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l~TRODUCCION 

En ~1éxico, como en muchas otras regiones, se llevan a cabo actos que atentan 

contra Ja dignidad y la propia naturaleza del ser humano; la mayoría de las \'eces se trata de 

situaciones que lejos de ser repudiadas, son \'ÍStas con indiferencia por la generalidad de la 

población y en ocasiones, incluso aceptadas. Lo que para algunos es moti\'o de preocupación 

constante. para la mayoría sólo representa una nota periodística más. 

Hay quienes afinnan que las \'Íolaciones a Derechos Humanos se dan por 

caprichos del destino. Es común escuchar por ahí "Jo que les sucedió, es porque a alguien le 

tiene que pasar". 

No requiere gran esfuerzo abrir los ojos y obsCrvar a nuestro alrededor. Nos 

daremos cuenta de Ja realidad mundial: en lo que va del siglo han muerto más de 100 millones 

de personas bajo el poder destructivo de todo tipo de armas. No ha vivido la humanidad un 

sólo día sin guerra, con más de 150 conflictos bélicos desde la gran Segunda Guerra. Además 

en todo el mundo hay más de 500 miJJones de personas que padecen desnutrición, sin embargo 

Ja tendencia actual de las grandes· potencias mundiales, es invenir en costosos arsenales 

militares, entre muchos otros gastos inútiles. Las desapariciones de gente y la tonura, son 

figuras ciue están presentes casi en todas panes. 

Excesos de poder por parte de gobernantes, abusos de autoridad en todos los 

niveles, inobsenancia de Ja ley, carencia de \'al ores éticos y ~orales, extrema pobreza de 

sectores bien determinados, desigualdad de oponunidades para Jle\'ar una \'ida digna, y la 

\'iolencia psicológica que a menudo recibe el individuo proveniente de los medios masivos de 
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comunicación, son rasgos característicos en nuestro presente, que constituyen factores que dan 

pauta al desarrollo de sistemas de "no respeto" a los Derechos Humanos que envuelven y 

afectan a toda la humanidad. 

De aquí surge la necesidad de implementar y desarrollar una Cultura de 

Derechos Humanos. la cual haga posible revalorar al ser humano y que sea capaz de originar 

nuevas actitudes que pennitan garantizar el máximo respeto a los Derechos Fundamentales de 

la persona. 

Los Derechos Humanos. son un testimonio que pone de manifiesto los aspectos 

negativos del mundo en que vi\'imos, todo lo que aún nos falta para alcanzar la plena 

realización de la persona; y al mismo tiempo pretenden sacar a la luz, la infinita riqueza que se 

encuentra potencialmente en lo que llamamos "Ser Humano"; son un llamado de esperanza. 

Generalmente, se presentan como algo que no está conseguido, como algo que 

posiblemente nunca se logre conseguir, como atgo, en definitiva, utópico; siempre exigiendo 

un nuevo esfuerzo por pane de la humanidad entera. Son un Uamado que nos obliga a ver de 

otra manera nuestra realidad actual y pasada. 

La educación, juega un papel crucial dentro de la cultura que se propone, ya 

que mediante e11a, la persona adquiere experiencias que pueden provocar importantes cambios 

de conducta. La educación moderna en materia de Derechos Humanos va más atlá de enumerar 

textos jurídicos; señala \'alares que a todo el género humano corresponde considerar; se ocupa 

también de tos mecanismos y procedimientos de defensa; y demuestra las consecuencias que 

provocan las \'iolaciones a tales derechos. 
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Existen en el pais algunos organismos tanto nacionales como extranjeros, que 

han tomado 1a iniciativa de fomentar la Cultura de Derechos Humanos; su esfuerzo no es 

suficiente. Es necesario que el actual sistema educativo mexicano en su totalidad gire en torno 

a los Derechos Supremos. 

Educar en Derechos Humanos, implica afrontar gran cantidad de retos, 

situación que pretendo resaltar en esta Tesis Profesional. 
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DERECHOS HUJ\lANOS Y EDUCACION. CONCEPTOS GE!l.'ERALES. 

J. LOS DERECHOS HUMANOS. 

1.1. Concepto. 

Generalmente se dic:c que Jos Derechos Humanos son aquelJos que peneneccn a 

Ja persona por el sólo hecho de existir ésta; corresponden a la naturaleza del ser humano. No 

basta con atender a.las anteriores alusiones; es necesario definir de manera más precisa cuáles 

son esos derechos. 

De acuerdo con Antonio Truyol, decir que existen Derechos Humanos implica 

afinnar que el ser humano posee Derechos Fundamentales por el simple hecho de ser hombre, 

por su propia naturaleza, por su propia dignidad, que le son inherentes; que lejos de nacer de 

la concesión de la sociedad política, han de ser consagrados y garantizados por ésta,m Son 

derechos reconocidos por el poder político y que, con independencia de las convicciones que 

posean los gobernantes están obligados a garantizar su cumplimiento. 

Por su pane, Gregario Peces-Barba, sostiene que los Derechos Fundamentales 

de Ja persona suponen una respuesta del Derecho a las necesidades básicas de los individuos y 

grupos, y constituyen en la cultura jurídica y política actual, un instrumento que favorece al 

desarrollo moral de los seres humanos dentro de la sociedad.<:?> 

(1) Truyol Y Strra, Antonio; "Estudio Pnliminara los Dtnc:hos Humanos"; REUS; rrimtra Edki6n; Madrid, 
Espafla; 1968; p.11. 
(2) Ptc:ts·Barba. Grtgorio¡ "Dtrtc:ho PosiJfro dt los Dtnc:hos Humanos"; Edilorial DtbaJt; Primtro Edic:l6n; 
/.fadrid, España; 1981; p.14. 
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Argumenta el autor que los derechos en cuestión aparecen históricamente demro 

de la füosofia moral como una expresión de los \'alares de Hbenad e igualdad - necesidades 

humanas fundamentales para la realización plena en la vida social de las personas -. y que se 

incorporan progresi\'amente al derecho positi\'o, principalmente a través de las constituciones 

como normas básicas del ordenamiento jurídico y, por consiguiente, en et plano superior del 

Derecho. 

Peces-Barba, define a los Derechos Humanos como " ... facultades que el 

Derecho atribuye a las personas y a los grupos sociales, expresión de sus necesidades en lo 

referente a la \'ida, la libenad, la igualdad, la panicipación política o social, o a cualquier otro 

aspecto fundamental que afecte al desarrn11o integral de las personas en una comunidad de 

hombres libres, exigiendo el respeto o la actuación de los demás hombres, de los grupos 

sociales y del Estado, y con garantfa de los poderes públicos para restablecer su ejercicio en 

caso de \'iolación o para realizar la prestación ..• "13) 

Es \'álido señalar que los Derechos Humanos posibilitan exigir de los 

gobernantes la satisfacción de las necesidades esenciales de la persona. 

los Derechos Humanos son las prerrogativas y facultades inherentes al hombre 

y a la mujer que, por la delicada naturaleza de éstos, se toman indispensables para su 

existencia. Pero es et Estado quien tiene la obligación de reconocerlos, además de respetarlos y 

defenderlos. El gobierno debe sujetar su actuación al marco jurídico que para tal efecto existe, 

el cual le impone, en detenninados casos, la obligación de abstenerse y en otros de actuar, con 

el fin de garantizar, precisamente a los individuos, la \'Ígencia de sus libertades primordiales.t4l 

Cabe señalar que el deber de respetarlos no corresponde únicamente a los gobernantes, sino 

(3) lbidtm: p. U. 
(olJ Comisión Nacional dt Dtrtchos Humanos: "LDs Dtrtchos Humanos dt los Maú:anos. Un Estudio 
Comparo.tfro. ,.; C.'\'DH; Primtra Edición; Múico, 1991: p.14. 

5 
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también a los gobernados; toda persona sin imponar el rol social que desempeñe, los debe 

acatar. 

Cuando los Derechos Humanos son consagrados en la constitución de un país. 

forman auténticas garantías que limitan el poder de los gobernantes y protegen al individuo 

ante excesos o abusos. 

Los Derechos Humanos son también denominados, Derechos del Hombre (la 

palabra hombre se aplica considerando a todo el género humano. sin excluir a la mujer), 

Derechos de la Persona, Derechos Flmdamenrales, Derechos Supremos, Garantías 

lndi1·iduales, etc. 

1.2. Fundamentación Histórica, Filosófica y Jurídica. 

Para algunos autores, los orígenes de los Derechos Humanos datan de épocas 

históricas muy remotas, como lo es, la relath•a a Grecia clásica; manifiestan que los Derechos 

Humanos surgieron con el Derecho Natural. Karel Vasak, menciona un ejemplo que considera 

clásico, extraído de la literatura helena, y que es el de Antfgona • .•. Segtln Sófocles, cuando 

Creonte reprocha a Antígena haber dado entierro a su hennano pese a tenerlo prohibido, 

Antígena replica que ha actuado según las leyes no escritas e inmutables de los cielos ... "151 

Al respecto, Sonia Picado, menciona que en ta obra de Hesíodo " Los Trabajos 

y Jos Días • ( siglo VII a. C. ) se hace referencia a que existe una ley dil'ina que está por 

encima de Ja ley comipta de J~s hombres."> 

(5) 1'asat, Kant; •w Dimtnsionts lnttmaclonaltl dt 101 Dtrtclios Humanos.", \'ol.I; StrballVNESCO; 
Primtro Edid6n; Barrtlona, España; J9U; p.37. 
(6) lnnihlto lnttramtricano de lkrrchos Humanos; "Primtr Stmltuuio lnttramtricano 1obn Educación :y 
Dtnchos Humanos"; pontncia dt Sonia Picado; San Josl, Casia Rita; 1985; p.25. 

6 
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El mismo Vasak, indica que también en el antiguo sistema jurídico romano se 

encuentran Jos orígenes de los Derechos de Ja Persona. ya que se postula la existencia de una 

ley na rural; derechos na rurales del hombre " •.. Según Ulpiano, Ja ley natural es la que enseña 

la naturaleza a todos los seres vivos ... esta ley está relacionada con el ius gentium ... ante todo, 

significa los derechos de quienes no poseen Ja ciudadanía romana, y se refiere por tanto, a los 

derechos de que gozan todos los hombres, donde quiera que estos se haJlen ... "C7> 

En la cultura occidental, la idea de que todos somos iguales por naturaleza 

encuentra sus rafees en el pensamiento hebreo~cristiano. 

En el plano filosófico, ahora se puede intuir que la preocupación por los 

Derechos Humanos. bien pudo haberse originado desde que los antiguos estudiosos 

escudriñaron la dignidad humana. 

Dentro de las corrientes del pensamiento que se han dado Ja tarea de analizar la 

riaturaleza de tos Derechos Humanos, existen dos muy importantes: el iusnaruralismo y el 

posirivismo. La primera de c!stas , es decir el iusnaruralismo, reconoce Ja existencia de valores 

naturales al se~ humano y, anteriores a cualquier sistema jurídico; derechos irunutablcs y 

eternos, cuyo conocimiento se da por medio de Ja razón o de Ja revelación. Eruditos en Ja 

materia que companen esta postura, afirman que en esencia, Jos Derechos Humanos son 

aquellas garantías que requiere un individuo para poder desarrollarse en Ja sociedad, esto es, 

cual todo un ser dotado de inteligencia y voluntad. 

En consecuencia, se habla de que a toda mujer y hombre se debe respetar su 

vida, su dignidad, su libertad, su igualdad con los demás seres racionales, su integridad física 

y mental, sus decisiones políticas, etc.; se les debe proteger la salud, así como garantizar la 

(7) l'asak, Kan/; Op~iJ¡ p. 31. 

7 
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seguridad de su persona y penenencias y, Ja impanición de justicia; se les debe proporcionar 

las condiciones económicas mínimas para satisfacer sus necesidades básicas y que logren 

subsistir. A cada uno de estos aspectos. debe corresponder uno o varios Derechos Humanos. 

Por consiguiente, se ha enfatizado que los Derechos Fundamentales son anteriores y superiores 

a cualquier actuación gubernamental. esto es. que no requieren de una normati\'idad propia 

para su vigencia, y que tampoco pueden ser derogados por Jos gobernantes. Así. se dice que 

Jos Derechos de la Persona son inherentes a la naturaleza humana, y corresponden a Ja 

dignidad del ser racionaJ.fR) 

" ... Paniendo de que el Derecho Natural consiste en un ordenamiento universal 

deducido de Ja propia naturaleza tíumana, de ahí se deri\'an derechos naturales como derechos 

que ostenta la persona como reflejo subjeti\'o de un orden nonnati\'o natural, es decir, la 

fundamentación de esos derechos se encuentra en el Derecho Natural. no en el Derecho 

Positi\'o. Perq, además esos derechos naturales son anteriores y !iUperiores al Derecho Positi\'O 

y, por tanto, inaJienables ... "C9> 

c;:on los anteriores criterios se puede deducir, que Jos Derechos Humanos no son 

una concesión, sino una obligación estatal para con Ja persona. 

En Ja fundamentación iusnaturalista destacan dos aspectos imponantcs: 

A) El origen de los derechos naturales no es el Derecho Positivo, sino un tipo 

de orden jurídico distinto a t:I: el orden jurídico natural. " ... Tanto el orden jurídico natural 

como Jos derechos naturales de él deducidos son expresión y panicipación de una naturalcz.a 

(8) '111ompson J., Josl; "0Ja4emo• dt Estudio. Strit: Educad6n )' Dcncho• Humanar ... ; lnttiruto 
Jnttromericano dt Deruhos Humanos; Primera Ed1·ción; San Josl, Costa Rica; 1988: p.10. 
(9) Ftmán.dt:. Eusthio; .. Ttorilz dt la Jusrida y Dtrtcho• Humanos": Editorial Dtbart; Primera Edid6n; 
Madrid, España; 198#; p.86. 
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humana común y uW\'ersal para todos Jos hombres; se entiende por derechos naturales aquellos 

derechos de los que es tirular el hombre no por graciosa concesión de las normas positi\'as, 

sino independientemente de el1as y por e1 mero hecho de ser hombre¡ de participar de Ja 

naruraleza humana .•. "ºº' 

B) Por Jo que se refiere a la Yalidez de tales derechos, existen y los posee Ja 

persona independientemente de que se reconozcan o no por el Derecho Positivo. 

la influencia iusnaruralista se hace notar muy profundamente en las 

declaraciones de derechos del siglo XVIII: 

La Declaración de Derechos de Virginia ( 12 de junio de 1776 ) establece 

'" ... Que todos Jos hombres son por naturaleza igualmente libres e independientes y tienen 

ciertos derechos innatos, de los que, cuando entran en estado de sociedad, no pueden pri\'ar o 

desposeer a su posteridad por ningún pac10, a saber: el goce de Ja vida y de Ja libenad, con los 

medios de adquirir y poseer Ja propiedad y de buscar y ob1ener Ja felicidad y la 

seguridad ••. "<11) 

Por su pane Ja Declaración de Independencia de los Estados Unidos ( 4 de julio 

de 1776 ) señala que " ••. Cuando en el curso de los acon1ecimien1os humanos, se hace 

necesario para un pueblo disolver Jos vínculos políticos que Jo han ligado a otro y tomar entre 

las naciones de Ja tierra el puesto, separado e igual, a que las leyes de Ja naturaleza, y el Dios 

de esa naruraleza, Je dan derecho, un juSlo respelo al juicio de Ja humanidad Je obliga a 

declarar las causas que Jo impulsan a la separación ..... ,1:n 

(10) lbid•m; p. 9J, 
(11) Ptcu-Barba, Gngorio; "Tato• B4sico• sobn Dtncho• Humanos"; Stccl6n dt Pllbllcadonn t 
/ltltrtantbio dt la Facu1Ja4 dt Dtrtcho dt la Unfrtrrlda.d Compluttnsr; Aladrid, Espafla; 1973; p.75. 
(12) lbid•m;p. 80, 
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En la Declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano ( 26 de agost~ 

de 1789) se establece que " ... Los representantes del pueblo francés, constituidos en Asamblea 

Nacional, considcrando que la ignorancia, el olvido o el desprecio de los derechos del hombre 

son las únicas causas de los males públicos y de la corrupción de los gobiernos, han decidido 

exponer, en una declaración solemne, los derechos naturales, inalienables, y sagrados del 

hombre ..• "l13l 

El positivismo al re::pecto infiere, que los Derechos Humanos son al igual que el 

resto del ordenamiento jurídico, un resultado de la actividad nonnativa llevada a cabo por tos 

correspondientes órganos del Estado, y por lo tanto, ames de su existencia como normas 

positivas -es decir antes de su promulgación-, no pueden ser reclamables. De esta fonna, la 

extensión y las condiciones para el ejercicio de los Derechos Humanos, dependerán de la letra 

misma de la ley o de sus fuentes auxiHares contempladas en el sistema jurídico, por ejemplo, 

Ja jurisprudencia.O'> Desde este punto de vista, no hay razón para pretender descubrir 

Derechos Humanos antes de su fonnulación en leyes vigentes, en tanto que no hay derecho 

antes de su positivización; serán Derechos Humanos únicamente aquellos que Ja legislación 

haya acogido en su seno. 

A mediados del siglo XX se da la positivización más imponante de Derechos 

Humanos, en documentos internacionales como la Declaración Americana de Derechos y 

Deberes del Hombre (abril de 1948); la Declaración Universal de Derechos Humanos (10 de 

diciembre de 1948); La Convención Europea para la Protección de los Derechos Humanos y 

Libenades Fundamentales (de 1950); los Pactos de Derechos Ci\"iles y Polfticos, y de 

Derechos Económicos, Sociales y Culrurales (ambos de 1966); y la Convención Americana de 

Derechos Humanos o Pacto de San José (de 1969), entre muchas otras. 

(13) lbi4•m; p. 87. 
(U) Tllompson J. , Josi¡ Op.cil: p. JO. 
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Considerando las ideas tanto del iusnaturalismo como del positfrismo, 

obtenemos conclusiones muy imponantes: 

Los Derechos Humanos solamente pueden ser reconocidos como ·auténticos 

derechos, cuando estén reconocidos por el Derecho Positivo; mientras esto no ocurra, nos 

encontraremos ante valores, intereses, objetivos y deseos humanos más o menos necesarios, 

imponantes o fundamentales. " .•. Cuando Jos panidarios de la fundamentación iusnaturalista 

nos hablan de derechos naturales an1eriores y superiores al Derecho Positivo, esto debe 

entenderse más bien en el sentido de exigencias éticas o principios jurídicos suprapositivos que 

son 1 efectivamente anteriores al Derecho Positivo e incluso, si se quiere, superiores desde el 

punto de vista ético o moral. .. "05) 

Mientras los Derechos Humanos no estén reconocidos y amparados por el 

ordenamiento jurídico, su existencia plena garantizada jurídicamente, aún no habrá tenido 

lugar.<16) 

Los Derechos Humanos originalmente son valores y exigen ser acogidos por el 

Derecho Positivo 1 para garantizar su plena efectividad. Al respecto Sonia Picado, sostiene que 

Jos Derechos Humanos son fundamentos filosóficos , ideológicos y sociales que constituyen Ja 

base para adoptar determinada conducta nonnati\'a.Cl7) 

Suelen existir Derechos Humanos, que toda\'Ía no lo son conforme a Jos 1extos 

Jegales de un determinado Estado, pero con el transcurso del tiempo. "ª" alcanzando 

reconocimiento en Ja conciencia de los pueblos o en sectores imponantes de ellos . 

. ~~~~~~~~~~ 
(15} Ftrn4nde:,, Eusrbio; Op-cil; p. p. 95 )' 96. 
(16) Jbl4tm; p. 98. 
(17) Instituto Jnttramrricano de Drnchas Humanas; Op-.cil; p.25. 
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El fundamento filosófico principal relativo a los Derechos de Ja Persona, es el 

de Ja dignidad. El término dignidad comprende todos aquellos atributos propios de Ja 

naruraleza humana;· del ser racional y con voluntad propia. Estos rasgos lo hacen distinto al 

resto de los seres, razón por la que merece la máxima protección y el respeto a su persona. 

Decir que los Derechos Humanos son fundamentales, significa que, se hallan estrechameme 

conectados con Ja idea de dignidad humana y son al mismo tiempo las condiciones de 

desarrollo de esa idea. Los Derechos de Ja Persona tienen su fundamento antropológico en las 

necesidades humanas. Con el reconocimiento, ejercicio y prolección de éstos se pretende 

satisfacer una serie de exigencias que se consideran necesarias para el desarrollo de una \'ida 

digna. 

El ser humano es considerado un valor superior absoluto. Esto no l1e\·a consigo 

el desconocimiento del Estado ..... Lo que hay es que, el Estado. frente a Ja persona humana ha 

de tener Ja consideración de medio, no la de fin. La sociedad es para el hombre, no el hombre 

para la sociedad ... """ 

EmmanueJ Kant. en su obra "Lecciones de Etica .. afinna que existen deberes 

sumamente imponantes, cuyo origen es el derecho de los demás. No se debe tomar en cuenta 

Ja necesidad del hombre o la mujer, sino sólo su derecho; al margen de que el otro Jo necesite 

o no, de que sea o no indjgente. estamos obHgados a satisfacerle todo cuanto concierna a. su 

derecho. El más elevado entre estos deberes es el respeto al derecho de los demás, asienta el 

autor. Kant, también sostiene que no hay nada más sacrosanto en el mundo entero que el 

derecho de Jos demás, el cual es sagrado e inviolable. • ... La mayor y más frecuente miseria 

humana es consecuencia no tanto del infortunio como de la injusticia del hombre ••• ·o9> 

(18) Outdn Tobeflar, Jos/¡ "Las Dtnchos del Hombrt"; &litoriiJl REVS, S.A.; Prlm~rri Edición; Espafla; 
1985;p.7J. 
(19) H~rnndo1f, Danirl E. ( compilDdor J: "Flloso/út d~ los Dtrtr:ho1 Hum.anos"; Camisidn NRdonaJ dt 
lknchos Huma.nos¡ Primrra .Edic:i6n; !tfáico: 1992; p.31. 
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También respecto a deberes importantes, Eusebio Femández menciona que 

paraJelamente a la posesión de los Derechos Fundamentales existen deberes y obligaciones 

también fundamentales en relación con ellos. Cada derecho implica un deber; así, la libertad 

de prensa implica el deber de expresar la verdad e informar verazmente; los derechos po1iticos, 

el deber de panicipación ciudadana y política responsable; el derecho a la vida y a la 

integridad fisica y moral, el deber de respetar la vida y la integridad de nuestros semejantes, 

etc.i:m> 

1.3. Contenido. 

Ahora corresponde analizar Jos aspectos de la persona que son protegidos por 

los Derechos Supremos, a la luz de la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

Los Derechos Fundamentales giran en torno a Ja dignidad humana, por Jo tanto, 

pretenden proteger a la mujer y al hombre, de todo tipo de acto que ponga en peligro su digna 

existencia. 

Comencemos por la \•ida. Vivir. es lo más imponante para el ser humano. Esta 

prioridad constituye el sopone fundamental para Ja existencia y disfrute de todos los de~b 

derechos. " ... Así ha sido, sin consultar nuestra opinión ni pedimos pcnniso, sin avisamos lo 

que nos esperaba, un buen día a cada uno de nosotros nos lanzaron a la vida. Estamos 

inmersos en algo que es pura experiencia y sobre lo que cuesta reflexionar y no obstante, es el 

fundamento mismo de la defensa de los Derechos Humanos .•. "c:m 

(20) Fernó.ndn, Eustbio; O¡rciJ; p. 79. 
(21) Bustamanlt, Francisco; "lhnchos Humanos tn tl Aula"; SERPAJ; Primtra Edición; J.fonltlidto, 
Urugiu:y; 1992; p.47. 
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La vida es todo el periodo de existencia de 1a persona. es decir, desde que es 

concebida en e1 vientre de su madre. hasta el momento en que muere. El ser humano 

representa un fenótneno demasiado complejo: una realidad material ante todo, pero también, 

facultades como la razón y ta voluntad, que le permiten tener conciencia de su existencia y 

conocer el mundo exterior, así como sentir emoción, sufrimiento, amor y odio. 

Al respecto, Francisco Bustamante, señala acertadamente que, la vida humana 

es como un mecanismo de rclojerfa. al que no se le pueden aislar ni jerarquizar sus piezas y 

funciones, ya que con cada una de ellas se integra un todo, que a su vez, es lo que muestra su 

real valor y significado,122, 

Proteger la vida del individuo, implica respetar su integridad física y moral; 

garantizarle el acceso a todos los medios de protección a ta salud y de seguridad social: no 

afectar su ''ida privada ni familiar. 

La Declaración destaca las siguientes prerrogativas: 

• Art. 3: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la uguridad 

de su persona. " 

"Art. 5: Nadie será sometido a torturas ni a penas o rratos crueles, inhumanos o 

degradantes. • 

''A11. 12: Nadie será objeto de ingerendas arbitrarias en su iida, su familia, su 

domicilio o su correspondencia, ni de ataque a su honra o a su réputación ... • 

(22) lbid•m; p. 48. 
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"An. 25: Toda persona tiene derecho a un nfrel de l'ida adecuado que /e 

asegure, así como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial Ja 

alimentación, el 1·estido, la .,,~·frienda, Ja asistencia médica y los sen•icios 

sociales necesarios: tiene asimismo derecho '7 los seguros en caso de desempleo, 

en/ennedad, invalidez, 1'iudez, 1•ejez. u otros casos de pérdida de sus medios de 

subsistencia por circunstancias independientes de su 1•0/untad, .. " 

Otro aspecto fundamental del indi\'iduo, es su igualdad con todas las demás 

personas del orbe. " ... Es evidente que el primer derecho moral del hombre es el derecho a Ja 

igualdad. Nadie puede tener privilegios ante nadie porque nadie es superior en dignidad a 

nadie ... "C23> •. Mucha gente, cuando se habla de Ja igualdad entre Jos seres humanos, objetan 

diciendo que no es posible ser todos iguales. Se debe explicar que Ja igualdad no se afirma en 

todos Jos planos sino en et de la dignidad humana. Es evidente que no todos somos iguales en 

Jo que toca a ta capacidad física y a las cualidades intelectuales y morales. 

~fujeres y hombres somos fundamentalmente iguales por nuestro origen y por 

nuestro destino. Todos somos iguales por nuestra naturaleza humana: todos estamos llamados a 

ser personas, a gozar Ja Jibertad, el amor y la vida. Esto quiere decir que cada individuo debe 

tener Derechos Fundamentales eficazmente garantizados, para poder desarrollarse como ~er 

humano. El hombre y la mujer no \'alen por Jo que tienen, sino por Jo que son. 

La igualdad es un valor, por el que se \'iene arduamente batallando desde hace 

muchísimo tiempo. Hubo épocas en que se postulaba que la condición humana admitía Ja 

natural desigualdad de las personas. Instituciones como la escla\'itud y Ja sen·idumbre eri el 

(13) Afosca, J11an Josl; "Dtnchos Huma.nos: Pautas para una Educacl6n UIJeradora. "; Ediclonrs Trilcr; 
Srgunda Edici6n; Alontnidro, UTJJgUa)'; 1986; p.20. 
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pasado, o el racismo, la xenofobia y el machismo en la actualidad, panen del supuesto de que 

hay personas o grupos humanos que, en ninguna circunstancia merecen la misma dignidad que 

otros, porque lisa ·y llanamente se les considera moral, intelectual y a veces físicamente 

inferiores.<~4> 

De esta forma, y según Ja Declaración Uni\•ersal de Jos Derechos Humanos, 

todos tenemos derecho a trabaj~r en condiciones laborales justas y favorables; a ser protegidos 

por la seguridad social: a que se nos proteja Ja familia, nuestras madres e hijos: a tener un 

nivel de \'ida adecuado; a recibir educación; y en general a gozar todos Jos derechos 

consagrados en el citado texto legal, sin discriminación de ningún tipo .. Como ejemplo tenemos 

Jo establecido en las siguientes normas: 

"An. 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos 

y, dotados como .?sttín de ra:.ón y conciencia, deben componarse fraternalmente 

los unos con los otros. • 

"Art. 2: J. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en 

esta Declaración, sin distinción alguna de ra:a, color. sexo, idloma, religión. 

opinión polftica o de cualquier otra lndo/e, origen nacional o social, posición 

económica, nacimiento o cualquier otra condición. 2. Además, no se ~rá 

distinción alguna fundada en la condición política, juridica o internacional d-1 

pals o territorio de cuya jurisdicción dependa una persona, 1an10 si se trata d~ 

un pals independiente, como de un territorio bajo administración fiduciaria. no 

autónomo o sometido a cualquier otra limitación dt soberanfa. • 

(24) Bustamanlt, Francisco; Op-dl¡ p. /SI. 
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La libenad no queda atrás en imponancia. Ser libre significa realizar Jo que 

nuestra propia voJuntad nos detennina, siempre y cuando no afectemos los derechos de la 

demás gente o no e.sié prohibido por las leyes. 

Hay autores que consideran cuatro manifestaciones principales del derecho a la 

libertad: 

A) 1A libenad de conciencia: " ... Consiste en que cada hombre pueda seguir el 

dictado de su conciencia según sus convicciones honradas ..• "{~5), Esta libenad abarca las 

cuestiones religiosas; la posibilidad de creer o no en un Dios, y en su caso, a practicar o 

profesar la religión que más le com•enga al individuo. 

B) La libenad física: Ninguna persona puede ser lle,•ada a prisión o padecer 

alguna forma similar de privación de la libenad, sino en Jos casos que las leyes han establccido 

previamente. Tampoco puede ser esclava de otra. 

C) LA libertad de expresión: Se refiere a Ja facultad de poder expresarse uno 

mismo de la manera que Jo prefiera y de conocer las manifestaciones de ideas de los demás, 

por diversos medios y a todos Jos niveles. Esta libenad sólo se puede ejercer respetando Ja 

verdad. Los medios masivos de comunicación deben tener la libenad conveniente para cumplir 

con su función informativa: Ja verdad no debe ser adulterada, ni contada a medias. " ... vivir 'en 

Ja verdad es \'ivir en la libertad ... "126>. Cuando se ejerce este derecho, deben respetarse los 

derechos de Jos demás, su honor y su intimidad. 

D) Libertad de reunión y asociación pacificas: el hombre y Ja mujer por 

naturaleza son sociables. Dificilmente podrían sobre\'ivir sOlos o aislados. La persona necesita 

(25) Mosca, Juan Josl; Op-cil; p. 39. 
(26) lbidem; p. 40. 
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de Jos demás para tomar conciencia de sí; de su \'alar y destino; para desarrollarse, cultivar su 

mente y corazón. Relacionarse con Jos otros es condición para crecer; de la simple relación 

nace la organización. Para comunicarse los seres humanos deben reunirse con sus semejantes, 

ya sea por un determinado momento y sin propósitos duraderos o por largos periodos de 

tiempo y con fines permanentes. Mientras se ejercite este derecho de manera pacífica no 

existirá motivo para disolver dichas agrupaciones. 

Al respecto, la Declaración establece que: 

.. An. 4: Nadie estará sometido a esclavitud y Ja trata de esclal'OS están 

prohibidas en todas sus fon11as . .. 

"At1. 18: Toda persona tiene derecho a la /ibenad de pensamiento. de 

conciencia y de religión: este derecho incluye la Jibcnad de cambiar de religión 

o de creencia, as( como Ja libenad de manifestar su religión o su creencia, 

indfridual o colectivamente, tanto en público como en privado, por la 

enseñan:a, la práctica, el culto y la obsen•ancia . .. 

"Art. 19: Todo individuo tiene derecho a Ja libenad de opinión y de expresi~n: 

este derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de 

investigar)' recibir infonnaciones y opiniones, y el de difundir/as, sin limitación 

de {romera, por cualquier medio de expresión. • 

"An. 20 J. Toda persona 1iene derecho a la libenad de reunión y de asociación 

pacificas. 2. Nadie podrá ser obligado a pertenecer a una asociación. • 

18 
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Otro aspecto de gran interés. es la impanición de justicia. Esta situación está 

referida al hecho de que toda persona debe estar en posibilidad de defender sus derechos ante 

la ley y exigir justicia ante Jos tribunales. Además nadie puede ser Jle,·ado a Ja cárcel sin causa 

·justa y legalmente probada, ni condenado o considerado delincuente sin haberse probado 

pre\'iamente el hecho según lo detennina Ja ley. 

Toda sociedad organizada que se considere justa, debe garantizar a los 

miembros que la componen, el derecho a Ja justicia. Para lograrlo, debe contar con jueces de 

probada honestidad, tribunales imparciales y leyes justas. Además, debe haber organismos que 

se encarguen de \'ciar por Ja administración imparcial de justicia.G!7> 

En lo relativo a Ja justicia, la Declaración enumera los siguientes preceptos: 

"Arr. 6: Todo ser humano tiene derecho, en todas panes, al rcconocimienJo de 

su personalidad jurídica. " 

"."111. 7: Todos son iguales anle la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual 

protección ante la ley. Todos tienen derecho a igual protección contra toda 

discriminación que infn'nja esta Declaración )' contra toda provocación a tal 

discn'minación. " 

"Art. 8: Toda persona tiene derecho a un recurso efec1i1•0, ante los tribunales 

nacionales competenres, que la ampare contra actos que violen sus Derechos 

Fundamentales reconocidos por la constitución o por la ley. " 

"Art. 9: Nadie podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado. • 
~~~~~~~~~~ 

(27J_lbi4tm; p. 57. 
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"Art. JO: Toda persona tiene derecllo, en condiciones de plena igualdad, a ser 

ofda p1íbUcamente )' con jusrtcia por un tn'b1mal independi'enre e imparcial, 

para· la determinación de sus derec11os y obligaciones o para examen de 

cualquier acusación conrra ella en materia penal. " 

"Art. 11: 1. Tuda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su 

inocencia mientras no se pruebe su culppbilidad, confom1e a la ley y en jutcio 

público en el que se le hayan asegurado todas las garantías necesarias para su 

defensa. 2. Nadie serd condenado por actos u omisiones que en el momento de 

cometerse no fueron deltctivos según el Derecho nacional o internacional. 

Tampoco se impondrd pena más gra\•e que la aplicable en el momento de Ja 

comisión del delito." 

1.4. Características. 

Son Normas Jurídicas. Los grupos humanos con la idea de proteger sus propios 

valores, crean leyes que contienen nonnas. de conducta, de justicia, de convivencia y de todo 

aquello que esa cultura considera que merece la persona, por el simple hecho de serlo; en 

torno a su dignidad humana. Dichas nonnas se traducen en derechos reconocidos por el p~er 

político y que con independencia de las convicciones que posean Jos gobernantes, deben 

garantizar su cump1imiento. Son nonnas impcrati\'as que en caso de no respetarse. corresponde 

al Estado utilizar los medios coacti\'os necesarios para darles absoluta \'alidez. 

Penenecen a todo el género humano. Los Derechos Humanos protegen a cuanta 

persona existe, sin importar color, raza, sexo, edad, nacionalidad, religión, situación 
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económica, condición social, opinión política, estado físico y mental, etc. Son aplicables a 

todos los seres humanos, ya sea a cada individuo o a todo un grupo de personas. 

Di'a a dta, más gellle tiene acceso a su conocimiemo. La superación de 

regímenes netamente autoritarios u opresores han provocado que el común de la población 

conozca y tenga acceso a gozar los Derechos Fundamentales, ya que en aquellos periodos, 

hablar de tales derechos era considerado una fantasía, una situación opuesta a la realidad. El 

estudio de éstos, correspondía exclusivamente a juristas y filósofos " ... En la superación de 

aquellos regímenes netamente autoritarios, los Derechos Humanos han sido una de las 

principales banderas alzadas; contribuyeron a fundamentar, legitimar, impulsar y esperanzar 

los esfuerzos de muchas mujeres y hombres comprometidos en superar la grave situación que 

se vivía. Aqui se produjo un fenómeno trascendente: los Derechos Humanos perdieron su 

condición de asunto de eruditos para convertirse en el punto consensual de movilización hacia 

la libertad ..• "'"l 

Debido a su imponancia se consagran en las leyes supremas de los pueblos. 

Defender los Derechos Supremos implica proteger al propio género humano. De ahl que 

generalmente sea en Jas constituciones de cada país donde estén enunciados, para garantizar as{ 

su eficaz cumplimiento. Las l•)·es que deriven de la constitución deben respetar lo establecido 

en elJa, sin llegar a contravenirla. 

Consrtruyen /(mires al poder del gobemanre. Al incorporarse los Derechos 

Humanos a las constituciones de los paises, se transforman en limitaciones que la carta 

fundamental, impone a las atribuciones de los poderes públicos. Esto significa que las leyes o 

actos de autoridades de un Estado habrán de respetar el marco inviolable que la constitución 

(28) Bunamante, Francisco; Op*CIJ; p. 18. 
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asigna a esos derechos: se ampara a los ciudadanos contra excesos o arbitrariedades de la 

autoridad. 

Imponen deberes a las personas. As[ como no existen, ni· pueden existir 

derechos ilimitados. tampoco puede haber únicamente derechos sin sus correlati\'os deberes. 

Los derechos de cada persona están limitados por los derechos de los demás, por la seguridad 

de todos y por las justas exigencias del bien común. De esta forma toda persona tiene deberes 

para con Ja familia, ta comunidad y toda la humanidad. 

Son eternos. No es posible acordar la pérdida de su eficacia, ni tampoco 

exigirla. Mientras el hombre exista. existirán los Derechos Fundamentales y es tarea de él 

mismo. luchar siempre por su total reconocimiento y \'igencia plena sin tomar en cuenta el 

momento histórico por el que se esté atra\'esando. Cl9J 

Su respeto es factor detenninante para el desarrollo de las nactones. Los 

Derechos Humanos suelen ser palanca del desarroUo, ya que en un pueblo donde se vi\'e con 

plena seguridad de que serán respetados y pro1egidos cada uno de sus habitantes, se dan 

condiciones que generan confianza y moth•an al indi\'iduo a superarse en lo personal e intentar 

obtener más logros en beneficia de toda Ja comunidad.C30J 

Reflejan la realidad de un pals. En ocasiones puede ser que existan Derechos 

Supremos reconocidos en instrumentos UIÚ\'crsales ·como Jos textos jurídicos de la 

Organización de las Naciones Unidas (ONU)· que no estén aún incorporados a las leyes locales 

de una nación, o que las normas que los protegen sean deficientes. En ese sentido. los 

Derechos Humanos ejercen una función cñtica; juzgan al orden vigente, estimulan· la 

(29) Ag11ilar Cue•·a..r, M11gda1rno; "}.(anual dt Capacilodón. Dtrtchos Humanos."; Comisión Nacional de 
Dtnchos H1tmanos; Prlmrra Edición: Múico; 1991: p.33. 
(30) Buitcwumtt, Frondsto; Op-cil; p. 18, 
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movilización de Ja opinión pública y dejan al descubierto Jos factores que impiden su completa 

realización.clt) 

Su fundamento principal es el respeto a la dignidad del hombre. El hombre y la 

mujer son seres únicos dentro del universo conocido, enonnemente superiores y diferentes a 

cualquier otro ser; su inteligencia y voluntad marcan Ja diferencia. Además son autónomos. 

tanto para la elaboración de su vida interior como para la adopción de sus conductas externas; 

aptos por sí mismos para percibir. juzgar y decidir sobre sí y sobre lo que les rodea. En tal 

condición se presentan ante las demás personas como alguien, como sujetos, y no pueden 

considerarse como algo ni tampoi;o como objetos. Su calidad humana impide que puedan ser 

usados para utilidad o provecho de otros. Esto hace de ellos un fin en sí mismos; no pueden 

utilizarse como medio o instrumento para nadie ni para nada. 

No son un lujo. Es erróneo pensar que Jos Derechos Fundamentales son 

exclusivamente el resultado de haber alcanzado la prosperidad en un país. una especie de lujo o 

riqueza; son factor que pemtitc alcanzar la prosperidad, y no un mero resultado de ella.<Jl) 

Son derechos inalienables e i"enunciab/es. Son inalienables porque no se 

pueden transmitir de una persona a otra: pcneneccn al hombre mientras éste exista y sólo 

dejarán de pcnenecerle cuando desaparezca de la faz de la tierra. Irren~nciables porque el 

sujeto no puede abdicar a su goce; no puede desistirse a la protección que brindan. El sujCto 

podrá decidir a su libre albedrío si ejercita o no sus derechos por un determinado momento, 

pero no puede renunciar a ellos de manera definiti\'a. 

Deben desa"ol/arse y proregerse. En ausencia de los derechos económicos, 

sociales y culturales, tos derechos civiles y políticos corren el peligro de ser meras 

(31) lbi4•m; p. 41. 
(32) lbid•m; p. 18. 
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declaraciones; en ausencia de Jos derechos civiJes y políticos, Jos derechos económicos, 

sociales y culturales no podrían ser garantizados por mucho 1iempo, perderian su plena 

~ \•aJidez. Todos estas derechos constituyen Ja urudadU3>; no se puede IJe\'ar una \'ida digna si 

falta libertad, igualdad y seguridad jurídica, pero éstas de poco servirán si no exis1en 

satisfactores económicos y sociales mínimos para poder subsistir como ser humano.f34> 

Su defensa /Ja on"ginado la figura del Ombudsman. El Ombudsman es un 

organismo especializado en Ja protección y defensa de los Derechos Humanos; no sustituye Jos 

recursos y medios de defensa ya existentes, sino los complementa y eruiquece, debido a su 

amiburocratismo e imparcialidad, entre otras caracteñs1icas. 

Para su plena 1•a/ide;. deben ser reconocidos por el Derecho Posiri1•0. Por Jo 

general, Jos Derechos Fundamentales tienen dos \•ías de entrada al Derecho Positivo: 

A) Cuando se incorporan en las constituciones políticas de cada país; 

B) Cuando un Estado celebra un pacto o tratado jurídicamente \'Ínculantc con 

uno o más Estados, en Jos que se reconozca obligado a respelar esos derechos. 

Su reconocimiento es progresfro. A través de dh•ersas etapas históricas, Jos 

pueblos han ido reconociendo paulatinamente más y más Derechos Fundamentales , de acuerdo 

a las exigencias de la época. No se consideran definitivos los hasta hoy reconocidos: el día de 

mañana habrá otros. porque a cada momento se presentan nuevos problemas que atañen a Ja 

supervivencia del ser humano. De esta forma, hablamos hoy de tres generaciones de Jos 

Derechos Humanos, en un fururo no muy lejano, seguramente de una cuana.f!.'J 

(33) Carpi:.o. Jorgt; "Tendmcitu .Ac1ualts del Dcncho: Lo1 Dcncho1 Humanos.",· Comisi6n Nadonal de 
Dtncho1 Hu1111J1101; Primtra Edid6n; Mi.rico; p.9. 
(34) Bunamanlt, Francisco; Op-cil; p. 35. 
(35) Carpl:o, Jorr•; Op-dl: p. 6. 
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Su desarrollo es irregular. No hay un a\•ance continuo, sino que también se 

presentan enonnes retrocesos respecto a su reconocimiento y respeto por pane de los hombres 

y de Jos pueblos. 

Proteger/os significa garanti:ar la supenofrencia del hombre en el planeta. El 

gran desprecio que han mostrado hacia Jos derechos más imponantes del hombre, las potencias 

militares que han venido panicipando en conflictos annados desde la 2 • Guerra Mundial hasta 

nuestros días, ha provocado que la humanidad reaccione y busque conseguir una protección 

más eficaz de tales derechos. ConsiderandJ las condiciones actuales en que se encuentra el 

medio natural en que habitamos, la gran capacidad de armamento de que disponen cada vez 

más países, se hace necesario enfatizar que es el género humano quien se encuentra en 

situación precaria. 

Generan deberes positfros )' negati\>os al Estado. Los Derechos Humanos llegan 

a considerarse un conjunto de obligaciones del Estado que Je determinan a hacer u omitir 

determinadas conductas en relación con las pCrsonas. Los derechos del ser humano y de Jos 

grupos que fonna, tienen como contrapanida los deberes estatales: los Derechos 

Fundamentales surgieron como un sistema de protección al indi\'iduo frente al poder abusivo . 
de las instituciones.<~6> 

Estdn por encima dt cualquier tipo de régimen político o militar: Esto es debido 

a que los Derechos Supremos tienen por objeto proteger al indi\'iduo y sus agrupaciones, para 

lograr así su bienestar y pleno desarrollo. Originalmente, es el pueblo mismo quien mediante 

su \'Oluntad determina Ja fonna del sistema que ha de gobernarle; es la panc estructural básica 

de todo Estado y por lo tanto re\'iste de mayor importancia protegerle, y más aún ánte 

regímenes opresores, autoritarios o que ilegítimamente ocupan el poder poJítico. En dichos 

(36J Bustamant~, Fra.ndsco; OJl*CU¡ p. 42. 
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regímenes también hay gobernados. y donde hay gente, hay Derechos Humanos; prerrogati\'as 

que deben respetarse independientemente de la fonna política que el sistema adopte. 

Gobernante y gobernados los deben respetar. Corresponde no sólo a los 

representantes del Gobierno, a sus Autoridades o Servidores Públicos respetarlos, sino a toda 

la población en general, ya que a toda la humanidad le penenecen y es ella misma quien los 

tiene que respetar. 

Son patrimonio (Omlln de la humanidad. La historia nos demuestra que Jos 

Derechos Fundamentales son resultado de una larga lucha del individuo para ganar espacios en 

la sociedad y obtener mayores posibilidades de alcanzar una vida digna y libre. Ante Ja 

proliferación de las armas de destrucción masi\'a, la desigualdad de riqueza entre fos pueblos, 

la existencia de regímenes militares, entre otras situaciones, se da mayor imponancia a la 

vigencia y respeto de los Derechos Humanos, llegando a considerarse éstos como un auténtico 

legado de generaciones pasadas y que hoy en día se hace necesario conservar y peñeccionar en 

beneficio de toda la humanidad. 

Inculcarlos es fundamental. Transmitir la educación en Derechos Humanos, 

implica fincar las bases para que el sujeto viva en auténticas condiciones apremiantes. El 

conocimiento de los máximos derechos y su aplicación en cada aspecto de la vida, contribuy,en 

a lograr el bienestar del indi\'iduo y de los grupos, y favorecen su desarrollo: • ••. Puesto que 

las guerras nacen en las mentes de Jos hombres, es en las mentes de los hombres que debe 

erigirse baluanes de la paz ..• • (preámbulo de la Constitución de la UNESC0).1371 

Cuundo se \'iolen, debe denunciarse. La difusión que se da, de violaciones a 'tos 

Derechos Supremos adquiere una dimensión educativa por si misma: enseña a toda la geme 

(J7) Jbidtm; p. 19. 

26 



DERE.CHOS H\.1MA.~OS Y EDUCACIO~. COSCEPTOS GE...;ERALES. 

que padece situaciones similares, Ja extensión )' profundidad de sus mates, implica una toma de 

conciencia para encarar so1uciones. Además se da a conocer públicamente quiénes ejecutan 

tales actos, generando la inconformidad popu1ar.t3!J 

Cuando en la maren'a se adquieran logros, se debe difundir. Se debe resaltar 

aquellos Derechos Fundamentales que son efectivamente respetados y demostrar la "ía por Ja 

que ello se logró. Y respecto de los múltiples derechos que aún están lejos de obtener su plena 

vigencia, hay que descubrir y mostrar cual es el camino que conduce a ella. Además el mínimo 

logro que se obtenga, resulta.".J.)entador y propicia perse\'crancia en el indh·iduo.t39) 

No son una moda. No representan una preocupación momentánea de Ja 

humanidad. Su respeto es una necesidad que envuelve no sólo a quienes se encuentran más 

desprotegidos o necesitados, sino también a todos aquellos que pretenden constniir una 

sociedad más digna que pennita alcanzar mejores condiciones de vida. Son un reclamo social. 

Se han 1'ntcmacionali¡ado. Los paises miembros de Ja ONU, reconocen que Jos 

Derechos Fundamentales son panc ineludible deJ mundo internacional, por lo que no 

representan preocupación cxclusi\'a de cada uno de ellos. Cada día, más Estados aceptan Ja 

competencia de Comisiones y Canes internacionales que conocen asuntos relativos a Derechos 

Humanos. En muchos casos Jos individuos pueden recurrir directamente a las instancias 

internacionales, siempre y cuando hayan agotado prc\'iamente las intemas.l.Wl 

1.S. Re.:onodmienlo y Clasificación. 

Característico de los Derechos FundamentaJes es que, su reconocimiento se ha 

dado paulatinamente 'con el transcurso del tiempo. Según Jas necesidades de la época, es coino 

(38) Jbldem: p. 19. 
(39) lbldem: p. 19. 
(40) Ctupl:o, Jorge: Op.,U; p. S. 
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Ja sociedad internacional los "ª adoptando; evolucionan confonne la humanidad descubre 

nue\'aS circunstancias que Ja hacen vulnerable; de las que no está protegida " ... Los Derechos 

Humanos no son iiltemporales ni han caído del cielo, son el resultado de la lucha de los 

pueblos creando instrumentos para que se les respete su dignidad. No han sido definidos de 

una vez para siempre, mañana habrán otros Derechos Humanos, porque en cada época se 

presentan nuevas y diferentes fonnas de opresión y se revelan nue\'as sensibiJidades hacia 

grupos oprimidos ... "1411 

En el actual des:.rrollo de Jos Derechos Fundamentales, se destaca la siguiente 

evolución cronológica: en primer lugar, fueron reconocidos los Derechos Fundamentales 

(propiamente dichos), cfriles y políticos; luego Jos derechos económicos, sociales y culturales, 

y; por último los derechos de los pueblos. A estas categorías se les ha dado la denominación de 

Primera, Segunda y Tercera Generación de los Derecllos Humanos, respectivamente. Esta es 

Ja principal clasificación a la que recurren la generalidad de los autores. 

La Primera Generación, se presenta como una respuesta de los pueblos, a Jos 

gobiernos absolutistas del siglo XVIll; era .... necesario re\'alorar al ser humano para garantizarle 

su digna existencia. Los más grandes movimientos sociales de fin de siglo en Europa y 

América, es decir ta Revolución Francesa y la Independencia de Jos Estados Unidos, dieron 

como resultado el reconocimiento uni\'ersal de Derechos F~ndamentalcs, CÍ\'iles y poUti~C!S, 

que tenían por objeto asegurar la Yida, la igualdad, la dignidad, la justicia y la libenad de cada 

individuo. Estos derechos, implican en la mayoría de los casos, un dejar de hacer por pane de 

los gobernantes; se trata de respetar a la persona en sus esferas individuales y no afectarle de 

ninguna forma. 

(41) Bustamante, Francisco; Op...:il; p. 31. 
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Respecto a esos derechos, el Dr. Daniel Zobauo comenta que," .•. Su fin 

principal es la protección de la libertad, la seguridad y la integridad física y moral de la 

persona. Inspirados. en una concepción individualista, cuyo fin primordial es evitar que el 

Estado invada o agreda cienos atributos del ser humano, suponen por 1o tanto, una actitud 

pasiva o negativa de éste: una abstención dirigida a respetar, es decir a no impedir y a 

garantizar, el libre y no discriminatorio goce de los mismos. Son derechos, por lo tanto, se 

ejercen en contra del Estado y proveen a su titular de medios para defenderse contra el 

ejercicio arbitrario del poder público ..... <A:!> 

Ahora bien, decir que el Estado debe tener frente a la persona una actuación 

primordialmente pasiva, no significa que la acción estatal se limite únicamente a garantizar el 

orden público dentro del cual estos derechos puedan ejercerse plenamente, sino que implica 

además, el deber de establecer y mantener las condiciones para que ese orden exista real, 

efectiva y permanentemente. 

En la actualidad se contemplan Derechos Fundamentales, como lo es la vida, el 

respeto a la dignidad; a no ser víctima de tonuras ni tratos o castigos crueles; a no ser 

sometido a esclavitud o servidumbre; a la libertad corpórea, de pensamiento y de religión; a la 

seguridad de la persona y sus posesiones: a un juicio justo; a la intimidad en el hogar y en Ja 

correspondencia: etc. 

Entre los derechos de indole civil, se establece el correspondiente a llevar un 

nombre y tener una nacionalidad; a contraer matrimonio de manera libre: al reconocimiento de 

la personalidad jurídica; a la libertad de asociación y reunión; etc.l43l 

(42) lnsri1uto lnttromrn·cano de Drrnhos Humanos: Op-dt¡ ponrnda dt DanM Zobano¡ p.73. 
(43) l'asa.t, A'artl; Op..cU," p. 86. 
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Respecto a las prerrogativas de carácter político tenemos el derecho a tomar 

pat1e en Ja conducción de Jos asuntos públicos, incluido el derecho a votar y a ser elegido. 

Es obligación del Estado respetar de manera absoluta Jos derechos políticos y 

CÍ\'iles, independientemente de las situaciones económicas, sociales o de cualquier otra índole, 

que predominen en él. 

La Segunda Generación parte de Ja idea de que, el ser humano debe vivir y 

desenvolverse dentro de condiciones sociales, económicas y culturales acordes con su 

dignidad. Su desarrollo está en constante avance, ya que estos derechos se hacen 

necesariamente más numerosos según progresa Ja sociedad y abarca nuevas esferas de la 

existencia humana. 

Se considera que esta generación ruvo origen a fines del siglo XIX y principios 

del XX, con los denominados derechos sociales. económicos y culwrales, durante los más 

grandes movimientos industriales y sociales de la historia. El gran desarrollo que se presentó 

durante Ja Revolución Industrial en Europa, propició que se descuidara el aspecto básico de Ja 

producción: el factor humano. 

Cabe señalar que, en comparación con los derechos civiles y políticos, Jos 

derechos de la Segunda Generación buscan proteger no la individualidad de la persona, sino a 

toda la sociedad en su conjunto. Son derechos que complementan a los de Ja Primera 

Generación, y pretenden desarrollar el goce de Jos ya reconocidos en aquella etapa. Además 

implican un hacer, es decir, una conducta positiva por pane del Estado, para garant~ Ja 

protección del individuo y la colecth'idad. 
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Por lo que toca a Jos derechos sociales, en nuestros días, han sido 

universalmente reconocidas algunas prerrogativas, como el derecho a fonnar sindicatos de 

manera libre; a Ja seguridad social; a Ja protección de la salud individual y familiar; a un nivel 

de \'Ída que "ªYª de acuerdo con la dignidad humana; etc.<44J 

En cuanto a los económicos, tenemos derecho a trabajar bajo condiciones justas 

y en igualdad de circunstancias con Ja demás gente que realiza la misma Jabor; y sobre todo a 

recibir un salario que nos permita \'Ívir dignamente. 

Los derechos culturales, dan acceso a la persona a la educación y a la 

recreación, así como a participar en toda la vida cultural de la sociedad. 

Los derechos de esta generación, deben ser garantizados en la medida de lo 

posible por el Estado; según los recursos con que cuente. 

la Tercera Generación, surge a partir del final de Ja Segunda Guerra Mundial; 

atiende a las necesidades más recientes de la humanidad, mismas que antes no habían sido 

protegidas. Los derechos aquí reconocidos son una respuesta a Ja exigencia de cooperación 

entre las naciones, así como de los distintos grupos que las integran.t45J 

A las prerrogati\'as pertenecientes a esta generaciót:1, se les ha dado el nombre 

de derechos de los pueblos o de solidaridad. Con ellos, se pretende proteger a todos Jos grupos 

que conforman una nación y a los Estados entre sí: ya no sólo al individuo en Jo paniculªr n_i a 

las sociedades. 

(.U) lbidtm; p. p. 86 y 87. 
(45) Aruilar Cunm, MardaI~na; Opo.eil; p. 39. 
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Requieren para su cumplimiento, prestaciones positivas -hacer y dar- y 

negativas· no hacer-, tanto de un Estado como de toda Ja Comunidad Internacional. 

Los derechos de esta categoría, pueden ser reclamados ante el propio Estado, en 

el caso de gropos pertenecientes al mismo, o ante otro Estado, en el caso de la Comunidad 

lntemacionaJ, es decir, de nación a nación. 

Las prerrogath 3S que contemplan, son los derechos a la autodeterminación de 

los pueblos; a su independencia económica y política, y a Ja identidad nacional y cultural; a la 

paz; al entendimiento y confianza; a la solidaridad y cooperación regional e internacional; al 

desarrollo; a la protección del medio ambiente; a gozar del patrimonio común de la 

humanidad; etc.'46> 

En relación con la solidaridad, Francisco Bustamante, cita un caso que acaparó 

su atención: " ... El tele\'isor transmitía escenas en directo de la re\'uelta estudiantil de Pekín y 

recordé \'agamente que en 1911 habían sucedido en ese país cosas similares. Luego el noticiero 

mostró actos de apoyo alrededor del mundo. Se me ocurrió pensar que Ja diferencia que había 

entre este movimiento y el anterior ( aparte de que el primero dejó un tendal mayor de 

víctimas ) estaba en que ahora lo que sucedía era conocido al instante por todos. Por cieno, 

esa circunstancia contribuía a que brotara la solidaridad .•. "t"> 

1.6. Opinión Actual Respecto a su Importancia. 

la conciencia universal, sobre la imponancia de respetar los Derechos Humanos 

del individuo y de los pueblos, ha llegado a una magnitud nunca antes alcanzada: jamás· se 

(46) lbúl•m: p. 47. 
(47) Bustamantt, Francisco; Op-cil: p. 217. 
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habían proclamado en instrumentos jurídicos de tan alto nivel estos derechos y nunca se les 

violó tan sistemáticamente como en nuestros tiempos. 

Documentos internacionales como la propia Declaración Universal de los 

Derechos Humanos; el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos; el Pacto 

Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culrurales; Ja Convención Americana sobre 

Derechos Humanos; la Cana Afrkam!: de Derechos Humanos; Ja Declaración de Derechos del 

Retrasado Mental; Ja DecJar;.1ción de Jos Derechos de Jos Impedidos; la Declaración de Jos 

Derechos del Niño; el Con\'enio para Ja Represión de Ja Trata de Personas y de Ja Explotación 

de Ja Prostirución Ajena; Ja Declaración sobre los Principios Fundamentales Relativos a la 

Contribución de los Medios de Comunicación de Masas al Fonalecimienro de Ja Paz y Ja 

Comprensión Internacional, a la Promoción de Jos Derechos Humanos y a la Lucha contra el 

Racismo, el Apanheid y la Incitación a la Guerra; Ja Declaración de las Naciones Unidas, 

sobre Ja Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Racial; la Declaración sobre la 

Eliminación de Ja Discriminación de Ja Mujer; Ja Declaración sobre la Protección de Todas las 

Personas contra Ja Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos y Degradantes; Ja 

Convención Relativa a la Lucha contra Ja Discriminación en Ja Esfera de la Enseñanza; Ja 

Declaración de las Naciones Unidas sobre eJ Medio Ambiente;<4B> y otros más. ponen en 

relieve Ja preocupación mundial por la no transgresión de Jos derechos de la mujer y del 

hombre, regulando de manera específica, cada uno de elJos, ciertos derechos en particular. 

Hoy en dfa,, existen muchas organizaciones internacionales que tienen como 

finalidad primordial, proteger y defender Jos Derechos Humanos, tal es el caso de la 

Organización de las Naciones Unidas (ONU); la Organización de Estados Americanos (OEA); 

el Fondo de las Naciones Urúdas para Ja Infancia (UNICEF); la Organización de las Naciones 

(48) Garcfa, Filix,· "Enst11ar los Dtrtcl10s Humanos. Tatos Fundamtnlalts"; Ztro; Primtra Edición; Madrid, 
Espat1a; 1983; p.p. 93, IJ2, 100, 153, 156, 149, 164, 222, 173, 159, 188, 195 )' 229. 
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Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO); Ja Organización Internacional 

del Trabajo (Oln; Ja Organización Mundial de Ja Salud (OMS); Amnistía Jntcmacional; etc. 

La lucha por establecerlos fimiemente en la conciencia de Jas personas y Jos 

grupos, pasa necesariamente por el proceso educativo; esta tensión entre el creciente interés 

por Jos Derechos Fundamentales y su constante violación, nos llama urgentemente a realizar 

efectivas acciones educmivas para contribuir a su difusión, comprensión y realización en el 

planeta entero. En el párrafo introductorio de la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos, se menciona que, ésta se proclama ..... como ideal común por el que todos los 

pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las instituciones, 

inspirándose constantemente en ella, promue\•an, mediante la enseñanza y la educación, el 

respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por medidas progresivas de carácter nacional 

e internacional, su reconocimiento y aplicación universales y efectivos, tanto entre Jos pueblos 

de los Estados miembros como entre Jos de Jos territorios bajo su jurisdicción .•• "149> 

2. LA EDUCACJO!'<. 

2.1. Conceptos Fundamentales. 

Para comprender qué es Ja educación, es conveniente analizar su significado 

vulgar, por el cual se Je concibe como la acción de enseñar y mejorar las facultades físicas, 

intelectuales y morales de la persona. En otro sentido, pudiera entenderse como una cualidad 

que adquiertn Ja mujer y el hombre, por la que adaptan sus conductas a determinados usos 

sociales. 

(49) Diaz. Aliilltr, l.Ais; "Manual dt Dtrtchos Humanos"; Comisión Nadonal dt Dtrtchos Huma.nos; Stgunda 
Edición; Ali:rico; }992: p.IOS. 
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De Jo anrerior se desprende que. Ja educación se adquiere por influjo externo; 

eUo puede ser de manera espontánea a tra\'és de las relaciones sociales, o en fonna sistemática 

dentro de Jos establecimientos educati~·os. 

Respecto a su origen etimológico, Ja palabra educación pro\'ienc de la raíz latina 

educazio-educarionís, de donde se derh•a el vocablo dt1ccre1 que significa guiar.1~0) Desde este 

punto de vista, se trata no sólo de encauzar. sino también de provocar cambios de conducta. 

Ambos significados JJevan una idea común: Ja modificación del hombre. 

estrechamente relacionada con el propósito de perfeccfonarJo. La educadón no crea nue\'OS 

seres, sino actúa sobre el hombre y Ja mujer que son seres anteriores al proceso educativo. Es 

importante agregar que esa perfección arranca de la \'OJuntad de: la persona. 

Haciendo una asimilación de las cuestiones anteriores, Víctor García Hoz, 

señala que Ja educación busca eJ perfeccionamiento intencional de todas Jas manifestaciones 

humanas.es•> 

Si habláramos de un modo de ,·ida mejor, debemos tener presente que Ja 

educación se puede concebir como la " humanización de la vida ", y al hacer referencia a esta 

frase, es conveniente citar lo que el propio García Hoz, al respecto expone: " ... Humanizar Ja 

\'ida, vale tanto como dar a Ja vida carácter humano. Y como el carácter humano 1e viene a Ja 

existencia del conocimiento, es decir, de la posibilidad que el hombre tiene de saber qué es lo 

que debe hacer, por qué debe hacerlo y como hacerlo, en el fondo hablar de humanización de 

Ja \'ida viene a ser tanto como aludir a Ja proyección de la cultura en la experiencia del 

(SO} "Diccionario A.Haya dt la Lengua"; Gru.po Anaya, S.A.; Primtra Edic~·4n; Barctlona Espo.litJ; 1991; 
p.3U. 
(SI} Ga~úi Ho:. l'lc1or: "Prindplo1 d' PcdtJgogÚJ Sintmá//ca•; Edicionu RJAL.P, S.A.; Primera Edición; 
España; /986; p.25~ 
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hombre •. .Ja educación es 1a capacitación para responder a todas las exigencias de la vida 

humana .•. "152) 

La educación capacita para dar una respuesta a cualquier exigencia humana. y 

debe entenderse como un proceso de ayuda para la realización personal. y es este 

procedimiento el que con\'iene a la educación en personalizada, 1a cual tiene como objetivos 

fundamentales ta libenad de iniciativa. la libenad de elección y la de aceptación. Personalizar 

la educación no es otra cosa que referir el proceso educativo a la persona singular que cada ser 

humano es. 

Cabe señalar que. no se puede desprender a la educación de la pedagogfa. pues 

ésta tiene como objetivo primordial, conocer al hombre para poder ayudarle en su 

peñeccionamiento; una pane de la misma se centra en los esrudios dedicados al conocimiento 

de aquellas disposiciones humanas en las cuales se apoya la educación, y ta otra pane en la 

aplicación de tas mejores técnicas para el desenvolvimiento racional del hombre. 

Educador y educando son los panicipantes en el proceso de aprendizaje. 

Respecto a las funciones del educador, es imponante mencionar, que la responsabilidad del 

profesor no consiste simplemente en transmitir un conocimiento para que sea aprendido por el 

alumno, sino que debe estimular y orientar la curiosidad intelecrual del educando, así como 

ayudarle a desarrollar actitudes positivas, emociones ordenadas y criterios de conducta.1!131 

Si bien como ya se ha mencionado, la educación debe considerarse como un 

ren.ómeno personal, en cuanto a que se dirige a buscar el perfeccionamiento del ser 

humano, es necesa~io agregar, que ésta debe tener en cuenta a la sociedad, pues es en ella 

donde se sah·aguardan los bienes particulares. 

(52) lbidtm; p. 30. 
(53) lbidtm; p. 182. 
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Podemos concluir que, la educación debe sen·ir para capacitar al indh·iduo a 

,·h·ir en comunidad, e,·itando que llegue a formar parte de una masa social; para que 

participe de modo acth·o en el desarrollo de su ,·ida personal y en la búsqueda de 

soluciones a los problemas de toda la sociedad, pero haciendo uso de su propio criterio y 

libertad personal. 

2.2. La Educación como un Deber-Derecho !"atura! del Hombre y la Mujer. 

Ya antcriormr.:nte se ha señalado que, Ja educación busca el peñeccionamiento 

voluntario de las capacidades o facultades humanas; de ahí que se le considere como un 

quehacer continuo y permanente, que le es necesario a la mujer y al hombre para alcanzar su 

plenirud. 

Si el deber ser del individuo es Jlegar a su perfección, entonces requiere de la 

educ~ción; así tenemos que: " ... el deber ser educado. que Je dicta al hombre su naturaleza, 

coincide con el contenido de la norma: el deber ser jurídico de educarse .•. "1~> 

En Ja incesante lucha por lograr su peñección, el ser humano se hace sujeto del 

deber-derecho a la educación, e1 cual constituye un principio normativo de orden moral que le 

exige su propia naturaleza. 

Si bien el derecho a la educación Je penenece al indi\'iduo por el sólo hecho de 

ser persona, tiene además una dimensión social, pues este derecho se realiza en sociedad; se 

hace necesaria la panicipación de un tercer sujeto o coadyuvante cuya función es hacer posible 

(5') Día: Gon:Alt:. Tania; '"El lkncho a la Educación"; l'nfrenida.d de .\'a•·arra; Primero Edici6n; España; 
/973; p.31. 
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1a actitud del educando, es decir, de mujeres y hombres que sirvan de receptores de las nuevas 

conductas que experimenta. 

El deber que tiene el individuo de educarse, es un deber contemplado por los 

Derechos Natural y Positivo, pues se trata de una necesidad moral que te penenece a Ja 

persona, pero a su \•ez es exigido por el orden jurídico, ya que éste contempla al derecho y al 

deber moral como necesarios para obtener el bien común¡ por esto la función del Derecho 

Positivo es garantizar Ja educación. 

Si con el bien común, se pretende alcanzar el bienestar de todas las personas que 

integran Ja sociedad, el hombre a través del deber a la educación podrá contribuir con el 

desarrollo de sus facultades a lograr tal bien. 

2.3. Contenido General del Derecho a la Educación. 

El contenido general del derecho a la educación es tan amplio como lo 

demuestra el fin que persigue. Lo anterior lo confirma el Anículo 26, numeral 2, de la propia 

Declaración Universal de Jos Derechos Humanos, que establece que la educación debe tener 

por objeto lograr el pleno desarrollo de la personalidad humana, lo que en conjunto implica su 

fonnación moral, intelectual, religiosa, social y física. Además cabe subrayar que, el citado 

numeral hace incapi~ en que Ja educación deberá fonalecer el respeto a los Derechos Humanos 

y a las libertades fundamentales, as{ como fa\'orecer la comprensión, la tolerancia y la amistad 

entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, con miras a encontrar y 

mantener la paz. 
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Característico de esta prerrogati\'a, es que nos remonta al Derecho Natural, ya 

que es inherente a la naruralez.a humana. Dentro de una doble perspectiva se puede decir que 

es un derecho personal, pues le es necesario al indi\'iduo para poder lograr su perfección, de 

ah{ que sea inalienable, ya que no le puede ser arrebatado; también que es un derecho social:-" 

pues resulta benéfico para toda la sociedad humana que sus miembros \'atoren el respeto entre 

si; es necesario para la obtención del bien común. 

Como fundamento de lo anterior, se puede citar lo que al respecto quedó 

establecido por el Concilio Vaticano JI: " ... Todos los hombres, de cualquier raza, condición y 

edad y por po~eer la dfgr.idad de persona, tienen derecho inalienable a una educación que 

responda al propio fin, al propio carácter, al diferente sexo, y acomodada a la cultura y a las 

tradiciones patrias, y al mismo tiempo, abierta a las relaciones fraternas con otros pueblos para 

fomentar en la tierra la unidad verdadera y la paz ... "!!~> 

Si bien la educación es un fenómeno esencialmente personal, pues busca la 

superación del hombre, no debe olvidarse su aspecto social, pues tiende a conseguir el bielt 

común. 

2.4. Los Agentes Educalh'os. 

La familia, la escuela, la generalidad de los organismos protectores de Derechos 

Humanos, tos grupos religiosos )' culturales; la comunidad nacional e internacional, los medios 

de comunicación y cualquier otra entidad que imparta educación del tipo que sea, se considera 

un agente educativo. De forma paralela, se requiere la actuación de los individuos: madres Y 

padres de fami1ia 1 profesores, políticos, legisladores, anistas, profesionistas, y otros más. 

(55) lbi4tm; p. 55, 
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La necesidad de transmitir los \'alares fundamentales del ser humano, en la 

conciencia de todas las personas, se impone y se hace exigible mediante el derecho-deber de 

educar. 

Las sociedades dan lugar a personas morales que tienen entre otras finalidades, 

la de educar; así aparecen necesarias al logro de este fin: Ja familia, la escueta o centros 

educati\'OS, la iglesia y demás comunidades religiosas, y otras instiruciones; es a cada una de 

ellas a quién corresponde el deber de dar a conocer los Derechos Humanos y los valores que 

protegen. no como un mero ideal, sino como una respuesta. a los grandes males individuales y 

sociales, y que garantizan el pleno desarrollo de la persona, debiéndose respetar en todo 

momento. 

La acción de cada educador o educadora, supone una responsabilidad dentro de 

Ja comunidad. Cada uno de ellos funciona como autoridad educativa y ostenta el deber de 

instruir; frente a ellos habrá otros que tengan el derecho a ser aleccionados. Respecto al 

educador, Tania Diaz Gonz.ález, asevera que, " ... Las personas físicas educadoras o maestros. 

tienen un cierto grado de autonomía que se denomina libertad de catedra, fundado en la libre 

investigación de la verdad y su libre comunicación dada la sociabilidad humana ... "156) La 

libertad de cátedra alcanza sus máximos rúveles, si con ella se pretende generar actitudes 

tendientes a la protección y defensa de tos Derechos de la Persona. 

La familia es el núcleo fundamental para el ser humano; es aquf donde se recibe 

la educación central; se influye por vez primera en la moral, la religión. y las costumbres 

sociales. Así mismo. en el circulo familiar se deben dar tas primeras enseñanzas en tomo a los 

''atores fundamentales de la persona, y respetarse en ese seno, para que el individuo al tener 

(56) lbid<m; p. 12/. 

40 



DERECHOS HCMASOS 'I' EDUCACIOS. COSCEPTOS OE. ... ERALES. 

contacto con Ja sociedad. dé su mayor observancia a Jos derechos que velan por el bienestar de 

su sociedad y de toda la humanidad. 

La patria potestad de las madres y padres. hace posible confonne al Derecho 

Positivo, la posibilidad de educar a sus hijos; aún cuando esta potestad termina con el 

transcurso del tiempo. al ser la educación permanente, los progenitores ejercen el derecho· 

deber de la educación durante toda la vida del hijo. 

La escueta contempla la acción educath·a que le compete a la familia. Esta 

institución tiene como razón di:: ser, a la educ:.:ción, ta cual se realiza media me la relación 

personal del educador y del educando. La función del maestro no se debe limitar únicamente a 

enseñar o a desarrollar el intelecto, pues debe considerar la formación ética y social. Como 

resultado de dicho vínculo, la escuela representaría un mCdio de formación social, esto es, una 

entidad que tendría como base la sociabilidad humana. 

La formación escolar debe responder a las necesidades que tiene planteadas el 

bien común. La educación debe tener un doble enfoque; el formativo y el informativo, pues 

" ... además de enseñar las materias de estudio, las escuelas tienen la obligación de transmitir a 

los alumnos los valores principales de nuestra cultura, incluidos aquellos que (como la 

igualdad social de las personas, independientemente de raza, religión y origen étnico) por 

desgracia son más respetados en la teoría que en Ja práctica •.• "tS7> 

Los organismos protectores de Derechos Humanos juegan un papel sumamente 

importante en la educación, ya que su enseñanza, tiene no sólo el propósito de dar a conocer 

los medios de defensa de las prerrogati\'aS supremas. sino también el método para protegerlas, 

(57) lbid<m: p. 441. 

41 



DERECHOS Hl'MA~OS Y EDUCACIOS. COSCEPTOS OE~ERALES. 

es decir. cómo e\'itar que sean \'ioladas; la mejor fonna de e\'ilarlo, es dándole a conocer a Ja 

gen1e cuáles son sus derechos, quiénes y de qué manera Jos pueden lesionar. 

El objetivo principal de dichas instituciones, es concienlizar a Ja persona para 

que, con pleno conocimienlo de Jos problemas que amenazan su propia naturaleza, Jos afronte 

y solucione. 

2.5. Ubicación del Deber-Derecho a la Educación en las Prerrogati\'as Fundamentales del 

Ser Humano. 

Ahora que ya se tiene un panorama general de Ja evolución y reconocimiento de 

Jos Derechos Fundamentales. así como de las implicaciones que trae consigo el deber·derecho 

a Ja educación. es posible identificarlo dentro de algunas clasificaciones que al respecto se han 

elaborado. 

Atendiendo a la principal clasificación a la que recurre Ja mayoría de Jos 

autores, y que fue mencionada con anterioridad, tenemos que el derecho a Ja educación 

penenece a la Segunda Generación, pues fue reconocido dentro de los derechos culrurales a 

mediados del siglo actual: se encuentra consagrado en Ja ya citada Declaración Universal que 

establece lo siguiente: • .. . A.mculo 26: J, Toda persona tiene derecho a la educación. lA 

educación debe ser gra1ui1a, al menos en lo concerniente a la instrucción elemental y 

fundamental. lA instrucción elemental serd obligatoria. La instrucción técnica y profesional 

habrá de ser generall:.ada,· el acceso a los estudios superiores será igual para todos, en 

función de los méritos respectil'os. 2. La educación tendrd por objeto el pleno desarrollo de la 

personalidad humana y el fonalecimiemo del respeto a los Derechos Humanos y a las 

libenadesfundamenrales; fal'Orecerd la comprensión, la rolerancia y la amistad emre 1odas las 
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naciones y todos los gropos étnicos o religiosos, y promo\•crá el desarrollo de las ac11'vidadcs 

de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. 3. Los padres tendrán derecho 

preferente a escoger el tipo de educación que habrá de darse a sus hi}os ... " 

Por su parte el maestro Sánchez Agesta, señala que si cJasifica~os tos Derechos 

Humanos según la naturaleza del bien que protegen, entonces podríamos aseverar que el 

derecho a la educación es eminentemente social, y especificamente un derecho al 

desenvolvimiento personal. 

En cuanto al deber de educar, y sobre todo en Derechos Humanos, Ja Asamblea 

General de las Naciones Unidas que proclamó en 1948 la Declaración Universal, manifestó la 

necesidad de prom~ver mediante la enseñanza y la educación el respeto a los derechos y 

libertades fundamentales, para así asegurar su reconocimiento y respeto de manera universal 

(Párrafo Introductorio de la Declaración). 

2.6. Aspectos Importantes de la Educación. 

Los cambios positivos de conducta, son resultado de la transformación humana, 

la que sólo se logra mediante una digna fonnación educath·a; cuando se observe de manera 

absoluta el derecho natural y fundamental a la educación, que por el hecho de ser persona, le 

corresponde a todo individuo: además cuando mediante él, se promueva el respeto de todas las 

prerrogativas elementales. 

Es más imponante que conceder derechos al pueblo, el educarlo para que pueda 

ejercitarlos. De ahi que la educación sea uno de los principales deberes del gobernante y del 
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común de la gente; un deber-derecho que se funda en el fin mismo de la sociedad y de ta 

naniraleza humana. 

1'fahatma Gandhi, considerando la importancia que reviste ·1a educación, 

manifestó que " ••. Primero al hombre. Primero transformar al hombre. No es posible resolver 

ninguna siniación angustiosa tratando de mudarla a ella misma, cuando su raíz está en lo 

torcido de los corazones humanos. Es desde alú donde debemos plantearnos cualquier 

problema, personal o público, si queremos da~Ie exacta solución ... "(SSJ 

Santo Tomás de Aquino, reconoció los dos perfiles del derecho a la educación: 

la prerrogativa de todo hombre a ser educado o a que se Je proporcionen Jos medios para 

adquirir Ja educación; y la de determinadas personas a educar a otros.t59) 

Ya que el hombre y Ja mujer nacen libres, y su libertad les permite una igualdad 

de oponunidades, y porque tienen razón, conciencia, albedrío, inteligencia e inventiva, todo 

ello es motivo suficiente para que se tes garantice el derecho a la educación, y mediante él, 

aprendan a respetar los valores supremos de la persona. 

El individuo es el protagonista y arquitecto de la cultura. En una cultura plena 

se requiere que el hombre sea espiritualmente maduro, lo cual sólo lo logra el hombre 

educado; et hombre que es capaz de educarse y educar a los demás. 

La educación en el seno familiar, debe procurar que Jos hijos, aprendan desde 

un principio a ser hombres, lo cual únicamente se obtiene con Ja experiencia de la \'ida 

cotidiana entre los miembros de la familia. De esta experiencia los hijos aprenden a tomar en 

(58) Godo¡, Emma; "/llohalnuJ ~hi"; Edilorial Jus; Primtra Edici6n; Múleo, 1988; p.102. 
(59) Garcú:t Lópr:. Jmls; "Las Dtrrchos Humanos tn Santo Tornds dt Aquino"; EUNSA: Primtra Edid6n; 
Pamplona, España; 1979; p.165. 
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cuenta a los demás )' respetarlos, a dominarse, a ser condescendientes y no pretender imponer 

siempre su \'ofuntad sobre las ajenas. 

Valorando la importancia de la familia, Juan Pablo 11, ha señalado que ella está 

simada en el centro mismo del bien común. precisamente porque es ahí donde se concibe, nace 

y desarrolla el individuo. Además, sostiene el Papa, que es ne~esario hacer todo lo posible 

para que desde el momento inicial de la concepción, 1a persona sea deseada, querida y 

aceptada como un \'alor panicular, único e irrepetible. " •.. Este ser debe sentirse imponante, 

útil, amado y valorado, incluso si está minusválido ... "1601 

l..a prevalecencia de Ja familia en su calidad de comunidad educad\'a 

insustiruibJe. reconoce en primer término a los padres como Jos iniciales y principales 

educadores. pues es de derecho natural el que ellos eduquen a sus hijos. Es preciso recalcar 

que al mismo tiempo que es un derecho, constituye una obligación, mda vez que los hijos 

tienen derecho a recibir la educación de sus padres. 

La educación busca salvar al hombre de sus errores y de la deformación¡ debe 

formar ciudadanos justos, pues sólo con Ja justicia se respeta et derecho y la Bbenad de los 

demás. Para lograr una sociedad libre se requiere enseñar a Ja gente a convivir, a comprender 

y a amar la libertad de los demás. De aquf resulta algo muy imponante: en la medida que los 

programas educativos gubernamentates promue\'an el respeto a los Derechos Humanos, se 

cstara garantizando la libertad de toda la sociedad. 

l. 7, La Edueacl6n en Derechos Humanos. 

¿ Por qué se habla hoy de educar en Derechos Humanos ? Esta es una pregunta 

que prácticamente toda América se cuestiona. 

(60) Aguilar T. FJ.orrndo; "'El Domingo. Sttnanario d~ ln.slruc:ciún Rtligio.sa"; E4ídonts Paulianas, S.A. dr 
C. V.; año XXXIX; na.35; MI.rico; 1989¡ p.1. 

45 



DERECHOS Hl1MASOS 'I' ED\.!CACIOS. COSCEPTOS GESEAALES. 

Los pueblos latinoamericanos han sufrido y siguen padeciendo muchas 

injusticias dolorosas que atonnentan nuestras conciencias. Más allá de Jas circunstancias 

personales, más allá de la cicatrizada lucha por la subsistencia de grandes mayorías, más allá 

de) exilio, la represión, la tonura, el inaudito desaparecimiento de seres human·os, más allá de 

tantas vivencias angustiosas y crueles, una inquietud nos invade: ¿ Cómo pudo y cómo puede 

ser posible ? . 

Ningún sentir democrático, ni las convicciones morales, ni nuestra autoimagen 

de personas de bien, han impedido que desaparezcan personas, que se mate, que se tonure, 

que se sufran injusticias de todo tipo, que Ja indefensión de la persona sobrepase cualquier 

límite. 

Junto con esta tremenda inquietud, surge de lo más profundo de nuestro ser, el 

ferviente deseo y propósito de un "nunca jamás11
• 

La anterior situación, María Teresa Rodas, Ja denomina " La conciencia 

despertada en el dolor ·<•ll 

Las violaciones a Derechos Humanos, nos motivan a organizar una defensa 

preventiva; a crear condiciones para desarrollar una cultura protectora de ellos. 

Además del mandato moral que interiormente percibimos, existe también el 

mandato legal. El Pacto de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, señala en su anículo 

13 que Ja educación debe orientarse hacia el pleno desarrollo de Ja persona humana y de su 

dignidad, y que • debe educarse para fonalecer el respeto a los Derechos Humanos y a las 

(61) Rodas, Ataría Tensa; "Clladtmo dt Educaci6n tn J" para los Derechos Humanos: La Prop11tJta Educarfra 
dt los Dtrtchos Humanos"¡ Jnniluto Inttramtricano dt Dtucho1 Humanos; Sanriago, Chllt; 1992; p.2. 
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libe nades fundamemales .. ; propósito que ya aparecía enunciado en el punto 2 del anículo 26 

de la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

Se sabe por la experiencia, que ninguna legalidad será suficiente por si sola para 

re~guardar a la sociedad de futuras violaciones a las prerrogati\'aS fundamentales. Es necesario 

que las distintas culturas promuevan el respeto incondicional a tales derechos y su creciente 

vigencia en la \•ida cotidiana; es indispensable gen~rar una conciencia de la dignidad humana, 

que impida que \Uelva a ser lesionada. 

Educar en Derechos Humanos es fonnar actitudes de respeto a los Derechos 

Supremos. " ••. Elementos fundamentales para la debida consideración de los Derechos 

Humanos son la cJaridad para percibir tensiones, la honestidad para reconocerlas y discutirlas; 

la entereza para enfrentar las dificultades que ello conlle\'a, la creatividad para proponer 

allemativas de solución, Ja pers~\·erancia para construir una convivencia digna ... "t6l) 

Fonnar actitudes de respeto a los derechos máximos, significa fonnar en los 

alumnos predisposiciones estables para actuar por la vigencia de ellos, en las relaciones 

sociales. 

La educación en Derechos Humanos acnla sobre el conocimiento, educando en 

Ja \'erdad; con honestidad. lnten•iene en el plano afectivo aceptando al alumno y pennitiéndole 

expresarse y referirse al mundo como un sujeto integral, corpóreo, perteneciente a un género: 

como una persona que además de pensar, siente, intuye, imagina y valora. Actúa sobre la 

conducta del educando, facilitándole el desarrollo gradual de su autonomfa, de su espfritu 

crítico y creativo; le otorga posibilidades de acción en relación con la \'igencia de sus 

derechos, permitiéndote descubrir desde su accionar que él es un ser social. 

(62) Jbidtm: p. 6. 
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La ya referida educación, consiste en la adopción de cienas conductas que sean 

congruentes con los Derechos Humanos y con Ja dignidad de la persona; fonna pane de un 

proceso de socialización, siendo la familia, la escuela y la propia sociedad, quienes a manera 

de agentes educativos se encarguen de guiar el proceso mediante el cual se transfonna Ja 

personalidad del sujeto.t63) 

2.8. Educación para la Paz. 

La educación en Derechos Humanos está imimamente ligada, y con toda razón, 

a Ja " educación para la paz ", ya que eJ respeto a Jos Derechos Humanos se traduce en Ja 

obtención de la paz. 

Por paz. se entiende no sólo Ja ausencia de conflictos annados, sino la conquista 

de un sistema de relaciones de convivencia, que regule y maneje racionalmente Jos conflictos 

en las esferas de la vida personal, social e intcmacionat.t64> 

Es válido aseverar que Ja " •.. paz es el proceso de realización de Ja justicia en 

Jos distintos niveles de relación humana. Es un concepto dinámico que nos lleva a hacer 

aflorar, afrontar y resolver Jos conflictos de una fonna no violenta y cuyo fin, es el logro de 

una armonía de Ja persona consigo misma, con Ja naturaleza y con Jos demás ... "16!1J 

(63) Olvel'tl Trniilo, Consuelo; ,.Educadón ~n Dertcllos Humanos,· una Proputsta dt Solución al N;ño 
Alaltra1ado. "; ponenda para la Comisión Nadanal dt Derechos Humano1, Dirttclón d~ Capacitación; 
Alirico; 1992; p.19. 
(6') Centro dt Estudios Educatfros, A.C.; "Re•ista Larinoamericana dt Estudios Educativos."; ''ol. Xl'll, 
Primer Trimtstn; Alúito; 1992,• p.1. 
(65) Stminan'o Ptnnantntt de Educación pal'tl la Pa:. dt la A.soriación Pro Dcnchos Humanas; "Educar para 
la Pa:.: Una Proputsta Posible."; Primero Edición; /tladrid, España; 1990; p.16. 
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En esta materia podemos destacar dos aspectos básicos: 

A) la paz es la ,·ida y el respeto por ella; 

B) la paz es el desarrollo basado en la justicia. 

En todo caso la paz. es la conquista de una etapa superior de la humanidad, en 

la que mujeres y hombres superan sus instintos de ambición y posesión, de dominio y 

\'enganza, y aprenden a vivir fraternalmente. 

Por Jo que se ha \'enido señalando, se confirma que efecti\'amentc la paz no 

consiste simplemente en la ausencia de conflictos armados, sino en el logro de un sistema para 

regular y manejar racionalmente las contrariedades en las esferas de la \'ida personal y social. 

Es un proceso por el que se \'3 logrando paulatinamente la solución de problemas: es también 

una tarea de los hombres en el esfuerzo de comprenderse a sí mismos y a Jos demás. 

No es posible que exista paz, en un mundo donde las relaciones sociales se 

caracterizan por el dominio, la desigualdad y la falta de reciprocidad, entre otras cosas, aunque 

no haya conflicto bélico.t66J 

Et término " educar para Ja paz " parte de uno de los significados inmediatos del 

acto de educar, que es, formar o desarrollar valores, en este caso, las actitudes y conductas 

Yinculadas a los principios de la paz y los Derechos Humanos. 

Educar para la paz, significa principalmente inculcar Ja comprensión, Ja 

cooperación y la convivencia pacífica, basada en la justicia. Esto implica valores y actitudes 

(66) Alba O/•·tra, María dt los Angtlts (coordinadora); "Rtportts dt lnwstigaci6n: Educacl6n para la P~ y 
tas Dtnchos Humanas tn la Pn'maria, "; Unirtrsidad ..tu16noma dt Aguascalitntu; Rtparft na. 19,· Múleo,· 
1989; p.12. 
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específicas del respeto al otro, de aceptación de lo diferente, de superación de los prejuicios, 

de capacidad de autocritica, de disposición al diálogo, y de tolerancia y madurez. 

La no \•io/encia constituye uno de Jos conceptos más imponantes dentro de la 

educación que se analiza. Se puede hablar de no \•iolencia a tres ni\'eles: A) como estilo de 

\•ida; B) como fonna de resolver conflictos, y: C) como estrategia política de transfonnación 

de la realidad. 

En los tres ni\'eles la no \'iolencia trabaja por la paz, siendo algo propia de ella, 

la estrecha relación y coherencia entre los tres. 

A) Como estilo de \'ida, busca la armonía de la persona, basada en \'alares de 

cooperación, respeto a la diferencia, igualdad, ecología, justicia, etc.; buscando 

siempre Ja unidad entre coherencia personal y el modo de sociedad a proponer. 

B) En la resolución de conflictos, busca en primer lugar, descubrir el conflicto 

generado por la injllsticia. Tras eUo pretende destacar el daño provocado a la 

pane oprimida en el conflicto y llamar la atención de la pane opresora. Dicha 

actitud está basada en un absoluto respeto a Ja integridad de las panes 

implicadas, y hace de la coherencia fines y medios, estrategia y condición para 

su eficacia, por to que se renuncia implícitamente a Ja \'Íolencia como medio. 

La no violencia intenta discernir entre Ja persona y el personaje, es decir, 

señalar cuál es la función social que se desarrolla (patrón/a, maestro/a, 

militar,.etc.), respetando a la persona y relati\'izando al personaje. 

C) Como estrategia política dt transfonnación de la sociedad, la no \'iolencia 

sigue los mismos pasos y principios descritos en ta resolución de conflictos, 
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pero Jes da una dimensión colectiva y sociaJ: análisis y toma de conciencia de Ja 

injusticia, denuncia de ésta, no cooperación, desobediencia civil y creación de 

altemati\'as. 

No podemos enfocar la violencia únicamente según los actos abiertos y 

agresivos. Es preciso enfocarla como causa de la diferencia entre lo que las personas deben 

gozar, pero no gozan: entre lo actual y lo potencial; en lo que se refiere a la realización de una 

vida mínimamente humana (comida suficiente, \'ivienda digna, relaciones pacificas en 

comunidad, trabajo no explotador y bien remunerado, educación elemental, etc). 

Reflexionando sobre la importancia de educar para Ja paz y los Derechos 

Humanos, María Luisa González, educadora Un.iguaya, en cierta ocasión comentó lo 

siguiente: " .•. La verdad es que llegué a casa destn.iida ... En un abrir. y cerrar de ojos esos 

chiquitines tan agradables se vol\'ieron un coro de fanáticos, cerrados a todo razonamiento. Ni 

sé cómo salió el tema de la delincuencia, pero automáticamente, casi todos dieron por hecho 

que la única solución era la pena de muerte. Uno me decía: "si encuentro a alguien robando 

en mi casa, yo lo maro, porque no voy a dejar que en un minuto nos quiten lo que costó años 

reunir, ¿usted se dej01fa robar? ", Por más que quise explicarle que Ja vida humana, aún la de 

un ladrón, \'ale más que un \'ideograbador, fue imposible. ¿ Qué sentido tiene nuestro trabajo, 

que aprendan Jogariunos o poemas, si no somos capaces de enseñar que la paz y el respeto a la 

vida son preferibles a Ja ley de Ja selva? ... "<•7l 

3. ORGASISMOS PROTECTORES DE DERECHOS HUJ\IA.11(05. 

3.1. Justificación de su Existencia. 

Lejos de. cumplirse los más puros ideales de los legisladores, en las vivencias 

cotidianas se ha demostrado que los medios jurídicos de protección y defensa de Jos Derechos 

(67) Bustamanu, Francisco; O~il; p. 17. 
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Humanos, son insuficientes y muchas veces incluso, inefectivos para garantizar su respeto. De 

ahí que exista la necesidad de crear otras vías alternas para salvaguardar los Derechos 

Fundamentales; medios que sean afines con el espíritu legislath·o y que no sustituyan a los 

juñdicos ya establecidos, \ino que Jos complementen. 

El argumento anterior representa la razón por la que en prácticamente todo el 

mundo, se han creado organismos de protección a los Derechos Humanos, tanto 

gubernamentales como no gubernamentales, nacionales e internacionales. 

En nuestros días, gran cantidad de estos organismos, se han especializado en la 

protección de determinados sectores de la población. Así tenemos que hay quienes velan por 

los derechos del menor, de Ja mujer, de tos campesinos, de los indígenas, de los refugiados. de 

los presos. de los minusválidos, etc. 

En general, los citados organismos no son un proyecto o sólo una buena idea. 

Tienen ya una larga historia real y, por ello, una historia de éxitos y fracasos, de errores y 

aprendizaje, pero de servicios concretos.168} 

Considerando que Ja mejor manera de proteger Jos Derechos Fundamentales, es 

mediante Ja prevención a sus violaciones, resulta imperante difundir ta educación en Derechos 

Humanos. En esta labor panicipa un buen número de organismos protectores, como a 

continuación se comenta. 

(68) Aguilar Villanut'•-a, Luis F.: "P,.rfiles 1.Jbcralcs. ", rt'l'ista , año 6, no. 21; Fundaci6n Fritdrich 
Naumann; Bogotd, Colombia; 1992; p . .f. 
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3.2. Su Participación Educath·a. 

3.2.l. Academia Mexicana de Derechos Humanos, A.C.(AMDH). 

La Academia, está desarrollando entre otros planes. uno educativo, que se 

denomina " Programa: Educación en Derechos Humanos ", mediante el cual se pretende 

promover Ja investigación, el análisis, la enseñanza y defensa de Jos Derechos Fundamentales, 

Jo que constituye el objetivo esencial de la misma. 

En la AMDH, se ha considerado que la educación en Derechos Humanos es un 

concepto dinámico, que implica el compromiso de luchar por una sociedad más justa; " .•. es 

una nueva toma de conciencia que impregna y atraviesa todo acto educativo y todo quehacer 

humano ••• "(69>. 

Trabaja por una educación que designe los esfuerzos científicos para fundar la 

teoría, el desarrollo de contenidos prácticos y Ja acción y defensa de Jos valores universales 

reconocidos en la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

Propone y pugna, por una enseñanza que sea concebida como práctica 

pedagógica de protei..ción preventiva, y que concierne a toda Ja población en su conjunto. En 

este sentido. dicha práctica va más allá de la defensa jurídica, Ja denuncia o el reclamo de un 

Estado de Derecho. Es una pedagogía que se funda en una serie de \'aJores que el educador se 

propone defender y promover: Ja justicia, la democracia, el respeto, la igualdad, Ja 

solidaridad, etc. 

(69) Acadtmia Mexicana dt lk"cho1 Humanal, A.C. (AMDH)¡ "Educaci6n Básica y Dtrtchos Humano1. •¡ 
Primero Edición; Mixico; 1989·1990; p.35. 
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Hay convencimiento, en que ta pedagogía en Derechos Humanos comprende, 

además, un conjunto de conocimientos sobre el mundo, el origen y la resolución de conflictos; 

que favorece una educación sin prejuicios; que genera confianza y autonomía de los 

. individuos, así como la comprensión y el respeto de todos los pueblos, sus valores y etnias: y 

que desarrolla el sentido critico hacia sí mismo y hacia los demás, la capacidad de análisis y de 

comunicación, y un conjunto de actitudes de tolerancia y respeto. 

Además de emitir propuestas pedagógicas, entre otras labores y dentro del 

mismo plano educativo, la AMDH, publica continuamente trabajos de investigación, editados 

por su Coordinación de Educación en Derechos Humanos, la cual, en ocasiones trabaja 

conjuntamente con otras instituciones afines, como la Coordinación de Humanidades de la 

UNAM, el Instituto Nacional Indigenista, etc, 

3.2.2. Instituto :.lexicano para el Desarrollo Comunitario, A.C. (IMDEC). 

Esta Institución, tiene como objetivo primordial, ayudar a las comunidades 

populares para lograr su auténtico desarrollo. Basa sus actividades educativas en la promoción 

de los Derechos Humanos como fórmula de prevención y respeto de cada persona y de 

comunidades enteras. 

El IMDEC, ha organizado seminarios, cursos y conferencias, en relación a la 

problemática nacional que se deriva de la no obscn•ancia de Jos valores intrínsecos de la 

persona. Igualmente, ha editado audiovisuales, diapositivas y todo tipo de: publicaciones, que 

tienen el propósito de generar una cultura dentro de Ja sociedad, que haga posible el respeto 

absoluto a mujeres y hombres sin discriminación de ningún tipo, es decir, una auténtica cultura 

de Derechos Humanos. 
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Como un organismo que propone se imparta la educación de cualquier nivel, 

atendiendo a las necesidades básicas del ser humano y que garantice su pleno desarrollo dentro 

de la sociedad, el IMDEC, ha hecho hincapié en la imponancia de implementar técnicas 

pedagógicas que permitan lograr ese fin, es decir, que no se limite a la simpJc·cnseñanza. 

En relación con lo anterior. han aportado lo que denominan "Técnicas 

Panicipativas para Ja Educación Popular", mismas que, mediante dinámicas en las que 

inteniene activamente el educando, propician confianza, seguridad, respeto, coordinación, 

panicipación, cooperación, actitudes de aceptación a toda la gente y resolución pacífica de 

conflictos, relajación, etc.l70J 

3.2.3. Unh·ersidad Autónoma de Aguascalientes (U.A.A.). 

A través de su Centro de Artes y Humanidades, la Universidad a llc\'ado a cabo 

el "Plan de Desarrollo,• que comprendió el periodo 1983-1992, en el que definió 16 

programas de investigación prioritarios, uno de los cuales es el Programa de Jm•estigaciones 

Educalil'as. Este programa, ha comenzado a dar frutos en la formación de investigadores, 

terminación de proyectos y reportes, etc. 

Para difundir sus resultados a personas implicadas en la acti\'idad educati\'a 

{educadores, estudiantes, investigadores, representantes del Sistema Educati\'o, entre otros) se 

ha comenzado la publicaci6n de la Serie de Tm·estigacioncs Educativas de los Repones de 

Investigación de la U.A.Á. 

(10J Bustillos, Gradtla; "Ticnitas Paniclpaliwu para la .Edutaci6n Popular.", Tomo 1; Instituto Mu/cano 
para ti Dtsarrollo Comunltario, A..C. (IMDECJ; St6Unda Editl6n: Jalirco, /ifúico; 1992; p.J. 
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La serie mencionada, da énfasis a temas relativos a Ja educación en Derechos 

Humanos y para Ja paz. aportando propuestas concretas para su impanición. 

3.2.4. Asociación Mexicana para las Naciones Unidas (A.'C\"'L'). 

La AMNU, además de organizar conferencias y seminarios en tomo a los 

Derechos Humanos y su educación, ha elaborado cursos y talleres, planeados como un espacio 

que propicie Ja panicipación de maestras y maestros, así como de personas vinculadas de 

alguna forma a la docencia o a Ja promoción y defensa de las prerrogativas fundamentales, 

interesadas en orientar su labor hacia la tarea específica de educar para la paz y los Derechos 

Humanos. 

Además de esas actividades, la Asociación, publica de manera continua textos 

de investigación en que se difunde Ja educación arriba citada.110 

3.2.5. Instituto Interamericano de Derechos Humanos (IIDH). 

El IIDH, ha publicado gran cantidad de textos relacionados con la educación en 

Derechos Humanos y para la paz, los que se distribuyen prácticamente en toda América 

Latina. Destacan Jos trab.ajos comprendidos en la serie "Cuadernos de Educación en Derechos 

Humanos", en la que se tratan ampliamente algunas propuestas a considerar en Jos procesos de 

cambio educacional; corno Jo manifiestan: " ... Creemos que cuestionar criticamente la 

orientación reproductora de Ja educación para incursionar con decisión en una educación al 

(71) Asociod6n Mtxfcana para las Nac1'onts Unidas, A.C. (t4/tlNU); "Prtstntacián dtl Cuno: Educación y 
Dtrtchos Humanos, Cuno J. Talltr lnlroductorios. "; Tamaulipas, Máico; 1993; p.p./ y 2. 
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servicio de la liberación y la dignificación de hombres y mujeres, no es sino priorizar el 

verdadero sentido que tiene la educación en Derechos Humanos ... "<72> 

Con la mencionada serie, se busca Ja reflexión y la acción de Jos educadores, a 

tra\'és, de materiales educativos referidos al conocimiento de las prerrogati\'as fundamentales 

de la persona, lo que constit"Jye una estrategia indispensable para que esta temática se 

introduzca efecti\'amente en el et!lehaccr de las escuelas. 

3.2.6. Centro de Estudios Educatirns, A.C.(CEE). 

Difunde la educación en Derechos Humanos, principalmente mediante 

publicaciones de reconocido prestigio en México y el resto de Latinoamérica, en JaS que da a 

conocer los Derechos Fundamentales así como técnicas de diversa índole para facilitar su 

enseñanza en el plano fonnal del Sistema Educativo. 

En una publicac:ón denominada .. Re1'isra Larinoamericaflil de Estudios 

Educativos", el CEE, ha subrayado una situación que resulta importante dentro de la temática 

que analizo en el presente trabajo de investigación: que la educación en Derechos Humanos 

habrá de impartirse, atendiendo al conteA1o familiar y social en que ,·ive la persona, 

considerando la influencia de los medios de comunicación mash·a y otros factores más. m> 

3.2. 7. Amnistía Internacional (Al). 

Amnistía, promueve Ja torna de conciencia pública respecto a los Derechos 

Fundamentales. lo que da gran imponancia a Ja panicipación de sus miembros en programas 

educativos. 

(72) Rodas, Ataría Ttnsa; Op-cit; p. l. 
(73) Ctntro dt Estudios EducaJiWJs, A.C.; Op.cil; p. S. 
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Secciones de Al. en casi todo el mundo, fomentan Ja introducción de cursos de 

Derechos Humanos en escuelas de enseñanza básica, instituciones de estudios superiores y 

centros de educación especial para adultos y otro tipo de gente. 

Los programas educacionales que se preparan. incluyen infonnación sobre Al. 

temas generales de Derechos Humanos para estimular discusiones y provocar reflexión, y 

datos concretos sobre violaciones a Derechos Humanos. 

Dentro de algunos programas educacionales, se in\'ita a los niños a escribir 

canas a favor de presos de conciencia, para que comprendan como trabaja Al y el tipo de 

problemas que afronta. 

En muchas Secciones, se han organizado grupos de maestros para explorar las 

posibilidades de incorporar un curso sobre las prerrogati\'as supremas, a Jos planes de estudios 

ya existentes, en cooperación con las instituciones educacionales, sindicatos de maestros y 

asociaciones pedagógicas. 

3.2.8. Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y 

la Cultura (Ul\'ESCO). 

La base de Ja acción educati\'a de Ja UNESCO, está representada por Ja lucha 

contra el analfabetismo. 

En planos más ele\'ados, cuenta con programas de fonnación, que contemplan Ja 

educación sobre los derechos y deberes ~e la persona. con lo que pretende orientar Jos 

intereses paniculares bajo un prisma universal y en Ja perspectiva del interés general. " ••. El 

respeto efectivo a estos derechos, constituye una de las finalidades de toda sociedad y una de 
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las garantías de la paz. y por lo mismo. esta educación es una de las preocupaciones esenciales 

de la Ul"ESCO ... "<"> 

En este sentido, ha publicado numerosos estudios y compilaciones de textos 

dirigidos a educadores y educadoras, a estudiantes, y al público en general. y ha organizado 

conferencias, seminarios. comités de expenos. investigaciones, y demás. 

Para estimular la promoción de los Derechos Supremos y multiplicar iniciativas 

en Estados y comunidades, la Organización, instituyó en 1978, el "Premio UNESCO de la 

. Educación de los Derechos Humanos", que se concede cada dos años. y que puede ser 

atribuido a instirutos de enseñanza, organizaciones, asociaciones o personas que han 

contribuido a esta educación y a su difusión de manera destacada. 

3.2.9. Comisión :"acional de Dereehos Humanos (C!\'DH}. 

A través de la Dirección de Capacitación, la CNDH, se ha dado la tarea de 

difundir la cultura de Derechos Humanos a toda la sociedad, con interés especial, de abarcar 

los sectores más desprotegidos o \1llnerables de la población. 

La mencionada Dirección, se encuentra dividida en dos áreas, una de las cuales, 

enfoca sus labores hacia las Autoridades, y la otra, a la sociedad civil (Subdirección de 

Capacitación y Subdirección de Programas de Defensa, respectivamente). 

En su tarea de dar a conocer los Derechos Fundamentales a la población en 

general, la Comisión, organiza seminarios. conferencias, encuentros, cursos, talleres. debates, 

(74) Chtl·alitr, Jtan; "Una Dinámica dt Paz"; U.\'ESCO; Primtra Edición; Barttlona. España; 1986; p. 61. 
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etc .• además de publicar textos que contienen investigaciones, infonnes y proyectos de la 

materia. 
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ANTECEDENTES DE LA PROTECCION A LOS DERECHOS HUMA.."<OS. 

1. ACONTEClllllE:STOS HISTORICOS A !\1\'EL l!\"TER.'\'ACIO:SAL. 

1.1. Grecia en el Siglo V, a.c. 

Desde la retirada de los Persas en el año 479 a.c., hasta el estallido de la 

Guerra del Peloponeso, en el año 431 a.c., Atenas tuvo un desarrollo fenomenal a costa de 

triunfos bélicos. 

El apogeo ateniense, se solidificó con la fonna democrática de su gobierno 

(primera auténtica democracia). 

Antcrionncnte, y en pleno proceso de democratización, Efialtes, por el año 462 

a.C., despojó a los Aristócratas de todos sus poderes, excepto de las funciones judiciales y de 

algunas cuestiones religiosas. 

Existía una Asamblea Popular, integrada por varones adultos, sin distinción de 

clases o ingresos. En ella se podía tratar cualquier tema. Hab[a un Consejo de 500 hombres, al 

que penenecian 50 personas de cada una de las 10 tribus áticas; eran seleccionados por sorteo. 

entre una lista de ciudadanos voluntarios mayores de treinta años de edad. 

El Consejo facilitaba las deliberaciones de la Asamblea; los miembros de éste, 

eran retribuidos por sus servicios, su cargo teJÚa un año de duración; no les era permitido, 

desempeñar su cargo por mis de dos periodos. 

61 



"-'"n:CEDE.'TE.S DE LA PROTECCIOS A LOS DERECHOS 11\..'MA.."OS. 

Se reunían diariamente para tomar decisiones importantes, tales como, las 

relativas al pago de honorarios a empleados con cargos públicos, lo que permitió que los 

pobres tu\'ieran acceso a esos cargos y sobre todo protección económica garantizada. Otra de 

sus funciones, era la \'igilancia de las personas con puestos gubernamentales: esta labor era 

realizada por 10 de sus miembros, elegidos por saneo, y consistfa en asegurar que tales 

personas, cumplieran los acuerdos dictados por el Consejo, y en caso necesario, tenían la 

_atribución de castigar al funcionario que no acatara las disposiciones y que fuera denunciado 

por cualquier funcionario griego; si se comprobaba la conducta incorrecta, se le podía someter 

incluso a juicio, ante un Jurado Popular .<7.SJ 

1.2. Roma. 

La Ley de las Doce Tablas. expedida durante la época republicana, consagró 

algunos principios muy importantes que significaron seguridad juridica para los gobernados, 

frente al poder público. Ejemplo de lo anterior, es la Tabla IX, que consignó el elemento 

generalidad como esencial de toda ley, prohibiendo que ésta fuera aplicada a un individuo en 

particular. Tal prohibición, representa el antecedente jurídico romano del postulado 

constitucional moderno que prohibe que cualquier persona, sea juzgada por leyes privativas . 

.. . . . Además, en la propia Tabla se estableció una garantía competcncial, en el sentido de que 

tos Comicios por Centurias, eran los únicos que tenían Ja facultad de dictar decisiones que 

implicasen la pérdida de la \'ida, de la libenad y de los derechos del ciudadano ... •n•i 

Opuestamente a la realidad jurídica y política de Roma, surge y destaca el 

pensamiento de Cicerón, Marco Aurelio y EpiCieto, quienes adoptaron Ja tesis sobre la 

(75) "IA Grtcia Clásica"; 1itM lift Books; Madrid, España; 1979; p.29. 
(i6) Burgoa O., Ignacio; "!As G.:1ranrúu lndfrüluales. "; Editorial Pom1a, S.A.; l'iglsimaprlmtro Edición; 
Mhico; 1988; p.70 y 71. 
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existencia de una ley universal. aplicable por igual a toda Ja gente. Específicamente Cicerón, 

proclamó la igualdad humana. afinnando que existen nonnas narurales que rigen Ja ''ida del 

hombre y la mujer. así como de Ja sociedad, basadas en principios del Derecho y de la 

Justicia y que, por el hecho de estar investidas con un carácter supremo, debían prevalecer 

sobre Jas leyes posith·as que se les contrapusiesen. 

De esta manera, el ilustre pensad9r romano reconoció la existencia de derechos 

propios de Ja persona, superiores al ordenamiento estatal, eJ cual carecía de validez en cuanto 

\'lllnerara las nonnas relativas a la naturaleza humana. De ahí que todo ordenamiento jurídico 

positivo que \'Ulnerara esa "Ley Natural", afectando las prerrogativas que conforme a eJJa tiene 

toda persona, sería inminentemente injusto. 

J.3. La Edad ~fedia. 

En esta época, Ja Iglesia protegía a "las almas que buscaban refugio entre sus 

muros" brindándoles asno. Insistió que Jos humildes no ayunaran tanto como lo hacían los 

poderosos y prohlbió todo trabajo sen•icial en dla domingo. 

En algunas panes de Europa, se emitieron Cartas que se Olorgaban a los 

ciudadanos de alguna región en panicular, en las cuales, se señalaban diversos tipos de 

protección a sus derechos. Asl tenemos LA Cana de Neuchatel de 1214, que establece lo 

siguiente: • .•. Si algún recién llegado que no estd entre nuestros ciudadanos se refugia en 

nuestra ciudad, establece su domicilio en ella, un año y un dia sin ser reclamado, se presenta 

a su llegada a los funcionarios de la ciudad o a Nos mismos y ayuda a los trabajos de urilidad 

pública, nuestros ciudadanos le considerarán en adelante como conciudadano, y,, ·como uno de 

ellos, tendrd nuestra garantfa en caso de necesidad. Si no ha ayudado no se le considerard 
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como conciudadano y no se le otorgará 11inguna garantía,· no toleraremos, sin embargo, por el 

honor de la ciudad, que dentro de sus muros sea insul1ado, pero si es detenido o mueno fuera 

de ellos, no le \'engoremos ..• "t77J 

A principios del siglo Xlll en Inglaterra, ante los abusos cometidos por el rey, 

se hizo necesario crear documentos que protegieran al pueblo ante tales situaciones y 

garantizaran su seguridad. Es asi como el Rey Juan Sin Tierra, finna el documento de los 

derechos y libertades del pueblo Inglés, mejor conocido como La Carta Magna de Juan Sin 

Tierra, en la que entre otros puntos, se establece que ninguna persona puede ser arrestada, 

expulsada o pri\'ada de sus propiedades, sino mediante juicio de sus semejantes y con las leyes 

ya establecidas (debido proceso legal); leyes justas que protegieran la libenad y la propiedad. 

Además en el citado texto legal, se otorga a la persona la garantía de audiencia, 

por la que deberla ser escuchado en su defensa con la seguridad de acruar ante un tribunal 

legitimo. 

Con lo antes expuesto, se puede constatar que en este documento se 

consagraron las garantías de legalidad, de audiencia y de legitimidad de los funcionarios 

o cuerpos judiciales, lo que constitu¡·e un claro precedente de nuestros articules 14 y 16 

constitucionales. 

1.4. La Declaración de Independencia de Serte América (1776). 

La Declaración de Independencia, que fue aprobada por· el ·,congreso 

Continental en Filadelfia, el 4 de julio de 1776, no sólo anunciaba el nacimiento de una 

(77) Díaz MDl/tr, lMls; Op-cit; p. 93. 
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nación, sino que también expresaba una filosofía de Jibenad de la mujer y el hombre, que 

representó a panir de entonces, una fuerza dinámica para todo el mundo occidental. Fue 

basada, no en agravios paniculares, sino en la más amplia libertad individual, capaz de 

conquistar el apoyo general de toda América del None. De esta fonna, se establece que 

" .•. todos los hombres nacen iguales: que a todos les confiere su Creador, cienos derechos 

inalienables, entre los cuales estdn la vida, la liben ad y la búsqueda de la felicidad,· que para 

garami:ar estos derechos los hombres instituyen gobiemos que derit'an sus justos poderes del 

consentimiento de los gobernados: que siempre que una fonna de gobterno tienda a destmir 

esos fines, el pueblo tiene derecho a refonnarla, a institufr un nuevo gobierno que se funde en 

dichos principios, )' a organizar sus poderes en la forma que a su juicio garantice mejor su 

seguridad y su felicidad ... •n•> 

El propósito de Ja Declaración, era algo más que un simple ª''iso de separación 

del Reino Inglés. Sus ideas inspiraron el fervor del pueblo en pro de la causa noneamericana, 

ya que inculcaba al común de las personas, cieno sentido de su propia imponancia, y las 

inducía a Juchar por su libenad personal, un gobierno propio y un lugar.digno en la sociedad. 

1.5. Declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (Francia, 1789). 

Este importante documento1 que fue aprobado por Asamblea Nacional, el S de 

octubre de 1789, representa un antecedente de suma trascendencia en Ja lucha por e1 respeto a 

Jos Derechos Humanos, pues protege las prerrogativas inherentes a la persona, paniendo del 

reconocimiento de las fundamentales, como lo son, el derecho a Ja vida, a la libertad, a la 

(78J "Rl!uña dt la Historia di! los Esta.dos Unidos"; Stn·ido lnforma:ll·o y Cullural di! los Estados Unidos di! 
Amlriea, EmbaJada dt los Esta.dos Unidas l!n Mixico¡ 1992: p.41. 
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igualdad, y al respeto de la dignidad, continuando con tas que de ahí se derh·an, es decir, las 

civiles y políticas. 

En su texto se establece que, ·todas las personas nacen libres y con los mismos 

derechos; la principal finalidad de organizar un gobierno, es la conser\'ación de tos derechos 

inherentes a la naturaleza del ser humano; el principio de toda soberanía, reside esencialmente 

en el pueblo y nadie puede ejercitar autoridad que no emane expresamente de aquél. 

Además, se determina que la liben.ad consiste en poder hacer todo aquello que 

no dañe a otra persona, siendo que el ejercicio de los derechos no tiene otro Hmite, que 

asegurar a los demás miembros de la sociedad el goce de las mismas facultades; las 

modalidades de tal límite. sólo pueden ser establecidos previamente por la ley. 

En cuanto a la ley, se aclara que ésta es expresión de la \•olumad general, por lo 

que todo ciudadano tiene derecho a panicipar en su creación, de manera personal o por medio 

de sus representantes. Se debe aplicar de la misma fonna a todos, sea que proteja o que 

castigue. Además, en esencia sólo debe prohibir las conductas noci\'as para la sociedad. Todo 

lo que no está \'Cdado por ella, no puede impedirse y, en ese sentido, nadie puede ser obligado 

a ejecutar algún acto en contra de lo que establece. 

También señala la Declaración, algunas cuestiones relati\'as a los principios de 

legalidad y seguridad jurídica, al enfatizar que nadie puede ser arrestado ni detenido, sino en 

tos casos que la propia ley determina¡ así mismo, que en la ley no se deben contemplar penas 

más drásticas que tas estrictamente necesarias, debiendo castigar al sujeto, en vinud de lo que 

la propia ley haya establecido con anterioridad al delito cometido; todo hombre debe 

presumirse inocente mientras no se le demuestre lo contrario. 
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Se adviene que nadie debe ser molestado por sus opiniones. ni siquiera en 

asuntos religiosos, siempre y cuando con esa manifestación de ideas. no perjudique el orden 

público establecido por la ley. 

Respecto a Ja autoridad de personas encargadas de hacer cumplir la ley, en la 

Declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano. se asienta que para garantizar Ja 

aplicación de las normas jurídicas se necesita una fuerza pública, la cual es instituida en 

beneficio de iodos y no para utilidad panicular de aquellos a quienes es confiada. 

Se reconoce también que la propiedad es un derecho inviolable y que nadie 

puede ser privado de ella, sino cuando la necesidad pública, legalmente justificada to exija; y a 

cambio de una justa y previa indemnización. 

1.6. Creación del Ombudsman. 

La palabra Ombudsman, es de origen sueco y significa Representante. A este 

\•ocablo también se le da Ja denominación de Defensor o Prorecror del Pueblo. 

En Suecia, a finales del siglo XVI, el Rey nombró a un funcionario encargado 

de vigilar a Jos servidores públicos, y actuaba en nombre de aquél, como Fiscal Pn'ncipal. A 

tal funcionario se le conocía como Presbote de la Corona. 

En 1713, fue creado el Ombudsman del Rey, por órdenes del Rey Carlos XII. 

No tenía ningún poder político, simplemente debía garantizar que las leyes y estatutos del 

reino se cumplieran. En caso de que algún funcionario infringiera ta Jey, el Ombudsman Jo 

enjuiciaba. 
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Esta figura fue institucionalizada a nivel constitucional por primera vez, en la 

Constitución Sueca del 6 de junio de 1809. El texto legal supremo, Jo presenta como un 

órgano nombrado por el Parlamento, con una doble finalidad que aún conserva: por un lado, 

supen·isar el funcionamiento de la administración, y por el otro, defender los Derechos 

Fundamentales y los legítimos intereses públicos de la ciudadanía frente a la 

administración. C79> 

Varios autores que se han dado a Ja tarea de definirlo, aportan importantes 

conceptos. En principio, Antonio Carri11o Flores, explica al Ombudsman desde el punto de 

vista de la actividad que realiza, como un " ... Funcionario con jurisdicción nacional o regional, 

general o especializada, que tiene el encargo de cuidar a solicitud de los paniculares o por 

iniciativa propia, que la acción de las autoridades, panicularmente las gubernativas, sea no 

solamente legal, sino razonablemente oponuna, justa y humana ... "CSO) 

John Meare, apena Ja siguiente concepción: " ... Es un expeno en 

Administración Pública, el cual debe ser independiente, imparcial y de rápido acceso, con la 

función de recibir e investigar quejas individuales contra abusos burocráticos. El informa sobre 

sf mismo y puede publicar sus resultados. No tiene poder para modificar o re\'ocar decisiones 

administrati\'aS .•• "ClllJ 

La lntemational Bar Association, también Jo define: " ... Es un agro previsto en 

la Constitución o por la Legislatura o Parlamento, que encabeza un funcionario público de alto 

nivel, el cual debe ser independiente y responsable ante Ja Legislatura o Parlamento. cuya 

(79).AguUar Cunar, J..lagdaltna; "El Chftmordtl Ciudadano (Ombudsman)"¡ VNAAl/Comisi6n Nacional dt 
Dtrtchos Humanos¡ Primera Edid6n¡ Alixico¡ 1991: p.p. 22 J' 2J. 
(80) Canillo l7ort1, A.nlonio¡ "IJJ Conniluci6n, la Supnma Cont J' los Dtnchos Humanos."; Editorial 
Porrúa, S.A.; Primtra Edid6n¡ Mb:ico; 1983; p.25'1. 
(81) l'tntgas Al•wtZ, Sonia; "Origtn y lh•·tnir dtl Ombudsman. ": UNA/ti¡ Primera Edici6n: ltlixlco: 1988; 
p.39. 
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labor consiste en recibir quejas pro\'enientes de personas agraviadas en contra de oficinas 

administrativas. funcionarios y empleados de la administración pública o bien que actúen por 

moción propia, y que tienen poder para in\•estigar. asf como para recomendar acciones 

correctivas y publicar informes •.. "Ui:!) 

Por último, cabe mencionar la opinión de Hector Fix Zamudio, que por cieno, 

es Ja más completa: " .•. Ombudsman. es el organi.smo autónomo cuyo titular es designado por 

el Legislativo, por el Ejecutivo o por ambos, con la función especial de fiscalizar Ja actividad 

administrati\'a; recibir las reclamaciones de los administrados; gestionar la pronta resolución 

de las cuestiones planteadas. y de no ser posible, investigar dichas impugnaciones para que si 

se consi~era que se han afectado indebidamente tos derechos legítimos de los propios 

reclamantes. fonnular recomendaciones no obligatorias a las autoridades respectivas. con el 

objeto de lograr la reparación de las citadas violaciones; presentar informes públicos especiales 

y periódicos sobre las cuestiones investigadas y sugerir refonnas y modificaciones a tas 

prácticas, tos reglamentos y las leyes administrath•as. para una mejor prestación de los 

servicios púbJicaS· ..• "lB3> 

A manera de conclusión, se puede afirmar que las características del 

Ombudsman son: autonomía e independencia; con acceso a todo tipo de información; es 

Autoridad moral y social; da publicidad de su trabajo, principalmente, en base a repones 

periódicos; interviene de oficio o por iniciativa de pane agra\'iada; es apolítico; es imparcial; 

se puede acudir a él de manera directa o indirecta; emite resoluciones sin carácter vinculatorio 

o coercitivo; puede tener competencia general o especial; es antiburocrático; cte. 

(82) lbidrm: p. 40. 
(83) Fa ?,amu.dlo, Hictor¡ "Protecci6n Ju.ridica dt los Dtruhos Humanos"; Comlsi6n .\'adonal dt Dtrtchos 
Hu.manos; Pn'mtra Eth'd6n; México,· 1991: p.218. 
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1.7. El Tratado de Versallcs (Fin de la Primera Guerra Mundial). 

El primer gran conflicto bélico mundial de principios del siglo XX, que 

comenzara en 1914, culminó cinco años más tarde, con la firma del Tratado de Versal/es. 

En ese imponante documento se comprometían los Estados parte, a garantizar la 

libertad religiosa; a no adiestrar militarmente a indígenas, y; a prohibir el tráfico de esclavos. 

Así mismo se prometió a los pueblos coloniales darles su libertad, pero se sostenía que por lo 

pronto, no eran capaces de gobernarse a si mismos, por lo que se argumentó, que resultaba 

benéfico que los guiaran las naciones más a\'anzadas. 

El desorden mundial trajo como consecuencia ta creación de la Sociedad de 

Naciones, con la cual se pretendió conseguir la cooperación económica de los distintos países, 

el desarme universal y la solución pacifica a las disputas internacionales. la Sociedad no logró 

sus objeti\'os, ya que al poco tiempo estalló la segunda magnánirne Guerra. 

1.ll. La Carta de San Francisco (Fin de La Segunda Guerra Mundial). 

La Segunda Guerra Mundial, duró de 1939 a 1945. En las postrimerías de dicho 

conflicto, las Potencias Aliadas se reunieron en San Francisco, California, para crear un 

organismo internacional, que al igual que la, ya extinta, Sociedad de Naciones, dedicarla sus 

esfuerzos para librar a las futuras generaciones del azote de las guerras y de los grandes males 

de la humanidad; así fue como surgió la Organización de las Naciones Unidas .. 

Se proclama la Cana de la Organización de las Naciones Unidas ("Cana de 

San Francisco") y a panir del 24 de octubre de 1945, comienza a regir. Sus objetivos 

principales, son entre otros: 
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- Reajinnar la conl'icción de la humanidad emera, de respetar los Derechos 

Fundamentales de la persona, considerando la dignidad y \•olor del ser humano,· 

- Fomentar el desarrollo del indi\•iduo y los gropos, dentro de un contexto más 

amplio de libenad; 

- Crear condiciones, bajo las cuales puedan mantenerse la justicia y el 

cumplimiento a las obligaciones emanadas de los Tratados Internacionales: 

- Unir las fucnas para el mantenimiento de la paz y segun·dad internacionales; 

- Confirmar el principio de igualdad de derechos y de respeto a Ja 

aurodetenninación de los pueblos; 

- Fomentar las relaciones de amistad entre los di1•ersos Estados: 

- Fonalecer lapa;; unil>ersal; 

- Incitar la cooperación internacional para la solución de problemas de carácter 

humanitario, económico, social y cultural, y para el desarrollo y estimulo al 

respeto de los Derechos Humanos de todos, sin distinción de ningún tipo. 

- Promm•er el respeto a la soberanía de los Estados,· 

- Incitar al cumplimienlo de bueno fe, en las obligaciones lntemacionales: 

- Promo\•er la soluclón pacifica de los conflictos ·o controversias 

internacionales,· etc. 
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A tra\'és de este Documento. se ha dado el reconocimiento internacional de que 

Jos Derechos Humanos son universales; por Jo tanto los Estados miembros de las Sacioncs 

Vnidas, no pueden in,·ocar el principio de "no inten·ención" cuando se trate de 

l'iolacioncs a Jos Derechos Humanos. 

1.9. Declaración Uni»ersal de los Derechos Humanos. 

" ... La Declaración, es Ja proclamación internacional básica de Jos derechos 

inalienables e inviolables de todos Jos miembros de Ja familia humana ... "IMJ 

Esta fue proclamada mediante resolución de la Asamblea General del 10 de 

diciembre de J 948, corno "el ideal común por el que todos los pueblos y naciones deben 

esforzarse" en t:I respeto de Jos Derechos Humanos. Enumera múltiples prerrogath·as: 

fundamentales (propiamente dichas), civiles, políticas, económicas, sociales y culrurales, que 

posee todo el mundo. 

Inicialmente la Declaración Universal, fue concebida como una exposición de 

objetivos que deberían alcanzar Jos gobiernos y, en consecuencia, no formó pane del derecho 

internacional obligatorio. Sin embargo, el hecho de que tantos Estados Ja hayan aceptado, Je da 

un considerable peso moral. Sus disposiciones se han citado como justificación de múltiples 

medidas de las Naciones Unidas, y han inspirado gran cantidad de convenios internacionales o 

se han plasmado en ellos. 

En 1968 Ja Conferencia Internacional de las ."-.raciones Unidas sobre los 

Derechos Humanos, convino en que la Declaración, constiruía una obligación para Jos 

miembros de Ja comunidad internacional. 

(6./) Organi:aci6n dt las Nacionts Unidas; "Dtrtchos Humanos: Pnguntas )' Respuestas"'; Nut•'tl }'orl:; 1987; 
p.4. 
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Además, este documento universal ha ejercido una considerable influencia en 

constituciones y leyes nacionales, y, en algunos casos, en decisiones de tribunales. 

A grandes rasgos, proclama los derechos a: 

- La vida, la libenad y la seguridad de Ja persona; 

- La protección contra Ja esclavitud y la servidumbre; 

- La protección contra la tortura y las penas o tratos crueles, inhumanos o 

degradantes; 

- El reconocimiento de la personalidad jurídica; 

- La igual protección de la ley; 

- El recurso efectivo ante Jos tribunales por las violaciones de los Derechos 

Humanos; 

- La libertad contra la detención, la prisión o el destierro arbitrarios; 

- Un juicio público y justo, por un tribunal independiente e imparcial; 

- La presunción de inocencia hasta que se pruebe la culpabilidad; 

- La prohibición de la condena por actos que no sean delictivos en el momento 

de cometerse; 
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- La libertad contra las injerencias arbitrarlas en la vida privada, la familia, el 

domicilio o la correspondencia; 

- La libertad de tránsito y de residencia, comprendiendo el derecho a salir de 

cualquier país y de regresar al mismo; 

-El asilo; 

- La nacionalidad: 

- Casarse y fundar una familia; 

- La propiedad; 

- La libertad de pensamiento, conciencia y religión; 

- La libcnad de opinión y de expresión; 

- La Jibenad de reunión y asociación pacíficas; 

- La panicipación en el Gobierno del país; 

- La igualdad de acceso a las funciones públicas del país; 

- La seguridad social; 

- El trabajo y la libre elección de éste; 
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- Igual salario por trabajo igual; 

- Una remuneración equitativa y satisfactoria que asegure una existencia 

conforme a la dignidad humana; 

- Fundar sindicatos e integrarse a ellos; 

- Descansar y a gozar del tiempo libre; 

• Un nivel de vida adecuado para la salud y el bienestar, comprendiendo la 

alimentación, el vestido, la vivienda y la asistencia médica; 

• Estar asegurada la persona en caso de desempleo, enfenne.dad, invalidez, 

viudez, vejez y· otros casos independientes de la propia voluntad; 

- La protección de la maternidad y la infancia; 

• la educación, comprendiendo el derecho preferente de los padres a escoger el 

tipo de educación de sus hijos; 

- La panicipaci6n en la vida cultural de la comunidad; 

• La protección de los intereses morales que correspondan por razón de ser autor 

de producciones cienúficas, literarias o anisticas; 

• Un orden internacional en el que los derechos proclamados en la Declaración 

Universal, se hagan plenamente efectivos; 
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• Así mismo, se establece que toda persona tiene deberes respecto a la 

comunidad, puesto que sólo en ella puede desarrollar libre y plenamente su 

personalidad. 

1.10. Fundación de Amnistía Internacional (Al). 

Creada en 1961 en Inglaterra, con el propósito de sacar de las cárceles a Jos 

presos oh·idados, Amnistía Internacional, tuvo su origen en un anículo periodístico en el que 

se hacía un llamamiento a personas de toda posición social 1 para que comenzaran a trabajar de 

manera imparcial y pacifica por la liberación de miles de hombres y mujeres encarcelados en 

distintas panes del mundo, a consecuencia de sus creencias religiosas o de su credo político. A 

las personas así privadas de su Iibenad, se les dio el nombre de "presos de conciencia", frase 

que ha entrado a fonnar pane del vocabulario internacional. 

Un mes después, más de mil personas habían en\'iado l'ª• ofenas de ayuda 

práctica y seis meses más tarde, el fundador de Ja organización, Peter Benenson, anunció un 

nuevo paso adelante en la lucha por Ja defensa de Jos Derechos Humanos: la creación de Al. 

Lo que comenzó siendo un breve esfuerzo de publicidad, se convinió en un movimiento 

permanente de carácter internacional. 

El mismo Benenson, afinnó: ..... Estos seis primeros meses han sido prueba 

fehaciente de que en este mundo, cuyo cinismo aumenta día a día, existe también una inmensa 

capacidad latente de idealismo ..• "16S> 

(85)Amnistia lnltmacional; "Manual"; Amncrl)· lnltmalionrJ Publica1ion1; Londrt11 lnglaltn-a; 1983; p.J. 
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Toda esta enonne capacidad, había de ser necesaria para poder hacer frente de 

una manera práctica a la realidad de la persecución potftica. En España se estaba IJe\'ando a 

cabo la detención de sindicalistas; disidentes estaban siendo sometidos a prolongados periodos 

de encarcelamiento en la República Democrática Alemana; en Sudáfrica, los detenidos recibían 

un tratamiento brutal; Jos activistas pro Derechos Humanos eran perseguidos en tos Estados 

Unidos de América, y; en la ex-Unión Soviética se lle\'aban a cabo juicios políticos. 

En todos aquellos casos en que se estaba ahogando la libre expresión de 

opiniones mediante la torrura y el encarcelamiento, Amnistía Internacional, cuyos miembros se 

iban organizando poco a poco en grupos, intentó lo que a primera vista parecía imposible, 

iniciando su lucha contra el silencio oficial y la persecución política. Sus miembros se pusieron 

en contacto con las familias y los abogados de los presos y comenzaron a enviar tarjetas 

postales, cartas y telegramas pidiendo a las autoridades gubernamentales que respetaran los 

Derechos Humanos. 

Uno de Jos primeros simpatizantes del movimiento, el humanista, Dr. Albert 

Schwcitz.er, remarcó la importancia de los Objetivos de Amnistía, en un mensaje especial 

redactado en 1963. Schweitzer escribió: " ... Estoy convencido de que solamente llegará a 

conseguirse la paz mundial. cuando exista libenad para que gente de todo matiz político, 

religión y raza, puedan intercambiar puntos de vista en un diálogo constante. Por esta razón, 

quisiera pedir particularmente a cuantos se hallan trabajando de fonnas diversas por la paz 

mundial, que presten su contribució.n -de ser posible mediante servicio activo o, si e~lo no es 

posible, mediante aportaciones financieras- a esta gran empresa llamada Amnistía 

Internacional. •• "186) 

(86) lbid•m: p. 3. 
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Al, juega un papel muy imponame en el campo de Ja protección internacional 

de los Derechos Fundamentales. Los presos son el centro de las acti\'idades de la organización. 

Esta: 

- Busca la liberación de mujeres y hombres, encarcelados en 

cualquier panc del mundo a causa de sus convicciones, color, sexo, origen 

étnico, idioma o religión, siempre y cuando no hayan recurrido a la vi<;>lencia o 

abogado por ella. A tales personas se les denomina "presos de conciencia". 

- Pugna por la realización de juicios expeditos e imparciales para 

todos los presos políticos (hombres y mujeres) y trabaja en favor de aquellas 

personas detenidas sin formulárseles cargos o que no han sido llevadas a juicio. 

- Se opone sin excepciones a la pena de muerte, a la tonura y a 

toda pena o trato cruel, inhumano o degradante impuesto a cualquier categoría 

de presos. 

Amnistía Internacional no apoya ni se opone a ningún Estado o sistema político. 

Sus miembros en todo el mundo incluyen simpatizantes de diversos sistemas políticos, unidos 

por la creencia de que es necesario proteger a todas las personas en cada país, de ser 

encarcelados por sus creencias u origen, y de ser tonuradas y ejecutadas. 

Hoy en día, la organización cuenta con el apoyo de más de 500,000 miembros, 

suscriptores o simpatizantes, en aproximadamente 150 países, con Secciones organizadas en 

más de cuarenta de. ellos. E Secretariado lnternaciona1 de Al con sede en Londres, cuenta con 

aproximadamente 150 funcionarios y se ocupa de más de 5,000 casos individuales, 

cualesquiera que sea la ideología de las víctimas o los gobiernos en cuestión. 
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Principalmente el sustento económico de la organización, proviene de 

donativos. 

En la actualidad se considera a nivel internacional, et organismo no 

gubernamental protector de Derechos Humanos más imponante de todo el mundo. Rinde y 

publica informes periódicos sobre las investigaciones que realiza, que van dirigidos tanto a 

paniculares, como a otros organismos afines, incluyendo la ONU. 

1.11. La Connnción Americana de los Derechos Humanos. 

Este inst.rUmento regional, conocido también como Pacto de San José, fue 

suscrito en Costa Rica en el año de 1969 por los Estados integrantes de la Organización de 

Estados.Americanos (OEA), y sigue en términos generales lo establecido por la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos y los Pactos de Derechos Civiles y Pollticos, 

Económicos, Sociales y Culturales. 

La Convención, establece y regula el funcionamiento de Ja Comisión 

Interamericana de Derechos Humanos, que tiene como función principal promover ta 

observancia y defensa de tas prerrogativas fundamentales; corrobora el derecho de asilo y 

prohibe la expulsión colectiva de extranjeros; determina la suspensión de garantías; reafirma el 

derecho a la vida y a la integridad personal; prohibe la esclavitud y la servidumbre; reitera el 

principio de legalidad y seguridad jurídicas; etc. 

ESTA TESIS ~i DEBE 
---------

1
-
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2. ACONTECL\UENTOS IDSTORICOS A NIVEL NACIONAL. 

2.1. !\léxico Colonial. 

2.1.1. Fray Bartolomé de las Casas. 

En 1523 Fray Bartolomé de las Casas, exigió respeto a la "libre voluntad 

nacional''. sosteniendo que es el único principio inmediato y origen verdadero de la potestad de 

los príncipes y reyes. De esta forma, Ja voluntad de la Nación, era la verdadera causa final de 

aquella traslación de poder. que tenía como propósito garantizar el bien común sin renunciar a 

la libertad, ni sujetarse a la dominación y, evitar que los conquistadores impusieran cargas, y 

contribuciones contra la voluntad de quienes las habdan de soportar. 

Así mismo, el llamado "Padre de los Indios", en sus extensas obras -siendo una 

de ellas, "La Bredsima Relación de la Destrucción de las Indias"·, censuró la crueldad y los 

abusos de los Españoles, sosteniendo que las guerras de Conquista son Injustas y propias de 

tiranos. Por otro lado, sostiene que tanto las "encomiendas" como los "repanimientos" son 

tiránicos y malos, y que el rey no puede justificar los robos y matanzas de que fueron víctimas 

los n~turales de la región; en razón de las atrocidades sufridas, Jos habitantes de las Indias 

tenían derecho a hacer la guerra a Jos conquistadores.<&7) 

2.1.2. Reinado de Carlos V. 

Durante el reinado de Carlos V, el Virrey de la Nue\'a España fue Hemán 

Canés, y más tarde Antonio de Mendoza. A fmes de este periodo, comenzó a rechazarse Ja 

(87) Comlsi6n Nacianal dt Dtrrchos Humanos; "Docununto1 s Trstimonios dt Cinco Siglos"; CNDH; PrimtlTJ 
Edición; Mizit:o; 1991; p.p. JO s JI. 
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idea de esc1a\'izar a los naturales, práctica que se vino llevando a cabo desde los tiempos de 

Colón; eran vendidos como "muestras" en 1492, con el consentimiento de la Corona. 

Con posterioridad, en 1542 serían proclamadas las "Nue\'as Leyes", aboliéndose 

así, de manera definitiva, la esclavitud por motivos de guerra. Los indígenas excarcelados de 

la injustific;ada privación de su libertad, estaban exentos del pago de tributos durante tres años. 

A pesar de que ya no habfa esclavitud para muchos de los naturales, las 

Autoridades tenían la facultad de trasladar a grandes grupos de éstos, a otras regiones de Ja 

América todavía sacudida por el proceso de conquista. 

2.1.3. Nicolás de O<ando. Fray Antonio de Montesinos. Pedro de Córdoba. 

Creación de las Leyes de Burgos. 

Nicolás de Ovando, arribó al Caribe en el año de 1501 con la consigna de 

supervisar las condiciones bajo las cuales se encontraban los naturales; éstos podían ·vivir 

donde quisieran, pero estaban obligados a pagar tributos a la Corona, por lo que se les obligó a 

trabajar en las minas, ya no bajo la calidad de esclavos sino como trabajadores -por lo que su 

"libertad" fue relativa- percibiendo un salario la mayoría de tas veces injusto. Con Ja 

posibilidad de radicarse en el lugar que mejor les pareciera, se alejaban a bosques y montañas, 

evitando que la i=cionalidad y barbarie del Español los alcanzara. 

Durante los dos primeros decenios de la Conquista, matanzas derivadas del 

desquicio de Jos Españoles, carencia de alimentos y epidemias, provocaron que la población 

indígena disminuyera notablemente. A tos pocos sobrevivientes que quedaron, se les trató 

cruelmente dentro de un orden inequitativo. 
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En 1511 Fray Antonio de Montesinos, protestó en contra de Jos malos tratos que 

padecían los naturales, y el religioso Dominico, Pedro de Córdoba, se unió a su causa sacando 

a Ja luz pública el grave problema moral entre Jos conquistadores y los conquistados. 

El resultado de las oposiciones fue la creación de las Leyes de Burgos de 1512, 

y aunque no se inspiraban en la idealización del "buen indio natural", consideraron al indígena 

como un niño al que se requiere brindar protección especial. Fueron de alguna forma 

benéficas, ya que imporúan al patrón Español el deber de proporcionar habitación, alimentos, 

descanso, protección a Ja mlljer embarazada, salario, etc., entre otras cuestiones.(88J 

2.1.4. La Encomienda y el Repartimiento. 

Los Señores indígenas estaban obligados a entregar gente de sus propios grupos, 

destinados a trabajar bajo condiciones infrahumanas en beneficio de los Españoles, en sus 

casas. campos y minas. Así nace la idea de Ja encomienda. por Ja cual Jos Españoles reciben 

cieno número de naturales (de 30 a 80 aproximadamente) para su cristianización y para ser 

explotados. 

Aunque en las encomiendas se cometían grandes infamias, hubo excepciones, 

como es el caso de algunos encomenderos que brindaban protección a los indígenas a su mando 

contra los abusos de otros colonizadores. 

Por otro lado, la encomienda provocó la creación de grandes latifundios, pues 

los encomenderos obligaban a los naturales a que Jes cedieran sus tierras. Aunque tales 

(88) F7oris Margadant, Cuillenno; "Introducción a la Historia del Dtrrcho Mexicano"; Edilorlal Esflng~, S.A. 
de C.\'.; Siptitna Edición, Mhica; 1986; p. 49. 
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traspasos eran \'igilados, para que tos naturales no saliesen perjudicados, este control no fue 

eficaz, pues los propios representantes de tos indígenas eran intimidados con frecuencia. 

El encomendero tenía que vivir en et domicilio en que realizaba su encomienda¡ 

no se permitía et ausentismo. Si moría sin descendencia, se iba a vivir a otra pane o llegaba a 

la última generación legalmente admitida, los indígenas encomendados eran liberados de la 

encomienda y queda~an como vasallos directos de la Corona. Por lo tanto, la encomienda era 

una figura transitoria, para organizar tos nuevos territorios, cristianizar a los naturales y 

recompensar a algunos de los conquistadores; asl Ja Corona, llegó a tener tres quintas partes de 

la población natural bajo su poder. 

La encomienda podía durar en total cuatro generaciones y era prorrogable por 

una generación más, mediante pago al erario, de acuerdo a lo que se señalaba en la Cédula 

Real del 30 de octubre de 1704. 

Inseguridad en los pri\'ilegios concedidos a tos encomenderos provocó, que los 

indígenas fueran explotados, pues se buscaba "'sacarles todo et provecho que se pudiera"' antes 

de que recibieran de la Corona su libertad.'"> 

Existió también la figura del repanimienro de naturales, que consistía en la 

obligación de cienos indlgenas a prestar ser\'icios remunerados a los Espaiiolcs. 

Los indígenas tenían que trabajar para autoridades o para particulares y, en este 

último caso, eran repartidos de acuerdo a la jerarquía del colonizador, 

Había algunas normas protectoras para los naturales, como lo indica el siguiente 

caso: para e\'itar que el amo escla\'izara a cienos indígenas por préStamos de dinero, se 

prohibió al patrón dar anticipos de sueldo, bajo Ja pena de perder lo adelantado. 

(89) lbidtm; p. 69. 
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Este sistema también observaba la cristianización de Jos naturales. 

A mediados del siglo XVII fue suprimido este sistema. excepto en las minas. 

Entonces comenzó a darse Ja libre contratación, ya con mano de obra adiestrada y permanente, 

y bajo mejores condiciones laborales. 

2.1.5. Los Juicios de Residencia y de Visita. 

España, no confiaba plenamemC en Jos representantes encargados de gobernar 

en su nombre los territorios conquistados, por Jo que instauró cieno tipo de juicios que tenfan 

la finalidad de controlar Ja actuación de tales funcionarios, estos eran los denominados "Juicios 

de Residencia" y "Juicios de Visita". Ambos suporúan posibles responsabilidades por 

violaciones a las nonnas legales, por parte de Jos subalternos Virreinales. 

El Juicio de Residencia se aplicaba a Virreyes, Oidores (funcionarios que 

panicipaban en audiencias) y Capitanes Generales. Cuando culminaban et ejercicio de su 

cargo, debían ser domiciliados o residenciados, quedando bajo custodia en Jo que eran sujetos 

a juicio, (en Jo que se realizaban las investigaciones peninentes para detectar alguna 

responsabilidad por violaciones a la Jey y, en su caso, proceder a denunciar esa situación ante 

el Consejo de Indias. 

Durante Ja época de la Colonia, en las ciudades de Ja Nueva España, existieron 

los "pregones" en las calles, para que cualquier persona \•fctima de agravios, pudiera reclamar 

o acusar al funcionario agraviante. Si éste último resultaba inocente, quedaba en plena libenad; 

pero si era considerado culpable, debía resarcir el daño causado. 

Los Juicios de Visita se desarrollaban en secreto, sin que el subalterno se 

enterara. Esto sucedía en caso de que el propio Consejo de Indias o el Rey, sospecharan la 
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comisión de alguna arbitrariedad por pane de un detenninado funcionario, y mandaba así a· 10S 

"visitadores", que realizaban su trabajo discretamente hasta integrar un expediente que era 

remitido al Consejo de Indias. 

Si era encontrado responsable, se le suspendía de sus funciones. 

2.2. !\léxico Independiente. 

2.2.1. !\fm·imiento de Independencia. 

Durante este acontecimiento, la intención de los precursores del Movimiento de 

Independencia, Ignacio Allende, Miguel Hidalgo y Costilla, entre otros, era lograr la libertad 

del común del pueblo en todas sus facetas: corpórea, espiritual, cultural, etc. 

Uno de los argumentos de más peso moral del movimiento independentista, era 

el que pugnaba por el respeto a Jos derechos básicos, con especial atención a la libertad. Así, 

el "Segundo Bando" de Hidalgo en Guadalajara, proscribe la esclavitud, en decreto del 6 de 

diciembre de 1810, dando un especial matiz a nuestro movimiento de liberación, con respecto 

a Jos demás sucesos similares de América Latina, pues además de Juchar por Ja separación 

política de España, defendió una causa sociaJ.190) 

2.2.2. Constitución de Cádiz 

En España, las Cenes elaboraron Ja Constitución de Cádiz o Constitución 

Política de la Monarquía Española. Promulgada el 19 de marzo de 1812 e impresa en México, 

(90) Ttna Ramfrr.. Ftlipt; "ÚJ'tS F11ndamtntalts dt Alirico 1808-1991 "; EdiJoriaJ Pomla, S.A.; lhclmosuta 
Edid6n; Mhico; 1991; p. 21. 
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el 8 de septiembre de 1812, contiene principios muy imponanies corno el que establece que 

", .. Ja Nación se compromete a conservar y proteger las leyes sabias y justas, la libenad civil, 

Ja propiedad y los demás derechos legítimos de todos los individuos ... "t9J) 

Por otro lado, encontramos disposiciones que establecen la prohibición a detener 

arbitrariamente; la abolición de la tonura; el principio de que todo castigo debe aplicarse 

directamente al delincuente, y no a los miembros inocentes de su familia; la libertad de 

expresión e imprenta; etc.c9~1 

2.2.3. Los Sentimientos de la Nación. 

Otro de los próceres más destacados de nuestra gesta independentista, fue José 

Maria Morelos y Pavón, quien después de Ja ejecución de Hidalgo y Allende, en 1813 se 

manifestó a favor de que México, una vez independiente, tu\'iera un Congreso representativo 

elegido por el pueblo, que garantizara un sistema de gobierno en el que los Mexicanos tuvieran 

igualdad de derechos. 

Et 14 de septiembre del mismo año, Marcios, emite "Los Sentimientos de la 

Nación•, fijando los cimientos de una constitución para el México libre; en sus postUlados, se 

proclama Ja necesidad de evitar la indigencia y opulencia, división de poderes, soberanía. 

ausencia de privilegios, abolición de escla\'itud y tortura, administración tributaria más 

humana, etc. 

Para abundar más, este documento manifiesta los siguientes principios: 

- "3o. Que todos sus ministros se sustenten de todos y sólos Jos diezmos y 

primicias; y el pueblo no tenga que pagar más cantidades que las de su devoción y ofrenda." 

(dirigido a quienes profesaban culto religioso). 

(91) Morrno, Danid; "Dtrttho Constilutional Muitano"¡ EdiloriaJ Pax, Múleo; 1989¡ p. 88. 
(91} Ttno Romlrn. Ftlipt: Op-<it: p. p. 60, 93 J" 94. 

86 



A.'"TECEDE.'TES DE LA rROTECCIOS A LOS DERECHOS HL~L\."'iOS. 

- "5o. Que la soberanía dimana inmediatamente del pueblo ... " 

- "15o. Que Ja escla\'irud se proscriba para siempre, y Jo mismo la distinción de 

castas, quedando todos iguales, y sólo distinguirá a un Americano de otro, el vicio y la 

vinud." 

- "170. Que a cada uno se le guarden sus propiedades y respete en su casa, 

como en un asilo sagrado, señalando penas a los infractores." 

- "l 80. Que en la nue\'a legislación no se admita Ja tonura. "<9JJ 

2.2.4. La Constitución de Apatzingán. 

El Congreso de Chilpancingo convocado por José Maria Marcios y Pavón, 

sancionó el 22 de octubre de 1814, el "Decreto Constitucional para la Libenad de la América 

Mexicana" o Constitución de Aparzingdn, Ja cual en su pan e dogmática, menciona preceptos 

que son una c1ara protección a Jos Derechos Humanos. 

Se procuraba la protección íntegra de los Derechos Fundamen!Jlles de igualdad, 

seguridad, propiedad y sobre todo de libenad; es el objeto ''erdadero de los gobiernos Y. el 

nn primordial de las asociaciones políticas. 

En el aniculo 28 de esta Constitución, se declara que son tiránicos y arbitrarios 

tos actos ejercidos en contra de algún ciudadano, sin las formalidades legales requeridas. Otro 

de ·1os derechos que consagra, es el relati\'O a Ja audiencia.(94> 

(93) lbl4tm; p. p. 28, 29 y 30. ,' 
(94) lbl4tm; p. 35. 
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2.2.5. Constitución de 1824. 

El 4 ·de octubre de 1824, el Congreso Constitl!yente que expidió Ja Constitución 

Federal, plasmó en e11a altas ideas liberales, tales como la liben.ad de escribir, imprimir Y· 

publicar ideas políticas sin necesidad de licencia, revisión o aprobación anterior a Ja 

publicación, cuidando siempre Ja obsen·ancia de las leyes generales de Ja materia. 

Se prohibía además Ja confiscación de bienes, así como Ja aplicación retroactiva 

de la ley. 

Se establecía como requisito para detener a un individuo, que hubiera indicio o 

prueba clara de su culpabilidad.19'> 

2.2.6. Las Procuradurías de Pobres del Estado de San Luis Potosí. 

En vinud de las injusticias que desde tiempo atrás se venían cometiendo en 

México, el Congreso del Estado de San Luis Potosi, creó una institución que no obstante sus 

limitados alcances locales, representa un importante avance en Ja protección de los Derechos 

Fundamentales de las clases sociales más necesitadas. 

Bajo la inspiración del Diputado, Ponciano Arriaga, el S de marzo de 1847, fue 

que se crearon las tres '"Procuradurías de los Pobres•. 

En el Proyecto de Ley que, el Diputado presentó al Congreso del Est.ádo, 

argumenta que " ... Hay en medio de nuestra sociedad. una clase de.n•alida, menesterosa, pobre 

(95) lbldtm; p. 190. 
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y abandonada a sí misma. Esta clase está en las entrañas de nuestra sociedad, es la clase mds 

numerosa, es nuestro pueblo, es nuestra sociedad misma: se compone de todos aquellos 

infelices que no habiendo tenido la suene de heredar un patnºmonio, ni la /onu!Ul de adquin"r 

educadón, se encuentran sumergidos en la ignorancia y en la miseria, se ven desnudos y 

hambrientos. por rodas panes \'ejados. en todas panes opnºmidos. Sobre esa clase recae por lo 

común, no solamente el peso y rigor de las leyes, sino también, J' esto es lo más terrible, la 

arbitrariedad e injusticia de muchas autoridades, y de muchos agentes públicos ... • 

En Jos Anículos 2o. y 3o. de este proyecto, se determinan las funciones que 

habrían de realizar Jos Procuradores en cuestión: 

- • ... An. 2o. Será de su obligación ocuparse exclusivamente en 

la defensa de las personas desvalidas, denunciando ante las autoridades 

respectivas y pidiendo pronta e inmediata reparación sobre cualquier exceso, 

agravio, vejación. maltratamiento o tropelía que conrra aquellas se cometiere, 

ya en el orden judicial, ya en el polftico o militar del Estado, blen renga su 

origen de pane de alguna autoridad, o bien de cualquier otro funcio!Uln'o o 

agenle público ... • 

- • .. • An. 3o. Los Procuradores de Pobres podrdn quejarse de 

palabra o por escrito. según exija la naturaleza de la reparación, Y las 

autoridades e.stdn obllgadas a darles audlencia en todo caso .•• • 

2.2.7. La Constitución de 1857. 

Este texto fundamental, defiende Jos cuatro principios liberales básicos: 

/ibenad, igualdad, seguridad y propiedad; vigilados y garantizados por el Estado, 

conviniéndose éste en el medio para hacerlos posibles, no para reprimirlos ni atropellarlos. 
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En su Tirulo Primero, Sección Primera de la Constitución del '57, que 

precisamente se denomina "DE LOS DERECHOS DEL HOMBRE", y que consta de 29 

anfculos. destaca por su contenido el primero de ellos, que establece el reconocimiento de los 

Derechos de la Persona como base y objeto de las instituciones sociales.t96) En relación al 

citado precepto legal, Alfonso Noriega Cannl, explica " •.. el derecho indi\'idual era anterior al 

Estado y no terúa su origen en él... "l97), A ese mismo respecto, Ponciano Arriaga, dijo que 

" ... no establece que las leyes se ocupen de los derechos del hombre, sino que ninguna ley 

puede atacar estos derechos ••. "1981 

También se prohibe la escla\'itud en todo el territorio nacional; se establece la 

inviolabilidad de la propiedad; libertad en el trabajo y en la industria; libertad de expresión sin 

quebrantar la moral, la paz pública y la vida pri\'ada; libertad de tránsito; nulidad a la 

aplicación retroacti\'a de la le)'; prohibición a detenciones arbitrarias, jueces especiales y penas 

infamantes; gratuidad en la impartición de justicia, etc. 

Como 5e puede observar, los principios arriba citados fueron tan 

importantes y profundos, que hasta nuestros días, se mantienen Tigentes en fa 

Constitución que nos rige. 

2.2.8. La Constitución de 1917. 

La Revolución Mexicana de 1910 es el antecedente inmediato de nuestra Carta 

Fundamental \'igente, misma que fue promulgada el 5 de febrero de 1917 en la Ciudad de 

Querétaro, y que entrara en vigor el lo. de mayo del mismo año.<99> 

(96) lbidtm; p. 601. . 
(97) Norit1a Omtú, Alfonso; "/\'al11ralrJ1 dt lDs Garantúu lmfüidualts tn la Constil11cl6n·dt 1917"¡ UNAM¡ 
Primtra Edici6n¡ Múleo¡ 1967¡ p. 12. 
(98} Zano, Francisco: "Hi'storill dtl Congrrso Extraordinario Conrri111ytnlt (1856·1857}"; Coltfio dt Alixit:o: 
Pn"mtra Edici6n; Aláico,· 1975; p. 485. 
(99} Ttna Ramirc. Ftllpt; O~; p. BJ6. 
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Nuestra Constitución es el resultado de las necesidades y aspiraciones de un 

pueblo que enarboló como bandera, la idea de una distribución más equitati\'a de Ja riqueza; 

sentimiento que supieron asimilar y plasmar los Constiruyen1es en Querétaro, al darle a la 

Cana Suprema un carácter múltiple: social, por cuanto se propone ele\'ar las condiciones de la 

clase campesina y trabajadora; antifeudal, por su propósito de transformar el antiguo régimen 

latifundista y servil, para crear una organización económica inspirada en Ja justicia social; 

democrdJico, ya que asegura Ja inter\'ención del pueblo en el ejercicio del efecti\'o sufragio, 

además de consagrar el principio de la no reelección; nacionalista, por su rei\'indicación de la 

propiedad del suelo y subsuelo, concebida como un patrimonio de la Nación. 

La Constitución Política que nos rige, está integrada por nue\'e Títulos y 136 

preceptos constirucionales: Jos 29 primeros componen su pane dogmática y en ella se estatuyen 

garantías indi\'iduales. También consta de una pane orgánica, en Ja que se regulan la 

nacionalidad y ciudadanía, el territorio nacional, la forma de Gobierno, la división de Poderes, 

la supremacía de la Constitución y su in\'iolabilidad, entre otros aspectos. 

En el Capitulo relati\'o a las garantías indi\'iduales, se hace referencia a los 

Derechos Humanos, estableciendo lo siguiente: 

- La protección que brinda ta Constirución a toda persona que se encuentre en et 

País, sin distinción de ningún tipo: 

- La suspensión de garantías sólo en Jos casos que la propia Cana Fundamental 

establece; 

- La prohibición de la esclavitud; 

- El deber-derecho de la educación; 
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- La igualdad entre el hombre y la mujer ante la ley: 

- La libertad de decidir los hijos que se desea tener: 

- La protección de la salud; 

- El derecho a tener una \'i\'ienda digna¡ 

- La Jibenad de decidir a que trabajo dedicarse; 

- La protección del salario; 

- La libenad de expresión; 

- La Jibenad de imprenta; 

- El derecho de petición; 

- La libertad de reunión y asociación pacificas; 

- La libenad de tránsito; 

- La prohibición de otorgar reconocimientos que puedan implicar un trato miis 

ventajoso ante la ley: 

- Las garantías de legalidad y seguridad juridica; 
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· Las garantías del procesado;. 

- La ·libertad de religión; 

- El derecho a la propiedad; etc. 
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LEGISLACION VINCULADA A LA EDUCACION 

EN DERECHOS HUMANOS. 

l. INSTRUME!\IOS U\IEJL'l¡ACIONALES. 

1.1. Declaración Unh·ersal de los Derechos Humanos. 

En la Declaración Universal de los Derechos Humanos, dentro de las 

consideraciones que establece el segundo párrafo de su Preámbulo. se menciona Ja 

imponancia que re\'iste el dar a conocer los Derechos Fundamentales de la persona a toda 

Ja humanidad: • ... Considerando quJ ·e: desconocimiento y el menosprecio de los 

Derechos Humanos han origina.do actos de barban·e ultrajante para la conciencia de la 

humanidad; y que se ha proclamado, como la aspiración más elt!l'fJda del hombre, el 

advenimiento dt! un mundo en que los seres humanos, liberados del temor y la miseria, 

disjruren de la libenad de palabra y de la libenad de creencias .•• "CIOOJ 

De igual fOrma, en la pane introductoria de la Declaración, se manifiesta 

que • ... La Asamblea General proclama la prese111e Declaración Universal de los 

Derechos Humanos como ideal común por el que todos Jos pueblos y naciones deben 

esforzarse, a fin de que tamo . Jos indii'iduos como las instituciones, inspirándose 

constantemenu en ella, promuevan mediante la enseñanza y la educación, el respeto a 

(100) Canta, Fillz; Op-cil; p. 93. 
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es1os derechos y libenades, y aseguren por medidas progresivas de carácter 11adonal e 

itlfemacional su reconocimiento y aplicación unfrersales efectivos, tanto emre los 

pueblos de los listados miembros como emre los de los terriwrios colocados bajo su 

jurisdicción. "OOt> 

Por su pane, en el Anículo 26 se determina que: 

" ... J. Toda persona tiene derecho a la educación. !.A educación debe ser 

gralllita, al menos en Jo concemiente a la instrucción elemental y 

fundamental. lA instrucción elemental será obligatoria. La instrucción 

técnica y profesional habrá de ser generaliz.ada: el acceso a los estudios 

supen"ores será igual para todos, en función de los mériros respecti1•os. 

2. La educación tendrá por objetivo el pleno desarrollo de la personalidad 

humana y el fonalecimiento del respeto a los Derechos Humanos y a las 

libenades fundamenta/es; fa\'orecerá la comprensión, la tolerancia y la 

amistad entre todas las naciones y lodos los gropos é1nicos o religiosos: y 

promo\'erá el desarrollo de las actfridades de las Naciones Unidas para el 

mantenimiento de la paz. 

3. Los padres tendrán derecho preferente a escoger el tipo de educación 

que habrá de darse a sus hijos .•. "llO:!J 

Toda vc:z que para transmitir Ja Educación en Dc:rechos Humanos es 

necesario difundir los conocimientos y experiencias adecuadamente, ca.be añadir JO 

(101) lbidtm; p. 94. 
(102) lbidtm; p. 98. 

95 



LEGISUCIOS \"l.,'ct.'LADA A LA EDUCACIOS E.'IO DtRECJIOS HL"!>L\.'IOOS. 

establecido en el numeral décimo no\'eno de la misma Declaración, el cual hace alusión a 

la libenad de pensamiento y de expresión. 

"Anículo 19: 

Todo indfriduo ziene dereclJo a la libertad de opinión y de expresión; este 

derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus opinz'ones, el de 

investigar )' recibir infomiadones )' opiniones, y el de difundirlas, sin 

Umizaclón de fronteras, por cualquier medio de expresión. "OOJ) 

1.2. Con,·ención Americana de los Derechos Humanos. 

En su Capítulo 111, relati\'o a Jos Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales, se encuentra contemplado el Anículo ::?.6, el cual establece que: 

" .•. Los Estados panes se comprometen a adoptar providencias, tanro a 

nivel interno como mediante la cooperación inlernacional, especialmente 

económica y técnica, para lograr progresil'amenre la plena efecril'idad de 

los derechos que se derfran de las normas económicas, sociales y sobre 

educación, ciencia y cultura ... "1104} 

También se relaciona con lo anterior el Articulo Décimo Tercero del 

citado texto legal: 

" ... J. Toda persona tiene derec/io a la Iibcnad de pensamiento y de 

expresión. Este dereclio comprende la libenad de buscar, recibir y difundir 

(103) lbúf•m; p. 96. 
(ICU) Comisión 1'iJclona1 dt Dcnthos Hutn1J1Jos; "Dotumtntos S Ttsrimonlos dt Cinto Sitios"; o,.cil: 
p. U3. 
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infonnaciones e ideas de toda índole, sin consideración de /romeras, ya 

sea oralmente, por escrito o en fon11a impresa o anistica, o por cualquier 

otro procedimiento de su elección. 

2. El ejercicio del derecho pre\'isto en el r"nciso precedente no puede estar 

sujeto a pre1•ia censura sino a responsabilidades ulteriores, las que deben 

estar expresamente fijadas por la ley y ser necesarias para asegurar: 

A) El respeto a los derechos o a la reputación de los demás, o 

B) La prorección de la seguridad nacional, el orden público o la salud o la 

moral públicas. 

3. No se puede restringir el der:echo de expresión por 1·fas o medios 

indirectos, tales como el abuso de controles oficiales o paniculares de 

papel para periódlcos, de frecuencias radioelécrn"cas, o de enseres )' 

aparaJos en la difuslón de infonnación o por cualesquiera otros medios 

encaminados a impedlr la comunicación y la circulación de ideas y 

opini"ones •.. 

.5. Estará prohibida por la ley toda propaganda en favor de la gue"a y 

roda apología del odio nacional, racial o religioso que constituyan 

incitaciones a la 1•iolencia o cualqur"er otra acción ilegal similar contra 

cualquier persona o gn,po de personas. por ningún mo1i1•0, inc/usfre los 

de ra:,a, color, religión, idio1na, u origen nacional. "1tOS> 

(105) lbidtm; p. U/. 
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1.3. Declaración de los Derechos del l'iño. 

En su Preámbulo, la Declaración enfatiza el compromiso mundial por 

promover los Derechos Humanos, como medida tendiente a lograr el pleno respeto del 

ser humano, y en panicular de las personas menores de edad: 

" ... Considerando que los pueblos de las Nociones Unidas han reafirmado 

en la Cana su fe en Jos Derechos Fundamemales del hombre y en Ja dign_idad y el valor 

de la persona humana, y su detemJinación de promOl'er el progreso social y elevar el 

ni1·el de 1·ida dentro de un concepto más amplio de la libenad... Considerando que la 

humanidad debe al niño lo mejor que puede darle ... "(106) 

Además, exhorta a toda Ja comunidad para que reconozca las prerrogativas 

ftmdamentaJes de la niña y del niño, así como para que realice acciones que velen por el 

respeto de los derechos de tales personas; una acción de ese tipo es precisamente educar 

en Derechos Humanos: 

"LA Asamblea General proclama la presente Declaración de los Derechos 

del Niño. a fin de que éste pueda tener una infancia felil. y go¡ar, en su propio bien y en 

bien de la sociedad. de los derechos y libenades que en ella se enuncian e insta a los. 

padres, a los hombres y mujeres individualmenre y a las organiwcione~ paniculares. 

autoridades locales y gobiernos nacionales a que recono:can esos derechos y luchen por 

su obsen'Oncia con medidas legislatfras y de otra fndo/e adoptadas 

prog1esi1•ament~ ..• "1107) 

(106) Garcia, Flliz; Op.dl; p. p. 149¡150. 
(107) lbidtm; p. 150. 
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En este texto, se hace hincapié en diversos Principios, a la protección 

especia) que requieren los y las menores, la cual constituye uno de los propósitos de Ja 

educación que analizo en este trabajo de investigación . 

..... Principio 2: El niño go4ará de una protección especial y dlspondrd de 

opor1unidades y servicios, dispensando todo ello por la ley y por orros 

medios, para que pueda desarrollarse física, mental. moral, espiritual y 

socialmenre en forma saludable y nonnal, asl como en condiciones de 

libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la consideración 

fundamental a que se atenderd serd el interés superior de los niños •.• 

Principio 7: El niño tiene derecho a recibir educación ... Se le dard una 

educación que fa'i-'Ore:ca su cultura general y le pennita, en condidones de 

igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, 

su sentido de responsabilidad moral y soclal, y llegar a ser un miembro 

úiil de la sociedad •.. El interés superior del niño debe ser el principio 

rector de qutenes tienen la responsabilidad de su educación y orientación: 

dicha responsabilidad incumbe, en pn·mer ténnino, a sus padres .•• 

Principio 8: El niño debe, en todas las circunstancias, figurar entre los 

pn·meros que reciban protección )' socorro ... Principio 10: El niño debe 

ser proregido conrra las prácticas que puedan fomentar la di'scn'minación 

racial, religiosa o de cualquier 01ra fndole, Debe ser educado en un 

espfritu de comprensión, talerancia, amistad entr~ los pueblos, pai. y 

fraternidad unfrersal, y con plena concienda de que debe consagrar sus 

energfas y aprirudes al sen•icio de sus semejantes ••. "ºº'> 

(108) lbi4<m: p. p. 150, 151y151. 
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1.4. Com·ención sobre los Derechos del Niño. 

Este instrumento internacional 1 explica en su Preámbulo las razones de su 

celebración, y entre ellas, hace una valiosa reflexión: " ... Considerando que el ni1io debe 

estar plenamente preparado para una l'ida independiente en sociedad y ser educado en el 

espirizu de los ideales proclamados en la Cana de las Naciones Unidas y~ en panicular, 

en un espfritu de paz, dignidad. tolerancia, libenad, igualdad y solidaridad •.. Teniendo 

preseme que, como se indlca en la Declaración de los Derechos del Nit1o, el nlt1o, por su 

fa/za de madure;:Jlsica y mema/, necesita protección)' cuidado especiales ..• "CI09J 

tenemos: 

Entre los anículos relacionados con la Educación en Derechos Humanos, 

"Anicu/o 2: 

J.- Los Estados Panes respetardn los derechos emmclados en la preseme 

Convención y asegurarán su aplicación a cada nitio sujeto a su 

jurisdicción, sin distinción alguna, independientemente de la raza. el 

color, el sexo, el idlot"na, la religión, la opinión política o de otra índole, 

el origen nacional, étnico o social, la posición económica, los 

impedimemos físicos, el nacimiento o cualquier otra condición del ni110, de 

sus padres o de sus representantes legales ... 

(109) Comisi6n Nacional dt Dtrtchos Hunu:mos,· "Documt11tos )' Ttstimonfos de Cinco Siglos"; Op·clt; 
p. 251. 
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Anículo 3: 

•.. 2.- Los Estados Panes se compromeren a asegurar al niño la prorección 

y el cuidado que sean necesarios para su bienestar, renicndo en cuenta los 

derechos y deberes de sus padres, rurores u orras personas responsables de 

él ante la ley y, con ese fin, tomarán todas las medidas legislatfras y 

administrativas adecuadas ... 

Anícu/o 4: 

Los Estados Panes adoptarán todas las medidas administrativas, 

legislati-.·as y de otra índole para dar efectil'idad a los derechos 

reconocidos en la presente Convención. En lo que respecta a los derechos 

económicos sociales y culturales, los Estados Panes adoprardn esas 

medidas hasta el máximo de los recursos de qlle dispongan y, cuando sea 

nccesan·o, dentro del marco de la cooperación imemaciona/. 

Anícu/o S: 

Les Estados Panes respetarán las responsabilidades, los derechos y los 

deberes de los padres, o en su caso de los miembros de la familia 

ampliada o de la conw11idad, según estable:ca la costumbre local, de los 

tutores u otras personas encargadas legalmente del niño de impanirle, en 

consonancia con la evolución de sus facultades. dirección y orientación 

apropiadas para que el niño ejer-...a los derechos reconocidos en la presente 

Com•ención. 
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Artículo 13: 

l.· El ni1io tendrá derecho a la liben ad de expresión: ese derecho incluirá 

la libertad de buscar, recibir y difundir infonnaciones de todo tipo, sin 

consideración de fronreras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en 

fonna anfstica o por cualquier otro medio elegido por el nitio .•• 

Anículo 17: 

Los Estados Panes reconocen la imponante función de los medios de 

comunicación y velarán porque el niño tenga acceso a infonnación y 

material procedentes de diversas fuentes nacionales o internacionales, en 

especial la i11fonnación y material que tengan por finalidad promo1•er su 

bienestar social, espiritual y moral y su salud física y mental ... 

Anículo 28: 

l.· Los Estados Partes reconocen el derecho del niño a la educación ... 

Artículo 29: 

J •• Los Estados Panes convienen en que la educación del niño deberd 

estar encami'nada a: 

A) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y · 

física /IQSfa el máximo de sus posibilidades: 
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B) Inculcar al nhio el respero de los Derechos Humanos y las /ibenades 

fundamentales y de los principios consagrados en la Cana de las Naciones 

Unidas,· 

C) Inculcar al nhio el respero de sus padres, de su propia identidad 

cultural, de su idioma y sus \'a/ores, de los valores nacionales del pafs en 

que \·fre, del pais de que sea originan·o y de las civi/i:.aciones distintas de 

la suya: 

D) Preparar al niño para asumir una vida responsable en una sociedad 

libre, con espiritu de comprensión, pa::., tolerancia, igualdad de los sexos 

y amistad entre todos Jos pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos)' 

personas de origen indigena; 

E) Inculcar al niño el respeto del medio ambiente natura1·r11o1 

1.5. Pacto Internacional de Derechos &onómicos, Sociales y Culturales. 

El Pacto reitera cienas consideraciones de las Naciones Unidas: 

. . . Confonne a los principlos enunciados en la Cana de las Naciones 

Unidas, la /ibenad, /ajusticia y la paz en el mundo tienen por base-el-reconocimiento de 

Ja dignidad inherente a todos los miembros de la familia humana y de sus derechos 

iguales e inalienables .•• estos derechos se desprenden de la dignidad inherente de la 

perso'!D .•• con arreglo a la Declaración Unfrersa/ de Derechos Humanos, no puede 

(/JO) lbi4<m: p. p. 251, 252, 253 y 257. 
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reali:.arse el ideal del ser humano libre, liberado del temor y de la misen·a. a menos que 

se creen condiciones que pennitan a cada persona go::ar de sus derechos económicos, 

sociales y culturales, tanto como de sus derechos cil'iles y políticos ..• la Carta de las 

Naciones L'nidas impone a los Estados la obligación de promol'er el resp'ClO unfrersal y 

efecn·1·0 de los derechos y libertades humanos ••• el individuo, por tener deberes respecro 

de orros indfriduos y de la comunidad a que penenece, está obligado a procurar la 

lígencia y observancia de los derechos reconocidos en este Pacto ..• "rJJ11 

En su Anfculo Décimo, el Pacto reitera la protección especial que debe 

brindarse a ta persona o grupo humano. que por su situación panicular. requieren mayor 

apoyo; como ya se había mencionado amerlormeme, la Educación en Derechos Humanos 

constiruye una medida para proteger a la persona: 

" ... Los Eslados Partes en el presente Pacto, reconocen que: 

1. - Se debe conceder a la familia, que es el elemento natural y 

fundamental de la sociedad, la más amplia prorección y asistencia 

posibles. especialmente para su consrltución y mientras sea responsable 

del cuidado y la educación de los hijos a su cargo ... 

3 ... Se deben adoptar medidas especiales de prorección y asi'stencia en 

favor de todos los niños y adolescentes, sin discriminación alguna por 

ra:ón de filiación o cualquier otra condición ... •11121 

(111) lbid•m: p.105. 
(112) lbidrm: p. 107. 
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Por otra pane, el Articulo Décimo Tercero, establece la orientación que 

debe darse a la educación del ser humano: 

" ... 1 .- Los Estados Panes en el presente Pacto reconocen el dereclro de 

toda persona a la educación. Com·ienen en que la educación debe 

orientarse hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana )' del 

sentido de su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los Derechos 

Humanos y las libertades fundamentales. Com·ienen asimismo en que la 

educación debe capacitar a todas las personas para panicipar 

efectframente en una sociedad libre, fa\·orecer la comprensión. la 

tolerancia y la amistad entre todas las naclones )'entre todos los grupos 

raciales, étnicos o religiosos ... "(}JJJ 

1.6. Declaración sobre el Derecho al Desarrollo. 

Mediante este insuumento internacional, la Asamblea General de la ONU 

reconoce que la difusión y respeto de los Derechos Fundamentales· son factor 

determinante para el desarrollo de Ja persona y de los pueblos: 

• ... Consciente de la obligación de los Estados, en \'irtud de la Carta, de 

promover el respeto unil'ersal y ta obsen•ancia de los Dereclws Humanos y las libertades 

fundamentales para todos .•• Considerando que la eliminación de las violaciones masivas 

y patentes de los Derechos Humanos de los pueblos e indMduos afectados por 

situaciones rales como las resultantes del colonialismo, del apanheid, dt todas las fonnas 

de racismo y dlscriminación racial. de la dominación y la ocupación extranjeras, de la 

(113)lbidem: p. 107. 
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agreslón y las amenazas contra la soberanía nacional. Ja unidad nacional y la inregn"dad 

rerriron·ar. y de las amena:.as de guerra, contribuiría a establecer circunstancias 

propicias para el desarrollo de gran pane de la humanidad... Preocupada por Ja 

existencia de gra\•es obstáculos, constituidos, entre otras cosas. por la denegación de los 

derechos cil'iles. políticos. económicos. sociales y cultura/es, obstáculos que se oponen al 

desarrollo )' a la completa realización del ser humano y de los pueblos, y considerando 

que rodas los Derechos Humanos y las libenades fundamentales son indivisibles e 

inrerdependientes y que, a fin de fomentar el desarrollo, deben'a examinarse con la 

misma atención y urgencia la aplicación, promoción y protección de los derechos cfriles. 

políticos. económicos, sociales y culturales, y que, en consecuencia, la promoción, el 

respeto y el disfrute de cienos Derechos Humanos y libenades fundamenta/es no pueden 

justificar la denegación de otros Derechos Humanos y libenades fundamentales ... 

Reconodendo que la persona humana es el sujeto central del proceso de desarrollo y que 

toda polftica de desarrollo debe por ello conslderar al ser humano como panicipante y 

beneficiario principal del desarrollo... Reconodendo que la creación de condiciones 

favorables al desarrollo de los pueblos y las personas es el deber primordial de los 

respectivos Estados .. ·. Corifinnando que el derecho al desarrollo es un derecho humano 

bzalienable y que la igualdad de oponunidades para el desarrollo es una prerrogath•a 

tanro de las naciones como de los indil'iduos que componen las naciones •.• "t/UJ 

En su aniculado, Ja Declaración establece un vínculo muy estrecho entre el 

respeto a los Derechos Humanos y el desarroIJo de Ja persona: 

"Anfcu/o 1 o. : 

1- El derecho al desarrollo es un derecho humano inalienable en 1;nud del 

cual todos los seres humanos y todos los pueblos están facultados para 
~~~~~~~~~~ 

(114) lbidtm; p. 207, 
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panicipar en un desarrollo económico, social, cultural y polttico en el que 

puedan reali:;arse plenamente todos los Derechos Humanos y libenades 

fundamenrales, a contribuir a ese desarrollo y a disfrutar de él ••• 

Anículo 2o. : 

1.- La persona humana es el sujeto central del desarrollo y debe ser el 

panicipante actfro y el beneficiario del derecho al desarrollo. 

2.- Todos los seres humanos tienen, indh·idua/ y colecti\•amente, la 

responsabilidad del desarrollo, teniendo en cuenra la necesidad del pleno 

respeto de sus Derechos Humanos y libenades fundamentales, as{ como de 

sus deberes para con la comunidad, único ámbito en que se pueden 

asegurar la libre y plena reali:;ación del ser humano .•. 

Anículo 6o. : 

1.- Todos los Estados deben cooperar con miras a promo\•er, fomentar y 

reforzar el respeto uni\-ersal )' la obsen'Onda de todos los Derechos 

Humanos y libenades fundamentales de rodos ... 

2.- Todos los Derec/ios Humanos y /ibenades fundamenrales son 

indi\oisibles e interdependientes: debe darse igual atención y urgente 

consideraci6n a la aplicación, promoci6n y protección de los derechos 

civiles, polfticos, económicos, sociales y culturales ..• "(}}'' 

(115) lbidcm; p. 208. 

107 



LEGJSLACJOS \1SCl'LADA A U EDUCACIOS E."" DERECHOS Jfl,'~L\. ... OS, 

l. 7. Declaración Americana de los Derechos y Deberes del Hombre. 

Del texto de este documento, se desprende la imponancia que re\'iste el 

hecho de que cada indi\'iduo conozca los derechos inherentes a su persona, porque son 

los mismos derechos que tiene cuanto ser humano existe; nos exhona a cumplir nuestros 

deberes para respetar los derechos de los demás. 

Es aquí donde la Educación en Derechos Humanos juega un papel 

sumamente imponante, ya que entre sus objetivos está el de dar a conocer no sólo Jos 

Derechos Fundamentales sino los deberes que de ahí se derivan. 

De esta fonna, tenemos !aS aproximaciones que a continuación se indican: 

• ••• PREAMBULO: 

Todos los hombres nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, 

dotados como están por naturaleza, de razón y conciencia, deben 

conducirse jrarernalmente los unos con los otros. 

El cumplimiento del deber de cada uno es exigencia del derecho de todos. 

Derechos y deberes se integran correlativamente en toda actfridad social)' 

polirica del hombre. Si los derechos exalran la libenad individual. los 

deberes expresan la dignidad de esa libenad ..• 

Es deber del hombre sen'Ír al esp(n'tu con todas sus potencias y recursos 

porque el esptriru es la finalidad suprema de la existencia humana y su 

máxima categon~a ... "(]JdJ 

(116) Ptcts~Barba, Grtgorio; Op~it; p. p. 269 J' 270. 
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• ... A ni culo 12: 

Toda persona tiene derecho a la educación. la que debe e.srar inspirada en 

los principios de libenad, moralidad y solidaridad humanas. 

Asimismo Tiene el derecho de que, mediante esa educación, se le capacite 

para lograr una digna .sub.si.srencia, en mejoramiento del nivel de \'ida y 

para .ser útil a la .sociedad ..... ll17J 

" .•. Anículo 28: 

Los derechos de cada hombre están limitados por los derechos de los 

demds. por la seguridad de Todos y por las ju.sra.s exigencias del bienestar 

general)' del descnvofrimienro democrático ... •tJJBJ 

" . .. Anículo 29: 

Toda persona tiene el deber de com•frir con la.r demds. de manera que 

rodas y cada una puedan fonnar y desen\'o/l'er inre.eralmente su 

per.so11alidad ..... (119) 

1.8. Com .. nción Relath·a a la Lucha Contra Ja Discriminación en la Esrera de la 

Enseñanza. 

El 14 de diciembre de 1960. la UNESCO adoptó una Convención, que 

entre otros ·aspectos, considera cienos planteamientos tendientes a C\'itar actos 

(117) lbül•m; p.171. 
(118) lbill•m; p. 171. 
(119) lbültm; p. 173. 

109 



LEC\SLACIOS \'lSCLUDA A LA CDL'CACIOS E.'O DCRECllOS lfl.t)tA.'OOS. 

discriminatorios en los sistemas educativos, mismos que se traducen en violaciones a los 

Derechos de Ja Persona: 

" .. . lA Conferencia General de la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura ... 

Recordando que la Declaración Universa/ de Derechos Humanos afinua el 

principio de que no deben establecerse discriminaciones y proclama el 

derecho de rodas a la educación. 

Considerando que las discriminaciones en la esfera de la ense1ian::a 

constituyen una l'iolación de derechos enunciados en la Declaración 

Universal de Derechos Humanos. 

Considerando que, según lo pre1'ÍSto en su Constitución, la Organización 

de las .'1\'adones Uni'das para la Educación, la Ciencia y la Cultura se 

propone insriruir la cooperación entre las naciones a fin de asegurar el 

respeto universa/ de· los Derechos Humanos y una ,.gua/dad de 

posibilidades de educación ..• •1120¡ 

Además el citado instrumento internacional, reitera las finalidades que 

debe perseguir la educación en todos Jos niveles: 

• Anfculo 5: 

A) lA educación debe tender al pleno desem·olvimtento de la personalidad 

humano y a refor;.ar el respeto de los Derechos Humanos y de las 

(120) Gorda, Fi>lz: Op-ciJ; p. 195 
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/ibenades fundamentales, y debe fomentar la comprensión, la tolerancia y 

la amistad entre rodas las naciones )' todos los grupos raciales o 

religiosos ... "(12JJ 

1.9. Recomendaci6n sobre la Educación para la Comprensión, la Cooperación y la 

Paz Internacionales y Ja Educación Relath·a a Jos Derechos Humanos y las 

Libertades Fundamentales. 

Interesada Ja UNESCO en lograr una mayor y más efecti\•a difusión de Jos 

Derechos Humanos, en 1974 efectuó Ja Décimo Octa\'a reunión de su Conferencia 

General, en Paris, Francia. Como resultado de las labores rea1iz.adas en dicha reunión, 

fue emitida una muy importante recomendación integrada de \'arios puntos, en relación 

con el aspecto educativo de los Derechos de la Persona, la cual considera lo siguiente: 

• .• ,Consciente de la obligación que incumbe a los Estados de alcanzar 

mediante la educación los fines enunciados en Ja Carta de las Naciones 

Unidas, Ja Consrirución de Ja Unesco y la Declaración Universal de Jos 

Derechos Humanos y los conl'enios i'ntemacionales de Ginebra del J 2 de 

agosto de 1949, encanúnados a proteger las vfctimas de guerra, a fin de 

fomentar la comprensión, la cooperación y la P"'- internacionales y el 

respeto a los Derechos Humanos y /as libertades fundamenta/es ..• 

Considerando no obstante que la acción de los Estados Miembros y de la 

Organización sólo se ejerce a veces sobre una pequeña pane del número 

credenre de alumnos y estudiantes, educando jó\'enes y adultos, 

(121) lbid<m; p. 198. 
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educadores. )' que los programas y métodos de la educación para la 

comprensión internacional no corresponden siempre a las necesidades y 

aspiraciones de los jó1·enes y adultos que panicipan en ella, .•. 

Comprobando, por otra parte, que en muchos casos sigue mediando una 

gran distancia entre los ldea/es procla1nados, las lntenciones declaradas y 

Ja realidad .•• 

1A Conferencia General recomienda a los Estados Miembros que pongan 

la presente recomendación en conocimiento tanto de las autoridades, 

sen•icios u organismos encargados de la educación escolar, superior y 

extraescolar, como de las dlversas organl:.aciones que ejercen una acción 

educativa entre los jóvenes )' los adultos, por ejemplo, mol'imientos de 

estudlantes y de jól'enes, asociaciones de padres de alumnos, sindicatos de 

personal docente y otros .sectores interesados ••. 02~1 

El contenido de la Recomendación, comprende entre otras cuestiones: 

", .. l. SIGNIFICADO DE TERJ.!INOS 

J. A los efectos de la presente Recomendación: 

· a) la palabra "educación" designa el proceso global de la sociedad, a 

tra»és del cual las personas y los grupos sociales aprenden a desa"ollar 

conscientemente en el interior dt la comunidad naclonal t internacional y 

(122) lbidtm; p. 203 )' 204. 
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en beneficio de ellas. la totalidad de sus capacidades, actitudes, aptitudes 

y conocimientos ... 

b) los ténninos "comprensión", "cooperación" y "paz internacional" deben 

considerarse como un wdo indivisible, fundado en el pn"ncipio de las 

relaciones amistosas entre los pueblos y los Estados que tienen sistemas 

soda/es)' políticos diferentes, as( en el respeto de los Derechos Humanos 

y las libenades fundamentales. En el texto de la presente Recomendación, 

las diversas connotaciones de esos ténnlnos se slnteti:.an a \'eces en una 

expresión sucinta: "educación para Ja comprensión internacional" ... 

11. CAJ.1PO DE APLICACION 

2. La presente Recomendación se aplica a todas las etapas )' fonnas de 

educación. 

l/l. PRINCIPIOS RECTORES 

3. La educación deberla inspirarse en los fines y propósitos de la Cana de 

las Naciones Unidas. la Consritución de la UNESCO y la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos, paniculannen1e en confomJidad con 

el pd"afo 2 del An(culo de esia úlrima, que aclara: "La educación tendrá 

por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el 

fonalecimiento del respeto a los Derechos Humanos y a las libenades 

fundamentales; favorecerá la comprensión, la tolerancia y Ja amistad entre 

todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos ..• " 
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4. A fin de pennitir a cada persona contribuir actframente a la 

consecuclón de los fines a que se refiere el párrafo 3, y de fomentar la 

solidaridad)' la cooperación internacionales, necesarias para resoll'er los 

problemas :m.mdiales que influyen en· la l'ida de los indfriduos y las 

comunidades, y en el ejercicio de sus derechos y libertades 

fundamentales, los siguientes objeth'os principales debedan considerarse 

como los pn"ncipios rectores de la polzh'ca educacional: 

a) una dimensidn internacional y una perspectfra global de la educaci6n 

en todos sus nfreles y en todas sus fonnas; 

b) la comprensi6n y el rtspeto de todos los pueblos, sus culturas, 

cfrilizaciones, •·alares y modos de \•ida, incluidas las culturas étnicas 

tanto nacionales como las de otras naciones; 

c) ti reconocimiento de la creciente interdependencia mundial de los 

pueblos y las naciones; 

d) la capacidad de comunicar>• con los demás; 

e) el conocimiento no sólo de los derechos, sino de los deberes que tienen 

las personas, los grupos sociales y las naciones para con los demás; 

f) la comprensi6n de la necesidad de la soUdaridad y la cooperación 

internacionales; 
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g) la disposición por parte de cada uno de parti'cipar en la solución de los 

problemas de su comunidad, del país y del mundo entero. 

S. Combinando el aprendi:;pje, la fonnación, la infonnación y la acción, 

la educación para la comprensión internacional debería fomentar el 

adecuado desem•o/1-imiento intelectual y afecti1·0 del indil'iduo. Debería 

desarrollar el sentido de la responsabilidad social y de la solidaridad con 

los grupos menos a/orlu1iados J' deberla conducir a la obsen•ancia de los 

principios de igualdad en la conduela diaria. Debería también contribuir 

a fomell/ar cualidades, aptitudes y capacidades que lle1•en a los 

indi\'iduos a adquirir una comprensión critica de los problemas 

nacio1iales e internacionales,· a entender y crplicar los hechos, las 

opiniones y las ideas; a trabajar en grupo y participar en libres 

discusiones; a observar las reglas elementales de procedimiento 

aplicables a toda discusión; J' a basar sus juicios de l'alor y sus decisiones 

en un análisis racional de los hechos y factores pertinentes. 

6. La educación debería recalcar que la guerra de expansión, de 

agresión )º de dominación y el empleo dt la fuer-JJ y la l'iolencia de 

represión son inadmisibles y deberla inducir a cada persona a 

comprender )' asum1"r las obligaciJmes que le incumben para el 

mantenimiento de la paz.. Debería contribuir a la comprensión 

internacional y al fortalecimiento de la paz mundial, y a las acti1·idadts 

dt lucha contra el colonialismo y el neocolonialismo en todas sus fonnas 

y manifestaciones, y contra todas las fonnas y •·ariedades de racismo, 

fascismo y apartheid, como también dt otras ideologías qut inspiran el 
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odio nacional o racial. y que son contran·as al espíritu de esta 

Recomendaci6n. 

IV. POLJTJCA .•. 

7. Cada Estado miembro debería fonnular )' aplicar una politica nacional 

encaminada a aumentar la eficacia de la educación en todas sus fomuzs, a 

refor...ar su contribución a la comprensión y la cooperación 

internacionales, al manrenimiento y desarrollo de una paz. justa, al 

establecimiento de la justicia social, al respeto y la aplicación de los 

Derechos Humanos y las libertades fundamentales, y la eliminación de los 

prejuicios, los malentendidos, las desigualdades y totkJ forma de injusticia 

que dificultan la consecución de otros objetivos ... 

V. ASPECTOS PARTICUL4RES DEL APREJ\V/ZAJE, •.. 

Asptczos Elicos )' CMcos: 

JO. Los Estados Miembros deberían tomar disposiciones adecuadas para 

refor.tJr y desarrollar en los procesos de aprendi:aje y fortnación, una 

conducta y actitudes basadas en el reconocimiento de la igualdad y de la 

necesidad de la interdependencia de las naciones y los pueblos ••• 

12. Los Estados Miembros deberían incitar a los educadores a poner en 

prdctica, en colaboración con los alumnos, los padres. las organizaciones 

inreresadas y la comunidad, métodos que, apelando a la imaginación 

creadora de los niños y de los adolescentes y a sus actividades sociales, 

116 



UCISLACIOS \'L'o:Cl'LA.D..\ A U EDrCACIOS E.,._ DERECHOS llL'MASOS. 

preparen a éstos a ejercer sus derechos)' gozar de sus Ubenades, sin dejar 

de reconocer y respetar los derechos de los demás, y a cumplir sus 

funciones en la sociedad ..• 

Estudin dt los Probltmas Principalts dt la Humanidad: 

J 8, La educación debería tender a la l'e.t hacia la eliminación de las 

situaciones que perpetúan y agra1•an los problemas fundamentales que 

condicit?nan la supen·frencia y el btenestar de la humanidad 

.. desigualdad, injusticia, rel.acioncs internacionales basadas en el uso de 

la fue=- y hacia medidas de cooperaci6n internacional que puedan 

facilitar su solución. La educación en ese sentido tendrá que ser 

necesariamente de carácter interdisciplinario, deberla versar sobre 

problemas como los siguientes: 

a} la igualdad de derechos de los pueblos y el derecho de los pueblos a la 

autodeteTT?Jinación; 

b) el mantenimiento de la paz, los diferemes tipos de guerras y sus causas 

y efecros: el desanne; la inadmtsibilidad del uso de la ciencia y la 

tecnología con fines bélicos y su uiili::ación con fines de paz y progreso; la 

índole y los efecros de las relaciones económicas, culturales y políticas y 

la imponanda del derecho internacional para estas relaciones, sobre todo 

para el mantenimienro de la paz: 

c} las medidas para garanri:ar el ejercicio y la obsen•ancia de los 

Derechos Humanos, incluidos de los refugiados: el radsmo y su 

eliminación; la lucha contra las diferentes formas de discriminación; 
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d} el desarrollo económico y social)' su relación con la justicia social; el 

colonialismo y la descoloni:ación,· las modalidades de la ayuda a los 

países en \'Ías de desarrollo; la lucha contra el analfabetismo: la lucha 

contra las enfermedades y el hambre: la lucha por una mejor calidad de 

1·ida )' el más alto nivel de salud posible,· el crecimiento de la población y 

cuestiones conexas,· 

e} la utili:ación, la gestión y la conservación de los recursos naturales,· la 

comaminación del medio,· 

j} la consen•ación del patrimonio cultural de la humanidad ... 

VII. PREPARACION DE LOS EDUCADORES 

33. Los Estados Miembros deben·an mejorar constantemente sus medios y 

procedimientos para preparar y lwbilirar a los educadores y a arras 

categorías de personal de educación a desempeflar su papel en e/ logro de 

los objetfros de la presente Recomendación y deberían. con ese fin: 

a) inculcar a los educadores las motivaciones de su acción uUerior: 

adhesión a la ética de los Derechos Humanos y al ob;'etivo de cambiar la 

sociedad a fin de lograr la aplicación práctica dt los Derechos Humanos; 

comprensión de la unidad fundamental de la humanidad; capacidad paro 

inculcar ti aprecio de las riqut;:as que la di1•ersidad de las culturas puede 

brindar a cada persona, grupo o nación ... •t12Jt 

(123) lbid•m; p. p. 20I, 205, 206, 207, 208, 209 J' 212. 
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2. LEGISLACIOS SACIONAL. 

2.1. Constitución Política de los Estados Unidos ?\fexicanos. 

En su CapftuJo Primero, relativo a las Garanrias /ndi1•iduales, la 

Constitución Política Mexicana, contempla el derecho a la educació~, asf como las 

panicularidades que esta última ha de tener. Ambas situaciones se encuentran 

contempladas en su Artíc_ulo Tercero, el cual señala que: 

"'LA educación que imparta el Estado ·Federación, Estados )' ft{unicipios

tenderá a desarrollar annónicameme todas las facultades del ser humano 

)' /omentard en él, a la \'eZ, el amor a la Patria )' la conciencia de la 

solidaridad internacional en la independencia y en la justicia: 

l. Garanti:ada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educación 

será laica y, por tanro, se mantendrá por completo ajena a cualquier 

doctrina religiosa; 

JI. El cn'ten·o que on'entará a esa educación se basará en los resultados 

del progreso científico, luchará co11tra la ignorancia y sus efectos, las 

sen•idumbres, los fanalirmos y los prejuicios. Ademds: 

a) Será democrárico, considerando a la democracia no solamente como 

una estructura juridica y un régimen político, sino como un sistema de 

vida fundado en el consrante mejoramiento económico, social )' cultural 

del pueblo: 
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b) Será nacional, en cuanto -sin hostilidades ni exclusfrismos- atenderá a 

la comprensión de nuestros problemas, al apro\•ec/Jamiento de nuestros 

recursos, a la defensa de nuestra independencia política, al aseguramiento 

de nuestra independencia económica y a la continuidad y acrecemamlenro · 

de nuestra cultura, y 

c) Contribuird a la mejor conrfrencia humana, tanto por los elementos 

que aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para 

la dignidad de la persona y la integridad de la familia, la com·icción del 

interés general de la soctedad, cuanto por el cuidado que ponga en 

sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los 

hombres, el'itando los pril'ilegios de razas, de religión, de grupos, de 

sexos o de indfriduos: 

..• VI. La educación primaria será obligatoria; 

VII. Toda la educación que el Estado z'mpana será gratuita ..• "f/2'J 

Como se puede obsen-ar, los propósitos educativos que establece la 

Constitución, son coherentes con los principios de la teoría de los Derechos Humanos; de 

ahf que, para complementar a nuestro sistema educativo o en su caso, para corregir las 

deficiencias que pueda presentar, se haga necesario introducir en todos los niveles de 

educación, una auténtica Cultura de los Derechos Humanos. 

(124) "Consri111cl6n Politica dt los Estadas Unidos /iluicanos"; Editorial Esfingt, S.A. dt C. V.¡ Quinta 
Edición,- Múico; 1993: p.p.5, 6, s 7. 

120 



LEGlSLACJOS \"L-.;Ct.'LADA A LA EDUCACIO~ E.-.; DERECHOS HL"?-lASOS. 

Por otra pane, cabe señalar que el Anículo 102 de Ja misma ley suprema, 

en su Inciso B), determina el fundamento constitucional de la Comisión Nacional de 

Derechos Humanos, que es el organismo gubernamental encargado de impulsar la 

observancia de Jos Derechos de Ja Persona en todo el país, así como de promover el 

estudio, la enseñanza y di\'uJgación de Jos Derechos Fundamentales en el ámbito nacional 

e internacional. También tiene atribuciones para elaborar y ejecutar programas 

preventivos en materia de Derechos Humanos. 

Lo anterior de conformidad con el Articulo 6 de la Ley Orgánica de dicha 

institución. 

Respecto a Ja creación de la Comisión Nacional de Derechos Humanos, el 

citado Anfculo 102, Inciso B) establece que: " ... El Congreso de la Unión y las 

legislaturas de los Esrados en el ámbito de sus respectil'as competencias, establecerdn 

organismos de protección de los Derechos Humanos que otorga el orden juridico 

mexicano ... • 

2.2. l..e)' General de Educación. 

Esta Ley, que entrara en \'Ígor el día 14 de julio de 1993, tiene por objeto 

regular la educación que impane el Estado, ya sea a través de la Federación, las 

Entidades Federativas o Jos 1'funicipios, así como de Jos paniculares que están 

debidamente autorizados para ello. 
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Entre otros aspectos, su texto establece disposiciones Jegales en tornlJ al 

deber-derecho de la educación: 

" ... ARTICULO 2o.-

Todo indil'iduo rlene derecho a recibir educación y, por lo tanto, todos los 

llabltanres del país tienen las mismas oportunidades de acceso al slstema 

educativo nadonal. con sólo satisfacer los requlsitos que establezcan las 

disposlciones generales aplicables. 

La educación es medlo fundamental para adquirir, transmitlr y acrecentar 

la cultura; es proceso pennanenre que contribuye al desarrollo del 

indil•iduo y a la rransfonnación de la sociedad, y es faczor determinante 

para la adquisición de conocimientos y para fonnar al hombre de manera 

que tenga sentldo de solid!lridad social 

En el proceso educativo deberá asegurarse la participación actÍ\'Q del 

educando. estimulando su inlciariva y su sentido de responsabilidad 

social ..• 

ARTICULO 3o.-

El Estado está obligado a prestar servicios educativos para que toda la 

población pueda cursar la educación preescolar, la priman'a )' la 

secundaria •.• 
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ARTICULO 4o.-

Todos los /labí1an1es del país deben cursar la educación primaria y 

secundan·a. 

Es obUgaci6n de los mexicanos hacer que sus hijos o pupilos menores de 

edad cursen la educación pn'maria y secundaria. 

ARTICULO So.-

La educación que el Esrado irnpana será laica y, por Jo ranro, se 

mantendrá por completo ajena a cualquier doctrina religiosa. 

ARTICULO 60.-

Lo educación que el Estado imparta será gra1ui1a. Las donaciones 

desn'nadas a di'clta educaci6n en ningún caso se emenderán como 

conlraprestaciones del sen'Íelo educ01ivo ". <J"J 

La Ley no sólo enuncia toda una serie de principios y propósitos afines con 

la Educación en Derechos Humanos, sino que fundamenta dicha educación, según se 

desprende del numeral VI del an!culo que a continuación se transcribe: 

(12$) •lJiario OjicUJI dt l4 F~trad6n ,.; Tomo CDLXX\1111: No. 9; Stcn1arla dt Gobtrnad6n; Atl.xlco: 
A/Q.lf~s 13 drjulio d' 1993; p.42. 
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"ARTICULO 7o.-

La educación que impartan el Es1ado, sus organismos descentrali:.ados y 

los particulares con au1ori::aci6n o con reconocimienro de ''alidez oficial 

de esrudios, rendrá ademds de los fines esrablecldos en el segundo párrafo 

del a111'culo !Jo. de la Consri1ución Polírica de los Esrados Unidos 

Mexicanos, los siguienres: 

/.- Conrribuir al desarrollo inregral del indMduo, para que ejerza 

plenamente sus capacidades hu.manas; 

//.-Favorecer el desarrollo defaculrades para adquirir conocimienros, así 

como la capacidad de obsen1ación1 análisis y reflexión cn'ticos; 

111.- Fonalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberanla, el 

aprecio por la hisloria, los símbolos palrios y las insti1uciones nacionales, 

asf como la ,.,,/oración de las rradiciones y panicu/aridades cu/rurales de 

las diversas regiones del país: 

IV.- Promover, mediante la enseñan:a de la lengua nacional -el español-, 

un idioma común para todos los mexicanos, sin menoscabo de pro1eger y 

promover el desarrollo de las lenguas indígenas; 

V.- Infundir el conocimi'enro )' la práctica de la democracia como la forma 

de gobierno y convivencia que penni1e a todos partidpar en JQ toma de 

decisiones al mejoramienro de la socfedad,· 
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VI.- Promover el l'alor de .la justicia, de la observancia de la ley y de la 

igualdad de los indfriduos ante ésta, as( como propiciar ti conodmie1Jto 

de.los Derechos Humanos y el respeto a los mismos,· 

... X.- Desarrollar actitudes solidarias en los indfriduos, para crear 

conciencia sobre la presen1ación de la salud, la plancacidn familiar y la 

paternidad responsable, sin menoscabo de la libertad y del respeto 

absoluto a la dignidad humana, as( como a propiciar el reclw;:o a los 

vicios: 

XI.- Hacer conciencia de la necesidad de un apro\'echamiento raclonal de 

los recursos na1urales y de la protección del ambiente ... "(1161 

Además en este texto legal, existe una disposición que resulta demasiado 

interesante, ya que involucra a los medios de comunicación para que panicipen en los 

objetivos del sistema educativo. 

" .•. ARTICULO 74.-

Los medios de comunicación masiwJ, en el desa"ollo de sus actil•idades, 

conJribuirán al logro de las finalidades prel'isras en el artículo 7o . .• "11271 

(126) Jbid•m; p. p. '2 y 43. 
(127) lbid•m; p. 54. 
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PROBLElllATICA DE LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS 

DENTRO DEL SISTEMA EDUCAT1''0 MEXICANO 

Y SUS REPERCUSI01'"ES SOCIALES. 

l. APRECIAC!Ol\"ES IMPORTAA"TES RESPECTO A LA EDUCACJON 

EN DERECHOS HUMANOS. 

En prácticamente todo el mundo, se ha reconocido Ja importancia de divulgar en 

el marco escolar los Derechos de la Persona. En algunos países. existen ya, excelentes planes 

de trabajo educativo, que incluyen el uso de muy buenos materiales de apoyo. 

En ocasiones, Ja tarea de sensibilizar a la persona falla con frecuenci3, debido a 

que Jos Derechos Humanos son violados constantemente en todo el planeta. Hay gente que 

piensa que estos derechos son tan sólo palabras con buenas intenciones. Es preciso enseñar en 

la escuela que Jos derechos contenidos en Ja Declaración Universal y en demás instrumentos, 

son conquista de la humanidad que exige una lucha pennanente para darles vigenc~a, 

completarlos, ejercerlos, algo que en suma, nos obliga a ser constantemente responsables. No 

basta con que estén declarados; tenemos que hacerlos realidad en nosotros mismos, en cada ser 

humano, y en todos los pueblos de la Tierra. 

Más aún, es necesario empezar por Ja propia comunidad escolar, pero con· la 

convicción de que muchas de tas actitudes que alú se toman, provocan que se desaprenda 

buena parte de lo que constantemente se afirma en clase. 
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El reconocimiento del proceso educativo como acción preventiva de las 

violaciones a Jos Derechos de Ja Persona, tiene su origen en siruaciones vividas por diversos 

pueblos en distintos ·momentos históricos. Así, en los países latinoamericanos, tanto en Jos que 

lograron recientes recuperaciones democráticas precedidas por etapas que se caracterizaron por 

graves violaciones de derechos, como en aquellos que han mantenido procesos democráticos 

estables, es que, con el fin de obtener una vigencia más efectiva de Jos Derechos Humanos, 

han impulsado proyectos que involucran acciones de esta naturaleza. 

La Educación en Derechos Humanos se conviene en un recurso que contrarresta 

Ja violencia generalizada. No basta denunciar, exigir el respeto a nuestra dignidad o romper el 

silencio de la impunidad, sino se hace preciso un aprendizaje y una vivencia en materia de esta 

clase de derechos. 

" ... El respeto a Ja persona no es algo innato ni espontáneo en el ser humano, las 

actitudes y los conocimientos que éstos requieren, se transmiten de generación en generación a 

través de combinar la reflexión, el sentido critico y las vivencias de situaciones 

concretas ... "028) 

La Educación en Derechos Humanos, brinda Jos elementos necesarios que 

conducen a la persona a examinar su propia conducta, indi\'idualmente, en grupo y ~n 

sociedad; constituye una nueva toma de conciencia que está presente en cada acto educativo. 

Es muy ciena Ja frase que afinna, que: "l.a educación es concebida como una práctica de Ja 

libenad. """' 

(128) "Ptrjilts libtralts"; No. 27, Año 6; Fundaci6n Friulricll Naumann; Primera Edici6n dt 1992; Bo1014, 
Ca/ambla; p.69, 
(129) lbidtm,· p.69. 
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Un hecho verdadero, es que la historia de la humanidad nos demuestra que la 

simple educación escolar, no ha logrado incorporar los principios de los Derechos 

Fundamentales, a Ja.cultura general de los pueblos. 

Las \'iolaciones a los Derechos Humanos nos motivan a organizar una defensa 

pre\'entiva, a crear condiciones para desarrollar una cultura protectora de ellos. 

La \'oluntad del género humano es que no se deje librado a la casualidad lo más 

imponante de la educación: la fonnación de personas conscientes de su dignidad. Es necesario 

consuuir. desde el espacio de fonnación que es la escuela, un mllndo más humano, que nos 

represente y pennita nuestro más amplio desarrollo como personas. 

l. EL PAPEL DEL SISTEMA EDUCATIVO E:-1 LA CULTURA DE LOS DERECHOS 

HUMANOS. 

Al concentrar el tema de la Educación en Derechos Humanos, dentro del 

sistema educativo, el punto de partida es sostener que las instituciones de enseñanza tienen una 

responsabilidad fundamental en la fonnación de los \'alares y los componamientos humanos. 

Es inaceptable la tesis de que la educación sistemática o fonnal es intrínsecame~te 

conservadora, limitándose a reproducir el estado de cosas imperante. Existe la con\'icción de 

que el sistema educativo puede contribuir positivamente a transfonnar la sociedad, eliminando 

las injusticias y atrasos. 

Para recalcar la irnponancia que re\'iste al sistema educativo, podemos citaf la 

opinión del sociólogo Femando Aze\'edo: • ... La educación organizada, como proyección 

institucional de la sociedad, no sólo refleja por todas partes, igual que un espejo, el medio en 
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que se implanta y al que sirve ..• cuando una nación es grande, su escuela también es buena. 

No hay gran nación, si su escuela no es buena ... "U30> 

Históricamente ha sido demostrado que la expansión de la enseñanza, produce la 

ampliación de Ja panicipación política y social. 

En América Latina durante Jos dos últimos siglos, el sistema educativo ha hecho 

aponaciones a la formación de la ciudadanía, esto es, ha dado impulso a actores políticos y 

sociales capaces de crear un proceso de desarrollo y de panicipación responsable en Ja gestión 

pública. 

Si deseamos que en México, se genere una auténtica Cultura de Derechos 

Humanos, es nuestro deber como sociedad, luchar para que se produzcan cambios radicales, 

comenzando por el sistema educativo: " ... La educación que la escuela suministra, es la que 

reclama en cada época la sociedad, y atiende a sus exigencias y aspiraciones ••• "1:21) 

3. PROBLEMAS QUE AFRO!lo"TA LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS, EN 

EL SISTEMA EDUCATIVO MEX,CA.'1¡0. 

3.1. Incorrecta Interpretación del Artículo 3o. Constitucional. 

En la práctica educativa, se ha malinterpretado el sentido bajo el cual, se 

encuentra redactado el Tercer Articulo de nuestra Constitución Politica. En la Fracción 1 del 

citado numeral, se determina que la educación que impana c1 Estado será laica, por Jo que' se 

(130) A:~•·edo, Femando; "Soriolog;a dt la Eduead6n"; Fondo dt Culrura Econ6mica; Slptima Edición: 
Mlxico; 1966: p.2'3. 
(131) lbl4em; p. 243. 
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debe mantener ajena .ª cualquier doctrina religiosa. y es el caso que en Ja mayoría de. las 

escuelas públicas, se han considerado los valores humanos como propios de las teorías y 

prácticas religiosas .. Cuando se hace mención de algún Derecho Humano, se limita su 

enseñanza al plano cognoscitivo y no al valora), siendo que la esencia de dichos derechos está 

inspirada en los ''alares humanos. 

A este respecto es necesario hacer las siguientes precisiones: 

A) Los Derechos de la Persona, son un conjunto de valores antropológicos; 

constiruyen valores básicos e irrenunciables para el ser humano. 

B) En su sentido más elemental, los Derechos Humanos indican, respecto a la 

existencia de la mujer y el hombre y sus relaciones con todo el genero humano, lo recto, lo no 

torcido, Jo justo y debido. Lo que debe ser por conciencia y voluntad humanas. 

C) Estos derechos son un modo de ver y de juzgar los actos humanos, de vivir 

las circunstancias y los acontecimientos; de enfrentar críticamente la condición humana. Pero 

este modo de concebir las cosas, ha e5tado en constante desenvolvimiento durante la historia de 

ta humanidad, con descubrimientos y fortalecimientos en la conciencia y en Ja acción. Como 

producto de la experiencia de la colectividad humana, acompaña y refleja su constante 

evolución y recoge el clamor de justicia de los pueblos. 

D) Además son una crítica radical de todo humanismo, de toda constnicción del 

sentido del mundo y de la existencia humana. Ponen sus más altas pretensiones y posibilidades 

bajo el signo incuestionable de su forma universal: protección y respeto a todos los seres 

humanos. La prueba de su verdad, es su universalidad. 
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E) Al señaJar Jos parámetros de. Jos humanismos. limitan y juzgan Ja acción 

humana, Ja supeditan a Ja dignidad de cada persona y al \'alar ético de Ja acción. Tal limitación 

radica en que Ja supeditan a valores representados; pero en el sentido de realización humana, 

abren un horizonte de aJcances insospechados. 

Por ello, Jos Derechos de Ja Persona han sido una crí1ica al poder; a todo poder, 

para hacer \'er su rostro no humano. Por el propio descubrimiento que el ser humano hace de 

sí en su historia, Jos Derechos Fundamentales son una crítica, una oposición de toda 

modernidad en tanto que ésta contenga negaciones y atropellos de la dignidad humana. 

F) Para realizarse. deben producir un despenar moral que permita percibir y 

valorar a la persona humana como digna y valiosa, corno fuente de toda relación personal 

auténtica, como superior a todo objeto del deseo humano. 

G) Por su naturaleza moral, representan el deseo más acabado y constante de 

cumplimiento, de plenitud histórica y social, el deJineamiento de una perspecti\'a humana que 

aunque no se realice plenamente, debe ser garantizada con todas las fuerzas sociales de 

producción de lo humano: el derecho, Ja política, Ja educación. 

H) En consecuencia, son una perspectiva crítica de toda educación, de to.da 

acción social encaminada a formar al hombre, para que no sea restringida a entrenamiento, a 

adiestramiento manual o intelectual. 

Los Derechos Humanos son el punto de com·ergencia del derecho y de Ja 

educación, para mostrar que el hombre depende de sf, que es su propia hechura, una hechllra 

social y cultural. Estos derechos descubren una de las posibilidades de la educación, es decir, 
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Ja apropiación y recreación de valores como detentadores y annonizadores de Ja identidad 

humana.<13:!) 

Por todo lo anterior, Ja Educación en Derechos Humanos no debe impanirse 

bajo un enfoque restringido, en el que solamente se contemplen actividades educativas basadas 

en Jos documentos internacionales; se dé énfasis únicamente a Jos derechos civiles y políticos; 

se dé una aceptación implícita de una visión con frecuencia "occidentalizada" de ellos; se 

enseñe su evolución simplemente. Se debe aplicar u~ enfoque amplio, en el que se enseñen no 

sólo los contenidos. sino también Jos hábitos, así como los recursos que permitan el ejercicio y 

la defensa de Jos derechos en cuestión, y en un ambiente en que se respeten, lo que significa 

que sean consideradas las actividades de la escuela, como de un lugar donde se deben ejercer y 

respetar. 

Lo cognoscitivo no desemboca directa y necesariamente en la acción. El 

sentimiento y la \'ivencia tienen un imponamísimo rol a jugar en el proceso educativo: es 

necesario saber suscitarlos a propósito del contenido de los textos de Derechos Humanos, para 

provocar una toma de conciencia, cambio de actitudes. una toma de palabra. 

La información por medio de los textos, juega un rol eminentemCnte preventi\'o, 

Pero también provoca tupruras con lo ,.¡vido cotidianamente a nivel de la inteligencia de l_os 

acontecimientos, especialmente cuando la realidad a la que un pueblo se ha acostumbrado, está 

en contradicción total con dichos textos. EJ mero texto es inoperante si cada persona no hace el 

esfuerzo de pasar al plano personal de autocritica para moverse por la voluntad y traducirla en 

acción. Es necesario que cada individuo perciba en sf mismo esa potencial tendencia a ser un 

violador de los Derechos Humanos y pueda revenirla conviniéndose en un promotor de Jos 

mismos. 

(132) Ctnrro dt Emu1lo1 Eduta1fro1, A.C.¡ Op-cit; p.p. 45, 46 y 41, 
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3.2. Los Derechos Humanos Deben Abarcar Todo el Ambito Educatlm. So Asignaturas 

Específicas. 

Existe en nuestro sistema educativo, la tendencia a incorporar tos contenidos de 

los Derechos Humanos, bien sea como parte de alguna de las asignaturas existentes, o bien, 

agregándolos como una asignatura más. 

Sin embargo, detrás de estas posturas se percibe una concepción reduccionista 

de la Educación en Derechos Humanos, al considerarla como mera infonnación de formulas o 

declaraciones, lo que contribuiría a la incongruencia existente entre el discurso y Jos hechos. 

Lo conducente, es integrar la enseñanza de la Educación en Derechos Humanos 

en todo el ámbito educativo, esta postura parte del hecho de que la mera información sobre 

estos temas resulta poco significativa para la persona; para lograr que tos asimile y los 

incorpore como valores, es necesaria la práctica y la \'ivencia de Jos Derechos Fundamentales, 

más que su fuádamentación filosófica, su concepción jurídica o su evolución histórica. La 

Educación en Derechos Humanos contrasta con la forma tradicional de educar, pues no 

sólo se trata de transmitir conocimientos. 

Es de suma imponancia que ta Educación en Derechos Humanos, se llev~ a 

cabo desde las primeras fases educativas en la vida de una persona, hasta los estudios 

profesionales. La trascendencia de la educación en sus primeras fases es tal, que sus efectos se 

manifiestan a lo largo de toda la vida del indi\'iduo.(133) 

(133) Gon:.dle:. Rfrtra, Guilltmw; "Sociología dt la Educación. Conitnltl ConttmponfntOJ"; Edilori41 Paz 
J.fblco; StKunda Edld6n; J.lixico; 1988; p.230. 
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Para reforzar la idea anterior, es impon.ante considerar la Teoría de los Estados 

del Desarrollo Moral del Ser Humano o del Desarrollo de la Personalidad, que al respecto 

Kohlberg, a planteado.OJ4> 

A) Nfre/ Preconvencional (0-9 años) 

Las normas y las expectati\'as sociales son algo externo al yo (egocentrismo). En 

este nivel la persona responde a las nonnas culturales del bien y del mal, de lo justo y lo 

injusto, pero las interpreta en términos de las consecuencias físicas hedonistas de su acción 

(castigo, premios, favores correspondidos) o en ténninos del poder físico de quienes formulan 

las normas. 

Estado Jo.: la on'tnlaci6n del castigo y de la obediencia. 

Las consecuencias físicas de Ja acción detenninan su bondad o malicia 

independientemente del significado o \'alar humano de estas consecuencias. Se valoran por sí 

mismas Ja huida del castigo y la sumisión incondicional a la fuerza, sin referencia alguna al 

respeto que podría inspirar un orden moral subyacente del que serían sopones el castigo y la 

autoridad. 

Esrado 2o.: la ori~n1ad6n ins1rumtnJal·relalivis1a. 

La acción justa es ta que contribuye a satisfacer instrumentalmente las propias 

necesidades y ocasionalmente tas necesidades de los demás. Se dan algunos rasgos de 

honradez, de reciprocidad y de participación sobre una base de igualdad, pero se interpretan 

(134) Ctntro dt Estudios Educarivo1, A.C.; Op.nt; p.p. 48, 49, 50' 51. 
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siempre en un sentido material y pragmático. La recjprocidad se entiende en términos estrictos 

de intercambio sin basarse en la lealtad. la gratitud o Ja justicia. 

B) Nivel Conl'encional (9-16 a1ios) 

El yo se identifica con la sociedad y asume su punto de vista (el yo como 

miembro de una socieda4). En este nivel se considera valioso responder a las expectativas de la 

familia, el grupo o el país independientemente de las consecuencias ob\•ias e inmediatas. No se 

tnta tan sólo de una actirud de confonnidad ante las expectativas personales o del orden social, 

sino también de lealtad a todo ello; el individuo trata de mantener, apoyar y justificar un 

determinado orden, e identificarse con las personas o grupos que lo representan. 

Estado .30,: oritntad6n dt la concordia_ inttrptrsonal. 

El buen comportamiento es aquel que agrada o ayuda a los demiis y· es aprobado 

por ellos. Se trata de una conformidad con las imágenes del comportamiento en la mayorla. El 

componamiento se juzga frecuentemente por su intención y por primera vez adquiere 

imponancia la norma de "su intención es buena•. Se gana Ja aprobación de los demás mediante 

un buen componamiemo. 

Es1ado 4o,: oritniad6n dt lt)')' ordtn. 

El individuo se orienta confonne a las nociones de autoridad, nonnas fijas y 

mantenimiento del orden social. El buen comportamiento consiste en cumplir con el deber 

propio, mostrar respeto a Ja autoridad y apoyar el mantenimiento del orden social vigente sin 

ulterior referencia. 
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C) Ni,•el Postcom•encional, Autónomo o de Principios (16 a1ios en adelante) 

El yo se diferencia de los roles sociales y define valores según sus propios 

principios de justicia. En este nivel hay un esfuerzo para definir los valores y tos principios 

morales válidos y aplicables, independientemente de la autoridad de los grupos o personas que 

los asumen y apat1e del grado de identificación del individuo con estos grupos. 

Estado So.: orlemacfdn legalisia del contrato social. 

En general. este estado tiene resonancias utilitaristas. Se tiende a definir la 

acción justa en ténninos de los derechos generales de la persona y de los criterios que han sido 

críticamente analizados y aceptados por la sociedad en conjunto. Hay una clara conciencia de 

la relatividad de Jos valores y opiniones personales. Paralelamente existe un énfasis 

correspondiente sobre las reglas del proceder para llegar a un acuerdo y consenso general. 

Aparte de lo que ha sido constitucional y democráticamente acordado, lo justo es cuestión de 

valoraciones y opiniones personales. La consecuencia es que adquiere preponderancia el punto 

de vista legal, pero con la posibilidad de cambiar las leyes en ténninos de consideraciones 

raciona1es de utilidad social. 

Estado 6o.: oritniad6n dt prindpios tlicos uniwr.sales. 

Lo justo se define en \'irtud de una decisión de la conciencia, concorde con 

ciertos principios éticos elegidos personalmente, apelando a la comprensión lógfoa, 

universalidad y consistencia. Esencialmente, son los principios universales de justicia, y de 

igualdad, as{ como de respeto por la dignidad de los seres humanos como personas concretas. 

Una educación que apoye al desanollo moral, significa pedagógicamente, ~na 

experiencia capaz. de mejorarlo. Si este desarrollo se fundamenta en los \'alares de los 

Derechos Humanos, éstos darán cuerpo a todas las vivencias y comprensiones que el sujeto 
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vaya adquiriendo o construyendo. En otros términos, se convienen en el contenido 

cognosciti\'o y afectivo que impregna el ambiente educati\'o. El desarrollo de hábitos y 

esquemas de interacción personal. las actitudes y los valores de Ja persona, irán cOnfigurándose 

sobre la base de la incorporación de los Derechos Fundamentales. 

Los Derechos de la Persona, conciencia colecli\'a y herencia de la humanidad, 

se convienen en el núcleo invaluable de ta conciencia individual haciendo posible la 

conjunción de la dignidad del individuo y de la dignidad de la comunidad y su convivencia 

annónica, tendiente a la unidad. 

3.3. Discordancia entre lo que se Enseña y lo que se Practica en la Escuela. 

Históricamente la escuela ha constituido un espacio fonnativo contradictorio y 

complejo. En ella, tanto se ha promovido el autoritarismo y las restricciones de algunos 

Derechos Fundamentales, como se ha impulsado experiencias de respeto profundo a ta 

dignidad humana, mediante las cuales muchas personas han vislumbrado otros estilos de vida, 

que transfonnaron la naturaleza de sus relaciones, la forma de percibirse a sí mismas y de 

representar el mundo. 

El abismo entre las palabras, el discurso en el aula, los hechos y las actitudes, 

es el primer obstáculo a vencer para educar en Derechos Humanos. No se puede aprender a1go 

que no se practica. Este obstácu1o se puede sal\'ar con dos acciones combinadas: A) a tra\'éS 

del llamado erúoque "socio-afecth•o", es decir, concibiendo el proceso de irúonnación sobre 

los Derechos de la Persona como un aprendizaje "en Ja propia piel'". paniendo de situacioñes 

cducati\'as que implican experiencias vi\'enciales, juegos de roles y de simulación, etc., que 

nos penniten hacer aflorar sentimientos y actitudes profundas; B) situando la reflexión Y la 
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práctica de Jos Derechos Humanos al alcance de la experiencia inmediata de mujeres y 

hombres, es decir, enmarcándola en la propia actividad educativa y transmitiendo un 

compromiso serio de hacerlos realidad en la propia escuela. 

Podríamos cuestionarnos si por lo regular. se respetan Jos Derechos Humanos 

en Ja escuela, respecto del alumnado, del personal docente y de madres y padres de familia: 

¿Estamos seguros de que se trata con igualdad a toda la gente? ¿Se valora a todos los 

educandos, y a todo el personal docente, como corresponde a seres humanos dignos? ¿Se 

favorece el trato justo a la gente? ¿Se aplican procedimientos respetuosos con las personas? ¿Se 

practican normalmente métodos de toma de decisiones y de panicipación realmente 

democráticos? ¿Se toman medidas concretas para asegurar la igualdad y eli1!1inar cualquier 

forma de discriminación por razones de raza, lengua, creencia religiosa, sexo y demás? ¿Se 

respeta la libertad de expresión? ¿Se protege la integridad moral y física de las personas? ¿Se 

respeta la Jibenad de recibir información? ¿Se han erradicado los tratos inhumanos y 

degradantes? ¿Se respeta la pri\'acidad de la gente y sus opiniones?. 

3.4. Despersonalización del Alwnnado. 

Es común que el educando sea considerado •un número más• en el salón ~e 

clase; que no se valore su propia identidad, sobre todo en aquellos grupos en que la cantidad 

de panicipantes es muy grande (personas dedicadas a la pedagog!a en varias partes del mundo, 

han estimado que, 30 es la cantidad máxima de alumnado que debe tener un grupo escolar, 

para obtener el máximo aprovechamiento). 

Despersonalizar no sólo consiste en dejar de considerar a la persona como ente 

individual, sino tratarle sin que llegue a imponar lo que pueda pensar o sentir. 
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Es irnponante recordar que Ja Educación en Derechos Humanos, contempla no 

sólo Ja transmisión de conocimientos y valores, sino la modificación de hábitos, por lo que no 

es aceptable un trato indiferente a los educandos o que se les ignore. 

Los hábitos se adquieren por medio de actitudes favorables hacia Jos demás, y 

se manifiestan en el diálogo. Es tarea de la escuela conducir progresivamente a la persona, 

incluso cuando alln es pequeña de edad, desde su egocentrismo ciego hasta ta invc:rsión de sus 

perspectivas. " ... Piaget, lo explica al afirmar que ello no ocurre hasta que el pequeño/a es 

capaz de verse desde et otro, y de ver al otro como otro yo, desde él mismo. Sólo entonces se 

objetiva el otro, es decir lo interioriza como distinto y a la vez como semejante ... "03!5) 

Con frecuencia, la primera imagen que una persona de corta edad llega a tener 

de eJla misma, proviene de Ja escuela. Es en el salón de clase donde empieza su integración y 

comparación con las demás personas de la misma edad. Tal vez más que el comportamiento de 

sus compañeros/as o el suyo propio, son las apreciaciones que de ella hagan sus maestros/as, 

quienes contribuirán a desarrollar su autovaloración o autodesvalorización. 

Cuando se le somete a la persona a un bombardeo emocional, se termina por 

minimizarlo, por desvalorizarlo en sus posibilidades reales. Al desconocer Jo que de ella se 

espera. Ja persona manifiesta su inseguridad mediante eJ fracaso, especialmente si el macstr~/a 

refuerza sus prejuicios y le manifiesta actitudes despectivas. Los niños y las niñas se convienen 

en alumnos que pueden irse a cualquiera de los extremos: o son inhibidos, como 

comunicadores y poco receptivos, o son inestables, inquietos, agresivos, perturbadores. Los 

primeros se convienen en Jos olvidados, y Jos segundos serán niños/as problema. Quien es 

valorizado, es panicipativo y está atento a lo que se le transmite, mientras que el dcsvaloriz8do 

(135) Htmándr.. Ochoa, Ataría Teresa; "Hacia una Culhlra dt los Dtnchos Humanos"; Com1.si6n NaciotuJl 
dt Dtnchos Humanos; Primero Edid6n; MI.rico; 1991; p.38. 
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no tien: esa actitud, y se refugia en Ja pasividad. Aunque de vez en cuando, panicipa en eJ 

trabajo de ta clase. no consigue aprender. La persona pash·a. que no aprende, necesita del 

apoyo del maestro/a, quien debe motivarle, aceptarle y considerarle como capaz. No obstante, 

de manera inconsciente, en muchas ocasiones se hace Jo contrario. Existe a \'eces Ja tendencia, 

de parte de algunos maestros/as de establecer juicios favorables o desfavorables respecto de 

una contestación "ridícula", Jo que es contrario al concepto básico, de que hay que brindarles 

Ja oportunidad de pensar con entera Jibertad,036) 

Para Ja persona significa una vivencia positiva o negativa que el maestro/a Jo 

elogie o no, acerca de una explicación que Je exprese, de un ejemplo que proponga, de una 

pregunta que haga. Estas experiencias son las que contribuyen de manera más significativa a su 

proceso de maduración. Por Jo lanto, es el comportamiento del maestro/a el que detennina su 

relación con el educando. 

Otro aspecto impon.ante, es que Ja escuela propicie que las personas conozcan, 

se adhieran y, en Ja medida posible, practiquen Ja justicia. Se puede afinnar que 11Jajusdcia es 

el cimiento de toda soc:ledad''.""' Más que esrudiarla el indi\'iduo debe \'i\'irla en Jos 

diferentes grupos a los que penenece: familia, escuela, comunidad, c~ubes deponivos, etc. 

Para que Ja persona no tenga ocasión de experimentar el sentimiento de haber sido despreci~do 

o injustamente castigado y para que su sentido de Ja justicia se vigorice y acrecieme, es 

conveniente que en Ja escuela se instaure una disciplina basada en la \'Ívencia de Ja justicia, 

que pennita que se interiorice y se tome conciencia de ella. 

(136) lbú!tm; p. 39. 
(137) lbú!tm; p. 38. 
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3.S. Deficien~e Comunicación entre Educador/a y Educando. 

Un gra\'e problema que limita el aprendizaje, es que no se suele entablar una 

auténtica comunicación, ya que no se acostumbra escuchar eficaz.mente al educando. 

El problema en la escuela, no es solamente que en ocasiones no se permita 

opinar al alumno, o no sean tomadas en cuenta sus consideraciones respecto a algún tema en 

panicular, sino que el educador no le motiva a entablar comunicación con él. 

En la escuela, difícilmente se llega a considerar este último aspecto, como un 

asunto de interés. La verdad es, que re\'iste suma importancia que el educando tenga la 

confianza y la motivación de poder dirigirse a quien le instruye, ya que ello le facilita el 

proceso de aprendizaje. 

Respecto al arte de escuchar efica:.mente, cabe apuntar lo siguiente: 

.. Es irulispcnsablr que aisla Atrnci6n r /ntrnci6n dt escuchar, 

Para entender verdaderamente la experiencia interna de otra persona, es preciso 

brindarle una atención total, a lo que se debe tener la intención absoluta de abrirse a los 

pensamientos y sentimientos de ella • 

.. Escucha E/iCQ Pasfra. 

Técnicas: 

1) Atención; Se debe estar con la otra persona, acompañarla fisicameilte. 

Mantener un contacto ,;sual y una postura física de aperrura. 
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2) Silencio. Escuchar pasi\'amente, estar en absoluta quietud mientras la otra 

persona habla. El silencio da buenos resultados cuando la 01ra persona está hablando con 

claridad )' dirección o cuando está experimentando conscientemente un sentimiento intenso. 

3) Reconocimientos. Dar una respuesta no evaluativa, hacer saber al otro que 

se le está escuchando Jo que dice (ejemplo: ¡ajá!, ¡claro!, sí, ya veo, etc.). El reconocimiento 

le dice a la Otra persona que estamos con ella. 

4) Abrepuertas. ln\'itar a Ja persona a explayarse, con frases como: "¿Te 

gustaría hablar sobre eso?", "Me gustaría que dijeras algo más", etc. Las frases que abren la 

puena del diálogo y generan confianza, dan oportunidad al otro de hablar y explicarse más. 

- Escucha Ejica:. Acrfra. 

La persona que escucha es activa; debe verificar directamente si hay una 

comprensión m·utua. Retroalimentar el mensaje del transmisor en las propias palabras del 

receptor¡ reflejar los sentimientos y pensamientos del transmisor. 

Elementos: 

1) Aceptación Posltl<a Incondicional. Permitir a la otra persona ser quien es. 

2) Empatla. Capacidad de experimentar y sentir al otro como si fuere uno 

mismo ("ponerse en los zapatos de los demás"). 

3) Concreción. Comunicarse y ayudar a que la persona lo haga de una manera, 

concisa. 
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En la Educación en Derechos Humanos, se requiere que quien eduque, tenga la 

cap~cidad y la voluntad de escuchar eficazmente al educando, para que le haga sentir que está 

siendo escuchado y sobre todo, tomado en cuenta. 

3.6. Disociación entre los Intereses del Educando y lo que la Escuela Ofrece en 

Conocimientos y !\fetodología. 

Tanto quien educa como quien aprende, aparecen sometidos a una situación 

absurda, en que el profesor/a tiene que enseñar programas que al educando no le interesan, y 

este último tiene que soponar clases que no le ayudan a crecer y que dejan fuera su mundo y 

sus intereses vitales. 

" ••. Como profesores percibimos un cieno sentimiento de frustración, por una 

labor que no da los frutos deseados; un sentimi.::nto de tensión y opresión por la gran cantidad 

de horas aula que debemos hacer para subsistir •.. por el bajo estatus en que la profesión ha 

caído y el desmedro de nuestra autoridad profesional ... Percibimos que aquello que da sentido 

a nuestra actividad profesional, panicipar en la modificación humanizadora del mundo, se ha 

perdido en un sin sentido .•• "038} 

En f\iéxico, han comenzado a extenderse prácticas preocupantes entre et 

alumnado, como el consumo de alcohol y de drogas. Las personas que impancn la educación, 

tienen que preguntarse si acaso estas actitudes son signo de un desinterés profundo por lo que 

la escuela puede apenarles, y aún peor, por lo que la \'ida pueda ofrecerles, o de angustias 

existenciales que no encuentran canales positivos de expresión. 

(138) Rodas, Marú:J Tensa; Op·dt¡ p.JS. 
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¿Por qué esos educandos no asumen con enrusiasmo la vida en sus manos? ¿Por 

qué no sueñan con apostar sus esfuerzos por un mundo mejor, más justo, más solidario y más 

libre? 

¿Qué sucede con el sentido de la educación? 

Preguntarse por el para qué de la educacipn, es preguntarse acerca de su 

intencionalidad; cuestionarse a las personas, la sociedad y el mundo que se quiere consuuir. 

3. 7. La Formulación de Prejuicios en el Aula. 

En la escuela es común encontramos con actitudes de discriminación, ya sea en 

tomo al ni\'el social del educando: los defectos fisicos: las calificaciones que saca: el aseo 

personal; el grado de panicipación dentro del aula; los gustos personales para vestir y 

expresarse; la religión que practica; el Jugar geográfico de donde procede; la reputación de su 

padre y su madre o de algún familiar que con anterioridad a él, estuvo inscrito en el mismo 

plantel; etc. 

Y es el caso, que el Jugar menos indicado para prejuzgar a Ja gente. y 

discriminarle, es en la escuela, ya que es alú en donde Ja persona "ª aprender lo que ve, lo que 

siente y lo que padece. 

Con respecto a Ja actitud de formar prejuicios y discriminar, hago a 

continuación la uanscripci6n de un texto que considero en suma interesante, del socióJÓgo 

John Griffin: 
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" ... Lr'onel Tn'lling ha subrayado que roda cultura es una pn'sión si no se 

descubre la lla\·e que abre su puena. Y es emonces una perogrullada el afinno.r que los 

"prisioneros" de una cultura detenninada riendcn a considerar a aquellos que son de una 

cultura diferente, cualquiera que sea la aurentfcidad de ésta, como simples .van'edades 

i'nferiores de su propia especie. Les hombres tra1'ci'onan ese senrimiento en las expresiones que 

uri'li:an constanremente: "el judío avaro", "el francés inmoral", "el negro salvaje", "el rnso 

aleo", "el inglés snob" ... Incluso si somos totalmente inconscientes de alimentar semejanzes 

prejuicios de supen'on'dad racial o érníca, nuestra lengua demuesrra nuestras prevenciones de 

la manera mds manifiesta: "algunos de mis mejores amigos son judi'os", decimos. O también: 

"personalmente estimo rm1cho a los negros, pero no quisiera tener a uno de ellos como \•ecino 

de piso". 

Una de las caracteristicas de estas formulas prefabricadas, es que parecen tan 

normales al que las emplea, como anonnales al que las escucha. Revelan, en el que las 

uziU;.a, ta costumbre errónea de constderar a tos otros como intrínsecamente "otros", como 

esenctatmente "diferentes" en et plano humano. Esta diferencia esencial implica siempre un 

cieno grado de inferioridad. 

Las reorias racistas se fundan insidiosamente sobre et concepto del otro 

intrínsecamente "otro". Desde que se considera a un grnpo como completamente "diferente", 

surge inmediatamente /a fórmula estereotipada. Se habla entonces de los "inmoral'5' latinos, 

de los "asmtos• orientales, de los "sucios" americanos, etc. Esra actitud implica un 

consentimiento al racismo. Y Edmund Burke, nos señala la piedra de escándalo de esta 

abe"ación cuando dec(a: "'No \'eo ningwia base sobre la cual fundar la acusación contra la 

totalidad de un pueblo•. El racismo nace ·a//( en donde comen:amos a difamar a rodo ·un 

pueblo, por el solo hecho dt considerarlo como Ull grupo humano subdesarrollado con 

relación a nosotros y, por consiguiente, al perpetuar la vida absurda de los prejuicios. Los 
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nazis lanzaron sus reldmpagos contra la comunidad judía mundial. Ut:UJ \'ez lan:.ada el acta de 

acusación y, lo que es más grave aún, una \'e¡ que la humanidad la aceptó stn gn'tar ¡NO!. 

vino lo demás ••• "039) 

3.8. Pesimismo de Quien Educa. 

Existe cierta tendencia "inmovilizadora". por Ja que algunas personas dedicadas 

a impartir Ja enseñanza escolar, con gran pesimismo, descartan Ja eficacia que pudiera tener el 

hecho de implantar la Educación en Derechos Humanos, basadas en hipótesis que aseveran que 

dado que el sistema educativo es preferentemente estatal, y es precisamente el Estado el 

violador por excelencia de los Derechos Fundamentales y el causante principal de la violencia, 

es un contrasentido que sea justamente el Estado, el que promue\'a la enseñanza de derechos y 

la internalización de los valores morales. 

En una posrura diametralmente opuesta a la anterior, se ubica una hipótesis 

"reconstruccionista" o "transfonnadora" cuyo supuesto básico, es que Ja Educación en 

Derechos Humanos, está Uamada a profundizar en el análisis de las contradicciones y 

conflictos que emergen en la sociedad. El cambio que se ve como posible, surge. precisamente 

de este análisis y de esta confrontación. En este sentido, la Educación en Derechos Huma~os 

problematiz.a, cuestiona y detecta las tensiones que producen en el contexto de una sociedad 

quo como Ja Mexicana, debe desterrar la cultura de la violencia. Esta Educación no elude los 

problemas, ni se pone al margen de estas transfonnaciones. Por et contrario, entrega a las 

personas las herramientas para que identifiquen los problemas, los eleven a nivel de la 

(139) Htrrendorf, Daniel E. (compi1411or); "Sodolotfa 41 los Dtnchos Humanos"; Comlri6n Nacional dt 
Dtncltos H"manos; Primtra E4lcl6n; Atizico; 1992; p.p.115yl16. 
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conciencia y asuman una postura critica frente a éstos: contribuye a Ja solución de Jos 

problemas. 

3.9. Enfoque Limitado del Aprendizaje. 

Existe una misi1•a "oculta•, de la que en el mundo de Ja pedagogía se habla 

frecuentemente. Esta, consiste en un mensaje que se transmite por medio del sistema 

educativo, sin intención de hacerlo. En Jas escuelas el mensaje puede ser que, el conocimiento 

más valioso e importante de la vida se adquiere en los libros y, a la inversa, que las cosas que 

aprende uno por sí mismo son de menor valor; o que haya una solución correcta, sólo una 

solución, a la mayoría de Jos problemas y que ésta, se encuentre en los libros de texto o en el 

maestro/a. 

El mensaje puede ser, que la fonna básica de aprender, es reunirse en grupos 

de iguales, bajo la dirección de otra persona que no es igual, y que conoce la diferencia entre 

Jo que está bien y Jo que está mal. Puede ser Ja creencia de que en todo sistema hay ganadores 

y perdedores, a menudo divididos en grupos unifonnes de acuerdo con las instrucciones de la 

autoridad. Los ganadores serán recompensados, dentro y fuera de la escuela, mientras que Jos 

perdedores, perderán en todos lados. 

La creencia es, que el objeth•o de la escolaridad no es el aprendizaje por 

amor a los conocimientos, sino para obtener una recompensa. 

La Educación en Derechos Humanos, requiere un enfoque distinto del 

aprendizaje escolar, lo cuaJ es necesario para satisfacer los objetivos de 6sta. 
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Del nue\'O enfoque que debe tener el aprendizaje, se desprende Jo siguiente: 

A) El aprendizaje no es "ese proceso sin vida, estéril y fútil, rápidamente 

olvidado y que el pobre e indefenso individuo, engulle mientras lo atan al asiento las cadenas 

del confonnismo"040). El aprendiz.aje no consiste en la memorización de conceptos fijos: Jos 

que no influyen en el componamiento de la persona, puesto que tampoco satisfacen sus 

necesidades reales; 

B) Es vi\'encial y no memorístico, sin vida y estéril, que se des\lanece cuando 

desaparecen las condiciones que lo hacían obligatorio. 

El aprendiz.aje \'ivencial posee cualidades de compromiso personal, ya que pone 

en juego factores afectivos y cognosciti\'os del educando; éste introduce una \'erdadera 

diferencia en la vida del que Jo practica: 

C) Es autoiniciativo. Aunque el incentivo o estímulo proviene del exterior, el 

significado del descubrimiento o del logro de captación y comprensión, se origina en el 

interior de Ja persona; 

D) Es penetrante, en cuanto que abarca los factores de la vida del individ~o, 

provocando así modificaciones en la conducta de Ja persona. 

Tates modificaciones deben ser promovidas por el propio educando. Al 

aprender, se debe cambiar, logrando disminuir cada vez con mayor intensidad la dependencia 

(1'0) Rogtn, Carl; "Libtrtad :y Crtarfridad tn la Educad6n"; Edilorial Paid6s; Prlmtro Edici6n; Ar¡tntina; 
1978; p.13. 
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con el exterior (maestro/a) en tanto que el cambio es automoti\'ado. El aprendiz.aje consiste en, 

un saber en constante evolución que le pennite aprender a ser; 

E) Es modificador del educador/a; cuando él consigue ser agente de un 

aprendizaje \•ivencial, autoiniciado y penetrante, \'erifica que él mismo cambió tanto como su 

alumnado; en tanto se compromete en su función de facilitar un aprendizaje auténtico y 

posibilitar el propio dcsarro11o del educando, quien educa tratará gradualmente de llegar a ser 

un miembro activo del gnipo, expresando sus ideas sólo como un integrante más; 

F) Es automotivado. El educando es responsable por sus intereses, dado que 

busca lograr con el aprendizaje sus objeti\'os más significati\'os y no los que le permitan 

agradar a la persona que educa. 

El ser humano posee en si mismo un alto grado de motivación. Muchos 

elementos de su alrededor, constituyen un desafío para él. Es curioso y anhela descubrir, 

investigar y resolver problemas: 

G) Es autodirigido. El organismo tiende a actualizarse, por lo cual es capaz de 

asumir libremente su propio crecimiento. 

As( la educación, debe provocar que el individuo se perciba como el más a~to 

para controlar y dirigir su comportamiento. Es necesario que el educador/a conciba a su 

educando como una persona competente y capaz para asumir la responsabilidad de 

autodirigirse; 

H) Debe ser evaluado por el mismo educando, pues él sabe si responde a· su 

necesidad, si Jo conduce hacia lo que quiere saber o si explica algün punto obscuro de su 

vivencia. Sólo quien experimenta esa vivencia, pasee los parámeuos necesarios para evaluarlo. 

149 



rRODLE..\L\TJCA DE LA EDllCACIOS E.._ DERECHOS Jll!MA.."'OS DE.,TRO DEL SIS"JE.\IA 
EDL!CATI\'0 l'ilEXICA.."'0 '\' SVS REPERCl:SlO~"'ES SOClALES, 

La experiencia de un aprendizaje es única e individual, por lo cual no se puede 

asumir la responsabilidad de evaluar las capacidades de otra persona, sus moti\'aciones, sus 

conflictos, sus necesidades. 

Concebir un nuevo encausamiento del aprendizaje, implica la aplicación de otro 

tipo de metodologías o fonnas de trabajo por parte del educador/a: 

1.- Crear un ambiente o clima inicial para las experiencias del grupo. 

2.- Comunicar a to~!os los componentes del grupo, su confianza en todos y cada 

uno de ellos. 

3.- A)itdar a despenar y esclarecer los propósitos indi\'iduales y grupales. 

4.- Confiar en la fuerza de Ja motivación de cada estudiante; en su deseo de 

aprender; aún cuando el mismo educando prefiera que sea el propio educador/a, quien le 

oriente y le guíe. 

5.- Organizar y poner a disposición del alumnado la más amplia y \'ariada g~a 

de recursos para el aprendizaje. 

6.- Ponerse el educador/a a disposición del estudiantado como recurso que 

pueden utilizar. 

7 .- Desear ser útil al alumnado, del modo en que a éstos últimos les convenga, 

siempre que se sienta cómodo haciéndolo. 
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8.- No oponer resistencia a la aparición de cualquier tipo de contenido que 

venga de pane del estudiantado, ya sea racionalizaciones, intelecrualizaciones. expresiones, 

etc. 

9.- Prestar atención a las expresiones indicatorias de sentimientos fuertes y 

profundos. Se debe esforzar por entenderlas desde una comprensión cmpática si son 

individuales, si son grupales se debe intentar que el grupo las exprese en una forma 

construcli\'a, 

10.- Quien eduque, debe esforzarse por llegar a convenirse en un miembro más 

del grupo, inter.,iniendo con los demás en un plano de igualdad. 

11.- El educador/a debe mostrar actitudes que pennitan un correcto aprendiz.aje: 

A) Congruencia. 

Tal vez la más importante de estas actitudes sea la veracidad o autenticidad. 

Cuando quien educa es una persona l'erdadera, siendo Jo que es, y se relaciona 

con el que aprende sin revestirse de una fachada, es muy probable que sea 

eficaz; significa que viene para un encuentro directo, personal con qui~n 

aprende, a quien se acerca de persona a persona; significa que está siendo ella 

misma, no negándose. Se hace presente en et educando. 

B) Interés Positivo Condicional. 

Esta es una actitud cálida, positiva y aceptante del educador/a hacia lo que es y 

existe en et educando. Es Ja accptaCión del otro como persona independiente, 
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digna de respeto y confianza; implica Ja presencia de un sentimiento sin reservas 

ni enjuiciamiento del educador/a hacia el educando. 

C) Comprensión Empática. 

Significa la capacidad de sentir el mundo interno del otro, el mundo de 

significados privados y personales, como si fuera en uno mismo, pero sin perder 

la cualidad de "como sr. Consiste en colocarse en el lugar del educando, de 

considerar el mundo a través de sus ojos. 

Esta actirud es casi desconocida en la escuela, pero cuando la persona que 

educa, actúa de manera que lleva al esrudiantc a sentirse comprendido, y no 

juzgado o valorado, et efecto es extraordinario. 

12.- Propiciar la panicipación del educando, pero no en el nivel ejecutorio, en 

et que su actuación se reduzca a Ja realización de una actividad señalada por el educador/a, o 

bien a nivel consultivo en el que la opinión del alumno se tome en cuenta para la toma de 

decisiones del educador/a; ·sino a nivel decisorio, es decir, en donde et educando se involucre 

en ta toma de decisiones y se comprometa con sus consecuencias. 

13.- Posibilitar la distensión y discutir ampliamente las características de las 

alternativas que se presenten, sin temor a entrar en conflicto, en c~yo caso podrán resolverse 

en forma no violenta, teniendo como base el mutuo respeto. 

14.- Fon.aJeccr los nexos del educando con el resto del grupo, Ja escuela, la 

comuñidad, con el pais y con el mundo. 
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15 .. - Propiciar Ja discusión en grupo. En una sociedad democrática, ta discusión 

en grupo es una necesidad. Por ello es com•eniente que educandos y educadores/as se 

constiruyan en una '!comunidad de cuestionamiento" 

16.- Favorecer la discusión espontánea. La discusión espontánea es ta que surge 

informalmente en cualquier lugar, a cualquier hora y sin previa planeación. Ocurre 

generalmente fuera del salón de clases, incluso en el patio, en los pasillos, etc. 

17 .- Propiciar el diálogo. " ... Diálogo es el intercambio de ideas y sentimientos 

entre dos o más personas, con el fin de establecer una comunicación o de indagar o descubrir 

una verdad mediante distintos pareceres ..• Es un instrumento para la práctica del pensamiento, 

es la vida de un sistema educativo donde cada mente puede encontrar a los demás en un 

ambiente de muzua confian:.a, respeto y atención ... "ll 41) 

Para que sea efectivo el dialogo, el educador/a debe cuidar que no existan 

inhibiciones provocadas por gente agresiva, y debe establecer las nonnas esenciales para su 

desarrollo: respeto al interlocutor, no interrumpir al que habla y aguardar su rumo para 

expresarse. De esta manera el educando comprenderá que se habla para entenderse y cooperar, 

no para imponerse y dominar, y que el diálogo permite obtener la confianza de los demás y 

una verdad en común. 

18.- Fomentar debates. Mediante esta técnica se establece una discusión entre 

dos grupos que defienden su panicular punto de \'ista. 

La mayoría de las personas no saben discutir; de alú Ja importancia de esta 

técnica. En la escuela, la finalidad del debate es acostumbrar a las personas a que trabajen 'en 

grupo, a fin de enriquecerse con las aponaciones de la demás gente. 

(1'1) Htmándt: Othoa, !tfa.ria Ttnsa; O~iJ; p. #. 
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3.10. Contraposición con Algunas Prácticas Utilizadas en la Escuela. 

Para la correcta aplicación de una Educación en Derechos Humanos en nuestro 

sistema educativo, es necesario cambiar algunas prácticas que comurunente se desarrollan en el 

aula, para lo cual, se propone una serie de directrices: 

1.- Autonomla. 

Et respeto a la dignidad humana en Ja educación, implica formar personas 

autónomas, que viven conscientemente su identidad personal y social, que son· capaces de 

comunicarse, de problematizar y panicipar en el proceso humaniz.ador de la convivencia 

social, de desarrollarse en armonía con la naturaleza. 

En este sentido, la autonomía es entendida como la capacidad de servirse de la 

razón sin la imposición de otro, así como de tomar la vida en las propias manos, actuando 

según decisiones tomadas por sí mismo, en conformidad con la realización personal, con la 

convivencia humana y con la naruraleza que nos da Ja vida. 

La capacidad de ser persona radica en la posibilidad de ser sí mismo, y ser. sf 

mismo, hace posible al ser humano respetarse y respetar a los demás, 

Educar para la autonomía, significa crear condiciones para que la libenad de 

pensamiento, de opinión y de detenninación, sean pane orgánica del pensar y del actuar de 

una cultura escolar de respeto, tanto de la dignidad propia como de la de otros miembros de Ja 

comunidad escolar. 
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La autononúa escolar va a estar presente en el aula cuando los educadores y 

educadoras, deleguen poder a los educandos; cuando quien enseña y quien aprende, puedan 

cometer errores sin temor de ser sancionados, porque se les entiendan como instancias de 

aprendizaje y oponunidades auténticas de cambio; cuando las ideas flu)'an sin limites; cuando 

Ja escuela promueva Ja organización de los alumnos/as, para que se independicen y se 

autodetenninen; cuando dé la oponunidad de crecer en la aceptación y respeto de sr 

mismo. " ... La educación sistemática, tal como la conocemos acrualmentc -con la escuela como 

"centro privilegiado" de difusión de conocimientos, con el profesor como único intérprete, 

autorizado de una sabiduría largamente acumulada que data de siglos- debe desaparecer ... uu 41) 

Asimismo incluye el aprendizaje y desarrollo de una autodisciplina y la 

convicción de que también los otros tienen el mismo derecho a la autonomía y por lo tanto, de 

que requiere el mismo respeto que la propia. 

El papel de quien educa, no es renunciar a su autoridad, sino generarla en una 

relación que haga crecer, día a día, Ja capacidad de autonomía de cada persona; su capacidad 

de plenitud. 

Dicha educación para la autonomía, se opone a la educación autoritaria que 

desconfia de la capacidad del estudiantado para tomar decisiones y las toma por él: en donde. el 

educando debe obedecer, crea o no en lo ordenado y, en \'iitud de esta obediencia exigida, se 

niegue su calidad de persona. El indi\'iduo no aprende a ser responsable, como podría 

pensarse, sino a ubicarse entre 1os polos de la sumisión y la imposición. 

(142) Instituto dt .Atd6n Cultural Gintbra, S11l:a; "Concitnti:Dci6n y Ubtraci6n. Una Com·crsocidn con 
Paulo Frtirt"; Editorúd Axis; Primtra Edld6n; Butnos Aitts, A~tnlina; 1975: p.22. 
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2.- Panicipación. 

La panicipación es una concepción educativa que fundada en los Derechos 

Humanos, intenta desarrollar Ja capacidad de decisión; aparece como e,·idente que el alumnado 

debe adquirir poder en el sentido de panicipar activa y comprometidarnente en Ja 

determinación de Jos objetivos educacionales que ha de alcanzar. 

Para que el educando desarrolle Ja capacidad de tomar decisiones, lo tiene que 

practicar. Tiene que hacerlo en materias sustantivas, en aspectos significativos, tanto en el 

plano del conocimiento como en el de las relaciones interpersonales, 

Si el esrudiantado puede vivenciar hoy en día Ja emoción. el riesgo, Ja avenrura 

y el conflicto de tomar decisiones que sean sig:nificath·as, aprenderá a discernir, a conocerse a 

sí mismo y a saber qué decisiones debe o no tomar; aprenderá a percibir la historia como 

resultado y fuente de Ja acción humana; aprenderá que soñar un mundo mejor, es pane del 

futuro que fundándonos en Jos Derechos Humanos, queremos construir. 

3.- Integración. 

La educación apuntará a desarrollar en fonna integrada y armónica Jos aspec~os 

fisicos, emocionales, intelectuales, sociales y espirituales de Ja persona, desde una óptica que 

abarque su relación con Ja naturaleza, con Jos demás y consigo misma. 

Una educación integral, es decir, que respete todas Jas dimensiones \'itales del 

ser humano, valorará tanto Ja mente como el cuerpo, los sentimientos, Ja intuición y Sus 

aspectos sociales. Integrará al estudio de cada materia, los intereses personales del individuo. 

Creará un ambiente de aprendizaje estimulante y emocionalmente sustentador. 
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Tradicionalmente Ja escuela ha sido una institución de formación intelectual, 

enfatizando especialmente el desarrollo de las habilidades de lenguaje y matemáticas, sobre el 

resto de las potencialidades humanas. Por ejemplo, durante mucho tiempo se ha enseñado que 

lo imponante es saber, es el desarrollo intelectual, en detrimento de otras foI1T1as de Ja 

conducta humana, como lo emocional; es lo que determina a una persona como buena o mala, 

más no su capacidad de comunicación social, ni su armonía; no la creatividad ni la capacidad 

de negociar las diferencias y los intereses individuales y de grupo. 

3.11. Lenguaje Limitado. 

Entre más variado sea et lenguaje que se utiliza en el aula, será mayor el 

aprendizaje. De ahí que se debe evitar el uso del oral como única forma de lenguaje, situación 

que es muy común en nuestro sistema educativo; se deben desarrolJar estilos de expresión un 

tanto olvidados en la escuela, y que en muchas ocasiones, son los que gravitan para que fluyan 

con mayor intensidad la imaginación y las aspiraciones del estudiantado. 

El lenguaje corporal es fundamental en la Educación en Derechos Humanos, y 

entre otras técnicas, puede consistir de juegos o dinámicas en los cuales, mediante el contacto 

físico se genera confianza, seguridad y cooperación del estudiantado entre sí y con respecto al 

educador/a, 

¿Qu~ relación existe entre el cuerpo y los Derechos Humanos?. El cuerpo y 

estos derechos, son en realidad dos dimensiones inseparables: el cuerpo es el escenario 

inmediato de los Derechos Humanos, de su afirmación o violación. 

La dignidad de nuestra vida, el respeto al ser humano, pasa necesariamente por 

\"alorar nuestro cuerpo y luchar por su integñdad y respeto. No se debe olvidar que el cuerpo 
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es la base de nuestra humanidad; al nacer somos primeramente cuerpo y es a través de él, que 

desplegamos nuestra personalidad humana. 

El castigo físico sobre estudiantes, es todavía un hábito por desterrar en ta 

cultura escolar. Se debe \'atorar con Ja misma imponancia tanto al cuerpo, como al lenguaje 

corporal para una educación integradora del ser humano. Es necesario asumir al educando 

como una persona, es decir como un ser integral, de múltiples dimensiones, en constante 

movimiento y cambio. 

Generalmente lo corporal, es reducido a la educación física; muchas veces se 

adquieren características rígidas y poco creativas en donde no se atiende a las diferencias 

indh•iduates. 

La Educación en Derechos Humanos, pretende brindar una fonnación que sea 

capaz de integrar las dimensiones racionales, afectivas, corporales y espirituales. 

Lo que se busca, asumiendo el cuerpo como una entidad perceptiva y 

comunicativa, es desarrollar facultades sensitivas que incrementen y no apaguen la vitalidad 

del educando. Se trata de practicar una pedagogía de los sentidos que aflnne nuestro derecho a 

la vida, a sentimos vivos. 

El lenguaje corporal genera ta creatividad e invita a descubrir nuevas formas. de 

relaciones humanas que muchas veces la rutina diaria o la propia cultura, no permiten e 

inhiben su práctica. 

Juan José Mosca, tratadista uruguayo con reconocida experiencia en la 

Educación en Derechos Humanos, ha formulado una buena reflexión respecto a la sensación 
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corporal en \'fnculo con la conciencia: "· .. l'o existo. La percibo con \1fvo realilmo en mi 

cuerpo: mirar la mano, moverla, tocarla; toco mi cabe:.a con las manos. \feo, rel'ii'O mi 

capacidad de oir, de senranne, de mo\'er los brazos, de respirar ... Puedo tocar y explorar mi 

cuerpo. l'o · e.xisto. También existe mi interior. y lo encuentro. Digo: "l'o. Y pienso, siento 

aspiro, espero, entiendo, conjio, busco. Indudable e irremediablemente existo. No ltay deseo 

ni sue1lo, ni medida alguna que pueda deshacer este hecho. Me percibo a mi mismo con 

atención¡ y percibo todo cuamo encuentro en mi: la circulación de la sangre, la renovación 

del. oxigeno en la respiración, los órganos internos y externos, su incomprensible 

funcionamiento .•• La capacidad interior de experiencia. ¿Qué cosas han pasado a tral1és de mi 

interioridad? Alegria, felicidad, desengaño, resentimiento, arrepentimiento, impaciendat 

decisiones ... todo esto lo reencuemro en ml ... ~110•>> 

3.12. Insuficiencia de Recursos Materiales. 

Los escasos recursos presupuestarlos asignados a la educación. constituyen un 

signo inequívoco del tremendo descuido a 1a enseñanz.a púbUca. 

Es común y corriente, que 1as clases se impartan en locales vetustos, 

deteriorados, antifuncionales o incómodos; que haya grupos que rebasen la cantidad idónea de 

alumnado, en la mayoría de los casos con más de 30 participantes por aula; que los salones 

tengan \•idrlos rotos o pizarrones en mal estado, además de que no cuenten con pupitres 

suficientes; que no existan espacios de esparcimiento, o de haberlos. que no se puedan utilizar, 

etc. 

Aquel1as son algunas de las consecuencias más o menos notorias, de la 

insuficiencia de los recursos asignados. La otra faceta del fenómeno, está referida a la 

(UJ) Mosca, Juan Jofl,· Op..cil: p. 50~ 
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situación del personal docente, quien recibe salarios miserables por su tarea de fonnar mejores 

seres humanos. Ello redunda, en una cada vez mayor des\•aJorización y dcsprofecionaJización 

de su función, cuyas consecuencias afectan, ob,·iamen1e, a cuanto esrudianle está a su cargo. 

4. TENSIOl\'ES EN TORNO A LA EDUCACION EN DERECHOS HUJllANOS. 

A) Tensión con el modelo paradigmático dominante 

La Educación en Derechos Humanos, implica incuestionablemente una 

racionalidad distinta a la instrumental de Jas ciencias; se ha de fomentar una racionalidad 

integrada y axiotógica, Ja que se enmarca en to que ha sido denominado "un nuevo 

paradigma" ,044) 

La tensión surge precisamente por la tendencia cada vez más marcada, que se 

obsen•a en casi todo Latinoamérica, por mantener en la educación, Jos esquemas cientffico

tecnológicos propios de la racionalidad instrumental. 

B) Tensión entre fa manifestación y el cambio educacional. 

La experiencia ha demostrado que al introducir los Derechos Humanos en el 

aula, se asume una actitud critica y cuestionadora; se plantea Ja necesidad imperiosa de 

producir cambios en los planes educativos. Los cambios no sólo son relati\'os a Jos contenidos 

que se pretende enseñar, ni tampoco a Jos aspectos metodológicos o de e\'aluación, sino que 

trascienden a todas las \'ivencias en Ja escuela. 

(1") Jnstilulo /nltramtn'cano dt Dtndror Humanos; "Rt•isla llDH"; /tlo, / 1 Entro/Junio 1985; San Jorl, 
Costa Rico; p.53. (Arrfculo d~ Ma1tnd:o K. 1 Abraham; "Dilemas y T~nsUmts tn Tomo a la Educ.at:i6n tn 
Dtrtchos Humanos tn Dtmocracla '") 
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C) Tensión de las contradicciones. 

El aprendizaje de los Derechos Fundamentales, emerge básicamente, cuando se 

percibe y se toma conciencia de los conflictos que se generan como resultado de las 

contradicciones entre un discurso de respeto a los derechos y la realidad social, familiar y 

escolar, que se encarga de violarlos. 

Desentrañar estas contradicciones, comprender los factores que las sustentan, 

analizar las consecuencias que éstas tienen, tanto en el plana individual corno social, y sobre 

todo, elaborar propuestas tendientes a producir los cambias que permitan superarlas, es sin 

duda, una tarea central que debe proponerse una Educación en Derechos Humanos. 

D) Tensión del lenguaje. 

Temerosas del ténnino .. Derechos Humanos" hay personas que manifiestan, que 

no hay que hablar sobre E.Oucación en Derechos Humanos, sino de educación para el amor, 

para la paz o para la com'ivencia. 

Además sostienen, que hay que evitar por todos tos medios, cualquier lenguaje 

que introduzca conflictos, contradicciones, tensiones y discrepancias en la educación; aí~an 

que la educación debe ofrecer un lenguaje consensual, objetivo, neutro, desapasionado. Esta 

postura es contradictoria con tos Derechos Fundamentales y con la naruraleza misma de la 

educación. 

El lenguaje tiene una realidad. Los Derechos Humanos tienen su forma· de 

representar la realidad, misma que está plasmada en la lucha de los pueblos. 
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E) Tensión con el ºsin problema". 

Esta es la tensión más importante: es no percatarse de la existencia de dilemas, 

dificultades, contradicciones y problemas que la Educación en Derechos Humanos enfrenta y 

enfrentará. 

" ..• Sólo si estamos conscientes de que cuando el saber de los Derechos 

Humanos se introduce a la escuela, deberá casi irremediablemente producir tensiones, 

estaremos en capacidad de ofrecer alternativas de solución y abordar las dificultades con 

altura de miras. Asumir una actitud ingenua )' pensar que introducir estos derechos a la 

escuela es similar a incorporar un nuet'o teorema, un nuet'O capítulo de historia o un 

nueTo concepto, eso no es sólo desconocer la naturaleza propia de los Derechos Humanos, 

sino que además, es contribuir a que este saber no permanezca en Jos planes de 

estudio ..• "º4'> 

S. INTENCION FINAL. 

Para culminar, es mi deseo companir con cada lector de este trabajo, la cnonnc 

moti\'ación por el respeto a los Derechos Humanos que me provoca el discurso final .de 

Charles ClwpUn, en la película "El Gran Dictador•, que dirige a soldados dispuestos a 

conquistar al mundo: 

"Re.abncnte lo siento, pero no aspiro a ser emperador. Eso no es nada para 

mi. Xo pretendo regentar, ni conquistar nada de nada. 

(145) lbid<m; p. 6'. 
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!\fe gustaría ayudar en Jo posible, a cristianos y judíos .•. negros y blancos •. 

Todos tenemos el deseo de ayudarnos mutuamente. La gente civilizada es así. Queremos 

\'hir de ·nuestra· dicha mutua... no de nuestra mutua desdicha. No queremos 

despreciarnos y odiarnos mutuamente. En este mundo hay sitio para todos. Y la buena 

tierra es rica y puede garantizar la subsistencia de todos. El camino de la \'ida puede ser 

libre y magnífico, pero hemos perdido ese canúno. 

La vor3cidad, ha em·enenado el alma de los hombres, ha rodeado el mundo 

con un círculo de odio y nos ha hecho entrar, marcando el paso de Ja oca en la miseria y 

Ja sangre. Hemos mejorado la 1·eJocidad, pero somos escla,·os de ella. La mecanización 

que trae consigo la abundancia, nos ha alejado del deseo. Nuestra ciencia nos ha \1Jelto 

cínicos. Nuestra inteligencia, duros y brutales. Pensamos en exceso y no sentirnos 

bastante. Tenemos más necesidad de espíritu humanitario que de mecanización. 

Necesitamos más la amabilidad y la cortesia que la Inteligencia. Sin estas cualidades la 

,·ida sólo puede ser ,·iolenta y todo está perdido. 

La al·iación y la radio nos han acercado los unos a los otros. La naturaleza 

misma de estos ln,·entos requería la bondad del hombre y reclamaba una fraternidad 

unh·ersal para la unión de todos. En este momento, mi ,·oz llega a miles de seres 

.esparcidos por el mundo. 

A aquellos que puedan comprenderme, les digo: No se desesperen, la 

desgracia que ha caldo sobre nosotros, no es más que el resultado de un apetito feroz, de 

la amargura de unos hombres que temen el camino del progreso humano. El odio de los 

hombres pasará y los dictadores perecerán, y el poder que han usurpado al pueblo, 

rnlnrá al pueblo. 
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Soldados, no se entreguen a esos hombres brutos que les desprecian y les 

tratan como esclaYos, hombres que regimientan sus \"idas, imponen sus actos, sus 

pensamientos: que les amaestran y les hacen ayunar, les tratan como ganado y les utilizan 

como carne de cañón. No se pongan en manos de esos hombres contra natura, de esos 

hombres máquinas con corazones de maquinas. ¡Ustedes no son máquinas! ¡Ustedes no 

son ganado! ¡Ustedes son hombres! ¡Ustedes lle\'an el amor de la humanidad en sus 

corazones! N'o odien. Sólo los que no son amados, odian. Los que no son amados y los 

anormales ..• Soldados ¡So combatan por la esclavitud! Combatan por la libertad. 

En el Capítulo Diecisiete del El'angelio, según San Lucas, está escrito: 

"El Reino de Dios está en ti hombre mismo". No en un sólo hombre, ni en 

un grupo de hombres, ¡En todos los hombres! y ustedes ¡Ustedes el pueblo! tienen el 

poder para crear máquinas. El poder para crear felicidad. 

Ustedes, el pueblo, tienen el poder para crear esa l'ida libre y esplendida ... 

para hacer de esa 1·ida una radiante ª''entura. Entonces, en nombre de la democracia, 

utilicemos ese poder ... ¡Unámonos todos!, luchemos por un mundo nue'fo, un mundo 

limpio que ofrezca a todos la posibilidad de trabajar, que de a la juventud un pon-enlr y 

resguarde a los ancianos de la necesidad. 

Prometiendo estas cosas, gente ambiciosa se ha hecho del poder. Pero ¡Ha 

mentido!, !\'o ha mantenido sus promesas, ¡Si las mantendrá jamás!. Los dictadores se 

han liberado, pero han domesticado al pueblo. 

Combatamos ahora para que se cumpla esta promesa. 
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Combatamos por un mundo equilibrado .... Un mundo de ciencia, en el que 

el progreso lleve a todos a la felicidad. 

¡Soldados! en nombre de la democr:acia ¡Unámonos!" 
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CO~CLt:SIO!\"ES 

PRIMERA.- Los Derechos Humanos son aquellas prerrogativas que por Ja 

propia dignidad dei ser humano, le son inherentes, y puesto que su contenido se fundamenta en 

el respeto de los valores esenciales de toda persona, tanto gobernantes como gobernados los 

deben observar y proteger. 

SEGUNDA.- Los Derechos Humanos son un conjunto de valores superiores de 

la persona, que al ser reconocidos por el poder político, debe garantiz.ar su cumplimiento. Son 

nonnas imperati\'as que en caso de no respetarse, corresponde al Estado utilizar los medios 

coactivos necesarios para darles absoluta \'alidez. 

TERCERA.- Sin importar las discrepancias que puedan surgir en el marco 

teórico-jurídico respecto al origen de Jos Derechos de la Persona, merecen el máximo respeto 

y protección por pane de los gobiernos, independientemente de la forma pol!tica que adopten. 

CUARTA.- Los Derechos Humanos, como reílejo de lo que el ser humano es y 

debe ser, requieren ser adoptados como esuuctura y fundamento de la interacción social; como 

un modo de ser y componarse en todo momento, y de \'alorar de cada persona. "Aguar4an 

ansiosamente que los tomemos como nuenraforma de vida". 
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QUINTA.- Para implementar en México una auténtica Cultura, basada en el 

respeto pleno a los Derechos Humanos, no es suficiente la panicipación de los organismos 

nacionales e inte~acionales protectores de los Derechos de la Persona, se requiere la 

intervención decidida y permanente de quienes panicipan en el Sistema Educativo ?-.1exicano. 

SEXTA.- En el Sistema Educativo Mexicano, como indudablemente sucede en 

muchos otros, ha predominado la atención a los objetivos cognoscitivos, en detrimento de los 

afectivos o \'alorales, Jo que impone a la labor de educar en Derechos Humanos, el reto de 

superar la inercia educativa que ha permitido el descuido del aspecto afectivo-valora), en la 

formación del ser humano. 

SEPTIMA.- Introducir los Derechos Fundamentales en el aula, significa hacerlo 

en toda y cada una de las materias que ahí se ins1.n1yen, y en cualquier nivel educativo (desde 

la preprirnaria hasta el nivel superior y posteriores); por ejemplo, en asignaturas "no 

humanisticas" como matemáticas o ingeniería, a manera de que la persona aprenda a cooperar 

y confiar de sus semejantes, a discutir y tomar decisiones individualmente o en grupo mediante 

consenso general, al momento de resolver los problemas o ecuaciones en clase. 

Lo importante no seria discutir si 7 y 9 son números pares o nones, sino 

aprender a cooperar con los demás integrantes del grupo -respetando la dignidad y la libcnad 

de pensamiento y expresión, no discriminando a nadie, y confiando en los demás y en et 

maestro/a para acudir a él en caso de duda~, para que puedan encontrar la solución al 

problema. 
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OCTAVA.- Mediante Ja educación, no se debe pretender fonnar al ser humano. 

sino brindarle los cimientos que pennitan que él mismo se forme. 

NOVENA.- Sólo en Ja medida que educadores y educadoras de tocio nivel de 

enseñanza, vivan experiencias significati\'as de respeto a su dignidad y a sus Derechos 

Fundamentales, es posible que adquieran Ja con\'icción y el entusiasmo por traruferir 

pedagógicamente este saber, en su comunidad educativa. 

DECIMA.- Como una medida para que se respeten Jos Derechos de la Persona 

en Ja escuela, bien se podría establecer una cana o declaración de derechos, que señale un 

marco genérico de prerrogativas y responsabilidades, bajo la óptica de Jos Derechos Humanos, 

para todos Jos miembros de la comunidad escolar: personal docente, alumnado, padres y 

madres del educando, personal administrati\'O y de intendencia, comerciantes, etc .• con Ja más 

efectiva aplicación y respaldo de las autoridades educativas. 

DECIMA PRIMERA.- Un proyecto educativo en Derechos Humanos, no 

responde a una propuesta casual, contingente o dependiente de Jos vaivenes sociales, sino q.ue 

significa, hacer de Ja educación un valioso recurso que contribuya a promover y difundir los 

valores universales de Ja persona, mismos que al respetarse cotidianamente, representan una 

formula para garantizar Ja con\'ivencia pacífica en todos Jos ámbitos sociales. 

DECIMA SEGUNDA.- Al solidificar una Cultura de Jos Derechos Humanos en 

nuestra sociedad. es posible lograr auténtica unidad y la convivencia pacífica de todos Jos 
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COSCLUSJO~'ES 

indi\'iduos y los grupos, Jo que sin duda alguna puede traducirse en una paz social, por Ja cua1 

todos estemos en condiciones de obtener nuestro pleno desarrollo como personas en un 

ambiente del más absoluta de Jos respetos. Se brindarían las bases de confianza, tolerancia y 

fraternidad para que Ja gente desarrolle al máximo todas sus relaciones sociales. 

DECIMA TERCERA.- Para conseguir la creación y conservación de una 

auténtica Cultura de los Derechos Humanos, no sólo se requiere su introducción en el Sistema 

Educati\'o, además es necesario que sea enfocada a todos los contextos de relaciones sociales, 

como Ja familia, Jos medios de comunicación masiva, las agrupaciones culturales, religiosas, 

recreati\'as o deponi\'as, los centros de trabajo, etc. 

DECIMA CUARTA.- No debe importar si México fonna pano o no, de alguno 

de Jos tratados internacionales de los Derechos de la Persona para generar la Cultura de 

Derechos Humanos, ya que existe un compromiso de tipo moral, puesto que la intención de 

respetar Ja dignidad del ser humano, debe corresponder a todo Gobierno que se jacte de ser 

democrático y de velar por los intereses fundamentales de la población. 
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