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Las áreas verdes han formado parte de la vi
da de cfvilizacion~completas a lo largo de la hi~ 
toria (Egipto, ~eso~otarnia, Grecia, Peru, Africa) 
En riuestro ~1aís tei!emos uan r::storia rica en --
eJe¡¡¡plos: U.ayas, Olmecas, Totonacos, Toltecas,
í'\exicas) que ;-;acían del medio a:::biei;te su lt.:gar
de vida, se i~tegraba a éi sc~~al, económica y -
cor:structivamente, sus espacios eran parte dei -
medio. 

En nuestros d1as ia situación es totalmente 
distinta y la vida, sobre todo en las urbes, se
ciesarrol la en compelta contrnposicí.Jn del medio. 
El término ecológico se ha degradado a aspectos 
demagógicos y mercantiles. 

Bajo esta pe¡spectiva se vuelve ~ndispensa
ble volver la mirada a nuestras raíces cultura-
les en donde se realizan las actividades coti--

dianas pero estas vayan de acuerdo con el medio -
f1sico natural,cuanto más en ciudades como México 
Guadalajara, Puebla, etc. Es necesario fomentar -
la creación de espacios verdes donde el ser humano 
conozca y tenga contacto con el ambiente para su -
propio beneficio y asi lograr ese cambío. 



Diseñar un Espacio Rl?Creativo que integre los elementos naturales existentes para 
Profiiover el sano desarrollo f1sico y social de la poblacH>n del nor.te de. la Ciudad 
de 1'1éXiCO. 

·Jiseñaí un espacio Recreativo para promover el meJoramiento de;1a.sa1µ9y1a convi
vencia de ia cofiiunidad mediante la pr~ctica de actividades deporüvas>:.reC:reativas 

:·,:';' .~, :_.'.·:_?~;_;:·~·<· 
·• 1~ < .• ·~! 

, :.-~: ,:: \: :,:>:,;::.f,~~:f~X{?:·;~:: Y culturales. 

, ; ;_. '.~- ~ ::'.·~;;~_::~~·!;i~~,)//~~i::,:;~¿(; ;~'._;~·-··:"<~' ; :: 
·Crear un espacio verde para contribuir al restablecimiento del equilibrlo:ecológico 

de la zona y al mejoramiento de la imagen urbana. :' ;J''{¡;::~;i\ifü~:;,;,r;,. 
'.; ,_····.· .. '• ·· .. -

·~· ;·:-,~~·!~~:\[.~:::~.~-;::<··. i·"· . 
:· .. :·:'.':: ··,,:'·":¡;·:-~·:-:···;·. ,._::;·' . ':::· 

·Aprovechar 1 os elementos natura les de topograf la, flora, fauna y paisaJ e\' éxistente 
' " · ' ' ' o''-'!~ ·::;5 '', '· ~ · ' : · ; ·: '· '· .I 

en el lugar para beneficio de ia población. ., 
' . 

·Diseñar y calcular una estructurn espacial acorde con el contexto cudúral al in-
teíior del parque. 



Las ár.eas verdes son fur.éa::entales principal 
mente para la población Uíbana debido a que son 
estas mismas las que se utilizan como espacios r~ 
creativos y de regeneíación del aire, agua y sue
lo de la ciudad. 

La región Centro-Norte de la Ciudad de Méxi
co que conforman ei mLlnicipio de Tlalnepantla del 
Edo. de México y la Delegación Gustavo A. Madero
del Distritc ~ederal, entre otras jurisdicciones, 
se carac-ceíiza por una alta de:lsidad de población, 
concentración industrial y falta de espacios re-
creativos . 

En esta perspectiva es conveniente analizar 
la relaci6;, que guardan el área urbanizada y el -
área libre er. la zona: 

MUNiCIPlO DE l~ ·AREA URBANIZADA Q 77 % 

TLALNEPANTLAW AREA NO URBAN. !) 23 % 

DELEGACION L\-~ AREA URBANIZADA o 84 % 

G .A .MADERd,.¡~ AREA NO URBAN. Q 16 % 

Como se puede observar el área urbanizada -
tiene un amplio predominio en la región. El 1ndl 
ce de área verde es de 1.7 M2/HAB, mientras que -
la norma internacional establece como recomenda-
ble un indice de 12.5 M2/HAB, lo que arroja un--d~ 
ficit de i0.8 M2/HAB. 

Las áreas libres en la zona están constitui
das básicamente por aquellas que forma la Sierra
de Guadalupe, mismas que con el ritmo actual de -
crecimiento urbano tienden a desaparecer. 



La región cuenta con tres ríos importantes: 
Los Remedios, Tlalnepantla y San Javier. Los tres 
conducen aguas negras y de ellos el más significa
tivo por su 1ecorriéo y su caJdal es el de los Re
medios. Este r1o tiene la pa1ticularidad de contar 
con tres vasos reguladores en su trayecto, resal-
tanda los Vasos El Cristo y Carret2s, por el agua 
que almacenar. ~erménentemente en su interior, la
que los convierte en focos de infección para ia -
comunidad. 

Debido a lo anterior se hace imperativo dete
ner el crecimiento de la mancha urbana, crear es
pacios verdes y de convivencia cor. la naturaleza
que redondará en una mejor vida familiar y social 
así como restablecer ei equilibrio ecológico de la 
zona en cuestión. 

Por lo tanto es intención del presente ejer
cicio plantear una alternativa en la solución de
este problema a través de la creación de espacios 
arquitectónicos organizados que no solo sean un -
satisfactor de la problemática social, s1110 que -

al mismo tiempo sea el aprovechamiento y el mejor-ª 
miento de la ribera y el agua que lleva el r1o de
los Remedios que cruza la zona de poniente a orie.D. 
te. 

En este sentido se propone la creación de un 
' ,, ." :, . ,. ' !: 

Parque Recreativo y Cultural en el Vaso Regulador-
de Carretas, municipio de Tlalnepantla, Edó. de -
México. Este tiene la intención de: 

1) Contribuir a incrementar los espacios ver
des en la región, lo que ayudarla a elevar 
el 1ndice de M2/HAB. 

2) Satisfacer las carencias en espacios re--
creativos de la población en la zona de -
estudio, lo que ayudarla a combatir probl~ 
mas como la delincuencia, alcoholismo y -
drogadicción que se presentan; 

3) Dar un uso recreativo al Vaso Regulaoor, -
en condic.ones favorable para la comunidad 
transformándolo de foco de infección en un 
lugar adecuado para el esparcimiento. 

3 



La población a servir es la que vive en la -
zona que conforman el rrunicipio de Tlalnepantla, -
la Delegación Gustavo A. Madero y parte de Azca-
potzalco, debido a los problemas expuestos ante-
riormente. 

El parque estará destinado al público en ge
neral. Los niños contarán con espacios adecuados 
para su formación y crecimiento, para los jóvenes 
se contemplan áreas deportivas y cuituraies; la -
población adulta y de la tercera edad contarán -
con áreas de recreación, deportivas y culturales
que favorecerán la salud f1sica y mental. 

Un aspecto importante es el consíderar a los 
minusválidos, para eilo el parque estará acondi-
cionado ~ara que estas personas puedan desempe-
ñar sus actividades con normalidad 

4 



3.NORMATiViDAD 
PROYECTOS EXISTENTES 

El plan del Centro de Población Estratégico -
de Tlalnepantla publicado en ia Gaceta del Gobier
no del Estado de México, el 21 de abril de í986, -
contempla dos proyectos que :ílvolucran directamen
te al Vaso Reguladoí de Carretas: 

í) En el aspecto ce via:idaó contempla la -
constr~cci6n del Arco Norte del Periférico 
Cabe aclarar que fina:mente se optó por -
hacer este Glt~r.o sobre el Río Tialnepan-
tla. Sin eii.bargo se 1-ia establecido un de
recho de ví2 que ~2Y que preservar. Este 
derecho es ce í6í.50 M, sobre el R1o de -
los Remedios en la zona de estudio, así -
como un müo de 200 :'i 2;. i os cruces i mpo_c 
tantes, en este caso con la Calzada Valle
jo, oara efecto de hacer las gasas de in
tercomunicación de aJ1bas vias. 

2) En el renglón de Patnrr,onio e Imagen Ur
bana el Plan establece el acondicionar los 
Vasos Reguladores de Fresnos y Caíretas,
con instalaciones deportivas y recreativas 
de manera campa tible con las funciones de 

control de aguas pluviales, aue cumplen -
ocasionalmente. 

Asimismo se hace énfasis en la regeneración -
de los r1os Tlalnepantla, los Remedios y San Ja--
vier preservándolos de las descargas de aguas resi 
duales. Al respecto, el Plan Estatal de Desarro--= 
llo Urbano estabiece aue se construirán plantas de 
tratamiento en los rlos mencionados. 

REGLAMENTOS 

Se establece un mlnimo de 1 cajón de estacio
namiento par cada: 1000 M2 de terreno de parque, -
·1 as dimensiones de i os cajones serán de 5. 00 X ---
2. 40 M Y hasta un 50% para coches chicos de,4.20 X 
2.20 M. De igual forma se destinará un cajón por 
cada 25 o fracción a partir de 12 para minusváli-
dos, las medidas del cajón serán de 5.00 X 3.80 M 

1 0 ZONA 
VASO DE 1 -

~ HABITACIONAL 

..... ¡- __ CARRETAS ..... 1-~i-n-----

. 1oo'oo --------1--/~1 ~·"l'-· ·-':.------

1s1 .. ;so -t! __ 1 

1

, .. J¡ _ Rio de los Remedios \ _"' ,I R io 

61. 50 '" 
1 Calle , 'O Í / Calle 

r - ZONA HABITACIONAL "t~-r" ZONA DE 
U 800 EG AS 

s 



El r.iunicipio de Tlalnepantló del Estado de M~ 
xico se localiza al r.orte del Valle de México en-
tre los 99° 08' 22" y los 99° ·15' 30" de lor.gi tud 
oeste cíe Greenl';ich y entre los 19° 29' 55" y los -
190 35' 45" de latl-::ud norte con una altitud de --
2250 m.s.n.m. 

Sus límites son hacia el norte con los muni
cipios de Cuautitl¿n Izcalli y Tultitlán, al sur 
con Naucalpan y el Distrito Federal, al este Eca
tepec y ai oeste Atizapán de Zaragoza y Naucalpan. 

Tiene una extensión de 83.48 KM2. Su clima 
es de tipo Templado Subhúmedo. 

Tlalnepantia cuenta con áreas sensiblemente -
planasCpendientes de O a 2%) que conforman la maYQ 
ría de la zona ürban2, dentro de la cual se encuerr 
tra el Vaso Regulador de Carretas, además existen 
áreas montañosas forwadas ocisicamente por la Sie-
rra de Guadalupe. 

r: 
¡ _., .... 

. ····'··./:·· .. .-rr·: 1/5······\t> 
.: MUNICl?IO DE l.. 1 1 ;n.AL!IE: .. 

:-··· ) ; i 1 . , •• •• 

-~TLALNEPANT®L~~ . \ \-.~·.-·~-
······ .. .,-. ...._,._, - ) . \ 
• .... / '····. f -. _,.. -·· OELEGACION \ 

, ... ,_! DELEGACION \.» GUSTA~ A. MADERO. 

I ·. 
¡ AZCAPOTZALCO \ 

.... "/ ... ···· .................... ··-··. ·· ... · ... . 
¡ 

6 

¡ 
1 
¡ 
[· ¡ 

' ¡ 
l 
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Desde el punto de vista geológico, el área 
urbana del municipio se asienta en su mayor1a -
sobre suelo de tipo aluvial, el cual se forma -
por el depósito de materiales suei1os como are
nas y arcillas provenientes ae rocas preexis-
tentes que han sido transportados por corrien~ 
tes de agua. 

De acuerdo con la zonificación Primaria de 
la Ciudad de México, el Vaso Regulador se loca-
liza en la zona de transición Pero debido a la 
hidratación que presenta el terreno por el he--
cho de conte~er agua de manera permanente, el -
tipo de terreno puede equiparse al de la zona -
III, es decir de tipo lacustre que tiene una re 
sistencia máxima de 4 Ton/M2 

También existen rocas ígneas extrusivas ~-
(cantera) pero estas se localizan en las partes 
montañosas del municipio. 

3) GEOíLOGIA 
7 





. Desde el punto de vista edafológico e1 ---
suelo en la zona es de tipo Feozem háPlico, que 
se caracteriza por una capa superficial oscura, 
suave, rica en materia orgánica y nutrientes. -
La profundidad del suelo es de más de 100 M, -
su drenaje interno es moderado. Contiene un ~ 
34% de arcilla, 2ó% de limo y 40% de arena, por 
lo que se le denomina Migajón arcilloso. 

En términos de uso urbano el suelo es de -
tipo expansivo. de textura fina, esto represen
ta a terrenos arcillosos con poca porosidad, -
son duros al secarse y se inundan, debido a e~ 
to se recomiendan construcciones de densidad -
baja. 

En la zona montañosa el suelo es de tioo -
Litosol con un espesor de 12 cm. limitado por -
rocas. 

9 



CUERPO DE AGUA 

. En las inmediaciones del Jugar predóminan 
los usos habi ta.cional e industrial, as 1 como el 
equipamiento. 

El uso habitacional está conformado por --
las colonias Progreso Nacional, Santa Rosa, Iz
tacala y Prensa Nacional con densidades de me--
dia a alta. 

La oarte industrial la forman la zona de -
Vallejo, San Pablo Xalpa y Nueva Vallejo, en ~ 
tanto que el equipamiento está constituido Píii! 
cipalmente por las instalaciones de Ferrocarri
les Nacionales de ~éxico, la ENEP Iztacala, UAM 
Azcaootzalco y la Universidad Profesional Zaca-
tenco del Instituto Politécnico Nacional. 

La vegetación se reduce a pastizal en las 
partes altas de los cerros y bald1os. 

n PRESERVACION ECOLQGICA 

"iO 



7 } ClJMATOlOGIA 

El clima se clasifica como Templado Subhúme
do. El régimen térmico es regular con una oscila 
ción aiual promedio de 6. í ºc. -

La temperatura Media oscila entre 13° y 18° e 
por lo que cae dentro del rango de confort. 

Las temperaturas máximas ocurren altes de las 
lluvias en los meses de abril y mayo con 31.5° e, 
por otra parte las m1nimas se presentan durante el 
invierno desde noviembre hasta febrero cuando lle
ga a - 0.4 ºc. 

La temperatura máxima extrema es de 330 e en
tre los meses de abril y mayo, la mlnima extrema -
es de 3° e bajo o aurante el mes de enero. 

35-

30-

ºC 
25-

20-

15 -

10-

s-
o
s~. _¡¡¡..,._,..J>L.<WJJ>l)ll..J.1"-"-'lillJ_J.llil¡..U.UU.J.illlWWJUUl.UUJ~ 
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1 

1 
.~ 

i •¡¡¡¡ MINIMA 1 
r.:1 MEDIA 

TEMPERATURAS PROMEDIO 

35-

: 'MAXIMA ¡ 
¡ 

-¡ 

Ene. Feb. Mar. Abr. May.Jun. Jul. A¡;o. Sep. Oct. Nov. Dic. 

TEMPERATURAS MJNiMAS Y MAXlf{íAS(EXTREMAS) 
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La PíeciPitac16n total ar.ual es de 555 mm. 
La temporada de lluvias abarca desde mayo ~ 

hasta mediados de octubre. Las máximas se presen 
tan en los meses de jJnio y Julio co¡, 225 mm to-
tales, mientras que las mínimas ocurren durante -
el invierno (noviembre a febrero). 

La lluvia máxima en 24 horas es de 51 mm du
rante el mes de septiembre. 

L21humedad relativa anual fluctúa entre 45 y 
75% en promedio, siendo baja en primavera y alta 
en verano. 

% 

140""' 
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120 l 

Mfli 110 ~ 
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90 ... 
1 
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55 _¡ 

PRECIPJTACJON EN 24 HORAS 
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·iur· 
u 

La evaporación total anual es de í722 mm. En 
prirnave1a, antes de las iluvias es alta con 190 mm 
en iilarzo, en 1 nvi erno es baja con 109 mm en di ci e.!!! 
bre y media durante la temporada de l~Llvias (í30-
140 mm). 

La eva¡:¡oraci ón máxima en 24 r:or2s es de ---
í 3. 8 mm en marzo y ia m~nima ce 0.2 w.m en enero. 

El vie1:to regular es de! Ne y se clasiTica -
como moderado Cl-5 KM-H) qLe agita las ho~as y las 
ramas peque~as. En otono e invierno los vientos 
con frias dei no:te, mientras 4ue en primavera y -
verano son del este. 
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La vegetación de ia zona se reduce a pastizal 
en las partes altas de los cerros y en algunos te
ríenos baldíos. 

En el Vaso Regulador por Iratarse de un cuer. 
po de agua existen dos ttpos de vegetación: 

1) Aquella que se encuentra en ei perímetro 
constituida por Piíules, hierbas menores 
y pastizal, asi como sauces en una masa -
arbolada en el centro del vaso; 

2) La vegetacié;-1 que se desarrolla dentro -
del agua como el tule y el lirio que por 
ser aguas negras halla el medio apropiado 
para extenderse. 

La fauna de la región es prácticamente nula -
debido a la urbanización de esta última. 

' 

Por su parte el Vaso cuenta con su fauna pro-
pia, constituida básicamente por aves de diversas
clases como patos voladores, gallaretas, urracas, 
pájaro común, tórtolas, as1 como lechuzas por la -
noche. 

También existen maJilmefos como murciélagos y 
algunos de tipo nocivo como ratas y ratones;' 

De la misma forma existen insectos, algunos~ 
de tipo nocivo como los mosquitos que por existir 
agua estancada encuentran el medio idóneo para su 
desarrollo. 

Tanto en flora como en fauna será importante 
preservar y fomentar aquella positiva, as1 como,
eliminar aquella que resulta nociva. 
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4.1.3. ESTUD~O Dt:L PREDIO a} UBiCACiON 

El Vaso Regulador de Carretas se localiza 
junto a la Calzada Vallejo en el munictpio de -: 
Tlalnepantla. Limita al norte con la ~ona rrr:-
dustrial de San Pablo Xalpa, al sur cori el Rió 
de los Remedios y la colonia Prensa Nacional, -
al oriente con la Calzada Vallejo y la colonia 
Progreso Nacional del Distrito Federal, final-
mente al poniente limita con la avenida Tlalne
pantia de la colonia Nueva Iztacala. 

Como puede apreciarse, el Vaso se,: encuen-:-
tra entre zonas habitacionales as1 com9 cercano 
a la zona índustrial Vallejo, a la queise pre'.:. 
tende proporcionar agua tratada previamente--~ 

1 

en el interior del Parque Recreativo. , 

El Vaso tiene una superficie de 49.62 HA 
que con la restricción se reduce a 37.76 HA, 
un peri metro de 3 221. 09 M. Presenta: una u::
gera pendiente scendente de norte a sur y los. 
bordos perimetrales de 5.00 M de altura. 

'IB 
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4. 2 SOCiOECONOiVl~CO 

La población económicamente activa representa 
el 33.8% del total de la población. La población
econ~Tiicamente inactiva el 40.1% y ei 26.í de menQ 
res. 

En cua~to al ingreso, el 20.2% perciben 1 vez 
el salario minimo y menos, el 55.5~: más de 1 hasta 
3 veces el salario m1nimo y el 24.3% más de 3 ve-
ces el salario minimo. 

¡ 
' 

<;: '< POBLACION ¡ 60--I 

1 
so-¡ 

40-l 
1 

30--4 

::::::::::::i 

AGRIC. Y GAN. 11\uUSTRIA 

1 ¡¡ !l GT7TI tT7Ll 

~~lCIOS NO ESPEC. DESOCUP. 1 
' 
1 

ACTIVIDAu 

1 

o 1 

Como se puede observar los serv1c1os son la 
actividad principal de la población destacando --
dentro de estos el comercio, enseguida se encuen~ 
tran las actividades secundarias, en especial las
de tiPo industrial y por ültimo las actividades -
primarias debido a que se trata de una zona emine.D. 
te urbana. 

En el aspecto de la composición social de la 
población, en la zona existen dos niveles princi-
palmente: nível medio en las colonias Nueva Izta
cala y Prado Vallejo, nivel popular en las colo--
nias Prensa Nacional, Santa Rosa, Iztacala y Pro
greso Nacional, siendo esta ültima ia más sobresa-
1 iente por la cantidad de personas que la habitan 
asl como por el hecho de presentar ¡:¡roblemas tales 
como delincuencia, pandillerismo, alc~1olismo y -
drogadicción debido, en parte, a la escasez de lu
gares de sana recreación. 
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La población en el municipio de Tlalnepantla en 
1980 era de 809,967 habitantes. Con una tasa de cr~ 
cimiento de 7.5% que supera el promedio estatal, pa
ra 1990 se estimó en 1,212,644 habitantes, con lo -
que ocupa el cuacto lugar con el 7.16% de !a pobla-
ci6n estatal. 

Lo anterior tiene su origen en el proceso de -
empobrecimiento general ~~e se h2 agudizado en los
Ql timos años, cosa ~ue ha orillado a un número ma-
yor de personas del interior del pa1s a buscar una 
oportundiad para vivir dentro de ias ciudades. 

En este caso la población migra el municipio --
representa ei í4% de la inmigración al estado. Esta proviene principalmente de las 
entidades vecinas como el Distrito Federal, Guanajuato, Michoacán, Hidalgo, Veracruz, 
Puebla y Oaxaca. 
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Toáo lo anterior aunado al incremento natural de la población da como resultado 
que la densidad vaya en aumento. 

El mun1c1p10 tiene una superficie total de 8,505 HA, de estas 6,563 HA correS=-
ponden al área urJana e 77.2% ), ei resto ( 22.8% ) corresponde al área de preserva
ción ecológica. De este modo la densidad urJana es de 184 HAB/HA, con lo que se cla
sifica co~o densidad alta, misma que irá en aumento toda vez que la reserva para -
crecimeitno rubano práctica]ente ya se ha agotado. Por otra parte la densidad neta -
es mayor debido a que para esta se cons~dera la superficie netamente habitacional 
(2 993 HA) lo que arroja una densidad de 405 HAB/HA. 
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c>DlEJ~S~DAiil "'! ESYRUC. POB. 

El municí pio cuenta con L 212, 644 habitantes, 
con lo que se constituye en el 4º municipio más -
poblado del estado con el 7.í6% del total, solo Sl! 
peíado por Nezahualcoyotl, Ecatepec y Naucalpan. 

En las décadas de ios 50 y 60s, es cuando el 
cíecimíento de :a poDlaci6n es mayor al triplicar. 
se ~sta y es precisamente en estos años cuando la 
mancha urbana de la Ciudad de ~éxico alcanza el -
municipio de Tlalnepantla. Posteriormente la po
blacién sigue incrementándose pero a un ritmo me
nor, 100% en los ?Os y 50% en los 80s, con una -
tasa de 7.Q~ anual. 
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Respecto a la distribución por sexos se apre
cia un l~gero predominio de las ~ujeres sobre los 
hombres en 1950, en 1960 y 1970 esto se revierte,
pero a partir de 1980 las mujeres vuelven a constl 
tuirse en un poco más de la mitad de la población
del municipio. 

Como se observa en la Pirámide de edades la 
po:Jlaci6n es esencialmente joven con un 80%. de --
personas menores de 40 años, casi el 33% son niños 
y un 13% son adolescentes. 

Todo esto habrá de tomarse en cuenta en la SQ 
lucion espacial del Parque Recreativo. · 
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5. MODELOS 
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6. DESCRiPCiON DE PROYECTO 
El Proyecto del Paíque Recíeativo se desarrQ 

lla en el Vaso Regulador de Carretas a un costado 
de la Calzada Vallejo en una superficie de -----
37.7 HA. útiles. En general está dividido en 2-
zonas: E1 Parc¡ie propiamente dicho y una Planta -
Tratadora de Aguas Residuales que se ubicará a un 
costado del Río de los Remedios y la Av. Tlalne-
pantla. Con esta Planta se pretende regenerar el 
agua que corre por el citado rio, abastece de --
agua tratada a todo el parque as1 como a las in-
dustrias cercanas CSan Pablo Xalpa, Industrial--
Val leJo, Tlalnepantla) y como riego de áreas ver
des de la zona. 

El Parque está concebido como un gran espa-
cio relacionado 1ntimamente con el agua como una 
herencia cultural de nuestros antepasados. Para 
esto se plantea construir un lago Que recorre el 
parque a todo lo largo y se integra a él en una-
forma natural, con el lago se pretende contribuir 
a conservar en parte la función de alivio que ti_g 
ne el Vaso Regulador del Rlo de los Remedios, -
además de mantener y fomenta~ la identificación -
que tiene la pobiación co~ este cuerpo de agua. 

En el Parque se desarrollan múltiples activj_ 
dades, para esto existe un ordenamiento por zonas 
entre las que se destacan: 

A) ZONA DEPORTIVA Y DE RECREACION:Esta zona es
conformada por los juegosinfantiles, pista -
de pati~aje sobre ruedas, infantiles, pista
de patinaje sobre ruedas, canchas de basque_t 
bol, voiibol y tenis, un gimnasio al aire lj_ 
bre y un camil para prácticas de atletismo,
toda esta zona se ubica a un costado del ac
ceso principal ubicado en la Calzada Vallejo 

B) ZONA RECREATIVA-CULTURAL: Se Ubica en la par. 
te norte del parque colindantes con las ca-
lles 2-A y 16-A. En esta zona se encuentran 
un acuario paía cr1a de tilapia, una zona de 
pesca, un auditorio al Aire Libre, la Casa -
de Cultura, un mirador y como centro de---
atracción del parque una isleta dentro del -
Gran lago con el que se pretende recrear de
una maí1era activa 1/ palpable la visión de la 
antigüa Ciudad de México, este islote está -
comunicado con tierra firme por medio de --
tres calzadas <norte, sur y poniente), aqu1-
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se ubica el invernadero de exhibición, una cafe-
ter1a y un embarcadero para pesca. 

C) ZONA DE RESERVA: Se localiza en la parte po
niente del parque a un lado de la planta de 
tratamiento. Esta zona la conforman un viv~ 
ro para reforestación del parque y del muni
cipio, un jard1n botánico en el que se cultl 
varán especies de clima templado. 

D) ZONA DE AMORTíGUAMIENTO: Ubicada a lo iargo 
del R1o de los Remedios, (futura vialidad), 
del que se pretende aislar al parque debido 
a la contaminación que produce. Tras una -
cortina verde se encuentra un embarcadero,-
zonas de juegos libres, un jardín de la ter
cera edad y más al oriente se localiza la -
administración, ya cercana al acceso princi
pal. 

El Parque está comunicado con el exterior -
pro cinco acesos, cuenta con igual nümero de es-
tacionamientos y una bahla de aproximación en el 
acceso principal. En su interior existen diver-
sos circuitospeatonales y una ciclopista, además 

que se plantea un transporte interno para su me-
j or recorrido. As1mismo existen modulas de ser-
vicio que cuentan con cafeterías, servicios sani
tarios y vestidores ubicados en puntos estratégi
cos para su mayor operatividad. 
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7. PROGRAMA ARQU~TECTONiCO 

1.0 ADrlINISTRACION 

í.1 SALA DE ESPERA 
1.2 AREA SECRETARIAL 
1.3 PRIVADO ADMINISTRADOR 
1.4 SERVICIO SANITARIO ADMINSITRA!XJR 

2.0 RECREACION 

2.1 A CUBIERTO 

2.í.1 CASA DE CULTURA 
2.í.2 INVERNADERO DE EXHIBICION 

2.2 A DESCUBIERTO 

2.2.1 ZONA DE LAGO 
2.2.2 EMBARCADEROS 
2.2.3 ZONA DE PESCA 
2.2.4 AUDITORIO AL AIRE LIBRE 
2.2.5 JUEGOS INFANTILES 

1) NIÑOS PEQUEÑOS 
2) NIÑOS MAYORES 
3) ZONA DE ESPERA 

2.2.6 CANCHAS DEPORTIVAS 

1) BASQUETBOL 
2) VOLIBOL 
3) TENIS 

2.2.7 PISTA DE PATINAJE 

2.2.8 CIRCUITOS PEATONALES 

2.2.9 CICLOPISTA 
2.2.10 GI~NASIO AL AIRE LIBRE 
2.2.11 ZONA !E MESAS 
2.2.12 AREA DE JUEGOS LIBRES 
2.2.13 JARDIN DE LA TERCERA EDAD 

1) CONTROL 
2) AULAS 
3) PLAZA 
4) SANITARIOS CH. Y M.) ~ 

5) AREAS JARDINADAS 

2.2.14 ACUARIO 

1) EXHIBICION 
2) CONTROL 
3) MANTENIMIENTO. 

2.2.15 VIVERO 

1) EXHIBICION DE PLANTASi VIVAS 
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2) CONTROL 
3) AREA DE OFICINAS 
4) MANTENIMIENTO 
5) ALMACEN DE MATERIA ORGANICA 

2.2.16 SERVICIOS 

í ) CAFETER I AS 
2) SANITARIOS CH. Y M.) 
3) GUARDAROPA 

3.0 SERVICIOS GENERALES 

3.1 PATIO DE MANIOBRAS 

3.2 EMPLEADOS 
1) CONTROL 
2) SANITARIOS CH. Y M.) 
3) VESTIDORES (H. Y M. ) 

3.3 TALLERES DE MANTENIMIENTO 

3.4 SUBESTACION ELECTRiCA 

3.5 CUARTO DE MAQUINAS 

3.6 PLANTA TRATADORA DE AGUAS RESIDUALES 

3.7 ESTACIONAMIENTO PUBLICO 

3.8 PLAZAS 

3.9 SERVICIO MEDICO 
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8.TEMA A DESARROLLAR 

a) ANTECEDENTES 

Como puede apreciarse el Parque Recreativo y 
Cultural es un proyecto extenso y ambicioso. Es
por esto y por los objetivos y alcances que se -
persiguen a el Curso Taller de Tesis y Titulación 
dentro del cual se elaboró e~ presente trabajo, -
que se hace necesario analizar y desarrollar el -
elemento arquitectónico más compleJo del proyecto 
general. Debido a esto se optó por ia Casa de -
Cultura, con la que se pretende cumplir los obje
tivos de titulación en este sistema. 

b)CASA DE CULTURA 

Es un espacio en el que la población tiene -
acceso a actividades culturales, art1sticas, in
telectuales e incluso espirituales en un marco -
sencillo y plural 

La Casa de Cultura del Parque Recreativo y -

Cultural se desarrolla en Planta Baja y está con
formada por tres cuerpos: 

- dos laterales de roma redonda con fachadas 
de vidrio y cubiertas tridimensionales aparentes, 
asl como un cuerpo central más bajo que forma el 
contraste con los otras dos, esto da al conjunto
una imagen de movimeinto, sobriedad y versatili-
dad a la vez. 

En el cuerpo "A" se encuentra el acceso Principal 
al conjunto, cuenta con un control, zona de em--
pleados, servicios administrativos, sala de lec
tura infantil, una biblioteca para 66 usuarios, 
una zona para expo siciones pictüricas, gráficas, 
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escultóricas, o fotográficas, un auditorio con -
uan capacidad nominal de 64 asistentes pero que 
se puede incrementar hasta un 100% mediante un -
sistema de panei plegable. En este auditorio se 
pueden presentar conferencias acad~micas, especi2 
lizadas, poI1ticas, presentación de libros, semj_ 

narios, obras de teatro,etc. Existe un vest1bulo 
que comunica con ios cuerpos "B" y "C". 

En ei cuerpo "B" se localizan ios sanitarios 
püblicos y dos salones de danza para ballet, bai
le de salón, danza regional, hawaiano, jazz, aerQ 
bies e incluso yoga. Estos salones pueden inte-
grarse en uno soio mediante un panel plegable, -
asimismo cuenta~ con vestidores propios. A su -
vez el cuerpo "B" se enlaza por medio de un ves
tlbulo con los cuerpos "A" y "C". 

El cuerpo 11C" presenta cuatro aulas didácti
cas para los diferentes cursos y talleres que se 
lleven a cabo como dibujo, pintura, artesan1as, -
guitarra, Piano, tejido, cerámica, etc., estas ag 
las contarán con todos los elementos necesarios
para el efecto. Además cuenta con una cafeter1a 

para servicio tanto interno como externo y con S-ª. 
lidas emergencia. 

La Casa de Cultura, estará ligada a su vez -
con el Auóitorio al Aire Libre, que funcionará·-
para eventos que requieran de un espacio mayor. -
Todo el conjunto cultural cuenta con un acceso -
peatonal y vehicuiar propio y un estacionamiento 
con 40 cajones incluyendo dos para minusválidos . 
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e) COMPONENTES ARQUJTECTONICOS 3. 

1. CULTURA.......................... 792. 70 M2 

1.1. BIBLIOTECA ......... 200.00 M2 
í.2 SALA INFANTIL ..... 57.60 M2 
1.3 AUDITORIO ......... 140.00 M2 
1.4 EXPOSICIONES ...... 92.20 M2 
1.5 SEALON DE DANZA ... 136.40 M2 
1.6 AULA 1............ 40.00 M2 
1.7 AULA 2 ............ 48.00 M2 
1.8 AULA 3 ............ 48.00 M2 
1.9 AULA 4 ............ 30.50 M2 

2. RECREACION....................... 304.50 M2 

2.1 VESTIBULO GRAL .... 113.60 M2 
2.2 VESTIBULO 2 ....... 23.80 M2 
2.3 VESTIBULO 3 AULAS. 66.60 M2 
2.4 CAFETERIA ......... 60.50 M2 
2.5 AREAS JARDINADAS .. 40.00 M2 

SERVICIOS ......................... 11 .80 M2 

3.1 
3.2 

3.3 

3.4 
3.5 
3.6 

ADMINSITRACION ...... 42.40 M2 
SANITARIOS EMPLEADOS 
( H Y M) ............ 8.05 M2 
CUARTO DE MANTENI---
MIENTO ............•. 4.70 M2 
CUARTO DE EMPLEADOS .. 4.50 M2 
CONTROL E INFORMES •. 4.15 M2 
SANITARIOS PUBLICOS 
( H Y M). ........... 49.00 M2 

SUPERFICIE OCUPADA .. 1,210.00 M2 
SUPERFICIE CUBIERTA ... 1,763.'po M2 

34 



d) CRITERIO ESTRUCTURAL 

Como se mencionó, en esta casa de Cultura se 
pretende que al difusión de la misma se realice -
de una manera ~gii, amena y con un movimiento y 
evoluci6n constante. Para lograr este objetivo, 
se optó por una Estructura Espacial por las si--
guientes razones: 

1) Cabre grandes claros sin columnas ni mu
ros intermedios loq ue permite una gran 
flexibilidad en el manejo de los espa-
cios. 

2) Por sus caracter1sticas tiene un baJo -
peso, factor importante dadas las condi
ciones del terreno. 

3) La modulación que posee logra que todas 
las undiades sean de las mismas dimen-
siones por lo que su montaje resulta ex
tremadamente simple. 

4) Esto ültimo permite el ampliar los ele
mentos, asi como su almacenamiento y --

transporte. 

5) Los elementos que la integran, desarro--
1 lan una doble función, la estructural -
propiamente dicha y otra de tipo est~ti
co. 

6) Se logran efectos arquitectónicos y pS-i
cológicos muy especiales con la posible 
utilización de material pH1stico trasHl- · 
Cido 

Todo lo anterior nos demuestra la vers'atili
dad de este tipo de estructuras, forma y concepto 
arquitectónico, comportamiento estructural, baJ o
costo, ligereza, facilidad de montaje con lo que 
pueden lograrse proyectos de vanguardia. 
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DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA 

La Casa de Cultura se compone de tres cuer
pos en planta baja. Los dos laterales se resol
vieron a base de estructura tridimensional. --
Esta Estructura se apoya sobre columnas de con
creto armado que a su vez transmiten los esfuer
zos a una cimentación con zapatas aisladas de -
concreto armado unidas entre sí, mediante tra--
bes de 1 igq. 

El cuerpo central se resolvió a base de mu
ros de carga <tabique rojo recocido) y columnas
de concreto. Estos elementos sirven de apoyo a 
una losa reticular con casetones de poliestireno. 
La cimentación se compone de zapata corrida de -
concreto. 

RESUMEN DE MATERIALES Y ESFUERZOS DE TRABAJO. 

a) CIMENTACION, COLUMNAS, LOSAS Y TRABES. 
Concreto ....•..... f'c=200 KG 1 cm2 

Varillas .......... f y=4 200 KG 1 cm2 

b) Los muros se consideran efectivos para tomar 
los esfuerzos horizontales con una resisten
cia al cortante de: 

• < 2 
Muros de tabique ...•.. 3.5 KG l.cm 

c) Coeficiente de seguridad consi~erados ~l con-
creto armado en: . · !1 

Flexión por carga permanentes ... ~. 1.8 
Flexiál por carga permanente y 
accidental ..............••....... 1.2--
Compresión por carga permanente ... 2.8 
Compresión por carga permanente · 
y accidental ................•.•... ·1 . 5 
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ANAL15\'5 DE CAFie,/ló ( BlBL\OTE:CA) 

ELEME.Nitl C\i...>.Et-111\CIÓ< SISMO 

I"'~'o~bza"te 5 o 
I"\ ultips"el ......... 10 10 

6asi:fdor ti.bular ....... 1Q 10 

Estrvc:b.}ra es¡coo~al ... 30 30 

Ir6tolac:cf'C:S ......... 15 15 

can;a v~va ..... ········ t5 '?O 

C4FiG;A5 CE. D/SéÑO 85~/'-'(2 140 
o.o 85 "lt>W/,.¡2 0.14 "TD¡t,.¡o. 

ESíf\VCWí'i,C.., 

5 

10 

10 

a:; 
15 

100 

WO~¡M2 

o.W1tJ"/.;.2 

APEA DE. LA Cll51Ef'fr~. 1 011 i.,¡Z 
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• AN.ÁL.\515 oe. C! "'e."""'ccó..:i . . 
w = 1 c11 ¡.,¡.: (o.oS5 :rr;,;J/'12.) · 

)\[,;'''.( ..... !¡•·.' 
• ANÁus1::; sis,,..¡1~~~,.;;:,,<;:,S·r:: 

vJ e 1 011 ~2i (o.14~/~.:c)~ •• 141:5 .h,IL r ':. ~!~ ·. : -"> :~~-:<:i~'':::t'.)(:· .- 1; .::;:_ "-::· 11-

., : ··~·- __ : ·'. __ 0 ih·. "ÍL;;:i'.~_ :: 

• ANÁL\S\5 E5Tf\lJcTuPib.( .' r , il 

v.t-= ~ 011 1..12 e o.~'? ~/H2)~ 117t 1 
!1 

e ÁLJ:;IJLIJ 

600f\E 

VE. FüE.F\zA'O SS MICAS (jlQBi ACTUAN 

LA EBTPiüCTORA 
¡i 

:! 

'.]i· 

C= o.4o x1.o "' o.GO' 

O .40 pr 6er Zona Jll ( A-Li:-a Co""f'res~bü~dao) 
1.5 parser eonStru::;c:c:n --r.pc A ( A.-l. 1'74) 
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F= 0. (00 X 14o IOIJ 

F = 84 IOl-.i 

Como 60C\ 2 1/z eje-5 en caoo Sel)l::\'do, 
La .f0e-z.a cr-.e Le ke a Codo c:Je ::;e.-.:> de ~ 

'( CON'O cacb ~r-eo se Co""f'O"e de 2 
eolum<'dS, a cada col1.Jrnna Le COrre&Ponde ur-cy 

.fua-za <Slen-.~ca de: ; 
E 3.3.0 -:-o>-1 

COL.. = e = 10. 8 iOIJ 

Fs = 10. 8 í01J 

eL blSZC de palan::.a c:'S •0 

b= O.GO )( 4. o5 :: '2. 61 

l..,{= 1G. 8 ro~ ( e.lóo L-1) 
M= 45. B 101.l /M. 

P= 1'7 'l' t0.5 y..· o.1"1' 

As= 

= 41?. IOB ~ 48 ION 

+<-( - 4 200 = 
0.85 f 'e - o.85 ( 200) 

i! 
20.00 

e-= 4.3 eco 
48 000 

= o. 9125 

!50x 50 · 
4 l( a.1410 = 1 %3. s )( o.o~ 

COIJ 6 14 ep ~/4'' 
E. No . .3 e 5 C'-1. 
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P= A ( o.e5 f'c + 1Co9o'/.0.02) 

== o.rn [ G>2.2-ta3.8] 

= 18. 24 

CO!J K..::: O. 4 

?u = Ac·f'c· k 

-:Pu::::: .1'2.0 ¡ 50-,.. 3.1410 '/. 2 O'I. o.4 

= 190 .3~ -:: 19{¡ TOIJ 
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e) CRITERIO DE INSTALACIONES 

7) HIDROSANITARIA 

EL cólo;lo h~dn:'iuL~co 6e bélSó 0-'I La 
do1:aoétl f d:a ~ se e:stablec.e ero- d ~la

r<"'le'"\-b de ~k:ó" / de lo que ..-e::.0Lta ~ 

LOCAL 

B~bl.~oteco 

Sala :nf'a("\ttl 
A.l..)Las 
Dan~a 

Ex ¡:os? e 'i'Q<"e:5 

A..:d.•l::o..fo 

Ca~b-:a. 
Ad""~ ("\~-ato-a c~ó" 
E ....... pleada.:, 

G}ASTO 

TOTAL~ OÍA 

3 .300 

GOo 

3 oc:o 
2 óOO 

1 ººº 
384 
1?20 
'C20 

e. 000 

TOTAL --7 14 , e.24 LJ7P.OS} OIA 

TANQ\L c:LEVl>-00--cone: d&a.-..do 1/;:., de Le. ~
de d~a.{a = 5, ODo LiTff:J5 . 

fu5-b se repek res'.,., e" óoe n-Sok:as ; 

5Ar-i1TJ1..P.1os t=>Jeucas 

SANl TAf\lOS EJ..lPLEAOCó 

4,ooo L 

1, ooo L. 

ClSTEf"lNI\ -- La ce>pac.ªdad ~e. c°"'stdei-a 
. I' 

CO<-nO 2 Veo:!:S la ~ds d~&:1'a :~ 

..30, 000 /..ITF'JOS , rl 

lort'&<\Cio ef'\ c.e'\6 eL fock- :"o;..dro 'i · .. 
TC"\Crer<'\C"b l.)r\ .30º/o,q;r.lo qve ~~uL-l:a. ::i~ 

, , L 11 

copsc.ªdod tot:o :: ,ii 

CAP/'C/DAfJ e ISTYf¡..JA ~ 4o, ooq 
i 

CALCULO DE BOi..j6AS 

CAP 80' 1a•·s 'D::m\CIÓ¡.J 'OlAf\IA H : 
• MD"' = 5 H. "' Lf' :¡ 

' •' 

L ::.1 '7'75 Lft-1 ~0.49 L{s 
(\'= 0;49 L/s;: 

'P= ól-L__= _o.4g (.so.oo'-1):::. 0 rr'rcP 
~ F(5 (o.3) · · 

6E TD>-IA Q,..JA el)M/3A D<= 1.WCP. 
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Z) ELECTRICA 

BIBLIOTECA - SALA :rNFAl\iTIL 

6üPEFiFICIE ., 'i..57. (:,O "-12 

ALTURA 4 .:SO M. 

COl.DR CLARO 

L.Ar.-lf'ARAS :: VP.PDF\ DE 50010 (..;u;>. ~Q¡..¡) 
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~d:o ~~-\;.s. pre-57~n 250 Watts ~ 

Wl GG6 Li...i ,.,. 
..;....:..;..i..::.;:..;_;_ ___ = <ó.24 =- 1 p1EZAS . 

2'i', 500 WJ./t.Ao.JoP 

ADi-.l 1 Ni5TR.t\CIÓN 

SüPEf\FIC!t:. 

ALíUFit>. 

CoL.Of>i 

L.ÁMí'AM 

LüJ(.E':> 

== 42.4.ú ~e 

4.80 H 

e Loro 

EOO. Wt-{f'IEZA- '?6°/o 

coe.F. U11UZACIÓ-i. - E:l:J·/. 

LQHENf:S = ero Lox ( 42.4o i..12) 
o.75 (o.oc) 

= 28, 2G6 Ld":'fEJJE.S 

COIJ BQ..JIPOS .OS 2 X 75 W. SLJM J.11./E 
' ,!! 

.L..VZ DE O/Ai. ,, 
1: 

28 2G& LvH. •· = B. z.3>.~805 . 
!:5, 4oo L..i /7t:eo · ·· · .. : 

·I 
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EL -s~st~ se co ..... cer.k e-. 21 

Ckcu?~ ~ Ut'"\ tabler0 p;:iva 24 C~rc..,~tte, 
cl~v~d~clo:s e-. ~Lu ........ ~"'9c~6r. '-! COt\tactos. 

La aco""'et\>da de ef'\er-g\a '-'?er-.e d.: 0"a 

5-.ibeSbc?Ó'\ qCJ!!. se ub~cG..-á en el a=eso 

al psrq.ve ub~osc.lo en la calle 2·A , ~ OOAde 

se COC'"'Ce/"\kvci el tablerc et'\ el cvGrlo de 
rr--at\tel"\~rn'el"\k '1 de ah: ee d?::;trtlou~rá a. 

loe d?ferel'"\tes c~rcutb. 

A!i~ ""~sm'D ex~eh':.-d """ª p léY'tci dG ~
ser.cta O:= .!:5 'F:..V.A. ( Art. 109 ) q.ue al:~
i-avá a. 14 O~rc<.:>d::oe. de e<"<'lergeri~a en donde 

se °11"\clu"/e una bo""ba contva. ~"ce-d~o de 

10 Cf' . Es~ o'lr-c1.>?tos < i.i.J,...,~na<'Ci" $ ... e-a::; 

e5tret-eg~cas o:i""° "es6b.ilo:::i, acceso::!! / 
SO"\~teños, a.ud~tot'\o, e!:c. 
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9} PROVECTO 
ARQUfft.CTONICO 
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VISTA 
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10. CRITERIO DE COSTOS 

1 

c o N c E p T o CANTIDAD 

1. BIBLIOTECA 200.00 
2. SALA INFANTIL 57.60 
3. AUDITORIO 140.00 
4. EXPOSICIONES 92.20 
5. SALON DE DANZA 136.40 
6. AULAS 166.50 
7. VESTIBULSO 204.00 
8. CAFETERIA 60.50 
9. ADMINI STRACION 42.40 

10. SERVICIOS 813.20 
11 . JARDINERAS 40.00 
12. PISOS EXTERICRES 200.00 
13. CUBIERTA EXTERICRES 553.00 

UNIDAD PRECIO UNITARIO I M P O R T E 
N$ N$ 

M2 LODO 1 200,000.00 
M2 1,000 57,600.00 
M2 LODO 140,000.00 
112 1,000 92,200.00 
112 1,000 136,400.00 
112 LODO 166,500.00 
M2 1,000 204,000.00 
M2 1,000 60,500.00 
M2 1,000 42,400.00 
M2 LOOO 183,200.00 
M2 200 8,000.00 
M2 200 40,000.00 
M2 600 331,800.00 

S U B T O T A L: N$ í,662,600.00 

I N D I R E C TO S 15% 249,390.00 

IMPORTE TOTAL: NS 1,912,239.39 
================================================== 

Se propone que la obra general sea financiada pro eIGobierno Federal através de la 
Secretaria de Desarrollo Social, el Ayuntamiento y el Gobierno del Estado de México, 
as1 como los grupos interesados. 
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11. CONCLUSIONES 

Las cireas verdes se constituyen hoy en dla -
en factores determinantes para la vida y el equi
librio ecológico principalmente en el medio urba 
no. 

Con este trabajo se propone el rescate de un 
cuerpo de agua en desuso para aprovechar todo el 
potencial que posee desde muchos puntos de vista 
(urbano, ecológico, de paisaje, psicológico, re
creativo, etc.), en una zona carente de todo es
pacio apto para el esparcimiento. 

Este proyecto intenta por una parte brindar 
espacios recreativos a la población de la zona -
Y con esto descongestionar los existentes. El -
concepto se basó en aspectos que se conocen pero 
que a veces olvidamos como el contacto con los -
elementos naturales; aire, tierra, agua, flora.
fauna y paisaje. 

Los componentes se han adaptado a las con--
diciones socioeconómicas de la población además -
que se ha intentado elevar ciertas condiciones de 
vida en lo referente al tema. 

En esta Tesis se ha analizado y aportado un
elemento importante como la Casa de Cultura, en ....: 
la que tanto en su concepto estricto como en dis~ 
ño, construcción e instalaciones se partió de con 
dicion ntes f1sicas, sociales y económicas para -
proponer espacios con estructuras que por una --
parte fuesen económicas y ligeras <estructuras -
espaciales modulares); por otra dar efectos de -
amplitud y dinamismo en contacto con el medio -
f1sico. 

Todo esto está encaminado a abrir caminos -
a una nueva cultura que viva y respete el ambien
te en el que se desarrolla. 
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