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1 N T R o D u e e 1 o N 

t.&. ex istencla de lnstltuclones protectoras de los 

Derechos Humanos. denominadas de muy diversas maneras ya sea 

e1 conocida Ombudsman, y aqui nuestro país la CoalslC:n de 

Derechos Humanos. han surgido como una panacea para los 

gobernados, en regtmencs gubernamentales que carecen de un 

reg~mcn de derecho y que constantemente acostumbran violar 

los Derechos del ciudadano. 

Sln embargo tales organismos protectores de los Derechos 

Humanar., para poder solucionar los conf l lctos que se les 

presentsh dictan Resoluciones con una fuerza coacliv~ nula, 

pUe!> solamente 1 e dan un cariz de amenaza con ut.l l lza1· la Voz 

Pilbllca, en caso de no tomar en cuenta sus Recomendaciones de 

relnvlndlcar les derechos Yl(.ilado~ al coLerno.do. 

Sltuacl~n esta que la suscri~a la considera muy poco 

fuerz~·dc convancimlcnto. razonec esta~ por la~ que aqu_ 

firmemente s~:~avoca a·:la reali=aclon de la presente Tesi::;; a 

fin dC proponer-; "ent1·L> atril!; cosa~ que dichar. Hesoluclones 
'º'··· ; 

tengan- Fµe_~-za~Co'~-~-t!~~-~-- y que su emlslon sea respctab le Y 

cumpl°id~.-P'or<i"a ·B.utorldad 4 quien va dirigido.; !undnwentnndo 
.. - . 

esto- en las .. Cónsldei-aclones de hecho y de derecho que en el 

cuerpo de es~e trabajo se desglosa. 
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CAPITUl..O PRIMERO 

1..0S DERECHOS HUMANOS 

Verdaderamente empezar hablar sobre el te•a de los 

Derechos HUmanos, los cuales en nuestros tiempos se 

encuentran· de moda, no porque los Derechos del lndtviduo seán 

mnt.Qrla recie~t~, sino, que en nuestro pats se ha constituido 

una Comisl~n Nocional de lo~ Derechos Humanos, creada para 

protege:· los interC:ae::: de la!: perDonns y salvnguarda1- su!:. 

Derecho~. fui cruáda gracias al Presidente de la RepUblica el 

Lic. Carla!:. Salinas de Gortar1. Naclé por las constantes 

lnqJletude5 de todos lo~ que inte~ramos la sociedad y por la 

preocupu.ctC:n de: su::: gobernantes. 

La Modernidad de los Derechos Humanos no solo se debe a 

la c1·eaclcn de le Comlsitra que aludimos, slno que ·esta surge 

por la necesidad. que tia tenido el ser humano de tener una 

lnst.itucicn a quien acudir cuando la rigidez de laE leyes o 

la a?l!cabilidad d~ ;sta~ por el Organo e\ecutar. se excede 

en su pode:- co.t.ct.ivo y 

lndlvld·..iale:::: contenidas 

viole 

la 

solo la!; Go.rantia5 

Carta Magna, sinD sus 

Derecho!> Humano!'.; siendo poi· ende 111uy Joáble la maen~nima 

p~ctur~ del E~tado Mexicano al darle la vida a la Comision de 

loe Dcrt!cho~ Humano!. y que obstant~ que el ciudadano no 

acud.2 .i sollcitai- la protección de dicha Comi9ión cuando 

~utr~ la int~ncc1cn a suE de~echo~. la citada dependenc1b al 

percatarse que atgun derecho fundamental del individuo. sea 
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este. del color de la piel, creencia religiosa, politlca o de 

una situación económica precaria o pudiente, acude 

ayuda Y no a proporcionarle un consuelo moral su dolor, 

pués esta postura corresponde a Ja estera de las asociaciones 

rel !glosas. no, la Comisión de Derechos Hu•anos, Jnterviene 

directamente ante los órganos opresores infractores 

conmln~ndolos e invocando y haciendo valer los apreciados 

principios generales del Derecho y las normas universales 

fundamentales del Individuo para que abstengan de: 

interterlr en el ámbito de lo~ derechos del sujeto; ya sea n 

niVE!I parliculn:·, por ejemplo, el caso de aquel las 

personas que se encuontran solas. sin ramilla y sin los 

medios econ~micos o sactopol:ttca~ de que puedan valerse para 

auxiliarse; o en grupc. como aquellos que se manifiestan en 

~sociaclones pol1ticas, religiosas y filosotlcas o nqucllos 

individuos que están reclu1do9 era prislon y que los cond~na11 

a uno muerte c1v11, ~sto a nivel nacional, nivel 

internacional. era el caso de los no juzgados de acuerdo a las 

costu~brcs y leyes de su pa1~. y solo por una simple "taltn", 

y de car~cter puramente ndminfstratlvo, se les instaura un 

juicio semicrlminal y 

Fundamentales. como 

lec privan de todos suc DercchoE 

el caso de nuestro~ bracero5, qu~ son 

.1u:gndu:.. pc.n lo!. ti· 1 bu na 1 e:~ C!:ladounldenses cuando 

internan ~ trabajar sin su dacumentacíon en regla. 

f•uE..L t<i. 11.c.blnr di:_. lo!. Derecho!; Huma.nos enfoc&doc al 

hombre como~ la mu1ci-, y que han sidu transgredidoc a lo 

largo de las diferente~ eµocas que hemos pasado, nos llev~ a 



hablar d~ temas inherentes al ser humano ya que éste es el 

pr1nclpal actor de cualquier obra Unlver~al. 

Los seres humanos tenemos necesidades, y buscamos con 

nuestro diario acontecer, mejorar en la econ6aia, en lan 

relaciones familiares tanto coao en los bienes; lo podemos 

alcanzar si lo deseamos y ponemon el empeño de nuestra parte, 

es tuerzo y trabajo. 

Ha~ Din embargo los sentimientos, el pensar y el actuar 

de la~ personas, no se identifican con el espirltu del 

legislador de bu~cut el biene~lar del ser en particular y de 

la colecllvidad. e~ decir, el hombre ha perdido esos valoreP 

y cualidades que lo ubicaban como proleclor de si mismo, 

ahor;i., no s!>lo atenta contra su prójimo directamente, sino 

que, po!· PU nft.n de grandeza y poder sobre sus congeneres, 

tiende a explotar la naturaleza lndigcrlminadamente, al 

gr::i.do de acc.bnr con el la, y por ende con el hombre, tal es e 1 

caso de los contaminadores del medio ambiente. 

Pe1·0 que hay de estos seres. existe alguna manera de 

hacerle~ ~eparar sus actitudes, pues sabemos que la 

integridad tislca del sc1· humano por ser lo m~s valioso, no 

es la .:.nica que se 

perjudiciale~. dG tanta 

cor pera~, t:i les como el 

vulnera, existen 

m¿~ lmporlancla 

da?:o mismo que 

otros actos 

que el daño 

bifurca en 

p~!col:glco. amenaza.~, chanta,\L:, margina.cien: slluacione~ que 

pueden or! llar a un lnocent(! b real izar acto!J cont1·ar1os. a su 

votunt.a.d. perjudicando a los dema.s y a a! mtamo, y el 

fenómeno de la contaminación que aludimos anteriormente; 
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ahora en la Comisión Nacional de los Derechos Humanos se 

encuentra un =rgano avocado a promover la restauración del 

daño recibido, y & lograr la restitución de los derechos 

violados. 

En efecto, la ComlslOn Nacional de Derechos Humanos. 

cuenta con un srupo de personas dedicadas a la protecclOn de 

los Derechos Humanos, por eso cuando alguna persona se 

pregunta: Cuáles son los Derechos Humanos?, DOnde están?, 

Quién lo~ hace valer?. Quienes pueden ejercerlos?; a quien 

formule esta pregunta, dlremo~ "S: hay quien los defienda~. y 

eG la Comlsl:m N~clonal de Derechos Humanos. 

Desde tiempos muy nnt!guas, desde In apnrlclón del 

hombre en la tlerra, han exi~tido con diferentes nombres o 

vocabloc, a~oclaclone~ de pernonas o indlvlduoc en particular 

que han dedicado y hasta ofrendado vida, la especial 

proleccl~n de lo~ humanos, el mismo hombrt: la ha 

plasmado en su~ cuerpos de normas que ha creado, tanta en Ja 

e~1era de la moral, rellglona jur1dlcn. como ejemplo 

menciona: tenemos el texto B1blico que 

"NO MATARAS", precepto este, que tanto en la actualidad como 

en los tiempos rematan ha existido, garantia primaria. 

Ahora bie1,, el hombre y J:..i mu.1er llenen igualdad d~ 

derechos y obligaclonec para real lzo.1· activldad~s 

individualct., de famlliü )" socialet;. E:l ser humano tiene 

albc~rio propio con autonomia lndlvldual, Ja capacidad para 

pensa1·. 1·a:z.ona1·, e~tat" cone:ienle de lo que e~ bueno o malo 

para él y para los demas, hay valores inherentes al hombru Y 
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la mujet desde el momenlo de su concepclcn. al nacer, durante 

su vida, mue~te y después de la misma. 

A través de Jos liempos y hasta con luchas armadas se ha 

logrado que el legislador establezca leyes tendientes 

proteger la vida, Ja libertad, la propiedad, el eepaclo 

territorial, las creéncias religiosas. entre otras del 

hombre .. 

Estas leyes, son las que constituyen los Derechos 

Humanos. que en el presente trabajo los análizarcmos con la 

t lnal !dad de h-a:cOr1os Comptensibles y que toda persona 
.-_,, 

entleridta y sepa:c qu_E' ·!<.en,. quien_ los puede ejercitar y ante 
- --~ 

s:? p"uf;d~;: h-~~e:::.;:V'aier; par~ quien e9to, !nielaremos como en 

toda ciencia.· n expresar su detJnlciCn: 

1.1. CONCEPTO. 

Como punto de partida para desarrollar una detlnicicn d~ 

los Derechos Humanos, me avocare primeramente a Ja etimolog1a 

del vocablo y posteriormente & lo~ tipos dQ det111icióne~ que 

h~ recibido a Jo largo de diferentes epocas, por supuesto, 

iniciare separando lo!l terminas y plasmare la apinic11 dl:! 

di veros estudioso~ del l>erecho. 

Lt.. palabra Dc1·c.cho derivll. del Lat1n rus. 

etimot:gicamentc hablando proviene del lat:n vulgar Derectur 

CDIRECTUSl. ~rocto". "dl1·0cla~. pnrttc!p!o de:.· DIR!C!RE 

"dirigir". derivado d~ REGERE "dirigir". conducir, guiar. En 

algunac verslone~ se emplea tambien e! Lat1n DIRECTUH. 
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" Con el mismo significado el DIRECTUS y el DERECTUS 

prevalecen en manuscritos latinos romance las formas de 

todos los idiomas proceden de DERECTUS, sin excluir el 

Portugué~. donde hab1a dere1to en la Edad Hedia. en gallego 

y el moderno derelto se debe sobre todo a una rectlflcaclón 

puramente ortográflca 1 en este idioma donde et timbre de las 

-11- y -ee- pretónicas difiere muy escasamente; en algunos 

romances la identidad de las vocales permltlo la contratación 

~DRECTUS 1 , que dlt la variante española drech, hoy viva sobre 

todo en la zona aragonesa y antlguament~ muy extendida en 

autores de esta zona oriental "· Cl) 

Luego entonces In palabra derecho ~lgnl!ica recto, esto 

es qu~ no esta doblado, pandcádo y que guarda su forma 

original, desde e! principio hagta el fin en el sentido que 

no puede ser moditicado. 

Por otro lado la palabra Derecho se maneja mas 

ampliamente como conjunto de normas, leyes, dis~osiciones 

reglamentarla~. Todo el derecho es manejado por el hombre, el 

hombre fue primero en la creacion y posteriormente se crearon 

normas a manera de tablas para la mejor convivencia entre 

unos y otros, discerniendo en todos estos conceptos la maxima 

de "LO QUE AL HOMBRE NO LE GUSTA QUE LE HAGAN, NO DEBE 

HACER!..O". 

(1) J. Coromina!i. J.A. Pascual. Diccionario Critico 

Etmolcclc~ Castellano E. Hispanice. Segunda Relmpresic11. 

Voluwe~ 11. Ed. Grados. Madrid. 1989. Pag. 445. 
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El f11Csofo Nlcola Abbagnano dice: ~ En sentido general 

y fundamental, la técnica de la caexlstencia humana, o sea la 

técnica dirigida a hacer posible la caexlslencla de los 

hombres como técnicas, el derecho se concreta en un conjunto 

de reglas < que en este caso son leyes o normas >, y tales 

reglas tienen por objeto el comportamlento lntersubjctlvo. o 

se~ el comportamiento rectproco de los hombres entre si ".(2) 

Por otro lado los autores Rafael De Pina y Rafael De 

-Pina y Vnru, al conceptuar el derecho cxpl lean: " El de'l'echo 

er1 general se cntinde por el derecho de lodo conjunto de 

normas eficaces parn regular la conducta de los hombres ".C3> 

En ambas detinlclones notorio que todo derecho va 

encaminado a la protecci::n del liombrc, es: vemoi:: todo lo que 

abarca la palabra Derecho incluye el mundo en que vive el 

hombre. 

La palabr..._ HOMBRE 1 que en latine!:: HOMO. por un lado el 

C t1omu-prefijo del g:·. homo~. que indica semejanza >, Y la 

del latin que e~ e home-hombre: nombre generlco >:el que 

dotado de inteligencia que posee un lengua)e hler. 

articulado, se caracteriza por el peso de su masa encefalica. 

C2> Nicola. Abbagnano: Diccionario de Fi losof1a. Octava 

Reimprt..·sion. Ed. Fondo de Cul turl.I Económicn. Mexica. 

1991. P;.g .. 243. 

(3) R;-ltaet do Pin&.. Farnel do Pina Vard.. Diccionario de 

DerechLJ. Primera Ed. Po1·rL.:.a. Hexicei. 

1965. Pa.g. 243. 
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" El hombre del latin HOMO-lNlS, uemne y uamne son 

formas dipli:ngadas poco comune~ que se usa.ron en algunas 

doctrinas en el español antiguo como en el caso de < uemne en 

la disputa del alma y e\ cuerpo l "· (4) 

" En el hebreo la palabra ADAMA como término genérico,. 

esto significa el < El Hombre es tomado de la tlen·a ), o sea 

la palabra ADAH tlene su origen en el ADAMA, que significa 

tierra. ( Adam en hebreo y Adan 

Hombre-Adam-Hombre) ".CSl 

Egpañol en la traducclon 

Luego entonces el hombre ha venido a ser un ser perfecto 

la vida, al sentir, al pensar. al ser apto para realizar 

todo lo que el mismo se proponga hacer, sin embargo, dentro 

de estos aspectos caracteriza por alguna~ manlte~taclones 

que van en contra de su naturaleza humana, que varia los uso5 

y costu~brcs al agredirse en algunan ocasiones u sl mismo. 

Loa Derecho~ del hombre han sido manejados de!lde el 

principio de su apa1·ic1ón hasta nuestros dins con dltc1·entes 

conceptuaciones tales coma, derechos del hombre. derechos del 

individuo, de1·echos naturales, tamblen han llamado 

(4) J. Corominas. J./\. Pascual. Diccionario Critico 

Etlmolcgico Cas~ellana E. Hispánico. Valumen 111. Primera 

Edi.ci~n Ed. Greda:.;. Hadrld. 1984. Pa&s. 379-380. 

(5) Philip Dirn Ba~. Encycloµedlu of Jewish Concepts. S/H. 

Pt·inl.ed and bound in the u.s.A. Sanl1edrin Press 

Di v iss lor. oí Hcbrew Publ ishl ng Company BO ti f t.li. Avenue, 

New York 10011. 1979 Pos. 19, 20 y 21. 
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derechoc sociales entre otros. 

Asi encontramos la slguiente dcflnlci~n: "Son Derechos 

Humanos o Derechos del Hombre ••• Los privilegios fundamentales 

que el hombre paseé por el hecho de serlo. por su propia 

naturaleza y dignidad. Son derechos que le son inherentes y 

que, lejos de nacer de una conceslon de la sociedad politlca, 

han de ser por estar consagrados y garantizados ".<6> 

En este concepto se hace enfasis a que los derechos 

vienen unidos al hombre, esto es, se puede entender que 

\denen can él a partir de su nacimiento, nos menciona astt! 

autor que poi· el hecho de ser hombre se adquieren 

derechos: pero surge la interrogante, en que momento se es 

hombre o cu~nda adquiere esa ob}etlvo, luego que 

momento se pueden adquirir lo!i Derechos Humanos, si como se 

expre~a. rc11 privilegios y seg~n la elimológin de privilegias 

que deriva del lat1n prtvllegium, significa ventaja 

c~clusiva. en otro termino seria favor, luego 

entonces son privilegios que se adquieren desde el momento de 

la concepcicn de un ser, ~ m: modo de vei, en ese ln~tante 

empieza a -formar· una persona humana y se adquieren Derechos, 

los cuate~, el legislador los ha consagrada y garantizado u 

travas de la Carta de 1917, misma que protege acrisoladamente 

Jo~ Dcrechc~ Humanos, los cualec se establecian desde laz 

primeras conslltuclones con el nombr~ du garanllac, y que se 

(6) Trovel y Scrra, Antonio. Lo!:" Derechos Humanos. 

Dccimonovcn::i EdlciCn. Ed. Tecno~. Hadrld. 1968. p¿g. 11. 
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han conformado como el conjunto de normas jur1dicas 

que imponen deberes al Estado conceden facultades 

las personas, 

de ~añciones para 

dichas normas es tan provistas 

asegurar su etectlvldad. 

Es importante observar, que para la escuela positiva la 

persona humana no es tan importante, sino que pasa a un 

segundo plano " Las Normas Legales son los valores 

principales, para ellos "No hay nada superior u la 

norma juridica "· 

En cuanto 

que como toda 

su efectividad y posltivldad diremos 

norma de conducta no son reclamableg 

los Derechos Humanos antes de publicaclon, pues 

esot; efe et.o~ pr-oducen en base act.lvldad 

normativa del estado. 

dei-echt: destaca l.o. 

Otrn escuela importante del 

Nnturate2a 'Humana Superior 

las Nor:Das ", establecen la idea de los Derechos 

Humana~. a1 menclona1· que e1 hombre llene valares 

que las "normas jur1dicas". se fundamentan en el los 

par~ darle al derecho natural capacidad de realización 

y efectividad, son inherentes al hombre, para formar 

parte de los valore~ del hombre como de 

A este respecto In autora Hagdalena. 

Cueva~ dice: Derech.os Humanos, el 

HUMANOS no es innecesario nl 

porque solamente el hombre puede ser 

dignidad. 

Agul laf' 

objetl vo 

redundante, 

sujeto 

d~ esto~ derechos; todos )' cada de los hombres; 

er. virt.uc! po1 caus<i de su naturaleza esencia 
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de el hombre ".<7> 

Las normas jur1dicas nacen para asegurar la realizaclOn 

y ef~é"t1vldad. de lo~ Derechos Humanos, aunque dichas 

doctrinas establecen la protección al hombre. Hay marcada 

diferencia, Ja norma jur!dlca como tal, no puede ser antes 

que el hombre mismo. puesto que este, establccio de acuerdo a 

sus necesldade~ diarias un razonamiento lógico juridlco que 

se enfoca no solo a un individuo particular, sus 

respectivas caracteristicas innatas y propias, sino que 

abarca a lodo ser pensante, no obstante tengan color de piel 

diferente, religión distinta, fislco y mentalidad igualmente 

dlslmbola. 

·-A este. r"especto sostiene Harltaln: "Los Derechos Humnnos 

IO!:·PO!l~~- .. naturalmente el ser humano, son nnterlores y eDlán 

por enCt'~.¡ do ·toda tegi!llaclon e5crlta y de acuerdos entre 

gc:)bfci-ni:>.~; son derc.•cho!: que la sociedad c1v11 no tiene que 

-~t.org0..r~ ~lnc1 que reconocer y sancionar como universalmente 

Vé'.lidos. y que nlngun<.:. necesidad social puede aulot·lzur a 

abolir nl desde~ar, n1 siquiera momentaneamente".<B> 

El Congreso Constltuyent.e de 1917, plasmó en la Curta 

.. ~agn~, un c~ncepto de los Derechos del Hombre. diciendo lo 

<7> Aguilar Cuevas M. Capacitacion de Derechos Humanos. 

Enseñanza-Aprendizaje-Formación. Coleccion Hanual. 

C.N.D.U. Héxlco. 1991/6. ~ag. 48. 

(8) Har!tai11. J&cqueE. Et Hombre y et Estado. Primera 

Ediclot~. Ed. Krafl. Buenos Aires. 1952. Pág. 115. 
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slgulente: " Son entendidos como aquellos prlnc1plos 

inherentes a la dignidad humana que necesita el hombre para 

alcanzar sus fines como persona y para dar lo mejor de s1 a 

su sociedad. Son aquellos 

__ cuáles la existencia del 

reconocimientos 

individuo o 

mínimos sin los 

la colectividad 

carecer1an de significado y de fin si mismas. Consisten en 

la satisfacclon de las necesidades morales y materlale~ de la 

persona humana ". (9 > 

51 podemos darnos cuenta la deflnlcion del 

constit.uclonallsta, al igual que la mayorla de autor·es; 

recalca qUQ son los durechog inherentes al ser humano .. 

Actualmente en los Ultimas años se ha manejado la palabra 

Derecho~ Humanos para definir la protección a los mismo~ por 

organismos mundlale~ que se preocupan poi· soluclonnr la 

problem=.tica de la humanidad: se ha trata.do de encontrar 

termino que is~ a.ccrqul! lo mc,101· posible 11 lu realidad del 

hombre y del dcrC!cho mismo. y que tuviera aplicabilidad 

universa1. esto es que todos los pueblos la puedan conocer y 

manejar. aqui. en H::xlco han surgido varias de!inicloncs que 

expresan el sentir de los autores de acuerdo a sus vivencias, 

sentimientos y sobre todo del conocimiento que han adquirida. 

En el caso del Dt. Luis Diaz l1i..:.l le1·, acevera: " Si bien 

es cierta no existe un consenso absoluto sobre el conccplc1 de 

Derechos Humano~. estimo que deben entenderse por tale~ 

(9) D1az tt:..tler. Lui!>. Manual de Derechos Humanos. Coleccion. 

C.N.D.I!. ME:xica. 1991/3. Póg. 4S. 
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aquellos derechos que se relacionan con la vida, la libertad 

y la seguridad de la persona, los que la protegen en el 

áablto de su trabajo. y los que atañen a la paz y a la 

cooperaclOn para el desarrollo n.(10> 

En la primera parte de este concepto se vierten 

las Garantias Individuales como Derechos Humanos, 

y en la parte final se habla de manera máe amplia porque el 

desarrollo no sólo se delimita en un territorio de un pai~, 

sino qu~, cubre una infinidad de fronteras y rincones, este 

desarrollo se va expandiendo. aunque con el, los intereses 

politices y religiosos que muchas ocasiones nos damos 

cuenta que provocan conflictos sociales y entonce~ se tienen 

que buscar soluciones para hacer la paz; de hecho todo pn1s 

tiene su Constitución, pero nivel mundial se tinen que 

tomar medidas mas poderosas para nivelar los interese~ del 

individuo. 

Al respecto, el autor Luis D1n:: Húller, solidifica esta 

postura diciendo que los Derechos Humanos: w Son principios o 

Idea$ universalmente aceptadaE y reconocidas, para 

entenderlos no debemos encasillarlos dentro del territorio 

de Estado. Son algo que va mas al la de las 

~renteras de 6ualquier pa1s independientemente de •u 
po.slcló~ economica o comercial, de su forma de gobierno 

<lO>D1az H~llcr, Luis. America Latina. Relaciones 

lnternaclonale~ y Derecho~ Humanos. Segunda Edición. 

Fondo de Cultura Económica. Mexico. 1968. Pag. 52. 
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de su manera de pensar ".(11) 

Piza E. Rodolfo declara que los Derechos Humanos se 

definen como: " Determinadas situaciones favorables para el 

ser humano co•o tal, que suponen derivadas de su 

lntrinceca dignidad y necesarias para el desarrollo pleno de 

su personalidad, y que. por lo tanto, se reclaman como 

derechos fundamentales f1·ent.e a todos los demas hombres y, de 

modo especial, frente al Es
0

tado y el poder ".<121 

La anterior definlclon de los Derechos Humanos es uno de 

los conceptos mas completos a mi parecer. 

Peceg-Barba define lag Derechos Humanos como: La 

facultad que la norma atribuye de proteccion la persona 

en lo referente su vidn, su libertad, a la igualdad, 

a su participación politlca o 

otro aspecto fundamental que 

integral como persona, una 

libre~. exigiendo el respeto 

social, 

aft!cte su 

comunidad 

de-lo!; demas 

de 

cualquier 

de!lnrro 11 o 

hombres 

hambre9• 

de los crupos sociales y del Estada, y como posibilidad 

de poner en marcha el apa.r tado coactivo del Esta.do 

C11)Diaz Mül ler, Luis. Manual de Derechos Humanos. Colección. 

C.N.D.H. MExica. 1991/3. Pag. 45. 

C12)P1za E.' Rodolfa. Texto Escrito de la Ponencia Presentada 

en el Curso del tnstitut.o lnteramericano de Derechos 

Humanos. Tomada de Tarcisio Navarrete M. Salvador Abascal 

C. Alejandro Labor1e E. La~ Derechas Humanos al Alcance 

de Todo~. Primera Edlci.:Jn. Ed. Diana. México 1991. Pág.19 
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en caso de lntraccton ".C13) 

El valor 

de acuerdo al 

de protección 

texto anter-ior, 

el que da la norma 

la norma existe 

respecto al hombre que se hace cumplir por medio del 

Estado y del Estado depende la cfectividnd de dicha norma 

en 

Las actividades d1>l 

base a una norma, par 

y aún siendo 

pauta a seguir. 

de los 

violadas, 

hasta 

Los Derechos Humanos 

In 

ho1:1bre 

el laa 

estas 

tener el 

oan 

sociedad. 

es tan encaminads en 

encuentra protegido 

mismas dan una 

conocimiento ex neto 

negados 

pesar de que 1nd1 vi duo t1ny& sob,.cpasado 

hechos. 

nadlC? 

loa 1 lmJ tes 

de la norma y con esto la dignidad y los vaJores humanos. 

En eJ caso de tez proce~ados que han comelido un delito, 

deben apl lcarscleo Jos Derecho~ Humano!> y hnce1· cuinplir Ju 

L~y co~ "justicia. 

Para concluir con egte inciso, expondremos el concepto 

que sob1·c.• be1·cc:hof; Humano!:: proporcionan las autores~ 

Tarclcio Navarrete H, Salvador AbascaJ. y Alejandro Laborie: 

" El con.1un_lo de o.tributos y facultades inherentes 

a 13. naturaleza de la persona, reconocidos na par 

Ja Ley, que requier~ para ~u pJeno desarrollo 

C13>Percen-Darbn, Gregorio. Derechos Fundamentales, Teor1n 

Genera!. Primera Edtcicn. Editorial Debat~. Héxico. 1073. 

P~g. 220. 
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persona 1 y socia J ". ( 14) 

Es verdad que los atributos del hombre son.nalurales, 

que sJ la norma o la Ley los reconoce a no, de todas maneras 

se sienten y persisten, más la Ley debe prevalecer ya que 

todos noB comport.amo!: igual, y los estatutos para que el 

hombre gu1e vida han revolado desde el principio del 

hombre para In mejor convlvencin social. 

1.2. ORIGEN Y EVOLUCJON DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

El origen del hombre y de sus derechos lo e9tablecemos 

desde dos perspectivas, la primera nos lleva por el camino en 

el que el hombre aparece en el planeta tierra, la palabra 

origen, proviene del latín <origo,gi~ls>, que significa 

" principio del hombre en la tierra En cuanto ni derecho, 

ya dejamos plasmado con anterioridad que el derecho 

origino como una necesidad del hombre par& su arm:micri. 

convivencia, y surgen a partir de su concepción, es decir, 

~on innatcs a él y que son propios de su condlclcn y de 

naturaleza como personas. " El expresar que el hombre e~ una 

persona, se quiere decir que es algo mas que una e!:tructura 

osen. unas viccras. una corriente de sangre circulante y una 

cobertura carnal. Este es apenas el equipo biologico del 

t14)Tarcicio Navarrete M. Salvador Abascal c. Alejandro 

Laboric E. Los Derechos Humanos al Alcance de Todos. 

Primera Edición. Editorial Diana. México. i991. Pag. 220. 
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hombre; mas los Derechas Humanos forman parte del equipo de 

la persona. Como tal, tiene la libertad, la dlgnldad y la 

inmanencia de los Derechos Humanos y las 1 lbert.ades 

fundamentales qué la diferencian del vivir biológico del 

resto de los animales ".(15). 

En efecto, la necesidad del hombr-e de vivir en sociedad 

y dictar normas de conducta que normen su actuación, lo ha 

1 levado a crear leyes. cartas, tratados documentos 

normativos que regulen relaciones entr-e 

La Biblia ha protegido lo~ Derechos Humanos 

tiempos antiguos, de sus estatutos podemos mencionar: 

A.> No debes asesinar. B.> No debes hurtar. 

si. 

desde 

Con la primera dinastia de Babilonia <Amorren>, 

Hammurabl C 1728-1686 A.C. > grabo sobre una estela lo que 

aho1·a es conocido justamente con el nombre de Código de 

Hammurabl, se divide en tres partes: 

1.- Unn introduccion 

glorias¡ 

en que el legislador consigna sus 

2.- Et texto de la ley. en 202 parágrafos, de lo~ qu~ estan 

borrados mas de 30; 

3.- Se promete todo genera de bendiciones a su~ sucesores si 

guardan las leyes y, los amenaza, en caso contrario, 

pidiendo para 

divinidades. 

el los los castigos de todas las 

<1S>Enciclopedia Juridlca OHEBA. Tomo Vlll. SIN. Editorial 

Bibliogr~fica. Buenos Aire~. 1965. Pag. 339. 
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El Derecho Penal es lo más bárbaro de esta leglslaci6n, 

no sC::·lo por la clase de penas, slno por la desproporción 

entre ellas y las culpas. 

El Código de Hammurabl se concentraba en como tratar a 

los molechores, sólo 5 de sus 280 Leyes son prohtbiclones 

directas. En cambio la Ley Hosáica era para prevenir et· mal, 

no el castigar y daba énfasis a la limpieza moral. El Código 

de Hammurabl contempla.ha llicltos como el adulterio. Un 

articulo de The Blbl lcal Arctiaeologtsl declaró: 

~A diferencia de los babilonios y asirlos, que consideraban 

el adulterio como solo de 11 to contra los derechos de 

propietario del esposo, la legislación del Antiguo Testamento 

tamblen considera el adulterio como una grave ofensa contra 

la moralidad"~ 

En los siglos X A. de C. y V E. c., culturas como la de 

Persin, Egipto, Grecia y Roma, otorgaban algunos derechos 

solamente a quienes consideraban ciudadanos. Eran pues 

privilegio~ seloctivo~, de los que careci¿n por ejemplo los 

esclavo~. las mu,1eres que casi estaban totalmente privadas de 

derechos. 

Los romanos crearon la Ley de las Doce Tablas, con este 

material se forjo el "Jus Clvlle" y "Jus Gentium", 

complementaron en la epoca del imperio con el Derecho 

Natural, los juristas mencionaban que era como una regla de 

conducta basada en la razon humana. El derecho natural tiene 

algunos reconocimientos: 

• Lo~ derechos derivado~ del parentesco, • La equidad. 
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Principios de igualdad que se manejaron entre los 

hombres, los encontramos concretamente, en el testimonio fiel 

del Sr. Cristo Jes~s, al invitar a la justicia y al aaor 

entre los humanos. Además de ser un hecho que marca el 

comienzo de una nueva era, nos proporciona conocimiento al 

hacer referencia de lo siguiente: No hay ni judio ni 

griego, no hay nl esclavo ni libre, no hay nl varón ni 

hembra; por que todos ustedes son una persona en unión con 

Cristo Jesc~ ".(16> 

" Pero el que odln a su hermano está en la oscuridad y est~ 

andando en la oscuridad, y no sabe a dónde va, porque la 

oscuridad le ha segado los ojos "· <17> 

Son legado~ que contlnuan transmltiendose y apllcandose 

en todo tiempo .. 

Durante la Edad Hedla, los Derechos Humanos quebrantados 

por las creencias religiosa~. reultaron atroces ya que se 

permi tia la lort.ura, la quema la hoguera, un método 

habitual para dar muerte~ estos eran los inquisidores que 

ca!:tigaron ;1 miles d~ persona'i, y esto nos recuerda las 

palabras del historiador Uilt Durant al comentar" Aunque 

hagamo~ toda~ las concesiones que se requieren de un 

historiador y se permiten a un cristiano, tenemos que 

(16>Traducclón del Nuevo Hundo de las Santas Escrituras. 

Gálatas 3:28. Nueva York. 1967. Pág. 143. 

C17>Traduccl~n del Nuevo Mundo de las Santas Ecrlturas. 

1a. Carta de Juan 2:11. Nueva York. 1967. Pa&• 1194. 
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cJ ast t lcar a la inquisición, entre las mayores 

monstruosidades de la historia de la humanidad, pués reveló 

una ferocidad desconocida en cualquier bestia w. 

En lnglaterf'a las sucesos acaecidos por diferentes 

gestos de conquista llevaron a feudos y obispos a tomar 

Londres el 15 de Junio de 1215 e impusieron a Juan Sin Tierra 

a firmar un documento que se llamo la Hagna Carta, en el que 

se consacra: - Ln Garnnt1a de libertad individual, El 

principio del ju:.clo por jurados, - EJ respeto a la propiedad 

pr.lvad.:i, - La gnrant1a de legal !dad, - Gnrant::.a al proceso 

legal y ante tribunales, entre otras. 

H.:.s tarde, E'.nri qua 11 emprendlo otras conqul stns que 

fracasaron; entre otra$ cosas quo pretendio, fue la Ue violar 

In Hagna Carta, por lo que el parlamento la obligo n aceptar 

un nuevo documento. denominada w Los Estatutos de Oxford " 

que restaba atrJbuciones al monarca. 

Con el trascurso d~I tiempo el parlamento legisle nuevos 

derechos para e! pueblo. este esfuerzo de IJmltes y controles 

s~ plasmo en el Documento conocido como" Di JI Righta" 

Años m~s tarde la Declaración de Derechos de 1689 o 

"Bull of Rlght w. afirmaba que: - Los ca~tigos no podian 

inhumanos y crueles. - Haltralos o contiscncion si era 

comprobada su culpab~lidad, y otras disposiciones. 

Una Jnstltuctcn importante pard asegurar el cumplimiento 

de los derechos personale~ frente a las autoridades inglésas 

fue el " Habeas Corpus ". en 1679 expresion latina que 

equivale a Que tengas tu cuerpo "• y en la cuál nadie 
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pod1a ser detenido mas de 24 hrs. sin ser sometido a juicio, 

prohibin la dctencion de las personas sin una orden judicial 

Y ob'! lgaba a que· el detenido fuera pl"esentado ant.e la 

autoridad antes de 20 dias, 

apreHenslón .. 

partir de Ja techa de 

En Espa~a. Jos juristas del Siglo de Oro confirmaron la 

exts~encla de los derechos peculiares del hombre, cualquiera 

que fuese su naturaleza y domicilio, negando la diferencia de 

religión como la razón que justificara el derecho de 

conquista sobre los lndlgenas en America. 

En Am~rlca del Norte, fué el Harquez de Lafayette que 

lucho junto con lilashlngton por la Independencia de 

E.U.A. quien propuso que redactara una Declaraclón de los 

Derechos del Hombre y del Ciudadano, el 26 de agosto de 1789, 

de sus 17 Art1culos resaltan: 

seres humanos ante la ley, 

La igualdad de todos Jos 

Los hombres nacen libres 

,iguales en derechos, 

- Seguridad. 

Derecho a la propiedad, - Libertad, 

Ya a punt~ de consolfdnr su Independencia en el primer 

Congreso continental, con el apoyo. dP ideoJogins de los 

fJIOsotos y economistas del siglo XVI 11, se publica la 

Declaracicn de Jos Derechos del Hombre que subraya tu 

libertad. Ja igualdad, la propiedad. 

A esla Declaración citamos otra de importancia, la de 

1776 bajo el nombr~ de In Declaracicn de Jos Derechos de 

Virginia, de ~u~ 16 Seccione~ podemos hablar d~ que los 

hombres son libres e independientes, se dan disposicloneE de 
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carácter gubernamental con derecho a reformarlo, modlf lcarlo 

o abolirlo. se dan limitaciones a loS hombres de servicio 

público, los hombres que representan al pueblo tienen el 

~.erecho de sut ras lo' 

leyes en perjuicio 

ningun represent~nte puede suspender las 

de los derechos del pueblo, el hombre 

tiene derecho a conocer la causa y naturaleza de su acusacion 

en todos los procesos criminales o de pena capital, sin 

castigos crueles, se concede la libertad de prensa, el pueblo 

tiene derecho a un gobierno uniforme, los hombres tienen 

igual derecho al libre ejercicio de la rellgion. 

En Asaerlca Latina, como referencia los Derechos 

Humanos, surge la Carta de Bogota de la Organización de los 

Estados Americanos y el proceso de establecimiento, 

afirmación y desarrollo de un sistema r~gional de promocion y 

protecclcn de los derechos humanos, son elementos comunes que 

se consideran porque determinan la posibilidad de una 

historia de lo~ Derechos Humanos Americu Latina. Factor 

imporlant~ para ello fueron los elementos en la elaboracion 

de la~ primeras declaruciane~ Latinoamericanas de derecho~, 

como las fuentes anglosajonas. 

En la Amtricn Latina influyeron reg1menes juridicos que 

involucran la orgnnizacion judicial, sistemas procesales como 

por ejemplo "Cummon Law". 

El descrublmiento de America se realizo en el año de 

1492, tos Derecho~ Humanos se fuéron determinando poco a paco 

por las condiciones 

cu l lura le!:>. 

po 11 tlcns, economicas. sociales y 
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Las discriminaciones contras las poblaciones lndigenas, 

por parte de las dictaduras militares, caudillismo polltlco y 

de la prepotencia gubernamental o administrntlva, dló coso 

resultado la explotación económica y la desigualdad social 

que fueron violaciones de los Derechas Humanos en la América 

Latina. 

América Latina ha visto a lo largo de su historia, en 

relaclcn a las Derechos Humanos un abismo entre el derecha y 

la. realidad, entre la~ ideas esenciales de sus sislem~ 

pal:tlco y las contradicciones de la vida. entre los 

llbertade~ proclamada~ y la verdad de la opresión y la 

justicia. 

Lo historia de los Derechos Humanos en Latinoamérica 

deben comprenderse en la conquista y la subsiguiente 

colonlzaci~n. El encuentro las poblaciones lnd1genas 

planteó el problema de la naturaleza de los indios y, por 

consiguiente de sus derechos en cuanto a seres humanos. 

El aporte de lo!: teC.logos. juri!:;tas espar~oles lo 

afirmo.cl=n de que.• toda!; la!> hombre~ san titulare!:1 de derecha~ 

innlienable~, po~oido~ sin dlscrlmlnaci¿n de especie nlguna, 

constltuven una contribución esencial la historia del 

pensamiento. La aporlaclCn juridica Española, tue una de las 

más importantes de Europa Occidental ni mundo de los Derechos 

Humanos. 

En efecto, los caracteres que individualizan 

jur:dicamenle la conquista y la organizacion politlca de 

América en los siglos XV. XVI, XVII. XVtll, con su incidencia 



24 

directa en el tema de los Derechos Humanos, encontraron su 

proyección las Leyes de Indias, monumento legislativo que 

considerando ln época, debe conceptuarse como una muy 

valiosa recopilaelón normativa inspirada en prtnclplos 

dirigidos a asegurar, en lo pasible, y con las llmltaclones 

del momento, los derechos de los . habitante~ de América y 

garantizar su goce y ejercicio. 

El siglo XIX fué toda Amerlca Latina de inestabilidad, 

prepotencia, mllltarismo, revoluciones y de enfrentamientos, 

extremos que no permltiéron el funcionamiento 

proceso pol1llco capa2 

Derechos Humanos. 

de asegurar el respeto 

de 

de lo~ 

En los primero~ años del sigla XX, se prohibió la pena de 

muerte, esto es surgió la prolección ni derecho de vida, 

encuentran antecedentes de esto en algunos paises coma 

Costa Rica 1871, Bt·asll en 1891 en su Constituclon 

Republicana, en Uruguay por ley en 1907 y 

de 1918. 

su Constitucion 

En ese siglo. los derechos clásicos que se reconocian 

eran la libertad del individuo, con la necesidad de proclamar 

y garantizar loa derechos sociales. la legislacion obrer~ Y 

el dcrech~ a la educación gratuita. 

El ~islema Interamericano, el mas antiguo ~intema 

regional incluye un regimcn de promoción y proteccion de los 

Oerecho9 Humanos. Este sistema hunde sus ralees J~ 

afirmnclCn de la necesaria existencia de una democracia 

solidaria en Amarica, en Lima en 1930 tiene su base en la 
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Carta de la O.E.A, Bogotá en 1948 y Buenos Aires en 1967 y se 

celebro la Convención Americana sobre Derechos Humanos "Pacto 

de San José 1969"• en vigencia desde·1976, enumera y de~.ara 

los derechos y libertades reconocidos y protegidos en la 

Declaración Americana de Derechos y Deberes del Hom~~e en 

1948 y Convencion Americana sobre Derechos Humanos. En la 

Declaracion establece un regimen de protección en base a In 

actualización de dos organos: La Comision lnteramericann de 

Derechos Humanos creada 1959, que un organo de la 

Organizaclor1 de Estados Americanos, incluidos el sistema 

de protección de la Convencion Amerlcana y ID Corle 

Jnteramerlcana de Derechos Humanos, establecida por la 

Convenclcm Americana de Derechos Humanos. 

La Organización de Estados Americnnos tiene 31 Estados 

miembros hasta hoy 19 Rstados 9on Parte de In Convención 

Americana sobre Derechos y 9 han reconocido la competencia de 

la Corte, incluye al Caribe y a los Estados Unidos. 

En Mexico los Derechos liumanos han visto pasar 4 epocas 

con caracteristicas muy sinculares, en este tiempo el hombre 

se ha manifestado de acuerdo a la inquietud del momento. los 

cuales se dividen cinco etapas: 

1.~ Prehispanica ( hasta antes de la conquista española 

consumada en 1521 ). 

2.- La Colonial < Tres siglos de dominio hispánico de-i521 a 

la consumacicn de la Independencia en 1821 >. 

3.- La Moderna o Liberal de 1821 a 1910. 

4.- La Contemporanea o de la Revolución Mexicana de 1910·a la 
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fecha. 

La Cultura Hexica administraba la justicia, de tal 

manera que los tribunales eran adecuados para cada grupo 

social, se. preocupaban por tener un juez· honesto y con 

caPactdad comprobada, sus procesos eran breves, loo 

testimonios monios de personas eran registrados y laD penas 

eran muy severas para evitar que otros las practicaran 

reinsidieran en ellas. 

Hientras en la Etapa Colonial, la argumentacion de Fray 

Bartolomé d~ las Casas (1~74-1566). En su extensa obra 

censura Ja crueldad y los abusos de los conquistadores y 

encomenderos, su pensamiento fuG intlu1do por la doctrina de 

los Derechos Humanos y de las ideas de Fray Francisco de 

Victoria y de la que serta llamada teorin jusnaturnlista, que 

enuncia que 1 os Derechos Humanos son inherentes la 

condicicn humana. destacan en 1523 cuando " Exige Respeto 

la Voluntad Nacional ", " Condena la Rapiña Colonial " en 

1523, el " Memorial al Rey en Favor de los lnd1os de la Nueva 

EspaAa " 1555, en los que relata las atrocidades en las 

tierras del nuevo mundo cometidas por los españoles. 

Durante Jos años de la invasión se efectuaron diferentes 

anomalias en la~ que individuan de dislJntos lugares 

perecieron a de las in1usticias inhumana~ de otras 

personas, que con engañ'of¡ y astucia se aprovecharon de la 

falta de co11oclmiento de ~stos nativo~. que vivian alejados 

de la existencia de otros paises, las manifestaciones de 

apoyo que han quedado como un dato verídico de Fray Barlolomii 
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dan testimonio de un hecho verdndero y cruel. 

Ln protecclOn 

encontramos en la 

de los 

Sabidurla 

Derechos 

indígena, 

Humanos, 

el 

ya los 

llamado 

"Huehuetlahtot 11" de 1600 1 contiene disposiciones para los 

gobernantes y la manera de funcionar que no perjudique a los 

pueblos y tos conduzcan bien, les encomia que 

conduzcan con humildad, 

tranquilidad llevar su 

respetar a las personas y 

vida y respetar los ancianos, 

mostrar gratitud y no burlarse de los hombres desdichados, 

del ciego, del sordo, del mudo, del tullido, del sucio, y a 

todas las clases de gentes tenerles respeto. 

Otro testimonio es el de Fray Servando Teresa de Hler en 

el año de 1780. 

En donde cuestiono los dogmas religiosos y politlcos.de 

su época, to podemos considerar como el primero en hacerlo en 

este tiempo, abogc· por una repUbllca centralista y sostuve 

que, en todo caso, adoptara el sistema. federalista . 

. De su extensa obra, que comprende sermones, discursos y 

escritos politlcos, destacando de manera breve y contundente, 

el siguiente texto: 

n TIERRA PARA LOS AMERICANOS E IGUALDAD DE DERECHOS n 

Todos lo~ habitantes de America deberan tener derecho a 

cult.ivar- la tierra que! sea11 capnces de fecundar con su 

trabajo. 

Log habitan tes de Americn, sin distlnclon alguna, 

tcndran el mismo derecho par.a ocupar empleos y destinos 

en cualquier Jugar de la monarqui.a española, ... sea de la 
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carrera polittca. ecle~lásttca o militar "· 

FRAY SERVANDO TERESA DE HIER, 1780. Cldl. 

Los Derechos Humanos antes de la Independencia, 

tenazmente defendidos por Hlguel Hidalgo. El movimiento 

independentista de Héxico tué uno de las argumentos de mayor 

peso moral al proponer et respeto de las derechos 

tund8mentales a los lndigenas, particularmente el derecha a 

la libertad. Bajo estos ideales Miguel Hidalgo proscribió Ja 

esclavitud en México en un Decreto llamado "Discurse. 

Pol1tico", pronunciado en la Iglesia de la Villa de Dolores, 

en Guannjuala el 1 de septiembre de 1810. 

En Guadalajara el 6 de diciembre de 1810, Higuel Hidalgo 

abollo la esclavitud,· dent~o de 9US cuatro decl&raclanes se 

encuntran dos de vital Importancia era 

lo El darle libertad 

2o Que los indios quedaran absueltos 

tributarias.· 

tiempo y que son, 

los 

de 

esclavos, 

conlribuctonen 

En 1614 en el Documento llamado "Sentimiento~ de la 

Nacion" por Jos6 Har1a Horelos y Pavon, en sus Principio~ 

como Ja soberanía, abolicion de la esclavitud, divislon de 

poderes. Igualdad ante la le), proscrlpclon de la tortura, o 

admlnlstracion tributaria mas tlumana, reflejan un interes Y 

C!B>Sllva Hcrzon, JUsus. El PensamiRnlo Economica y Social y 

Politico de H~xico, 1810-1964. P~imera Edición. lnstltuto 

Mexicano de Investigaciones Económicas. C.N.D.H. Hexico. 

1967. Pág. 57. 



defensa de los Derechos Humanos de esos momentos. 

En la Etapa Hoderna o Liberal en 1821-1910, los Derechos 

Humanos se marcan en la Constitución de 1824 con Servando 

Teresa de Hler, Lorenzo de Zavala, Carlos Haria Bustaaante, 

Valentin Gómez Farias y Hlguel Ramos Arizpe, lograron un 

documenta que condensa los Principios de las Constituciones 

de Francia y de Cádlz, e Instituye un mecanismo de gobierno 

semejante a1 de los Estados Unidos. Enuncia tamblen una serle 

de Derechos Humanos que se han consagrado en subsecuentes 

constituciones y que son: Libertad de pensamiento y prensa, 

prohlblcló11 de tormentos en los procesos o la detencion 

arbitrarla, se prohlbia juclo por comisión y ley retroactiva, 

no se permltlo el registro de casas y ninguna autoridad 

podria librar dicha urden. 

La mujer en los momentos importantes de la historia de 

la humanidad ha prestado una función importante en la vida de 

los hombres y de las naciones y ha sufrido los mismos engaños 

carencias y ultrajes ocacionados por guerras, hambres, 

dlscriminaclon, pero tambien de otros tantos 

inconvenientes ha asumido un papel importantlsimo en la vida 

humana. 

En una de las sesiones del Congreso Extraordinario 

Constituyente en la que se di~cullo marglnalmente, el papel 

de la mujer en la sociedad, Don Ponciano Arriaga detendio el 

Derecho Femenino a 

dlscrlmlnatorias, y 

la libertad, sin diterencias 

su intervenclon sostuvo que: 

" La mujer no es esclava, la mujer es persona; la mujer 
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no es cosa, y llamarla as! en una asamblea democrática y 

cristiana es prorrumpir en una blasfemia ••. La mujer es libre 

Y que si sacrltica algo de au libertad en el •atri•Dnio < Lo 

hace por el amor, por la maternidad, por el bien de la 

sociedad y el género humano> ".<19). 

El Hanltiesto del Congreso a la Nación acopañando la 

Constitución de 1857, clamaba por una Constitución que 

asegurara las garantías del hombre, los Derechoa del 

ciudadano, el orden regular de la sociedad. 

EJ Congreso proclamo altamente el dogma de la soberania 

del.pueblo. y quigo que todo el sistema constitucional fuese 

concecuencia lógica de est.a verdad luminosa 

lncontroversiblc. Que todos los poderes se derivaran del 

pueblo. 

Estos Derecho~ Humanos se destacan en Ja Constitucion de 

1857. Los principios de Ja Declaración de Jos Oe~echos del 

Hombre y el Ciudadano, promulgada en Francia el 26 de ago9to 

de 1789, se reflejan fielmente en la Constitución mexicana de 

1657. En el Ja se afirma, que las leye~ y autoridades deben 

hacer cumplir la~ Garantias Individuales que en la 

Constitución se consagran; los derechos del hombre y son el 

sustento indispensable de las Instituciones Sociales y hacen 

C19>Tomado de Zarco, Francisco. Historia del Congreso 

Con!>lltuyenle de 1856-1857. Hexico. Editorial Imprenta de 

Ignacio Cumpllco, 1857. Derechos Humanos Documentos de 

Cinco Siglos. Compilacion Colección. 1991/9. Pác. 42. 
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patente que todos Jos mexicanos nacen libres e iguales. 

Esta Const1tuct6n detlende que los esclavos por el sólo 

. hecho de entrar en territorio nacional, son libres y tienen 

. protecc16n de Jas leyes, la libertad de profesión, industria 

o trabajo, IJbertad de escribir 

derecho de petición por ciudadanos 

publicar escritos, el 

de la república, el 

derecho de asocfaclon, el derecho a poseer y a portar armas, 

derecho a entrar y salir de la república y por todo el 

territorio, derecho a la no retroacllvidad de la ley. 

Los Derechos Humanos de la Constituclon de 1917 plasmó 

en sus primeros 24 art1culos. todo lo referente las 

Garant!as Individuales, por lo que establece de esta forma, 

un slDtema de igualdad basado en Jos Derechos Humanos. 

La Constitución de 1917 supera los alcances logrados por 

las anteriores Cartas PoJ1ticas y al lado de los derechos 

individuales consagra Jos derechos sociales y con previsión 

admirabJe se adelanta en materia laboral a todos loll paises 

de_~ mundo, esto es, agrego a las Garant1as Individuales, 

garantias sociales en salud, educación, vivienda y trabajo. 

Desde la Constitucion de 1847 con el juicio de amparo 

constituyo un avanzado in~trumento jurídico que ha 

asegurado In justicia Federal en contra de cualquier 

v1olacién de las Garantías Individuales. 

• El Juicio de Amparo tue ideado no llólo como 

institución protectora de las personas y nus derechos 

trente a 1 poder del Estada, sino que tambten. 

y muy principaJmentc, como un medio para 



asegurar la vigencia 

su integridad 

del orden constitucional en 

"• (20) 

" En el Acta de Reforma de 1847. ttariano Otero, 

discutida y brillante tlgura 'del Derecho Constiticlonal 

Hexicano, es su redactor principal. Este documento, 

los intentos que le enlazado historlcamente 

precedieran, organl2nba el control constltucional también 

atravéz de un sistema mixto semejante al del proyecto 

de la Minarla de 1842: defendia al individuo en contra 

de las vlolnclones cometidas por cualquiern de los 

poderes federales o estatales, exceptuando al Judicial 

Carl.25), facultaba al Congreso para declarar nulas las 

Leyes de los estados que atacaran la Constitución o leyes 

generales (art.22>, y establec1a el procedimiento 

una Ley del Congreso, reclamada ante la Suprema 

para 

Corte 

como antlconstlt.uclonal, pudiera 

legislatura~ Cart.23) 

~ Emilio Rabasa advierte 

anulada por las 

"· (21 J 

en 1847, en el Acta 

de Reforma, el Amparo conclbi= ya marcado 

sentido de instituclon protector ta de individuos, 

olvidándose su función politica, o de .1ulcio constitucional 

(20>A·'ndres Lira G. El Amparo Colonial y el Juicio de Amparo 

Hexlcano. Primera Relmpreslon. Fondo de Cultura 

Económica. Mexico. 198~. Pag. 30. 

C2J>Arturo Gonzáles Coslo. El Juicio de Amparo. Segundn 

Edlclon. Editorial Porrúa. Héxico. 1985. Pag. 30. 



propiamente dicho "· (22) 

La transformación de Héxlco ha dado al ho•bre cambios en 

los que estan involucrados Instituciones para hacer valer las 

Garantías lndlvlduales por medio de los De~echos Humanos 

difundidos por instituciones. 

Los conceptos plasmados en la Constitución potitlca de 

los Estados Unidos Hexicanos fueron: Justicia, igualdad, 

seguridad, bienestar y libertad. 

Derechos que siempre ha buscado el hombre para beneficio 

del pais, para mejorar y elevar la vida de los mexicanos. 

Asl fue que en la Constltucton Mexicana de 1917 aparecen 

consagrados por primera vez en el mundo los derechos sociales 

en los Articulas 3, 27, 123. Poco despues 1918 1 la 

ConstltuclOn Rusa consagra los derachos económicos y sociales 

pero ignora los civiles y politlcos. Despues aparecen nmbes 

clases de Derechos en las Constituciones de Alemania en 1919, 

Irlanda 1937, República Federal de Alemania 1949 y Francia 

1948. 

En base a la dura experiencia recogida en la primera 

Guerra Hundial y en la que sufrieron mlles de personag, 

permltlo la adopclon de mayores precauciones para implantar 

un ordenamiento internacional, mnnleniendo especial atenciOn 

a lo5 derecho~: Reconocimiento, respc~o. proteccion , y 

C22>Emllia Rabasa G. El Art!CUlo 14 ••• y el Juicio 

Con!> ti tucional. Cuarta EdiclOn. Edi'toria 1 Porrú.CJ., Hexico. 

1978. Pág. 55 y 30. 
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detensa de los derechos individuales. 

La colectividad humana, como consecuencia justa por los 

brutales atentados contra los derechos del hombre, 

perpetrados por Hitler y sus aliados totatltarios, renovo el 

derecho y el deber moral de impedir su repeticlCn. 

Los Estadas Unidos de Norteawerica, en mensaje anua 1 

al congreso, el Presidente Frankl ln De lana RooseveJ t el 6 de 

enero de 1941, proclama las cuatro 1 ibertades esenciales: 

1.- La libertad de palabra y expresión, lodo el mundo. 

2.- La llbertad de cada persona para adorar a Dioo a su 

manera, en todo 

3. - La libertad contra 

4. - La 1 Jbertad contra e 1 temor. 

el 

la 

mundo. 

necesidad. 

En México en 1945 ·1a conferencia lnteramericana sobre 

problemas de La Paz y La Guerra se reunté y establecló normas 

fundamentales como: 11 La lgualdad juridlca de los estados. 

• El tln del estado es la tellcidad del hombre dentro de la 

sociedad. • El hombre americano no conclve vivir sin 

justicia. • Tampoco conclve vivir sin libertad, • Asi como la 

educación. • la igualdad y el bienestar material. 

El cientffico Harold Urey propuso alguna solución al 

decir: "Los problemas del mundo no tienen solución 

constructiva a na ser que con el tiempo un gobierno mundial 

estnbl~zca leyes en toda la tierra". 

Realmente no todo el eundo esta seguro de que esto 

funcione. En el pasado fue practicamente imposible consegui~ 

una verdadera cooperación entre miembros de organis•os 
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lnlcrn.:aciun.'.llQ:... Venmo:: un cjl:!mp·au destacado. 
, , 

lé!' 1 Guer1-a Hu~·d1a1.··~1 16'.de Enero de 19.20. 

:-:-:i2~ . '.~-~ta~~~.·-(-. ·m1ecDbroS. 
' ' . ~ ' ... ' ., . - ' 

com1 U tu.(f.!10'-~ Ün"i·S-~b~·;rn~;:.;..:i~dúll ~-. se Pre\end1&." 

Eta· ch:: dl• N;_icicme~. -con 

que fuese un 

. :.' - --~·-<··~:~,-;-. :·:--:-· _:~--.--; -:--·~ 

sobe~anaS~c -l~pldi-es~··:as':::,-~1a:·gue.~r&.. P"ara 1934 la cantidad de 

Nactonea · Hieml.u·as·: hab''ía' -~~C~~¡Údu· ~ 50. 

No-~bstá~Ll..!_1_, t:.á-·.so_c_f~-dü·dº-dl:! -Naciones Si:! constituye: sc:ib11.: 

La l Guerrn Mundial hab.:.a 

tcrminadci. en-un ·iunb1ente -de grandes esperanzati, p~ro na tard:: 

en pr,oduC-~r!:c_:·1a_-,:~,~-~tlus!:Jn explica. THE COLUMBIA HISTORY OF 

TJIC IJORLD: L.a!: esperanza!> puesta!: en la Sociedad de NacJ 011t!!I 

resuli.aron ser l I U!:iOr las "· <23> 

El J::l.~1~-~ro de Seplici&bf'e de 1939 comenzo I" 11 Guerra 

Mun~i~I. lo que nrroj~ u ta Sociedad d~ Naciones abismo 

d~ lnoiclividad. Aunque no t::e disolviei formalmente hasta el 18 

de abri I~ di=i 19•G, puede deci rsí.' qu~ muri.: 

adolecencfa:, sln sJquleril-haber cumplido Jos veinte arios. 

Antes ds su entierro oficial, ya habla sido reempla~ada por 

n~ra· O_rg~~~zacl:n Supranacional, Lar. Naciones Unidn~. tormada 

el 24 de.o· Oc:tUbre de 1945 con 51 Estados miemLros. Y en qut.• 

el t1undo. Cu.:.nd..)º;'. 

Qu J 11CCH1d 1 <..·::.. G1 L:llu 



36 

resuJt: este nuevo intento de unlticacién ?. 

Algunas personas dicen que la Sociedad de Naciones 

fracaso porque no estaba bién estructurada. Otros opinan que 

la ,mayor ·parte de la culpa no la tuvo la Sociedad de Naciones 

sino lo·s gobiernos !ndlvlduales, que estaban poco d1spue9tos 

a prestarle el debido apoyo. No hay duda de que ambas 

opiniones tienen algo de razon. De todas formas, los 

fundadores de las Naciones Unidas tratar~n de aprender de la 

ineflclencla de la Sociedad de Naciones y procuraron remediar 

alguna de sus debilidades. 

El escritor R. Baldwln califica a la Organización en su 

capacidad de crear orden mundial de Paz, coopernclon, 

justicia y derechos humanos. Por supuesto, algunas de sus 

agencias como la OHS ( Organi2ación Mundial de la Snlud >, el 

UNlCEF < Fondo Internacional de las Naciones Unidas para el 

Socorro de la Infancia y la FAO < Oraani2ación para In 

Alimentación y la Agricultura ), han ldo pos de metns 

encomiables y han logrado cierta medida de exito. Algo que 

también parece dar la razón a Balwin es el hecho de que las 

Naciones Unidas han estado funcionando por 47 aÑos, más del 

doble que la Sociedad de Naciones. 

Un importante logro de la ONU fue la·celebracion de la 

descolonización, por lo menos haciéndola con un poco mas de 

orden de lo que se hubiese hecho de haber sido otro el 

medio, dice el periodista Richar lvor, quién también af lrmn 

que la organizacién 'Ayudó a limitar la guerra fria al campo 

de batalla de la retcrica. Ademas, alaba el Modelo de 
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Cooperaclén Practica en Todo el Hundo•, que esta organlzaclen 

ayud6 a producir. 

Desde luego, hay quienes afirman que la amenaza de una 

guerra nuclear, influyo mas en impedir que ta guerra tr1a se 

calentase, que las Naciones Unidas. En lugar de unltlcar 

las Naciones, como promete su nombre, to cierto es que con 

frecuencia asta organización solo ha servido de 

intermediaria, tratando de impedir que Naciones desunidas 

echen las manos al cuello unas y otras. E Inclusa ~n este 

papel de árblt.ro, no siempre ha tenido exito, pues como 

explica el autor Baldwln, al igual que la vieja Sociedad de 

Naciones, " Las Naclonas Unidas no llenen poder para hacer 

mas de lo que les permite un Estado Miembro acusado "· 

Este apoyo tan poco sincero por parle de los miembros de 

la ONU, se refleja a veces desgano la hora de 

Suministrar fondos para mantener la Organización marcha. 

Por ejemplo, E.U.A. uno de 

retuvo su cuota de la FAO debido 

principales contribuyentes 

resolución que a su 

juicio criticaba a Israel y era Pro Palestina, mas tarde 

concordó en pagar lo suficiente para retener ~u voto pero 

dejó p~ndlente mas de dos terceras partes de la deuda. 

En 1988, Varlndra Tar.znie Vlttachl, anterior 

UNICEF, escribió que rehusaba director diputado del 

~unirse al partido general de l lnchamlento' de 

aque 1 los que reconoclán las Naciones Unidas. 

Aunque se autodomlna " Un CrlticQ Leal "• admite que 

está produciendo ampl lo ataque por parto de 
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~· t.ampara- ·.APa:g-ad,t.·· , .'·! :~~:~~'.~ ~.cl_-.- ue · ha u1antcnldo 
-,;,- -;: \;·- :;,:.·-_·; ·::· ·._" ~-:_';~, <· 

e 1 ev3dos' ·;idea 1 é"s·~· .... q~~ :,~_~:flo :::ha.;· __ :_ p~d~ldo 11 evar 

fiel a sus 

a t:abo cus 

. tun~¡~~~~~ .\:~::·~~:g~i-~'.·i:i-~d·;;~--~~~Lj:.;·yj~~~- _:·.~_ue ,.. sus age"ncias di; 
:;,·.::.-< ~-::· ;r, 

d~_sa~~-~-1 ·:~.:~~~ it~:\1~~-~-··;~:~~~~~'.-4;~:·:-:)t'.,~:~~~~~ ;·::.:,· ~ab 1 e!:, 

Just 1! lc~~;;]~j;:,~{~-t_,~Ecl~:~~ '''\;" .··.· 
ox.cepciones. ha 

"ev e-· ,l.La·. ~. · .. ~~-pi. _·_r=~~-~a·:_:~u:\1t:~~~o~tr~~--.·~_.·.~.-~.~-.:;~~a-~rl~~.~,~1~-I;~~~~~;~_-: -~: ~ ·u e 
las Naciones Unidas 

. .. :~?.~sc·rihi"r:· "La 
'-=~·e'· ;¡-~:)J_':;;'-.,)¿?, ·.-_:·-·= -~-,-

ONU, presc i nd i~ndo 

de lll ~':1~-;;.';·c~u_e:~~~:·::~~~:~~-jr:~':,. 
obs t_.:i.n le. ·-~ -~~(!'~~~-~~- d_~i:!:~~f.ta·r=-~.

pecado 1-~\e~:~-ª-~1;6:~~/j·¿f;"~·y·:'=:{~:.h·ara 

eliminar.:. el pecaao. No 

hasta 

que 

- réEpon~abi~· .)~·~f:~t'..\~:'.·-·: lliY>. 
. · .. : .. ~. ~: ·: ·.:~ -;· <:' _ Pero 

cambiar el cornz=n·-.•rla mente de 

cierto gradll e 1 

el pecador sea mas 

logn"do 

los dirigentes de los 
··-.·: -_. :-·· 

paises ni de: '1"~. c~-~-t~·--que los compone". (24) 

Por co_nsiCuietl'tc:, el defecto de las Naciones Unidas 

el mi!:mo que el :de todas las far.ama de gobernación humana: nt 

una sola es capaz de inculcar la gente el amor 

desinteresado a lo que ~s recta, el odio a lo que ~$ mala y 

el respe~o a la autoridad, que son requisitos previos para el 

exito. _Habrta menos problemas si In gente se dejara guiar por 

principios justos. 

C24>Revistn DESPERTAD. Hermandad e 1 Hunda. Cuando?. 

Volumen 71. No. 23. Ediciones Quincena 1 es. Grupo 

Editorial Ultramar. México. 1990. Pág. 22 
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CAP 1 T'JLO SEGUNDO. 

f NST ! '!'L1C: CNE~ CUE SE liAN AVOCADO A LA PROTECCJON 

. · ., 
--.<.:-

,. ., '"·'· 

DE Los' 'nERECllDS HUMANOS • 

_;~rc~--~o·!i<:;!iu_u:·~~~~:':'.!º ~1-~n· ~ur~ldo como· · .. ma suuple 1de.:s 

J.b.;tr.:Íct.6.:,:_u_~;.:'.i:~t;f~;~.:i;·:;~- 'e( un!•,,erso del derecho o:olitarios y 

· me~.11'_01·.~-~"~;'.'.~_,:jl~.«-·.:):~!>-.~,-:_~·r:1=:E7-~ho_~ Huaaanos han $1do enmarcados 

s~~~t~·~:-~.:-~~~-S~'l-~'.tf~~-~k~ .. (~·~;_ ~~or~ ~<·p~~~~_9_nas t!sicas y ruorateo: que 
. ···;;·• · ... -.,. ;·,·: ;- ' ·.:·· - . 

han.·c~~!-d~:~-,::·1-G~h-~cdQ'·: --y;-_,·alr.eitldadó· vida por hacerlo!! 

et !c~d~s.~\;~~,:--~-:'¡·, .:,~~d~'.¡·~~~ (~-- '.~-~-~{~r¡·-~r hemos aludidc 

hombres -~-~~ ~-~,~~~-~,,¡~;-~:~: '-~·1·~ ·,·~r~-~~-cciC:n :!e Jos Oe1·ecbo!I del 

grandes 

sino porque en v~rdad 

legalidad en las 

·..!'I ual!::mo' l:lombi-e .J.-soc!.and!lSa. les ~io './ida. para tartalecer su 

lucha en' :~ct~rlSa': lo~ Del'•~chos Humano~. 

-- --- -s1em.Pra'·h~n-- existido aunque aislada y rudimentariamente 

grupos de perEcnas que han velado a travez de la historia del 

hombre por hacer respetar la dignidad del humano y de 

olla tenemos noticia desde aquellas sectas r1 losot leas 

griegas llamadas lo~ tllantropos, en la Edad Media los 

diver~oo grupo$ rcllglosoo que curcteron para aliviar el 

dolor humano provoc3do por la omnipotencia de los gobernantes 

y en la época moderna. debido las constantes 

contlagracionas ya~ nivel mundial. el hombre mismo tuvo la 
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necesidad de dar vida instituciones también de caracter 

lnterna<?ional; para tener mayor fuerza en la prolecclcn de 
·---

sus -deréC:hoS-,-y ., . ._\si. como ya lo hemos dejado plasmado con 

antelii-~1!.~ '¡~·~:·~·p,~·¡:,~·e:i~.: j;~~ti tuci~n 
-· --~ 1 :¿ 

i 13-m8d.:i-:·-soc1e·dai:(:\:fo·· · Na610nes 

de tal naturaleza es la 

que tuvo ~poca su 
,.,:.-.-·. _. __ :: .: ~º': ~;"~--. :'· 

t.iacenden:tat:__-.act!vidád: en la defensa de Ja "PAZ V SEGURIDAD" 

eat3 Sociedad de naciones. le substituyo 

~·tr::>:."de ·gJ.~n envergadura que fué la Organlzaci:::n de las 

Na~ii:meS Unidas-. misma que ha persistido. hasta la techa y 

qUe l;a tenido una trayectoria relativamente "Ptima In 

defensa de los derechos humanos. 

Con la aparlcicn de la ONU <Organizncicn de. las Naciones 

Unidas> posteriormente crearon también otros organismos 

que de el la dependen y surgieron para la protecci~n 

espec!fica de algún asunto. hay muchos de ellos, pero en este 

trabajo unlcamente ce hablará de los que avocan en 

aspecitico de los Derechos Humanos. 

2.1. NACIONES UNIDAS. 

Primeramente hablaremos de lo que son las Naciones 

Unidas. Cuando miles de poblaciones y aldeas yac1an todavía 

en ruinas humeantes, y los pueblos de todas partes del mundo 

sumabnn esfuerzos para reparar los estragos de la 11 Guerra 

Mundial, el anhelo del mundo cansado de guerras y ansioso de 

la paz dió origen a Ja Organización de las Naciones Unidas,. 

como ya lo dijimos en capitulo anterior el 24 de Octubre de 
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1945. 

El 24 d~ Octubre es observado en todo el mundo como el 

día de Las Naciones Unidas. 

Talob_l-~n .~.i~~-~<co_~~ 1!_~rgi6 la, ONU. pero entre otros datos 

'JCtDOS .~":~.--e~ 1.941'::'é-J" r!-osidente de las Estado!: Unidos de 
--

AmelricB.;·_:-_ FÍ'_an~t ln_. o .. ,-1:Rooa·evel t. y el Primer 11inlstro del 

' ' ' 
Reino Uniqo. \Ji ns ton.. Churchi 11, acordnl'on los principios 

b3.sicos d"e, la paz. an la _Ca_rta del· Atlantlco. el 14 de 

Agosto. 

China, !a entonces Uni:;n Soviética, e 1 Reino Unido y los 

Estados Unidos de Amerlca, quienes ventan luchando contra el 

eje, ~n total 26 naciones que se reuniéron en ~ashlngton 

CEUA> ,en el ól.Ño de 1942 ~lende un primero de enero, 

r l rmaron 1 o que conoce como la "Declaración de las 

Naciones !Jnldns". Nombre que se utl 1 izc por primera vez y fue 

sugerido por el Presidente Roogeve1t. 

Lo!J representantes de China, la UnlCn Sovietlca, el 

Reino Unido y tos Estados Unidos ~e reuniéron por primera véz 

~n Hose~ en octubre de 1043, y acordaron declnrac!c.n 

es·tablecar una Organización Internacional para mantener la 

paz. En Dumbarton Daks, Yashlngton D.C., entre Ago2to y 

Octubre de 1944, esbozaron ta propuesta preliminar para 

organización internacional. En febrero de 1945, la 

Conferencia de Yalta a la que asistiéron W1nston Churchlll, 

Franklin D. Roosevelt y Jogeph Stalin, acordó el 

procedimiento de la votación e 1 cense jo de segur ldad 

sea. la regla de unanimidad de los miembros permanentes del 



42 

Canse to •. ·Asimismo se de~idlC que se debía convocar una 

contervncia de las Nacicnes Unida~ en San·Franci$co. Ce esta 

ma.nera, dl~hoS Jef'es de EStado pu-s1·aron en marcha los pasos 

,~·~.·.h~br~~·~ de conducir a 1á' ~·~;]~#~:~--~~---'.~~~·;~U_na." O_rsant.:aci.!n 

~·~~~-~~~á~ ;~-~ so._l vo.r _a _J as;- ;;~neracion_es·;..: .iuú.1ras _de 1 flag e 1 o de 

•,, .,,-_ ··:-, 

-~~~.~~-~~~ t?·~t·~-s-
--~ ' .. -_.- . •; 

~~-1~,~~-?~ ·se reunieron en San 

·25 

El·lo_:o :'e'~'t3.b1~C·1-.:3·r~n; tá. carta·. de las Nacion~s Unidas y 

lcls ES~t·~¡·¿:~~~:-~ -;:¡~-:--:.i:'·;_~:~;~-~~- -c'o.rté Internacional de Justicia. La 
'•·- -,, : 

Carta QU~ 1'.''.iiG · ·aco;_d::: por únanimidad y Cué ratificada por 

tOdOs'- ~-"c;~: .. ·:.~~P·f~·~-~~-toOte's. entré en vigor el 24 de et.Libre de 

i~_45~ :.~~a~-d·~, Ch.in~-, Francia, t.a Un ion SoviétJca, al Reino 

Unido.~-:.ÍoS-~·E:s:l-~doS Unidos de América y una mayor!a Je Jo!::; 

presentado suo ln9trumentos de 

ratlflc!'lclén. 

El establecimiento de las Nacione9 Unidaa en 1~45. marc~ 

un nuevo comlen~o en I~~ asuntos de la comunidad mundial. Al 

aprobar la Act3 de las Naciones Unidas e instituir un metodo 

de traba.jo. simentado la cooperación internacional, los 

gobiernos demostraron su decisión de fundar las relaciones 

entre las naciones sobre una base totalmente distintn de la 

que tuera la causa de conflictos cicllcos y de indecibles 

sufrimientos a los largo de los siglos. De comun acuerdo, 

resolviendo erradicar el flagelo de la guerra, afianzar la 

paz de conformidad la justicia )1 el Derecho 

Internacional. respetar la igualda.d de los Derechos Humanos y 
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utilizar a las Naciones Unidas como centro para &rmonizar 

actividades en la consecucion de sus objetivos. 

Los años transcurridos desde entonces han sido nños de 

cambios constantes y fundamentales. En este lapso. el numero 

de miembros y las preocupaciones de las Naciones Unidas han 

aumentado considerablemente. Con todo· la Organlzaclén mundial 

tiene en su haber una llsta ·nada desdet:able de logros. Se han 

enviado a lugares Ce contllcto-tuerzas de mantenlmlunto de la 

paz que han logrado poner fin las ho:.t! l ldades. ~u'-·hos 

pueblos sometido~ al dominio colonial han alcanzado la 

independencia y la sobernnia plena. Se han proporcionada 

albergu~s y socorro a refugiados. Se han aprobado mas de 60 

instrumentos jurídicos encaminado~ promover el re~peto de 

los Derechos Humanos. Se hn ampliado y codltlcado el D~recho 

lnternncionnl. y se han eliminado algunas entermedadeg ~~bre 

la faz de la tierra. 

Sin ambargo, para que la arg~nlzacl~n pueda tener la 

capacidad necesaria para lograr sus objetivos debe contar con 

el apoyo de los pueblos del mundo. Ese apoyo, a su vez. debe 

estar basado en la comprensión de los logros de las Naciones 

Unidas y las razones por las que 9stag aun no han realizado 

plenamente su potencial. La Carta de la Naciones Unidas 

comienza con las palabras, NOSOTROS LOS PUEBLOS DE LAS 

NACIONES UNIDAS; en deflnlliva, es a los pueblos del mundo a 

quienes la arganizacion debe rendir cuentan "·(Javier P~rcz 

de Cuéllar, Nnclanes Unida~). 

El pre~abulo de la carta de las Naciones Unidas ~xpresa 
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los ideales y objetivos comunes de todas los pueblos cuyos 

gobiernos se unieron para formar tas Nac.iones Unidas: 

NOSOTROS LOS PUEBLOS DE LAS NACIONES UNIDAS RESUELTOS A: 

a preservar a las generaciones venideras del flagelo de la 

guerra que dos veces durante nuestra vida ha af 1 lgido la 

humanidad $Ufrlendo lndecibles. Afirmar la té en los derechos 

fundamentales del hombre. en la dignidad y el valor de la 

persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y 

mujeres y de !as naciones grandes y peque~as. ..:rear 

condiciones bajo las cuales pudieran mantenerse la 1ustlcia 

y el respeto a las obligaciones emanadas de los tratados y de 

otras fuentes del Derecho Internacional, promover el 

progreso social y elevar el nivel de vida dentro de 

concepto más amplio de la libertad, y CON TALES FINALIDADES a 

practicar y a convivir paz como buenos vecinos, a unir 

nuestras tuerzas para el mantenimiento de la PAZ y la 

SEGURIDAD internacional, asegurar, mediante la :iceptncl6n de 

principios y la adopcicn de métodos que no se usará la fuerza 

armada sino en servicio del interés comun y a emplear un 

mecanismo internacional para promover el progreso cconcmlco y 

social de todos los pueblos. 

Se dccid10 aunar esfuerzos para realizar estos 

PROPOSlTOS. Por to tanto, repcctlvos gobiernos por media de 

representantes reunidos en la ciudad de San Francisco que han 

exhibido sus plenos poderes, encontrados. en buena y debida 

forma, han convenido en la presente Carta de las Naciones 

Unidas, y por éste acto establecen Organlzac1Cn 



45 

Internacional que se denominara las Naciones Unidas. 

Vemos que muchas de las disposiciones anteriores hoy dia 

nos reflejan que para lograr algo as1 no sólo se necesita de 

la voluntad de unos cuantos hombre para lograrlo y que 

tampoco dicha voluntad Bea la mas slncera y Ja qua no 

medien intereses, que dejan ver verdaderamente. que las 

guerras no a nivel mundial pera si entre pa1ses 0 le ha 

costado la vida a miJe~ de personas en toda el mundo que a~n 

requiriendo~e jyuda de este organis1:10 muy len ta su 

part!cipnciCn. Dentro de las propo~ltos y las principios que 

tiene la ONU. estf pulados en Ja Carta, ~on los siguientes 

• Mantener la PAZ y la SEGURIDAD internac1onal 

• Fomentar entre las Naciones relaciones de amistad 

• Cooperar a nivel internacional para resolver los 

problemas ecanomicos sociales. culturales y 

human 1 tar i os de arden 1 nternacional, y para proinover 

el respeto 

fundamentales. 

los der~chos humanos libertades 

• Servir de centro que armonice los esfuerzos de las 

naciones por alcanzar estos propósitos comunesA 

Las Naciones Unidas proceden de acuerdo con los siguientes 

Principios : 

- La Organización ésta basada en la igualdad soberana de 

todos sus mie.mbros. 

- Todos los miembros cumpllrnn de buena té las 

obligaciones contraldas de contormidud con la Carta. 

- Los miembros arreglaran sus controversias 
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internacionales por medios pacif icos y sin poder en 

peiigro ,ta·pa~~ la seguridad~ la justicia. 

- LOS miembros ··en sus relaciones lncernaclonal~s, se 

abtend~.in ·de recurrfr ·a la amenaza o al uso de la 

tu~Za contl-8. OlréiS·~.Estados.-: 

. - Los..:.' mlemb-~j:rn :~ pr.;Star:án a 18.s Naciones Unidas toda 

clase ·de :;~i·~~~": _:~~:?¡;~~}~uÍ_er acctC:n que ejer:z.an de 

contormidad·,,c·on .i:a· ~arta, 

--a·l gun~·: .. :·.:~~-~i~;~-~>-~· ele,, -.''cuál-

y no ayudaran Estado 

!a Organiacicn c!:tuvlere 

- - ··.\.,'.','' 
- L.:is .Naciori.e? Unidas haran que los Estadas que no son 

·. mt"e'aib~oS de la Organización se conduzcan de acuerdo 

con estos Principios en la medida que sea necesaria 

para-mantener la paz y Ja seguridad Internacional. 

- Ninguna disposicié:n de la Carta, autoriza las 

Naciones Unidas a intervenir en lo9 asuntos que son 

esencialmente de la jurisdicción lnternn de las 

Estados. 

Dentro de los Estados miembros pueden estar cualquiera 

que acepte la obligaciones de la Carta y que, en opinión de 

los demás Estados miembros, sea capaz y este dispuesto a 

realizarlas. 

De los Estados Miembros actualmente muchos de ~llos 

parecen amar la paz, porque de serlo asi, no contribu1rian al 

tráfico de armas a· fabricarlas, ya que en el las van 

cantidades enormes de dinero. 

Nunca ha estado el mundo entero tan inseguro como hoy en 
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día. Es general el pavor de que as tal le una Tercer.'.l. Guerra 

HunJinl, entre las naciones pesadamente milllarl~adan, que 

poseen lo quo ~hor~ parece ~er el arma ~ltlwa: la bomba 

nUcleSr. El qu~ las naciones pued:J.n dar· uso de guerra al 

mismo núcleo de los i.tomos. las ha 1 lcvado casi al extrema de 

lo que pueden lograr en matanza humana masiva. por eso, se 

tes ha liecho sabio buscar 1 a paz. 

Si pues. en nuestra ~poca una Tercera Guerra Hundial con 

el uso de tale~ ~rmas slgnific.'.l.r!a nada menos que sucl~lo 

mundial; !a gente ser!>l. deslntegrad.3. en las explosiones. o 

pereceria por lao conoecuencias de la cat~strofe nuclear. 

PoJit!cos y comandantes militares de mente perceptiva san 

dolorosamente consciente~ de ese hecho, desean 

responsables de tál desastre mundial. Por eso, n sistemas 

politlcos diametralmente opuestos les será conveniente llegar 

a un acuerdo, si, seguir la maximn tllosofla mundana de 

" vivir y dejar vivir "· 

No obstante. l3s nacion~s no se llenen plena confianza 

entre ~1. Como precaucién, se mantienen totalmente en ple de 

guerra en sentido militar. Por eso?, será el sincero y 

genuino de uno~ otros miembros de la misma tamllin 

humana lo que llevara a los gobernantes Unirse para la 

ploc~maclón de " PAZ Y SEGURIDAD " para todo el mundo de lo 

humanidad. NO; sera para calmar los temores que, con razon, 

la gente llene. 

Analizando el Consejo de Seguridad de la ONU, 

dilucidamos que e~ un órgano que tiene bajo su respnsabllldnd 
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el mantenimiento de la "PAZ Y SEGURIDAD" en el mundo. Tiene 

15 miembros, cinca d~ e~los ~·san <China, Franela, La 

Federación Rusa, ·El.- R·elno Unido .Y.·'L.oS Estados Unidos) estos 

diez no permanentes 
, __ .::::~' -

son elegid~s po~ 1~·~!'-~:3.~b\~~i.._.,.;A;~~-;·;;,.,-, por dos años. Cada 

mie"mbro tle-ne ·un votal~-~.-Én·;·~-'-Üe-~tio~-es criticas dicha mayoria 
,, 

de diez m-l~mb~oS ~- debe lriclul-r el voto .afirmativo 

de 1os, cinco' permanentes. 

El Consejo de Seguridad estj. facultado para reunirse "" 
cualquier momento en que se manifieste una amenaza o. la pn.z. 

que .algün estado miembro desee ventilar. Un pals que na sea 

miembro de la ONU puede tamblen acudir a dicha organiznción a 

traves del Consejo de Seguridad, si: 

a.> Ese pais torma parte en ln controversia, y 

b.) Si está dispuesto a adherirse a las aprobaciones de 

la Carta en cuanto la conciliación especifica de 

controversias. 

Durante la celebracicn del Año Internacional de la Paz 

proclamado por 1a ONU en 1966, hizo saber que el mundo 

experimentó 37 conflictos armados mas que en cualquier otra 

Epoca desde el fin de la Segunda Guerra ttundlal. 

La Corte internacional de Justicia, el órgano 

judicial principal de la ONU, se encuentra en la Haya, paises 

bajos .. Los 15 jueces independientes que lo conforman, 

pertenecen a de distintas nacionalidades y elegidos por 

el Consejo de Seguridad y la Asamblea, por un término de 

nueve años. 



49 

Tlene dos funciones principáJes: 

• Emi tlr séntenclas Ob'l J. ij;a.tor las ~obre 1 as controversias 

sometidas por Estados áifembraS. y 

• Externar apinl~_n :sobre cuestiones legales que hayan 

sido sometidas -por Ja ·-=--As·a:la.ble8- "General, e J Conze jo de 

la corto es_.·flnal y Ó_bllgatori.1 y podr3 haber apelac!=n. 

Sl un ¡:Íai9·:s·e. ·reúsá ha 'e:umpl ir con la sentencia de la corte, 
.. -,:'.. ...: __ .. 

__ !:!l ,~tra·-:·_Pn·u~:-:con~.-1a·· controversia puede apelar ni Conseja de 

_~!isUrtd.:id P'::-.ia:--.--~-~e: ;::ste determine las medJdas a tomar y que 

h~brén de ~ace~ ~fectiva la sentencia. A diferencia da las 

seriterycias de la· cOrte, las oponiones son para reEalver 

controversias, sino. para dar intormacion cues t tones 

legal~s especiflcns. 

Los paises que hayan ratificado el Estatuto de la Corte 

pueden hacer declaraciones acordando por anticipado aceptar 

la autoridad de la Corte. Los Estados Miembros no est.:.n 

obligados a usar ~olamentc Ja Corla Internacional de 

Justicia para decidir sus casos; pueden utilizar otros toro~ 

para resolver sus controverslu5 ~1 as1 lo desean. 

Por milos de a~os los llombres han buscado sin exito pnz 

y seguridad duradera. Pero ahora la s l tuaclcn es 

extremadamente urgente debido a la ~mennza de guerra nuclear. 

Un informe canadiense advirtió: "Na hay tal cosa como 

una guerra nueclear con ganadores. porque su secuela serta 

tan espantosa que los 5obrevivlentes envldlar!an loe 

muertos". 
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"Ahora hay más de 50,000.00 :.:~d.i·.~-~~~\'.'lít~~ riucleares •••• 
~· _, ~>- _., 

sut !cientes para aniqul lar a u~" ~J,Tt~~n- ·;e¡;·.' --<~ií1r0Báhlmas". 
~:~,-

dos trul da". ,· ·1c:-·.·,,· 

Ademas, la vida en la Tle~rn_',,~-~·tá; bajo otras amenazas, 

es la contaminaclón mundial de _18. -""-tierra, el aire y el 

agua. Otra amenaza es la explosi=n demografica Junto con el 

hambre. las enfermedades y las agitaciones asociadas con 

el la. 

En cuanto a la~ amenazas que nhora encara la 

humanidad un Instituto situado en Norue?ga dijo: "La 

sltuacion internacional de hoy se caracteriza por una crisis 

profunda que se extiende par casi toda la estera de la 

actividad humana: La económica y social, la poi !tlcn y 

militar, la espiritual y moral"· Ano.dio, "La v1olenc1n 

aumenta, y el uso de la tuerz:i instrumento de Ja 

polltica que se ha de seguir y de la dlplomac1a se ha hecho 

general. El equilibrio entre la paz y la guerra se hace mas 

precario". A que está conduciendo esto? El Secretarlo General 

de la ONU por el año de 1986 advirtió: "Estamos 

peligrosamente cerca de una nueva annrqula lnternaclonal". 

Asl es que hemos visto la creación de las Naciones 

Unidag coma sus caracter19tlcas principales de una manera 

breva, ahora veremos coma surgen este arganl!lmo los 

Derechos Humanos: 



51 

La negacl::in de los Derechos Humanos y libertades 

fundamentales no es solo una tragedia individual sino que 

ademas crea condiciones de ln~ranquilldad social y politica, 

al alcanzar ~emlllas de violencia y de conflictos entre las 

sociedades y las naciones y el seno de cada una de ellas. 

Como dice en su mismo comienzo la declaración Universal de 

los Derechos Humanos. la libertad. la justicia y la paz en 

el m"undo se basan en el respeto de estos Derechos y de la 

dignidad humana. 

La Decl3rnci0n Universal de los Derechas Humanos es Ja 

proclamacl~n internacional bastea de los derecho9 

inalienables e inviolables 

familia humana. 

de todos los miembros de la 

La Declaración se proclamó en una resolución de la 

Asamblea General el 10 de Diciembre de 1948, como el ideal 

comUn por el que todos los pueblos y naciones deben 

esforzarse por el respete de los Derechos Humanos tales como 

los civiles, politices, económicos. sociales y culturales, 

que posee la gente de todo el mundo. 

En un inicio, la Declaración Universal se concibió como 

una exposición de objetivos que deblan alcanzar loe 

gobiernos, y en consecuencia, no tormé parte del Derecho 

Internacional obligatorio. Sin embnrgo, el que tantos estado9 

hayan aceptado, le ha dado un considerable peso moral. Sus 

disposiciones se han citado como justiticación de mult1ple9 

medidas de las Naciones Unida.9 y han inspirado muchos 

convenios internacionales o se han utilizado en ellos. En 
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19~8 la Coriterencia Internacional de las Naciones Unidas 

sobr_e los D~rechos Humanos, convino en que ·la declnraclCn 

constltula.una.obllgación para los miembros de 

1-nl~~·~~~~ona~ ~ ,·1..a .. Declaraclótl: también ha 

la .comunidad 

ejerCtdo una 

.consld~r.ab.lE7_ int~uencia en las constituciones nacionales y 

tB.':!{'··1-e·y"e-~-·n~C10Tia1e·s, y en alSUnos. casos en destctOnes da tos 
.. ·- - . -',, '~' . 

tribUna:~es. 

L.á Declaración Universal, de Derechos Humanos constituye 

tattbién e_l primer segmento de la Carta Internacional de 

Derechos Humanos, que comprende: 

• El Pacto Internacional de Derechos EconGmicos, Sociales 

y Culturales, adoptado por la Asamblea Genera~ en 1966, 

• El Pacto Internacional de Derechog C1v11eg y Polittcos, 

adoptado par la Asamblea General 1966, y el 

• Protocola Facultativo de éste Pacto, adoptado en 1966; 

mismos que entraran en vigor en 1976, y que el 

Capitulo 111, de este trabajo, en su l~tra F. 

En la Declaracion Universal, sus dos primeros 

articulas se pone de manifiesto que los seres humanos, todos 

sin distinción alguna, nacen libres e iguales dignidad y 

derechos, se formulan los principias básicos de igualdad y no 

discriminación en el disfrute de los Derechos Humanos y las 

libertades fundamentales. 

Los 19 articulas siguientes tratan de los Derechos 

Civiles y Politices que tienen los seres humanos; entre ellos 

figuran los derechos a: 

• La vida, la libertad y la seguridad de la pergona; 
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• La protecct=n contra la escl~vitud y la servidumbre; 

• La protecci=n contr_a la tol"tura y las penas _a_ tratos 

crueles; lnhumanOs. a deg1·ndantes~ 

.• El reconocimiento de la personalidad jur:.dic~:. 

~ La igualdad en la proteccJén de la ley: 

1111· El recurso electivo ante Jos tribunales ·po~:-··las 

violaciones Je los Derechos flumanos; 

• La, libertad contra la 

destierro arbitrarios; 

• El de~echo n un juicio publico 

Independiente e imparcial; 

• La presuncicn de lnoccncJa hasta que se pruebe la 

culpabilidad; 

• La Prohibición de la condena por actos que no fueran 

delictivos en el momento Ue cometerse; 

• La libertad contra las ingerencias arbitrarlas la 

vida privada, la tnmi l Ia, el domicilio o la 

correspondencia; 

• E 1 derechos de 11 ber tad de clrcu 1 ación y de 

rostdencta. comprendido el derecho sal ir de 

cualquier pa1s y da regresar a su pa1s; 

• El asilo; 

•La nacionalidad; 

• El derecho a casnr~e y fundar una tnmllla; 

• El derecho a la propiedad: 

• La libertad de pensamiento, de conciencia y de . 

religion; 
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•La libertad de oplni:n y de expresión; 

• La libertad de reunién y do asociación pac1tl~a; 

• La participación en el gobierno del pais; 

• La igualdad de acceso a las tunclones p~bllcas del 

pal s. 

Los siete articulas siguientes <22 a 28> refiSren a 

los derechos econcmlcos. sociales y culturales, ent~e~l~s 

cuales figuran los siguientes: 

•La seguridad social: 

•El trabajo y la libre elecc16n del trabajo; 

• Igual salarlo por trabajo Igual; 

• Una remuneración equitativa y satisfactoria que 

asegura una existencia contarme a la dignidad humana; 

• El derecho a fundar sindicatos y a sindlcallzarse; 

•El derecho al descanso y al tiempo libre; 

1 Un nivel de vida adecuado para la salud y el bienestar 

<comprendidos la ollmentacién, el Yestido, ln vivencia 

y la asistencia medica>; 

• El derecho a Seguro en casos de desempleo, enfermedad 

invalidez, viudez y otros casos independientes de la 

propia voluntad; 

• La protección de la maternidad y la infancia; 

• La educación, comprende el derecho preferente de los 

padres a escoger el tipo de educación de sus hijos; 

• La participación en la vida cuitlural de la comunidad; 

• La protección de los intereses morales y materiales 

que corresponden por razón de ser autor de 
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producciones cíent!t!cas. literarias o artisticas. 

De conformidad con el Art:.cula .28, toda persona tiene 

derecho a un orden social internacional en ei que los 

derechos y libertades proc.lamados en Ja Oeclnrnc!ón se hagan 

plenamente electivos. 

El Articulo 29 dice que toda persona tiene deberes 

respecto a Ja comunidad, puesto que solo en ella puede 

desarrollarsp libre y plenamente su personalidad. Ademas el 

ejercicio de ::us· derechos y en el disfrute do sus libertades. 

lada_ persona estar= solamente sujeta a las limitaciones 

establecidas por Ja ley con el tln de asegurar ~1 

reconocimiento y el respeto de los derechos y llb~rtade~ de 

los demás, y el satisfacer las justas exigencias morales, del 

orden pUbl leo y del bienestar general. Estos derechas y 

libertades no podr~n ser ejercidos en oposiciones los 

propósitos y principios de las Naciones Unidas. El ultima 

articula dice que nada de lo contenido en la. Declaraci-:'.m 

podrá interpretarse en el sentido de que conforme a ningwn 

Estado, grupo o persona. tendrá derecho alguno pnra suspender 

cualquiera de los derechos y liberladcs proclamados en la 

,Oeclarac16n .. 

La Comisión de Derechos Humanos en la ONU, es el 

principal organo que se ocupa de los Derechos Humanos en el 

Hundo. En la Carta de las Naciones Unidas ya se preve1a. En 

1946 el Consejo Economico y Social creó oticialmente la 

comisión para que ayudara al Consejo en asunto~ relacionados 

con Jos Derechos Humanos, y en particular para que redactase 
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la Carta Internacional de Derechos Humanas. A lo largo del 

tiempo la Comisión ha pasado a 

lntegrado por 18 miembros, 

un Crgano de redacc10n, 

su actual composición de 43 

miembros,. y se ocupa de todos los aspectos de las cuestiones 

de Derechos Humanos. 

La ComisiOn tiéne amplias atrlbuculones 

• Se ocupa de cuestiones relacionadas con los Derechos 

Mumanos. 

• Uace estudios sobre Derechos Humanos. 

• Prepara recomendaciones para la acclén y redacta 

lntrucciones de las No.clan.es Unidas relativos a los 

Derechos Humanos. 

• Real lza las tareas especiales que le asignan la 

Asamblea General o el Consejo Economica y fioclal, que 

comprende la Investigación de las denuncias de 

violaciones de Derechos Humanos y él tramite de 

comunicaciones relativas a esas violaciones. 

• Ayuda al Consejo que crgano 

coordinar tas actividades relativas 

principal o. 

los Dt:rechos 

Humanos de todos el sistema de las Naciones Unidao. 

Los Organos de las Naciones Unidas que se ocupan de los 

Derechos Humanos, son tos principales para 

•Asamblea General, 

• Consejo de Administración 

lnternacional de Justicia y, 

Social; que se ocupan de 

Derechos Humanos. 

Consejo 

Fiduciaria, 

de 

El Consejo 

modo u 

el lo y son: 

Seguridad, 

La Corte 

Económico y 

otro de las 
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2.2. UNICEF. 

Años·arites el-_ 1 lamado FONDO INTERNACIONAL DE EMERGENCIA 

DE .LAS :NACIONES. UNIDAS PARA LA INFANCIA. UNICEF. Fue creado 

;por la Asamblea General en 1946. durante su primer neriodo de 

sesiones, para atender a las urgentes necesidades de 

alimentos, medicinas y ropa de los niños de Europa y China 

despu2s de la guerra.. En 1950, la Asamblea modifico la 

orientaciC:n principal del mandato del Fondo para que ;;stt" 

concentrara la atenci~n en programas a largo plazo para tos 

niños de los paises desarrollo. Tres años más tarde la 

Asamblea rcsolvio que el UNICEF continuara con su labor por 

tiempo fndef!nido y mod1ftc6 su denomtnacitn, que paso a ser 

la de FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA, si bien 

se dcciC concervar la conocida sigla "UNICEF" .. 

La Secretaria del UNJCEF, esta a cargo de un Director 

ejecutivo, designado por el Secretario General en conoultn 

con la Junta Eiecutiva. El actual Director Ejecutivo, ~r. 

James. Grant, desempeña el cargo desde el primero de Enero de 

1980. 

Los miembro~ son elegidos por el Consejo Económico 

)I' Social, la Junta Ejecutiva esta formada por 41 miembros, 

que se eligen entre Jos Estados miembros de las Naciones 

Unidas, miembros de los organismos especializados o del OJEA. 

Los recursos del UNICEF provienen exclusivamente de 

contrtbuciones voluntarias de los gobiernos )I' del sector 

privado, como por ejemplo la venta de tarjetas de 



tellcitnc1Cn; presta esencialmente algunos lipos de 

asistencia. ayuda, planificación y eleboracion de servicios 

para la infancia. 

En su primer periodo de seciones, la Asamblea General 

proclamó el año de 1979 como el año Internacional del niño, 

El UNICEF trabaja en pro de los derechos de los niños 

desfavorecidos de paises en desarrollo para que tengan acceso 

a la educación nutricional funcional, agua potable sana, 

atencién a la salud y otros servicios medicas y básicos. 

El marco para las medidas del UNlCEF esta constituido 

por la Declaración de los Derechos del Niña que de manera 

general expresaremos en el siguiente capitulo, y que rué 

aprobada por la Asamblea General en 1959; en la OeclaraciCn 

se formularon varias disposiciones de la 

Universal de Derechos Humanos aplicables 

añadiendo que el niño, "Necesita protección y 

Declaración 

los niños, 

cuidados 

especiales, Incluso la debida protección legal, tanto antes 

como después del nacimiento". Las N3ciones Unldas ue han 

esforzado por ponerle fln a las practicas de esclavitud y 

venta de niños, asi como la cxplotacion del trabajo infantil. 

El UNICEF ha participado activamente en el grupo de 

trabajo de la Comisión de Derechos Humanos para consolidar la 

declaracion como Convenclén sobre las Derechos del nlño de 

aplicación obligatoria. 

El UNICEF tiene funciones de "organismo principal" del 

sistema de las Naciones Unidas en relación con el nño 

Internacional del niño en 1979, y sigue encargado de 
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coordinar las actividades de :' seg~'imlento del ario, 

relaclonad3.s con las metas fljada9 p"a.ra los nii1os la 

Estrategia de Desarrollo para el tercer 'necenl~ 

Naciones Unidas. 

de las 

La protección de los niños tué el lema de una 

Declarncién elaborada por la Comis1Cn de Desarrolla Social y 

aprobada por la Asamblea General 1986. La Oeclaracl~n 

sobre los principios Sociales y Juridlcos relativos a la 

protecci~n y el bienestar de los niños, con particular 

referencia a la adopción y a la colocaclén hogares de 

guarda, en los planos nacionales e internacionales, tiene por 

objeto conciliar distintos principias Jur!dicos sobre la 

calonl2aci=n en hogares de guarda y la adopción can leyes y 

practicas religiosas. 

La Convancion sobre los Derechos del Niño fue adoptada 

por unanimidad, por la Asamblea General de las Naciones 

Unidas el 20 de Noviembre de 1989. 

Fué un esfuerzo en el plano Internacional por fortalecer 

la justicia, la paz y la libertad todo el mundo mediante 

la protección y la promoción de los Derechos Humanos. 

La Convención 

derechos del nlr.o que 

la Declaración más completa de los 

ha hecho hasta ahora, y la primera 

que da a esos derechos fuerza de Ley Internacional. 

Una de las razones de la importancia de ta Convención es 

que representa un compromiso con el futuro. 

El respeto de los Derechos Humanos comienza por la 

manera en que la sociedad trata a sus niños. Una sociedad 
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dar:::i. l l bertad Y dignidad los Jovenes. creando las 

condlcion~~ e.n·.que puedan desarrol tarse todas sus 

po,lenc~3.lid~de~- y_ P:l'~pararse asi para una vida adulta plena y 

· satlstactorla.'-

~ ~·gu~º-~·-··.~~-X:~_C::-hos Humanos ~on de ap 11 cae i '.:m concreta 

los niños, dada EU necesidad de cuidado y atención 

especlale, su vulnerabilidad y su diferencia con respecto al 

mundo de los adultos. Este hecho se reconoce en la 

Declaraclon del nlr.a adoptada en 1959. 

Los hechos han cambiado de esa techa a estos tiempos, 

las situaciones se hacen cada vez mas penosas, ha 

comprobado que niños abandonados por sus familias, unos 100 

millones de niños aproximadamente, solo subsisten realizando 

trabajos agotadores o mediante delllos menores, ln 

prostituci~n o la mendicidad: mos de SO millones trabajan en 

condiciones de inseguridad insalubres; 120 millones de 

ellos a causa de enfermedades que podian haberse prevenido o 

cu1·ado; en los paises en desarol lo viven en la pobreza. 

absoluta unos 155 millones de niños menores de 5 años; 

millones de niños muchos de ellos de sociedades ricas son 

victimas de malos tratos, negligencia. explotación sexual 

del uso indebido de estupefacientes. 

Son cotos algunos de los motivos por los cuales es 

importante que cada uno de los seres humanos se mantenga 

enterado de los derechos que protege dicha convención y 

principalmente dar difución para que los niños de alguna 

manera sepan proteger sus derechos aún en su corta edad. 



La Convención sobre los Derechos del ·Nlñll, va más a.l la 

de la Declaración, en cuanto que Jur~d!camente·es responsable 

de su acciones respecta de los niños y los Estados 4ue 

acepten la Convenci=n. 

Después de su adopcion por la Asamblea General. la 

convención quedé abierta la firma el 26 de enero de 1990. 

firmaron el documento 61 paises ese mismo dia. lo que 

constituye una respuesta inmediata. 

El pa!s que ratifica o se adhiere a la convencicn sobre 

los Derechos del NlP::a debe examina1· su legislación nacional 

para cerciorarse de que es conforme a las dispociciones de la 

Convencicn. Se declara obligado a observar esas disposiciones 

y es responsable ante la comunidad internacional en caso de 

incumpl !miento. 

La Convención entro en vigor el dla 2 de Septiembre de 

1990, un mes despues de haber sido ratificada por el vigésimo 

Estado, y en esa fecha adquirió el cnracter de Ley 

Internacional para esos primeros 20 Estados. Por lo que 

respecta a los demas Estados, la Convencl~n entra en vigor 30 

dlas despues de que la ratifiquen o se adhieran a ella entre 

la apertura a la firma y la entrnda e vigor de la Convención, 

mediaron poco más de siete meses, lapso muy breve para un 

tratado Internacional, que generalmente exige mucho más 

tiempo, lo que demuestra el lnteres y el apoyo suscito.do 

nivel mundlnl por esta Convención sobre los niños. 



CAPITULO TERCERO 

DERECílDZ :J'JE 5E TUTELAN Y SE CONS 1 GNAN EN LA 

ESFERA DE !..05 DERECHOS BUHl.NOS 
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=APITULO TERCERO 

PEP.ECHOS QUE 2E TUTELAN Y SE CONS l GNAN EN LA ESFERA 

DE LOS DERECHOS HUMANOS 

~mp!itud .::n -el Cap.itulu 

Pri:nerc ··~.'.! ~-~t.:i:'':T~s-i!i a·!~~ Derechos llumano!I. nos avocaremos 

.:.:.~:c:-. .:J. ::. :..m:1 l i.:!.:ir .. ~ ! Os Des· echos que ~e tut.o lan medl:intc t.:>. I 

!_! .;~r..J .)~~:.'~)_'=:i·~-· 
Hem6s;~xpr~sado t~mbi~n en ~l cuerpo del presente 

i;.ra.ba_1o~-· ·1ue_ en un E~tado de Derecho es indispensable para 

·s-ostene.t -~us prlnclplos, la vigencia de un =rden jur:.dico a 

efecto de_ que los ~~jetos a quienes van dlrlgidog, gocen_de 

una .s.ag~~·ld~d. libertad ~ laualdad. dignoa de su condlci:;n 

l'.um'átla:'-~~~-ln ~-cmbiiú·so. a lravco!: del paso del tlea:po. nas t1emos 

?~.fé_.:it~.d:=> de que. si ~len es cierto, que al legislador se li..i 

pri:; . .o'CuP:ido·: por :-uglamcmtar t.oda.s y l::ida una de las conductas 

~-e~ ._?:l_?_~b~_-:·, que téngan ~raoendcn-::i.A jur;.dica. ya .:ea 

tcn·ef:lcio ·o per1u!.":J de ou~ congeneres, tambi.::::n lo es que no~ 

enfrentamos ::i dos ~raves problemas, uno. el de las omisiones 

o 1 agunas de normas apllcnbles un determinado caso 

concreto. que se le escapo al legislador. y dos, el ten~meno 

pragmático, que aú.n, siendo contempl::ida la hlpétcsi!l el 

ord~namiento legal el juzgador por un lado y la ::iutaridad 

estatal por otro. travez de sus tunclonarlos mnl 

lntaq::H·et::in y peor aplican el precepto legal que tienen 

enco~endado hacer cflc~z al cobernado. 



En esta •1lrtud. y a tin de solucionar, los problemas 

mencionados: ccn_-antalaci.::n, es por lo que el hombre mi~mo, 

-;:om~_-.u~.ª.<P~_O~e~C?,i~J) o.· s_us semeiantes. se ha propuesto 

un~;-J nti-,tU_C~~n; ~-ur~_·d_Íca que teniendo sus bases desde 

- e ,' --- ~ :.'7_, ' -- ·~ .'· .. --: -/"' -.. --.: ' -
Derecho Social, 

ot'?~iie~:_·fa:··-~ás- amp1·1a de las carant.:.as al huma.no, que es 

1a .de sU· sec·uridad- como tal. concebida esta. ma9 amplia 

conccplúaci=n, es decir. inlegrld.:a.d corpora 1. 

p'atrimonlal, l lberal. y en fin en lodos tos aspectos del 

humano que tiendan D su proteccicn, creando al respecto, las 

Derechos Humanos y estableciendo como ~rgano ejecutor a la 

ComislCn Nacional de Derechos Humanos~ 

En este evento, podemos enumerar los Derechos que se 

tutelan y se consignan on la esfera de los Derechos Humanos, 

ubicando dentro de ese orden los De rochas de 1 a 

?cr~onalldad, derechos estos, tan impunemente violados a lo 

largo de nuestr~ exi5tencia. En las épocas primitivas o 

remetas podr1a explicar. mas no justificar, tal vlolaci~n. 

pero no nuestra época actual, donde ya no es aplicable 

la oscuridad, vaguedad u omisión de la Ley para no resolver 

una cuestlon controvertible que afecte el estado corporal, 

patrimonial, afectivo o animice del individuo. 

En el capitulo anterior hemos dejado plamado la 

identificncicn de los Derechos Humano~ log Derechos 

Inherentes al ser humano, mismos que se tutelan en las Cartas 

Magnas de todo pueblo que se jacte de vlvlr en un Estado de 

Derecho, y no sólo tiene el deber de reconocerloo, sino 
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ademas de reEpetarlos y a\ln mas, de prote.jerlos; 

Y esto ~lttDto. lo ha hé-cho el Estado que nos 1:o~lerna, a 

lrnvéz de la creaci-=.n de la Comisión Náclonal de Derechos 

Humanos. 

Una vez ldentltlcados los Derechos Humanos. con los 

~erechos que se establecen en la ConsttluclCn, pasaremos a 

analizar cada uno de estos derechos, teniendo por supuesto 

sobre entendida la dlvlsiOn que hace la prcpia Carta 

Const!lucional, de los Derechos y Principias que tutela, como 

son las Garant:as Individuales y las Garant1as Sociales. 

dando por sabido tamblen la clasiflcaclcn de las Garantias 

Individuales en los derechos de lguldad, libertad y seguridad 

jur1dlca. 

3.1. GARANTIAS INDIVIDUALES. 

A efecto de tener un panorama más amplia de las 

Garantias Individuales relacionadas dlrectament.e lo• 

Derechos Humanos, expondremos en seguida lo que al respecto 

nos dice el jurista mexicano Rafael de Pina. quien 

primeramente nos define n las Garantias Individuales dlclendo 

que son: 

•instituciones y procedimientos mediante los cuales In 

Constit.uciCn politica de un Estado asegura a los ciudadanos 

el disfrute pacifico y el respeto a los derechos que en ellas 

se encuentran consagrados. Cuando habla de garantins sin. 

más especlflcacijn. se entiende hecha la referencia a las 
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~car8ntias_Const1tucionales".<1> 

Los Derechos que se encuentran mencionados por al autor 

citado'.-· no !:OTI otro. cosa que los Derechos Humanos, que se 

eñ~uen-fran plasmados en la Ley y . cumplen sus funciones en 

cualquier part.e del territorio de cado. pais. 

Este mismo autor nos señala que el sclo nombre de 

Garanttas abarca todo lo relacionado en una Constltucl6n y en 

lo cual estamos de acuerdo. 

Por otro lado tenemos la detlnlcicn del Maestro Alfonso 

Noriga C. que dice: "Que las garant:..as individuales son 

"Derechos del Hombre' y sostiene que estas garantías •son 

derechos naturales. inharentes a la persona humana, en virtud 

de su propia naturaleza y de la naturaleza de las cosas, que 

el Estado debe reconocer. respetar y proteger. mediante la 

creacién de un orden iur!dlco y social que permite el libre 

desembolvlmiento de las personas, de acuerdo a su propia y 

natural vocación. individual y social". (2) 

Oe el análisis de la deflniclcn anterior, encontramos 

(ll De Pina Rafael y Rafael de Ptna y Vara. Dlcclonarlo de 

Derecho. Decimoquinta Edición. Editorial PorrUa. Héxico. 

1966. P&g. 262. 

i.&,..L_"La Naturaleza de las Garantias Individuales en la 

Con9tlluci6n de 1917". UNAH Coord1naciCn de Humanldade9 

pág. 111. Citado por el Maestro Burgoa Ignacio. Las 

Garantias lndlvlduales Vigésima Edición. Ed. Porrua. 

Héxico. 1986. Pág. 164. 
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que tales -garantias. son al ser humano 
'.,_ .·· - ,' 

y <?Ubren .. l~s ri:~d~~ i'd~J~s . pr'OteCCiCn jurldlca 

det-:i"ndivÚÍU~~~;:.~~:~::'.·· '.:;-¡·ej¿;~,"· ~'.~~ 
de_ ... s~~:-~_ao}~~~~t-~~~;~' :(:,é"t~~~~~·o~~-:;. 

.·_ ". _.; _ ... :~._:~'.':-' .. , ... _. .,. -
gr_an 

pf.oplas 

·-·-lo 

desierto, 

desde antes 

anterior deducir 

desamparados 

toda vez que 

1 os aCto!i ::cte , ·- juS-~!Cia ademé.s de ser promovidos por 

- ~-lc_;_:~g~~~~~--~ :humano deben estar encaminados 

encontrar metodos y estrategias para igualar las 

oportunidades de partlcipacion. desarro 11 o y contr lbuir 

ampliamente al bienestar social. 

Las diferentes garnnt1as que se tutelan en la 

Constltuclén de las Estados Unidos Hexicanos nos 

revela que cubre todas las necesidades que en cualquier 

momento el individuo necE?sl te y la. manera de hacerlas 

valer mediante los ~rganos competentes, permite que sea 

mas pronta y expedita la imparllción dn la justlcia, y 

esos derechos, estan contemplados en los primeros 29 

Artículos, dentro del Titula Primero, Capitulo 1, de la 

Carta Hagna; en ellos se establecen los Derechos Humanos 

de los individuos, sin distlnclon de sexo, edad, creencia 

religiosa o nacionalidad, entre algunas otras, 

consideraciones. 

Garantlas que salvaguarda la Constitución: 

• Los Derechos de Igualdad, libertad y seguridad 

jurídica. 

•Las g3rant!as de libertad se dividen en tres grupos: 
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a.) Libertades de la persona humana <tisicas y 

espl rutual es), 

b.) Liberlad·de la persona civica y 

c.) Libertad do persona social ... 

El ARTlCULQ io. Constitucional, protege la garantía 

lndlvldual espec1ttca'de Igualdad. puesto que considera con 

postbllldades y ?Bpncidades 

excepci.:;n. 

El enlace personal 

todos los seres hUmanos. siñ 

S1Jb)ellvo de esta garantía 

especifico de lRUaldad se extiende a lodos los seres humanos. 

independientemente de la condición particular de los 

individuos, eslo es, de raza, sexo o cualquier otra 

circunstancia que pueda originar una diferenciación entre los 

hombres. 

En relación al 3.mbito temporal de vigencia d.e este 

Derecho Humano debemos hacer hlncnple que el mismo 

precepto establece. que ninguno de el los podrá ser 

restringido, ni su~pendida, sino en los casos y condiciones 

previstos en la misma Constitución. 

Cabe señalar que en el Código Penal en su Articulo 364, 

fracción JI, flja las penas a que hará acreedor quien de 

alguna manera viole, con perjuicio de otro, los derechos y 

garantias establecidas por la Constitución. 

ARTICULO 2o. Venliln la garantia especifica de igualdad, 

esta garant!a, Impone al Estado y gus autoridades la 

obligación negativa de reputar a nadie como escla~o, sino 

como persona juridlca, o sea, como sujeto capaz y susceptible 



de adquirir derechos y contraer obligaciones. esta garant1a 

Je extiende a todo hombr~ que habita territorio nacional, y 

hace la aclaracfcn eJ precepto legal Constitucional que aqu1 

comentamos, que todo hombre que haya sido esclavo en el 

extranjero, por el sólo hecho de entrar al teritorio 

naCionaJ, alcanza su libertad y la proteccl~n de las Leyes. 

Po~ otro _Jada el CCdlgo Penal. en su art:culo 365. 

tracciOn ll, señala las sanciones en quo incurrira toda 

persona qu~ ceJebre con otra un contrato que prive 3 ~sta de 

Ja libertad o Je Imponga condlcioneg que impliquen 

especia de servidumbre, o bien que se apodere de alguna para 

entregarla a otra, a fin de que ésta celebre dicho contrato. 

ARTICULO 3o. En este precepto la garant1a de libertad 

es la que se tutela, esencialmente contempla los derechos 

sociales, como ~on el derecho 

recibir instrucci~n, a cualquier 

la educación, aprender y 

edad. sexo y creencia 

religiosa ya que la educación e~ l~icn. 

Art!culo 4o. Instituye la garantia de Jgualdad de 

derechos, sin distinción de sexos. Además de la libertad para 

la planeación familiar. 

Tanto la mujer como el varan, en su carácter de seres 

humanos, son titulares de las mismas garnnt!as que señala 

Ja constitución, destacandose la de seguridad jur1dica, 

decir, proclama una igualdad de derechos y por supuesto de 

obllgactones, tanto para el hombre como para la mujer, aunque 

es importante hacer la pertinente declaración de que tal 

Igualdad, ya habla sido considerada por el legislador el 
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CCdigo Civl l de 1928 y el texto del Articulo "º 
Constl tuci_onal que ~stamos anal lzando fué madi f lcado en 1975 

y estableclo tal igualdad. 

Por otro lado, recientemente se aprobó la iniciativa de 

decreto en beneficio de les lndigenas que viven en 

condiciones distintas de la equidad y el bienestar, para 

aplicar la Ley, a los ind~genas con sentida de justicia y sin 

dlscrimlnaci.::n. 

Este art!culo 

reafirma el respeto 

relación con ta comunidad indlgena, 

la libertad como pergona humana, de 

persona cívica. de la persona social y el de igualdad. 

También impone obl lgaclón les padres para 

preservar el derecho de los menores y a la satistacción de 

sus necesidades. 

ARTICULO So. La libertad f!sica dal trabajo, as1 como la 

libertad para disfrutar del producto del trabajo y de na ser 

privado de este si no por resolución judicial, la l lbertad 

para no acatar pactas contra la dignidad humana, ~on algunas 

de las garant~as contenidas en este articulo. 

Soló en casos señaladas por autoridad competente en 

materia penal, el trabajo en favor de la comunidad consiste 

.en la prestación de servicios no remunerado!! Articula 27 del 

COdigo Penal. 

La geguridad y el derecho que todo trabajador tiene 

percibir unn remuneracicn 

igualmente, éste articulo 

por 9U trabajo real izado, 

Constitucional contiene otra 

garantia de seguridad para la libertad del trab3jo, en el 



sentido de que nadie podrá ser obligado a prestar trabajos 

personales sin su pleno consentimiento. 

ARTICULO 60. Una de las tantas libertades de la persona 

humana, en el aspecto espiritual, la libertad Je 

pensamiento, el derecho a la información, la libre expresi~n 

de tas ideas que contempla este artículo es otro que la 

~arantia espec~tica de libertad, la libre manifestación de 

las ideas, pensamiento, opinione~, entre otras y constituye 

de los factores indispensables para el progreso cultural 

y·social. 

Esta libertad de expresión, no puede ser limitada ni 

judicial ni administrativamente, con la única salvedad de que 

no ataque la moral, los derechos de terceros, perturbe el 

orden p~blico o que provoque algún delito. 

ARTICULO 7o. Otra de las libertades especificas que 

tutela la Constltucién en este articulo, es la de la libre 

expresi!n de ideas través de la publicación en imprenta. 

por supuesto, estara vigente hasta en lanto no ataque a la 

vida prlvada, la moral, Ja paz publica; esta Garantia 

Individual, tal como esta concebida la Constitución 

garantiza mediante la protección del derecho de la libre 

expresi6 sin concederle facultad alguna determinada 

autoridad, Ley o Reglamento, para coartarla ni establecer 

censura. 

ARTICULO Bo. Establece la garantía de la seguridad 

juridlca, como lo es el derecho de petición y el derecho 

recibir contestación por escrito de la autoridad, asl como la 
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ARTICULO 9o. Una de las libertades de la persona en el 

amblto civlco es la libertad de reunión, tutelados en este 

precepto legal, ya sea con tlnes pol1tlcos; as1 mismo, 

protege la libertad de manltestacién pública para presentar a 

la autoridad una peticlon o una propuesta, las llbertade~ de 

la persona social :::on. l lbertad de nsoclacicn 'I de reuniC.n. 

Para que la facultad de asociacion y reunl~n sea tal, ~s 

menester. ~n primer lugar. que ejercicio se lleve a cabo 

pac!ficamente que persiga un objeto licito que pugne 

contra tas buenas costumbres contra normas Je orden 

púb l lco. 

ARTICULO 10. Aqul este articulo, esta garantizando la 

libertad del individuo de poseer arman en su domicilio, para 

la seguridad y legitima defensa; asi como la portaclcn de 

Estas bajo ciertas condiciones. 

ARTICULO 11. Una de las libertades fisicas de la persona 

humana, es la de tránsito en el lnterlor y el derecho a salir 

del pai~, para ello no ~e requiere Carta se Seguridad o salvo 

conducto; asi mismo, la libertad de cambiar de domicilio sin 

previo aviso a la autoridad. salvo mandamiento Judicial 

Adminlst.rat.lvo. 

ARTICULO 12. La prohibición de titulas de nobleza, 

prerrogativas y honores hereditarios, es una garentia de 

lguldad. No hay plebeyo ni noble. Todo 1nd1v lduo. como 

persona humana, tiene los mism09 derechos la misma 

capacidad jur!dlca. Todo hombre potentado o humilde, es 
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susceptible de ser o~!eto del mismo trato social. Tanto en 

las relaciones sociales propiamente dichas como ante tas 

autoridades estatales, establece \a igualdad entre las 

hambres desde el punto de vista religioso, económico y 

cualquier condición de los seres humanos. 

ARTICULO 13. Las garantias de igualdad es la que 

contiene esle precepto, al prohibir los tueras o prlvlleglos, 

de cualquier persona o corporación. Esta proh1bicion reafirma 

la igualdad ante la Ley de las personas, y la Ley misma 

reconoce el Fuero de Guerra, pero al mismo tiempo señala con 

toda preclcién que éste subsiste pnrn efectos de sancionar 

los delitos y faltas que se cometan contr3 la dlaclpllna 

Hllltar. 5610 es valido para el Ejército, Fuerza Aérea y 

Armada Nacional. El Fuero de Guerra se justifica como una 

necesidad que tiene como f1n preservar la exlstencln, 

cohesión y disciplina de un cuerpo de ejército en donde juega 

un papel importante ta relación de jerarquias, que se d~ben 

cumplir puntual y cabalmente, como una garantia para la 

sociedad en general. 

Asi, contempla la prohibición de ser sometido a proceso 

con apoyo en Leyes privativas a travéz de tribunales 

especiales. Esta garantia de igualdad juridloa constituye la 

certeza de que la ley es igual para todos y de que los 

tribunales legalmente constituidos estarán a disposición de 

las personas para impartirles justicia, sin toaar en cuenta 

nacionalidad, sexo, credo religioso, - ideologia politlca, 

pos1c16n social y econ6aica. 
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Este articulo en Materia Penal se retlere, al derecho de. 

la sociedad. 

ARTICULO 14 .. · Este precepto reviste una trascendental 

importancia dentro de la orden Consti tuciono. l, tal 

punto que·~través- de las garantias de seguridad jur1dlca 

que contteOe, el' ser humano. encuentra una ampl lsima 

protección a l_os diversos bienes que integran su esfera de 

dere~ho, el ~itado articulo es un precepto complejo, es decir 

en el se lmpllcan cuatro tundamentale5 garantias. como lo es. 

la no retronctlvldad de la ley, esta una Lle las 

principales que en materia de seguridad jurtd!ca se 

establecen en un marco de reterencla que per1nlte o.l 

lndlvlduo conocer en todo momento cuáles son los efectos y 

consecuencias juridlcas a que dn lugar cnda una de sus 

acciones y conductas, sin embargo, establece una importante 

excepcl~n al principio de lrretroactividad, ~n virtud de que 

precisa que el etecto retroactivo no sera perjuicio de 

ninguna persona. 

Derecho a no ser privado de la libertad, si no es 

mediante juicio seguido con las formalidades del proceso, al 

otorgar y reconocer las libertades y derechos del individuo, 

no lo hace en sentido Llimltado o absoluto, glno que ella 

misma le i~pone un limite juridlco, que resulta indispensable 

para proteger, también jurídicamente los mismos derecho9 de 

las otras personas. 

Derecho a ser juzgado conforme al principio de la 

legalidad, requisita de seguridad juridlca, que es primordial 
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en todo Estado de derecho moderno y democrAtico. 

Derecho a no recibir una pena par simple analogia o por 

la mayaría de razon en Jos juicios penales; la prohibición 

impuesta a la autoridad para la no apllcaclón analógica de la 

Ley, o a ta aplicación exacta de esta a casos concretos. 

cobra particular importancia en los ju lelos de Orden 

criminal, en virtud de la preponderancia del principio del 

derecho penal, Nullun Crimen Nulla Poena Sine Lege; es decir, 

que no hay delitos sin pena y sin ley. Por lo tanto, no es 

_dable a la autoridad que conoce de un Juicio penal. imponer a 

un individuo una pena que le prive de su libertad, si esta no 

se encuentra determinada previamente en la lcglDlnclén penal 

correspondiente. 

ARTICULO 15. Conforme la prohlbicién de celebrar 

Tratado9 de Extradición de reos politicos o delincuentes del 

orden común, que haya tenido la condlción de e9clavo en el 

pais donde hab1ere cometido un delito. Se reafirma ln 

proscripción de la esclavitud que pregonlza el Articulo 2 

Constitucional, en el sentido de que basta que un sujeto que 

haya estado en esa situación infamante e inhumana, entre en 

un territorio nacional, para que, por solo ese hecho adquiera 

la libertad. 

Los constituyentes pensaron que ta libertad huaann es de 

tal manera lnvlolable e irremplazablc, que importaba más a la 

causa de la humanidad conservarla, que el Interés que tienen 

todas las Naciones, en que los delitos no queden iapuncs. 

La tercera prohibición que contempla este articulo 
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Constitucional es que nlngun tratado convenio, sea cual 

tuero su materia, es susceptible de celebrarse, si mediante 

él se alteran las garant!as contenidas en la Carta Hngna. 

ARTICULO 16. Protege la libertad de la persona humana 

que comprende la libertad de lntlmidad y con ella Ja 

inviolabilidad de la co~respondencla lnviolabllJdad de 

domlclllo. La vida privada del ser humano comprende aspectos 

meramente personales, que él determina guardar en el secreto 

de la Intimidad an virtud de su convivencia u porque as1 lo 

determinen 5Us conviccciones. decisiones, acciones ~ntlmas, 

comunlcaclcn, papeles, posesiones y vida familiar. Esta 

taceta de la vida; por lo tanto. no debe ser objeto de 

injerencia de otras personas o de la autoridad estatal. 

La autoridad competente sólo puede proceder legalmente a 

interrumpir la privacidad de la persona, su familia, papele9 

o posesiones para cumplir una orden de cateo expedida por In 

autoridad judlclal, pnra la pE"ácticn de una visltn 

domiciliaria previamente de mandato de la autoE"idad 

administrativa, o para pE'oporclonar alojamiento, alimentos y 

bagajes a los miembE'OS de laa FueE"zas AE'madas, con motivo de 

un Estado de Guerra alguna potencia extranjera. 

Esta garantía de seguridad jur1dlca, equlvnle la 

forma del acto autoritario de molestia, el cual debe 

derlvaE"se slempE"e de un mandamiento orden escrl to. Todo 

funcionario o agente de la autoridad debe obrar siempre con 

base en una orden escrita expedida por 

jerárquico, so pena de violar la disposición 

el supC?r!or 

establecida 
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por la Ley Fundamental respecto a la garant13 da seguridad 

juridlca. 

La existencia y vigencia de la garant1a de ueguridnd 

juridlca · que se comenta viene fortalecer 

lncuestlonablemente al Estado de Derecho, que es baslcamente 

aquél cuyos diversos órganos de gobierno individuos 

miembros se e~cuentran democráticamente regidos por el 

Derecho y sometidos al mismo. Un Estado de Derecho es aquél 

cuya potestad y actividad están regulados y controlados por 

el orden jur1dlca. mismo que evita que la autoridad 

extralimite en sus funciones. 

Otro derecho de seguridad juridlca que tutela el 

precepto 1 e gal · aqui comentada, es e 1 de la privación ! legal 

de la libertad, es decir, que para poder llevar cabo una 

detención, la autoridad que habrá de practicarla necesita 

orden judicial que ns1 lo indique, misma que deberá provenir 

de una autoridad competente, y estar correctamente fundada y 

motivada, y que conste por escrito. 

Sin embargo, esta garantia de gran l•portancla para la 

seguridad juridlca de la persona. tiene dos excepciones cuya 

existencia responde al imperativo de evitar que cualquier 

humanao se sustraiga a la acción de la justicia, y son: 

" ••• casos de flagrante delito en que cualquier persona 

puede aprehender al delicuente y a sus cómplices, poniéndolos 

sin demora a disposición de la autoridad lnaedlata ••• " 

" ••• cuando no haya el lugar ninguna autoridad 

judicial, y tratándose de delitos que se persigan de oficio, 



77 

podr~ la autoridad administrativa. bajo su mas estrecha 

responsabiltdad, decretar, Ja detención de un acusado, 

poniéndolo lnmedtalamente a disposician de la autoridad 

Judicial ••• " 

Señaladas las reglas de excepción para esta garant~a de 

seguridad jur1dfca de la persona, es válida, por lo demas, 

afirmar que su permanancin en la J~y busca ser un elemento de 

eficacia jur!dlca para proteger los derechos humanos 

establecidos en la Cunstitución Mexicana, en favor de todo 

habitante del territorio nacional. 

ARTICULO 17. Plantea el derecho a no ser aprl~ionndo por 

deudas de carácter puramente civil, us1 como el d~recho a 

exigir una expedita, eficaz, imparcial y gratuita 

admlnis~raclón de justicia. 

La trascendencia que esta garantia de seguridad Jurídica 

brinda a Ja persona, descansa en eJ hecho de que su quehacer 

civil no Je acarreara mds concecuencias que las do tipo 

patrimonial, sin que su libertad o integridad física puedan 

ser quebrantadas. 

La busqueda de la justicia es y ha sido uno de los 

catalizadores de las transtormactones sociales, unas veces en 

forma pacífica e instituional, y otras de manera violenta y 

cruel. A fin de cuentas, siempre es eJ espíritu de Ja verdad 

eJ que ha prevalecido ante las anquilosadas costumbres que 

degradan la calidad de vida de Jos seres humanos, cuándo 

éstos se hacen Justicia par su propia mana. 

Para la difusión de Jos Derechos Humanas, es necesario 
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ampliar los campos de información para el fortalecimiento de 

la conciencia social, la cual l.nvariablcmente demandara el 

cumplimiento puntual de la ley por parte de la autoridad a la 

que corresponda la administración de justicia. 

ARTICULO 18. Derecho no ser sometido prisión 

preventiva por delitos que no ameriten pena corporal. Esta e9 

una más de las garant1as de seguridad jur1dlca que contempla 

la Ley. La sociedad beneficia efectivamente de la 

aplicación de esta madlda preventiva porque tiene la certoza. 

fundada en el def'echo, de que si determinada pergona ha 

cometido un delito, la autoridad judicial, en uso de sus 

atribuciones legales de tal gravedad que merezca pena 

corporal, procederá de inmediato ordenar su detcncion, 

instruyéndole el proceso correspondiente para que responda de 

sus actos, durante el juicio, pero si su conducta il~cita ha 

originado concecuencias de daño o perjuicio leve, que se 

puedan restituir mediante una sanción pecuniaria, una 

ámonestación pUbllca o privada, la autoridad judicial se ve 

limitada por este precepto legal. Para no abusa~ de su poder 

coactivo y se abstenga de recluir en una prisión al leve 

infractor. 

Además habra una separación entre los procesados, 

condenados, menores y adultos; en el caso de la primera 

hipótesis, es decir que el acto llicito si merezca 

sometimiento a prisión, para este efecto, la leglslacl6n 

penal identifica juridlcamente a sus infractores como: 

a.> prOtugo de la justicia, 
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ampliar los campos de lnformacion para el fortalecimiento de 

la conciencia social, la cual invariable•ente demandara el 

cumplimiento puntual de la ley por parte de la autoridad a la 

que corresponda la administración de justicia. 

ARTICULO 18. Derecho a no ser soaetldo prisión 

preventiva por delitos que no nmeriten pena corporal. Esta es 

una mas de las garantias de seguridad jur!dtca que contempla 

la Ley. La ~ociedad se benetlcla efectivamente de la 

aplicación de esta medida preventiva porque tiene la certeza, 

fundada en el derecho, de que si determinada 

cometido.un delito, la autoridad judicial, 

atribuciones legales de tal gravedad que 

persono ha 

uso de sus 

merezca pena 

corporal, procederá de inmediato a ordenar su detención. 

instruyéndole eJ proceso correspondiente para que responda de 

sus actas. durante el juicio 1 pero si su conducta lliclta ha 

originado concecuencias de daño perjuicio leve, que se 

puedan restituir mediante una sanción pecuniaria. una 

amonestación pública o privada, la autoridad judicial se ve 

limitada por este precepto legaJ. Para no abusar de poder 

coactivo y se abstenga de recluir en una prisión ni leve 

infractor. 

Además habra una separación entre los procesados. 

condenados, •enores y adultos; en el caso de la primera 

hipótesis, es decir que el acto llicfto si merezca 

sometimiento a prisión, para este efecto, la legislación 

penal identifica jurldicamentc a sus lntractores 

a.> prOtugo de ta justicia, 
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b.) procesado o inculpado. 

ESTí¡ 
ShLIR 

c.> condenado por sentencia firme y 

d.) menor infractor. 

Nn ornt 
mBUOítCl\ 

ARTICULO 19. Derecho ser detenido por •ás de 72 

horas sin que exlsla auto de tormnl prisión; garantia esta de 

seguridad jurid1ca. El auto de foraal prlslon si procede, 

jamás podra dejar de dictarlo In autoridad judicial 

correspondiente, dentro del termino establecido por tal 

articulo. en virtud de que su fin es establecer y justificar 

legalmente el procedimiento penal de un ser humano. y por 

supuesto, si no hay evidencias claras de la responsabilidad 

del ilzcito que se le Imputa, debcra dejarsele en absoluta 

libertad. 

ARTICULO 20. Derecho a todas las garantlas un juicio 

criminal y que son garantías de seguridad juridlca: 

a.> A que se presuma su inocencia en tanto no se pruebe 

legalmente x·esponsabl 1 idad la comlslon del delito qut: 

se le imputa. 

~- > A ser asistido gratuitamente por un traductor 

intérpret~ si no comprende habla el idioma del lugar del 

juzgado o tribunal. 

c.> A ser Informado de In naturaleza y causas de la 

acusacl=n formuladn en su contra. 

d.) A disponer del tiempo y de los medios adecuados para 

la preparacicn de su defensa y comunica.t'se con un detensor de 

su elección. 

c.) A ser juzgado dentro de un plazo razonable. 
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f.) A interrogar· o hacer interrogar n testigos, perltos 

Y otras personas que puedan arrojar luz sobra los hechos 

motivo del proceso. 

g.> A no ser obligado a declarar contra s: mismo nl a 

confesarse culpable. 

h.) A interponer un recurso contra el fallo ante un juez 

o tribunal superior. 

i.l A indemnizado conforme la ley, en caso de 

haber sido condenado en sentencia firme por error judicial. 

ARTICULO 21. Derecho a no ser perseguido, en caso de 

haber cometido un del 1 to, por otro autor ldad que no seo. el 

Hinlstcrio Público y la Po licia Judicial. Garantia de 

seguridad juridlc~. e~ la que 9e establee~ en este art1culo. 

ARTICULO 22. La Constltuclán establece la aboticion de 

la pena de muerte, salvo en los casos expresamente 

con~!gnados en ella, actualmente 

suprimida casi totalmente, debido 

esta pena ya hn sido 

que paulatinamente ha 

sido eliminada del Código Penal Federal y de los Códigos de 

las Entidades F~dcralcs. 

La Constitucion Federal otorga todo individuo la 

garanlla de seguridad .1uridlca de que, en su relaclon con la 

autoridad judicial que orden~ su aprehension, ser~ respetado 

en su lntecrldad !~slca y moral, µrohlbiendolü para tal 

efecto a Lodo funcionario, agente empleado tolerar, 

ordena~. ejercer por sí o por lnterpcslta persona lodu tlpo 

de practicas que signifiquen para el detenidu molestias de 

tortura, tratos cru~le~. inhumanos. degradantes o infamantes, 



81 

Y todas aquellas que atenten contra su dignidad humana. 

La tortura es un antiguo rccur~o en el que se utiliza la 

coacclon fislca o moral con el fin de obligar a una persona a 

confe~ar su participación en la comisión de un delito. 

Desgraciadamente, esta práctica de arrancar la contcslon por 

la via de la violencia no ha sido del lodo superada. Si bien 

las ruedas, potros, argel las, calabozos infectos, látigos, 

grilletes, animales inmundos o feroces forman pa~te del ouseo 

de la tortura antigua, tamblen penoso admitir qu~ ésta 

sigue exlsllendo, y que sus practicas son ahora inclusive mas 

sofisticadas. 

ARTICULO 23. Se plasma la garant:.a de la sugurldad 

jurídica, estableciendo el derecha a no ser juzgado dos veces 

por el mismo delito; y el derecho que en los juicios 

criminales no pueden tener mas de tres instancias. 

Esta gurantia de seguridad es reconocida universalmente 

como un principio do justicia del derecho penal. en virtud de 

que para el individua represenla Ja certeza jurídica de que 

no volverá a experimentar lb afliccicn pereonal que t1·ue 

consigo toda causa del orden criminal. En nuestro sistema 

penal se establece ILJ cosa 1uzgadu de manera indirecta el 

principio Non Bis In ldem. que significa. no dos veces por la 

misma causa. y que poslul~ como derecho fundamental del 

lndlvlduo el citado art1culo. 

Los juicioe crimlnale~ aquellos en los qut la 

autoridad judicia 1 busca determinar finalmente 

culpabilidad o inocencia de la persona a la que el Hlnlsterio 
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Público le imputa la comisión de un delito tipificado en la 

leglslaclCn penal. 

La instancia está representada por un determinado nivel 

legal de la autoridad judicial que conoce de un asunto 

concreto y que lo resuelve mediante el dictado de una 

sentencia. En materia penal, se garanllza como seguridad 

juridlca la existencia de •ás de una instancia, pero a su vez 

se prohibe la existencia de mas de tres. 

ARTICULO 24. Las libertades de la persona human~. en el 

aspecto espiritual, es In que salvaguarda este precepto legal 

otorgando la libertad de creencias y libertad de cultos. 

La creencia rellglosn es una cuestión fundamental pura 

e1 ser humano, íntimamente 

lntr1nsecos. 

vinculada derechos 

La Constitución en este articulo garantiza todo 

lndivfduo la libertad para afiliar su conciencia la 

religion que más convenga y agrade a sus intereses 

espirituales, asi como para exteriorizar su credo practicando 

las ceremonias o devociones que esten vinculndoo la 

religión que profesa. 

ARTICULO 28. Derecho disfrutar los beneficios de la 

actividad creadora, mediante la proteccion de los intereses 

del autor de obras cicnt1ficns, literarias o art1sticas. 

Este privilegio único de inteligencia y creatividad del 

ser huma110 s~ protege jur!dlcamente como un acto de estricta 

justicia a lo~ leg!timos interese~ del autor que, mediante su 

crativldad. ha aportado progreso, recreación y aUn asombro a 
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la sociedadª 

Como se desprende del analisis que aqul hacemos a los 

Articulas Constltuclonales, deducimos que los derechos que 

tutela son los que todo individuo tiene desde su nacimiento, 

es decir, nacen con el, le son inherentes, sin embargo, como 

lo expusimos con anterioridad. T~les derechos comunmente son 

violados por la aulorldad o personas que tienen encomendado 

eplicar la Ley; y para este supuesto, sabemos que existe una 

defensa jur~dlca eficaz, que el Ju~cla de Amparo; pero 

esta go.rantia, ta.mblen sabemos que es puramente personal, 

decir, solo e~ eficaz para quién tiene la cnpacldnd de 

hacerlo valer, pero esa capacidad se reduce a lo económico, o 

seo que un individuo pobre económicamente puede hacer 

valer tal jucio. pues no tiene con que pagar a ün abogado que 

se lo tramite, esto, por una parte, por la otra, y aqu~ 

quiero hacer una observación y una propuesta a m1 juicio muy 

transcendental, que el amparo concedido, solo es eficaz, para 

la persona exclusiva que lo solicita, y aunque haya varios 

sujetos que se ubiquen er1 la misma hipolesls de la vlolaclon 

de sus derechos, a el l o!l les benatlcia en nada a pesar de 

que sea obvio tal atropello. Para estos casos, ha surgido la 

Comislcn Naciona 1 de Oerecha!i Humanos, l nstl tuclón esta que 

velando por lp seguridad juridica del individuo puede aludir 

al amparo concedido y hacerlo valer mediante sus 

recomendaciones ante la autoridad violadora a fin de que est& 

restituya los derechoL violados a todos los sujetos que 

encuentran en la misma hipótesis del caso planteada. 
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En esta virtud. hacemos patente el beneficio que so hizo 

al pueblo de Hexlco, con la creación de la Comisión Nacional 

de Derechos Humanosr que vela por todas y cada una de tas 

garantías que contempla la Con9t!tucion y 

Derechos Humanos. 

los denomina 

3.2. DERECHOS TENDIENTES A LA PROTECCION DE LA INTEGRIDAD 

FJSICA SANCIONADOS POR EL DERECHO PENAL. 

Tomando en cuenta que una de las facetas de los Derechos 

Humanos es la protección a la vida integridad tisica del 

ser humano, su garantía no solamente esta contenidn en Ja 

Carta Magna, sino que también e~ protegida por el legislndor 

del derecho común. 

Por lo tanto, en el derecho comunes el legilador penal 

el que contempla y sanciona Ja violación a la integridad 

física. 

La autoridad judicial tiene Ja ineludible 

rc!lponsabllldad de garantizar la integrJdad f1sJca y moral 

de toda persono.. de ahi que ha creado normas sancionadoras 

aplicadas a los sujetos que realicen conductas que alteren 

taJ integridad, sin embargo, el legislador va mas nlla de la 

pura proteccicn de la victima, sino que extiende ta 1 

prolecclcn aun del infractor, y al respecto ha elaborado 

p1eccptat legales proteclore~ eotc desde el momento de su 

detencion o, en los reclusorios, durante el tiempo que 

esté privado de su libertad por sujeclén a proceso, o por el 
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tiempo que dure la pena impuesta en sentencia condenatoria. 

El procesado y el sentenciado no tienen por qué padecer 

molestias, nl pagar cuotas o gabelas en los establecimientos 

carcelarios, ni sufrir penas de mutilación, infamia, marcas, 

azotes, palos o tormentos, multas excesiva, conflscncién de 

bienes o cualquier otra que tenga el carácter de inusitada o 

trascendente. 

De la lectura del Titulo Decimonoveno del Código Penal 

en relación directa con el Titulo prel !minar y lo~ 

subsecuente!l du dicho ordenamie.nto legal, observamos que 

regulan todos los actos llicltos del individuo que tienden a 

sancionar al autor de toda conducta que afectr. la integridad 

fislc~ de tos sujetos y ba~te como c1empla la transcrlpcion 

del Titulo Tercero. su Libro Segundo que se denomina 

Delito~ contra la Humanidad: ARTICULO 149.- Al que viole 

los deberes de humanidad en los prl!iioneros y rehenes de 

guerra, en los heridos o en los hospttales de sangre, se le 

aplicará por ese solo hecho: prision de tres a seis a.:;os. 

salvo lo dispuesto, po.1·a los casos especiales en in~ leyer: 

militares "· 

En cuanto a la integridad f¡sica. el legislador penal 

protege este derecho aJ senclona1 los actos que tiendan [I 

causar lesiones a lo~ sujeto!:: 

ordenamiento legal en CUC!;;tlcn D 

define primeramente 

la leclcn. diciendo 

ol 

el 

ARTICULO 286.- " Bajo el nombre de le!llon se comprenden º'' 
!:Olnmentc las heridas, escoriaclone~. contusiones, tracturn5, 

dislocaciones, quemaduras. sino toda alteración en la salud y 
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cualquier otro daño que deje huella material en el cuerpo 

humano, Si esos efectos son producidos por una ca u ea 

externa "· haciendo una clas1f1cac1Cn de dichas lesiones en 

cuanto a su gravedad inmediata y en cuate a las secuelas que 

produce, ·agravando o disminuyendo las 9anciones en cada caso; 

en el Capitulo Segundo del citado cuerpo legal, protege. 

igualmente la vida de todo individuo, sancionando severam.ente 

el homicidio en su ARTICULO 302.- Comete 

homicidio: el que priva de la vida a otro. 

el del ita de 

As1 mismo, protege al ser humano desde su concepclon y 

durante toda su existencia, es decir, desde su gestacion 

hasta despues de su muerte, sancionando el acto del Aborto 

que define en su ARTICULO 329.- Aborto la muerte del 

producto de la concepción en cualquier momento de la prenez. 

igualmente el infanticidio. que tambien lo protege el 

ARTICULO 325.- Llamase infanticidio: la muerte causada a un 

niño dentro de las setenta y dos horas de su nacimienLo, por 

alguno de sus ascendientes consanguineos. 

También sanciona al Parricidio que lo conceptua en su 

ARTICULO 323.- Se dá el nombre de parricidio al homicidio del 

padrC::, de la madre de cualquier otro ascendiente 

cansanguinea y en linea recta, sean leg:timos o naturales, 

sabiendo el delincuente ese parentezco. 

El abandona de persona que en el ARTICULO 335.- Al que 

abandone un nir.o incapa~ de culdars~ !Oi m1swo o a una 

persona enferma, teniendo obligación de cuidarlos, se l~ 

aplicarci.n de un mes&. cuatro años de prisicn, si no resultare 
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daño alguno, privandolo, además, de Ja patria potestad o de 

la tutela~ si el dellcuente fuere ascendiente 

ofendido. 

tutor de 1 

Como es de verse, estos derechos que prOtage el Código 

Penal, ~stan igualmente tutelados por los Derechos Humanos y 

vigilados por la Comisión Nacional de Derechas Humanos, quien 

se ha avocado en sus intervenciones y resoluciones 

coaccionar en los medios de sus posibilidades " las 

autoridades que se encargaran de hacer efectivos tales 

preceptos del orden comun en el amblto del Derecho P~nal. 

Un análisis concienzudo de los preceptos legales en el 

derecho penal, nos llevarla años de estudio y de 

lnventlgaclcn. y como en el p~esente trabajo pretendemos 

solamente relacionar los Derechot: Humanos con el ambito 

penal, baste aludir brevemente a tu principal i-egulaciLn que 

hace el código de la materia do los i11citos que afectan con 

mayor constancia ~I individuo y que los arcanos aplicadores 

de las Jeye!> su afar1 de hacer justicia, en infinidad de 

ocaci one.c, en vece!'.. nUusandc.· de pade1 y en otrat: por 

ignorancia, negligencia, dolosa o de mala fe, mal cumplen 

su mi$1on encomendada por el legislador, violando el ispírltu 

de éste. 

En e!ltn virtud. y efecto de hacer cumplir 1 ar> 

mandamlentaz legales, ha nacido la Comislcn Naclonel de 

Derecho~ Humanos que en ~tl tarea humanitaria y de justicia 

ha avocado u. corregir las anomal:.as dt la auloi-idnd 

anteriormente se~alada~. 
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3. 3. DERECHOS TENDIENTES A PROTEGER EL PATRIHONIO 

DEL SUJETO su LIBERTAD CONTRACTUAL, 

ESFERA DEL DERECHO CIVIL. 

Ahora trataremos en este tema y dentro ya de la Estera 

Civil, al ámbito especifico en que se contemplan los Derechos 

Humanan, tanto en el patrimonio del sujeto, coma en su 

libertad contractual y relaciones familiares; en efecto, no 

solamente los derechos fundamentales comlemplados en la 

Constitución regula las relaciones entre el Estado y sus 

ciudadanos, sino que, la historia juridlca, ha sido 

considerado que esos principios fundamentales tienen el 

caracter de principios básicos y qu~ en una sociedad que se 

"Denomine junta, J lbre y socialmente ordcmada", no le 

pueden limitar su~ efectos a la rel~clCn entre el Gobernado y 

Gobernante. sino que, dichos princlpios tamblen deben regir 

para los sujetos del Derecho entre si, 

efecto~ se ampl~an y forman primordial 

decil·, dichos 

importancia 

relacicn con los ciudadanos enlrt- s:., tal y como lu so~llencn 

NIPPEROEY citado por SANTOS BRJZ, al decir que: wNadic 

buen ciudadano si 

buen conyuge, 

es un buen tal jo, padr~, hermano, amigo y 

puede a~adir y un buen contratante".(3) 

De lo expuesto po~ este autor, se deduce, qu~ no 

solamente las relaciones contractuales y las obligaciones, 

(3) Jaime Santos Brlz. La Contratacicn Privada. SIN. 

Edltoria! Monte Corvo. Madrid. 1966. Pac. 17. 
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entre partlculares se reglamentan especiflcamente por un 

ordenamiento legal local, sino que, interviene toda la gama 

de derecho fundamental constitucional; y al aludir estas 

leyes fundamentales, valga decir que en reglamentación 

esta lmbuldo ineludible y determinante los Derechos Humanos .. 

En cuanto al patrimonio del sujeto, igualmente el 

legislador local de cada Estado contiene una serie de 

preceptos que regulan su creac1011 Constl tucional su 

admlnistraclcn, no obstante el lo, también Jos derechos 

fundamentales del individuo intervienen directamente 

protección y por ende en su regulaclon. 

En efecto, el derecho de contratación, as! como el 

derecho privado en general se bnsa en la libertad y dignidad 

de desenvolvimienlo de la personalidad del !:u Jeto 

particular, circun!ltanci:J esta que no puede darse !lill qw .. 

exista el reconocimiento de los derecho.s y 1 ibert.ndes 

fundamcntnles, entendiendose por e!Jtos último!> concepto$, no 

sólo, los reconocidos en los cuerpos legislativos 

Constlluclonale~, sino que 1 se ubican dentro de la e!Jfcru d8 

los Derechos Humanos; coma eJempla dc esto. aunque por 

supuesto, sin pretender ni siquiera de soslayo ubicarlo coma 

una re l aclon netamente contractual, aunque s l pa tr imonia 1 de 1 

individuo; pongamos como ejemplo que se pretenda hacer v~lldo 

un te!ltamento en donde se prefiera la inst1tuci~n de t1eredero 

atendiendo a !JU sexo, raza, lengua. pntri~. ideo logia~ 

polltlca~. creencias religiosas o en firi que se otoq~ue dicl1.:1 

disposici~n testamentaria ~nmarcando tales caracteri~lica!l u 
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otras igualmente subjetivas y diferenciadoras; no obstante 

ello# si existen en la realidad relaciones contractuales en 

donde se toma en cuenta situaciones puramente subjetivas co~o 

es el caso, en que en las t"elac1oncs laborales, el palr6n, 

cuando pretende o de$ea los servicios de un empleado, tiende 

Y hasta So hace público y patente, que et que se presenta a 

concursnr por eJ empleo, reunn dcter~lnndas requisitos como 

son por ejomplo ser Joven y bella, que na e•ceda de una edad 

de 25 años, que sea altn y esbelta y especf ticamente en 

cuanto a las mujeres aparte de las características antes 

mencionadas que sea soltera; y para el caso de que una 

persona se presente sin requisitos exteriores, aunq~e 

posea un gran talento, habilidad~ experiencia y grandes 

deseos de trabajar, dr~sticamente Je nlegan ln solicitud del 

trabajo. Las mujeres en el empico presentan a pruebas y 

grandes desatlos "Ln~ mujeres han ingresado la tuerza. 

laboral !ormal en cantidades sin precedentes dus-nnle lao: 

úllimns tres d?cada~~. Eso informa el Instituto WorJdwatch, 

Orgnnizacicn para Ezludias e Investigaciones. "Tnnto en los 

paises rico!:i c:omo Jos pobres ( conlinUa el infor•e J la 

intlnctón impulsa a las mujeres a trabajar por paga~-

En la relación obrero patronal contractual, se contratan 

y despiden trabajadoren sin la meno~ jusltticac1ón, pesando 

por alto los derechos contractuales e~pedidos con 

ante1·ioriclad y ganado!:. con esfuerzo por log trnbajndot·es mas 

antiguo~; Jos años de arduo trabajo no son bien retribuidos y 

en el los muchos han dejado casi toda su v1da; lo!< slndlcnt.as 
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titulares de la defensa de sus derechos no responden de la 

manera en que los trabajadores quisieran, sino, que son 

expuestos a sufrir humlllaclones y vejaciones. Este sector 

importante de la población ha sido por •ucho tiempo causa de 

constantes manlfestaclones de disgusto, no sólo por el anl 

pago, sino también por el trato que merecen como seres 

humanos, y que no se les conceda tal estabilidad; un ejemplo 

que ponemos, son los hechos ocurridos el pasado terremoto 

del es. en el que mucho~ trabajadores muriéron al no 

permltlrscles 1& salida de su lugnr de trabajo. y que se 

encontraron encerrados bajo llave o con estricta vigllnncia. 

A~l de situaciones penosa~ y vlolatorias de Derechos 

Humanos sal leron a la luz en egte sect.or con tal evento 

trágico; podriamos seguir hablando y también es un temo que 

se llevnrta trabajo y tiempo, sólo proponemos que la Comision 

Nacional de Derechos Humanos tambien enfoque unn solución 

legal para no desproteger de dichos Derechos est.e grupo 

humano, sobre todo ahora la tlrDa del Tratado de Libre 

Comercio, en el que se plnntea la posibilidad ~e dar empleo 

por parte de extranjeros a mexicanos en nuestro propio pais, 

situación esta que se perfila vaga e insesura, pues si los 

patrones seran extranjeros, en caso de conflict.os laborales, 

qué ley seré aplicable, la ley del patron 

t.rnba.1ador. 

la de 1 

En otro~ casos, hombres con experiencia ya no 

aceptados por ser mayores ~ ln edad que cad& cont~ntante 

requiere, y otros són tan jovenes que no tienen experiencia 
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en los empleos, por tanto, 

En las relaciones 

tamblén sutren esa dlscrlmlnnclOn. 

faml 1 lares igualmente dan 

violaciones a los derechos humanos pues sin ir muy lejos 

pongamos como ejemplo la adopción, en donde los presuntos 

adoptantes siempre buscan y escogen a los nlÑos que quieren 

adoptar y estos tienen que tener determinadas caract.eristlcas 

no solo psiqulcas que se puedan detectar, pues investigan sus 

antecedentes familiares, sino t.ambien fisicas, y los 

requisitas que deben reunir y los exigen, generalmente son: 

facciones finas, de color claro o blanco si se puede de ojos 

azules o verdes, relegando los morenitos, de cabellos 

negros y lacios y ojos tristes, los mal llamados indigena.s; 

situación negativa en este mismo campo, es el hecho de que 

las adopciones casi siempre se realizan entre niños menores 

de cinco años de edad e de tres, pues se dice que los moyore~ 

de esa edad. las costumbres que muchos de ellos ya 

adquirieron son lo sut1c1enlemenle arraigada~ para poderla!!. 

posteriormente eliminar; as: pues que los mayores de dicha 

edad se quedan sln cazar de ese der~cho de poder lleQaJ· a 

tener una familia y con ello sentir el calar de un hogar del 

cual fuaron desprotegidos y que de la mlssa manera que todos 

los niños, requl2ren amor y educaclon, por ser personas 

tal tas d~ cariña y de encontrarse en una situaclCn lndesea\Jle 

para el los. 

Como egtos podr1amo~ enumerar un sin fin de 

ejemploc, pero el breve espacio de tiempo y lugar no nos lo 

permite, solamente nos referimos por últl~o al derecho 
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patrimonial de los sujetos, mlsmo que también debe intervenir 

protegiéndolo los Derechos Humanos; en efecto, si bien es 

cierto, que existe una libertad absoluta para que el sujeto 

disponga de sus bienes en los términos que estime 

pertinentes, también es cierto que el legislador le impone 

determinadas restricciones. invocando entre otras la conocida 

figura jur~dlca d~ la expropiación en lnteres de ln ~ociednd; 

aunado a esta expropiación existen otro tipo de 

restricciones, cuando los objetivos propios del individuo 

tienen un valor hlstcrlco y cultural para el pue~lo y por 

ende al Estado al que pertenecen y por consiguiente, la 

limitación para enajenarlos libremente o dispone1· de ellos 

sin restricción; as: mismo la suscrita conslderk que debe 

existir otro tipo de restrlcclon 

de los bienes de loz suict.o~; 

para limitar la dlsposlclón 

poniendo ejemplo la 

liquldacl:::n de sociedad conyugal, que es muy comun en los 

juicio~ de divorcio. 

exigen al juzgador 

en donde los conyugez divorciante~ 

le~ liquld~ el 50% correspondiente a 

cada uno de el lo~. sin embargo J.Jara nada t.omo.11 cucnt.o. l .b 

sltuaclon de los menores, que es muy comun que los haya, y 

cuando los bienes estan sujeto~ un patrlm~nlo familiar no 

hay discuclon en ello, pues dicho bi~n se podr~. disponer 

libremente hast~ que estoz entren a la mayoria de edad, pero 

en el ejemplo que hemos puestu. siendo el mas comun; 

estando dentro de dich~ t¡lµ~t.esic du const.ltución del 

patrimonio familiar. el juez condena liquidar los 

tsrminoz antes descrito~ el palrimonia de lii sociedad 
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conyugal, sin tomar en cuenta como lo apuntabamos con 

antelación la seguridad de los menores, y es en este punto 

central que la suscrita considera que en omislon de unn ley 

que regule esta laguna, intervengan directamente los Derechos 

Humanos, para someter reglas el supuesto aquí planteado, 

que es uno de los más lacerantes en el tráf lco jur!dlco que 

vivimos a diario. 

3.4. DERECHOS DE LOS MENORES. 

Una de las corrientes fllosoficas de la creación del 

Derecho. fue precisamente limitar lo$ actos prepotentes de 

los más fuertes que a lo largo de la historia, han sido los· 

opresores de los deblles, y el legislador se ha preocupado 

con mayor ahinco, a amparar In parte mas endeble de la 

humanidad. como lo 

ha conceptuado como 

desenvolvimlento de 

el menor de edad, al grado tal. que lo 

incapaz., que requiere para su 

En consecuencia, la Comislon Nacional 

representante. 

de Derechos 

Humanos también ha redoblado sus esfuerzos por garantizar 

ampliamente la protección contemplada en los diversos 

ordenamientos legales, tanto en la esfera del derecho civil 

reglamentando el ejercicio de la patria potestad, la tutela 

cuando no haya fami l inres en quien recaiga 

derecho-obligación, como e 1 .:..mbt lo de 1 derecho pena 1 

hnclendo mi-.~ severü la penal ldad de lo~ que cometen acton 

il!citos en contra de los menare!:. 
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En efecto, la Comisión Nacional de Derechos Humanos 

enarbolando los Derechos Humanos que es su fin y motivacicn, 

se desdobla en vigilar y garantizar los derechos de los 

menores y está siempre alerta de que el ejercicio de la 

patria potestad, se ejerza siempre, no coma un derecho 

absoluto de lo~ padres, sino como una obllgnc16n en beneficio 

exclusivo de los menores s~jetos a ella, es decir, eg el 

vigl lante de que se exceda por ejemplo en las medidas 

correctivas o dislplinnrlas, que no se dilapiden Jos biene5 

de los menores; en fin, esta tace humana es poslble1nenlc: la 

que más atención debe poner la Comislon Nacional de Derechos 

Humanos. 

En efecto, no solamente, ha sido preocupación a nivel 

nacional, sino también lnternaclannlmente. pues se han creado 

con tal !i11, diversas organlzaclones que se al cuidado 

y protecclo::n de los menores. 

Primeramente tenemos la ~DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL 

NJ~O DE 1959'", aprobada un~nlmementc por la Asamblea General 

d~ las Naciones Unidas, el 20 de Noviembre de 1059. El UNJCEF 

'"Fondo de las Naciones Unidas para la Jntancta'", es la 

Organlzaclén mandaladn por la AsambJe General. desde 1946, 

para responder a las necesidades de los niños del mundo. 

Esta Declaracio11 consta de un Preambulo y 10 Principios 

de los cual~s unicamente m~nclonaremos los principales. 

Principio 1. - Derecho a disfrutar estos derecl106. slr1 

discrtmtnacicn por motivos de raza, colo1·, sexo. rcl lgion, 

pol!.tlcn, o de otra !ndole. origen nacional social. 
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Posición eco-nómica, nacimiento u oti·a condlc16n. 

PrlncipiO 2.- Derecho a desarrollar todo ou potencial 

en condiciones de libertad y dignidad. 

~r~~~iP10 3.- Derecho a un nombre y una nacionalidad • 

. · ~rl~~l.plo 4.- Derecho a disfrutar de alimentación, 

·- :;~Ívlen_d_a_ y servicios médicos adecuados. 

Principio S.- Derecho a cuidados especiales para el 

niño f isica o mentalmente disminuido con impedimentos 

sociales. 

Principio 6.- Derecho recibir afecto, amor y 

comprensión y a tener seguridad material. 

Principio 7.- Derecho a plena oportunidad de jugar y 

divertirse, asi como de recibir educaclOn gratul ta y 

obligatoria para permitir que el niño desnrrol le uus 

aptitudes y llegue a ser un miembro util de ln sociedad. 

Principio e.- Derecho a flgurnr entre los primeros que 

reciban protección y socorro ladas clrcunntanclas. 

Principio 9. - Derecho protegidos contra toda 

forma de abandono, crueldad y explotación. 

Principio 10.- Derecho a ser educado en un espiritu de 

comprenslcn. tolernncla, a amistad entre los pueblos y paz 

universal. 

Los Derechos Humano!;; del Niño en eata Declaraclon son 

muy claros, más podemos darnos cuenta que la~ circunstancias 

para muchos de ellos no son como sus derechos lo establecen, 

por ejemplo, nos damos cuenta que los menare~ sufren una 

serie de violaciones a los Derecho~ Humar1os, los podríamos 
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culpar de ser ignorantes?, por robar?, por delinquir?, o por 

ser un ser indefenso y objeto principal para agredirle?. 

A diario vemos niños que vagabundean en grupo por las 

calles, duermen en grandes tubertas, en los sótanos de 

edltlclos abandonados infestados de ratas, o amontonados 

las esquinas de las calles, se prostituyen y cometen delitos. 

La revista TIMES dice: "Que niños vagabundos que 

viven en ciudad latinoamericana". No obstante podria 

tratarse de jovenes sin hogar de cualquier ciudad del mundo, 

el ritmo al que aumenta es desenfrenado. 

Tenemos por ejemplo la prostitución Infantil 

Flllpina!l, la cual está muy extendida por toda la ciudad. En 

1988 se detuvo a 22 hombres extranjeros por manejar reden de 

prostitución. Uno de ellos tenia centenares de fotogra!Jas de 

muchachos jovenes de la localidad, con sus nombres y datos 

disponibles. Una organización "El Consejo de Ciudadanos para 

la Protección de lo~ NIF.os". ha tomado rnedldas ptu·a retener 

este repugnantfr comercio. 

Lo!l niños sin hogar en alguno~ paises se les ha apodadu 

"hijos de nadie" o "niños desechables", la cantidad asciende 

a 40 millones aproximadamente; segun la UNICEF el 60S de lo~ 

jovenes sin hogar cuyas edades oscilan entre la~ 8 Y los 16 

años de edad, utilizan sustancias alucinogenas, el 40" toman 

bebidas alcohólicaB. el 16S san drogadictos y el 92% tumnn. 

No resulta t~cll ayudar & los nl~o~ sin hoga~. u11 30~ d& 

los que dejan su ~ogar e~t&n asustados y no dar1 intorm&& 

sobre sus antecedentes ni su nombre; algunos ni~o~ comentar1 
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que no volverian a su casa por que sus padres no les permiten 

hacer 1 o que el los quieren. El Pericdlco Mexicano el 

Unlversa1 menciona la razón principal por la que hay niños 

que viven en la calle; "Es que sus padres los abandonan". 

Por lo tanto los niños necesitan cuidadog y suia 

amorosa, es uno de sus tantos Derechos Humanos¡ una 

Editorial de Latin América Dally Post titulado "Klns and 

Tumorrow" [Los niños y el mañana], se citaron las palabras de 

James Gran~. un director ejecutivo del UNICEF: "A la edad de 

3 a 4 ar.os, el 90~ de las células cerebrales de una pcr~ona 

ya estan conectadas entre si, y el desarrollo flsicu alcanza 

el punto en que se establece el patrón para el rosto de su 

vida de la persona. Por consiguiente durante e.stos primeros 

año9 se exige una especial protección, tanto para defender el 

derecho de 1 niño a desarrollarse hasta alcanzar todo su 

potencial, como para Invertir en ln formación de las personas 

a fln de que puedan contribuir m.::.s plenamente al blenegt.er de 

sus tamilias y naciones"· 

Hay n I ños qu~ padecen determinados momentos de 

situaciones dlficiles, mas sus familiares se preocupan por 

resolver sus inquietudes y problemas. No 

extra no· que parezca la di f lci 1 sl tuaclon 

obstante. por 

en la que se 

encuentran los ninos sin hogar tienen la misma 

repercuclon. 

Podria deberse a que su situación esta vinculada con la 

pobreza; al analizar la situación d~ los necesitados, 

escritor de World Hearlth. de la revista de la Organizaclon 
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Mundial de la Salud, O.H.S dijo: "Los pobres de las ciudades 

no son verdaderos ciudadanos de sus paises. pues no tienen 

derechos politlcos, sociales, ni económicos. Los pobres 

envejecen con rapidez y mueren jovenes". Por consiguiente, 

para que un pals destine fondos suficientes para el alimento, 

la ropa y lo vivienda de los pobres tanto el gobierno como la 

gente tendr1a que cambiar mucho en su modo de entender lo 

pobreza. 

Los nlAos son importantes para el futuro bienestar de 

naclcn. en el Periódica Lat1n American Dally Post, James 

Grant del UNlCEF dice: "Al fin y al cabo. son las niños que 

con el tiempo tendran que sacar a sus pal ses del 

estancamiento económico y nñade ), que la lnverslon en 

atención sanitaria bagica y educativo primaria conduce 

aumento significativo en la productividad y el desarrollo 

econ~mico•. En el caso de uno de los paises mas poblados por 

menores de la calle, como lo es Brasil y que esta creando una 

situacicn negativa en torno a su imagen as! como la violencia 

que llevn consigo esta situacion. Este mismo pals esta 

trabajando duro para resolver el problema por medio de 

Instituciones Bené!ica!l, sl5temas de adopción hogare!i, 

orfanatos y reformatorios, este pa1s lo punemaz como ejemplo, 

ya que la cantidad de menores en la calle grande y se 

estan buscando los medios para solucionarlo prontamente. 

En relación a lo tundamiE!ntal de los Derecho:> Humanar. dt: 

lo!: niños, para hacen· und. realidad la prateccion y upl icac1or1 

de sus derechos y asi como promoverlos requieren otra5 



100 

medidas, tales como la creacion en cada pa1s de una Comls16n 

Nacional del Niño; se tratarla de organismo dependiente 

encargado de examinar la sltuacl6n de Jos niños, entablar un 

debate entre todas las partes int..eresadas sobre que habrn 

aceren de los problemas a resolver, para hacer realidad los 

derechos del niño; sugiriendo nuevas iniciativas y evaluar 

medidas y programas en benetlcla de los niños. 

Una Convencl6n que ha dejado muy claros cuales son los 

derechos del nlñc la siguiente: que en sus 54 articulo~ 

subdividido~ en tre~ partes, 

sus Derechos Humnnos: 

deja clnr&mcntc establecido 

"LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NIÑO DE 1989". 

De esta unlcamenle se hará una. breve menclon de sus 

Articulas: 

• Derecho u cazar de la niñez hasta los 18 años, 

* Los esl&dos velaron porque cada nlño disfrute de lados 

los derechos sin dlscrimlnac16n 

ninguna clase, 

ni dislincion de 

t1 Lo!J tribunales, las Lnstlluciones de bienestar social 

o administrativas que se ocupen de lo~ niños atenderan 

a unn consideración primordial que e 1 i nteres 

superior del niño. Se prestare cuidadosa atención 

las opiniones del niño, 

t1 Todo nlAa tiene derecho intrinseco a la vida y los 

eslhdos garantizaran la maxima medida posible la 

supervivencia y el desarrollo del niño, 

t1 Todo niño tiene derecho a un nombre y una nacionalidad 
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desde su nacimiento, 

• Los niños 

cuando las 

no serán separados de sus padres, excepto 

juzguen autoridades competentes lo 

necesario para su bienestar, 

• Los estados tacllltarán la reunlflcaclón de las 

familias permitiendo la entrada o salida de su 

territorio a esos efectos, 

• Derecho a la libertad de opinión, 

• Derecho a Ja libertad de pensamiento~ de conciencia y 

de religlon, 

• Derecho n la libertad de asociación y a la libertad de 

celebrar reuniones pacificas. 

• Derecho a su vida privada, 

• A los padres incumbe la responsabilidad primordial de 

la crianza del niño, pero los estadoo les facilitaran 

asls~encia apropiada y establecerán Instituciones para 

el cuidado de los niños, 

• Los estados protegeran a loa niños contra los peligros 

físicos o mentnles y el descuido, incluida el abuso 

sexual o la explotación, 

• Derecho la proteccion y asistencia especiales del 

eglado, 

• Los estados proporcionarán n los niños 

cuidados alternativos adecuados. El 

adopcion ser~ cuidadosamente regulado 

llegar a acuerdos intern&.cionalea 

desamparados 

proceso de 

su procurar.:-. 

qu" prevean 

salvaguardias que garanticen la validez juridlca en 
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cada caso de que Jos padres adoptivos pretendan 

lransladar at menor fuera de su pa!s de origen. 

• Derecho a los niños refugiados, el misma trato que los 

nacionales en Jo que local lznn los padres 

familiares, y si no hay se dá protección permanente o 

temporal según el caso, 

• El derecho del niño impedido menlal o fisicnmente, que 

disfrute de vida plena y cuidados, 

• Los menores tienen derecho a disfrutar del más nito 

nivel posible de la salud. Los estados velarán porque 

se preste ntenclOn sanitaria a todos 

atribuyendo particular importancia 

Jos niños, 

las medidas 

pr-eventlvas. la educaclon en materia de salud y la 

reduccion de la mortalidad lntantlJ, 

• Derecho n beneficios de la seguridad social, incluso 

del Seguro Social. 

• La enseñanza primaria 9crá gratuita y obligatoria. 

• La disciplina e~colar dcbcrn re~pctnr la dlgn!dnd del 

menar. La educacion preparara al niño para la vida en 

un espirltu de comprension, paz y tolerancia, 

• Lo5 menores perteneciente~ a poblaciones minoritarias 

e ind:.cena~ disfrutarán libremente de Sll propia 

cultura, rcligion e idiomo. 

• Los niños tendran tiempo para descanso y eJ juego, asi 

como iguales posibilidade$ para realizar actividades 

culturales y artisticas, 

• Lo~ e$lados proteger3n al menor contra la explotación 
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económica y el trabajo que pueda entorpecer su 

educación o ser nocivo para salud y bienestar, 

• Los estados protegerán a los menores contra el uso 

illclto de drogas y contra su partlcipac10n el 

tráfico de estupefacientes, 

• Derecho la protección por los estados a In 

explotación y abuso de cualquier tipo sexual, 

• Se tomaran todas las medidas necesarias para impedir 

el secuestro y la trata de menores, 

• Derecho contra cualquier tipo de explotación 

perjudicial, 

w Derecho no ser expuesto ni sometido a torturas o 

cualquier trato inhumano a degradante, 

• No se castigaran con la pena capital nl can la prisión 

perpetua a loP delitos cometidos por menores de 18 

años, 

•Los menare~ privados de libertad, estar~rt separados de 

los adultos y tendran derecho a mantener contacto con 

familia, 

• No participará en hostil ldades nlngun menor de 15 

años: Jos menores afectados por un conflicto armada 

reciblrén proteccion especial, 

• Los menores que l1ayan sido victimas de malos trutos 

abandono o detención. recibiran un trato o culdadon 

adecuados para su 1·ecuperac10n y relntegrn.cion, 

• Todo menor de quién se alegue qu~ ha intringldo lab 

leyes penales se1·á tratado de acorde: el 
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fen~meno de su sentido de ln dignidad y el valor y 

procurando su relntegraclón en la sociedad, 

• Los tratados deberán dar a conocer inmediatamente los 

derechos enunciados en 18 Convención tanto los 

adultos como a los niños. 

HE:xlco al compartir la inquietud y el lnteres por los 

niños, el 26 de Enero de l990, f lrmo este instrumento 

Internacional abierto a firma en Nueva YorK. El titular del 

poder ejecutivo, Lle. Carlos Sal loas de Gortari, en 

cumplimiento de lo dispuesto por el Art!culo 76, Fracción 1 

de ln Con~tltuct~n Pol1tlca de los Estadag Unidos Hexicanos, 

someliC n la aprobacl.ón del H. Senado de la Repúbl lea la 

citada convención, ln cual fué 

entusiastamente aceptada por 

puntualmente analizada y 

los leglslndores. En 

concecuencia, el Gobierno de Héxico depositó el 21 de 

Septiembre de 1990 el instrumento de ratl~icaclén. 

En 1991 el 31 de Enero la Convención habia sido firmada 

por 130 Estados; 67 firmas habian sido rallficadas como 

corresponde. y cuatro Estados se habían adherido 

Convencion. con lo que el total de rati f icaclones 

adhesiones habia llegado a 71. 

ALTA MORTALIDAD EN EL MUNDO. O.M.S. 

la 

y 

Segun el anuario de esladlsticar. de 1991 publicados en 

Ginebra. Suiza, por la organlzacicn Hundlal de la Salud la 

OMS, casi trece millones de niños menores de 5 años murieron 

el mundu en 1990, as! comu 500 mil mujeres embarazadas. 

A pesar del incremento de e 1 8% el numero de 
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nacimientos en et conjunto de naciones en desarrollo entre 

19BS Y 1990, la cifra de infantes que tallecieron pase de 

13.S a 12.9 millones, respectivamente, lo cual slgnltlca un 

ainlmo descenso. De las defunciones registradas en 1990, la 

OKS calc~la que treg millones, es decir el 23%, se deben a 

enfermedades diarreicas y 180 mil a diarreas asociadas con 

rubio la. 

Así mismo. unos 360 mil niños perecieron de sarampion y 

2.8 millones de infecciones respiratorias, mientras que cerca 

de 750 mil muertes debieron otras enfermedades 

infecciosas o parasltárla5 como las Infecciones por el Virus 

de lnmunodetlciencia Humana CVlH>. 

Con respecto a las defunciones de mujeres por embarazo o 

problemas en el parto, el estudio de la OMS indica que cerca 

del 10 "' de las situaciones de gravidez acarrenn 

complicaciones y sólo cerca del 50~ de los nacimientos en los 

paises en desarrollo tienen lugnr con asi~tencia da personal 

sanitario. En Asla Heridonlal, el indice de cobertura médica 

a personas gestaclan es menor d~ 10 S, mientr&s que en los 

paises industrializados llega al 90 ~. 

" Un par de ojos grandes de co 1 or castaña 1 e miran con 

fijeza desde la totograf!a de un periódico o de una reviata, 

son lo!: 0.10~ de una niña, una pequeña que nisiqulera l lcsa a 

los S años de edad. Pero est.os ojo~ TICJ le dan a Usted motivo 

para sonrelr. Na hay en el los el abril lo pt·oplo de l.EI. nif-.e;:.. 

ni la alegria que producen las llucloneg, ni la confianza 

candorosa de los niños. Por el contrario, est.an lleno!; dE: 



106 

color que aturde, de dolor latente, de hambre incurable. La 

criatura esta muriendo de lnanlclón. El dolor y el hambre es 

lo único que ha conocida en su vida. Puede que Usted, como 

muchas otras personas, no les guste contemplar este tipo de 

fotogratias, asi que rapldamente pasan la página, no es que 

no le importe, nlno que se siente frustrado por que teme sea 

demaclado tarde para hacer algo por esta niña. Los miembros 

gastado$ y el vientre inchados son señales de que su cuerpo 

ha empezado ha consumirse, . antes de que usted viera su 

fotogratia, la niña probablemente ya hab1a muerto. Peór aún, 

Usted sabe que este no es un caso aislado. Cual 

exactamente la magnitud del problema?, puede imaginarse 

14.000.000 de niños?, la mayoria 

sencillamente demasiado alta para 

podemos; la ctfra 

visualizarla. Entonces 

piense en un estadio con capacidad paro 40.000 espectadores. 

Ahora suponga que esl~ completamente lleno de niños: tila 

tras tila, grada tras grada. un mar de rostros. Aún esto es 

dificil de imaginar, y sin embargo, necesltarian 350 

estadios como ese llenos de niños para llegar a 14.000.000. 

SegUn el UNICEF, esa es la espanlosa cantidad de niños 

menores de cinco años que mueren anualmente en los paises en 

v1as de desarrolle debido a la destrucción y a enfermedades 

de facil prevenci~n. ( Esto equivale mas o menos a un estadio 

lleno de nlños que mueren cada d1a l. Ahora sume a estos el 

numero de adultos quE! pasan hambre, y tendrá un total de 

aproximadamente 1.000 millones de personas que sufren de 

desnut1·lclón cr:mic~ en todo el mundo. Este planeta produce 
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actualmente más alimento del que consumimos los humanos y 

puede producir mas. Sln embargo, cada minuto mueren 26 niños 

a causa de la desnutrlclOn y las enfermedades. En ese mismo 

minuto el mundo gasta unos 2.000.000 de dólares CE.U.Al en 

preparativos bélicos. Puéde imaginarse lo que se lograrla con 

todo ese dinero o por lo menos con parte de él en favor de 

esos 26 niños ".(4) 

Como fenómeno social los niños de la calle de manera 

inquietante en Amerlca Latina y la poblaclon joven, que 

constituye la mnyor!a en México y el resto del Continente. 

esta entre la m¿s golpeada. Sus posibilidades de inquietarse 

ett el mundo adulto son muy restringidas, la oferta educativa 

escasa, la poca o nula parllc!pnclon en ln construcclcn de la 

saciedad, la desocupación abierta, entre otros, son alsunos 

de los indicadores de deterioro de oportunidades para \& 

mayoria de los jóvenes. 

En Hexica la proporclon de jovenes es elevada. En 1980 

el 37.46~ d~ la poblacicn estaba constituida por menare~ de 

14 o~oE, lZ.32 eran menare~ de 4 años. 

Frcnto a esla realidad y para tratar de intervenir sobre 

ella. el Slstemu Nacional para el Desarrollo Integral de la 

Familia DlF y el Fondo de Las Naciones Unidas para I~ 

(l\) Ravisla ATALAYA. Necesita el Hundo un Hesla~?. Tirada 

15.570.000. Volumen 113. No. 19. Publicada en 112 

ldiow&s. Edicion Quincenal. Grupo Editorial Ultramar. 

Mexico. Pag. 34. 
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lntancia UNJCEF, firmaron un convenio de cooperación técnica 

Y financiera para atender y prevenir la expulsión y abandono 

del menor en su núcleo familiar, asl como prevenir cambios en 

las condiciones de vida del niño en y de la calle. El 

prograaa se realiza en coordlnaclón con el DIF nacional y de 

los DIF estatales en la gran mayoria de los Estadas de la 

República. 

En Héxico hablando a.cerca de la legislación el Centro 

Hexlcano para los Derecho$ de la lntancla CEHEDIN, reali2ó 

una minuciosa lnvesllgacion jurídica, en la que se encentro, 

que exls~en 1.00S arllculos, tunta de ln Constltuclón como de 

Leyes, Decreto9 y Reglamentos Mexicanos, que parecen ampliar 

y reforzar los derechos basicos aprobados por la ONU en 19BG 

y ratificados por el Gobierno de Héxico en 1990. 

En México, los derechos de la infancia son los Derechos 

Humanos mán violados, más 

Est.o lo pudimos constatar 

realizadas en los centros de 

impunemente vlolado::i. 

apoyo 

las investigaciones 

menores, y la 

experiencia nos pcrmilio ver que o los niños se les clasltica 

en do!l, una de el las es el niño victima y el niño menor 

infractor. Se habla acerca de la problematlca que representan 

estos casos y los aspectos que se tutelas en ámbos, es su 

prolecclon, ancnminarlos y reintegrarlos a la sociedad, para 

que pueda vivir en medio de una realidad y afrontarlo. 

Las ni~os victimas son maltratadon al erado de dejarles 

una huella permante en su cuerpo y lo que es peor un trauma 

pelcologicu que los lleva a una depre~don e inseguridad. 
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Enloj n!~oa unn ve= que han pasado por el Ministerio 

P~blico, a? llegar al albergue se les dan todas 1 as 

atenciones y según el caso, de cada uno reintegran la 

sociedad a su fa.m111a a los sitios previamente 

establecidos, Casa Cuna C Casa Hogar, si 

familiares se canaliza a CAVJ que se encarga 

violencia intrafamillars 

hay problemas 

de evitar la 

E I · porcentaje de los niños que regresan a su hogar es 

del 71~; cada mes se reclbet1 al rededor de 7S niños en un 

solo albergue temporal, mismo que depende de la Procuradurla 

General de Ju~ticia del Dlnt.rito Federa 1. 

Todos estos ni~os y tantos otros que ponen 

denuncia y de loe cuale~ no se sabe nada, porque viven vnjo 

amenaza de los mayores simplemente como mencionamos 

ant.eriorm.enll! viven en la cal le.o en medio de: una. inmenza 

soledad que le5 permita ratos olvidar que existe un mundo 

de adultc!:: inccprenslblcs y qu~ ni parecer estan a1enos a 

problemática y a su vida como ser tierno y dotado de 

sencibllidad. aptitudes y sobre todo de vida, una vid& qu~ se 

ha visto 1 lena d~ amargura sin encontrar la felicidad que 

otros mucho~ nir.os tienen. 

Por otro l3do el ni~o menor infractor es un prototipo 

lamble:n n.;:otndo por la socicdnd. muchos haLLat1 de que 

ratero~. asesinos. entre otro!l cal!ficnlivoz. pero Ja 

sociedad r·e,;: lgicnlt'.!, S(.' preocup.:z poi· avudat· .:i est.c tipo de 

nl~os, d~ relntecrarlos a 1~ sociedad o solamente hablamos y 

no hnccmo!:: nadci por· apoyar· las di!.:posiclone!; ..,. las leyes 
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establecidas para ello. 

As! comer la declaración de 1969, la Constitución 

mexicana también protege al nlño menor de 18 años y dispone 

lugares ~speclaJes para el caso de menores infractores, como 

es el caso del Articulo 18 Constltuclonal, que impone a la 

Federaci~n y a los Gobiernos de los Estados, entablccer 

lnstltuclones especiales para el tratamiento 

infractores. 

de menores 

El Articulo 119 del Codigo Penal para el Distrito 

Federal dice que ·los menores de 18 año~ de edad que cometan 

lnfracciono!:i a las Leyes Pennlcs, seran internados por el 

t!empc qu~ sea necee.ario pora su corrccclCn educativa. 

El Articulo 500 del Código Federal de Procedimientos 

Penales consignu que En los tribunales donde existan 

trlbunale.::; locales para menores. éstos serán competentes para 

conocer laE infraCcione~ In~ Leye~ Penales Fedcralec 

cometidas por menores de dieciocho años, apl !cando las 

di~posiclone~ de la~ Leye~ Federales rc~pectlvas ft. 

De esta manera breve hemos expuesto los derecho~ de los 

niño~. esperando que la colaboracion de la humanidad adulta. 

permita h::icer de los menores una comunidad fuerte, dijo el 

Salmi!::l.::: .. Un hijo necesita tnnt.o un padr·e madre 

que se uaen mutuamente qu~ amen y traten afecto a su 

prole "". todo~ lo!:: nlfiof. nccc~itun el calor y la seguridad de 

un hogar. tenc:r un padre )' una madre que 1 o quieran y 

que ~uministn. el a.mbfénte que "él necesita para crecer Y para 

el desarrollo de su personalidad. 
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3.5. DERECHOS DE LA MUJER. 

Uno de los propósitos de los Derechos Humanos es mejorar 

la condic1cn de Ja mujer. buscando estrn~églas y métodos que 

de igual manera ampllén sus oportunidades en el desarrollo y 

part!cipact::n a.ctlu.a, conjuntamente con el ho11.1bre. 

A lo largo de la historia la mujer hii desempeiiado un 

papel Jmportante nacional tnternaclonnl bur.cando igualdad 

jurid!c&. a~:. como participar en Ja vida pol1tica, economJca 

esto!: tiempoc h~ evoluciunado, 

social en qu~ se 

der.envuCJ Vti.~,, _;~·:··,!" · · 

HD.bl'3.ndo-'. dÜ_~-13.".part.icipaciDn progresiva de la mujer, 

y con el >11·n cte reafirmar que tanto hombre~ como mujcrc!:. 
" ". ·;,·._,. 

~ienen 1~S- ... Cb;;mos· deorcchon po t.:: tices, e~ decir. que sin 

Imp~r:_~S.r~::·~:i. _sex~. ticn~ derecha LI voto y & ser elegidas par~ 

puezto d~,elcccl~n popular. 

de Jo:.. E!l lados Amer- 1 c.nnos}. 

formulo la " CONVENCION ltlTERl\HERICANA SOBRE CONCESION DE LOS 

DERECHOS PCLlTJCOS A LA MUJER, 1948 ", en la cual se menciona 

•Qul! la muj~r americana mucho antes de.- reclamar sus derechos, 

h.::. sabl de.. cump 1 i z nobl emcnlf..· con sus re~ponsabi 11 dad e!: como 

el prin:lpio d~ igualdad de 

~uJerer qu~ ~et¿ contenido en 

J.'.l: C::i:-t..:.. d:.: Jan Na-.;!ouc~ Unidn~'. 

Ectu cor.v~uc:i·=t? •:!ne.~ concede: Jos derechoc poJ:.tJco::. 

d~ f~ mujer americana. baio un principio dE ju~ticia Y 
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rcltcrnndo ~ In comunidad el equ!librnr el goce y ejercicio 

de las derechos pol!licos a hombre y mujere~ por igual. 

Lo convención qu~ aqu1 comentamos, consta de dog 

articulas que son los siguientes: 

ARTICULO. 1• Las attag partes contratantes convienen en 

que el derecho al voto y a ser elegido para un cargo nacional 

no deberá negarse o restringirse por razones de sexo. 

ARTICULO. 2• La pregcnte canvencion queda abierta & la 

firma de lo~ estados americanos y serñ rotlficada de 

conformidad con sus respectivos procedlmiento!i 

constltuclonale!:. El fnstrumonto original, cuyos textos en 

es paño 1. t ranccs. 1ng1 és y port.ugues son igualemcnle 

Genera 1 de 1 a auténtico~. ~cr~ dcpoc!lndo en lü Secretarla 

Organlzact:n de lor. Estados Americanas. la cual enviara 

caplac ccrti!lcadac n loe gobierno~ par~ loe fine~ de 

ratiticaci~n. La~ in~trumentas de ratificacion seran 

deposltadoc en la ~ccrctnria Gcnernl de la Orcan1zac1cn de 

Jos Estado~ Americano~ y esta notificara dicho dep~sito a los 

gobierno~ signntario~. Tal notificación valdra -como canje de 

ratiticaciones. 

Antes. durante y despues de esta convencion, la 

actuacittt femen1n~ sv ha visto cnvuelt& y ~ometid& 

di~tinto~ erado~ de marginacion el mundo atrave: de los 

siglo~. luc ~ltuacione~ vn1·lar1 er1 cad~ pa:~: toda!: la!'.". 

clases sociales existe ~1 trato discriminatorio et1 perjuic10 

de l~ mujc:-. cJ trate de~icual que recibimos nos convierte c:·11 

aliadas en la luch~ contra cualquier forma de oprcsl~t1, 



aunque entre nosotras mismas luego existan diferenciasª 

En 1952, se creo un nuevo Instrumento juridlco relativo 

exclusivamente n los derechas de la mujer y tué la CONVENCION 

SOBRE LOS DERECHOS POLlTICOS DE LA HUJEH, aprobada por la 

Asamblc General de la ONU en 1952, la parllcipaclón politlcn 

de la mujer estuvo vetada durante siglofi. Por el lo, los· 

Derechos Humanos hlcléron incaplé las condlclone~ de 

igualdad del hombTe y la mujer en el disfrute y ejercicio de 

los derecho~ pol!:tlcos. En esta Convcncién1 se rntitica el 

derecho que las mujere~ tienen votar todas las 

elecciones y a parliclpnr todas la~ actividades del 

gobierno de su pa!s. 

Esta convencion consta de XI ARTICULOS. de los cuales 

transcr.lblremo!: L:nicamentc 111 de ello~ por se1· lo~ más 

relevantes, ya que los que preceden son reglas de los Estados 

parte~ entre otra~ quu se establecen; 

llRTICULO 1.- Las mu1erez tendrdn derechez volar en 

toda~ la~ eleccionc~ lgunldnd de candi clones. con los 

hombres, ~in discrlminaci~n alguna. 

ARTICULO 11.- La mujeres seran eleRlbles pnra todos los 

organismos públicos electivos establecidos por la 

legislacl=n nacional, en condiciones de igualdad co11 los 

hombres. ~in dlscriminacion alguna. 

ARTICULO 111. · Las wu.1ere~ t.endrán derecho a ocupar 

e.irgo:: p·.J.bllco:; y c,icrcer todas las funciones pi..:.blicas 

establccldn~ por l~ leglslacicn nacional, igualdad d~ 

condiciongs con lo~ hombres, sin discriminaci~n alguna. 
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. -- - . 
prlnélplO :da· igua:t_dad·_,·Je. derechoS de hombres .. Y. "m_ujeres~ 

;:muncl~do!l' ··en 1 ~-· -¿·¡~t_~. de :':l\:t.S\~ac:f-¿·Oes'-i.Jrlt.~a·s. 
Ro-~o~,~~-~~:k~b; ·~,~-~;:;{~·d: ·:-Pa'.r~-~n~'.;:~~l-~~e derecho a· pa'rticipar 

en.---~ l' :·cabi~~ü,-;;-rda· "~~f:-c;;~~~:7·s'~,:.·: ~:¡::r~-c~;~en~~ --por .::onducto 

y igualt?s 

servlclo pLbllco Je ~u p.:u!:; Y 

dt!~_eand~~ -!g·~a-far la condlCión del hombre y de la mujer en t.!l 

dlSirii{~ ·y··-~jef..c:(Clo Je lo!: derechos pal !llcoe. contarme ..2 

las disposiciones de la Carta de las Naciones Unidas y de I~ 

DeclaraclC:n Univer!:al de los Derechos Humanas. 

Un ejemplo de los 1 ogros de las convenc i enes antes 

comentada~. lo tenemos en Nueva Zelanda la primera naclCn que 

otorg~ ~las ~u1cr~g el derec~o do votar. 3lla en 1D83. Er1 

Sui=.:i tlvléron que t!Sper:lr ha!:ta 1071. aunque l:is .s:ul.::.J.!: 

pod!an ocupar pue~tos politice~. 

Hoy las g,ujcrc~ no ~éla votamos, !lino que tambl=:n 

competimos con los hombres por los puestas politicos. Israel 

por ejemplo tuvo una Primera Hlnlstrn, GOLOA HEIR; e INDlRA 

GANOHI tue Primera Hlnlstra de la India. 

Ha habido elecciones de Primeras Ministras on Gran 

Bretaña y Yugoeslavia. podemos olvidar la Primera 

Hlnlstra HARGARET TACH!rn. 

El Soviet Suprema de Rusia anterior, tuvo A92 miembros 

deS sexo femenina. o sen. el 30~ o 40~. Tamblen entre l~s 

miembros del tribunal supremo de los Estados Unidos hubo una· 

mujer. en la campa1~a presidencial de 1984. por prlmer3 vt-z un 
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partido pol!tico de importancia selecciono a una mujer como 

cjndldalj a la vicepresidencia. En Franela. el 1SS de todos 

los puestos dol G~blnate o mas están ocupados por mujeres. 

Ac~ualmente tenemo~ en el Continente Americano en ul pa1s 

de Nl~aragua a unn mu1er presidente la Sra. 

de Chamorro. 

Violeta Viuda 

Todos estos oiemplos de mujeres como otras que no se 

mencionan, tienen capo.c!dad tan grande, que las hace valer 

por sllas mismas. por "las ideas que manifiestan y aportan. 

Hablando un poco de los derecl1os de la mujer de Jos 

año"a de 1957, se habló de la mujer casada y su nacionalidad, 

lOs estados conlralantc~ convienen en que ni la celebración 

ni la dlsoluct.::.n del matrimonio entre nacionales y 

extranjeros. ni el cambio de naclonalldad del max·ido durnnte 

el matrimonio. podrán afectar automalicamente In 

nacionalidad de la esposa; estos derechos se Yantilaron en la 

Convención sobre la nacionalidad de la mujer casada. 1957. 

Las mujeres cn~adas como las solteras niñas. jovenes o 

mayores hemos sufrido distintos grados de discr1minaci6n. 

mismo que no se han dejada a la deriva, sino que han sido 

protegidos por diferentes Convenciones, la posición de las 

Naciones Unidas con respecto a la discriminación contra la 

mujer y en cuya carta se reattrma ta té "en la igualdad de 

derechos de hombres y mujeres" empezo su labor para la 

eliminación de la discriminación contra la mujer, creando la 

Camisi=n Jur~dica y Social de la Mujer, cama comisión 

org~nica del Congejo Ecanomico y Social. En 1952 La Asamblea 
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General aprobc el_ .primer instrumento jur1d1ca de lns Nac1aneg 

Unldas dedlcado-excluSivamente a los derechos de la Mujer 

como otras de .IO:s_· Convenciones que menciono.mas anteriormente 

"f aunado a ell,as la de 1962 sobre el consentimiento para el 

matrimonio. la edad :n:.nlma pnra contraer mo.trimonlo :1 el 

registro de 109 mismas. tenla como objeto garantizar la 

libertad en la clecci:n del conyuge. eliminar los matrimonios 

de la infancia y el ~nsamionto de las nii:\os ante'!! de la 

pubertad. ~stablecer las sanciones 

necesarios y disponer la creacicn 

Inscribir los matrimonios. 

apropiadas casos 

de un registro para 

Otro ejemplo de ello lo tenemos en la Asamblea do 1967, 

que aprob~ la declnroclén de la dlscrimlnncién contra ln 

mujer, que proclama la igualdad de derechos de la mujer con 

el homb1·e ante la ley, incluido i!l derecho de la propiedad. 

Se aflrmn que el padre y la madre tendran los mismos dercchou 

y obligaciones en lo tocante niñas y ntros y se prohibe 

tos matrimonlog de los mismos y los esposalcs de los jovenes 

antes de haber alcanzado la pubertads 

Existe además una Convencion quo prohibe la 

dlscrimlnactén contra la mujer, esto es la CONVENClON SOBRE 

LA ELIHINACION DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIHINACION DE LA 

MUJER, 1979. Consta de 30 articulas subdivididos VI 

partes, abarca las medidas que han de adoptarse para ~liminar 

la d1scrlminac1=n de la mujer en diversas esteras, entre ella 

la vida pol1tica y pública, la nacionalidad, la. oducacicn, ar 

empleo, la salud, el matrimonio y la ramilla. Se dedica 
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especial atenci:m a las mujeres de las zonas rural"1s, ¡:¡, la 

!Íecei:;:ldad de eJ_lmlnar estereotipos basado5 en ~1 seJ1.a. ~ 

el l~l-~1_ar ._-·~:a explot.:i:clón de 1 a prost l tuci.::;n y a conceder a 1 as 

mujeres .tii. -1gualdad con los hombres ante la ley. 

·ne -esto los estados partes. informan periodic~mente al 

Comité para la cllmlnacl~n de la dl9crtmlnac1Cn contra ln 

mujer, creado en virtud de la Convencido, sobre tos progresos 

que han realizado en la apllcaci~n de las dleposlciones del 

tratado, el Comit= integrado por 23 expertos elegidos por los 

estados partes, ze reune todos los años para recibir uslos 

informes. En sus observaciones sobre los informes examinados, 

el Comlte ha pedido mas lntormaclon sabre la condlclon 

jurldica. y social de las mujeres en las zonas rurales; los 

niveles de remuneración y las tn$aS de desempleo ent.re 

mujeres y hombres; las medidas adoptadas para que las mujeres 

participen mas en los niveles de toma de deciclones en la 

admlnlst.racltn y gc9tión y las medidas para superar los 

ob~táculos a la igualdad que ~e desprenden de los prcjuiclo9, 

las costumbres y las practicas. El Comité ha sugerido tambien 

que los estados partes consideren la posibilidad de crear 

instituciones públicas, para asegurar la ellminacion cfoctiva 

de la discriminación contra la mujer y en los paises donde ya 

existen esas instituciones la utilicen plenamente. En agosto 

de 1987, más de 90 estados eran pnrtcs en esta Convenclén. 

Esta Convención vino a fomentar el desarrollo libre de 

la pc1·sonalidad de la mujer, incluyéndola en acti,_oldadcs en 

las que el hombre participa y dandole otras como la 
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disposici~n al cambio, perm1t1endo1e entender ~u ~ntorno y lJ 

_cond1C:J.6r\:::en que' la mu.Jcr vive; en el planeta lierra 

de~arro·i 1'an:íict1.V1dades en las 

p~~~~~ P.ar~.~:~·~-par .amp._l lamente 

c¡ue las mujeres como madres. 

es el de la 

·pt'a~'{fj~-~~,1~~~ t-~mar- 'par el la misma la desicicn da tener a 
.- -.-,c.'.';-,----. -

"1-os--'.tá.JC;;s'\~.u~-·:-pu~da.· dar alimento y todo lo neccsorio para 

des~r~ollo ~lena de la ni~ez. los movimiento~ mundiales ~n 

Pl'.:º--Jc la· mu1er, no hacen esperar, Ja Asamblea G~neral de 
,:_._ ·" --- -

ta ONU proct'amc en ~l ;;,.~o de 1975, el Año lnt.ernaciona1 de la 

Mujer-. Se centró en un objetivo triple: Igualdad. Desarrollo 

y Paz. 

En ese mismo año se celebró el Año Internacional de la 

Mujer, tue la Canvenc!Cn en Héxlco. D. F .. en la Alberca 

Otlmpica el 19 de Junio de 1975 y cuyo presidente era el Lic. 

Luis Echeverria, quién· lnnguró la misma. Y al cual a9isti~ron 

mujeres de lodo el mundo. todas el las se velan muy 

entus1a9madas por la cel~bracién de EU defensa. 

-Se hlccicron patentes entre olras cuestiones, lns 

siguentes: 

• La mujer y el apartheid, • La mujer palestina, • La 

mujer refugiada, w La mujer emigrante, • Las mujeres ancianas 

y las jovenes, • La prevención contra la violencia hacia la 

mujer, • La prevencicn de la prostitución, • La mu)er victima 

de delitos, y In participación de la mujer el 

fortalecimiento de la paz. 

La Asamble General de la ONU establecio el Instituto dé 

Investigaciones para la. promoción de la mujer CINSTRAU>, 
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Internacional 

cel.ebrada e;.· e-1, mt!J'ino/a.ñ~- Y<~~:~~b~··.:- ou 

Mta· 

estatuto 

de la Mujer 

en 1965. El 

IN~TRA~-~- e~<:_U~- :'.~~·g¡;_n-{;'~ó:·. '.:··~~:i_:¿~-~~-~ ·de la-s Naclones Unidas • 
• •!-.'. ·, . ;::_,.,_., •' 'e ' .' -~· .. - • 

cu:.•:O · m~·~d-~t-~_'._~:;<:·· >rce~ 1l'i-~'n·r. :Y .. -'.~'dt:1:v-idades . de lnvest.igacién. 

caP~cil·~~\:--~~~:1;~~f~-;~~~l~;6~{;:~~~-"~:.i~~l-- mundial a fin da promover 
--~~ .. ;;;, 

la .-.P~;_t:¡_c_~pa::c~~}i->~·~3~~ ra ~~~~je·~:,-o:: coma agente tundnmental del 

Asi· c-omo este organismo. podíamos menclonar muchos otros 

encaminados a la protecclCn de las mu1er y defensa de los 

Derechos Humanos; distintas han sido las Convenciones 

Sesiones etc. dentro de los diferentes organos 

internacionales. sólo brevemente señ11 l aremos la OIT 

Organizaclén lnlernaclonal del Trabajo misma que señala, que 

las garantias legislativas bastan para garantizar la 

igualdad de remuneraclén por un traba1o equivalente; dentro 

de asto hBy muchos obstáculos practicas que se oponen a la 

plena rcalizaci=n del principio de In "igualdad de 

remuncraci~n". Los empleadores lienden dar a las mujP.rr!'s 

sólo los puestos más bajos y su interpretación del 

significado de "igual valor" implica a menudo la tendencia 

subjetiva de subestimar el trabajo realizado por ta mujer. 

Los conceptos "trabajo de mujer" y "trabajo de hombre" 

bloquean tos esfuerzos realizados por muchas mujeres para 

romper las barreras a fln de encontrar empleo en esturas "no 

tradicionales" de trabajo; en los últimos año!! se ha 

progresado algo al respecto. Sin embargo en Méx leo aún' 

podemos ver ~ctualmente que el trabajo contractual de las 
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mujeres trabajadoras no respetan. queri~ndo decir 

esto, que a la mujer se le privan Je sus derechos humanos, 

ba.jo amena"zas, pres iones, p~ ico leg icas, mismas QU~ han 

orillado al legislador a crear un precepto legal que llm.lta a 

los patrones al abuso de las mujeres tt'abajadoras, 

tiplticando el acoso sexual que es muy t.:omun. cama l lcito 

penal. 

Las mujeres val~mos por si mismas, por las ideas que 

manifestamos. por las causas justas que defendemos: nuestros 

Derechos Humanos están protegidos todo el mundo, ~n Héxlco 

en espec!fico por la Carta Hagna en la que establ~cc la 

igualdad juridica genérica en el goce de las garant las 

constltucionales y que se desprenden del Arttculo 1' y se 

ampllan en los art!cutos: 

ARTICUl.O 4. - " El varan y la mujer son iguales ante la 

leyª Esta proteger~ la organización y 

el desarrollo de la familla" 

ARTICULO 18.~ " Las mujeres compurgarán sus penas en 

o\RTICUl.O 123.-

lugares separadog de 109 destinados a 

los hombres para tal efecto " 

Hlsmo que cubre las relaciones 

laborales y que incluye en su• 

apartados "A" y "B"; disposiciones quo 

buscan la tutela de la mujer en et 

trabajo " 
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3.6. EN El. AHBITO INTERNACIONAi..-

Que son los Derechos Humanos a nivel ·1nte,rnaclonaL 

Ya hemos de ta.do plasmado en e i- cuerpo·_ de 1 presente 

trabajo, que los Derechos Humanos y llbei-lades_fundaioentales 

nos permiten de~nrrollar y emplear cabalmente nuegtras 

cualidades humanas. tanto fisicas como psíquicas y ~at!stacer 

nuestras variada~ nece~ldades, entre ellas !as espirituales. 

Los Derechos Humanos solo son protegidos por el 

lesislador local de cada Estado, sino 4ue al !gunJ que las 

personas t1s1cas que se unen para formar una asociacicn y 

poder soluCionar problemas que aisladamente no se 

consegulrian, asi también los paises del orbe se unen 

mediante Pactos o Tratados con el fln de ayudarse para 

solucionar los problemas que leg aque1an, t:?n el tema qua 

nos ocupa que ~on la protecc1Cn de los Derechos Humanos. 

Los Pactos 1 ntcrnacional es de Derechos Uuman11s son 

Tratadas en los cuales los Estados partes, han aceptado 

otlclalmente crear disposiciones que contemplen ayuda 

mutua. y se comprometen a respetar y asegurar el pleno logro 

. de una amplia gama de derechos y a adoptar medidas para ello. 

Conocemos un sin nUmero de ellos, que si solnmenle Ion 

enumeramos, nos l levaria un tiempo interminable, por Jo que 

solamente aqui aludiremos a Ion Pactos más trascendentales y 

que se refieren al tema que nos ocupa. 

En 1966, surge " El. PACTO INTERNACIONAL. DE DERECHOS 

ECONOHICOS, SOCIAL.ES Y CUL.TURAL.ES ", contiene un Pre5mbulo, V 
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Partes y 31 Art!culos. 

Este Pacto tiende est.o.bJE!cer pr i'm:i pio . de- que 

ft Tod.gs los Pueblos -~'_'"tte"nén -"<e1:~:-: DerechO Je·-,_.. 1~·-,--·::LJ.bre 

ello~¡g~lfÍkseg;,n_ex~~lca ¡,¡·• PaCto que 

dÉ!·. ~_S_t:abt·e·~~~~:- 1_1b·reiae_nt·e ~u ~~ncÜc;t~n 

Determinaci:;n 

tienen el Derecho 

pol!t!ca Y. pro~over_ su desarroJ lo 

cut tur:il. 

económl_co, social y 

Tienen el Derecho. para- el·- logro de sus fines. de 

di~poner libremente de ~u~ riquezas y recur~os naLu~ales. 

Tambian establece que los Estados partes en ~l. ase~uran a 

todas las personas en ler!torio sin dlscrlmlnaclCn alguna 

todos los Derechos que se anuncian en el Pacto que celebran 

los paises firmantes. 

Entre los Derechos que han reconocida 

internacionalmente, figura el derecho a trabajar, a escoger 

libremente el trabajo, a condiciones de trabajo equitativas 

y sat.lsf<lctorlas, al nalarJo lgual por trabajo Je igual 

valor, a la ~eguridad y la higiene el trabajo y al 

descanso y el tiempo libre. También reconocen los derechos 

de fundar sindicatos y atlllar9e al de su elección, el 

derecho de huelga y de seguridad social. 

Otro de los derechos que se ha tratado en este Pacto 

Internacional, es el de la protecciOn a la tnmllla, asi como 

una especial protección a las madres y a los niños. Se ha 

considerado y afirmado que toda persona tiene derecho a un 

nivel de vida adecuado, lncluso alimentación. vestido y 

vivienda dJgnn. El derecho fundamental de toda pe1·sona n 
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estar--protegid~ contra el hambre ge reconoce de manera 

especifica. -Toda persona llene a derecho al disfrute del ma~ 

alto nivel posible de salud fisica. mental y a la educación. 

Los Estados partes han de establecer 1 a enseñanza 

pr,imar~a obl lgatoria y gratuita para todos. Debe hacerse 

accesible la enseñanza superior en condiciones de l~ualdad. 

Los padres y los tutores legales deben tener libertnd para 

escocer las escuelas de hijos y asegurarse ~ue ~stos 

reciban educaci~n. 

Toda persona tiene derecho participar la vida 

cultural y a gozar de las bcnetlcios del progrego cient1t1co. 

Han de adoptarse medidas para la conservacICn, el d~sarrollo 

y la dlfuclón de In ciencia y de la cultura. Se debe respetnr 

la libertad de investlgacltin cient!flca y actividad creadora 

y toda persona tiene derecho gozar de los frutos de ~u 

propia Investigación y actividad creadora. 

En 1966, surge El. PACTO INTENACIONAI.. DE DERECIJ05 

CIVILES Y POl..ITICOS el cual consta de un Preambula y VI 

Partes; con 53 Articulas. 

Emplaza manifestando ·que todos los pueblos tienen 

derecho de la libre determlnacién y pueden disponer 

libremente de riquezas y recursos naturales. El articulo 

2 del Pacto establece que los Estados partes, garantizaran n 

todos los individuos que se encuentren en su territorio. sin 

discrlminacl~n alguna, los derechos reconocidos en el Pacto. 

El Pacta garantiza a todos 1 os seres humanos el derecho' 

a la vida y estipula entre otras derechos que se podra 
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privar arbitrariaal'é-nte ·a nadi.e de la .vid.a. ·E.~:.tos pal~e~ .. -~ue 
no se h~ya-aboltJo· ta pena capita1;· so10·-·,·p~~,~~---1Cm~On~r~e ta 

sentencia de muerte por los mas- gra·.:.re"~·: __ ~, de 

conformidad con la Ley·. 
r: ,: :_:-~ -'.~~;~--- ~ 

Nadie será sometido _torturas .. ni~ .:penas o tratos 

crueles, inhumanos o degradantes; nadie estara sometido a 

esclavltuad nadie podra ser 90metldo a detención o prisiCn 

a·rbltraria. Toda persona de len ida será 1ntormadn en ~I 

momento de ~u detenct=n de las razones de la misma y toda 

persona detenida a presa a causa de una lntracclon penal sera 

llevada sin demora ante un juez u otro funcionario autorizada 

ante la Ley; lada peroona que haya sido ilegalmente detenida 

o presa. tondra el derecho efectivo a obtener reparación. 

El Pacto tambien garantiza que toda persona que haya 

sido privada de su libertad sera tratada humanamente y que 

nadie sera encarcelado por el solo hecho de no poder cumplir 

una obllgaci=n contractual. 

También establece Ja libertad de circulación icluido el 

derecho de salir libremente el pais y la libertad de escoger 

libremente residencia. 

Establece limitaciones a las expulsiones de extranjeros 

que se hayen legalmente en el territorio de un estado parte. 

Se establecen disposiciones respecto de la igualdad de todas 

las personas ante Jos tribunales y de la!! gn.rnntins en los 

procedimientos penales y civiles. Se prohibe la lestslacion 

penal retroactiva y se garantiza reconocimiento de l~ 

personalidad juridica de todo ser humano. Se prohiben las 
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i nger_cnc~·ªª· arb.Ú:rá.r i:í~·· ·~:'· :_,í{e,~i;eS la vida privada. la 

de 

la 

rami l ta:. ;--e 1 ·.~ ;io~i-~f ~:.~~~~ ~ ~;i'·a: ;~-6-rr·~-~-~~:~~e~~ia de - t·ada persona~ 
Ademas,·:. -~~~1:~~·.-~:~k~gnJ~~- :'.~~~{~~ ·._'.;·:de~~~h~:_ a la 1 tbertad 

-pensámi~~-t~·:; >~;~r~;~~~~r-~-w~=ii:i·;~~t< ::~~; -··r~'11gión·._, comprendida 

ltb~-rtad· ~d-~:~~~~~~-:;:~;-~~-e¡-r~:·~·~·/:_,y~"d_1fuitdiI:- lntarmaclones }, y .,1 
-pact6' e~iáb:í~-~-~\ {~-~~:~-~~'h)b~-~i_ó~---por Ja ley da toda propaganda 

en favor de -·la guer_r.:i y· toda apologia del odio naclono.1, 

racial o-ralig!oso. que constituya incitación la 

dlscrlmlnacien. la hostilidad o la vlolencla. Se reconoce el 

derecho de reunión pac:flcn y el de llber~atl de asociacicn. 

También se reconoce del hombre y de la mujer el de!'eclio 

a contraer matrimonio y a formar una ramllia si tiet1en edad 

para ello y el principio de la igualdad de derechos y de 

responsabilidades de ambos conyuges. 

Se reconoce el derecho de todo nlño sin Jlscrimlnacl6n 

alguna, en las medidas de proteccicn que condiclOn del 

menor requiera, t3nto par parte de su rnmilla cama de la 

sociedad y del estado, al igunl que el derecho de adquirir 

nacionalidad. 

Se reconoce el derecho de todas los ciudadanos 

participar en la dlrccciCn de los asuntos públicos, a vot&r y 

ser elegido y tener acceso condiciones generales de 

igualdad, a las funciones pobllcas de su pais. Todas las 

personas son iguales ante la ley, tienen derecho Igual 

proteccién de la misma. 

Por ultimo, se enuncian medidas para la protección de· 

las minarla~ étnicas, religiosas lingülsticas que existan 
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en los estados,partes,en·et Pacto. 
. . . 

E1-·-pac_to _obliga a -to~d-~'s .fas p'atses que sean partes en el 

a~~gur'ar -d~ · ~~-~: en. de 

HumoinO~·-:··.-~e\:·~ l g¿'¡E·~-~- ~sa ·~ p~~r.s~ma 
que_ se violen los Derechos 

dispondrá de un recurso 

',', :-- ;·: 
·-~_,Los pa_lses··- i:Jrgan.izados dlerón a -1uz a. otro instrumento 

de tgUa.''1 trascendoncin: 

" EL PROTOCOLO FACULTATIVO DEL PACTO DE L>ERECHOS CIVILES Y 

POLITJCOS "· Mismo que ~ntr= vigor en 1976. aJ mismo 

tiempo que los Pactos; los Estados al adherirse a.1 Protocolo 

de 1966, facultan al Comite de Derechos Humanos esta~lccido 

en virtud del Pacto mencionado pnrn recibir comunicaciones de 

particulares que aseguren victimas de una violaciun de 

cualquiera de los derechos enumerados en el Pacto. 

En la practica, el Comite tambien acepta comunicaciones 

de loe representante~ legales Je ese particular de 

familiares lntlmos. si la persona de que se trate no haya 

en sltuacién de prestar una comunicacicn personalmente. 

El Comitá sólo puede examinar una comunicación de 

particular cuando ~e hayan agotado todos los recursos 

internos disponibles, decir, dcspues de que haya 

llevado el asunto los tribunales nacionales laa 

autoridades administrativas competentes. 

Además, el Estado contra el que se presente una 

alegación a ser parte tanto en el Pacto de Derechos Civiles y 

Politicos como en el Protocolo Facultativo; cuando una 

comunlcaci6n se haya declarado admisible, el Camita en sesion 
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a puerta cerradn examinar~ las comunicaciones y debatirá el 

rondo del caso. Cuando el Camita haya lerminado de examinar 

la alegacl=n del particular y la respuesta del Estado Parte, 

puede exponer su opinión ~n el sentido de que si se han 

re~petado o no los derechoa reconocidos en el Pacto. 

Estos Pactos y el Protocolo tienen fuerza de ley. ~sto 

~s. que las dlEposlclones de los Pactos obligan a los ~stados 

que los ratifican. So prevé quo loa Derechos reconocidos sean 

ley en ~sos Estadoo. 

Por -.H tlmo diremos que se l leva.rs. a cabo una Confer2ncia 

M.und la l de Derechos liumnnos nivel Internacional de las 

Naciones Unidas en Viena, Austria en Junio do 1993. 

Los objetivos a seguir son: 

•Estudiar y evaluar los progresos realizados en Ja 

esfera de los Derechos Humanos desde la aprobac16n de 

la Declaraclón Universal do Derechos Humanas en 1948, 

• Precisar los obstaculos con que se tropieza para 

conseguir nuevos progresos en esa estera, 

•Examinar las relociones entre el desarrollo y el 

disfrute universal de los Derechos Económicos, 

Sociales Culturales. Civiles y Politices, 

• Evaluar la ef lcacia de los meladas y mecanismos de las 

Naciones Unidos, 

• Hacer recomendaciones sobre el modo de asegurar los 

medios financieros y de otra indole necesarios para 

las actividades de las Naciones Unidas de los Derecho~ 

Humanos. 
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Como observamos. del COmentario los Pactos' el 

Protocolo· que .:~'qu~(-- .- hacemos~ ,-·no _::::OtC 
--; 

ros ' Es ta.dos tratan 
·--- _,_ - . .,·.- • , - .> '.'··,, ··-,-· _<<?,-.. Y:·-"''':--

de. ayu·d~rs~:, Y~:t ··~;:~-t~~:~'.~·~'é'.~:-: -~-~-~ :-~~--\-~:~-~:'.,:- ·-~~,p~-~-~~s'- ·" · 'pci 1: ti-e Os 

cC~lÍió"mÍ·~;~-;1~'1.:~ '.:~'¡:( .. t·J;-~{~~-~ b:Út1·~~> que ;---~~~-t'.~~b:i:é~'.-~-: pr 1nCipalmente 

:~~¡ :!tif ~L~!~rf~~f~~~1~.::'.'.~ .~::: .. ::::::::·:::: 
de __ :~~-;·~~!'.'i>~;~~ :'.~:~·~~~~~~~1;;; ~ii~·~·:;:~ .:"N~~-¡a·~~S ··:-unidas Organismo!J 

l-ri.:ler·~-~fi·{~~;'1.tii~:~~·~..;~ic·i;~~s':'.·-~_s· ~'.\esa· prab 1 umatica. cuentan 

e;;;; p~i;ó,;?~i.i;;;é;,f~'~c {para~ ~:accr cumplir los acuerdos 

cÉ!lebradoS·~,.,puBs: tHJ ~-'.~~~áe_);~~.~-iorado derecho y aun Jul 

d0om1ni~--:;ab{(b'd; ·:;·.~;-( ,.::~:g;rn~~ problema de la relaciC:n ~ntre 

el der~-~~~~/:f .'.\~ :t'.;~·-~~:~:~~. _en las relaciones Jntornaclonaleo, 
-

para hacer 
- - ·_ : .. ~ ,· . - -

cumplir sus_ dete~.~inaciones cuenta con el apoyo total 

y su tuerza pó.bl lea, en materia 

lnternacional, -si bien existe tribunal• sus 

desiciones dlficllmente pueden hacerse obedecer cuan eso 

algun estado miembro viola Incumple un Tratado 

Acuerdo y so 1 o tienen su alcance lns t lamadas 

Resolucloneg-Recomendacioncs ~, que son solamente, 

recomendaciones: para que estado cumpla los 

acuerdos; en cuanto al aspecto pol1tlco economice, 

puede justl!icarse, pero en materia de Derechos Humanos 

violados. aqu1 considero que los acuerdos tomado5 por 

las Naciones lntervenientes, deben hacerse cumplir usando 

la tuerza pública Interestatal. 



129 

3. 7. "DERECHOS. DE·.LA. PERSONALIDAD. 

; ' ,,'-·-. -:·.?~·-:e· ·_ 'J: ;-~·:;) '.{·~~-, .· 

~e ha _ciOl"7n.d~d_c(1.1e·~~~1:~3:~~n~e_--Que los derechos derivaaos 

de l ~ · p~~-~~~·~~--~~i.~;~~:.:"~'~\~~:·~~~¿~~-dci·~-,·~!l --ª l 'reconocimiento pub 1 ice 

y pri~ac:i'? ~e -- la di:Rilldad de las personas de tal forma, que 

y " Dignidad Humana "• 

p_ueden ser-u.ti liza.dos como sin::nimos, tal y como lo sostiene 

en un cOmentarlo, que hace el autor espaFol. JAJHE SANTOS 

ORIZ.en su abra • La Contrataci~n Privada que dice, " La 

dlgnida ~umana la integridad del hombro y su llb~rtad son 

valores internos a intangibles "· añadiendo en t?L comontaria 

en cita que el 2entldo de tal concepto revela Que se 

refiere principalmente al decoro do la persona en la manera 

de comportarse "• decirt un aspecto externo o social 

recayendo sobre el honor, respeto o condición que se debe al 

individuo, es decir. e~presa el jurista mencionado, w Que la 

dignidad humana es un principio elemental de derecho natural 

y de caracter supraestatal w.(5) 

Del comentarlo del autor antes citado deducimos que 

el honor o la dignidad corresponden toda persona siendo 

innatos o inseparables de el la y no los pierde ni por la 

comisión de un delito ya que de caracter Indeleble e 

independiente a la situación concreta en que el Individuo se 

hayat es por ella que tos posee y los con9ervn el incapaz, al 

1.§.LJ a i.me San tos Brlz. La Contratación Privada. S/N.· 

Editorial Hantecorvo. Hadrld. 1966. PAg. 10 
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~nfermo mental. !a mujer _;_1~01'. r;i:s i cÍna ~ o5. 
.-·".:' -.. ·• 

el crim.im:~.·i. ~1 .:lnt1-·sOc-fa·1> t:d depra~a~~·-·-··~t·· t::ritel'mo 

1ncura·b1 ~·.-. :· I~~~:.-.- s_~;~-~~-;~~/;'~u:~_:_-:'. p~:; -~u'.>~~a:d :n-8~-~r~- ··o muy-.· avanzaoa 
so~_ d:e· .· ~ -.~ ii~~;~\ ·-'~--~itnk~~·~<i~~~~·~~~{i~i~=~d~~:~ ~~d~t~-~~)~~~~~~-~~ .~'~! tu&c i<::n 

- ,;.,-.--.-- . .,, - -1",.';C.' :.-:.~.--;:-- -·---.. :--::> 

y -~~~~\~~~~~::~~f~~~~-~\~fE,~~~ ;:n~~-~n·iI~--~-~~'.~~~,~~f~~:i __ ~~dC( de· --esas 

otras.·cár8'CfCJ<1St'T'c.BS';·-·~----·--de\: · 1-~" _-'~1siña- ~:_S-Ubielivii..lnd;-
'':-::,.,,: , .. :,,:~---~-- >.-.. : _,:::.·.;,t_. 

aün a 1 os .mu_e_rto_S:~ toda., vez que 

1 oca! : -~s :i~·~\-~~~ :\~!~~- ---~~-~; ;~~~ª~-~~~:-~-=~:~:: __ :' 
1 ~·o -~ada~'~-~-e~~~~~ y.~( ,-_sen "'".sobre la 

y 

el ·mismo lagislilJor 

á:mp11:a _ y objetiva Je 

mesa de operact.:n del 

galt:no. é-!:t~ ··\in cuanta la poslble disposiclcn Ja 

sus partos_ que los consti luyen o cuanto a 

prof anacién tres metros bajo tterrn en el habitat de 

su sepulcro. 

La doctrina ha definido en muy dlversitl..::.:idns formas .a 

los derechos de la personalidad, sin embargo, como no 

especificamente el tema de nuetra tesis el análisis de 

tales conceptuaclones, ni de la clastttcación que de ellos 

han hecho los tacnicos, unicnmente y a efecto de comprendet 

la directa e intima rclaci~n que tienen los derechos de 

la per~onalidad con los Derechos Humanos que son los 

protectores de aquellos, aludiremos brevemente 

claslticaclcn má~ co11ocida en la doctrina, y n su def1nic1on. 

Tomaremos como base la clasitlcación y definición qu~ 

nos da al respecto Gastan Tobeñas, reproducida por Gutierrez 

y González: " Los derachos de la personalldad, son bienes 

constituido~ por determinados atributos cunl ldades,· 

tisicas o morales, del hombre, individual Izados por el 
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ordenamiento jur!dtco ".<6> 

Los Derechos de la Personalidad se Clasifican en: 

1. Derecho a la vida y 'ta int:egr~.dad ti.sica, ,que 

comprende: 

1. Derecho a la vida; 

2. Derecho a la Integridad 

3. Derecho t:obre las partes s.eparada,s del .cuerpo y sobre 

e 1 cadáver. 

tl. Derecho a la libertad. 

111. Derecho aJ honor y a la reserva, el cual comprcnd~: 

1. Derecha al honor; 

2. Derecho n 13 reserva comprende ademas de otras 

manltestaciones, el derecho a la imagen>; 

3. Derecho al secreto. 

IV. Derecho a la identidad personal, que comprende: 

1. Derecho al nombre C comprendiendo el sobre nombre, el 

pseudónlmo y los nombres extrapcrsonales >; 

2. Derecho al trltulo; 

3. Derecho al signo figurativo. 

V. Derecho moral de autor C y del inventor ).<7> 

Una vez que hemos ubicado y definido los derechos de la 

personalidad relacionados con los Derechos l-lumnno!O. esta 

<6> Castan Tobeñas José. Los Derechos de la Personalidad. ob. 

Pég. 26. Por Gutlerrez y Gonzalez. El Patrimonio. Tercera 

Edición. Ed. Porrua. México. 1990. Pág. 728. 

C7l IBIDEH, Pág. 728. 
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ubicuidad, no es oscura ni subjetiva, si no que, podr!amos 

artrmar que uno de los bienes que tutela o protege los 

De_rechos Humanos son presisamente aquel Jos derechos 

fundamentales del individuo. asi como sus cualidades t1sicas 

y morales, que posee, entre las cuales podewos citar los 

siguientes: 

•El derecho a Ja individualidad a lravez de sus signo~ 

distintivos, derecho al nombre. 

En electo, el sujeto de derecho, como unidad de la vida 

jur!dlca y soclnl, ha de ser lndivual i:;:ado para que pueda 

tener la consideract=n de una persona cierta no confundible 

con Jos dem.:i.!l _ 

A traves de el se reallza, de una manera general y 

normal, la tuncién identlticadorn de la persona. 

Los derechos relacionados 

lnvtlabtlldad corporal: 

Ja existencia flsica 

• Derecho la vida. Entre Jos deruchos de la 

personalidnd, llamados con mucha rnz~n derechos esenciales. 

ninguno lo es tanto como el derecho a la vida, ya que esta es 

el bien su~remo del hombre, sin el cuBl no cabe la exletencla 

y el disfrute de los demás bienes. 

Tiene la vida, como corresponde a su importnncln, no 

solo para el individuo, sino tambien para la sociedad y el 

Estado, una tutela penal muy destncndn. En alguna de 9US 

formas el Código Penal en au Titulo Decimonoveno del Libro 

Segundo, protege el derecho a la vida y a9egurnndo su plena 

sa t t s ta ce i On, través do: 
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a.> Delitos contra Ja vida humana: Homicidio, 
' ···.- -.;. .,. 

par.ricll:H.o·í- .. -trldücci~n -~- au~-i 1 io ·· a1 suicidio. infar¡t~c~~~o, 

ábart.:a, __ -:i:ix¡,~-ictdio ;j1'or--_Cau~a d~ -1dul terioª 

····,'·~~.:L:~~,~~~-~~-~"' :á<:'_.·tá :integridad !!.slca. La vlolaéión del 
... '.·.-. - _-,._-_·:_ --. ;~=·:>~-::'~-;~f·;~:~s~f_-.. -.·-· ,-- --·_. 

derecha a ta,-_lntegr.idad Pers_onal está sancionado en. el C.:idtgo 
•. . ,_e_ -- --· .. -'°:- - ,. --·~·. - -

-·Peñ;¡l;":a:-f~a'.Yk:~-:--.j·e·~~-~üS ·r1guras delictivas, principalmente las 

. ,d~----~:~~,-:.:;~~:~l~-~,~~~~:- en sus Ji versas modalidades de mutilación, 

i'e~J.-~~~9~~:~-~-~,'~e~·tido estricto. riña can resuJ lado de lesiones, 
·: .· > .. -: .·: -<-. _.,_ ·-

1-e.:.e;~-:··ac_~:~-~-~~~s, y acn con ln. muerte, el abandono tJe persona. 

c.>," Respeto hacia la personalidad Individual. Esto, 

sus di~ersas manifestaciones, ffslcns y morales, a través de 

los delitos contra el honor, tales como las injurias y la 

·difamacl'!n, la calumnia, la privación de la l lbertad por 

particulares. 

d.) Delitos contra la libertad y normal de~arrollo 

psicosexual, tales como la vlolaclón, estupro, abuso y 

hostigamiento sexual, incesto, adul ter lo, bigamia. 

e.> Del !tos patrimoniales, como son el robo. fraude, 

abuso de confianza, extorsión. 

Como se observa de la brevísima alusión que aqui hacemos 

respecto de los derechos del hombre que tutela el legislador 

penal, deducimos que todas las hlpótesi!l juridicns 

contempladas por tal ordenamiento. estan protegidos de Igual 

manera por los Derechos Humanos, ya no como érgano ejecutor 

de la sanción, sino vigilante de su justa y equitativa 

apl lcacción, es decir. que las sutt lezas del ejecutor na' 

eluda su cumplimiento. 
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Del ~nállsis aqUl hecho se deduce que lodos los·ucrechos 

de la personalidad cstan y han sldo protegidos de~de las 

épocas remotas, aunque no hayan codificado los derechas de 

la personalidad. sin embargo la actualidad y la 

doctrina y el derecho positivo a travez de sus consllluclones 

y ahora con la Comlsi.::n Nacional de Derechos Humanos. ha dado 

un paso muy adelantado an la protecci~n de ostos der~chos. 



CAPITULO CUARTO 

LI\ COHISION Nl\CJONl\L DE DERECHOS HUMANOS 
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CAPITULO CUARTO 

LA COH!SJON HACIONAL DE DERECHOS HUMANOS 

La Comi~lcn Nacional de Derechos Humanos, es una 

lnstituclOn de servicio descentralizado, con atribuciones que 

def !nen -~u comp_elcrncla creando y npl lcando sus propias normas 

con base en la Constitución Polltlca de México y en su propia 

Ley. 

El marco j_ur::dlco de la CamlsiOn Nacional, esta compuesta 

en base a la adehslén Constitucional en el Art1culo 102, 

su apartado B, esta ley que lo reglamenta, representa un 

avance significativo en relacién con el decreto por el que 

crea la Comisión Nacional de Derechos Humanos 

De~concentrado de la Secretar:a de Gobernación. 

Organo 

El marco juridlco de In Comisión tlene rango 

Const!tuclonnl y una ley que le asegura su autonomia como 

organismo descentralizado con pers.onal !dad juridlca y 

patrimonio propio. Se organizo de acuerdo con la estructura 

de la Nueva Ley y Reglamento Interno de la Comision Nacional. 

ordenamientos legales estos que le dan compos1cJ6n 

organJca y su aspecto procedimental en la que se contempla el 

procedimiento de queja, y Resoluciones. 

4.1. SU ORGANIZACION. 

Las funciones o atribuciones de la Comi916n Nacional de 
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Dere!:hos Huma.nas. las ejerce el órgano titular de la tunci~n 

jur:dlca con ciertos :•cquiclto~ que exige la narmn, que 

postcrlormente ~nallzaremos; y en cuanto a su organizaci=n. 

está especifica y claramente contemplada en la Ley que rige 

su runcionamlcnto. 

Los Organos de la Ccim1s16n-Nacional·- son: 

• El Presidente, 

• El Canse.jo y su Secretario Técnico, 

~ El Secret3rio ejecutivo, 

Se formara de acuerdo a lo que el Articulo So de la Ley 

de la Comisién Naclonnl textualmente dice: La Comisién 

Presidente, Secretar lil Nacional se Integrar~ con un 

Ejecutiva, hasta 5 Visitadores Generales, asi como el numero 

de visitadores adjuntos y personal protesional, técnico 

adminiotratlvo necesario para la reoll%nc1cn de sus 

funcioneg. 

La Comisión Nacional pnrn el mejor desempeño de sus 

re~pon~abil1dades contará con un Conseja. 

EL PRESIDENTE DE LA COHISION NACIONAL: 

Para ser titular de este cargo la Ley 

requisltog y que son: 

impone 4 

a.) Ser Ciudadano Hexicano en pleno ejercicio de su!> 

derechos civiles y po11tlcos, 

B.> Tener treinta años de edad como minima y gozar de 

buena rcputacién, 

c.) No desempeñar simultaneamento otro carga público d 

privado, incluyendo el ejercicio de su profesión, excepto por 
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actividadss-acad=micas. 

d;)_E1 ~ltular solo podr!l permanecer en su cargo cuatro 

años y~ ser: reelecto por un per1Cdo adicional. 

-ii·~~~~br~mlent~ del Presidente de la Comisicn sern por 

de_~ignacl~,~- deJ-Prectdenle de las Rep ... :b11ca con la aprobaci-=:n 

del ~cna-do; o los recesos de ésta. a !a Comislon 

Permanente del Congre~o de la Uni=n. 

Las Facultadas del Presidente do la Comisión Nacional de 

Derechos Humanos ~ere:.n: 

Jur!dlco Ad~lnlstrativas y aprobara y emitlra Las 

Recomendaciones; enviara el informe anual al Congreso de In 

Unl~n y al Ejecutivo Federal. celebrara acuerdos base de 

coord1nac1Cn y convenios con autoridades. organlzaclanes e 

lnstttuicones para la defensa de los Derechos Humanos; 

reallzar::i. propuestjs genoralc~ para la mejor observancia de 

las Derechos Humanos el p::i..:.s. 

EL CONSEJO. 

Como ~rgano colegiado es el •. mico de la Camisiéin 

Nacional, integrado por diez mlembf'OS de prestigio 

reconocido, designado por el Ejecutivo r-ederal y el Senado o 

ComislCn Permanente del Congreso. Con dos requlsltos que 

impone la Ley para su designación. 

• Ser mexicano en pleno ejercicio de su derechos 

ciudadanos; 

•Que siete de ellos no ocupen cargo o comisión 

públ tcos. El Presidente del Congejo contara también' 

con un Secrctnrio Técnico. 
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EJ Art~culo 19 de la Ley de la Comi!ii~n Nacional 

de Derechos Humanos, nos dice que seis las funciones 

del Cunsejo y tres de las cuales lo~ convierte en el 

6rgano supremo de la Comisi~n ya qua le permito definir 

los ltneamintas generales de actuacién de la Comisién 

Nacional de Derechos Humanos, aprobar reglamanto y 

dictar la!i normas internas de la institución. Entre 

otras colabora con su Presidente; opina 9obre el proyecto 

de informe anual, solicita lnformncién adlc.lonnl sobre los 

asuntos en trámite resueltos y conoce el informe sobre el 

ejercicio prc2upuestal. 

El Consejo seslénara una YCZ por mes en reunion 

ordinaria, o cuando lo amerite algún asunto en reunión 

extraordinaria convocada por el Presidente de la Comisión 

Nacional o mediante una solicitud que o ést~ formulen minlmo 

tres miembros del Consejo. 

LA SECRETARIA EJECUTIVA. 

Es un órgano operativo y de colaboración con el Consejo 

y el Presidente de la Comisión Nacional de Derechos Humanos. 

Su nombramiento esta a cago del Presidente y como requisito 

debe ser mexlcnno en pleno ejercicio de sus derechos, gozar 

de buena reputación y tener más de trientn años. 

Baslcamente sus tuncloncs 

al Consejo y al Presidente 

para las relaciones de la 

consisten 

las po 11 t leas 

proponer 

genera 1 es 

Comisión Nacional, con 

organismos gubernamentales y no gubernamentales,· 

nacionales, o internacionales, públicos, privados o 
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sociales de Derechos Humanos; realizar estudios sobre 

tratados y convenciones en la malcrla, anteproyectos de 

Iniciativas de Leyes y RegtamentosT en la preparación del 

informe anual y preservar el acervo documental. 

LOS VISITADORES GENERALES. 

Es el crgano fundamental de rcsepción e lnvestignclcn de 

las quejas o inconformidades que se presenten a la Comisicn 

Nacional de Derechos llumanos. 

Tiene que ser ciudadano mexicano en pleno ejercicio 

de sus derechos; ser mayor de treinta a~os de edad, el dia 

de su nombramiento; tener titulo de Licenciado en Derecho 

tres años de ejercicio pratcciannl; y ser reconocida buenn 

tama. 

Entre sus facultades 

de recibir, admitir 

lncontormldades presentada9 

y obl l gaciones 

rechn:znr la!:: 

por 1 os 

sus representantes o denunciantes, lnlctar 

esta la 

quejas 

afectados, 

petlclon de 

parte la lnvegtlgaclón de lns quejas e 1nconformldade9 que le 

sean presentadns, o de otlclo, discrecionalmente aquella 

sobre Derechos Humano~ que aparezcan en los ~edlos de 

comunicación; conclllar 

estudios necesarios para 

las pnrtes, lnvestlgnctoneg y 

formular Jos proyectos de 

Reconendacion o Acuerda de Resolución. 

Debe destacarse que In Ley en su Articulo 16 otorga fé 

pObllca en sus actuaciones tanto nl Presidente como los 

Visitadores Generales y Adjuntos. 
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4.Z. SU FINALIDAD. 

Como único objeto principal de la Comisión Nacional de 

Derechos Humunos, es la de proponer y vigilar el cumplimiento 

de la pol!tico nacional en materia de respeto y defensa de 

los Derechos Humanos. 

La ley prescribe corao objeto, la protecclcm, 

observancia, promociCn, estudio y dlvulgae1~n de los Derecho~ 

Humanos previstos en el ordenamiento jurldlco mexicano y le 

confiere 14 atribuciones diferentes y amplias. 

Dentro de sus atribuciones se encuentra, recibir quejas 

de presuntas violaciones a Derechoa Humanos; a pcllclon de 

Jlarte o de oticio, conocer o investigar; formular 

Recamendac1on~a públicas autónomas, denuncias y quejas ~nto 

las autorldade~ respectivas; en Ultima instancia conocer y 

recibir las 1ncontorm1dndes de organls~os de De~echos Humnnos 

de las entidades Federativas; conocer ~ decidir en U1t1ma 

instancia tas 1ncontorm1dades por. omts10nes, en que incurran 

los organismos de Derechos Uu~anas. y por insuf tclencla en el 

cump11aiento de las Recomendaciones de éstos por parte de las 

autoridades locales, entre los quejosos y las autoridades 

señaladas como responsable~ y procura~ su conslt1ac10n¡ en el 

pais impulsar la observancia de ros Derechos Humanos; 

proponer n las autoridad.es del pn1s, según su tlmbltn. de 

co~petencla pro~uevan los cambios y aodlticaclonPa 

legtslattvas y r~gtamentartns pura una mejor p~otecc16n d6 

los Derechos Humanos que a juicio de la Comisión redunde en 
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beneficio del humano. promovl?r en todas las areas la 

protección de los Derechos Humanos tanto el amblto 

nacional como lnternaclonal; expedir su reglamento lnle~no: 

elaborar y ejecutar programas preventivos esta misma 

materia, supervisar al respecto a los Derechos Humanas en el 

sistema penitenciario y de readaptaci~n social. 

4.3. SUS RESOLUCIONES. 

En la ley y Reglamento de la Comisi~n Nacional de 

Derechos Humanos plasma el contenido de sus Resoluclon~s. 

que nos permiten ver el alcance de tas funciones realizadas 

por este organismo, nos hace saber que dictara acuerdos de 

tramite, que scran obligatorios para autoridades o servidores 

públicos para que aportan compnreocan ante dicha 

lnstttuci~n, exhibiendo documentación 

solicite la Comls1Cn. 

lnformacion. que le 

Con las inve~tlgacloncs realizadas y reunidos los 

elementos de convicción, mismos que son necesarios pnra 

probar la existencia o no de violaciones de Derechos Humanos, 

el vlsltndor adjunto lo harn del conocimiento de su superior 

inmediato, lo anterior a fin de que se inicie la elaboración 

de la Recomendncl6n correspondiente. 

Posteriormente. se elabora el proyecto de Recomendacion 

de acuerdo a los lineamientos qu~ al efecto dicte el 

Visitador General, el Director General de Vlsltaduria a lo!1 

respectivos dlr~ctores de aren y analizado por el visitador 
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adjunto mismo que tendrá la 

precedentes sobre casos analogos 

Comisl,:;n Nacional. 

obl lgacicn de consultar 

que haya t"esuelto la 

Una vez concluida la investigación. el Visitador General 

formulara cegUn el caso un proyecto de: 

A.- Recomendación, 

~ 

a. - Acuerdo de no responsabilidad. 

En est.as Re!:oluclones !le annllzar~n los hechos, los 

argumentos y pruebas, 3si como los elementos d~ conviccicn y 

las dlllgenclas practicadas, tln de determinar si 

servidores públicos o autoridades han violado 

Derechos Humnnos. 

nó los 

El Visl tador General respectivo presentara a la 

con!:lder:i.cltn final del Pre9ldente de la Camlsicn Nacional la 

Recomendacljn o Acuerdo de no Responsabilidad. 

El Presidente de ta Comtsl~n Nacional una vez estudiado 

el proyecto de Recomcndaci~n formulará las modificaclonea, 

las observaciones y las consideraciones que resulten 

convenientes y, en su caso, suscribirá las Recomendaciones. 

Las Recomendaciones en su texto tendrán los slgulentes 

elcD1entos: 

• Descripción de Derechos Humanos violados. 

• Enunclacién de violaciones evidentes. 

• Descripción de la sltuaclOn juridtca generada Y del 

conteKto en el que los hechos se presentaron. 

• La convicción sobre la que se basa la violación de 
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Derechos Humanos reclamada, contendrá observaciones, 

adminiculación de pruebas y razonamJento 

légico-jur!dico y de equidad. 

• Las recomendaciones especlt!cas. son las acciones que 

se solicitan a Ja autoridad sean llevadas a cabo para 

efecto de reparar la violación 

sancionar a los responsables. 

Derechos Humanos y 

La recomendación sera pública y autcnoma. sin 

carácter imperativo para áutoridad 

publicarán Integra o en slntesis 

Comis!Cn Nacional. Salvo caso 

servidor péhlica. Se 

Ja misma Gac~ta de la 

contrario que eólo el 

Presidente de la ComisiOn disponga que no sea publicada. 

La Resolucltn una vez que la haya recibido la autoridad 

o servidor público, dentro de los quince dias hábiles 

siguientes a su notitlcnclén, tendra que dar conocer si 

acepta dicha Recomendación, entregar~ su caso en otros 

quince d1as adicionales, lns pruebas correspondientes de que 

ha cumplido con la Recomendación, asumiendo por ende el 

compromiso de dar a ella su total cumplimiento. 

Una emitidas tas Recomendaciones por la Comisión 

Nacional de Derechos Humanos, la Coordinación General de 

Seguimiento de Recomendaciones~ hora un Informe detallado del 

estado de las mismas, y de acuerdo a lao siguientes hipotesls 

se reportará: 

• Recomendaciones no aceptadas, o aceptadas con pruebas 

de cumpli~lcnLo total¡ 

• Aceptadas con prueba de cumplimiento parcial; 
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• Aceptada~ ~1n pruebas de cumplimiento; 

v Aceptadas con incumplimiento insatisfactorio; 

• Aceptadas. en tiempo para presentar pruebns de 

cumplimiento; 

• En tiempo de ser contestadas; 

• Aceptadas cuyo cumplimiento reviste cnracterlslicas 

pecul laref!. 

La Comisión Nacional verificará que se cumpla en forma 

cabal la Recomendncltn, y la Comlslón, no estará obligada a 

otorgar pruebas a autoridades algun particular ni de nu 

procedimiento, ni del 

Resoluciones. 

En contra de 

contenido det inl tlvo 

las Recomendaciones, 

de sus 

Acuerdos 

Resaluclanes daflnltlvas no procederá nlngun recurso~ Las 

Recomendaciones y los Acuerdos de no Responsabilidad se 

referirán a casos concretos; par annlogia o mnyorln de razón 

las autoridades no podrán aplicarlos. 

El Presidente du la Comisl~n Nacional rendirá un Informe 

anual que comprenda una descrlpclOn do número y 

caracter!sticas de las quejas denunciadas y pre9entadas, asl 

como los de labor concl 1 iatorla; las lnvestigacionos 

realizadas, las Recomendaciones y los Acuerdos do 

Respon~abilidad que se hubiesen formulado, taablén se rendlrA 

un infor~c sobre dato~ que se consideren convenientes y de 

resultados obtenidos. 

De los documentos de no 

concluida la investigación y 

Re!lponsabi l idad una 

cuando los elementos 
""" 

de 
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convicción son suficientes para demostrar que no uxistieron 

violaciones a los Derechos Humanos o por haber$e acreditado 

suficientemente. el Visitador adjunto lo hara del 

conoclmlento de su superior Jnmedlato n tln de que se inicie 

la ~laboraclón del 

correspondiente. 

documento de no Respons::>.bl l i dad 

La tormulo.clón del proyecto de documento de no 

Responsabllld~d y-su consecuente nprobaclén: ae reall=nra Je 

acuerdo con los llncnmientos que para las Recomendacione$ se 

realiza y que hemos mencionado. 

son: 

Los elementos de los documentos de no Responsabilidad 

• Los antecedentes de los hechos que fueron alegados 

como vlolatorios de Derechos Humanos. 

• Enumeración de evidencias que muestran qur. no hubo 

violación a los Derechos Humanos~ 

• Conclucionesª 

4.4. EFECTOS QUE PRODUCEN SUS RESOLUCIONES: 

A.l HACIA EL INFRACTOR. 

Un derecho humano también del infractor os conocer su 

sttuaci6n ante los ojos de la Comisión de Derechos Humanos Y 

saber el estado que se encuentra, por al resolver 

la Comlslén que si o que no so han comprobado violaciones a 

los Derechos Humanos que le imputaban, sera entonces 
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cuando 1a ComisiCn Nacional dicte un acuerdo ya sea de no 

Responsabl1Ídad.o una recomendaci~n donde conmine al autor 

de la conducta il!clta a modltlcarla. sln embargo, ~gtu no 

tendrá. uri car'acter imperativo para la .autoridad o sorvidor 

p~b 1 i co q~c .se: e·~c:uc~tra en 1 a si t.uaci=n de i nt ractor. 

B.J HACIA LA VICTIMA. 

Una .:!.e las principales medida!l de benetlclo hacia la 

victima cuando ha sido afectado en derechos 

fundamentales, es la de señalar las medidas que procedan para 

la efectiva restitución de sus derechos violados lo 

concerniente a la reparación del daña y del perjuicio que se 

le hubiese ocacionado. 

Más sin embargo. dadas algunas situaciones en las que el 

supuesto sujeto pasivo del delito haya de manera dolosa 

desvirtuado la verdad raltado totalmente el la. y 

dependiendo de la~ circun~tancias del caso y su grnvedad, la 

Comis~n Nacional de Derechos Humanos, presentara la denuncia 

penal correspondiente por el delito de falsedad de 

declarnciones rendidas a una autoridad distinta de la 

judiacia l. 

C.J HACIA LA SOCIEDAD. 

Siendo del conocimiento que lanto Infractor y victimas 

son parte de la sociedad y que a su vez los demás que 
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componemos ésta. nos percatamos de la lnequidad y la Injusta 

manifestacicn del poder que deteriora la seguridad social 

directa o lndiractament.e uno a pocos non los atectndas. mas 

~in embargo indirectamente lo es la saciedad entera. 

Nosotros como sociedad exigimos y reclamamos qua 

en. ol cnmpa de los Derechos Humanos; aunque nuestra 

autoridades; pnrtlclpac!!n no sea 

:ie nos informe de 

con !as vlolac1cnes 

13 

los 

i;uc 

de quejosa 

acontecimientos relacionados 

pree~ntnn dio.ria 

diferentes Estados de la ílep~blica Mexicana. as1 como 

en lugares de con!lnamiento de reos o de denuncias de 

hechos diversos y que merezca la atención de la Camisicn 

Nacional. 

La Comisión Nacional 

del conoclmento ~e la 

Recomendaciones. Acuerdos 

Resoluciones. en las 

de Derechos 

apinl:::n 

de no 

diferentes 

Humanos 

p\.!bl le:. 

hace 

l&s 

Responsabl l idad 

Gacetas que 

publica para est.c !:.'.n dicha lnstltuciCn, pero no el contenido 

de las quejas. 

4.5. QUEJAS AL ORGANISMO DE JUSTICIA DE LA COMlSON 

NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS. 

El procedimiento de queja es un medio de protección n 

los Derechos Humanos y cuyo mecanismo refiere la Ley de la 

Comision Nacional. misma que contiene un Titulo entero, on 

este caso el 111, con 4 Capitulas destinados n estos etectos 
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y se compt_emenliü. e.o~ s_u Rogloimento Jnter!'o Principalmentl'.' en 

relacicn :i Ja::c;'u~j~ 0~"et ·-t:.t~~o ~V, y los Capitulas 1, 11, 

111. 

Las 3.tribUciones d~, ta.Comi-si6n Nacional de Derechos 

Humanos. de conformidad con:._' e1 articulo 6 de la Ley interna 

en s-lrn- Fracci_-otles. 1 a V. es-·ra -de:---

a.> R~ciblr quejas. 

b.> investigar las violaciones. 

c.) Formular Recamedaciones. 

d.> Conocer de las incorfomidadus. 

Funciones que abarcan las atribuciones de este organo 

que cumple de manera básica pero no exclusivamente; ante el 

procedimiento de queja tiene una doble competencia en tuncl=n 

de el a los sujetos que cometleron violaciones a los Derechos 

Humanos. 

a.> Act:..:a única instancia si las violaciones son 

imputadns a autoridades o servidores públicos federales 

excepclon del Poder Judicial Federal y, 

b.> Actuando en segunda instancia respecto de las 

comisiones locales o de autoridades servidores pübllcos 

locales, esto e!l, estatales, D.F., o municipales, con 

excepción de la facultad de atracción de la que ja para 

continuar tramitandola del asunto local al ámbito federal. 

Las quejas que se presentan ante la Comisión Nacional de 

Derechos Humanos, según el Arl!culo 25 de la Ley nos 

menciona en una de sus partes: "Que cualquiera p~rsona podrá 

denunciar presuntas violaciones a los Derechos Humanos ••• w, 
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as1 como organizaciOnes; ·no :gubernamentales 

respecto de ~ersonas :que sus ... '. . . -'·•• - condiciones fisicas, 
- ·- -. ·' 

ment.~l~s·.-·,-eCoiu:m·1cas· Y no lengan cnpacidad 

efectiva parn presentar queja. la apl lcaclc.n de las 

dlsposlclcnes Jet pá~rato final del art:culo 25 ~e 3U1eta a 

las normas que indica el articulo 83 del Reglamento interno y 

son:-" Se entiende por organizaciones no gubornamcnta 1 es 

legalmente constituidas, las personas morales dedicadas a la 

promoclén. defensa y difusicn de los Derechos Humanos "· 

No hay objeciOn alguna para que cualquier persona sin 

dlstlnclén pueda disfrutar y exigir este derecho. 

Ademas se da la facilidad de tener un horario abierta, 

formularlos, orientación al quejo90, medios clcctrenicos y 

traductor, sl se requiere. 

Algunos de los requisitos de las Articulas 27 y 29 es 

que ta 1ueja sc3 por escrita, y oralmente sl se tratn de 

alguien que no sepa escribir o da un menar y, que no 

anónimB. 

Los hechas considerados de esta indo lo dcberan 

presentarse dentro del lapzo de un año partir del 

acontecimiento o del conocimiento de los mismos. Salvo caso~ 

excepcionales se podra anpllar dicho lapzo, mas sin embargo 

no habra plazo alguno cuando se considere una vlolaclOn de 

lesa humanidad, ~elación con este articulo de la Ley, el 

Articulo 84 del Reglamento Interno que expresa: "La cxc~pciOn 

a la que ret!~~e ••. para la presentación de la q11eJa 
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proceder~ mediante Resoluciun razonada del Visitador General 

cuando se trate de: 

1.- lntracc!Cn grave a los derechos fundamentales de la 

persona a la libertad y la vida. asi como a la 

integridad fislca y psíquica. 

JI. Violaciones de lesa t1umanldad. ~slo es. cuando las 

anteriores lnfracciones atenten en contra de unn 

comunidad ó grupo social en conjunto. 

SegUn lo señnla el Art!cula 4o de Ja Ley el principio 

que ca~ncterlza el procedimiento de que1a seneralmente debe11 

ser: 

• Brevedad y sencillez. 

• Concentración en un solo expediente del mismo asunto. 

• Rapidez. 

El procedimiento de queja ante la Comision Nacional de 

Derechos Humanos. es como 

ocaciones por Vlolaciones 

a reiterado en diferentes 

tos Derechos Humanos. que han 

sido cometidos por diferentes autoridades servidores 

públicos federales. El Articulo 78 del reglamento Interno de 

Ja Comi~ión Nacional ser.ala "Que la queja ••• deber a 

presentarse mediante escrito la firma o huella digital 

del interesado", y entre otros estar 

identificado, salvo casos urgentes en la que 

debidamente 

utilizan 

distintos medios de comunicacioón y en Jos que como dalos 

mismos de identificación se requiera. y se levantara acta 

circunstanciada de la queja por parte del funcionario de la 

Comisión Nacional que la reciba. 
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A solicitud del quejoso se podra mantener su nombre 

estricta reserva, la Comisicn 

dlscreclonalmente. determinará si 

investigación de la misma. 

evaluara 

de 

las 

afielo 

hechos 

inicia 

y, 

la 

Otro aspecto importante es el de que acuerde el 

Presidente de la Comisión para 

quejas4 

erradicar de oficio las 

Cuando el caso de que los quejoso$ no puedan identificar 

a las autoridades o servidores publlco9 agresores oe 

intentara realizar ta identitlcaclcn por ta Comislon Nacional 

durante el curso de lnvestlgaclcn de la queja. 

Las quejas que hagan en el caso de sujetos que ~e 

encuntran recluidos en algUn centro de readapt.ac16nt y coma 

internos concideren que han sido violados sus Derechos 

Humanos y requiera la hayuda de la Comisión Nacional y envl~ 

correspondencia a ésta tnstltuclón deberá de inmediato ser 

remitida por los encargados de\ centro regpectlvo. 

La manera en que las quejas pueden ser presentadas las 

hemos visto, poro recalcamos que principalmente debe ser por 

escrito, esta a su vez dobe ser recibida en la Comisión y 

registrada, ademas se le asignara un número de xpedlente con 

acuse de recibo de la queja por la Dirección General de 

Quejas y Orientación, ésta lo turnara de inmediato a la 

Vlsltaduria General correspondiente paro los efectos de su 

ca 11 t icnci~n. 

La coordinación de Procedimientos Internos lo asignará a 

uno de los Vi~ltadores Generales Adjuntos que en un lnpzo de 
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tres dias hábiles saber al Director General de 

Vlsltadurla la propue9la de callfación que podra ser: 

t.- Presunta violación Derechos Humanos (si la 

queja se encuntra en este supuesto, el Director 

General de vlsltaduria enviara al quejoso 

acuerdo de admlcl=n de la instancia. el 

nombre del encargado del expedlnte ~ea del 

visitador adjunto y su teléfono para manlener~e 

en comunicación>. 

11.- Incompetencia de la Comlsion Nacional para 

'conocer de la queja < el Vlsltador General envira 

al quejoso el acuerdo respectivo el que se 

señala la causa de lncompetencla y 

fundamentos Constitucionales. 

reglamentarios ). 

legales 

1 lt.- Incompetencia de La Comisión Nacional con 

necesidad de realizar orlntaci6n jur1dica 

Visitador General enviara el documento 

sus 

y 

la 

el 

de 

orientación de manera breve y sencilla se explicara 

la naturaleza del problema y sus posibles formas de 

solución. Se solltara a ln dependencia respectiva 

informes sobre el resultado de sus gestlone5 que se 

anexarn al expedlente respectlvo >. 

IV.- acuerdo de callflcaclén pendlente 9 cuando la queja 

no reúna los requisitos legales o reglamentarlos 6 

esta sea cantusa se integrara debldamen~e ol 

expedinte de queja y se solltara a las autoridades 
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respectivas información, y al quejoso las 

declarnclones o preslciones correspondientes ). 

Las violaciones a Derechos Humanos que reciban de 

urgencia extrema y sea admitida In instancia, de inmediato la 

Comisl~n utilizara cualquier wedlo de cumunicacJón 

electrCnlca para que la utoridad responsable rinda un intorme 

y que debera presentar dentro del máximo plazo de 15 dias 

naturales, dlch0 pinzo padra eer reducido por el Presidente 

de la Comisl~n Nacional o Jos Visitadores Generales cuando 

determinen que el asunta lo amerite. 

Dentro de las causas de canclus16n de los expedientes do 

queja que hubieren sido abiertos podr3 concluido~ según 

el Articulo 123 del Reglamento interno por las siguientes 

causas: 

1.- Por lncompctencia de la Comisión Nacional para 

de la queja planteada. 

11.- Cuando por na tratarse de violaciones a Derechos 

Humano~ ~e oriente jurldlcamente al quejoso. 

llt.- Por haberse dictado 

correspondiente quedando 

111 

abierto 

recomendacion 

el CB!IO 

exclusivamente para las efectos del seguimiento de 

la Recomendación. 

IV.- Por haberse enviado a ta autoridad servidor 

pó.bl leo ~er.alado 

Responsabilidad. 

responsable un Documento de no 

V.- Por desistimiento del quejoso. 

VI.- Por taita de 1nteres del quejoso en la continuación 
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del procedimiento. 

Vt t. - Por haberse dictado la queja mediante los 

procedimientos de conclllaclOn o durante e1 trámite 

respect.ivo. 

Concluidos 1os expedientes de queja, el Visitador 

General que haya conocido el procesa del asunto, emltlra 

Acuerdo en el que expresara con toda claridad la cnu9a lle 

su Resolucl:::n y el fundamento legal, tlrmarnndolo y 

ordenando 5U notificación 

autcrldad lnvolucr3das. 

tanto al quejoso como l:i 

En si el procedimiento de queja lo 

resumir en 4 partes como lo expresa Emlllo Rabasa 

podemos 

Gamboa y 

son: 

1.- Presentacién y recepción de queja. 

2.- ComunlcaclOn y petlcion de informe a los preguntas 

responsables. 

3.- lnvestlgaclOn, valoración de pruebas y elaboración 

del proyecto de Recomendación a, e~ 

acuerdo de No Responsabilidad. 

caso, del 

4:- La aprobación por el Presidente de la Comisión 

Nacional de Derechos Humanos .. (!) 

Cabe menclonnr que la CamlsiOn Nacional tiene otros 

Cl) Emlllo Rabasa Gamboa .. Vigencia y Efectividad de los 

Derechos HOmanos en Héxico. Análisis Juridico de la Ley 

de la Comisión Nacional de Derechos Humanos .. Primera 

Edición C.N.D.H. 1992. Héxlco. PAg. 17. 



155 

medios de solución aparte de la queja como lo menciona ul 

Articulo 6 de la Ley en sus fracciones: 

VI.- Procurar la conciliación entre los quejosos y las 

autoridades señaladas como responsables, asi como 

la inmediata solución de conflicto planteado9 

cuando la naturaleza del caso lo amerite. o lo que 

se conoce como "amigable composición". 

XI.- Elaborar y ejecutnr programas preventivos de 

Derechos Humanas. 

Xll.- Supervicar el respeto de los Derechos tlumanos en ul 

sistema penitenciario y de readaptación social y del 

pais. 

Vil.- Impulsar la observancia de los Derechos Humanos en 

el pais. 



CAPITULO QUINTO 

NECESIDAD DE ELIMINAR O DE EXTINGUIR LAS 

RECOMENDACIONES QUE EMITE LA COMISION 

NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS Y DARLE 

CABIDA Y FUERZA LEGAL A SUS RESOLUCIONES 
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CAP!TULO QUINTO. 

NECESIDAD DE ELIMINAR O DE EXTINGUIR LAS RECOMENDACIONES 

QUE EMITE LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS Y 

DARLE CABIDA Y FUERZA LEGAL A SUS RESOLUCIONES. 

El viejo problema de las relaciones entre la Ley y su 

observancia, ha motivado a un sin nUwero de autores que han 

pretendido, esclarecer oste problema. 

En efecto, sabemc~ que ~xislc un ser y un deber ser, as1 

como estas premi :ias so dan en u l universo cognoci t.i vo, 

también en Ja ciencia jur~dica se perfilan diariamente, es 

decir, exlgtc la Jey como norma de conducta, y que el 

legislador la creó para cer cumplida; para esta hlpCtests,el 

de su cumplimiento, también el legislador ha creado 

modalidad de la norma inicial, que es la norma sancionadora 

o coactiva y ejercita cuando el sujeto a quien va dirigida 

la ley imperativa dlspasitivn, infringe ln norma, o sen 

cuando se realizan conductas pohlb1das por el ordenamiento 

juridlco, el derecho misma reacciann y hace U90 de la medida 

establecida para ese efecto, el de garantizar el aspiritu del 

legislador y utiliza el neto de tuerza del derecho, que se 

traduce en imponer pena, ejecuclOn forzada, 

indemnización, castigo, multa, pris!én, la nul id.ad, In 

privación de determinados bienes, tales como In vida, la 

libertad, la propiedad, la desposesi~n de los dP.rcchos 

civiles, politlcos y rin, lnponiendo al infractor una 
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zcrie de conducto.~ tendl'entes a repar. el daña causado. 

Tambii!n se ha discutido la forma de procedimiento 

aplicable par~ hacer eficaz la norma coactiva y algunos 

autores como Norberto Bobbio,seguldor del ju!Jpositlvismo, 

sostle-ne que el poder coactivo de la. norma se debe real izar 

de la siguiente manera: 

/\. > El poder constreñir {con ta fuerza_> a quienes na 

hacen lo que deber:an de hacer. 

b.l El poder impedir (cor la fuerza) a quienes hacen lo 

que no dobcrian de hacer. 

c.> El podei- substituir <con la fuerza> ha quienes no 

han hecho to que Jcb1~n hacer <ejecución for2ada>. 

d.> El poder castigar Ccon la tuerza> quienes han 

hecho lo que no deber!an de hacer <penas, multa>. 

El derecho concluye este autor citado, nos 'llluestra 

cuatro hipótesis para el uso de la tuerza: 

A. - Determinar las condlcionc!l en las que el poder 

coactivo puede o debe ser ejercido. 

B.> Desl gnar a 1 as personas 

ejercerlo. 

que pueden 

C.> El procedimiento con que debe ser ejercido. 

y deben 

D.l El qunntum de fuerza de que puede y debe disponer, 

quien, observando por supuesto, los procedimientos 

creadas, tiene encaminada osa labor conctlva.Cll 

(1) Norberto Bobbio. Contribución la Teoria d~l Derecho. 

S/N. Torre$ Editor. Valencia. 1980. Pág. 341-345. 
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En ·este prden d~. ideas, tenemos que la sanci=n coacti~a 

vi elemento.·coroctorlst.!c·a -~de ~a norm3 jur!dlca., v loe 

juristas colnciden.~n que 1 a manera mas idonea para 

ga~antl2ar la ~te6tividad de la ley, es hacerla cumplir 

medlante el_ Uso-_de la tuerza, aunque asto no significa, ni se 

debe entender,-· que el legislodor para hacer~e oir. est~ 

el garrote tras él sujeto, no, pues para tal evento ha creada 

otra norma, tambien !ur1dlca, deno~inada ~snncianadorn"; a 

este respecto, Kelsen ha ~ostenido que para la eficacia del 

derecho debe darse la rclacl::n directa e inmediata entre la 

tuerza y el derecho. 

He permito hacer esta elucubración fllosofica jurldica, 

con el t!n de hacer patente la necesidad que tiene la 

soc!ed3d de que la Cam!s16n Nacional de Derecho~ Humanos como 

Jnsl1tución protectora de los derechos del hombre, creada 

s~lida y legalmente por el constltruyente en el Articulo 102 

del ~partado n, al dictar sus resoluciones de los asuntos 

planteados ante dicha Comi~lón, tenga tuerz3 legal y poder 

hacerse cumplir coactivamente. 

Como podemos observar en la si•ple lectura del Articulo 

44 de la Ley de la Cam1~1cn Nacional de Derechos Humano~, a 

Ja queja presentada por el particular ante esta dependencia 

te recacra una ResoluciCn que le llama la Ley en comenta, 

"RECOMENDCION", pero aqu: no termina lo dulce y bondadoso de 

la Resoluc1Cn, !::ino que hay que remitirnos a la lecl.ura del 

Art~culo 46 de la misma Ley, donde expresamente dice: 

"La ílecomendaciCn sera pública y autónoma, no tendrn 
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car:,ctar lmpera.t1·10_--para In-. autoridad o servidor publico a 

101; c-ua.~eS ·~·e d"ir·1'E,1r:i';'y, Cn' c:oncccuencia9 no podra por Sl 
. ' ... ; '-, :.- ·. . -~ -.'' . . . . .~·.· .• ·:·· ·.~ 

misma anular-•. :nOdttlc:ir>Ocdejar:~sin efecto las Resoluciones o 

actos coritril'' l~·s', ::~~;;I~;~-: .';;::h~blere presentado la queja 

denuricia"-;>,_¿,~·~>~-º;}}}::.:> ·º~ -·-:!:.._~--·-_.:·-. 

Ef.~ i6~~-~~~L·~~--~,~--:··:un-a.\ºV-lú:- re~~blda, la <J.U.toridad o servidor 
---.,_~·:-,·. 

pLbl(co:"~-'f'.~'.~~~;~-~;-~·~):.'1:'_8.1'.-e informará, dentro de los quince dias 

su notif icacicn, si acepta dicha 

otros quince dios 

.ldiC'.tOnaleS-, ·-·1as pruebas correspondientes de que ha cumplido 

con 1a··necomcndaclC.n. Dicho plazo podrá ser ampllndo cuando 

la natur~leza de la Recomendacl~n as1 la amerite. 

Como se deduce de la lisa y llana lectura del anterior 

precepto, carecen en lo absoluto dichas "RECOMENDACIONES" de 

fue1·z.::i. ~oactiva, por lo que con estricto apego a derecha, na 

son verdaderas Resoluciones, sino, simples consideraciones. 

Ahora bien. de acuerdo las caracterl~tlcas de la 

efectividad de la norma jurídica, expuesta al iniciar este 

cap1tulo considero necesario la modltlcación o adhesión al 

Articulo 102, del apartado B de la Constltucl6n, asi como a 

los Articulas 44 y 46 de la Ley de la Comlsl6n Nacional de 

Derechos Humanos, a fin de que el legislador otorgue la 

tuerza coactiva a la norma que crea, cuando se violen los 

Derechos Humanos y conceda facultad a l~ ComislOn Nacional de 

Derechos Humanos, para no emitir Recomendaciones, que como lo 

dije anteriormente, para et entender de la suscrita son 

simples -coNS1DERACIONES' sln tuerza 1ega1 alguna para 
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rcst.iluir los Dare'chos Humanos .'v.iol~i:tas "11 sujeto que acude 

at l lgldo .:i..-·Que "t:?sta lnSt.n."~~1-~.n desfaga ia l ~nt.uer to ccunf::t.ido 
. ·.-·_:- -.; ':'._ ·):- :·· -~--: .. -:- ·:·:_ .. -_' :' 

por cl·'·ln~~r_~-~-ct.-a~·~·~ ::o_-;a~l-lca;d_O-r<oficlal de la Ley a por- el 

v 1.~ t ~·Jor ~:·:.\~l~s: .··~~e-~'.;:~t.~~-~-

Resa 1 :::::::~fª::-::~J~~1~~c;:::l tuerza coact.lva las 

de Derechos !luma nos?. 
, : ~. ',_-=--,.~·e_ ,,-,,; '·.-:·;,- .; - , .. _-- . o-·· 

En_-_Se~t-1'd~i;-~~-~~~~,t~~~,~~·ci~ c<~_l:&u~as .cons i de rae Iones: 

5. 1. CREANDO 'JN ORGAN 1 Sl10 DE JUSTICIA CON 

FACULTADES PARA ELLO. 

Efectivamente, la suscrita considera necesario que 

dentro de la Comisen Nacional de Derechos Humanos, se cree un 

organ19mo de justicia can tacultndes parn emitir resoluciones 

con caracter de obl lgatoriedad. y por supuesto, apoyado o 

sostenido con una tuerza coactiva parn hacerla efica:::. 

Asi las cosas. y es deCJcabe 1 la.da mi pretensión, pues 

pongamos como ejemplo la Pracuradurin Federal del 

Consumidor, en donde sus Resoluciones. sus acuerdos y sus 

medidas de apremio. tienen tuerza legal y son obligatorias 

para las partes lntervenlentes, Inclusive, se pueden ejecutar 

por los tribunales como la preceptua el Articulo 444 del 

Código de Procedimientos Civiles. que teKtualmentc dice: 

"t..ns sentencia~ que causen ejecutarla y los convenios 

judiciales. los convenios celebrados ante la Procuraduria 

Federal del Consumidor. los laudos que cml ta la propia 

Procuradurla y los laudos o juicios de contadores motivaran 
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ejccuciCn. si el interesado no tntentnrc la v1a de apremio". 

As1, en la. Comisi!ln Nacional de Derechos Humanos~ sus 

RESOLUCIONES qua dicte, debo de dotarsetes de misma 

tuerza legal, maxlme que crcaclon y funclonos 1 están 

establecidas especiticamentc en la Carta Magna, y en los 

términos del Articulo 133 de dicho Cuerpo Legal Federal, 

obliga a los jueces pasar por ella, pesar de las 

disposiciones que en contrario pueda haber las 

Constlluciones o Leyes locales. 

Por ende propongo la cracijn de un organismo de justicia 

que resuelva y "Recomiende" la restltuc1Cn de los 

derechos violados a los individuos que acudan 

ju!ltlcia a la Comislé:n Nacluna·l de Derechos Humanos. 

pedir 

Este organismo de justicia aqui propuesto no estarn 

por arriba jerarquicamente de los jueces o tribunales 

otros funcionarios, pero si le deberá otorgar dicho 

cuerpo de justicia dependiente de la Comisión Nacional de 

Derechos Humanos tuerza legal para hacer cumplir sus 

determinaciones, parangonando esta coactlvldad, como por 

ejemplo con la Corte Internacional de Justicia, que sin 

intervenir ni violar la autonomía y soberanln de los 

paises miembros en conflicto ejercen la turza coactiva ante 

el Estado infractor y hacen cumplir etlca2mente In norma y 

la Resolución emitida por la Corte cue!lt!ón, y esto lo 

hacen ya sea imponiendo la fuerza militar o determinadas 

restricciones politlcas o económicas, por ejempla 

comprundole productos propios del pais, vendiendo le 
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materia prima u otros productoG necesarios para el ost~do 

infractor, no f'.!'Xpe,dlr -::m!:aporto para turistas naC.ionnles que 

deseen visitar.aquel pa1s, etc. 

5.2. QUE LAS RESOLUCIONES QUE SE EHITEN TENGAN FUERZA DE 

COSA JUZGADA Y QUE PUEDAN SER EJECUTABLES CON 

EL AUXILIO DE LA FUERZA PUBLICA. 

Cuando hablo proponiendo axt!ngulr las "Recomedacianes" 

que emite la Comisicn, lo digo en el sentido de que dichas 

"Recomendaciones" no sean solo eso. sino verdaderas 

Resoluciones Firmes. y que tengan fuerza de co~n ju:gnda, tnl 

y como lo establece el articulo 47 de la Ley que regula a la 

Com191~n Nacional de Derechos Humanos que dice: 

"En contra de las Recomendaclonos, Acuerdos 

Resoluciones detlnitlvas de Ja Comisión Nacional no procedera 

Además de esta de!lnitividad a que alude el precepto 

legal transcrito con antelac16n, la Resolución que se dicte 

deberá estar dotada de fuerza coactiva incluyendo el de 

la tuerza p.:tbl lea, entendiendose esto, no en cont1·n de la 

propia autoridad o ante violador del derecho dol sujeto 

victlma, sino del funcionario o servidor público que debido a 

su negl1gencla, Impericia, ignorancia actitud dolosa, de 

mala té, o abusando de nu poder, vulnere los derechos del 

particular, en otras palabras, al proponer que se dicten 

Resoluciones en vez de Recomendaciones, es porque como toda 



163 

rc~oluci=n conlleva Ja 

modlf1car. transmilir ~ 

finalidad de reinvindlc.ar, crear, 

extinguir si luacl.ones- jur1dlca~ 

concretas y hacerlas cuNpllr: y no continuar sosteniendo la 

sutil fuerza que aparenta la "Recomcndacicn" plasmada ~n el 

Articulo 47 trascrito anteriormente en parrafo final que 

expresa: "No procedera nlng~n recur~o" pues actualmente, como 

se observa de su redacción, solo contiene una amenaza la 

actitud •1lolatoria de los derechos, que en caso Je que en un 

plazo de 30 dias naturales rcmi tan la Comisión 

constancia fehaciente de haber tomado en cuenta 9U 

"Reccmendacion" se ~Reserva" el derecho de hacer publica tal 

omisi~n. Sin embargo, esta amenaza, aunque sabemos que ni 

bien es cierto que la opinlon p~blica tque es el arma fuerte 

de la Comisión>. es muy importante y poderosa, también to es 

que actualmente el propio estado ha permitido y en ocaciones 

tomentado, que el pueblo se entere hablertamente de las 

tratlsgresiones a los Derechos Humanos, por ejemplo. las 

huelgas de hambre en plena plaza de la Constitución, los 

plantones y manifestaciones. las casas de lona que han 

permanecido hasta meses en éste lugar y calles ~lcdañas, en 

tin, ahora ta amenzasa de la opinión ha ido manoscabandose en 

su poder, por lo que la suscrita palpando la necesidad 

imperiosa, de que las resoluciones dictadas por la Comisión 

Nacional de Derechos Humanos tengan fuer=a coactiva y puedan 

legalmente ser ejecutables. se permlle proponer la crcaclcn 

de un organismo de justicia con facultades para avacnr9e 

jur1dlcamente y legalmente ta solución de los problemas o 
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que1as planteados ante dicha depend~ncia, y que los 

.Re_s6 I ucÍO~es .. qt.ie se: _e.mi la~· .1. l l-especto, dejen de ser simples 

Reco1&1endaC1_ones ·y' se ·conviertan en plenas Resolucionc!: 

''alar ·JU.i!.'dica··dc cosa juzgada y que por v1a de concecuencia, 

s~:: ·.-~~~ o.tO:·~;~U~r{ a tales Resoluciones tuerza cooctiva a tin de 

.-ha:cerl_a_s et~_caces, para el fin .que_ fueron creadas y emitidas. 

Haciendo un colorarto del presente trabajo considero de 

suma trascendencia que la instituclon de la Comsision 

Nacional de Derechos Humanos se le de el ampl lo 

reconoclmiento 1 publicidad y calidad protectora de los 

Derechos Humanos que actualmente se le ha dado al personaje 

ya Universal denominado Ombudsman, a quien el legislador de 

Suecia le encomendé Ja lnvcSttgacl~n de las quejas del 

públlco en contra del abuso y desvio de poder del personal 

gubcrnam.enta 1. 

Entendemos al Ombudsman como el defensor de los Derect1os 

Humanos y podríamos mencionar "que surglo con el propcsito de 

tutelar los derechos Intereses leg1limo!l de los 

administrados (sobre todo en su aspecto de legal id.ad>, 

institución esta que cadn vez ..... ha extendido sus 

atribuciones, al vincularse en la tutela directa de los 

derechos fundamentales consagrados en los textos 

conslitucionales".C2> 

En efecto, el Ombud~mnn, es un órgano defensor, y como 

<2> Fix Zamudia, Héctor. La ConstltuciOn y su Oefenza. S/N. 

UNAH. México. 1984. Pág. 69. 
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tal r~suelve la_ quejas que le son presantadas en contra 

.:!.e la administraclCn ), pWbl lea quien llene la ubl J gacl::.n 

primordial de hacer :valer las garantias que protegen al 

individuo ·y que al ·.ser injustas. como consecuencia lógic¡i 

aparece una figura mas el campo de la defensas hacia el 

hombre, a 1 

inadecuada .. 

que se le ha Impartida una admlni~traclon 

Dentro de la ventajas del Ombudsman es la de 5or 

=rsano independiente de la administración, y dentro 

del campo procesal ofrece ag 11 ida d. t lexibi J idad y 

materialmente gratuito. Su lntervenclé:n extensn, 

vtgl la la correcl::i apl icacl=n de la Ley, también examina 

prácticas administrativas, cuestiones de dlscrecianalldad y 

oportunidad 

y dentro de sus Resoluciones puede hacer recomendaciones 

generales. Por otro lado se le otorga la posibll ldad de 

actuar de oficio y no sOlo a petición de parte 

El Ombudsmnn en materia de Derechos Humanas ademas de 

proporcionar justicia procedimental 

nateria sustantiva. 

lo hace también en 

El Ombudsman como parte integrante de una sociedad al 

tratar de proteger los Derecho9 Humanos encara la situacl6n 

de ser nombrado por el ejcutivo y enfrentar entonces 

situaciones de competencia cubernamental al recibir quejas de 

las cuales muchas de el las correspondlan a dependencias de 

gobierno, y a éstas le2 dara una solución. 

Se le considera como una instllucicn democratica 
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espec~tlca·~obre la adminlstrac1Cn al concederlo 1~ sociedad 

el derecho de ser medio de rcclacion con aptitud de 

influencia directa. 

Sus investigaciones 

tener un acceso ampl lo 

son conducida& ndecudamente 

dentro de la burocracia 

al 

las 

Resoluciones que emite con las sufici~ntes facultades 

con las que cuenta y dentro de ellas. esta el poner 

en evidencia a oficinas gubernamentales violadoras da 

Derechos Humanos, y aunque sean fuertes contrincantes 

por !JU al ta o especial jerarqu1a, lo puedo realizar 

par la por sus diversas dlsposiclones legales y 

naturaleza de sus funciones; entre otras destaca 

la serledo.d con la que defiende los ciudadanos, 

es un conclente receptor de queja 

contra abusos del 

del control publico 

poder. 

Al igual quo las dependencias del gobierno el 

Ombudsman para inlcinr sus actividades como p1·otector 

de los derechos violados atendera a una queja con el 

debido fundamento para que esta proceda y la cual le 

tendra que dar las solución correspondiente dentro de 

sus asignadas competencias juridlcas. 

"Aunque el Ombudsman 

restricciones legal~s en la 

estA 

revelación 

limitado por 

de tntor11act6n 

considerada como secreta, sin embargo, puede penetrar 

en el conocimiento del ejercicio de practicas ambigua9 

como pueden ser las facultades discrecionales, y llegar 

Incluso a terminar con •reglas de gobierno no escritas' 
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que resultan nocivas a loS lntereoes de la comunidadft. C3l 

Al Ombudsman se le considera como el organismo imparcial 

intermediaria que a la ciudadaniü es probable que los auxllc 

en sus problemas admninlstrnttvas y les de una soluclcn. 

Dentro de las limitaciones dol Ombudsman tenemos que los 

órganos admin!Dtrativos estan para ayudar sollcitamcnle, a el 

de rechazar el dar aste ~ervicio. 

Los autores dan a conocer algunas de sus carncleristlcas 

como son: las cualidades del Ombudsman funcionario con 

jurisdlcci~n nacional a regional oen general 

especializada, debe ser un experto en Administración Pública, 

ser independiente, Imparcial en sus juicios y de rápido 

término al caso. 

La America Bar Asociatlón CABAl, señala cama atributos 

del Ombudsmon: 

1.- Estar legalmente establecido. 

2.- Funcionalmente autónomo. 

Ser externo a la Administración Pública. 

4.- Operaclonalmente independiente 

estatales. 

S.- Especiallsta. 

6.- Accesible. 

7.- Imparcial. 

de los podere9 

C3) Sonia Vcnegas, Alvares. Origen y Devenir del Ombudsman. 

Una Institución Encomiable?. Primera Edición. UNAH. 

Héxico. 1988. Pág. 27. 
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B.- Protector público, pero 

necesariamente en contra 

Pública.(4) 

Hemos dejado 

como creaclén de 

conceptual izado 

la legislatura 

grandes resultados positivos 

Derechos Humanos, 

también en otros 

solamante 

di tintos, donde 

la necesidad de 

por eso debera estar, 

de la Admlnlstracicn 

al Ombudsman que 

sueca, ha obtenido 

la defensa de los 

en éste pais sino 

esta figura empieza 

encontrar un defensor a surgir por 

desinteresado 

en las que 

las cuestiones legales 

violan los derechos de los individuos, 

es por el lo que propóngo que aqui en nuestro pals, y 

dependiente de la Comisión Nacional 

exista un organismo de justicia 

encuntre debidamente plasmado en 

articulo 102 en su apartado B, 

de Derechos Humanos 

un Ombudsman que 

la Constitución en su 

el quo se manifieste 

que ser.o. un órgano defensor de los ciudadanas. 

Y que en la Ley y su Reglamento interno de la Comisión 

Nacional de Derechos Hum.o.nao respectivos se encuentre un 

amplio contenido de sus tun~ionos y los requisitos n cumplir 

por el Oabudsm.nn propuesto .. 

<4> lnsi tutional i:zatiOn, The O•budsman and Burcaucracy. 

Amerlcnn Polltical Sctence Revlew. 68. 1047. PAg. 1077. 

Sonia Venegas Alvarcs. Origen y Oebenir del Ombudsmnn. 

Una Institución Encomiable?. Primera Edición. UN/111. 

11éxlco. 1988. Pag. 28. 



Es por ello que en ta Ley de dicha Comisión habra un 

amplio capitulo' que sugiero sea el 11 hablando formalmente de 

ta tigura del Ombudsman, denominandolo "EL ABOGADO DEL 

PUEBLO". 



CONCLUSIONES 
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e a N e k u s 1 a N E s 

1.- L:.a creact::n de la .·é:om1s'1cTI. Nacional de Derechos 

Humanos, h~ ·sl~o uJl aciorf.o en favor del gobernado, 

ya. que los tine-s qUe--itene ·encomendados son las de 

proteifer y reivindicar al ciudadano cuando han sido 

violados SUD derechos. 

11. - Los Derechos Humanos no solamcntff abarcan las 

Garanl!as Individuales contemplados en la Cn1·ta 

Magna, ~ino que trascienden esta y llegan a 

proteger y relvindlca.r los derechas de \a 

personalidad, estos últimos obstante que no cstcn 

pragmatlzados cspeciflcamentc en un ordenamiento 

legal, son ampliamente reconocidos por la Comisión 

Nacional de Derechas Humanos. 

111.- En cuanto las Garant.1as Constitucionales la 

suscrita propone por considerarlo de suma 

trascendencia. que cuando se violen estos un 

grupo, o sector del gobernado, y sólo uno o unos 

sujetos promuevan juicio de aspara para que se les 

restituya sus derechos, se debe hacer extensivo~ 

tales restituciones todas las personas que se 

hallen ubicadas en lns hipótesis de los derechos 

infringidos. 

IV.- En el aspecto patrimonial. también considero la 

necesidad de la intervención de la Comisión Nacional 

de Derechos Humanos en cuanto a la liquidaciOn de ta 
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sociedad conyugal no permitiendo esta cuando existan 

hijos acreedores de Derechos at imentarios, no 

obstante los conyuges o divorciantes Ja promuevan. 

V. - La suscrita considera que dentro de la Comision 

Nacional de Derechos Humanos se cree un organismo de 

justicia con facultades constitucionales para emitir 

resoluciones respecto 

gobernados. 

de In• quejas de los 

VI.- Igualmente la suscrita consJdera la necesidad 

imperiosa de extinguir las recomendaciones que emite 

la Comisión Nacional de Derechas Humanos como 

solución a las quejas que ~e Je presentan; y en su 

lugar se emitan verdaderas Resoluciones con efectos 

plenos de jurl~dlcc!On y de cosa juzgada. 

Vil.- Así mismo y con base en el planteamiento anterior 

propongo se oblige a la autoridad o sujeto lntrnctor 

a cumplir las ResoJ1Jciones que emita Ja ComJslón 

Naclonnl de Derechos Humanos, ~o penn de incurrir en 

desacato a un mandato de autoridad. y sancionado 

por el COdJgo Penal. 
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