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RESUMEN

La presente investigacion traté de establecer la relacion entre los
rasgos de personatidad, el rendimiento académico y la orientacién a
futuro de 60 estudiantes del nive! medio de sexo masculino y
femenino, con una edad que fluctian de entre los 14 y 17 afos de
edad.

Se les aplicé de forma grupal el Inventario Multifssico de la Per-
sonalidad de Minnesota (MM.P.L), Hathaway, S. y Mc Kinley, R.
(1940}, y en la escala multidimensional, que mide orientacién a futuro
de Pick de Weiss y Andrade Palos, (1985).

Se obtuvieron las calificaciones del ler. aio y de 2% aito, contando
con promedio de los dos afios.

Los resuitados obtenidos indican que hay una relacion positiva entre
los rasgos de personalidad y la orientacién a futuro, observando que a
mayor ndmero de rasgos patoldgicos menor orientacion a futuro.
Asimismo se observé una relaci6n positiva con el rendimiento
académico, a mayor rendimiento mayor orientacion a futuro y menor
nimero de rasgos patolégicos.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios se ha venido demostrando que se tiene gran interés en realizar
investigaciones psicol6gicas en cuanto a los Rasgos de Personalidad de estudiantes de
nivel medio; en su afén por conseguir académicamente un lugar y que tenga una mejor

vision a futuro que aun se le presenta incierto.

Al respecto, una deteccidn oportuna de los sujetos que presenten una psicopatologlu y
propiciar una labor preventiva, y asf obtener el muyor provecho posible de las

potencialidades de los adolescentes.

El objetivo del presente estudio fue investigar la posible relacién que existe entre los
rasgos de personalidad, el rendimiento académico y Ia orientacion a futuro de estudiantes

de nivel medio de una secundaria oficial del turno vespertino.

Mediante los rasgos de personalidad, obtenidos por el Inventario Multifdsico de la
Personalidad (MMPI), y la Escala Multidimensional que mide orientacién a futuro y su

promedio,

La base estadistica que tienen los instrumentos, su validez y confiabilidad en cada una de
las escalas, hacen que el instrumento tenga caracterfsticas propias y se observe en la
aplicacién de estos, la imagen de sf mismo y las diferencias entre sujeto y sujeto, que

presente alguna psicopatologfa.

Entre las investigaciones que se han realizado acerca de los Rasgos de Personalidad en

adolescentes se tienen:



Los estudios realizados con adolescentes de colegios de secundaria que han revelado que
los problemas de los alumnos de 19, 22, 3¢ afio, no difieren tanto en el tipo de problemas,
como en el énfasis que ponen en ellos estos individuos, que son de 3¢ ano, los cuales 1o
citan como el de no poder conseguir trabajo, mientras que los de 12y 2¢ aho se colocan en
primer lugar, la de prepararse para una profesion, Bornar (1942) citado en Hurlock

(1976).

Estallo y Fons (1988), realizaron un estudio acerca de la escala de esquizofrenia del
MMPI en adolescentes normales, ya que es ckisica la tendencia entre la poblacion joven;
presentar perfiles clevados en el MMPI, en dicha escala, ain en ausencia de
sintomatologia que lo justifique concluyendo que las puntuaciones T70 son indicativas de

dificultad de relacién social.

La tendencia a la elevacion del perfil es especialmente manifiesta cuando se le aplica el
MMPI a poblacién adolescente o joven, siendo las escalas mas significativas, depresion,
psicastenia, esquizofrenia, hipomanfa, se observaron clevaciones en poblaciones jovencs
de T40 respecto a los adultos (con factor K agregado) sin que tales elevaciones reflejuran

alguna alteracién o desajuste psicoldgico que resultara caracteristico en los jovenes,

También la elevacion presenté diferencias en funcitin del sexo, ya que se encontré que los
mejores jovenes presentaron puntuaciones cercanas al T60 en los conductos poco
frecuentes como son: desviacion psicopdtica, psicastenia, csquizofrcvniu e hipomanfa
alcanzando una puntuacién de T70 sin que tules elevaciones reflejen alguna alteracion o

.
desajuste psicol6gico que resultara caracteristico en los jovenes.

También la elevaciin presento diferencias en funcion del sexo ya que se encontrd que las



mujeres adolescentes obtuvieron puntuaciones cercanas a T60 en fus escalas de conducta
infrecuentes, desviacion psicopatica, psicastenia, esquizofrenia e hipomania, mientras que
en los varones tan solo contestaron elevaciones para Jas escalas de esquizofrenia ¢

hipumunfa y sus puntuaciones fueron T70,

Los resultados se enfocaron hacia fas evidentes preocupaciones sexuales de los j6venes a

tos problemas de establecimiento, de relaciones personales s6lidas.

Al modificar los puntajes del MMPI a MMPI2 las medias sufrieron una baja, la cual fue

mds determinante en los hombres.

Arches, Gordon y Kirchner {1987), estudiaron algunos patrones de respuesta del MMP1
en adolescentes (tratundo de exagerar psicopatologfa), presentando elevacion exagerada
en F (validez) y L (mentira), puntajes bajos y K (correccién}, encontrando elevacién en

las siguientes escalas: paranoia, psicastenia, hipomanfa, introversién social.

En donde los adolescentes son capaces de aparecer normales, ya que tienen la habilidad

para disimular normalidad y éste se puede comportar con estabilidad psicolGgica.

Touron (1985), menciona que las variables relativas al rendimiento escolar, previo al

ingreso, son los mejores predictores que hasta el momento se han empleado.

Por otro lado se reportan los intereses profesionales, que pueden ser medidos por el
registro de preferencias’ de Kuder, permitiendo elaborar un perfil vocacional

estudidndola en relacién con el rendimiento escolar,

Es importante senalar la investigacién de Mei-Ha y Mihaly (1991}, en donde la relacién



entre personalidad, la experiencia mientras se estudia, ¢l desempeno académico, en un
estudio longitudinal para identificar los rasgos preponderantes que se asocian a la
excelencia escotur, un ejemplo de ellos fue la motivacion a logro, control de impulsos y

tolerancia y que tuvo una alta correlucién con el desempeno escolar.,

Los resultados apoyan la idea de que hay dos tipos de motivacion en el logro escolur, una

hacia metas a largo plazo y otros hacia la experiencia.

Una de las investigaciones mds actuales acerca de Iu Escalu de Orientacién a Futuro, es la
de Rodriguez (1992), realizé un estudio sobre orientacidn a futuro y empatfs en menores
infractores con una muestra de 200 sujetos, sus resultados fueron que el menor infractor,
4 mayor grado de escolaridad, mejor oriemucién u futuro en tanto no parece influenciar
ent el grupo de control (menores no infractores). Sin embargo dadas tas diferencias
significativas en el nivel de escolaridad entre los grupos, se observa que no se descunu'lu
posibilidad de que esta relacién esté determinada por la escolaridad mis que por la

variable menor infractor.

Torgrim (1979), en una prueba de anilisis del componente principal de una Orieatacion a
Futuro, revel6 cuatro factores: interés, anticipacion y rapidez. Los resultados indicaron
que los nifos tuvieron puntajes més altos en orientacidn a futuro, anticipacibn y
ocupacién, el sexo del sujeto, habilidad y demora de la gratificacién indicundo una

relacién compleja en las diferentes dimensiones de Ja Orientacidn a futuro de los sujetos.

Nuttin (1980), citado en Trommodorff (1983), realizo un estudio con una poblacién de
alemanes, los sujetos fueron 247 estudiantes de secundaria, caconttando que por la

estructura de la sociedad y por el rol que juega la mujer en su perspectiva hacia el futuro,



esta orientada més hacia aspectos familiares y ocupacionales, en cambio, en los hombres

sus perspectivas van encaminadas a su desempefio ocupacional.

Greene (1986), investigé acerca de las diferencias en la organizacién y el tipo de eventos
futuros proyectados por una muestra de un corte transversal, con 60 adolescentes
caucisicos, se colocaron por nivel de grado y sexo participando 10 hombres y 10 mujeres
de 9% grado; 10 hombres y 10 mujeres de 2¢ ao de Universidud. Los adolescentes,
incluyendo los dos grupos mis jovenes, fueron seleccionados al azar del archivo de la
escuela secundaria, Los resultados obtenidos predijeron que los jévenes mayores
proyectan un nlimero mds alto y consiste de eventos futuros, en comparacién con los

adolescentes més jévenes.

Es asf como los resultados obtenidos en ta presente investigacion, reportun que sl existen
diferencias significativas entre los rasgos de personalidad, el rendimiento académico y la

orientacion a futuro, en estudiantes de nivel medio, arrojando puniuaciones.

A través del proceso estadistico, en donde se observa que fas puntuaciones estuvieron
dentra de los Ifmites normales, sin embargo, se puede interpretar que a mayor niimero de
rasgos patol6gicos, menor orientacion a futuro, existiendo una relacién positiva con el
rendimiento académico, a mayor rendimienlo, mayor orientacién a futuro y menor

niimero de rasgos patoldgicos,

Las escalas de orientacién a futuro mds significativas fueron no planeacion y futuro
incierto, con puntuaciones més altas en las mujeres que ¢n los hombres, esto debido a

que las mujeres no se organizan ni planean sus eventos futuros.



En las escalas del MMPI se obtuvieron diferencias significativas en sexo y grupo,
arrojando puntuaciones mis altas las mujeres, D, Hi, Mf, Pt, Es y en los hombres mayor

puntuacion en K, Ma,



CAPITULO |
MARCO TEORICO



LOS QUE NO LLEGAN A CONOCER
EL PASADO ESTAN CONDENADOS
A REPETIRLO.

SANTAYANA,

1. PERSONALIDAD

El término de personalidad ha sido uno de los temas mas discutidos dentro del campo de
la psicologfa y otras disciplinas, por lo que han aparecido innumerables corrientes y

teorfas psicoldgicas que tratan de explicar la personalidad.

Personalidad significa "mascara” definida en el latin cldsico como "persona” déndose it
entender que lo mas importante era el exterior y no la organizacién interm,
Posteriormente el termino "persona”, pasa a significar "el autor que la mascara ocultaba”,

es decir, el conjunto de cualidades intcrnas y personales del individuo, Allport (1977).

Uno de los tedricos mas importantes en la comprensién de la personalidad, ademas de su
valor en predecir e incluir los fenémenos que intentan describir, es Allport, citado en
Cueliy Reid! (1972); una teoria es un sistema conceptual, bien coordinado, que intenta
dar coherencia racional a un grupo de leyes empfricas conocidas, de las cuales se pucden
deducir teoremas cuyos valores predictivos pueden ser probados esto concluye en una
teoria de la personalidad, es decir, s organizacion parsimoniosa del rango total de

conocimientos en un campo dado, lo suficientemente comprensiva como para aharcar o



predecir un amplio rango de conducty bumana,

Alport, (1963) define la personalidad como "La organizacion dinimica en el interior del
individuo de los sistemas psicofisicos que determinan su conducty y su pensamiento

.
caracteristicos”.

Este mismo autor argumenta que no hay definiciones correctas o incorrectas los términos

solamente pueden ser definidos de modu que sean utiles para propasitos determinados.

Algunos de los mas importantes autares sefalan que una teoria de Ja personalidad deberi
tener ciertas caracteristicas tales como: lus afirmaciones que de ella emanen, deben de
estar de acuerdo con fos datos empiricos que la sustentan, generar investigacion, ser
simple y sencilly, general, suficientemente operacional para comprobar empiricamente,
consistente y iogica, por dltimo debe tener wtilidad, valor explicativo y prictico. Hall y

Lindzy (1965), McClelland (1967), Allport (1965), citado cn Cueli y Reidl (1972).

Allport, (1937) manifiesta, las consistencias en lus conductas de la misma persona a través
de diferentes contextos son denominados caracterfsticas, hébitos, actitudes, rasgos, tipos,

y la coleccion de estos, incluyendo sus interrelaciones, se denomina personalidad.

Clasifico sicte categorfas; Biofisica, biosocial, dnicas, e integritivas, del ajuste esenciul

s

Allport, G. (1903} La Pesonalidad su Configuracion y Desarroflo. Ed, Herder (p.47).



diferencial, y comunes; otras clasificaciones diferencian entre estructura y dindimica,

rasgo y tipo, entre ideogréficas o nomotéticas.

Teorias ideogrdficas. Estudian solo pocas cosas; que atienden a la interpretacién que el
sujeto dice y lo que sucede dentro de él, coma lo percibe, su realidad subjetiva, marcando

las caracterfsticas tinicas y el estudio de la personalidad.

Teorfas nomotéticas. Estudian a grandes conjuntos de sujetos al mismo tiempo,
investigando aspectos, factores que se presentan en ellos con mas o menos regularidad y

tratan de explicar las leyes generales que gobiernan a los individuos,

Puede concluirse que la personalidad comprende todos los aspectos del curdcter humano,
como son: habilidad, moralidad, temperamento e intelecto, ademds de actitudes que han
sido elaboradas durante el curso de la vida del individuo, ugregando procesos y estados

psicoldgicos del Sujeto. Allport, (1963).



1.2 TEORIA DE LOS RASGOS

Son factores Ginicos que operan sobre la personalidad y se distingue de olras con rasgos
similures, los rasgos son individuales, Gnicos al sujeto, lamados también modos de ajuste
que se dan en las personas y no en la comunidad, varfan de acuerdo con’las experiencias
de cada quien. Posteriormente se lace una distincion entre rasgos cardinales, diciendo
que son aquellos tan dominantes que solo algunas actividades pueden escapar de su
influencia directa o indirecta; rasgos centrales, son aquellos que representan las
caracterfsticas de lo individual; y finalmente los rasgos secundarios por medio de los
cuales se puede conocer una personalidad en forma adecuada (son las caracterfsticis

expresivas del sujeto), Allport, (1961) citado en Cueliy Reidl (1972).

Catell (1965), citado en Cueli y Reidl, (1972). Define 11 personalidad como "Aquello que

permite fa prediccion de lo que una persona va a hacer en una situacion dada”, la cual se

deduce de todas las relaciones h as entre el organismo y su medio,
8 y

Uno de los conceptas mas importantes ¢s el de rasgos que son unidades funcionales que
se manificstan en Ja covariacion de la conducta. Los rusgos pueden ser comunes, que son
aquellos en los que participan todos o casi todos los individuos que tienen un medio

semejante; o pueden ser tinicos, que se aplican a un solo individuo en particular,

Teorfa Bioldgica. Explica que ia personalidad de un individuo es el modo de adaptacion o
supervivencia que resulta de la interaccion de sus necesidades orgéinicas con un medio al

propio tiempo favorable y hostil a estas necesidades a través de lu intervencion de un



sistema nervioso eentral pldstico y madificable. Allport, (1963).

Teoria Genética, Indica que fa personalidad es 109 genética, Puesto que desde que se
nace se tiene personalidad y ésta se ve influenciada por la constitucion fisica, el
temperamento y la inteligencia; y conforme se va creciendo y desarrollando se adquiere
capacidades y caructer(sticas que ya se tenfan, mismas que con el tiempo habrdn de ir

evolucionando.

Teoria el Aprendizaje. Se iniciu con las primeras fases de la vida, en donde va
desarrollindose cada impulso, modificado por Ta experienciu y haciéndolo mas hdbil,
permitiendo satisfacer los demis impulsos del individuo, dando como resultado actitudes

que ef ser humano va asimilando mediante impresiones incorporadas a la experiencia.

Teoria de la Motivacion. Esta teorfa procura en todo To posible, hallur impulsos simples
capaces de explicar [a conducta humana su propésito es, que ¢l organismo no reciba mas
fuerzas interiores como los instintos, actitudes, intenciones y propasitos, sino que todo lo
que se reciba sea del exterior, Namando @ csto estimulos-respuesta en donde ninguna
actividad tiene el caricter que normalmente tienen los instintos de tender a la realizacion

de un propésito. Allport, (1963).



1.3 ASPECTOS PSICOLOGICOS EN ESTUDIANTES
DE NIVEL MEDIO

En esta etapa de la vida de los estudiantes de nivel medio; se tratardn algunos aspectos
psicolégicos que dejan huella en los adolescentes, puesto que la adolescencia es un
perfodo del desarrollo de la vida individual que se caracteriza por intensos y frecuentes
cambios siibitos en lo fisico, mental y emocional, es 16gico pensar que habrén de ocurrir

algunos cambios también en la personalidad del individuo.

Veremos a la adolescencia como la suma total de todos los intentos para ajustarse a la
etapa de la pubertad al nuevo grupo de condiciones internas y externas que confronta el

individuo.

La necesidad urgente de enfrentarse a la nueva condicién de ia pubertad evoca todos lus
modos de excitacién, tension, gratificacion y defensas que jugaron un papel en los afios

previos durante ef desarrollo psicosexual de la infancia y la temprana nifiez. Blos (1962).

Por lo que no se debe confundir a la adolescencia con la pubertad que es el perfodo de la
preadolescencia y principio de la adolescencia en que se producen rasgos fisicos
caracterfsticos del individuo adulto y el desarrollo del aparato reproductor, hace posible
la procreacién, En lo mental esta maduro el individuo cuya inteligencia haya alcanzado su
desarrollo mdximo, acompaiado de la madurez mental se logra la madurez emocional y

social.

Cronolégicamente es el lapso que comprende desde aproximadamente los doce o trece



anos hasta los primeros de la tercera década con grandes variaciones individuales y
culturales; tiende a iniciarse antes en las nifias que en los varones de ahf que desde et
punto de vista psicoldgico el criterio para fijar ¢! fin de la adolescencia no responda a una
edad cronolégica determinada, sino al grado que ésta adaptacién se haya alcanzado.

Hurlock (1976).

La pubertad es una parte de la adolescencia e incluye todas as fases de 1a maduracion y

no solo la del aspecto fisico.

Es el momento de la vida en el que comienza a manifestarse la madurez sexual.
Caracterizada en las nifas por el primer flujo menstrual v menarca y en los varones por
diversos signos, entre los cuales la presencia de espermatozoides en la orina. El proceso
de pubertad afecta el desarrollo de sus intereses, su conducta social y Ia cualidad de su

vida afectiva.

Los factores que se consideran criticos durante la adolescencia, se pueden sintetizar:
control emacional, autocontrol, comportamiento social, peasamiento 16gico, sentimiento
de independencia, cuestionamiento de normas y desarrollo afectivo, estos factores, se

presentan como comportamiento significativos durante ta adolescencia.

‘Freud, A. citada en Aberastury y Knobel (1970), menciona que es diffcil seiialar el limite
entre lo normal y lo patologico de la adolescencia y considera en realidad a toda la
conmocién de este perfodo de la vida como normal, sefalando ademds que serfa anormal

la presencia de un equilibrio estable durante ¢l proceso de adolescente.



Sabre esta base y teniendo en cuenta el criterio evolutivo de la psicologia, més que una
etapa estabilizada es proceso y desarrollo. Debe por lo tanto comprenderse para ubicar

sus desviaciones en el contexto de la realidad humana que nos rodea.

Desde hace mucho tiempo la adolescencia se considera como un perfodo del desarrollo

mas diffcil tanto para los adolescentes como para sus padres,

Aberastury y Knobel (1970), sefalan que los cambios psicol6gicos que se producen en
este periodo y que son cl correlato de cambios corporales, llevan a una relacitn con los

padres de la infancia.

En este perfodo fluctia entre una dependencia y una independencia extremas y solo 1a
madurez le permitird mas tarde aceptar ser independiente dentro de un marco de

necesaria dependencia.

Tanto las modificaciones corporales incontrolables como los imperativos del mundo
externo que exige del adolescente nuevas pautas de convivencia son vividas al principio
como una invasion, Esto lo lieva a retener, como defensas muchos de sus logros

infantiles, aunque también coexiste ¢! placer y afén de alcanzar un nuevo status.

Conduciéndolo a un refugio en su mundo interno para poder reconectarse con su pasado
y desde ahf enfrentar el futuro. Estos cambios en los que pierde su identidad de nifio
implican la blsqueda de una nueva identidad que se va construyendo en un plano

consciente e inconsciente.

Agregan estos autores que s6lo cuando su madurez biolégica esta acompaiada por una



madurez afectiva e intelectual que le permita su entrada en el mundo del adulto, estard
equipado de un sistema de valores de una ideologfa que confronta con I de su medio y

donde el rechazo a determinadas situaciones se cumple en una critica constructiva,

Confronta sus teorfas polfticas y sociales y se embandera defendiendo un ideal, su idea de
reforma del mundo se traduce en accidn, tiene una respuesta a las dificultades y
desordenes de la vida, adquiere teorfas estéticas y éticas, confronta y soluciona sus ideas
sobre la existencia o inexistencia de Dios, y su posicién no se acompaa por las exigencius
de un sometimiento ni por la necesidad de someter. Pero antes de llegar a esta etapa nos
encontraremos con una multiplicidad de identificaciones contempordneas y
contradictorias, por eso el adolescente sc presenta como varios personajes, ¢s una
combinaci6n inestable de varios cuerpos e identidades. No puede renunciar a aspectos de
sf mismo y no puede utilizar y sinetizar lo que va adquiriendo y en esa dificultad de
adquirir una identidad coherente reside el principal ohstaculo para resolver su identidad

sexual,

El adolescente se torna extremadamente sensible y reservado, en especial cuando esta en
compaifa de gente de la que el teme que no Jo entienda o lo ponga en ridfculo. Rose

(1944), citado en Hurlock (1976).

La reserva puede tomar la forma de distanciamiento e indiferencia o de bravatas y
despectiva altanerfa, siente con intensidad, se ve afectado por estados emocionales, es
dado a la fantasfa y es propenso a las sibitas explosiones temperamentales, Se va a los

extremos, tiende a ser.incapaz de mostrar su total competenciy, algunos adolescentes

10



exageran su dedicucion a lus tareas escolares otros se lanzan febrilmente a la practica de
los deportes; mientras que otros dedican su tiempo casi a las actividades sociales, Zachry

(1944) citado en Hurlock, (1976).

Los tipos de dificultades que confrontan al adolescente son principalmente sociales.
Ademds debe adaptarse a las normas sociales de su comunidad y afrontar nuevas
situaciones mucho mas complejas que cualesquiera de las encontradas en sus afios

infantiles.

Los estudios realizados con adolescentes de colegios de secundaria han revelado que los
problemas de los alumnos de 19, 29, 3% aiio no difieren tanto en el tipo de problemas
como en ef énfasis que ponen en ellos estos individuos que son de 3¢ afo, los cuales los
citan como el de no poder conseguir trabajo mientras que los de 19y 2¢ afo se colocan en
primer lugar la de prepararse para una profesion. Bornur, (1942) citudo en Hurlock

(1976).

Hurlock (1976) reporta que la variacién en nimero y frecuencia de los problemas del
perfodo iniciat del adolescente dependen de muchos factores: el éxito anterior en su
adaptacion y el sexo del adolescente. Un adolescente que no haya tenido éxito en la
solucién de sus problemas durante la infancia no serd fécil enfrentar las més complicadas

que sc presenten en una edud posterior,

Con el aumento de la edad aumenta el nimero de problemas que enfrentan las mujeres

mientras que disminuye en los hombres, Garrison y Cunningham (1952) citado en



Hurlock, (1976).

Havighust, (1950, 1953) citado en Hurlock, (1976). En todas lus colectividades se estima
que los individuos de determinada edad desempedaran lus tareas de que son capaces;
como el tipo de desarrollo es similar para todos con ligeras diferencias individuales es

posible que un equipo cultural establezca tareas evolutivas para lus distintas edades.

Estas tareas sc hallan constituidas por los conocimientos que debe adquirir un individuo
para lograr felicidad y éxito razonable. La feliz ejecucion de las tareas durante un periodo
determinado de la vida conducen al éxito en trabajos posteriores, Mientras que en el
fracaso no solo lleva a la desdicha y a la desilusién del grupo social, sino que también
provoca dificultades en las tareas posteriores. Este autor enlista algunas etapas que el

adolescente debe seguir para lograr una buena adaptacion:

— Lograr relaciones nucvas y mas serias con los compafieros de su edad de ambos sexos.

~ Asumir un papel social masculino o femenino definido

— Aceptar su aspecto fisico y ejecutar eficazmente su cuerpo

— Lograr la independencia emocional de los padres y otros aduitos,

— Alcanzar la seguridad de una independencia econémica

— Elegir una ocupacion y adiestrarse para ella



— Prepararse para el matrimonio y la vidu familiar

— Desurrollar tas aptitudes intelectuales y los printipios necesarios para la vida

ciudadana,

Desear y lograr una conducta socialmente responsable

t

Adquirir una norma de valores y un sistema ético como gufa para la conducta.

Para Gilbert (1979}, la preadolescencia abarca de los 12 a los 15 aios y la adolescencia de
los 15 a los 18 anos. Sefala que los limites temporales de | adolescencia han variado en
el transcurso de la historia. Se cree que la adolescencia puede perdurar mas alli de los 18
afnos, sobre todo si la educacion no ha proporcionado al sujeto las suficientes ocasiones

para autodeterminarse.

Debesse (1963), citado en Gilbert (1979), sehala la importaneia de los sentimientos como
autentica riqueza psicolégica de fos adolescentes. La hiperemotividad a la que aludimos
anteriormente, no sélo no desaparece, sino que se acentia, Hace falta muy poco para
excitar- a un adolescente, haciéndelo reir o llorar, sus sentimnientos son sicmpre
exagerados: ama con frenesi como odia con todas sus fuerzas, de ahi que se Je en éf una

inestabilidad emocional desconcertante,

Esta hiperemotividad tiene un sentido funcional, hay que entenderla como una muestra
de esas fuerzas sentimentales nuevas. El juego que consiste en amar y odiar demasiado,

en sobrepasar la meta de un amor o de un odio que debiera recuer en una persona



determinada, en el extremismo, y que en el adol incluye facil a la Familia,
Institucién o Sociedad, tiene por finalidad el ejercicio del sentimentalismo. Ademds, el
juego del amor y del odio es también la causa necesaria de la eclosién de la personalidad
definitiva. Acompafada de otros juegos, como es la bisqueda de la originalidad (en
exceso) juvenil, asf se dan las modas del atuendo demasiado largo, corto o sucio, el
lenguaje obsceno, el caminar con modos desenvueltos, el de la escritura demasiado
complicada, el de la musica ruidosa: todos son testigos no s6lo del deseo de
inconformidad, sino también del descubrimiento de una personalidad capaz de una
ideologia y de una conducta verdaderamente auténomas. En los casos extremos, cuando
la educacién falla 0 no es adecuada, ésta conducta de los grupns organizados que
perteneciendo a distintos ambientes, frecuentan las casas de juego, los bares, las playas o

simplemente por las calles van en busca de su personalidad.

El sentimiento exagerado del yo tiene como consecuenciu la bisqueda de los otros; e!
chico o la chica descubren la existencia del compaiiero. Caen en la cuenta de que son
seres vivos cuando antes los contemplaban como seres extrafios, compafieros de juegos o
de estudio, este descubrimiento lleva consigo la necesidad de amar pero también aqui
todo discurre extremosamente; suedos, ternuras, profusion de ldgrimas, decepciones
amorosas, vaciedad de espfritu, son otros tantos muestras funcionales que crean los
verdaderos sentimientos. La amistad nace de estos ruidosos impulsos, es la eleccién
basatla en el apetito sentimental, actitud hacia el intercambio, la confidencia, y aiin la
complicidad, la intimidad refuerza el yo de cada uno de los compafieros y construye un

ambiente de amor,



La direccion de sus intereses y la nueva dimensi6n que adquiere el adolescente estd en el
hecho de su aplicabilidad al descubrimiento de la vida interior personal de sus intereses.
El adolescente se hace capaz, se descubre a s mismo pensando, juzgando, sintiendo y a la
vez intenta situarse con relacién a una sitacién general diciendo que consigue un
pensamiento adulto, pero aiin no con un pensamiento fitoséfico, solo consiguiendo

aficionarse en esta capacidad ial de este p )

El interés por la introspeccién corre con el interés por las ideas, por los sistemas
generales, por el pensamiento abstracto en todas sus formas. El adolescente aspira a
dominar el mundo mediante la comprensién, remueve ideas, lanza teorfas; hacia los 15
afios se lanza a la confeccién de un diccionario de geologla, que responde a sus
necesidades de clusificar en términos esotéricos. Todo lo nuevo en literatura, arte,
misica, religién, encuentran aficién los adolescentes. Puesto que son medios de captar la
realidad de un modo original, e incluso las lecturas segin las diversas preferencias de los
individuos, revelan el gusto de los adolescentes por las novelas, las emociones y aan las

extravagancias.

El pensamiento del adolescente es un pensamiento apasionado ¢ intransigente. Esta
intransigencia se manifiesta en los juicios que da de los autores, productores de
especticulos y profesores. Los peores defectos son la hipocresfa, la falta de sinceridad, la
incongruencia entre la teorfa y la prictica, los criterios y la conducta. La moral para él, es
un asunto de l6gica y los modelos que clige son precisamente en los que se ve realizarse

12 unién de la vida con ¢l ideal.
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Debesse (1963), citado en Gitbert (1979), ha resumido en la adolescencia las edades ea
las que aparecen las aptitudes especificas Hamadas & convertirse en vocaciones serias: a
Tos 10 afios aptitud para la masica; a los 11 para los trabajos manuales y la mecdnica; a los

12, para el dibujo; a los 14 para las matemdticas; a los 16 o 17 para s letras y las ciencias.

Le Senne (1979), citado en Gilbert (1979), manifiesta la evoluci6n del carfeter del
adolescente, Su afectividad se manifiesta mediante rasgos mas acentuados; (nervioso,
altivo, frivolo, mitémano, hipermotivo), el adolescente nervioso es sensible, vanidoso,
susceptible e inclinado a construirse en el centro del universo en este perfodo de intensa
introspeccion, Es de cuidado y serd tunto mis diffcll de comprender cuanto més se
desarrolle su inteligencia ya que lo impulsard a reulizar tareas imposibles que no
concluird por falta de actividad, o a no interesarse mas que por materias concreias,
incluyendo tareas escolures. El nervioso junto con el sentimental tienea tendencia a tas

enfermedades mentales.

Muy distinto es en el sentimental su afectividad, es de tipo doloroso. Los adolescentes
sentimentales muestran en este perfodo caracterfsticas como la bisqueda de la soledad,
el rencor, el darle vueltas a 1as cosas, son excesivas los estados de melancolfa, los enfados,
los abatimieatos. Aficiondndose las chicas a los diarios fntimos representando esto un

escape natural para el exagerado andélisis interior.

El colérico (plenamente activo) en la adolescencia planteard menos problema. Su
afectividad le impulsar4 a vibrar ardorosamente en pro de causas patridticas, histdricas,

filoséficas, literarias, su actividad le salvard de todo ensimismamiento esterilizante; sin



duda serd mds que nunca jovial, cordial, optimista. Pero también puede ser pendenciero,
de mal cardcter, mentiroso y fanfarrén. En cualquier caso su sociabilidad puede
contribuir a la proteccién de los sentimentales y de todos los inactivos, jefe de equipo
" ideal, puede influir a todo un grupo una vida vigorosa. Desde ¢l punto de vista intelectual,
el adolescente colérico actuard segin sus aptitudes en dos dirccciones principales, si es de
tipo préctico, desempeiard toda clase de oficios, debido sin duda a la incontenible
creatividad; si su inteligencia es mas bien de tipo verbal (verbo-conceptual) trabajard en

la clase y tendrd entre manos diversos trabajos que se reagruparan en la acci6n social.

El apasionado estd dominado por la lucha que ha de sostener para no ser victima de su
orgullo.. Esto en la situacién del apasionado acentuado: éste muy especialmente
manifiesta una verdadera repugnancia hacia la hipocresia, el compromiso, la abulia, la
tendencia a juzgar altivamente a la humanidad no le inclina ni a la clemencia ni al perdén,
Sin embargo, como al mismo tiempo posee el sentido del deber, de la moral y de la
religién, las asperezas de su carécter pueden ser suavizadas, pero siempre es diffcil de
convencer y frecuentemente duro, autoritario, intransigente, incluso agresivo. Su
inteligencia en el perfodo de la adolescencia evoluciona fuvorablemente y sin pormenores
especiales, El joven apasionado es fiel a su tarea, es amante del orden, de la distribucién
arménica, de la l6gica y sabe concluir su trabajo, Se deberd procurar que se abra a la
comprensién y a la estima de los demds. Si es muy acentuado (impetuoso) se tendré que
controlar, Hacerlo flexible, si por el contrario se acerca al sentimentul, debido a'la
relativa falta de actividad, entonces se tendrd que luchar contra una tendencia hacia lu’
paranoia (en su forma patolégica constituye el delirio de interpretacién, relacitn

perseguidor-perseguido).



El flemdtico; aquf el adolescente domina la no emotividad, ¢l carécter permanece
insensible y no sufre por serlo. La inteligencia, frecuentemente aguda, es de tipo
discursivo: el joven flemdtico siempre es frio, objetivo, preciso, poco locuaz, aficionado a
las matemdticas. Se deberd de cuidar de excitar su sensibilidad mediante lecturas,
conversaciones, reuniones de grupo, actividades sociales y en algunos casos en estimular

al amor propio que es débil y que, sin la presi6n de su tutor se contentarfa con muy poco.

El adolescente sangufneo también deberd desarrollar su sensibilidad, pero se verd
dominada sobre todo por ef egofsmo y por lo que se han llamado los impulsos del cuerpo.
De ordinario un adulto encuentra en sf o en las circunstancias de la vida los suficientes
recursos para dominar las tendencias de su cardcter, pero estas motivaciones no se dan en
el adolescente y se manifiesta ain mds tal como realmente es, En el sanguineo ¢l
crecimiento de los 6rganos sexuales crea una tension dificilmente soportable: tanto por
curiosidad como por un apetito sensual, é! (o ella) quieren vivir experiencias. Uniéndose
una sensualidad méds general, se une a estas manifestaciones de la sexualidad, el
sanguineo es goloso, glotén, hedonista, y cordialmente egofsta, es decir, un egofsmo
cfnico, pero no agresivo. Es diflcil y a veces decepcionante, se tendré que hacer por todos
los medios que vibren 2 su sensibilidad, sabiendo gue el sanguineo no es malo, se tratard
de dominar los impulsos del cuerpo mediante fuertes ejercicios deportivos,
preferentemente en equipo. Finalmente como en otros casos, se instruird al joven

sangufneo sobre su cardcter para mostrarle sus energfas y sus debilidades.

El adolescente amorfo siendo éste mds diffcil de educur, 0 al menos sus recursos son

mucho mas pobres, va a dar muestras en el curso de la adolescencia con menos



moderacién que en la infancia, de su pereza, indecision, falta de cspiritu, préctico
egofsmo y también de su rudeza. Al menos el adolescente nervioso, desde el momento en
que es conscicnte de sf mismo da pruebas de un cierto pudor, que le hace un maestro
consumado en el arte de "dorar la pfldora”. Cierto que es perezoso, pero lo es con
elegancia. El amorfo no sufre en absotuto por sus debilidades: tas acepta y si alguien le
hablase de su futuro exclamaria gustoso: ie! que venga detrds, all éll de escasos recursos
intelectuales, ¢l amorfo, salvo cosas concretas no siente interés por los asuntos escolares
ni extraescolares. Al educador sélo le queda vigilancia precisa ya que el amorfo es de un
carfcter lo suficientemente flexible para que sea capaz de adquirir hébitos con frutos; si
estos habitos han sido iniciados en la infancia, es de esperar que se hardn estables con tat

de mantenerlos durante la adolescencia.

En el adolescente apdtico sc espera esta misma tendencia que con el amorfo, ya que
ademds el apético es en el fondo més moral, y eventualmente mis religioso que el
amorfo. El adolescente apitico es melancolico, conservador, insensible a cualquier
atencién pero relativamente honrado y menos sensual que los dos anteriores. Si es
inteligente, su inteligencia serd practica, propenso a pasar el tiempo en tarcas solitarias e
indtiles: ah( tenemos un leve indicio para su educacion. Es preciso, que como en el
amorfo seguir la politica de los buenos hébitos. También nos consolaremos pensando que
el estado puro caracterol6gico es raro; bastan algunos cambios en la emotividad o la
actividad para que el cardcter se aproxime a zonas de educabilidad mas extensas, como

son, con mis emotividad se acerca al sentimental y con mds actividad propone a ser

flematico.



Estos son los rasgos fundamentales del cardcter de los adolescentes propuestos por Le
Senne (1979), asf como los cambios, los matices o diversas orientaciones que el cardcter
imprime a la vida adolescente. La base comin a todos los jévenes se modifica al

pertenecer a uno u otro tipo caracterol6gico.

Aberastury y Knobel (1970), mencionan que el perfodo infantil y el de la adolescencia no
deben ser vistos sdlo como una preparacion para la madurez, sino que es necesario
enfocarlos con un criterio del momento actual del desarrollo y de lo que significa el ser
humano en esas etapas de la vida, es l6gico aceptar, que el sino de la adolescencia, es
entrar al mundo del adulto reconociendo-que la identidad es una caracterfstica de cada

momento evolutivo,

Es preciso destacar que el poder llegar a utilizar la genitalidad en la procreacion, es un
hecho biopsicodindmico que determina una modificacién esencial en el proceso del logro -
de la identidad adulta y que caracteriza la turbulencia e inestabilidad de la identidad
adolescente, a esto se incluye la fase genital previa, que es la que marca gran parte de las
modalidades de conducta del adolescente y luego del adulte, De la evolucion libidinal y
con la interaccién tumultuosa de los procesos psicoldgicos bésicos de disociucion,
proyeccion, introyeccion e identificacién, irin estableciendo, de una manera algo confusa
al principio y mds estructurada después, La personalidad méds o menos definida, es decir,
se logrard llegar a una verdadera cristalizacién del arduo proceso de individualizacion

que serfa una de las funciones esenciales de esta etapa.

Nixon (1961), citado en Aberastury y Knobel (1970). Este autor menciona que la
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autocognicién es un fenémeno esencialmente bioldgico y se relaciona con el concepto de
"si mismo" (self), o sea, el simbolo que cada uno posee de su propio organismo,
Produciéndose en todas las etapas del desarrollo y adquiere especiales caracteristicas en

la adolescencia.

La consecuencia final de la adolescencia serfa un conocimiento de sf mismo, como
entidad en ¢l mundo, el todo biopsicosocial de cada ser en ese momento de [a vida. Al
concepto "self” como entidad psicoldgica, se une el conocimiento ffsico y bioldgico de la
personalidad. El cuerpo, el esquema corporal, son dos variables intimamente
interrelacionadas, que no deben desconocerse en la ecuaci6n del proceso de definicién

de si mismoy de la identidad,

Aberastury y Knobel (1970), manifiestan fundamental importancia a los procesos de
duelo, con respecto al cuerpo infantil perdido, que obligan a una modificacion del
esquema corporal y del conocimiento fisico de sf mismo en una forma muy caracterfstica

para este perfodo.

Sherif y Sherif (1965), citado en Aberastury y Knobel (1970), tlaman at yo, desde un
punto de vista psicoldgico no psicoanalitico, sefulando que éste autoconcepto se va
desarrollando 2 medida que el sujeto va cambiando y se va integrando con las
concepciones, que acerca de él mismo, tienen muchas personas, grupos e instituciones y

.

social, conec

se va asimilando todos los valores que constituyen el
se va formando este sentimiento de identidad,  como una experiencia de

autoconocimiento.
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El psicoandlisis confirma estas ideas v también acepta que es necesario integrar todo lo
pasado, lo experienciado, lo internalizado y también lo desechado con las nuevas
exigencias del medio y con las urgencias instintivas o, si se prefiere, con las modalidades
de relacion objetal establecidas en el campo dinéimico de Jas relaciones interpersonales.
El adolescente necesita darle a todo esto una continuidad dentro de la personalidad, por

lo que se establece una bisqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y mismidad.

Erikson (1956), citado en Aberastury y Knobel (1970), menciona también una {dentidad
negativa basada en lus identificaciones con figuras negativas pero reales. Es preferible ser
alguien perverso, indeseable, a no ser nada, Esto constituye una de las bases del problema
de las pandillas de delincuentes, los grupos de homosexuales, los adictos a las drogas. La
realidad sucle ser mezquina, en proporcionar figuras con las que se pueden hacer
identificaciones positivas y, entonces, en la necesidad de tener una identidad, se recurre o
este tipo de identificacidn anormal, pero concreta. Esto ocurre muchas veces, cuando
hubo transtornos en la adquisicién de la identidad infantil y cuando los procesos de duelo
por los aspectos infantiles perdidos, se realizan en forma patoldgica, la necesidad del

logro de una identidad suele hacerse imperiosa para poder abandonar.

Abcrastury y Knabel (1970), manifiestan que los mecunismos de defensa predominantes
en los adolescentes, la angustia que se despierta en éstos, vinculada con el transtorno de
la percepcion del curso del tiempo, puede impulsarlos a iniciar precozmente su vida
genital o a sustitutos socializados de ésta, atn antes de haber aceptado su identidad
genital, como si no sc pudiesen csperar a que ésta llegue. En esta premura, que puede

interpretarse como una forma marcada de buscar la identidad aduita, es posible liegar a
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la adquisicién de "ideologias” que son sdlo defensivas o ¢n muchos casos tomados en

préstamo de los adultos, las que no cstén auténticamente incorporados al yo.

Todo lv antedicho, es 1o que puede llevar al adolescente o adoptar distintas identidades,
Las identidades transitorias son las adoptadas durante un cierto perfodo, identidades
ocasionales, identidades circunstanciales, identidades parciales transitorias, Este tipo de
identidades son adoptadas sucesiva o simultdncamente por los adolescentes segin las

circunstancias, son aspeetos de ta identidad adolescente.

Estos mismos autores agregan que la tendencia grupal, el individuo en esta etapa de la
vida recurre como comportamiento defensivo a la busqueda de uniformidad que puede
brindar seguridad y estima personal, Allf surge el espiritu de grupo al que tan afecto se
muestra ¢l adolescente. Hay un proceso de sobreidentificacién masiva, en donde todos se
identifican con cada uno. A veces el proceso es tan intenso que la separacion del grupo
parece casi imposible y el individuo pertenece mils al grupo de coetdneos yue al grupo
familiar. No puede apartarse de 1a "barra” ni de sus caprichos o modas, por ¢so se inclina
a los dictados del grupo en cuanto a madas, vestimentas, costumbres, preferencias de

distinto tipo.

El fenémeno grupal adquiere una imponiancia trascendental ya que se transfiere al grupo
gran parte de la dependencia que se manticae con la estructura familiar y con los padres
en especial. El grupo constituye asi L transicidn necesaria en el mundo externo para
lograr ‘la individualizacion adulta resultando de! grupo, de manera dtil para lis

disociaciones, proyecciones e idemificaciones que siguen ocurriendo en el individuo pero
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con caracteristicas que difieren de los infantiles. Después de pasar por fa experiencia

grupal, el individuo podrd empezar a separarse y asumir su identidad adulta,

La utilizacién de los mecanismos esquizoparanoides es muy intensa durante la
adolescencia y el fenémeno grupal favorece la instrumentacion de los mismos, Cuando
durante este perfodo de la vida el individuo sufre un fracaso de personificacién producto
de 1a necesidad de dejur rdpidamente los atributos infantiles y asumir una cantidad de
obligaciones y responsabilidades para los cuales adn no esta preparado, recurre al grupo
como un refuerzo para su identidad. Se leva a cabo también en defensa de la
independencia en un momento en que los padres desempenan todavia un papel activo en
la vida del individuo. Por eso es que el fendmeno grupal del adolescente busca un lfder al

cual someterse, o si no, se elige él en lider para ejercer el poder del padre o de la madre.

La crisis religiosa como manifiesta Buhler (1950) citado en Aberastury y Knobel (1979).
La preocupacion metafisica emerge entonces con gran intensidad y las frecuentes crisis
religiosas son intentos de solucién de la angustia que vive el yo en su biisqueda de
identificacion positivas y del enfrentamiento con el fendmeno de la muerte definitiva de
parte de su yo corporal. Ademds comienza a enfrentar la separacién definitiva de los

padres y también la aceptacién de la posible muerte de los mismos.

Aberasiury y Knobel (1979) manifiestan acerca de la desubicacion temporal en donde el
adolescente vive con una cierta desubicacién temporal; convierte el tiempo en presente y
activo como un intento de mangjarlo. En cuanto a su expresion de conducta el

adolescente parecerfa vivir un proceso primario con respecto 4 lo temporal. Las urgencias
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son enormes y a veces las postergaciones son aparentemente irracionales,

Considerando que es durante la adolescenciu que la dimensién temporal va adquiriendo
lentamente caracterfsticas discriminativas, se debe a que las dificultades del adolescente
para diferenciar en externo-interno adulto-infantil se debe agregar lu dificultad para
distinguir presente-pasado-futuro. Se puede unir "el pasadu y el futuro en un develador
presente”. Presente que tiene caracter(sticas no discriminadas y que por lo tanto
implicarfa una temporalidad diferente. El transcurrir del tiempo se va haciendo més

objetivo (conceptual) adquiriendo nociones de lapsos cronolégicamente ubicados.

En Ia evoluci6n del autoerotismo a la heterosexualidad, oscila permanente entre la
actividad de tipo masturbatorio y los comienzos del ejercicio genital de tipo exploratorio
y preparatorio de la verdadera genitalidad procreativa, que se da con la correspondiente

capacidad de asumir el rol parental recién en la adultéz.

El enamoramiento apasionado es también un fenémeno que adquierc caracterfsticas
singulares en la adolescencia y que presenta todo el aspecto de los vinculos intensos pero
fragiles de la relaci6n interpersonal del adolescente aparece ahf el amwor llamado "amor a
primera vista” que no solo no puede ser correspondido sino que ignorado pur”.l:x‘otru

parte amada de la pareja.

Se ha estimado que un 40 a un 60% de los adulescentes realizan el acto sexual complelo,
de caracterfsticas genitales, ya que mas bien es de cdrécler exploratorio, de aprendlzd}e

de la genitalidad que de un verdadero gjercicio gcnllal adulto de tipo pl’OCredllV() con las

~n
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responsibilidades y placeres concomitantes.

Por otra parte los mismos autores manifiestan acerca de la actitud social reivindicatoria,
que no todo el praceso de la adolescencia depende del adolescente mismo, como una
unidad aislada en un mudo que no existiera la constelacién familiar es la primera
expresién de la sociedad que influye y determina gran parte de la conducta de los
adolescentes. La ulterjor aceptacion de la identidad estd determinada entre individuo y
medio que en el intento vital que presenta el individuo para identificarse con sus figuras
parentales y tratar luego de superarlas en la realidad de su existencia el adolescente
presenta una conducta que es el resultado final de una estabilidad biolGgica y psiquica, de
la urgencia de los dispositivos cambiantes de relacién objetal y de la vitalidad de los
conflictos inconscientes. Esto dltimos estdn moldeados sobre la sociedad en la que el
individuo vive. La cultura modifica enormemente las caracterfsticas exteriores del

proceso aunque la dindmica intrinseca del ser humano siga siendo la misma,

La separacién progresiva de los padres es uno de los duelos fundamentales que ticne que
elaborar el adolescente. Por lo que una de las tareas bésicas a la identidad del adolescente
¢s fa de ir separdndose de los padres lo que esta fuvoreciendo por el determinismo los
cambios hioldgicos imponen en este momento cronologico del individuo. La aparicién de
la capacidad efectora de la genitalidad impone la separacién de los padres y reactiva los

aspectos genitales que se habfan iniciado con la fase genital previa,

Las constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo de los adolescentes

acompaiidndolos un sentimiento bisico de ansiedad y depresion. La cantidad y la calidad
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de ta claboracion de los duelos de fa adolescencia determinarin la mayor o menor
intensidad de esta expresitn y de estos sentimientos. La intensidad y frecuencia de los
procesos de introyeceitn y proyeccion pueden obligar al adolescente a realizar rdpidas
modificaciones de su estado de animo ya que se ve de pronto sumergido en las
desesperanzas mds profundas o cuando clabora o supera tos duelos puede proyectarse en
una clucién desmedida en muchas ocasiones los cambios de humor son tipicos de Ja

adolescencia y es preciso entenderlos.

Blos (1969), sefala que el pasyje a través del perfodo adolescente es un tanto
desordenado y nunca en una lfnea directa y fa obtencion de las metas en ja vida mental
que caracterizan Jas diferentes fases del perfodo de la adolescencia son 4 menudo
contradictorias en su direccién y ademds cualitativamente heterogéneas es decir esta
progresién, digresioh y regresion se alternan en evidencia ya que en forma transitoria
comprenden wmetas antagénicas encontrando mecanismos adaptativos y defensivos
entretejidos y la duracién de cada una de lus fuses no pueden fijarse por un tiempo
determinado o por una referencia a la edad cronol6gica. Esta elasticidad del movimiento
psicoldgico que subraya la diversidad del periodo adolescente no se puede dejar de
enfatizar, sin emburgo existe una secuencia ordenada en el desarrollo psicoldgico y que

puede describirse cn términos de fases.

El perfodo de latencia proporciona al nifio los instrumentos en términos de desarrotlo del
yo, que le preparan para enfrentarse al incremento de los impulsos de la pubertud. La
interpretaci6n literaria del termino perfodo de latencia que sigaifica que estos ailos estan

desprovistos de impulsos sexuales, es decir, de la sexualidad es latente, ba sido corregida
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por la evidencia clinica de los sentimientos sexuales expresados en la masturbacion en
actividades voyeuristas en el exhibicionismo y en actividades sadomasoquistas que no

dejan de existir durante el perfodo de latenciu,

Fenichel (1945), citado en Blos (1969), se refiere a la fuse de latencia a las demandas
instintivas que no han cambiando mucho, pero el yo si. La actividad sexual durante este
perfodo esta relegada al papel de un regulador transitorio de tension; esta funcion estd

superada por ki emergencia de una variedad de actividades del yo, sublimatorios,

adaptativas y defensivas por naturaleza, Este cambio esta promovido sustancialmente por
el hecho de que lus relaciones de objeto se ahandonan y son sustituidus por

identificaciones.

La dependencia en el apoyo paterno para los sentimientos de valfa'y significacion son
remplazados progresivamente durante el perfode de latencia por un perfodo de
autovaloracion derivado de los logros v del control que ganan la aprobacién social y
objetiva. Los recursos internos del nifo se unen a los padres como reguladores de la

estimacién propia.

Bornestein (1951), citado en Blos (1969), desde su punto de vista menciona que la latencia
puede ser discreta en términos de "reduccion del uso expresivo del cuerpo como un todo,

aumentando la capacidad para expresion verbal independiente de fa actividad motora”,

Sharpe (1950), citado en Blos (1969), menciona que el nifio en el perfodo de latencia se
da cuenta de la vida social y esto es al mismo tiempo que la separacion de su pensamiento

racional y su fantasfa con la separacion de su conducta pablica y privada con un sentido
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muy agudo de diferenciacion. En esta diferenciacion el nino valora las instituciones
sociales normativas tales como la educacion, la escuela, y el campo de juego por un

modelo valorativo que promueve una conducta més integrada,

Blos (1969), dice que durante la fase preadolescente un aumento cuantitativo de la
presion instintiva conduce a una (catexia) indiscriminada de todas sus metas libidinales y
agresivas de gratificacion que han servido al nifo durante los afios tempranos de su vida.
No se puede distinguir un objeto amoroso nuevo y una meta instintiva nueva. Cualquier
experiencia puede transformarse en estimulo sexual, incluso aquellos pensamientos y
fantasfus y actividades que estin desprovistas de connotaciones eréticas obvias, Por
cjemplo, el estimulo al cual el muchacho preadolescente reacciona con una ereccitn no
es especifica ni necesariamente un estfmulo erdtico lo que causa la excitacion genital,

sino que ésta puede ser provocada pur miedo, coraje, o por una excitacion general,

Gessel (1956) citado en Blos (1969), menciona que los muchuchos a fos 10 ados se
dedican a hacer chistes que estdn relacionados con las nalgas, mas bien con el sexo,
mientras que los muchachos preficren cuentos colorados, especialmente relacionados con
1a eliminaci6n, también afirma que los muchachos se dan cuenta con mayor claridad de la
separacién entre el sistema de reproduccion y la eliminacién, aunque todavia muestran

tendencia a confundirlos.

La curiosidad sexual en los muchachos y las muchachas cambia de la anatomia y
contenido a la funcién y al proceso. Suben de donde vienen los nifios pero la relaci6n con

su propio cuerpo esta un tanto mistiticada. Entre las muchachas la curiosidud munifiesta
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es remplazads por el cuchicheo y el secreto, compartir un secreto cuyo contenido
habitualmente de naturaleza sexual permanece como una forma de intimidad y
conspiracitn, Esta situacion difiere del perfodo de latencia en donde el hecho de poseer

un secreto como éste (sobre cualquier tépico) es fuente de gusto y excitacién.

La gratificacion instintiva habitualmente se enfrenta a un superyo reprobatorio, En este
conflicto ¢l yo recurre a soluciones hien conocidas, defensas, como la represion, la
formacion reactiva y el desplazamiento. Esto permite al nifio desarrollar habilidades e
intereses yue son aprobados por sus compaiceros de juego y ademds ¢l dedicarse a
muchas actividades sobre compensatorios en conductas compulsivas y en pensamientos
obsesivos para aliviar su angustia, Aspectos tfpicos de esta edad son el interés del
coleccionismo en timbres, postales, monedas, cajitas de cerillos, en distintos y otros

objetos que se presentan para tal actividad.

Una situacién nueva para el servicio de la gratificacién instintiva que aparece durante la
preadolescencia es la socializacién de la culpa. Este nuevo instrumento para evitar el
conflicto con el superyo proviene de la madurez social lograda durante et desarrollo de 1a
latencia, ¢l nino utiliza esto para descargar su culpa en el grupo en e lfder como
instigador de -actos no permitidos. Ls socializacién de la culpa crea temporalmente
defensas que son en cierto grado formas de disculpas el fendmeno de compartir o
proyectar los sentimicntos de culpa es una razdn para ¢l aumento de la significacién de la

creacidn de grupos en este estadio del desarrollo,

More, (1953) citado en Blos (1969), manifiesta que el desarrolio psicol6gico en la
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preadolescencia es diferente en las muchachas y en los muchachos. Las diferencias entre
los sexos son muy significativus. La psicologfa descriptiva ha puesto gran atenci6n a este

perfodo y ha acumulado gran cantidad de observaciones.

De hecho el resurgimiento de la pregenitalidad marca la terminacién del perfodo de
latencia para el hombre. En esta época el muchacho muestra un aumento difuso de la
motilidad (gran inquietud motora) voracidad, actitudes sddicas uctividades anales
(expresadas en placeres coprofisicos, cualquier lenguaje obsceno rechazo por la limpieza,
una fascinacién por los olores y gran habilidad en la produc.ci()n onomatopéyica de

ruidos) y juegos falicos exhibicionistas.

Las fantasfus de los muchachos preadolescentes habitualmente estdn bien protegidas las
que mencionan con mds facilidad son lus de pensumientos sinténicos al yo de

grandiosidad y de indecencia.

En e! desarrollo femenino normal la fase preadolescente de la organizacién de los
impulsos esta dominada por una defensa en contra de una fucrza regresiva hacia la
madre preedipica. Esta lucha se refleja en dos de los conflictos que surgen es este perfodo
entre madre ¢ hija. Una progresién hacia la :ulolesceﬁcia propiamente dicha en la mujer
estd marcada por la emergencia de sentimientos edfpicos que aparecen primero

disfrazados y finalmente son extinguidos por un proceso irreversible de desplazamiento.

Blos (1969), menciona que la diferencia durante la adolescencia temprana y la

adolescencia  propiamente dicha ocurre una profunda reorganizacién de ln vida
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emocional con un estado de caos, La elaboracion de defensas caracterfsticas con
frecuencia extremas y también transitorias mantienen la integridad del yo. Algunas
maniobras defensivas de la adolescenciz prueban tener un valor adaptativo y por
consecuencia facilitan 1u integracion de inclinaciones realistas, capacidades y ambiciones
no hay duda de que el ensamble estable en todas estas tendencias constituye un

prerequisito para la vida adulta en ta sociedad.

El problema central de la adolescencia temprana y de la adolescencia propiamente dicha
recae en una serie de predicamentos sobre las relaciones de objeto. La solucién de estos

problemas dependen de las muchas variaciones por la que atraviesan los adolescentes.

En la adolescencia temprana la maduracién puberal normaimente saca al muchacho de
su preadolescencia autosuficiente y defensiva y de la catexis pregenital, Ja muchacha es
igualmente forzada hacia el desarrotlo de su feminidad. Antes de que ella pueda dar este

paso ¢s necesario que abandone su relacion adyuirida {dentidad preadolescente.

Una forma tipica de idealizacion entre las muchachas es el "flechazo”, Esta idealizacion y
unién erotizada se extiende tanto a hombres como a mujeres solumente en refaci6n con
las mujeres aparece en forma no adulterada. Los objetos escogidos tienen cierta similitud

o son totalmente diferentes de los padres.

En la adolescencia propiamente tal, la bisqueda de relaciones de objeto asume aspectos

nuevos diferentes de aquellos que predominan en la fase preadol y adol fu

tempruna, El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por el abandona de las



posiciones bisexuales y narcisista lo que caracteriza el desarrollo psicol6gico de la

adolescenci.

A la adolescencia en si pertenece esta experiencia finica, ¢l amor tierno. El amor tierno
comunmente precede a la experimentacion heterosexual que no dehe confundirse con el
juego sexual mas inocente de etapas anteriores aunque este juego a veces se extiende it la
adolescencia en si en ¢l esplritu competitivo de los muchachos para lu conquista de las
muchachas y la forma descada de intimidad fisica, El acercamiento ruidoso y voraz de los

muchachos llega a unta cima en esta fase,

Predomina también la preocupacion por preservar ¢l objeto de amor y el deseo de
pertenecerse exclusivamente, La pareja no solo representa una fuete de placer sexual,
mas bien significa un conglomerado de atributos sagrados y preciosos que llenan al joven

de admiruciéa,

La polaridad de "masculino” y "femenino” recibe su fijacién final e irreversible durante

esta fase de la adolescencia.

Benedek (1959), citado en Blos (1969), hu dicho que “lu madurez hacia ln meta
repraductiva femenina depende de la identificacion de desarrollo previo con la madre, Si
la identificacion no estd cargada de hostilidad, 1a joven puede aceptar sus deseos
heterosexuales sin ansiedad y la maternidad como una meta deseada. Esto a su vez

determina Ja reaccidn de la joven hucia la menstruacion”.

El muchacho al sobreponerse 2 los restos femeninos de su posicion edfpica negativa se
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vuelve hacia artificios sobrecompensatorios que le hacen aparecer beligeramente
afirmativo de sus poderes y prerrogativas masculinas, Uniéndose a grupos masculinos o
se afilia a pandillas, (callejeras, escolares, de la baja o alta sociedad), que permiten que
sus tendencias inhibidas en busca de la mujer encuentren un escape y al mismo tiempo

inician al adolescente en un codice colectivo de virilidad.

La sumision sin reservas a las presiones sociales que fuerzan al individuo a actuar en
cierta forma a pesar de la capacidad interna correspondiente para integrar la experiencia
a la continuidad el yo, comunmente produce un estado de confusién interna, Como
resultado se manifiesta clinicamente la ruptura de las funciones det yo, esto se presenta
en las fallas tipicas del adolescente para sobrellevar las demandas normativas de su vida,
tales como el estudio, cumplir con un horario, autoorientarse para e futuro, juzgar las
consecuencias de fa acci6n, Estos estados de confusian y colapso indican frecuentemente
un esfuerzo patondmico para evadir los procesos de transformacion internos de la
adolescencia en si por medio del comportamiento que simule sus logros. Este intento es
universal y generalmente pasajero. La tendencia a preservar los privilegios de la infancia
y a gozar simuitdneamente de los prerrogativos de la madurez ¢s casi un sinénimo de {a
adolescenciy misma, Todo adolescente tiene que atravesar por esta paradoju, aquellos

que se hallan fijados en esta etapa tienen un desenvolvimiento desviado.

Varios mecanismos de defensa son facilmente reconocibles en e uniformiso tales como
la identificacidn, la negacion y el aislamiento también tiencn una calidad contraftbica
que aparece como una busca de peligro con la prediccion triunfante. iNo tiene la menar

importancia! Esta defensa purece ser responsable de la reaccion de jovenes visitantes
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norteamericanos adquieren la impresién de que es altamente regulado en sus formas
sociales por una conducts obligatoria y sigue el c6digo del grupo adolescente por un
tiempo excepcionalmente largo. el uniformismo es condicionado por una importancia

valida que se modela de este modo.

Las diferencias individuales y la buena disposicién emocional son ¢n gran parte ignoradas
en la carrera hacia la autoafirmaci6n e igualmente dan la falsa impresién de una madurez
temprana, Esta carrera hacia el comportamiento precoz estandarizado hace corto circuito
con la diferenciacién e individualidad y prepara asf el terreno para los problemas de

identidad.

Freud, A. (1958) citado en Blos (1969), menciona que el adolescente mas moderado
conserva adhesidn al cédigo moral, micntras sea el que el mismo escoge y hace. Los

viejos odres se llenan con vino nuevo.

Las normas de conducta que son cscogidas por €1 mismo significan alejamiento de la
disciplina de los padres pero de todos modos preservan la modalidad de disciplina en las

innovaciones frecuentemente revolucionaria en ta moralidad y en la ética,

Blos (1969) menciona que el adolescente comienza a considerarse igual a los adultos y a
juzgarlos "comienza a pensar en el futuro, en su trubajo presente y futuro en la sociedad".
El adolescente difiere del nifio, sobre todo en que piensa mds alld del presente, se confla

a las posibilidades.

El adolescente es el individuo que empicza a construir "sistemas” o "teorfas" en el sentido



mas amplio de la palabra, en contraste el adolescente ¢s capaz de analizar su propio
pensamiento y construir teorfus. Esto corresponde a la formulacién de que el
pensamiento, como accién de juicio, se convierte en la adolescencia en un modo de trato

con la interaccion entre ¢l individuo y su medio ambicente, el presente y el futuro,

Adolescencia tardia es primordialmente una fase de consolidacién, refiriéndose Blos a
ésta como un punto de cambio decisivo y por consecuencia es un tiempo de crisis que
frecuentemente somete a esfuerzos decisivos la capacidad integrativa del individuo y
resulta en fracasos de adaptacion, deformaciones, yoicas, muniobras defensivas y

psicopatologfa severa.
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1.4 INVESTIGACIONES QUE SE HAN REALIZADO EN
ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO SOBRE EL INVENTARIO
MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD (M.M.P.L.)

El inventario multifasico de la personalidad (M.M.P.L} debe ser tomadu, dentro de la
baterfa de pruebas psicologicas, como el instrumento autodescriptivo mas valioso con que
se cuenta, Esto se fundamenta en las caracterfsticas de la prueba, ya que al dar respuesta
a 566 reactivos, un individuo se describe a sf mismo e¢n una situacion controlada. Ademés
tales respuestas pueden compararse con la media estadfstica y con Ia desviacién estdndar

del grupo al que pertenece el individuo.

Eso da lugar a que la prueba adquiera importantes caracterfsticas psicométricas que la
hacen uno de los instrumentos mas firmes, dentro del conjunto de técnicas que evaliian lu
personalidad. Por otra parte, la posibilidad del sujeto de describirse a si mismo, permite
que lo haga manifestando algunos elementos inconscientes que le dan al instrumento un
importante tinte proyectivo. Cuya interpretacién se puede ajustar a la utilizacién que el
psicologo quiera hacer de ella, en relacion con las metas hacia las que se deben enfocar
los resultados, desde aspectos totaimente cuantitativos, hasta algunos rasgos finos de fa

organizaci6n psicodindmica de la personalidad.

Es conveniente recordar que el MMPI, ofrece bastantes ventajas en su forma de
aplicacién, ya que puede autoaplicarse o aplicarse en forma colectiva, con la posibilidad
de ser contestado simultdneamente por un gran nimero de personas, con un mfnimo de

informacion en las instrucciones y de personal especializado.
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La calificucion. de las respuestas también se- facilita mediante la utilizacion de
computadoras que incluso permiten una forma bésica de interpretacién, a partir de lus
cuales se pueden completar el informe con caracterfsticas de la personalidad del sujeto

mas completas. O utilizar la forma manual y los protocolos.

La prucha en sl consta de tres escalas de validez y diez escalus ¢linicas.:

La Escalu "No puedo decir”. Es el niimero total de reactivos en el MMPI, Omitidos o

contestados verdadero o falso,

La Escalu L. Originalmente llamada escala de la mentira, se diseié para detectar intento
ingenuo y no sofisticado de presentarse asf mismo y muy favorable, es decir, cubren
situaciones de la vida diaria de la persona para admitir incluso una debilidad menor en su

cardcter o personalidad,

La Escala F. Fue disedada para detectar sujetos que responden a la prueba en forma
diferente de coma lo intentan los propios autores, Cuestiona qué tanto entiende ¢l sujeto

las instrucciones de la prueba,

La Escala K. Fue construida para identificar a los sujetos defensivos clinicamente. Una
puntuacion K elevada indica defensa. Llevando a cuestionar las respuestas del sujeto a las
demds frases, los items de esta escala fucron seleccionados empiricamente comparando
las respuestas de un grupo de pacientes clinicamente desviados, pero que producian
calificaciones normales en las escalas clinicas con un grupe normal que no presentuba

indicios de psicopatologia

38



La Escata K fue posteriormente usada para desarrollar un factor de correccién en algunas
escalas para reflejar con mas certeza la conducta de las personas. Algunas escalas no se

corrigen, pues se consideré que predicen con certeza la condici6n cifnica de la persona,

La Escala (HS) Hipocondriasis. Consta de 33 reactivos; es la primera escala de la trinda

neurética, y mide caracterfsticas de la personalidad relacionadas con un patr6n neurético.

La Escala (D) Depresion. Es la segunda escala de la triada neur6tica y consta de 60

reactivos; mide el grado de depresion

La Escala (HI) Histeria. Es la tercera de la triada neurdtica y consta de 60 reactivos,

muestra los mecanismos de defensa de tipo neurético.

La Escala (DP) Desviacion Psicopdtica. Consta de 50 reactivos e identifica a sujetos

amorales y asociales.

La Escala (MF) Masculino Femenino. Consta de 60 frases explorando las actitudes e

intereses de un sexo u otro.
La Escala (PA) Paranoia. Tiene 40 reactivos y evalia el patrén clinico de la paranoia.

La Escalu (PT) Psicastenia. Es la segunda escala de la tetrada psic6tica y esta compuesta

por 48 reactivos, mide caracterfsticas f6bicas y obsesivo-compulsivo,

La Escala (ES) thuizpfrenia. Consta de 78 reactivos y es la tercera de la tetrédu

psicotica,
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La Escala (MA) Hipomania. Es la cuarta de la tetrada psicotica y consta de 46 reuctivos, y

trata de identificar el efecto maniaco.

La Escala (SI) Introversién Social, Esta formada por 70 reactivos y detecta la conducta

hacia la introversi6n o extroversion social,

Estallé y Fons, (1988), realizaron un estudio acerca de la escala de esquizofrenia del
MMPI en adolescentes normales, ya que es cldsica la tendencia entre la poblaci6n joven;
presentar perfiles elevados en el MMPL, en dicha esculy, aun en ausencia de

sintomatologfa que los justifique, concluyendo que las puntuaciones T70 son indicativas

de dificultades de relacion social,

Los trabajos de Butcher, (1979), y de Colligan, Obsvorne, Swenson y Offord (1984), han
llevado a concluir que cabe aceptar una modificacién en los patrones de respuesta en los
sujetos normales al MMPL; ya que Ja elevaci6n tanto para hombres como para mujeres
tiene - significacion estadfstica y clinica y sugiere un incremento de estrés ffsico y
psicoldgico vinculado a cambio de costumbres sociales mds que a pr'oblemas de salud

mental.

La tendencia a la elevacién del perfil es especiulmente manifiesta cuando se le aplica el
MMPI 1 poblacién adolescente o joven, siendo lus escalas mas significativas, depresidn, .
psicastenia, esquizofrenia, hipomanfa, se observaran elevaciones en poblaciones jévenes de T

40 respecto a‘los adultos (con factor K agregado); sin que tales reflejaran alguna

alteraci6n o desajuste psicoldgico que resultara caracterfstico en los jévenes.
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También la elevacién presentaron diferencias en funcion del sexo ya que se encontré que
las mujeres adolescentes obtuvieron puntuaciones cercanits al T 60 en las escalas de
conductas infrecuentes, desviacion psicopdtica, psicastenia, esquizofrenia ¢ hipomanfa
mientras que en los varones tan solo contestaron clevaciones para las escalas de

esquizofrenia e hipomanfa y sus puntuaciones fueron de T 70.

Los resultados se enfocaron hacia las evidentes preocupaciones sexuales de los jévenes, a
los problemas de establecimiento de relaciones personales solidas, a dificultades de
control cognitivo (atencién, concentracion y dominio sobre su pensamiento) asf como de
control emocional, esto en funcidn de los datos bésicos de las elevaciones de la escala de

esquizofrenia en adolescentes jovenes normales,

El ohjetivo de la investigaci6n realizada en 1990 por Munlez y Zaratello fue determinar si
algunos perfiles caracteristicos que se han asociado con entidades clinicas del MMPI,
conservaron sus medidas de dispersion (desviacién estdndar y varianza) de las escalas y

c6digo, cuando son calificadas de acuerdo a las normas T det MMPI-2

Para tal fin se eligicron treinta y cuatro perfiles porque representan los sistemas
actuariales mas extensos, especificos y detallados que se tienen del MMPI utilizando
puntuaciones T lineal, estos perfiles fueron calificados utilizando las puntuaciones T
uniformes que va el MMPI-2 y las nuevas normas para ajustarlo a la poblacién de Estudos

Unidos.

Al modificar los puntajes del MMPl a MMPL1-2 las medias sufrieron una baja, la cual fue
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mas determinate en los hombres; la dispersion de puntajes disminuy6 en los hombres y
aumenté en las mujeres, sin embargo la configuracion del perfil se mantuvo similar en el
MMPI y en el MMPI-2, los hallazgos sugieren que con el MMPI-2 se pueden encontrar

correlatos clfnicos muy similares a los del MMPI,

Arches, Gordon y Kirchner (1987), estudiaron algunos patrones de respuesta det MMPI,

en adolescentes; con cinco patrones de respuesta:

Todo falso; Todo verdadero; al azar; falso-bueno (tratando de ocultar psicopitologla) y

falso malo (tratando de exagerar psicopatologfa).

Los tres primeros patrones fueron tomados de archivo al azar (Todo falso, todo
verdadero, al azar). Para los dus tltimos (falso-bueno, falso-maio) se les dijo a los sujetos

que trataran de fingir las respuestas.
Los resultados obtenidos fueron:

"Todo verdadero", present6 elevacién exagerando en F(validez) y L(mentira) puntajes
bajos y K(correccién) encontrando elevaci6n en las siguientes escalas: paranoia,

psicastenia, hipomanfa, introversi6n sacial,

En lus respuestas "todo falso” hubo elevaciones en las escalas F y la triada neurética que

comprendfan las escalas: hipacondriasis, depresién, histeria.

Con respecto a la respuesta "al azar” se encontré elevaciones extremas en fa escala F, y
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moderado en hipocondriasis, depresion, histeria y esquizofrenia,

La elevacion que presenta la escala F, se da en sujetos que intentan exagerar patologfa a

excepeion de las escalas clinicas (Masculino-Femenino e Introversion Social),

En donde los adolescentes son capaces de aparecer normales, ya que tienen la habitidad

para disimutar normalidad y éste se puede comportar con estabilidad psicolégica.

Torgrim (1979). En una prueba del andlisis del componente principal de una orientacion
a futuro revel6 4 factores: Interés, Anticipacién, Ocupacién y Rapidez; se aplicd a 515
estudiantes Noruegos de 69 grado, los resultados indicurqn que: a) que los nifos tuvieron
puntajes mas altos en Orientacion a futuro, unticipacién y ocupaciones; b) los sujetos
tuvieron puntuaciones més altas en aproximacion orientada que en evitacién orientada
sobre ta Orientacion a futuro y sus subdimensiones; ¢) los sujetos cen habilidad elevada
calificaron mas alto que los sujetos con mds habilidad media o baja en rapidez, sin
embargo, la ocurrencia de efectos de interaccién comprendiendo el sexo del sujeto,
habilidad y demora de la gratificacion indicando una relacidn compleja en las diferentes

dimensiones de la Orientacién a futuro de los sujetos.

El sentido del tiempo se encuentra.entre las proposiciones humanas. Esta capacidad es
inevitablemente aprendida y activada por condiciones externas en cualquier ambiente, ya
que la conducta actual es el resultado de experiencias pasadas o futuras intenciones.
Segiin Doob (1963) citado en Torgrim (1979), menciona que las personas estin

orientadas hacia el pasado, el presente y el futuro, sin embargo, el significado,
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manifestacion y énfasis sobre las 3 orientaciones difieren de cultura a cultura y
probablemente en los factores que determinan las diferencias individuales en estas

orientaciones,

La perspectiva temporal se desarrolta paulatinamente a lo largo de la nifiez. La condicion
de las actividades relacionadas con las necesidades de satisfaccion implica un tipo de
adaptacién al ritmo de las situaciones satisfactorias las cuales indican la primer

experiencia de una seriacion temporal.

Nuttin (1963), citado en Torgrim (1979) senala la importancia de la sitwacion de
necesidad del organismo como la base de la dimensién de tiempo futuro en Ja conducta.
La experiencia de necesidad implica una relacion dindmica haciu algo ausente. Esto

significa que el organismo esta vagamente orientado hacia el objeto que él necesita.

La mayor estructuracién del futuro es debida a funciones cognitivas més eluboradas, la
extension de una perspectiva futura mds profunda es debida al hecho de que las
necesidades de desarrollo en el hombre en muchas estructuras de significado final, las
cuales constituyen planes y proyectos a largo plazo, Asf la perspectiva futura en el
hombre esta relacionada con la elaborucién cognitiva de las necesidades en planes,

intenciones y tareas que tienen una estructura temporal mis o menos efaborada.

PR t

Estos deseos cognitivos se desarrollan de nec no satisf pero no se

desarrollan a no ser que nosotros nos hagamos conscientes del hecho de que ellos pueden

ser alcanzados mediante nuestra actividud. En otras palabras al aprender a soportar la
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demora o espera el individuo se hace consciente del intervalo que lo separa del evento de
espera y por lo tanto €} da gradualmente forma a anticipaciones mas conceptualizadas
donde se observa una distincion entre la falta de presente y la gratificacion futura, con
base en lo anterior es posible distinguir por lo menos entre tres factores individuales
fundamentales, los cuales influyen en el desarrolle de una orientacion de tiempo future
de un individuo. Los motivos que dan al inicio de la Orientacién a futuro, la demora de la
gratificacion, la necesidad de aprender a controlar las relaciones e inhibir impulsos y lu
habilidad de usar simbolos para canceptualizar el futuro que han sido revelados por las
investigaciones empiricas considerdndolas relaciones entre estos factores y la orientacion

a futuro.

Ya que el inicio de la Orientacién a futuro es inherente al sistema de necesidades y
motivos del sujeto, se deriva que si espera que lu fuerza de los motivos esté relucionudu
positivamente con la fuerza de la Orientacién a futuro de acuerdo a la teorfa de la
motivacion de logro, ya que todos los individuos tienen tanto un motivo de la
aproximacion al éxito como un motivo para evitar el fracaso, pero lus fuerzas de los

motivos difieren de un individuo a otro.

Estos motivos estén definidos como capacidades para unticipar, planear o miedo
respectivamente a la situacion de logro. Esta implica que los motivos, en cierto grado,
estdn dirigidos hacia eventos o actividades de logro futuro sunque estos eventos futuros
podrfan ser mis 0 menos importantes como metas de logro personal ‘para Tos individuos.
De acuerdo a lo anterior se espera que los sujetos con motivos elevados tengun una

orientaci6n a futuro mds alta que los sujetos con bajos motivos, como se espera que el
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motivo para evitar el fracuso estd negativamente relacionado con la Orientacién a futuro
ya que un sujeto con motivos altos anticipa mas efectos negativos respecto ul futuro que
el sujeto con motivos bajos y ademds evita el desarrollo de una Orientacién a futuro
elevada. Cuando los motivos son considerados en combinaci6n, los individuos en quienes
el motivo pasa fa aproximacion al éxito es relativamente mds fuerte que el motivo para
evitar el fracaso, los individuos o resultados a la aproximacion se esperaria que tuvieran
ung mds alta orientacion a futuro que aquellos con una constelacion opuesta de motivo.
Sin embargo, una investigacion reciente reveld una relacién no significativa entre los
motivos de logro, un simple cuestionario que intentaba medir la Orientacion afuturo, con
este cuestionario ninguno de los reactivos estaba relacionado con las metas de logro a
futuro, sino al tiempo a futuro; con base en lo anterior podria esperarse una relacion més
fuerte entre los motivos de Orientacion a futuro cuando la medida de Orientacién u
tiempo futuro esta relucionada con metas de logro especificus que cuando estd
relacionadu con tiempo futuro en general, ya que los motivos son més activados en la

forma anterior que en el Gltimo caso.

La Orientacién a tiempo futuro y la habilidad. Se ha sefalado que la habilidad para
conceptualizar el futuro es un componente negativo en el desarrollo de 1a Orientaci6n a
tiempo futuro, de acuerdo a esto, se puede esperar que sc de una relacién positiva entre

la Orientacién de tiempo futuro y la habilidad intelectual,

Lessing (1988), citado en Torgrim (1979), por su parte reportan diferencias en los sexos,
estos observados en una perspectiva de tiempo futuro, estas diferencias se presentan mas

en los hombres que en las mujeres, mientras que Cotte y Klinerberg (1970), mencionan
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que existe mds realismo en las mujeres que en los hombres. aceptundo ambos
descubrimientos sugieren que los adolescentes, comparados a los niflos mas jévenes
demuestran gran profundidad y aumento en lta perspectiva temporal, proyectando
diferencias y descripeién de futuras aspiraciones como mas planeamiento, organizaci6n y

realismo.

Siegman (1970), citado en Torgrim (1979), encontr6 que una correlacién no significativa
entre la perspectiva de tiempo futuro y la inteligencia del individuo y esto estuvo
relacionado con los hallazgos previos que revelan lu no relacién entre la inteligencia y la
Orientacion a tiempo futuro. Por su parte Siegman también revelé una correlacién
positiva significativa entre la perspectiva de tiempo futuro y una prueba de abstraccién

con la inteligencia como una covarianza.

Lessing (1986), citado en Torgrim (1979), manifiesta que los muchachos wvieron una
perspectiva del tiempo futuro més larga que las nifias en pruebas que se suponfan medfan
una perspectiva en aios. En el mismo estudio no se encontraron diferencias significativas
respecto al sexo ni en la cantidad de la perspectiva usada a corto plazo, mostrando una
relacién de cero con el sexo mientras una relacién baja ha sido revelada para la extensién
de tiempo futuro més alto en las mujeres indicando que los hombres conceptualizan un

futuro a mds largo plazo que las mujeres.

De acuerdo a Bronderburg (1970), citado en Torgrim (1979) en donde menciona que las
diferencias entre hombres y mujeres en la extensi6n de tiempo futuro podrfa estar ligada

a una Teorfa del aprendizaje social, lo que sugiere que los hombres podrfan ser
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estimulados a establecer metas hacia el futuro a diferencia de las mujeres, Basdndose en
los resultados de Horner (1979), citado en Torgrim {(1979), se considera un alto temor al
éxito en las mujeres que en los hombres. Indicando los resultados que las mujeres
estudiantes expresaron una actitud significativamente mds positivit hacia el futuro que los

estudiantes masculinos.

La Orientacién de tiempo futuro ¢s un concepto multidimensional, su procedimiento
acerca del cuestionario aplicado anteriormente con sujetos investigados por Torgrim en

(1979) son:

El motivo de logro se calculd mediante la escala de motivos de logro. La habilidad se
midié mediante un grupo de pruebas de solucion de problemas, Espera de gratificacion,
Orientacion a tiempo futuro, desarrolldnduse un cucstionario para medir orientacion a
tiempo futuro, fueron disenados para detectar el grado de interés general, compromiso e
interés por el futuro. Este cuestionario fue estructurado para el inventario de la

perspectiva de tiempo.

La ampliacion de la escala de Orientacitn a tiempo futuro fue Ja siguiente:
1.- Parece que yo siempre hago cosas en el dliimo momento,

2.- Yo he estado pensando mucho respecto a lo que voy a hacer en el futuro.

3.- Me resulta diffcil consepuir que las cosas se hagan sin una fecha Iimite,
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4.- Necesito sentirme presionado antes de que yo pueda realmente actuar,
5.- Medio aio me parece a mf un tiempo largo.

6.- Yo pienso acerca de! futuro sélo como perfodo corto.

7.- Yo estoy muy preocupado acerca de como me siento ahora.

8.- Yo no me preocupo mucho por las casas que puedo adetantar.

9.- Realmente no hay que preocuparse por el futuro, ya que [o que serd serd.
10.- Yo reflejo un gran contacto con el futuro y siento que éste se acerca ripilamente.
11.- Con frecuencia siento que el dia nunca termina.

12.- Frecuentemente me encuentro formas para matar el tiempo.

13.- El futuro parece muy incierto y vago para mi.

14.- Por lo general yo siento que el tiempo pasa muy répido.

Es evidente, de los resultados que el sexo y los motivos de logro del sujeto jugaron
papeles importantes en la Orientacion a futuro de los alumnos, Las nifas en la teorfa
considerada anteriormente, podrfa haberse csperado una tendencia opuesta o

contraria. Sin embargo, esta no es la primera vez que las diferencias sexuales causan
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problemas en las investigaciones psicoldgicas, quizi una importante diferencia sexual fue
observada en lo anterior, la mds alta sensibilidad frecuentemente encontrada entre
las nidas en comparacion con los nifios probablemente no es innata, sino fuertemente

reforzada mediante el proceso de socializacion,

Esta mayor sensibilidad en nifias puede favorecer en una mujer su conciencia, ha que los
esttmulos aun no presentes, y ademds forma las fuses para una mayor capacidad,
especialmente para anticipar el tiempo futuro entre los nifios que entre las nifias, o cual

fue encontrado en este estudio,



INVESTIGACIONES QUE SE HAN REALIZADO EN ESTUDIANTES
DE NIVEL MEDIO, SOBRE
RENDIMIENTO ACADEMICO

La educacién tiene como objetivo ayudar al individuo a lograr una vida més efectiva,
armoniosa y plena, a través del perfeccionamiento intencional de sus facultades

especificas,

La educacibn como proceso de perfeccionamiento de la persona, ocupa un lugar
importante dentro de fa sociedad, ya sea como determinante de esta dltima o viceversa.

Garrido, (1985).

Estando lu educacion en funcién de la vida misma, estd, por jo tanto intimamente ligada a
los fendmenos sociales, ya que el individuo sujeto y objeto de la educacién, forma parte
de la sociedad, como miembro de su familia, de su grupo de pares o de la comunidad. La
educacién es un agente de estabilidad social, ya que al difundir en las nuevas
generaciones las mismas ideas y actitudes que aceptaron lus generaciones anteriores,
contribuyen a formar grupos homogéneos en sus deseos y aficiones, lo que es tanto como

afiunzar lu permanencia de ciertas caracterfsticas sociales,

La educaci6n, es en ocasiones vehfculo de nuevas ideas, susceptible de transformar la
fisonomfa social de un pueblo, y en este sentido se presenta como agente de cambio.

Garrido (1985).

E! hombre tiene que vivir necesariamente formando parte de determinados grupos
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sociales, quedarfa incompleta la educacidn, si entre sus fines no se encuentry el de I
preparacion del individuo para su vida social, estos fines sociales no implican
simplemente una modificacidn superficial del hombre, que se puede traducir en

determinadas normas de conducta externa.

Abhora bien, el rendimiento académico entendido como: Un proceso mediante el cual se
valoran sobre bases objetivas, vlidas y confiables, los cambios de conducta observados en
los estudiantes durante y al final del proceso de aprendizaje, en base a una pondericion
del nivel de desempeiio en el cumplimiento de uctividudes académicas, como expresion

del grado de adquisicion de los objetivos educativos.

Los instrumentos de medicién de la conducta en los que se incluyen test, pruebus
pedagdgicas, eximenes, constituyen los métodos mds efectivos para obtener informacion
acerca del desempefio del estudiante. Estos instrumentos se aplican al iniciv, durantey al -
final del proceso de aprendizaje, con el propésito de que los estudiantes demuestren su

competencia en el desempeno de determinada actividad académica.

La evaluacién tiene como objetivo, representar fa conducta que el alumno debe expresar
para demostrar su progreso escolar, y académicamente, debe ser 1a expresién de dominio
que tienen los estudiantes sobre los contenidos u objetivos educativos involucrados ¢n

una prueba. Estas conductas pueden ser del dominio cognoscitivo, afectivo o psicomotor.
Han surgido dos enfoques te6ricos para valorar este desempefio:

a) ENFOQUE DE MEDIDA REFERIDO A NORMAS.- Mediante el cual, I

n
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puntuacién que se le asigna a un alumno en una prueby, se interpreta
relaciondndola con las puntuaciones obtenidas por los otros alumnos que presentan

la misma prueba, por lo que se les denominan métodos relativos de calificacién,

b) ENFOQUE DE MEDIDA REFERIDO A CRITERXOSI.- En el que sc hace una
consideracién individualizada de la puntuacion obtenida por el alumno, inde-
pendientemente de las puntuaciones obtenidas por el resto del grupo al cual per-
tenece, esta consideracion se basa en un nivel de rendimiento previamente es-
tablecido para la prueba en funcidn de los objetivos involucrados en ella, y se

denominan métodos ubsolutos de calificacion,

Uno de los factores que principalmente influyen es el promedio en sus ciclos anteriores,
que lleva a loy jévenes a ponerse en posicién que los competen a scguir siendo

estudiantes "buenos y reprobados y en iltima instancia, desertores,

‘Touron (1985), menciona que entre los factores existentes en diversas investigaciones
para la predicci6n del rendimiento académico, estdn los rendimientos escolares previos,
~ue se refieren a un conjunto de variables de resultados académicos del estudiante en el
pasado inmediato. Encontrdndose también lest utilizados en el examen de admision, que
pretenden valorar los conocimientos y las habilidades intelectuales del estudiante asi

como el de varizbles actitudinales,

Las variables relativas al rendimiento escolar previo al ingreso son los mejores

predictores que hasta el momento se han empleado, pero la utilizacién de este debe ser



caygelosa, vi que no se conoce su fiabilidad. Aunque sistemétic , el )

prévio, aparece como el mejor predictor del rendimiento furo.

Por otro lado se reportan los intereses profesionales que pueden ser medidos por el
registro de preferencias de Kuder, permitiendo elaborar un perfil vocucional

estudidndolo en relacion con el rendimiento escolar.

Y el auto concepto que el alumno tiene de sl mismo respecto a su trabajo es de menor
poder predictivo. El poder serd predecir el rendimiento esperado del estudiante, esto
representa estimar dentro de un contexto determinado el resuftado serd en funci6n de sus

caricteristicas personales.

Considerando que la eficiencia o deficiencia del rendimiento escolar de los estudiantes es
dependicnte, entre otros factores, de las caracterfsticas y probleméticas de la
personalidad se describen investigaciones realizadas con el MMPL u otros instrumentos

psicoligicos.

Mei-ha y Mihaly (1991), examinaron con su investigacidn la relaci6én entre personalidad,
la experiencia mientras se estudia el desempeio académico en un estudio longitudinal
con 170 estudiantes brillantes, se les pidio lenaran un formato de investigacién de
personalidad (P.R.F.) que mide 20 necesidades manifiestas, definidas por Murray, de 352
preguntas. Conformando 20 escalas de personalidad y 2 de validez. Para identificar los
rasgos preponderantes que se asocian a la excelencia escolar, las escalas fueron

analizadas por factor, un ejemplo de ellos fue la motivacion a logro, control de impulsos,



tolerancia, etc. y que tuvo una alta correlacién con el desempeiio escolar. Las cinco
variables experienciales fueron motivacidn, intrinseca facilidad, satisfaccién hacia el
desempeiio, concentracidn y autoconciencia, Se eligieron estas variables pensando en que

podrfan tener una relacion cercand con el logro escolar.

Los resultados mostraron que, controlando la habilidad, ta orientacion hacia el trabajo, ¢l
factor P.R.F. fue un mejor predictor de calificacién que la experiencia. Sin embargo, la
variable experiencial, la motivacin intrinseca mientras se estudia, se relacioné con el
nivel de dificultad de los cursos que los estudiantes tomaron durante los cuatro afios de la
escuela, Los resultados apoyan la idea de que hay dos tipos de motivacidén en el logro

escolar, una dirigida hacia metas a largo plazo y otras dirigidas hacia ta experiencia,

Por otro ludo Céirdenas (1987), investig la relacién que existe entre el logro académico y
el promedio semestral de adolescentes entre 15 y 20 afos de edad, de ambos sexos, para

lo cual utilizé la escala adicional de logro académico (Ac) del MMPI,

La muestra estuvo formada por 90 estudiantes que asisten al Centro de Estudios

Tecnoldgicos, Industrial y de Servicios N® 54 de fa Ciudad de México.

Se encontrd que no existe relacién entre la escala de logro académico (Ac) y el
rendimiento escolar. Ya que la escala evalia caracterfsticas de personalidad gue

predisponen 4l bajo o alto logro, independientemente de su capacidad intelectual,

Sin embargo, reporté que las caracterfsticas encontradas fueron: una fuerte tensién

interna, necesidad de ayuda, apatfa (falta de motivacion), elevado gasto de encrgfa con
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logros reducidos, indecisién sobre sus metas y logros, dificultad para concentrarse y

pasividad.

Se puede apreciar que lo anterior, se enmarca dentro de las caracterfsticas asociadas al
bajo logro, siendo estas: diferencias de personalidad, indecision acerca de sus metas y

carreras profesionales; inmadurez general; falta de tensién emocional,

Se puede decir que ambos extremos, tanto la faita de tensi6n emocional como 1a fuerte
tensién emocional interna son predictores de bajo logro académico, S{ se encontraron
diferencias entre los sexos; siendo mayor para lus mujeres. Entre los factores asociados al
buen logro académico lo mis sobresaliente es la capacidad de autocrftica. En los
hombres, las escalas mds clevadas son las escalas de psicastenia, desviacién psicopitica y

bajo logro académico.

manfa, como caracteristicas que presagi
Por el constante enfrentamiento a situaciones frustrantes de la realidad hay una
propensi6n a fantascar exageradamente, o cual pudo verse por lu elevacién de la escala
8, en general. La segunda escala mis alta fue la escala F de validez, que manifiesta una
fuerte tensidn interna, tendencia a exugerar la propia problemdtica asociada a la

sensacién de impotencia, demandan demasiada ayuda.

La escala de manfa indica posicion de gran energfa para realizar bastantes actividades

pero con una falta de orgunizacion de las mismas,

Los logros son muy reducidos. Los sujetos reflexionan poco sobre lo que van a

emprender, denotando incapacidad de anticipacién y planeacidn,
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Lavin (1984), realiza un estudio sobre locus de control y rendimiento escolar en
adolescentes, Su muestra estuvo constituida por 100 sujetos, de nivel medio del sexo

femenino y una edad que fluctuaba de entre 15 y 20 ados.

Tomando en cuenta la entrevista de inscripci6n al instituto (Guadalupano de México). En

donde se reatiza un estudio socio- econémico a los alumnos,

Afirmando que una orientacién interna o internalidad esta usociuda con el éxito
académico, Entendiendo por rendimiento académico la cantidad de aciertos que se
logran al resotver una prueba de 40 reactivos de opcién miltiple y por locus de control, el
resultado de unwproceso de aprendizaje de relucién causal entre el comportamiento y un

reforzamiento que recibe un sujeto a lo largo de su vida,

En cuanto al tiempo dedicado al aprendizaje escolar Wolf, J, (1983) menciona que las
puntuaciones en test estandarizados y medidas de rendimiento académico en secundaria
es el més eficiente predictor. Sin embargo al Hagar a la Universidad éste predictor
cambia, esto pudiera ser debido a la homogeneidad intelectual de los estudiantes en

cuanto a su inteligencia y rendimiento académico.

Johnson (1973) citado en Gonzélez G. (1985). La prediccion escolar posibitita una accién
educativa orientada a prevenir rendimientos inadecuados. Resumiendo las variables
predictoras coma es la inteligencia, son significativas mas no excesivamente altas, las de
personalidad han resultado significativas pera bajas. En cambio, el rendimiento previo

obtenido en niveles anteriores arroja mayor poder predictivo.
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INVESTIGACIONES QUE SE HAN REALIZADO EN ESTUDIANTES
DE NIVEL MEDIO, SOBRE ORIENTACION A FUTURO

A partir del trabajo de Mc Clellund, Atkinson, Clark (1953), citado en Espinosa (1989),
quienes propanen una teorfa de Mativacién de logro. Este constructo o conceptualizan
como una disposicion relativamente estable para esforzarse por el éxito en cualquier
situacién donde se aplique un estindar de excelencia. Para estos autores el "Motivo”
represents una tendencia aprendida que energiza y dirige la conducta hicia metas

especificas,

Raynor, (1964), manifiesta que I reciente teorfa de la motivacion de logro esta
relacionada con los efectos de la Orientacién Futura sobre la motivacion de las
actividades inmediatas,
\

Raynor y Rubin, (1971), proponen contemplar en el modelo, el impacto del tiempo
(metas futuras) sobre la conducta de logro y para etlo propuso el concepto "Motivacitn
Contingente". Raynor sedala que la Motivacién Contingente se estimula cuando el
individuo siente, por un lado, que el éxito inmediato es necesario para garantizar el logro
de éxito futuro y, por otro lado, que fracasos inmediatos significan fracasos futiros,
garantizando con cllo la perdida de toda oportun'idad para recobrar el camino del éxito.
La situacion inversa la define como "incontingente”, si fa obtencion de éxitos inmediatos
no influyen en la oportunidad para alcanzar logros futuros y tampoco, los fracasos
inmediatos influyen en futuros fracasos, se supone que lus personas evaldan sus

situaciones de logro en términos de ambus posibilidades.



Por su parte, Raynor y Atkinson (1974), citado en Espinosa (1989), realizan un modelo en
el cual ptantean que fn conducta de logro es el resultado de sumar algebraicamente la
tendencia para realizar actividades orientadas al logro y la tendencia para evitar la
realizacién de tarcas que pudieran culminar en el fracaso. Ambas tendencias las definen

en funcién de tres variables.
Para lu primera tendenciy, actividades orientadas al logro se considera:

L.~ El motivo para lograr el éxito, concebido como una disposicién relativamente es-

tabie de personalidad.

2.~ La probabilidad subjetiva, expectativa de que la realizacion de una tarea sea

seguida por el éxita,

3.— La relativa atraccién de una tarea particular para tener éxito, esto es, el valor del

incentivo del éxito.
Para la segunda tendencia se enuncia:

L.~ El motivo para evitar el fracaso, el cuul puede concebirse como la capacidad para

reaccionar con abatimiento cuando se falla,

2,~ La espectativa de fracaso, la cual se define como la probabilidad subjetiva de que

la realizacién sea seguida de fracaso.
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3.— El valor del Incentivo del fracaso, que en este caso es negativo,

Marim (1984), citada en Segincr (1988), dice que los estudios del desarrollo humano
consideran a la adolescencia como una etapa de transicion, al final de la cual, la gente

joven entra a la adultéz asumiendo papeles de trabajador, esposo, padre.

Esta transicién incluye la Orientacién a Futuro descrita por varios investigadores como
situacién en el futuro, exploraciones de los roles futuros y planeaci6n y preparacién para

el futuro.

Nuttin (1963), citado en Verstraeten (1980), reporta que los psicélogos cognoscitivos
sugieren que el desarrollo de las operaciones formales, pensando en el adolescente,
facilitu la anticipacién de los eventos futuros y el desarrollo de estrategius para manejar

los problemas futuros.

La orientacién futura como se indica arriba pertenece a la imagen subjetiva del futuro de
los individuos, esta imagen esta influenciada por la necesidad de 1a persona y el valor de
las consecuencias conductuales, Raynor y Entin (1980), citado en Seginer (1988), La
VOrientaciOn a Futuro tiene una base motivacional y puede describirse como variable

cogpitiva y afectiva,

Rodrfguez (1992), realizé un estudio sobre orientacion a Futuro y Empatia en menores
infractores, su muestra quedo constituida por 200 sujetos; formando cuatro grupos, 50
sujetos para cada uno de los grupos de infractores det Distrito Federal y de! Estado de

México.
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Estuvieron integrados por 100 menores de 15 a 17 afos de edad: su nivel mfnimo de
escolaridad fue de 4° ano de primaria y el miximo de 3¢ de secundarin, todos se

encontraban internos en el Consejo Tutelar o en la Escuela de Rehabititaci6n,

Los grupos de menores no infractores estuban integrados por jovenes de escuela con
sistema educativo abierto cursando Ja educacion bisica y media. Quedando 50 menares

de entre 1Sy 17 afos,
Los resultados que obtuvo fueron los signientes:

En el grupo de infractores, 1a correlaci6n entre el nivel de escolaridad y el puntaje en la
escala de Orientacion a Futuro fue significativa. Ya que el menor infractor a mayor grado
de escolaridad, mejor Orientacion a Futuro en tanto no parece influenciar en el grupo de
control (menores no infractores). Sin embargo dadas las diferencias significativas en el
nivel de escolaridad entre los grupos, se obscrva que no se descarta 1a posibilidad de que
esta relacion este determinada por la escolaridad, mas que por la variable menor

infractor.

En el menor que solo a cursado el nivel bdsico de instruccion la Organizacion y la
Planeaci6n a Futuro estdn influenciadas, pero una vez rebasado este nivel, puede planear

y organizar sus eventos de una forma mas adecuada y realista,

En jévenes con baja escolaridad se encontré que tenfan menores expectativas a futuro y

su nivel de realismo disminuye cuanto mds lejuna esta la meta,
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El grupo de menores infractores presentd una mayor orientacién a futuro que los no
infractores, lo cual puede reflejar que el cambio de sus necesidades y motivaciones
traerén como consecuencia cambios en sus relaciones sociales y modificara su perspectiva

del tiempo, su visién a futuro y la manera de organizar y planear su vida.

Encontréndose también un efecto significativo del lugar de residencia, relacionado con el
hacinamiento que propicia conductas infractoras, cabe seitalar que puntuaron més alto
que los no infractores en la escala de Orientacién a Futuro, sugiriendo que el menor
infractor, en su afin por lograr sus objetivos, planca y organiza sus eventos para alcanzar
éxitos a corto piazo. Estos objetivos estdn de acuerdo a sus necesidades y se enfocan a los
valores del grupo en que se desenvuclven. Este estudio se desarrollo con menores
infractores reincidentes lo cual indica que en base a la experiencia, se puede pensar que

tengan mayor interés en procurar que sus planes se logren. (MEAD, 1985).

Seginer (1988), examina ef efecto de un factor ambiental social; Kibutz Israelfls contra el
estilo de vida urbana sobre la Orientacién a Futuro de los adolescentes, las respuestas de
114 sujetos Kibutz y 112 sujetos Urbanos a un Cuestionario abierto de Orientacion a

Futuro los cuales fueron agrupados en nueve dmbitos de vida:

Escuela y matricula, Servicio militar, educaci6n elevada, trabajo y carrera, matrimonio y
familia, sI mismo, otros aspectos colectivos y servicio comunitario. El andlisis muestra

que, todos los adolescentes Kibutz expresan poca esperanza para el futuro, y su imagen

It "

-de esperanzas para el futuro esta menos d

y estas estdn manifiestas

especialmente en 4reas pertenecientes a la transicién a la adultéz (servicio militar,



educicion elevada, etc.) y los papeles de la adultéz (trabujo, carrera, matrimonio y

familia).

Lo anterior es que los adolescentes Kibutz y Urbanos, compartiendo una cultura y un
estdndar de vida similar, describen su futuro en términos de aspectos de vida similar. Sin
embargo, la Orientacién a Futuro serd menos sobresuliente y serd descrita con menos

detatle por los adolescentes Kibutz que por Jos Urbanos,

Nuttin (1980), citado en Trommodorff (1983) realiz6 un estudio con unit poblacion de
estudiantes Alemanes, los sujetos fucron 247 estudiantes de secundaria entre los 11y los
14 aios, siendo 143 del sexo masculino y 104 femenino, Se evaluaron de marzo a junio y
la Orientacién a futuro se midi6 a base de dos preguntas, una sobre vision personal y la

otra sohre la visi6n global de la humanidad.

Se encontrd que el 80% de los sujetos eligieron una fecha més alld del 90y con respecto s
la pregunta global y personal el 509 eligi6 el mismo periodo de tiempo, ademdés se
encontré que por fa estructura de la sociedud y por el rol que juega la mujer en su
perspectiva haciu el futuro esta orientada més hacia aspectos famitiares y ocupacionules
en cambio en los hombres sus perspectivas van encaminadas a su desempeno

ocupacional.

Greene (1986), investigd acerca de las diferencias en la organizacion y el tipo de eventos
futuros proyectados por una muestra de un corte transversal. Con 60 adolescentes
Caucdsicos, se colocaron por nivel de grado y sexo participando 1) hombres y 10 mujeres

de 92 grado; 10 hombres y 10 mujeres 2¢ afio Universidud. Los adolescentes, incluyendo



los dos grupos més jévenes, fueron seleccionados al azar del archivero de la escuela
secundaria pablica locatizada en los suburbios de la clase media. Los de 22 apo de
universidad eran seleccionados al azar de un voluntariado compuesto por estudiantes,
luego enrolados en una clase preliminar de psicologfa en la Universidad local. Cada
participante fue entrevistado individualmente en dos secciones de 45 minutos, dos
examinadores llevaron a cabo las entrevistas las cuales fucron grabadas e hicieron notas
por escrito para la obtencion de descripeiones mds amplias de las respuestas de los

participantes.

Los resultados obtenidos predijeron que los jovenes mayores proyectan un nimero més

alto y consiste de eventos futuros en comparaci6n con los adolescentes més jévenes.
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PROBLEMA

{Cufl es la relacibn que existe entre los rasgos de personalidad, el rendimiento
académico y la orientacidn a futuro de estudiantes del turno vespertino de una secundaria

oficial?

OBJETIVO GENERAL

La presente investigacién pretende obtener la refacién que existe entre los rasgos de
personalidad, el rendimiento académico y la orientacion a futuro de estudiantes del turno

vespertino de una secundaria oficial,

Con el fin de una deteccién oportuna de sujelos que presenten una psicopatologia y asf
propiciar una labor preventiva a grupos mas enfermos y mas sanos, estableciendo
entonces un programa de induccién préctica que los oriente a una mejor decision en

cuanto 4 su futuro,

Siendo la relacién entre los rasgos de personalidad, el rendimiento académico y la

orientacién a futuro lo que se espera alcanzar o cc académi es que los

rasgos de personalidad de los sujetos tengan una relacién con el promedio anual y ast

promover una orientacion a futuro de los estudiantes.
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OBJETIVO ESPECIFICO

— Establecer la relacién que existe entre los rasgos de personalidad en hombres.
— Establecer la relacién que existe entre los rasgos de personalidad en mujeres,
~ Establecer la relacién que existe entre el rendimiento académico en hombres.
— Cstablecer la relaci6n que existe entre el rendimiento académico en mujeres.
— Establecer la relacion gue existe entre la orientaci6n a futuro en hombres.

— Establecer la relacién que existe entre la orientacién a futuro en mujeres.

HIPOTESIS Hi (Trabajo)

Existe relacién entre los rasgos de personalidad, el rendimiento académico y la

orientaci6én a futuro de estudiantes del turno vespertino de una secundaria oficial.

HIPOTESIS Ho (Nula)

No existe relacion entre los rusgos de personalidad, el rendimiento ucadémico y la

orientacion a futuro de estudiantes del turno vespertino de una secundaria oficial.
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HIPOTESIS (Alterna)

— Existe una correlaci6n positiva entre los rasgos de personalidad, el rendimiento

académico y la orientacion a futuro, dependicndo del sexo.

—~ Existe una correlacién negativa entre los rasgos de personalidad, el rendimiento

académico y la orientacién  futuro, dependiendo del sexo.

— Existe una correlacién positiva entre los rasgos de personalidad, ¢! rendimiento

acudémico y la orientacion a futuro, dependiendo de ta edud.

~ Existe una correlacion negativa entre los rasgos de personalidad, el rendimiento

académico y la orientacion a futuro, dependiendo de la edad.

VARIABLES

V.D. Rasgos de personalidad

Orientacién a futuro

V.I. Rendimieato académico
Edad
) Sexo
Promedio

Turno
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DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

PERSONALIDAD. Es la organizucion dindmica en el interior del individuo de los sis-
temus psicofsicos que determinan su conducta y su pensamiento

caracteristicos. Allport, (1963).

RASGOS. Es un sistema neuropsfquico (peculiar al individuo) generalizado y
focalizado, dotado de la capacidad de convertir muchos estimulos
en funcionalmente equivalentes y de iniciar y guiar formas
coherentes (equivalentes) de comportamiento adaptativo y ex-

presivo. Allport, (1961).

RENDIMIENTO ACADEMICO. Procesn mediante ¢l cual se valoran, sobre buses
objetivas, validas y confiables, fos cambios de conducta obser-
vados en estudiante, durante y al final del proceso de aprendizuje,
con base en una ponderacién del nivel de desempeiio en el
cumplimiento de actividades escolares como expresion del grado

de adquisicién de los objetivos educativos. Pérez, (1991).

ORIENTACION AFUTURO.  Frecuencia con que un individuo planea y organiza
sus actividudes, asi como su preocupacién por consecuencias
futuras. Esta variable ha sido considerada en base a cuatro aspec-

10s:
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— Organizacion y Planeacion. Capacidad del sujeto de ordenar sus ideas, asf como el
orden y la estructura interna con que cuenta para que el sujeto forme metas a corto

y largo plazo.

~ Falta de organizacion y planeacion. Incapacidad del sujeto de organizar y planear

eventos.

~ Vision a Futuro. Que tanto ¢l sujeto es capaz de formar metas de acuerdo al contex-

to en que se desarrolla.

—~ Futuro incierto. Que tanto el sujeto se preocupa por las consecuencias futuras que se

le presentaran. Pick y Andrade, (1985).

DEFINICIONES OPERACIONALES DE VARIABLES

Rasgos de personalidad: Se abticne a través de los puntajes obtenidos del MMPI:

Escalas det MMPL

Escala no puedo decir(?)

Independientemente de las razones por lus que se omiten los reactivos, un gran niimero
de ellos pueden conducir a puntuaciones bajas en otras escalas, Por tanto, la validez del
protocolo resultante con muchos reactivos omitidos debe cuestionarse. En forma

tradicional, los puntajes- crudos y no puedo decir, mayores que 30 se han interpretado
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como indicadores de invalidez del perfil.

Escala L

Puntuaciones altas:

Un puntaje crudo de 4 o S en esta escala seria promedio para un obrero de clase baja con
inteligencia promedio o por debajo del promedio, dicha puntuacién se consideraria como
moderadamente alta para una persona con educacién universitaria de clase media,
cuando la puntuacidn de la escala L es mayor que lo esperado, una vez que tomaron en
cuenta lus variables demograficas, debe considerarse la posibitidad de que el individuo no
sea honesto y franco al responder los otros reactivos del MMPL, por lo tanto el resultado

en las otras escalas se altera (distorsiona).

Puntuaciones bujas:

Aqul las puntuaciones bajas sugieren que el individuo respondi6 francamente a los
reactivos y tuvo suficiente confianza en si mismo como para ser capaz de admitir defectos
y desventajas personales menores, ademas de ser una persona perceptiva, socialmente
responsivos seguros de si mismo e independientes. También parecen ser fuertes,
naturales y relajados y funcionan con efectividad como lideres, son capaces de comunicar
sus ideas en forma cficaz, aunque a veces den la impresién ante los demds de ser algo

cinicos y sarcdsticos.

Escala F
Puntuaciones Altas:

Cuando las puntuaciones Ty en la escata F son iguales 0 mayores que 100 (puntajé como
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26), debe considerarse una serie de respuestas desviadas que pueden invalidar el perfil,
En un rango de puntuaciones T de 80 a 99 (puntajes crudos) 16 a 25. Las puntuaciones en
la escala F pueden ser indicativas de una respuesta toda falso o de simutacion. También
es posible que 1a persona este usando la prueba para exagerar sus problemas como uni

suplica de ayuda.

Puntuaciones bajas:

Puntuaciones T en un rango de 45 a 49 (puntajes crudos o 4 20) indican que el individuo
esta contestando los reactivos como la mayorfa de las personas normales lo hacen y por
tanto es probable que este socialmente conforme en la vida diaria con su conducta ajena

ala prueba, otra personalidad, es que el individuo trat6 de fingir un buen perfil,

Escala K

Puntuaciones altas:

Cuzndo una puntuacién en la escala K es mayor que lo esperado, tipicamente para un

nivel socioeconémico de la persona debe considerarse la posibilidad de un intento

deliberado por negar los problemas y la psicopatologfa y por tanto aparecer en una forma
"favorable, existe tumbién Ia posibilidad de haber dado respuestas todas falsas, quizd estén
“tratando de mantener una apariencia de adecuaci6n, contro! y efectividad, pueden ser
ademés personas timidas ¢ inhibidas y son indecisos sobre su compromiso emocional con

los demds, son intolerantes y no aceptan creencias y conductas poco convencionales, les

falta autoconocimiento y autoentendimiento.

72



Puntuaciones bajas:

Cuando sc obtiene esta puntuacién debe considerarse la posibilidad de una respuesta
todo cierto o de un intento deliberado por presentarse a si misma en una manera
desfavorable, también pueden indicar que ¢l sujeto esta exagerando sus problemas como
una suplica de ayuda o experimentando confusion que puede ser de naturaleza orgénica y
funcional, los que obtienen puntuaciones bajas tienden a ser muy criticos consigo mismos

y con los demds, y a ser muy insatisfechos.

Pueden ser bustante ineficientes al enfrentar los problemas en su vida diaria, y ticnden a
poseer poco conocimiento de sus propias motivaciones y conducta, son socialmente
conformistas y tienden a ser cxageradamente sumisos con la auwtoridad, inhibidos,
retraidos y superficiales, y tienen un ritmo personal lento son muy torpes socialmente,
francos y violentos en las interacciones sociiles son cnicas, escépticos, custicos e

incrédulos, y son bastante suspicaces sobre las motivaciones de los demds.

La Escala | (Hipocondriasis)

Puntuaciones altas:

Las personas que obtienen esta puntuacién se caracterizan por una preocupacion
corporal excesiva, tienden a quejas por lo general, vagas ¢ inespecificas, particularizando
conforme lus puntuaciones se clevan mas. Hay fatiga crdnica, dolor y debilidad, probable
que tenga un diagnGstico de neurosis (hipocondriaco, neurasténico, depresivo). No
presenta ansicdad manifiesta, es egofsta, egocéntrico, narcisista, tiene un punto de vista
pesimista, derrotista, cfnico, insatisfecho, infeliz, hace miserables a los demds, se queja,

lloriquea, demandante y critico de los demis, expresa indirectamente su hostilidad torpe
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poco entustasta sin ambiciones, ineficaz en las expresiones orales, tiene viejos problemas,

rara vez actda en forma psicOtica.

Puntuacion baja:
Los que obtienen esta puntuacién suelen estar libres de preocupaciones somiticas.
Parecen ser optimistas, alertas, sensibles conocedores de si mismos y por lo comin

cfectivos en sus vidas diarias.

La escala 2 (Depresitn)

Puntuaciones altas:

Los individuos que obtienen esta puntuacién (particularmente si lis puntuaciones T
sobrepasan los 80) 4 menudo exhiben sintomas depresivos, tristes, infelices o disforicos,
lienden u ser muy pesimistas sobre el futury en general y mas especificamente sobre la
posibilidad de resolver sus problemas y lograr una mejor adaptacion, son comunes los
sentintientos de autodesprecio y culpa, Las manifestaciones conductuales pueden induir
rechizo al hablar, llanto y retardv psicomotor. La neurosis-depresiva ¢s comin, incluyen
quejas fisicas, debilidad, fatiga, perdida de energla, agitacion y tension, también son

irritables, muy nerviosos y propensos a la preocupacion.

Muestran notable falta de seguridad en si mismos, informan sentimientos de inutilidad e
incapacidad para funcionar en diversas situaciones, se caracterizan por abandono y falta
de compromiso intimo con otras personas, son introvertidos, tfmidos, retraidos,
asustadizos, solitarios y reservados, suelen abandonar actividades en las que previamente

habfan participado, son muy precavidos y convencionales en sus actividades.
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Puntuaciones bajas.

Quienes obtienen estas puntuaciones indican que no experimentan tensidn, ansiedad,
culpa ni depresidn y que se sienten relajados y a gusto, tienen seguridad en si mismos y
por lo general son emocionalmente estables y capaces de funcionar con eficiencia, En la
mayorfa de las veces son alegres, optimistas y tienen pocas dificultades en su expresion
verbal, estan alertas, son activos y dindmicos, se sienten cémodos en las situaciones

sociales y son mas bien rdpidos para asumir el liderazgo.

Parecen ser ingeniosos, graciosos y animados y por lo general producen una primery
impresion muy favorable, son algo impulsivos y con poco control, son presumidos,
exhibicionistas, provocan hostilidad y resentimiento en los demds, & menudo se

encuentran en conflicto con las figuras de autoridad,

Escafa 3 (HI) Histeria .
Puntuaciones altas:

Puntaje alto arriba de T 70, indica que hay caracterfsticas de una conducta infantil ¢n la
que se exagera la peticion de afecto y aparecen manifestaciones de exhibicionismo ¢
histrionismo, sensacién de molestias fisicas, trata de manipular a los que lo rodean, hay
dependencia hacia las personas por las que se sienten aceptados, poca tolerancia a lu

frustracién y al rechazo.

Puntaje hajo:
Indica que hay necesidad del sujeto de mostrarse independiente, es decir, es algo de la

indiferencia del sujeto ante la aprobacion y el afecto de otrus,
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La escala 4 (DP) Desviacion Psicopatica.

Puntaje alto:

Indica que el individuo es egocéntrico, narcisista, tiene dificultades para establecer
relaciones interpersonales duraderas y profundas, tiende u evitar responsabilidades y
compromisos, en adolescentes indican problemas de tipo vocacional, en sujetos jévenes
sefala la necesidad de autoafirmacion fuerte autocrftica del sujeto ante las descargas
impulsivas ya que se juzga con mucha severidad y declara tener una conducta poco

controlada, se requiere observar la elevacion de escalas que tienen relacion con esta,

Puntaje bajo.

Describe caracteristicus similares a la puntuacion alta, ta diferencia es cuando el sujeto
trata de controlar la informacion acerca de sus descargas impulsivas, su control puede ser
bastante fragi! que propicie la aparicién de descargas impulsivas ocasiorales del tipo del

acting out.

La escala § (MP) Mascutino Femenino

Puntaje alto y bajo:

Se refiere a las caracterfsticas masculinas y femeninas que el grupo social asigna
convencionaimente a los respectivos papeles del vardn y de 1a mujer, se debe considerar
como una medida de las actitudes de ajuste ante diversas situaciones asf comoe de los
intentos por ofrecer una apariencia determinada en relacién con la vivencia de un papel
psicosexual se puede considerar como una descripcitn de la impresién que al respecto un

sujeto quiere mostrar con los demds.
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La escala 6 (PA) Paranoia

Puntaje alto:

Si se encuentra por arriba de T 80 y lus escalas de validez son aceptables se hablarfa de
una probable perturbacién mental, se muestran inteligentes pero no existe relacién entre
sus habilidades y la interpretacién de sus situaciones ademfs de ser personas

perfeccionistas y tercos,

Puntaje bujo:
Son personas joviales, maduros, serios, razonables, integros, las mujeres por su parte son

convencionales, equilibradas, maduras, serias, con autocontrol,

La escala 7 (PT) Psicastenia,

Puntaje alto:

Se muestra en personas realmente incapacitadas por su perturbacién, Aquf los hombres
se muestran sentimentales dependientes deseosos de agradar, tranquilos e insatisfechos

en cuanto a las mujeres, son sentiment dependi susceptibles, intuitivas con una

variedad de complementos neur6ticos,

Puntaje bujo:
Los hombres son equilibrados con autocontrol, independientes, alegres con paca
sensibilidad y preocupaci6n, las mujeres son equilibradas, relajadas, confiadas en si

mismas y con muchos intereses,
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La escula 8 (ES) Esquizofrenia

Puntaje alto:

Los hombres tienden a preocuparse, sienten insatisfaccion, son meticulosos con muchos
intereses inventivos, imaginativos, resentidos, susceptibles, pobre manejo de su agresién,
en cambio, las mujeres son sensitivas, valientes, amables, con iniciativa, francas,

sentimentales,

Puntaje bujo:
Se observan en personas equilibradas, sumisas, aceptan la autoridad, son dependientes

con autocontrol de buen temperamento,

La escala 9 (MA) Mania

Puntaje alto:

Son hombres sociales enérgicos, individualistas, impulsivos, entusiastas en ‘muchas
ocasiones inclinados hacia el alcoholismo, en las mujeres se ve la franqueza, el

entusiasmo, versatilidad, son emprendedoras, enérgicas, sociables.

Puntaje bajo:
Los hombres son confiables, précticos, maduros, equilibrados y hogarefos, las mujeres

son francas, entusiastas, versitiles y sociables.

La escala 0 (S1) Sociabilidad
Puntaje alto:

Los hombres presentan (alta de originulidad en la solucion de los problemas, presentan
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dificultad para tomar decisiones, son frios y distantes, derivan sus satisfacciones

personales de su trabajo y son productivos.

Las mujeres se interesan por su casa y su familia, son bondadosas, se encuentran

frustradas en sus relaciones interpersonales.

Puntajes bajos:

Los hombres son versitiles, sociables manipuladores, a menudo agresivos y hostiles en
sus relaciones interpersonales, no toleran la frustracion, las mujeres son sociables,
entusiastas, amigables, con muchos intereses, equilibradas y razonables. Nuiiez, R. 1978,

Hathaway, 1975 y Hathaway y Mckinley, 1943,

Rendimiento Académico: Se obtiene del promedio anual de las calificaciones de cada

uno de los estudiantes.

Orientacion a Futuro: Estard considerada por el puntaje total en la escala dimensional de

orientacion a futuro, que consta de las dimensiones:

Organizacién v planeacion, falta de organizacion y pluneacion, vision a futuro y futuro

incierto. Pick y Andrade (1985)

POBLACION

De una poblacién total de 202 estudiantes de secundaria del turno vespertino de ambos -

sexos, se eligieron 60 alumnos, de 3 A, 3¢ B, 32 C,
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MUESTRA

La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de la secundaria diurna 239 "Plutarco
Elfas Calles”, de! turno vespertino cuyas edades varian entre tos 14 a 17 aiios de edad,

siendo alumnos de tercer afio, constituida por 30 hombres y 30 mujeres,

TIPO DE MUESTREO

Se utiliz6 un muestreo no probabilfstico, basado en las apreciaciones del investigador,
utilizando frecuentemente para consideraciones pricticas de costo y tiempo, Pick y Lopez

(1979)

Fue propositivo: Empleado cuando no es necesario que la muestra, realmente presente a
toda la poblacién, utilizada también cuando se conocen algunos miembros de
determinada poblacién pero no es posible hacer una lista de todos y llevar a cabo un

muestreo al azar. Picky Lopez (1979)

TIPO DE INVESTIGACION

Se trata de un estudio descriptivo ya que se obtiene un mayor conocimiento del

fen6meno en cuestion pero sélo pretende describir las caracterfsticas mas importantes
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del mismo en lo que respecta a su aparicion, frecuencia y desarrollo. Pick y Lopez (1979)

Se realizé una investigacion de campo ya que se hizo la aplicacién de los instrumentos en

el contexto social de la poblacién. Pick y L6pez (1979)
Se utiliz6 un estudio transversal para estudiar e! fenémeno en un momento determinadao,

Pick y Lépez (1979).

DISENO

Se trata de tres muestras independiente ya que no tienen relacién entre si debido a que

se trabajo con tres grupos y solo varia el tipo y tamafio. Pick y Lépez (1979)

Es un diseiio expost facto por ser una investigacion empfrica sistemética, en la que el
cientffico no tiene control directo de variables independientes porque sus
manifestaciones ya han ocurrido y son inherentemente no manipulables, se hacen
inferencias acerca de las relaciones entre variables sin intencién directa, partiendo de

variacién concomitante de variables independientes y dependientes. Kerlinger (1975)

INSTRUMENTO

" "El inventario multifdsico de la personalidad de Minnesota (MMPI). Esta considerado

como un método psicométrico de control y comprobacion de rasgos de personalidad, es
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importante su utilizacién como auxiliar para establecer el diagnostico clinico y posibles

niveles de ajuste mediante el diagndstico psiquidtrico.

Una de las caracterfsticas mas importantes del MMPI es su [undamentacién empfrica,
mientras que la mayorfa de los test de personalidad se elaboran a partir de postulados

tedricos,

En el afio de 1939 comienzan las primeras investigaciones del inventario multifdsico de la

personalidad de Minnesota MMPLL

En Minnesota por Hathaway y Mckinley, comenzaron a reunir las frases para una prueba
que cvaluara la personalidad desde diferentes dngulos multifisicamente por medio de
escalas o perfiles que fueran también dtiles, tanto para la investigacidén como para la

prictica clinica,

Las frases se basaron en las preguntas que se hacen para elaborar historius clfnicas de
medicina general neurol6gicas y psiquitricas, como también en escalas piblicas en esa
época, con fines de encontrar datos sobre la personalidad y escalas que ofrecfan informes
sobre orientacidn vocacional, la lista original consistié en 1200 frases de las cuales
seleccionaron 504, 16 estdn repetidas lo qre da un total de 560 reactivos que incluyen una
gran variedad de temas desde condiciones fisicas hasta condiciones morales y actitudes

sociales del sujeto investigado.

Las caructerfsticas de personalidad pueden ser evaluadas basdndose en el puntaje de las

diez escalas clinicas y las cuatro escalas de validez,
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Originalmente ideada para la utilizacion con el Inventario estas escalas son: ? No puedo
decir (frases omitidas), L mentira (ajuste al grupo social), F validez (confusién,
reconacimiento de los problemas), K correccién (defensas, actitud del sujeto ante la
prueba y ante si mismo), Hs (hipocondriasis), D (Depresién) Hi (Histeria), DP
(Desviacidn psicopética), MF (Masculino Femenino), PA (Paranoia), P (Psicastenia), ES
(Esquizofrenia), MA (Manfa), SI (Sociabilidad introversi6n, extraversién) aunque las
escalas se denominan de acuerdo con las manifestaciones del complejo sintomético todos
tienen significado en el campo de lo normal en la presentacién de los resultados del
rendimiento usual es transformar el puntaje en bruto de los rasgos medidos en una

puntuacién estdndar (en puntaje T) y se traza en un perfil especial,

Esto permite el andlisis del potencial relativo de las varias frases cuyo patrén cs

generalmente més importante que la presencia de las frases hasta en un grado.

La adaptaci6n a México fue hecha por Nufiez (1979), el cual comenzé {os estudios del
MMPI con el conocimiento de pruebas proyectivas especialmente el Roorschach de
fuentes originales obtuvo un manual que incluye los factores mas esenciales acerca del

MMPI su administracién y control. Nudez (1979)

La persona que resuelve la prueba responde a cada afirmacién como verdadera si se
aplica a si misma y como falsa si considera que no es aplicable a si misma. Los estimulos
relativamente sin ambigiiedad y el formato de respuesta estructurado permiten que el

MMPI se clasifique como una técnica objetiva de evaluacién de la personalidad.

Después de la administracion individual o grupal de la prueba se puede disponer de
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cualquiera de las diversas formas y hojas de respuesta disponibles, las respuestas del
individuo se califican de manera objetiva, ya sea manualmente o con equipo de computo

arrojando puntuaciones para cada una de las escalus. Graham, (1987).

ESCALAS DE VALIDEZ

Las escalas de validez sefalan el grado de confianza que se pueden tener en el perfil
obtenido para hacer inferencias de la personalidad del sujeto, por si mismas reflejan la

actitud del sujeto al contestar la prucba, y el estado de salud mental en que se encuentra.

Escala de Frases Omitidas. No puede decir (?) Muestra el nimero total de frases que no

han contestado, o que son contestadas "CIERTO" y "FALSO" a la vez.

Escala L-Mentira. Disenada para cvaluar la distorsién que se hace en la prueba al

contestar con actitudes convencionales,
Escala F-Validez. Confusitn se refiere a elementos severos de alteraciones psicol6gicas.

Escala K-Correccién. Opera como escala de correcci6n para las escalas clinicas: 1(Hs),
4(Dp), 7(Pt), 8(Es) y 9(Ma), que son las més sensibles de distorsionar y como indicador
de ciertas - caracteristicas de personalidad, tendencia a no reconocer la propia

problemdtica.
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ESCALAS CLINICAS

1(Hs) Escala de Hipocondriasis. Mide caracterfsticas de la personalidad relacionadas con
el patr6n neurético de la hipocondriasis: conflicto emocional expresado por medio de una
canalizacion somética (fatiga, cansancio y molestias ffsicas vagas) preocupacién excesiva

por la salud ffsica y las funciones corporales.

2(D) Escala de Depresién. Describe el conjunto de caracterfsticas que se relacioran con
los sentimientos de inseguridad, minusvalfa, abatimiento y culpa; escala sensible a los

cambios emocionales del sujeto,

3(Hi) Escala de Histeria. Se refiere a la biisqueda de aceptacidn, carino y tolerancia, que

el individuo demanda de su grupo,

4(Dp) Escala de desviacién Psicopdtica. Este patrén de personalidad se caracteriza por: ir
en contra de las costumbres sociales y morales; ir en contra de la autoridad; no
beneficiarse con las expericncias pasadas (no sirve el custigo); no relacionarse
afectivamente y duramente con los demds (no se involucra emocionalmente); no sentir
ansiedad, conflicto o culpa; actos delictivos repetidos (robos, mentiras, fraudes,
violaciones, promiscuidad sexual, alcoholismo, farmacodependencia, asesinatos, etc.);
problemas de la vida escolar y laboral, falta de autocontrol; evitar asumir
responsabilidades y compromisos. El individuo trata de conseguir de inmediato lo que
desea, en ocasiones sin reflexionar lo suficiente acerca de las consecuencias de sus actos y

su incapacidad para postergar la satisfaccion de las necesidades.
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5(Mf) Escala de intereses masculino-fe ino. Explora los intereses y actitudes del sujeto

pertinentes a caracterfsticas masculina y femeninas que el grupo social asigna

convencionalmente los papeles psice del hombre y la mujer.

6(Pu) Escala Paranoica. Evaliia el patrén clinico de la paranoia donde el sujeto tiene
ideas de referencia, delirios de grandeza y persecuci6n, mala interpretacién de las

situaciones sociales.

7(Pt) Escala Psicastenia. Se refiere a la angustia con que un individuo enfrenta los
estfmulos, puede considerarse el "termémetro de la angustia” en relaci6n a la dindmica de

la personalidad.

8(Es) Escala de Esquizofrenia. Mide caracter(sticas relacionadas con el patrén psic6tico
de la esquizofrenia tales como: incongruencia de afecto, aislamiento emocional,
fraccionamiento en el proceso del pensamiento, contenido extraiio del pensumiento, falta
de interés en el medio ambicnte (apatfa); falta de comtacto con la realidad; conducta

bizarra o desusual.

9(Mu) Escala de Mania. Este cuadro clinico se caracteriza por actividad intensa o {alta de
organizacién de la energfa dispersdndose ésta en una gran cantidad de actividades pera
con reducidos logros en la realidad, optimismo (muchas veces como defensa hacia fa

depresi6ny); distraccién, excitacién emocional y euforia,

O(ls) Escala de introversién social. No se incluye dentro de las escalas clfnicas porque no

hace referencia a ninguna alteracién de la personalidad. Identifica at sujeto con
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caracterfsticas, que en la terminologfa Jungiana se agrupan bajo los nombres de

introversién-extroversion. Rivera (1991)

Escala multidimensional que mide orientacién a futuro,

Esta elaborado como una escala intervalar por el método de rasgos sumarizados de
Lickert, con tres opciones de respuesta (casi nunca, algunas veces y casi siempre) y se
calific6 en una pregunta favorable con un 3, un casi siempre 2 y en una, favorable con un
1. La escala consta de treinta items, dicho instrumento es valido y confinble para muestras

mexicanas tal como lo dice Pick y Andrade (1985).

Para conocer la validez del instrumento, se llevo a cabo un andlisis factorial y su
confiabilidad por medio de L alta de Cronbach con base al contenido conceptual de los
reactivos de cada factor, se definieron cuatro dimensiones:

Pick y Andrade (1985).

Organizacién y planeacién
Falta de planeacién y organizacién
Visién a {uturo

Futuro incierto,
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PROCEDIMIENTO

Ya seleccionada la poblacién con que se trabajo en esta investigacion se procedi6 de la

siguiente manera,

Se aplic el MMPI de 566 frases a 60 estudiantes del turno vespertino de los tres grupos
de tercero de secundaria; el lugar donde se realiz6 la aplicacion fue la biblioteca de la

escuela, la cual esta acondicionada para usos miltiples.

En la aplicacion grupal del instrumento las indicaciones fueron dadas verbalmente

dandose las siguientes instrucciones.

Lea cada aseveracion y decide si al aplicarse a usted, es verdadera o falsa... si una
aseveracion no se aplica a usted, o si ¢s algo que usted no conoce, no haga ninguna marcy
en la hoja de preguntas. Trate de ser sincero consigo mismo y use su propio criterio, no
deje de contestar ninguna pregunta si puede evitarlo, recucrde trate de dar una respuesta

para cadu unit de las oraciones, No marque cl folleto. Puede usted empezar.

El rendimiento académico: s¢ obtuvo de lu siguiente manera se recurrio al personat
administrativo de la escuela el cual Heva la estadfstica en los cardex personales de cuda
uno de los alumnos en donde se me proporciono la edad, las calificaciones anuales con su

promedio, tanto de primer afio como de segundo aiio de secundaria de los sujetos.

La Escalu Multidimensional que mide Orientacién a Futuro. A continuacién encontrards

una serie de afirmaciones que se refieren a cosas que ti piensas o haces.
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Por favor, contesta cada una de cllas encerrando en un circulo las letras o letra que
correspondan de acuerdo a la frecuencia con que ti haces lo que expresa la frase, Esta
escala es an6nima, por lo que te pedimos seas 10 mds sincero posible y no dejes
afirmuciones sin contestar. Las opciones son: CN, casi nunca; A, a veees; CS. casi

siempre.

Se les indicé que no preguntaran a sus companeros, que empezaran hasta que se Tes diera

la sefial; cualquier duda que tuvieran preguntaran al instructor.

Una vez terminada la aplicacion se procedi6 a recoger la prueba. Muchus Gracias,

ANALISIS ESTADISTICO

La presente investigacién tuvo una muestra de 60 sujetos: 30 det sexo masculino y 30 del

femenino, de una secundaria oficial del turno vespertino,

El presente anilisis quedo conformudo por un estudio descriptivo que comprendio una
distribucién de frecuencias que permitio decir cuanos sujetos por cada variable de
criterio, en donde se obtienen datos sociodemogrificos sexo y edad. Estos andlisis

obtienen rangos, la media y la desviacion estdndar.
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Férmula de 1a media: N+1

2
N = nimero de sujetos
La moda que va a ser el puntaje o categorfa que estd ocurriendo con mayor frecuencia,
Férmula de la moda: Mo.

As{ como la Desviacion Estandar que es la rafz cuadrada de Ja media de la desviacion de
la media de una distribucion elevada al cuadrado, simbolizada por DE o por la letra

miniscula griega sigma o

Férmula: N

1

DE = Desviacién estdndar

u
X"

i

La suma de las desviaciones de la media elevadas al cuadrado.
N = Numero total de puntajes.

La segunda parte del andlisis qued6 conformada por un estudio Inferencial realizando

con este analisis generalizaciones acerca de la poblacién.

Se aplico 1a correlacion producto momento de Pearson que permite analizar la relacién

que existe entre las variables,
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Férmula;

NE XY - &EX) &Y)

r=

Ven X - ) (N Y- e )

donde:
= ¢s el coeficiente de correlacion de Pearson
N = el nimero total de puntajes Xy Y
X= puntaje crudo en la variable X
Y = puntaje crudo en la variable Y

La tercera parte qued6 conformada por (ANOVA) Andlisis de Varianza en donde se
analizaron las diferencias significativas de las escalas de validez y clinicas del MMPly la

Escala de Orientacion a Futuro,

Férmula:
MCE
F= PR
MCl
MCE = -
mer= 5
gel
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SCI = SCE - SCT

X2+ zxid
[0l i — ~ Fe
N1 N2
F = prueba F

MCE = Media de cuadrados entre grupos
MCI = Media de cuadrados intra grupos
SCl = Suma de cuadrados total

gel = Grados de libertad intra grupos
geE = Grados de libertad entre grupos

fc = Factor de correlacién

N = Niimero de casos

Exz = Sumatoria de las puntuaciones al cuadro
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il RESULTADOS

La presente investigaci6n pretendié obtener la relacidn que existe entre los Rasgos de
Personalidad, el Rendimiento Académico y la Orientacion a futuro de estudiantes del
turno vespertino de una Secundaria Oficial, Evaluados a través del Instrumento MMPI, la
Escala Multidimensional que mide Orientaci6n 4 futuro y el Rendimiento Académico de

los estudiantes.

Los resultados sc analizaron a través del paquete denominado "Statical Package of the

Social Sciences" (SPSS), que es utilizado en las dreas Sociales de Investigaci6n,

La primera parte del andlisis quedo conformada por un Estudio descriptivo que
comprende una distribucién de frecuencias que permite decir cuantos sujetos por cada
variable de criterio, En donde se obtienen datos sociodemograficos: Sexo y edad. Estos

andlisis obtienen rangos, la mediz, y la desviacion estandar en las tablas.

Estos datos se obtuvieron para cada una de las escalas clfnicus y de validez del MMPI, y la

escula Multidimensional de Orientacion a Futuro y Promedio de los estudiantes.

Para el total de la muestra que fueron 60 sujetos con respecto a la edad se encontré un
rango de 14 a 17 anos, observdndose una media entre 15 y 16 afos y una desviacién

estandar de 15.6, encontrando que la mayoria un (40%), tuvo 15 afos. (Ver tabla 1), .
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Tabla t

Distribucién por edad
Edad Frecuencia Porcentaje
14 5 83
15 24 40.0
16 20 333
17 1 183
Total 60 100.0

En la tabla 2 se contempla el sexo, encontrindose que 30 fueron del sexo masculino y 30

femenino, siendo 60 fa poblacion total de los estudiantes. (Ver tabla 2).

Tabla 2
Sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 30 500
Femenino 30 500
Total 6{) 1000

Con respecto al grupo al que pertenecen, se encontraron 60 sujetos repartidos en tres
categorfas quedando conformados por ¢! grupo 3YA, 21 sujetos; 3B, 20 sujetos; y el 3°C,

19 estudiantes. (Ver tabla 3).

Tabla3
Distribucién por Grupo.

Grupo Frecuencia Porcentaje
A 21 350
3B 20 335
»C 19 317
Total 60 1000

Para el promedio escolar se indica un rango de 6.1 a 9.8, observando una media de 6.6y

una desviacidn estdndar de 7.2, (Ver tabla 4).



Tabla 4
Promedio Escolar

Promedio Frecuencia Porcentaje
6.1 i 1.7
6.3 2 3.3
6.5 2 33
6.6 8 13.3
6.7 3 5.0
6.8 3 5.0
6.9 3 5.0
70 4 6.7
7.1 4 6.7
72 4 6.7
73 2 3.3
74 3 5.0
7.5 4 6.7
7.6 3 5.0
7.7 2 3.3
7.8 1 1.7
79 1 1.7
8.0 1 1.7
8.1 3 5.0
84 1 1.7
8.5 | 1.7
8.7 2 3.3
9.6 1 1.7
9.8 1 1.7

Total 60
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La segunda parte del andlisis quedo conformada por un estudio Inferencial que
comprende la correlacion de Pearson, La cual se aplicé para conocer cual era la refacién
entre el MMPI, la escala de orientacién a futuro y el rendimiento escolar. Los datos

obtenidos fueron los siguientes:

A mayor planeacién del sujeto menos frases omitidus, menos depresion, menos histeria,
menos desviacion psicopdltica, si existe una identificacidn; no encontrindose relacién en

la paranoia, psicastenia, esquizofrenia, manfa, e introversion social.

En relacién al promedio escolar de los estudiantes se ohserva que cuanto mas capacidad
de organizar y planear sus ideas, tendrin un promedio mas alto y formaran metas a corto

y largo plazo.

Por otro lado s menor plancacién y organizacion del sujeto mas frases omitidas, més
confusion, més hipocondriasis, mds depresion, mds histeria, més introversion social,
mayor paranoia, menos esquizofrenia y psicastenia, no encontrdndose relacién con la

escala F (validez), manfa, desviacion psicopética y masculinidad-feminidad,

En cuanto al promedio escolar de los estudiantes se indica que cuando el sujeto tiene

menos capacidad de organizar y planear eventos, su promedio escolar serd mds bajo.

A mayor visién a futuro del sujeto, menos hipocondriasis, depresion, histeria, mayor
identificacién, menos psicastenia, introversién social. No encontréndose relacién con
-frases omitidas, paranois, hipocondriasis, esquizofrenia, manfa, Y se observa que cl

promedio escolar de los estudiantes es mas alto, ya que el sujeto es capaz de formarse una
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mayor vision a futuro de acuerdo al contexto en que se desarrolla,

A mayor futuro incierto del sujeto, més confusion, més correcciones, menos desviacién
psicopética, menos mania, mayor depresion e introversion social. No encontrindose

relacién en frases omitidas, hipocondriasis, identificacion e histeria,

Y con respecto a el promedio escolar se observd que es menor cuando el estudiante tiene

mds incierto su futuro,

La tercera parte quedd conformada por ANOVA (Andlisis de Varianza); en donde se
analizaron lus diferencias significativas de las escalas de validez y clfnicas del MMPL y Ia
escala de orientacion a futuro. Esto debido a que se tenfan como variables
indcpendieates el sexo (masculino y femenino); y el grupo de los estudiantes. Y como

variables dependientes, las escalas (MMPly Orientacitn a Futuro).

Con respecto a las escalas de la prueba de Orientacion a Futuro, no se encontraron
diferencias significativas en plancacion y vision a futuro, ni por sexo ni por grupo (3%A;
3%B; 3°C.). En cuanto ul drea de no pl:meuci()ﬁ se encontrd una diferencia por sexo
(F= 4.4, P= 4). Debido u que sc encontré una media mas alta en las mujeres (-)Z= 1.96)
que en los hombres (¥= 1.80). Esto significa que las mujeres no se organizan ni planean
sus eventos en comparacién con los hombres que tienen una mejor vision hacia sus metas

futuras.

En [a escala de futuro incierto se encontré también una diferencia en el sexo (F= 4.30;

P= .H). Ya que las mujeres presentan un futuro mas incierto (-)Z= 2.20) que los
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hombres (X= 2.08).

En relaci6n a las escalas de validez y clinicas del MMPI se encontré que en las escalas de
L{mentira), F(validez), hipocondriasis, desviacion psicopética, paranoiy, e introversion
social no existen diferencias significativas ni en sexo ni en grupo. Encontrando en
K(correccion) diferencias en el sexo (F= 3.2, P= .07). Esto debido a que los hombres

presentan una media mas alta (X = 15.6) que las mujeres (X=129).

En la escala de depresion muestra diferencias significativas en grupo y sexo (F= 3.28;
P= 04), Obteniendo una media mas alta en las mujeres (R: 29.4) que en los hombres
(i= 25.7), siendo los de tercero "B" los que presentan miayor puntuacion en esti escala

(Y = 32.22) en el caso de las mujeres.

En la escala de histeria se observa que hubo diferencias marginales en grupo (F= 2.7;
P= .07) y su media fue méds alta en las mujeres X= 26.1) que cn los hombres

(X=255).

Con respecto a la escala de masculinidad-feminidad, se obtuvieron diferencias en el sexo

(F=83; P= .06) y una media més aita en las mujeres (Y= 26.1).

La escala de psicastenia nos presenta diferencias significativas en grupo y sexo (F= 3.28;
P = 04), Obteniendo una media més alta en las mujeres (¥= 35.3) que en los hombres
(X = 33.2): siendo los de tercero "A" los que presentan mayor puntuacion en esta escala,

(§= 36.21) en el caso de las mujeres.
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En cuanto a la escala de esquizofrenia se encontraron diferencias significativas con
respecto al sexo (F= 12.7; P= .01) ya que Jas mujeres presentan una media mds alta

(f= 47.6) en comparaci6n con los hombres (—)Z= 38.6).

La escala de hipomania se encontré que sf existen diferencias significativas (F= 3.0
P= .05) ya que los hombres del tercero "B" tuvieron la media mis alta (§= 27.09)

comparada con los grupos restantes.
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IV DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con base a los resultados obtenidos en el presente estudio se acept6 lu hipbtesis de
trabajo, donde se establece que sf existe relacién entre los rasgos de personalidad, el
rendimiento académico y la orientucion a futuro de estudiantes del turno vespertino de

una secundaria oficial.

A través del proceso estadistico, se pudo observar que las puntuaciones estuvieron dentro
de los mites normales, sin embargo, se puede interpretar que a mayor namero de rasgos
patol6gicos menor orientacién a futuro, existiendo una relacién paositiva con el
rendimiento académico: a mayor rendimiento, mayor orientacion a futuro y menor

nimero de rasgos patologicos,

Las escalas de orientacién a futuro mis significativas fueron: no planeacion y futuro
incierto con puntuaciones mds altas en las mujeres que en lus hombres. Esto debido a que

las mujeres no se organizan ni planean sus eventos futuros.

En las cscalas del M.M.P.L, se obvicron diferencias significativas en sexo y grupo
arrojando puntuaciones mds altas las mujeres con tendencias patol6gicas, manifestando
depresién (D), histeria (Hi), masculinidad-feminidad (MF), psicastenia  (Pt),
esquizofrenia (Es}, considerdndolas como personas tristes, tienden a ser pesimistas sobre
el futuro y en la solucion de problemas, tienen una conducta infantil, exhibicionistas,

sentimentales, dependientes.

Y en los hombres mayor puntuacién en K (correccion) mostrando negacion a los
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problemas, personas timidas, inhibidas, poco convencionales,

Presentando el grupo de 39B puntuaciones en direccién patoldgica en los hombres y en
comparacion con los otros grupos. En la escala de manfa (Ma), considerdndolos como

personas individualistas ¢ impulsivos.

Lessing (1986), citado en Torgrim (1970), por su parte reportan diferencias en los sexos,
éstos observados en una perspectiva de tiempo futuro, estas diferencias se presentan mas
en los hombres que en las mujeres, mientras que Cotte y Klinerberg (1970), citado en
Torgrim (1970), mencionan que existe mas realismo en lug mujeres que cn los hombres,
Aceptando ambos descubrimientos sugieren que los adolescentes, comparados a s niios
mds jovenes demuestran gran profundidad y sumento en la perspectiva temporal,
proyectando diferencias y descripeion de futuras aspiraciones como mds planeamiento,

organizacion y realismo,

Por otra parte se encontré que los hombres tuvieron una perspectiva del tiempo futuro
més que las mujeres en pruebas que se suponfa medfan una perspectiva en afos, sin |
embargo, en el mismo estudio no se encontraron diferencias referentes al sexo ni en Ia
cantidad de la perspectiva usada a corto plazo, mostrando una relacién de “cero” con el
sexo mientras una relacién baja ha sido revelada para la extension de tiempo futuro mis
alto en las mujeres, indicando que los hombres conceptualizan un futuro a mds largo

plazo que fas mujeres.

De acuerdo a Branderberg (1970), citado en Torgrim (1979), la diferencia entre hombres

y mujeres en la- extension de! tiempo futuro, podria estar ligada a una teorfa del



aprendizaje social, lo que sugiere que los hombres podrian ser estimulados a establecer

metas hacia el futuro a diferencia de las mujeres.

Bussndose en los resultados de Horner (1979), citado en Torgrim (1979), se considera un

alto temor al éxito en las mujeres que en los hombres.

Freud, A. (1970), mencioné que es diffcil seialar el Hfmite entre lo normal y lo patol6gico
de la adolescencia, y considera como una conmoci6n de este perfodo de la vida como
normal, seitalando ademds que serfa anormal la presencia de un equilibrio estable

durante el proceso de adolescente.

Por lo que los resultados patolégicos que se arrojan en esta investigacién caen en un

equilibrio normal dentro de lus rasgos de los estudiantes de nivel medio.

Con respecto al rendimiento académico de los estudiantes Mei-Ha y Mihaly (1991),
seftalan que la motivacién al logro y control de impuisos estdn correlacionados con el

buen rendimiento escolar.

El mundo en que vivimos, las caracterfsticas de nuestro tiempo, la rapidez de la
evolucién, el desconcertante desarrollo de los conocimientos humanos, la necesidad de
educar al nifo para enseparle a adaptarse a las situaciones actuales desconocidas, El

desarrollo actual y sus causas, {Qué cualidades y aptitudes hay que desarrollar?

La adaptabilidad, el juicio personal, el sentido del didlogo y de la comunidad, el

optimismo, una buena higiene mental, ¢l gusto y la téenica de los ocios tranquilos. Por
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encima de todo hay que dar un ideal de vida: el ideal vivido finalmente pone de relieve la

importancia de la persona y de la educacién,

Lo que ahora debe preocuparnos como psic6logos es el abordar la situacion concreta del
adolescente en el mundo moderno. En efecto, este mundo se nos muestra como
relativamente nuevo, dotado de caructeristicas peculiares, y muy que en buena l6gica
influirén en el nifo. Si esto es asf, éste adolescente ya no serd el mismo dentro de su
contexto vital, 5ino que su educacidn habrd de tener en cuenta el ambiente que le rodea y
la evolucion de la civilizacion, en otras palabras, no se puede educar a un adolescente
como si nada existiese a su alrededor; su educacion ha de ser concebida en funcion del

presente y del futuro.

Lo que hace que un individuo sobresalga, no es solo el nimero de sus cualidades
naturales, su gran inteligencia o la fuerza de su cardcter, es el rumbo que imprime al
conjunto de rasgos que integran a una persona, el dinamismo del yo es tributario a la
educacion recibida representando el deseo profundo, la voluntad decidida de la persona

de entregarse o un ideal,

Todas las consecuencius de esta energfu. La psicologfa no es proféticy; si pudiera ayudar a
formular- un prondstico, excepcionalmente sabrfa pronunciarse con certeza sobre un

futuro que en primer lugar estd en manos de quien lo va a elaborar,

La educaci6n que da la escuela y los padres, son excelentes formadores de adolescentes

con futuro. La educacién tiene un valor irremplazable cuando orienta y apoys a los
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jévenes que denotan metas y logros, puede disminuir los defectos de un individuo, como
desarrollar a veces de un modo admirable sus cualidades que sélo éstas existen en

potencia.



4.1 ALCANCES, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Una de las limitaciones del presente trabajo estribé en el hecho de no encontrar
suficiente material acerca de la Escala Multidimensional sobre Orientacién a Futuro si

bienla escala no mide orientacién a futuro mide planeacidn y organizacion de los sujetos.

Cabe seialar que las investigaciones que se han realizado han sido muy pocas con

poblaciones mexicunas.

No obstante, se han hecho investigaciones con poblaciones y culturas muy distintas a la

nuestra anexando a estas entrevistas anotaciones y mds reactivos a la escala,

Este estudio pretende ser una aportacién a futuras investigaciones sobre la relacién del

MMPI, rendimiento académico y orientaci6n a futuro en estudiantes de nivel medio,

Se sugiere que se revise la Escala de Orientaci6n a futuro y cada uno de sus reactivos, ya

sea que se anexen mas preguntas o se enfoquen mds sobre visién a futuro de los

adolescentes, por lo que es preciso continuar realizando investigaciones sobre esta Itnea

que ha sido tan poco estudiada en México y tan importante para la perspectiva y vision a
4

futuro de los intéreses y aptitudes de los adolescentes,
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ANEXO A



ESCALAS MMPI
DIFERENCIAS POR GENERO

MEDIAS

MUESTRA TOTAL




ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE ORIENTACION A FUTURO

EDAD. ESCOLARIDAD.

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION ENCONTRARAS UNA SERIE DE AFIRMACIONES
QUE SE REFIEREN A COSAS QUE TU PIENSAS () HACES.

POR FAVOR CONTESTA CADA UNA DE ELLAS ENCERRANDO EN UN CIRCULO LAS LETRAS
O LETRA QUE CORRESPONDA DE ACUERDO A LA FRECUENCIA CON QUE, TU HACES LO
QUE EXPRESA LA FRASE. ESTE CUESTIONARIO ES ANONIMO, POR LO QUE TE PEDIMOS
SEAS LO MAS SINCERO POSIBLE Y NO DEJES AFIRMACIONES SIN CONTESTAR.

LAS OPCIONES SON: CN = CASINUNCA A=A VECES CS =CASISIEMPRE

1. ORGANIZO LAS ACTIVIDADES QUE VOY A CN A Ccs
LLEVAR A CABO EN EL DIA.
2- MEORGANIZO PARA PODER LLEVAR ACAB(Q CN A cs
LOS PLANES QUE HAGO.
3. MEORGANIZO PARA PODER CUMPLIRCON ~ CN A &)
MIS PLANES,
4.-  ME GUSTA PLANEAR Mi TIEMPO LIBRE. CN A Cs
5-  MEGUSTA PLANEAR MIS ACTIVIDADES. CN A s
6- PLANEQO QUE VOY HACER CADA DIA, CN A Cs
7. SOYMETODICO EN MI VIDA, CN A Cs
8- PUEDOHACER MUCHAS COSAS PORQUESOY CN A s
ORGANIZADO.
9.  PROGRAMO MIS ACTIVIDADES PARA PODER N A s
LLEVARLAS A CABO.
‘10.- DISTRIBUYO MI TIEMPO PARA QUE ME RINDA. CN A (&)
11. CALCULO LOS RIESGOS DE LAS COSAS ANTES CN A s
DE INVOLUCRARME.
12. TENGO MI VIDA PLANEADA. CN A (&)
13- POR MAS QUE TRATO NO PUEDO CN A s
ORGANIZARME.

18- DEJOTODO PARA EL ULTIMOMOMENTO, CN A Cs



B

B

24.-

B

26.-

27.-

ME CUESTA TRABAJO ORGANIZARME PARA  CN.

QUE ME RINDA EL DIA.

.- ME ES DIFICIL PROGRAMAR MIS ACTIVIDADES.CN

.« ME CUESTA TRABAJO CUMPLIR CON MIS CN
ACTIVIDADES.
SOY ORGANIZADO DE M1 VIDA, CN

.- DIFICILMENTE PLANEQ MIS ACTIVIDADES. CN

ME GUSTA TENER RECOMPENSASDELOQUE CN
HAGO EN FORMA INMEDIATA,

ME ES DIFICIL HACER MUCHAS COSAS CN
PORQUE SOY MUY DESORGANIZADO.

ME INTERESA MUCHO LO QUE S0Y AHORA, CN
PER() MAS ME INTERESA LO QUE SERE EN EL
FUTURO.

ME PREOCUPO POR HACER PLANES SOBREMI CN
VIDA,

ME GUSTA PENSAR ENLO QUESEREELDIA  CN
DE MANANA,

HE HECHO PLANES DE LO QUE QUIERO CN
HACER EN MI VIDA.

TENG( DUDAS DE LO QUE VOY HACER ENEL CN
FUTUROQ.

TENGO MI FUTURO MUY CLARO. CN

DESCONOZCO LO QUE SERA DE MI EN EL CN
FUTURO.

- SE CLARAMENTE LO QUE QUIEROSER ENEL CN

FUTURO.

Cs

cs

cs

Cs

cs

cs



M]-‘ NO HABRA ESTE FOLLETO HASTA QUE SE LE INDIQUE
2-2 -

DR. S.R. HATHAWAY Y DR. JLC. McKINLEY

INVENTARIO MMPI-Espaiiol

Adaptacion para América Latina por of
Dr. Rafacl Nunez

Basado en I traduccion det
Personal Téenico del Centro de Orientacion de In
Universidad de Puerto Rico, A. Bernal, A, Coléin,
E. Ferndndez, A. Mena, A, Torres y E. Torres,

Revisado por
Amando Velizquez

Este inventario coasta de oraciones o proposiciones enumera-
das. Lea cada una y decida si, en su easo, es cierta o falsa,

{0

Usted debe marcar lis respuestas en i hoja de contesta-
ciones. Fijese en el ejemplo que aparece af lado derecho, Si
la oracion es CIERTA o, mds 0 menos CIERTA en su caso,
rellene con Lipiz el circulo en el renglén € (Cierto), vea el
ejerplo 1, St la oracion es FALSA o, mds o menos FALSA
en st caso rellene ef circulo en el renglon B (Falso}, vea el
ejemplo 2,

ils)
-0 [O0-®

Trate de ser SINCERQ CONSIGO MISMO y use su propio criterio,
No deje de contestar ninguna pregunta si puede evitarlo.

Al marcar su en la hoja de it i de (que
el numero de la oracion corresponde al nimero le la respuesta en la hoja de
contestaciones, Rellene bien sus marcas. Si desea cambiar alguna respuesta,
borre por completo lo que quicra cambiar,

Recucrde, trate de dar una respuests pam cada unz de las oraciones.

No marque este folleto.

AHORA ABRA SU FOLLETO Y EMPIECE

Tmprrsa an Wénks
Derqchios resarvados © 1881 par

Editonsl El Manusl Moderno, 5.4, m
can autorizacitn de .
The Peychalogical Corporation

45 1947 por 1a Unwversidad de Minnasota



NO HAGA MARCA ALGUNA EN ESTE FOLLETO

1. Me gustan fas revistas de mecinica,

~

Tengo buen apetito,

g

Me despierto descansada y fresco casi todas las mafia-
nas.

&

Creo que me gustar(a el trabajo de bibliotecaria.

bad

El ruido me desplerta fécilmente,

L

Me gusta leer artfculos subre crfmenes en los pesi6di-
cos.

=

Por fo genteral mis manos y mis ples estdn suficiente-
mente calientes,

ol

Mi vida diaria estd liena de cosas que me mantienen
interesado,

»

Estoy tan capacitado para trabajar ahora como siem-
pre In he estado.

10. Casi slempre me parece que tengo un nudo en Is gar-
ganta.

11, Una perwuna debiem tratar de comprender ss sue-
fos, guiarse por cllos o tenetlos en cuenta coma avi-
sos,

2. Me gustan los cuentos detectivescos o de misterio,
3. Trabajo bajo una tensién muy grande,
14. Tengo disrrea una vez al mes o més frecuentemente,

135, De vez en cuando plenso en cosas demasiado malas
pare hablar de ellas,

6. Estoy segurn de que Ia vida es cruel conmigo.
7. Mi padre fue un buen hombre,
18. Muy raras veces sufro de estrefiimicnto,

19. Cusndo acepto un nuevo empleo me gusta que me
indiquen & quién debo halsgar,

0. M vida sexual es sathsfactoria.

1. A veces he sentido un intenso desco de abandonsr
mif hogar.

22,

[
I

39,

40.

41,

A veces me dan ataques de risa o de lanto que to
puedo controlar,

. Sufro de ataues de nfusea y de vémito.

. Nadie pasece comprenderme,

Me guatarfa ser cantante.

Cren que es muchn mejor quedanne callado cusndo
estoy en dificuliades.

. Los espfritus malos se poresionan de mi u veves.

Cuando algien me hace tn mal siento que debiera
pagarle con la misma moneda, si es que puedo, coma
cuestior de principle,

. Padezco de acidez estomacal varian veces a [s sema.

na,

A veces siento deseos de maldecir,

. Mz dan pesadifias con mircha frecuencia,

. Encuentro diffcll concentrarme en una tares v tra-

baja.

. He tealdo cxperiencias muy peculiares y ertra.

e

. Tengo tot 1a mayor parte del tiempa,

. Si la gente no la hubiesa cogido canmigo yo hubiera

tenido niucho mds exito.

. Raras veces me preacupo por i satud.

. Nurca me he vista en dificultades u cansa de mi con-

ducta sexual,

. Por un tlempo, cuamdo ez més joven, participé en

pequenos robos,
A veces siento deseos de destruir cosas.

La mayor parte del tiempo preferir/a sofiar despicrto
antes que hacer cuslyuler atra cosa,

He tenido periodos de diay, semanas o meses que no
podfa ocuparme de nada porque no tenfe voluntad
pars hacetlo.

PASE LA PAGINA



4

»

4.

b=

45,

»

46.

=

47,

4

=

49.

°

50.

5t

©w

53,

54,

§8.

51

58.

60

A mi familia no le gusta el trabajo que he excugido
(o el trubajo que pienso escuger para el testo de mi
vida),

. Misuedo es imegular e intranquito,

La mayor parte del tiempn parece dolerme toda la
cabeza,

No siempre digo la verdad.

Mi habilidad para formar juicios nunca habia estado
mejor que ahora.

Una vez a s semana o mis a menudo, me siento re-
pentinamente calicnte en todo ¢l cuerpo, sin causa
aparente,

Cuando estay con gente me molesta el ofr cosas muy
extrafias,

Serfa mejor si cash odas las [eyes fueran descartadas.
Mi alma & veces abandona i cuerpo,

Me encuentro tan saludable camo la mayor parte
de mis amigos.

2, Prefiero hacerme el desentendido con amigos de a

escuela, © con penonss conocidas a quienes no he
visto hace mucho tiempo, 3 menos que ellos me ha-
blen primero,

Un sacerdote puede curar enfermedades rezando y
poniendo sus manos subre la cabera de usted.

Le agrado a 1a mayoe parte de la gente que me cono-
ce,

Casi nunca he sentido dolores sobre el corszén o en
¢l pecho.

. Cuando muchacho(a) me suspendieron de 12 escue-

12 una 0 mis veces por hacer travesuras,
Soy una pervons sociable.

Todo estd ocurtiendo tal como los profetss de la Bi-
blia lo predijeron,

Con frecuencia he tenido que recibir drdenes de al-
gulen que no mable tanto como yo,

. No leo todos los editoriales del periddico diarismen-
te.

6

63.

o4,

+

&

65,

66,

67

68.

69,

70.

kB

72

73.

4.

75.

76.

77

78.

79.

2

81,

82,

. Nohe vividota vida con rectitud,

. Con frecuencia siento como un ardor, punzadas,

hormigueo o adormecimlento en algunas partes det
cuerpo,

No he tenida dificuliad en comenzar o detener of
acto de defecacion,

Algiinay veces persisto en una cusa hasta que los otros
pierden la paciencia conmigo.

Yo quise n mi padre.

Veu cosas, aniniales o gente a mij alrededor que otroy
aoven,

Quisiera poder ser tan feliz como otsas persanas paves
cen serfo,

Muy raras veces siento dolor en Ia nuca,

Me siento fuertemente atrafdo por personas de mi
proplo sexo,

Me gustaba jugar a las preadas,

Cren que mucha gente exagera sus desdichas para que
se conduelan de cllos y les ayuden,

Sufto de malestares en la boca del estémago varias
veces a La semana o con mis frecuencia.

Soy una persons importante,

A menudo he deseado ser mujer. (O si Ud, es mujer)
Nunca me ha pesado ser mujer.

Algunas veces me enojo.

La mayor parte del tiempao nie siento triste,
Me gusta leer novelss de amar,

Me gusta fa poeafa.

Mis sentimientos 1o son heridos con facilidad,

. De vez en cusndo mortifico a fus animales,

Creo que me gustaria trabafar como guardabos-
que, .

Say vencido fcilmente en una discusién,
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101,
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Cualquier persona capacitsda y dispuesta a traba-
jar Tueste tiene buenas posibilidsdes de abtener éxi-
to.

En estos dfas me es diffcil no perder la esperanza de
Uegara ser alguien,

Algunas veoes me slento tan atrafdo por articulos per-
sonales de otros, como calzado, guantes, ctc., que
quiero tocarlos o robarfos aunque no hags wso de
eltos,

Decididamente no tengo confianza en mi mismo.

Me gustaria ser florista,

. Generafinente siento que [a vida vale {a pena,

St necesita discutir mucho para convencer s ls mayor
parte de la gente de Iz verdad,

De vez en cuando dejo para madana lo que debiera
hacer hay.

No me mulesta que se burlen de mf,
Me gustaria ser enfermero (o enfermera).

Creo que la mayoria de la gente mentinia pare it
Adelante,

Hago muchas cosas de las que ine arrepiento mds tar-
de {me arepiento de mis coszs o con mis frecuen-
cia que utras personas).

Voy ala iglesia casi todas {as semanas,

Tengo muy pocos disgustos con miembros de mi fa-
milis,

A veces dlento un fuerte impulso de hacer algo da-
fino o escandaloso,

Creo en la segunda venida de Cristo.

Me gusta ir a fiestas y 2 oteas seuniones doade haya
mucha alegria y ruido.

. He encontrado problemas. tan llenos de posibili-

dades que me ha sido imposible llegar a un deci-
sitn.

Creo que la mujer debe tener tants libertad sexual
como el hombre.

Mis luchas més dif{ciles son conmigo mismo.
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Tengo poca o ninguna dificultad con espasmos o
contracciones musculares,

No parece impartarme o que me pase.

Algunas veces, cuando no me siento bien, estoy
malhumorado.

Muchas veees me sieato como si hubler hecho algo
malo o diabdlico,

Casi siempre soy feliz.

Parece que mi cabera ¢ mj nariz estin congestiunadas
Ia mayor parte del tiempo,

Algunas personas son tan dominantes que siento cf
deseo de hacer lo contsario de lo que me plden,
aundque sepa que tienen razén.

Algulen me tlene mala voluntad.

Nunca he heche algo peligruso sélo por el gusto de
hacerlo.

Con frecuencia siento la necesidad de luchar por lo
que creo que es justo,

Creo que Ju ley debe hacerse cumplir,

A menuds siento como si tuviera una banda apretin.
dome la cabeza.

. Creo en otra vida después de ésta.

Disfruto mis de una carrera 0 de un juego cuando
apuesto,

Lamayorfa de Ia gente es honrada principalinente por
temor a ser descubierts.

En la escucla me llevaron ante el director algunas ve-
ces por hacer travesuras,

M! mancea de hablar es como ha sldo slempre (nl
ml)a ligero, ni mis despacio, ni balbuciente; ni ron-
a)

Mis modales en Ia mesa no 00 tan correctos en casa
como cusndo salgo a comer fuern en compaifa de
ofros. .

Creo que estdn conspirando contra mf,

Me parece que soy tan capacitado ¢ Inteligente como
Ia.mayor parte de los que me rodean,
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Crea que me estdn siguiendo,

La mayor parte de Is gente se vale de mediog algo
injustos para obtener beneficios o ventajas antes que
perderios,

Sufro mucho de trastomos estomacales,

Me gustan lag artes dramétices.

Yo sé quién es el responmable de la mayorfa de mis
probientas.

El ver sangre no me asusta ni me enferma.

A menudo no puedo comprender por qué he estado
tan frritable y mahumorado.

Nunca he varmitado o escupido S.IME.

No me preocups contraer enfermedades,

Me gusts recoger flores o cultivar planta decora-
tivas,

Nunca me he catregado a pricticas sexusles fuera de

lo comiin,

A veoes log pensamientod pasan por mi mente con ma-
yor rapidez que lo que pueds expresarfos en palabras.

SI pudiera entrar & un cine sin pagsr y estitviers segu-
To de no ser visto, probablemente o harfs,

Generalmente plenso qué seguads intenclSn pueds
tener otra persona cuando me hace un favor.

Creo que mi vids de bogar es tan agradable como la
de la mayor parte de la gente que conozco,

La cxftica o el regafio me hiere profundamente.

Algunas veces siento ¢l Impulso de hetirme o de herir
a ofron

Me gusts cocluar,

Mi conducta estf controlada mayormente por las cos-
tumbres de |00 que me rodears,

Decididamente 2 veces siento que no sivo pars nae
da.

Cusndo nifio pectenecis a un grupo o pmﬂh que
tratabe de mantenerse unldo a tods prucha,
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Me gustaria ser soldado.

A veces clento ¢l desco de empezar una peles a pu-
fietazos conalgulen.

Me siento impulsado hacla Ia vida ermante y nunca me
sienito feliz » menos que esté viajando de unlado 2
ulro,

Muchas veces he perdido uns oportunidad porgue
no he podido decldirme a tiempo.

Me impaclenta que me pidan conscjo o que me intes
srwmpan cuando estoy trabajando en algo imporiante.

Acostumbraba llevar un diarie de mi vida.
Prefiero ganar a perder en un Juego,
Alguien ha estado tratando de envenenarme.

Cadi todas las roches puedo domirme sin tener pen-
smicntos o ldeas que me preocupen.

Durante los iiltimos aftoy he gozado de salud i ma-
yor parte del tiempo,

Nunca he tenido un ataque o comvulsiones.
No estoy perdiendo ni ganando pesa,

Be tenddo épocas durante las cusfes he hecho co-
121 qbe fuego no he recordado haber haclio,

Creo que frecuentemente he sido cmatigado sin mo-
tivo.

Lioro con facilidsd.

No poedo entender lo que leo tan bien coma lo hacts
aates,

Nunca me he sentido mejor que dhors,

A vecea sicuto adoloside ta parte superior de la ca-
bezs.

Me mortifics que uns persoms me tome of pelo
tan hibmente que tenga Que admitir que me enga-
fiscon,

No me canso con facllidad,

. Me qusta leer y estudiar scerea de las coss en que es-

toy trabajando.
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Me gusta conucer gente de importancia porgue eso
e hace sentir importante,

. Siento miedo cuando miro hacia abaje desde un lu-

gar alto.

Na me sentirfa nervioso si algan familiar mfo tuviem
dificultades con la justicia,

Mi mente no estd muy bien.,
No tengo miedo de mancjar dinero.
No me preocupa o que otros piensen de mf.

Me siento Incomodo cuando tengo que hacer una pa-
yasada en una reunion aun cuando otros estént haclen-
do lo mismo.

f tengo que
nostrar que soy timido.

para no de-
Me gusiaba la escuela.
Nunca me he desmayado,

Rars vez o nunca he tenldo mareos,

. No le tengo mucho miedo a Jas secpicntes,

Mi madre fue una buena mujer.
Mi memoria parece ser buena.
Me preacupan las cuestiones sexuales,

Encuentro diffcil entablar convenacion con alguien
que conozce por primera vez.

Cuando me sieato aburrido nie gusta provocar afge
emocionante.

Tengo miedo de perder el juicio.
Estoy en contra de dat dinero a los mendigos.
Frecuentemente olgo voces st saber de donde vienen.

Aparentemente oigo tan bien como la mayoria de las
personas,

Con frecuencia noto que inis manos tiemblan cuando
trato de hacer algo.

Nunca se me han puesto las manos tarpes o puco hé-
biles.
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Puedo leer por un largo futo sin que se me cansen los
ojos.

Slento debilidad general la mayor parte del tiecmpe.
Muy pocas veces me ducle a cabeza,

Algunas veces, cuando estoy avergonzado, empiets 2
sudar, 1o que me molesta muchfsimo,

. No he tenido dificubtad ¢n manteaer ¢l equilibtio

cuande camino.

'
No me dan ataques de alergia o asma.
He tenido ataques Jurante los cuales no podfa contra-
Iar mis movimientos o el habla pero mic daba cuents
de lo que ocurra 3 mi alrededor,
No me agradan todas las personas que conozco.
Me gusta visitar Jugares donde nunca he estsdo,
Alguien ha estado tratando de robermie.

Muy pocas veces sueito despierto,

Sc debe ensedar a loy nitos la informacion bisica
sobre la vida sexusl.

Hay persanas que quieren apoderarse de mis penss.
mientos o ideas,

Desearfa no ser tan timido.
Crea que vstoy condenado o que no tengo salvacion,

Sl yo fuers periodists me gustarfa mucho escribis
noticies de teatro.

Me gustarfa ser periodista.

A veces me ha sido impaosible evitar el robar o llevar.
me alge de una tienda.

. Soy muy religioso (més quc la mayorfa de 1a gente).

Me gustan distintas clases de juegos y divensiones.
Me gusta coquetcar,
Creo que mis pecados son imperdonables,

Todo me sabe igual,
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228,
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231,
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. F me

. Pucdo dormir de dfa pero no de noche.

Mi familia me trata mis como nifo que cumo adul-
to.

Cuando camino tengo mucho cuidade de no phsar
las ifneas de las uceras.

Nunca he tenido erupciones en la piel que me hayan
preocupado.

. He bebido alcohol con exceso.

. Hay muy poce compaierismo y carito ea mi fami-

lia ent comparacién cun otros hogares,

do por algo.

. No me molesta mucho el ver sufrir a los snimales.

. Creo que me gustaria el trabaju de contratista de

obras,

. Yo quive 2 i madee.
+ Me gusta la ciencia.

. No encuentro dificil ¢l pedic ayuda a mis amigos aun

cuando ne pueds devolveries el favor.
Me gusta mucho cazar,

Con frecuencia mis padres s han opuesto a la clase de
genie con quicn acostumbrabs salir,

A veces musnuro o chismeo un poco de la gente,

Algunos de mis familiares tienen hibitos que me mo-
festan y perturban mucho.

Me han dicho que camino dormido.

A veces creo que puedo tomar decisiones con extraor-
dinaria facilidad.

Me gustarfz pertenecer a varios clubes o asociaciones.

Rams veces noto los latidos de mi corazéa, y muy
pucas veces me siento corto de respiracion,

Me gusts hablar sobre temas sexuales,

. He sido educado en un modo de vids basado en el

deber, ¢l cual he seguido desde entonces con sumo
cuidado.
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47,

149,

250,

251,

252,

253,

. Algunas veces he sido un obstdculo o personas que

quetian hacer algo, oo porque eso fuera de mucha
importancia, sine pur cuestién de principio.

Me molesto con facilidad, pero se me pasa pronto.

. He sido bastante independiente y libre de la disci-

plina famitiar,

. Me preacupo mucho,

Casi todos mis parientes congenian conmigo,

. Tengu perfodos de tanta intranquilidad que no puedo

permanceet sentado en wna silla por mucho tiempo.

. He sufrido un desengano amoroso.
. Nunca me preocupo por mi aspecto.

. Suedo frecuentemente acerca de cosas que es mejur

mantenerlas en secreto,

. Creo que no soy mAs nervinso que 1a mayoifa de fas

personas,

. Sufro de pocus o ninguna clase de dolor.

. Mi modo de hacer las cosas tlende 2 ser msl interpre-

tade por otros.

. Mis padres y familiares me encuentran mis defece

tos de los que debieran.
Con frecuencis me salen manchas rojas en e cuello,

Tengo motivos para sentirme celoso de uno o més
micmbros de mi familia,

. Algunss veces sin mazon slguna o aun cusndo las

cosas no me estin salicado bien me siento muy
alegre, “"comao st vivices en fas nubes™.

Creo que existe ef diablo y el infiemno.

No culpo » nadie de teatar de apoderarse de todo lo
que pueda en este mundo,

He tenido trances en los cuales mis actividades que-
daron Interrumpidas y no me daba cuenta de lu que
ocurr(x a mi alrededor.

A nadie le imposta mucho Jo que le suceda a usted.

Puedo ser smistuso con personas que hacen cosas
que considero incorsectas.
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254, Me gusta estar en un grupo en el que se den bromas 276. Me gustan lvs nifos.
lus unos a los otres.
277. A veces me ha divertido tanto la astucls de un pf-
255, En las elecciones algunas veces voto por candidatos caro, que he deseado que se salga can la suya,
acerca de quienes conozco muy poco.
278, Con frecuencla me ha parecldo que gente extiaha

256. La iinlca parte interesante del periddico es la pégina me estaba mirando con ojos criticos,
comica,
279. Todos o3 dias tomo uns cantidad extraordinaris
257. Por lo general cspero tener éxito en las cosas que ha. de agua,
8.
280. La mayorfa de fa gente se hace de amigos por conve
258, Creo que hay un Dios. niencia prapia,

259, Me resulta diffeil ef empezar a hacer cualquier cosa. 281. Casi nunca toto que me zumban o chilin los ofdos,

260. Entaescuela fui lento en aprender. 282. De vez en cuando siento odio hacia miembros de mi
famitia a los que usualmente quicro.

261. Si fuera artista me gustar{a pintar flores,

283, Si fuers repurtero me gustarfa mucho escribir notl-
262. No me molesta ¢l no ser mejor parecido, cias deportivas.
263, Sudo con facilidad aun en dias frios. 284, Estoy seguro de que la gente habla de mf.

264, Tengo enters confianza en mf mismo, 285, A veces me rfo de chistes sucios,

265. Es més seguro no conflar en nadie. 286, ltiunca estoy tan contenlo como cusnde estoy so-
266. Una vez a la semana o mds frecuentemente me pongo
muy excitado, 287, Tengo pocos temores en comparacién con mis ami-
gos.

267, Cuando estoy en un grupo de gente tengo dificul-
tad pensando las cosas apropiadas de que hablar, 288,

>

Sufro de ataques de ndusea y vomitos.,

268, Cuando me sicnto abatido, algo emocionante me saca 289. Stempre me disgusto con la ley cuando se pone en I+
casl siempre de ese estado, bertad a un criminal debido a los argumentos de un
abogado ututo,
269. Con facilidad puedo infundifle miedo a otros y a
veces lo hago por diversibn. 290. Trabajo bajo una tensién muy grande.

270. Cuando salgo de casa no me preocupo de s las puer- 291. Una o més veces en i vids he seatido que slguien
tas y ventanas estin bien cerradas. me hacia hacer cosas hipnotizdndome.

271. No culpo & la persons que se aproveche de alguien 292, Por lo general no le hablo o la gente hasta que cllos
que se expone s que lc ocurra tal cosa, no me hablan a mf,

“

272. A veces estoy tleno de energia, 293, Alguien ha tratado de influir en mi mente,

273. Tengo adormecidas una o varies partes de ls piel. 294, Nunca he tenido troplezos con la ley.

274, Mi vists estd tan buena ahora como lo ha estado por 295. A mi me gustaba el cuento “Caperucite Rojs™.
sfios.
296. Tengo épocas en las que me siento muy alegre sin que
275, - Alguien conirola mi mente, exista una razén especial,
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Quisiera no ser perturbado por pensamientos sexus-
fes.

Si varias personns se hallan en apuroes, lo mejor que
pueden hacer es ponerse de acuerdo subre lo que van
a decir y mantenerse firmes en esta.

Creo que sicnto mis intensamente que la mayoria de
fas personas,

Nunca en mi vida me ha gustado jugar con mufieeas.
Vivo s vide en tension la mayor parte del tiempo.

Nunca me he viste en dificultades a causa de mi con-
ducta sexual,

Soy tan sensible acerca de algunos asuntos que ni si-
nuicra puedo hablar de ellos.

En la escuela ine era muy diffcil hablar frente a la
clase,

Aun cuando esté acompadade me sieato suly la ma-
yor parfe del tiempo.

Recibo toda ta simpatia que debo recibir.

Nu participo en algunos juegos porque nn los <¢ jugar
bien.

A veces he sentido un intenso desen de abandonas mi
hogar.

Creo que hago amistades tan ficilmente como tos de-
mis.

. Mi vida sevual es satisfactoria.

. Por un tiempo, cuando cra mids joven, participé en

pequedos robos,

. Nu me gusta tener gente alrededor.

. El hombre que provoca la tentacian dejando propie-

dad de valoe sin proteccién, es tan culpable del robe
como &b ladron mismo.

De vez ¢en cuando pienso en cosas demasiado malas
para hablar de ellas.

Eatoy seguro que !a vids es cruel conmigo.

Creo que casi todo ¢l mundo mentirfa pana cvitarse
problemas,
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Soy inds sensible que fa mayuria de la gente,

Mi vida disria estd llena de coss que me mantienen
interesado,

. A la mayor parte de |a gente le disgusta ayndar a los

demds, aunque no lo diga.

. Muchos de mis suefios son acerca de asuntos seauales.
. Me ruburizn facilmente,

. El dinero y lus negocios me preocupan.

3. Me tenido experiencias muy peculiares y extrattas.
. Nunca he estado enanorado de nadie,

. Clectas cosas que han hecho algunos de mis familia-

res me han asistado.

. A veces me dan accesos de risa o de lanto que no

puedo controlar,

. Mi madee 0 mi padre frecuentemente me hacian

obedecer, aun cuande yo crefa que no tenian ra-
zon.

. Encuentro dificil concentranne en una tarea o tea

bajo.
Casi nunca sueio.

Nunca he estado paralizado o he fenido una raea
debilidad en alguno de mis misculos,

8i 1a gente no [a hubiera cogido conmigo yo hubicra
tenido mucho més éxito.

. Algunas veces pierdo o me cambia la voz, suntue no

esté reslriado.

. Nadic parece comprenderme.
. A veces percibo olores raros,
. No me puedo concentrar en una sola cosa,
. Pierdo Fcilmente la paciencia con la gente.

. Siento ansiedsd por algn o por alguien casi todo ¢l

Hempa.

Sin duda he tenido més cusas de que preocupare de
L33 que me corresponden,
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La mayor parte del tiempo desearia estar muerta,

Algunss veces me slento tan excitado que no puedo
doemirme (icilmente.

A veces olgo tan bien que me molesta,
Se me olvida muy pronto fo que [a gente me dice,

Generslmente tengo que detenerme a pensar antes
de hacer algo, aungue sea un asunto sin importancia,

Con frecuencia cruzo la calle para evitar encontrarie
con slguien que veo vealr.

Muchas veces siento como si las cowss no fueran
reales,

. Tengo Ia costumbre de contar cosas sin importancia

como bombillas clctrices en anuncios luminosos,
ete.

No tengo enemigos que realimente quieran hacerme
dado.

Genenalmente no me fio de las personas que son un
poco més amistosas de lo que yo esperaba.

Tengo pensamientos extraitos y peculizres.

Oigo cosas extrakas cuando estoy solo.

Me pongo ansioso y tutbado cuando Im‘n que salir
de casa para hacer un corto viaje,

He tenido micdo 8 cosas y a personas que wabfa que
no me podian hacer dafto.

No temo entrar solo a un salén donde hay gente reu-
nids hablando,

Tengo miedo de usar un cuchillo o cuslquies otra co-
52 muy afilada o puntiaguds

Algunas veces me gusta herlr » las personas que quie-
ro.

Tengo mée dificultad pera concentrarme que s que
parece que tienen los demds.

Varian veces be defado de hacer algo porque he duda-
do de mi habilidad,

Malss palabras, a menudo palabras horribles, vienen s
mi mente, y se me hace imposible librarme de etlas.
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Algunas veces e vienen a la mente pensamientos sin
importancia que me molestan por dfas,

Casi todos Jos dias sucede algo quie me asusta,
Me inclino a tomar las cosas muy en serio.
Soy mis sensible que Ia mayosfa de la gente,

A veces he sentido placee cuando un ser querido me
ha tastimado,

La gente dice cosas insuftantes y vulgares scerca de
mi.

Me siento inchmodo cuando estoy bajo techo,

Aun cuando esté acompatiado, me siento solo [a ma-
yor parte del tiempa.
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Nu soy una persona demasiadu cunsciente de sf mis-
ma.

Durante ciertos periodos mil mente parece trabajar
ms despacio que de costumbre,

En las reuniones sociales o flestas es mds probable
que me siente solo @ con uia sola persona en vez de
unirime al grupo,

La gente e desilusiona con frecuencia,

Me gusia muchisimo ir a balles.

Algunas veces he sentido que las dificultades »e
acumulaban de tal modo que no podis venceras.

Frecuentemente plenso:“quisiera volver a ser nifio™,

St me dieran la oportunidad, podria hacer algunas co-
sas que serfan de gran beneficlo para fa humanidad.

Frecuentemente he conocido personas a quicnes se
supon{a expertas y que no eran mejores que yo.

Me sicuto un fracaszdo cuando olgo hablar del éxita
de algulen a quien conorco bien.

Si me dieran o oportunidad serfa un buen lider.
Me averglienzan los cuentos picantes.

Generalmente |3 gente exige mds respeto para sus de-
rechos que el que estd dispuesta a pennitite a loa de-
més,

Trato de recordar cuentos interesantes para contérse-
loa 8 otras personas.

Me gusta apostar cuando se trata de poco dinero.
Me gustan las reuniones socales por estar con gente,
Gozo con la excitacién de uns multitud,
Mis i rece d

parece que cuando
estoy con un grupo de amigos animados,

Frecuentemente na me entero de los chismes y ha-
bladurias del grupo a que pertenezco.

Me es diffcil el dejar o un lado [a tarea que he empren.
dido aun cuando sex por poco tiempo,

No he tenido diffeultad para empezar a orinar o re-
tener mi urina,
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A menudo he encontrado personas envidiosas de mis
buenas ideas simplemente porgue a ellas no se feg ocu-
releron antes,

. Slempre que pucdo evito encontrarme entre una mul-
titud,

No me molestu ¢l ser presentado 1 extranos.

Recuerdo haberme flingido enfermo para zalarme de
algo.

Con frecuencia les hablo a los extraflus en fos trenes,
autobuses, etc.

Me rinde ficilmente cuando lus cosas van mal.

Me gusta que fa gente conorca il punto de vista vo-
bre las cosas,

He tenide épocas cuando me sentfa tan lleno de vi-
gur que ¢l suedo no me parecia recesatio a ninguna
hora,

No me sentirfa desconcertado si tuvierns que iniciar
una discusién o dar una opinidn acerca de elgo que
conorco hien ante un grupo de penonas.

Me gustan las festas y las reuniones sociales,
Me acobardu ante ks crisis, dificultades o problemas.

Puedo dejar de hacer algo que desea hacer cuando
otrus creen que o vale [ pena hacerlo.

Nao fe temo af fuego,

« Nole temo al agua.

. Frecuentemente tengo que consultar con la almoha-

dx antes de tomar decisiones,

Ea uns gran cosa vivir en esta época en yue ocurren
tantas cosas.

£ 4

f ta gente ha 7 wal mis in-
tenclones cusndo tratoba de corregita y ‘ayudarla,

No tengo dificuliad ai tragar.

A veces me he alejado de otra persons porque te-
mix_hacer o decir alge que pudiers tamentar des-
pus.

. Por lo genensl soy tranquile y no me altero ficil-

mente,
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428.

Puedo veultar lo que siento en algunas cosas de ma-
ser tal que la gente puede hacenme daflo sin que se
den cuenta de cllo,

A veves me he agolado por emprender demasiadas
cosay.

Me gustaria mucho ganazle a un plearo con sus pro.
gtiay armas,

La religion no me preecupa.

No temo ver al médico acerca de una enfermedad o
lesién,

Merezco un severo castigo por mis peeadus,

Tiend tanto por los
lurgo no putdn dejar de pensar en cllos.

que

Odio tener que trabajar de prisa.

Me molests que alguien me observe cuando trabajo,
aunque sepa que puedo hacerlo bien,

A menudo me siento tan molesta cuando algulen tra-
1a de adclantérseme ¢n una fils, que fe llzmo s aten-
<ibn.

A veces picnso que no sirvo para nada.

Cuando muchacho frecuentemente salfa pars la es-
cuela peco no Hegaba a ella,

He tenido religlosas

Tengo uno o varias familiares que son muy nervio-
sos,

Me he senfido aveegonzado por [ clase de trabajo que
alguien de mi familia ha hecha,

M gusta o me ha gustado much(simo pescar,
Stento hambre casi todo el tiempo.
Suefio frecuentemente.

A veoes he tenido que ser rudo con personas groseras
o inoportunss,

Tiendo a i en dif; d i
vez de concentrarme por largo tiempo en una de ellu.

Me gusta lecr los editoriates de fos pediédicos,
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Me agrada asistir 2 conferenclas sobre temas serios.
Me atraen las persnnas del sexo opuesto,
Me preocupo mucho por posibles desgracias.

Tengo opiniones paliticas bien definidas,

lener comp
Me gustarin competir en carrerss rutomovilfsticas,
Generalmente prefesitia trabajar con mujerea,

Estoy seguro de que sblo existe una relighin verda-
dena,

No es malo tratar de evitar el cumplimiento de {a ley
siempre que ésta no e viole.

Hay ciertas personks que me disgustan tanto que me
alegra interiomente cuando estin pagando las con-
secuencias por algy que han hecho.

Me pane nervioso tener que esperar.

Cuando me siento muy feliz y activo, alguien que esté
deprimido me desanima por completo.

Me gustan las mujeres altas,

He tenido perfodos durante los cuales he perdido
suefo a caisa de las preocupaciones.

Tiendo a dejar de hacer algo que deseo hacer cuan.
do otros picnsan que ese no ey [a manem codree-
1=,

. No trate de corregir a Iz gente que expresa upinio-

fnies ignorantes,

Me apasionaba lo emocionante cuzndo era joven {o
en mii niftez).

Loy policfas son generalmente honrados,

. Con frecuencla me esfuerzo pana trlunfar sobre al-

gulen que me ha llevado [a contraris,

. Me molesta que la gente en las tiendas, tranvfa, etc.,

me esté mirando,
No me gusta ver fumar a las mujeres,

Muy razamente me siento deprimido.
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Cuando alguien dice cosas tontas o estépidas acerca
de algo que s&, trato de corregirlo,

Me gusta burlarme de la gente,

Cuando era niflo nunca me interesd pertenccer s un
grupo a pandilla,

Podtia ser feliz viviendo cumpletamente solu en una
cabafia en el bosque o ¢n [as montadas,

Me han dicho con frecuencia que tengo mal genio.

Una persona o debicra ser castigada por violar una
ley que considere injusta,

Creo que nadie deberfa nunca probar bebidas alco.
hélicss.

El hombre que mis se ocupé de mi cusndo em nifto
(como mi padre, padrastro, etc.) fue muy estricto
conmige,

Tengu uno o varios malas hibitos tan amaigados, que
es initil luchar contra ellos.

He bebido alcohol moderadamente (0 nunca o he
usado).

Quisiera poder olvidarme de cosas que he dicho y yue
quizds hayan herido los sentimientos de ntras perso-
nas.

Me siento incapaz de contarle & slguien todas iis
cosas,

Me gustaba jugas “a ba pata coja™.

Nunca he tenido una vision,

. Varias veces he cambiado de modo de pentar acerca

de mi trabajo,

Excepto por arden det médico, nunca he tomado
drogas o pastillas para dormir.

Con frecuencia memorizo nimeros sin jmportancia
(tales como los de lss placas de automéviles, etc.).

Frecuentemente me slento spenado por ser fan mal-
genloso y grufién.

El relimpago es une de mis temores,

Me disgustan Ias cosas sexuales,
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En la escuels mis calificaciones en conducta fueron
generalmente malas.

Me fascina el fucgo.

Me gusta tener a Tos demds intrigados sobre lo que
voy a hacer.

No tetgn que orinar con mds frecuencia yue los de-
mis.

Cuando estoy en una situacion dificll diga silo aque-
lia parte de ta verdad que no me perjudique.

Suy un caviado especial de Dios.

Si me hallam en dificuftades junto con varius ami.
got yue fueran tan culpables como yo, preferisia
echarme toda la culpa antes que descubririos,

Nunca me he puesto particnlarmente nervivso a cau.
sa de dificultiides en que se haya visto envuelto slgin
miembro de mi famitia.

. Los unicos milagros que conozco son simplemente

tretas que unus personas les hacen a otros.
Con frecuencia le fengo miedo a la obscuridad.
Me da miedo estar solo en ls obscuridad.

Con frecuencia mis planes han parccido estar tan lle-
no0s de dificultades, que he tenido que absndonar-
los.

Cristo realizé milagros tales como cambiat el agua en
vino.

Tengo una ¢ miés {altas que son tan grandes que es
mejor aceptarlas y tratar de cuntrolarlas, antes que
tratar de Iibrarme de ellas,

Cuando un hombre eatd con una mujer generalmente
estd pensando cosas relacionadas cun €l sexo de clla.

Nunca he notado sangre cn mi otina.

Muchas veces me he sentido muy mal al no haber
sido comprendido cuando trataba de evitar yue &l
guien cometicea un errur.

Rezo vatias veves a lz semuna,

Me. ‘compadezco de las personas que generalmente
se aferran a sus penas y problemas,
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Leo mi libro de oraciones (o la Biblia) vardas veces o
Is semana.

Nu tolero a la gente que cree que shlo hey ona reli-
gion verdaders.

. Me produce terror la idea de un terremoto.

Prefiero el trabajo gue requiere concentracion a un
trabajo que e permite ser desculdado.

lemo encontrarme en un lgar pequens + cerm.
do,

Generaliente “le habla clam” 4 1a gente 3 quien es
1oy tratando de mejorar v corregir,

Nunca e visto fas coas dubles (esto €5, munce un
ubjeto me ha parecido doble sin que me ea posic
bl hacerla sparecer coma uno).

Me gustan lus ceats de aventura.
Exbuenu siempre et franco,

Tengo que admitis que 8 veces me he preocupado sin
motiva alguno pur conas que na valian |s pens.

Rapilamente me suclvo partidario absoluto de una
Generalmente haga las cosas por mé mismo, en vez de
buscar 2 alguien que me cosede.
Le tenga tearor 3 una forments.

E1 ram que yo aprucbe o deaprucbe con energia las
acciones de otros.

No trato de cncubrir i mala opinidn o listima que
wie inspira una persona 4 fin de que ésta no sepa i
modu de sentir

Lo cabatios que no jalsn debleran ser golpeados u
pateados,

Suy une persung muy tensa.

. Frecuentemente he trabajade bajo personas que pa-

rece que arveglan las coas de tal modo, que ellas son
las que reciben e reconacimientu de una buena la-
bur, pers que sin embargo atribuyen los errores &
otros,

Creo que il offate e« tan hiena como el de Tus de
nds.
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. A seoey e ex dificil defender mis derechos por ser

muny reservadn.
La suciedad te espanta o me dbsgusta.

Vivs una vida de ensuciiug acerca de 1a cual no dige
nsda a nadie.

. No e pusta badarme.

Creo que Cersantes fue mis grande gue Napolegn,
Me gustan las mujeres hombrunas,
En mi logar slempre hemos tenido cubiertas nuesteas

necesidades bisicas (tales como alimentacion, vesti-
do.ete.).

. Algunus de mls familiares se envjan muy lcilmente,
. No pucio hacer nada bien,

. A menudv me e sentido culpable porque he fingido

mayor pesar del que readmenta sentfa,

. Algu anda mad con mis drganos sevuales.

. Genealinente defiendu con tenacidsd mis propias

apiniones.

. Frecuentemente le pido consejo a la gente.

. Nole temo » las aratas.

Casi wunca me ruboriza,

No temo cunteaer uns enfenmedsd o coger gérmenes
de lax perillas de las puettas.

. Ciectos animales me ponen nerviosa,

Ef ponenir me parece inderto.

. Lus miembros de i familla y mis parientes mis cer-

canng e Hevan bastante bien,

. No me ruborizo can mayor frecuencia que los demés,

Me gustaria usar ropa cars,

. A meaudasiento miedu de ruborizarme.

. La gente puede hacerme camblar de opiniin. muy

ficilmente sun en cosas sobre fan que crefa cstar ya
decididn.
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Tuedu suportar tanio dolor como los demds,

. Nu padezco de muchos eructos,

Varias veces he sido el iltinto en darme por vencido
al tratar de hacer algo,

Siento ta hoca seca easd todo ¢f tiempo.

Me molesta quc (n gente me hags hacer ks cossa de
iy !

Me gustarfa carar jeones en Africa.

Crea que me gustacia ef trahajo de modisto (o modis-
1a).

. Nule tengo miedo a los ratanes.

Nuncz he sufrido de pariliais faclal,

- Mi piel parece ser muy sensibie af tacto.

Nusics he tenldo deponiciones {excretas) negras, pa-
idas 4 {2 brea.

Virins vecrs pur semans sienta como s algo terrible
fuera a suceder.

La mayoe paste del tiempo me siento cansado,

Algutias veces suedo lo mismo una y otra vez,

. Me gusta leer sobre historia,

E! luturo es demasisdo incierto pars que una perso-
na haga planes formules.

Nunics asisto & un espectdculo sobre temay sexuales,
1i &3 que pucdo evitulo.

Con frecuencis, aun cusndo todo va bien, sienta que
nadi me importa,
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. Me gusta reparar s cerraduras de s puerta,

. Algunas veces estoy seguro de que los demds pueden

decir lo gue estuy pensando.

Me gusta leec sulre descia.

. Temgo miedo de evtar solo en un sitlo smplio 2t

descubierta.

. St (uera artista me gusiar(a dibujar ninos,

Algunas veces me siento a punte de una crisis nervio-

o
Soy muy culdsdoso en mi manera de vesiir.
Me gustaria set secretario {0 secrelaria) privadida),

Un gran nimero de personas son culpables dv inala
conducta sextof.

Con frecuencia he sentido miedo de noche.

Me molesta que se me olvide donde pongo s co-
RS,

Me gusta muchu montar a caballo.

La persona hacin quien sentis mayor afecto y sdmi-
racibn cuandu era niflo fue una mujer (madre. herma-
na. Ifs 4 otra mujer).

Me gustan mis las histories de aventuras que fas de
mor,

No me enajo fleilmente.

Sienta deseus de timnne cuanda cstuy ©n i sitin

Me gutan Ly oscenas de amor de s pelivutas.
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