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Dentro de nuestra socledad, ya nos hemos familarizado con el témino
de subnormal o Incapachiado. Esto es gracias a que el goblemno, como las
Instituciones de asistencia privada se preocupan cada vez mds en darle su

debida importancia, no sélo en nuestio pals sino en todo el mundo.

Hace algln tiempo la educacién a nivel normal en México abarcaba a
la mayoria de la poblacién en edad escolar, dejando atrds a grupos como el
de los nifios deficientes mentales, cuya carencia de educacién representa un

problema social que puede evitarse por medio de la educacion especial.

La educacién especial es una rama nueva en la educacién, que
actudmente no alcanza a llegar a fodo individuo que la necesita, y no se ha
desarolado como debiera no por falta de recursos humanos, sino por la

carencla de recursos materiales y de instalaciones adecuadas.

Sin embargo, la toma de conciencia social ha cambiado respecto a
estos nifos, gracias a las escuelas existentes que les brindan la educacion y
rehablitacidn necesarios. Los deficientes mentales podiian integrarse a la
vida plblica en forma productiva autosuficlente, tenlendo el apoyo de la

sociedad y el estado.

Las razones pincipales que motivan a la formacién de escuelas para la
educacién especial de nifios y jGvenes deficientes mentales son de cardeter
humano mds que econdmico, puesto que reciben ayuda a taves de
donativos hechos por diversas instituciones, bajando asl el costo de cuotas y

senviclos abarcando un nivel mayor de poblacién demandante,
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Podemos apreciar asi que ia persona deficiente mental es cada vez mdés
aceptada en la socledad, graclos @ que ha demostrado la capacidad de
aprender y ser Utl, Nuestro objetivo ahora es crear mds espacios para su

rehabiitacidén con el fin de brindare educacién a la mayor poblacidn posible.
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1.~ EL PROBLEMA ACTUAL
La deficienclia mental es uno de los problemas sociales y medicos mds

Importantes con los que se enfrenta el mundo actual; este problema requiere

de la m&xima comprensién y atencidén gue le podamos brindar.

Este problema a nivel nacional supone una gran carga econdmica fanto
por la pérdida de productividad de las personas incapaces de adaptarse,

como el cuidado de las que necesitan ayuda especial,

El derecho a laigualdad de oportunidades para la educacion, es uno de
los principlos fundamentales de la legislacién mexicana, por tal razon la
Secretaria de Educacién Plblica (S.E.P.) extendid sus senvicios a la educacion

especial.

2. LA PROBLEMATICA SOCIAL

La segregacién soclal que sufren las personas con deficlenclas mentales
comienza desde su desancllo en su primera infancla. Al darse cuenta 1os
padres que tienen un hijo deficiente sufren un terible dolor y reaccionan de

diversas formas, ya sea con sobreproteccién o con rechazo.

En Il segunda Infancla, las costumbres, situacion econdémica y dmbitos
socloles cambiardn dentro de lo familia y cada miembro de ésta formard su
proplo punto de vista respecto al hijo deficiente. En cuanto a la sociedad, lo
acepta pero no lo Incorpora. Bl nino comienza a tener més problemas

emocionales debldo a su inadaptacion familiar.
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Yo en la 1ercerc lnfonclc que se inlcto a’los é é 7 ofos de edad, el nifo
: Ingreso c:I cmbleme escolar monlfestondo su dificultad para adaptarse ol

medlo, aumentando asf su desequilibrio emocional,

Los padres deben intervenir en la rehabliitacién de su hijos, informdandose
y aprendiendo programas terapéuticos para poneros en practica desde
antes de su ingreso a la escuela especial, pues de esta preparacion
depende €l grado de deficiencia que se le desarroliard a su hijo en su etapa

preescolar.

Tanto la socledad como el estado deben de poner a disposicidn de los
padres todos los medios a su alcance para la informacion y posiblidades de

tratamiento de la deficiencla mental,

Lo diferencia existente entre un nino D.M. rehabillitado v ef no rehabilitado
es claramente apreciable, pues el primero ya no serd una carga para la

familia, sino un individuo adaptado a la vida diaria y provechoso en la

scciedad donde se desarrolla.

3. CLASIFICACION DEL PROBLEMA

Es difici distinguir a los nifios anormales y no es posible clasificar a todos
por lgual, ya que hay quienes denfro de sus anormatlidades presentan

defectos fisicos y otios defectos psiquicos, hablendo qulenes presentan

ambos.
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La educacién especial es muy extensa por lo que se clasifica en los

sigulentes grupos segun el tipo de atencidn gue se requiere:

o Deficiencia mental superficial.

o Deficiencia mental profunda.

o Sindrome de Down.

e Tiastornos visuales.

e Trastornos auditivos y de lengudie.

e Impedimentos neuromotores.

3.1.  Clasificacioh del deficiente mental de acuerdo a su

coeficiente intelectual (C.l.)
Existen tres grupos bdsicos:

Un 5% con C.I. menor de §0. Son totalmente dependientes, no aprenden

a hablar. Son los llamados D.M. profundos o de custodia.

Un 6% con C.I. de 50 a 70. Son capaces de cuidarse solos y en algunos

casos pueden aprender un oficio.

Un 89% con CJ). de 70 a 85. Pueden llegar a ser autosuficientes
desarrollando un tabgjo. Son los llamados DM. supefficlales o

rehablitables.
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3.2. Trastornos de audicién

Las personas con frastornos de recepcidn tienen muchas dificultades de

comunicaclén y desarrolio tanto en fa sociedad como en el trabajo,

Las dificuttades auditivas imponen clertas limitaciones a la percepcion del

lenguale, por lo gue provocan dificuttades para una buena locucion.

?)

3)

Existen 3 tipos de sordera;

Sordera c°ngénlia. La fienen los nifos que nacen con un nivel de
audicién menor al nommal, sin embargo, desarrollan una inteligencia
plena presentando retraso menial cronoidgico, el cual va disminuyendo
con la edad. Tienen problemas de abstraccién y de adguilr un

pensamiento formal.

Sordera Adquirlda. £s la que se presenta por algin accidente o
enfermedad, asl que los nifos ya han adquiido el lengudje
conectamente, presentando problemas en &l &rea emocional. Son nifos

inestables y con tendencia al aiskamiento.

Hipoacusia. Es la disminucién de lo capacidad auditiva en el nifio en
donde los paiabras llegan con dificuttad y el lenguaje se comlenza a

distorsionar hasta convertirse en inentendible.

Los problemas de educacion especial en esta &rea se aplican segin el

grado de pérdida auditiva y la edad de iniciacion.

La escala internacional {1.5.0.) clasifica la peérdida auditiva en 4 niveles:
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:_ = Superficial (entre 20 y 40 decibeles).

— Media (enfre 40y 70 declbeles).
— Profunda {entre 70 y 90 declbeles).

— Anacusia (de 90 decibeles en adelante).

De acuerdo a la edad de iniciacién se distingue:

— Iniciacién temprana (O @ 4 anos 6 meses).
— Iniclacién infermedia (4 afos 7 meses a 8 anos 5 meses).

— Iniclacién tardia (8 afos 6 meses a 13 afos).

4} Sordera Selectiva. Se divide:

Sordera de percepcién o sensorioneural. En este tipo de problemas el
nifo tlene dificufad para escuchar tonos elevados o agudos, por
elemplo: el sonido del tmbre, el teléfono o una campana. La
comparacion del lenguaje les es muy diﬁc;II pues casl no escuchan las
lefras consonantes en una conversacion, ya que éstas se forman de

sonidos agudos de afta frecuencia.

Sordera de conduccidn u dsea. Son los que fienen dificuttad para
escuchar sonidos bajos o graves. Se da en nifos con dificuffades
auditivas (ofitls} y no presentan tanta dificuttad para entender una

conversacion,
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o 33 Dificultad de aprendizaie

Aqui nos referimos a las caracteristicas de la conducta que obstaculizan
la adquisicién y oplicacidn del conocimiento a nivel general.  Estas
dificultades pueden presentarse a veces de una manera aislada, pero en la

mayoria de los casos lo hacen en grupos y en diversos grados de gravedad.
Existen dos tipos de dificultades de Aprendizaje:

1) Aquellos que aparecen en la propla escuela como resuitado de la
aplicacién de metodos inadecuados o procedimientos convencionales
de cdiculo o lecto-escritura que pueden no corresponder al nivel de las
nociones bdsicas que ios alumnos han adqulido con su experiencia

cotidiana.

2} Aquellas onginados por ia atteracidn de ,un conjunto de funciones
nenviosas superlores al nifo que infervienen en los procesos de

aprendizae.

3.4. Problemas de lenguaie

Los problemas de fengudje siempre derivan a trastornos mentales

auditivos sl no se les trata de inmediato.

El lenguale es la mejor arma para entrar en la mente de un nifo ya sea

para jugar o aprender, entonces sl tiene problemas de lengudje no podrd
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organizar debidamente su mente causando bajas o estancamientos en su

desarrolio personal, trayendo como consecuencia el alskamiento.

El drea del lenguaje atiende casos en que se encuentra alterado el

desarrollo y adguisicién del mismo, tanto en su comprensidon como en su

expresion,

Existen 4 tipos de deficiencias en el lenguae:

Limitacién de la fundicidn detl lenguaie.

2) Deficlencias en la expresidén del lenguaie significativo.

3} Anomailios en la utilizacion del lengudje escrito o de cudlquier otfro
caracter gréfico.

4) Deficiencias en otros sistemas de lengudje.
Las alteraciones que causan los problemas del lengudje son las

sigutentes:

a) De tipo fisico. Por afferaciones en ios elementos que realizan la funclén de
lenguale.

b) De tipo mental. La deficlencia mental impide el buen desanollo del
habla.

c) De tipo Auditivo. Por afteraciones que implden la buena recepcion del

oido, que frae como consecuencia un deficiente lenguaje hablado.
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3.5. Deficiencia mental

En lo antigledad se lograba clasificar a los deficlentes mentales en
términos como: idiota, imbécil y subdotado en el mejor de los casos. Estos
términos  definfivamente gquedaron en el pasado, pues gracias a la
superacion a nivel clentifico y social se les ha podido definir en téminos mas

colrectos.

Clasificaremes la deficiencla mental en tres giupos especificos:

SUPERFICIALES, Con un cociente intelectual entre 70 y 90. Deben tener
una educacién especializada para ast lograr el nivel primaria, y brindarles
vigilancia médica y psicolbgica para observar el progreso. Se les deberd
proporcionar offentacion vocacional y evitar que Ios trastomos orgdanicos
inferfieran en su educacion, puesto que estos nifios son doblemente

susceptibles a contraer enfermedades.

MEDIOS. Tienen un Cll. entre 50 y 80. Requieren escuela de lento
aprendizale, maestros especializados, médicos y psicdlogos para su mejor

desarrolio.

PROFUNDOS. Con C.. de 55 hacia abgjo. Requleren de fodos los
servicios de una escuela de educacion especial, ienen gran dificuttad para
socializarse.  Los problemas médices son mds graves y casl slempre van

acompanados de problemas en su aparato psicomotor.

En este caso nos interesa estudiar a los dos primeros grupos de D.M. por

no presentar frastornos en sus sistema psicomotor y por ser 1os que mejor se
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Integran con los nifios con problemas de audicién vy lenguale, ademds que

pueden llegar a reaiizar metas a corto o lorgo plazo.

3.6. Capacidad maxima del individuo en fa sociedad
C.l.

120 Facimente el nino hace un frabgjo aceptable en ta escuela primaria

con esfuerzo normal,

114 Es el promedio del CJd. de nifos de ia clase media que viven en

cludades grandes.
107  Témino medio para estudiantes de secundaria.

104 Nvel minimo para un rendimiento satisfactodo  con  programa

académico de secundaria.
100 Térmmino medio pora lo poblacion en general,
3 Promedio para alumnos de secundaria de escuelos rurales,
91 Promedb pora nifos de bajo rendimiento de hogares de clase baja.

Q0 Con este nivel el nifo puede cursar hasta secundaro con digdn

rehaso,
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70 -

60

50

40

~Con este nivel.un aduito puede hacer con ayuda, fodo fipo de trabajo
de “g_rdh]c v Un nifo buede legar hasta '5° grado de primaria con
_ dificutfades. '

Un adulto puede reparar el mobiiario de casq, pinfar juguetes y cultivar

legumbres,

Un aduito puede pintar toscamente, redlizar carpinteria simple vy
frabajos domésticos. Un nifio puede aprovechar fos clases en escuelas

especializadas.

Un adulto puede corar pasto, cargar o hacer trabajo simple de

lavanderia.

3.7.  Pruebas psicométricas.

Existen actuamente una gan vaiedad de pruebaos psicométicas y test

mentales que nos ayudan a determinar el grado de deficiencia mental que

presenta un sujeto a cudiquler edad. Asf €l nifo al Incorporarse a una escugia

de educacién especial serd sometido a una prueba de este fipo para ver

qué tipo de deficiencla tiene y a qué giupo pertenece.

Estas pruebas dan sus resuttados en afos y meses mentales que pueden

convertise en Cl.; recordemos que para el estudio de estos nifios No nos

interesa en gran medida la edad cronoldgica sino ia mental.
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El pimero que Intenté medir &l Qfddb /de_:qef_lclerjclo _njeani a Tfovés de

un examen fue Binet, asl que la prueba que lleva su nombre fue con la que

se iniciaron estos trabajos.

Las pruebas psicométicas actuales son favorapblemente utiizadas en

escuelas y centios de educacién especial para agrupar a los nifos.

Estas pruebas no resuelven al 100% los problemas de agrupamiento,
pues cada nifo es diferente y presenta reacciones en ofros aspectos,

ademds de su inteligenclo, como son su estado emocional y afectivo.

3.8. Conclusién

Existe uno varledad Imporfante de limitaciones o dificutades en los
diversos grupos de nifos deficlentes, sin embargo, se unifican en el mismo
giupo educativo por presentar problemas en su integracidn en grupos
escolares comunes o en su establidad emocional que es consecuencia de la
segregacion que sufren al no poder pertenecer al grupo estudiant! ol que

fueron designados.
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4. CAUSAS DEL PROBLEMA

Existen dos causos fundamentales que propician las deficlencias

mentales orgdnicas:

1) La falta de formacién de adecuado tejido cerebral debldo a cualquier

anomaiia en el nifo.,
2) El daho o destruccion del tejido cerebral existente por causas externas.

Esto hace que el individuo no pueda funcionar a nivel nomal desde su

nacimiento.

La mejor arma para erradicar los problemas de deficiencias mentales es

su prevenclon desde su etapa prenatal,

El grado de D.M. producido por una infgccidn ya sea prenatal o
postnatal se determina por la extensidn del darfo cerebral y su localizacion en
el cerebro, puesto que dependiendo de esto la lesion serd a nivel profundo o

superficial y afectard o no a la zona motiiz del nifio.

4.1.  Causas prenatales

Son los que actlan desde que el nifo es conceblido y durante todo el

embarazo.

Se puede deber a dos cQusecs principales:
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1) Causas Hereditarlas. Los genes anommales son transmitidos

automdticamente al nifio por medio de alteraciones en los cromosomas,

2) Causas Adquirldas. Se dividen en:

a) Infecciosas. Por la infeccidn del sistema nervioso a fravés de un virus,
el cual se integra Gpidamente al tcrrente sanguineo de la madre
pasando a los tejidos de la placenta y llegando hasta el torrente
sanguineo del nifo.  Las infecciones mds comunes son la rubéolg,

fifoldeq, difterla, tuberculosis y cdlera, entre otras.

b) Agentes Tdxicos. Se debe a agentes fisicos y quimicos como es la
exposicion a rayos X, el uso de alcohol ingerido, el clgarro, el gas, el
arsénico, la desnutiicion v traumatismos abdominales en la madre.
Estos agentes danan severamente a la sangre, higado y cerebio del

nino.

4.2 Causas parahatales

Estas se deben a dos tipos de lesiones: Internas y Externas.

interngs. Estas causas se producen en €} vientre de la made y se
presentan por el retraso en la respiracién, ruptura del corddn fetal, formacion
de nudos, desprendimiento prematuro de la placenta y exceso de anestesia,
lo cual retarda la resplracidn del nifo produciéndole anoxia, que es la falta de

oxigenacién en el cerebio.
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Externas.- Se deben a lesiones de tfipo mecdnico sufiidas por ef nifio en
el momento del parto. Estas causas son ajenas a la madre y se deben casi

siempre a ernores de tipo médico en el momento del parto.

Las lesiones provocadas pueden ser de fipo auditivo, visual, offatorio y

craneal.

Es posible que no exista una afectacién muscular notoria pero el nifo

presentard casos de retraso mental en un periodo de tiempo variable.

Las fuerzas que producen os lesiones mecdnicas son: la inopropiada
aplicacién de forceps, la compresidn de la cabeza por el canal del parto, la

ruptura prematura de ias membranas y el parto prolongado.

Estos factores pueden produch desgares en el cerebro o bien

hemorragias, las cuales pueden ser intracerebrales o subdurales.

Estos tipos de Iesiones son de faci prevencion asistiendo a una buena
obstetricia, haclendo un mayor uso de los hospitales, conociendo el tipo de
problemas que pueden sufrir en el pericdo pre y postnatal y levando una vida

saludable.
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en.

a)

o)

4.3.  Causas posthatales

Son aquelias gue aparecen después del nacimiento del nifo y se dividen

Causas Fislcas.- Se pueden presentar por perturbaciones sensoriales
provocando defectos en la vista, oldo y locucion, tamblén por
infecclones localizadas dentro y alrededor del cerebro ya sean virales ©
bacterianas. Se puede presentar también crecimiento andémalo de la

cabeza (microcefalia e hidrocefalia).

Lo apaicion de signos de refraso aparece casi de Inmedato a la
infeccién y el nifo mejora de forma gradual hasta un cierto estado

permaneciendo bastante estable después.

Causas Alimenticlas. Debldo a la ignorancia de oigunos nucleos
familiares se le da una mala nuticion al nifo en sus pimeros anecs de
vida, lo que repercute en el mal funcionamiento det sistema nervioso, Ha
sido comprobado que en nifos de 1 a 5 afios con una mala nuticion, el
crecimiento de su cerebro estd retardado de 10 a 17% comparado con

el de un nifio blen aimentado.

Heny V. Cobb plensa que para el ano 2000 ef 50% de los casos de

deficiencia mental debidos a causas prenatales, paranatales y posinatales

podrian elminarse exigiendo programas masivos de prevencion, de lucha

conira la pobreza y muchos mds sepvicios médicos.
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44, Causas emocionales

‘k'Se' ha: comprobado que los factores emociondles afectan también el

buen o mal funclonamiento del cerebro.

La maduracién neuropsicoldgica del nifo se va dando por su interaccion
con el medio que lo rodeq, st este medio les es cerrado o limitado en cuanto
a conocimlentos, afecto familior y experencios proplas, el nifo retardard
notablemente su aprendizaje durante sus primeros anos, por lo tanto su propla

personalidad se ve afectada.

Es importante mencionar que los ninos que carecen de afecto
emocional pueden defener por completo su desanclio neuropsicelédgico y

tfambién verse afectados fisicamente.

En los ambientes de bajo nivel cultural y social, el nino no recibe los
estimulos necesarios para su desarollo y establece Ia lamada subnormalidad

cultural,

La formacién integral del nifo en pleno desarrollo abarca el crecimiento
de estimulos, suplir o que le falta, corregir los desviaciones y estimular su

potenclal hacléndolo rendir hasta donde sea posible.

El programa adecuado al que se le somete tlene como finalidad impuilsar

y apoyar su desarciio neuropsicdlogico ddndole al nifflo una formacién

global,
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Incluso 1os proplos padres deben practicarle estas técnicas pedagdgicas
en su proplo hogar antes y durante su enfrada a una escuela de educacion

especial.
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CAPITULO i
La EDUCACION ESPECIAL




‘1. ANTECEDENTES HISTORICOS

1.1.  Antecedentes a hivel mundial

La historla relativa a la deficiencia mental se divide en tres grandes
€pocas;

PRIMER EPOCA. Desde tiempos muy antiguos hasta el ano 1800 se
tenian conocimientos superficiales de este trastomno, sin embargo, se logiaba
diferenciar la deficlencia mental de ofros padecimientos psiquidticos como ia

demencia o la ezquisofrenia.

En tiempos de los espartanocs se practicaba ia eutanasia a los ninos

anormales, siendo condenados a ser arrojados al vacio.

El Cordn menciona los cuidados que se le deben de dar a los nifios

anormales.

En América fa cultura Olmeca reproduce figuras en arcllla representando
a los deficlentes mentales. En esta épocag, los D.M. siempre fueron vistos con

repuisa pero a la vez con respecto,

SEGUNDA EPOCA. En el afc de 1513 Paracelso escribe el primer texto
médico que hace alusién a la inocencia del débil mental en su obra "De
Generatione Stultorum” (Sobre la Procreacion de Retrasados).  En 1672
Thomas Wills escribe "Of Stupidity and Fulishness” (De la estupidez y la
necesidad), con el fin de que médicos y maestos unan sus esfuerzos para

mejorar ef estado de los subnormales.
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" Poco tiempo después se da a conocer el trabgjo de Jean ltard, quien en
o] provinclo de Aveyron, Francia, descubre a un nifo salvaje llamado Ef

Salvaje de Aveyron, a quien después de grandes esfuerzos logrd educar,

En 1818 un cientifico francés, Esquiral, propone el téimino de idiota para
los refrasados mentales, definiéndolos como seres que no han desarrcliado

sus facuitades mentales y no presentan recuperacion.

En 1845 se aplican las primeras pruebas educacionales comenzando asi
el movimento de la Psicometria, de la cual Binet haria un instrumento

clentifico de exploracion.

En 1853 Little desciibe la forma de “Pardlisis Cerebral Infantil” que lleva su
nompre. Este trabgjo o termind en 1863 con la publicacién sobre "La relacion
entre parto distécico, prematurez y trastornos mentales, deformaciones y

desdrdenes neviosos”.

En 1866 el médico inglés Langdown propuso la denominacién de

Mongolismo para los personas afectadas de degeneracién racial.

En 1869 el francés Galton describe el método estadistico llamado de
puntuacion promedio o esténdar, método que fue utiizado ampliamente en

fechas posteriores.

En 1887 S. Chadile ide6 una prueba mental especiaimente para ninos de
3 a4 anos. en 1890 Cattel emplea por primera vez el término Test Mental, En
1896 Kraeplin ided el método de las “Adiciones Sucesivas” para estudiar la

atencidn del nifio.
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““Montesano, Montessar, Descourtes y Menchamp fueron los precursores
en atender nifos deficientes mentales segregados de la sociedad con

necesidad de ayuda y educacién especial,

En 1947 se cred la Academia Americana para la Pardlisis Cerebral y sus
miembros fundadores promovieron diversos métodos de rehablitacion que

perduran en la actualidad.

La historia de la educacion especial se va haclendo dia con dia con el
frabgjo entusiosta de maestros y médicos en una labor cada vez mds

comprendida.

1.2 Historia de la educacion especial en México.

El Iniciador de la educacion especial para nifos con necesidades
especlales fue Don Benito Judrez, quien en 1867 fundd la Escuela Nacional

de Sordos y en 1870 fundd la Escuela Nacional de Clegos.

En 1914 el Dr. José de Jesis Gonzdlez, Neurdlogo y Oftamdlogo,.
comenzd a organizar una escuela para déblles mentales en o cludad de
Ledn, Gto.

En 1924 el Dr, Santamarna empezé a clasificar a nifos con problemas de
algunas escuelas primarios mediante pruebas de Inteligencla. Asf se crea el
Depariamento de Psicopedagogio e Higiene Escolar, €l cual fuvo como
principal objetivo conocer las constantes del desarollo fisico y mental de los
estudiantes.



En

i 927 ‘comenzaron @ formarse grupos

" Aexpenmentcclén pedagdgica para atencién de D

El profesor Salvador M. Lima funda una escrue( mentales en

ja cludad de Guadaldjara, Jol,

Se crea en 1932 la escuela de Recuperacion Fisica ¥y Mental para 150

alumnos, con el fin de resolver la D.M. en México.

En 1935 el Lic. Ignacio Garcio Téllez, entonces Ministto de Educacién,
cred el Instituto Médico-Pedagégico “Parque Lig* para la educacién de
débiles mentales bajo Ia direccidn del Dr. Roberto Solis Quiroga qL_J_Ien elabord
un. programa educativo especial cuyos conceptos forman parte de [os

programas actuales.

En 1937 se fundd la Clinica de la Conducta y la Ortolalia, y durante casi
20 ahos funcionaron en el pais estas instituciones de cardcter oficial. En 1943
el Dr. Solis Quiroga fundé la Escuela Normal de Especializacién para Maestros

de Educaclién Especial, en el mismo local del Instituto Médico-Pedagégico.

En 1954 se crea la Direccion General de Rehabiitacidn y en 1955 se
agega a la escuela de especialzacion, la carrera de especialista en el

tratamlento de lesionados del aparato locomator.
En 1958 se funda en Oaxaca una escuela de educacion especial.

En 1959 se cred la Oficina de Coordinacién de Educacién Especial, que

se abocd a la atenclén temprana de [os nifos D.M.
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- En1962'se Inaugurd uc'escuelq*pcrqnm ¥e on problemas de aprendizaje

on Céidobe, Ver,
En 1966 se crearon dos escuelas mds, en Santa Cruz Meyehualco y ofra

en San Sebastian Tecoloxtitlén,

Durante los 7 afos en que la profesora Mayagoitia se encargd de Ia
educacién especidl, logrd la apertura de 10 escuelas en el D.F. y 12 en €l
interior del pais, cuyos estados comprenden: Monterey, Aguascalentes,
Puebla, Tampico, Cordoba, Saltilo, Culiacdn, Mérda, Colima, Hemosllio,

Chihuahua y San Luis Potosi,

En 1970 se crea por fin la Direccidén General de Educacidn Especial con
la cual se logra un cambio de actitud del estado hacla’ la atencién de

personas con deficlencia mental,

En 1976 aparecen en el D.F. y Monterrey los pimeros Centros de

Rehablitacién y Educacion Especial (C.R.E.E.).

Con estas Instifuciones México logra formar parte de los paises que, de
acuerdo con las recomendaciones de la UNESCO, reconocen la necesidad

de crear centros de educacién especial, ademds de la educacién normal.
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2. DEFICIENCIA MENTAL

2.1.  Concepto v definicion

Aparentemente definir la deficiencla mental parece simple, sin embargo,
para hacerlo hay que tomar en cuenta hechos e ideas especfficas con el fin

de marcar con precisién 1os limites del problema.

Existen gran cantidad de definiciones, pero la que mds se apega a la
realidad fisica es ia det Dr. Marcos Ramos Palacios, que dice: "La deficiencia
mental es un sindrome causado por un tastoro permanente  del
funcionamiento y la-estructura de las neuronas de la corfeza cerebral que
aparece antes de o en la infancia, caracterizado por la disminucidn de la
caopacidad de agprendizale y de ofras funciones mentdles creando

Inadaptacién social’,

La deficlencia mental se caracteriza por la incapacidad de aprendizaje,
disminucién permanente de la conducta y trastomnos de tipo emocional. Es
incurable, pero a través de métados médicos v terapéuticos el individuo

puede presentar algunas mejorias.

Es Incurable porque es una enfermedad orgénica que afecta a las
neuronas cerebrales, las cuales no son reemplazables y al contrario, pueden

ser afectadas con gran facliidad.
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e un ’deflclente mental ‘es-Un’individuo: qué'éln’«estor fislcamente enfermo
- requiere de custodia, educacion especial y ofras medidas protectoras que le

ayudan a su rapida rehabilifacion y desarrollo.

La persona con capacidad disminuida es una persona con todos 1os
derechos humanos que se relacionan con toda la gente en general y que
tlene derecho a recibir de su pais todas las medidas posibles de proteccién,
asistencia, educacion y rehabilitacién para hacer posible su integracién

social,

Dentro de Ia deficiencia mental a nivel superficial, entran también los que
tlenen dificuitad de aprendizaje y adaptacion por causas no cerebrales como

los problemas de vista y lenguaje.

3. LA EDUCACION ESPECIAL

3.1. Concepto

La educacion especlal es requerida para fodos los nifos v jévenes que
por causas orgdnicas o fisicas presentan dificuttades para progresar con los

programas de una escuela.normal y dentro de la sociedad.

Esta educacidn, sin embargo, se debe dar dentro del marco de la
escuela primaria respetando el desarollo afective y cognoscitivo del nifio

integrdndolo a la dindmica y estructura. £l buen desarollo de la educacién
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basa enuna terapia pedagégica conteniendo los sigulentes

HIGIENE PERSONAL - s €l conjunto de normas y preceptos que se le
venéeﬁon al nino para presevar su salud y prevenir enfermedades.
Comprende el bafio diaro, aseo de oidos y nariz, cepilarse los dientes
después de cada comida, corarse los unas perdédicomente, etc.  El
desarrolio de estas actividades es 1o que fomenta en el nifno los habitos de

higlene.

COORDINACION MOTRIZ.- Su objetivo es conseguir que el nino sepa
diigl sus movimientos, guiaise por los senfidos, acrecentar el senfido del
equilibrio, eliminar los movimientos indtiles, lograr inmovildad y aumentar ia
faclidad de refrenamiento. Todo esto se logia a base de dindmicas que se

desarrollan ya sea en un gimnasio o al cire libre.

ORTOPEDIA MENTAL.- Esta materia tiene un gran valor para los nifos con
problemas neurclégicos pues les brinda gran ayuda en su rehabliitacién, Se
frata de una gimnasia mental que mediante sencillos procedimientos diarios

puede suplr deficienclas y mejorar el rendimiento del alumno.

ORTOLALIA - Esta parte de la educacidn especial se dedica a rehabilitar
los trastornos del lengugje. La palabra hablada es un elemento vital para
lograr la plena sociablizacién del nifo, pues cudiquier anomalia en el uso del

lenguaje repercute de una u otra forma en su desarrollo mental,

Se consideran dos mecanismos a fratar en la terapia del lenguaje:
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-1)- - Mecanismo Periféico: Es la parte fisica, es dectr; 1os puimones, Ia lainge,
“ la fainge v la boca, gue tienen que estar en dptimas condiciones para

realizar las terapias.

2) Meconismo Intelectual: Este se basa en reglas vy ineamientos senalados
para hacer una terapia lo mdas provechosa posidle.  Las bases son las

sigulentes:

La palabra debe ser ofda.
- Se le atiibuird sentido a la palabra oida ddndole su significado.

- Los palabras se fraducen en ideas y se comparan con las ideas

anteriormente adquiridas. ...

~  Se formulara una respuesta dando imagenes verbales, 1os cuales se

dispondién siguiendo el orden determinado que dictan las reglas

gramaticales.

- Eldiscurso preparado debe deciise como acto motor para verificar la

coordinacién de los sentidos vy articulacién en siabas y palabras.

Los aparatos fonadores y articuladores deben comunicar el discuiso

dando Inflexiones de voz y modulondo ia misma.

EDUCACION DEL LENGUAJE.- Se considera elemental para nifios
deficlentes mentales o con problemas de audicién y lenguale que presentan
problemas en la lectuia y esciitura.  Para su ferapia se utlizan auxiiares

pedagodgicos que asocian la lectura v la escritura con la percepcidn visual y
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: vcudmvc poro comprender v osoclor‘io ldeo que lc polabro slgnlﬂcc se
) hccen e]erclclos para poslclén de Ios lobios vy lenguo, e]erclclos de soplo y

) resplrcclén y aprender recitaciones.

EDUCACION AUDITIVA.- Es muy importante que el nifio con estas
deficiencias se rehabillite lo mejor posible tanto para una mejor percepcion en
la educacién como para su integracion social. Se requiere gran paciencia y
frabajo siendo el objetive primordial que el nino aprende a distinguir entre

"1uido, sonido, timbre y voz, asi como la localizacién de éstos.
MATERIAS SISTEMATIZADAS - Estas comprenden el Cdliculo y el Dibujo:

~ Cdiculo: Se ensefia a partir del concepto de nimero como una cifra y un
ogrupamiento de objetos (el nimero 3, después 3 tidngulos, después 3
dedos). Una vez obtenido el conocimiento de los nimeros se ensena la
suma, resta, muttiplicaciéon y division, Es imporntante el conocimiento del
valor de las monedas. Esta materia aungue lleva un progreso muy lento

va desarollando en el nifio habilidades aritméticas.

- Dibujo: Es uno de los elementos mas usados en fodas las ramas de [

ensenanza por sus cualidades desciriptivas.

Para las materias sistemnatizadas la repeticion constante, la smplificaciény

el hacer concretas as ideas abstractas es fundamental.

Farte muy importante de Ia educacién del D.M. es el conocimiento de su
Identidad: edad, nombre, nombre de sus padres, nombre de la cale y

nimero donde viva, teléfono y el nombre de su escuela.
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JUEGOS Y TECNICAS.- Los juegos en giupo dentro del centro escolar
favorecen la relacidn del nifo con sus companeros, masstos y padres.  El
nino se foina Curioso, independiente y con una iniciativa propia copoz de
competlr constructivamente.  Aprende a respetar los sentimientos de los

demds dando sus puntos de vista personales.

Enfre los juegos mds utiizados estdn: Las careras, escondidas, rona,
canicas, juegos de mesa, efc., que permiten realizaros fuera o denfro del
aula de aprendizaje, ademds que mejora la capacidad de discriminacion de

los sentidos.

FORMACION DE HABITOS SOCIALES.- Los resultados de la educacion
aprendida por el niho en la escuela van a repercutir en su relacién con ia
sociedad, sin embargo, la formacién integral de un nifo no se basa
solamente en el aprendizaje escolar sino también en las relaciones familiares
que tenga. Por eso los padres llevan un pobel muy Importante en la
educacion del nifio y dependerd del frato emocional y del lugar que le den

en el ntcleo familiar la actitud que tome ante su vida social,

Se le deben de incluir hdbitos de ayuda mutua de padres a hijos, como
es el cumplimiento del deber vy del frabgjo y hdbitos de respeto hacia

sentimientos comunes.

EDUCACION PREOCUPACIONAL.- Todas las actividades de la terapia
pedagdgica estdn encaminadas hacia la rehabillitacion det individuo para et

trabajo ocupacional,  Es un objefivo primordial orentar al alumno al
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TERAPIA
PEDAGOGICA

HIGIENE PERSONAL

COORDINACION MOTRIZ

ORTOPEDIA MENTAL
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MECANISMOS INTELECTUALES

EDUCACION DEL LENGUAJE

EDUCACION AUDITIVA

MATERIAS SISTEMATIZADAS — CALCULO

DIBUJO

JUEGOS Y TECNICAS

FORMACION DE HABITOS SOCIALES

EDUCACION PREQCUPACIONAL COCINA

I

COSTURA

(-{ CARPINTERIA

{

ELECTRICIDAD
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- cprendlzc]e:de ‘un técnlco de ﬂcbo]o medlon'(e un cdlestrcmsemo manual,

que maos’ Tcrde lo copccne para oprender un oficio adecuado.

La inclinacién hacia alguna ocupacién determinada se obseva en la
destreza del nifio a realizar ciertos trabajos desde su iniclacion y durante toda
su vida escolar, a favés de una serie graduada de etapos que

paulatinamente lo preparan para su ingreso al taller.

3.2.  Obietivos generales de la educacion especial

1. Desarolo fisico y adquisicion de destrezas manipulativas de aglidad vy

fuerza corporal y de la educacidn deportiva. .

2. Desarcllo de esfructuras mentales gue conducen a la légica del

pensamiento.

3. Desarolo de las capacidodes de comprensidn y expresién  que

favorecen la comunicacion,

“ 4, logo de una dfectividad integrada como consecuencia de un
desarrollo y control emoclonal que le capacite para una adaptacién

positiva a la realidad.

5. Superacion de las deficienclas que provocan y mantienen al suleto enun

desequilibrio funcional de su personalidad.

6. Adguisicién y utilizacion personal de hdbitos de comportamiento, higiene

y frabagjo personal, necesarios para su independencla y cuidado.,
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10.

1)

2

3)

de cctn‘udes bdslccs y conducws deseobles que faclitan la

,cdcptcclén e lntegrccién social.

. Adqulélcbn de conocimientos que le familiaricen con la realidad natural y

soclal que le rodee y sean necesanos para su vida practica.

Adquisicién de habiidades y destrezas que e -odenten hacla una

formacién profesional.

Formacién de actitudes y valores éticos y morales de conformidad con et

respeto a la libertad religiosa.

3.3. Programas educacionales

Los criterios gue Inspiran la metodologia en la educacién especial son:

Participacién activa: Buscar la plena paricipacion de los alumnos en el
quehacer educativo, utlizondo el interds del nino corno estimulo de la

actividad que se deseé desempenar.

Globalizacion: Se debe partir de que el nino es uno, asf que se fratard de

conjuntar fodas ias éreas de la ensefanza,

Funclonalidad: Que las tareas y objetivos estén ligados a las necesidades

redles del nifio para que le puedan senvir en el futuro.
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) Expérlmehfdclén: Se basa en la obsevacién aprovechando elementos
de’ [o vida diaia,  Se trabgjarG con ellos evilando la witina y el

aburimiento del nino.
CARACTERISTICAS DE UN PROGRAMA EDUCACIONAL
Las caracteiisticas bdsicas de un programa son:
- Practicidad, Se encamina a la integracién del deficlente.
- Unidad. Que sus actividades giren en fomo a objetivos propuestos.

- Continuidad. Se desarolardn en forma gradual de acuerdo con o

aprendido.,

- Flexiblidad. Que permitan posibles reajustes al establecer los programas

individuales.

Reqlismo. Que se adapten a la realidad.

3.4.  Caracteristicas, principios ¥y metas de la educacion especial
CARACTERISTICAS:

¢ Qrganizacién especial de la clase.
e Métodos especiales.

o Diagndstico.

e Ensefianza clinica.

¢ Usointenso de los principlos de aprendizaje.
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. Educcclén*dé los 5Gdfés.l e
PRINCIPIOS:

Existen tres principios bésicos para lograr la educacion especial en el
nino:
1) Lo individualizacién por medio de la libre expresidn del nifio segun sus

exigencias y diferencias cualitativas en un amblente de libertad personal.

2) Fomentar un constante progreso para el desarrolio de las capacidades,
destrezas y hablidades del nifo para que estiucture una conclencia

soclaly de s mismo.

3) Lograr que el nino adquiera un luger proplo dentro de la socledad vy evitar

su fradiclonal segregacidn.

METAS:

Desarrollo personal en pos de la independencia del nifo.
¢ Relaciones soclales satisfactoras.
e Eficlencia vocacional en oflclos y actividades artesanales.

e Integrar sulabor enia educacién regular,

Et plan de estudios de la educacién especial a pesar de contener temas
de ia escuela primaria normal tiene sus propios programas especiales, dando

un mayor énfasis al autoconocimiento del alumno, una gran actividad para et

 ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL



desarolio de los sentidos, asf como el fimo de aprendizdle muy lenfo &

individualizado.

4. ESTRUCTURA DE LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

La Direccién General de Educacidn Especial depende de Ia
Subsecretaria de Educaclion Bésica, o cual depende directamente de 1a

Secretaria de Educacién Pblica.

La Direccidén General de Educaclon Especial se integra por una Direccidn
General y tres diecciones de drea que son: Direccidn Técnica, de

Operaciones y Administrativa.
Direcclon Genera:

Planeq, organiza, controla y evalda las actividades escolares a la vez que
promueve el desarollo de cenfros para la imparticién de la E.E. en toda la

Republica, con el respaldo de la S.E.P.
Tiene como apoyo a las siguientes direcciones:

- Direcclén Técnica. Se encarga de asesorar a la Direccldn Generdl en la
formulacion de planos y obletivos del sistemna de la E.E,, lleva informaciény
estadistica de la EE., promueve la copacitacidn y actualizacion del
personal docente y técnico, Cuenta con 4 departamentos: de
programaclén académica, de desarrollo del sistema, de investigacion y

de comunicacién y promocion.
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|
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COMUNICACION Y
PROMOCION




- Direcclén de Operaciones. Controla el desarollo de actividades de los
planteles segln los planes y programas vigentes, Viglla el funclonamiento

de las escuelas privadas incorporadas.

- Direccion Administrativa.  Planeq, organiza y coordina la administracion de
los recursos humanos, materiales y financieros, asi como la prestacion de
los semvicios generales en los dependencias, conforme a las noimas
politicas, lineamientos y procedimientos aplicables a la Secretarfa de

Educacion Pdblica,

5. COSTOS DE LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

El andilisls de la relacién entre costos y beneficios puede servir para ver la
convenlencla de crear un programa determinado de E.E. mediante una

Informacién preliminar,

F. K&bele nos dice: “Los aspectos econdmicos de la educacién especial
no pueden evaluarise adecuadamente s no se toman en cuenta factores

meédicos y sociales y su interdependencia con la educacién”.

Sin embargo, gracias a los recursos clentificos y técnicos actuales, es
posible rehabilifar entre un 30 v un 50% de los deficientes mentales

hacléndolos Utlles a sf mismos y @ la sociedad.

Asi el D.M. lejos de significar un gasto para el estado o la famila puede

legar @ ser una fuente de produccién. Se estima gque en la cludad de
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‘ ’Mé)i;l}c:o@xlst?hdCfUdlmehté unos 100,000 deﬂolehtes‘trobo]ondo en alguna
oustia, '

6. NECESIDADES GENERALES DE LA EDUCACION ESPECIAL

Dentro de Ios escuelas de ensenanza bdsica existe un ciiterio masivo y
muy competitivo, por eso el nifo con deficiencias mentales no lega a cumplir
con los requisitos y programas de la escuela, mientras gue debia decirse que

la escuela no llega a hacerse cargo de las dificuttades del nifo.

La existencia de escuelas de E.E, para atender problemas especificos de
alumnos con problemas de aprendizaje, o con defectes fisicos, no ha levado

consigo la construccién de edificios aproplados para tal fin,

Los nifios con D.M. superficial o con problemas de audicién y lenguagje
son a los que menos importancia le da tanfo la sociedad como el estado,
pues no enfran a una escuela pimaria normal nl enfran a una para paraliticos
cerebrales, asi gue se tienen que conformar con asistir a escuelas adaptadas
en casas pariculares o a fin de cuentas dejor de estudiar quedando

rechazados por todos los sectores,

Esta clase de personas constituye un 75% de la poblacién deficlente, sin

embargo, por no verse tan enfermos, se les excluye de la atencién especial,

El planteamiento de dar esta educacion especial no se concreta a
aspectos médicos o educativos sino también a aspectos arquitecténicos,

pues requieren de instalaciones especiales para su rehablitacién y desarrolio.
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Por estas rozones necesitamos escuelas especiaimente disefiadas para
_dar. una educacién especial con métodos y programas adecuados para
--preparar a nifes y jdvenes deficientes que no se benefician con la ensenanza

ordinaria.

6.1.  Conclusion

Los centros de educacion especial para problemas de audicidn v
lengudje atienden solamente a un 9.5% de la poblacién menor de 14 anos
con requerimientos especiales, ya que existen en el pals solamente 42 centros

atendiendo un numero muy bajo de personas.

Se considera que un 8% de la poblacion fotal presenta algln tipo de
problema ¢ incapacidad fisica y mental que compardndolo con el numero
de escuelas que existen, aln queda un NUmMero muy grande de personas

que se encuentran sin Educacion.

7. ESTADISTICAS Y ORGANIZACION

El explosivo crecimiento demogrdfico ha determinado una existencia de
un 42% de habitantes menores de 14 afos, aumentando a un 7.9% mds en
este ano, por esta razdn el goblemno se ha preocupado por la constuccidn

de mds escuelas v la capacitacién de personal docente.,
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Actudlimente lo ayuda especlal para nifios con problemas, en edad
preescolar, tiene el sigulente porceniaje de acuerdo a la ayuda para la

educacion nomail:

%o

Deficlentes mentales 0.4
Problemas de locucion 07
Ciegos y con vision parcial 2.0
Sordos y duros de oido 020
Inodaptados 0.8
Otros 0.9

Se cdlcula que actudimente existen en el pals més de 3 milones de
personas que nacen con alguna deficiencla mental, 3 de cada 100 recién
nacldos presentan algln problema de este tipo, sin embargo, sélo el 3% del
nimero total de retrasados requerird de una educacion especial durante
toda su vido, el resto de ellos se desaroliard en foma  productiva

convirtiéndose en miembros activos de la sociedad.

En la cludad de México se encontid que el 33% de los alumnos en
escuelas primaras tienen un retraso escolar de 3 anos aproximadamente;
este retraso es del 31% en el primer grado y el 46% en el sexto grado. Por
ofra parte, la desercién o abandono de escuelas antes de terminar con la

Instrucclén primaria es del 69%.

Precisamente una de los causas mdés frecuentes de éstos fendmenos s

la incapacidad de aprendizale, sintorma primordial de la deficlencia mental,
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* -En'México se han realizado invesfigaciones con el objetivo de conocer,
- mediante Un porcentale. el nimero de D.M. existentes en nuestio pais. El Dr.
- Solis QUIrogc, de acuerdo a estudios realizados, expresa que en el pais de un

5 a 10% son débiles metales.

Una de las mds recientes investigaciones es la realizada por la S.E.P.,
donde se tomaron 109 escuelas primaras con un total de 506 giupos y

25,303 alumnos de los primeros grados que es donde mds deficientes

pueden existir.

Tabla de porcentajes de nifios debiles mentales

Numero total de escuelas 109
NUmero total de grupos 506
Numero total de alumnos 25,303
Presuntos déblles mentales preseleccionados 4,316

Nifios D.M. seleccionados con pruebas mentales 2,790

PORCENTAJE = 1%

8. CONCLUSIONES

La D.M. no es una limitacién absoluta en el proceso de desarrollo como
antes se crefa. En la evaluacién y prondstico, ademés de medir ef coeficiente
intelectual por test mentdles, ‘deben interveni tamblén factores muy
importantes no tomados en cuenta como son la maduracién, el aprendizaje y

la sociablizacidn del nifio.
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~Debemos saber que el D.M. es antes que nada alguien que puede Viviry
frabajar en nuestra comunidad segun sus capacidades, con derechos y

responsablidades que deben reconocérsele.

El nifo, desde su ingreso a la escuela de educacion especial hasta su
Integracién soclal y laboral, no debe interumpir su preparacion para evitar
lagunas o vacios que ocasionan estancamientos o retrasos en su desarrolio

mental,

La formacién de maestros en educacion especial debe ser intensiva en
plazos cortos con un alfo nivel académico para asi poder responder a la gran

demanda existente.

La famila tlene un lugar muy importante dentro de ia rehabilitacién del
nino, pues ha sido descublerta como un agente educativo esencial que

Influye positiva o negativamente en su desarolio y formacidn.

Es necesario un cambio de actitud que nos permita aprender a escuchar
a los personas D.M., sus deseos, necesidades y su participacion en las

decislones que afectardn su presente v su futuro.

Por Uttmo, para lograr la Integracién soclal y plena participacion de las
personas deficientes mentales se requiere que todas las acciones se realicen

dentro de un marco juddico que les asegure la posibiidad de una vida digna.
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CAPITULO (i
ANALISIS DE UBICACION

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL .



[. PROBLEMA A NIVEL NACIONAL

Dentio de la Republica Mexicano no se le ha dado lo debida
Importancia al problema de la deficiencla mental, sin embargo, en algunas
entidades del pdis ya se cuenta con centros de educacldén especial que
tatan de satisfacer las demandas de la poblacion regional. En ofros estados
no tienen todavia este servicio como es €l caso del estado de Querétaro, que
a consecuencia del gran auge econdmico y soclal gue ha tenido en estos
Uitimos afios, se ha dado un fenémeno de Inmigracidn enorme tanto de
habitantes del D.F. como de los estados de Guanauato y Morelig,
desequilibrando totadmente el crecimiento poblacional, impldiendo que el
estado, con las pocas instituciones que tiene para resolver este problema,

satisfaga la cada vez mayor demanda existente,

Independientemente de lo anterior, €s necesario desarollar programas a
nivel naclonal de educacién popular, tendientes a lograr en la poblacidn mas
conclencia soclal que pretenda la higiene mental y fisica de las familias con

el fin de abatir las causas de este problema.

2. PROBLEMA A NIVEL ESTATAL

En la cludad de Querétaro existen 456,458 hab., segin datos X! Censo
de Poblacién, de ias cuadles 92,616 tienen la edad de educacién bésica {de
4 a 16 anos). De estos nifios aproximadamente el 10% sufren problemas de
deficiencias que representa a 9,261 nifos, de los cuales slo el 20% requieren

cle una institucion donde se imparta la educacién especlal, es declr, que son
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1,852 nifos con requerimientos especiales en su educacién. De estos ninos, el
1% son clegos o débiles visuales (18 nifos); el 8% son sordos e hipoacUsticos
(148 ninos); el 30% son ninos con problemas de lenguagje (555 nifos); el 5%
presentan problemaos newomotores (92 ninos), el 25% son  deficientes
mentales (463 ninos) y el 31% restante presenta problemas de aprendizaje por
causas que pueden ser tratadas con tergpios eventudles en un centro
psicopedagdgico sin 1o necesidad de asistir a una escuela de educacion

especial. .

Los nifios con deficiencia mental y con problemas de audicidn y lenguaje
son de los que nos ocuparemos, pues requieren de una escuela de
educacién especial. Sl se considera una poblacion 463 nifios D.M. y ofro
grupo de 703 con problemas de cudicién v lengugje, encontramos una

poblacion actual calculada de 1,166 nines.

El gobiemo del estado de Querétaro con la participacidn del D.ILF,
actuadmente tlene a su cargo dos escuelas de educacion especial cuya
ensernanza es a nivel primaria, con una poblacién de 150 nifics cada unag,
trabgjando con nifos en edades de 6 a 12 anos, por 1o que los NiRos en
edad de 3 a 6 afos no flenen la oportunidad de empezar su rehabliitacion,

no obstante, slendo ésta la edad de mds captacion en el nifo.

Asl famblén, el nino a cumplir 13 afos de edad no encuentra una
escuela donde segulr estudiando, ni cuenta con posibiidades de trabaljo por

faita de una capacitacidn especial para ello, queddndose como seres
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regados’ de Ic socledcd e lmproducﬂvos cl pcis quedondo por

mucho ﬂempo como uno ccrgc fomlllor

' Estos escuelos sdlo cuentan con la poca ayuda del goblemno el cual les
dona el terreno vy la construccidon, quedando toda 1a educacidn en manos
del D.LF., oganismo que cuenfa con muy pOco presupuestio para la

educacién especial,

Se encuentran también en Querétaro escuelas de tipo particular que se
establecen en casas-habitacion acondicionadas para dar  educacién
especial, pero sdlo reciben a 15 alumnos menores de 10 anos y no cuentan
con material didactico ni personal especializado, sin fomar en cuenta la falta

total de instalaciones convenientes.

Las Instituciones estatales de E.E. son:
e Centro de Rehabilitacién y Educacién Especial (C.R.E.E.)
o Centro de Capacitacidn y Educacién Especial (C.E.C.AD.E)

Las escuelas parficulares de E.E. son :
o Centro de infervencion temprana Corazdn de Manzana.

o Centro MayMar.

3. IMPORTANCIA soClaL

La apertura de una escuela de educacién especial en Querétaro es de
gran importancia social puesto que la gente de bajos recurses se conforma

con los servicios de su Municiplo y simplemente no se preocupa por darle una
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educacién a su hljo, pero la gente de clase media y alta al tener un nifo
deficiente se ven en la necesidad de internarlo en algln centro de la capital
del pais, 0 en el mejor de los casos, toda la familia se tiene que Ir a vivir a una

ciudad donde si existan estos sevicios para no dejar a su hijo sin educacion.,

Otras familics pagan lo necesario para que su hijo reciba clases
especidles denfio de su coso, donde al Igual que en lgs escuelas
acondicionadas, no se tienen los instalaciones necesarics, ademds de sufrir el
dislamiento de sus companeros y pierden la capacidad de Iise adaptando a

la socledad.
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CALCULO DE ENFERMOS EXISTENTES

QUERETARO, QRO.

POBLACION DE QUERETARO 456,458

NINOS ENTRE 4 Y 14 ANOS 92,616

PORCENTAJE APROXIMADO DE
NINOS CON PROBLEMAS (10 %) 9,26l

NINOS QUE REQUIEREN DE

EDUCACION ESPECIAL (20 %) 1,852 |

TIPOS DE NECESIDADES PORCENTAJE TOTALES
CIEGOS Y DEBILES VISUALES | % |8
SORDOS E HIPOACUSTICOS 8 % 148
PROBLEMAS DE LENGUAJE 30 % 555
PROBLEMAS NEUROMOTORES 5% 92
DEFICIENCIA MENTAL 25 % 463
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 3l % 574
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CAPITULO IV
EL MUNICIPIO: QUERETARO




1.

'ASPECTO GEOGRAFICO

Lo cludad de Querétaro estd ubicada en el extremo Oeste de estado,

colindando directamente con el estado de Guanajuato. Estd comprendido

entre los 2035' Lat. Ny 115’ de Long. O del meridiano de México. Su altitud

promedio es de 2,760 mis. sn.m.

A)

B)

C)

Tiene una supericie de 760 Km? (6.46% del tenitorio nacional).

CLIMA: El clima va a ser muy variable dependiendo de la aititud del
lugar. En el municipio de Querétaro la altitud es mayor a los 2000 mis.,
por lo que presenta un clima templado sub-himedo, siendo estable con
jo que se reflere a temperatura pues su régimen témico medio anual
varia de 12 a 18C y sus precipitaciones mds abundantes se registran en
Verano. Los vientos dominantes van hacia el NE con una velocidad

promedio de 1.6 my/s.

SUELOS: En la ciudad de Querétaro predomina el tipo de suelo lamado
Verfisol (del latin Verto: Voltear, literaimente suelc que se revuelve o
volteq). Se diferenclan por tener grietos anchas y profundas que
aparecen en la época de sequia, son muy arcilosos, generaimente de
color negro o gris, pegajosos cuando estdn himedos y muy duros
cuando estén secos; a veces son salinos y presentan algunos problemas

por su dureza.,

VEGETACION: El tipo de vegetaciéon que predomina en la ciudad de

Querétaro es de tipo cactdceo, caracterizéindose por ser plantas
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D)

-grandes con tallos aplanados o cllihdrlc,deL "‘Alg‘Uhds‘de las especles que

se desarollan son: pama, nopadl, huizache, - cordenche, capulin,

garambulio, ete.

GEOLOGIA: Entre los factores geoldgicos mds importantes figuran los
orogénicos (formadores de montanas), €l volcanismo, las deformaciones
y 1upturas por esfuerzos tectdnicos y la erosldn.  Las rocas igneas
extractivas como Riolitas o Tobas Rioliticas, constituyen la mayor parfe de
la regién, aunque también hay depdsitos lacustres (Lutitas y

conglomerados), pertenecentes al periodo terciario superior.

ASPECTO SocCiAL

Actuaimente la cludad de Querétaro cuenta con una poblacién total de

456,458 hab. de los cudles 221,711 son hombres (48%) y 234,747 son

mujeres {52%) y juntos forman el 1.3% de la poblacién fotal del pals.

la poblacidn estd fomada por un 54% de personas nacldas

originaimente en el estado, un 36% de personas provenientes de ofos

estados y un 10% de personas procedentes del extranjero, siendo en su gran

mayoria de origen espariol.

La estructura general de edades en io poblacién es joven, con una

proporcién del 46.5% de personds menores de 14 anos y tan solo un 3.9%

mayores de 64 anos.
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QUERETARO :

San Luis Potosi

Guanajuato

Michoacan

01 Amealco 10 Landa de Matamoros
02 Pinal de Amoles " 11 El' Margquds

03 Arroyo Seco 12 Pedro Escobedo

04 Cadereyta de Montes - 13 Peffamiller

05 Coldn 14 Queretaro

06 Corregldora 15 San .Joaquin

07 Ezequisl Montes 16 San Juan del Rfo
08 Huimilpan |7 Tequisquiopan

09 Jalpan de Serna 18 Tolimdn
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‘MUNICIPIO DE QUERETARO :

o San Luis Potosi \

o Tula de Aliende

" A'eveonuorfo
Felipe

Carrillo
Puerto

o Celoya
)/

Mo. Magdalen
-

o Tlocote

’/

-—

a Celoya :

o Celoye ", o Estaclon ds Micro ondas

i

|

LOCALIZACION 7 Estado de Queretaro

3 !

o i

Nombre Oficial : Queretaro 08 :
Municiplo : Queretaro

. Categoria : Ciudad,Capital del Estado f

. . QRO 20035 :

Altitud promedio  : 2,760 mts (snm) :

Superficie total  : 760 kms2 ;

Poblacion : 456,458 hab. (Censo 1992) i
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TEMPERATURA Y PRECIPITACION PLUVIAL

TEMPERATURA MINIMA MEDIA MAXIMA
Queretaro -3°C, 18.3°C. 37.5°C.

PRECIPITACION PLUVIAL 120.90 mm.
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VIENTOS

DIRECCION DE LOS VIENTOS__-—__ -~ NE
VELOCIDAD MEDIA L6 m/s.

FENOMENOS METEOROLOGICOS

GRANIZO
NUMERO DE DIAS AL ANO 2.2
HELADAS

MES DE INICIACION OCTUBRE
NUMERO DE DIAS AL ANO 5.7

TABLA DE OCURRENCIA DE HELADAS :

ALTITUD

Altitud Mdxima
2,760 mts. snm.

Cerro Grande
. 2,230 mits. s.n.m.

Edo. de Quaretaro.
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NUBOSIDAD

QUERETARO ,

QRO.

FEBRERO

ABRIL

MAYO

JULIO

OCTUBRE

AS08TO

NOVIEMBRE
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MARZO

>

JUNIO

)

SEPTIEMBRE

>

DICIEMBRE




GRAFICA SOLAR

QUERETARO, QRO.
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‘CARDIOIDES

QUERETARO, QRO.
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Lo Tozo especaﬂco de ponlclpocldn de Ic poblocldi ; k’ESrrilc’omen're

ccﬂvo es de un fotal de 43 06%. '

3. PROPOSICION DEL TERRENO

3.1.  Ubicacién

El drea urbana de la ciudad de Querétaro tiene permitido crecer hacia €l
Sur y Norte, pues d Poniente se encuentra un drea agricola de mucha
Importancia y al Oriente estd la Cafada como elementos que Impiden el
crecimiento uroano. El terreno se encuentra al Sur de la cludad, quedando
dentro de los lIneamientos oficiales, contando con un uso de suelo perrlﬁmdo
dentro de una zona de senviclos, 1o cual permite la constuceidn de un edificio

para la educacién.

3.2.  Caracteristicas fisicas

El ferreno es donado por el gobiemo del estado. Tiene una extension
aproximada de 21,250 metros cuadrados distiibuidos en un drea de forma
regular, con muy pocos desniveles en su fopogiafia.  Se forma de tiena
arcliosa y no presenta drboles, por lo que el edificio se podrd disponer sin

limitantes dentro del predio.

Su vista principatl es hacia la ciudad vy su vista trasera hacla e vale.

Presenta suficiente espacio para grandes zonas de dreas verdes y de
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que teroctuon con el edlflclo y son’ de gron necesldcd porc |d

me]or educoclén de Ios usuorlos

3.3. (nfraestructura v servicios

El tereno cuenta con los siguientes servicios que funclonan de fdrmo

eficlente dentro de la zona:

A)

B)

Q)

AGUA POTABLE: Se tflene gracios @ una nueva red de distribucién
instalada reclentemente puesio que ésta es una zona nueva, Su fuente
de abastecimiento es a través de un pozo que estd ubicado a 300 mis.
al Oeste del tereno. La Institucién encargada de brindar este servlclo es

la Junta Federal de Agua Potable.

DRENAJE Y ALCANTARILLADO: E! sistema de dlcantarilado con el que
cuenta actudmente el ferreno siive tanto para ias aguas negras como
para las de origen pluvial, conduciendo los flujos por medio de gravedad
legando hasta una planta de triatamiento ubicada al Sk de la cludad, io
que permite la reutiizacién de esta agua paio riego.  El volumen que
trata es de 280 fts. p.s. ocupando el total de su capacidad. Este sevicio

también es prestado por ia Junta Federal de Agua Potable.

VIALIDAD: E| tereno se encuentra sobre una calle secundaria llamada
San Agustin, esté pavimentada, mide 8 mis. de ancho y recibe un tréfico
pobre de vehiculos gracias a la reciente aperfura de la zona. Sin

embargo, a 150 mis, se encuentra la avenida lateral a la autopista
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México-Querétaro; la cudles ‘considerada’ como una vialidad regional

rjAtImdrld,'dcnde cliculan todo 1po de vehiculos, exisfiendo una gran

D)

E)

cantidad de fransporte colectivo.

El acceso dl terreno es muy franco, ya sea por el libramiento lateral de la
autopista o por calles de vialldad primaria que comunican directamente

con la ciudad.

ENERGIA ELECTRICA: En esta zona este senvicio existe y es distibuldo en
forma aéreq por medio de postes de concreto amado. El terreno tiene
una longitud sobre la caile de 170 mts. y existen 4 postes con una

separacién aproximada de 50 mts. entre ellos.

TELEFONO: Existe una red de lineas telefbnicas en la zona que se van
instalando de acuerdo a su requerimiento, por lo que adn &l terreno no
cuenta con este serviclo, pero mediante una soliciiud se puede disponer

de la instalacién,

3.4. Eauiramiento urbano

El tereno cuenta con diversas instituciones cercanas que le pueden

brindar ayuda o apoyo médico y académico en caso de requerifo.

Se encuentra a 100 mits, sobre la calle de San Agustin la clinica de Cruz

Roja, la cual podid atender a los niNos en caso de una emergencla,
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Dentro de la zona se encuentra también la oficina general de la S.E.P. y

del Plan Vida, el cual pertenece ai D.I.F,

Se encuentia el centro expositor de Querétaro, el cual sive como fuente

de cultura para los nifos mediante visitas grupales.

Entre las asoclaciones de beneficencia se encuentra el Club de Leones,
Club Rotario, el Pationato del Hospital Corazén de Jesis y el grupo

Voluntariado Nacional de Querétaro.
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CAPITULO V
CARACTERISTICAS
GENERALES DEL CONJUNTO
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1.

CARACTERISTICAS FISICAS

El proyecto de la escuela de educacidn especial debe de satisfacer las

necesidades requeridas frente a los elementos fisicos a los que se enfrenta.

Estos elementos son principaimente:

Q)

b)

c)

ASOLEAMIENTO: Tenemos 4,320 horas de sol al ano, de las cuales 2,640
caen en la fachada Sur v 1,680 en la fachada Norte sin presentar
problemas de asoleamiento directo, asi que se podrdn utiizar para dar
fluminacién; tomaremos también las fachadas Este y Oeste, pues Ia
inclinacién maxima de los rayos solares es el 5 de Mayo a las 9:00 His. de
la manana, estas orientaciones son de 45 grados, logrando quitar el sol
del Interior del aula con un volado de 0.90 mis. de losa, pues tocas los

ventanas flenen un pretil de 1,00 mt, de aftura.,

VIENTOS: Los vientos dominantes vienen del Suroeste y se consideran en
€l proyecto con la intencién de lograr una ventilacién cruzada, ala vez

que se lleva los diferentes olores y humos fuera del drea escolar,

CLIMA: Es caluroso templado con luvios en Verano.  Tomando esto en
cuenta, el proyecto forma un conjunfo ablero a zonas verdes y es

tratado con materiales aislantes vy frescos,

Las techumbres son de mayor alfura en forma Inclinada para evitar
problemas con 1as fluvias y tener mejor ventilacion en las aulas, evitando

asi la acumulacldn del calor y el alre viciado.
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INCLINACION DEL RAYO SOLAR
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d) LLUVIA: En Querétaro llueve sdlo una época del ario: en Verano, pero lo
o hace vigorosamente produciendo gran cantidad de agua (220 mm.),
por lo que se proponen techos inclinados que eviten la utiizacién de
ductos para la bojada de aguas pluvidles v refilas en piso para el rapido

desalojo de las aguas, ademds de su faciidad de impieza.

2. CARACTERISTICAS FUNCIONALES

Existen diferentes caracteristicas en el conjunto que son demandadas por

las diversas funciones del edificio y de los semviclos que se prestan.

Se propone dentro de lo escuela un cupo total de 152 alumnos, esta
poblacién se boso‘ en estudios y normas de la Direccién General de
Educacion Especlal con el fin de que la educacién y rehabiltacion que se le
blinda ol nifo sea muy peisonalizada, tenlendo como resuitado una
superacién e infegracién més dpida.  Asi se manejardn salones para 16 nifos
como maximo en ensefanza preescolar y para 12 alumnos en ensenanza a
nivel primaria y taller, debiendo existir un salén por cada nivel de ensefanza
para cada tipo de problema. Tomando en cuenta estos factores nos queda
una poblocléni infantii de 152 personas para poder atender, de los cuales 80
son deficientes mentales, agrupados en 4 salones de 12 alumnos y 2 salones
de 16 alumnos; y nifos con problemas de audicion vy lengudle que se

agrupan en 6 salones de 12 alurmnos, sumando 72 en total.

Los giupos de deficiencla mental se hardn en base ¢ las sigulentes

caracteristicas:
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PROPOSICION DE LA ESCUELA

EDIFICIO —ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL

ESPECIALIDAD— Deficiencia Mental y problemas de Audicioh y Lenguaje.

MAXIMA

POBLACION [Alumnos en Escuela 152 nifios

Usuarios de Clinica 80 niros

DEFICIENCIA 4 Aulas de 12 alumnos 48 nifios
MENTAL '
2 Aulas de 16 alumnos 32 nifios 80 nifos

AUDICION Y 4 Aulos de 12 alumnos 48 nifos

LENGUAJE
2 Aulas de |12 alumnos 24 nifios 72 ninos
152 ninos
CLINICA 5 Cubiculos de Ortolalia | ler turno 40 ninos

para 2 ninos c/uno.
! Consulta por hora. 2°  turno 40 nifios’

2 nifios por 4 hrs. = 8 nifios

8 ninos por 5 cub.= 40niﬁ?s

80 ninos
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Un grupo’de maduracién de 16 alurmnos como méximo donde se les da
~“una Inéffupclén que equivale a la educacién preescolar con edades de 3
g b dﬁbs y un coclente intelectual de 30 a 50. Requieren un salén con

closet y bafio.

Un grupo de 16 alumnos de 5 a 7 anos con un cociente infelectual de 30
a 50, con educacién preescolar, requitendo también de un closet y un

bano dentro del aula.

Un grupo de 12 nifos de 7 a 9 anos de edad con un coclente Intelectual
de 50 a 70 a los que se les impartird la instruccién equivalente al 10 y 29

ano de primaria.

Ofio grupo formado por 12 nifios de 9 @ 11 afcs con un coclente
intelectual de 70 a 78, que se les dard una educacion equivalente a 10s

anos 3° y 4° de primaria.

Un grupo de 12 alumnos con edades de 11 a 14 anos cuyo cociente
intelectual est entre 70y 78, a los cudles se les Impartrd la educacién

conespondiente al 5° y 6° ano de primaria.

Un gupo de 12 nifos de 14 a 16 anos con un cociente intelectual de 78,
a los cudles se les ensefiard en teora y préctica alguna labores,
requiiendo de aula y talleres, siendo éstos de: cocina, carpinteria, costura

y electricidad; para que ellos participen en el que mds les guste.

Los nifios con problemas de audicién y lenguaje serén agrupados de la

siguiente forma:
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_ Dos grupos de 12 nifos 1éq_n" edad
profundd y pr'oblemos ‘grdyeysi_en

bano y cémara de Gessel,

- Dos grupos de 12 nifos como méximo donde se les impartird ia instruccion
equivalente a los afios 19, 2°, 3° y 4° de primara respectivamente. Los

ninos tlenen una edad de 6 a 11 anos.

- Dos grupos de alumnos con edades de 11 a 16 afos cuya educacién
serd equivalente al 5° y 6° giado de primaric, ademds de la teoria vy

préctica de los talleres anteriormente mencionados.

3. DESCRIPCION DE LAS NECESIDADES

El conjunto se formard por dos grandes niciecs gue son el de deficiencia
mental y e de problemas de oudicion y ienguaje. Esfos dos tipos de
problemas, por ser causos de atraso escolar en el nifo, son facimente
adaptables al mismo ambiente v le siven al nifio para que de una u ota
forma, se vaya integrando con los demds companeros que presentan un
problema diferente a él. La escuela requiere de ofros elementos gue fe sivan
de apoyo, tales coma la clinica de diagnéstico, un nicleo de goblemo y una

zona de semviclos.

En cuonio al nivel de poblacién atendida el estado de Querétaro tiene

uno poblacién de 1,166 nifos con pioblemos de deficlencia menial vy
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problemas de audicion y lenguaje, de los cuales el 40% se encuentra

establecido en la ciudad de Querétaro.

La escuela de educacién especial que se propone atenderd un 15% de
la poblacion total a nivel estado y un 40% a nivel ciudad, y con el sistema
adoptado por la Direccién General de Educacién Especial se logiard un
répida rehabilitacion de los nifos, quedando constantemente lugar para un

nuevo Ingreso de alumnos con estos requerimientos.

4. EL PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitectdnico estd en funcién de las necesidades de
educacion especlal tanto para la deficlencia mental como para los
problemas de audiclén y lengudje, pensando en el dptimo funclonamiento y
desanollo de las actividades pedagogicas vy de senvicio que ahi se van a

realizar, proponiendo la mdéxima utilizacidén de los espacios a proyectar.

Para su mejor estudio se ha dividido el programa en 5 nucleos prncipales:

Goblerno, Diagndstico, Pedagogia, Recreacidn y Servicios.
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"~ AREAS

NUCLEOS " lOCAL  PARCAL  TOTAL
M2 M2 M2

Vestibulo de Acceso General 160
GOBIERNO 486
- Administracién 120

Vestioulo administracién 80

Zona de espera 10 y

Senviclos sanitarios (2) 73

Zona secretarial 127

Cublculo administrador ‘ 10 3

Zona de archivo | 3 ,

Zona de café 2
- Direccion 88

Privado del Director 20

Sanitarlo de Direccién 3

Sala de juntas .60

Zona de café en sala de juntas 2

Sanitario en sala de juntas 3
- Area de Usos Mitiples 198

Salén de usos mdttiples 140

Bodega en Salén de U.M. 42

S, Santtarios de salén (2) 16
- Clrculaciones [20%) 80
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, AREAS
LOCAL  PARCIAL  TOTAL

NUCLEOS
Tk M2 M2 M2
DIAGNOSTICO 329
- Vestibulo General 44
Recepcion y Caja 12
Zona de Espera 32 e
- Seniclo Médico o a
Consultorio del Doctor RN ‘
Enfermerla 21
Servicio Psicologia ' 48 | -
Consuiitorio Psicolégico (2) 42
Cdmara de Gessel 6
- Senviclo de Diagnéstico 107
Cdémara Sono-Amoertiguada 20
Zona de Observacién Cémara 12
Cubiculo de Ortolalia (5) 75
- Semvicios Anexos 36
8. Sanitarios Médicos (2} 12
S. Sanitarios Usuarios (2) 12
Cuarto de Aseo 6
Bodega Clinlca 6
- Circulaciones {20%) 52
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NUCLEOS -

" AREAS

| LOCAL  PARCAL  TOTAL
M2 M2 M2
PEDAGOGIA 922
Deficiencia Mental 258
Aulas de Maduracion (2} 84
Closet y vy $.8. de Maduracién (2) 18
Aulas de Trabajo (4) 156
- Audicién y Lenguaje 258
Aula Enfrenador Auditivo (2) 79
S.8. y Closet de Aula E.A. (2) n
Cémara de Gessel 12
Aulas de Trabdjo (4) 156
- Talleres (4) 252
- Circulaciones (20%) 154
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~  AREAS
LOCAL  PARCIAL  TOTAL

 NUCLEOS.

SERVICIOS

- Anexos Sanitarios

$.S. de alumnos (2)

5.5. de maestros (2) 8

S.S. de Personal de senvicio (2) 16:
Zona de Aseo S g
Cuarto de Aseo en 8.5, alumnos 3
Cuarto de Aseo en zona Bodegas 6
Bodegas 116
General y Anexa 68
De Mantenimientc 30
Cuarto de M&quinas 18
Administracion 24
Recepcidn y Espera de Personal 12
Oficina de Intendencia 12

- Exterlores 1,020
Zona de carga y descarga 60
Patio de Senvicio 60
Estacionamiento (30 autos) 900

- __Circulaciones (15%) 160
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AREAS

NUCLEOS LOCAL  PARCIAL  TOTAL
"‘ M2 M2 M2
RECREACION 3,370
-~ Explanada de Acceso 300
- Ploza Civica 350
- Patios de recreo 600
- Area de Juegos Infantiies 540
- Area de Actividades Deportivas 1,680

ESCUELA DE EDUCACION ESPEGIAL

-



RESUMEN DE AREAS

A REAS
NUCLECS LOCAL PARCIAL TOTAL
M2 M2 M2

1. Areas Cublertas 2,398

Vestibulo General 160

Gaoblemno 486

Diagnéstico 329

Pedagogia 922

Senvicios ) 501
27. Areas Exteriores 4,270

Estaclonamiento 900

Recreacion 3370
AREA TOTAL IGUAL A ' 6,668
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5. ANALISIS Y DESCRIPCION DE LAS AREAS

A continuacién se dard una explicacion de cada uno de los elementos

gue conforman el programa de necesidades.

GOBIERNO

VESTIBULO GENERAL. Es una zona ablerta por la cual fienen acceso a
todas las dreas de gobiemno alumnado, profesores y padres de familia. Se

compone por silones y dos grandes jardineras. Su iluminacién es tipo senital.

ZONA DE ESPERA A DIRECCION. Estd dentro del drea administrativa y
cuenta con un silén de cuatio plazas y mesa de centro, colinda con el drea

secretarial y tiene acceso directo ala direcclon.

S.5. ADMINISTRACION. Tendré acceso a éstos secretarias, administrador y
personas en zona de espera a Direccién. Cuenta con un WC, un lavabo con

fluminacién y ventilacion natural,

AREA SECRETARIAL. En este lugar se llevan a cabo actividades de control
escolar, pago de colegiaturias y senviclos secretariales. Hay dos secretarias
con bana de atenclén al plblico y tiene relacidn directa con la zona de
espera de direccion, a administracién y a direccidn.  Se fiene el serviclo de

mimedégrafo y un mueble para papeleria.

ADMINISTRACION,  Para actividades administrativas.  Tiene estrecha

relacién con la direcclidn y la zona secretarial, Cuenta con mueble de

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL -



in esciiforio. Su luminacién y. ventiacion es -

ZONA DE ARCHIVO. En este espacio se tlenen dos archiveros de cuatro
plozas cada uno, con acceso tanto de la secretara como del administrador.
Estos archivos guardan sélo documentos del afo en curso, siendo archivados

por computadora al finalizar el ano.

ZONA DE CAFE. Es donde todo el personal del &rea administrativa puede
tener diversos aparatos electrodomeésticos y alimentos para su hora del lunch.

Cuenta con una cafetera y una mesa con anaqueles.

PRIVADO DEL DIRECTOR. Este requiere del drea suficiente para recibir
grupos de personas y tener diversos espacios para tratar diferentes problemas.
Asf, cuenta con un escritorio, un sitén, dos silias, ofra drea con tres sllias y una
zona de estar con un slidén de tres plozas v mesas pequenas.  Cuenta
también con mueble de anagueles para guardar documentos, tiene acceso

directo ala sala de juntas, al Grea secietarial y a la plaza clivica escolar,

SANITARIO DE DIRECCION. Su lluminacién y ventiacién es naturaly cuenta

conun W.C. y un lavabo.

SALA DE JUNTAS. Este local fiene un cupo minimo de 12 personas
senfadas, una gran mesa de madera que se puede seccionar, podium para
conferencias, una pantalla para diapositivas, zona para café, drea secretarial
y mueble para guarda de material de trabagjo. Su acceso es directo ala zona

de espera general y a la direccién,
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SANITARIO SALA DE JUNTAS. Teene luminacién y venflacién naturdl y
cuenta con UNW.C. y un lavabo. i ‘ ‘

" SALON DE USOS MULTIPLES. Es un gran salén con mobiliario flexible en el
que se desanolan actividades como juntas de padies de familia,

conferenclas, dindmicas grupales y festejos. Tiene acceso directo al Vestibulo

generat.

BODEGA DE SALON. Tiene relacién directa a la zona de servicio y al saldn.
Sive para guardar siias, mesas, manteles y todo lo que generadmente se

utliza en el salén.

SANITARIOS DE SALON. Dan senvicio al saldn, cuenta con lluminacién y

ventitacion natural y con dos muebles sanitarios y lavabo cada uno.

DIAGNOSTICO

RECEPCION. En esta zona se controlan las legadas y salidas, citas,
archivo clinico y caojas de cobro.  Estd ligada a la zona de espera vy tiene
acceso directo a fodos los consuttorios y cubiculos. Cuenta con dos personas

para su atencion.

ZONA DE ESPERA. Tiene cupo para 40 personas sentadas vy tlene gran
fludez, Tiene dos grandes jardinercas, su iluminacién es senital y flene acceso

directo ai vestibulo de acceso general y a fodos los senvicios de diagndstico.
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CONSULTORIO MEDICO. Consta de un esciitorio, un silén, dos silas, cama
de auscultacién, bascula, Idmpara y un mueble para medicamentos e

instrumentos. Tiene acceso directo a la plaza civica y al vestibulo general,

ENFERMERIA. Da senicio de apoyo al médico y atiende accidentes
smples a alumnos con primeros auxiios. Su cupo es de hes personas y
cuenta con un escritorio, un siidn de atencidn, una sila, un pizadn, vitina de
instrumentacion vy medicamentos, taja de lavado y esterilizador,  Tiene
acceso directo a o plaza civica, al consuttorio médico y al vestibulo de

espera.

CUBICULO DEL PSICOLOGO. Se ocupa de estudiar el comportamiento de
los nifos vy su relacion con los padres. Necesita de un escritorio, un sillén, dos
silas, una zona de estudio con mesa v 3 silas pequenas, librero, fiene relacién

directa con la cédmara de Gessel y pasilo meédico exterior,

CAMARA DE GESSEL. En este lugar se observa la conducta del nino, tiene
dos baras de observacion, dos silas, un micrdfono omnidireccional con

audifonos a los dos consuttorios de Psicologia.

CAMARA SONO-AMORTIGUADA, Es un espacio aislado acUsticamente
con un gran vidio-espejo para obsenvacion exterior. Tiene mesa con
micréfono y controles auditives vy el espacio lleva moebiliario flexible como sillas,

juguetero, colchonetas y baras de seguridad.
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ZONA DE OBSERVACION DE CAMARA. Desde aqui se obsenvard al interior
de la cadmara a través del vidrio-espejo, cuenta con un sildén de cuatro plazas,

mesa de cenfro vy sistema de audio.

CUBICULO DE ORTOLALIA, Se imparten terapias de audiciény lenguale de
poca duraclén, su cupo mdaximo es de 5 personas y consta de un escritorio,
dos sillas , siién del médico, un slién de dos plazas, una mesa de centro,

librero y un locker,

SANITARIO DE MEDICOS. Dan senvicio ol personal médico y su acceso es

por el paso exterior. Tiene un lavabo y un W.C.

SANITARIOS DE USUARIOS DE CLINICA. Su acceso es por el vestibulo de

espera y cuenta con un lavabo y un W.C.

CUARTO DE ASEO. Da servicio a la zona de diagndstico vy se guardan ahf

articulos de impieza. Cuenta con entrepanos.

BODEGA CLINICA. Se utilza para guardar medicamentos de donacién
para uso de la clinica, Tiene una serie de estantes y cajoneras y una persona

se ocupa de su control.

PEDAGOGIA

AULAS DE MADURACION, Tiene un cupo méximo de 16 nifios donde se
desarrofloan actividades de lectura, moticldad, |Juegos educativos y

actividades de la vida diaria. Fl salén estd alfombrado y cuenta con closet de
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materal didéctico y sanitario con W.C. y lavabo.  El mobiliario es a base-de »

sillas, mesas y colchonetas, creando un espacio fiexible,

AULAS DE ENTRENADOR AUDITVO. Tiene un cupo para 12 ninos con
mesas triangulares méviles y colchonetas. Su espacio también es flexible y se
les empieza a adaptar a Ios nifos hacla la vida diaria mediante juegos y
técnicas. Cuentan con closet y bafio con W.C. v lavabo, también estén

alfombrados.

CAMARA DE GESSEL EN AULA. Estd ubicada para observar a los dos
salones de entrenamiento auditivo en formas simultdneas. Aquf se estudia el
desanollo del nino en clase, Su acceso es desde el vesitbuio de audicién y

lenguaje y su Cupo es de cuatro peisonas sentadas.

AULAS DE TRABAJO. Tiene un cupo mdximo de 12 nifos, se les da la
educacién bdsica y tienen mesas vy slllas de trabagjo que conceden diversos
acomodos segun la dindmica que se vaya a desarrollar.. Su Huminacion y

ventilacidn es natural y fiene acceso a una terraza exterior.

TALLER DE COSTURA. Su cupo es de 12 peisonas. Tiene una mesa de
diserio de pationes, mesa de corte, cualto mesas de cosiura con una
maquina de coser manual, cuatio silas, ocho bancos, closet para telas y
material de costura.  Este faller af igual que los demds, son fluminados v

ventilados de forma natural y fienen tenaza.
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: TALLER OC ‘Cu'p'o de doce personas, cuenta con mesas de
Trcbc]o,'ﬂ doé'éf'tﬁéhcés, dos' refrigeradores, dos estufas, cuato taras vy

dlacenas.

TALLER DE ELECTRICIDAD. Cupo de doce personas y cuenta con dos
mesas de tabgjo con estanteria, doce bancos, zona de desarmado y

armado, cioset para herramienta y material eléctrico.

TALLER DE CARPINTERIA, Tiene dos mesas de fjado y barnizado, un tomno,
una sierra eléctica, closet para guaidado de tabla, estanteria, depédsito de

diese! y closet para heramienta.,

SERVICIOS

" 5. SANITARIOS ALUMNOS. Se localiza en dos nicleos, el de hombres que
fiene fres W.C., cuatro mingitorios y res lavabos; y otro de mujeres con seis

W.C. y fres lavabos. Tienen una zona de bebederos a su costado.

S. SANITARIOS MAESTROS. Se encuentia en una zona central dentro del
conjunto y fambién se dividen en dos niclecs, cada uno cuenta con W.C. y

lavabo.

S. SANITARIOS PERSONAL. Esta dentro del drea de senicios, se divide en
dos nicleocs, para mujeres hay dos W.C. y dos lavabos, y para hombres un

W.C., dos mingitorios y dos Iavabos, su acceso es por la zona de carga y

descarga.

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL



BODEGA GENERAL. Se ufilza'para’ guardar.todo el material utiizado en
todos los nicleos del conjunto y bsl‘rvéﬁvdé apoyo para guardar material de los

talleres.

BODEGA DE MANTENIMIENTO. -Consta de una mesa de trabagjo, dos
bancos y mueble pora guardar herramienta de mantenimiento.  También se

guarda y repara material de jardineria.

CUARTO DE MAQUINAS. Aqul se encuentran las mdaquinas que dan
senviclo a la escuela como es el equipo hidreneumdtico, la planta de luz de
emergencia, interuptores elécticos generales.  Tiene una  excelente

ventiaciéon natural,

RECEPCION DE PERSONAL. Es la zona donde se conirola la flegada vy
sallda de personal de intendencia y se utiiza también como zona de espera
a la oficina de intendencia. Hay una banca, mesa de centro, depdsito de

agua, reloj checador y dos lockers,

OFICINA DE INTENDENCIA., Desde aqui se contola lo llegoda de
provisiones y material y se le senala su destino dentro de la escuela, se
atiende problemas de personal y se organiza toda la zona de senicios.
Cuenta con un escritorio, tres silas, un archivero, un locker y un mueble para
guardar documentos.  Tiene una amplia vista al patio de descarga v al

estaclonamiento.

PATIO DE CARGA Y DESCARGA. Tiene rampa de descarga, muy amplio,

con legada peatonal y a cublerto. Tiene acceso drrecto al estacionamiento.
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PATIO DE SERVICIO. Agui se tienen desechos, tanques de gos y registros
‘de cié’rérhd, tene acceso diecto al cuano de mdquinas, bodega de

mantenimiento y jardin de juegos.

ESTACIONAMIENTO. Destinado para un cupo minimo de 30 autos y da

senvicio a maestros, personal de serviclo, administrativo y padres de familia,

EXPLANADA DE ACCESQO. Es un espacio que, por tener gran fluidez de
personas, fiene que ser ablerfo y muy amplio. Tiene al centro una gran

jardinera con el logotipo escolar,

PLAZA CIVICA. Es el lugar donde se concentran los alumnos para entiar at
salén de clases, se desarrolion actividades civicas. Es el centro de fodo el
conjunto con un asta bandera que sive como remate visual desde cualguier

punto del conjunto.

PATIOS DE RECREQ. Los nifios tienen juegos y técnicas que no se pueden
llevar a cabo en el pasto, asi que existe una gran zona exterior con piso con

algunas bancas de descanso.

ZONA DE JUEGOS INFANTILES, Estd disenada para los nifos pequenios y
cuenta con resbaladilas, columpios, areneros, estructuras metdlicas, sube y

badja, etfc.

ZONA DE ACTIVIDADES DEPORITIVAS. Se forma por dos canchas que siven

para diversos deportes como basguetiool, voleibol, fitbol, etc.
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CAPITULO VI
LA TESIS
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1. EL CONCEPTO ARQUITECTONICO

El concepto arquitectdnico tomado en cuenta para el diseno de la
escuela de educaciéon especial se basa en las funciones desempenadas por
cada uno de los diferentes usuarios del edificio y el ambiente en el que se

desarollan.

De acuerdo a lo anterior, mencionaremos a continuacién algunos puntos
importantes por medio de los cuales se logra el mejor amblente de trabagjo
tanto fisico como emocional con el fin de maximizar el aprovechamiento de

todas las actividades redlizadas dentio del conjunto.

Todo el conjunto se debe desaroliar en un solo nivel evitando en lo mds
posible escalcnes y pendientes con el fin de que los nifos puedan tenier

acceso a todas las areas del plantel sin peligro de caerse.

Es necesario que las &reas de trabajo tengan una attura que les pemita
ser frescas y logren un agradable ambiente interior, esto se logra a base de
techos inclinados. Asimismo, deben contar con una iluminacién y ventilacion

natural suficiente que evite ef alre viclado,

Para optimizar el ambiente de trabgjo del nifo, éste debe tener el
mdéxmo contacto posble con la naturaleza desde cudiquier punto del
conjunto, por lo que todos los edificios se deben encontrar rodeados de dreas

verdes.

Al nifio le ayuda mucho trabajar al aire libre pues se siente con mds

lbertad, asf el conjunto debe infegrarse a la posibiidad de realizar dindmicas,
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juegds v ejeicicios mentales o fiSlcoS’fuéro del-aula de trabajo, ya sea en

zonas jardinadas o en patios ableros,

Para los usuarios mds pequencs se requiere gue 1a escuela cuente con
una zona de juegos infanties que van de acuerdo a su tamono y
posiblidades, osi como también deberd contar con zona de juegos para 10s
nifos mayores que ofrezca seguridad siendo siempre supervisadas todaos las

actividades por personal docente.

Los diferentes nlicleos que integran el conjunto deben formar entre sl una
sola unidad con el fin de que el usuario se slenta protegido al formar parte de

un todo en un ambiente de libertad.

La forma circular para el conjunto ofrece grandes ventdjas pues evita
fincones escondidos, quedonde las diferentes zonas escolares facimente
visibles tanto por los maestros como por los alumnos, 10 que hace mds sencllla

su observacion y custodia.

El recorido de los usuarios dentro de la escuela debe ser el minimo
posible y estard estudiado para que no tengon que salir de sus dreas de

trabgjo al reqlizar sus actividades y no entren a otras ojenas a ellos.

Los accesos tanto generales como de senvicio deben estar planeados
para gque el nifo no pueda salr a la calle o estaclonamiento en sus horas de

trabajo, asegurando asf su méxima proteccién.
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Los usuarios de la consulta externa en el drea de Diagndstico no deben
entrar en confacto con el drea escolar para evitar distraccion en os NIROS, y

éstos si gozardn de Ios servicios que brinda esta drea a cualquler hora del dia,

Las dreas de espera con las que cuenta en drea de Gobiemo vy
Diagnéstico presentan un gran flujo de personas en determinadas horas del
dia, por lo que deberdn estar blen iluminadas y ventlladas. Deben de tener
buenas dimensiones y alturas para que el usuaiio se sienta cémodo el fiempo

que permanezca ahi.

Las aulos confarén con el suficiente espacio para poder realizar
diferentes acomodos del mobilaro, el cual debe ser tan amplio que le
A permita al nifo frabajar sin limitaciones. A la vez debe ser modular para poder

conectarlo con ofro para hacer rabajos 0 ejercicios en equipo.

Las aulas para los usuarios en edad preescolar deben tener bario, closet
y cdmara de Gessel pues son elementos necesanios para su formacion. Su
mobiliario y material didéctico deben it de acuerdo a su edad y deben

brindar la mdxima seguridad al utiizarlos.

Es conveniente ubicar estas aulas en el Interor del conjunto donde
pueden ser vistas claramente y protegidas de corlentes de aire que

afectarian fa salud de los peguenos.

Las cémaras de Gessel se pueden utilzar por maestios, padres de familia
& Incluso Investigadores y su acceso deberd ser desde el exterior de la zona a

estudiar para no interferir con la ensenanza del aumno.

. : ESCUELA DE EDUCACION ESPEGIAL ®



Todos los nicleos de la escuela deben contar con un sistema de
Infercomunicacién y de un sistema contia incendios cuya dmensidn
dependerd de los necesidades del conjunto. También se contard con un

sistema de alarma para casos de emergencia.

El nicleo de los servicios sanitarios para alumnos deben encontrarse
estratégicamente ubicados para que los nifios no realicen un gran recorido

para llegar a ellos desde cualguier punto de la escuela.

Las zonas de servicio v talleres se deberdn ubicar de tal forma de que el
viento dominante se lleve fuera del conjunto cualquier humo u olor que éstos

puedan productr.

La escuela debe contar con una plaza civica que serd el centio de
reunidn de todos los alumnos y al mismo tiempo seré un gran vestibulo para

llegar a las diferentes zonas escolares.

El asta bandera se debe poner en el lugar mas visible, siendo el principal

remate visual dentro del conjunto.
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CAPITULO VIl
ANALISIS DEL PROYECTO
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1. MEMORIA DESCRIPTIVA

El proyecto, como ya mencionamos anteriomente, se encuentia
ubicado al SE de la ciudad de Queretaro sobre un terreno regular, sin fuertes
desniveles y sin drboles. Con acceso a la cale secundaria San Agustin que
desemboca ala lateral de la cutopista México-Querétaro, la cual cuenta con
una buena cantidad de senvicios de transporte plblico. Asi se puede llegar a
la escuela caminando o en automdvil ya que tiene un estacionamiento con

un cupo de 30 autos.

El acceso principal es a través de una gran plaza por donde se lega a un
vestibulo principal semi-ablerto donde se encuentia el médulo de control
escolar; de aqui se puede Ir a la zona de diagndstico, gobiemo ¢ a la plaza

civica.

La zona de diagnéstico tiene un gran vestibulo que es a la vez sala de
espera con grandes jardineras, silones, iluminado a través de un gran domo.
De aqui se tiene acceso a los diferentes consultorios y cubiculos del doctor,
psicblogos, v terapeutas de orolaia asi como a la enfermeria, senviclos
sanitarios y cédmara sono-amortiguada. Todos los consultorios cuentan con un
paso exterior para acceso de médicos y personal de servicio. A través de él
pueden tener comunicacion inmediata g ofro consultorio © cubfculo, a sus

servicios sanitarios y a la bodega clinica,

La zona de Goblerno tamblén cuenta con una gran zona de espera muy
amplia, luminada con luz senital, con jardineras vy sliones.  De aquf se tiene

acceso a la zona administrativa, secrefarial, zona de espera a drreccidn,
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direccion, la cudl tiene colar. También se flene

acceso a la sala de funtas, of saldn de Usos mutfiples v a la zona de serviclos

generales,

Del vestibulo principal se tiene acceso a la plaza civica justo en el centio
del conjunto gue obedece a una scla unidad clicular rodeada de los
diferentes edificios o nicleos que integran el conjunto. En su centro estd el

asta bandera que es el remate visual principal de 1odo el conjunto.

La plozo civica actda como un gran vestibulo exterior que une a los
nicleos de diagndstico, gobiemo, servicios v a la zona de ensefianza por
medio de un paso a cublerto del cual nace lo forma circular de todo el

conjunto.

La zona de enserianza se compone de ties nlcleos, 10s cuales tienen
vista y accesos directos a la ploza civica. Estos son: auias de deficiencia

mental, de problemas de audiciény lenguale y de tdlleres de trabajo.

Las zonos de trabajo de 10s dos primeros gnupos se compone cada uno
de dos aulas para nifos en edad preescolar alfombrados, con closet, barfio y
cdmara de Gessel; de cuatro aulas para ninos con ensefianza a nivel
primara. Todas cuentan con gran aoitura de techos para manejar 1osas
Inclinadas vy cuentan con lluminacién y ventiacidn natural a fravés de
ventanales, ademds que ilenen vistas y accesos directos a terozas y dreas

verdes.
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Los tfalleres se encuentran ubicados ol NE-al igual - que los senviclos
generales para que los vientos se lleven cUdqulér olor qUe se desprenda de

éstos y no penetre al conjunto.

La zona de senvicios cuenta con una bodega general que dan serviclo a
todo el conjunto pero en especial a ios talleres por 1o que se ubican a un
costado de ellos. Tienen acceso directo al patio de carga y descarga que a
su vez da al estaclonamlento y todo es supervisado por una oficina de
Infendencia la cual tambien arganiza y supenvisa las actividades que realizan

10do el personat de serviclo.

Tamblén se cuenta con un cuarto de méqguinas que guarda la planta de
luz de emergencia, controles eléctricos generales y el equipo hidroneumdtico,

asf como el combustible para que éstos trabajen.

Se fiene una bodega de mantenimiento que da servicio al edificio y a
todo el jardin. Pueden guardar ahi maquinaria de jardineria y siive como taller

de reparacién de cbjetos varios,

El patio de senviclo esta junto al estacionamiento y tiene el tangue de

gas, depdsitos generales de basura y registro de la cisteina.

Cada nucleo del conjunto cuenta con cuartos de aseo para faciitar la

limpleza de la zona.

La fooma arquitecténica del conjunto obedece a una losa inclinada

terminada con teja de barro para todos los edificios, afternada con muros
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“iva de,dcuerdo a'la arquitectura de Ia regléon.

- Jodos las dreas del conjunto cuentan con iluminacién y ventilacion
natural asi como acceso a zonas verdes, terrazas y dreas recreativas, las
cudles se forman por patios de recreo, zona de juegos infantiies y zona
deportiva que consta de dos canchas de bdsquetbol, a las cuales se pueden

dar ofros usos. Esto ademds de toda el drea jardinada que existe.

los accesos a la cale y estacionamiento se  encuentran
permanentemente cerrados y vigilados para evitar que algln alumno salga

de la zona escolar y corra peligro.

2. CRITERIO DE INSTALACIONES

2.1, / {nstalacion eléctrica

La Instalacién eléctiica de fodo el conjunto se manejd de tal forma que
cada nlcleo dentio del edificlo funcione Independientemente, teniendo
cada uno su proplo tablero de circuitos, evitando asf pérdidas de energia
generales que afectarfan las diferentes actividades realizadas dentio del
plantel, La instalacion es de cardcter tifésico por tener en alguncs nlcleos
elementos y maguinaria que requisren de este sistema. Se cuenta ademds
con una planta de luz de emergencia con encendido automdtico que

puede dar sewvicio al edificio completo o sélo a alguna zona en particular,
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‘Esta Instalacién eléctica es Importante dentro del edificio, pues la
escuela da seniclo durante los dos tumnos, matutino vy vespertino,

exceptuando el drea de Dlagndstico-que sélo rediiza sus actividades durante

la mafana.

En lo que respecta a luminacion, se manejan en dreas de trabajo,
consutta y aprendizaje, una luz de tipo flucrescente por ser éptima para el
trabajo diumo y noctumno proporcionando una luz mas blanca y produciendo
menos sombra, ademds de que resuita mucho mds econdmica que la luz

difusa.

Para las drea comunes como salas de esperq, paslios y circulaciones en
general se maneja la luz difusa para dar una mayor estética al edificio por su
faclidad de direccibn a clertos espacios, haciendo resalfar elementos

especificos dentro del conjunto.

2.2. Instalaciones hidraulicas

Toda la instalocién hidrdulica de! conjunto se redliza con tuberia de

cobre, llevandola a todo el edfficio a fravés del piso.

Bl agua lega de la toma municipal existente y es depositada en una
cistena cuya capacldad es de 35,000 Its. de agua para dar servicio durante
dos dios a todo el conjunto cuando ésta fatte. La capacidad se basa en el

porcentaje de gasto diarlo de los usuarios del conjunto,
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La distribucién del agua hacia cada zona del conjunto se hace a tiavés
de un equipo hidroneumdtico para llevar el agua con una presién uniforme a
fodas las salidos. Este equipo funciona con una bomba de 1 H.P. contando

con una de reserva, la cual encenderd automdticamente al fallar la primera.

La dnica zona que requiere de agua caliente para trabajar es el taller de
cocing, por lo que cuenta con un calentador de zona que satisface sus

necesidades.

2.3.  Instalaciones sanitarias

Estd hecha a través de tuberios de P.V.C. por su facildad de manejo vy
durabilidad en Interiores y tuberias de cemento para la instalacion exterior al

edificio.

Se obedecen los normas reglamentarios dando un 2% de pendiente en
el interlor del edificlo y un 1.5% en las tuberias del exterior. Los registros se
disponen a distancias no mayores de 10 mis y en cada cambio de direccién.

Todas los direcciones de tuberia obedecen a la direccidn de las pendientes.

No existen tuberias para lo bajada de aguas pluviales por ser losa

Inclinada en todo el edificio.

Existen desaguies en piso por medio de refilas para evitar estancamientos
de agua en zonas adoquinadas, ya que éstas no se tapan y pueden evacuar

grandes cantidades de agua en un mismo tempo. Las rejfilas serén
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~Totclﬁjente ;egléfrcbies para poder sacar la boswa.y olos elementos ajenos

que se Infroduzcan en ella.

Todos los aguas negras y pluvidles salen del edificio a través de tuberia
de cemento y son depositadas en la tuberia de drengje municipal, que como

ya mencionamos en capftulos anteriores es ia misma que el alcantarilado.

2.4. Instalacion de gas

La instalacién de gas se hace por medio de un tanque o depdsito
estacionario ubicado en el patio de sevicio, quedando dlgjado de la zona
escolar para seguridad de los nifos y empleados. Asimismo, tiene acceso

directo al estacionamiento para su obastecimiento peridédico.

Toda la tuberia es de cobre por su mayor duracion y core por el exterior
del edfficlo para que en caso de adlguna fuga el gas pueda escapar sin

peligro.

Esta instalacidn lega Unicamente a los talleres donde se  utiizan
elementos que requleren de este servicio para su uso, tadles como

cadlentadores y estufas.
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2.5.  [nstalacion de teléfono

Este seviclo solamente estd instalado “en los’:dréds" ‘de Goblemo,

Diagndstico y Senvicios.

Todos las llamadas det exterior llegan a un conmutador ublcado en la
zona de centrol de acceso, de donde se transfiere a las diferentes zonas por
medio de extensiones. Sin embargo, las zonas que cuentan con este senvicio
podrdn redlizar lamadas al exterlor por medio de un digio clave sin tener que

pasar por el conmutador,

Se cuenta con un registro de distibucién por cada 7 teléfonos como
mdéximo (segln Normas Técnicas de Teléfonos de México) y.no estarén a mds

de 20 mis. entre ellos.

Las cajos de regisiro de distribucidn y dlimentacién se colocan a una
aftura de 60 cms, a nivel del suelo y en lugares visibles para su mejor manejo

en caso de fallos en el sistema.

La escuela contard con una linea telefénica ya que gracias al servicio de

conmutador se encontrard muy accesible en horarios escolares.

2.6. Instalacidn de sistema de intercomubnicacion

Se cuenta con un sistema de comunicacién interior en el conjunto donde
Interviene la zona de aulas, talleres, goblemo, bodegas y diagnostico. Dichas

Zonas se pueden comunicar entre si mediante aparatos que reproducen la
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“voz a 1rovés ‘de bocinos cuyo volumen puede ser regulcdo por la persono -

que recibe el mensaje.

Se dispone también de un sistema de alto parlante para ia plaza chvica
que serd activado desde la direcclén de la escuela vy desde la misma plaza
por medio de una salida para micréfono. Este sistema pemitird |a fransmision
de mensales de un lugar a otro del conjunto a nivel personal, grupal o

general,

2.7, Instalacién de sistema contra incendio

Slendo esa escuela un edificio de riesgo menor, segin el regiamento de
construcciones, por tener menos de 250 ocupontes y 3,000 mis. de
constiuccién, se dispone de medidas de seguildad a base de extintores, los
cuales estén colocados a una distancia no mayor a 30 mis. desde cualquier
punto del edificio y en lugares muy visibles y bien sefnalados para facilitar su

captacién en caso de incendio.

Todos los elementos constiuctivos y de acabados no son flomables ni
toxicos exceptuando alfombras y madera gue son tratados con retardantes al

fuego que evitan su réplida combustion,

Se cuenta ademas con un fimbre que se escucha en todo el conjunto,
activado en casos de sinlestros para lamar a alarma general y serd probado

cada 60 dias para garantizar su buen funclonamiento.




3. CRITERIO CONSTRUCTIVO

El estado de Querétaio se considera una de los zonas con mMenos
probablidad de sismos dentro de la Republica Mexicang, esto facilta el

criterio constructivo en edificios de esta entidad.

La construccién del edificio escolar se propone en una sola planta, Asi,
por no soportar mds peso que el de la iosa y no librar claros grandes se ha
considerado utilizar muros de carga a base de iabique 10jo recocido vy

columnas de concreto armado para zonas ablertas como pasiios y vestioulos.

La losa estd hecha a base de concreto y es de forma Inclinado en fodo

el conjunto reciblendo un acabado con teja.

La cimentacién donde se apoyard todo el peso del edificlo estd hecha a
base de pledra brasa para los zapatas coridas que sostienen mures, y de
concreto amado para las zapatas alsladas que sostienen columnas de
concreto. Estos materiales son abundantes en la regidén o igual que la mano

de obra para hacerlos,

4. CRITERIO ESTRUCTURAL

El criteio estructural fomado en cuenta para la construccion del

conjuntos es el sigulente:
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: )E ClI de tabique y mortero
"~ Cemento-arena con un espesor de 10¢c obre un ferreno previomente

: ,‘comp’cctodo.

CIMENTACION PARA MUROS DE CARGA: Esta cimentacién se hace a base
de zapatas coridas de piedra brasa por ser un material resistente y muy
abundante en la regidén. Bl ancho de zapata serd aproximadamente de
80 cms. con una forma piramidal con un angulo de 60 grados, quedando
con una base superior de 30 cms. La zapata lleva preparaciones para el
paso de instalaclones. La contratrabe o dala de cimentacion tendrd una
seccién aproximada de 20 x 30 cms. hecha de concreto armado en obra
y protegida por un sistema de impermeabllizacion astéitica que impedird

que la humedad de la tierra penetre.,

CIMENTACION PARA COLUMNAS: Esta cimentacion serd hecha a base de
zapatas alsladas de concreto armado en obra con el fin de quedar como
un solo cuerpo con la columna. Lleva una trabe de liga de concreto
amado que sive para evitar desplazamientos en la zapata por

movimientos de tiera.

Columnas: Las columnas serén de concreto armado en obra con una
secciébn aproximada de 30 x 30 cms. con el piopdsito de hacerse

monolitico con la losa y la zapata de cimentacion.

Muros de Carga: Los muros de carga son hechos de tabique rojo
recocido de 7 x 14 x 28 cms. en 14 cms. de espesor, asentado con

mortero cemento-arenq, llevando como elemento de refuerzo castilos y
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cadenas de concreto armado para evitar movimientos y deslizamientos en
el muo. Los muros que dividen cada nlicieo del conjunto sobresalen del
edificlo siendo de mayor alfura y grosor.  Por lo cual estén hechos de
tabique rojo recocido pero en espesor de 28 cms., asentado con mortero
cemento-arena con un refuerzo horizontal y vertical a traves de cadenas y

castilos de concreto armado.

Trabes: Las trabes son de concreto amado en obra, su seccidn y peralte
van a varar dependiendo del claro que se libre.  El concreto por su
flexiblidad y maleablidad es un elemento idedl para lograr las formas

semicirculares que llievardn las trabes siguiendo la forma del proyecto.

Losa: La losa en todo el conjunto es inclinada de concreto armado en
obra y trabajada en un espesor de 10 cms. logrando asf una ligereza que
es posible gracias a los muros de carga y columnas que soporian claros
regulares.  La losa tendrd volados aproximados de 0.90 mis en sus
extremos hacla zonas jardinadas para evitar que 1os rayos solares entren
directamente a las auias de trabagjo. La iosa se protege a base de un
sistema de impermeablizacién asfditica aplicada en fiio acabado con

rlego de arena para recibir ia teja.
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) ’«“R:e“l_cck‘;n de costo ;cAierfc')xrlyn(\dd‘ojdl dia '1» 2 dé Mayo de 1993.

e El costo tomado en cuenta en todo el edificio supone acabados
Y materlales de plimera calidad en una construcciéon general de
un solo nivel con losas inclinadas, toda la mangueteria de
auminio negro anodizado con vidios de primera calidad vy el
recubrimiento en murcs es de iepellado de concreto acabado
con pintura vinfica. Los pisos son de diversos materiales como de
loseta de cerdmica, adocreto, alfombra de tidfico intenso vy

cemento pulldo reforzado.

6. FINANCIAMIENTO

Se trata de una escuela pariculr, gue por ser creada en base a
intereses humanitarios mas gque econdmicos, la ayuda para su construccidn y
mantenimiento es bindada por diversas dependencias de gobiemo e

instituciones particulares de beneficencia.

Et gobiemo del estado de Querétaro hace la donaciéon del tereno y junto
con lo ayuda econdmica de la Ciuz Roja Intemacional y de algunos

particulares se logra la construccion del edificlo.

Asl, tanto 1a S.E.P., como la Direccldén General de Educacion Especial se
encaigan de la organizacion escolar Intema, de propercionar material

didactico y personal docente especializado.
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Las instituciones de beneficencia como el Club de Leones, Rotarios, Cruz
Roja Inteinacional y ofias, se encargan de brndar ayuda econdmica,
ademds que o escuela por ser particular cobra cuotas periddicas a los
usuarios que gracias a los donativos no son elevadas v siven como principal

recurso para el sostenimiento de la escuela.
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