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I. INTRODUCCION 

En el proceso de formulación da cremas cosmeticas,. intervienen 

numerosos factore3 que se encüentran estrecham~nte ligados a las 

emulsiones. 

Es por esto que e1 estudio de estos sistemas es de suma 

importancia para la comprensión de los procesos fisico-qufmicos 

relacionados a la actividad o formulación de esta clase de 

productos cosmeticos. 

La qu1mica coloidal es una rama muy importante de la ciencia 

quimica que estudia las propiedades de la substancia en su 

estado de di .:;persión, asf como los fenómenos superficiales en 

los sistemas dispersos. 

Es importante determinar las variables que intervienan en las 

emulsiones, ya que la definición y mejor comprensión de éstas, 

facilitarán la investigación el desarrollo de nuevos 

productos, as' como la mejora.de los productos existentes en el 

mercado. 

El manejo de dichas variables impactarán, directamente, a las 

propiedades que son visibles al consumidor como son: la 

~iscosidad, la estabilidad, el comportamiento al contacto con la 

piel, el color v el olor; los cuales serán de suma importancia 

para la aceptación o el rechazo del producto por el consumidor. 
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En el presente trabajo, se exponen las principales variables que 

intervienen en 1a formulación d~ crem8s cosméticas, consideradas 

como emulsiones, con el objeto de poseer conocimiento más amplio 

de los factores que participan en la produccién de cremas 

cosméticas. 
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II, EMULSIONES, GENERALIDADES Y FUNDAMENTOS 

Una emulsión puede considerars¿ como un sistema disperso que 

contiene al meno;:; dos fases líquidas inmiscibles, la primera se 

encuentra dispersa como pequeños glóbulos en la segunda. 

A la primer.3 so;: le denomina fasi: dispersa, dcontinua o interna, 

mientras que la segunda es comunmente referida como fase 

externa, Tase dispers3nte o fase continua. 

En la m.3yoria de las emulsiones cosméticas 1 la fase dispersa 

tiene un rango de diámetro de particula ent1·e 0.1 y 10. 

El -sxc-eso de energía libf·e asociada con la superficie de las 

goticulas forma un sistema termodinámicamente inestable; así, 

las pequeñas gotas ti.anden a juntarse y reducir el área de 

superfici~ y ev.:=ntualmente volverse a separar como una segunda 

fase continua produciendo la destrucción de la emulsión. 

Para minimizar este efecto, se adiciona al sistema un agente que 

aumente su estabilidad. 
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CL.\S IFICACION. 

a) L3s emulsiones son referidas como sistemas ac-=:ite en agua 

11 0/w 11 , cuanJo la fase dispersa (aceit.:) e:: inmiscible en .~gua y 

la Tase continua es acuosa. 

b) Cuando el agua es la fase dispersa y el aceite es la fa se 

continua, la emulsión se llama agua en aceita 41 w/o''· 

Las emulsiones, al ser denominadas uw;ou no 

necesariamente estan formadas por dos 11nicos compon~ntes, puesto 

que cada fase puede estar compuesta por component-.3s múltiples 

miscibles en agua o en aceite. 

Además de \os dos tipos básicos de emulsión, existen aquellas en 

que la fase dispersa es en sí una emulsión y por ello son 

llamadas emulsiones múltiples; as"í, por o:j~mplo una emulsión 

11 (w/o)/~'1 contiene a9ua como fase continua y una emulsi6n 11 w/o 11 

como fase dispersa, y, a la inversa se puede tener una emulsión 

móltiple de "(o/w)/o•. 

Una emulsión estable, contiene al menos tres componentes: 

a) La fase dispersa. 

b) La fase continua. 

e) El agente emulsificant~. 
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Invariat.lemente, uno de los dos líquidos inmiscibles es acuoso 

(potar) y et otro oleoso (no polar), y el agente que acentú'3 su 

estabilidad puede ser uno de superficie activa o sólidos 

finament~ diluid~; adicionados a la ~mulsión. 

El volumen de la fase dispersa puede constituir como máximo el 

75% del votumen total de la emutsión, sin embargo, la fase 

dispersa se puede exceder del 753 si las partículas esféricas no 

son monodispersas. 

Un mayor aumento en la proporción de la fase dispersa con 

respecto a la dispersante puede efectuarse si la fase dtspersa 

consiste de poliedros mis que de esferas. (17) 

cuando el volumen de la fa,:;e dispersante es insuficiente para 

contener a la fase dispersa, pueden ocurrir dos cosas: que la 

emulsión se rompa o que exista una inversión de fases, en que la 

fase dispersa pasa a ser la fase continua y la continua a 1a 

fase dispersa. 

Este cambio en el tipo de emulsión, con aumento de volumen es 

frecuentemente acompañado por un cambio en la viscosidad. 
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,TEORIA .O.E'. LAS EMULSIONES. 

· .. U.na emulsión es un sistema t.:ermodinámic3mente inestable que 

debido al valor negativo de su energia libro superficial tenderá 

de manera espontánea a destruirse· para alcanzar el equi 1 ibrio 

termodinámico que corresponde a la separación neta de dos fases 

continuas. 

La tensión interfacial es la fu~rza requerida para romper la 

superficie entre dos líquidos inmiscibles. 

Tanto menor sea la tensión int-=rfacial, mayor será la faci 1 idad 

con que s~ forme la emulsión. 

En teoría, si la tensión interfacial es igual a cero, la 

emulsión se f armará espontáneamente, p~ro en la práctica se 

puede di smi nui r la tensión a un va 1 or cercano a cero que 1 e 

permita al producto una vida de anaquel de hasta tres años. 

o.urante la formación de la emulsión, el area interfacial entre 

la fase dispersa y la fase continua se incrementa, lo qu~ 

pr·oduce un aumento en la energía 1 ibre en la inestabilidad 

termodinámica del sistema. Los agentes emulsificantes tienen 

dentro de 1 a misma molécula tanto grupos hi drof 11 i cos como 

lipofilicos que reducan la tensión superficial entre las dos 

fases. 

Las partículas dispersas en una fase tienden a acercarse unas 

con otras de tal forma que se unen y vencen su propia ten si on 
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superfici¿l formando una gota de mavor tamano, a este fenómeno 

se le conoce ~orno coalescencia. 

Los emJlsificantes tienen la 

interfase por ello reducir 

propiedad de adsorberse en 1 a 

la energta libre interfacial, 

además d~ formar un3 barrera ffsica y electrost~tica que retrasa 

la coal~3cencia de las partículas dispersas. 

Un aumento en la viscosidad de la fase dispersante o continua 

retardará tambien la coalescclncia. 

El tamafto de particula .::n una emulsión puede reducirse de la 

siguient~ manera: 

a) Incr~ment3íl~J la cantidad de emulsificante. 

b) Escogiend~ el balance Hidrofilico - lipofilico 

del emulsificQnte. 

óptimo 

e) Seleccionando la familia química adecuada del emulsificante. 

d) Con una mejor agitación. 

AGENTES EMULSIONANTES. 

I, PROPIEDADES FISICAS, 

A) Ionización. 

Los agentes surfactantes se pueden clasificar como iónicos 

no ionices. 
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Los i6nicos pueden ser a su vez ani6nicos, catiónicos o 

anfotéricos, dependiendo si la porción surfactiva del compuesto 

se une al anión~ al catión, ó 3i tiene cargas tanto pc3itivas 

como negativas dentr·o de la misma molécula. 

En el jabón, por ejemplo, la porción efectiva de la molecula e3 

el anión por lo tanto es considerado como un surfactante 

ani6nico, 

En los agentes ten;:;oactivos iónicoz, la porción hidrofi lica de 

la molécula es frecuentemente débil, sin embargo, su ·!ítracción 

con el agua se puede incrementar al combinarse con un ión 

orgánica. 

As1, un jabón que consiste de una cadena ácido grasa soluble en 

aceite con un grupo carboxilo, puede mejorar su atraccion con el 

agua medfant~ una neutralización con álcali. 

Debido a su caracter iónico, es sensible a la presencia de otros 

iones¡ y, por lo tarito los jabones son relativament~ ineficaces 

tanto en agua dura como con la presencia de electrolitos. 

Los agentes tensoactivos no iónicos dependen de los enlaces 

entre éter 

polihldrico 

hldrofillca. 

grupos hidroxilo (de los anhídridos de alcohol 

cadenas de po 11 oxi eti 1 ano) para crear 1 a acción 

Debido a que estos agentes no se ionizan, son comparativamente 

insensibles al agua dura y a los electrolitos. 
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Bl Acción. 

Un emulsificant.:: tiene dos acciones que son diferentes. La 

primera se puede definir como eficacia, que es la promoción de 

la formación de 1.3 emulsión haci-=ndo la. emulsión fácil de 

preparar, produciendo un tamaño de partícula más fina y ayudando 

a la estabilidad de la emulsión, 

La segunda acción, la cual ocurre durante la preparación d9 la 

emulsi·.)'n, consiste en controlar el tipo d..: emulsion que y,3 a 

prepararse ( 11 0/~ 11 ó 11 w/o 11 ). 

As1, la acción del tensoactivo está relacionada con su 

estructura como si~ue: 

1. El primer control e-s la acción del agente tensoactivo ó 

emulsionante. Hacer una emulsión 11 0/w 11 6 11 w/o 11 , actuar como 

detergente, solubil izar un aceite o cualquier otra acción, lo 

cual parece depender del balance hidrofílico - lipofílico de su 

molécula. 

2. El segundo, es la eficacia con que trab.3ja el emulsificante, 

que esta relacionada a la estructura quimica completa del 
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emulsificante, esto -:s, si -:1 emul"Sifi•:::.3nte .:!S un jabón, si s-= 

trata de un éster, si ~1 grupo liootílico es saturado. ~t.c. 

Los agentes emulsionantes ó emulsificante& son. gen41•3lmente 

material es comp 1 e jos, paree~ ql!e entre mavor sea st1 

complejidad, mas eficiente será su función. {21) 

C) Balance hidrofílico - lipof1lico 

1. Adsorción en interfases líquidas. 

La energia libre super•ficial, se puade definir previamente como 

el trabajo que se debe hacer pai~.:i aumentar la superficie en una 

unidad de área. Como resultado de tal expansion deberán migrar 

del seno del liquido a la superficie o interfase. 

Ciertas moléculas iones, cuando están dispersos en un 

líquido, se mueven de acuerdo a las características de éste en 

su superficie. Si la concentración en la superficie o interfase 

excede a la concentración del seno del líquido, entonces la 

energla libre superficial y la tensión superficial del sistema 

disminuyen, lo que provoca un fenómeno conocido como adsorcióll 6 

adsorción positiva. 
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Los ef~ctrolitos inorganico~ tienen preferencia a p;rmanecer más 

en el seno d-31 liquido que .::n la interfase, por 10 que se dic.:: 

que presentan adsorción neg~tiva. 

La energia libre superficidl 

liquido aumentan. 

la ten~ion suparf1cia1 del 

con lo anterior, podi;mos decir entonces que el fenómeno de 

adsorción implica la acumulación de particulas en su superficie. 

2. Surfactantes, tensoactivos o agent~~ de superficie activa, 

A las mol.§culas o iones que son adsorbidos ~n la interfase, s..: 

1 es conoce como surtactantes, tensoacti vos ó agent~s de 

superficie activa. También se les conoce r:omo 11 anfipático:s 11 ya 

que la molécula o ión presenta cierta afinidad por solventes 

polares y no polares. Dependiendo del número y nat:uraleza del 

grupo polar y no polar presente, 13 molécula 11 anfipática 11 puede 

ser predominantemente hidrofílic3 ó lipofllica ó razonablemente 

balanceada en sus 2 extremos de la molecula. 

3. Bal anee HLB. 

El balance hidrofílico - lipofilico (HLB) de un emulsificante, 

es una expresión de ld atracción relativa simultánea de un 

emulsificant-: por el agua y por el aceite, o por 1.35 dos fase_; 

de un sistema al ser emulsificado. 
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Un em~lsificante de carácter lipofflico tiene asignado un número 

bajo de HLB y uno de carácter hidrofilico un valor alto de HLB. 

El valor intermedio es apro<imadamente 10 aunque el rango de 

valores es de 1 a 40. 

Cuando s~ combinan 2 o más emulsificantes, el valor de 1-fLB, .:s 

aditivo. 

Si se mezclan 3 partes de un emul sificante · 11 A11 con un val.or de 

HLB=B con una parte de un emul sificante 11 6 11 con un valor de 

HLB=16, el HLB final será el resultado de la suma de 3/4 dd a y 

1/4 de 1 B • 10 

·. 
El valor del HLB permite predecir la acción o el comportamiento 

de un tensoactivo 

emulsificante "W/O". -
Por ejemplo un valor será die un 

UPOFllJCO HIOROFH..ICO -.. -· ---·--
........ 

Fig, Balance Hidrofflico-Liprofílico HLB 
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Los va 1 oro:::; d..: 1 HLB pue<1-:n ca 1cu1 ar se para sutfactantes no 

iónicos o úU~den 3¿r determinados exp~rimentd)m~nte. 

1.- Par::. la mavor1a do: los esteres ácido grasos :le alcoholes 

polihidrico:s, los valores auroximados se pueden calcular con la 

siguiente fórmul~: 

donde 

A 

HLS = 20 ( I - 5/A ) 

No. de sapo11ificación del ester 

El no ácido del ácido 

2. - Cuando un ester de ácido graso no da un va 1 or de 

saponificación se puede usar la siguient~ tórmula: 

HL8 = E t P 

Donde El ~ ~n peso d:I contenido de oxietileno. 

El S en peso da~ contenido de alcohol polihidrtco, 

El valor de 1 HLB Sd -=mp lea para establecer un rango de val ores 

6ptimos eficiencia de cada clase de tensoactivos tal como se 

muestra en la Figura 2, 
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VALORES DE HLB EN LOS DIFERENTES 
AGENTES TENSOACTNOS 

A ----·-·· 

1 
18 1 

! ' Agent91 1olublliunt91 
HIDROFILICOS 

15 
Detergentes 

12 Agentes emulslftcan1es 
ONY 

9 
· Agentes de mo)ado y eaparclmlento 

6 
AgentM 11mulsll!cantea 

UPOFIUCOS W/O 
' ! 3 

l ; Muchos agentes 

·+ 
.. J antlespurnantes 

o 

_ .. 



tntr'9 más alto o gr.and: es e1 HLB de un tenso3ctlvo mas 

hidrofilico es, y mientras más bajo su valor más lipofílico ~s. 

De ~studios posteriores realizados por Davier en los que analizó 

valores empiricos experimentalmente obtenidos de HLB para un 

gran número de agentes tensoactivos y emulsificantes, permitió 

establ-acer al denominado HLB funcional, que -::s la contribución 

de cada grupo funcional a la molecula en <;Onsid~ración al valor 

total del HLB de la molecula. 

O) Carga de la partícula. 

Los emulsificantes fónicos producen emulsiones con una fase 

dispersa que presenta una carga en las partículas, mientras que 

los agentes no iónicos y sin la presencia de electrolitos no 

presentan por lo general carga de partícula o pres~ntan una 

carga muy baja. 

En agentes emulsificantes catiónicos, la porción hidrofflica de 

la molécula tiene Uí'l3 carga positiva, mientras que los 

compuestos anfotéricos conti.::nen cargas tanto positivas como 

negativas en la misma mo14cula. 
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El efecto protector de los agentes ani6nicos y catiónicos se 

debe a la repulsión electrostática de partículas cr>n cargas 

similares como se ilustr~ en la Figura No. 3. 

+ + + 
/e···._++ 
+• ACE~·+ 
+· ·+ 
+· . • ·+ 

+ + + 

+ + + 

/e···;.·\ 
+· AC~·+ 
+· ·+ 
+·. . ·+ 

+ + + 
AGUA 

Figura 3 

Orientación de un emulsificiante aniónico en una emulsión aceite 

en agua ( O/W ) , la carga positiva es debida al catión ( .ei. 

·.Na+,K+,NH4+). 

A bajas concentraciones de un emulsificante iónlco, una monocapa 

de 1 .surfactante es adsorbí da y una dob 1 e capa se forma a 1 rededor 

de las gotitas. 

Esta doble capa consiste en la porción cargada del ~mulsificante 

hacia la interfase del agua ( en el caso de un emulsificante 

aniónico ), de los cationes rodeándola • 

. Si la concentración de cationes es baja, el grosor d~ la doble 

capa será muy grande, causando que las gotitas se repelan unas 

con otras.cuando se·aproximan • 

. Página - 16 



TIPOS DE EMULSIFICANTES. 

A) AtHDNICOS. 

En agentes emul sificantes aniónicos, la porci 6n 

. hidrofóbica L i pofl 1i ca de la molécula tiene una carga 

negativa y la porción aniónica es generalm~nte una mitad de peso 

molecular relativamente bajo y soluble en agua. 

Entre este tipo de emulsificantes encontramos: 

1.- Jabones: Son sales de largas cadenas acidograsas, teniendo 

generalmente la siguiente estructura: 

o -. 
R.d-0'M + 

donde R es un grupo alifático saturado o 

insaturado de cadena lineal que tiene de 

11 a 23 atómos de carbono. 

El catión M+ es generalmente un radical sodio, 

potasio, monoetanolamina, dietanolamina o 

trietanolamina usado para formar emulsiones aceita 

en agua 11 0/W 11 • 
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2 .... Alquisulfatos: Las sales lineales de: lo5 alquil·:1ultat~:·:.-· sr1n 

e~tensam~nte empleadas como agente~ 

emul si ti cantes ~n sistemas 11 0/W 11 • 

Su estructura genera! es: 

Donde R puede variar el largo de 12 a 1B A~omo5 

de carbono v H+ pueden ser ion~s de K, N3, Mg, 

mono, di o t1·ietanola1nlna. 

3.- Sacrosinatos: (medialanos) 

~ &bn el resultado de la cond~nsacion d~ p1·0-

duetos ácido grasos (aceites lau1·ico~, d~ 

coco, esteárico, oléicol con sacrosind. 

Promueven 1 a formación do emu 1 si onesl 11 íJ/W 11 • 

Su estructura quimica es: 
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4.- Sulfosuccinato~: La estrl1ctl11·a basica d~ a5tw; ~gant~s es: 

sn..M' ,-,, 2 
R·O·C·CH ·CH·C·O·M + 

11 2 11 1 
o o 

donde M1 y H2 pueden ser cat1on¿s iguales o 

difer¿ntes e Na, K, amonio o alquilolamina ) v 

Res generalmente una cadena alifatica larga 

1 i nea l que ti ene de 8 a 1 & ato111os de carbonu. 

tambfen puede ser un condensado de u11 alc0hol 

polioxitelinen~ graso. 

5.· Alquisulfatos Etoxilados: 

Presentan la sigui~nte estructu1·~: 

Donde R es generalmente un compuesto satur~do 

de Cñdena lineal con 12 a 18 carbonos v el 

catión M+ es generalment~ sodio. 

El grado de eto~i l ac ion X. puede v¿¡ri ar . de: u110 a 

cinco unidades de óxido de etileno. 

Promu-a:ve la i·ormaci ón dé emu'I si oner. 11 0/W 11 • 
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G.- Tauratos: Los tauratos rl-matiltauratos y 

N-cic'loh.::xiltaurQtoz son p1·oductC•:5 d:. 1.::i 

condensación da ácidos graso:¡ con tatu ln .. .; 

( écido 2-an1ino eta110 sulfón1co 

tura da un N-metiltanrato es: 

o 
R·C·f':l·CHzCH~O!f.1 + 

CH3 

la ~:::t1·ui:.-

Promueve~ la tormacion de ~mulsi,>1\es 11 6/W''· 

7,- Esteres Fosfatados.- Son preparados estarificando ~lcohot~~ 

ácido grasos de óMido de ~ti lena con ac~do 

fosfórico, 

Estos compuestos sa encuentran como mono, di 

y triésterds con las siguient*s estructu1·as 

genéricas: 

Monoester: 

RO(C~ C~0),1 , ,.,p 
'p::.." 

OM/ \.OM 

Di ester: 
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B) CATIONICOS. 

Tri ester: 
. RO(CH~H ¿>J x ',,_ 

RO(CH tJH f'l x -·-> :·.-.: O 

RO(CHiJH ¿>J x /. 

Donde R es generalmente un radical alquilo o 

alquil- arilo, X va dd 1 a !O y H puede s-:r 

H, Na, alquilolamina u otro catión. 

En agentes emulsionantes catiónicos, la porción catiónica de la 

mólecula contiene la porcion de superficie activa, la cual 

con si ~te pri nci pal mente en una ami na de al to peso me 1ecu1 ar y 

salas cu~ternarias de amonio. 

Entre los agentes catiónicos podemos encontrar: 

1.- Aminas Etoxiladas: Son preparadas al reacion~r aminas 

alifáticas primarias con ETO dando: 
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2.- Aminodaminas: 

Oon~d Res un grupo alquilo d~ cadena 

lineal conteniendo de 12 a 18 átomos v lá 

la suma X y V puede variar de 2 a so. 

Son al resultado de la condensación de 

productos de un ácido' graso como acido 

oléico o estearico con una amina politun·· 

cional se rdpresentan con la sigui~nt~ 

estructura: 

3.- c~mpuestos cuartenarios etoxilados: Las aminas etoxiladas ~e 

pueden cuaternizar a co~puestos etoxilados 

cuaternarios de amonio con la fórmula: 

Donde R es una cadena larga d-= u11 grupo 

a 1qui1 de 12 a 1 B a tomos de .:ar-bono. 
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4.- Derivados de morfolfr,io: Tienen la siguiente es~ructura: 

-- + 

Donde R representa grupos a1qui ·1 pres-antes en 

ami nas de soya. 

5.- Cloruro polipropo~i cuaternario de amonio: 

Tienen la composición que sigue: 

Donde R representa eti l, R2 meti ·1 v R3 

radicales de polioxipropileno, variando el 

grado da propoxilacion se han obtenido com~ 

puestos de peso molecular de 600 a 2500 
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s.- Imidaz.;les: Las series da imidazoles tienen~ 5i·~ui.:nt.a 

estructuré:!: 

Donde Res generalmente una cadena de dlquil 

. conteniendo de ·,, ~ 17 átomos de carbono • 

. e) ANFDTERICDS, 

-. 
Contienen ambas cargas positivas negativas dentro de la 

misma moléc11la por lo que son compatibles con substancias 

aniónlcas, catiónicas y no iónicas. 

Algunos d~_estos agentes son: 

1.- Derivados de imidazoles. 

Tienen la siguiente estructura: 
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Donde R puede variar el largo de la cadena de 
1

de carbono, 

2.-·aetainas. 

Con la siguiente estructura: 

a 12 átomo:; 

Donde Res un grupo alquilo de cadena larga que contiene de 

12 a 18 átomos de carbono. 

D) NO IONICDS. 

No presentan carga en su molécula, lo que tes confiere un alto 

grado de compatibilidad con compuestos aniónicos, catiónicos y 

anfotéricos. 

Existe una gran cantidad de agentes no iónicos, entre ello3 

podemos encontrar 
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1.- Compu~atos ~~ oolioxietileno. 

- E.tOY.i'1c'1c•::. f·:11c.licos v d.: .:st-=!'oJ, al::::hohol graso. 

- Est.::r-e~ etox 1 1 a dos. 

- Awiúa;. ietox1 lada$. 

- 6loque~ d~ polimer·os etoxilados v propoxilados. 

2.- AlcohoJ~s grasos, 

Tales como el cetil (C16), est•aril (C18) y el oleil (C18 

i nsaturado ) • 

3.- Esteres á~iuo grasos de alcoholes polihídricos. 

Son los ~steres formados al raaccionar ácidos gras6s 

tal·.:s como el láurico. paln11ti:o, o1"9ico, y estt~arico 

con cigun po-liol ta1 como la glicerina, el .ati.lenglicol, 

el di'9tilen y propilen9licol, azucares y alcoholes de 

azúcar. 

4.- ésteres ácido grasos de poliglicerol. 

Son formndos por la polimerización de la glicerina en 

condiciones alcalinas 
1 

grasos específicos. 

s.- Este1·es pr·opoKilados. 

iuego est~rificados con ácidos 

Son prePar~dos al reaccionar alcohol ol~il, cetil, o 

al~ohol de lanolina con óxido d~ propileno. 

Su estructura ~s : 
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CH3 CH3 1 1 

R·O.(CH·CHO) fH ;PH·OH 

E) EMULSIFICANTES QUE SE FORMAN NATURALMENTE, 

En este grupo encontramos: 

A.- Lanolinas 

B.- Cera de abeja 

c.- Lecftina 

o.- Hidrocoloides Inorgánicos. 

E.- Hidrocoloides Orgánicos. 

- Goma arábica ( de exudado del árbol 

- Agar 

-· S~milla de algarroba 
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III. CREMAS COSMETICAS. 

l.- CREMA• LIMPIADORAS. 

Las cr·~mas limpiadoras ss pu~den clasificar en dos categorfast 

A).- La cr-:ma blanca emuJsificacla del tipo d~ 11 Cold Cre.Jm " 

comunmente refe ·ids como la crema de la emulsión, 

11 Cera da abej~ y borax••. 

B).- La crema translúcida de caracter anhid1·ido que consiste en 

una mezcla da aceites de hidrocarbón v ceras. 

Sin €mbargo, como resultado del desa1,rollo de los nuevos agentes 

emulsificantes, muchas de las cremas limpiadoras se fabrican sin 

.:1 uso d·.• la cera d¿. abeja o el bórax. 

TIPOS DE CREMAS LIMPIADORAS 

f,- EMULSIONES BORAX-CERA DE ABEJA 

Este tipo de emulsión representa la formulación más importante 

en cremas limpiadoras. Son por lo general de color blanco, 

bri 1 lantes libres de gránulos, tien.:n consistencia firme y al 

aplicarla~; a la pi-al so: licuan y se disuelven f~cilmente. 
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Fisicamente muchas ae estas cremas son e1nu1~ion~s aceit~ en a9ua 

( 0/W ). Al ser apli.: . .=.das en la plel so: ~vapora 1a suf1c1~1,i::: 

cantidad de agua produci~ndo una inv~rsion de fl::l3es forrnán•:ivse 

una emulsión agua e~ aceite (W/O), 

Al s-er aceite la fas.:: continua, - su ac.ciori di.zOJ\lente se ve 

favorecida par3 propositos de limpieza. 

Los aceites minerales contenido$ en ·1a en,u1sion forman !=nÍ.::1ces 

con la grasa de la piel y del maqui'l 1.,jj.;:1 d~ maner..:i que al 

eliminar la crema, la grasa es ar·rastrada con ésta. 

En las emulsione3 Bórax-Cera da abeja se requiere un mín1mo d-e 

ingredientes cera, aceite mineral, borax agua ) aunque 

pueden adicionarse ingr-edientes que mejoren las propiedades de 

la formulación bdse. 

Las principales reacciones involucradas durante la fabricación 

de este tipo de cremas son la hidrólisis del bórax formando sosa 

caústica con los ácidos 1 ibres presentes en la c.o::ra de abeja 

formanao jabon'3.s los cuales emulsifican el aceite mineral en el 

agua. 
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CERA DE ABEJA. 

Es una materia prima de orig.an natural 1 i'bre de utr.:¡s 1.::era~. 

Está compuesta aproxi1nadament~ de 80% de oalm1tato de miricilo y 

una mezcla de hidrocarburo:i, 5% de- alcoholes de 26 y 29 .~ternos 

da carbono y esteres de 30 átomos d~ carbono y un 10% de ácidos 

grasos tales como el ácido ceróti~o y melisico. 

La cera <le abeja es un factor d.:t.;.rrni nar·te en la calidad de la 

crema: 

1.- Las ceras con ménor punto de fusión forman por lo general 

emulsiones mas suaves. 

2.- La's ceras blanqueadas quimicamente, desarrollan menor olor 

en el producto final. 

3.- Existen dif~rencias en El poder emulsificante di: varios 

tipos de ceras de abeja, sin embargo no se ha e;<plicado este 

comportamiento en base a sus propiedades físicas o quimicas. 

ACEITE MINO:RAL. 

Es un hidrocarburo estable, barato y no está sujeto a rancidaz 

ade~iás de ser inoloro. 
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El aceito: mineral es un solvente al formar enlac~s con ·1a grasa 

Y el aceite de la piel. Asi el poder limpiador de lá crema v" 

relacionado con al contanido de aceit.: mineral 1 sin embargo 

cuando se excede del 60% la crema pr.::senta signos de 

inestabilidad al espesar lá crema, cuando se incrementa el s de 

agua, se obtiene un pi-oducto más suave v lustroso, sin embra'.·~o 

disminuye su poder limpiador. 

BORAX 

El bórax empleado es un f"ctor impor•tante en la fabricación de 

la crema, la cantidad a emplear se calcula estequiornátricarni:::nte 

para neutralizar los ácidos libres presentes en la cera de abeja 

( t mg de KOH es equivalente a 3.4 mg. de bórax), 

Una cantidad i ns uf i ciente de bórax P.roduci rl a una crema 

granulosa de color mate, mientras que un exceso ~r el empleo de 

bórax ºpuede causar la formación de cristales duros de ácido 

bóri;o resultante• de la 1 imitada solubilidad del ácido bórico 

en la fase_acuosa. 
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0TROS ~0MPONENTES. 

Pueden adicion.;"trse otros component.:s para mvdificar o mejorar 

·1a.:::. pr·opH:.:dade.:; J-:: la fortr1ula.::ión base: 

- Cera •'.i~ abej3 16.67% 

-Aceites minerales 50.00% 

- Borax 0.63% 

- Agu< 32.50% 

2.- EMULSIGNES T"ANSLUCIDAS. 

Las crofrmas translúcidas. anhidras consisten en una mezcla de 

aceites v ceras destinad.as a licuar la crema con un suave masaje 

y a Hrnpiar de la misma mane1·a que las emulsiones cera de abeja 

bórax. 

En su elaboración se emple3n aceite mineral parafina, petrolato 

y otras ceras que se derriten \ mezcla11. 

Aunque este tipo da crema es más sencilla de hacer, la 

formulacion debe estar cuidadosamente controlada. 

Un aceite mineral de baja viscosidad produce una sensación 

grasosa al contacto con la piel. V una cantidad elevada de ceras 

cristalinas puede producir 

granula!'. 

separación una aparienC:ia 

En est.e tipo de cremas es común la formación de una superficie 

costrosa, este problema puede corr~girse substituyendo las ceras 

cristalinas con material amorfo ( como el petrolato ). 
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62. ,,.,, 

1 b.) 5'!'. 

- Parar 1 n.:. 1 ·~ • si:-., 

- Cera tJ-:: abeja 

3,- CREhAc Ll~PIADDRAS CON CONTENIDO DE ACIOOS, 

La piel humana, sana, tit2ne una capa ácida protectora con un 

rango d·: ¡:..H úE b A b. E.zta cap3 protectora contier: a la piel 

prote~ción contra inv~siones bacterianas. 

El uso e.<cez;i ./O de jabon puedE- induc·ir· una reacción alcalina que 

cambie .;:J pH -::n la oi-al. 

En estas cona1ciones la piel put!de zer mas susceptible a un 

ataque de microorganismos patógenos, 

Sobre ..asta3 b.3;.;~s se han hecho formulacionas de cr-:mas que 

tienden a ser acidas con el fin d.:: restituir el pH de la piel. 

En la manufactura de cremas ácidas, hay un nume1·0 1 imitado de 

agent-es -amulsi ficante3 que forman productos estables (como por 

ejemplo la cera ~le lana). 

Algunas di; las substancias ácidas que s: smplean son el ácido 

cítrico, ,:i'1 acido láctico y el jugo de 1 imán. 
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Un~ tcirmula r-::pre~ent:itiva a-: e~t~ tipo do;:: crema; lirr.::.ia001 .:,jo.;:. 

ácidas es: 

- Cera d.;: lana 

- Lanolina anhidra 

- Alcohol estearil 

- Petrolato 

- G"licerol 

- Acidv láctico 

- Agua 

3.0% 

il. 0% 

~.o·~ 

31. 0% 

4.0% 

1. 5% 

44. 5% 
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di: 1 conter ido de agua en la piel y la accion emoliente es un 

f~nóm~oo relac1onad0 con la con~ervacion de esta agua. 

eajo condiciones normales, el contenido de agua y la presión de 

vapor de lá .apic!~rmi.:;; son mayor.es que aquel la~ en el aire que 

rodea a 1 a pi e 1 con 1 a consecue11te evaporación d~ 1 agua de 1 a 

super1ici~ de la piel. 

La piel se seca cuando -a3 expuesta a bajas humedades, o cuando 

hai ii)3Ufi~iente hidratacion de la5 capa~ internas de la 

~piderrni3 o cuando ocurren ambas. 

El uso c1..•ntínuo de jabones y deterg.antes contribuyen a esta 

re3equedad. 

Las cremas emoliente:; son ef'9ctivas al suavizar y humectar la 

pía·1. 

El agua en la piel se difunde de las capas internas di;: la dermin 

a las externss en cantidaJes iimitadas qu~ resultan 

insufi~ientes para balancear la pérdida de agua por evaporación 

de la supertici~. 
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... Las cr-=:1nas emolio::nt-::s tien.;on entonc~~s unc1 accion oclu~ .. ;r·a. es 

decir el mat~rial hidrotóbico redu..:e o pr-:v•ene ¿J o.;i~o d-:l a·JUa 

··:a través de lrn3 capa de .:stas substancias. El mat.::rial tJC.lusor 

actua -antonces como una barrera para la eV31Jt:>ración d-::1 .:.·3ua de 

la superficie de la piel y por ende ayuda a la rehidratación al 

retener en agua contenida en las secreciones sudorinaras y de 

los tejidos internos. 

MATERIAL EMOLIENTE. 

Una substancia emoliente puede decir·se que e::=: u11 agente que al 

ser ap 1 i cado a una capa córnea i nf 1 exi ble o :3eca produzca un 

efecto suavizante en el tejido al indu:ir la rehidratación. 

Las substancias emolientes s·e pueden clasific.;ir en solubles .en 

agua y solubles en aceite. 

Los alcoholes pol ih'icricos ( glicerol, prooi lenglicol, etc. 

son uti l i z.3dos en emul .~dones aceita en agua ( O/W ) y retardan 

la evaporación del agua. La fase continua de la emulsión absorbe 

la humedad del aire bajo condiciones específicas de temperatura 

y humedad relativa, así, i:l humectante retiene el agua muv cerca 

da la piel y por ende le proporciona humedad a la epidermis. 
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E 1 agua en e 1 sistema de 1 a emu 1 si ón juega un pape 1 importante 

como emoliente, como vehiculo en emulsiones 11 o/w 11 ó como la fase 

dispersa en emulsiones "w/o 11 • Su efecto es mas nvtorio en la 

fase continua do11de permite que la fase aceite-cera sea 

emulsificada a globulos microscópicos que permitan una mejor 

penetración a la epidermis. 

Cuando el agua se pr~senta como la fa3e dispersa, la evaporación 

ocurre lentamente con la fase aceite-cer.:t que se mantiene como 

una capa continua, incluso parte de esta agua emulsificada es 

acarreada a las capas superficiales de la epidermis conforme el 

sistema 11 w/0 11 penetra ayudando en el proceso de hidratación, 

Dentro de los en1olientes solubles en aceite se encuentran los 

siguientes: 

1.- Esteres de ceras: Lanoliria, cera de abeja. 

2.- Alcoholes esteroides: Colesterol. 

3.- Alcoholes grasoz: Lauril, cetil. 

4.- Esteres de triglicéridos: Aceites y grasas vegetalds y 

·animales. 

S.- Fosfolipidos: Lecirina. 

6,- Esteres de alcoholes polihidricos: Glicerol, sorbitol, 

manitol. 

7.- Aceites y ceras hidrocarbonados: Aceite mineral, petr~lato, 

parafina. 
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E:.tos: sor, .:Jl9unot d.:.: los veh1culo.::; más -:mpl.aados ~r· ":"mu~."'·ÍOn~s 

cosm-::r.ica:s (con ~xc:-pc1on del agu.3) i, ~'J ptin.,;inal t'ur··.ión e..; 

1 a de acarrear i:,tros emol iente-s y s.::- B$:ru.::.ian a 1.:as s~c1•ecion.:-s 

9raso3as naturaleJ de Ja pí~J. 

TIPOS DE E1·iULSIOllE;. 

Las categorías las clases de mat~rial 13mclients son 

ernulsificádos como la fase dispe:rs.:J o a la in1,1ersa donde e1 agua 

e3 emulsificada en la fass continua emolient-a ds ~ceits-c~r.;,. 

La apliceicicn de una emulsicn aceite en agua ( 11 0/w 11 ) e::n la pie'r 

permite una r~pida evaporación de 1~ f~se ~cuosa continua con ~1 

subsecuent-: efecto re f re:3carlto: proporc i on.:r l a 1 a cant i daa de 

agua prssente. La f,!fse aceitosa dispersa, inicialmente no es 

oclusiva y por lo tanto no present3 una barrera a la evaporación 

de 1 a hum~dad '90 1 a pi·.:- 1 . Conforme se va evaporando el agua 1 a 

fase aceite-cera dispersa forma una capei protectora sobro:: le: 

piel actuando entonces como una barrera oclusora propia de un 

balance hidrofflico-lipofilico proveniente d~ los 

emulsifacantes. 
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U=ts -::n1uls 1Jn~3 • .. ,¡,:. 11 pu¿tJen 3er considerad.3s ~orno 11 tibias11 en 

co111i.;i.=Ji ~~c ivn e•;"' la; o;:mcl~;on~:;.s 11 0/w" qu.;_, t'•enen un efecto 

rei1 e.;car1t-:: en ia r,iel (aunque ~n el ca.>o de r.remas para bebés 

no so::· cor13ldt.!r6 'Jl1 efec-::o des~.:ibl.;.). 

sin embar·;,10 1 .:-n le.,;; sistemas 11 w/o 11 ~xiste una desventaja 

inher¿nt-:: ;, la 1·,oncentrac.ión de la td.>: i:il~;Jsa en que es menos 

flexible que en los sisten3s 11 0/w 11 • 

Toruando en cons i dergci ón ~=· rera:; de i gua 1 tarna1io compactadas, e 1 

volumen ma.dmo t¡U<:: pueden •Jt:upar .:.n )¿, fa:3e Ji ;persas Un 74% del 

volumen tctal ( 10,, 

La fas-=: ·:nterna pu-:d.::: ser t.;in peque113 como sis desaé ~·i~mpre y 

cuando l~ fase d'spsrzdnte sea de 26% o mas. 

PENETRACION. 

El mecanismo por el cual ciertas substancias pene+.ran y son 

absorbidas por las capas de la dermis, ocurren por medio de l~s 

folículos c~pilares y las g!andulas sebáce3s. 
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La r-::1ucic11 <.J.:: la p-:no:tra-:.ior1 de -=moH.arrt-=-s 

supdrficie activa dep~nda d¿ la formulación 

animales pen~tran ma3 facilment~ qu~ los aceites VeQetale~ 

Mientras que el petrolato y los aceite:; minerales no pres-:ntan 

penetración. 

Al parecer, la solubilidad de los aceites permite la penetra·:ión 

en las capas superTici·ales de la dermis por medio de una 

miscibilidad mutua con la grasa presente e11 les foliculos 

capilares y las glénau·1as sebaceas. 

En formulaciones con vehículo acuoso. la p~netracion ocurre por 

la accion 3inérgica de los agentes humectantes (wetting agentsl, 

los salvantes orgánicos como el p;•opilongilcol los 

sol ubi l i zador-:s. 

Todos estos vehículos promotores de la absorción propician una 

penetración transfolicular al reducir la tensión superflciól v 

lograr el máximo contacto can el foliculo capilar. 
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Los 3ce1tes en -:r.iul sion~~ O/W .se encu-entr·an dispersos en 

rninuscula::- ester.:.=- \ -:-1 prime.-r contacto qu.;; tiene: la piel con 

as;:;: tipo de emulsi'on. -:::s con la fase co1·1tínua de la emulsión 1.3 

cual al lh• se1· co111pl-;;:tament';'.! miscible (..On la grasa en la pi~l, 

inicial111ente impic: la penetración de emvl ientes solubles en 

grasa, sin .:mba1 ye la rapida evaporación de la fase continua 

provoca una inversi0r. de fases en que las partículas de aceite 

dispers..;¡5 CC•:ilescen para formar una capa sobr~ la piel y los 

fol iculos capilares. 

Sin emb8rgo, es impor·tante mencionar que el grado de penetración 

debe ;;-::r· ta 1 qui:: ú1'I ·i camf'nt.:: s-e 'forme una capa protectora que 

impida la satida ael agu.;. y permita mant~ner la hidratación de 

la que-re.tina. La .:,bsorción en este tipo de cremas no es desable 

pue :a a 1 ~er absorbida por la pi e 1 , el agente humectan te no pued-= 

cumplir su función y el efe~to emoliente no ocurre. 

El grado de penetración transpidermal en aceites animales 

vegetal no e:<c-ade de un tercio de profundidad de la capa externa 

de la d-ermis lo que indica una difusión superficial muy 1 igera, 

zin embargo la porción absorbida a las capas subepidermales por 

las glándul::~s seb.3ceas es d.:rmatológicamente significativa por 

lo que s6 deben temar estos factores en la actividad emoliente. 
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El pH -=n la piel es tembi~n wn factcw ilílportant.: t.:into p.;ira ·1a 

penetración como para la función emoliente. 

La piel puede consid~r·ars-:: co1na un g-=:1 de naturalo;;:za prot.fic.:a, 

amfotérico con diferentes grados d~ hidratacién: 

Se encu~ntra rn-enos hidratado eri la superfici~ ( 10 a un 25'Xi ) 

con un pH entre 4. 2 y 5. 6, -: 1 ..:ig ua i ncr~m-?nta en 1 as capas 

inferiores ( hasta un 70% ) con un ~~ qu~ cambia gradualmente de 

entre 7.1 a 7.J. Las queratinas, c~mponent~~ de las capas de la 

piel, son un grupo do: prot.::inas fibrosas con un alto contenido 

d.: aminoácidos, (principalmente cistina 1 .:ir.,¿¡inina y serina) que 

tienen la capacidad de abso1·ber y retene1 -:1 a·~ua. 

Las molécula3 de las queratinas se consideran amfet€ric'3s pues 

preseentan grupos tanto ácidos como básico .an su estructura. El 

proceso de queratinización produce una córnea con una proteína 

hidrofóbica mod1ficada por las secreciones sebácea.s ligeramente 

hidrofilicas y los componentes ácidos del 3Udor. 

Cuando la piel es tratada antes de la aplicación de la crema 

emoliente, las condiciones -a-n la piel varían: con un jabón 

acuoso o un detergente alcalino, la grasa de la piel es removida 

dejando una capa aniónica alcalina adsorbida en la superficie. 
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Les cremas limpiadoras con aceite mineral, por medio de una 

acción so 1 vente:, remueven la grasa dejando una . capa 

hidrocarbon:1da en la piel lo que incrementa las características 

hidrofóbicas de la cornea, mientra3 qu¿ la acción det~rgente del 

jabón tiende a disminuir esta caracter·istica. 

La sup.,:.rficie en la piel que presenta comportamiento altamente 

hidrotóbico, tiende a disminuir la penetración mientras que la 

piel ligeramente hidratada permite un . incremento en la 

penetración, especialmente de substancias solubles en agua. 

FORMULACIONES. 

En general, las emulsiones 11 o/w 11 pueden contener de 1 a 74% de 

fase aceita-cera dispersa en un 99 a 26% de agua, lo que permite 

concentraciones más bajas de aceite que en emu 1 si ones 11 w/o 11 , 

Si en do e i agua 1 a fas~ cont í nua se obtiene un mayor efecto 

refrescante que en emulsiones d~l tipo 11 w/o 11 • 

Las emulsiones 11 w/o 11 , no iónicas pueden contener de 1 a 74% de 

agua en 99 a 26% de aceite lo qu1 permite la mayor cantidad de 

fase aceite-cera, 

El gr~~o de emoliencia no .;:s nacesariamente proporcional a la' 

concentración de let fas.e aceitosa, sin embargo, hay un mayor 

rango de covertura en la piel cuando los valores de la fase 

cont1nua son altos en una emulsión 11 w/o 11 • 
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·3-E:n-eral por a•.:eit-::.:., ceras, eruulsii-íc.:-.ntes 

co1r1pone~tes ~olubles en aceit~. 

a! ·1l..1'• )S or.1·05 

Alguno~ de los materia1~s mas c~munme11t~ ~mpleaa~s son: 

-Jugo d6 Aloe: d~ un 5 a un 10~ 

-Guiazulina: 0.01 a O.DJ g/100 ~ de proaucto. 

-Albúmina de suero de bovino: 10.15~. 

- Enzimas ( d~J tipo proteol1tico 1~omo la papaina o .1 - 2% 

-Aceites: Como aceite <~.:: semill¿¡ do: citr'1co, aceit-:: d~ aguacate 

etc. Cuando s-:. indica su corit~nido en la etiqueta deb.:a 

t~11er cuando m~nos ·el 5% 

- Peróxido d~ hidrógeno: Se ha usado hasta en un 50% 

- Lecitfna: G.5 a~ 3% 

- Jugo de 1 i món: 10% dasnatura l i zadc. 

- Hidrolizado de proteina: Generalm~nt& de un peso molecular en 

un rango de 20 000, derivado del coJ.Jgeno en 

concentraciones no menores a1 3% de material 

anhidro. 

- En algunos cdsos vitaminas y hormonas. 
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La formulación base da una crema emoliente puede sef" la 

siguiente: 

Parti::s por peso 

Lanolina 25 

AceitoS' mi11'2:ra1 95/100 25 

Spermac~ti ( svn) 

e.era U-: ab.;j a 

Antioxidante 

Agua 

Bórax 

Conservaaor 

c.b.p. 

3'>.5 

7. o 

c.b.p 

Concentr3do de vitamina y perfume. 
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III.- CREMA~ PARA LA5 MANOS. 

RESEQUEDAD EN LA PIEL. 

Cuando la humedad relativa del air: cae por deb.3jo del 60% , 

causa deshidratación del «epitelio cornificado que s.s encuentra 

en equilibrio con la humedad del aire. Cuando el contenido de 

humedad de la córnea disminuye abajo del 10% las células 

deshidratadas tienden a concentrarse ~ausando quebraduras en el 

estrato córn.:=o, las ce1u·1as se curvean hacia arriba lo que da 

una apariencia rugo~a en la piel, esta condi,-:.'ión pued~ ser 

agravada si las manos tienen contacto con agua jabonosa o 

Unicamente con agua ) y luego se dejan secar. 

Al ser sumergidos en agua, hay una sobre hidratación en las 

células lo que produce la ruptura de al.gunas células y al. sacar 

las manos del agua, las células tratan de regresar a su tamafio 

forma original pero por las rupturas :-sufridas se curvean más 
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dan una apariencia rugosa. Cuando tienen contacto con jabón, 

algunos de los 11pido::. natural.as en la pi-::1 sen remo .. ddos, así 

como a 1 gunos de 1 os adhesivos i nterce 1u1 ares se ven afectados 

produci¿ndo una concentracion de las ce lulas aún mayor. 

La crema para las manos actúa parcialmente como capa oclusora, 

rehidratando la queratina y ayudando a las ce1llla.z. curveadas y 

deshidratadas a que ragr-:sen a su forma original 1 uniéndolas de 

manera que la piel qu~de sua~E. 

La fricción en las manos puede ¡·:¡cer qu: la porc1ón d-s- estear·at·:> 

de la crema se pierda ~· algunoz de los polioles s.:: pierdan por 

absorción en este punto, la piel empieza a r.!:?shidratarse otra 

vez y se <lebe hacer una reaplicación de la crema. 

Como el tratamiento de la piel se'..:a involucra el uso de 

emolientes, estos deben ser substancias que no sólo le ~ermita a 

la córn~a tener agua disponibl...;:, sino G:.ie ad=más regule la 

cantidad de agua que pueda tomar e 1 ext1 a cte. córneo pues un 

exceso d~ agua po¿rfa causa1· d3ffo celular qU6 resultar·\8 

contraproducente. 

FORMULACION. 

Para 1 a e 1 aboraci ón de cremas para manos, se ut i \izan 

materia 1 es l.Jási cos: Acido esteárico o un es tea rato, un 

emulsificante, poliol y agua; pero la mavoria de las crema~ para 
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manos utiliz3n un mayor numero de materias primas en que 

práct"ican1.:.nte la wavor1a son consideradas como ~mc•lient.es puesto 

que inducsn la r.ehidr'atación de la piel va sea por absorción 

directd 0 por accion oclusora parcial o totbl. 

Aunque p•Jeden sar considerados como emo l i .:nt.es, 1 os material es 

enipleadus se clasif~can segón la función que deben desempeKar en 

la emuls11Sn a51 se pued~n clasificar como: 

E molientes, ag.::r1t.e;. que forman barraras, agentes r.::paradores, 

humectantes, emu\.;ificant-?s, pre3erv.3tÍ'i05, aceites perfumantes 

y agent~5 colo1·~ntes. 

A) éMOLIENTES. 

Los agentas que han demostr~do más específicamente la propiedad 

de sua~'iz.:1r la oi.:1 son: 

derivados: 1.- Lanolina 

La lanol·ina se r.aticne en la superfício:? de la epider·mis, al 

ser una cera natura 1 formada princ·ipalmente da ésteres ( 

formados .:; partir de la unión d·~ alcoholes elevados y ácidos 

grasos elevados ), 1~ confiere un carácter hidrof6bico 

adhesivo que permite qu• sea un exce\¿nte agente oclusivo y un 

buen emoliente. 

La l anol i na se emp 1-aa máximo en un 5% pues en exceso ocasiona 

que el p1·oducto final sea pegajoso. 
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Entre las derivados de lanollna más empleados estan: 

a) Los alcoholes de lanolina ( ~steroles, alcohole= de tritepeno 

alcohol-:s alifáticos ). El efecto emolient<: de estas 

alcoholes, se atr·ibuye a la naturaleza hidrofilica de los 

esterol=s los l 1pidos presentes en la grasa de la superficie de 

la piel ta 1 es como el co 1estero1 no son considerados 

hidrofóbicos sino mas bien hidrofílicos, y dt;ispúes da contacto 

pro 1 ongado permi t<> que las capas de 1 a pi el tomen el agua 

necesaria para rehidra~arse. 

Esta rehidratación de la piel, se ve facilitada con la presencia 

del colesterol como base oclusora. 

b) Lanolina acilada: Debido 

causaba en algunas personas 

alcoholes de lanolina y los 

a las reacciones alérgicas 

los grupos hidroxilos de 

ácidos grasos hidroxilos de 

que 

1 os 

la 

lanollna se desarrolló un derivado de lanollna en que los grupos 

hidroxilo son esterificadOs con anhid.rido acético; asf los más 

comunes son: La lanolin.;i acetilada ( modulan ) y un derivado 
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proPinílo de lanol ina elfanol ) . Estos agentes dejar1 en la 

piel capas hidrofóbicas, emolientes y protectoras .3unque debido 

a la esterificación, las propiedades surfractantes de la 

lanolina se pierden y la capacidad emulsificante se pierde. 

e) Alcoholes acetilados de 1anolina: Al ser aplic.:ido en cremas, 

deja -:in la piel un emoliente nada pegajoso y extrémadamente 

hidrofóbicc. 

d} Lanolinas polioxialquileno: 

las siguientes ven~ajas. 

En cremas para m.3nos pres.anta 

- Forman una capa oclusora en la pidl. 

- Son emolientes sin ser pegajosos. 

- Pueden ser utilizados como emulsificantes pr·imar·ios 

uniendo en emulsiones O/W. 

- Imparten mayor actividad de superficie. 

- Son excelentes plastif icantes en cremas con alto 

contenido de sólidos. 

2.- Esteroles: El único esterol que tiene una aplicación 

especifica en cremas para manos es el colesterol, que es el más 

efectivo emoliente en e 1 tratamiento de córneas irritadas. Esto 

se debe a que la superficie de la piel esta cubierta de una capa 

grasosa que contien¿ una gran cantidad de ceras asi como 

colesterol libre ( 2.5% ) y esterificado ( 2.5% ), y los lipidos 

presentes en la grasa superficial de la piel tales como el 
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cole:ite1~c..1 ). son hidl'ofilicos propiciando que las capas en la 

piel se hidraten considerablemente. 

3.- Fosfolipidos: La lecitina es un fosfol ípido comunmente 

empleado como emoliente, sin embargo actúa además como un 

exc~lente emulsificante y tensoactivo. 

4.- Hidrocarburos: Los hidrocarburos tales como el petrolato, el 

aceite 111ineral, y la cera de parafina que se emplean en cremas, 

actuan r.:omo emolientes pu.as cubren la piel con una capa 

hidrotótica oclusors 

ambiente por ende 

que evita la pér·dida del 

propicia la hidratación 

agua al medio 

de 1 a córnea 

permitiendo la difusión d~l a~ua de tejidos inferiores hacia la 

córnea. 

Sin embargo est~ tipo de emolientes no son muy empleados pues al 

ser aplicados en la pi:l, dejan una s-ensación no deseable de 

calor y resultan pegajosos. 

5.- Acidos grasos: E1 ácido graso mJis utilizado es el esteárico 

pues su acción emoliente es oclusora pero a diferencia de los 

agentes c·clusores comun~s, el ~cido esteárico al contacto con la 

piel forma una capa ocl usara que no e·.s grasosa 

sensacion pegajosa, 

Página - 51 

no deja 



La fnavorla de las cremas para manos contienen ácido esi:.:árico, 

aunque en algunas se encuentra tormando parte del emulsific~nte 

( como en el caso del estearato de potasio o estearato de tri

etanolamina ), 

La proporción de ácido ¿steárico 1 ibre puede variar d-: 1 a 20% 

dependiendo de la consistencia final deseada del producto y del 

tipo de ácido esteárico empleado. 

Los diferentes tipos de ácido esteárico esi:án dados por el 

proceso de obtención que pueden ser: 

a) Por separación d~1 sebo en fracciones liquida y sólida 

(esta última formada por esteárico y palmitico), 

b) Por cristalización con solventes. 

e) Por hidrogenación de ~cides grasos insaturados para obtener 

los ácidos grasos saturados correspondientes. 

d) Por destilación fraccionada. 

s.- Esteres de ácidos grasos: Para la elaboración de cremas para 

las manos se emplean ésteres de ácidos grasos de alcoholes de 

bajo peso molecular. 

Los más empleados son el 

isopropi1o, 

isopropilo. 

pa 1 mita to de 

estearato de buti lo, estearato de 

isopropilo el miristato de 

Los ésteres de ácidos grasos tienen la ventaja de ser de 

carácter aceitoso pero de baja viscosidad durante el proceso de 
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elaboración de la crema. Al ¡er aplicados en las manos depositan 

en la pi".?l una capa aceitosa sin ser grasosa o pegajosa, la 

naturaleza hidrotóbica de la capa que forma hace de éstos buenos 

agentes emoli~ntes. 

La concentracion en que se emplean es generalmente del 2 al 10%. 
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Sin embargo, también se emplean algunos éster·es de ácidos grasos 

de alcoholes de elevados pesos moleculares, como el palmitato de 

cetilo conocido t&mbien como sper·maceti que son 

considerados como excelt:nt€s emolientes; al ser plásticos 

oclusivos la cantidad tolerada en crem~s para manos es 5%. 

7... A 1 coho les grasos: Los más comunmente emp 1 eados son 1 os 

alcoholes cetil y estearil pues al ser hidrofóbicos producir 

capas oclusivas ayudan a inducir la hidratación en la piel, 

Además tienen puntos de fu3ión lo sufici-:11temente altos para 

depositar capas no grasosas en la piel. 

B) AGENTES QUE FORMAN BARRERAS, 

Este grupo se refiere a agent~s que ademas de ser emolientes 

actúan como protectores de la superficie de la piel contra 

materiales que puedan causar irritación, 

Estos agentes pueden dividirse en: 

a) Repelentes al agua: Las cremas de este tipo deposit.an capas 

que actúan como barreras del agua y de agentes solubles en agua 

que pudieran contener propiedades irritantes en la piel. 
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bl Repelentes al aceite: Que prote·~•n contra •l aco:iH asi ''"""' 

de irritantes solubl~~ ¿n aceite. 

C) AGENTES REPARADORES. 

Son empJeados en algunas formulaciones debido a que ~n oca~tón~~ 

' la piel maltratada se resquebraja 

causando dolor. 

la epidermis se 1·1)111pe 

Las cremas que contienen agentes rep~radores dstimulan el 

crecimiento de tejido sano. 

Existen dos substancias básicas que actuan como r.;:par.:1dor-:.s y 

son la urea y la alantoina que es un derivado d-::1 acido ur1co 

por lo que· tienen una relación quimica. Esta relació1l es 

aparenta ~n su configuraci~n: 

NH.CO 
1 1 
e e -·NH .. 
1 11 ·co 
NH-C ·--- NH ,. 

UREA ACIDO URICO 

NH~ \ 
:co C··----NH-....., 

Nf-Í~. ···- ~ ·-- NH ,>CO 
1 
H 

ALAIHOINA 

- '""·--corit.iguración quimica de agentas reparadores 

Figura No. 4 
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El ¿fechto de la alantoína en la reparación de heridas se debe 

a los atributos de ésta: 

1.- Digiere tejido y limpia de materia necrotica. 

2.- Estimul~ el desarrollo de tejido granular con lo que reduce 

el tiempo de reparación, 

3.- No produce doior al aplicarlo -:n la p;-:·1. 

4.- Puede emplearse en soluciones diluicl~s por le que no se ~eca 

o ap-:·1maza pero pe1·manece en intimo contacto con el tejido 

afectado. 

Se puede emplear del 0,01% al 1%, mientras que la urea se 

adiciona en un 3%. 

0) HUMECTANTES. 

Los humectantes son agentes que controlan ei intarcambio de 

hurnedAd entre el producto aplicado ¿n la piel y el aire. 

Los agentes mas -=mpl~ados pa1·a est.c::: efecto son el glicerol, el 

propi1Englico1 el sorbitol; los treo son alcoholes 

polihidricos pero varlan en el peso molecular, ·•n la viscosidad 

y en el grado d€: volatilidad. O~ los tres, e1 sorbitol tiene el 

peso molecular más elevado y la viscosidad más alta y no es 

volátil. 
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Por ell:>, estos agentes forman consistencias diferentes en las 

emulsiones: 

a) En una cr•ema 11 0/w'' el glicdrol produce crem.;ss de 

consistencia muy dura en emul3iones 11 w/0 11 • la fluid:z 

de ésta es muy elevada. 

b) En emulsiones 11 0/w 11 el sorbitol produce cremas de dureza 

media y en las del tipo 11 w/0 11 tiende a la gelatinización. 

c) En emulsiones 11 o/w 11 el propilengicol produce las cremas más 

suaves mientras que an las emulsioneg 11 w/0 11
1 actúa igual que 

el sorbitol y el producto tiende a gelatinizars~. 

Este efecto sobre la consist-:-ncia está relacionado más con la 

solubilidad del ácido esteSrico presente en los diferentes 

polioles que con su naturaleza hi9roc6spica. 

En las cremas para manos, los agentes hum€ctantes tienen 

funciones relacionadas con la consi$tencia y la higroscopia; son 

excelentes plastificantes. 

Al ser aplicados en la piel, tienen la habilidad de liberar 

gradualmente el agua que permite una inversión de fases tan 

suave que impide que se rompa la emulsión y que de una sensacion 

acuosa en la piel, 
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E) EMULSIFICANTES, 

Los emulsificantes utilizados en cremas para las manos pueden 

clasificarse como aniónicos, catiónicos y no fónicos. 

1.- Aniónicos: 

Son los más empleados en formulaciones para las manos, Jos 

jabones ácido grQ:os y las sales de sodio de ésteres sulfúricos, 

al ser alt~mente hidrofilicos, tienden a producir emulsiones del 

tipo O/W. Les jabones acido grasos, produce.n ~mul siones muy 

estables aunque ti-:nden 3 adelgazar· formar gel, sin embargo 

con pe:querias car1tidades de esteres sulfúricos tal como el 

lauri 1 sulfato de sodio ) se inhibe la formación del gel, y las 

cantidad~s excesivas de aceites minerales ( 10 - 20% ) ayudan 

tambi~n a retardar ~1 efecto de la formación del gel. 

En formulaciones dt: cremas para manos, el uso del .estearato de 

sodio como único emulsificante produce en un principio una 

ccnsisten:ia muy dura que despúes se vuelve rnás suave y 

eventualment.a liquida, Este comportamiento es atribuido a su 

insolubilidad casi completa del estarato de sodio en agua a 

bajas temperaturas. Por esta razón, general mente es empleado en 

pequeñas cantidades y en combinación con otros estearatos más 

solubles. 
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2.- Catiónicos: 

Este grupo de emulsi ficant-:s tienden a producir emulsiones con 

un pH ácido y son germicidas cuando no son inactivados con 

materiales aniónicos o cualqui~r otro material incompatible. 

Los productos para manos con teniendo agentes- ca ti óni cos, no 

dependen directamente del catión para emulsificar sino d-::l 

producto de la r~acción entre el catión y un anión de algún 

material aniónico. 

Cuando un catión de peso molecular alto se combina con un anión 

de alto peso molecular en solución acuosc:i, se for·ma una sal 

levemente ionizable, con peso mo)¿cular alto a partir de un 

anión hidrof6bico con ei catión hidrofóbico. Est'= compuesto, 

generalmente se precipita, aunqu-:: en algunos casos, las sales 

for·madas sen de alguna manara solubles 

agentes de superficie activa. 

se comportan como 

Cuando el agente catiónico se combina con un Jcido graso ( como 

el ácido estaárico ) se forma un emulsificante que disminuye el 

pH a un rango de entre 2 y 4;· si se desea una acción germicida, 

el agente catiónico se puede emplear en proporciones que excedan 

ligeramente el equivalente molar del ácido graso. 

Este tipo de emulsiones son muy estables y presentan 

viscosidades con la menor tendencia a la formación de gel. 
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3.- No lonicos: 

Este tipo de iemul.sificantes no presentan tendencia a ionizarse 

lo qu..: los hJc-: compatibles con otros agentes no iónicos así 

como con .3gentes iónicos ·ademas de ser compatibles con 

electrolitos. 

Los emulsificantes no iónicos no tienden a prbducir una costra 

superficial, y en .::mulsiones O/W presentan la menor cantidad de 

encogimiento d~b1da a la evaporaci6n del agua. 

Las cremas para manos conteniendo emulsificantes no iónicos son 

muy r·esistentes a la congelación y no presentan incompatibilidad 

con agentes cationicos germicidas. 

Para formar emulsiones con agentes no iónicos, se debe utilizar 

un éster al tament.: hidrof11 ico que .:inulsifique el ácido 

estaári co u otro materia 1 de aceite o cera, V un éster 

lipofílico para asegurar la consist-:-nci¿¡ adecuada del producto 

final. 

La proporción de estos dos emulsificantes ani6nicos varía 

considerablemente dependiendo de la naturaleza y la cantid6d de 

los materiales presentes, aunque este r·ango es comunmente de 1 a 

10% y 1 a 5%, 
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F) Con5ervadores 

Como las cremas par~ manos contienen agua y otros materiales que 

están ~u.ietos a descomposición, deben ser protegidas contra el 

ataque de microorganismos, asi los agentes pr~servati vos deben 

ser efectivos contra todo tipo de microorganismos que causen 

descompos'ición, debe ser soluble en las concentraciones usadas, 

no deb6 ser tó><i co ..::xterna o internamente, debe ser compatible 

pues no debe alterar las caracteristica3 de .la preparación como 

son el olor, el color y debe ser prácticamente neutro de manera 

que no altere el pH de la emu1sion. 

Además su efecto inhibido1· debe ser durader·o por lo que no puede 

depender de substancias volátile3. 

Los agentes que mas s.;: acercan a estas caracteri sti cas son 1 os 

ésteres del ácido hidroxibenzoico 

hidroxibenzoatos ), 

metil, etil, y propil 

Como conservadores, estos agentes han demostrado ten.;:r muy 

buenos resu~tados: 

1.- Estudios antimicrobianos demuestr·an que los ésteres metil, 

eti 1, propi l y buti l son efectivos a ba,ias concentraciones 

contra hongos y bacterias gram positivas y menos efectivos 

contra bacterias gram negativas. 

2.- Los ésteres son mas fungistáticos que fungicidas. 
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3 ... Su efecto es aditivo y se pueden ut i 1 i za1· combinaciones que 

logr~n mayores concentraciones en agua. 

4.- Son ef¿ctivos contra microorganismos en soluciones neutras o 

ácidas en un rango de pH de 4 a B. ( 1) 

G) PERFUMES Y COLORANTES, 

El empleo de perfumes tiene únicamente una función estética, 

pues ayuda en gran medida a la aceptación del producto. 

Sin embargo, se debe tener en cuenta que los agentes perfumantes 

pueden interferir en la estabilidad de la emulsión. Muchos 

aceit~s escenciales, aromáticos sintéticos y otros materiales 

perfumantes, poseen propi~dades surfactivas que pueden competir 

con los emulsificantes por 1a posición en la interfase. 

Oe la misma manera, el color en una crema para manos, influye en 

gran manera para la aceptación del producto aunque puede 

presentar problemas de incompatibilidad con factores como el pH, 

la solubilidad, estabilidad ante la presencia de luz, iones 

metálicos y agentes oxidantes reductores. 

La mayoría de las cremas para manos son emulsiones O/W por lo 

que se deben emplear colores solubles e_n agua .que tiñan la fase 

externa. 
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Poi~ lo anterior, se debe tener cuidado en la elección dal 

perfume 

seguridad 

~mu1sión. 

el color de manera que puedan ser empleados con 

sin rie.:i.go de que cambie las propiedades de la 
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¡y, CREMAS CON HO!l.M.Ql:lA:L_ 

Las cremas conteniendo estrógenos producen efectos benéficos en 

la pial femenina. Una crema conteniendo de 7000 a 15 000 U.I. 

por 28.34 g, de hormona, produce una regeneración en la 

superficie del epitelio y un aumento en la retenci..Jn del agua, 

con lo que la piel adquiere una apariencia más joven. 

Una prepar~ci ón con hormonas, para que se con si d-ere efe et i va 

deber tener un contenido estrogénico da 10 000 U.I. o 1 mg. de 

estrona por 28.34 g, (13) (22) 

Las cremas con estrenas, promueven la absorcf6n lenta y uniforme 

de\ principio estrogénico sin alterar apreciablemente el pH en 

la pi~l, 

No se deben emplear solventes orgánicos o alcohol pues tienden a 

incrementar la velocidad de absorcion de la hormona alterando su 

efecto cosmético. 

Una emulsión 11 w/o 11 conteni ende substancias estrogeni cas ofr~ce 

ciertas ventajas: La fasé continua aceitosa provee un contacto 

diracto con los lipidos de la piel, y actúa como cubierta 

protectora que no s-a seca en presencia de residuos de 1a 

hormona, sino que la hormona soluble en aceite es retenida en la 

fase aceitosa que permite una absorción lenta y cont1nua en la 

piel. 

Página - 64 



Este ti~o de cremas, al tener Ull contenido con actividad 

farmacodinámica, cae dentro de la categorta de medicamento y su 

~mpleo es delicado pues puede causar reacciones en ciertos tipos 

de piel por lo que se debe mencionar el ingrediente o 

ingredi~ntes activos en la Btiqueta. 
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IV. DETERMINACION DE VARIABLES. 

Las variables que intervienen en la formulación de emulsiones 

cosméticas darán en gran medida las propiedades de la crema que 

son visibles al consumidor: 

A) Apariencia y sensación al contacto con la piel: 

La apariencia en una crema cosmétic.3 puede variar debido a la 

viscos1'dad, al tener caract.:risticas pobr'9s 1 al brillo, a la 

suavidad a la textura a la opacidad, pueden variar en 

aplicación sensación al contacto con la p~el debido a lo 

aceitoso de la emulsión, a la hum¿dad, a la consistencia 

arenosa, a lo resbalosa y al tiempo de secado. 

Estas propiedades, incluyendo la estabilidad el tipo de 

emulsion, dependen .en gran medida de leis propiedades químicas y 

físicas de las fases d-= agua y aceite, del radio en volum~n de 

las fases. de la concentración de los surfactantes utilizados 

como agentes emulsiticantes, de el orden de adición de los 

ingredientes, de la temperatura de emulsificación, d~l tipo de 

emulsificante mecánico empleado para la emulsificación del 

método y rango de enfriado. 

La apariencia de una emulsión depende además del tamaño de 

partlcula en la fase dispersa. 
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Las emulsiones puedan variar· en apariencia desde aceites claros 

y solubilizados con partículas de tamaf'ío extrC!madamente fino 

hasta c1·emas blancas con particulas relativamente grandes 

di $persas. 

Las crema3 y locione.5 cosméticas presentan un terminado mate o 

una apari3ncia aperlada dependiendo de los ingredientes usados. 

El aperlado, por lo general se desarrolla en productos que 

contient:n ácido esteárico, a'lcohol cetil,. alcohol estearil 

algunos de sus d-::rivados y el rango en que ocurr~ el aperlado 

depende de los rangos de enfriado y de formación de cristales. 

Las propi.::dades de aplicación de una emulsión, es tan 

relacionadas a los ingredie1ltes y al tipo de emulsión. 

* Las emu 1 si ones con un a 1 to contenido de aceite formarán una 

capa aceitosa en la piel mientras que las emulsiones basadas en 

a 1 cohol es grasos se> 1 idos, ácidos grasos, ésteres y ceras, 

generalmente forman una capa seca en la piel. 

* Los productos que contienen grandes cantidades de parafina se 

deslizan al ser aplicados en la piel. 

Cuando se incluyen polioles en alta3 concentraciones 

generalmente 'ofrecen una sensación de humedad en la piel. 
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Las emulsiones O/W generalmente produce:n menos Lensación 

aceitosa que las emulsiones W/O. 

B) Reolog1a: 

La reologla se relaciona con la. deformación y el flujo de 

mat¿riale! por lo que en las emulsiones cosmétlcas se deben 

considerar la viscosidad, la viscosidad aparente, la pla3ticidad 

y la elasticidad. 

El coeficiente Newtoniano de viscosidad es e:l valor numér·ico de 

la fuerza tangencial en una unidad d~ área de cualquiera de dos 

planos paralelos apartados en una unidad de distancia, cuando el 

espacio entre estos planos contiene el fluido en cuestión y, uno 

de estos planos se mueve en una unidad d~ movimiento en su 

propio plano. 

En este tipo de liquido Newtoniano, el flujo i:s laminar, y el 

líquido en movimiento, pasa con una velocidad de cot,te entre 

cada uno de los planos intermedios. 

La medida de la unidad de viscosidad es el poise, el cual se 

define como la fuerza tangencial necesaria para mantener una 

velocidad de 1 cm/seg entre dos planos de 1 cm2 de área cada uno 

y con una distancia de 1 cm entre ellos, 

La viscosidad provee resistencia al fluido a cambiar de forma 

debida a una fricción interna. 
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Este es un param~tro muv importante en cremas cosméticas puesto 

que el producto e3té disehado para dar una determi11ada sensación 

en la piel, ademas, la viscosidad no debe cambiar 

apreciabl¿m~nte con el tiempo. 

Las c.3racter1:sticas del fluido de la mayoría de las substancias 

soluciones de compuestos de bajo peso molecular tienen un 

flujo newtoniano en que la velocidad de1 tlujo es directamente 

proporcional a la tens·;cn comp¿,rtida. (24) <?B) 

Sin embargo la may.:ir·ia de las .::imulsíones no presentan 

compartim~~nto 11ewtoniano. 

En un flujo pseudop1ástico, la viscosidad decrece 

cur·vilíneamente con un incremento en el rango de fuerza cortante 

de la apl ic.:Jción inicial de fuerza cortant.e-tensionante, 

mientr·as que en un fluido plástico, se requiere de un minimo d~ 

tensión compartid3 ante3 de que comi~nze el flujo. 

Esta ten~ion compartida es referida come ''valor de rendimiento••. 

Muchas emulsiones muv viscosas, no fluyen hasta que se les 

ap 1 i ca una peque1ía f ue:1·za, después de este punto, 1 a viscosidad 

decrece en forma linear con un incremento en el rango cortante. 

Con un valor cortante alto, la viscosidad en sistemas de fluidos 

plástic~s y pseudoplásticos s• comporta como la viscosidad de un 

fluido ne:wtoniano. 
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Figupa S Ejen1plos de Cornpr tamiento d.: flujo 

El valor de rendimiento es importante para ~aracter ita1~ las 

propiedades de fluído en cr¿mas suspensionrs, pues los 

materiales que disminuyen la tensión interfacial, disminuirán el 

valor de rendimiento. 

En un flujo dilatante, la viscosidad se incrementa conforme se 

aumenta el r•ango cortante y las características de fluid.o son el 

-·c6rit~ario - de·- las caracter1sticas encontradas en un fluido 

pseudoplástico. 

A pesar de que no se puede ·predecir la viscosidad de una 

emulsión con certeza, en g.eneral existe una relación linear 

entre la viscosidad de la emulsión y la viscosidad de l~ fase 

continua. 
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Otros factores que influyen, son los m-:t6dos de manufactura, el 

tama~o la distribución de las partlcula• dispersas, la 

concentración del volumen de la fase dispersa, la viscosid.:iJ de 

la fase continua, la estructura qui mica dal 

-amulsificante:, las propiedades físicas de la capa cibsorbida en 

la interfase aceite-agua y la concentr·ación. 

Una man~t,a '3fectiva d: incrementar la viscosidad est1·uctural es 

incorporando en 1 a fase continua matsri a 1 es que unan agre•3ados 

ramificantes libres tales como las gomas los excesos de 

surfactantes, 

La adsorción de un agente emulsificant'9 en la interi=as~ égua

aceitc produce capas polimoleculares cuando la concentración del 

emulsificanta es mayor que la concentración critica de la 

mi cela. 

A volúmenes elevados de fase aceitosa concentraciones de 

emulsificantes, 1os glóbulos de la fase dispersa se pueden unir 

por medio de multicapas de agentes emulsificantes como se 

muestra en la figura No. 6. 
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Representación de las multicapas presentes en la interfase da 

una emulsión 

Figura 

La viscosidad de una emulsión s.e puede controlar· incrementandv 

la viscosidad de la fase dispersante, 

En el caso de emulsiones O/W, esto se puede lograr adicionando 

gomas sintéticas y naturales, y cierto tipo de cmulsificantes 

como los jabones de sodio v potasio. 

En el caso de emulsiones W/O, la visco3idad se puede incremt=-ntar 

al adicionar jabones de metales polivalentes y car~s con ele~ado 

punt~de fusión asf como resinas a la fas~ aceitosa. 

La viscosidad puede ser controlada en cierta medida al adelgazar 

la fase¡dispersa. 

Cuando la viscosidad de la fase dispersa es mayor que la de 1,. 

fase continua, la viscosidad aparente aumentará marcadamente, se 

puoden .. f~rmar emu 1 si enes con concentraci enes a 1 tas de 1 a fa5e 

dispersa, pero en estos casos las particulas dispe1's~s se 

distorsionan y las viscosidad aumenta. 
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JJna viscosidad alta reduce la tendencia de las partículas de la 

tase i nt-=:rna de moverse y coalescer lo que produce una mavor 

estabilidüd en la ~mulsion. 

La vis~os1daa de la emulsión sa puede controlar· incrementando la 

viscosidad d~ la fase •:ontinua. En el caso de emulsioni;is aceite 

en agua, la adición do:- cornpon-=nte;; sintetlcos y componentes 

liposolubles pu¿.d.::n ayud.:ir en el control de ,la viscosidad, pues 

al incrementar la concentración de surfactantes el valor de la 

viscosid3d aumenta. 

En emulsiones O/W W/O de aceite mi n.::ra 1 agua, si se 

disminuye el tamario medio do: particu"Ja, y la viscosidad se 

incrementa. al adicionar agentes emulsific.::intes no iónicos se 

pueda con1:rolar la ca1da d-e visco5idad por medio de un 

incremento del tamano medio de p3rticula. 

E·1 rari·JO de incr-=rnento del tamaño medio d.: partícula y los 

cambios resultantes '!?n la viscosidad se pueden ¿mplear para 

pred-::cir los cambios de viscosidad que podrían ocurrir en un 

largo periodo de tiempo. 
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La viscosidad de una emulsión, también se puede aumentar con el 

añ~jamiento, cuando las partículas dispersas de una emulsión se 

unen, parte de la fase continua se inmobiliza al ser at.rapacl¿,¡ 

entre la::: part1eulas unidas. Est-e efecto ocasiona un aumer.to en 

la viscosidad d.: igual forma .que si se disminuve:ra la 

concentracion de la fase continua. 

C) Tama~o de par·ticula: 

El tamalfo de la part\cula de la fase dispersa depende' del método 

de manufactura y de la concentración d-::1 tipo de -=mulsificante 

utilizado, 

El tamaño de la partícula es importante pues pued.: af.::ctar la 

apariencia, las propiedade::;: reológicas v la estabi.lidad d¿ la 

emulsión. 

Para determinar el tamai'lo de part1c 1Jla s.: han d..;sarrollado 

diversas técnicas entre las que $¿ incluyen: 

a) Técnica de Becher en que se describe un analizador que cuenta 

y mid~ fotomicografos de la emulsión, sin embargo, la técnica 

de conteo y med1ción en este instrumeOto es lenta y 

laboriosa. 

Página - 74 



b) Tecn ·1 C-9 de cou 1 ter· counter, que se emp 1 ea úni e amente 

para sistemas 0/W, en que la fase continua es o puede 

há~'"'!l'Se eléctricamente conductiva. 

e) La técnica de Kaye y Seager, p.:rmite medir el tama~o 

do: g 1 ·Jbu·1 es '.311 emul si 011es preparadas con agentes tensoacti vos 

no iónico3 y empleando un3 m€dida de constante dieléctrica. 

D) InverEion de tases: 

Bajo ~ondicionss adecuadas, una emulsión puede sufrir una 

inversión c.l.z: tases e11 que una emulsión O/W se torna en una 

emulsión W/O y viceversa. 

Toeóricamente, 1a fasa dispersa de una emulsión, puede ocupar 

únicamente el 74% del volumen de la fase y arriba de este punto, 

la emulaion se invierte. 

En 1 a pr.3.::t i ca, ni:' si empre ocurre, i ne 1 uso se han preparado 

emulsiones estables con una fase dispersa mayor al 74% 

En adición a esto, se ha observado inversión en r.:idios menores 

de fases internas. 
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La inversión depende en gran 111edida de 1 a concent 1·aci ór1 de·¡ 

emulsificantet y por lo general, una concentración elevada de 

emulsificante permitiria la incorporación do: una fas-= intern& 

grande antes de que ocurra la inver·sión. 

El tipo de e1nulsificante afecta la cantidad que puede existir da 

·fase dispersa antes de que ocurra la inversión. 

Por ejemplo, en emulsificantes con un valor bajo de HLB co1no los 

monoesteres de sorbitán, la inversión de fas-:·s ocurri1~ia a 

volúmenes bajos de la fase aceitosa dispersa conforme se aumenta 

la concentración del emulsificante. 

Por otro lado con el empleo de emulsificantes liidrofilicos talas 

como los compuest•.)S del polioxitileno, el punto de inversión 

ocurre en un volumen alto de la fase aceitosa di.:;persa conforme 

se incrementa la concentración del emuls1ficante. 

La inversión también puede ocur1~fr cuando se cambia la 

temperatura, lo cual normalment~ sucede duranta el enfriamiento 

en la manufactura. 

Las emulsiones formadas por esta técnica de inversión de fases 

son estables y conti~nen una tase finamente dispersa. 

Este tipo de inversión de fases rc.;;ultant.::s de un enfriamiento 

rapido de una emulsión a la temperatura de inversión de tases, 

es diferente a la -:mulsificación normal por· inversión .an que se 

involucra la alteración del volumen de la fase por medio de la 

adición por ejemplo de agua en una emulsión W/O para formar una 

emulsión O/W. 
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La te1npe1·atura en que ocurre la inversion de fases ( PIT ) 

temp.arotura al punto de inversión se considera la 

temp~ratu1·a en la que las propiedades hidrofílicas-lipofílicas 

del emulsificante se -=quilibran, por ello, el PIT se puede 

con3iderar- <:;Orno una medida dal HLB de un surfactante en un 

sistema dado, d-::bido a que es un valor experimental dado 

presentd todo tipo de variables, tales como el volumen de la 

fasa, la concentración del emulsificante, e.1 tipo de aceite 6 

ac.eites empleados y el efecto de los aditivos. 

En sistema:5 con surfactantes iónicos. el volumen de la fase 

aceitosa es la que determina primordialmente el punto de 

inversión, pero en emulsificantes no iónicos, el punto de 

inversior1 ;;¿ deterrnina primordialment.: por la temperatura pues 

es la temperatura a la cual los emulsificantes no i6nicos 

pierden agua de hidrataclon. 

En general, mientras menor sea el valor de HLB, esto es, 

mientras mas corta sea la longitud de la cadena hidrafila, menor 

será la temperatur·a de inversión. 

El PIT pué::de ser empleado como guia para la selección de 

emu1sificantes no iónicos. 
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E) Estabilidad: 

Uno de los objetivos principales en el desarrollo d.: cremas 

cosméticas es el desarrollo de un producto que tenga la 

apariencia adecuad.3, la sensación. al contacto con la piel, su 

funcionalidad y que tenga una vida de almacen lo suficient-::ruent.;: 

larga. 

Esto podria requerir la adición de antioxidantes que preveng.:1n 

la rancidez de compuestos insaturado~, de la adicion de 

preservativos que minimicen la contaminaci6n por microorganismos 

duran ta la manufactura y una vez que el producto 1 legue al 

consumidor. 

También se debe tomar en consideración el uso de fragancias, 

colores otros componentes que aseguren que no ocurrirá 

decoloración y sin que exista incompatibilidad. 

Er1 adición a lo anterior, el sistema de emulsión elegido d.;ba 

producir una emulsión con la estabilidad física aaecuada para 

proveer la vida de anaquel requerida. 

El producto debe ser además estable an condiciones extr.::mas de 

temperatui:-a 1 lo cual puede ocurrir durante el embarque v almacen 

a temperaturas de hasta 3 7 45ºC. Por 1 o genera 1 , 1 as 

emulsiones que son estables durante 4 m¿ses a ~5uc, tendrán una 

vida de almacén larga a temperatura ambiente. 
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SALIR 
TESIS 

DE LA 
NO DEBE 
tihRIOJECA 

La estabilid•d y consistencia de las emulsiones, dependen de los 

componentes seleccionados y de las proporcionas relBtivas de 

éstos en la fórmula, de la temperatura de las dos fases en i:!l 

momento de la emulsificación, de la velocidad y el tiempo de 

mezclado y del rango de enfriami~nto. 

Una emulsión estable tendré una cantidad constante de part,culas 

de aceite dispersas en una cantidad dada de fase continua cuando 

es sometid• a cambios bruscos de temperatura y agitación. 

Idealmente, en una emulsión estable, las partfculas de la fase 

dispersa, mantienen su tamaño permanecen suspendidas 

indefinidamente. 

En 1 a realidad, ésto rara vez ocurre pues 1 a partf cul as ti end¿in 

a aglomerarse o flocular con.el tiempo. 

Cuando ocurre 1 a ag 1 omeraci ón, 1 as partículas se tocan una a 

otras hasta coaslecar y formar gotas mayores. 

La floculación es reversible y los agregados se pueden romper 

mediante agitación en glóbulos redispersos. 

Junto con los agregados, los glóbulos son separados por una capa 

delgada de capa continua que se debe drenar fuera antes de que 

los glóbulos puedan coalescer. 
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El rango de droenaje dependoe de la naturaleza el..éctrica de ia 

doble capa, de la viscosidad de la fase continua, d-:: la 

temperatura y de la fuerza de la capa interfacial. OespUt!s de1 

drenaje ocurre coalescencia y finalmente la separación de fases. 

Cuando se forma sedimentación apreciable, se puede ver el grado 

de opacidad de una muestra cuando se observa a contra luz. 

Si las particulas dispersas son mas claras que la fase continua, 

éstas ascenderán y la porción superior de la emulsión se tornaré 

más opaca o 11 cremosa 11 , mientra3 que la porción inferior s.: 

tornará menos opaca. A ésto se le llama la formación de crema, y 

si leis partfculas son mas pesadas que la fase: continua se 

sedimentaran. 

La separación se puede hacer más lenta si la gravedad especifica 

de las fases es muy similar, si la fase continua es muy 

viscosa o si las partículas tienen una carga electronegativa muy 

alta, 

cuando hay formación de crema, las particulas ascendidas o 

ascentad.::z se agl amerarán coa l escerán hasta que ocurre 1 a 

separación de fases, junto con la apar•ición de una capa de agua 

o aceito;. 
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La forrnacion de crema. ·1a aglomeración v la coalescencia pueden 

ser minimizados mediante la selección de emulsificantes, de 

utilizar ~1 orocedimiento de manufactura adecuado v el ajuste de 

las viscozidades de las fases. 

~xisten tres factor .. ::s que pueden influir en la probabilidad de 

coa 1 escer: 

1.- La persistencia de una capa de la fase continua ~ntre las 

part1culas de la fase dispersa. 

2,- La fuerza mecanic~ de la capa formada por los agentes 

emulsif1cante5 alrededor de la gotita. 

3.- De 1a permiabilidad de la capa de emulsificante en el 

l1quido disperso. (30) 

Para poder medir la estabiliddd d~ una emulsión con precisión, 

se debe inedir el rango en -=-1 cual los glóbulos da la fase 

dispersa coalescen. 

Realizar ésto. involucra un análisis de la frecuencia de tama~o 

de miles d~ glóbulos, lo que resultar1a tedioso y muy lento, por 

el lo lo que se mide es el rango de crema que sólo se puede 

observar en las etapas más avanzadas de la formación de crema, 

que es de 2 a 3 s~manas cuando es mas notable. 
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Ourant~ la formación de crema ocurren cambios -:11 lci con::;tant·.:: 

dieléctrica desde su primera etapa, ésto perridte medir 

indirectamente la ~stabilidad de 1a emulsión. 

Los factores que afectan la constante dieléctrica son los 

siguientes: 

1. - La constante di..:lectrica de la:;; dos fases. 

2. - El radio de fase de la emulsión. 

3,- El tamaño, forma y orientación de los glóbulos, 

4.- La naturaleza de la int~rfase ac¿:ite-ayua. 

5. - La temperatura. 

6,- La viscosidad. 

7. - La frecuencia del campo eléctrico. 

En emu 1 si enes o;w· comunes durante 1 a formación de cr~ma, 1 as 

gotas de aceite ascienden para aumentar la concentración de 

aceite de las capas supericres. Como los aceite:3 normalmente 

tienen una constante die.léctrica menor que el agua, ocurre una 

reducción de la constante diel~ctrica en la porción superior de 

la emulsión. 

La formación de crema por lo tanto la estabilidad de la 

emulsión se puede también medir visualmente, microscópicamente, 

y analíticamenta, con técnicas radioisotópicas y m~diante un 

cambio en el tamaño de particula. 
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V. APLICACION EN LA INDUSTRIA DE LOS COSMETICOS. 

Las emu)sion~s 1 hoy en d1a tienen gran aplicación tanto 

cosmética como farmacéutica. 

Las amulsion..:s d.:1 tipo O/W son las más comunmente empleadas en 

formulaciones co.smeticas del tipo que se enjuagan con agua 

mientras que lc.s err1ulsiones W/O se emplean en gran medida para 

tratamientos de piel seca y aplicación emolientes. 

La utilidad d~ estas emulsiones dependen de su habilidad para 

penetrar. 

Es muy importante determinar 1 os componentes y e 1 proceso de 

manufactu1·a de 1 a emu 1,:; i On que se desee obtener, y aunque es 

dificil dise~ar una regla general para la selección la 

cantidad cJ¿ compc.r1cnt-=s, so:: pu~de hacer una selección de los 

ingredient.:s medíant.: la ¿xperiencia del f·Jrmulador a base de 

pru-::ba y error. 

Se rcqu1~ ere de i ngre:d i en tas quf mi camente estab 1 es 

inertes, por ejemplo, serfa inútil utilizar un 

y que sean 

jabón como 

emulsificante en un sistema que tan•3a un pH menor a S, y de la 

misma forma no se debe emplear un éster fácilmente hidrolizable 

en una emulsión que saa ácida o alcalina. 
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Es importante por el lo, conocer la natura1¿za quimica de los 

constituyentes de la emul·stón ~ntes de realizar la prep~ración. 

A) Selección de la fase lipldica: 

Los materiales qu-:: conform~n la porción aceitosa, así corr10 las 

cantidades están d~tsrmi nadas por e 1 uso final de 1 producto. 

Para productos cosméticos, la fase aceitosa puede contsner una 

gran variedad de llpidos de origen tanto natural como sintético. 

En la selección del componente lipidico se debe tomar también en 

cuenta su 11 sensación 11 pu2s las emulsiones normalm~nte dejan un 

residuo do:: los componentes aceitosos en la piel despu.f:s de que 

el agua se ha evaporado, por ello las caracterlsticas táctiles 

de la fase acaitosa son de gran importancia para determinar la 

aceptación del consumidor a la emulsión. 

La con si stenci a de estos 11 pi dos puede variar de 1í qui dos muy 

fluidos hasta sólidos, como lo muestra la Tabla 1. 
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Tabla 1 

Ingredient~s de la fase ac~itosa de emulsiones. 

Id-::ntificación Consistencia 

Hi drocarbon Aceites minera 1 es Fluí dos de 

diferente 

viscosidad. 

Hidrocarbón Petrolato Semisól ido 

Hidorcarbon Ceras de pol ieti lene Sólidos 

Hidrocarbon Ceras n1icrocristalinas Sólidos 

Ester Aceites vegetales Fluí dos de 

di fer~nte 

viscosidad. 

Ester Grasas animal es Fluidos o sólidos 

Ester Lano1ina Semi sólido 

Ester Sint-éticos Fluido 

(e.i. i-pripilmistirato) 

Alcoholes Cadena larga f:fuídos o sólidos 

Acidos grasos Cadena larga Fluí dos o s61 idos 
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Ingredientes de la fase aceitosa de ~mulsiones. 

llclase Identificación consistencia 

Ester-as polioxipropilenos Fluí dos de 

diferente 

viscosidad 

Silicones Substituido:; Fl uídos de 

diferente 

viscosidad. 

Mezclas Ceras de plantas Sóldios 

Mezclas Ceras .animales Sólidos 
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B) Radio de fase: 

El radio de la fase dispersa a la continua, está por lo general 

determiroada por la solubilidad d•l ingrediente activo en el caso 

de emulsiones farmacéuticas, y por la consist.encia deseada en el 

caso de emulsiones cosmeticas. 

Sin embargo, se puede asumir que las emulsiones fluidas eon 

resultantes de un nivel bajo de fase dispersa, mientras que l•s 

emulsiones menos 1 igeras son el re::;ultado de niveles altos de 

fase interna. También un radio alto de la fase dispersa, 

requiere normalmente de un nivel alto de agente emulsificante lo 

que afecta la decisión concerniente del radio de fase. 

C) Selección de agentes emulsificantes. 

Existen tres tipos de emulsificantes: 

1.- Los surfactantes 

2.- Los coloides hidrofilicos 

3.- Los sólidos finamente divididos 
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Aunque los coloides hidrofllicos los sólidos finamente 

divididos pueden emplearse como único emulsificante, su uso 

primordial es como auxiliares de agentes emulsificantes. 

Una clase particular de emulsificante se selecciona en principio 

por la estabilidad de su vida de anaquel, por el tipo de 

emulsión deseada y por el costo de emulsificante. 

t.- Selección de tensoactivo: 

La selección de un emul ::iffcante está basado en gran mo:adida en 

el conocimiento de su comportamiento hidrofllico-lipoflllco y en 

tipo de emulsión producida con un~ fase lipida o acuosa dada. 

Este acere ami en to es mejor i 1 ustrado con surfactantes no 

iónicos, pero los principios involucrados pueiden ser 

extrapolados por cualquier tipo de emulsificante ó combinación 

de emulsificantes. Por ejemplo, se pueden preparar emulsiones 

con surfactantes de di fe rentes polaridades uti 1 izando derivados 

de polioxietileno que contengan el mismo grupo no polar pero con 

variaciones en el número de unidadas de óxido de eti leno y se 

puede entonces evaluar su apariencia y estabilidad. 
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Este metodo de seleccicn de su1·factante aunque es práctico, es 

empirico y tedioso. Pero aún a la fecha, se sigue empléando el 

sistema HLB para la selección de emulsificantes, el valor de HLB 

fue sa·:.ado empirican1ents a ba3e de prueba y error, pero sirven 

como punto de partida para la preparación de una gran variedad 

de emulsion~:3. 

En g€neral, las moléculas que son solubles en aceite o 

dispersables en aceite tienen valores de HLB bajos v aquellos 

solubles en agua ti-s-nen valores altos de HLB como lo muestra 1a 

Tabla 2. 
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Valores d9 HLB en div9rsos emu1sificantes 

Tabla 2 

NOMBRE QUIM reo HLB DISPERSABILIDAD EN AGUA 

úistearato de etilen gl icol 1. s 

Sorbitán tri estearato 2.s tlo hay di sper.si ón 

Propilenglicol monoest9arato 3.4 

Sequioleato de sorbitán 3,7 

Proplen glicol monolaurato 4.S 

Sorbitan monoestearato 4. 7 Di spe!'·sión pobre 

Oietilen gl icol mono9stearato 4. 7 

Dietilen gli col monolaurato 6. 1 

Sorbitán monopalmitato 6.7 

Diol..:ato de sacarosa 7. 1 Dispersión lechosa 

Polietilen gl icol (200) e.o ( no estable ) 

mono oleato 

Sorb i tan monolauratc 8.6 

Polioxietilen (4) lauril e ter 9.S 

Polioxietilen (4) sorbitan - 9.6 Dispersión lechosa 

monoestearato ( estable) 

Pol ioxietilen (6) cetil e ter 1o.3 
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Valores de HLB ~n diversos emulsificantes 

NOMBRE QIJlMICO HLB 

Polioxietilen (20) sorbitan- 10.5 

triestearato 

Polioxieti len gl icol (400 ) 11. 4 

Po1ioxie1:i len gl icol (4001 11 .6 

mono-astearato 

Polioxietilen (9) nonilfenol 

Polietilenglicol <400) 

monolaurato 

13. o 

13. 1 

polioxiati1-:n (4) sortdtén- 13.3 

mono1aurato 

polioxieti1en (20) sorbitán- 15,0 

monooleato 

polioxieti len (20) o1ei1 éter 15.4 

polioxietilen (20) aorbitan- 15,6 

monopalmitato 

polioxietilen (20) cetil éter 

polioxietilen (40) estearato 

Oleato d< sodio 

Poli oxi eti 1 en ( 100) estearato 

Oleato de potasio 

15. 7 

16.9 

18. o 

1&. 8 

20.0 

DISPERSABILIDAO EN AGUA 

Dispersión translúcida 

a clara 

Solución clara · 

Lauri 1 sul tato de sodio 40.0 aprox. 

Página - 91 



Ocasionalmente, se puede encontrar un amulsiTicante qu~ produzca 

el tipo de emulsion deseada, así como la viscosidad deseada, sin 

embargo, es mas comun, en el caso de t:mulsiones O/W lograr 

preparaciones estables e1npleand0 u11a combinaciOn de tensoactivos 

lipof1licos e hidrof1licos. 

Tales combi naci enes, aparentemente producen fas-es i nterfacial es 

mezcladas de gran cov~rtura de superficie, así como viscosidad 

suficiente para prevenir la formación de crema y promover la 

estabi 1 i dad, 

Para la selección del tensoactivo, :s necesario además 

determinar la mezcla de tenscactivos €n la cual se requiera de 

la mínima cantidad para lograr la estabilidad óptima de una 

emulsión. 

Este objetivo, se puede alcanzar determinando la cantidad de 

agua que se puede solubilizar en una mezcla dada de 11 aceite más 

tensoactivo/tensoactivos 11 bajo condiciones controladas de 

temperatura y batido. 

2.- Selección de emulsificantes auxiliares (sólidos): 
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Los sólidos finamente divididos son buenos emulsificantes, 

especialn1ente en combinacion con tensoactivos y/o macromoléculas 

que incrementen la viscosidad. Entre ellos sa incluyen los 

s61idos inorgánicos polares tales como los hidróxidos de metales 

pt;!sados y ci;:rtoE pigmentos. Incluso se pueden emplear sólidos 

no polar~z c0mo el carbón ó el gliceriltristearato. 

Los sol ido3 polares tienden a humectarse con e i agua en mayor 

g1·ado quo:: cor, 1 a fas.e acei tos¿¡, m·i entras q~e el reverso ocurre 

para sólidos no polare3. 

La3 emul~iones W/0 1 en ausencia de tensoactivos, se ven 

favorecid•.:is por la pr.:sencia de s6l idos no polare.s, se presume 

qu.a esto ocurre porque la humectación con aceite facilita la 

coalescencia de las gotas de aceite durante las etapas iniciales 

de la emulsificaci611. 

Una interpretación análoga, se puede dar por la tendencia de los 

sólidos polares a favorecer el agua como fase externa. 

3.- Selección de coloides hidrofilicos 

Los polímeros que son solubles en agua, tienen cierta utilidad· 

como emul sificantes 'Primarios, sin embargo, son empleados con 

mayor fr.;cuancia como agentes emulsificantes auxiliares y como 

agentes adelgazantes. 
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Los coloides hidrofilfcos de este tipo, favorecen por lo gen~ral 

emulsiones del tipo O/W pues forman barreras hidraflllcas 

excelentes y se utilizan cuando se desea incrdm¿ntai· la 

viscosidad de una emulsión sin el incremdnto correspondiente de 

la porción lipldica de la emulsión, 

Algunos polfmeros hidrofilicos, además de emulsificantes, sirven 

como estabilizantds de una emulsión. 

La mayoria de los hidrocoloides de origen natural son 

polisacáridos y su quimica es extr·emadament~ compleja. 

Estas gomas presentan cierto tipo de inestabilidad dependiendo 

de la presencia de diversos c3tlónes, del pH o de un segundo 

pollmero hidrofílico, 

Algunos de los hidrocoloides sintéticos más usados son ésteres 

derivados de la celulosa. 

Dentro del grupo de los polimeros completament.i: sintéticos, los 

polfmeros de carboxil-vini1 son ampliamente utilizados. 

L.os coloides hidrofílicos naturales y sintéticos mas empleados 

se muestran en la tabla 3. 
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Hidrocoloid~s orgánicos usados en tecnolog1a d~ emulsiones 

Tabla 3 

llFUENTE NOMBRE CARACTERISTICA ij 

Exudado de árbol Goma arábiga (acacia) Polisacáridos 

Goma ghat ti escencialmen-

Ka raya te neutros. 

Verba de mar Agar, carragenina Polisacárido 

sulfatado. 

Extract.:>s de semilla Algarroba Polisacárido 

Membrillo escencialmen• 

te neutros. 

Celulosa Eter-metil-hidroxietil Polisacárido 

hidroxipropi l neutra 1 -
Eter carboximetil aniónico 

Colageno Gelatina Proteína 

anfotérica. 

Sintético Poi ímero de polioxi- Neutral 

etileno. 

Polímero de carboxi- Aniónico 

Yinil (enlaces cruzados). 
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o.- Selección d~ conservadores antimicrobianos: 

Las emulsiones comúnrni:nte contienen ciertos ingr~dH:ntc5 tales 

como carbohidratos, esteroles, pr·ote1nas, fosfátidos, etc-. que 

propician el crecimiento de una gran variedad de 

microorganismos, inclusa, la sola presencia d-e una mezcla de 

1 i pi do y agua en contacto 1 nt i mo, frecuentement-: les permite a 

los microorganismos establecerse. 

Frecuentemente, la contaminación microbiana pu~d~ surgir del uso 

de materia prima impura, ó de un proceso de sanitización pobre 

durante su preparación. La contaminacion puede surgir también de 

la invasión de un microorgafiismo o por inoculación durante su 

uso por parte del con3umidor. 

Por el lo se emplean cons.ervadores antimicrobianos que protejan 

al producto durante su almacen y uso. 

El sistema conservador, debe pues, ser estab 1 e a 1 ca 1 ar 

durante el almacén debe ser qulmicamente compatible con el 

producto, y de color y olor aceptable. 

Debe ser además eficiente contra una gran variedad de 

microorganismos, si en do 1 os hongos, las levaduras las 

bacterias los contaminantes mas comunes. 
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Como leis microorganismos pueden residir en la fas.a acuosa o en 

la aceitosa o en ambas, el conservador debe estar disponible en 

cantidad~s suficientes en ambas fases. 

Algunos d~ los conservadores empleados en emulsiones cosméticas 

y farmacauticas más importantes, se enlistan en la Tabla 4. 

Acldos V 

derivados 

Aldeh1dos 

Fe no les 

Cuaternarios 

Mercuriale:s 

Conservadores comunmente empleados 

Tabla 4 

EJEMPLOS CARACTERISTICAS V USO 

Benzói co Agentes antifungales 

Sórblco 

Propiónico 

Formaldehído Amplio espectro 

Glutaraldehldo 

Fen"l Amplio espectro 

ere sol 

Clorotimol 

Cloruro de benzalconio Amplio espectro 

Clorhexidrin 

Acetato feni1-mercúrico Amplio espectro 
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VI. CONCLUSIONES 

Las caracteristicas de las cremas cosméticas, al ser 

consideradas como emulsiones, estarán dadas por las propiedades 

flsicas y qulmicas de las fases que las forman. 

Por ello, durante su formulación, se deben controlar los 

diversos parámetros v variables que le permitan al formulador 

obtener el producto deseado. 

La formulación de una emulsión involucra un equilibrio 

termodinámico mediante el empleo de agentes emulsificantes que 

reducen la energia libre interfacial y forman una barrer5 física 

y electrostática que r'9trasa la coalescencia de las particulas 

dispersas en la fase interna de la emulsion. 

Asi, tanto las.propiedades fisicas (Su forma de ionización, de 

acción, 'la carga de la particula y el valo1 HLB ) como el tipo 

de emulsificante seleccionado ( aniónico, catiónico, anfotérico, 

etc. ) serán en gran medida determinantes en el comportamiento 

de la emulsión. 
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Sin en1bargo la 3parier.cia, estabilidad funcionabilidad del 

producto, no están dadas únicamente por el tipo de 

emu 1 si Ti cante, si no por todos y cada uno de 1 os i ngredi entas 

inclu1dús en la formulación y por la interacción que ocurre 

entre éstos. 

En todos los tipos de crema:5 ( limpiadoras, emolientes, para 

manos, con hormonas etc. ) se deben controlar las variables que 

intervi~nen en su formulación como son: 

A).- El tipo de emulsión ( W/O ó O/W ) 

B).- Las propiedades de la fase continua y. de la fase dispersa 

C).- El rango de pH de la emulsión 

O).- El tamaño de particula 

E).- La~ cargas electricas 

F).- La presencia de ácidos, base3 y sales 

G).- El radio de volumen de las tases, 

Estas variables darán las propiedades de la crema que son 

visibles al consumidor: 

1. - La apariencia y sensación al contacto con la piel 

2.- La reología 

3. - El tamaño de partícula 

". - La inversión de fases 

s.- La estabilidad 
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