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CAPITULO I 

/\NTl~CllDEN'fES HISTORICOS DE LA PRUEBA CONFESIONAL. 

Kn la historia de la humanidad existen distintas ctfl-

pas por las cuales, la confesión como medio de prueba, ha 

ido evolucionando indistintamente en cada lugar y época .. 

y nsi encontramos que: 

a).- Rn la Roma Monnrquica.-"El acusador estaba obll-

gado a presentar todas las pruebas noccsarios para demos-

trar lo que afirmaba; pero si por alguna circunstancia el 

imputndo expontáncnmente confesaba haber realizado el he-

cho reclamado .. so consideraba entonces inecesario contl -

nuar el juicio y podia ser condenado."(l)"r,a admisión que 

hílcia un lnculpado de la verdad de un hecho quo producJa-

consecuencias dcsfavornbles parn él, relevaba al órgano -

de ;icusaclón la cnrya do aportar cualquier otra probnn 

xu. 11 (7.)"De ésta sucrt.o, el ncusndo confeso podin sor con-

dcnado sin necesidad de juicio ullcrior, yn que la con -

fC'!s ión intcr:rumpia ol prncedimlonto y hncia superflua y -

( t) Póre:l. Mnr·cmo, J•:uq,.m to "Cuadernos de Jos ínsti tu tos. -
lm:t.it.ul.o de D.ProCJosal" NXTI (ll"/J 1973,Córdoba 
Arqcnt. j na Pag. '11. 

(2J llo Ja Onrrcda Solorzano, Luis. 11 Lo tortura on MéxJco" 
Segundu Ed ic Ión. 1,:d 1 t. l'orruu S. 11. /\v. Repúbl len Ar 

qcntina, 15 Móxico, ¡9qo Pug. 65. 
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sin objeto la prosecución de aquel."(3). 

En éste sentido se observa que por si Sola a la con -

fcsión se le otorgaba valor probatorio pleno, aún sin es-

tar acorde con otras probanzas. 

Ellenero, opina en:"De la certidumbre en los juicios 

criminales o tratado de la prueba en materia criminal 

(Trad. Adolfo Posada, Madrid 1913, Vol XVI Pag. 212) 

la confesión, tenlase en otros tiempos como la mayor de 

las pruebas, la única dospues de todo, capaz de someter 

al reo a la pena ordinaria, de ah1 los engaftos, las trai 

cienes,. los artificios, los tormentos para lograrln."('1) 

Imagino que en la Roma antiqOa no importaban los me-

dios para conseguir la confesión del imputado; pues con-

sidero que a su juicio era preferible dictar una senten-

cia condenatoria,sin importar los modios utilizados, que 

dejar por falta de pruebas, libre al acusudo, quedandoso 

en duda su posible o no participación; prefiriendo optar 

por sentenclar antes que dejar a un presunto responsable 

en libertad. 

(3) Florian~Eugenio. " De las pruebas penales Tomo II " -
,Ed. Temis. Bogotá. 1969. Pag.17. 

(4) Perez Moreno, Eugenio. Ob. Cit. Pag. 80. 
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"El proceso Romano tiene Las cnractertsticas del 

sistema acusatorio. El juez espera las prucbns quo deben 

suminisLrar las partes. Nadie puede ser obligado a depo-

ner contra si mismo. El imputado no ostá sometido a nin-

gún interrogatorio durante ol curso de la instrucción, 

puesto que no se admite como prueba más que la confesión 

espontánea, o mejor dicho voluntaria, y so considera que 

la confesión derivada dBl interrogatorio no puede tonor 

ese carácter. Al acusado por el gran jurado se le prcgun 

ta únicamente si so declara o no culpable, dependiendo 

do su contestnción el procedimiento ulterior. Tonto los 

jueces como los jurados son libres de Q¡>reciar ésta prue 

ba de acuerdo a su libro convicción.'' (5). 

La prueba de la confesión por si sola, era suficiente 

pnrn incl inur la balunza hacia una sentenc::ia condonalorin 

ºFué la época republ icnna la que marcó un cambio en 

ol valor probntorlo de la confesión, toda vez que en Roma 

Hepubl icana, la confesión verificado con otros clcmunl.08 

objetivos de convicción, truncaba el proceso. haciondo stn 

finalidad y superfluo su prosecución. Pero la confesión en 

Homu Hepubl icnnn, no ten in curilct.er puramente forma 1 y :-;e 

querta que fuera controladn,v•iluadu y exilminuda 1m su mú-

(~) Camrii'\o Hosa,/\nLonio. Crcvisla)"P1·occdimlontos Peno.le.s
en torno a ln confesión on mnlor·ia crlminill. ''Pnq. 7.36. 
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rito pl\rn pod6rsclo atribuir vulor probillorio"(6). 

En ésta 6pocn republicana ya no se considero a la 

confesión por si sola ciert.:a y válida sino que empezó a 

cxJsttr un intcres en valuar la confesión del imputado -

para ot.orgnrlc o no valor probatorio plono. 

"ne ahi l,'ls ensenonzns de los jurisconsultos y empara 

dores que predicaban cautela en la aceptación de las con

fesiones defectuosas o no .:itondiblcs."{'l). 

Considero que éste criterio republicano fué un gran 

avunce inédito paru cvi t.ar los abusos e injusticias; aJ 

intentar rescatar y descubrir por primera vez tos dcro

chos de los ciudadanos romanos que por mucho l~icmpo os

tuvierón intactos, también fuó un cimiento importante 

que r-iqe on nuestra lcqislación actual. 

l.uoqo en la ópocn imperial, ln confesión t.uvo efica

cia probatoria con l 1mi t~us más restrlngidos. de acuordo 

con la enscnanza dH Quint.ilinno quo dec1a: "Hochn do usta 

mnnc!ra,. es cada confesión como parn considerar demente a 

quien se acusa, o bien. que a sido llevado por furor,. por 

la nmbrinquuz o por el error o el doJo." Mas cxpltcitamon 

(b) P6rm~ Moreno, Eugenio. Ob.Cit. Png."/'/. 

('/) 1"'1orim1 Euqonio. Ob. Cit. Pag. 17. 
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te,oJ emperador Severo en un rescripto afirm6:"las confo 

sioilos do los reos no deben considerarse como delitos pro 

bndos, cuando no existen otras pruebas. Si alguien volun-

tariamcnte se acusa no debe prestársela siempre fé;puesto 

que el temor u otra razón podria vencerlo en contra de si 

mismo.Pablo,Ulpiano y Papiniano tres grandes Jurisconsul-

tos de la épocu de Septimino Severo, desarrollar6n y eta-

borarón sistcmátic:amento los importnntes prlncipios, se-

gún el cual, la confesión tiene valor probatorio solamente 

cuando es cspont6nea, l lbre, atendible, convincente y po-

seedora de verificaciones en los datos objetivos incorpo-

radas al proccso."{8) 

El extraordinario jurista Mittermaier concluye!"puede 

demostrarse quo en los últ.imos tiempos dol imperio se ha 

bian formulado por práctica judicial ciertas ideas tocan-

to a los modios de prueba que debian suministrarse en el 

proceso antes de que ésta pudiese tenerse por perfecta:si 

bien jamás convendría ir a buscar en la legislación romn-

na todo un sistema de reglas nbsolutas y detalladas. Los 

jurisconsultos do Roma SE.' cuidaron muy poco de fundar una 

teoria especial de la prueba, contentándose can algunas -

indicaciones o advertencias, del exámen que hnb.ia do hn-

cerse del fundamento do urn'l confesión. "(9) 

(B) Póroz Moreno, Eugenio. Ob. Cit.. Pnq.'l'I. 

(9) Mittermaior, C.J.A. "Tratado do ln prueba en materia 
criminal." Ed. Hijos de Reu:c; .. Mndr·id 1959. Pag.7.1. 
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Por f1n los JurlsconsuJtos de Roma si bien como lo mcn 

clona Mi tlcrmalcr no func.Jaron una tooria espacial de la 

prueba; sl rcvolucionar6n de una u ot-ra forma positiva la 

1 d1m ant lgUa qua se tenia del valor de la confesión, pues 

cabe recordar que en la época monárquica la sola confesión 

sin ostnr envesLida de otros requisitos era suficiente pa

ra diclar una sentencia condenntorin, lo cual era plenamon 

t.c arbi Lrario .. lucqo entonces: fué un gran adelanto que el 

róqimen estricto romano aceptara un cambio más flexible y 

protector, cr1pnz do distinguir los derechos do la ciudnda

nla romnrm. 

b) l•:spai\a. - En b;spann, la confesión fué sanclonudn en 

formn poco reflcxi.va y extremosa, en virtud de que si utcn 

Laba en contra do ln fé cnLólica se condcnabn n·muerte. 

"IH empleo de la tortura fué un recurso gcnernlizado 

c:orriento en los procesoB del Medioevo .. tanto en los quo -

Luvinró11 luqur en ln Santa fnqulsición como en los llevn -

dos n cabo por tribunales no rcliqiosos. 11 (10) 

En las fases del sistema df-.:-l enjuiciamiento inquisito

rial ''el fiscal solicitaba furmnlmentc .. como medldn de se-

(10) T>c La nnrreda Solorznno .. Luis. Ob. C!lt. Pag. 54. 
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guridnd, el arresto del acusado. Oetunido el acusudo se lo 

conducia a la prisión secreta de la inquisición. La deten

ción e~a efectuada por el alguacil, a quien acompaftaba pa

ra levantar actu de los bienes del detenido. Al acusado 

nunca se le hacia saber el contenido que se le imputabn ni 

los nombres de sus delatores. Se le recogian todos sus do

cumentos; si ol delito imputado era grave, de inmediato se 

lo intorvenian sus bienes, ya que en caso de condena proce 

did que le fueran confiscados. Sin embargo, la condena si 

se producia, pues en muchos casos nuncn llegaba a dictarse 

podta demorar meses o af\os. La detención ern en carcolos 

secretas y obscuras~ malol lentes e insalubres; muy largo -

lloguba. a Ror el lnpso comprendido entro el ingreso del -

acusado a la clircel secreta y la notificación del carqo en 

su contrn. En cambio poco dcspues de su oncicrro al acusa

do so le conminaba a que manifiestase la razón de su arres 

t.o, si la habia a que hiciera confesión de todos sus peca

dos. Tras los interrogatorios que implicaba esa r:onminu 

ci6n,. el fiscal presentaba las pruebas formalmente y soli

ci Laba qua fueran rnti ficadas. Los testigos eran lntorro -

gados,. entonces ernn tenidos como personas honestas. Al -

acusado se le permi tla contar con defensor, pero rcsu l L.."lbn 

sumamente dificil encontrarlo, pues so consideraba quo los 

defensores hnrejcs podinn ser perseguidos, <t su Vl1Z como 

protectores de la hcrcj in. 
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Por otra parte, al acu8'ado se le a.signaba un consejero 

que él mismo podia elegir entre los dos o tres nombrados -

por el tribunal. La función principal del consejero era 

convencer al acusado de que se reconciliara con el tribu -

nal haciendo plena confesión. Como no conocía el delito 

que se le imputaba ni la identidad de los testigos de car

go, el acusado tenia que proceder, para defenderse, con 

base en conjeturas. Es obvio que esta vla defensiva era 

desventajosa en extremo. Una vez que el acusado habla con

testado a los cargos, procedía la consulta de fó que padia 

dnr lugar fl una decisión inmediata del caso; pero también 

era posible que si las pruebas no eran satisfactorias o 

por cualquier otra razón existia dudo, se rccurri~ a la 

tortura. Habla lugar a La tortura cuando: a) El ·acusado 

era incongruente con sus doclaraciones y la incongruencia 

no se explicaba por flaqueza de memoria; b) el acusado hu

cin tan solo una confesión parcial; e) el acusado si bien 

rcconocia su mala acción, negaba su intención herética; 

d)la evidencia con que se contaba era defectuosa. Sin cm -

burgo a los que tenian del itas más graves, que crnn conde

nados a morir en el fuego. se les anunciaba la víspera de 

su destino en la hoguera. para que tuvierán oportunidad de 

______ confcs;u·sn y dn esta forma salvar su alma. "(11) 

(11 J Do 1;1 Bilrrodn 8olor~ano. Luis. Oh.Clt. Paq, 56 a !->O. 
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Es menos ter hnccr un desea.oso u f t n de mcd i tar sobro 

ln forma exc:esivumente injusto en que crnn trat.c1dos los 

ocusados, toda voz que el ignorar el delito sobre el que -

se les acusaba, asi como el noinbre de sus acusadores ha

cion imposible la garantia de audiencia y dcfensa,fué ésta 

una forma inhumana en la que lo único que import.aba oru 

lograr por medio del tl1rmento una confesión que cquival 

dria a alcan~ar el pHrd6n y por ende la salvación del al -

ma .. toda vo7. qua el terrible castigo para la herejia era -

la hoguera. Ahora bien en lo personal me pregunto ¿como 

podin ronrlir el ncusndo una confesión sino sabia los he

chos de que se lo acusnbn? por lo quu imagino quo muchos -

de los ncusado8 al no pudor adivinar la acusación aún uti-

1 i~ando ol tormP.nto no podlan rendir unn confesión. por lo 

que muchos ~egún ~u idcologin no alcnnznbnn la salvación -

del alma. 

Asi Eugcn io F l orian mani f iestn: "Dentro de la estructu

ra inquisitoria del proceso pena l. ln condición del acusil

do. desde el punto de vista <.le la prueba, cambia t:otalmen

lo, con efecto. el acusado pierdo on ella su personalidad 

procnsal, pero queda colocado en ul primor ptwsto d~ lu 

inves~i.gaci6n probatoria. Estando por comploto on mnnc>s 

del juez, el ncusado deb\n do cunvnrt.irsc naturnlmentc en 

un instrumento de prueba."(12) 

(11) l.'Jorian. liugcnio. Ob.Cil. P<1<1. 19. 
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Como se podré observar el juez de acuerdo a su libre -

albedrlo podia valorar ln confesión como pruoba mlixima. de 

ahi que la confesión se consideró como reina de las prue-

bas (regina probationum). 

"I~a única que pudiera en un proceso criminal tranqui-

tizar la conciencia del juez y permitirle, tanto sin es-

crupulos como sin remordimientos decretar el castigo ca-

pita l. V as1 utilizo el tormento para obtener una prueba 

perfecta." ( 13) De acuerdo con Jesús Lal indo Abad1a "Fuorón 

tres las exigencias para la aplicación dol tormento: a)ra-

Lificarse ante la justicio. b) la de exigirse ratificación 

de las decJaracioncs arrancadas. e) la do prncticnrsc en -

diversas sesiones sin sobrepasar dcterminudos J imites de 

la resistencia humana. "(14) 

"A la victima se le imprecaba a que so snlvaso dol do-

lor confesado en cuanto aparccia. debidamonto enmascarado 

el ejecutor. Si rehusaba se le desnudaba y de nueva cuenta 

se le instabil n confesar. Si de nueva cuenta se rcsistia .. 

entonces se iniciaba ln tortura, la cual so realizaba con 

la mayor l~nti tud. con calma extrema.. a fin de lograr el 

máximo efecto deseado. Las confesiones emitidas durante la 

e 13J 

( 14) 

/\cero, Julio "Derecho Procesal Penal" '/~ edición, -
cd i t. Caj leas. Puabl a, Pue. 19'/6. Pag. 261. 
Lalinde /\bndia ... Josús. "Iniciación historica al derecho 
l~spanol 11 Ed. Ariel. Barcelona 1970, Pag. '/06. 
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aplicación de la tortura, para adqulrir vulidez, debla do 

ser ratlficada dentro de las veJnticuatro horas siguientos 

a la salida de la cámara de los tormentos."(l~) 

Re~ulta sorprendontc la forma en que r.run violudos los 

derechos dol hombre, toda vez que duranto el procr.qJmionto 

lo único que tenia especial rolevancia era loqrar por me

dio de la tortura una confesión del procesado, por lo -

que dependia de la medida y eficacia del tormcnLo practi -

cado lo rfipia.> o tardio del procedimiento. 

A continuación se procodorá a analizar la trayectoria 

constitucional de los derechos humanos en cJ Méxlco inde -

pcndlcnte. 

e) MEXICO.-"Lograda la independencia de México todos -

los textos c:onstitucionules de la primera ntit.ad dol siglo 

XIX prohibieron el tormento como quacstio procesal. 11 Jamás 

podrá usarse el tormento para la averiquac:ión do ningún 

género del delito", proclnmnbn en su articulo 49, la Quinta 

de las Leyes constitucionales de la República Mexicana, 

suscritas en la ciudad de México el 29 de Diciembre de 

1836. 

El articulo 9 del Proyecto de Heforma a las leyes Cons 

titm::ionalcs de 1836-30 de junio de 1840 establec:o, ontrc 

los derechos del mexicnno: que no se puede utlltzar el 

(15¡ De la Barreda Solorznno, J,uJs. Ob.Cil;.Paq. '>U. 
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tormento p.1ra la averiguación de los delitos. ni de apre -

mio contra Ja persona dol reo, ni a exigir t1 ésto juramen

to sobro hechos propios en causa criminal.tt(l6) 

Estas reformns establecierón un gran adelanto al pro -

cedimiento a f1n do otorqar al procesado todas las garan -

t.las legales i,iosibles parrt. no danar y proteger su integri

dad,. previa gari:.lntla de sus derechos. 

De la Uarreda Solorzano clta"que con fecha 25 de ngos

to de 1B42, en la Cludad de México el primer proyecto de -

In Constitución Politica de la República Mexicana cansa 

graba un su nrtlculo 7º: "La Constitución declara a todos -

1 os habi tantos de lu Rcpúbl ic:n e J goce perpetuo de los do

rechoR naturales de l ibcrlnd·, igualdad, !:>cguridad y pro 

piedad, contenidos en ltis disposiciones siguientes: 

... IX. Nunca se podrá usar el tormento para el cust.iqo 

de los d<:l ilo!-~ .. ni de alguna otra cspccin do apremio parn 

su nverlquai:ión. Nlnquno podrá ser declarado confeso de un 

delito, sirio cuélndo él lo cnnfcsarc l ibrc y pnlndinamentc, 

en la formí.t legal. 

/\l dta siguiente, el 7.6 de <:HJe>slo do 1042 el nrticulo 

S9 de la Cm1st i t:ución ot.orqa n 1 os derechos del hombre,. 

lns siqu1enlos qanmtias: 

( 16) Oí! (¡1 Barredd Solorzano. J,uls. Oh. t!I.l. Puq. 66. 
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... XII.En los procesos criminales, ninguna constancia 

será secreta para el reo; nunca podré ser obligado por -

tormentos, juramentos, ni otra clase alguna de apremio, a 

confesarse delincuentc ... "(17) 

Por primera vez en nuestra historia legislativa se 

otorga importancia a la no realización del tormento para 

lograr confesiones defectuosas, sin embargo, como ésto pro 

blema radica dusde mucho tiempo atras, dificilmente pod1a 

ser llevado a cabo, pues se necesitun muchos anos y dispo-

cisiones reglamentarias para eliminar definitivamente el 

uso de medios inhumanos y crueles. 

"Fué hasta la Consti tuci6n de 1857 en donde so esta-

blccia como garantla al "inculpado" su declaración prepa-

ratoria dentro de un término do cuarenta y ocho horas, a 

partir del momento que era puesto a disposición del Juez, 

pero no se preciso en que formn de llevarse a cabo."(18) 

Inexplicablemente si bien en ósta constitución se pro-

hibe las penas de mutilación, las morcas, los azotas, etc. 

parece que solo se referia a la pena. V no existe en forma 

expresa la prohibición del tormento como modio para lograr 

la confesión. 

(17) De la Barreda Solorzano,Luis. Ob.Cit. Pag.67. 

(18) Guillermo Col1n Snnchez. "Derecho Mexicano de Procedi
mientos Penales. Edit. Porrua, S.A. de C.V. Móx.1989 

Pag. 249. 
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/\ p¡fftlr de la vigencia de la Constitución Politica de 

la República de 191'/, la forma y modalidades paril lomar nl 

inculpado su declaración, quedarón consignados en ln ley 

fundamontal del pais. 

"La Constitución de 1917 consagra, integra.mento, un 

sistema do justicia penal, como derechos dol acus;1do la 

Constitución establece: que ninguna persona podrá hacerse 

Justicia por si misma. ni ejercer violencia para roclnmAr 

su derecho, pues 108 tribunales estarán expedidos para ad

ministrar justicia gratuito. .. en Jos plazos que fije lo ley; 

que todo maltratamiento en la aprchons16n o en las prisio

nes y toda mol1.::stiu quo se infioro sin motivo lcgnl. son -

abusos, que deben sor corrcqidos por las leyes. y reprimi

dos por las autoridades; que sn prohiben las penas de mu

t.ilnción y de infamia. la marca, los HZOtl~S, los pnlos, ol 

tormento do cunlquier especie y otras penas tnjust.us y 

Lrnsccndent.alcs; que nl .1cusé1do so le oirá en defensa por 

s l o por personn de su conf i anzn, o por ambos, según su 

voluntad; que el acusado podrfl nombrar defensor desde el -

momento en que sea aprehendido; que el a.cusndo 1.)0 caso <le 

que no Lenqa q11icn lo defienda, se le prcstnr{1 1 J~;tu de 

los dcfonHorcH de of icjo para que elija ol que le conven

ga, que si el acusndo no quiere nombr.:ir dufonsor.. dospucs 
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de ser requnrido pora lmcor·lo al rendir su decl,-ir11ci6n 

preparatoria el Juez nombrara uno de oflc;io;quc el acusado 

tendrá derecho n que su dcfonsor se hallo prnsente P.n to-

dos los actos del juicio ... Además la fracción lI del ar

ticulo 20 de Ja Constitución ordena que el acusado no po-

drá ser compelido a declararon su contra~por !o cual quo-

da rigurosamonte prohibida toda incomunicación o cualquier 

otro medio que tienda u nquel objeto. En consccu.;~nciu se 

prohibian las 'torturas o trntos crueles o degradan -

tes. "(19) 

J\l respecto el Maestro Serqio Cnrc1a Ramirez opinó: 

"Fuor6n suprimidos los juicios por comisión y ol tormento; 

so rodoo de sogur·1dades el réq.imcn de la detención; so re-

glamcntarón los catoos y allannmientos; se prescribió el 

juramento de 1 incuJ pado al declarar sobre hechos propios: -

so consaqrarón los derechos de üu<licncia y do defensa; se 

estableció la presunción de inocencia ... "(20) 

( 19) De l.a Barreda Solorzano. l,uls. Ob. Cit. Png. '/O. 

(20) Careta Rnmlroz. Sergio. "Derecho Procesal Penal" Ed. 
Porrúa. S.A., México 1960. Paq,96. 
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Al ftn nuestro pn1s independiente logr6 mentener un 

sistema jur1dlco mAs se9uro, el cual se interesaba en la 

protección de los Derechos Humanos, rechazaba la tortura y 

requlaba lo incomunicación, otorgaba ampliamente el dere

cho de audiencia y defensa, lo cual indudablemente a ser

vido hasta en la época actual para obtener una confesión 

expontAnea y libre, lo cual permite quo la aplicación del 

derecho se aproxime a los fines de equidad y justicia. 



CAPITULO ll 

LA CONFESION COMO PRUHBA. 

Antes de entrar al estudio del concepto de la confesión 

es necesario hacer un descanso a fin de analizar lo que se 

entieride por prueba: 

V asi tenemos que prueba es.- "Justificación de la 

verdad de los hechos controvertidos en un juicio."(21) 

"La doctrina o los autores han sido reticentes para 

dar conceptos de prueba. Ovallc Favela en un articulo que 

ha publicado en la "Revista de la Facultad de Derecho de 

México" se hu atrevido n dar una definición de prueba ad-

virticndonos que puede ontendersc en dos sentidos, en uno 

estricto y en otro amplio; prueba en un sentido estricto 

es la abtención del cercioramiento judicial acerca de los 

hechos indispensables para ln resolución de.l confl teto so-

metido a prueba; en el sent.ido amplio,, comprende todas las 

actividades procesales que se realizan a fin de obtener 

dicho ccrcioramiento con independencia de que éste se ob-

tenga o no. 11 (22) 

En uno y otro sentido la finalidad independientemente 

del resultado es convencer al juzgador por medio de ln 

(21) Diccionario Enciclopedico Ilustrado "Oceano Uno, S.A. 

Edición l991. 
(22) Gomez Lara. Clprinno "Derecho Procesal Civil" 2• Edi

ción, Edit. Trillas. Pag. 73. 



-18-

prueba do la voracidad de los hechos controvortidos, parn 

Lr..:1Lar de nsec;¡urar on el 1nteros perseguido un resultado 

positivo. 

Para Colin S.'mchez In prueba es: "todo medio f'actiblo 

de so1· utl llzado para ul conocimiento de la verdad hist(J-

rica y personalidad del delJncucnte, parn de esa manera 

estar en aptitud do definir la pretensión punítivn

ostotal. "(23) 

Rafael de Pina dice: "La prueba es act~ividad procesal 

cncamhu.tda a la demos:truci6n do La oxist.encia de un hucho 

o acto de su lnoxistcncla."(24) 

Oospues de analizar los conceptos anteriores concluyo 

quo ln prueba es cualquier medlo previsto por la ley, in-

dh:paosable para demostrar ln verucidad de un hecho 

dudoso. 

Ensequldn y despucs dl." haber estudiado concrctami~ntn 

lo que se entiende por prueba. pnsarb n anali:.lor lo que 

algunos tratndistns entienden por ol concepto do la confe ... 

sión. 

n). -CONCEPTO: Es el p1msamiento de los estudiosos del 

dc-rec·ho oxprnsado con pnlabrils rospecto do lo que sc9ún 

sus ideas ontienden por la confesión .. 

(2:1) Col In Sanchez, Cu!J Jnrmo. Ob. CI t. Paq. 301 

(24) Of~ Pínn, Rnfaol "lHecionarlo de Doroc:ho" Ed l t .. Porrúa 
S.I\. Méxic:o 19?6. Paq. 29!> 
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"La confusión proviene del Lat1n confessio .. os el re-

conocimiHnto que hace una persona contra ella misma. de la 

verdad de un hecho."(25) 

"t.a palabra far! (de la cunl viene confessloL se de-

riva, como la palabra fateri, de la ralz bha, que slgnifi-

ca brillar. De aht que la palabra confessio se empleara en 

sontido de afirmación, testimonio 6 reconocimiento; también 

se usa en el sentido do verdad y como sinónimo de 

prueba." (26) 

Cnrlos J. Rubiales opina: "En noción genérica, en el -

campo del Derecho Procesal la confesión os el roconoci-

miento realizadCJ on el Juicio por una de las partes, ncer-

ca de que son ciertos y verdaderos los hechos que lo son -

atribuidos como propios y personales,,. capucns de ocasio-

narle consecuencias juridic:as dcsfavorablus. Son pues, mo-

nifostociones o afirmaciones contrn s1 mismo, contra sus -

intereses, respecto de hechos de su conocimiento. 11 (27) 

Junn José González Bustamante dice: "I~a confesión es la 

declaración o reconocimiento quo hace una personn contra 

s1. misma, aceren de Ja verdad de un hr.cho. "(28) 

(25) 

(26) 

(27) 

(211) 

Palomar de Miguel, Juan "Dicclonario pnra Juristas" -
F.diciones S. de R.L. 1981 Pag. 295 
Cnmdno Rosa, Antonio "Revista de la Fncultad do Dere-
cho y Ciencias Sociales" Montevideo.Uruquay, Ano XII 

No. l, 1961. Pug. 2'10 
Carlos J. Hublanes. '1 Manual de Dcr·ncho Procesal Pe
nal II" Ediciones de Palma. Buenos Airns 197'/.Pag.273 
Gonzalez Bustamantc, Juo.n José "Principios do Derecho 
Procesal Penal Moxicanott 194~ Ediciones Botas 2ª Edi
ción. Pag. 509 
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1'1ittcrmnicr rnunlfJr.stn: " Ln confos16n es la decla

rnción del acusado por la que nfinna la verdad de un hecho 

de L."1 inculpación dirigida contra él, hecho que por canse-

cuencia le pr.rjudica."(29) 

Para Znmora y l..evene: "Hs la declarnclón en contrn su-

yn formuluda por la parte en que la presta. "(30) 

,Jofré expresa: "F.s el conocimiento solemne que hace nl 

.1cusado do los hechos del ictuosos que so 1 e impulnn." ( 31) 

P.l lcnl?ro dice: '' Bs ta rcvelnclón do un delito por su 

ilUtor. "(32) 

Carnclutti defint~: "Conf·esnr es narrar por el imputado 

haber comcl;ido el delito. "(33) 

Mnn~ini opina: "Es cualquier voluntaria decloraci6n o 

o'.ldmisión que un imputado haga de la verdad de Jos hechos o 

c:lrcunstnncias que importen responsabilidad pennl o ln 

irrc:.,;ponsnbllidad de otros por ose mismo delito. "(34) 

De ncuerdo a los anLcriorcs conceptos de los uut.orcs 

el tados es de obscrvnr que se c.::onsidcra n lu confesión 

(29) F.nciclopedia Jurldica OMEBI\, tomo IIL F.dlt. Biblia -
qrnfica l\rqont..ina .r.R. L. Png. ~¡93 

(30) ¡•:nciciopedia Jurldlca OMEOll, tomo III. Ob. Cit. Pag. 
793. 

( 31) idcm, Paq. '193 
(32) \dem. Pilg. '/9:l 

c:1:i1 !dom l'ilg. '193 
(34) Jdem. Pug. '/93 
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únicamente como el reconocimiento de culpa por parte del 

acusado de los hechos imputados, luego entonces aquel lo 

que en la declaración del procesado pueda favorecerle no -

es considerado como tal, siquiendo as! los linJamientos de 

la divisibilidad de la confesión. 

Siguiendo el mismo orden de idoas Manuel Rivc:rn Silva 

nos ilustra diciendo: 

La confesión "es el reconocimiento que hace el reo do 

su propia culpabilidad. Es, en otrns palabras, una decla-

ración en la que reconoce la culpabilidad en la comisión 

de un del tto." 

11 /\si la confesión comprende dos elementos esenciales 

a saber: 

a) Una declardci6n, y 

b) Quo el contenido de la declaración implique al rccono-

cimiento de lil culpabilidad. Lo anterior nos permitr. nfir-

mar que no todo lo manifestado por el inculpado es confo-

sión, sino únicamente aquello cuyo contenido se resuelvo -

en contrn de él por implicar re.conocimiento expreso do la -

culpabilidad. El resto es declaración. (35) 

En mi concepto, la confesión os el lot:al reconocimicn-

to quo hace el procesado respecto de los hechos que se lo 

imputan. 

(35) Rivera Silva .. Manuol 11 1:n Procedimi()nto Penal" Decimo
quinta Edición. Edlt. Porrúa, S./\. Múxico 19!l5. 
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IU Código de Procedimientos Penales para el Distrito 

Federal en su articulo 136 a la letra dice:"La confesión -

es la declaración voluntaria hecha por persona no atenor de 

dieciocho anos, en pleno uso de sus facultades mentales, -

rendida ante el Ministerio Público. ol juez o el tribunal 

de la causa. sobre hechos propios constitutivos del tipo 

delictivo materia de la imputación. emitida por las forma

l !dados senaladas por el articulo 20 de la Consti tu<lión 

Polltlca de los Estados Unidos Mexicanos." 

Es de analizar que la loy no solo requiere para elevar 

Ja declaración del procesado a rungo do confosi6n que sea 

personal y en su contra sino además entre otros requisitos 

que serán estudiados más adelante, es in~ispensablc que no 

vaya acompanado de otras pruebas o presunciones que In ha

gan inverosímil, por que analizando literalmentC la simple 

aceptación do los hechos por parto del procesado implica

rin solamente un valor indiciario. Por tal motivo es de 

gran interes analizar su importancia. 

b) IMPORTANCIA DE LA CONFESION: "Lns declaraciones de 

los acusados son la base en que se fundnn sus sentencias 

de condena# pues por regla general, aparecen como fuente 

genuJna de la verdad# a monos de circunstancias particuln

rm:> que ejerzan sobre el los unn influencia deforma

dora." (36) 

(Jú) l~nciclopcdln Jur·ldlcn OMl':DJI Ob. CiL. Paq. '19'1 
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"Pero procisarnonte por la importnncia qua la confesión 

tiene,. no debo esperarse a que se produzca cspontáneamcn-

te,. sino que dobe provocarse y esto es lo que const:i. tuye 

uno de. los principales puntales del interrogatorio." (37) 

Al respecto es necesario reflexionar que algunas veces 

el interrogatorio lejos de beneficiar al procesado lo per-

judica ya que on ocasiones puede suceder que un inocente 

invadido de lnccrtidumbr·e y miedo o bien de coraje y rcn-

cor al sentirse privado de su libertad al m<Jmento de ser -

interrogado debido al estado do ánimo tan intenso on que -

se encuentre,. no reflexione debidamente la pregunta habi l-

monte formulada y suele suceder que dé una respuesta rhpi-

da incierta y comprometedora,. o bien,. en peor de los casos 

un tenaz interrogatorio puede inducirle n confesar hechos 

jam6.s cometidos,. es por eso de gran valor quo el juzgador 

analice det.enidrunente la confe8i6n del procesado y no solo 

se dejo guiar libremontc por lo que él diqa sino de acuor-

do al contenido de su declaración deberá do intorpretarln 

minuciosamente u ft.n de darse cuenta si se ajusta o no a -

la ver-dad. 

(3'/) Casas y Ruiz dol Arbol, Manuel "En torno a l<J confe
sión en materia criminal "Revista criminulia Ano XXVII 
No. 2. Feb. 1961, México, D.l'. Paq. 60 
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"Resulta importante pues, conocer el moLivo que ha de-

terminado la confosi6n. para apreciar la credibilidad de -

la misma . "(38) 

Alberto Gonzalez Blanco opina en cuanto a la importan-

cla de la confesión que: "A pesar de que se ha descartc-"ldo 

en el campo penal el concepto que se tenia de ser la con-

fcsi6n la reyna de las pruebas, no pueda negarse su impar-

tuncin en la actualidad ya que se lo sigue reconociendo 

como un elemento probatorio de valor destacado por aque-

llos juzgadores que se sienten más seguros cuando el in-

culpado confiesa su rosponsabilidad, y con mayor razón 

cuando 6sta circunstancia se encuentra corroborada con o-

tros medios de convicci6n ."(39) 

Por lo tanto aunque actualmente la confesión ya no os 

cl1nsidor."lda como ln reina de las pruebas, si ocÜpa un im-

portante lugar como prueba, pues considero que es la mfis 

convi nconLe y segura para fundar una sentencia con-

denutoria. 

(38) Gorphe l•'rnncois "De la apreciación de las pruebas" 
Ediciones Juridicas guropa-1\mérica-Bucnos Aires. Png. 
27.5. 

(3')) Conzalez Olanco /\lborlo "gl Prnccdimienl.o Punnl Mexi
canoº E:dit. Porrúa,S.I\. México 19'/5. Pag. 158. 



-25-

c) LA CLASn'ICAClON DE LA CONFESION SEGUN SU CONTENIDO. 

Despues ele hnbor examinado la importancia de la: confe

s.ión rosultn interesante entrar aJ estudio de Ja clo.sifi

cación. de la confesión según su contenido y ast tenemos 

que se clasifica en: "Simple y Calificada y dentro de ésta 

última , la divisible e indivisible. Es simple C!uando 

quien la produce reconoce lisa y llanamente su participa-

ción en el delito que se le atribuye. En cambio, cmmdo a

greqa hechos o circunstancias eximentes o atenuantes de su 

responsabilidad,. roconociendo al mismo tiempo su partici

pación en lo" hechos constitutivos del delito, se esté 

frente a la confesión calificada, por ejemplo cuando reco

noce haber privado de la vida a un individuo, alegando que 

lo hi za en legitima defensa, lo que entrana una causei de -

justificación de legitima defensa, por lo que quedaré 

exento de rcsponsab11 id ad penal si se ncepta la excusa n

leqada. Asi mismo, os posible que el relato confesorio 

contonqn. circunstancins que lo atenucn, como por ejemplo: 

si narra hechos que son roveladores de una muerte por neg-

1 igcncin o imprudoncia no intencional o bien, si ol mod.lo 

empleado no podia razonablemente provocar la muerte, lo 

cual lo ubicar ia en un homocidio preterintencional snncio

nados ambos con monor pcnn que un homicidio simple. 

I..a confesión calificada conduce al distingo entre di

visible e indivisible, dividir una confesión consiste en -
desechar los hechos relatados por el confesante que son 

ospccificos de excuJp,1ci6n o atenuación , aceptando solo -

aquella parte de su declaración que al reconocer su parti-
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cipacHm en el delito .. conduce al juez a consagrar su 

responsabilidad penal. y ln indivisibilidad parte del 

principio de que la confesión calificada no puedo divi

dirse en perjuicio del imputado." (40) 

El gran jurista Manuel Rivera Silva en forma omplia 

nos explica diciendo: "La confesión cal ificnda es la con

fesión con modalidades que pueden referirse al mismo de

lito o a la responsabilidad. Es decir .. una confesión quo 

se hal lu calificada con determinadas circunstancias que 

favorecen al inculpado, toda vez que el acusado acepta 

uno de los elementos de cargo y niega los otros. Asi pues 

la confesión cali ficnda tiene dos requisitos esenciales: 

a) Unn con fcsi6n.. y 

bJ Una calificüción que modifica las modülldades del de

lito o de la responsa.bil1dnd. 

,. t'\lqunos autor-os sostienen que ln confesión os ln

divisn: que no se puede separar n la calificación de la 

confesión, y que como entidad única, debo de sujetarse 

t.:.oda ella a las reglas de la confesión en general. Otros 

nutores manifiestan que la confesión es simple y lln

nomente el reconocimir.nto do la culpabilidad y quo lo que 

no tcnqa tal calidnd debe quedar fucr;i do la confesión; 

(40) .J. Rubiancs. Car-los. Ob. Cit .. l'il<J. 7.83 
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que la callficaci6n, es tanto que no es reconocimlonto de 

la culpabilidad. no es confesión y no tiene porque quodar 

abrazada por las reglas de éstn. La confosi6n, siguen ma

nifestando, si reuno los requlªitos de lo ley, hace prue

ba plena y la calificación tendré el valor de un indicio. 

En México, en tesis que hace: Jurisprudencia. se ha 

sostenido que si la confesión calificada del reo no es 

contradicha por prueba alguna o presunciones que la hagan 

inverosimll, debe ser aceptada en su integridad. Frente a 

ésta tesis que se inclina por la indivisibilidad do la 

confesión, nos encontramos que también la Suprema Corte 

ha sostenido que la confesión s1 es divisible y as1 afir

ma que " la confesión calificada, no siendo otra cosa que 

una declaración, debe el juez segregar de ella las expli

caciones suminlstradns por el acusado,. en lo que tiene de 

naturaleza especidl y apreciar todos sus detalles." 

La tosis de la confesión cnlificada,. através de lo 

sostenido por la doctrina y ln Suprema Corte de Justicla 

podr1an onglobnrse en los siguientes grupos: 

19 La confesión es indivisible y,. por tanto, corren 

la misma suerte,. para los efectos probatorios,. la confe

sión y lu cnlificación; 
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29 Cuando la calificación no so encuentra contradicha 

por ninguna otra prueba, tiene lo misma fuerza probatorin 

que lu confesión (hay l ndivisibi lidnd), no dS1 cuando la 

calificación so encuentra contradicha por otra prueba 

(hay divisibilidad). Esta tesis ucléctica sostiene para 

unos cosos lu indivisibilidad y para otros la divisibili

dad, y 

30 Ln confesión calificada siempre es divisible.. de

biendo quedar sujeta a las reglas de la confesión, ol re

conocimiento de culpnbilidad y a las reglas generales de 

la prueba .. ln callficación. 

En resumen. existo una tesis sobre ln indivisibili

dad, otrn quo admite ln indivisibilidad y lu d[visiblll

dnd, y una última que sosticnu siempre la divlsibilidod. 

A nuestro parecer. la calificación no puode ·correr ln 

suerte de In confesión y, por tanto. ol roconocimionto de 

la culpabi 1 idnd. dobe separarse de las modal ido.des que 

madi ficnn los elementos de cargo. Es menester lndlcar, 

que dnbido a que con ausencia técnica se mezcla eJ vnlor 

probatorio con el problemn de la dtvlsibilictnd o no de In 

confosión cnlificuda, torpemente se a l Lngndo n estimar 

que cuando ln cuJ lficaci6n t;ieno pleni t;ud probatoria. os 

porque no so ha sep<H·ado do ln c:nnfosj ón y vJceversn. Es-
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timumos que aún en los casos en que la calif icaci6n tenga 

fuerza probatoria, la propia calificación está separada 

del reconocimiento de la culpabilidad, como lo demuestra 

ol análisis de las diversas hipótesis que se pueden pre

sentar en un proceso cuando existo confesión calificada. 

Las hipótesis son las siguientes: 

a) Las modalidades establecidas en la declaración que 

también comprende la confesión, no van acampanadas de 

ningún otro modio probatorio (únicnmento existen 

prueba la confesión calificada); 

como 

b) Las modalidades establecidas en la declaración que 

también comprende la confesión, son apoyadas por todos 

los medios probatorios rendidos en el procedimiento (ade

más de la confesión calificada, existen otros medios de 

prueba quo apoyan la calificación); 

e) Las modalidades establee.idas en la declaración~ en 

la que se encuentra la confesión, son desvirtuadas por 

los dembs medios probatorios existenLcs hay confesión 

calificada y los demás modios probatorios que existen, no 

apoyan la cali.ficac;ión y; 

d) Las modal ldndes establecidas en la cal i ficacíón 

son apoyadas por unos modios probatorios y contradichas 

por otros (conf(?Sión cal if loada, existiendo además unas 
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pruebas que npoyan ln ca li fi caci6n y otras que lil 

rechn~an. " ( 41) 

"Debemos dejar un libertad al juez para que acepte de 

olJa todas aquellas circunstuncias que lo lleven a la ad· 

quisfción de la corteza y rechazé:tr aquellas que no satis

fagan su convicción sobre ]a existencia do nlqún hecho o -

circunstancio. pero slondo la Vüloración jurldica de la 

prucbn un proceso especialmente lógico, debo el juez cxpre 

sar los rnzonamiontos quo tuvo para administrar o rechRzar

ln. Solo on el caso de que no existan otros pruebas que 

c:onl.radigan la confosión cali f 1cadu, debe abso lversu el 

roo pero no porquu se acople la confesión de un modo indi

visiblo sino porque nl establcr.er el inculpado en su con

fr.Hión que los hechos ocurriorón como los refiero. debo 

tenerse por clerta. por no c~xistir otras pruebils que la 

contn1digan. "('12) 

La r:onfcsión culi ficnda es puos. cuando el procesado 

confiesa haber comcLido el delito. pero agrega una circung 

Lüncin at.cnuantc y c'Ccluyonte de responsabilidad. Por lo 

tanto on mi opinión In confBsión culificada siemprn 8crá 

di.v1siblo ustilndo subsislenlt! a lns regla8 do la confesión 

('11) Hivt;ra Si lv.l. M.inu(d. Oh. Cil. P<iq. ?.10 a /.:?J 

( 1?} non:t.aluz Bust.<1munt.<:, Ju.-in Jl>SÚ. Ub. Cit.. Paq, 51H 
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el reconocimiento, y quedando la cal Lf lcación sujeta a las 

pruebas. 

Considero que los autores quo sostienen que la confe

sión calificada debe sor indivisa, so olvidan de que por 

confesión so entiende el reconocimiento que hace el lmpu

tildo de su pnrticip~ción un el dolito, en consecuencia, no 

es correcto integrar il la calificaclón como unidat.l en la 

confesión; en virtud de que la circunsto.nc:ia excluyente o 

modificatlvA no reune la calidad de confesión. Por lo tan

to es incorrecto utilizar el término de confesión dividi

da. lada vez que confesión solo hay una y ésta no se puodo 

<llvldir ... lo más accptnbl~ serla pensar que lo quo se di

vide es la declaración del procesado. 
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d) SfSTEMAS UF. VALORACTON DE LA PRUEBA. 

Los sistemas probatorios en la apreciación de los me-

dios de prueba se dividen en tres cateqorias: s.istema de 

la pruaba libre, sistema de la prueba Jegal o tasada, y 

sistema mixto, de los que se hara un breve análisis: 

1) SISTEMA LIBRE.-" Tiene su fundamento en el prlnci-

pio dn Ja verdad material; se traduce en la facult.ad otar-

gada aJ Juoz para disponer do los medios do prueba condu

contos a la realización do los fines específicos del proc~ 

so y, además, vHlorarlos conforme a los dictados de su con 

ciencia y n ln r·csponsabi l idad que debe tenor en el cumpl! 

miento de sus funciones, todo lo cual se reduce u dos as-

pectas básicos: libortud do medio de prueba y libertad de 

vn loración. "(4J) 

'' El sistema de ln prueba libre otorga al juez una ah-

~:oluta 1 iberto.d en la estimación de las pruebas. El siste-

mn do l n pruebH libro no só Jo concede al juez el poder de 

nprcciarla sin traba legal de ninguna especie, sino quo e~ 

('1:1) Col In Stinchcz, Gui 1 termo, Derecho Mexicano de Proccdi 
mientas Ponules, F.ditorial Porr(Ja, S.A., México,1977, 
Cuarta Edición, Pag. 309 
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to potestad se ex.tiende lgualmontc a la libertad de selec-

ción de las máximas de experiencia que sir-von para su vnt2 

rización."(44) 

"Qonsistc en dejar en libertad a los tribunales,. tanto 

para determinar cu6.les son los medios do prueba como res-

poeta de la eficacia probatoria de los mismos. asi como la 

manern de producirlos. 11 (45) 

" l>cbo entenderse por t:al,. aquel modo de razonnr que 

no se apoya necesariamente en la prueba que el proceso 

ex.hibc al juez, ni en medios de información que puoden ser 

fiscal izados por las partes. 11 ('16J 

ERte sistema no autoriza. al juzgador a valornr las pry!! 

bas que le presentnn ltts partes durante ol juicio a su ca-

pricho, o u entregarse n ln conjetura o a la sospecha. si-

no que supone una doducción racionnl la cual parte de da-

tos fijados con ccrtHza; do nhi que: "estó bnsado en la 

circunstancia do que el Juez al juzgar f"orme su convicción 

acerca de la verdnd de los hr?chos u.firmados en el proceso. 

libremente por el resultado de las pruebas, es decir, em-

plenndo lns reglas de ln lóqica, la Axpericncia y el cono-

(44) Do Pina. Rafael y Castillo Larrni'\agét, José, Derecho -
Procesal Civil, Editorial Porrúa, S.f\.,México. 198~>. 
Décima Séptima Edición, Pag. 202. 

(45) Pallares, Eduardo, Oorccho Procesal Ci\Jil, I..:ditorii1l 
Porrúa, S./\., M6xtco 19'/l. Paq. 352. 

('16) CouLure, Eduardo J.,Fundnmentos del Derecho Procesal, 
Rdícionos 00Pc'1.lma, Buenos l\ircs, 19'/8,l'orcera l~dici6n 
Pnq. 2"/3. 
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cimiento de ln vidn; se establece como requisito obligado 

on este sistema, la necesidad de que el juez al valoro~ la 

prueba motive ol juicio critico on que basa su a pro-

ciación. "(1\7) 

Considero que este sistema restringe los medios proba-

torios toda vez que estos solo quedan a juicio y elección 

del juez, el cual tambien goza de libertad en su valo-

rución: luego entonces estando en el supuesto de quo el 

)ul':qador llegara a omitir alguna prueba importante, el Jui 

cio quodaria incompleto en perjuicio de alguna de los par-

tes, dando como resultado una sentencia injusta. 

;1) SISTEMA TASADO. -"Est;c slstcma ( hlstóricament;o ! la-

mndo "de los pruebas lcqoles•' ) se sustenta en la vordud 

formn l, dispone solo de los modios probatorios estnblc.~ci -

dos por ln ley, para cuya va loraci6n .. el juoz esté: sujeto 

a las roqlus prefijadas lcgalmunt.c.''('18) 

ºEs lo contrario al sistema anterior. En óL la ley 

fijn los únicos medios de prueba que pueden hacer valer 

las partes y la oficilcin misma do ollo8. 11 ('1<J) 

('1.-/) Dia~ de León, Marco /\nt.onio, Trntndo sobro las prue
bas P<~nnlcs, Rdit. Porrúa, S.J\ ... Móxico,..1982, Primern 
Edición. Pag. ! 19. 

(4Bl Col in St:mchoi':, Gui1lermo .. Op. t:it., Paq, 309. 
('19) Pnl larcs .. l!;duardo, Op. Gil.. Pag. 3!.>2. 
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" Es el sistema tradicional del derecho espanol, desde 

el Fuero .Juzgo a la Novisima Recopilaclón. La valoración 

de cnda uno do Jos medios de prueba se encuentra proviamen 

te req.ulada por la ley, y el jufl?. a de aplicarla rigurosa

mente, son cual fuero su criterio personal. "(50) 

" Las pruebas lcqales son aquéllas en las cuales la 

ley sen.ala por anticipado al Juoz el qrado de oficnc.ia que 

debe atribuir a determinado medio probatorio. 11 (51) 

Al igual que el sistema anterior resulta tambien limi-

tativo sujetarse ún1 ca y estrictamente a Ja loy procedimon 

tal, por Jo que es injusto que éste sistema impida al Juz-

gador solicitar alguna prueba que lo ayude a encontrar el 

en.mino a la justicia. 

3) SJSTEMA MIXTO. - 11 E-.:s una combinación de los antnrjo-

res sistemas, las pruebas las sen.ala la ley; empero al fun. 

cionario encargado do la nveriguación puede aceptar todo 

cJomento que so le presente como prueba, si a su juicio 

puede constituirlo, constatando su autenticidad por o.l ca-

mino lcgnl pertinente. En cuanto a su justiprcc1aci6n, so 

atiende pnra ciertos medios de prueba a reglas prefija.das; 

en célmb1o; p.:ira otros existo libortnd. "(52) 

(50) Oc Pinn. Rnfucl y Castillo L,nrrailnqa. José, Op. Clt. 
Pag. 249. 

(!>l) Couturo. Eduardo .J.. Op. Cit. Png. 268 
(~J?.) Colln Sánchcz, Guillermo. Op. Cit. Pag. 309. 
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11 Partlcipa part icularmonte de los caracteres do 1 os 

dos "-lnteriorP.s." El sistema mixto toma ldeas tanto del si§. 

tema libre, como dol tasado, no siendo ya el juzgador el 

que dispone de los mcdjos de prueba, ni se deja llevar por 

lo que mnrcn la ley,. yu quo aqut: "(53) ...•. "predomina el 

libro criterio dol Juez o del criterio legal en la aproe!~ 

ción de los resultados de los medios de prueba ltbro o ta-

snda, en uno u otro caso.tl(54) 

El sistema mixt.o,. que se funda tomundo las ideas tanto 

del sistema l lbro como lo del tHsado, os el m{is lndlc:ado 

parn oncontrar la vcrdnd historica de los hechos a fin de 

comprobnr Ja existencin del dt.. .. lito, lo que en consecuencia 

permite ln demostración, o no, de la responsabilidad penal 

por lo que el juzqador nl dictnr sent:cnclo deberá do fun

dar y motivar dJcha resolución de amu~rdo al art:iculo 16 -

Con8tituctoftal. 

(53) Pallures. Bduardo. Op. Cit .• Paq. 352. 

(~J4) ne Pina. Rc1fneJ y Castillo l.urrufiaga, Jos6 .. Op. Cit ... 

Poq. ?.8~. 
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e) RLEMl•:NTOS llSENCil\LES V i'ORMllLES DE Lll CONFT~SION CO

MO PRUEBA. 

l\n éste cnpitulo analizaremos los requisitos escnci.-1-

los y formnles que la confesión debe reunir para poderla 

valorar como prueba. 

11 Es snbido que la simple (desnuda) confesión, no for

ma la convicción del juez. gs necesnrio que concurran 

otras pruebas o presunciones racionales que le permitnn 

llegar n la conclusi6n de que el acusado ha querido firmo

mentc decir la verdad. 

Para que la confesión haga prueba, necesita reunir di

versas condiciones oscncia)es a saber: 1) verosimilitud; -

2) credibilidad; 3) preclslón; 4) uniformidad y porsistcn

cin en las confesionns -hechas y 5) la concordunciu de su 

contenido con las demás pruebas reunidas en el pr2 

ceso." (55) 

/\ continuación se anal lzaran cada uno do los anterio

res requisitos mencionados: 

1) Verosimilitud: "Para reconocerla no basta cotujar 

los hechos de la confesión con el ilUXi lio do las leyes de 

la naturaleza; es necesario también cotejarlos con los dn

tos suministrados por ln información a cerca de la persona 

(55) Pcrcz Moreno~ guqenio. Ob.Cit. Pag. 09. 
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del inculpado y de la mannra con que se ha cometido el cr! 

mcn; asl es quo jamás podriamos admitir como verosímil Ja 

confesion, por la que el inculpado a quien ev identemcntc 

le faltara fuerza flsica relativa, viniera a declarar ha-

bcr dado muerte, con el solo auxilio de sus manos a un hom 

bre mucho más robusto que él."(56) 

2) Credibilidad: "Donde se advierte que la confesión 

para hacor f6, debe recaer sobre hechos quo el inculpado 

conozca plenamente y por la evidencia do los sentidos; si 

se refiero a hechos de f.nducc:::i6n, no convencerla dol mismo 

modo, porque hubiera podido enganarse facilmonte. "(57) 

:.3) Precisión: "Las consecuencias de la confesión son 

t<ln qraves que es importante que sea articulada con extre-

mu c:xactitud. 11 (58) ... "Tendrá superlor valor la confesión 

como medio probatorio, cuando el confesante det~rmtne con 

muyor precisión los hechos y lus circunstancias, por ejem-

plo, si sostiene que lesiono a una persona, sin recordar 

la fecha o el luqar o ubicación do las heridas, su confe-

sión disminuye el valor de la misma medida en que la pier

de en la <letcrminación de lo observado. "(59) 

(56) C:.J.A. Mittermaier Ob.Cit. Paq. 269. 
(b7) Idem. Paq. 270. 
(58) Idnm. Paq. 272. 
(t>9) ~;nciclopedia Jur1dicn OMEl!A. Ob. Cit. l'aq. 800. 
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4) Uniformidad y persistencia: "o sea que no tiene que 

encerrar una contradlcci6n en su contenido sobre los he-

chos esenciales. ya sea en la misma confesión o entre va-

rias del miS11tO acusado. Si expresa que lo mato a balazos y 

lueqo sostiene que lo hizo a punaladas. Si la contradic-

ci6n os sobro circunstancias secundarias y pueden ser 

éstas explicadas por la propia forma de observación, no 

quita valor a lu confesión. Por ejemplo. si el imputado c2 

motlo el hecho en un estado de emoción, lo que no lo perm! 

tio observar con certeza las circunstancias secundarias; -

ropas que vestía Ja victima, las palabras que pronuncio, -

etcétera. "(60) 

5) Concordancia con las otras pruebas: "El valor de la 

confesión en cuanto a su contenido está en relación con 

l~s otras pruebas, según la corroboren o la -contrad1 

qan."(61) 

La Joy establece estos requisitos parn la of 1cacla de 

la confesión. conAidernndo on todos ollas la calidad del 

sujeto, la naturaleza do In confesión en cuanto a su vero-

similitud. credibilidad, precisión. uniformidad y concor-

dnncla. 

/\unado a los elementos escncialus de la confesión, se 

presentan los elementos Ir.gales, que son los que senala la 

loy, y osl oJ articulo 249 del Código de Procedimient:os P~ 

Cf•OJ 1'nciclopedin Jurídica OMEBA. Ob. Cit. Pag. BOO 
(61( ldcm. 
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nales del Uistrito federal, enumera los siguientes: 

Articulo 249. - f,n confesión ante el Ministerio Público 

Y ante el juez debur:1 reunir los siquientcs requisitos: 

1 .. - Que esté plenamente comprobada la existencia del 

delito, salvo lo dispuesto en los articulas 115 y 116; 

II.- que sea hecha por persona no menor de dieciocho 

anos, en sU contra, con plano conocimiento y sin coacci6n 

n.i violencia f 1sica o moral; 

IIJ.- Que sea de hecho propio; 

IV.- Que sea hecha ante el Ministerio Público, juez o 

tribunal de la causa y en prosencia del defensor o persona 

de su confianza y que esté el inculpado debidamente ontcr~ 

do del procndimtento y proceso. 

V.- Que no vaya acampanada de otras pruebas o presun

ciones que la hayan inveroslmil. a juicio del juez. 

Como podrA observarse en la actualidad la ley procedi

mental requiere que la confesión sea hecha por persona ma

yor de dieciocho anos, Jo cual resulta lóyico en virtud do 

que se estima que antes de la edad mencionada el sujeto no 

tiene plena conciencia de sus actos, requisito que es in

disponsable, en virtud de que el individuo debe tenor edad 

suficionto que le permita reflexionar la trascendencia que 

implica el reconocimiento de la culpabilidad en su perjui

cio; adcm65 requiere que sea expontánea# sin coacción ni -

violencia fisica o moral, de lo contrario atenta.ria cont.ra 

lo dispuesto por la fracción II dol articulo 20 Constltu-
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clonul. 

As! inlsmo nl rendirse la confesión se requiere que sen 

do hecho propio, pues do lo contrnr.io no habría confesión. 

El legislador actualmente requiero que sea hcchR soln

mente ante el Mlnisterlo Pí.!bllco, juez o tribunal de la 

causa y en presencia dol defensor o porsona de su conf lan

~u; es de observarse que ésta reforma protege fnteqramente 

al encausado do los abusos de que era objeto ante los fun

cionarios do la Pollcln Judicial, quienes utillzaban cual

quier medio n fin de loqrar ln confesión del procesado, en 

consecuencia los confesiones arrancadas por agentes de la 

Po!Jcia Judicial actualmente no tienen ninguna validez; 

ildomás el inculpndo debe dfl estar enterado del procedimton 

t.o y proceso, y por último so requiere que no haya datos 

do otras pruebus o presunciones que a juicio dol juez la 

hagan inveroslmil, éste es un requisito importante para 

encontrar la vordad. 

El mencionado urticulo senala los elomcntos que debe 

l'ounir la confnsión para otorgarle valor de prueba plena. 

Bstos elementos excepto la fracción l,. son los mismos que 

<'l Códiqo Federal en su articulo 28 .. / r r.numora como requi

sitos !cqnlcs para In comprobación dol cuerpo de los del i-
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tos F.>n los casos de los articulas 174 y 177 del ordenamie!! 

to citado. 

Por ello es do qran importancia analizar que al valo

rar la confesión se satisfagan cada uno de los requisitos 

anteriormente mencionados. 



CAPITULO III 

LA CONFESION EN LA AVRRIGUACION PRBVII\. 

a) !.a confesión ante el Ministerio Pt'.!bl ico. 

"1.a averiguación previa es la primera etapa del proce-

dimlento penal, vendrá luego_ en el proceso de conocimien-

to. la instrucción y el juicio. La averiguación previa, 

especie de instrucción administrativn, procura ol aselare-

cJmiento de hechos corpus-criminis y de participación en 

ol delito. Se desarrollo unte la nutoridud dol Ministerio 

Públ ic:o, comienza con lo noticio del crimen obtenida por 

In denuncia o querella y culmina con el ejercicio de la a.E_ 

clón penal o resolución de archivo."(62) 

Toda vnz que el titular de la averiguación .Previa es 

el Ministorio Público, es procedente hacor un descanso a 

fln do anñl lzar lo que algunos autores opinan C"especto a 

ósta Institución. 

Para Oronoz Santana: "El Ministerio Público durante la 

averiguación provia se conv.iorte en auténtico ir1vestiq!! 

dor; realiza dil igencins en busca de lus pruebas que le 

pormit.nn ncrodllar su dicho en el sentido do que los ole-

montos del do 1 i to se cmcuontran comprobados; y que la pre-

(f1/.) Garcin Ramircz, Scrqio y Adato do Tbnrrn, Victoria 
"Prontunrio dol Procuso Penal MoKlcano." C:d1torial 
l'orrúa, S./\., M6x.ic:o. Primera Edición, 19RO. Pag. 21. 
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sunta responsabilidad se halla acreditado. "(63) 

Para el maestro Col in Sanchez: "El Ministerio Público 

es una institución dopendiente del Estado ( Poder Ejec~ 

tivo ). que actúa en representación del interes social en 

el ejercicio de ln acción penal y la tutela social, en to-

dos aquellos casas que le asignan las leyes. "(64) 

"El Ministerio Público tiene el carActer de parte, Po~ 

que no tiene facultad de decidir sobre algunas controver-

sias judiciales; es ésta condición su carActer de parte se 

manifiesta en cjorcor poderos de indagación, persecución y 

coerción. Para el desempeno de sus funciones el Ministerio 

Público tiene un importante auxiliar; la policia judicial 

que se halla bajo el mando directo de aquél."(6~) 

Para entender mejor su funcionamiento, ol Maestro Ma-

nuel Rivera Silva, cita una estructuración lógica basada 

en lo siguiente: 

"Una vez que se tiene conocimionto do un hecho que 

puede ser delictuoso, lo primero que procede es que ln au-

toridad Lnvestigadorn averigua y reúna los elementos que 

son necesarios para poder acudir al órgano jurlsdiccionnl 

en solicitud de ílplicnclón de la ley al asunto concreto. -

(63) Oronoz santana, Carlos "Mnnua 1 do Derecho Procesal PQ 
na!." Editorial Cárdenas, México 1983. 2ª F.dinión. 
!'ag. 57. 

(6~) Colin Sanchez, Gul l lermo. llb. Cl t. Paq. Bb. 
(6b) Gnrciu I-tamirex, .Serqio y /\dato dr. lbnrrLt~ Victoria. -

Ob. Cit. Pag. !) 
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El órgano jurlsdicclonal a quien le han sido consignados 

los hechos, busca si en el caso de su atención, puede ha

ber elementos que justifiquen al proceso, es decir, si PU!! 

de comprobarse la existencia de un delito y si hay datos 

que hagan pasible la responsabilida do un sujeto. Sin os

tos elementos, el órgano jurisdiccional no tiene porque 

continuar ocupándose del asunto, ya que no hay baso para -

quo realice actividades y sin dicha base serla ocioso el 

desarrollo de sus funciones. Si el órgano juri,,diccional 

encuentra quo hay base para ol proceso, inicia éste y des

pués do quo las partes aportan los medios probatorios que 

estimen pertinentes pura la ilustración del órqono juris

diccional, y fijan su parecer tomando en consideración di

chas pruebas, se aplica el derecho ... En el panóptico pre

sentado .. claramente se dosl indan los tres momentos en que 

hemos dividido el procedimiento: el primero, en que la au

toridad invcHtigadora reúne los elementos necesarios pnr.:1 

acudir al órgano jurisdiccional; el segundo .. en que ln uu

l.oridad judicial, antes do abrir un proce5o, busca la baso 

del mismo, mndiante la comprobación del cuerpo del doli to 

y la posible responsabi 1 idad .. y el tercero, en que habien

do baso parn un proceso~ se abre 6ste y las partes aportan 

los medios probatorios fijando sus posicionas tomando en 

considornción osos mt~cilos probatorios y el juez re

suelve. "(6(•) 

(66) ~iv0ra Silva, Mnnuel. Ob. Cit. Pag. 21 



-46-

El Ministerio Público, llamado también Representan le 

Social, como su nombre Jo indico, representa a personas 

que refieren haber sido objeto de un acto illcito, y como 

tal se nvoca a ln investiqación de la verdad histórica de 

los hechos relatados (exepto en los casos de flagrante do

lí to, en que cualquier persona puede aprehender al delin

cuente, poniéndolos de inmediato a disposición de la auto

r·idad inmediata), y una vez reunidos suficientes indicios 

quo hagan probable responsable al presunto, procede a po

nerlo a disposición de la autoridad correspondiente. prot!! 

giendo de ésta forma el bienestar social buscando que se 

imponga una sanción n lo injusto que traera como consecuen 

cia la tranquilidad pública. 

Es importanto mencionar que: 11 En el cuerpo do normas 

del Códiqo de Procedimientos Penales para el Distrito Fed!! 

ral, no hay articulo que haqa una d.lvisión de los periodos 

del procedimiento, pero el examen global lleva a la concly 

sión de que en el mismo so distinguen: 

1.- El periodo de diliqencias de Policia Judicial que 

propiamente términa con lo consignación. 

2.- El periodo de instrucción, que prinnip!a cuando el 

detenido queda a disposición de la autoridad Judicial y 

termina con lo resoluc16n dictada on el plazo do setenta Y 

dos horas. 
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3.- El periodo de juicio, que va desde el auto de for

mal prisJ6n o sujeción a proceso, hasta que se dicte la 

sentcncia.(67) 

A diferencia cabe mencionar que el Código Federal de 

Procedimientos Penales en su articulo 10 enumera los proc!! 

dimientos comprendidos en el procedimiento penal federal. 

"F.l articulo 7.1 Constituclonal, contiene la atribución 

del Ministerio Público de averiguar. de investigar, de pe!: 

seguir los delitos, evidentemente si el Ministerio Público 

Llene la atribución del orden constitucional de averiguar 

los delitos y esta atribución la lleva a cabo mediante la 

averiguación previa, la titularidad de la averiqunci6n pre 

via corresponde al Ministerio Público. Además del apoyo de 

nrdon constitucionaL disposiciones de Ley secundaria, 

atribuyen la titularidad de la averiguación previa al Mi

nisterio Público. el ~rticuio JQ fracción l del Código de 

Procodimicnt.os Penales Pc.lra el Oistrit.o Federal, otorga la 

calidad de titular de la averiguación previa al Ministerio 

Público, en igual sentido los articulas 1 y 2 fracciones I 

y I 1 de la L,cy Organlca do la Procuradur1n General de Jus

ticia del Oist~rito Pedcrill, confiere tal nt.ribución al Mi-

(67) Rivera Si lvn. Manuel. Ob. Cit. p¡¡g. 22 



nist.erio Público."(66) 

l\horn bien ol orgono investigador al inteqrar una ave-

riguación previa debe anali~arse y respetar las qarantins 

const~tucionnles que la ley confiere a las personas que se 

encuentran relacionadas en cada caso concreto a fin de qa-

rantiznr la seguridad de justicia en los individuos invol.!! 

erados. 

La forma legal de iniciar el procedimiento penal será 

la establecida en el articulo 16 Constitucional en la que 

se d{l un princlpio de legalidad, qua a la letra d\co: "N!!. 

die puede ser molestado en su persona, famllla, domicilio,. 

papeles o posesiones, sino en virtud de mandamiento oscri-

to de la autoridad competente, que funde y motive la causa 

.legal del procedimiento. No podrá librarse ninguna orden 

de aprehensión o detención a no ser por la autoridad judi-

clal, sin que preceda denuncia, acmmci6n o querella de un 

hecho detenntnado que la ley castigue con pena corporal, y 

sin quo estén apoyados aquéllas por declaración. bajo pro-

testa, do persona digna do fé o por otros datos que haqan 

probable la responsabilidad del inculpado. hecha excepc.lón 

de los casos do flagr·antc delito, en que cualquier persona 

(60) Osario y Nieto Cesar Augusto. "Lu averiguación previa" 
F.dit. Porrua, S.A., Ml•><lco 1992. Pag. 3. 
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puede aprehender al delincuenLo y a sus c(implices. ponién-

dolos, sin demora, a la disposición de la autoridad inml->J-

diat.a. Solamente en c:asos urgentes, cuando no haya en el 

\uqar ninguna autoridad judicial y tratándose de delitos 

que so persiguen de oficio. podrá la autoridad ndmlnistra-

t.lva, bcljo su más estrecha responsabilidad, decretar la d~ 

tr.nci6n do un ll.cusodo, poniendolo inmedlo.tnmente a disposi-

ción de la uutorldad JudiciaJ ... (ó9) 

''Lo nnterior presupone qnc ninguna nveriguaci6n previa 

podrá inlcinrse sin que modio cuando menos una denuncia do 

hechos, unn acusación en la que haya una imputnci6n diroc-

ta y categórica o que exista la querella cuando el delito 

a.si lo requiera do los particulares que manifiesten su vo-

luntod de porsoguir el delito. "(70) 

l•:l art.iculo 16 Constituclonul impono fundar y motivar 

la cumm del proccdimlento, por lo que lH aut.oridnd no PU.Q 

de rnalizar sino nqucl lo que dotcrminn la ley viqentc. 

"Podemos decir qur. so puede abrir c~l procedimiento ge-

ncral du la invcst.lgación penol, empezando, claro ostó., 

por ln avcriquaci6n previa entendido óstn como: "La fcsc -

dol prneed i.m i en to puna l, duran tu ln cun 1 <d orqano 1 nvcs-

L iqad0r roa 1 i Zcl t.orlils nquc 11 as di J lqonc las necl1sari ns para 

{h'l) 

('10) 

t:onsl:i tución Politic:a d<~ los EsLados Unidos Moxicn
nos. Edil.. Porrua, ~.A. México 1997.. Píl<J. 14. 
Avondor-io LorH~Z nnul. "I•:I vnlor jurídico de los modios 
d<! la prunbL\ en m.:1Lt~ri.i µ<Hrnl". l•:dit. Pnc, S. f\. de 
e. V. P~1q. 17. 



comprobnr, en su caso, el cuerpo del delito y la presunta 

responsabilidad, y optar por el ejercicio o la abstención 

de la acción penal. "(71) 

Además es importante mencionar que t.odas las garantius 

consagrndns on el ort.iculo 20 Const.i tucional son de gran 

importancia para el acusado, mencionando <:ntrn el las parél 

nuestro estudio lu fracción 11 que a la lotrn dicJe: "No PQ 

drf1 ser compcl ido a declarar en su contra, por lo cuaJ QUQ 

da rigurosamcnl.c prohibida toda incomunlcnción 6 cualquior 

otro medio que tionda a nquel objeto." ('72) 

Ahora bien pura que la confesión ante el Ministerio P!!_ 

bl ico tonga valor probatorio, r.s necesario que no vaya 

acompanoda do otrns prucbus o presunciones que la hagan in 
verosimi l; pues tal y como lo disponu el último párrafo 

del articulo 287 del Código Fcdoral do Procedimientos Pcnu 

les y el últ.imo púrrnfo dol llrticulo 59 dol Código do Pro-

ccdimicnt.os Penales. "No podra conslqnarse n ninguna porsQ 

na, si existe como única pruoba la confesi 6n." l.ucqo en-

tonces partiendo de éste supuesto mientras no exista duran 

te ln instrucción alquna prueba que ln hagc1 invnrosimi 1. 

al ser consignado el procc};ado c:onfeso ante ol orqano in-

(71 J ldem 
('72) Consti tucJ6n Pol 1 ti_ca de los Estados Unidos Mexicn

nos. l!!dit .. PorrtH1, S.A. México 19<J?. Pnq. 17. 
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vestigador será suflclento para dictar on el auto de plazo 

Constitucional su formal prisión como presunto responsubJ e 

del delito que se imputa. quedando el Juzgador en espora 

de otros medios de prueba que sean ofrecidos durante el 

juicio. Es importante destacar que salvo la legal proceden 

cia de la retractación durante el juicio; al momento de va

lorar las pruebas, el juzgador deberá de atender al princi 

pio de inmediatez procesal, es decir, dará mayor validez a 

las primeras declaraciones del procesado, por ser rendidas 

con más cercania a los hochos y sin tiempo suficiente do -

aleccionainicnto o reflexiones defensivas, en consecuonclo 

es de observar que la confesión ante el Ministerio Público 

tiene el valor de prueba plena para fundar y motivar una 

sentencia condenatoria. 
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b) LA CONFESION ANTE LA PO[,JCIA JUDICIAL. - " El cuerpo 

de la policía denominado Pollcia Judicial, es un auxiliar 

do los órgnnos de la justicia, del Ministerio Público en -

la investigación de los delitos, búsqueda de las pruebas,-

presentación do los testigos, ofendidos e inculpados, y de 

la autoridad judicial en la ejecución de las órdenes qua -

dicta (presentación, aprehensión e investignción)."(73) 

Existen varios cuerpos de Policia Judicial como son: 

Po licia Judicial F•edera l. -"auxi 1 ia al Ministerio Públ.!. 

co en la investigación de los delitos de su compotencia ªy 

cuya jurisdicción abaren toda la República." (74) 

Pal ic In Judicial del Distrito Federal. - "ésta como ln -

anterior tiene la misma finalidad pero la diferencia est~ 

en que auxilia al Ministerio Público del fuero común on el 

Distrito I•'cderul. "(75} 

Policia Judicial do las ~ntidades Fcdcrativas.-"cn mu-

chos estados no se cuenta con éste servicio, a pesar de 

quo so encuentran los Estados facultados para formar su 

cuerpo de policia judicial, por lo que, los cuerpos de se-

qurjdad pública y los servicios confidencial<?S o secretos 

son los que descmpcnan las funciones de ósta."(76) 

(73) Col1n Snnchez, Guil termo. Ob. Cit. Pug. 213. 
('/4) Idcm. Pag. 214. 
(7!)) Tdem. Pag. 21&. 
(71•) ldem. Paq. 210. 
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IU articulo 21 Constil:ucional faculta a Ja Policía Ju-

dicial n porseguir el delito; poro estará bajo la autori-

dad y man¡lo del Mlnl!:tcrlo Público. 

"Por lo que :;;e refiere a las actns de la Policin Judi-

cial, éstas deberán estar lovantadns cuando existo una avg 

riquación provia abierta, esto es,. cuando legalmente so 

pueda proceder a peticJ6n dol Ministerio Público, quien 

t.i<.,nc n su cnrqo a la Policía Judicial como órgano auxi-

l 1ar del mismo, como lo previene el mismo articulo 21 Con§. 

tituclonal."(7'l) 

"La función persecutoria como su nombro lo indica, con 

si sLo en pcrHequir los del j tos u lo que es lo mismo, en 

buscar y rtiunir los clomcnlos necesarios y hacer las qes-

t~ioncs porLincntcs parn procurar que a los autores do 

ol los so los npl lquen loB consor:uoncins ostublecidns en In 

l cy. "('/El) 

Asi el articulo 265 dul C6diqo d'~ Proccdimiontos Ponn-

lus p¡u·n ol Distrito Fedorol u In letrn dico: 

ºAl jniciarso sus procedimientos, el Ministorio Públi-

co o In Pollcin Judicial. so lrnsludnrfln inmccliatnmento al 

luqar de los hechos, para dar fé de lns personas y do las 

(TI) l\vondai\o l.ópcz, Hnu 1. Oh. Cit. l'aq. 12. 
i'/B) Hivcru Silva. Mnntltd. Oh. C:it.. Pnq. 41. 
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cosas a quien hubiere afectado el acto delictuoso y toma

rán los datos de los que lo hayan presenciado, procurando 

que declaren, si es posible en el mismo lugar de los he

chos, .y citándolas, on caso contrario, para que dentro del 

término de veJnticuatro horas comparezcan a rendir su do

claracl 6n. "('19) 

"Cuando ol inculpado fuere aprehendido, detenido o se 

presente voluntariamente se procederá inmediatamente de la 

siguiente forma: 

I. - So hnrá constar el d1a, horn y lugar de su deten

ción, en su coso, asi como el nombro y cargo de quicnos ln 

practicarón; 

11.- Se lo hará saber la imputación que existe en su -

contra y, en su cnso, el nombro del denunciante, asl como 

los siguientes derechos: 

a) El de comunicarse inmcdlatomentc con quien estime 

conveniente. 

b) El designar sin demora persona de su confian?.n para 

que lo defienda o auxilie, quien tendrá derecho n conocer 

la naturaleza y causa do lo acusación, y 

e) El de no declarar en su contra y de no declarar si 

asi lo desea. 

('/9) Código do Pror.cdlmientos Penales, Editorial Ediciones 

/\ndrado. S.A., México. D. f<'. 1<1<10, Paq, 1~0-1. 
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Para los Incisos a) y b) se lo pormltlré utilizar el -

Lelófono o cualquier otro medio de comunicación. 

111. - cuando ol detenido fuero un indlgena que no hn-

blo castellano .so le designará un traductor, quien le hará 

saber los derechos a quo se refiere la fracción anterior. 

Sl se tratare de un extranjero.. la dotunción se comunicará 

de inmediato a la representación diplomática o consular 

que corresponda; 

IV. - l .. a autoridad que declare la detención .. Ja comuni-

cnr.'1 de inmediato al svrvicio público de localización tol.Q 

fónica del Distrito Federal asentado on autos su cumpll-

mionto con indicar.:íón del dia y hora en <tUe se verificó, y 

V.- ~n todo cnso, so mantendrá separados los hombres y 

mujcrus en los lugares d<' dctcncíón."(80) 

l\dcmft.s es importantt: scnnl.ar que el Minlst.Crio Públl 

co. ilSi como la Policia Judicial n su mando, deberán deto-

ncr n un sujeto en caso de fl.:1grnntc dol i to o notoria ur-

qoncia cuundo no hayn en cJ lugar autoridad judicial, lo -

lo anterior sin necesidad de tener orden judicial. 

De tal manera nl articulo 26'/ del Código de Procedí-

mientos Penales para el l>istri to Federal dice: "So ontion-

(80) Códiqo do Pror:cdiminntos Pt~naJes. lt:dit. Andradc, S.A. 
Móxico, D.F. 1•.1q. 130-l 
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do que ol delincuente es aprehendido en flagrante delito: 

no sólo cuando es arrestado en el momento de estarlo come-

tiendo, sino también cuando, despues de ejecutado el acto 

delictuoso, el delincuente es materialmente persegui-

do."(81) 

"cuando la Pal icia Judicial tenga conocimiento de la 

comisión de un delito que se persiga de oficio, solo cuan-

do por las circunstancias del caso, la denuncia no pueda 

ser formulada directamente al Ministerio Público, luvanta-

ró un acta, do la cual informaré inmediatamente al Minis-

torio Público, en la que consignará: 

l.- El parte de la policia, o, en su caso, la denuncia 

que ante olla se haga, asentando minuciosamente los datos 

proporcionados por uno u otra; 

11.- Las pruebas que suministren las personas que rin-

dan ol parte o hagan la denuncia, as1 como las que so rccQ 

jan en el lugar de los hechos, ya sea que so refiera n la 

existencia del delito. ya a la responsabilJdad de sus autQ 

res, cómplices o encubridores; y 

III.- Lns medidas que dictnron para completar Jn invcli 

tigación."(82) 

(81) Código do Procedimientos Penales. Edit. Andrade, S.A., 
M6x1co, D.F. Pag. 150-t 

(82) Idem. J>ag. 151. 
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"l.o nnturior nos dice que 1u Pol lcia Judicial.. so lamen 

te podrú actuar en cnsos especiales, y cuando las circuns-

t:ancir1s del caso así lo nmeriten; en casos en que no se 

pueda lcvont.ar la d<·muncin anta el 1\qentc del Ministerio 

Público, situación que en la prlicticn no debe darse en el 

D. l•'.; toda voz que en la mayoria de los casos si se puede 

levantar la formnl denuncia, ncusación o querella, ante el 

Agente del MlnisLt~rio Público, mismo que dará lo interven-

ción nnur.snriil u In Policía Judicial. Como consecuencia de 
' 

lo anl.orior, tenemos que existen muchas agencias del Mini§. 

t.crio Público, en las que prácticamente se pueden levantar 

todns las dcnuncins, parn que proceda a la investigación, 

aunque claro está, si so demuestra que la denuncia no pudo 

ser formulada directamente ante el Agente del Ministerio 

Público, osLas netas de la Policia Judicial podrán tener 

In validez ll~qal neccsuria, y fuera de estos casos, lns 

mismns deberán ser invul idadas, toda voz que no se ajustan 

n las rog las del Código." (83) 

En cuanto al valor de la con:fosi6n ante la Policia Ju-

dicii..ll puedo decir que; si do las diligencias practicadns 

por ¡,, l>olicin Judicial se desprende una declaración conf!! 

(tl3) /\vcndnflo L.ope><, Haul. Ob. Cit. Pag. 13. 
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sional, siempre debe ser anulada, por lo que el remitir 

sus actas al Agente del Ministerio PIU>lico éste debe de rg_ 

clbir de nueva cuenta la declaración del Inculpado cOftlo si 

fuera.inicial, sin Ja presencia de Policias Judiciales y -

además sin tomar como base la rendida nnte la PoJicia Jud! 

ciol; ya que éste organismo pudo haber arrancado violenta

mente la confesión, pues de lo contrario si el inculpado 

permnneco y continGa incluso ante el Ministerio PGbllco a 

base de presiones y en presencia de sus anteriores tortur~ 

dores, no tendrá otra alternativa , más que la de ratifl

oar su declaración anterior por temor a ser objeto de aqr~ 

sión, Jo cual como se estudiara en el capitulo siguiente -

afectará gravemente su situación en caso de que sea inoce~ 

to y se retracto ante Ja autoridad judicial; pero desafor

tunadamente la qran mayoría do los encausados desconocen -

ésta situación y al momento de acudir ante la autoridad jy 

dicial imaginan que ésta autoridad va a protegerlos de lns 

injusticias de las que fuorón objeto y ahi os donde inten

tan defenderse y alegan coacción sin saber que en estos e~ 

sos las consecuencias en la mayoría de estos son irrever

sibles. 

Seguramente y debido a los evidentes y constantes abu

sos do la Polic!a Judicial, el legislador atinadamento 

agregó ttl último párrafo del art.!culo 59 del Código de PrQ 

ccdimicntos Ponalos del Distrito Federal Y 28'7 del Código 
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Federal de Procedimientos Penales, los cuales nos ponen de 

manifiesto que la Policia Judicial podrA rendir informes -

pero NO obtener confesiones. 

Pienso que ésta reforma si ha reducido abusos excesi

vos de la Policia Judicial, toda vez que su actividad so 

encuentra limitnda, además el inculpado ante el Ministerio 

Póblico puede estar asistido de persona do su confianza, -

lo cual otorga mayor seguridad al Organo Jurisdiccional pª 

ra conocer la verdad historica de los hechos sin quo exis

ta el temor de que se encuentre o no viciada do credibili

dad. 

e) LA CONFES!ON EXTRAJUDICIAL. - Como su nombre lo ind.!. 

ca es la que se rinde ante otra autoridad distinta a ln J~ 

dicial. "J .. lAmese confesión extrajudicial, a aquella que se 

rinde ante funcionarios que no dependen del Minlstcio Pú

blico ni de los tribunales. Si el inculpado confiesa su dQ 

lito ante particulares o ante ot;ras personas quo desempe

nen algún cargo ofic in l, las personas ante"! quienes hubloso 

depuesto, tendrán el carñcter de testigos de oidas en ol -

proceso. " ( 84) 

(84) Gonzulez Dustamante, Juan José. Ob. Cit. Pag. 516 
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"El sentido de la confesión extrajudicial lo damos re~ 

pecto del proceso penal, y del jue?. penal, de modo que ha 

de considerarse como tal la producida ante un juez no pe-

nal, a autoridad administrativa o privadamente, sea verba! 

mente o en instrumento público o privado." (65) 

La confesión extrajudicial mientras no sea reconocida 

ante la autoridad competente para recibirla, seguira sien-

do extrajudicial y por tanto no es posible otorgarJe el Vü 

lur de pruebíl plena, cuando nisiquiera encuentra apoyo con 

otros modios de convicción. 

"La confesión extrajudicial puede ser escrita o ver-

bnl. La escrita puede estar contenida en documentos públi-

c:os o privados. Los documentos públ.icos y los escritos pr!. 

vados, reconocidos en su firma y en su contexto, constitu-

yen plena prueba; pero tan solo de haber sido otorgados no 

ocredi tn Ja verdad de su contenido. Como medios de prueba 

tiene el valor de un principio de prueba por escrito. Aun-

que los partes policiales son instrumentos públicos, caro-

con excepcionalmente de eficacia probatoria; una confesión 

contenida en ellos sólo tiene el valor de un indicio. En -

cuanto a las gravaciones de conversaciones personales o t.Q 

lefónicas, su valor seró a lo sumo indiciario. Tiene todn-

(85) J. Rubíancs, Carlos. "Manual de Derecho Procesal Po
II". Ediciones de Pnlmn. 1977. Png. 2?3. 
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via menos valor la confesión verbal hecha fuera do juicio 

ante testigos, porque su eficacia es la de un testimonio -

de segunda mano. "(86) 

"El valor de la confesión estrictamente judicial quie

re fundarse sólo en la veracidad atribuida a los dichos de 

personas mayores,. conscientes, de hechos que les consten -

por ser propios y de que no puedan esperar provecho alguno 

sino al contrario, perjuicio que afrontan libremontel en -

circunstancias solemnes e innegables: no hay motivo para 

no cxt.ender ln misma confianza a todos las declaraciones 

que se encuentren en el mismo caso aunque no so verifiquen 

ante el juez do la causa. 

Lo que pasa es que a veces no puede ostarso bien segu

ro del origen o de la roalidnd do la producción de las ma

ni fostacioncs confesionales y ésta es lo objeción de infe

rioridad antiqUamente reconocida, pero eventual y cxtr1nsg 

ca, de la confesión extrajudicial. sus requisitos de valor 

serán pues los mismos de toda confesión: conocimiento de -

su seriedad, materia desfavorable,. etc. La judicial es más 

bien,. una garnntia ext.erna do formas y de autenticidad que 

se pueden suplir por otros medios; pot"o la apreciación del 

valor de estos medios tendrá que aunnr.sn nsi y aún antlcl

parso a la aprocia.ci.ón de la fuerza propia del ::;upuosto 

contenido y <~s de ésta manera como el resultado do Jn con-

(8fJ) Camaf'\o !tosa. /\ntonio. Ub. Cit. l'aq. ?.'12. 
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fcsión extrajudicial dependerll no solo do sus carticteres -

genorales como tal, sino de los de su vehiculo. Es cl~,ro 

en efecto que el perder su forma de transmisión directa. -

ol dioho del reo que se hace conocer por testigos o docu

mentos, pasa de confesión propiamente hablando, a tomar la 

forma de prueba documental o testimonial y su misma acept_g 

ción de existencia dependerá de la aceptación y veracidad 

de los repetidos testimonios o escrituras."{87) 

El Maestro Julio Acero, refiere una concluslón: En re

sumen. la distinción teórica do la judlcinlidad o extrnJu

dicialidad do la confesión no presenta utilidad segura pn

ra la fijación de su valor, pues éste dependeria indistin

tamente, de las mismas bases clásicas, de la concurrencia 

de los requisitos ordinarios do edad. conocimiento, absten 

ción de violencias, stc •• y además de la autcnlificaclón -

de lo confesado y del ánimo p[·opio del confesant.e. Siempre 

que estas condiciones fueran perfoctns, mcrcceria completa 

fe, rendida o no en ol juicio, y faltando alguna, sólo in

fluirla como elemento presuncional. No deberla entonces 

sostenerse lo forzosa intervención directa del juez de la 

causa, ni siquiera la judiciulldad en senl..ido lato del orl 

ginamiento del proceso, como requisito csencinl para la 

(87) /\coro, Julio. Ob. Cit. l'ag. 268. 
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confianza de esta prueba; sino tratarla en general recono

cióndole detorminada fuerza, fuorza judicial o extrajudi

cial, no debido a tal carácter, sino a las demás condicio

nes comunes unidas a la de su repetida intencionalidad y -

comprobación."(80) 

LU articulo 138 del Código de Procedimientos Penales 

preveé que la confoslón extrajudicial se valorizara de a

cuerdo o las reglas ostablocidas en di.cho código procedi

mental penal, sin embargo es de observar que ol articulo 

135 del mismo ordenamiento referente o las pruebas, no la 

enumera como tal. por lo que solo deberá ser valorada como 

un mero indicio quo unido a otros elementos probntorios PQ 

dr1n llegar a tomar fuerza probator la, con fundnmento en -

el nrticulo 261 dcJ Códiqo Procedimental de la ma

teria. 

"El articulo 261 del Código de Procedimientos Penales, 

estableen aquc 1 lil fundnmontación de la rcsponsabi l idud, n 

baso de esas presunciones o indicios; cuando el procesado 

no confieza sus actos, no se le puede aplicar ol articulo 

249 para fundamentar su responsabi l ldüd, sino que uti 1 iza 

el art.lculo 261 pílrn fundamentarla, ~·;iondo quo dicho arti-

((lll¡ /\coro, Julio. Ob. Cit .. p,.g. 269. 
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culo establece el enlace natural del conjunto de las evi-

de~cias que reporton la prueba plena evidente para fincar-

le la responsabilidad al acusado."(89) 

d~ LA CONFESION COACCIONADA.- Por coacción se entiende 

la fuerza o violencia que se hace a una persona para que 

ejecute una cosa contra su voluntad. 

La violencia a las personas se distingue en fisica y -

moral, la primera es la fuerza material ejecutada a un su-

jeto, y la segunda, so da por medio de amenazas o medios 

capaces de intimidar al individuo. 

"La coacción o la violencia privo a la confesión de su 

esencia: reconocimiento de su culpabi 1 i.dad. Con la coac-

ción o la violencia no se reconoce, se acepta para no su-

frir determinadas consecuencias. "(90) 

"Precisamente el que conficza violentado o amenazado -

lo hace con toda probabi 1 idad para bonef iciarso cuando me-

nos momentánea o inmediatamente en el sentido de evitar el 

dano con que so le apremia, para lo cual puedo obligadamen 

te reconocer las fal.-Jedades que se quieran. "(91) 

Serra Dominguoz, opina: 11 /\l ser la declaración del pr.e. 

cesado medio de prueba y medio de defensa al propio ticm 

po, es norma de los actuales ordennmlentos posit;ivos que -

toda declaración sea espontánea, sin que pueda el imputado 

(89) Avendano L6poz, Raul. Ob.Cit. Png. 64 
(90) Rivera Silva, Manuel. Ob.Cit. Pag. 212. 
(91) Acero, Julio. Ob. Cit. Pag. 264. 
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ser COlllpelido a ello, bien por arglll'lentos de indole 11<>ral, 

bien por el empleo de medios directa o indirecta.ente coa_!< 

tivos."(92) 

As1 la fracción 11 del articulo 20 Constitucional, al 

respecto establece: 

11.- "No podra ser compelido a declarar en su contra, 

por lo cual queda rigurosamente prohibida toda inc0111unica

ción o cualquier otro medio que tienda a aquel o~ 

jeto."(93) 

La violencia ya sea f lsica o mural, es la fornan común 

que ütillzan los órganos investigadores para obtener una 

confesión viciada, es decir, habrá confesión desde ol pun

to de vista genérico más no prueba confesional, porque as1 

obtenida no satisfasc los requisitos enumerados en el art.!. 

culo 249 del Código do Procedimientos Penales para el Dis-

trlto Federal, el problema radica en demostrar ante el Or

gano Jurisdiccional. la existencia de la coacción, pues al 

no tener pruebas materiales es lógico pensar que el cncau-

sado en su retractación está buscando beneficiarse alegan-

do quo fue objeto de actos violentos, es decir, su aislada 

(92) 

(93) 

SerrR Domingucz, Manuel. "Estudios de Derecho Proce
sal". Ediciones Ariol, S.A., Barcelona 1969. Pag.743. 
Constitución Polltica de los Estados Unidos Mexica
nos, Editorial Porrüa, S.A. Pag. 17. 
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declaración es insuficiente por si sola para hacer perder 

a su confesión inicial el requisito de espontaneidad nece

saria para su validez legal. 

"En la préctica, a pesar de que durante la interven-

ci6n politica (servicios secretos). en la averiguación do 

los delitos , se haya empleado violencia sobre el probable 

autor. es muy dificil que al comparecer éste. ante los Or-

ganos Jurisdiccionales, demuestre que se le obli96 a canf~ 

sar; dado los sistemas empleados, generalmente no aparece, 

a simple vista. ningún vestigio. y si la violencia fue mo

ral, resultara mayormente dificil probarlo."(94) 

"Una confesión con tales defectos no puede introducir

se al proceso por la testimonial (funcionarios que la reci 

bier6n o de terceros), por que lo que no puede entrar por 

la puerta no se lo puedo introducir por la ventana. Si la 

confesión lo fué, por ejemplo; mediante violencia fisicn o 

moral, seria una torpeza anularla por tales razones y adm! 

tir la testimonial respectiva, pues el motiva de la null

dad no consiente semejante picardía." (95) 

Por otra parte el último parrafo del articulo 134 del 

Código de Procedimientos Penales a la letra dice: 

(94) Colin SAnchez. Guillermo. Ob. Cit. Pag. 345. 
(95) Enciclopedia Juridica OMEBA. Ob. Cit. Paq. 802. 
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"En caso de que la dotención de una persona excodn los 

tórminos sonalados en los articules 16 y 107 fracción 

XVIII, de la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, se presumirá que estuvo incomunicada y las de-

claraciones que haya emitido el detenido nCl tendrán vol1-

dez."(96) 

Toda incomunicación produce en el sujeto un estado de 

angustia y sosobra que lo hace mAs succptible a aqresfones 

tanto fisicas como morales provocando asi que rinda una 

confesión coaccionada. 

(96) Código de l'rocndlmlcntos Ponulos. Editorial llndrado. 
S./\. do c.v., Png. 130. 
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En cuanto al valor de la confesión coaccionada, es de 

observar que si el encausado logra comprobar por cualquier 

medio de prueba que efectivamente su confesión inicial fué 

obtenida por medios violentos ésta carecera de todo valor; 

pero si por el contrario no cuenta con ninguna prueba que 

haga cre!ble su dicho en el sentido de que fué objeto de 

violencia, lo más factible es que al momento de sentencia~ 

lo Je sea nplicado el prin::ipio de inmodlatoz procesal. on 

el cual se le otorga valor probatorio a sus primeras declil 

raciones por considerarse rendidas sin t.icmpo suficiente -

de aleccionamiento o reflexiones defensivas. 



Cl\PlTULO IV 

LI\ CONFESION JUDICIAL. 

Los nrt:.iculos 136 y 249 del Código de Procedlml.cnt:.os 

Penales del Dlstrí to ~·edcral conceden in calidad de confe-

sJ6n judicial, no solo a la rendida ante el Juez o Tribu-

nal de la causa sino también n la confesión rendida ante 

los funcionarios del Ministerio Público. 

"Se justif·ica ciertamente la gran preferencia con que 

se consagra de ordinario la confesión judicial, por su in-

negable seriedad y solemnidades que hacen presuponer la r2 

flexión de las consecuencias, usl como por el más evidente 

ofrecimiento de garantías de autenticidad y libortad ..•• Lo 

declararlo ante el Juez se considera expuesto coo todn con-

ciencia de su importancia quo excluye la trivialidad o Ji-

qcrazn de otros mani fest.aciones partícularesp y por otro 

parte no puede dudarse de los términos de tal declaración 

como directa y fehacicntcmonto anotados. 0 (97) 

a). - MOMENTO F.N QUR SI!: l!ECIIJF.. 

''Conforme n nuestro sistema proccsnl, cuulquier tiempo 

es oport.uno puru rcoibir la prut?bu confesional. "(98) 

('l'IJ f\c:cro •• Julio. Ob. Cit. Pug. 226 
(91ll oarcin Hnmiru~. Sergio. Ob. Cit. Paq. 313. 
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"Los nrticulos 137 del Código de Distrito y 207 del C2 

digo I•'edernl senalan que la confesión se admite on cual-

quier estado del proceso, hasta antes de pronunciarse sen

tencia definitiva. Es en éste caso una excepción a la re-

gla general que sanala que las pruebas deben reunirse en 

el periodo instructorio o audiencia en el procedimiento sy 

maria. La razón de ser de esta excepción se encuentra en -

el perjuicio do dar u ln confesión una fuerza superlativa 

cstimandola como la 11 reina do las pruebas."(99) 

Coltn Sanchez, opina: "La confesión puede rendirse en 

cualquier estado del procedimiento, hasta antes de pronun-

ciar la sentencia definitiva; esto equivale a que el indi-

ciado podrá confesar ante el Ministerio PGblico, on la avQ 

riguación previa, o bien_ ante el juez instructor, desde -

el momento mismo en que comparece ante él o en cualquiera 

de las etapas procedimentales postoriores."(100) 

A pesar do que en nuestro sistema procesal se admite 

ln confesión en cualquier tiempo, en la práctica panal di-

ficilmcnte se presenta el caso de que un procesado confic-

se despues de la instrucción_ ya que conforme avanza el 

proceso se encuentra mejor aleccionado para su defensa; es 

más factible que se retracte de una posible confesión ant~ 

rior. 

(99) lllvera Silva, Manuel. Ob. Cit. Paq. 227.. 
(100) Colln Sanchez, Cuillcrmo. Ob. Cit. Pnq .. 33'/. 
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b).- LA RETRACTACION. 

Moncionaró algunos conceptos de la retractación: 

"Acción de retractars" o rotirar lo que se dij6. "(101) 

Guillermo Colln, dice: "la retractación es la revoca-

ción que hace ol sujeto de su confesión, ya sea totalmente 

o tan solo en partc."(102) 

Ari I la Bas, di ce: "la retractación es el desconocimien. 

to expreso do un hecho expresamente reconocido."( 103) 

retractación: "Clat. retractio) acción de rotractars0 

de Jo que antes so hablD. dicho o prometido." retractar: 

"Clat. retraclus) volver sobre un acto que se habla cumpJl 

do voluntnrinmonte con el fin do destruir sus efectos juri 

dices."( 104) 

b:n mi concepto la retractación es: la desaprobac16n 

posterior al reconocimiento de un hcr:ho que fué doclnrado 

nntcs como cierto. 

"Cnbe cm todo inst~rnte retractarse de una confesión 

hasta el finul de los debates, con la salvedad de que el 

Juez verifique la sjncnridad de ln retractación,. más sospQ 

chosa cuanto mús tardid. "(105) 

"Cuilndo el Código Pr·occsal previene que la confesión 

cntrnna la verdad, siempre que reuna d~terminados rcquisi-

( 101) Carel a Pclayo y Cr·oss H:amón "Pcqucno t.aroussc J lus
trndo." Ediciones Lar·oussn. México 19'/9. Pag. 900 

(107.J r:ol In Sanchcz. Ob. Glt. Pnq. 3•18. 
(lO:n Ari 1 la B:is. r-·l~rrwnr:lo. "Li!l Proced\micmto PBnal en M6xi 

co." Editorial füliton:~s Moxicnnos Unjdos, S.A., M6xi 
co 1976. Pag. 1 '1'/. -

(101) Pnlomnr de: Mi<JucJ, Juilr1. Mayo, Ediciones. "Diccionn-

( 1o'>J b~~Pr,gr~r~g~c¡>~~'.1 ~0~. 1 6~?~: ~~ó: t\a~· 
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tos Y entre otros el que no existan r.onstanclas que la ha-

gan inverosimil, quiere decir que el mismo Código tácita-

mente obliqa al que se retracta a demostrar la veracidad -

de su nuevo dicho y la falsedad de su afirmación pr!mi-

tiva ... Negar la anterior confesión os afirmar que ósta no 

es veraz, y si aquella reunió todas las exigencias legales 

para hacer prueba plena, solo na la producirá cuando su in 
verosimilitud la evidencien otras pruebas."(106) 

"La retractación es la negación de la confesión antes 

hecha o, en otros términos, el desconocimiento expreso de 

la c:ulpabi l idad reconocida. La rotractaci6n no tiene -

porque sujetarse al capitulo de la confesión, ya que es 

precisamente lo contrario. Lo confesión, cuando hace prue-

ba plena, no so invalida por la retractación, la cual nec~ 

si ta parn nul i f j cnr la confesión,. de ot.ras pruebas que de§_ 

truynn Ja plenitud de la pobreza confesional. La retracta-

clón pues,. afin en esto último caso, no informa una situa-

ción de excepción n Jas reglas que rigen el valor probato-

rio de la confesión, sino que, muy por al contrario, las -

confirma. En Jos términos anteriores se ha expresado In Su 

prema Corlo do Justicia, que por una parlo ha dicho que la 

rctrnctnción solo tiene fuerza cunndo sn hace inmedJntamen 

t.e dcspuos de ¡,, confesión. y por otra ha nscvor.,do: Solo 

l 106) Frnnco Sodi. Carlos. "El l,roccdimicnto Penal Mexica
no." [.;ditoriiJl Por-rúa. 8./\., Cunrtn Edición, Móxico 
19~7. Paq. l"/9 
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os dable considerar la retractación del acusado en aten

ción a las razones que la apoyan, toda vez que únicamente 

la verosimilitud y gravedad de las mismas pueden darle im

portancia; por ello la Suprema Corte ha decidido que si -

las declaraciones primitivas de un acusado son claras y -

precisas y posteriormente, al rendir su preparatoria trata 

de desvirtuarlas y retractarse de lo manifestado en 

Aquellas, esta retractación no debe admitirse, sino estil -

fundada en hechos posteriores que hagan presumir la false

dad o inexactitud de los primeras, tanto menos si es evi

dt:mte que lo haco con el único prop6si to de dofen 

derse."(107) 

Carlos J. Rubiancs, manifiesta: "el siqnl flcado do re

tractación es el de desdecirse del rolato confesorio que -

ha producido en una declaración anterior, do modo quo en 

trana la ncgntiva de haber participado en los hechos delig 

tuosos, base de una imputación. Quien notes ha reconocido 

haber intervenido personalmente en la comisión de un deli

to, formula ahora manifestaciones, afirmaciones y explica

ciones por las cuales desconoce esa participnc16n~ ya sen 

total o parcialmente. Es lógico que al colocarse en una pg 

sición negativa de alguna razón de porque motivos antes 

(10'/) Rivera Silva, Manuel. Ob. Cit. Pag. 217. 
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confesó Y ahora sa desdice. Para valorarlos se ha de roln

cionarlos con los motivos. Por ejemplo que los hechos no -

han sido pernibidos por sus sentidos. ya QU» no ha inter

venido personalmente en ellos; o que al confesar se halla

ba en un estado de inconciencJa que lo impedia comprender 

oJ significado de eso acto, o que ha obrado coaccionado 

por violencia o intimidación o enqanos, dádivas, promesas 

o por sugestiones respecto a la respuetn; o por un error -

excusable; o que solo fué una confesión fingida o simu

lada, o bien alegarse cualquier otro motivo quo demuestre 

que su confesión anterior carecía do espontuncfdad y fue -

provncnda. 

Hechos decisivos de prueba. Negativa del delito y moti 

vnción de porque antes confesó, no bustan, sln embargo, Pil 

ra que la retractación tenga eficacia y que ol Juzgador 

descarte la confesión del hacho .. sino que es necesario ad.Q. 

más que se ofrezca prueba sobro hechos decisivos que acre

diten alguno de esos moLivos. apreciando ilSi el problema -

de a quién corresponde la carga de la prueba. J~ntiendo que 

recae en principio sobre el imputado que se retracta .. pero 

conforme al sentido dado a ese inst1Luto en ol proceso .. n!!, 

dn obsta a que el tribunal, por su iniclatJvu, introduzca 

pruobn, con la flnolidad de averiguar Ja verdad sobre la -
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intervención del anterior confesante en el delito investi

gado. Aunque la falta de explicación sobre el motivo que -

antes lo condujo a confesar, y ahora a negar, máxime si -

confesó ante juez competente, y la no propuesta de prueba 

alguna, 16Q"icamente puede conducir al rechazo de la 

retractación."(108) 

En la práctica penal es muy común que el procesado se 

retracte de su confesión anterior alegando que fu6 objeto 

de torturas, lo cual casi nunca se compruobn, ya sea por

que se encuentra sin hucl la de lesiones externas o bien 

por ausencia de testigos. Además casi por rr.qla general ol 

procesado cae en contradicción entre una y otra declara

ción posterior, porque va buscando mejores ideas que lo b~ 

ncfici.en, lo cunJ lejos de ayudarlo lo perjudican, ya quo 

do esta formn por si misma la retractación vn perdiendo 

credibilidad y se rechüza. Sin embargo el procesado con

fiado de s,yhabil idad d<l palabra piensa que vfJ a loqrar bu!: 

lar a la justicia, sin nisiquiera detenerse a pensar que -

tiene que promover pruebas que acrediten su retractación. 

(108) J. Rubianes, Carlos. Ob. Cit. Pag. 288. 
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"sl el acusado alega que la confesión lo fué obtenida 

medlnnte enganos, umenazas, violencia o promesas y se pru~ 

ba esa infraaoi6n de las formas, es lógico que prospere la 

rot.rnclc1ct6n. Estos motivos son difici les que se den en in 

verdadera confosión, que lo es la recibida anta el juez de 

la causa. Rn realidad, también ol acusado puede haber con

fesado por dñdivas, en cuyo caso, probaba esa circunstan

cin, pierdo eficacia la confesión impuqnada. 

Puede haber confesado por error, en cuyo supuesto, pr!l, 

bada h~te, debo admitirse la retractación. Creia hnbor oi

do el llanto del recién nar.ido y haberlo muerto, cuando 

por error confeso tales circunstancins, pues la criatura -

nació sln vida. 

Por últ,lmo puede invocar ln impos1b!lldnd fisico dol -

delito como si habiendo confesado ln violnci6n curnal, do

muostrn en ln retrac:toci6n que es impotente. 

Todos estos cnsos de retractación no son sino nuevas 

dircc:clonos que cobrnn las mnnifestaciones del imputado y 

para su valoración juegan los principios en cuanto al suj~ 

to, la formn y contenido de osas retractaciones. 

Como d t ji mas, en 1 os si stcmas modernos en qua la prue

ba es valornda por el juc2, sin mfis limitas do que so pro

duzcn en lo torm..i indicnda por la ley, no se encuentran 

disposiciones que hnqnn referencia a la rot~ractación, por-
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que de Las variadas deposiciones del acusado, el juez pro-

cura obtener cuál de ellas es la verdadera, si es que algy 

na lo sea." (109) 

"Tanto la retractación como la confesión misma no con§ 

tituycn sino aspectos del problema general de la credibili 

dad de las declaraciones hechas por el interesado acerca -

de su propia culpabilidad o inocencia. Poco importa, a és-

te respecto, que hable como acusado o como testigo: eso no 

puede ser más que una cuestión de formn, Regún comparezca 

antes o dcspucs de haberse concretado la acusación contra 

él. Tales declaraciones se aprecian, en primer tórmino, en 

la medida en que se acoplen con los hechos conocidon y con 

las pruebas cstublr.cidas. También cabe apreciarlas por 

ellas mismas, según aparezcan más o menos veroslmiles sal-

vo ulterior verificación, finalmente se juzgan de acuerdo 

con las condiciones en las cuales se producen y el motivo 

que las suscita. 

Esto últlmo punto necesita de un análisis psicológlco, 

para conocer la génesis de la confesión o explicarse la r~ 

tractación.(110) 

(109) Enclciopedia Jur1dica OMllBA. Ob. Cit. Pag. 806. 
(110) Frnncois Gorphie. Ob. Cit. Pag. 359. 
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En algunas ocasiones cuando el inculpado retracta su -

versión originnl, so utiliza el dictamén de poligrafia (d~ 

toctor de mentiras) a fin de tener un indicio más que de

termine la fol.sedad de su segunda versión. 

En el mismo sentido Carlos J. Rubianes, opina: "En or

den a la apreciación de la sinceridad de la retractación a 

de considerarse si la primitiva confesión está corroborada 

por otros modios do prueba, porque on tal caso la confe

sión y su retractación quudnn en la penumbra, ya que ol dg 

1 i to y la responsabilidad es posible basarlos en esos 

otros medios probatorios. 

Desde luego también ha de rechazarse la retractación y 

mantenerse lD confc~ión, cuando no so nportcn motivo.ciQ 

nos. hechos decisivos o pc·uoba que tienda o demostrar que 

ln confc:sión crn falsa. 

La rct1·Hclnción ha de vulornrsc 8c<1ún Las reglas de lo 

f;Una critica o libres convicclones."(111.) 

Por último citnrc la opinión del Maestro Gonzaloz Bus

tamantc: ºSi una porsona confiesa ser responsable de un d,!! 

lito y pnsado lo prlmurn impresión que lo conturbo el áni

mo .. rofloxionn sobre el mul que lo causo haber con fosado Y 

pretende r<!tr•u:l:arsc, indudablemente que no debe darse va

lor a su rc~tractnrión. l..:n l.1bor du estimar como eficaces -

e 1 1 1 ) J . Hub i ª""", car los. Ob. e i t. Pag. 269. 
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EST~ 
Sf1UR 

TESIS 
GE lA 

NO DEBE 
BIBLIOTECA 

las retractaciones, debe procederse comparando el contcni-

do de las diversas actuaciones procesales para poder osti-

mar si se acerca más a las condiciones de veracidad y ere-

dibilidad, solo debe aceptarse cuando resulte evidente que 

ha sido arrancada, por ejemplo, de medios coactivos o vio-

lentos, por el error o por cualquier otro factor que la -

vicie, rechazándose su admisión , cuando no exista una ba-

se racional y uniforme, respecto de los motivos que tuvo -

el confesante para declarar en su contra. 11 (112) 

En conclusión a éste tema, puedo decir que el hecho de 

que se considere que las primeras declaraciones del proce-

sado son las más sinceras~ no quiero decir que la retract~ 

ción se deje i.nmedlntnmcnte sin ofecto, Yn que también de-

be de analizarse los motivos que pudierón dar origen n és-

ta asi como su probable validez. 

(112) Gonzalez Bustamente, .luan José. Ob. Cit. Pag. 519. 
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e). - MIWIOS OR VllLOllACION QUE DEBE UTILI?.l\ll EL JUEZ AL 

MOM!lNTO DE DICTAR SENTENCIA. 

F.l juez es la Qnica persona facultada para juzgar y 

sentenciar, por lo que deberá tener la capacidad y cuidado 

ncccsnrio para apreciar la confesión del procesado tenien

do en cuenta el sujeto que la presta, Ja forma en que so 

recibió y el contenido de la misma y además pruebas que no 

la hagan inverosimi l, para poder as1 sentenciar con extre

mada seguridad de no estar cometiendo una injusticia en Ju 

persona del sentenciado. 

El juez siempre debe detenerse n r~f lexionar sobre la 

conqruencia o incongruencia de la confesión para poder 

otorqar o no valor probatorio pleno do acuerdo a los critQ 

rios de vnloraclón cstabJccidas en el Código de Procedi

mientos Penales del Distrito Federal. 

En oJ Código fi'ederal de Procedimientos Ponalos .. la CO!! 

festón solo huco prueba plena pnra la comprobación del 

cuerpo de los delitos contra la salud,. robo,. fraude,. pecu

Jndo y abuso de confianza; en los demás casos tiene el va

lor de indicio y el ju~qador debe admitir o rccha;;i:ar la -

confusión y expresar los razonamientos que haya tenido en 

cuenta para va lor·nr jurtd icamcnte la pruoba. 
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"La confesión en materia federal hace prueba plena co

mo medio especial de comprobaci6n del cuerpo de algunos d~ 

litas, pero en lo toconte a la culpabilidad, siempre queda 

el ar~itrio del juzgador. (Es conveniente consultar el ar

ticulo 177 del C6dlgo Federal de Procedimientos Penales, -

porque en dicho dispositlvo además de la confesión se alu

de a otros requisitos para la comprobación del cuerpo del 

delito de peculado). "(113) 

Como so ha estudiado anteriormente, el juez al momento 

de dictar sentencia no debe atender a la sola y desnuda 

confesión sino que deberá valorar todas y cada una de las 

pruebas ofrecidas motivando su resolución y de ésta forma 

deberá tenor la cortoza de que no existe ninguna prueba 

que la haga inverosímil para poder ns1 otorgarlo el valor 

do prueba plena de acuerdo al articulo 249 del Código do -

Procedimientos Penales del Distrito Federal. Y para el ca

so dol Código Federal deberá resolver de acuerdo al urtic~ 

lo 286 a fin de descubrir la verdad historica do los 

hechos. 

A continuación se mencionaran algunos de los casos más 

comunes de rcsolvor y sus posibles soluciones: 

(113) Rivera Silva, Manuel. Ob. Cit. Pug. 216. 
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1).- Para el coso do que exlsta una retractación que -

no encuentre apoyo con nlnqún elemento do prut!ba deberá de 

otcnderse ul principio de inmediatez procesal, ol cual dif! 

pone que las primeras declaraciones del procesado deberán 

prevalecer sobro las posteriores en virtud de que sr. rin

dió con m6s cercania a los hechos, sin tlompo suficiente -

de a leccionamj unto o reflexiones defonsistas. 

2). - Si Ja confesión es calificada con circunstancias 

excluyentes o modlficatlvas de la rr.sponsabi 1 idad. las curr 

lo~ no ostnn comprobadus y se cmcucntrnn cont..radichas con 

otras pruebas. el juzgudor doborlt dividir la confesión t.o

milndo solo por c::icrto lo que lu perjudica y la caJ I ficn

ción se sujetara al capitulo de las pruebas~ 

3). - Si de autos so comprueba quo ln confesión del prQ_ 

cesndo fuó o.rrancnda por medios violentos, deberá nngarsc

I'! vnlor probatorio. /\si mismo~ con fundamento en el arLt

culo 134 pf1rrafo sngundo, si entre In detención dol incuJ

pudo y su primer declarnción rcndidn nntc la autoridud CO!!! 

potf-:mtc, confiesa hechos que lo perjudicnn sn prosumiru 

q1m nstuvo incomunicado y su doclarac:i6n no tendrá vulj

dO"-- pero si el sujnt.o tinte la uutoridnd r.ompotcnLc rnt.i f! 

c;1 cs~t misma confcsjón dnbcrfl cmt.oncus vnlorarso do acuer

do ;i 1 os 1 i ncam i en Los ant.r.s nst.ud i udos. 
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4). - Por otra parte, a pnrtir do las ro formas que cn

trarón en viqor el 1º de 17ebrero de 1991, la confesión an

te la Policid Judicial carece de valor, por dejar de ser 

un organo facultado parn recibirla. 

5).- Si existe la confesión con todas las formalidados 

de ley y no existe ninguna prueba que la haga invorosimil, 

deberá otorgarsele valor probatorio pleno en los términos 

del articulo 249 del Código Penal. 

Como podrá observarse, al dictar sentencia solo queda 

a juicio lóglco jurídico del juzgador el valor do Ja confQ 

slón , asi como sus posibles variantes, resolviendo no con 

criterio de posibilidndes o simples conjeturas, slno con -

un estricto apego o. derecho, lo cual significa que debe 

fundar y motivar su sentencia on cada caso concreto, para 

que no resulte violatorla de garantías. 



n) Contonido. 

Cl\PITUf.O V 

JURISPRUDENCIA. 

"CONl'ESION, CONTENlDO DI~ Lll. - La pruebn de la confesión o~ 

Lil constituida por oJ reconocimiento que haco el inculpado 

du su propia rcsponsabi 1 idad, de donde se concluye que no 

todo lo que éste declara es confesión, sino únicamente a-

qucl lo, cuyo contenido se resuelve en su contra, por rcfc-

rirsc n ln admisión expresa dn su conducta del icluosa. 

Soxla Epoca .. Segunda Part.u: Col. l.XXIII, Pag. 12. A.O. 

8100/62 1ª Sala l\péndicc do Jurisprudencia 19'/5 Segun

da Pnrt.e. Pnq. 10~. 9<J Relacionada do lo Jurispruden

cia "Confesión vnlur dula. Tesis EM. Pog. ~UJ." 

Se reaf j rm.n el concepto de con fes i6n antos estudiado,. al -

cunsidnrnrse como tnl, únicamente· <::}l reconocimiento que h.!! 

ce ol inculpado du su propia responsabilidad respecto u hg 

chos quo le perjudican en su conducta delictuosn. 

b) Cil 1 i flcada. 

"CONFRSION C/\l,lf•'fCl\ll/\, l'RUlllll\ DR f,/\.- Si cxisLcn clem•mtos 

qun n f celen 1 a veros im i l i t.ud do la confos l ón ca t t f icnda, -
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eJ acusado debe probar las circunstancins excluyentes 

las modl f lciltívas atenuantes que al emi tirias introdujo en 

SU ÍHVOr. 

Quinta Epoca: 

Tomo CXXU Pac;¡. 923. A.O. 927/53. 

Tomo CXXIV Pac;¡. 540. A.O. 1503/54. 

Tomo CXXIV. Pag. 552. A. O. '139/55. 

Tomo CXXJV. PRq. 1235. 

Apéndice 1917-1975 Primera Sala Num. 80. Pac;¡. 169." 

"CONFESION CALll'lCAOA. - Si el acusado acepta el hecho del 

delito en general, pero expresa circunstacias en cuyo vir-

tud se ve -1 ibro de Ja pena sena lada par ta ley, o por lo 

menos merece una sunción atenuada, debe probarlas fohacion 

temen te. pues cm caso de no hacerlo, esa confesión cal i fl-

~ada en la que udmi te hnber sido el autor del delito, ro-

sulta eficaz para justificar su responsabilidad delictiva. 

Segundo Tribunal Colcq!ado dol Sexto Circuito. 

Amparo Directo 498/89. 25 de enero de 1990. 

Amparo en revisión 331/90 7.8 de soptiombre do 1990. 

Amparo en revisión 2'/t/69 6 da noviembre de 1990. 

Amparo directo 44/90 l4 do noviembre de 1990. 

Amparo en revisión 50/91. 5 de marzo de 1991:" 
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"CONFESION Cl\l,l FICl\DA DIVtSIBLB. - La confesión calificada 

por circunstancias excluyentes o modificativas de rospons2 

bilidad. es divisible si os lnverosimil. sin confirmación 

comprobada, o si se encuentra contradicha por otras pruc-

bas fehacientes, en cuyos casos el sentencludor podra te

ner por cierto solo lo que.le perjudica al inculpado y no 

lo que beneficia. Segundo Tribunal Colegiado del Sexto Ci!: 

c:ui to. 

/Impuro en revisión 59/88. 13 de abril do 1988. 

l\mparo directo 50/88. l de junio do 1988. 

Amparo directo 241/fl8. 13 do septiembre do 1990. 

Ampnro directo 243/68. 4 de oct.ubre do 1988. 

Amparo directo 219/90. 15 do junio do 1990. . 
"CONFESION DIVIDID/\. /IPRECI/ICION DE LA. - Si la confesión -

que rosuttn dividida, se aprecia en lo que porjudico y no 

en lo que favorece, no se violan las gnnmtias del acuso-

do, si los tr.stiqos de descargo incurren en notorias con-

trndicciones en sus c<lrrespondiontes versiones de los he-

chas, discrepando aún de lo relatado por el ~cusado y, en 

cümbio, los- testigos prusencialcs de cargo son congruentes 

en sus declaraciones y coinciden con lo expuesto por la 

victimil. 
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Séptima Rpoca, Segunda Parte: 

Vol. 61 Pag 16 A.O 2147/'13 UMnlmlded de cuatro votos" 

"CONFF.SION CA!.IFICADA, SU VALOR PROBATORIO. - Por confesión 

debe entenderse la declaración de una parte, en virtud de 

la cual reconoce la verdad de un hecho desfavorable para 

ella. pues sl blcn es verdad que ta d~claración dol imput;:!_ 

do ~•ola tiene ese valor, cuando es succptibJe <le credibil!_ 

dad, constituyondo por ello uno de los medios de pruebü 

quu estnbleco Ja ley procasal pcnnl, mas no la única, de 

todas formas implica reconocimiento de la culpabilidad por 

parte del procesado, derivada do hechos propios o ajenos,-

de tal manern quo si no se aporta en el sumario o durante 

la substanclaclón do al?.ada, pruebus que en efecto pudie-

ron hacerla invcrosimil, la confesión tiene el valor deme§ 

tratlvo .. que so desprendo <le la misma, si fué vert.ida ns-

pontáneamente y sin que, quien lo vierte hubiera sido ob-

jeto de coacción o violencia por parte de alguno de los 6~ 

qnnos del Estado. 

Soxta Epoca, Segunda Pnrte: Vol IX P<tg 44 11. O. 3573/!>6 

5 votos." 

Lns ci rcunstancfns excluyontes o modificativas de responsª 
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bllldad que ol procesado manifleste. deberán ser siempre 

separadas do la propia confesión del encausado, tomando CQ 

mo ~iortos los hechos lnveros!milos que lo perjudiquen. 

e) Valor de la confesión. 

ftCONFBSION. VALOR DE LA.- Conformo a la técnica que rige 

la apreciación de Jas pruebas en el procedimiento penal, -

la confesión dol imputado como reconocimiento de su propia 

culpabi l idnd derivadn do hechos propios, tiene el valor do 

un indici.o, y nlcnnza el rango de prueba plena .. cuando no 

está desvirtunda ni es inverosimil y si corroborada por 

otros elementos de convicción. 

Qu lntn Epor:a: 

Suplemento de 1956. Paq. 139 A.D. 6060/51. 

Suplemento do 1956 Paq. 137 A.D. 3518/53. 

Sc:xta Epoca, Segundo Parto: 

Vol. II Paq. 13 A.O. 2318/56. 

Vol. XV Paq. ':J'I A.O. 6625/56. 

Vol. XI.! I I Paq. 26 A. IJ. 7361/60. 

Apéndlco 191'/-'/5 Primera Sala Num. 84. f'aq. 181. ft 

ftCONFl~SION, VALOR l'ROBATOlllO IJE LA.- La confesión del imp!!_ 

l:c.1do t.icnc un valor indiciario que solo alcanza el rango -
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de prueba plena cuando es corroborada y no desvirtuada por 

otros elementos de convicción. 

Sexta Bpoca, Snqunda Parte: 

Vol. XXX Pag. 10 A.O. 3620/59 Unanimidad de 4 votos." 

"CONFESION, VALOR PROBATORIO DE LA.- Si bien os cierto que 

la confesión del inculpado tiene un valor indiciario, la 

misma integra prueba plena, cuando no está contradicha y -

la confirman otros elementos de convicción. 

Amparo Directo 97.89/61. 5 de jul lo de 1962. 5 votos." 

"CONFl!:SION Db:L ACUS/\DO, REQUISITOS PllRA QUE HAGA PRUEBA 

PLENA. - Para que la confesión vertidn por el acusado alean 

ce el rango de prueba plena, es necesario de que ademós do 

no ser invr.rosimil esté corroborada con otros medios de 

convicción# do no ser así queda reducida a un m()ro indi-

cio. Tercer 1•ribunal Colegiado del Segundo Circuito. 

Amparo Directo 458/91. 23 do septiembre de 1991. Unanl 

midad de votos. 

/\mpnro Directo º/8/89. 19 de abril de 1989. Unanimidad 

de vot.os." 
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El juoz debe valorar todes las pruebas para corroborar la 

autenticidad de la confoslón, la cual debe de haber sido 

rendida espontáneamente sin medlar violencia flsir.a ni mo

ral, pues de lo contrario pierdo valor probatorio. 

d) Confesión ante ol Ministerio Público. 

"CONFESION ANTE EL MINISTERIO PUBLICO, RETRACTACION INFUN

DADA DE LA. - l.a confesión rendida ante el Ministerio Públ! 

c:o .. t..ienc el valor de indicio que le asigna el articulo 

2U5 del Código Federal de Procedimientos Penales, aún 

cuando el inculpado se haya retractado de la misma, alegan 

do que fué obtenida mediante coacción ftsica y moral, puo~ 

to que no so probo en autos dicha circunstan~ia, máxime sl 

se t..i ene en cucntu quo nntc ol juez do la cnusa, con poStQ 

rloridnd n la rot.rnctación, libremente ratifico osa confe

sión. Segundo Tribunal Colegiado del Quinto Circuito. 

Amparo Directo 192/91. 26 de Junio de 1991. Unanimidad 

de votos." 

"CONFES!ON, VALOR DE f,A RENDIDA ANTI'. MlNIS1'ERIO PUBLlCO. -

Oebc prevalecor la confcs16n rendida por ol reo en su pri

mera declaración ante el roproscntantu social, sobre la 
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posterior manifestación hechn en la ampllaci6n de la docl~ 

ración preparatoria, en virtud de que esta se presume abe-

deco sol~mente a un reflejo defensivo del quejoso, por ser 

contraria a las anteriores declaraciones y no estar apoya-

das por ningún otro dato, mientras que su primer declara-

ci6n efectuada sin tiempo suficiente de aleccionamiento m~ 

rece mayor crédito, m6xime si se encuentra corroborada por 

otros medios probatorios existentes en el proceso. Segundo 

Tribunal Colegiado del Sexto Circuito. 

Amparo Directo 15/88. 24 do febrero de 1968. Unanim~ 

dnd de votos." 

"CONFESION ANTE EL MINISTERIO PUBLICO, SUBSISTE SI NO SE -

PRUEBA LA COACCION.- Si no aparece probado en forma alguna 

que la confesión hecha ante el Ministerio Público, lo fuó 

por haber sido golpeado por sus aprehensores para que adm!. 

tieran los hechos delictuosos que se le imputan, como de-

claro en preparatoria, esta declaración resulta lnndmisi-

ble y debe prevalecer la primera, quo confiesa los hechos 

ante autoridad competenter rendida sin tiempo suficiente -

de aleccionamiento o reflexiones defensivas y si la sonterr 

cin reclamada asi lo roconocer no resulta violntorin de Q.5!, 

rantias. Primer Tribunal Cologlodo del Séptimo Circuito. 
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/\mparo DI roe to 1543/87. 3 do marzo ele 1988. Unanimid.Jd 
de votos." 

"CONF~:SION, RAT!FlCACION /\NTE EL MINISTERIO PUIJLIC:O.- Es -

inexacto que la rattficaci6n del reo carezca de validez. -

si on primer luqar no loqr6 demostrar que le fu6 arrancada 

por medios reprobados por la ley y, P.n sequndo lugar la rQ 

Lif1co y amplio ante el instructor. por la que suponiendo 

la comisión de arbltrariedados por parto de los miembros 

de h1 pal tcin estuvo en condiciones de denunciar a los 

ngentes o funcionarlos respectivos cosa quo no hizo. sino 

que. como se ha expresado produjo la ratificación y ampliQ 

ción. Segundo Tribunal Colegiado del Sexto Circuito. 

Amparo en revisión 102/89. 18 do abril dn 1989. Unanl

mldad de votos. 

Amparo Directo 298/89. 10 do oclubro do 1989. Unanimi

dad de vol.os. 

/\mparo Directo 464/90. 6 de noviembre de 1990. Unanlml 

dnd de votos. 

Amparo Directo 38/91. 20 de febrero de 1991. Unaniml

dad de votos. 

/\mparo Directo 106/91, ?.3 do nbril de 1991. Unanimidad 

de votos. 11 

"ANTE W .• MINISTERIO PUBl.ICO. - No 11slando probada la cxis-
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tencia de coacción alguna, la sola detención nrbitraria no 

es suficiente para estimar que la confesión rendida ante -

el Ministerio Público y la autoridad judicial lo fué bajo 

un estado psicológico anormal producido por violencia yn -

ya sea de orden fisico o moral. 

Sexta Epoca. Segunda Parte. Vol XIX. Pag. 98 A.O. 

109~/57. Unanimidad de votos." 

"CONFESION.- Merece mayor crédito la confosJ6n que rinde -

el acusado al ser examinado por primera vez, que las poste 

riores rectificaciones, especialmente si la primoril osta 

corroborada con otros elementos probotorlos, y las poste-

rieres carecen de base de sustentación, pues éstilS, por r.Q 

gla general, obedecen a sugestiones del defensor, para en-

ganar a la justicia, y la sentencia que condenen, fundandQ 

se en dicha confesión, no viola ninguna garantia con~titu-

cional. 

Quinta Epoca. Tomo CXXVII. Pag. 196. A.D. 3777/55. 5 -
votos." 
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La con fes i6n rnndida ante el Ministerio Público siempre 

tendré valor preferente que las modificaciones posteriores 

de la declaración del inculpado, por considerarse que al 

se~ formulada con más cercania a los hechos y ante autori

dad competente. para rondirla tiene mayor credibilidad que 

las posteriores, rendidas con mayor reflexión y alecciona

miento. 

e) Confesión ante la Policia Judicial (antes y dospues do 

lu~ reformas vlgentcs a partir del \9 do febrero de 

1991). 

"CON~'ES!ON ANTE LA POl,IC!I\ JUDICIAL, RA1'1FICAUA l\NTE EL MI 

NlSTERIO PU!ll,ICO. INEF!Cl\CTA 1m su RRTRl\CTl\CION. Tomando -

en consideración quo la confesión no es més quo un verdad!'!_ 

ro Lestimonio de quien la hace y por experioncia resulta 

excepcionalmente raro,. que una persona invento hechos en 

perjuicio suyo, ln confesión ha sido considerada una prue

ba segur~ de manera que la confesión de los acusados, r~n

dida ante la Pal icia Judicial y ratificada ante el Minist.!,! 

rio Público. merece pleno vnlor probntorio sin que obste -

quo en lu dcclorac..:ión prcpilrntoria. en la ampl ÍilCión de eli 

La y cm los c:nreo:.-;, se haya retractado a 1 cqnndo que fuerón 
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obligados a confesar, porque no se rindio prueba alguna de 

que hubieren sido torturados, ni tampoco de que las confe-

sionales sean inverosimiles. Tri.bunal Colegiado del Décimo 

Tercer Circuito. 

Amparo Directo 52/BB. 18 de abril de 1988. Unanimidad 
de votos. 

Amparo Directo 53/BB. 18 de abril de 1988. Unanimidad 

de votos." 

"CONFESION EFICAZ l\NTE LA POLICill JIHJICillL. - Si el inculpQ 

do de un delito confiesa ante ln Policia Judicial, esta d~ 

be considerarse eficaz, porque dicha institución en ojercl 

cio de sus funciones constitucionales de investigación y -

persecución de los delitos .. es autoridad competente parn 

recibir la confesión orlginal del inculpado, y ln retrae-

tación de la misma, on declaración preparatoria alcgundo 

violencias f isicas y morales, carecen de eficacia legal 

sino se apoya en pruebas aptas y suficientes para demos-

trarlas. Primer Tribunal Colegiado del Séptimo Circuito. 

Amparo Directo 1273/987. 7.0 de enero de 1988. Unanimi

dad de votos. 11 
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"CONFF.SION ANTF. LA POJ,IC!A JUDICIAL. - En ejercicio de sus 

funciones consti tuclonales de investigación y persecución 

do los del itas .. la Pal lela Judicial es uutoridnd competen-

te para recibir tanto la confesión original del inculpndo .. 

como ln ratificación de lo confesado por este ante cuul-

quier organismo administrntivo .. Segundo Tribunal Colegiildo 

del Sexto Circuito. 

Amparo do Revisión 102/91. 19 de marzo de 1991. Unani

midad de votos. 

Amparo de Revisión 16/69. O de febrero de 1969. Unani

midad de votos." 

"POLICIA JUDICIAL, PARTE INFORl'JATIVO DE LA.- LAS Ml\NIFES-

TACIONES CONTF.NIDAS llN EL, NO CONSTITUYEN PRUimll TESTIMO

NIAi.. - Las manifestaciones de los ngentes de lo Pol lciu Ju-

dJcial con~enidas en su parte informativa, no constituyen 

prueba tcstlmonial ni pueden valorarse como taL en tanto 

ese Jnformo solo es un medio en virtud del cunl .. los ole-

mentes policiacos hacen del conocimiento de sus superiores 

y del Ministerio Público, el resultado do sus investiqaciQ 

nes practicadas en cuanto a doterminndo delito. Segundo 

'l'r i bunal Colegiado du1 Sexto Circuí to. 
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Amparo Directo 577/91. 28 de enero do 1992. Unanimidad 

de votos." 

''CON~'llSION ANTE EL MINISTERIO PUBLICO O LA POLICIA JUDI-

CIAL, VALOR PROBATORIO.- Es inexacto que la confesión que 

se hace ante la Policia Judicial o el Ministerio Público, 

que posteriormente se constituira en parte en el juicio, -

no tiene valor probatorio; todn vez que en ejercicio de -

sus funciones constitucfonnlos de investigación y persccu-

ci6n de los delitos. tanto la Policia Judicial como el Mi-

nistorio Público,. son autoridades competentes para recibir 

la confesión del incuJpndu,. y el hecho de que posteriormen 

te ol Ministerlo Público se constituya en parte,. en el -

juicio que se instauro en contra tlel acusado, no le rcstn 

validez a sus actuaciones de investigación y persecución -

de los doJ i tos que consti tucionnlmente ! leva a cabo.. como 

autoridad dentro del periodo do averiguación previa a la -

conslgnación a Jos lribunnles. Segundo TribunaJ Coleqiado 

del Soxto Circuito. 

Amparo en Revisión 102/91. 19 de marzo de 1991. Unani

midad de votos. 
Amparo Directo 65/88. 20 de abrll de 1968. Unanimidad 

de votos." 
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"CONFESION ANTE LA POLICIA JUDICIAL FEDERAL. RENDIDA ANTES 

DE LAS REFORMAS AL CODIGO FEDERAL DE PROCEDIMIENTOS PENA-

1,ES, VIGENTES A PARTIR DEL UNO DE FEBRERO DE MIL NOVECIF.N

TOS NOVENTA Y UNO. - Si bien. en las reformas al Código ~·o

doral de Procedimientos Penales, publicadas en el Diario 

Oficial de la Federación, ol ocho de enero de mil novcc1en 

tos noventa y uno, viqentcs a partir del uno de febrero do 

este mismo ano, se establecía que los unicos competentes 

para recibir la confesión del inculpado son ol representa!! 

t.e social federal y el juez o el tribunal de la cnus.:i y 

que por ende la vertida ante la policia judicinl carece de 

valor (articulo 207 y 287 frncción IV. del Código Federal 

de Procedimientos Penales, reformado), empero, s.i la confg 

sión del hoy recurrente fue rendida ante la pal icia Judi

cial antes de esa fecha, esto es, cuando el Código Proce

snl anterior a las citadas reformas .. scnalara que In Poli

cía Judicial f<'ederal ern organo competente Pilril rcclblr la 

confesión del inculpado; es cluro que la vertida por ol 

ahora quejoso ante los elementos policiacos,. fué hecha en 

tórminos de ley; y en tal virtud Ja responsable no violo 

por eso concepto ley alguna, al aoncoderlc valor probato

rio a Ju confesión inioial del quejoso. Segundo Tribunal 

Colcqiado del Sexto Circuito. 



-99-

/\mpnro Directo 116/91. 11 de octubre de 1991. Unanimi

dad de votos. 

/Impuro en Rovisi6n 339/91. 3 de septiembre de 1991. 

Unanimidad do votos." 

Actunlmentc la Pollcia Judicial solo puede rendir informes 

pero no obtener confesiones; lo cual trata de evitar la 

violencia y abusos de los que muchas veces eran objeto los 

detenidos ante los agentes judiciales, obtcniendose confe-

sienes fabricadas por estos. 

f) Confesión extrajudicial. 

"CONFllSION /\NTF. l\UTORID/\D lNCOMPETllNTll !>l\Rl\ RECIJ3IRLI\. - La 

confesión recibida por un organismo no facultado por ln 

ley para practicar diligencias de averiguación penal pre-

via, so convalida y adquiere el valor jurldlco de prueba 

confosional, si el inculpado la ratifica liUrementc ante 

los funcionarios del Ministerio Público encargados constt-

t:ucionalmente de Ja lnvest.igación y persecución de los dQ 

li tos. 

Sexta Epoca, Segunda Parte: 

Vol XV Pug. 62. 5 votos. /\.D. 1595/57. 

Vol. XLII Pag. 11. 4 votos l\.ü. 1412/60. 
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Vol XXII Paq. 62. 5 votos. A.O. 8174/59. 

Vol XLIII. Paq. 77. ~ votos. A.O. 2983/60. 

"CONFESION EX1'RAJUDIC1/\L DEL ACUSADO. - Es verdad que con-

forme al articulo 287 do! Código Federal do Procedimientos 

Pcnalr.s,. en su fracción II, para que la confesión pueda t~ 

nerse c.:on el afecto de prueba plena ;i que se refioro el ar. 

tlculo 279 del mismo ordenamiento adjetivo, ha de sor he-

cha nnte el funcionario de pal icia judicial que practique 

la averiguación previa o ante el tribunal que conozca do! 

asunto,. pero osto no impide que una conf~sión ostrajudi-

cial, cuyu autenticidad resulto indiscutible, pueda ser lQ 

mada como elemento que, sumado a otros que vengan a pres-

tarle corroboración,. su considero como un medio de convic-

cfón. 

l.oe Vlllugomes Jcsus. Pag. 1718. Tomo Cl<KV. 26 de aqo.!!_ 

to de 1955. 5 votos." 

En mi opinión a la confcsfón extrajudicial no debo otorga~ 

se ninqün valor probatorio,. ni siquiera do mero indicio, -

aún cuando existun medios de prueba qul't uporentemontc la -

puedan corroborar. 
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g) Confesión conccionada. 

"CONFESION OBTllNIUA POR COACCION ~·rsrcA. VALOR PROBATORIO 

DE [,A. - Cuando el confesante no aporta ninguna prueba para 

justificar su aserto de que fué objeto de violencias por 

porte de alguno de los organos del estado, su declaración 

es insuficiente pnra hacer perder a su confesión inicial -

el requisito de espontaneidad, necesaria para su validez 

legal. Segundo Tribunal Colegiado del Sexto Circuito. 

Amparo Directo 148/BB. 7 de Junio de 1968. Unanimidad 

de votos. 

Amparo Direct.o 113/88. 14 de junio de 1966. Unanimidad 

de votos. 

Amparo en Revisión 59/69. 14 do marzo de 1969. Unanim.!. 
dad de votos. 

Amparo Directo 79/69, 29 de marzo de 1989. Unanimidad 

de votos. 

Amparo Diret:to 93/89. 27 de abril de l91J9. Unanimidad 

de votos. " 

"CONFESION OBTENIDA POR VIOLENCIA. NO ES l'IUlSUMIDI.E. - El -

hecho do que no sen desconocido que lamentablemente en OC!! 

sienes la policia uti l.izcl en sus investigaciones y detcn-

cioncs~ diversos métodos reprobados por Ja ley; no puede 

ser motivo para presumir que en todos los cusas los confe-
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sionos son arrancadas por modios de violencla flsica o mo-

ral, puosto que, para qua esta circunstancia destruya l~ -

confr.sión es indispensable que se encuentre demostrada por 

alqún dato o medio de prueba que la haga evidente, puos do 

lo contrario sino existe ningún dato tendiente a desvir-

tuarlu, el solo dicho del lnculpado es insuficiente pura 

tal efecto. Segundo Tribunal Colegiado do! Sexto Circuito. 

Amparo en Revisión 437/88. 23 do febrero de 1989. Una

nimidad de votos. 

Ampuro Directo 1'/0/90. 5 de jullo do 1990. Unanimidad 

de votos. 

Amparo do R<>vlsión 62/91. 13 de marzo de 1991. Unanlm! 

dad de votos. 

Amparo en Revisión 100/91. 19 de marzo do 1991. Unani

mldad do votos." 

"CONr'P.SION, OETENCION AROITRARIA. - No estando probada la -

existencia de concc16n alguna, la sola detención arbitra-

ria no os Huficicnte para cst.lmar que ln confesión rendida 

anto el Minist.oriu Pübl ico y la autoridad judicial lo f"ué 

bajo un es tildo ps i ca lógico anormal producido por v fo l on 
c:ia. yn sea du orden Físico o moral. Segundo Tribunal Colg 

giado do 1 Sexto Circuito. 

l\mp.Jro lHruclo J~5/U'/, 2 dn junJo dr. 1988. Unmlimidod 

de votos. 

1\mparo Di rcc:Lo ?H?./B9. 13 de octubre de 1909. Unan imj -
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dad de votos. 

Amparo Directo 464/90. 6 de noviembre de 1990. Unanim.!. 

dod de votos. 

l\mparo Directo 223/90. 28 de noviembre d" l 990. Unan t-

mi dad de votos. 

Ampdro Directo 32/91. 8 de febrero de 1991. Unanimidad 

de votos." 

"CONFESION, DETENCION PROLONGADA V VIOLENCIA FISICA SOBRE 

LA PERSONA PEL ACTIVO.- Si el inculpado permaneció deteni

do muchos d las ante la policia judicial federal y el Mini§. 

terio Público,. antes de sor consignado ante lu autoridad -

judicial respectiva, es evidente que duranto todo ese ticm 

po estuvo en contacto con dichas autoridades, por lo que 

tal circunstnncia produce sobre él una coacción moral que 

afecta su mente para declarar con plena libertad y quo no-

cesariamento lo resta validez a su confesión que emltió an 

t;c la aludida policía y el Ministerio Público,. y si no 

existe prueba que robustesca esa confesión, es incuestionQ 

ble que aquella confesión por si sola, no tione valor de 

convicción suficicnt:u parn comprobar la responsabi 1 idad 

dol referido inculpado, máxime si se demostro haber sido -

objeto de violencia; y en esas condiciones, sus iniciales 

declaraciones pierden el requisito de espontaneidad neccsª 

riu para que t.engan validez, por lo que la sentencia quo 

lo condonó rcsul t..u violntorin de gnrantias. 
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Amparo Directo 1472/78. 9 de octubre de 1976. 3 votos. 

Semanario Judicial de la F"ederaclón. Séptima Epoca. -

Vol. 115-120. Segunda Parte. Julio-Diciembre 1978. Prl 

mera Sala. Pag. 39." 

Cuando el acusado mnnifieste que fue objeto de violencia, 

ésta circunstancia deberé demostrarla con datos suficien-

tes y nptos para hacor creible su declaración en éste sen-

t. ido. 

h) Retractación. 

"RETRACTACION INFUNDADA.- Aún cuando soa cierto que ol 

ahora quejoso. al declarar ante la autoridad judicial so -

retracto, manifestando haber participado en los actos rel~ 

tados poro que iqnornba que se trataba de un robo y que 

asl mismo su coacusado pretendio rclovnrlo de rcsponsabill 

dad declarando no haberle comunicado que se trataba de un 

robo, no es menos cierto que lo manifestado en tal retrae-

tación resulta del todo inverosímil, ya que es inodmisiblo 

pretender ignornr la ilicitud de la conducto observada co-

mo lo es penetrar en el local de una negociación comercial 

a altas horas de la madrugada, violando la puerta para Ba 
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car articulas del interior y llevarlos más tarde H vender, 

disponiendo del producto de la venta y como por otra par-

te, tal retractación no destruye el valor que se deduce de 

la confesión rendida ante el Ministerio Público, méxlmc -

que no se justifico el motivo de la misma, es correcta la 

decisión de la responsable al negarle el valor probatorio. 

Sexta Epoca Segunda Parte: 

Vol. XLIV. Pag. 95 11.D. 6221/60. unanimidad do cuatro 

votos." 

"CONFESION, RETRllCTl\ClON INOPERANTE DE Lll. - Si la respons_!! 

bllidad de un inculpudo en ln comisión del delito de homi-

cidio se comprobó con la confesión hecha ante la policia y 

ratificadn ante el Ministerio Público y dospues existe re-

tractación al rendir la preparatoria, poro no se prueban 

los motivos de la misma y además existen otras pruebas ca-

mo la testJmonial que scnala al inculpado como autor del 

referido !licito, la sentencia que lo condena basada en di 
chas probanzas, no resulta violatoria de garantias. 

/\mparo Directo 3060/79. 14 de enero de 1960. 5 votos." 
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RETRl\CTl\ClON.- ne acuerdo al principio procesal de lnmedl;! 

c:ión procesal y salvo la legal procedencia de ln retracta-

ci6n confesional, las primeros declaraciones del acusado, 

producidas sin tiempo suficiente do aleccionamiento o re-

flexiones defensivas, deben prevalecer sobre las posterio-

res. 

Sexta Epoca, Sequnda Parte: 
Vol. VIII. Pag. 60 l\.D. 3435/57. Unanimidad de 4 
votos. 

Vol. XI. Pag. 75. l\.D. 3517/60. 4 votos. 
Vol. XLIII. Pag. 37. l\.D. 6702/60. Unanimidad de cun
tro votos. 

Vol. XLIII. Pag. 3'/. l\.D. 1367/60. Unanimidad do cua
tro votos. 

Vol. XI.V. Paq. 31 11. D. 7422/60. Unanimidad de cuatro -
votos." 

En la práctica excepcionalmente procede la retractación, -

ya que el procesado carece de los medios para demostrarla, 

ya sea porque es falsa; o bien porque no tiene los modios 

adecuados para demostrarla. 
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i) Tiempo en que se recibe la confesión. 

"CONFF!SION JUDICIAL DEL ACUSADO.- La confesión judicial 

produce efectos legales cualquiera que sea el momento pro

cesal en que so hRga; y esos efectos son de prueba plena 

cuando esta corroborada por otros elementos de convicci6n. 

Quinta Epoca. Suplemento 1956. Pa9. 146. A.O. 2143/54. 

Unanimidad de votos." 

La confesión se admite en cualquier estado del proceso ha~ 

ta antes de dictar sentencia definitiva. 



CONCLUSIONES-

PRIMERA.- AnLigUamente la confesión era considerada CQ 

mo la reina de lns pruebas, siri que importaran los medJos 

utilizados para obtenerla. 

SF.CUNOA.- La confesión es el total roconocimionto que 

hace el inculpado de los hechos imputados. Luego entonces. 

solo será considerado como tal, todo aquello que le perju

dica, no asl las circunstanclas atenuantes de responsabil! 

dad qun haga valer al declarar. 

'fERClt:R/\. - Debe untendcrso por confesión calificada, n

queJ Ja que hace el inculpado cuando reconoce haber cometi

do los hechos imputados, poro alega circunstancias que cx

cl uycn 6 atenuan su culpabilidad. 

CUlll!T/1.- En la legislación penal no se encuantra reco

nocida Ja confesión calificada, sin embarqo la doctrina 

nos pone de manifiesto que la confesión debe dividirse se

gún su contonido f-rn: simple y cal i ficoda,. qucdnndo nl li

brn arbitrio del Ju;¿qudor~ su estudio en la sentencia dofl. 

nit.ivn. 



-109-

QUINTA. - Opino que no debe existir una nlasificnción -

de la confesión (según su contenido), debiendo subsistir -

únicamente In confesión simple. 

SEXTA. - lH juez al momento de valorar la prueba do la 

confesión. debe tomar en cuanta los requisitos enumerados 

en el articulo 249 del Código do Procedimientos Penales p~ 

ra el Distrito Federal. 

SEPTIMA. - La reforma en el sentido do que la confesión 

debe sor rendida ante el Ministerio Público, Juez o Tribu

nal do la causa, y en presencin de su defensor o persona -

de su confianza, protege al indiciado de Jos ubusos de que 

era objeto ante los Agentes de la Policia Judicial, cuyas 

funciones se limitan actualmente a rendir informes, poro -

no a obtener confesiones. 

OCTAVA. - La confesión extrajudicial, solo debo ser va

lorada como un indicio que unido a otros elementos probatg 

rios fehacientes, podrá alcnnznr fuerza probatoria Plena# 

con fundamento en el articulo 261 del Código de Procedi

mientos Pcnalos. 
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NOVENA.- Si el procesado logra acreditar que su confe

sión fué arrancada por coacción o violencia, aquella care

cera de todo valor probatorio. 

IJECIMA. - l\nte la retractación de la confesión, ol juez 

debe analizar los motivos que pudiorón dar origen a aque

lla, as1 como valorar las posibles pruebas que la apoyen, 

paro determinar en la sentencia respectiva su validez 6 nQ 

lidad, expresando y motivando la decisión correspondiente. 

ONCRAVA.- Las primeras declaraciones del procesado ren 

didas ante autoridad competente, tiene mayor validez por -

considerarse que al ser hechas con mñs cercnnia a los he

chos, ticno mayor credibilidad quo las posteriores que son 

rendidas con licmpo suficiente de aleccionamlcnto o re

f loxioncs defcnsistas. 

DOCEAVA. - IU Cód.i.go de Procedimientos l'cnalos para el 

Distrito Federal. otorga a la confesión, la calidad de 

prueba plena cunndo reune los requisitos exigidos en el -

~rticulo 249 dol ordenamiento citado. 
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TRECEAVA.- El Código Federal de Procedimientos Penales 

establece en el articulo 285 que la confesión constituyo -

un mero indicio; y que solo hará prueba plena para lo com

probación del cuerpo de los delitos previstos en el artic~ 

lo 177 del mismo ordenaaiento procesal. 
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