
-3 8 ?{ '1 ).._ '3. 
)t. 

UNIVERSIDAD PANAMERICANA z_~ 

ESCUELA DE PEDAGOGIA 

Incorporada a la 
Universidad Nacional Autónoma de México 

ORIENTACION PEDAGOGICA DIRIGIDA A PADRES DE 

HIJOS UNICOS PARA FAVORECER LA ADAPTACION 

SOCIAL Y PSICOLOGICA DEL NIÑO DE 4 A 6 AÑOS. 

T E s I s 
Q U E PRESENTA: 

FLOR MARIA RODRIGUEZ GARDUÑO 

PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LICENCIADO EN PEDAGOGIA 

DIRECTOR DE TESIS, 

Lic. Ma. Teresa Carreras Lomelí 

México, D. F. TESIS CON 
F ALI.A DE ORIGEN 

1993 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDICE 

INTRODUCCION 

I. EDUCACION Y ORIENTACION. 

I.1. La Educaci6n. 

I.1.1. Definici6n de Educaci6n 

I.1.2. Fines de la Educaci6n 

I.1.3. Intencionalidad de la Educaci6n 

I.1.4. Necesidad de la Educaci6n 

I.1.5. Ambitos de la Educaci6n 

I.2. La Orientaci6n. 

I.2.1. Definici6n de Orientaci6n. 
I.2.2. Fin de la Orientaci6n 
I.2.3. Necesidad de ta Orientaci6n 

I.2.4. Principios de la Orientaci6n 

I.2.5. Pasos Básicos de la Orientaci6n 

I.2.6. Técnicas de la Orientaci6n 

I.2.7. Orientacibn Personal 

I.2.8. Orientaci6n Escolar 

I.2.9. Orientaci6n familiar 

6 

7 

13 

14 

16 
17 

18 

20 

21 

23 

24 

26 

I.3. Relaci6n de la Educacibn con la Orientaci6n. 29 

II. LA FAMILIA Y EL HIJO UNICO, 

II.1. La Familia. 
II.1.1. Concepto de Familia 

11.1.2. Elementos de la Familia 

II .1. 3. El Matrimonio como base de la Familia 

II-1.4. Paternidad Responsable 

31 

32 

33 

37 

38 



I!I. 

II.2. El Hijo Unico. 43 
II.2.1. Caracter!·sticas Favorables de los 

Hijos Unicos 44 

II.2.2. Desventajas de ser o tenar Hijo 
Unico 50 

Il.2.3. La actitud de los padres de Familia 
con respecto a su Hijo Unico 59 

LA ADAPTACION DEL HIJO UNICO AL JARO IN DE NIÑOS. 

III.1. Caractedstir.as d~ lo.e: Niños de 4, 5y6años. 

III. l. l. El Niño de años 

nr.1:2. El Niño de años 
III.1.3. El Niño de años 

III .2. La educaci6n de las virtudes gue corres;... 

Eonden a tos 4, 5 ~ 6 años. 

III.2.1. El papel de la Familia 

nr.2.2. La Obediencia 

1n.2.3. La Sinceridad 

III.2.4. El Orden 

62 

62 

65 

66 

68 

68 

71 

71 

72 

III.3. Adaptac16n Social Y Afectiva. 73 

III.3.1. La Adaptaci6n 73 

IJI.3.2. Sociabilidad 77 

III.3.2. l. El papel de la Familia dentro 
de la sociabilidad 7 9 

III.3.2.2. El papel del juego dentro de 
la sociabilidad 80 

nr.3.2.3. Rasgos Sociales 81 

III.3.2.4. Rasgos Antisociales 82 

III. 3. 3. Adaptaci6n Social al Jardín de Niños 83 

III.3.3.1. El papel de la Profesora 85 

III • 3. 3. 2. Causas de la Inadaptaci6n 
Escolar 86 



IV. DERIVACION PRACTICA. 

IV.1. Planteamiento del Problema. 

IV.1.1. Justificaci6n 

IV.1.2. Objetivos de la investigaci6n 

IV.2. Metodologla. 

IV.2.1. Instrumentos 

IV.2.2. Sujetos 

IV.3. Realizaci8n de la Investigaci6n. 

IV.3.1. Categorías de An~lisis 

IV.3.2. Apllcaci6n de las Pruebas 

IV.3.3. Criterios de Calificaci6n 

IV. 4. Resultados, Análisis e Interpretaci6n de Datos. 

IV.4.1. AnSlisis estadístico de los Datos 

IV.4.2. Interpretaci6n Cualitativa 

IV.4.3. Interpretaci6n Global 

IV.4.4. Confrontaci6n de Resultados con 
Objetivos. 

IV.5. Propuesta de un Folleto. 

rv.5.1. Justificaci6n 

IV.5.2. Objetivos del Folleto 

IV.5.3. Esquema del Folleto 

COrlCLUSIONES 

BIBLIOGRAFIA 

91 

91 
92 . 

92 

92 

93 

94 

94 

95 

96 

97 

97 

112 

116 

117 

117 

117 

117 

119 



IHTRODUCCIOll 

El tema de los hijos únicos me pareci6 un tema poco trat~ 

do, muy interesante y sobre todo: un caso cada vez más fre
cuente. 

Se puede afirmar que en el mundo en que vivimos, este ca

so se ve a menudo¡ las familias de ahora y más en paises muy 

desarrollados prefieren tener s610 un hijo. Esta situaci6n -

se debe a muchos factores, algunos de éstos su finalidad -

principal es la de evitar el crecimiento demográfico y los 

gobiernos de muchos paises lanzan constantemente campañas 

anticonceptivas, presentando a una familia que es muy feliz 

porque s610 tienen un hijo. A consecuencia de estas campa-

fias se da la decisi6n de bastantes parejas j6venes en tener 

un niño nada más. Claro que este factor no es el único que 

interviene en dicha decisi6n. Hay otras causas tambi~n muy 

fuertes que lleva a las parejas a la decisión de tener s610 

un nifio, pcr ejemplo: las crisis econ6micas, que cada vez 

son mfis graves, la falta de vivienda, embarazos extramarita

les, que muchas veces dan lugar a las madres solteras. El 

divorcio de los cúnyugues es, t..amblén, una causa importante 

para el problema presente. 

Otro factor que es completamente involuntario por parte -

de la pareja es la infertilidad de alguno de los esposos: 

este problema puede ser también la causa de que sólo hayan -

podido tener un nifio, en el mejor de los casos. 

Asi como estas causas hay muchas míl.s que no son tan fre

cuentes. A lo que se quiere llegar con esto, es que cada 

d{a hay más familias pequeñas y es por ello que el tema del 

hijo único es tema sobresaliente en la actualidad. 

Ahora bien, si el hecho de ser o tener só1o un hijo, ya 

se di6, ¿qué se puede hacer, como padres de familia, para 

ayudar a nuestro Único hijo?, en el presente trabajo se ma

nejará6 las caracter{sticas de los hijos únicos y del papel 

que tos padres tienen, en la vida de su hijo pequeño, sobre 



todo, cuando llegue el momento de entrar a la escuela. 

Uno de los problemas del presente trabajo fue el de la 

falta de fuentes bibliogrfificas; los libros y revistas que -

se refieren al tema son en verdad muy pocos y no profundizan 

mucho en el tema de los hijos únicos. Sin embargo, lo enea~ 

trado, aunque no muy amplio, s{ fue muy interesante. Las 

principales obras utilizadas fueron: Familias a todo dar de 

Rafael G6mez P~rez, La Familia y el Niílo de Maurice Porot, -

La Familia Ahora de Luis Riesgo, comprender y Educar a Nues 

tras Hiios de A. Resten, La Educaci6n del Primer !tija de 

Erich Hermann, Nuestros Hiios de W.de Heij, Conozca a su Niño 

de D.W. Winnicot, Padres Insoportables, Hijos Difíciles? de 

Jean Reynaud, Abrázalos Estrechamente y después Déjalos ir -

de Richard Robertiello. Estas obras constituyen las fuentes 

bibliogr§ficas del capitulo correspondiente de la familia y 

el hijo 6nico. Otras obras empleadas fueron: El Ni~o de 1 a 

4 años y El Niño de 5 y 6 ~ñas d~ Arnold Gessell, Orientación 

Familiar de Oliveros F. Otero, Principios de Pedagogía Sis-

temática de Víctor Garc1a Hoz, Hacia una Didáctica General 

Din~mica de Tmideo Nerici, La Educaci6n de Ferrandez y Sa

rramona, Psico109ía de la Educaci6n de Hilliam Kelly, La Edu 

caci6n de las Virtudes Humanas de David Isaacs, La Adapta

ci6n del Niño al Medio Escolar de Paul Bodin, cómo contribuir 

a la Adaptaci6n social del Nifio de Pa111 Landis, 

Comprendiendo al Niño de Ernesto Meneses, etc .. 

El objetivo del presente trabajo es fundamentar orienta-

clones a padres de familia de hijos 6nicos para ayudar a que 

los niños de 4 a 6 años logren una buena adaptaci6n social y 

afectiva. As{, se tratará de mostrar, quS actitudes de los 

padres pueden afectar negativamente en el desarrollo del ni

ño. Y lo que puede hacer para ayudarlo 

En el capítulo I hace referencia a la Educaci6n: su defi

nicl6n, sus ámbitos, su intencionalidad, etc. Se trata, asi 

mismo, de la orientaci6n: su definici6n, su finalidad, su 



necesidad y se maneja, también, la orientaci6n personal,· la 

escolar y -la más importante para nuestro estudio- la 

orientaci6n familiar. Para concluir el primer capitulo se 

realiz6 una re1aci6n entre educaci6n y orientaci6n. 

En el segundo capitulo se fundamenta lo que es una fami-

lia, cuáles son los elementos que la integran, etc. se mane

ja el matrimonio como base de la familia y la paternidad 

responsable que da lugar al tema de los hijos únicos. El hi

jo único tiene características que le son favorables, pero 

también, tiene sus desventajas, entonces cabe la interrogan

te: ¿qué deben hacer los padres de familia para ayudarlos?. 

En el capítulo III se analiza la adaptaci6n del hijo úni

co al jard!n de niños. Se manejan las características gene

rales que todos los niños presentan en la edad de 4 a 6 

afias y se da una revisi6n a la virtudes que tos padres deben 

inculcar en su hijo d11rante esta edad. Despufis se maneja lo 

que es adaptaci6n, la sociabilidad y la adaptaci6n social y 

afectiva del hijo Único al jardín de niños. 

El capítula IV es la derivaci6n práctica. En él, se rea

lizaron cuestionarios a padres de familia y profesoras educ~ 

doras, para comprobar en la realidad, cuáles son realmente -

las caracterfsticas que un hijo único presenta y cuSles no; 

y así, partiendo de la realidad, se pueda elaborar un folle

to, dirigido a padres de familia de hijos únicos, satisfacie~ 

do las verdaderas necesidades de éstos. 

Sin embargo, este trabajo no abarca todas las expectati-

vas que el tema del hijo único puede despertar, es por ello 

que el presente es una invitación a seguir trabajando sobre 

el tema, que como ya se dijo es poco tratado y cada vez más 

frecuente. 



CAPITULO r. BDUCACION Y ORIENTACION. 

I.1. La Educaci6n. 

1.1.1. Definici6n de Educaci6n. 

El concepto de educación que se manejará en el presente -

trabajo es el siguiente: La educación es un proceso que du

ra toda la vida y en el que el hombre, por medio de la ayuda 

de otras personas y de su propio empeño, va alcanzando di

versos objetivos de su existencia (tales como la socializa-

ci6n y la adaptación), que lo ayudarán a alcanzar su meta 

final que es la perfección humana. La perfección humana es 

entendida aqul como el momento en el cual el hombre, llega a 

una propia realización que también se puede llamar felicidad. 

Esta definición, se basa en las definiciones dadas por 

Kant, Spranger, Hubert y Nerici. A continuación se citarán -

dichas definiciones y su respectivo comentario. 

Kant comenta que ''La educaci6n es el desenvolvimiento de 

toda la perfecci6n que el hombre lleva en su naturaleza" (1) 

El fin total de la educaci6n es que ésta lleve al hombre 

a su grado máximo de perfecci6n, sin embargo, para llegar al 

fin Último oe debe contar con los medios necesarios para ir 

alcanzando objetivos afines al fin 6ltimo que hacen más fá

cil la llegada a éste. sin embargo, Kant no hace rnenci6n de 

los fines que se deber1an utilizar para que se pueda abstraer 

del individuo toda su perfección; tampoco menciona el papel 

que debe tener el educador, para él, el Único sujeto de la 

educaci6n es el educando, a menos que dentro de la palabra 

educación lleve intr{nsecamente el papel del educador. 

Ahora bien, Spranger, afirma que educar es "Transferir 

otro, con abnegado amor, la resoluci6n de desarrollar de 

(1) FERRANDEZ Y SARRAMONA., La Educaci6n., p.19. 
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dentro hacia afuera, toda su capacidad de recibir y forjar -

valores" (2). 

Aqu{ también, se hace referencia a la ·acCión que va de 

dentro hacia afuera: pero no la perfecci6n, sino a la capa

cidad de recibir (ya entra aq~{ la influencia del educador o 

de otras personas o ambientes} y forjar valares (con la 

ayuda de su propio empeño a partir de lo ya aprendido}. Aqu{ 

se considera que esta definici6n lleva impl{cita la idea de 

perfecci6n; puesto que los valores y su práctica se dirigen 

a la perfección. 

Huhert Herhart considera que ''La educación es una tutela 

que tiene por objeto conducir al sujeto hasta que no tenga -

necesidad de tutelah (3). 

En la anterior definición el educador está representado -

por la tutala y cuando a! sujeto ya no lo necesite es porque 

ha llegado a su fin Gltimo: la perfecci6n terrenal, porque 

tambi6n puede b11scar su fin 61timo en el aspecto religioso. 

A través de la tutela va alcanzando sus objetivos a corto 

a mediano plazo, sin olvidar su fin Último. 

Sin embargo, no hay que olvidar que si el hombre no desea 

aprender, ni cducarsa, cualquier intento de educaci6n scr5 

en vano. 

En ninguna de las anteriores definiciones se toca un as

pecto muy relevante; el hecho de que la educación es un pro

ceso que lleva toda la vida, porque si se quiere que el 

hombre alcance la perfección, tendrá que ir luchando toda su 

existencia, alcanzando todos sus objetivos y desechando _las 

experiencias nega~ivas, como aprovechando las positivas, y 

para corroborar esto se toma la definici6n de Neric~: 

" La educación es un proceso que tiende a capacitar al indi

viduo para actuar conscientemente frente a nuevas situacio--

(2) idem., 
(3) ibidem., p.21 
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nes de la vida¡ a~rov~chand~ la experiencia anterior y be

nienda· en cuerita la integraci6n, la continuidad y el progre

so sociales. Todo ello de acuerdo con la realidad de cada 

unti, de modo que sean atendidas las necesidades individuales 

y colectivas" (4). 

Sin embargo, Nerici se olvida del aspecto intelectual del 

hombre, él menciona que la educación es importante sólo para 

satisfacer necesidades individuales y colectivas, esto es 

importante, pero es conveniente integrar en la educaci6n to

dos los aspectos que el hombre posee, gracias a su condici6n 

de ser humano racional, por ello la educación pretende que 

el hombre se desarrolle integramente, incluyendo todos los 

aspectos de la personalidad: lo físico, lo psicol6gica, lo 

social y lo espiritual. por ello, trasciende a la sociedad. 

t.1.2. Fines de la Educación. 

Luzuriaga afirma que los fines de la educaci6n deben de 

ser aquellos que rijan el proceso de educación y deben des

prenderse de la naturaleza del hombre, pues el hombre es el 

sujeto y objeto de la educaci6n, por lo tanto, la finalidad 

de la educaci6n dependerá de la idea que se tenga de hombre. 

Tomando en cuenta lo anterior, se mencionará el concepto 

de hombre que se maneja en el presente trabajo: el hombre es 

único e irrepetible, es perfectible, por lo tanto, educable, 

trascendente, social y cuenta con inteligencia y voluntad. 

Por lo tanto, la persona tiene varios aspectos: biol6gico 

social, moral y religioso y gracias a su inteligencia y vo-

luntad puede jerarquizar los valores existentes, que son los 

medios para llegar a su fin Último, dichos valores son: 

(4) NERICI, Imideo., Hacia una Didáctica General Dinámica., 

p.19. 
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l. Religiosos 5. Afectivos 
2. ~orales 6. Sociales 

3. Estéticos 7. Físicos 
4. Intelectuales e. Econ6micos (5) 

Entonces, el papel de la educaci6n es enseñar qué valores 

existen, cuál es su significado y qué relevancia existe en

tre ellos, es decir, a cuál se le otorga mayor importancia 

y a cuál menos. Para lograr esto con un verdadero apego 

la realidad, la educaci6n ha de basarse en los principios 

que riqen la naturaleza humana y de esta manera los fines de 

la educaci6n y la jerarquía de los valores estarán partiendo 

de un punto en com6n, que es el hombre, con sus caracterfsti 

cas propias y asl será más fácil que todo el proceso de edu

caci6n embone perfectamente. 

En este trab~jo, se tomarán los fines de la educaci6n da

dos por Nerici, porque abarcan más aspectos de la persona, -

como por ejemplo, los fines en sentido trascendental. Además 

uno de sus objetivos es la formaci6n moral y religiosa que 

abarca el valor más importante del hombre. 

Los fines de educaci6n se clasifican en tres grupos: 

1.- En sentido social: 
0 Preparar a las nuevas generaciones para recibir, con

servar y enriquecer la herencia cultural del grupo. 
0 Preparar los procesos de subsistencia y organización -

de los grupos humanos, teniendo en vista nuevas exigen-

cias sociales, derivadas del crecimiento demográfico y 

de los nuevos conocimientos. 
0 Promover el desenvolvimiento econ6mico·y social, dis

minuyendo los privilegios y proporcionando los benefi

cios de la civilizaci6n al mayor número posible de per-

(5) PLIEGO, Maria. VAlores y Autoeducaci6n., p.68. 
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2.- En sentido Individual: 
0 Proporcionar una adecuada at~nci6n a cada individuo, -

.según sus posibilidades, de modo que favorezca el ple

no desenvolvimiento de su personalidad. 
0 Inculcar al individuo sentimiento de grupo, a fin de 

inducirlo a cooperar con aun semejantes en empresa de 

bien común, sustituyendo la competencia por la colabora

ci6n, el vencer a los otros por vencerse a s{ mismo, en 
un esfuerzo de autoperfeccionamiento. 

3.- En sentido trascendente: 
0 Orientar al individuo hacia la aprehensi8n del sentido 
estético de las cosas, de los fenómenos y de los hombres 

con el objeto de posibilitarle vivencias más profundas y 

desinteresadas. 
0 Llevarlo a tomar conciencia y a reflexionar sobre los 

grandes misterios de las cosas, de la vida y del cosmos, 

a fin de proporcionarle vivencias más hondas (6). 

Sin embargo, Nerici no se queda ahí, además de dar los 

fines de la educaci6n, da pautas a seguir para poder alcan

zarlos; a estas pautas las llama objetivos y afirma que se 

dan en todos los niveles de la enseñanza, dan unidad y sen

tido a la multiplicidad del trabajo escolar. 

En el presente trabajo se mencionarán de manera general -
debido a su extensión: 

- Atenci6n a todos los individuos. 

- Desarrollo f!sico y preservaci6n de la salud. 
- Integraci6n social. 
- Formaci6n c!vica y fortalecimiento de la conciencia -

nacional. 
- Transmisi6n de las técnicas fundamentales para la 

ci6n del esp!ritu de investigaci6n. 

(6) ~· NERICI, Imideo., ~. p.25 
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- Oportunidades de manifestaci6n y.desenvolvimiento de tas 

peculiaridades individuales para lograr el pleno desarrollo 

de la personalidad. 

- Participaci6n de la vida social mediante el ejercicio de 

una profesi6n. 

- Formaci6n económica. 

- Formación estética. 

- Desarrollo del sentido de responsabilidad. 

- Desarrollo del esp!ritu de iniciativa. 

- Aprovechamiento del tiempo libre. 

- Formación política. 

- Formación democr§tica. 

- Preparación para el matrimonio. 

- Desarrollo del espíritu creador. 

- Desarrollo del espíritu crítico. (7) 

Es de suma importancia que dichos fines se mantangan muy 

firmes y asentados, ya que al considerar que la educaci6n no 

es trabajo de un día, sino de toda la vida, un educador no -

puede ll~var al educando por un camino sin destino bien dP.fi

nido, y precisamente, los fines ayudan a no desfallecer en 

el intento, sino cumplir con lo que uno se propone. 

I.1.3. Intencionalidad de la Educación. 

Es de suma relevancia tocar el tema de la intencionalidad 

de la educaci6n en el presente trabajo, puesto que la educa

ci6n, como ya se dijo, (vid supra, pag.4) tiene unos fines -

que suponen el uso frecuente de la inteligencia y voluntad -

(como elementos de la naturaleza humana), no s6lo de parte -

del educando, sino también del educador. 

La intencionalidad de la educación es que los elementos o 

factores del medio ambiente que influyen en el proceso evo-

(7) ~· idem. 
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lutivo del hombre han de ser conscientes y voluntarios, por

que: Si no lo son, no pueden ser considerados educativos (8). 

La intencionalidad es también importante porque el hombre en 

cuanto empieza su proceso educativo no está aislado de las -

circunstancias familiares, sociales o económicas que lo ro

dean y que influyen en é1, pero si esta influencia no es de

liberada no puede ser educativa. Por tanto, lo que se nece

sita para que una acción sea educativa es que las dos partes 

del proceso (educador y educando} estén dispuestos, uno 

enseñar y el otro a aprender, esa disposici6n de ambos se 

considera fundamental. 

I.1.4. Necesidad de la Educación. 

La educación es necesaria, afirma Planchard, y esta nece

sidad se deduce de la consideración de la propia naturaleza 

del niño y de la experiencia. El niño al nacer es un ser in

defenso que poco a poco sus facultades irán pas~nao al esta

do de ejercicio bajo la influencia del medio de la madu

raci6n. si se dejara al niño vivir solo se moriría y aunque 

sobreviviera, su desarrollo natural seria mínimo, por ello, 

la educaci6n es tanto más necesaria porque la vida del indi

viduo se transforma constantemente bajo la vida social. 

La educaci6n no se puede quedar estancada en los primeros 

años de la vida; la educación se ext lende durante toda la 

vida del individuo, es por ello, que decimos que la educa

ci6n es un proceso permanente y que no se queda en la ense

ñanza escolar. 

La educación es acción y efecto. Su acci6n es la activi

dad educativa v el efecto es el resultado de dicha acci6n y 

lo ideal seria que la acci6n fuera la modificaci6n del hom-

(8) cfr., GARCIA HOZ, V{ctor., Principios de Pcdagoq{a Sis
téiiiitica., p.23. 
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bre y el efecto de la perfecci6n de éste. 

La educaci6n permanente en la vida de una pe.~so~-~ varia· 
mucho, es decir, la educaci6n será prop~r~~iO~~i ~ º-::{B: ·e'tapa· 
que la persona esté viviendo; he aqu{ la r8z6n de ':ia edtica
ci6n permanente y de su gran necesidad. 

1.1.s. Ambitos de la educaci6n. 

Cuando se sustenta que la educaci6n no se limita a la en

señanza que la escuela proporciona, da lugar a que se hable 

de ámbitos educativos. 

¿Qué son los ámbitos educativos? se puede decir que son 

aquellas esferas de la vida donde la educaci6n esti o ouede 

estar presente. Como ya se mencionó (vid supra, p.4) la 

educación abarca todos los aspectos del hombre, por lo tanto 

también abarcará todas las esferas donde éste se desenvuelve. 

Así como existen los ámbitos de educación, también exis

ten comunidades educativas, que no son lo mismo que los ám

bitos y por tanto no hay que confundirlos. En el presente 

trabajo se tomarán en cuenta sólo los ámbitos educativos. 

Dichos ámbitos son: la familia, la escuela, la empresa y 

el medio social. 

La familia es ámbito educativo gracias a que su fin es la 

procreaci6n y educaci6n de lo~ hijos; pero siendo la familia 

una sociedad imperfecta, pues no di9pone de todos los medios 

necesarios para alcanzar totalmente su fin, el gobierno tie

ne preminicencta sobre la familia, pero sólo desde el punto 

del bien común y el gobierno tiene obligación de ser subsidi 

ario, es decir, apoyará a la familia en el tipo de educaci6n 

que ella considere correcta para educar a sus miembros. 

La Iglesia, por su parte, se ha considerado como la so

ciedad perfecta, porque tiene en s{ misma todos los medios -

necesarios para conseguir su fin (9). 

(9) 2.f..!:.!., s.s. Pio XI, Divini Illius Maqistri, Colección 
"Documentos Pontificios ''., p.5. 
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Dentro de estos ámbitos educativos, hay §mbitos primarios 

y secundarios; los primarios son la Familia, porque es la 

célula biol6gica y moral de la sociedad; el segundo es ia 

Naci6n, porque mediante el proceso de socialización que se 

da dentro de ella, integra al individuo en una relación 

constante con los otros hombres; el tercero es la Iglesia 

porque el hombre al tener cuerpo y alma, necesita resolver -

problemas de su aspecto religioso y la Iglesia le ayuda. 

Los ámbitos secundarios son la escuela, el grupo de amista-

des, la comunidad internacional, los medios de comunicación 

social y las asociaciones profesionales, siendo la escuela -

la m~s importante. 

En el presente trabajo, los ámbitos que se estudiarán más 

a fondo son la familia y la escuela, por su gran relaci6n 

con el tema tratado. 

Antes de analizar lo que es la familia y la escuela, se 

tratará un poco acerca de los otros ámbitos que son la emprQ 

sa y el medio social. 

Empresa.-

En la empresa se llevan a la práctica todos esos conoci-

mientos que se adquirieron de forma te6rica en la escuela, y 

afin, cuando no se ha ido a la escuela, la experiencia diaria 

del trabajo se va adquiriendo como aprendizaje y por ello se 

considera a la en1presa como Smbito educativo, donde tambi~n 

la persona puede educarse en varios aspectos y se considera 

como la capacitaci6n que reciben los empleados de una empre

sa para el mejor desempeño productivo y para la realización 

personal a través del trabajo. 

Medio Social.-

Es el medio ambiente en que la persona nace, se dcsenvuel 

ve y del que recibe gran influencia. Dentro de el están 

las influencias de los medios de comunicación social: la te

levisi6n, la radio, los peri6dicos y revistas, etc. También 

se encuentran los amigos del niño y por tanto sus jueqos 
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infantiles. Es decir, todo aspecto que ejerza una actividad 

educativa en el niño y no sea ni la familia ni la escuela, 

estará considerada como educaci6n ambiental. 

Fam! li a. -

La familia constituye el primer conjunto de estimulas 

educativos por dos razones: 

Por raz6n cronol6gica; El hombre recibe de su familia su 

ser y los primeros est1mulos para su educación. 

Por raz6n de que los influjos familiares son los más ex

tensos y los mfis hondos en su existencia humana. 

En el plano natural, es en la familia donde el hombre en

cuentra la plenitud de su existencia. Las tendencias socia

les del hombre tienen cumplida su satisfacción en la familia 

porque un ser adulto no es s610 miembro, sino fundador de 

una familia (1 O). 

r .. a familia e~ el primer ámbito, por efectuarse en su seno 

el nacimiento de sus miembros, además por amor y estabilidad 

y por adecuaci6n a la dignidaJ personal d0l que se educa. 

La ed1Jcaci6n fa~iliar sP lleva a cabo en un espacio vital 

que as! es llamado porque en 61 viven quienes se educan, es 

decir, todos los integrantes de una familia. 

El ambiente familiar, independientemente de la voluntad 

de aauellos que componen a la familia, ejerce una influencia 

en el desarrollo intelectual y moral de cada uno. 

A ello debe añadirse la intencionalidad de padres e hijos 

en su ayuda a la mejora de los otros. Esta intencionalidad 

se da en los padres, en lo aue 

condiciones para q~e el hogar sea 

se refiere a crear meiores 

realmente un ~mbito de 

educaci$n, en lo referente a la propia acci6n educativa. 

Esta intencionalidad educadora, puede darse también en 

los hijos, desde cierta edad, gracias al estímulo de sus -

(10) GARClA HOZ, Víctor.,~. p.503 
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oadres o de sus profesores. si as! sucede, los hijos pueden 

considerarse segundos educadores en émbito familiar. 

La madurez alcanzada personalmente, en el propio proceso 

educativo, influye considerablemente en la correspondien

te acci6n educativa. 

La calidad en el ámbito familiar como proto~mbito educa

tivo viene facilitada por sus posibilidades naturales. La 

acci6n libre de sus miembros servirá para actualizar o no, -

estas posibilidades. Por lo tanto, La calidad educativa de 

cada hogar será distinta de acuerdo a las condiciones, m&s o 

menos favorables, para la promoci6n de educación familiar y 

los motivos, actitudes y arado de maduraci6n oersonal de 

quienes educan -especialmente los padres-. (11) 

La familia tiene un papel preponderante en la vida y en 

la educaci6n de una persona. Por ello, es importante que la 

familia exista como tal y sea la base de la sociedad y aunque 

exista mucha diversidad entre cada uno de ellos, los princi

pios que la fundamentan deben ser siempre los mismos. Esto 

se va logrando a partir de 10 que cada familia en particular 

vaya proyectando en los miembros j6venes, ya que si el joven 

que esti pr6ximo a casarse, tiene como forma de vivir una 

familia feliz, lo mfis probable es que 61 busque lo mismo, 

pues en ese ambiente de armonía crcci6 y fue feliz y por lo 

tanto quiere eso para sus hijos. 

Escuela.-

El objeto de la Pedagogfa Institucional (educaci6n esco

lar) es la educación como fen6meno promovido por los est!mQ 

los escolares. La escuela es la institución específicamente 

educativa, en cuestión de instrucci6n -en la mayoría de los 

casos-. El rasgo típico de la educaci6n institucional con

siste en realizar mediante la relación personal técnicamente 

{ 11) ~, O'PERO, Oliveros., ;Qué es la Orientaci6n Fnmiliar?., p.19 
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regulada nor educador v por educando; esta educaci8n se apo

ya en el trabajo intelectual y en la convivencia social.(12) 

Los educadores, en este ámbito, no pueden limitarse, al 

cumplimiento de lo regulado si quieren ser educadores, pues 

la calidad personal de la ayuda es muy importante y tampoco 

pueden ejercer su acci6n educativa a espaldas del ámbito fa

miliar, dada su condici6n de protoámbito 

Por su origen intelectual, el coteoio es el §mbito del 

estudio, es decir, del crecimiento intelectual del alumno. 

Sin embargo, no llegaría a ser ámbito de educaci6n si unica

mente se buscara el desarrollo intelectual de la persona, 

puesto que e1 querer y entender de la persona van íntimamen

te ligados. 

El colegio, es también, el ámbito de la inserción social 

desde la cultura, a través de lo que suele denominarse 
1 Educaci6n Social•. Es pues, un ámbito complementario del 

familiar respecto a la mejora de la sociedad. 

El ámbito de lris instit.uciones escolares juegan un papel 

importante en el proceso de separación o en la situación de 

tránsito o apertura a la sociedades más amplias. No por 

ello, puede ajustarse el desligamiento de los alumnos de su 

familia de origen. Más bien, debe buscarse la armonía entre 

las responsabilidades familiares y sociales. Es decir, ha 

de procurarse una integración armónica de tos adolescentes 

en las diferentes sociedades, mediante una estrecha cola

boraci6n de la familia y del colegio. 

El ámbito escolar puede contribuir a esa mejora social en 

colaboraci6n para el trabajo y para la amistad. (13) 

El colegio nunca debe sustituir a la familia: en primer -

lugar no es __ . apto para ello porque no cuenta con los ele

mentos necesarios y en segundo lugar porque es el complemen-

(12) ~· GARCIA HOZ, Víctor.,~. p.503. 
(13) Qf!..:_, OTERO, Oliveros., op.cit., p.40. 
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to de una educaci6n familiar, puesto que ésta, a su vez, 

para tampoco cuenta con los elementos que el colegio posee 

educar a sus miembros. Por nllo la clase de educaci6n que 

la familia decida dar a sus miembros {los hiios) debe conge-

niar en ideales, principios y fines con el colegio donde los 

hijos estudien. 

I.2. La Orientación. 

Este trabaio se fundamenta en la educación por ser una 

tesis de Pedagog{a, por esta razón, el primer subcap{tulo 

fue dedicado a dicho tema: la educaci6n y algunos aspectos 

de ella que son los más relevantes para el objeto de estudio 

del presente. 

A continuación, se tratará el tema de orientaci6n. Como 

este término parece muy ambiguo, se procurará esclarecer 

lo mejor posible; Asimismo se menejará su necesidad, su fina 

lidad, sus divisio11es, sus principios y sus t~cnicas. Poste

riormente se fundamentará cuál es la relación existente en

tre educación y orientación. 

Ahora, se mostrarán las clases de orientación existentes, 

con el fin de partir de un punto en común. 

Francisco Larroyo afirma que: 
11 La orientaci6n pedagógica constituye el tema medular de la 

reforma de la enseñanza, en sus tres etapas: 

- La oricntaci6n escolar: Coloca al educ~ndo en el lugar 

donde pueda despleqar mejor sus capacidades manuales e inte

lectuales. 

- La orientación vocacional: Conduce al adolescente a revelar 

sus aptitudes particulares en un trabajo ya producido. 

- T.a orientaci6n profesional: Decide de manera muy aproxima

da la profesión de un alumno. (14). 

(14) LARROYO, Francisco., Diccionario Porr6a de Pedagogía., 
p.443. 
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Sin embargo, Larroyo, sólo maneja la orientaci6n pedag6-

gica en su aspecto escolar. Larroyo no maneja a la orienta

ci6n pedagógica en sus otras divisiones como lo son la 

orientaci6n personal y familiar que también en el presente -

trabajo nos interesan. Pues la orientación si pretende ser 

completa e integral debe abarcar todos los aspectos de la 

persona, como lo es su vida personal y su vida f~miliar. 

1.2.1. Definición de Orientación. 

Primeramente, se definir& lo que es la orientación en ge

neral. William Kelly la define así: 

" La orientaci6n es la fase del proceso educativo que 

consiste en c5lculo de las capacidades, intereses, necesida

des del individuo, para aconsejarle acerca de los proble

mas. asistirle en la formulación de planes para aprovechar 

al máximo sus facultades v ayudarle a tomar decisiones y 

realizar las adaptaciones que sue sirven para promover su 

bienestar en la escuela, en li't vida y en la eternidad". ( 151 

Willi~m Kelly nos da a conocer la orientación como base 

de la educación; no se puede poner a la orientación y a la 

educaci6n en un mismo nivel, porque no son iguales. También 

cabe aclarar que es B&lo una ayuda, no se trata de tomar de

cisiones sobre el individuo; es mostrarle, tomando en cuenta 

sus capacidades, intereses y sus necesidades, varios cami

nos para que se encuentre bien consigo mismo y dé lo mejor 

de s{ tanto en la escuela, en su vida e incluso en la etern_L 

dad, enfatiza Kelly. Pero sólo el individuo debe decidir 

que camino ha de seguir. Se debe dejar bien claro que la 

orientación es sólo un medio y no un fin. 

En el presente trabajo se verán cada una de las cla~es de 

orientación por separado. En primer lugar se verá la Orient~ 

(15) KEJ,LY, W!lliam., Ps!colog1a de la Educac!6n., p.440. 
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ci6n personal. 

zerán la define as{: "La orientaci6n personal es el pro

ceso que se le otorga al individuo para que se conozca a s! 

mismo y a la sociedad en que vive, a fin de que pueda lograr 

su máxima ordenaci6n interna y la mejor contribución a la 
sociedad". (16) 

11 La orientación personal se refiere al contenido más hon

do de la vida humana. Es el proceso de ayuda a un sujeto pa

ra que llegue al suficiente conocimiento de si mismo y del 

mundo que lo rodea de forma verdadera, para que pueda adap

tarse correctamente a la sociedad en la que le tocó vivir". ( 17) 

La orientación pernonal se refiere a la ayuda que se le 

puede proporcionar a un individuo para que alcance aquello 

que todo hombre debe tener; conciencia de sí mismo y de la 

realidad que le rodea y as! sea capaz de resolver los probl~ 

mas de su vida. 

El segundo tipo de orientaci6n que interesa definir es la 

orientación escolar y Ruth Strang nos la define así 11 La 

orientación escolar es un proceso que contribuye a que cada 

alumno se ayude a sí mismo en su tarea de roconocer y utili

zar sus recursos personales, fijarse objetivos, trazarse 

planes y resolver bajo las mis favorables condiciones del 

hogar y dP. la escuela, todos los problemas propios de su de

sarrollo •. (18) 

La anterior definición corrobora lo dicho, el favorable -

ambiente familiar mejora el rendimiento escolar de 

los alumnos. 

La orientaci6n escolar es la más utilizada; esto se debe 

a que es más fácil su práctica, sobre todo en las instalaciQ 

nea escolares, que se prestan para ello; on cambio, en el 

caso de la orientación familiar y de la personal, la persona 

que la necesita es quien debe ir a buscarla y en la escolar 

(16) Enciclopedia T~cnica de la Educación., Ed. Santillana. 
(17) Diccionario de Pedagogía., Ed. Labor., p.678. 
(18) STRANG, Ruth., La Orientación Escolar., p.11. 
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el alumno que la necesita es detectado por el profesor o por 

los especialistas de la escuela y es canalizado y atendido. 

La orientación más importante en este trabajo es la orie~ 

taci6n familiar, su relevancia se debe, por un lado a que 

también es parte de la orientaci6n pedagógica, pero sobre 

todo porque el presente trabajo va dirigido, princi?almente, 

a los padres de familia, por ser responsables directos rle la 

educación de sus hijos. 

Oliveros Otero define a la orientación familiar as{: " La 

orientación familiar es un servicio de ayuda para la mejora 

personal de la sociedad en y desde las familias ". (19) 

La orientación familiar, como los otros tipos de orienta

ción, debe siempre darse en forma de ayuda, tal como lo men

ciona Otero; nunca debe ser en forma coaccionada, pues al 

igual que la educaci6n, la oricntaci6n necesita de ta volun

tad del orientador y sobre todo de la voluntad de la familia 

es decir, cada uno de los miembros de la familia debe estar 

de acuerdo en recibir dicha ayuda y por otra parte, hacer lo 

que esté en sus manos para que el trabajo del orientador 

tenga frutos. 

A continuación, se analizarán aspectos relevantes de la 

orientación, as{· que en los pr6ximos puntos debe considerar

se a la orientaci6n en general y no como alguno de los tipos 

que se mencionaron anteriormente. 

t.2.2. Fin de la Orientación. 

La finalidad de la orientación y ta medida de su éxito es 

el logro de una •autodirección completa 1 • Por ello, la 

orientación cuenta con los medios y métodos a través de los 

cuales la orientación fomenta la finalidad de ayudar a cada 

persona a lograr su más pleno desarrollo. 

(19) OTERO, Oliveros.,~. p.17. 
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Otra de sus finalidades es desarrollar sus potencialida

des y facultades de cada alumno, aumentando la eficacia de 

la escuela en el logro de su fin fundamental que es el desa

rrollo arm6nico de las potencias, facultades y capacidades -

del individuo. 

La orientaci6n se preocupa 

individuo, por su crecimiento 

mental y social. ( 20) 

por el desarrollo global del 

y desarrollo físico, moral, 

A pesar de que aquf se maneja el término 'alumno• en alg.!:!, 

nas ocasiones, es importante señalar que la finalidad princi 

pal que es la autodirecci6n completa sirve como finalidad de 

todos los tipos de orientaci6n, por el hecho de que se está 

refiriendo a algo que abarca toda la ~rsonalidad del orien-

tado. 

I.2.3. Necesidad de la Orientaci6n. 

Básicamente, los niños y los j6venes necesitan de la 

orientaci6n y consejo para que puedan conocer el significado 

y prop6sito de la vida y las metas que pueden y/o deben se

guir para alcanzar un prop6sito anteriormente fijado. Ade

m&s la orientaci6n es esencial para que el individuo pueda 

beneficiarse de sus experiencias educativas y desarrollar 

plenamente todas sus potencias, facultades y capacidades. Es 

también necesaria la orientación para ayudar al individuo 

elegir y prepararse conscientemente de manera total para una 

ocupaci6n o carrera en la que pueda hallar satisfacci6n, los 

medios precisos para mantenerse y un lugar donde prestar sus 

servicios y lograr un razonable reconocimiento de su valía -

por parte de sus compañeros. 

" Las razones fundamentales por las que la orientación -

es básica son tres: 

(20) KELLY, William., ~. p.442. 
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- Ayudar al individuo a vivir una vida digna, virtuosa y 

feliz, de acuerdo a su naturaleza y ayudarlo a adaptarse de 

una manera adecuada al mundo y a los dem~s hombres. 

- contribuir con el individuo para que adquiera el conoci

miento, las habilidades y actitudes que le permitir~n dedi

carse a una ocupaci6n y ganarse la vida. 

- Auxiliar al individuo a alcanz~r la madurez de juicio, la 

estabilidad de las emociones y el control volitivo que son 

característicos de la autodirecci6n••. (21) 

Es importante hacer mucho hincapid en que siempre la 

orientaci6n va a ser un consejo, una ayud~; en el momento en 

que se convierta en una resoluci6n de un problema de la per

sona orientada, por parte del orientador, se vuelve sobreprQ 

tecci6n o dependencia, que ambas dejan de ser educativas y 

se convierte, esa acción, en destrucci6n. 

Los padres, los profesores e incluso los amigos o famili31 

res pueden ser oriüntadores, pero ninguno de ellos debe caer 

en dicho extr~mo, pues lo 6nico que lograr1an con eso es di

ficultar al desarrollo pleno del orientado. 

La orientación es necesaria, si, pero lo que no es neces~ 

ria es el hecl10 de que 8sta se d6 en forma estructurada, 

puede darse en forma espontánea y tal vez de esta manera pUQ 

da resultar m~s positiva para la persona, puesto que la re

cibe en el momento en el que lo necesitaba, por ejemplo. 

I.2.4. Principios de la Orientación. 

El proceso de la orientación cuenta con algunos princi

pios donde se basa. Estos principios van a ir señalando el 

camino más 6ptimo que debe seguir la orientaci6n si se quie

re que ésta sea lo más completa posible y que cumpla con su 

finalidad, esto, en el caso de que la orientaci6n sea estrus 

(21) s.f.!::_, ibidcm p.448. 

- 18 -



turada. A continuaci6n se citan los principios: 

1.- La orientaci6n es esencialmente pedag6gica. 

2.- La principal preocupación de la orientación es el desa~' 

rrollo del individuo total. 

3.- La orientación debe basarse en un concepto auténtico de 

la persona y fundarse en el reconocimiento de la digni-
dad de ésta. 

4.- La orientaci6n trata de ayudar a la persona a alcanzar 

una comprensi6n más clara de sí misma y del mundo en 

que vive, para que pueda planear inteligentemente una 

vida de plenitud dirigida a un fin determinado. 

5.- Intenta desarroll~r la iniciativa, la responsabilidad, 

la autocomprensi6n y la autodirección, pues su propósito 

es hacer a la persona cada vez más capaz de guiarse a 

sí misma. 

6.- La orientaci6n se ocupa de los fines inmediatos y de los 

mediatos de las personas. 

7.- La orientaci6n se inclina a la cooperación y no a la 

coerción. 

8.- La orientaci61t se ocupa de los esfuerzos, capacidadas, 

actitudes y voluntad de triunfar de la persona, así 

como los datos que se derivan de las mediciones. 

9.- La orientación es para cualquier persona, no sólo para -

los 'anormales' o los 1 inadaptados'. 

10.- Se ocupa de la elección, de las decisiones y las adap

taciones que realiza la persona. 

11.- La orientación es consejo, no prescriptiva¡ la persona 

es la que debe autodirigirse. 

12.- Es un proceso continuo que debe extenderse a lo largo 

de toda la vida -si se puede-. 

13.- La orientación consiste en una serie de servicios com-

plementarios basados en la confianza para satisfacer 

Las necesidades de la persona. (22) 

(22) cfr., KELLY, W!lliam., ~· p.445. 
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Los anteriores principios toman en cuenta todos los 

aspectos de la persona; su dignidad, su desarrollo, sus ca

pacidades, sus actitudes, etc., con todo ello lleva a la 

persona al fin de la orientaci6n: el conocimiento de s{ mis

ma para que encuentre el significado de su vida. por s! sola. 

r.2.5. Pasos Básicos de la Orientaci6n. 

La orientaci6n en todas sus modalidades, por lo general, 

supone casi los mismos pasos básicos: 

- Comprensi6n adecuada del consejero sobre el orientado, 

considerándolo individualmente y atendiéndolo desde un punto 

de vista objetivo, para que el orientado conozca sus proble

mas y parta de ah! para saber c6mo resolverlos. 

- Asistencia del orientado para que se conozca a s! mismo. 

- Averiguación de las facultades, intereses, capacidades 

aptitudes del orientado para que las aproveche al mSximo co

mo arma eficaz para combatir sus problemas. 

- Ayuda al orientado para que formule, él mismo, un plan -

adecuado a la resoluci6n del problema. 

- Asistencirt del consejero para llevar el plan propuesto a 

la pr~ctica en forma eficaz. (23) 

Si todos los orientadores en el nivel que se encuentren: 

escuela, familia, persona, etc, siguieran o por lo menos 

trataran de seguir estos pasos las orientaciones serían de 

muy buen nivel; claro, en el caso de que sean orientaciones 

estructuradas y con un fin bien delimitado. 

Ojalá existiera un poco de m~s conciencia entre padres de 

familia y profesores, sobre todo, en lo importante que es 

orientar, aunque sea un poco, a los niños y j6venes, porque 

si as{ fuera se encontrar{·a más fácilmente la vocaci6n de 

cada persona; esto Último es muy cierto, no todos los niños 

(23) ~ idem. 
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Y .j~~~nes tienen las mismas capacidades, aptitudes y facul

tades para seguir los mismos estudios. A pesar de ello, mu

chos estudian alguna carrera o realizan actividades para las 

que no tienen vocaci6n y esto es frustrante para ellos, pues 

no están contentos en su trabajo y mucho de esto, se debe a 

que no contaron con un orientador que les ofreciera varias -

alternativas a seguir en su vida. 

t.2.6. Técnicas de la Orientación. 

De entre todas las teorías acerca de la orientaci6n y de 

las técnicas utilizadas, pueden considerarse como pensamien

to general, que la orientaci6n se realiza en tres etapas y 

que cada una es importante en su momento, están relacionadas 

entre s{ y su seguimiento facilitará el conocimiento de la 

persona orientada. 

Las etapas de la técnica de la orientaci6n, son tres: la 

entrevista inicial, el periodo de exploración y la entrevis

ta final. 

a) La entrevista inicial; a través de ella, los orientadores 

pueden adquirir y utilizar una influencia invaluable para 

la orientación de las personas. En las conversaciones se 

puede hablar de aptitudes, incapacidades y actividades 

respecto del trabajo y la vida. En la entrevista, se bus

ca conocer la opini6n subjetiva; lo que el sujeto piensa 

de s{ mismo. Tamhién puede informar sobre sus capacidades 

o incapacirlades especiales. Por otra parte se muestra las 

actitudes hacia a sus familiares, profesores, compañeros, 

amistades, etc. 

Otros temas que se tocan son los sueños, deseos, ambicio

nes profesionales, aficiones, actividades recreativas, 

amistades y vida familiar. 

Un problema que se presenta es la subjetividad de la en

trevista, sin embargo, no es necesario que se plantee la 

exigencia de la absoluta objetividad en la entrevista, ya 
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que ~stas se deben realizar cuando ya se tiene un conoci

miento previo·de los rasgos fundamentales de la personal! 

dad del sujeto y, adem§s, debe ser completada con medios 

objetivos de investigaci6n. 

b) El periodo de exploraci6n: aqu{ es donde los medios obje

tivos tienen un claro campo de utilizaci6n, porque la 

orientaci6n no se refiere a aspectos de la persona, sino 

a su conjunto, por tanto será válido utilizar los instru

mentos o técnicas de exploraci6n que constituyen al cono

cimiento del sujeto. 

Los problemas que manifiestan los instrumentos (que van -

desde los cuestionarios hasta los tests tipificados) son: 

la fiabilidad de las pruebas y el de la preparaci6n de 

quienes lo aplican. Este problema se puede resolver de

jando entrar a cursos a los orientadores. una exploraci6n 

básica de los alumnos debe comprender la inteligencia, 

las aptitudes, la insLrucci6n, los intereRes, el tropismo 

de la personalidad y la adaptaci6n. 

La orientación de aquel a quien se quiere orientar, es 

una necesidad imprescindible por el hecho de que la orien 

tación es más que un hecho momentáneo, es un proceso con

tínuo. 

Los problemas de ~sta son: La objetividad del observador 

y determinar con claridad las coraclerísticas o unidades 

de observación. 

e) La entrevista final: Es como una recapitulaci6n de lo 

observado y estudiado desde la entrevista inicial. 

Su fin es iniciar una actividad acorde con la situaci6n -

del sujeto y con las posibilidades que la sociedad ofrece. 

En esta entrevista el sujeto debe estar estimulado a: 

- Evaluarse a sí mismo y a sus posibilidades. 

- Elegir una v1a de acción accesible a él. 

- Aceptar la responsabilidad de esta elecci6n. 

- Iniciar un plan de actividad de acuerdo con su elecci6n. 
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Sin embargo, aqu{ no acaba la actividad orientadora; es 

necesario evaluar la eficacia del plan de actividad traz~ 

~do-y contar con las posibles variaciones en la personali

dad del sujeto, así como en las circunstancias ambienta-

les. (24) 

Estas son las técnicas utilizadas en cualquier tipo de 

orientaci6n, pero principalmente en la escolar. Son mencion~ 

das por tener importancia dentro del tema; sin embargo, en 

este trabajo no se utilizarán, pues la orientación será di
rigida a un grupo de padres de familia dentro de una instit~ 

ci6n escolar y por ello, BQr{a difícil y poco práctico se

guir este proceso. 

I.2.7. Orientación Personal. 

La orientación personal tiene el campo de aplicación más 

extenso y comprende la orientaci6n escolar y la orientaci6n 

profesional, puesto que los estudios a realizar y la profe-

si6n que se ha de escoger son problemas personales. Sin 

embargo, hay otras cuestiones que se presentan a un sujeto -

como problemas que no tienen relaci6n con lo escolar, o bien 

s! tienen relación, pero están fuera de sus alcances. Por 

su amplitud, ninguna instituci6n educativa puede desentendeL 

se de ella. En el orden humano, los padres son los primeros 

responsables en esta misión, pero también, aqu1 la escuela, 

tiene su misión, que es la colaboración y correspondencia 

con los padres en la educación de sus hijos. Y no se piense 

que la orientaci6n es sólo necesaria para aquellas personas 

despistadas o anormales, porque la realidad es que no hay 

hombres sin problemas, ni sujetos de los que no pueda espe-

rarse una más perfecta ordenaci6n. 

(24) f!!..,_, GARCIA HOZ, Víctor., op.cit., p.277. 
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Analizando un poco a los orientadores, es bueno indicar -

que deben ser algo más que hombres que reparan, que endere-

zan o reemplazan partes torcidas. (25) 

Los orientadores deben estimular al sujeto para que alean 

ce nuevos grados de eficacia, cuando se enfrente a situacio

nes que no hab{a vivido. En esto, se puede incluir un desa

rrollo de su madurez que abarca: independencia, responsabili 

dad, socializaci6n, etc .. 

Aunque ya se mencionó anteriormente (vid supra, p.18), 

los padres y los profesores son los principales orientadores 

de una persona. Sin embargo, hay personas dedicadas a eso 

exclusivamente, pues tienen una preparación superior para 

atender los casos que más 10 necesitan. Esto orientadores -

pueden ser psic61ogos, psiquiatras, pedag6gos. etc. 

Los orientadores tienen como propósito ayudar a personas 

que tienen algún problema especifico, para ayudar a encon 

trar la mejor soluci6n posible y además ayudar a las persa-

nas a ser mejores en todos los aspectos de la vida. 

I.2.8. Orientaci6n Escolar. 

La oriontaci6n escolar, empieza desde que un niílo inicia 

su vida escolar y sobre todo, se hace presente cuando se den 

problemas. 

La oricntaci6n escolar incluye el apoyo, la asistencia y 

el consejo dados al alumno para ayudarle a adaptarse a las -

demandas y medio ambiente de ta escuela; se le ayuda a que 

elija inteligentemente, trace planes y siga un programa edu

cativo adaptado a sus capacidades, facultades y necesidades. 

Una función adicional es ayudar a los alumnos a desarrollar 

h~bitos de trabajo y estudios satisfactorios para que se es

fuerce por obtener resultados máximos de acuerdo a sus ca-

(25) ~' Diccionario de Pedagoqta., Ed. Labor., p.678. 
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pacidades y facultades. La orientaci6n escolar supone el 

conocimiento por parte del consejero, de los logros, intere

ses, capacidades y dificultades pasadas por el alumno. 

La orientaci6n escolar tiene un claro lugar en aquellas -

situaciones en las que, terminados los estudios correspon--

dientes a un determinado nivel, el estudiante se haya en la 

necesidad de elegir de entre varias posibilidades. 

Esta orientación escolar en la escuela secundaria o en la 

preparatoria puede también llamarse orientación vocacional 

pues es ahi, precisamente cuando el alumno elige el camino -

que quiere seguir, terminando esos estudios. Sin embargan -

cabria la posibilidad de ofrecer algunas alternativas al 

terminar la educación primaria o básica. 

El estudiante es un ser que necesita en todo tiempo de 

orientaci6n, porque constantemente se le presentan problemas 

de elecci6n de temas en los que le conviene detenerse par

ticularmente para hacer m~s eficaz alguna aptitud o para 

combatir deficiencias. ( 2G) 

No hay instituci6n escolar que no ofrezca la orientación 

a sus escotares y tampoco hay profesores que dejen de orien

tar de alguna forma el crecimiento y madurez personal de sus 

disdpulos. 

En cualquier época se realiza, pero se plantea como pro-

blema urgente en aquellas épocas e~ ias que por enfrentarse 

el niño con el mundo son más frecuentes y graves los casos -

de desorientaci6n. 

En el caso de los buenos estudiantes, la orientación sir

ve para que mejoren, porque la orientaci6n es enseñanza, y 

como la enseñanza va dirigida a que el alumno se introduzca 

al mundo de la cultura, la orientaci6n intenta proporciona

le conocimientos de sí mismo y del mundo para que pueda vi-

(26) E.f!..:.• KELLY, William .• op.cit., p.443. 
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vir lo mejor posible. (27) 

A pesar de que Víctor Garc{a Hoz afirme que no hay escue
la que no ofrezca orientaci6n a sus escolares, no profesores 

que no orienten a sus disc{pulos, hay que tomar en cuenta 

aquellas escuelas (y no confundir con colegios) que no ofre

cen ningún tipo de orientaci6n. Por lo general, dichas es

cuelas enseñan conocimientos puramente técnicos a sus alum

nos y la causa de esto, casi siempre, es que las escuelas no 

ofrecen educaci6n integral (a diferencia de los colegios que 

s{ la ofrecen) y sin tornar en cuenta la integridad del edu

cando, sino s61o su aspecto intelectual, no se puede hablar 

de una orienta~i6n en ninguna de sus modalidades. Porque su 

fin es ensefiar y no educar. He ahí la gran diferencia. 

Igualmente pasa con algunos profesores: su objetivo es únic~ 

mente la transmisi6n de conocimientos, sin importar el alum

no como persona. 

I.2.9. Orient1ci6n F~miliar. 

La orient~ción familiar es una ayuda relacionada con el 

papel educativa de la familia. Es decir, con sus funciones 

educati·.ras, tanto a lo que se refiere a las personas que la 

integran, como a la sociedad a la que pertenece. Por consi

guiente, la funci6n de la orientaci6n familiar es completar 

a la sociedad doméstica como centro de intimidad y como cen

tro de apertura, e intenta contribuir al armónico desarrollo 

de ambas dimensiones de la institución familiar. 

La orientación familiar no se refiere directamente a la 

familia como institución, ni como colectivo. Orientar a la 

familia es ofrecer una ayuda a personas que est§n unidas por 

lazos familiares. Por consiguiente es una orientaci6n perso

nal. Es decir, un asesoramiento a la persona en el ámbito 

que le es más propio: el §mbito natural del amor y de la 

(27) EfL:_, GARCIA HOZ, víctor., op.cit., p.270. 
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educaci6n. 

Hay que destacar a la orientación familiar como Un proce

so, no es una ayuda aislada y genérica, sino espec{fié:a y 

continuada. Puede iniciarse en actividades de grupo, pero 

debe responder al car~cter irrepetible de cada familia. Tam

poco debe limitarse a un s610 encuentro. 

Es un proceso de ayuda a personas para un mejor conoci 

miento de sí mismas y de su entorno. En primer lugar de su 

entorno familiar, lo cual requiere saber más de su naturale

za y los fines de la instituci6n familiar, de las posibles 

influencias mutuas, de la familia y de la sociedad, de los 

diversos factores que, a nivel local, regional, nacional o 

mundial, afectan a la familia desde su raíz natural que es 

el matrimonio. 

Al ser la orientaci6n familiar s610 una ayuda, el prota

gonismo corresponde a los miembros de cada familia asesorada 

como a los padres, primeros responsables de la sociedad do

m6stica; a los l1ijos como se0undos responsables y a otros 

miembros de la familia extensa, si tienen alguna responsabi

lidad rle ayuda o suplencia. 

La orientación familiar es un servicio de ayuda a perso

nas que son responsables de la mejora de la sociedad en y 

desde las familias. Por tanto, la calidad de la ayuda debe 

estar a la altura de la tarea y responsabilidad de los ase

sorados. Estar a la altura significa conocer muchas de las 

experiencias familiares; estudiar las realizaciones educati

vas y los problemas de esas familias, captar el estilo fami

liar en cada caso; observar su modo peculiar de convivencia, 

de mutua ayuda, de apertura al entorno por medio de la amis

tad, de relación con organizaciones de trabajo y de estudio 
en donde pasan mucho tiempo los padres y los hijos¡ conocer 

cuáles son los principales valores descubiertos, aceptados y 

vividos en cada familia. Además requiere saber c6mo es la 

persona, el matrimonio, la familia, la sociedad y la educa-
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ci6n. y· esto impliéa el conocimiento de la libertad, autori

dad, partic{~~ci6n, amor, bien, etc. (28} 

~a_orientaci6n.en el niño tiene que irse dando 

estreCha relac.i6n de los padres, ya que el niño es 

con una 

depen-
diente de uria familia mientras va haciéndose capazde juzgar 

y razonar en medida de su edad, La preservaci6n de los la-

zos familiares debe ser objeto de una particular atenci6n y 

cuidado en la actividad orientadora, ya que la resonsahilidad 

de la conducci6n de un niño deriva de los padres. 

Las instituciones para la orientaci6n, no puede cumplir -

eficazmente su misi6n a menos que tengan un conocimiento su

ficiente del niño y de sus factores familiares, puesto que 

esto es lo que más tiene influencia en el niño. Es útil, 

tener información acerca del tipo de comunidad en donde la 

casa está localizada, uso de libros y revistas para lecturas 

familiares y tipo de lenguaje utilizado en casa. Desde esta 

perspectiva la familia se presenta como factor de conocimien 

to del niño, y a ella debe acudir cualquier entidad orienta

dora sino quiere correr el riesgo de operar sobre un conoci

miento deficiente del suj~to. (29) 

Todos estos aspectos son necesarios para poder orientar a 

un sujeto sobre todo cuando es niño: cualquier persona tiene 

una situaci6n particular y muchas veces esta situación oca

siona los conflictos de una persona. 

En las escuelas, por ejemplo, un profesor que ha notado -

que un alumno suyo saca notas bajas desde hace a!g6n tiempo 

hasta la fecha, puede conseguir explicaci6n a esa situaci6n 

si investiga un poco en la vida familiar del niño; general

mente los problemas familiares y/o personales influyen en 

todas las actividades cotidianas de las personas. Entonces, 

será fácil ver si el niño tiene problemas familiares o con 

(28} ~, OTERO, Oliveros.,~, p.17. 

(29) .E!L.:.• GARCIA HOZ, Vfctor., ~' p.268. 
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sus compañeros de ciases y esto ocasiona que sus notas sean 

malas. Claro que esto no es una regla general y que esto sea 

siempre la única causa de notas bajas, pero sí sucede fre

cuentemente. 

I.3. Relaci6n de la Educaci6n con la Orientaci6n. 

Si la orientaci6n ha de funcionar como integral, debe ser 

un proceso continuo a lo largo de todo proceso formativo del 

niño, preocupándose por todas las fases de su vida y no li

mitándose al aspecto escolar. No obstante, la orientación -

debe ser en función de la educaci6n y no substituto Se dice 

esto, porque con frecuencia el concepto do oricntaci6n se ~a 

confundido con el de educación. Algunos educadores han am

pliado el concepto de orlentaci6n haciéndole abarcar todo el 

proceso pedag6gico. La orientaci6n no es una entidad dife-

rente a la educaci6n, sino más bien una función específica -

dentro del proceso total de la educación, que persigue el 

desarrollo arm6nico de todas las potencias, facultades y ca

pacidades del individuo. La educaci6n incluye la instrucción 

la enseñanza y el desarrollo, mientras que la orientación es 

parte de la educación, pero no invade los terrenos propios -

de la educaci6n. Existe una interdependencia de ambas. (30) 

La orientaci6n, ademfis, debe subordinarse a los fines y 

p~incipios de la educación, porque, como ya se dijo, es s6lo 

una parte del proceso educativo, por tanto, una orientaci6n 

que pretenda ser adecuada y verdadera debe ser antes que na

da, coherente con la educaci6n. 

La educaci6n, como ya se mencionó {vid supra, p.7), debe 

empezar desde los primeros años de vida de un niño y como 

los primeros años de vida un hombre los pasa en la familia, 

(30) cfr., KELLY, William., ~· p.464. 
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tiene _un papel preponderante en la vida de todo sujeto, 

nuestro siguiente tema precisa~e~te es la familia. 

En contraste con la educación. la orientación por su par

te, no tiene un momento preciso para comenzar, sino que se 

da desde el principio de la vida del hombre o unos días, o 

unos meses o hasta unos años después del nacimiento de la 

persona, en una palabra no tiene un momento especifico de 

empezar, aunque es recomendable que empiece a la par con la 

educación. 
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CAPITULO 11. LA FAMILIA T EL HIJO UNICO. 

11.1. La Familia. 

La familia, en el presente trabajo, constituye uno de los 
temas más importantes, en primer lugar, porque es ah{ donde, 

el hijo único -que es nuestro tema de estudio- nace y se de
senvuelve y en segundo lugar porque es el ámbito educati·.¡o -

número uno, del cual, el niño tomará ejmplos a seguir, modos 

de ser, hábitos, costumbres, es necir, una forma determinada 

de actuar. Asimismo, de ella recibirá educaci6n, amor y 

orientaci6n que le servir6n para enfrentar tarde o temprano, 

otra realidad diferente a la de su hogar: la escuela y la 

sociedad en general. 

Ser una familia no es Únicamente un conjunto de personas 

viviendo bajo un mismo techo; abarca muchas cosas mfis: cada 

uno de sus miembros aporta aspectos individuales que hacen -

que cada familia sea Única e irrepetible. Al presentar es

tas caracter{sticas nos vemos en la situación de observar 

que cada familia tiene problemas particulares y diferentes a 

los de las demás. 

A pesar de ello, algunas situaciones suelen presentarse -

con frecuencia, o casi sin variaci6n, lo que permite cierta 

generalizaci6n y pueden agruparse de cierta manera. Algunos 

de estos problemas podr{an ser: la poca informaci6n que los 

recién casados tienen sobre el matrimonio; su naturaleza, su 

dignidad y las responsabilidades que éste conlleva. En se

gunda, la paternidad¡ no el hecho de engendrar hijos y trae~ 

los al mundo, sino una responsabilidad responsable, en donde 

los hijos sean un compromiso de amor que implica un adecuado 

mantenimiento material y sobre todo espiritual, que contem-

pla, desde luego, la educaci6n integral de tos hijos; la 

educaci6n familiar es insustituible~ de ahí la enorme neces! 

dad de que los nuevos matrimonios vayan perfectamente bien 
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orientados en orden a su gran misi6n: formar familias inte-

gradas -y felices, capaces-de saber educar a sus hijos. (31) 

II.l.l. DefÍnici6n de Fimilia. 

A continuaci6n se darán algunas definiciones sobre fami-

lia, para que se pueda ampliar un poco su conocimiento: 

Primeramente, en su sentido etimol6gico, viene del lat!n 

que significa ''Aquellos que viven bajo la autoridad de un 

jefe" (32). 
víctor Garc!a Hoz la define as!: ''La familia es la comun! 

dad de límites más precisos y reducidos, dentro de la cual, 

normalmente viene el hombre a la existencia. Por eso, la 

familia, constituye, normalmente también, el primer conjunto 

de estímulos educativos para la persona humana; la familia 

es la paidocenosis fundamental''. (33) 

Haurice Perol menciona la definici6n que da Littr~: "Con

junto de la misma sangre, viviendo bajo el mismo techo, par

ticularmente el padre, la madre y los hijos''· Existen dos 

caracteres pri<::ci.i:>os del vínculo familiar: idP.ntidadde sangre 

y techo común. ( 3·1) 

Por Último Pablo Carreña desde un punto de vista socioló

gico, la define as{: "La familia es un conjunto de personas 

que aceptan, difieren y transmiten normas y valores interre

lacionados que satisfacen un conjunto de objetivos y prop6s! 

tos". (35) 
Retomando lo más relevante de caUa una de las definicio-

nes, se concluir& este subtema con la siguiente definición -

(31) GOMEZ PEREZ, Rafael., Familias a todo dar., p.20. 

(32) LARROYO, Francisco.,~· p.292. 
(33) GARCIA HOZ, Víctor., op.cit., p.453 

(34) apud., POROT, Maurice., La Familia y el Niño., p.9. 

(35) CARREÑO, Pablo., Fundamentos de Sociología., p.30. 
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de. familia: 

Es urí.~O~_junt-~ a~·:- __ do~_ ·O máS perso~as_:_ii~~d~s. entre si por 
lazo_s· ___ sanguf~eos _·y.~afecti vos, ·,:que- 0 viv_:t;!~_-_b·ai~ _:Un _m-ismo techo, 

comparten una vida en conlCin Y otoi-ga·n ;!OS ·primeros ~st{mulos 

educativos; de esta manera constituyen la base de la socie

dad. 

II.1.2. Elementos de la Familia. 

Para entender la naturaleza de la familia es necesario ir 

analizándola en todos sus aspectos para tener una visión más 

completa de ella. Por esto, empezaremos a estudiarla en sus 

elementos constitutivos. 

Los elementos que constituyen a la familia son tres prin

cipalmente: 

- Los elementos personales, 

- los elementos materiales y 

- los elementos formales. 

Los primeros son los m5s importunLcs, ~obre todo para 

nuestro estudio, por ello se dejarán al Último para explica~ 

los más a fondo. 

Elementos Materiales: 

Es lo que se denomina casa o habitación; los aspectos 

cuantitativos, suficiencia o insuficiencia de espacios y lo

cales, así como los aspectos cualitativos, disposiciones, 

servicios, color, iluminación, etc. 

Elementos Formales: 

Teniendo en cuenta que la familia es, genéricamente, una 

comunidad, no se entenderá la vida, ni la educación familiar 

si se consideran aisladamente los elementos materiales 

formales que la constituyen y que se manifiestan en las re

laciones familiares. 
La autoridad constituye el elemento formal de la sociedad 

y por ello, hay que considerarla. Más por otra parte, la 
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familia tlené su origen en el amor, es decir, en la decisi6n 
de unir dos vidas en la comunidad que trasciend~ de las per

sonas que la inician para aumentarla con nuevos seres a los 

que se les dará vida. 

Como toda sociedad, la ramilia es una entidad compleja, -

constituida por distintos elementos. La familia no es la 

Gnica sociedad que existe en el mundo, es ella una comunidad 

que existe y vive en el seno de otra comunidad más acplia y 

a laclo de Dtras comunidades distintas. 

Al considerar las relaciones familiares con otras comuni
dades SQ puede considerar dos tipos de elementos muy difereg 

tes en orden a la educación. En primer lugar está la insti

tuci6n específicamente educativa: la escuela, cuyas relacio

nes con ta famili~ han de sor tenidas en cuenta para que la 

educación resulte eficaz. En segundo lugar, se consideran -

la5 relaciones de la familia con otras comunidades en gene

ral. (36) 

Elementos Personales: 

EN primer lugar tenemos a los padres, ya que son ellos -

los fundadores de la ramilf~. A continuacibn, las hijos, -

puesto que la familia existe en funci6n de los hijos. Tam

bién, se puede considerar la existencia de los elementos 

personales del servicio, que se hayan con relativa frecuen-

c!a, constituyendo parte de muchas familias actuales. 

t,as relaciones que se dan dentro de las familias, es de

cir, las relaciones de los elan1cntos ~ntre s!, se llaman ad 

intra y dentro de ellas se encu~ntr~n. en primer téroino, 

las relaciones conyugal~s; las relaciones que ligan entre s{ 

al padre y a l~ madre. Son importante$ por ser eleCT~nto 

fundamental en la educación de los hijos. La educación no se 

realiza únicamente por la acción directa <le los padres hacia 

(36) sf..!_,_, GARCIA HOZ, vfctor.' ~' p.454. 
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los hijos, sino también, por los estimulas de cualquier ma

nifestaci6n de la vida y de los elementos familiares. 

Después se han de considerar las relaciones que aparecen 

de una manera patente como educativas, las relaciones pater

no-filiales que se pueden considerar en doble jirecci6n. De 

una parte, están las relaciones de los padres hacia los hi

jos, y de otra parte, la de los hijos hacia los padres. Las 

relaciones paterno-filiales no son de igualdad, porque los 

dos se hallan en distintos planos. (37) 

Las relaciones paterno-filiales vartan, no es igual la 

relaci6n de un padre con su hijo, que entre la madre y sus 

hijos, veamos por qué; 

En cuanto al padre, él tiene la fuente de vida, y aunque 

con frecuencia se crea que el padre s610 tiene la obligaci6n 

de proveer a su familia de lo necesario económicamente, no 

es así, el padre debe entregarse a los suyos con generosidad 

y empeño. Un padre que no vela por sus hijos deforma el 

concepto de padre. El padre va haciendo las veces de maes-

tro en cuanto les va transmitiendo sus propios valores. 

En los primeros años de vida, el padre junto con la madre 

forman para el niño lo que es llamado 1 figuras primarias'. 

Además en el padre reside la autoridad familiar porque él es 

el jefe de la familia. El decide, tomando con la importancia 

que merece la opini6n de su esposa los aspectos mSs importa~ 

tes para el bien de la familia, tambi6n, fija los objetivos 

de la familia y resguarda el orden interno de ella porque 

tiene las posibilidades y la responsabilidad de hacerlo. 

Otra funci6n importante que el padre tiene es la de modelo -

de conducta para sus hijos; el papel de padre lleva implíci

to el papel de educador que exige que sus acciones sean siem 

pre coherentes con lo que enseña a sus hijos. 

Uno de los problemas a los que se enfrenta el padre de 

(37) ~· idem. 
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.-familia, principalmente en las grandes ciudades, es que la 

vi~a ~oderna y acelerada lo aleja de sus hijos y esta difi

cultad hay que contrrrestrarla en forma eficaz, para que no 

causen posteriormente problemas familiares. 

La relaci6n materno-filiales es Única por su profundidad. 

Es el m~s intensivo entro de condensación de educación. La 

madre es el 'todo' para su hijo; la primera gran crisis que 

puede tener un niño es el verse separado de su madre. Al 

sentirse solo, el niño experimenta un sentimiento de frustr~ 

ción muy hondo y este sentimiento afecta todo su ser, hasta 

el punto d~ hacerlo más lento en sus reacciones, retarda su 

aprendizaje de movimientos y de lenguaje. La intimidad en

tre madre e hijo es una necesidad vital para el hijo. 

Un hijo no se enseñar~ a amar si no recibe amor de su ma

dre. (38) 

Sin embargo, algunas familias no estfin formadas 6nicamen

te por los padr~~ y los hijos; sino también por otros miem

bros como son lOG ~~u~ln~, qUP en frecuentes ocasiones tie

nen que vivir dentro de una familia. 

En cuanto a los abuelos; se puede señalar que tienen un 

papel determinado a desempeñar en la familia. Los abue1os -

tienen el papel de sostén junto a los matrimonio9 j6venes, -

ya sea en lo material mientras que el nuevo matrimonio con

siga una base s6lida en éste plano; sost6n moral mediante 

consejos mesurados y juiciosos, es decir, pueden representar 

en el joven hogar un papel de formaci6n y apoyo que les exi

ge un tacto y una discreci6n muy dif Ícil de mantener perma-

nente. 

Los abuelos disfrutan de un papel de autoridad, pero una 

autoridad complementaria a los hijos, han de ser para el ni

ño la referencia y la confirmaci6n de la autoridad paternal. 

Ellos tienen, con respecto al niño, un papel de identifi-

(38) S!.!..:.• GOMEZ PEREZ, Rafael., op.cit., p.61. 
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caci6n que fariilitarfi su evoluci6n afectiva; el niño se 

identifi,ca con el abuelo del mismo sexo por varios motivos·. 

(39) 

Asimismo es importante mencionar que los abuelos tienen -

un papel bien definido en la vida de sus nietos; ellos no 

poseen la autoridad para decidir en cuanto a la educaci6n de 

sus nietos; ésta depende únicamente de los padres. SÓlo en 

el caso de que los nietos estuviesen a su cargo totalmente -

pueden decidir sobre RU educaci6n, porque ah1 los abuelos 

fungen como tutores. 

El pap~l de los abuelos se puede definir con el tfirmino -

de discrcci6n y apoyo a sus hijos. 

JI.1.3. El Matrimonio como base de la Familia. 

Al unirse en matrimonio un hombre una mujer, forman la 

máxima uni6n humana que pueda darse. Es la ordenaci6n de una 

persona a otr~, en forma estable, para constituir algo que 

supere al yo, y ese algo que supera al yo, es el nosotros. 

El'" nosotros, primeramente como pareja y más tarde como f~

milia. Esto no significa que cada uno de los miembros o 

c6nyugues pierda su individualidad o su personalidad, sino -

que por el matrimonio pueda alcanzar un mayor petf ecciona-

miento humano al estar en condiciones de que pueda comunicar 

la vida humana. 

Entre el hombre y la mujer no existe una superioridad o 

inferioridad, sino que existe una complementariedad, porque 

en una relaci6n entre un hombre y una mujer formal debe ha

ber una adaptaci6n de caracteres, pues no son iguales y esta 

diferencia hace que se de una complementariedad, lo cual no 

significa que ninguna de las don partes pierda su individua

lidad. 

(39) ~' POROT, Maurice., oo.cit., p.146. 
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Para la mayor armon{a del matrimonio es necesario conocer 

las características del hombre y de la mujer, pues de su 

desconocimiento pueden surgir fricciones e 

en la convivencia del matrimonio. (40) 

incomprensiones 

Sustentar al matrimonio como base de la familia es de su-

ma importancia, sin embargo, como el matrimonio en sí, no es 

nuestro objeto de estudio, no profundizaremos en 61. Pero es 

conveniente enfatizar que unos novios que saben que al con

traer matrimonio adquieren una serie de responsabilidades, -

será el suyo, en la mayor{a de los casos un matrimonio sóli

do que se ama y se respeta y éste será el origen de una pa

ternidad que no se limite a procrear hijos y mantenerlos en

tables econ6micamcnte, sino que al decidir tener hijos se 

haga de manera consciente.Es por ello que la paternidad res

ponsable ocupa un Jugar preponderante en el presente trabajo. 

II.1.4. Paternidad Responsable. 

La paternidad respon:;z:i.blf' PmpiP.za, no en el momento de 

tener hijos, sino en el momento en que la pareja de esposos 

deciden el número de hijos que desean tener, basándose en la 

capacidad mor31 de educar dignamente y la responsabilidad de 

tener lo m1nimo para subsistir; el momento de tenerlos y el 

tipo de educación que se les dará, según sus posibilidades, 

tanto econ6micas, físicas y esprituales. 

El t~nnino de 'paternidad responsable' fue utilizado por 

primera vez por el Papa Pablo VI en su EncÍ'clica Humanae 

Vitae: "Por ello, el amor conyugal exige a los esposos una 

conciencia de su misi6n de 'paternidad responsable' sobre la 

que hoy tanto se insiste, con raz6n y hay que comprender 

exactamente". (41) 

(40) sí:!;.,., GOMEZ PEREZ, Rafael., op.cit., p.53. 

(41) ~,RIESGO M., Luis., ~-La Familia Ahora., p.162. 
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La paternidad responsable, implica, por parte de los pa

dres, una actitud de aceptaci6n liberada, y convenientemente 

ponderada, del número de hijos que pueden engendrar como 

consecuencia del ejercicio de los actos especificas de la 

uni6n conyugal. Tal actitud se apoya en los siguientes 

presupuestos: 

- Conocimiento y respeto de los procesos biológicos de la 

paternidad. 

- Dominio por la voluntad de instintos y pasiones. 

- Aceptaci6n profunda del orden moral objetivo, establecido 

por Dios. 

- Visi6n trascendente de la funci6n de la paternidad, te-

niendo en cuenta, el destino eterno de los hijos. 

- Reconocimiento pl~no de ¡as propias obligaciones para con 

Dios, consigo mismo, la familia y la sociedad. (42) 

Por lo tanto, una actitud de los cónyugues sobre materia 

de natalidad, que tenga los siguientes presupuestos no se 

puede entender como responsable cuando: 

a} Los cónyuge no se reconocen como 'cooperadores del amor 

de Dios y sus intérpretes• sino que se rigen por las leyes 

puramente biol6gicas o instintivas. Para que sea responsable 

una actitud, debe ser antes que nada, humana. Y a lo instin 

tivo le falta la intervención de la raz6n para que tal acto 

sea humano, pues el acto humano es propio del hombre, porque 

en 61 intervienen la inteligencia y la voluntad, mientras 

que en el acto del hombre no intervienen ninguno de estos 

elementos,, por el lo, el hombre lo comparte con los animales. 

Este es un acto involuntario y fÍ'sico. 

Una paternidad apoyada en las leyes instintivas, respon

derta diciendo: 1 tantos hijos como biol6gicamente se pue

da tener, excluyendo la intervenci6n de otros motivos razo

nables'. 

(42) stt:_, ~ 
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b) En el extremo opuesto estar{a la actitud de otros c6nyu

ge. que se rige por la ley del arbitrio o comodidad. Res

ponderla a este problema diciendo: 'tendrfa tantos hijos 

cuanto les convendría tener'. Atendiendo Gnicamente al con

fort. De ahí' el nombre con el que se ha señalando esta 

paternidad 1 paternidad confortable'. (43) 

Actualmente, muchas parejas deciden optar por esta Últi

ma actitud; al casarse prefieren esperar uno, dos o tres 

afios para tener su prime~ hijo; no es dificil escuchar fra

ses como 'queremos disfrutar nuestro matrimonio•, •deseamos 

estar muy bien econ6micamcnte antes de ten~r hijos 1
, etc. 

Estas frases se han ido haciendo m~s comunes entre los 

matrimonios j6v~nes que a6n sin con~entirlo se han vuelto un 

punto clave de mucl1as campa~as realizadas por los medios de 

cornunicaci6n social que prete11den disminuir el aumento de 

poblaci6n. Es fácil encontrar tantos anuncios de telcvisi6n 

y radio que presentan a una pareja que se va a casar se le 

dan 'consejos' para ser fcl.ices, tales como: ttNa comentan el 

mismo error de mi esposa y yo; llenarnos de hijos. ,.tt '' En 

las cl{nica~ len dar5n anticonceptivos que evitan tener hi

jos'' o frases tan conocidas como ''La familia pequcíla vive -

mejor" o ''Pocos hijos pero bien ~ucridos 1 ', etc. 

Es importante mencionar esto, porque en la actualidad es 

lo que se escucha. Lo peor es que los medios de comunicaci6n 

social lo Gnico quP pr~tenden es convencer a la qentc que 

evite tener muchos hijos, pero como no se puede forzar la 

libertad de cada uno de las personas, por eso, el medio m5s 

í~cil y que m~s convence es este, y adem~s presentar las 

•mGltiples' ventajas de tener pocos hijos. 

Ahora bien, esto es tratado en este caso, porque las pa

rejas que quieren ejercer una buena paternidad responsable -

no deb~n dejarse llevar por estas influencias masivas, a la 

(43) cfr., GUERRERO, José MJ,, El Matriroonio a la luz Del Vaticano II., 
p. 276. 
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hora de decidir cuántos hijos pueden y desean tener, es de

cir, estas propagandas, no deben determinar en ellos, su 

respuesta, sino como ya se menclon6 antes, ellos con sus po

sibilidades y circunstancias propias deben decidirlo. 

Cada pareja debe analizar muy bien su situaci6n antes de 

casarse y al momento de decidir tener hijos. Esta es una si

tuaci6n muy delicada, pues existen muchas y muy diversas 

opiniones, unas serán válidas y otras no, pero cada pareja -

deber§ decidir basándose en sus creencias. 

Pero independientemente de esto, hay algo que todas las 

parejas deben considerar y tomarlo como es: tener un hijo es 

una responsabilidad grandfsima, de las mSs importantes en la 

vida, porque de los padres dcpenderft en gran medida que ese 

nuevo ser que est& naciendo sea un buen colaborador de la 

sociedad en la que le toc8 vivir. 

Además de todo lo anterior, existen diversas circunstan

cias que inciden en el problema de la paternidad responsable 

y la Iglesia las señala en la Encíclica Humanae Vitae: 

- F.1 rápido desarrollo demogr~fico. 

- Las nuevas condiciones de trabajo y vivienda y la~ m61ti-

ples exigencias en lo econ6mico y en 1~ educación. 

- El modo de considerar la personalidad de la mujer y su 

puesto en la sociedad. 

- El valor que hay que contribuir dentro del amor conyugal -

en el matrimonio. 

- Los progresos en el dominio y la racional organizacidn de 

las fuerzas de la naturaleza hasta el punto que ese dominio 

se extienda al ser global del hombre: a su cuerpo, a su vida 

psíquica, a su vida social y hasta las leyes que regula la 

transmisi6n de su vida. (44) 

Parece conveniente saber lo que la Iglesia menciona del -

tiempo y el nGmero de hijos que se deben tener, el Concilio 

(44) Efl:.,_, RIESGO, Luis., op.cit., p.163. 
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Vaticano tt, exige unas condiciones para que los esposos ten 
gan un ju~ci9_de _v~lor con respecto a este tema: 
- Ha de ser de común acuerdo y prop6sito. 

- Juicio recto en conciencia. 

- Tener en cuenta no s610 su bien propio, sino también, el 

de los hijos nacidos o por nacer, el de su propia familia, -

el de la sociedad y el de la Iglesia. 

- Tener en cuenta las necesidades espirituales y materiales. 

- Ajustar ese juicio a la ley divina y al magisterio de la 

Iglesia (45) 

Parñ que loR padres tomen la decisión sobre los hijos que 

han de tener, deben considerar que aunque los hijos traen 

problemas, preocupaciones, noches de insomnio y gastos, tam

bi~n traen, asimismo, muchos bienes como son: 

- Estimulan a sus padres en el plano espiritual: cada hijo -

por ser diferente les obliga a agudizar su ingenio para des

cubrir el modo mejor de educarle. 

- Les fortulccen en r?l plano de la voluntad: ¡Cuánto dominio 

de sf, cuánto trdbajo, desinterés y paci0ncia despierta en 

los padrns ta presencia de los hijos!. 

- Les perfecciona en el plano profesional: los padres que 

tienen más éxito en su profesi6n tienen hijos, ya que éstos 

despiertan en los padres nuevas energ{as y valores. 

- Favorece la unián conyugal. (46) 

Ahora bien, en el presente trabajo, se menciona a la pe

ternidad responsable porque es una caracteristica de los pa

dres y que deben ejercitar; sin embargo, la paternidad res

ponsable no siempre es el factor decisivo del tiempo y núme

ro de hijos en una familia; intervienen también, otros tipos 

de factores; sobre todo los biológicos, que a veces hacen 

que un matrimonio no pueda tener hijos o s610 tenga uno. 

(45) s.f!:.:.• GUERRERO, Jos~ Ma. op.cit., p.Sú 

(46) s.f!:.:.• RIESGO, Luis., op.cit., p.56 
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~s por ello, que se ha hecho una clasificaci6n de las di

versas Cir~unStancias por la que la pareja tiene s610 un hi

jo y son: 

t.- El hijo 6nico por paternidad controlada. 

2.- El hijo 6nico por infertilidad de la pareja: es de lo 

que se mencionaba anteriormente (vid supra, p.42), existen 

muchos casos de parejas que les cuesta mucho trabajo engen

drar un bebé y que a pesar de haherlo intentado consecut-iVa

mente s610 lograron tener un niño. 

3.- El hijo Único por fallecimiento de hermanos o de un 

c6nyuge 

4.- El hijo Único por adopción. 

5.- El hijo úni=o de madres solteras o por el divorcio de 

sus padres. 

como se puede ver, todas estas situaciones son muy dife

rentes entre st~ algunas la decisi6n de tener un l1ijo sola-

mente no depende de la pareja, sino de las circunstancias 

que enfrentan, pero todos los l1ijos 6nicos coinciden en 

ciertas caractcrtsticas qt1c son las que a continuaci6n tr~

taremos. 

rI.2. El Hijo Unico. 

Las familias formadas por los padres y un solo hijo, cada 

vez son más. Este es un cambio muy tajante a lo que pasaba 

con las familias de anta5o~ la mayorla de ellas, sellan te-

ner varios hijos. En la actualidad esto ha cambiado mucho, 

y como todo, tienen causas que lo hacen diferente; entre las 

causas más comunes están: la situación económica que cada 

vez est~ más grave, las extensas campañas que promueven el 

uso de métodos anticonceptivos para evitar las familias 

numerosas, los deseos de tantas mujeres jóvenes de sobresa

lir en ámbitos profesionales, pasando el ámbito familiar a 

segundo t~rmino, etc. 
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Ahora bien, también existen otros tipos de causas por las 

que se tiene un solo hijo y no dependen, muchas veces de los 

padres, como ya lo habfamos dicho, por ejemplo: Los frecuen

tes casos de madres solteras, las parejas que no pueden te

ner bebés, etc.. (vid supra, p. 43) 

Como se puede ver, hay muchísimas causas por las que un 

nifio es 6nico en una familia; sin embargo, la realidad nos 

muestra que la causa más Iuerte es la decisi6n que los pa

dres toman de tener pocos o solo un hijo. 

A pesar de todo, en la sociedad actual, se meneja fre

cuentemente la teor1a de que el llijo Único trae muchos m~s 

problemas que los que traen los niños que tienen hermanos, -

por esto, lambi~n es rficil encontrar familias con dos niílos. 

Lo importante aquÍ', serlt ver que tan problemlttico es el 

hijo Gnico, conocer las circunstancias a las que se enfrenta 

como tal, cuál ~3 el papel que los padres desempeñan y c6mo 

lograr que la sítuaci6n del hijo 6nico sea más ventajosa. 

Antes de empezar, es bueno e importante no juzgar como 

correcta e incorrecta la situación del hijo único, porque 

para decidir, primero se debe conocer. 

JI.2.1. Características Favorables de Los Hijos Unicos. 

a) El hijo único tendrá 1 por lo menos, varios años más de 

estudio (47}: En la actualidad, en M6xico, se vive una cri

sis econ6mica muy fuerte que afecta a la mayoría de la gente 

y tener hijos significa muchos gastos muy grandes de afron

tar y, por el1o, en el caso del hijo único, éste podría te

ner mSs oportunidades de asistir a mejores escuelas y llegar 

a altos grados de universidad más que si tuviera otros her

manos que también, tendr1an derecho y necesidad de asistir. 

Aunque esto, no pasa en todas las familias, puesto que no 

(47) cfr., BLAKE, Judith., "Hijos Unicos y Primogénitos ..• más 
Inteligentes?, MUNDO 21. p.38 - 43. 
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todas tienen problemas econ6micos, es fácil encantar esta 

situaci6n. Asimismo, esto tampoco garantiza que todos los 

hijos-6nicos lleguen a la universidad y que todos tengan un 

éxito profesional seguro, pero s1 tienen más posibilidades 

de-alcanzarlo más fácilmente; aunque también se sabe que los 

estudios no son el único medio de conseguirlo. 

b) Otra caracter[stica favorable de los hijos 6nicos y de 

los primogénitos -por estar en igual situaci6n que los pri

meros-, es que los padres y parientes los tratan de maner~ 

distinta que a los demás niños, no tienen la necesidad de 

compartir a sus padres con otros niños, por ello, probable

mente reciben muchas atenciones y afecto por parte de los 

adultos; sus necesidades encuentran rfipidamente satisfacci6n 

y necesitan auxilio cuando tienen problemas. (48) 

Esta situaci6n es muy frecuente en los hijos Únicos, pero 

puede fácilmente pasar de ventaja a desventaja, el equi

librio dependerá de los padres, ellos no deben sobrepasarse 

en sus afectos y atenciones, no es lo mismo ayudar a su hi

jo cuando se encuentra ante un grave problema para él, que 

solucionarle los problemas que están dentro de sus posibili

dades, ya que si se los resuelven, el niño se har5 depen

diente total de los adultos, al principio son los padres y 

después los profesores de la escueta. 

c) Los hijos únicos tienen una mayor capacidad para aceptar 

responsabilidades (49). Por no tener her.manos, ni compañeros 

de su edad dentro de su hogar, los hijos únicos suelen hacer 

cosas, que los niños con hermanos no hacen. Por ejemplo, se 

bastan a sf mismos con facilidad, ayudan a sus padres a ha

cer actividades que conllevan más responsabilidades y lo ha

cen solos o con sus padres de quien aprenden mucho. 

Por esto mismo son más independientes; se acostumbran 

(48) cfr., MUSSEN., Desarrollo de 1a Personalidad del Niño., p.362. 

(49) RESTEN, A., comprender y Educar a Nuestros Hiios., p.9. 
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realizar actividades de manera individual, esto trae consigo 

una autosuficiencia un tanto prematura. cuando crecen, estas 
caracter{sticas obtenidas a tan corta edad, Sl'.?gUir§·n siendo 

tan notables como al principio. 
Aunque también, se observa que en las familias numerosas, 

los hijos tienen que aprender a valerse por sí mismos en la 
medida que sus padres estaban ocupados atendiendo a los 

otros niños. Esta actitud de acaptar responsabilidades de
pende más que nada de la actitud de los padres, ya sea edu
cativa o sobreprotectora. 

d) Los hijos únicos tienen más autoestima que los niños con 
hermanos, porque reciben m§s apoyo moral. mayores alabanzas 

y más francas expresiones de cariño, que los otros niños. 
Crecen, por tanto, con una positiva imagen de s{ mismos. 
No estám expuestos a las tan nocivas comparaciones que los 
adultas suelen hacer con tanta frecuencia entre hermanos, 
primos y que destruyen la confianza en sí mismos de tantos 

niños. La agradahle lmagQn de sí r.ismos que tienen los hijos 

únicos tos hacen mostrar~e más seguros, más confiados en su 
propia habilidad para hacor bien las cosas. (50) 

Se vuelve a lo que ya antes se mencion6; esta situaci6n -
en caso extremo puede convertirse en un grave problema; el 

nifio que r~cibé muchas alabanzas y expresiones de cariño mal 
encaminadas por los adultos suele portarse con mucha frecueg 
cia arrogante, soberbio o malcriado. Por ello, se debe te

ner mucho cuidado en saber administrar correcta y oportuna

mente las alabanzas y muestras de amor. 

e) Los hijos únicos tienen m~s capacidad para soportar la 
soledad. (51). Los nifios que crecen entre varios hermanos 
resisten muy poco la soledad, porque sencillamente no est§n 
acostumbrados a ella, en cambio el niño único, toda su vida 

(50) s.f!::..• ibidem., p.12. 

(51) E.f!:.:.• !b!dem., p.13. 
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la ha tenido y la ha aprendido a manejarla. Cuando crece y 

se encuentra rodeado de gente, llega a extrañarla. Como pa

dres de familia, su misi6n seria ayudar a su hijo a orientar 

de la manera más correcta esta soledad; hacerle ver, según 

su edad qué actividades serian convenientes realizar en las 

horas que pasa solo, porque tambi~n corre el peligro de que 

adquiera malos hSbitos que le afecten. 

f) Los hijos únicos suelen tener m§s espíritu creativo; el 

niño tiene que encontrar siempre la manera de resolver 

sus problemas solo, a menos que sus padres sean los que le 

resulevan todos los problemas, esto impulsa su imaginaci6n e 

ingenio para crear cosas nuevas e inventar juegos, es decir, 

lo hace mSs creativo. (52) El nifio que crece solo necesita 

recurrir a su imaginaci6n para no aburrirse, pues no tiene 

otro compañero que su propia mente. Esta creatividad esti

mulada y apoyada por los padres puede llegar a ser muy bené

fica en su vida adulta, primero en la escuela y después en 

su trabajo, ya que será una persona de iniciativa propia. 

g) La mayoría de los hijos 6nicos son lideres; un proh1ema -

de los hijos únicos es la dificultad de sociabilizarse y de 

adaptarse a grupos numerosos fácilmente, pero cuando lo lo

gran, tienden a dominar dentro de ellos. (53) La sed de man

do caracteriza a los hijos 6nicos; están más inclinados 

imponer su voluntad que humillarse realizando tareas prácti

cas, padecen asimismo, una sed insaciable de éxitos que 

creen que son obtenidos por el liderazgo. (54) Esta conduc

ta se observa con facilidad en los hijos Únicos, y hasta 

cierto punto son entendibles, puesto que el hijo único, en 

su casa han sido, por lo general, el centro de atenci6n y 

(52) .9.f!:._, POROT, Maurice, op.cit., p.124. 

(53) cfr., KAPPELMAN, Murray., Raisinq the Only Child., p.35. 

(54) cfr., HERMANN, Erich., La Educaci6n del Primer Hijo.plB. 
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está acostumbrado a que sus deseos son 6rdenea y sus capri

~hos concedidos. Una vez brincado el obst~culo que es el -

econtrar un grupo de amigos y ser aceptado por él, el niño 

entra en confianza y quiere volver a ejercer el papel que en 

su casa ha dado tan buen resultado: el de líder. 

h) El dominio que tienen los hijos únicos sobre el lenguaje, 

poseen un vocabulario cuya riqueza no es 16gica de encontrar 

en niños pequeños. (55) 

La raz6n por la que los niños 6nicos tienen esta facili

dad verbal, es consecuencia del contacto tan constante con 

personas adultas, no es que los nifios se fijen en la forma 

de hablar de los mayores, simplemente, imitan y aprenden; 

esto no queda aquf, el paso que sigue es la precocidad de 

los niños; es muy frecuente encontrar en los hijos 6nicos 

esta característica, se da, porque el nifio al escuchar pala

bras que no conoce pregunta y los mayores se ven en la nece

sidad de contestar cosas cada vez más complicadas. O tambi~n 

sucede ql1c el nifio oye y no pregunla, pero s~ ]~graba y mSs 
tarde replte lo que cscuch6, aunque no comprenda su signifi

cado; a veces, los mayores al oirlo, se ríen y festejan lo 

que ellos llaman 'gran inteligencia•, lo cual no beneficia -

nada al niño, al contrario, lo desubica de su realidad in

fantil. 

i} Por propia iniciativa tienen muchas actividades que un 

niño con hermanos no haría, por ejemplo, cuidan mucho sus 

vestidos, se lavan las manos antes de comer, lustran sus za

patos diariamente, etc.; esto sucede porque no se han criado 

entre las necesarias dificultades que surgen en una familia 

numerosa. Todas estas costumbres son inculcadas, generalmen

te por sus madres, con mucha paciencia, ya que disponen del 

tiempo necesario al no tener m~s niños a quien cuidar. (56) 

(55) HEIJ, w., Nuestros Hilos., p.19. 

(56) cfr., idem. 
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Claro qu esto se da en los casos en que la madre no tiene 

que trabajar fuera del hogar y tiene tiempo disponible para 

estar con su hijo. En el caso del hijo 6nico de madre sol

tera, ella es la que tiene que trabajar para sostenerse ella 

y su niño y por tanto, el niño no tendrá todo el tiempo los 

cuidados y atenciones de una madre dedicada excl11sivamente a 

su nifio y dif1cilmente tendri dichas caracter1sticas, porque 

generalmente, estará al cuidado de una nana o de sus abuelos 

o de alguna otra persona que probablemente no tendrá la pa

ciencia, ni la disposici6n para enseñarle estas cualidades. 

Estas son algunas características favorables de ser o te

ner hijos 6nicos, sin embargo, como se ha ido mencionando, 

cualquiera de éstas puede dejar de ser ventaja y convertir

se en problema. El punto medio para evitar los extremos que 

son tan nocivos es la correcta y adecuada actuación de los 

padres respecto a su hijo. {vid infra II.2.3.) 

Es importante resaltar el hecho de que la mayoría de la 

bibliograf1a encontrada sobre el tema, ofrece más desventa

jus que beneficios de tener o ser hijo único. En algún ar

tfculo encontrado en una revista de tipo comercial, las 

que la mayoría de gente tiene acceso, es donde se encontra

ron m8s ventajas que desventajas. Por ejemplo, ah{ se asegu

ra, que los hijos únicos tienen un grado de coeficiente in

telectual mucho m§s alto que el de los nifios con hermanos y 

lo comprueban dando listas de genios que sobresalen en la 

historia universal y coinciden en el hecho de que son hijos 

únicos. 
Adem~s tocan un punto muy delicado, el egoísmo de 1os hi

jos ~nicos; en dicha revista señalan que los hijos únicos 

son más generosos porque nunca tuvieron que competir con 

otros niños para la obtención de satisfactores en el hogar; 

se sienten menos amenazados en sus posesiones que los que 

tuvieron hermanos, ya que ~stos sostuvieron una lucha cons

tante entre s{ por obtener mayor atenci6n de los padres y/o 
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una mayor proporai6n de las cosas materiales que se dispo-
n1'an en el hogar para todos. El no haber tenido este tipo de 
conflictos en su niñez, hace que el hijo 6nico tenga mayor 
capacidad para preocuparse de los dem§a1 para compartir con 

otros lo que tiene. (57) 

Sin embargo, este articulo no coincide con lo que los li
bros dicen; la revista sostiene sus argumentos en investiga
ciones de diferentes grupos de científicos de diversos pa{

ses. En lo que coincide la revista con las libros consulta-

dos, es que los hijos únicos no tuvieron la rivalidad que se 

da entre hermanos para conseguir lo necesario; sin embargo, 
la mayoría de los autores y la realidad misma nos muestra 
que no es así. Por ello, aquí se tomará la opinión de los 

autores de los libros consultados que coinciden en afirmar -

que la mayoría de los hijos Únicos son o por lo menos ti

enden a ser egoístas, claro que esto no significa que siem
pr~ ~ea así, düpende igualmente de la actitud de los padres. 

Con respecto a que los t1ijos 6nicoR tienen un I.Q. m§s 

elevado que los den5s (como lo scílaln dicha revista,, es muy 

relativo y no puedo ser demostrado; en la misma revista ha

cen la aclarac!6n do que los científicos pueden encontrar 

una raz6n bien fundamentada para ello. (58) 

EsLe articulo se maneja en al presente trabajo, porque es 

importante saber qué tipo de informaci6n es la que le llega 

más fácilmente a la gente. 

II.2.2. Desventajas de los Hijos Unicas. 

a) La falta de hermanos no es una desventaja más, es todo -
un problema, sino se maneja con precauci6n. Los hermanos 

tienen un papel muy importante en la vida de cualquier perS.2, 

(57) c-tr. HERRERA. Gabriela."SCr Hijo unico puede ser maravilloso" 
KENi\., p.64. 

(58) i!!fil!!..:. 
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na, porque en primer~ ayudan a lograr una adaptaci6n social 

del niño; en el caso del hijo único que no conoce la convi-

vencia con hermanos, se adaptan con dificultad a cualquier -

grupo de niños, a los que temen y, por ello, se refugian en 

si mismos o esperan que todos los demás obedezcan sus de

seos y ésta es la causa de que los primeros meses de cole

gio sean muy dificiles. (59) 

La fratr1a constituye el primer medio que el hombre tie

ne para dar satisfacci6n a la necesidad social de relación -

entre iguales. La principal acción educativa de unos herma

nos sobre otros se manifiesta en la competición, porque son 

los hermanos los primeros en oponerse a los deseos de un hi

jo de familia, o disput;in por la propiedad o el uso de las 

cosas y a6n cuando la agresividad y la competenclit son los 

factores más notables en los influjos fraternales, so mencis 

nan tan1bién, las posibilidades de cooperación y ayuda social 

que la existencia de hermanos ofrece. ( 60) 

Es muy bueno, también, que haya hermanos y hermanas en el 

hogar, porque l~ preR~ncia en el seno del hogar de niños y 

niñas hace naturales las formas de trato entre los dos sexos 

y el niño va comprendiendo experimentalmente al otro sexo. 

Además, el ser varios hermanos favorece la sencillez y la 

humildad de los hijos, sus pretensiones y exigencias disrei

nuyen. La presencia de varios hermanos facilita las recrea

ciones, las vivencias familiares, la solidaridad so acrecie.!l 

ta, la generosidad: el compartir y el ceder son acciones co

munes; los problemas entre hermanos hacen que los niños se

pan soportar contrariedades de la vida. La corrección de de

fectos es más fácil, ya que hay varios testigos imparciales 

de su conducta. (61) 

(59)E.f!:.:_, HEIJ, W., op.cit., p.21 

(60) ~· GARCIA HOZ, Victor., op.cit., p.478. 

(61) cfr .• GOMEZ PEREZ. Rafael .• op.cit., p.69. 
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Los hermanos también ayudan a que no exista la soledad 

paia un niño; entre más hermanos haya en casa, menos soledad 

existirá para ninguno de ellos. En el caso de que en el ho

gar haya un niño y una niña, puede que este problema se pre
sente un poco, aunque no sea tan marcado, ya que la niña 

tiene que jugar, por lo general, sola y el niño también, por 

su lado. Sin embargo, muchas veces los juegos son para am
bos. 

La cuesti6n del juego está muy discutida, pero la mayoría 

de la gente afirma que es de suma importancia para el niño -

porque es la 6nica manera que el niño tiene de expresarse, -

de vivir y de aprender, mientras m~s compañeros de juego 

tenga será mejor, porque el hijo único al no tener con quiPn 

jugar está perdiendo una gran riqueza de experiencia cuya 

fuente de oriq~n son las relaciones del niño con hermanos 

mayores y menores. 

Además en muchos juegos infantiles, es difícil para la 

gente adulta establecer contacto con los niños, lo que hace 

que si no hay otros niiío::i, el hijo Únicos~ paralice y 

pierda los placere~ de la irresponsabilidad y de la impul

sivilidad. (64) 

Al considerar que un hijo 6nico est~ en desventaja frente 

a los que s1 tienen hermanos, como padres, se debe tener 

conciencia que se le está reduciendo sus oportunidades de 

conocimiento que le proporciona el juego entre compañeros. 

Asimismo, la fratría proporciona más libertad al niño, 

permite mucho más aprendizaje de la vida social y por tanto, 

01 hijo único padece de soledad, ya mencionada anteriormente 

(vid supra, p.45). 

Además de todo esto, existe otra situaci6n: cuando nace 

el primer niño de la familia, éste tiene que averiguar por 

(64) cfr., WINN!COT, n.w., Conozca a su Niño., p.156. 
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si solo c6mo son sus padres, c6mo puede o debe comportarse 

con ellos, que debe y que no debe hacer para agradarles, en 

fin, le es mucho más dificil que al segundo o al tercero: ya 

que estos tienen un modelo a seguir: el hermano grande, con 

~l pueden constituirse c6mplices frente a sus padres y ast 

los hijos que no fueron primogénitos tienen más elección y 

medios de situarse fácilmente en su familia. (65) 

Otro problema al que se podr{a enfrentar el hijo 6nico, 

sobre todo, al llegar por primera vez al colegio ser!a el no 

saber c8mo afrontar la rivalidad; este t6rmino es para él, 
bastante desconocido, nunca ha tenido la necesidad de riva

lidar con nadie, ni con nada: como padres y educadores, hay 

que estar muy pendientes del niño para ver cómo maneja él, -

esta situaci6n. (66) Alguien podría afirmar que 6ste no es 

ningún problema, puesto que aunque no haya tenido hermanos -

con quien rivalizar, la vida misma le irá enseñando c6mo de

be de hacerlo, pero, se considera que entre hermanos con 

quien hacerlo es mfrs fácil, por la constancia con la que se 

realiza; en et caso del hijo Único tendrá que afrontarse al 

problema ineaperadamente y sin experiencia atquna, lo que 

puede ocasionar m5s sufrimientos y problemas sociales. 

Hay que tomar en cuenta, como padres o educadores, que 

proporcionarle al niño amigos es una solución que cubre mu

cho las necesidades de la falta de hermanos, sin embargo, no 

se debe olvidar que un amigo no puede sustituir nunca a un 

hermano. La compañía de los hermanos es como un<:1 zonn de 

fricci6n donde se ejercitan y experimentan todas las futuras 

necesidades sociales. En ningún sitio, se forma el hombre 

para amar y sufrir como en un círculo de hermanos. 

(65) ~, REYNAUD, Jean., ¿padres Insoportables, hijos difíciles?, p.67 

( 66) cfr., RODERITELto, Richard., Abrázalos estrechaloonte y después de
jalos ir., p.189. 
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b) Existe otro factor que en la vida del niño es muy impor

tante vivir: la llegada de un hermano nuevo. (67) Un niño 

quC no ha vivido esta experiencia pierde mucho: si no ha 

observado los cambios en su madre durante el embarazo y m~s 

tarde ·la llegada del nuevo miembro de la familia, son expe

riencias valiosfsimas para cualquier ser humano, y el hijo 

único_ no las tiene. 

Lo natural del niño que ve la llegada de otro ser son los 

tremendos sentimientos conflictivos aunque ésto es de gran 

valor para el niño; el rechazo al nuevo bebé es normal y se 

va desvaneciendo conforme se va dando cuenta que el bebé 

pasa de ser un niño que pudo poner en peligro su estable re

laci6n con sus padres a un ser humano con el que es posible 

jugar y en ese momento, lo empieza a amar. Por ello, la re

lativa falta de oportunidad para expresar el aspecto agresi

vo de su naturale~a significa ur1 serio problema para el hijo 

único; los hermanos que crecen juntos juegan a toda clase de 

juegos y tienen así la oportunidad de tolerar su propia 

agresividad y descubrir por su cuenta que en realidad les 

duele lafitimar a quienes aman. 

Por otra parle, la llegada de nuevos hehés significa para 

el niño que el padr~ y la madre se siguen amando; es de vi

tal importancia que los niños puedan sentir que la madre y 

el padre se atraen sexualmente y mantienen la unidad fami-

1 iar. 

Como se puede observar, es tos dos primeros problemas tra-

tan sobre la falta de hermanos. El no tener hermanos se 

considera el peor problema del hijo único, por todas las 

causas ya mencionadas, por ello se ha tratado primeramente; 

hay otros problemas y son tratados a continuaci6n: 

(67) idem. 
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e) Los hijos 6nicos tienden a preferir la compañ{a de los 

adultos, se portan con mSs naturalidad con ellos que con los 

niños de su edad y esto se manifiesta en los primeros años 
de colegio. Allí trata de unirse a las maestras y rara vez 

juegan con sus compañeros, s610 decide jugar cuando la mae~ 

tra juega. (68) 

Esta conducta es muy 16gica, puesto que al no tener her

manos con quien convivir, tiene que tratar con la gente que 

está a su alrededor: padres, abuelos, sirvientas, nanas, etc. 

El niño por naturaleza tiende a seguir modelos, a imitar 

conductas y en el caso del hijo único los modelos seguir 

son los de su padre y/o madre o de la gente adulta que vive 

con ét, por esto mismo, s610 existe una regla a seguir, esta 

regla es la de tos adultos y aunque no la entienda, ni se 

identifique con ella, la tiene que seguir parque no conoce 

otra. Dicha situaci6n, nas lleva a entender parque son tan 

precoces los hijos únicos: los hijos únicos prestan demasia

da atenci6n a lo que sucede en el mundo de los adultos y 

captan con excitada curiosidad toda aquello que tenga algo 

de raro a de secri?tn. (69) 

Aqui cabe señalar que el hijo único va quemando etapas de 

su vida, sobre todo las de la infancia y las consecuencias -

de ello son la falsa visi6n de la vida, que a veces tienen, 

eliminacibn total de la ingenuidad propia de la niñez y unñ 

maduraci6n prematura. 

La madurez prematura -entendida como la posesi6n de co-

nocimientos que se obtienen a una edad m~s avanzada la 

actual-, es otro problema propio del hijo Único, tal vez 

para mucha gente, este no sea un problema, sino simplemente 

una característica de los hijos únicos: sin embargo, lo que 

la madurez prematura infantil (precocidad) trae consigo no 

es más que actividades y papeles correspondientes a niños de 

(68) HEIJ, W., op.cit., p.19 
(69) !<i!:.:.· HERMANN, Erich., op.cit., p.12 

- 55 -



mayor edad, lo que conlleva, lo que antes se mencion6 como -

ir quemando etapas. Para todo hay un tiempo, al niño se le 

debe dejar que se vaya realizando en todas las etapas evo

lutivas de su desarrollo, para que llegue a ser una persona 

feliz. 

Además de todo esto, el 1 yo 1 del niño, no se encuentra en 

s{, a pesar de la ayuda del exterior, suficientes posibili

dades para satisfacer su deseo y necesidad de éxito, ni para 

alcanzar lo qu(! le atrae del mundo de los adultos. {70) 

c) El hijo 6nico es, con demasiada frecuencia, un niño mima

do. Esta, es una gran verdad, en la experiencia diaria es 

f~cil localizar qué niño, por ejemplo, en el jardín de niños 

es hijo 6nico; si el chico se porte como si fuera un •rey' -

al que todos deben servir, si es egoísta, caprichoso, si 

suele tiranizar a los que lo rodean, la mayoría de la gente 

pensaría que es hijo único, y s{ esto no se aparta de la 

realidad. Ahora sería conveniente plantearse el siguiente 

cuestionamiento: ¿por qué el hijo único es así?; se podr{a 

contestar esto diciendo que es así porque se ve rodeado de 

muchísimo afecto mal encaminado, pues basta tan solo, _que 

el niño exprese su menor deseo, para que todos en su casa, -

hagan hasta lo imposible para complacerlo. (71) Los hijos 

únicos aprenden pronto a desempeñar el papel de niño mimado 

y testarudo, con falsas necesidades tiranizan a las personas 

que lo rodean. 

Esto sucede con frecuencia, porque generalmente son, los 

hijos únicos, el único objeto de preocupaci6n de los padres, 

que suelen estar prontos a solucionar todos sus problemas y 

cuando los padres no están, empiezan a surgir los conflic-

tos. Claro que todo esto depende en un noventa por ciento de 

(70) ib!dem., p.36. 

(71) s.f.!:.:., GOMEZ PEREZ, Rafael., op.cit., p.69. 
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la actitud de los padres hacia su hijo único; si ellos le 

proporcionan suficiente libertad al niño para que él mismo -

resuelva su problema, el niño será más creativo y no tenderá 

a ser el chico mimado de sus padres; las muestras de cariño 

deben ser muy moderadas para no caer en extremos como éste. 

e) Como consecuencia a los mimos, generalmente, 

problema muy común a los hijos únicos: el famoso 

surge un 

ego!smo, 

que parece ser el tema principal de los autores consultados 

sobre el hijo único. 

Rafael G6mez Perez afirma que un consentimiento excesivo, 

por el hecho de ser hijo único contribuye a favorecer el 

egoísmo del niño y va preparando el camino para la desadapt~ 

ci6n social, pues, el niño al entrar al colegio tendcr5 

exigir el mismo aprecio que el hogar le ofrece, y al no en

contrarlo sufre una decepción. (72) 

Erich Hermano dice que es en el primer año de escuela 

cuando se advierte en los hijos únicos una fuerte tendencia 

al egoismo. (73) 

Los padres, muchas veces, tienden a sustituir la falta de 

hermanos, en su hijo único, por medio de frases y acciones 

que hacen que el egocentrismo del niño vaya subiendo cada 

vez más hasta llegar a un momento en el que el niño siente 

que es el más poderoso y cuando llega el momento de que se 

enfrente a las realidades fuera de casa será impaciente y 

siempre querrá mandar sin mesura, ni tacto. 

El ego{smo es un grave problema en la vida de cualquier -

persona y los hijos únicos tienen m5s tendencia a él y al 

enfrentarse a la vida social, sufren, por 10 general, dcsa

daptaciones4 

f) La timidez es un aspecto importante en cualquier hijo 

6nico1 ellos experimentan muy a menudo una incertidumbre {n-

(72) cfr., ibidem., p.157. 

(73) HERMANN, Erich., op.cit., p.15. 
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tima· que se revela tanto en aspectos f 1sicos como la tor

peza, la vacilaci6n exagerada y la vileza. Suelen ser fan

farrones y creen que son capaces de hacer grandes proezas, -

de esta manera, tratan de ocultar su timidez con un excesivo 

despliegue de fuerzas. (74) 

Pero ... ¿qué es la timidez? Es importante no confundir el 

término tímido con el término temeroso. Son cosas diferentes 

totalmente. La timidez es un aspecto de la personalidad de 

un sujeto que impide que la persona se desenvuelva natural-

mente en todas sus esferas. La timidez puede derivarse de la 

inseguridad que la persona tenga en sí misma. El desarrollo 

de la timidez viene patrocinado por el miedo del rechazo so

cial y del ridicu10. 

Es por ello, que en los hijos únicos puede ser común, 

pues tienen temor de no ser aceptados y eso ocasiona que 

prefieran permanecer al m¡rgen de las actividades y evitarse 

ridículos. 

g) Otro problem~ es la soledad, que se habla tratado ante-

riormente como vcnt<ija (vid sup_r_.5!, p.46. }, así como puede 

ser una cosa, puede ser lo contrario, la soledad es una car

ga muy pesada que el niño tiene que soportar; en muchos ca

sos de liijos 6nicos los padres trabajan casi todo el ata y 

el niño se queda a cargo de sus abuelos, de la nana o de 

otra persona; generíllmente, el niño no tiene más contacto 

con más gente y esto puede acarrear problemas hasta de otro 

tipo como escolares, ya que las personas encargadas del niño 

no le dedican todo el tiempo que el niño necesita, como lo 

harian sus padres, claro que también hay sus excepciones. 

La soledad puede ser de gran daño al niño, porque nada le 

está permitiendo desarrollar un esp1ritu comunicativo y a la 

hora de llegar a la escuela el primer contacto con sus seme

jantes resulta diffolL 

(74) Ef!:..:_, lbldem., p.16. 
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Como se puede ver, estos son s6lo algunos problemas que 

enfrenta el hijo Único, su educaci6n resulta ardua y dificil 

sin embargo, se puede lograr mucho, si se cuenta con un ele

mento indispensable para lograrlo: la adecuada actitud y di§ 

posici6n de los padres. Esto, es determinante en la conducta 

de su hijo, ya se ha venido tratando a lo largo del capitulo 

y por ello, a continuaci6n se har§ una s{ntesis de la acti

tud propicia para una buena educaci6n del hijo único. 

II. 2. 3. La actitud de los padres de familia hacia su hijo único. 

Como ya se ha dicho, el comportamiento de los padres de 

hijos Únicos es determinante para la conducta de ~stos; una 

ventaja puede pasar a ser problema si la actitud de los pa

dres es equivoca. 

En cualquier situación los extremos son malos y en el ca

so del hijo 6nico la actitud extremosa de ~1os padres se vuel 

ve sumamente perjudiciales para el niño. 

Ahora se citar~n algunos ejemplos: 

El primero trata de la m~dre que siempre está ansiosa por 

su único hijo, es r§cilmente una madre sobreprotectora., vi

gilará la alimentación de su niño, sus juegos, sus amistades 

sus ropas, sus gustos, tan constantemente que su actitud ha

ce que su hijo se vuelva exigente y caprichoso por tener 

tantas atenciones. (75) 

Esta actitud puede volver al niño muy dependiente su 

madre y en su vida posterior puede tener prohlemas para ser 

independiente y autónomo. 

Asimismo, existe el otro e:>~tremo; los padres que están 

tan ocupados con sus cosas, que no tienen tiempo libre para 

dedicarle un poco a su hijo. Ellos, por lo general, piensan 

que 10 único que necesita su pequeflo es un sustento material 

(75) ~, POROT, Maurice., ~, p.180. 
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adecuado y el 6nico medio para conseguirlo es trabajando to

do el d{·a. Lo que logran con esta actitud son numerosos 

problemas; entre estos problemas se encuentra la amarga so

ledad del niño; la falta de relaciones sociales entre sus 

compañeros, problemas de indisciplina, ya sea en casa o en 

la escuela y la reacci6n de los padres, generalmente es de 

un asombro desagradable; esto es natural, ellos desconocen a 

su hijo. 

El equilibrio entre estas dos situaciones por parte de 

los padres, depende en mucho de sus dificultades emotivas. 

(76) Los padres deben hacer un esfuerzo especial para no 
sobreproteger al nifio y tampoco pensar que sus necesidades -

son únicamente materiales. 

Una segunda actitud negativa de los padres con respecto a 

su hijo Único es que quieren educarlo mucho, hacer que su 

único niño llegue a ser sabio y en lugar de ayudarlo, lo 

perjudican, pues hacen que el niño vaya quemando etapas de 

su desarrollo y sea un niño precoz y que goce poco de su vi-

da infantil, ocupando entre niños de su edad el papel del 

l!der que act6a mucho m6s maduro que los de su edad. Sus 

juegos scrfin menos espontáneos. 

Para un adecuado desarrollode hijo 6nlco, fiste necesita, 

por parte de sus padres mucha calma y una amorosa paciencia. 

Si los padres tienen la seguridad ante su conciencia de 

amar y querer ayudar a su hijo, lograrán mucho con su actua

ci6n. No se trata, tampoco, de buscar culpables, sino estar 

tranquilos y persoverantes en la lucha diaria de una buena -

educacl6n para su hijo. (77) 
Una actitud nociva de los padres es querer quitarle al 

niño todos los peligros y obstáculos que se le van presenta~ 

do a lo largo de su vida, desear que su hijo no sufra por 

(76) ROBERTIELLO, Richard., op.cit., p.109. 

(77) ~' HERMANN, Erich., op.cit., p.38. 
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nada .•• ~sto, lo logrará en los primeros años o solamente en 
los primeros meses de vida de su bebé, pero tarde o temprano 

el niño crecerá y se tendr~ que enfrentar a los problemas de 

la vida. Y le ser~ más dificil si sus padres le fueron re

solviendo los primeros que tuvo. 

Otra importante misi6n que los padres tienen que lograr 

es la de favorecer las amistzdes de su nifio, sustituir la 

falta de hermanos por la compafita de niños de su edad; puede 

que seiln niños de la escuela, primos, vecinos, etc. Hay que 

tratar que sean niños de ambos sexos. Habrá que invitarlos 

a jugar a la casa y una vez reunidos ahí, hacerles ver que 

no hay predilección por ninguno y, por tanto, que no se de
dica atención especial a nuestro hijo. (78} 

También seria conveniente que el niño anisticra a clubes 

o lugares donde haya varios nifiosi co~ el fin de fomentar 

mejor sus sociabilidad. 

Ahora veamos, a partir de esto, cómo se da la adaptación, 

-en caso de que se dé- de los hijos únicos cuando entran al 

jard!n de niños. Asimismo, se ver& cómo es la sociabilidad -

del hijo único a la escuela, tanto con sus compañeros de su 

edad como con la gente mayor. 

(78) s.ll.:..· HEIJ, w .. op.cit.' p.21. 
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CAPITULO Ill. LA ADAPTACIOH DEL RIJO UHICO 

AL JARDIN DE NIÑOS 

Una vez que ya se vieron los problemas que presenta el 

hijo Único, podemos resaltar el de la falta de sociabilidad; 

tal vez este problema no sea tan grave cuando el niño est~ 

en casa, pero s! se vuelve grave cuando el niño, tarde o 

temprano tiene que salir y enfrentarse a una realidad total

mente desconocida para él: el jard1n de niños. En ta escue

la, hay muchos niños iguales a ~l. que merecen la misma 

atenci6n, 61 deja de ser el centro de atenci6n, es ahora un 

niño igual a tos dem~s, con los mismos derechos y las mismas 

obligaciones que todos los demás. Esto ocasiona que el niño 

tenga un gran problema que puede pasar a ser crisis, si no 

se le ayuda. 

Pero vayamos por partes; para poder abarcar el tema de la 

adaptaci6n más propiamente, necesitarnos saber un poco de los 

rasgos que caracterizan a los niños de 4,5 y 6 años; esto 

representa la primera parte del presente capitulo. También 

hay que adeuLrar a lo::; conceptos de adaptación y sociabilidad. 

111.1. Características de los niños de 4, 5 y 6 años. 

Es de suma importancia conocer c6mo son los niños de es

tas edades, cómo se va presentando su desarrollo y cómo se 

comportan socialmente. 

lll.1.1. El niño de cuatro años. 

- Características motrices: 

Los niños de 4 años corren con m5s facilidad que cuando 

tenfan tres, hay un gran progreso en el equilibrio corporal, 

les gusta realizar 

proporciona placer 

fina. 

pruebas motrices para salir airoso. Le 

las pruebas que exigen una coordinación 
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- Conducta adaptativa: 

El niño de cuatro años presenta una capacidad de genera

lizaci6n y de abstracci6n. Tiene un impulso a la conceptua

lizaci6n de las multiplicidades de la naturaleza y del mundo 

social. 

Ya empieza a sentirse a si mismo como uno solo entre mu

chos. Sus procesos intelectuales son estrechos en alcance. 

Puede tener un compañero de juegos imaginario. Su mentali-

dad es más activa que profunda. Le gusta crear y producir. 

- Lenguaje: 

Tiende a articular de una manera muy infantil. Su charla 

es s61o para ganarse el beneplficito social y atraer la aten

ci6n. Los 1 por qué 1 y los 1 c6mo 1 se presentan frecuentemen

te en sus preguntas, pero las explicaciones no le interesan 

mucho, lo que le interesa es observar la forma en que las 

respuestas se ajustan a sus sentimientos. Puede sostener 

largas y complicadas conversaciones. 

- Conducta personal-social: 

Presenta una combinaci6n de independencia y sociabilidad. 

Tiene cierto tipo de madurez. La dependencia social esLá 

punto de superarla. En ta vida hogareña, requiere de mucho 

cuidado. Sus juegos reflejan una mezcla equilibrada de inde

pendencia y sociabilidad. Los juegos de tipo solitario le 

divierten menos que antes. Realiza mayor número de contactos 

sociales y pasa m~s tiempo en relación social con el grupo 

de juego. Prefiere los grupos de dos o tres chicos. Tiene 

arranques repentinos, port~ndose desastrosamente con toda 

deliberaci6n para provocar reacciones sociales en los demás, 

porque con ellos se diverte. Es platicador pero sobre todo 

de su persona, aunque la plá'tica tenga implicaciones y con

tactos sociales. Sus autoestimaciones y autocr!'ticas tambi~n 

tienen implicaciones sociales. 

El niño cuenta historias exageradas, fanfarronea, chismea, 

amenaza, insulta, lucha por identificarse con su cultura y 
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por penetrar sus inc6gnitas. (79) 

Los padres en general, pero sobre todo los que tienen so

lo un hijo, deben conocer más a fondo las etapas por las que 

el niño pasa a través de su conocimiento. ¿Para qué? -se 

preguntarán los padres- ¿de qué nos sirve?, mejor esperamos 

a que el niño nos vaya mostrando sus cambios y dándonos 

sorpresas. Pero parece mucho mejor que un padre conozca cuá

les son las caracter{sticas significativas de la edad por la 

cual está pasando. Muchas veces, los padres se preocupan de 

actitudes que toma su niño y que tal vez nunca antes lo ha

b{a hecho; en estos casos es conveniente saber que es propio 

de la edad esa reacci6n del niño. Además de esto, es impor

tante porque esn conocimiento h~rá que los padres sepan como 

ayudar a sus hijos cuando se presenten problemas. Por ejem

plo, si los padres de hijos 6nicos conocen las característi

ca antes mencionadas y se les presenta el problema de la 

inadaptaci6n social en la escuela, tendrían más armas para 

poderla combatir y lograr que su niño disfrute la primera 

entrada a la escuela. Aunque claro está que esto no es lo 

único para lograr la plena adaptaci6n; más adelante (vid 

infra, III.3.1.) se estudiarán otros factores importantes 

que también intervienen en este proceso. Pero, aunque no sea 

lo 6nico necesario, st constituye una parte importante. 

Pero, describiendo al niño de cuatro años, se puede men

cionar que empieza a tener conciencia de su propio yo, sabe 

que él es Único entre toda la demás gente que lo rodea. cuan 

do platica -que es muy frecuente- habla mucho de sí mismo 

para ganar el beneplácito social y atraer la atenci6n, sin 

embargo, sus pláticas tienen implicaciones y contenidos so

ciales. Busca jugar con amigos, ya no le divierte hacerlo 

solo, aunque a veces tenga un compañero de juegos imaginario. 

(79) cfr., GESELL, Arnold. El Niño de 1 a 4 años., p.134. 
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Todo ello quiere decir que el niño empieza a hacerse más 

social cada vez y le gusta, pero debe encontrar un ambiente 

propicio para que esta sociabilidad no tropiece con obstácu

los que la puedan aniquilar. 

llt.1.2. El niño de cinco años. 

- Características motrices: 

Su sentido de equilibrio es más maduro. Brinca y salta 

sin dificultad. Es alumno apto para la danza, los ejercicios 

y las pruebas físicas. Sus actitudes posturales muestran una 

gracia natural. Maneja el lápiz con más seguridad y decisión 

y su sistema neuromotor se halla muy adelantado en su evo

luci6n. 

- Conducta adaptativa: 

Resuelve problemas simples. su capacidad comparable de 

percepci6n del orden, forma y detalle está más desarrollada. 

En sus juegos le gusta terminar lo que ha empezado. El sen

tido del tiempo y duraci6n están más desarrollados. Es menos 

interesado en las r5bulas. Aunque intelectualmente parece 

bien orientado, el examen de sus juicios y nociones deja mu

chas formas de inmadurez en su pensamiento. 

- Lenguaje: 

Está muy adelantado en lenguaje. Habla sin articulaci6n 

infantil. Cuando pregunta lo hace para informarse y no por 

razones sociales. Sus definiciones están hechas en funci6n 

utilitaria. Ve y escucha los detalles. Su lenguaje ya está 

completo en estructura y forma. La preocupación por las si

tuaciones colectivas en el grupo de juego refleja un esfuer

zo intelectual por comprender la organizaci6n social. Le 

falta capacidad sintética y razonamiento explícito. 

- Conducta personal-social: 

Ya está lo bastante maduro para adaptarse a un tipo sim

ple de cultura. En el hogar, es obediente y puede confiarse 

en él. Su madre es el centro del universo; le gusta ayudar-
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la y suele presentar estas actitudes emocionales: seriedad, 

determinaci6n, paciencia, tenacidad, cuidado, generosidad, -

equilibrio, orgullo, amistad y sociabilidad manifiesta. 

Tiene cierta capacidad para la amistad. Juega en grupos 

de dos a cinco compafieros. Es tratable y d6cil. Prefiere 

los juegos asociativos, demuestra sensibilidad ante las si

tuaciones sociales. La seguridad en sf mismo, confianza en 

los demás y conformidad sociales son rasgos muy característi 

cos. Sus juegos tienen por preocupación fines individuales, 

pero tiene mayor capacidad para jugar con otros. La actitud 

que tiene hacia su hermano menor, es de ayuda; sufre momen

tos de celos cuando su hermano menor concentra la atenci6n 

de los demás. ( 80) 

La caractcr{stica principal del nifio de cinco afias, es la 

docilidad con la que se muestra, as{ como el amor que le de

muestra a sus padres. Estas actitudes resultan muy ventajo

sas a los padres que quieren que su hijo logre una adap

taci6n completa al cambio que en esta edad se está dando. 

Habrá que aprovechar, as{ mismo, la sociabilidad manifiesta 

que muestra y su capacidad para la amistad al estarlo ayu

dando a lograr su entera y adecuada adaptaci6n social. 

II!.1.3. El niño de seis años. 

- Características motrices: 

Es una edad de transición. Tiene un aumento de suscepti

bilidad a las enfermedades infecciones. El niño está en ac

tividad constante. Le gusta luchar con su padre, tiene más 

conciencia de su mano como herramienta y experimenta con 

ella. Le gusta dibujar, copiar y colorear. 

- Conducta adaptativa: 

El sistema de acci6n está sufriendo cambios de crecimien-

(80) cfr., GESELL, Arnold., El Nifio de 5 Y 6 años .. p.44. 
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to comparables. Surgen nuevos sentimientos, acciones y ten

dencias conflictivas. El niño tiende a los extremos. su con

ducta implica vacilaci6n y falta de integración. No tiene 

dominio de sus impulsos motores ni de sus relaciones socia

les. Lo que más ansía es cariño. Es más impulsivo, poco 

diferenciado, voluble, excitable y compulsivo. 

- Lenguaje: 

Como ya asiste a la escuela, está aprendiendo a leer com

binaciones de palabras. Reconoce palabras fuera del contexto 

y aprende palabras nuevas. A veces comete errores: agrega 

palabras, invierte el sentido, reemplaza palabras 

omite. 

- conducta personal-social: 

o las 

Le deleita hacer cosas en compañia de otra persona, es 

sensible a los estados de ánimo, emociones y tensiones de 

sus padres. Es muy cariñoso con su madre y necesita contar -

con su seguridad verbal de su cariño. No trata hiena su her

mano menor. Le gusta jugar con niños de su edad o mayores. 

Puede goz~r del favor de lo~ dcm5s, quienes le buscan o lo 

rechazan y se le excluye de los juegos. Tiene múltiples di

ficultades en el campo de las relaciones interpersonales y 

por ello no se puede esperar que se sienta muy cómodo con la 

gente o muy dispuesto a conocer gente. (81) 

En esta edad la mayorfa de los niños mexicanos deben en

trar ya a la primaria, ya debieron haber pasado por preesco

lar y -si es el caso- ya sufrieron el problema de la adap

taci6n escolar. Por ello, para nuestro estudio esta edad no 

será tan importante como los cuatro y los cinco. 

Al niño de seis años le gusta ir a la escuela, pero si ha 

tenido problemas de adaptaci6n sugerirá no asistir con regu

laridad. Habrá que tener mucho cuidado en este aspecto, ya 
que los problemas escolares que puedan empezar a surgir en 

(81) ~' ibidem., p.61. 
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esta edad pueden deberse mucho a una adecuada adaptaci6n ya 

sea al medio escolar o al medio social que surge dentro de 

la escueta, también puede ser que sean las dos cosas. 

La caracter{stica más notoria de esta edad es que el niño 

deja de ser d6cil como lo era, para pasar a ser un poco 

uraño al que le cuesta trabajo convivir con la gente. 

Una vez vistas, las caracterfsticas que presenta cada 

edad, sería bueno, conocer un poco sobre la educación de las 

virtudes a esta edad, para ver de manera m~s clara cu~les 

son las virtudes que nos podrfan ayudar a nuestro estudio , 

ya que las virtudes son parte de la educaci6n integral de 

toda persona, por ello, también se tocarán en el siguiente 

inc•iso. 

JII. 2. La educ_aciém de las virtudes que corresponden a los 

cuatro, cinco y seis años. 

ITI.2.1. El papel de la familia. 

La familia tiene -como ya se ha dicho- la primera res

ponsabilidad de educar a sus hijos, es por ello que también 

tiene el papeJ de inculcar las virtudes humanas en los hi

jos, ya que la f~milia es la primera escuela en donde se 

aprenden. La mejor nnmO!ra de enseñarlas y lograr que se inte

rioricen para que despu6s se vivan integramentc, es por el 

camino del ejemplo de los padres porque son los primeros mo

delos que los niños imitan y también tratar de hacer que las 

virtudes estén presentes en cualquier momento de la vida; si 

esto se logra es muy fficil que los niftos las hagan suyas y 

sean su modo de vivir. 

La educaci6n de las virtudes lleva tiempo y dedicaci8n 

por parte de los padres. Tampoco es ffrcil de lograrla, ya 

que no es tarea de un solo d!a o de los primeros años de la 

vida del niño; a lo largo de su infancia y juventud se van 

educando ciertas virtudes especificas aprovechando las ca-
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racter{'sticas propias de cada edad. 

"Los padres para formar a sus hijos en el desarrollo de 

las virtudes humanas, van aprovecharlos acontecimientos 

cotidianos de la vida de familia, m8s que planificar activi-

dades. Pero necesitan aumentar la intencionalidad respecto 

al desarrollo de las virtudes y para ello pueden reflexionar 

sobre dos aspectos constituyentes de la virtud: la intensi

dad con la que se vive y la rectitud de los motivos, al 

vivirla". (92) 

Ahora veamos cuáles son las virtudes en las cuales, los 

padres que tienen hijos de 4 a 6 años, deben poner mayor én

fasis en su enseñanza. 

David Tsaacs sustenta que hay dos virt11des sin las cu¡les 

no pueden existir las dem~s y son la prudencia y la for

taleza. La prudencia es elegir el bien y la fortaleza es no 

abandonarlo a pesar de los obst~culos, de las pasiones y de 

la soberbia y por ello estas dos virtudes deben inculcarse -

todo momento de la vida. (83} 

Pero para decidir que virtudes deben considerarse priori

tarias en cada etapa, hace falta tener en cuenta los sigulc~ 

tes factores: 

1) Rasgos estructurales de la edad, 

2) Naturaleza de cada virtud, 

3) Características y posibilidades reales de cada persona, 

4} Características y necesidades de la familia y sociedad en 

la que el niño vive y 

5) Preferencias y capacidades personales de los padres. (84) 

Ahora, tomando en cuenta estos aspectos, aplicaremos a la 

situaci6n del hijo 6nico, cada uno de ellos: 

(92) ISMCS, David., la Educaci6n de las virtudes Humanas., p.31. 

(B3) cfr. ~· p.45. 

(94) ~ ~· p.46. 
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1) Ya se manejaron las caracter{sticas que suelen predominar 

en cBda una de las edades y lo m§s predominante del niño es 

que se encuentra en una edad donde necesita y da mucho afec

to a los que lo rodean; asimismo, se encuentra en una etapa 

de ápertura a la sociabilidad, por ello, se puede decir, que 

es una etapa propicia para los padres para enseñar a vivir 

las virtudes, aprovechando todo el cariño que el niño pide y 

da. 

2} La naturaleza de cada virtud se estudiará más adelante 

cuando se trate de cada una de ellas, por separado. 

3) Las caracter!sticas y posibilidades del niño al cual se 

está educando. En este factor encajaría lo que es la posi

ci6n del hijo 6r1ico; los padres deben tomar en cuenta que su 

hijo no es la exten~i6n de su persona, el niño es un ser 

humano totalni~nte diferentn a cada uno de sus padres, y al 

no sor igual tiene características y/o posibilidades que los 

padres no las tengan o por el contrario, pueden dejar de te

ner aquellas posibilidades de alguno de sus padres y de la 

cual ambos se sienten orgullosos de tenerla; esto va dirigi

do a todos los {Jd~rus en ger1eral, pero a los padres de hijos 

Gnicos adem§s de esto es importante que elJos tomen en 

cuenta que su hijo no tiene hermanos y que como ya se ha di

cho 10 afecta de alguna manera. 

4) Es de igual importancia el presente factor como 

rior; hay que hacer mucho énfasis en conocer y 

el ante

tener en 

cuenta las caracter1sticas y necesidades propias de cada una 

de las familias, puesto que todas son diferentes entre si. 

Cada familia vive una situaci6n completamente 6nica y s610 

los miembros de ella pueden hacer algo para el bien de la 

familia, pues la conocen y aprecian su valor. 

5) Este factor lleva mucha relaci6n, con el anterior: las 

familias son diferentes porque están compuestas por hombres 

con una personalidad propia; por tanto, cada uno de los 

padres tendrá diferentes ideas sobre la educación de los hi-
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jos u otras cosas, lo importante es que se pongan de acuerdo 

en los aspectos determinantes en la vida de su hijo y que 

estén en concordancia respecto a lo que quieren parasu hijo. 

Tomando en cuenta todos tos aspectos mencionados, David 

Isaacs concluye que las virtudes que deben inculcarse, prac

ticarse y vivirse antes de los siete años son tres principal 

mente; 

OBEDIENCIA 

SINCERIDAD 

ORDEN 

veamos cada una por separado: 

III.2.2. La Obediencia. 

La obediencia es una parte de la justicia. Algunos padres 

no suelen inculcar esta virtud porque piensan que es tener 

ta propia voluntad dominada por el poder de otro. La virtud 

de obedecer consiste en cumplir porque se reconoce la auto

ridad de la persona que manda. Sin embargo, los niños de 4, 

5 y 6 años todavla no reconocen la autorid3d, pero conf~an -

en ta persona que manda. La obediencia tiene sentido úni

camente en relación con los valores que se aceptan en la 

propia vida, por tanto tos padres deben buscar el desarrollo 

de esta virtud en sus hijos en relación con tos valores que 

consideran importantes en su vida. 

III.2.3. La Sinceridad. 

La sinceridad debe estar gobernada por la caridad y pru

dencia. Para poder ejercer la sinceridad hay que conocerse -

mucho a s{ mismo. Y aunque en esta edad los niños no se co

nocen as{ mismos de manera total, es una buena edad para 

empezar a desarrollar tambi~n eso. Hay dos tipos de desvia

ciones dentro de la sinceridad, el exceso de sinceridad y 

las que se basan en una falsa apreciaci6n de la realidad, 
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como la mentira, la hipocres{•a, la adulaci6ri, 1~'.-~a·i,~mn:l~, -
la murmuraci6n, etc. La humildad tambi~n esti muf r~~aciOna
da con la sinceridad. 

111.2.4. El Orden. 

Para que el orden no sea un fin en s~ mismo, debe estar 

gobernado por la prudencia. 

El orden debe empezar en la familia, el orden familiar -

es algo necesario para conseguir una convivencia adecuada 

entre todos, donde cabe la vida espont§"nea de amor. 

Pero para poder actuar de manera ordenada se necesita que 

haya una estructura mental ordenada. 

Muchos padres piensan que no pueden educar a sus hijos en 

esta virtud, porque ~llos mismos no son ordenados, pero no 

eR as1, los padr~s se educan en nquellas cosas en las que 

ellos mismos están intentando superarse. Para conseguir que 

lo.G hijos sean ordenados es muy recomendable el ejemplo de 

los padres ordenados. El orden est~ muy relacionado con la 

limpieza. (85) 

El orden, la sinceridad y l? obediencia son virtudes que 

Jos padres deben formar en esta preci&a edad 

tratando -de los 4 a los 6 años- en su hijo; 

que estamos 

e.s por ello 

que incluimos esto tema tan importante en el presente traba

jo. 

Al igual que los padres de varios niños, los papás del 

hijo único deben ir enseñando cada una de las virtudes a 

través de la infancia de sus hijos. se van inculcando y 

formando durante la niñez para que el niño las incorpore na

turalmente a su modo de ser, a su propia personalidad y as{' 

a lo largo de su vida, estas virtudes se vuelven hábitos que 

se realizan, muchas veces, hasta sin pensar. 

{85) cfr., ISAACS, David., La Educaci6n de las Virtudes Huma
~, p.89. 
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Esto es lo que cada padre quiere -o por 10 menos debfa 

querer- que sus hijos -uno o mSs- sean cuando crezcan; 

hombres y mujeres de bien para que a su vez, ellos traten de 

formar hijos felices y 6tiles a su país, para que as{ la so

ciedad camine a la mejora de todos sus miembros. 

El tema de las virtudes tal vez no tenga una relación 

aparente con el tema que estamos tratando, sin embargo, sf 
tiene relaci6n, ya que si tratamos el tema del desarrollo 

social y psicológico del hijo único, no podemos hacer a un 

lado aspectos que influyen, tal vez hasta determinan la per

sonalidad que estamos tratando de ayudar: la del hijo Único 

que está a punto de enfrenta:-se a un mundo desconocido para 

61 como lo es el jardín de niños. 

Una vez ya vistas las caracter{sticas generales de los 

niños de esta edad y de las virtudes propins de su edad, se 

tratar~ el tema de la adaptación social. 

III.3. Adaptación Social y Afectiva. 

III.3.1. La Adaptaci6n. 

Para entender claramente los conceptos que se están mane

jando en el presente trabajo, es conveniente partir de un 

punto en com6n; por ello, se da la siguiente definici6n de 

adaptaci6n en general: 

••La adaptación es un proceso que permite afrontar las 

exigencias internas y externas, los esfuerzos y conflictos , 

las frustraciones y situaciones problemfrticas, mediante una 

respuesta personal". (86) La adaptaci6n no es un estado, 

sino un proceso que no termina. El niño en la edad preesco

lar ha de enfrentarse con una serie de circunstancias que 

(86) Enciclopedia Técnica de la Educaci6n., Ed.Santillana, 
Tomo I. ~: Adaptaci6n. 
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surgen en el medio familiar y escolar, que debe presentar , 

sino aparecerá la inadaptaci6n y el trauma consiguiente. 

Tomando en consideraci6n esto, se puede ver c6mo es difi

cil, para un niño cualquiera, enfrentarse a una situaci6n 

nueva y con el hijo 6nico, ser§ más dif{cil por las circuns

tancias especiales que éste presenta, las cuales ya se han 

estudiado. (vid supra, cap. II.2.) 

Ahora bien, partiendo de la definlci6n arriba mencionada, 

se dirá que el proceso de adaptación comienza desde el mismo 

momento en q11e el ni~o nace, es decir, el crecimiento natu

ral del niño es un proceso de adaptaciói:. (87) ¿Por qué 

decimos esto? e5 fácil explicarlo: el niño al nacer tiene 

que adaptarse a los cambios que se dan constantemente, hasta 

llegar -tal vez- a to más dif{cil: la entrada al jard{n de 

niños. Clílro q11e ahl no acaba su proceso de adaptación, cada 

vez serfi m5s complejo. 

Es importante mencionar que el niño debe encontrar na

tural ese contínuo proceso de adaptaci6n y cada vez que lo

gra adaptarse bien a algo nuevo va teniendo más confianza en 

s{ mismo, pero si en lugar de obtener triunfos, logra fraca

sos en cada intento por adaptarse, el niño no podr' desarro

llarse normalmente y cada vez será más dificil porque el 

fracaso trae consigo la inseguridad del niño. Por ello, hay 

que atacar el problema desde el principio. 

Asimismo, es casi imposible que haya una adaptación per

fecta porque el mundo es muy complejo y muy cambiante, pero 

claro, se debe luchar para que el niílo y sobre todo el hijo 

único logre vencer las situaciones problemáticas a las que 

se enfrentar§ a lo largo de su vida y que por lo general em

pienza a entrar al jard!n de niños. 

El primer paso para una adaptaci6n adecuada a la vida, es 

conocerse a uno mismo. ( BB) 

(87) cfr. llODIN, Paul. La Adaptaci6n del niño al nedio escolar., p.24. 

(88) ibidem., p.16. 
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Esto es muy im9ortante, y es papel de los padres ayudar a 

que su hijo se empiece a conocerse por dentro: que reconoz

can y acepten sus fallas y que partan de ahí para tratar 

siempre de mejorar y que conozcan sus virtudes y capacidades 

sin pretender sentirse más que los demás por ellas. Esta 

tarea es importante que se realice lo más pronto posible 

porque entre m§s rápido los niños se conozcan a sí mismos, -

más posibilidadüs tendrán de adaptaci6n. 

La imagen que los niños tienen de si mismos la toman, mu

chas veces de las que los mismos padres tienen de sus hijos, 

es decir, si un padre pasa la mayor parte del tiempo mencio

nando las cualidades de su hijo y nunca se refiere a sus de

fectos, el nifio se conocerá como un ser perfecto y cuando 

alguna persona le demuestre que no lo es, surgirfi en el ni~0 

una gran decepci6n. En cambio, el nifio que se siente amado 

ser§ aquel a quien tambi6n le corrigen sus errores y se le 

alaba por lo bueno que hace, se verá aceptado por los demás. 

La familia juega un papel determinante en la adaptación 

del niffo a su mundo, que empieza siendo muy reducido y ca

da día crece m~~. vf~tor Garcf~ Hoz afirma que ''La adapta

ci6n es una de las responsabilidades de la familia: formar 

individuos bien adaptados que puedan alcanzar un puesto en 

la sociedad una vez que emerjan del circulo fami1iar• 1 , (89) 

Como se analizaba anteriormente, la adaptación tiene su 

principio en la familia y en cada caso es distinto: por 

ejemplo, la adaptaci6n de un nifio que tiene l1ermanos y her

manas, es muy diferente a la que tendrá el hijo único, esto 

independientemente de la ayuda formativa de sus padres, por

que los padres muchas veces se olvidan de este factor decisi 

vo en el niño por no tener tiempo o no saber. Es verdad que 

muchas veces la adaptación va dándose naturalmente, pero en 

otras ocasiones no es as{ y los padres tal vez ni siquiera 

(89) GARCIA HOZ, v!ctor., ~· p.464. 
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se han percatado de eso4 

En el'hogar, junto a la adaptaci6n se da la sociabilidad; 

sobre todo si son varios hijas porque se establece una rela

ci6n de dar y recibir continua, lo que favorece estas dos 

cuestiones. 

La adaptaci6n se manifiesta en el hecho de que el hijo 

viva agusto en su familia; la inadaptación, por el contrario 

se muestra par el hecho de que el hijo vive a di.sgusto den

tro de la vida y comunidad familiar. (90) Si la atmósfera -

general del hogar es tranquila lo más probable es que el ni

ño llege a adaptarse a la sociedad sin mayores problemas. 

Para logrílr una buena adaptaci6n del nifio por parte de 

sus padres seria conveniente mencionar algunos factores que 

la mejoran considerablemente: 

1.- Los padres deben tener tiempo libre para jugar 

niño porque as{ el niño sentirá que los padres lo 

y lo acept"fn, 

con su 

quieren 

2.- El niño debe colaborar con los trabajos de la casa y así 

asumir responsubilidades en la medida de su edad. 

3.- La independencia es muy importante, sobre todo en el ca

so del hijo finteo, que por lo general los padres quieren 

evitarle todo trabajo; el niílo necesita independencia de 

acuerdo a s11 edad, porque lo ideal en la buena adaptación es 

l!egat a tetter la facultad de dirigir uno mismo su propia 

conducta. (91) 

hl hijo 6nico debe tratarse, como un niño y no como una 

persona adulta, esto es muy importante y los padres de fami

lia no se dan mucha cuenta de ello, es dificil porque por no 

tener m~s hermanos la actitud del niño serS la que observa -

de la gente que rodea. Sin embargo los padres, pueden insil!_ 

tir en el niño para que haga actividades propias de la in-

(90) ~' idem. 

(91) cfr., LANDIS, Paul4 Como contribuir a la adaptaci6n so
cial del niño., p4114 
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fancia para que el niño tenga un desarrollo propio 

edad, y as{ su adaptaci6n va siendo natu~al. 

III.3.2. Sociabilidad. 

de su 

11 La sociabilidad es el proceso por el cual toda persona 

se transforma desde un organismo biol6gico al nacer hasta 

~na persona adulta completa". ( 93) Esto quiere decir que el 

niño pasa poco a poco de ser un ser viviente a ser toda una 

persona con características particulares que la hacen ser 

única, esta persona es un ser humano social que desmpeña un 

rol dentro de la sociedad que al principio desconoce pero 

la cual tiene que irse adaptando. Como ya se ha dicho lo 

natural es que el niño se adapte sin dificultad, pero esto -

no es tan r6cil para muchos niños, las causas son muy varia

das, porque como se sabe, cada persona reacciona diferente a 

los estí·mulos. 

La formaci6n de la sociabilidad en el niño pequeño está 

compuesta por muchos aspectos y factores. Entre los más irn
portant~s encontramos el temperamento del niño, los valores 

de la clase social en la cual vive, las recompensas y casti

gos en el hogar, las interacciones entre sus coet~neos, el 

contacto con otras conductas y normas que se dan ü través de 

los medios de comunicación de masas. (94) 

Como vemos la facilidad o dificultad de sociabilizarse no 

depende únicamente -como casi todos pensamos- de la capaci

dad que una persona tenga de abrirse al mundo exterior. 

Cuando una persona y sobre todo un niño, se enfrenta a un 

ambiente desconocido para él, su manera de establecer rela

ciones variar~ según estén favorecidos o afectados los fac

tores que intervienen en este proceso. Pero como el tema 

principal del presente trabajo, son los hijos únicos se hará 

( 93} apud. MENESES, Ernesto. Educar canprendiendo al niño., p.11. 

(94) .sf.!:.,_, MUSSEN, .!U..:.i!!..:.• 2E.:ill.:_, p.321. 
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una pequeña relaci6n bas§ndonoa en lo ya estudiado, de los 

factores de la sociabilidad que existen y cuáles posee o no 

posee el hijo 6nico. Empezaremos a ver como es el temperameg 

to del hijo Gnico: los hijos 6nicos suelen ser un tanto ca

prichosos, les gusta ser líderes, solitarios, cuidadosos de 

sus ropas y cosas en general, autosuficientes, precoces, etc 

con un poco o con un mucho de estas caracterlsticas los hi

jos Únicos van formando su temperamento y su caracter: y si 

al llegar el momento de tener que sociabilizarse tienen un 

temperamento mfis inclinado a aspectos negativos les costar5 

el doble de trabajo lograrlo adecuadamente. Ahora bien, los 

valores de la clase social en la cual viven, son muy cambian 

tes y por ello no se pl1ede profundizar en ellos, ya que en 

todas la:, clases Rncialcs existen los casos de hijos 6nicos. 

Con las recompensas y castigos en el hogar~ este es un 

aspecto interesante en el hijo 6nico, ya que en los hogares 

en los que s6lo l1ay un niílo, por lo general, Jos premios y 

castigos se manejan de forma muy diferente a como se manejan 

en una casa donJe hay varios hernianos: en donde hay por lo 

menos dos hermanos se usa con frecuencia una competencia 

propiciada por los padres donde al final el mejor resulta 

ganador de un premio y ast todos luchan por conseguir e1 

premio que será algo novedoso y atractivo. Los castigos se 

utili~ar1 cuando alg11no se comporta incorrectamente y sirve 

para que los dem&s ~prendan que eso no debe hacerse. En el 

caso del hijo 6nico las recompensas y castigos -si los l1ay-, 

son siempre para él. No tiene que luchar con otros niños 

para obtenerlos. Según sea la actitud de los padres, serán 

las recompensas. Si los padres est~n muy al pendiente de 

las actividades de su hijo y lo suelen consentir con cual

quier cosa, por insignificante que parezca ser§ motivo de 

recompensa y esta actitud se irá haciendo con el tiempo una 

obligaci6n de los padres para con su hijo y el niño estar~ -

acostumbrado a hacer bien las cosas s61o por el premio que 

le espera. 
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Con relaci6n a las interacciones con sus coetáneos, el 

hijo Único lleva las de perder con respecto a los otros ni

ños, porque generalmente no es mucha la relación con niños -

de su misma edad, antes de entrar al colegio, el hijo 6nico 

se ve rodeado, casi siempre, de personas adultas y no está 

acostumbrado a entablar amistad con niños de su edad. Esto 

afectar~ grandemente a su proceso de sociabilidad. 

Por G1timo, el contacto con las otras culturas conocidas 

a través de los medios de comunicación masiva: ser& scg6n el 

contacto que el niño tiene con la televisión, radio o perió

dicos; si los ve solo o con alguna persona que asesore la 

información que recibe, esto es importante porque si lo hace 

solo esto lo puede afectar mucho. 

De esta manera vemos como se va dando el proceso de so

cializaci8n en el hijo Gnico, vemos c6mo será desde el prin

cipio tomando en cuenta los factores que en 61 intervienen. 

III.3.2.1. El papel de la familia dentro de la sociahilidad. 

La familia, en este aspecto, es fundamental para el desa

rrollo natural de su nino, porq11c mucho ~ntcs de que el beb6 

sea capaz de hablar y andar, reacciona ante los adultos que 

lo rodean; los sigue con los ojos y manifiesta agrado cuando 

se le aproximan o disgusto cuando se alejan y, sobre todo, -

sonrfe y gesticula alborozadamente cuando lo toman en brazos 

y lo acarician. A los tres meses díl muestras de conocer 

su mamá y papá y a otras personas que lo tratan con frecuen

cia. Una vez adquirida la facultad de hablar, su socializa-

ción se desarrolla m~s rápidamente. Ya es capaz de comunica~ 

se no s61o con gestos, sino con palabras. (95) 

Cuando el nifio nace, porque desde ese momento el niño 

tiene contacto primeramente con su madre, despuªs con su pa

dre. Y ellos son muy importantes para que el niño desarrolle 

(95) MENESES, Ernesto, op.clt.' p.!43. 
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plenamente su sociabilidad. Su actitud contribuirá a que el 

niño sea sociable o rechace el contacto con personas que no 

conoce, esto es consecuencia de la manera de ser de sus pa

dres, pues el niño aprende lo que ve y si en su casa existe 

hostilidad é'l aprenderá a ser retra1do y en cambio si en su 

hogar reina la alegrfa, la amabilidad y el amor, el niffo 

aprenderá a ser sociable. Tambión es importante que los pa

dres fomenten amistades de su edad, esto ayudará a que en el 

niño se desarolle desde edad temprana virtudes como la amis

tad, la sinceridad, la caridad, etc. Por todo ello, la fa

milia juega un papel determinante en el dosarrollo de la so

ciabilidad en la primera etapa del niño. 

III.3.2.2. El papt>J del juego dentro de la sociabilidad. 

El nifio empieza a socializnrsc casi desde bebfi, cuando, 

por medio de qestos, establece comunicación con sus padres 

a medida que va creciendo aprende a relacionarse primero con 

los adultos y se sirve de ellos para acercarse a los otros 

niiios. {'JG) Ln el c::iGo del hijo Ú'nico, r:?f>4:"1 actitud es mny 

marcada, pero es difícil que despu~s de estar mucho tiempo -

conviviendo con adultos se le facilite jugar con niños de su 

edad. 

El juego forma parte importante de la sociabilidad del 

niílo, ya que en este, el nifio afronta su inseguridad, se re

concilia con la limitacibn de no dejarse llevar por su ca

pricho, asegura y asimila la realidad y actaa heroicamente -

sin estar en peligro. Los juegos ayudan al niño a desempe

ñar el papel de sujeto que da 6rdenes, infligir castigos, 

simularse muerto, arrojar una bola o golpear sin causar da

ño. 
El niño despliega en los juegos organizados las caracte

rfstieas de las conductas sociales: amistad, cooperaci6n, -

( 96) idem. 
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compasi8n y competencia. ( 97) 

Es conveniente recordar que si los padres del hijo único 

no buscan desde pronto amigos con los que su niño pueda ju

gar, este aspecto tan importante se irá haciendo problemáti

co a la hora que el niño tenga que sociabilizarse, a querer 

o no, porque el niño no nace sociable, en el sentido de que 

espontáneamente tienda siempre a llevarse bien con otros. 

Debe aprender esta diftcil tarea y s610 lo lograr~ si los 

padres le ofrecen oportunidades de tratar diferentes clases 

de persona, especialmente en la niñez. cuanto antes se le 

den estas oportunidades m~s f~cil adqurir& formas de conduc

ta que le ayuden a adavtarse al grupo y esto quedar6 bien 

afirmado si los padres contribuyen con su ejemplo participa~ 

do socialmente. 

III.3.2.J. Rasgos Sociales. 

Los rasgos sociales son aquellas actitudes que las perso

nas muestran en su forma de ser y que nos indican como se 

cst5 dando la soci~bilidad en aquella persona. Los rasgos 

sociales son dos principalmente: 

- La amistad: la amistad es muy importante para el niño por

que en ella aprende a cooperar y a superarse. Es relevante 

mencionar que en esta edad s~ inicia la amistad, empieza por 

ser compañerismo, pero es la edad propicia para comenzar 

ejercerla. se inicia en los principios del juego limpio, en 

en el valor de dar y recibir, en el significado de la apro

bación y conformidad sociales y a conocer el límite de sus 

capacidades intelectuales y f{sicas. Las amistades de los 

niños pueden basarse en verdadera afinidad entre ellos o en 

una relaci8n de oportunidad o bien entre uno que manda y 

otro que se somete. La amistad de los niños entre cuatro y 

(97) .s.f.!:.:_, ib!dem., p.145. 
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seis años (que son las edades que nos interesan) se caracte

rfza por compañerismo en juegos moment~neos, los amigos son 
estimados por sus rasgos materiales y su cercanía. (98) 

Una vez más se confirma la necesidad que los niños tienen 

de contar con amigos para que pueda desarrollarse de la me

jor manera posible. Es importante señalar que a pesar de 

que sus amigos no sean siempre los mismos o los que los pa

dres quieren para sus hijos, el niño durante toda su infan

cia los necesitará. 

- La compasi6n: es el segundo rasgo social, caracter{stica -

importante de la sociabilidad. La compasi6n es participar -

los estados emocionalps del otro. (99). Y según Abbagnano, -

la compasi6n es "La parttcipaci6n en el sufrimiento de otros 

en cuanto difiere de ese sufrimiento. Esta 6!tima limitaci6n 

es importante porque la compasi6n no consiste en padecer el 

mismo sufrimiento que la suscita". (100) 

La compasión es un sentimiento noble que a cualquier pa

dre le gustarla quP su hijo tuviese y es f5cil obtenerla a 

trav~s de la an1ist~<l y ld rclaci6n entre iguales. Cuando un 

nifio muestr~ seRales de compasi6n quiere decir que est¡ 

aprendiendo a ser social. 

III.3.2.4. Rasgos Antisociales. 

Los rasgos antisociales son corno una pauta a seguir para 

saber si un niffo tiene problemas. Muchas veces, sobre todo 

en el jard{n de niños, vemos niños tristes y retraidos y la 

causa puede ser la falta de sociabilidad, el rechazo del 

grupo al que entr&. 

Los rasgos antisociales son: 

- La timidez: Se manifiesta en niílos pequeños al tratar per-

(98) sf_L., lbidem., p.146. 

(99) idem. 

(100) ABBAGNANO, Nicola., Diccionario de Filosofía., p.180. 
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sanas desconocidas o aún con personas conocidas en circuns

tancias extrafias. Si no se remedia oportunamente tiende a 

acentuarse can el tiempo. La timidez del niño nace de un 

temper~mento delicado y de haber asustado al niño m..ichas veces. 

Los pap~s contribuyen inadvertidamente a agravar este probl~ 

ma, porque esperan con mayor interés que el niño cause buena 

impresi6n y el niño parece incapaz hasta de sostenerse en 

sus dos pies. La reacción de los padres en esta situaci6n es 

de inconsideraci6n ~ impaciencia. 

- El negativismo: es la actitud que le permite al niño expr~ 

sar su hostilidad, oponerse a aceptar lo que se le indica. 

- El egoísmo: una de sus causas es la falta de cariño, en

tonces, se distorciona la apreciación del niño sobre la im

portania de lo propio y se vuelve egoísta, pues la posesión 

de muchas cosas compensa la falta de amor. (101) 

Como se puede ver estos rasgos coinciden -sobre todo el 

egoísmo- en problemas que presentan los hijos 6nicos. Es muy 

importante llegar a este punto porque se comprueba de esta 

manera que los hijos únicos sf tienen problemas en cuanto a 

la adaptaci6n social. Asl se estar5 m&s seguro de que los 

hijos Ctnicos necesitan una gran ayuda por parte de sus padres. 

III.3.3. Adaptaci6n social al jardtn de Nifios. 

Cuando los padres le comunican a su Único hijo que pronto 

va a entrar a la escuela y que va a tener muchos compañeros 

y una maestra, el niño por lo general, se preocupa, pero 

esta preocupaci6n no tiene mucha importancia en la cabeza 

del niño hasta que se ve en la situaci6n específica. Es, en

tonces, cuando empieza esa nueva aventura llamada escuela y 

a la que todavía no sabe si le va a gustar o no. Este primer 

contacto se dividi6 en tres pasos esenciales que son: 

La salida del niño del medio familiar: por primera vez 

(101) MENESES, Ernesto., op.cit., p.27. 
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el nifio sale del medio familiar en el que era el centro, el 

personaje importante. Un egocentrismo natural era el resorte 

de todos sus actos. Estaba acostumbrado a la atenci6n mater

nal que restablecía por un sistema de suaves compensaciones, 

los rigores de la ley del reparto. Al entrar a la escuela 

pasa de ser el centro de una pequeña sociedad a ser una esp~ 

ele de parte an6nima de un todo, del que no comprende ni la 

naturaleza rii la necesidad. La escuela representa un mundo 

artificial lleno de peligros a los que debe enfrentarse (102). 

¡Que diffcil debe ser para el nifio esta situaci6n! El pa

pel de los padres, como se ha venido analizando a lo largo 

de este trabajo, es determinante. En este caso los padres 

deben ayudar a su pequeño hijo a no ver el jardín de niños 

como algo negativo, al contrario, mostrar siempre el lado 

positivo de ~sto, decir~e que ah[ va a encontrar muchos ami

gos, que no va a astar solo, que va a tener muchas activida

des con las cuales no se va a aburrir, que va a aprender co

sas nuevas, en fin, que va a vivir un mundo diferente pero 

divertido para é1. 
Se trat;:i Lodo esLo como una característica de la adapta

ci8n porque eso es: Dentro de la adaptaci6n hay muchos con

ceptos que van formando la noci6n de ella. 

1. - Primer contacto con la escuela. Para q·...ie el niño no su-

fra un traumatismo afectivo y mental, es necesario rodear 

sus primeros pasos de la escuela con la má's extremada prude!!. 

cta. Generalmente el niño presenta una angustia que lo sobr~ 

coge cuando se da cuenta que ese gran edificio de la escuela 

se impone a 61, con la complicidad de sus padres, sin que 

pueda hacer nada para defenderse. Entre la escuela y el 

hogar existe una separaci6n radical; la escuela no es la 

prolongaci8n natural del primer ambiente del niño. (103) 

(102) s.f.!::..• BODIN, Paul .• op.cit., p.24 

(103) s.f.!::_, idem. 
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2.- Ahora que el niño ya está adentro de la escuela, ¿C6mo 

se realiza esa adaptaci6n? El niño llega y se enfrenta al 

mundo hostil y generalmente adopta una de estas dos formas -

de comportamiento: 

- Forma h~bitos de trabajo y atenci8n o 

- Tienen actitudes de haraganer~a, inercia y desatenci6n. 

La experiencia muestra que la mayoría de los hijos únicos 

opta por la segunda. Esto sucede porque además de que el ni

ño no tiene todav{•a una maduraci6n orgánica eficiente que 

no le permite resolver, sino s610 una pequeña parte de los 

problemas con que la escuela lo espera, tiene esas caracte-

rfsticas 6nicas que to identifican como poco sociable y ap&

tico a la escuela. 

¿Por qué es tan difícil este cambio de ambiente, sobre 

todo para un hijo 6nico?~ la escuela no es la prolongaci6n -

natural del primer ambiente del niño. Hay entre ambos una 

ruptura porque el medio escolar es inmutable, tiene leyes 

estrictas y sus reglas y métodos le son impuestos al niño. 

( 104) 

Sin embargo este cambio es necesario; todos los niños, ya 

sea m~s pronto o más tarde, tienen que enfrentarse a ello. 

Algunos niños lo ven como lo más natural, mientras que para 

otros significa desprenderse de su hogar y es por ese motivo 

que algunos niños lloran cuando sus mam~s los dejan en el 

jard1•n de niños, y cuando ve que su mamá no regresará' por él 

aunque llore, empieza a tener algunas actividades negativas 

dentro de la escuela. 

III.3.3.1. El papel de la profesora. 

El papel que desempeña la profesora en la adaptaci6n de 

los niños es fundamental, puesto que los niños pasan en la 

escuela muchas horas al día y la profesora tiene necesaria-

(104) .!!.f!..:.• ibidem., p.27. 
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mente que ayudar a los padres en todos los problemas que su 

hijo presente en la escuela, sin embargo, por desgracia no 

son todas las profesoras el modelo que los padres sueñan pa

ra su hijo, y es hasta cierto punto entendible, puesto que 

el papel de profesora es muy complicado y arduo; no es, sim

plemente, llegar, dar clase e irse: además de ello, es ela

borar clase, estar al pendiente de las reacciones, actitudes 

y actuaciones de cada uno de los niños y por si fuera poco 

también debe comunicar a los padres, los problemas o las me

joras de sus nifios y estar en comunicaci6n constante, tanto 

con ellos como con la direcci6n de la instituci6n, como con 

el departamento psicopcdag6gico. 

Pero, gracias a la experiencia y a sus conocimientos una 

profesora puede darse cuenta cuando un niño está bien o no 

adaptado, tal vez porque el niño no quiere jugar, llora 

cuando sus padres lo dejan en la entrada del colegio, etc .• 

Estas actitudes son fáciles de detectar, pero tal vez el ni

ño oculta su problema y la maestra encuentra en el trabajo 

creador del niiío illgún indicio d~ un problema oculto de 

adaptación. 

' 1 El papel del maestro en la vida de un nifio mal adaptado, 

es básico porque un maestro excelente remedia en cierta me-

dida las dificultades de adaptaci6n de sus atumnos 4 • ( 105) 

III.3.3.2. Causas de la 1nadaptaci6n Escolar. 

El problema de la inadaptación escolar son: 

a) Insuficiencia de las funciones mentales: según resultados 

de estudios hechos por el Laboratorio de Psicopedagog{a de 

Angleur (106) demuestran que una buena inteligencia es más o 

(105) LANDIS, Paul Henry., ~' p.15. 

(106) BODIN, Paul., op.cit., p.96. 
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menos la garant{a de una adaptaci6n normal al medio escolar. 

De la misma manera, una inteligencia mediocre limita normal

mente al niflo y representa para él, 65% de problema de re

traso. Por e110, es conveniente practicar lo siguiente: 

- Es importante someter, desde su iniciaci6n, un régimen 

de adaptaci6n escolar especial a los nifios cuyo cociente in

telectual es inferior a eo. 
- Conviene someter a otro régimen a los niños cuyo coefi-

ciente intelectual elevado no corresponde con los resultados. 

- Es necesario pensar en un ajuste del medio al niño, ya que 

su falta de inteligencia no basta para explicar su inadapta

ci6n. 

b) Insuficiencia de las funciones vegetativas: las funciones 

vegetativas son las funciones fisiol6gicas que en el niño 

rigen su crecimiento y determinan su comportamiento fisioló

gico. Los nifios que están constantemente enfermos faltan 

clases y pierden el hábito de trabajo escolar, que desempeña 

un papel muy importante en la adaptación. Se puede decir 

que existe· una fuerte correlación entre el crecimiento nor

mal y regular y una buena adaptaci81l escolar. 

e) Insuficiencia de las funciones afectivos: cuando un niño 

no está a gusto con lo que está· viviendo y con lo que se le 

está enseñando en clase, suele ocupar un lugar en la apatía 

le falta interes intelectual. El niño suele moverse por sus 

simpatías afccttvas; si éstas no son satisfechas, el niño 

difícilmente podrá adaptarse al medio escolar y tendrá con

ductas agresivas o pasivas o de desobediencia y la más fre

cuente es la insociabilidad. (107) 

Esmuy interesante ver como estas insuficiencias pueden 

afectar tanto en la adaptaci6n del niño al jardín de niños~ 

en cuanto a las insuficiencias de las funciones mentales es 

(107) s.f.!:.:..• BODIN, Paul., op.cit. p.96. 
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fácil que un niño se sienta mal consigo mismo por no obtener 

los resultados deseados, cuando ve que la mayorta de sus 

compañeros lo logra hacer y él no, aunque haga todo lo posi-

ble por conseguirlo; aqu{ ya entran las insuficiencias 

afectivas; el niño se ir~ aislando o hará· lo contarlo, ten

drá conductas que oculten sus fracasos escolares como lo'. son 

la indisciplina, la agresividad, etc. Sin embargo, el pro

blema no queda ah!, sino que esta5 mismas conductas provocan 

que los otros niños los rechacen, que la misma profesora no 

lo entienda y que finalmente el niño acabe inadaptado com

pletamente. 

Ahora veamos las causas extrÍ'nsecas de la 

escolar: 

inadaptac!bn 

a) El medio familiar: el medio familiar siendo el primer me

dio natural del niño, controla en gran parte toda su vida, 

influye en la escuela misma, en su actitud intelectual, fi

siol&gica y afectiva y esto ocurre sobre todo cuando el niño 

acaba de entrar a la escuela, la vida completa en su hogar 

está todavía muy cercana y el nifio relaciona todo ello con 

la escuela. Es muy cierto que los nifios bien atendidos en 

sus casas son nifios qtie trabajan bien en clase. 

La naturaleza del medio familiar explica a menudo algunos 

defectos de adaptaci6n. Niños cuyo medio familiar ha falsea

do a la educación suelen perder beneficios de una inteligen

cia muy satisfactoria. 

Conviene subrayar el papel desempeñado por la madre en el 

medio familiar. Como ya se ha dicho anteriormente, es impor

tante porque el niño se inclina naturalmente a ella. El pro

blema surgiría en los casos de hijos anicoa de madres sol

teras que tienen que luchar solas por su propia subsistencia 

y la de su hijo. Es necesario que el niño se sienta atendi-

do porque necesita que un adulto que para él es 

le haga ver el fin que debe alcanzar. 

importante 

El caso de la madre soltera es muy frecuente y a la vez 

muy problem~tico; pues se tiene que 'dividir' en dos para 
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para ser. padre y madre, a menudo no se logra, y el niño sale 

perdiE!ndo, pues tendrá alguna carest!a ya sea econ6mica o 

bien afectiva. 

Al igual que el papel de la madre es importante el equi

librio familiar. Se ha comprobado que muchos inadaptados 

son niños de padres divorciados1 esto es muy entendible, por 

que el niño se va haciendo seguro y teniendo confianza en sí 

mismo en la familia y si ésta, no tiene estabilidad que ofr~ 

cer al nifto, dif1clmente, el ni~o podri tener la auto estima 

necesaria para una buena adaptaci6n. 

b) Los cambios de escuela: constituyen una molestia sensible 

para la enseftanza. Equivale para el nifio al divorcio de sus 

padres. Es perjudicial porque el niño los sufre con conside

rable perjuicio por el niño, pues cada vez ha de hacer un 

nuevo y fuerte esfuerzo de adaptación. 

e) El ausentismo~ los inconvenientes del ausentismo son más 

graves. Las causas del ausentismo son: dificultad de adapta

ci6n, negligencia o comodidad de los padres y el desinterés 

por el trabajo escolar por parte del niño. (108) 

El ausentismo puede resultar mis grave de lo que los pa

dres piensan; generalmente en el jardín de niños los padres 

suelen pensar que la ausencia del niño a la escuela es poco 

importante, pero no es as{, ya que en el primer año, el nifto 

apenas va saliendo del regazo materno y va aprendiendo a 

adaptarse, lo que a los hijos únicos les cuesta especial 

trabajo y si a esto se le agrega que falte seguido a clases 

su adaptaci6n empeorará. 

Como se puede ver estos factores de adaptaci6n pueden 

afectar a los hijos Cínicos como a cualquier otro niño, esta

r{amos equivocados en afirmar que la inadaptaci8n es un pro-

(108) ~· ~. p.89. 
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es un problema particular de los hijos únicos. Sin embargo, 

los hijos 6nicos se va m§s afectados al acentuarse alguna o 

varias de estas caracter{sticas a las que se le añaden, pro

blemas exclusivos de los hijos Gnicos. 

Una vez analizados los aspectos que -teBricamente- in

fluyen en el comportamiento del hijo ~nico pasaremos a veri

ficarlo en la realidad, por medio de ~uestionarios dirigidos 

a padres de familia y a profesoras a nivel preescolar. 
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CAPITULO IV. DKRIVACION PRACTICA 

IV.1. Planteamiento del Problema. 

En la fundamentaci6n te6rica del presente trabajo, se 

plantearon algunos problemas que presentan los hijos únicos, 

referentes a su personalidad, en los medios en los que un 

niño entre cuatro y seis años se desarrolla generalmente: 

su familia, la escuela y su vida social. Ahora bien, en es

ta parte pr~ctica confrontaremos lo sustentado en los prime

ros capftulos con lo que se observa e11 la realidad. 

Son múltiples las v~riantes y los problemas quo surgen en 

este tema, sin embargo, a pesar de esto la finalidad de este 

trabajo de investigaci6n es que el hijo único se logre desa

rrollar plenamente al comienzo de su vida escolar. 

vr.1.1. Justlflcacl&n. 

La problem~tica se identifir.a con la situaci6n especial -

del hijo único; un niño que por lo general está acostumbrado 

a que se le d@ todo lo que él necesita o quiere; que tiene 

m~s atenci8n por parte de los padres que los niños que tie

nen hermanos; que no est~ acostumbrado a convivir con otros 

niños de su edad, etc. 

El caso de los hijos Ünicos se ve cada vez más frecuente, 

debido a circunstancias econ6micas, sociales y hasta cultu
rales, las parejas en la actualidad, deciden tener solamente 

un b~jo. 

Lo que nos interesa es auxiliar a los padres de hijos 6n! 

cos a que ellos, a su vez, ayuden a su hijo a que aprenda a 

afrontar sus problemas solo y con éxito; se trata de que lo~ 

padres tomen conciencia de que adem~s de sustento material , 

su niño requiere una atenci6n especial, por la circunstancia 

especial en la cual se encuentra: la de hijo finico. 
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VI.!.2. Objetivos de la !nvestigaci6n. 

Objetivo General: 

Elaborar un instrumento -en este caso, un folleto- ase

quible a padres de hijos únicos para darles a conocer de 

forma sint6tica algunos aspectos que los ayudarfin a favorecer 

un desarrollo pleno de los hijos únicos tanto social como 

psicol6gicamentc. 

Este es el objetivo general de esta investigaci6n, pero 

adem§s, los dos cuestionarios aplicados persiguen tres obje

tivos, a los cuáles llamamos objetivos específicos y son: 

- Conocer cuáles son tos rasgos característicos que di

ferencian a los l1ijos Únicos de los que no son. 

- Comprobnr si lo dicho en la parte te6rica con respecto 

a los hijos únicos tiene vigencia en la realidad actual. 

- Elaborar, basándonos en tos resultados obtenidos, un 

folleto de ayuda a los padres y/o maestros sobre los hijos -

6nicos para favorecer su desarrollo. 

VI.2. Metodología. 

VI.2.1. Instrumentos. 

se elaboraron dos cuestionarios: el primero, dirigido a 

padres de hijos únicos y el segundo, dirigido a profesoras -

de jardfn de nifios. El objetivo de elaborar dos cuestiona

rios fue tratar de que las respuestas tanto de los padres de 

familia como de las profesoras no fuesen condicionadas por 

algún motivo, adem&s, las respuestas de corroborarse ambas. 

Sin embargo, los dos cuestionarios tienen en general, el 

mismo contenido, s610 está modificado para quién va dirigido. 

Es importante señalar que el cuestionario para padres de 

familia no menciona en ning6n momento que es de hijos 6nicos 

solamente. El que va dirigido a las profesoras s{ lo señala 

por necesidad del cuestionario. 

Se eligi6 utilizar el cuestionario como instrumento, por 

la facilidad que presenta; ya que cuando se pidi6 permiso de 
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poder aplicarlo en los jardines de nifios, nos dijeron que 
los padres suelen recoger muy rápido a sus nifios y no pueden 

esperar; por esta raz6n las profesoras se encargaron de re

partir los cuestionarios y se los dejaron de tarea para el 
pr6ximo dia; no hubo distinci6n de padres de hijos 6nicos, -

se repartieron a todos los padres de familia, para evitar, -
precisamente, que sus respuestas no fueran verídicas del to
do. 

El cuestionario para padres consta de 17 reactivos; casi 
todas fueron preguntas cerradas para que se pudiera clasifi
car de mejor manera las respuestas. El cuestionario para 

profesoras cuenta con doce reactivos, también, la mayoría de 
respuestas cerradas. 

vr.2.2. Sujetos. 

El primer cuestionario se aplic6 a padres de familia que 

tuvieran las siguientes variables dependientes: 

- Que tengan s61o un hijo 

- Que su hijo tenga entre 4 y 6 años 
- Que su hijo asista al jardín de niños 

- Que el jardín de niños al que asiste se encuentre en las 
colonias Pastores y Echegaray, del Municipio de Naucalpan. 

Ahora bien, no fue requisito para contestar: 
- Un determinado estado civil de los padres de familia 
- Una aeterminada edad 

- Un determinado sexo del c6nyugue que contest6 el cuestio-
nario. 

Estos datos nos sirvieron para precisar cuántos hijos 

Únicos de padres divorciados o de madres solteras; asimismo 
saber si los padres eran j6venes, etc. Es decir, datos que 
no eran necesarios para nuestra investigaci6n, pero que la 
fortalecieron. 

Como el cuestionario uno se aplic6 a todos los padres de 
familia del primer curso de tres jardines de niños, se toma-
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ron en cuenta, únicamente los que cumpl{an con los requisi-

tos antes ya mencionados y quedaron en total veinte 
de familia. 

padres 

El segundo cuestionario se aplic6 a profesoras que cuen

ten con tas siguientes variables dependientes: 
- Que den clases en el primer año de jard{n de niños. 

- Que el jardín de niños en donde trabaje sea en cualquiera 

donde se aplicaron los cuestionarios para padres de familia. 
- Que dentro de su grupo haya niños que sean hijos únicos. 

El total de profesoras que contaron con dichos requisitos 

fueron seis y como el número es pequeño se tomaron como 
muestra todos. 

VI.3. Realizacibn de la Investigación. 

VI.3.1. Categorfas de An&lisis. 

Las preguntas de amhos cuestionarios estSn separadas en 

cuatro bloques: 
1.- Datos Generales. 

2.- Comportamiento del hijo Único en el jardín de niños. 
3.- Comportamie11to del hijo Gnico en fiestas y en su casa. 

4.- Características personales del hijo único. 
Estas categorías de an~lisie se establecieron en lo dicho 

en el capftulo II del presente trabajo y se bas6 en lo si
guiente: 
El bloque # 1 (del cuestionario para padres) contiene las 

preguntas 1, 2, 3, 4 y 5 y son los datos generales. 
El bloque # 2 contiene las preguntas 6, 7 y 8; el objetivo 

de estas preguntas es conocer como se realiza la adaptaci6n 

del hijo único al jard!n de niños; en el capítulo III, en 
el subcap!tulo III.3.3. se anali7.a dicho asunto: la adapta-

ci6n social al jard{n de niños. 
El bloque # 3 contiene las preguntas: 9, 10, 11 y 12; el 
objetivo de este bloque es analizar si lo dicho en el capít~ 
lo II, en el subcap{tulo !I.2. acerca del comportamiento del 
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hijo Cnico en fiestas y en su casa es verdad en la realidad. 
El bloque # 4 contiene las preguntas 13, 14, 15, 16, 17 y 

18: el objetivo de estas preguntas es determinar, en caso 
de que la realidad coincida con la teort·a, un perfil genera
lizado del hijo 6nico. Este perfil está constituido por los 
incisos II.2.1. y II.2.2. del capftulo JI. 

Ahora veamos el cuestionario para profesor~s. 

Este cuestionario se divide en tres bloques: 
1.- Datos generales 

2.- Comportamiento del hijo Ünlco en el jard!n de niños 
3.- Caracterfsticas personales del hijo 6nico 

El bloque # 1, su contenido es puramente informativo y 

contiene las primeras preguntas. 
El bloque # 2, contiene las preguntas 4, 5, 6, 7 y 8; el 

objetivo de este bloque es confrontar lo dicho por los padres 

en el otro cuestionario y tomar muy en cuenta que la profesg 
ra juega un papel muy importante en la adaptación social, 
tal como se analiza en el inciso II!.3.3.1. 

El bloque # 3, contiene las preguntas 9, 10, 11, y 12. Su 
objetivo también es comparar con lo que los p~drcs dicen 

acerca de la personalidad de su hijo 6nico; suele suceder 
que los padres traten de aparentar algo que no es del campo~ 
tamiento o de la personalidad de su hijo; es decir, alg~n 

problema o defecto que est~ ah{, pero ellos prefieren no 
verlo, olvidarse de él, ocultarlo y se niegan la posibilidad 

de ayuda; es por ello, que este bloque quiera comparar los 
rasgos de la personalidad de los hijos únicos que los padres 

ven subjetivamente y las profesoras notan un poco más objeti 
vamente. Estas preguntas está'n basadas, también en los sub

capftulos rr.2.1. y II.2.2. del capitulo JI. 

VI. 3. 2. A¡:>llcac;i6n de las Pruebas. 

Como ya se mencion6 anteriormente, los cuestionarios para 

padres de hijos únicos fue contestado por el padre o la ma-
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dre en sus casas; por lo tanto sus respuestas no fueron com

paradas con otros padres en el jard{n de niños. Las profresQ 
ras no hicieron ning6n comentario, con respecto a las dudas 

o sugerencias de los padres de familia. Al preguntarles so
bre la disponibilidad de los padres para contestar el cues
tionario las profesoras aseguraron que lo hicieron de buen 
agrado. 

En cuanto a los dirigidos a las profesoras, también hubo 
mucha disposici6n por parte de todas. Como en su cuestiona

rio et se menciona que se quiere analizar el comportamiento 

del hijo finico se les pidi6 personalmente que trataran de 
ser lo m5s objetivas posibles. 

VI.3.3. Criterios de Calificaci6n. 

Anteriormente se mencion6 la manera en que estaban clasi

ficadas las preguntas de ambos cuestionarios, es decir, que 

se dividieron en bloques: datos generales, comportamiento de 
hijo único dentro de la eRcuela y rasgos de la personalidad 

del hijo único; en el de ambos y para padres también De in
cluy6 el de comportamiento del hijo único en casa y en fies
tas. 

Ahora bien, cada padre de familia o profesora (dependien-

do del caso) señalaron ln opci6n que m5s se acercaba su 
caso de cuatro opciones que las preguntas tenian, o bien, 

señalaban el número que se le acercara más: por ejemplo, el 
1 corresponde a nunca, le sigue el 2, que no dice nada, es 
decir, est~ entre el •nunca' del 1 y el 'a veces• que corre~ 
pande al 3, el 4 no dice tampoco nada y por Último el 5 que 

corresponde a siempre. Se hizo de esta manera para que se 

tuvieran mSs opciones y las personas no se sintieran tan li

mitadas. 
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CUESTIONARIO PARA PADRES PE FAMILIA 

QUE TENGAN HIJOS ENTRE LOS 4 Y 6 AÑOS 

Si tiene usted un niño o una niña entre los cuatro y seis 

años, por favor responda a las siguientes preguntas con toda 

sinceridad. Este cuestionario es para apreciar las actitu-

des de los niños en esta edad. De antemano, gracias. 

INSTRUCCIONES. Por favor señale la opci6n que más se acerque 

a lo que su niño suele hacer con mayor frecuencia. 

1.- ¿Quién de los c6nyugues contestará el presente cuestio-

nario?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

2.- ¿Qub edad tiene usted?~~~~~~~~~~~~~~~~-
3.- Cuántos niños tiene y de qué edad son?~~~~~~~~~ 

4.- ¿Qué edad exacta tiene su niño, el que se encuentra en-

tre len 4 y 6 años1~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
5.- ¿Cu~l es su estado civil actualmente?~~~~~~~~~ 

6.- Al llegar su hijo, al jardín de niños, llora y no quiere 

quedarse? 

a) La mayori'a de veces 

b) Algunas veces 

el s610 al principio del curso 

dl 'Nunca 

7.- ¿Qué clase de quejas ha recibido sobre su niño en la 

escuela? 

al Por motivos de indisciplina 

bl Por apatía por parte de su nifio 

e) Por retraimiento de su niño 

dl Alguna otra ¿Cu51?~~~~~~~~~ 

o.- A la hora. de1 recreo, el niño prefiere: 

a) Quedarse con la profesora 

b) Jugar con sus compañeros 

el Jugar solo en el patio 

dl Alguna otra~~~~~~~~~~~~~ 



9. - cuando . el niño ~~~-1~-t~ :."á~ ·un~-:·. fÍ:~-~t~:;:~ ¿c.Or\. __ q~-~ ~ ,f,~i?cu;~c:~-~ 
prefiere éstar.-. c-a~·'-·9.e~~~~-- }1d~.1-~á· -~·á·~·-· que 'co'ii n1ños ,de su 

' -~· -:;.;~:\·~---~ -=,7. .:·~.·¡. ~-;:~-~~ :~~}-- . <·\'¿;'. edad'? 

~'.;, <f/ ~¡,~-·~;L ·~,L: -:.~~.~-r:.-- -~--:~~-~ .. _. :·.<-.-.~ 

nuTn_c_a-----....--...-,~:'.-~~--:::·"""':·_:;,..._,~,...·~~-~~¿t';": '0 ''- ~;'.f"~!~;~ 5~t~ ~t'' · hi~pre 
10. - Generalmente, en casa, con q~f~nXue~á ,~\J. ~~~~s;.~ 

_:·_,,:: ::.·.:·-:-- >L -~-:- ~-~~;~~ -:::·,~.;·L·. """.:·: .. 
~.~~~/- ·:~~:· _-e(~,:: .:-é.· ~-, 

al Con sus papás. 

b) Con sus abuelitas. 
e) Con la sirvienta 

-; -<'.,-~_;,, 

o nana. '·.·. ';',:,-· '·'< 
d) Con primos, amigas o vecinos má~ o nlénC»~. ·de .'SU·g· ed'ád. 
e) Otra persona 

11. - ¿En que grado le gusta su niño. jü-9ar so.lo?. 

'3 
muy poco a veces 

12.- Cuando su niño juega con otros niños, ¿Qué prefie~e 

hilccr? 
a) Prefiere mandar. 

b} Prefiere obedecer. 

5 
mucho 

13.- ¿En qué grado hace su niño berrinche parn conseguir lo 

que desea'? 

nuhca a Jeces 

14.- ¿En qué grado su niño se queja de aburrirse? 

nunca a veces 

sieü\pre 

5 
siempre 

15.- ¿En qué grado su niño comparte sus cosas y juguetes con 

otros niños? 

nunca a vecos 
5 

siempre 



16.- su hijo tiene: 

a) Muchos amigos. ¿Cuántos?---~~~~~---

b) Pocos amigos. ¿Cu~ntos?_.-·.;. '""-~=-'--'----
'-:=o~~~-

17. - ¿En qu~ grado co.nsidera~:·q~~-.'·~J.;,-~-i~~'. e~: pre:coz par:a su 

edad? )4~/ 

1 4 5 
no lo es mucho 

18.- ¿ En que grado considera que su niño es tlmido o 

retraído? 

l 4 5 
nada a veces mucho 
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CUESTIONARIO PARA PROFESORAS 

DE JARDIN DE NIÑOS 

Si usted tiene alumnos entre los 4 y 6 años y además que 

sean hijos únicos, por favor responda de manera sincera a 

las preguntas que a continuaci6n se hacen. Este cuesiona

rio es para comparar las actitudes del hijo 6nico de esta 

edad con las actitudes de los niños con hermanos. GRACIAS. 

INSTRUCCIONES. Por favor señale la opci8n que más se acerque 

a la conducta que con mayor frecuencia, sus alumnos que sean 

hijos únicos, presentan. 

1.- ¿A qué grado le da usted clases? ___________ _ 

2.- ¿Cuántos alumnos tiene usted en su grupo? _______ _ 

3.- ¿Cu~ntos de-sus alumnos son hijos únicos? _______ _ 

4.- Al llegar los hijos únicos al jard{'n de niños, cu§.1 

es su reacci6n má·s frecuente? 

a) Lloran la mayoría de veces. 

b) Lloran s610 algunas veces. 

c) s610 lloraban al principio. 

d) Nunca han llorado. 

5.- ¿ C6mo es, por lo general, el comportamiento del nifio 
que es hijo Único dentro de la escuela? 

a) Es indisciplinado. 

b) Es retra!do. 

c) Es ap.hlco. 

d) Alguna otra_~-----~ 

6.- A la hora del recreo, los hijos únicos prefieren: 

a) Quedarse con la profesora. 

b) Jugar con sus COmpañeros. 
e) Jugar solo en el patio. 

d} Alguna otrª------~-~ 



7.- Cuando los hijos únicos juegan con otros niños, Qué 
prefieren hacer? 
a) Mandar. 

b) Obedecer. 

e.- ¿c6mo es el comportamiento de los hijos únicos cuando 

hay un festival y/o fiesta dentro de la escuela? 
a) se quedan apartados y solos. 

b) No se separan de padres y abuelos. 
c) Son integrados y están contentos. 

9.- ¿En qu~ grado hacen los hijos Gnicos berrinche para con
seguir lo que quieren? 

5 
nunca a veces siempre 

10.- ¿En qué grado comparten los hijos únicos sus cosas con 

otros niños? 

nunca a veces 
4 5 

siempre 

11.- ¿En qué grado considera que los hijos Gnicos son pre

coces para su edad? 

12.- En qué grado considera que los hijos únicos son t!mi

Dos y/o introvertidos? 

1 
nada a veces 

111 MUCHAS GRACIAS POR SU COOPERACION 111 

mucho 



VI.4. Resultados, Análisis e Interpretaci6n de Datos. 

VI.4.1. Análisis estad!stico de los Datos. 

Para obtener la informaci6n deseada, se analizaron cada 

una de las preguntas con su respoctiva respuesta, de los dos 

cuestionarios. Primero se analizaron las preg11ntas y res

puestas del cuestionario a padres de familia. A continuaci6n 

las del cuestionario de profesoras. Esta es la interpret~ 

ción cuantitativa. La interpretación cualitativa se 

hizo con las respuestas de ambos cuestionarios conjuntamente. 

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA 

Pregunta# l. Cónyugue que contestará el cuestionario: 

Respuestas: Mamás: 15 

Papás: 5 

20 

o 

Pregunta # 2. Edad de la persona que 

nario: 

Respuestas: a) De 20 afias o menos: 

b) De 21 a 25 años: 3 

e) De 26 a 30 años: 4 

d) De 31 a 35 años: 

e) De 36 a 40 años: 
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contestará el cuestio-

20 

15 

10 
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Preguntas # 3 y # 4. En estas preguntas no hacemos mucho 

~nfasts, ya que todos los cuestionarios seleccionados fueron 

donde s6lo habla un niño y adem~s que tuvieran entre los 4 y 

6 años. 

Pregunta # 5. El estado civil de las personas entrevistadas 

es el siguiente: 

Respuestas: a) casada: 11 

b) Divorciada: 3 

20 

15 

10 

ow.~~~~:zz¡,."_ 

e) Madre soltera: 5 

d) Uni6n libre: 

Pregunta# 6. Al llegar su hijo, al jardin de niftos, ¿Llora y 

no quiere quedarse? 

Respuestas: a) La mayor1a de las veces: 
b) Algunas veces: 2 
c) s610 al principio: 
d) Nuncat 10 

a b c d 
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Pregunta #7. ¿Quli clase d~e quejas' ha recibido~ sobre su niño 

en la escuela? 
Respuestas: a) Indisciplina: A 

b) Apatfa: O 
' c) Retraimiento: 

d) Otras: 7 

Pregunta :fl:R. 

Respuestas: 

20 

15 

A la hor~ dal recreo~ el nifio prefiere: 

a} Quedarse con la profesora: 5 
b) Jugar con sus compa~eros: 14 
e) Jugar solo en el patio: 1 
d) Alguna otra: O 

20 

15 

e d 
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Pregunta #9. Cuando el niño asiste a una fiesta, ¿Con que 
frecuencia prefiere estar con gente adulta rnfis _ 

que con niños de su edad? 
Respuestas: a) Nunca (!): B 

b) 2: 3 
c) h veces (3): 
d) 4: 1 
e) Siempre (5): 

Pregunta #10. Generalmente en casa, ¿Coñ quien juega su niño? 
Respuestas: a) Con sus papfis: 11 

b) con sus abuelos: 12 
e) Con la sirvienta o nana: 
d) Con primos, vecinos o amigos de su edad: 6 

20 

15 
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Pregunta #11. ¿En que grado le gusta a su nillo jugar solo? 

Respuestas: a) Muy poco (1): 10 
b) 2; 2 
c) A veces ( 3) : 
d) 4: 1 
e) Mucho (5): 1 

20 

15 

Pregunta # 12. Cuando su nifio juega con otros nifios ¿Qu6 

prefiere hacer? 

Respuestas: 

20 

15 

a) Prefiere mandar: 11 

b} Prefiere obedecer: 9 
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~regu~·t·a· # 13. ¿En que grado su niño hace berrinche para 

conseguir lo que desea? 
Respuestas: a) Nunca ( 1) 1 7 

b) 2: 2 
c) A veces (3): 
d) 41 2 
e) Siempre (5): 2 

Pregunta #14. ¿En que grado su niño se queja de aburrirse? 
Respuestas: a) Nunca (1): 

b) 2: 1 
e) A veces (3): 5 
d) 4: 4 
e) Siempre (5): 

20 

15 

10 

5 

ot.m!.fll12~~~~L 
a 
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Pregunta #15. ¿En qué grado su niño comparte sus cosas y.ju

guetea con otros niños? 

Respuestas: a) Nunca (1): 1 
b) 2: 1. 
e) A veces ( 3): 6 
d) 4: 4 
e)· SiemPre (5): 8 

15 

o 

Pregunta #16. Su hijo tiene: 

Respuestas: 

20 

15 

a) Muchos amigos: 7 

b} Pocos amigos: 13 
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Pre9unta #17. ¿En qué grado considera que su hijo es precoz 

para su edad? 
Respuestas: a) No lo es ( 1): 5 

b) 2: 3 
el Regular (3): 
d) 4: 3 
e) Mucho (5): 1 

20 

15 

10 

Pregunta #18. ¿En que grado considera que su hijo es t!mido 

o retraído? 
Respuestas: a) Nada (1): 5 

b) 2: 3 
e) A veces ( 3): 7 
d) 4: 2 
e) Mucho: o 

20 

15 

10 

e 
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Las anteriores 18 preguntas constituyen el primer cuesti2 
nario, que fue dirigido a padres de familia: esto fue s6lo 
la interpretaci6n cuantitativa; a continuaci6n viene la 

interpretaci6n cuantitativa, también, a las preguntas del 

segundo cuestionario que fue dirigido a profesoras de jardín 
de niños. 
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CUESTIONARIO PARA PROFESORAS DE JARDIN DE NI~OS 

Pregunta *1. ¿A que grado le da usted clases? 

Respuestas: a) 20 grado de jardln de niños: 

b) 3• grado de jard{n de niños: 3 

Pregunta #2. 

Respuestas: 

¿Cuántos 

a) 

alumnos tiene en su grupo? 

d) 4 
b) e) 4 Total: 46 
e) f) 2 
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Pregunta #3. 

Respuestas: 

?Culintos 
a) 3 
b) 5 
e) 2 

del total de alumnos son hijos únicos? 
d) 4 
e) 4 Total: 20 
f) 2 

Pregunta #4. Al llegar los hijos únicos al jardín de niños, 

¿Qué suelen hacer? 

Respuestas: a) Llora la mayoría de veces: 4 
b) Llora s61o algunas veces: 1 
e) s610 llor6 al principio: 1 
d) Nunca llora: O 

d 
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Pregunta #5. ¿C6mo es, por lo general, el comportamiento del 

niño que es hijo 6nico dentro de la escuela? 

Re~puestas: a) Es indisciplinado: 2 
b) Es retraido: 3 
e) Es apático: O 
d) Alguna otra: 1 

b e d 

Pregunta #6, A la hora del recreo, los hijos 6nicos prefieren: 

Respuestas: a) Quedarse ca~ la profesora: 5 
b) Jugar con sus compañeros: O 
e) Jugar solo en el patio: 1 

b e 
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Pregunta #7~ Cuando los hijos 6nicos jue9an_.con otros niños, 

¿Qué prefieren hacer? 

·" ~espuestas: a) Mandar: 3 
b). Obedecer: 3 

Pregunta #8. ¿C6mo es el comportamiento de los hijos 6nicos 

cuando hay un festival y/o fiesta dentro de la 

escuela? 
Respuestas~ a) Se quedan apartados y solos: 2 

6 

5 

4 

b) No se separan de padres y abuelos: 3 
e) son integrados y están contentos: 1 
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Pregunta 49. ¿En que grado loe hijos hacen berrinche para 

conseguir lo que desean? 

Respuestas: a) Nunca (!): O 
b) 2: o 
c) A veces ( 3) : 
d) 4: 1 
e) Siempre (5): 

6 

a b c e 

Pregunta ~10. ¿En que grado los hijos únicos comparten sus -

cosas con otros niños? 

Respuestas: a) Nunca (1)' 2 
b) 2: 3 
c) 1\ veces ( 3): 
d) 4: o 
e) Siempre ( 5): o 

6 

5 

4 

a b c d e 
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Pregunta tll. ¿En que grado considera que los hijos 6nicos -

son precoces para su edad? 

Respuestas: a) Nada ( l)' O 
b) 2: o 
e) Regular (3): O 
d) 4: 4 
e) Hucho ( 5) : 2 

6 

5 

b e e 

Pregunta #12. ¿En que grado cofü:d<lera que los hijos únicos -

son tfmidot'I y/o introvertidos? 

Respuestas: a) Nada (!): 1 
b) 2: 1 
e) A veces (3): 
d) 4: 1 
e) Mucho ( 5) : 1 

b e d e 
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IV. 4.2. Interpretaci6n Cualitativa. 

Una vez que ya se analizaron los cuestionarios por se-

parado y se vieron los gráficas correspondientes a cada pre

gunta, ahora se analizarán ambos cuestionarios conjuntamente 

para que de esta manera comparemos los dos tipos de respuestas. 

Se empezará por dejar a un lado los datos generales de 

cada uno y así comenzaremos por la pregunta que trata sobre 

la reacci6n de los hijos únicos al llegar al jard!n de ni

fios: los padres de familia contestaron que el 50% de los ni

ños nunca han llorado al dejarlos en el jardín de niños; en 

cambio, el 66% de las µrof esoras contestaron que la mayoría 

de los hijos únicos lloran siempre o casi siempre cuando suG 

padres los dejan en la escuela. 

Después viene la pregunta referente al comportamiento del 

hijo único dentro de la escuela, que en el cuestionario para 

padres de familia viene como "quejas que ha recibido sobre -

su niño por parte de la escuela. El ~5% de los padres de fa

milia coincidieron que las quejas que han recibido son por 

retraimiento sobre su niño. El 55% restante vari6 entre las 

otras opciones, sobre todo en la Última que se dejó abierta, 

muchos padres aseguraron que no han recibido ninguna queja -

de su niño, de manera que el mayor porcentaje fue el de re

traimiento. Una característica importante en los hijos úni

cos. 

Por parte del cuestionario para profesoras, el 50% dP. 

ellas coincidi6 con la respuesta de los padres. 

La siguiente pregunta es el comportamiento de los hijos -

Únicos a la hora del recreo. 

El 70% de los padres respondieron que sus niños juegan 

con sus compañeros, mientras que el 25% dice que se queda -

con la profesora y s610 el 5% dice que juega solo en el pa

tio. 
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En este terreno, como en la pregunta anterior las profeBQ 

ras suelen dominar perfectamente este aspecto, porque ellas 

están formando parte de esta situaci6n, por ello considera-

moa que la respuesta de las profesoras tiene más validez que 

la de los padres, ya que ellos no ven, lo que real~ente sucg 

de. 

El 83% de las profesoras opinaron que los hijos únicos en 

su mayorfa prefieren quedarse con su profesora y el 17% de 

ellas contestaron que juegan solos en el patio. Ninguna con

test6 que juegan con sus compañeros. As1 podemos confirmar -

lo dicho, los hijos únicos prefieren estar con gente adulta, 

que con niños de su edad. 

La pregunta #9 del cuestionario para padres de familia, -

corresponde a la ~B del cuestionario para profesoras. Dice 

as{: ¿c6mo se comportan los hijos 6nicos en fiestas donde 

asisten adultos y niños por igual? El 55% de los padres coi~ 

cide en que sus niños nunca est~n con la gente adulta en di

chas fiestas, el ?5% aceptó que algunas veces están m5s con 

gente adulta y el 20% restante opin6 que siempre est5n con 

gente adulta. 

El 50% de las profesoras dijo que en lo visto en festiva

les escolares donde todos 1os niños van con sus familiares, 

los hijos únicos prefieren estar con sus padres y familiares. 

El 33% de las profesoras opinaron que los hijos únicos se 

quedan apartados y solos y el 17% dijo que s1 son integrados. 

Aqu{ existe una diferencia muy notoria entre lo que los -

padres piensan y lo que 1as profesoras observan. 

¿Qué prefieren hacer los hijos 6nicos en el caso de jugar 

con otror ni5os? 

El 55% de los padres opinaron que su hijo prefiere mandar 

que obedecer a otros niños. 

La opini6n de las profesoras está dividida a la mitad. 

50% opina que prefieren mandar y el otro 50% dice que pref i~ 

ren obedecer. 
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En la parte te6rica del presente trabajo se dijo que los 

hijos 6nicos prefieren mandar en los juegos con sus compañe

ros porque están -casi siempre- acostumbrados a que ta 

gente que los rodea est~ pendiente de lo que se les ofrezca 

para dárselo. Sin embargo, la experiencia nos muestra que -

no siempre es as{; un poco más de la mitad prefiere obedecer 

y esto, también, observando otro rasgo que aparece con mucha 

frecuencia en los hijos Únicos: la timidez, de la cual se 

hablar& m~s adelante. 

La siguiente interrogante dice asl: ¿Los hijos 6nicos 

suelen hacer berrinche para conseguir los que desean? 

Los padres de hijos únicos variaron mucho en su opini6n, 

sin embargo, el 35% opina que sus niños nunca hacen berrin-

che. El resto varia desde decir que casi nunca hasta siempre 

lo hacen. 

El 83% de las profesoras han observado que los hijos Úni

cos hacen el 50% de las veces berrinche para conseguir lo 

que desean y el 17% de tas profesoras opinan que los hijos -

Gnicos, el 75% de las veces hacen berrinche. Es decir, los 

hijos únicos suelen utilizar este medio -por lo menos den

tro del jardfn de nifios- para conseguir lo que desean. 

La pregunta #13 del cuestionario para padres se refiere, 

a que si el niño se queja de aburrirs~ frecuentemente. Fue 

importante hacer esta pregunta porque algunos niños que son 

hijos Gnicos se aburren con frecuencia. Sin embargo, deci

mos algunos y no todos, ya que como los hijos únicos siempre 

han estado solos -sin niños- se las han arreglado para ju

gar, ya sea solos o en el mejor de los casos con la gente 

adulta que los rodea. 

Esta pregunta no se les hizo a las profesoras, ya que en 

la escuela, tienen actividades muy diversas, las cuales hacen 

que los niños siempre estén ocupados. 

El 60% de los pap&s aseguraron que sus hijos únicos nunca 

- 114 -



se aburren. Esto nos revela dos cosas importantes: una, es 

que tal vez estos niños tienen unos pap~s que tienen sufi-

ciente tiempo libre para jugar con sus nifios o una segunda -

opci6n es que los hijos 6nicos tienen 3migos de su edad con 

quien jugar o bien, estos niños han aprendido a divertirse -

solos, como ya lo mencionamos antes. 

La pregunta siguiente se hizo para ambos cuestionarios. 

Esta es una cucsti6n muy muy discutida, se trata del ego

ísmo de los hijos únicos. Como se mencion6 en la parte te6-

rica hay algunos autores que defienden la hip6tesis de que -

los hijos únicos son egoístas por naturaleza. Sin embargo, 

actualmente se han hecho estudios que concluyen que los hi-

jos Únicos no son egoístas, al contrario, -dicen- que son 

compartidos porque no han tenido que luchar contra nadie pa

ra ganar las cosas materiales y el cariño de sus padres. En 

el presente trabajo los resultados fueron los siguientes: 

El 30% de los padres contestaron que a veces sus hijos pres

tan sus cosas. El 60% dijo que siempre eran compartidos. 

S6lo el 10% contestó que no eran compartidos. 

Con respecto a lo que las maestras contestaron, las cosas 

cambiaron mucho. El 33% del total de maestras contestaron -

que nunca prestaban sus cosas. El 50% contestó que las pre~ 

taban muy poco. El reato contcst6 que s610 a veces las com

partían. Es decir, su respuesta fue totalmente contraria a 

la de los padres de familia. 

¿En qu6 grado los hijos únicos son precoces para su edad? 

La finalidad de esta pregunta fue para comprobar o no, 

uno de los rasgos m~s característicos de los hijos únicos. 

Por que al estar el niño siempre rodeado de gente adulta, es 

16gico que oiga con mucha m~s frecuencia que la normal, al

gunas pl~ticas que aunque todav{a no entiende, las va intro

duciendo como propias, al igual que ciertas palabras que no 

son propias de su edad, las repite y a los adultos les causa 

mucha gracia y se rlen y se lo festejan~ 
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Igualmente sucede con las poses, actitudes y hasta activida

des que copia de la gente que est&' con él, aunque todav{a no 

sepa c6mo y para qué sirven. 

El 40% de los padres respondi6 que su hijo ten{a una pre

cocidad regular. El 20% dijo que s{ era precoz y el 25% ne

g6 cualquier rasgo de precocidad en su niño. El 15% restan

te opin6 que su hijo era un poco precoz, ~in llegar altérmi

no 1 regular'. 

EN cuanto a la opini6n de las profesoras, el 100% de las 

respuestas oscilaron entre el 75 y 100% de precocidad en los 
hijos únicos. 

La 6ltima pregunta: ¿Son tímidos los hijos 6nicos?. 

EL 25% de padres respondieron que no lo son, el 30% dijo 

que son un poco tímidos, el 35% respondi6 que s610 a veces -

lo es y el 10% restante contest6 que sf lo son, pero sin -

llegar al extremo. 

La opini6n de las profesoras está muy repartida. En cada 

una de las opciones se encuentra el 16% del total, excepto 

en la tres, donde dice que hay algunas veces donde es tímido 

y por tanto ah{' se encuentra el 33% del total-

Aqu{" las opiniones de los padres y de las profesoras coin 

cidieron en decir que los hijos únicos son tímidos a veces. 

IV.4.3. Interpretaci6n Global. 

Es relevante decir que las respuestas dadas por los pa

dres de familia, en muchas ocasiones, son muy opuestas a las 

de las profesoras. Lo que puede suceder aqu{ es que los pa

dres no se dan cuenta -o no Be quieren dar cuenta- de los 

problemas que su niño puede llegar a presentar. 

La opci6n de que traten de ocultar los problemas de sus -

niños y aparentar una tranquilidad que estSn muy lejos de 

sentir es muy v~lida. Es por e110, que se pens6 hacer un fo

lleto dirigido (principalmente) a padres de familia para 

ayudar a su hijo único. Puede ser un buen medio de ayuda. 
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VI.4.4. Confrontaci6n de Resultados con Objetivos. 

En general, se puede afirmar que los objetivos especifi-

cos se alcanzaron, gracias a las respuestas obtenidas en los 

dos cuestionarios aplicados; se ha corroborado que los hijos 

6nicos en algunos aspectos son diferentes a los niños que 

tienen hermanos y que por su condici6n de hijos Únicos suele 

presentar algunos problemas determinados. Sin embargo, en 

algunas cuestiones las respuestas de los cuestionarios difi

rieron bastante de lo que antes ya se había afirmado, con

firmando con esto que hay muchas variantes en los hijos Úni

cos, no todos cumplen las mismas características, puesto 

que influye mucho, como ya se hab{a dicho, el ambiente donde 

viven y la nctitud de los padres y familiares en cuanto a la 

atenci6n y/o estima. 

IV.5. Propuesta de un Folleto. 

IV.5.1. Justificaci6n. 

A parlir Uc los resultados obtenidos en los cuestionarios 

aplicados, se pens6 en hacer un folleto informativo dirigido 

~ padres de familia que s6lo tengan un hijo. Sin embargo, -

este folleto puede servir a personas que tienen contacto con 

hijos 6nicos, por el contenido de los temas. 

IV.5.2. Objetivos del Folleto. 

Al analizar los resultados que se obtuvieron en la inves

tigaci6n realizada, se hizo muy notorio el hecho de qu~ los 

padres, muchas veces, no quieren o simplemente no se dan 

cuenta de los problemas que su hijo puede tener, es por ello 

que se pensó en un folleto informativo, dirigido a padres de 

familia con un solo niño, para que a través de él, de su f~

cil lectura puedan descubrir, analizar y luego corregir al

guna actitud por parte suya que pueda ser nociva a su niño. 
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El folleto está formado por seia partes: 
1.- La introducci6n: pequeña explicaci6n de 10 que el folle

to se propone, es decir, la finalidad de ~ste. 
2.- ¿Qu~ significa, realmente, ser hijo finico?: en esta par

te, se tratan las caracter{sticas mSs significativas de los 
hijos 6nicos. 

3.- Ser hijo finico es cada vez m§s frecuente: se habla sobre 
la paternidad responsable y de que cada d{a es m5s frecuente 
encontrar familias pequeñas (con s6lo un hijo). 
4.- El JardÍ'n de Niños es muy importante en el desarrollo 

del hijo único: la entrada del hijo único a la escueta, la 
posibilidad de que esta situaci6n pueda ser muy dificil tan

to para el niño como para los mismos padres. 

5.- El papel de los padres del hijo único: un reto que in
fluye muchísimo. Consejos sencillos de aplicar para aquellos 

padres que est§n en una situaci6n similar y quieren mejorar 
su actitud. 

6.- La conclusi8n: Una concreta reflexi6n sobre la actitud -
actual y futura de la persona que est§ leyendo. 

Este folleto, as! mismo, es de ripida lectura; contiene -

una estructura y dibujos que invita a ser le!da• 
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INTRODUCCION 

¿E.e; usted pap§., mamá a profesora dí' un niño que 

es hijo único? si es as{ seguranente este folleto 

puede serle 6til. 

El presente tiene corro finalidad orientar a los 

padres de familia, profesores o personas que ten

gan contacto directo con hijos únicos para que con 

una actitud positiva, estos niños logren un desa

rrollo completo en los niños que no tienen henna

nos. 

Los hijos únicos son nifios COIOO cualquier otro, 

sin embargo, viven una situaci6n diferente: por 

lo general, no tienen contacto con niños de su 

edad, vi ven rodeados de gente adulta y esto los 

hace comportarse diferente. Esta situaci6n no 

es necesariamente negativa, pero si seria conve

niente que los padres de familia y los educadores 

se detuvieran un roorento a observar en qué forma 

pueden ayudar a los hijos únicos a enfrentar y 

solucionar de la rrejor manera posible los varia

dos problema.e que estos niños pueden presentar. 



l QUE SIGNIFICA SER HIJO UNICO ? 

Generalmente, los hijos únicos, han siao muy 

criticados o atacados a lo largo de la historia, -

se les suele catalogar como antisociales, egofotas, 

caprichosos, mimados, etc. ¿Qué hay de cierto en 

todo esto? ¿F.s re;:i1rrente inconv~niente s~r o t.en·~r 

un hijo único? VeaJOC>s cuáles son 105 ra¡.:¡qos por 

.,,. SU vocabulario es muy amplio. Es obtenido -

copiando el lenguaje de las personas mayores -

que le rodean. 

* Algunos niños son nruy tímidos, porque no es

tán hahituados i11 contacto con la gente. 

los que son fácilmente reconocidos: · * SOn rr:uy cuidadosos con su ropa, sus juguetes 

• I.os hijos únicos son muy creativos: su imagina-

ci6n es su única compañera de juegos, travesuras y 

di versiones. 

* Son niños mimados: Muchas veces los padres 

quieren sustituir la falta de hennanos con mimos y 

cariños exagerados. 

* Tienden a ser líderes entre sus compañeros: es

tan acostumbrados a que, en su casa, su palabra y 

sus decisiones son muy poderosas y todos las ore

aecen. 

'* son egoístas con sus cosas y juguetes: 'fX'.Jrque -

simplemente nunca han prestado sus cosas a nadie, 

no ha tenido esa necesidad. 

y en gener-al, con todas sus cosas. 

* Los hijos únicos pueden tener una mayor ca

pacidad para aceptar responsabilidades~ COtOO 

no ti~nen hermanos se bastan a sí mismos para 

hacer su tarea, el quehacer doméstico asignado 

y hasta para jugar solo. 



• GUstan de estar siempre con gente adulta por 

que están habituados a la compañía sólo de sus 

padres, abuelos, sirvientes, etc. 

• Tienen más capacidad de soportar la soledad. 

Simplerente porque est§.n acostumbrados a ella. 

Claro que todos estos aspectos no son una 

regla general. Tal vez, usted conozca algÚn 

hijo único que tendrá p:lr lo irenos, alguna de 

Com::> usted puede ver algunas son positivas, 

otras negativas y otras neutras. 

Es conveniente decir que las positivas en 

extrem:J pueden llegar a ser negativas. 

De estas caracter!sticas podr!amos tener una 

base para decidir si es conveniente ser o tener 

solo un hijo. Pero com:> el presente trabajo no 

es para juzgar si es bueno o malo, sino para -

proporcionar una ayuda a padres de familia que 

ya tienen sólo un hijo, de aquf, partiros para 



SER HIJO UNICO ES CADA VEZ MAS FRECUENTE 

En tiempos pasados la familia era una ins

tituci6n muy s6lida y entre más grande fuera, 

rrás prestigiada se vol vía. Pero los tiempos 

han cambiado y aunque la familia sigue siendo 

una institución, las familias son cada vez -

irás pequeñas debido a diversos factores coroo 

lo son la falta de vivienda, crisis económi

cas, campañas anticonceptivas, etc. 

La ma.yoría de la gente, de todos los nive

les sociales, procuran ya, no tener rr:uchos -

hijos. 

Aquí cabe hacer rnenci6n de un término muy 

importante: 

La PATERNIDAD RESPONSABLE. Esta frase es 

frecuenterrente usada y tal vnz no se le ha 

dado el valor que verdaderamente tiene. ser 

esposos y querer ejercer una auténtica pater

nidad responsable significa muchas cosas, ¡x>r 

ejemp!O, decidir entre ambos, el número de 

hijos quE> pueden y quieren tener, decidir el 

tiempo que exista de diferencia entre uno y 

otro hijo, en caso de tener dos o más y algo 

muy importante: la clase de educación que va a 

recibir su niño. Esto, entre otras cosas forman 

la paternidad responsable. Esta es lñ grata -

cons~encia de la unión de dos personas 

una plena madurez física y emocional. 

~~ 
con 

Muchas jóvenes parejas deciden tener s610 un 

hijo porque hn.n anal izadn todo lo ant.C!rinr, aÚ.!!. 

cpm tarnhif..n existen muchos hl jos únlms por 

otras causas coroo embarazos prematrim::miales, -

divorcio de la pareja, infertilidad de alguno -

de los esposos, confort, etc .. 



+ Procu.re que su niño vaya s610 a fiestas de 

niños, no de adultos. 

+ Enséñele a ser compartido con sus cosas y 

con sus juguetes. 

+ Evite el pedirle hacer algo (tocar el piano 

o recitar, por ejemplo) enfrente de perso

nas desconocidas para él, a rrenos que él lo 

quiera hacer. 

+ Plat{quele de todas las ventajas que tiene 

el hecho de ir al jardín de niños. Nunca 

le mericione que lo va a dejar solo; al con

trario, dígale que va a tener muchos ami

gas más. 

+ Explíquele que el berrinche no es el. IIedio -

a seguir para conseguir lo que él desea, no 

ceda a los berrinches y no le cumpla todos -

sus caprichos: que aprenda a luchar para con

seguir lo que quiere, motívelo por tredio de 

premios no materiales (palabras, caricias, -

aplausos). 

+ Una de lqs cosas rrás il!lpOrtantes es que no le 

solucione todos sus problenas, déjelo que él 

los resuelva, sólo oriéntelo a buscar la Ire

jor soluci6n. 

+ En una palabra, déjelo ser niño, disfrutar su 

infancia, sin quemar etapas, d.IDdole todo su 

anor, cariño, respeto y comprensi6n. 



EL JARDIN DE Nlf:lOS ES MUY IMPORTANTE 
EN EL DESARROLLO DEL HIJO UNICO 

Un grave problema al que Sf' enfrentan, ta.r:. 

to los padres COJ"ro los r.tismos hijos Únicos es 

la hora de entrar al jard~n de niños. E.c;ta 

situación, por la que todos herros atravesado 

se puede volver un problema en el caso del -

hijo único, porque el niño está a punto de 

enfrentarse a un mundo completamente desC'Ono

cido para él, es decir, en el jardín de niños 

el hijo único ya no será el centro de aten

ci6n, el personaje más importante; 

fl>U 1i!!~íSOOll~®~ 
~n t?Jj~@~ ~r- r l 

habrá muchos niños corro él y s6lo una profesQ_ 

ra para todos. Si e! hijo único no ha estado 

en contacto con niño!" de su edad, antes ae 

entrar al jardfo, la situaci6n será muy difi

cil; llorará cada vez que lo dejen en la es

cuela, tratará de estar todo el tiempo con la 

DO 
DO 

DO 
DO 

ftffi 
profesora, que en ese rr.omento pasa a ocupar el 

lngar que para el niño queda desocupado; nada 

m:mos que el de su madre y lo hace inconciente

roonte por ser la profesora la única persona 

adulta en el sa16n de clases. 

El niño puede tener reacciones coro el ser 

retra1do r llamar la atenci6n por medio de be

rrinches o cualquier cosa para demstrar que 

esa situaci6n le disgusta. Dicha situaci6n •••• 

¿Le es familiar? r ¿Qué puedo hacer yo padre de 

familia para evitarlo? ••• i ¡SIGA LEYENDO!! 



EL PAPEL DE LOS PADRES DE HIJOS UNICOS 

T..a actitud que los p<lclres de familia de -

hijos únicos es decisiva. De los padres de

penderá que su hijo esté libre de todos estos 

problemas que pueden evitarse. 

i S{ ! Todos estos problemas comunes son fá

ciles de evitar: todav{a está usted a tiempo, 

prop6ngase lograr que su hijo Único sea una 

gran excepci6n en la genP.raliGad de Jos hi

jos únicos. A continuación se presentarán -

una serie de pequeñas actividades, con las 

cuales, podrá favorecer el desarrollo de su 

pequeño niño o niña: 

+ Cons{gale a su hijo muchos amigos con los que 

pueda correr, jugar, platicar y ¡hasta discu

tir!, procuré que estos amigos sean de ambos 

sexos y de diferentes edades. 

+ Invite a todos los amiqos n RU casa, ay6delos 

a jugar, no defienda. a su niño de sus propios 

amigas, enséñele a defenderse él solo. 

+ Pase todo el tiempo p::>sible can su niño, léa

le cuentos, vean juntos la televisión (es muy 

importante), coman juntos, interésese por sus 

actividades y por sus plát.icas, juegue nrucho 

con él, etc .• 



CONCLUSION 

Se puede dejar muc110 m3.s claro lo que ya 

se dijo: de la actitud de los padres se deri

vará un pleno desarrollo del hijo Único. 

Ahora bien, ¡:enserros: ¿Mi actitud e~ correcta 

siendo objetivo ante los problemas de rr.i ni

ño? No importa cuál haya sido su sincera 

respuesta, lo irnportant~ aquí es que todavía 

est§. a muy buen tiempo de ayudar a su hijo. 



CONCLUSYOWES 

La educaci6n va mis allfi de lo que Kant afirma, diciendo, 
que la educaci6n es el desenvolvimiento de toda la perfeccio 

namiento que el hombre lleva en su naturaleza (vid supra, p. 

l }. Maneja un aspecto importante de la educaci6n: la perfeQ 

ci6n, pero ... ¿D6nde quedarfa la intencionalidad de la educa

ci6n que es tan importante? Porque se necesita de ella para 

que la perfccci6n implícita en el hombre se desarrolle y 11~ 

gue a su Último grado. 

Resulta interesante tomar lo más relevante de algunas de
finiciones sobre lo que es la educaci6n, para poder formar -

una más o menos completa, que contenga aspectos tan relevan

tes como lo son: 

- Mencionar que nn un proceso y no tarea de un d{a o de un -

año, sino que abarca toda la vida. 

- Que es necesario que exista un docente un discentc, el 

cual quiera aprender. 

- Que a trav6s de ella alcanzará objetivos que el rnism~ 

alumno se irS proponiendo a lo largo de su vida. 

- Y que con todo esto el hombre puede llegar a alcanzar su 

meta final. 

Sin cualquiera de dichos elementos o aspectos de la educ~ 

ci6n, ésta estaría incompleta y no se podría hablar de una -

educación integral, m5's bien, serl'a ítnicamente instrucci6n o 

capaci taci6n. 

Los fines de la educaci6n son necesarios para que siempre 

el objetivo a alcanzar con dicho proceso, se tenga bien est~ 

blccido y no se desvíe, asf mismo, los fines podrán determi

nar los medios que son necesarios para alcanzar el objetivo. 

Los fines son los ~!timos en alcanzar, pero serán siempre 

los primeros en establecerse, dentro de la planeaci6n. 



La educaci6n siempre eer& necesaria porque se puede decir 

que el hombre al ser· único e irrepetible, es un ser con vo

luntad e inteligencia, lleva implícito el uso de estas facul 

tades y la educaci6n es el medio para que el hombre desarro

lle al máximo su voluntad y su inteligencia, porque si no lo 

hace quedará en nivel de animal irracional. 

La orientaci6n, en cualquiera de sus modalidades, será 

siempre un medio para la educación. No deben identificarse 

ambos procesos porque no son lo mismo. La orientaci6n es un 

recurso para que la educacihn sea m6s completa, más íntegra. 

Por tanto, la orientaci6n debe apegarse a la educación en 

cuanto a objetivos, fines y metas que la educación maneje 

porque es su complemento. 

Existen varias clases de orientación; la escolar (que se 

da principalmente en los centros educativos}, 1a familiar 

(que se refiere a las relaciones intrapersonales dentro de 

una familia}, la personal, la vocacional, etc. Todas estas 

clases de orientaciones se pueden agrup3r en la orientaci6n 

personal, pues ésta trata a la persona, ya sea como alumno o 

como miembro de una familia. As! mismo, es muy importante -

considerar que el sujeto al que se le está orientando ~s an

tes que nada una PERSONA con todo lo que esta palabra con

lleva: sentimientos, defectos, virtudes, capacidades, trau

mas, ideales, etc. El orientador no debe olvidar esto. 

El hecho de que el hombre nazca en una familia bien adap

tada, cimentada profundamente es muy importante para el su

jeto; en la familia el hombre nace, crece, aprende a vivir -

muy apegada a lo que la familia le proporciona y hace su vi

da. La familia no es sólo un conjunto de personas con lazos 

de sangre, que viven bajo un mismo techo con la autoridad de 

una persona¡ la familia es mucho m~s, se 1e llama familia a 

las relaciones interpersonales entre sus miembros, sua idea-



les, es la vida en común, es un ambiente donde cada miembro 

puede comportarse tal y como es, es un lugar donde cada per

sona aporta algo de s1 mismo para el beneficio de los demás. 

se dice que la familia es la primera educadora del hombre 

y claro que es as{. La pareja de esposos, como fundadores -

de esa familia tienen el derecho, la obligaci6n y la respon

sabilidad de educar a sus hijos. El hombre aprende lo que -

ve en la familia, no lo que se le dice. Es por ello, que 

los padres deben elegir libremente la forma de educar a sus 

hijos, nadie puede sustituirlos en ello. A esto se le llama 

paternidad responsable: a los padres que no piensan s6lo en 

el presente, sino también en el futuro de ellos mismos y en 

el de sus hijos; padr~s que saben la responsabilidad tan 

grande que son todos y cada uno de sus hijos; padres que de

sean formar hombres que amen a su patria, que aprecien 

conduzcan bien su libertad, que luchen siempre por ser mejo

res; en una palabra, la paternidad responsable es la que 

mueve a los padres a educar de la mejor manera posible a sus 

hijos. 

El matrimonio como base de una paternidad responsable es 

decisivo. Un matrimonio entre personas muy jóvenes o inmadu

ras, no puede ser base de una paternidad responsable. Para 

que un matrimonio sea un vfnculo fuerte se necesitan dos 

personas con una madurez emocional bastante desarrollada. El 

matrimonio no debe limitarse a loa convencionalismos socia

les, o a la pasi8n incipiente. El matrimonio es una uni6n -

para toda la vida, que debe basarse en el respeto mutuo, en 

el amor, en la uni6n de ideales y en la identidad de princi

pios. Si entre la pareja existen discrepancias en cualquie

ra de estos aspectos ser§ muy diffcil que se de una paterni

dad responsable. Es por este motivo que la pareja debe co

nocerse lo más completamente posible antes de casarse y una 



vez que decidieron unirse, luchar juntos por ser mejores ca
da vez más y eso será el principio de una verdadera respons~ 

bilidad como padres, es decir, una real Paternidad responsa
ble. 

Frecuentemente se relaciona el término 'paternidad respon 
sable 1 con una familia que tiene uno o dos hijos, por máxirro. 
Debe quedar bien claro que la paternidad responsable no es 
una familia pequeña. Los esposos como seres libres que son, 

deben decidir, según sus propias necesidades, cuántos hijos 
pueden tener y el tiempo que deber existir entre cada uno. 
Sin embargo, esto no es una regla general, pues existe11 fac

tores que a veces hacen que los planes de la pareja no se 
den como ellos lo planearon. Pero independientemente de es
to, la pareja debe decidir , basándose en sus condiciones 

personales de salud, madurez, preparación, edad y econ6micas 
cuándo ser~ el mejor tiempo para dar a sus hijos lo mejor. 

A causa de tantas campañas a favor del control de naci-

mientos, no s610 en México, sino en todo el mundo, es fácil 
observar, actualmente, que las :amilias son c~da vez más pe
queñas. 

Ser hijo Único es una situaci6n especial, en la vida de 

esa persona, sin embargo, las circunstancias de cada caso 
pueden favorecer o dañar a esa persona. 

Los hijos únicos no son seres extraños, son personas que, 
por lo general, están acostumbrados a ser el centro de aten

ci6n de su casa, al principio de su vida, por ser el único -
niño y despu~s, la costumbre sigue siendo esa misma. 

Los hijos Gnicos suelen tener ciertas características 
comunes entre ellos, algunas de estas características son; -



la precocidad, el ego{smo con sus cosas e incluso con sus 

familiares; el disfrutar más de la compañía de la gente 

adulta, etc., entre otras que algunos hijos únicos ~las po

seen y otGos no, dependiendo de cada caso en particular. 

El ser hijo 6nico no significa tener un hijo problema ¡Noi 

en los padres está que su hijo logre un desarrollo pleno e 

igual -sino es que hasta mejor- que los nifios con hermanos. 

Los padres no deben ser sobreprotectores con su hijo único, -

esta actitud puede causar grandes daños. 

Algunos niños se les dificulta el proceso de dejar su ho
gar para asistir al jardln de niños. Se ha demostrado que 

esto es una realidad, y también es una realidad que a los 

hijos 6nJcos a{ les cuesta m~s trabajo que a los nifios ¡ que 

tienen hermanos y sobre todo hermanos más grandes, pues tie
nen la experiencia que su hermano asiste al colegio y que 
dicha experiencia trae consigo cosas positivas como el tener 
m§s amigos, e~tre otras cosas y asf et niño pequeño se puede 

sentir identificado con ese mundo desconocido, aunque sea un 
poco. 

El hijo Ctnico·.no tiene nada de esto, pero la madre o el -
padre ~ueden sustituir la falta de hermanos con una actitud 
correcta: pueden dar a·conocer el jard{n de niños, hablando 

cosas buenas sobre el, para que cuando llegue al~colegio no 

se le haga tan diferente y tan dificil la entrada al jardín 

de niños. 

Entre los cuatro y seis años, es la edad en que loe ni
ños empiezan más formalmente su socializaci6n con el mundo 
exterior, algunos niños pasan esta etapa con mucha naturali

dad, sin embargo, otros niños les cuesta mucho trabajo ente.!! 

derla y llevarla a la pr§ctica, estos niños, por lo general, 

son hijos ~nicos. 



Ha se le da la importancia que se merece a la profesora 1 

en este caso la primera profesora que el niño tiene ejerce -

una gran influencia, sobre todo en el proceso de adaptaci6n 

que el niño est~ viviendo (sea o no hijo Gnico). Es de supo

ner que la profesora está preparada profesionalmente para 

atender los problemas que cada niño presente, aunque, desgr~ 

ciadamente no es as1 siempre. A pesar de ello, es muy. reco

mendable que la profesora y los padres tengan un contacto 

estrecho para poder ayudar entre ambos a su niño a que se 

adapte de la mejor manera posible al jard!n de niños. 

La entrada de los hijos únicos al jard1n de niños ea muy 

diffcil porque dejan de ser el centro de atenci6n y ah{ s6lo 

habrS una profesora para todos los niños y ella pasa a ocu

par el rol de su madre. Ahora bien. la profesora debe estar 

conciente de esto y proporcionarle al niño el cariño y aten

ci6n debida para facilitarle este proceso. 

Por Último, hablando sobre los cuestionarios es importan

te notificar que los cuestionarios aplicados a los padres de 

familia difieren mucho de los aplicados a las profesoras. 

Los padres en casi todas las preguntas eleg{·an la opci6n en 

la cual la actitud del niño no presentaba ningún problema. -

Tal vez, aunque existiera el problema y los padres lo notasen 

pueden falsear su informaci6n manteni@ndose indifirentes ha

cia el problema, pensando, quizá, que el problema puede des~ 

parecer solo o que no es tan grave, que son cosas de la edad. 

Las respuestas de las profesoras fuaron más cerca de lo 

que se pensaba de los hijos únicos. Parece muy interesante -

lo dicho en los cuestionarios, porque las profesoras no te

ni:an ningún otro interés -mSs que el de ayudar- y contest~ 

ron objetivamente. 
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