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Hn La presmLto lttv«st l.gac tón :;e intantó o;; tab1.oc~1r una 
rolución 1Jr.tn1 f.o:; rasqo3 drJ f!ipocondri.clsi.; y Lo5 ra3;¡0:.-; de 
Histeria. c!t? l:J2 alumn.05 d,~ la carr8rc dtt P=;icol,o,qia dfl ambos 
sgx.os (Femt!ttino y Ha:.;cu.Lín.o). 

;J.:;i ;;1:.::;mo, :>e tttiL izaron datos ya cc.1ptu.rrzc!o:; •Jn bus1J .:i 

aplicacione.;; dí'!.l. [mumt;arío ,1f1!lf..i.:'á:;ico c!,'J la Pt"JrsfJfuil.idad .. 
(i'.'MPI), in:_;.; ... 11m~~nto 1.Jr~rtdo por fí{t':hJt'"Ji'.!)', S. y N·~ Kínley, R. 
(J~=l·!O). C.:ir1 i:.1.ido .L;to, )i~ ab3i~r"a q1Ll? :;i ..ix.1::.,·t13 1;.aa corro:'.ación. 
.:~o~;~ttva >:J1tl;r9 l.a!i do:; ,!:··:u.las 1.-t.oL [rt• . .1t1nc~:ri.v. porrt r:mbos s ?XO~~. 
:;run.quo 1:1u.yor· ;-:'Gr°a lo.:; hr;n:hr<:s qrtH. ¡.qra. La!i mrJ..i~r•JS, ndeP!l.IS de 
q.'.!t? t:mbos .... G:Jgos pari~con. i.rr.crm11P.nt:n.rse ::!1Lrr1n.le ul primer p.1riódo 
(l-90). 

Cor1clu.yundo da todo i,o (:.n.tdri..or, que esto:; dos tipos da 
rasgo!> (fli.pr;icoru1ri.asls u l/í:;t1~ri..a) a;.:n.recon jun.f;os d.? una. ma1111ra 
mas inten:;a pur~1 hombrns en los lni,; los d11 la lic<Jr.c: i.atura. 



IN'l1wnucc10N 



nu.t1stro prtís, <."?Ort 

r•13p~1: !:.o r.z nstt•dí.ruit;~J!i de ~li \Jtlrs~~:: ároas pro[t?!l iun1.1les. lu:E.n sido 

u:ny v!:rri.t..!1.!r.i..•.1, r10 ::i~1u!o la BX<.."!~1p~;í.1)n. f.n.s aret.t.:t d;i .:;alud :/Junti:z.l y 

•Mp•::!C -f. f tcc;1wnt~1 l n. dn P:; ~;;;o loa ln, donc:.-i .. ;~ ha n:,Js~rr:<..fo !tn gnm 

ln.t..irti:t por 11l estt!dio de f.a ·pt1r:;on.c.1L lddd. d1J loJ clu.::tn.n:; '-1.'!.!.e lct 

coru::'orma.n., •JS"Ca labor nn ha '.;idu t'á.clL. yu que p<tra Llevarla a 

cabo se htm tenldo qua tomt1r en cu.nn.ta muchos fu.ct;orHs •'/!.!A 

in.fLH")-"Jrt .:m oLlo: cr.i1flt> el .'.Jl'l""!O da lo!J St!Jntos t."!:iÍ, c1:1.·o ~Jl 

9rtco1tc:ranu1 011 plor..a t'o:"!r.ai: ión dd 'JU c{-:.:·r'JrtJ. y t,uvir co1io 

obj<;Jti.vo prlnci.pal >:Jl c:o,..\oci.mlon.to 1fol s~?r hm.r.uw: pHro ::;obro 

t.ado, !a tJXÍst~.·rtc r:a. do t! Íü1~=-.o::; f't1$!JO:: di"? p.~,·~;onr:l i.(""/er_l ··'fl. ,·fl:cho:> 

iru.ll.virlu.os, como por 1:Jjmn?LO ta iii.:;tnr 1A: J ~1i !ll,.,1Ji:on1.:Jri.á:;is 7.o.:; 

c1u.1l~'S s~) oi.iqi.aron p1.:ra. -~l~:borar ll! _:- 1 r·1?~i'::!f1.t<~ i.11v~~:.;tf.ga<~ión, 

;.ntii.v i..f'lun y qv.4 ·;1.L ttprzri.c Eón _; imu.L trlr:r~a pl!<3r:lJ proil1!C ir .J ~ntcmas 

o.··iqlnl~rian ri.n.11 :Ji.:;iu:.clótt '":'.o .-.i-=:ip·?•1dt1rt1:i.a da no;to!{ indlviúuos 

hacla .>11.. ,71.-ulio, ,z..::;i t:'.:1110 cf,1 lc.t3 p~r-31.H'-l.LS ~:::r. l1•.5 qu.i s~J prid~L1sr~n 

r>jlat: iomzr. Por to1..!o Lo 1.1.r..~·?l .. -i.m· .:>!! h.:.potüt i .. :ú, <¡u.e tHl dicho:-; 

·J.'<.i.Ll.tc::vión dn uctitv.dos t:1bjutiv1.t~ y ro::.-dll~;,'.1..ts, .i:ar~•:ó ;;ara sor 

o.plicadm; hrr.ci.tl lo:; dr~1rú:; comrJ a ~~f •• 11i:;;no:,; 1 cvltar..do:;o un 

f.n.arfoc1.!adO eJ P.l'C i.c lo t'.!f~ :JfL t>rof IJ:; ión. 



Para pocfor comprorw'er esta pmna de infi.iu:mcias qw; ai"t~ctan 

a.1. cn·tudi.m1t.E· y fot:.u.ro Pe.icólc.lgO, .!:n dRhen tratar d11 <lVtzlt.:.a. .... 7.n 

i.rd.en~i.dad dt? tales rasgO:; Uhstcrir. e JlipoconC.ria!>í!:), sit:nuio 

prudc111.c pare. ello, cent:rar-r.e en st.:. :--:ole 1111~di.ci.ón., con 7.a 

!;e co1i.si.dM·ó U.evar a cabó lc.. pri?rum1.f' i.r~vc:<:t.i..oacifm, cor. le 

int:ención de conocer l.c. r1->ir..ci,ó;. qu2 p;.:.::licra. haber ent:ra ol lo:' 

(Jlípoccmdriá:;i.s e Hist.eria), cor1taridos1~ con t.'n [1rupo de alu:m1oc; 

de la Univar-sí.dad del VaZ?J, da l.'f'.>:i.co, d<d ¡:.-lanLol Tla7.fHm, qtJc 

sr;· cncontra:/.iar.. r,11rr.andn ostlJ. Licenci.m',ura ch.:.runtP lo:; pcri./d11~· 

do 1-'10 aL J--6;:!. Pu.r<: fisto, 

l':tLl.iifcf".i.co dl· i,, l-'c;1Tnnc7.idod d.-~ Ni.:-.111.•.•,:oí:n (l:l.'PI), COJi l.D qUt' 

.<;e ¡ 1 ~·cteru!ió r;ncnn.trar dr;;-!tro ácl pnríí.l. ¿,-.l t-1!a1idi.or.t'-' d. 

/'t; i.co?.ogít;, e: i1-~r1.c:!_· t.e11Ó('nc ¡ (;:_; a la c!cpAnd.!1;c i <'.• Gtni ~·,jspr:.c1,(, r. 



Cc·•o :JH ha m1::rrwi.ortwlo c1r1t.1JrloruwrLto, Z<l mndlclón. do la 

¡.·,~r-·>oni:l idod, hit s i.rlo ~1z cantro d"' at~rw i.ón da i11twhus ti~óricos y 

~?."<.p1Jri.m~u1t1idnr•JS, ;•flr!_t qu.l ertñ;; la u.ti l !.zctc: F.ó;i da una prLJt:JÓ<l 

vul.Lóída. Y i;:c,:t:flabLli:.:adt.t ccmo t:.~L r!."-!P[, h:.z !Jido la ·1111!.jor 

hl~t·r~lJ11~ttrLCi.l, p~ira cu~:iplir 1.r·;ta r.ll.ti.cí.l tursa.; ::omo por .l.Jmnplo 

1.;.-r:.i;r1.i11 y_ .HcCord ( 19:·).5), q1,.1.it1n,.,3 trt:tt;•'lrLJn c!e. e!Jta.bLwP.r t.!rt 

cri.tRrlo t'!'on Al. cual. pnrler lntl:!rpr'•Hnr la apari.r)¿ón r.!11 pri.n.j~aJ.:J.a 

1w:.>l!.1rarlam11.'tta 1..~lovados en lr.is ~.sca!c.s, para a!>i pod.nr dctt~rmi.r:ar 

si. l}.stos s~ d .. 1b·trian torrar corno ... t:s_gos rwgatí.vos 1!1!?rt.os .. :rnvoros o 

como rasau:i ;¡'lr.J.S po:; i t ivos, sd l t<h:c ~oruzr....do par!l ':! l lo, ~~n qrL~po do 

9sCu.dla1tt8S 1.t.-..i.Vttrsitarlo!J, t..l ,:¡1.Li,,).Lf:J.S t,:;~·~Ii.Jri :JA l1Vi c:plf.cc.ron 

otro:; lri.st:"'tu11P.11tos. obtrHtíruido~>fJ [Lr..:.dm,:rt!;tl /'ft Gpo_vo al 1.:iitdrio 

menos :; ... ~·.J•Jro:;. 

todo por lo:; Jóv.m.?:::> 1tni..v1H'SÍ t.1J.r ~o:;. i~.:.1 cu.ruiido ta:nbí .• Jn en 

Navarro (l:J?l). 

(;,;uxo, 11d:td :,1 nív·il do Ln.t.'3li.g~mci.aJ .:~odi.r.n "!.nt'l.1.:.ir :=;obr;~ los 

_r • .iiLntllj¡JS ,f.d todn.:; ll.w e.:::cal,.:5 d8!. [lnh!1tt1'ri.u, obteni~!ndo i;on 

<?l[o aL:iv~cío.-!~1!: crl::1nU·icrrti.'J(L.'; {r'a.re. los ,!0:1 s1~xn:-: (humbr11::; y 

,'1;11..Jer<Js) r:a r!l:o-tVcJ ,l,1 lrl5 nscr.tf.~(:;, r.!c'.,:n:._is d.1~ .-;.'11.:ont.rar~tJ trnnbi:'!n 

i.r:dlce:; :;í.l]rti.fi,~nti.vo:; d~?r.!cu.errJo a ::.t .:.r.11:11 rr.t-:.:.; .7i~~J a!. sexo y 

:li.en.do Za escnl~-z 5 7.1.1 1':.rd.ca. an. f;'.nt.-::r ..... .:.1rnlr~.J :.;i.r;r..lfi.c<ittvos con 

rasp~cto a la Entoliguncitt. 



Dentro de las oscala:.; qu.c ha.ri interc:.wdc mes a lo!. 

i.nvostigadore:s, BO p1:eda11 mcncioHar la dú l/i.pocondriw:i.s (1) .}' 

la de Histeria (3), uti.L izdndosc i.nc1.uso en ocas í.oncs coi:...: .. un 

método -de cstablRcor diat1nóstico.o:; di t'crrmc i.aie.~ r ntr•· 

onfon11edades etiol ógicnnwnte somdt:icas y etiologicaml~H.tf' 

ps íquícas, ptulir.m.do~rn mP.nc i.cmcr l ris c.r>ortac innn!.: de ~;i.v Ll: 

( 1991), qui.en a1. enfrontarse i:i ln. di !·yu1:tivu a'1'! discriminar 

pa.ci.ent.o!J cor. dolores cróni.cn~ dorsaLC?s de origen so:;i:íti.co y 

pacientes con los mi!m10!: :; i.nt.rnii...":.5 pero cor. w1 oripen Psicórn=nio, 

eftJctuó una ít1vesti:··c~ci.ón d..:i11de :;·ol.•·..:ci.unando un det1.1rml11ad<.t 

nÚJ11oro de pacientf.?!; cor. ESt.a !;Íntnmat.o7.oni.a (i.nc1.uycndo lo::: de 

ori.gE.m somótico y P~i.có.omw), 1.n!.: conmaró con un .qru;no c-·r, 

su~ie;:os sanoz. aplicaT1doln!; a ambo[' grupo:: Las oscala!" 1,2 y::; 

adrnné.~ dr otrO!' i.n.st.rumcmt.o5, pi.t.di.·:ndn ln,arar le. c!i.scriminación 

cmtr<' mn1)o:; t. ipo:; de pr.c i indos, cnnst.at.ando os i mismo, que la 

com!Ji.nac ión c1ú t.':::to:; L;:.s t.1w11(:;.1. ;'..(l.:.,, a~ í. como ? a prt.r.ií.::;¡;o:; í.c i.ó1~ a 

la somat.i.za.cíón; una hurrau,i.Hn.ta 1n1:y u[w;t..L\n:! ¡.•aru e~{o~; 

fi.ncs. 

Con ri·:.""!""':r.1.n n 7.ns c!:.r-r:. 7 as rr.7.Hcionodc~ r7 somnt i~ac iones, 

513 dchc los bri.n.dadvs por alpuna$ 

invcst.i.[u:.cionas (1.i.tt.l.c y Fish01, 19~i8 citadc<: P.n Hcr';ralh y 

0'1::.:.1.le.v, 1986) t>n 7.c.<: cuali~s se han puesto cm consideración, 

la~ intl.!rprr.t.o•::ion.:.·s trodicí.011.117.e~ qu.e .Sí'' i.e c':::.n a la escai.L1 3, 

:;ol.1rG la nooaci.ón dl' problt·~ni:::.s pfii.coló.<.'ir.us y por reactivos qU.L' 

t"rat:rw. 5(1fwfl la arimi:;i.ón rie prnblmlk1~ fisi.co~; para podm· 



o!Jcl11racar ósto, uo salaccl1Jn..uron 3 grupos d>l paci..onte:; a 

1:¡td.:tn.Rs sa les aplicó al HHPI pr:t.ra probar La 8[ectividad de ·~sta. 

a~:calu (:J), tJn.nQntra.;ulo!SO que la. ,OJlevncr'.ón :..;ím14lt1.m•1tt dn dí.chn. 

e:.rcairt .Y do la "t\." y "1." .. cun.ndo .'Je utili:;aban. t1.""Jdt1s las Dsr:alw1, 

tJra un buon. lnd.icador, da la 

problBmÚttcizs psi.-colóaiccts asociado a problnmus :.>on!i.ítico:.~; :;ltzs 

quA· fa lrttiJrprstuci..ón dtJ Za escala 3 por 3Í solri. 

Por otro lado, Klain y Cross (19B·U, ta111b[1j11 r~nra.-ti;;aron 

sus ostudlos ~ln la d;rtt~cc ión <.fo problemns ps ico!iomát ico~;, 

a.:.01. i..caru:lo la '.wcala "f~b" c!.el i1HPI, junto con otros instnm1r1ntos 

(CSRE, cu.l}stíonnrios, et.e.). a ~JS'r.wli.antP.s 1.miv>jrsí..tczrivs, 

obtenlundo !13 tos autonw, qwJ ~os !NL..ÍrJ to:; con doso;dF?nes 

psícosomdti.co!j puntwiban mas .1Le.vwlo an !1;z ~1:H;1Jla "Lh" y domcis 

i.nstrumenl:os, ad.Jnu.ís do .1xi:;ti.r ura mayor tmui'Jrwia ..z. la 

.JOmatL;o:c~lÍn por parr;e d.-1 Zr1s m11.j~ira:; 171..1.8 ten.it1n probi,,~11Kw con. 

SlL"i r.11tdr•1s, :;u.c;i.~·ien.do esto:> rnsultados, qu1J la otLologia do 

estos desordHn.1:; .:;o ria d~1 dLf¡~reint.~ manera pr..ra hombros corno ara 

ntU..ierAs. ,:]:;i r.1i:J1:-:._1, -~:;te íntarés por la somatizaclón y ;;u. 

rolaci.ón con f.o:; n:;tudi.r:mtns dn di:;tin.tn.s carreras, ha alcnn~rnda 

a la:; arnas r:fo la salw::l, ya qu.B uli.11ie.v:lo:;e ., grupo:; (1° y 8Q 

sAmrwtr11s), da la dfJ la L"n.c.'J.lt1u:l d,, HedLclna di, la U.t/ •. :Z.lt., so 

real.í::ó una "f.nve.r-;tigaci.drL ('forrés y Zú.r!ig,.i. 1976), en La qaa Sil 

prop1J.:Jo erwontr1tr u~: ro lac ión. 1n1t;ro '-J l arado 1.rnco tar y 

tendenr;ta.s a la .:.omatlzaciún. nn dichos grupos, A:;perandosa 

obter.er um~ A l..JVr:?.c.~ ión nn las e~calus y J del HHPT, 

pl.antaandoso parr1 HLl.o; una hipótf-)si:; prlnci.ptJ.l, donde 58 

9spcraba oncortt.,.ar, mayores í.ndiuas s01r:at izac i.ón qn 



Rstu.dicmtas dt::Z. 9 11 senwstre, qu.e on estudiantes del primo1· 

llerm:1st,.e; y mas es pee i.f icaJnG;du, 1.a exi~tcmc ía o no, d·~ 

01.evacioncs significativas en las cscc.La,s 1, 3, 7 )' 2; cntr~ 

ambos t;ome~•tres, ª'~µl icaridose óst..o, porqu.c la.5 persones qut. 

integran c~ta ca..-rera. so preocupan por 1<1 :-;ulud fíHica 1·:i 

exceso, do una manera por!J is tf~nto, ocas i.onando confl i.cto::: 

iriternns, 7.os cualo!1 son expresados por- sintnmas fi.si.cos, y todr: 

c.sta s ituC!c ión los ha.ce cxpcrimonta.r sm•tími.r:mtos de t rís te za y 

a.bat imi.ento. 

Para 7.a 1-;laiJor11ci.ón dn la invc!iti_c.rnción aqui. mcn.ci.onada, t:e 

el i,rrieron dn manrro aieatori.(! a\.•s ma(::d.ras, le pr·imera de '/5 y 

la sc.Q'unda d~: ~[\ cstudi.antcs de 1,od;.cina, c.on.siderar,dasc un-'l 

variab1.o i.ndl?.pcndientf> 

semestre) y z.m.:; depen. .. dienif' (terJJencia a 1.o so11iat.ización. por 

parte del c!studiar:.t:c). Para el trata11ii.cr:"to cDtadistf.co, se 

ut.i1.i=:ó un nnáLi~is de \Mri..-:mza (!IN(l\'lJ), oht.enien.dosP. que lo5 

al.wnnos que u;.ician e1 9° sc:/,HJstr(! !. f.prw'•rn o o.n.qu.st.inrse y por 

lo tanto a son,at i:;ar ma!;, que los a1.1mmos que \1cn a comenzar to 

carrrcrn, aunqr.u! dicha soni.:1ti:::oci.6n fud nri. fonw.1, u11 tn.nto 

G!;porádica, tam1->ión SE' pudo ob!·er\.IC1r q1.!.o rm diciv:is f:Stluiiantcs, 

se dnbcm alo11.11-CJ[" prol>lcma..s on cvant.o a1. cst.ablcci.minato d1.; 

a'r.~bido a cs'f.ot: con:fL icto::. su t:~m:.fo.1~c.i.c: orn a 11.ti.1.ízr:r 

mecan i.smo:• d1? tipo obse:: ivo para conu·o7. de su anp1LSt ítl, adcmrí.•: 

de n2for:;arsP la smn..'lti::. .. 1c ión cc.•·Mi va 1/ll,dici dp roe iliir aten e ión. 



E.'n cu.,mto a la pres~u:.ta inve:;ti.t_u:cl.)n. sa pwrti.d dal h110ho, 

de quo !Jrt ,mt:cht."1S ca!1o:-;, l.os ras,go::; da Hipooortdrl1.t!ii.s y lo~: 

µuruc ian .. estar i.rtt imnm·mto l i.gc?.do:; o 

pru:rnntnrs~ Jun~o!; tUt un mismo .;;u . .iqto, l 1 l que porlria no ser tc:n 

perJ
0

t:dlc i....zl Hn par~or.t:s crmw.no!J, pero ,u:. cc:.;nb i.o s11r un r"actor 

incluso di:? rioa.c,.ro, al Bncontrarso 8!.d:a.:; mi.s11.a3 curactE?rist i.ca:; 

en Lr.di.viduos qtrn ¡.wotondiuran dd:...·rm!/"!i!ar:;a cr.i:::,, p,-,J(·J:; i.on..·tlus 

del ár~a dq srtlud m~r1tal y mas e:.ipoc if'ice.111•.•.·tttl ,.m all:.:r.nos de la 

carrera dt) Psi.coloyf.1.z, p11rt8rt1H"!lontds a la. U,'1.i.var!_~idad dnl Valle 

de tlóxí.co (pqrí.ódo .l-90 nl L-92). Con dicha. inv~sti.qai.:ión se 

p11do oh::;nrt.Jar r;1w ¿$f.tJ~i do!_• tipo:: da ru:-;gos (f/ipocondria.:; i.3 e 

HL::;t,3ria) tenim1 r..!.n<l cnrrolac: ión dir•!r:!f.l..l, nw5trcindose. ásta, rr.ós 

e.levada para hom..?r'9s que pc.r1.1 muJnrBs y mu.yor durnnto el primer 

peri.ódo d(~ la r.:-:zrrern ( Z-90), der.!llGLn!<.ÍQ.'JB qu~ •Jatos suJetos 

ol iníc io •!n la 

llcenc iat1.:.ra. 



C;1PlTULO I 

HARCO TEORJCO 



1. •. l. ANTECEDE.'1Tii3 DE li! Pl!RSONilLID1W 

Dt.!ran.te mu.cito ti.Jmpo, el hombri:J ha trdtado de dcwle una 

exp!.lr.ar.:.i.án tl su prrJpia exlstiJncia, hacié.n.do:;a di.t'ererltes 

c1:.dst lonami..f.Jr&ti:>s rospecto e iort.1:; 

con.:;ti.ti!tiv11!i (afectivas, lntolaattu1lus y tísicr1:;) y do cómo 

éstas lo han dAterminado para definlrsa como UIL ser único y 

dit\1rante a los df:'!mús: pre.gltfftándose cómn '.~ui:tl idc::J.es o asprwtos 

qua le port,an.ocer. exclus i.vam~nto a éZ, pund•Hi ~ir.contrara~1 i.'.m 

otro:J miembros de ::o. mi.s11:11. espnc i.e m1.nrpt>J con d~t-.~rr:nc las an 

ocaa ionB::>, a p11nn..-; p~1rcopt i.bl,-?S. 

STLt:.re los ptteülo5 nias do:;tacado5 por srL interds en 

r•J:.:::p•Jr:.der 

(·;.50-.500 /LC.J, ·..::·~yr.1 td,wloqia. tra.:;cer...dLó 11 otrns culturn:; y do 

.~l ra:.:un .. "!111 i2n.to •Jra el f.n:"; trumento para l l,~qar '.!l conoc i.müuito 

de TJ.r.o mí.:;mtJ, CO:L lo c.:!:al S"l·~ {lOCÍÍQ iÍtJ't"COr un a.utocontrol. y 

<jVÍ't;ar la d.-J~>trl!Cción cfo tl/l. "1Str!dO · ;ral, c·:""A";;i.St.Í...z ~n.a !u.ch<J.. 

intern1.t tH1 ~l hombrn, -intrq t'u.~::r:as po:;itívas y nef!ativas qua lo 

p•:>dían llovdr a sucwnhir. Po.- otro lado, !.os hobruos (.:;iglo X 

.'1.C.) lleql:ron. a 1~r0~r ~?n la: e··:ír;tflr.1;ic. d:J 1..!11 c:.onJunto do 

poder1l:i f.nt:{rno::;, pot..•o ·.~laros ·l in.cc:1!1pre1!s íbl •!.S, como los que 

pr~ival1!COr~ t?n nl oxtHrior y qrL~1 .-!ominan al. hom.?ro, hacifin,tolos 

d.::!sistir da su. ir.tilr.to ele -?.Xpllca:..:i.011 13l pen.sa.r C[ll.e tnitczr do 
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comprenderlo ara algo malo y solo ta.rea d1~ Dio~: (Cut:li: Rci.d1-: 

Hartt; [.artigue_)' lfiC~c_a, 1972). 

l~urt.:;:-:.t.ci __ las:_c!_isti.nt.as épocas por lat: que ha ntrav1~sadn f·l 

lu:mihr€~ se /u.u~ :.m.c-itad() un;·: serie-: de acontecimi.rmtor.: qrtf' 7.o har. 

hecho cambiar su íonna üo pansar con rcs¡x·cto a Za [ormtJ 

ad.,n:uada de desarrollarse psiquiclwiente, p1.u·a pode,·· lo.t;n-or un.a 

fel í.ci.dad basa¿a en un equ.i.librio cmociorinl cr~trL c7 bir;n y t!l 

mal, ial t"u.c eZ caso de 7.n /.lamad,.i eÓ«JO f;,edi.a, ·rlo1vln por muchci 

tiempo se cnnsf,c\~r(. a lo~ infantC's. ima. pc'!"t.•: 11.;'i:· dr le. 

pob7.ar:ión, cmn!1ü:.ru-.:a n~t.r?. ."iÍ!::oci.ón a fír;.:;l.c!.- dr.l. si.,t;lo >.Vl"I 

dur...:1.~ reli,qio.:.o:.~ y peatc p;· •. :ocupadn Pt"'r •·:>t.c t.cm~. co~.icnzñ r: 

1~st.alil.ecC!~4 ww dif"P-rer.r.i.c. t:,"l c1uv;tn a l1,: form:; d€: airifri.rs1~ r. 

l.o:~ n. i.hos, rrcir::urar.drl t?:· 1.rn.: f:nst?Ti:ut;;,; s 0 l t:ic ~- i vn en cu . ..nnt.o a ur.r:. 

mo;-al c<:;;tr.bl.ccida (1~0 hac1>r rofcrr·n:.:ic. o cutJsi.Íonc:s snxu.ale:;) 

11107.deando su f'PT$uri~1lirlwi di~ acncrd·.:.> al hi.rm. Asi mi::mn, Loch,~ 

co:llo a.Igo qut' al inicio e.;,"tci \ 1(1cf.o y q1u :;.:· \J(J llenando con 7.a.s 

ex¡.n"!ricacias dt' le vi.da, C<1n.':i-drrc.1:.do al. indil•iduo como u.n 

rec!e¡-;t.or d·~ estim:Llo!•, lo!~ cw1lr_s d,~·tC!rmí.;,:u1 !'U Ttcrsoru::Ii.dnd. 

Post.eri..011111.'ntc €71 e] !;iy?.o X\III.T: el Filó[:ofo l~ossí'.au, plant.un 

ia tP.oric; eont.:·arin., dondtf C(m~: idr:rn qu•' el individun ya irC11::: 
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Otros teóricos (Calvlno, :l509-1Sa4 cltczdo i!n Clloli. f!t al., 

1972), tratan de darlg u.na ex.pl lcac íón n la p1"'!rsort1.1l idad dentro 

do 1!.n murco de tipo roL la loso, c1wndo arrrum1:?1Lta qirn ul sor 

lwmalto mtc~ 011. t.~sb3 Tmuuio !IÍ.endo un p;.~cc.dor y con urza moti.vtwión. 

pltra hai.:ar ~l. mal, por lo q1w !JO <Ít'!he n1olde11r -:..?:; ta p~!r';onal l. dad, 

a modo do procu.ntr un cn::ibi.o t1-utdi.1-Jntn a.l hi.t.!rt, i.o rzuo la 

brlruiaria la oportunidad dn ir al cielo. E:;ta tipo cfo ideología 

11.0 futt oriqin.ada por Ó!>co:; li.ló:;ofos, ->inu •¡u.e ÚhJ r11to:nada tle 

ai.gunos pHnsndori~:; mt.uli.r-Jvnle~ cumo; Tomás Je 11qui.no y :1lb1Jrto · 

Hagrw.!i y de otro:> (i.lLi.;ofos rencco.-itistas (::;íglo:; X.V y X.VI), 

éstos últf.mos la 1unpli.aron. r:on t;,frminos como alma y cuerpo, 

:; iendo la pr iuwra mw .qrac ia de Di.o;; y ,3l :;egundo, el 

depo:J i.tn.rio f"fo é:;tri: lo qun prOV(){~aba t:odtl la serie de 

!i~nsac ione!J y n.ecos idad·?!J <¡ue dl hombro 1.JXpor i.mentabu. durante su 

vida (Cueli ot. al., 197!,). 

De aci!nrdo con ala1.mo:; au.tores (Catel l, 1965 e itado ert 

Cu.olí 11t.nl, 1.1J7;?), la t"ormn .-:fo concebir 1.a pf?r:>ormlídad ha 

pat;wio por trgs otapas prir.cipalRs: la pri.mnra, ori.gin1.1da por 

una i.nt.1rrelac ión entr!! el enten.climi.onto de las parsonas, 

matí;;ado é:.::te. por clert~ts crcnn.c:lc:s. l.a :JefJL!.r..da, lormada. por la 

ttuitativa dü lo:; mér!i1:os diJ enlrontar los <.:omporttwti.ui.tos 

anómalo5, lo que se cimentó "3n gmiiJral i..zaciOllt1S de \ 
tz.po 

p::;iq1tíátríco. I'i.n.almer:.te lu t;orcr.1ra tJtapa por la que ha pasado ··l•' 

e:;te estudio, e3 la científícn; un don.de por medio cl .. J la 

?rjr¡f.rt1I 



observación 

describiT-los. 

de ciertos .fenómenos ocurridos, se pretende 

Dentro de ésta última etapa, se han originado una serie de 

teorías muy variadas tendientes a continuar co1i la dificil tarea 

de darle una explicación a este peculiar concepto llamado 

personalidad. encontrandose dontro da éstas, la teoria 

psicoanalítica; la cual propone (Freud, 1933 citado en Davidoff, 

1980) que la personalidad esta moldeada deacuardo a 3 aspectos 

dol individuo; uno conscionto, fonnado por un número minúsculo 

de pensamientos, recuerdos, sentimientos y deseos, de los cuales 

es fácil percatarse, ol segundo aspocto llromzdo Preconsciente; 

os una serie de éstos mismos elementos, que aunque no son tan 

visibles al suJeto, pueden traerse a la conciencia· de fonna 

relativamente simple, mientras que al tercer aspecto llamado 

Inconsciente; pertenecen la mayoria de estos mismos elementos, 

los cu.alas para poder aflorar a la conciencia deben enmascararse 

como en los sueños, en los actos fallidos, o on la asociación 

libro. Por todo cisto, dicho autor enfoca su teoria mas ha.cía los 

aspectos inconsc lentas do l ser hwnano, los cruz los se encuentran 

constituidos por romernbransas de la niñez temprana, conflictos 

Psicológicos, aspectos de la personalidad o in~ulsos, teniendo 

gran peso dentro do éstos últimos, el impulso sexual., generador 

de energía psíquica (libido),· qua influia an todos los aspectos 

de la conducta y procesos psíquicos, provocando tensión la 

acwnulación do dicha energia por la falta de satisfacción de 
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os tos impulsos~ Esta uneroia su 1mcontrab<.t <.tí.:; ipcid1t tH1 

compon.1'Jntos: (Fr1-w.d. 19JIO ~i.tt1do en ;.·adimnn y f'rn:for, I~r/9) ul 

81. "Id". r:onforn111r!o por todas lo:J c:.:¡11-1r::to:1 h.1r1~dU.ur los i? 

instintos y l ic.nando tanto c.:011 Ias 8-XÍ.gonc i .. ?S {i:J i<.:n:; c1Jrporal.i:J 

como con las d!'ll "t?r;¡o" y "St.!porcyo". 8tu:ontn:u1d,;1:.:+1 en .H, todo:J 

lo.s impulsos 11n fon;ia .:fosor!]cm L~ad..1 y dti:;ordt.Jrwda. donde no 

existe tiempo, 1~sru1cio, vu.lorrys moral.?$ o ló.'lícn o razón al.quna 

qu.l-! lo rija, ~va quo no :;o Rnciwntr11 .-::n conr;ai;to ·Íi.rt'Cto con el 

mundo extorno y :;u único fin o,;, la :;atf.:.;fLwción de la::; 

nece;,;idades in!.'tintiv11s ([tr<:.wd, 1920 citmio on lfo.LL, 1085); o al 

llOJTU._tdo principio dFJl plact1r. donde exiuo 1ina satisfacción do 

+01s ras naco.:; idades fanna i!unedlata (Fraud, .1933 citado on 

Davidoff, l!Jl30). 

Por otra parte, (Froud, 1940 citado en Fadiman y Fragor, 

197~) el "1~go", de!::arrollado a prirtlr do Los apar.i.guamientos de 

las ox.ígi~Jnci•::.J d1Jl ''Id", y con una porc iOn inconsc lenta y 

otra con.se icntc, permanncR tJn con tac to con la realidad extorna; 

!;i.rvi.FJndo como un moderador entn1 flsta última y las 1n:.iotJncict!1 

provoniontos tanto dal "Id" como dul "Suparogo". Por último se 

concibió t1~rccra parto de la ptJrsonal idad Llmnada "Sup1$rogo" 

( f*rau.d, 193:3 e i tado Fadiman y [trauor, 1979), la cual so 

desarrol.laba a p11rtlr del "Hao". Forn1ada por los canono.s morales 

y da conducta que rif¡en la pgrsonal. idad. si.mido au función, al 

lograr la porfocción, y oncam~nar al "Ego" a matas morales, mas 

qu(~ realistas, Juzgando y •Jvaluando las situaciones; censurando 
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o restringiendo la actlvidad consciente e inconsc i1=Jnto, 

persiguierulo un modelo creado por al "Sup~rogo" de los padros". 

Otras teorías vlnculadas a Zas Frt?tuiiami!; (Juria ·íe?S-1961 

citado on Davi.doff, .1980), don.dn so h:-:blaba del inconsciente 

colectivo como d1=Jposi.tario do ruc:::uordos, HX.porioncias y 

relaciono:; de los ant11pasados, o como otra;; (lldler,1930 citado 

en Davidoff J, dando se resaltaba la importanc ÜI do lá.s 

influencias culturales sobro la condur.ta, concibi1mdo a la 

personalidad como i.nrui.trorien.tu :;acial y proponiendo a los 

sentimí.ontOS da i.nf.]riori.dad crJmo móbil.t~S de la motivación 

hwm .. tna. También :.;n moncionó (!iorncy, 1885-1952 citada en 

Davidoff) los diferonte!> modelas y confl ir.:tos surgidos Hn la 

personalidad eran nl ru!;ul. t;n.do df! las · vdri.adas experionc las 

vivida:; en la ní.ñc:.:, ::;obretoda an ct.uJ.nto a se
0

nti.mientos de 

impotoncía y ai::;lamionto, origi.nada en las primoras relaciones 

ontre padros n hiJos. 

T<lmbién !lo hi;;o énfa::;í5 (S:~lllvan, 1892-1949 ci..tado en 

Davidoff, Z980) en la!J relaciones :socialm; con los padrf:!.s y 

mencionando que las personas se rír¡cm por la:; rwcc:;idades de 

;caurídad propia y por las biolóaica:J. Otro teóricos (Erikson, 

1968 .Y 1063 citado en Davidoi"f), establecieron una aerie do 

e.tapaa p:~ico!;OCi.alos por las cuales atraviosa el individuo, 

ent"ren.tando y tratando de re:.olver loa confl f.c:tos que aparecen 

en cadn una de olla:;, l.as cualcr. posru~n formas ele solución 
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positiva (dando salud mtJntul) y negativa 

d11sadiJ.ptaciónJ; dt:?pundlHndrJ ln soliu:Ló11 de U!Jtos c.orifllctas, dt1 

las rusoI~ciortRs SCl!ist"acturias los problmnas ~ir.t.~rlorv:i. 

ClHntiflcos (R.ognr:.;, t:J,5:._l, 1!)61 y 1!)"16 cítrrr!fJ t-in Dr.rvido{f), han 

(modulo interno o parsp1.wtivas r¡ue cada indiví.duo tiuno dtJ la 

vida), qutJ se origina por la interacción entre su.jet.o y 

mnblenttJ, duruia Hl suJeto sH dnfinirá orn cuanto a atributos, de 

acut-Jrdn cierta:; Cl.'tractoristícc:.s qno obtiono da las 

oxparianc ias que vive y valorando las, para a.'J i 11'.cmtenor una 

concordancia ontro estas y su "si mL:m10". 

Tambirin se ha abordn.do la P8r!Hmnl idnrl, da~¡,.fo ol p11.nto de 

vista lltmu.1do Con.dur.."tual, dar.de Stl iu:m situado varios teóricos 

(Skirtn1'?r, 1953 y 1977 citado en D·1vidot"[, 1980), para qu.í.,mas 

esto con1:epto l''-> algo ficticio, ya qu~ pnra dl. los individuas 

observan solo lo JJvldonta a todo~~ :y de ahí parten para hacor 

deduce i.on.r::i:¡ y conjoturaa de caractnr is t íca.s latentns como: 

rasgos, motlvos, aptltudos, etc.) qtrn !JO ancwmtran dontro do la 

manta do los qua ab~arvan. Por lo qrio lo:; r¡trn t~!1tudi.f!rt al :10r 

hwnr.mo, da.bon concentrarse un las acc ionos dol on¡anlsmo, 

pudiandoso axplicar éstas tlltlrnas, por la acción da I~uen:as 

,genéticas y amblentale:J, lo •ilLO hace qufl la conducta Sfla 

1:3:.;pecí.[i.c(I dt1 cada ;ruJ11wnto. Para otro:; O!iscllnl, 1~1?.'J, 1977 ;.1 

1978 ci.tndo en Davidoff), fll SfJr luun,mo se vo influido por toda 
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una uama da fuerzas wnbíentaltHl pero no en forma pasiva, sino en 

forma act~ya ~."reciproca hacia éste madi.o. 

Las -teorías da aprend;,;:aje :;ocinl (Dan.dura y W'alter:;, 1963; 

BiJou Y Baor, 1961; y t\lhitin,q y Chi.ld, 1953 citados en 

Fitzgarald; Stro"unmt y Hckinn11y, 1977) toman ol camino dol 

comporttvniento aprendido, s ierulo 1ís to como una !Jerie de 

oslabones donde cada uno s11 encuentra rolaeio1u.rdo con el 

anterior. para o.;;ta corrit1nte, el d1~sarrollo de la p~!rsonalidad 

es en partn un proveso continuo pero tamb ión adít: i.vo, 

considf31·andnsa el todo como la. :;runa du la3 part~~s qua lo fonnan. 

lldmnG.s, en esta teoría, so con$idera a la diada madro-hijo como 

al punto básico de estudio, implicando qua la socialización es 

unidirerJ.c íonal de padros h;.jo:; {ul relorzw11ionto y Za 

contigüidad !J·un los elem~nt;o!.l deton11inante:; en el proceso da 

aprendizaje). 

Un concepto utilizl~do por la~ teorías cogno.<icitiv;.!Jta3, es 

el do i;'pi:JttJmioloqia Gen~tica (Piag1Jt. 1052, 1067, 196':) y 1970 

citudo ~n l<'itzaeral, StromITwn y Nckinnay, 1$77) donde Je 

nwncionan do::; procesos lundamentalas por los que ~JZ snr hwnano 

llaga a conocer su. mundo, quo son la adaptación y orgariizaclón, 

modificando:;c t~~la última a causa de la primera, compuesta la 

adaptacf.ón por dos procaso!~· de aj1..1.5ta: la aaími.lcción y la 

acomodación, donde el :;uJeto, a.l 1J.Ul3'Vtl 

infónnac i6n, dcl113 reacomodar su:..· o~truG tura3 Goffr.osc itivczs ya 
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para dur cr:ibida a la ll!L1l\hl infr:irmación 

i.ni::or•porarulolu :o asimilandolu. lo qun propiciará • .. m al irulivi.duo 

11.n c1rr:blo quo- 'id ·p~rlnl.tirá iJnfrttntan;e 1nas ~flcn:::m••ntn t:l 

<mrbi.:mt'=' l;an. vm:iab~o qua· lo rodau. 

l?l -·-t.eima dtl la poraon.a.lidad -~!Ll.HJ otras formttti dfJ conc1ipción 

(Ey!lJJrtck. 1947 citado '"'" Crrnll; llolidl: .'1crti; l<trti..q¡b1 y 

:tlcht11;a, 19?Z) lus cualcw la dr:!{lniurt como 11l r11tiultatio d.J los 

orvanf:;mo y l.;s 1.:1u:!lo::; Arltlt dotn.-mlru.uio~ por la hi=1rHnc!,1z y por 

r~cíprr:.1ct? d~ ~11.-.; t"1.!;-1cL•1n•::; d..:~ •::!W:ir.ro 1.:or:1porttint.Js prirr.nrdi.ala3 

importaTLni.(1, y :Je;-::<Jr<!lid1:d: :::i.11r:do !l. primero, -"?l t:ipo; (ll .~1u1l 

Hi:;i.hles, ul ."G!féu11Jn 1Jl-~monto, ::: ir.~e.n o:;tos mi!Imo:> rac.17os, C[l.l.d 

!o~J con.:;tLt1..iyu l.a r:5tahi.i id1.1d iiH h.:!.bito::; y cuNluctas rnpetidas 

e ircu.ns tarw la:1 Íf/tkll t.1s o µar.-!r..: ifius: y pur ri.l t ifl!O, la~r rc:;puH!:>ta:; 

~sp1wíti.c11s qu.u son conduct.w:; q1Lo :;olo se presontan una 3olt1 

V8.?., 
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Otros e uf oques (Catol l, 1965; Jlal l y l . .i .. nd;!.ü)', 1965; Catel l, 

1957; Catel.l y Warbu.rt.on, 1[~67¡ Cato1.l, 1950 en Crnw Crow, 19C1 

citados en Cuelit R(tf.dl; ffartí,· Larr;igúe y Nichaca, 1972), ha11 

definido a la p;;rsi:malidad como lo qu.<: facuita, para poder 

pr.edacir lo qua una persona va hn ha.C(ir- ante una sit.w;.ci<'m 

datenninada; (A_lJt~n.. 1905 citado én Cue.lí, et al.) infi;-i,cndo.sP 

d~ la intm-acción hummur entre el orpani.t;nio ~' Bl.i ni'é?dío. Se 1i~1cr. 

especial énfasis (llalz- y Lf.ndzey, 1965; C11tu2.l, 1950 en Cr()w 

Crow, 196·1 citados en Cuoli, et r.1..) r:n la cx.i,~:tencia de 

"ra$.gos" "est.r:..:.cturas 

inf"ercncia!i hecha:;; a partir o'.: la frccLwnc i.c: co:. Lf/J•? st> c.k•ervan 

ciPrtas conduct .. at;. }'udi.nnc.'o nxi,stir esto:: ro::po.~: (C\:t..H1.l. 1&Gf); 

Jiall J' Lindzcy, 1~165; Gu.i!Jnrd, 19.'>f.1 ; 11lll'r.., l:JC5; Dnra:;on, 

1~lfG: Th:.1u,-.::;cin, r:c:r,; Cc.1..-·Zl, Jt:SO en Cro;; Cruw, .7.L.f.S ci.;,w}r•::; e: 

Cuol i.. et al.), ÍCl:-ma comun c1 único., sierH.io l.cr pri.rncro1· 



in.divic!u..o, de los s istmna!> p:; icl}f i.~ i.cos </ll.t-l dotr?.rmi.n.:..i.n :.m 

condacttl y su. penstuníHnto caraot,Jrl!;til)O!J"~ •0arr.z poder e~plicar 

~sto. d!tfi.ni.c íón. se d11bt-Ht u.nal i.;:ar c<tda u.na d~ Stt..:> parttA!1: 

prim~ramnnte; "or:.-:,1.1.nizcwión dlnti'11lva", qu11 ~"' rRI~luro a la 

.ionnr.wlón da corifiuu.raciorlt.,.s o jert:rqu.f.a:, rl1? idoas y hábi.to5 

qtLe dírl¡¡vn. dinó.mic1•1711Jn..to la ,1ctivícla.d y la i.n{;a~¡ración., d.<? los 

":;lstemo.s p.<1ít.:oflsicos"; ·:;lendo t3:Jtos al con..iunto dr.1 ~l01111mtos 

lnterar.~tu.an.tes mi::int11les y tJL flsicO!> con U!L ,not.~nclr¡l ¡.v~r·a la 

actividad, e:1 el ln!:erior d·Jl indivicluv, "•'[lle dat,:innirian.",· lo 

qua :;if¡ni.ficcz quo tD':í.::rt-1 una i.nf.~l.Lflf-;cf.a d.i.reatrL1 de las 

accione:; y los p1?1i:;cmidnt:), "c:.trac:torist.i.cos"; ·.!•!fitll! rt lo q1.w 

solo exl::;t."!. L!n ;.il índLvú!u.o u ser.I l.!n m1!tÍ.."': per.•;or.al. Por otro 

lado, 11n tÍ!jta ~1!ori.a su hr:. /wcho [ll l.'.JW!l c¡u.,1 ~n l.a dr~ Ca.1~f1lL, 

una dis t ir.e lón oritri? :~ t lpo~• étl ra;;go:> ( .. !i l.:..tort. 1081 e í -Cerio en 

Di CtJ.prio, Z.97SJ: [,os rr..lf.vi.duc:.lus, l{l:O '~s C0//11) ~e ,.,~pro:;;-enl;a Wt 

ro . .s_qo on GÍ•Jrto lrvii.víd.uo cie ac(~~·rdo a como r~:-;tr:! exi~ !;1~ on la 

act.ua.l ü!ad. Hiuntra.:; qu.o lo::; ra:.;...¡os i::omrí.nds sa pcid1'Ú<rt d-:?fin.ir 

valor. 01.llport, !.~)61 cítudo 1:Jn. Bischo(, 1[~'i3) To11u.:.ado on cuenta 

que pL~rt;.am:izcan al la mi..<Jma ci:.ltura. das e:;p1-;cifictm11clnte. lo!l 

ras,gos cormuws s~ pu.,uJe,·t r.on::: i.der11r cr,mn Cri.'tt~gorf.a;;i ut íl i.:!ables 

panz la l'!Z(::J ifiL~a.ción dn r.1odos dll conducta St!meJant11s en una 

plJblación. gqneral. 
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1. 2. 11EDICION DE. Lll PERSONl;LID!lD HEDI!lNTE EL HNJ'I 

Se lu.n: llevado· ,a cabo variOs o:;tudios los países 

lat lnos, con ~especto al. 11NPI, c011jo r1l real izado on Co1.ombi.a 

(Vález de Pava, 1967 citado en Jlarrans, 1985), don.de sn uf.ili:;ó 

una Ve1"sión en ar.pañol del l':HPI para est11.diar a 500 estudi.anic!; 

de primer· añ.o de. la Universidad de Nc.d(~llíri, demo!:'>iTartdc1.5c qu.e 

:_;e daban dii'(3.renci.as 5i.gnifícati.vas por sc'.:.o ra1 la!; cscal.cs 

L,D,H,Pa,Pt y Si. Has tarde en h1.orto Rico (Pando, 1973 citado 

e:;cal<:.<J de la v1~rsi.ón en f)~.pañol. del ffi.Hi-f;¡1lt. (}-:JO, el cI!al e~!; 

un.a vorsiñn corta Q;~l, t:HPl; uii.lizo.ndo Jl{"; paci.nnte~> riel .. r-r_,~;c: 

m-:x.scul íno. 

Con P.St.(IS antnccdentr~s r P.'i 1.c Uni.\1crt>i.a'nd de Puerto Ri.co 

(Rodrif!Uí!Z, 1980 ci."toda en Hcrran:::, .19E:.'JJ: llevó a cabo wt 

e~tudi.o donde pretendía dmnostrnr que e:t~Í!ti:ícrn diferm1ci.nr: cntrf' 

1.as puntuaciones t ípi.cns cfr 1.o:> p1H~rtorriq1wii.o!J y le.<; de 1 ry 

nortuu:11ericanü$ parn lo c1w 7., t.0::10 urla mue:~tra. ch, 200 ~;¡Ljoto:> Q,0 

dicha universi.a'ad a lr. que 7.c npl 'i.có e7. Nf.FI, cont.ro?.ando los 

variabl~s de ni.vez soci.oc-:conlimi.co .Y de procedenc:io <11rl1mu: o 

rural) haci.cndn una s1~lccción a/. n;-or v hnciendase 2 listcv-; dr? 

~:u..lnt.o.;, para asi tener 11n su.i0to riltc~rio un cnso de qz;;• nl 

originnl no pudiera par~tf.cipar· por a[.po quo pu..3iera nconf.c.t~er. 

Se procuró la admir..ístrnción 9r11.pa1 auuqui' a vnctlS se ut il [~al..a 

la individua Z. Lns rnmi7. indos mostraron qu1· las prmt.uc1c i onct: dt; 
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lus pcrt"lles f'lL1.JrtariqlWti'1;s, 1.:omori:;c:.ban entra T 20 y T .'JO y 

ul11vacion..1J..-; 11!.áximas a nÍ\"-tl rndcima.!1 d·1 1' 70 y T 80 ::;if:ndo de l.$3 

mas P.l1:;Jvac/as dtJ lns a.t;•,"!aln!i i;l iníca.s lr.ts "1St!iill1!i Dp y l!i.. 

,'{i .• 1ntr<.ts qu.e on lo3 .u~1rfilus nurt.1ru11t?ricanoH _--:a J(t.br.?n :ras 

ulevadas las plLntiu.wion.es ad1:.rwb1 cfo :;ar ot:ra3 l.n:; ~!st:las 

:3 lgniflcr;1t lvas, en adic lón l'.t n::;·co, 3ll m~contraron di,:'Dru.w;.c i.:.zs 

s ian it~ len r. i vas por sexo, prodt.t.c iendo.5a .lst1w 9!L B!icalas 

difc,··on.tes a l.r.?s Ji.f:~ronc.ias 'fue se <.ÍÍtJron pczra E~;ttu!os Unidos. 

Por otro lm:!a; (Gooihtoín, 19!>4 cíf:,zdo en iforrans, 1~J85) . .;11 ha 

araumantado, r¡w1 ·.m Ct!anto a l..on var•Jne:; dM col eaío; Zu.5 

escalas J!í. /•h1, Se, Pt, y Pd; prirwrc.lflwnt1.• so t-!l.nvan, lo q11~ 

haco pensar on i.nt,;n·nsqs ma:; cfo tipo femc.níno, •¡u.o son mas 

activo:; y con nvi.Yor praocupaciJri que lo':i hombros on ,qRrwral. 

En alguna:; f.nvu::;ti.r;,-zr;;Í•_Hw:.; (LLt!;te y ¡:of.sher, 19513 cf.tn.dos 

en i1cGrutn., l!)$6) r1~al i.::ada.::; en torno -:t la 1~scala d'3 flí, se 

demóstro qirn dat:..~h.;. com:"Jue:;ta primordialmonto da ri:~activos d~: 

1) negrzcii.ín Jü problt:mt.?S p:; icológicos (On) y 2) reactivo$ que 

aóaittJn la pn1s~r!cia d~1 problmrurs [ísíco:; (..1d). Por lo regular 

ctumdo esta n:;cttla npa.r·ecia el1~Vctc'!a, .:;e tomaba C(lfill) CJl.l.ll estos 

do.s gr11.po3 (Dn y ,ldJ e:;t;a.:vut elovado:; :;ígníflc:ativamente, se 

utíl izaron vario~; gr u.pos d1J. sii..ietos, ps i.quiatr7.cos. medicas y 

con dolores c1·ónicos, para eval;uir.:;1-J la ot"t::ctivídad da ésta 

a!lcala f-'ln cuanto a su pr1!di.cción, a.·l.!rr':Í.3 de combinarso otras 

BJcal(tS del HHPI; re:Jultando r¡u1J 1JUartdo :;e uti.lizarz la~ escala!; 

de eata inventario, las elevaciones si.multanoas en las escalas 
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1.,3 y K i.ndícan la asociación do la Dn y la /Jd, sirt embargo Zt: 

elevación sol.a d€ la ese.ala 3 no evalúa rcalmentG C!>"t.a!l ;~ 

subescala.s y su asociación. Se ·observó que la e!?ca1.u /ii, se 

df.vidía: en. 32 reactivos del U1·Úpo lí.d y 2(1 dol [Tr"Upo JJ;¡ los q/J.(' 

al encontrarse elevados, sa l~s puede rol.acionnr con ~;i:•tema.s 

df'lfen.::;ivos dt1 represión, snmatizocioner;, inmadurez, cgocfint.ri.:_;mo 

y rcpre.:.dcinc~s da odio~ (Green, 1980 ci.tado en McGrnth, 19BG) /fo 

asoci.ado muy f.recu.entemente a las osca7.n:. 1 y 3, intr.rp~·etnndo:.;c 

0n ocasiones cof/lo evasión do di.í"icult.adr1 [; p.<::icológicns. J>ara 

confirm<:<r que 7.a c::.r.ala Hi, pus.i.:-- ser m~1s r'.?-11C"t iva si :.~í' t1.1;:u1n 

c;i cuenia o7.r<:~ tJ!;calas s1!' lluvó a cabo 1.ui.a i.r..vcsti.[Htción 

(/-ícGrcth, Jf'86)' r.on grupo:; dt' 

intcrcorralncionn.ndo Drz~i;C,10 e.sea.las clí.ni.c:os y 3 de vali.dcz. 

scr;undo r.'ividienda e: ln:.:c· 3 gn ... po!': Oc.c:.c11r.-:-do a prP.scricia C' 

a1.Lbcncia Ge .; !;i,9uot: rclcci.onado:; Gon. q¡tl'.Ja:; de tipo fí:;i.ct.., y 

por liH?dio de le frecuencia con <:¡ILC 1:¿ y Dn :o;e el e varo:!, 

concluycndosc ql!.r: la escnl<: Jfi por si S(lla, n(! era u;;. indíct? 

rí?OZ. dn. caractcrístír·r.~· 

T 70, 

DP.nt:-:-o de lo:; nr.tridi-o!> r1,.aZ.i.;-.nC:<JF" en cT. áJ12bito de l¡1 

pr.:r:H.m.al ?.déld, i..:110 do 1.o:"I m:~s im¡..ior:.,,r;t.o~', f11<:" el. que se real b:ó 

(J.:odn:c.n, 1!'>81) uti.li.ztiri.:'o 2 gn11.•o.s de :;¡!Jetos; 1i.:w formad.o por 

ostudiant.e:;; cpr1 ( E!?N11): y atro 
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compr:rrctción or1tre ambos con l.a finalidad de idtJntíficar quo 

rctsgo!'.1 en partlt:ular .::ron le.is qua pose.~n. los i.ntAqrr.ntes d1:1l 

prlmt1r grupo <I difanmcia do lu demás p11blaci.ón do e~;t.w..liunte!i. 

Para lo¡¡rar ::HL propósito, 9:;ta ex.perlm~~ntador :S•)l1wi.:i.orió 2 

fJ!'IJ.p1..~s~· el prf.mBro formado por .ZOO sr~fotos, 51) hom~r<J:J y 50 

mujeres poartenec Ír.?nte.:i al grupo Eil..Vll (grupo cxporim1.u1tal): y ol 

segur:.do .form1.1do por 500 esf.udiant¿s comur:. i::; [{lrtlPO t:tHz.trol), 

asemr;1Jandose ambos grupos, en cu1.1.nto a 1xlrzd :;vxa y edncac ión y 

1..tti.llzarido.;.J l(l pruab(!. 'f d•l Fi::;it1Jf' S(~ l•}S nrimini:;tró a lo:; dos 

9l lfffPI er!. .!:"orma in.di.Vi.dual., ::ur.qi.enc!o diferenc las 

sir¡nit~ica.tiv(!:; un. '3 tJJ<:1.1l11:; (fli.Pt,i'if,S•:,Prl y SiJ tanto para. 

homhra3 como pirra mu..iaro:;, a.11.n•tu~1 para. !.as li!ll.h:iro:; l<t o:-;r:.ala •. fa 

SL no prnst1.ntá J¡~fer~nci.a:; ::; igni.t'í.cat í.vr..z:; lo '1lLt'J roVt]la qwi 

tix.ístcrt n•a:; ."r'13[Jf~.r neg<Itívo:; de PP.'f"smtal f.dad en ol ,7rr.lpo 

<'!~-:.p1:J.rim~ntal, pu.di.Hndose Cr...Jt!.;idor~ ... :nerws :;alwiablc. 

Hl Jr..t,JrÓ"J pr,)r -.-fosc;·íbír l ... L i.n[luunci.a que ciertoJ· [r.ctorfJS 

dfd lndiv i.c!.ea { 1!dtz.,i.. :,;uxo, y n i.v •. .d <ln íntel Lr¡íJr.e ~;l) µu11da11 ten.1r 

sr.0rtt la t:Jjdr;uc idri d1J e ~ortas pruoba:, da pl!n;ona.l idlld {.VNPI) 

in:pul;;ó a Navarro. ( 1H71) a real izar :;1t invc:;ti¡¡·ar..ión. Dicho 

autor, i.rrtuntó .::J:J.tahlP.cer .;nmo podüm variar lo:J punta.íos dA las 

1:J .=iscc:lc.s bá.1icas dc:l Ni'iPI cfo acuP.rdo al :>oxo. ad::z.d y rd.vrJl 

intAluctrwl do los :;ujrJtos. Para su. traba.io, se.lacci.r.mó 21 

par{ilos al lV~t1r <fo cndn .><1XO (!!y H) dtl 1tlrodP.dor el~! 5,000 

r:studlos do Oricn;tacíón Vocacionul przra ceda ni.val de edad, 

entre 1·1 y :1..5 añ.t)S do t~da.d (a qu.ienos so les habia. apl íc.ado a1. 
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/'!NPI .Y el tost de Domln6s) obteniendose un. total de 1•11. hnmbre:; 

y 144 mu..iercs de orígHn mexi.cano. r,i.chos su..ieto.s. alcanzaron 

pun.taJes significativos !111 1-1 .• ,L.--c:: la:: ~~scala5, a wxcepci.ón de la.<; 

1,4 y f.; siendo esta si.qnificancia maycir por edad lfl.!t:' por sexo 

cm la!J escalas: 3,7,B.r. y O; sü1 eni..bnrr10 so pudieron aprucinr 

diforencia~j t;Í.Qnifi.co.tiva.:; dnbí.do:; al S<O'XO c1i las e;.cnlas: 

2,.5,8,0,3,7,::»,L .v J:. r.iP.ndo m:1ynr· nl pw1taj~ JH1ra los hombrcE: an 

las escalas .3, 7 y 5: l1J-•nr1!Ci.t•rzdo como un dato iHt.llrc:sante que la 

escala 3 fue Za úrd.r~n co¡-:. fn.lt~racción si,9;•1i1.i.cativa en se:-;n pnr 

e.dad, lo qu<~ i ri.di.ca qur: c:<i.st1) 0;1"1 tcnC..1.:11(: i.a m::i.<· o meno.-:: 

conr.ta11i.e Pn lo:; homiirt•¿; e: ohtenor punt.c.ieD /TI(!:; alto.<.: a mnyor 

edaé. J::n adición a nsto, !~" ¡mdL, V('r une nd.(1r~i.ór.. fnl.tre ndari y 

invcstigadorc:; (liron:.:on. 1958; !.<ro::.oi.:., 1H5~l," Caldt:·;¿ .)' linkan;.o;; 

J9!.i!.l citud(it; en Navarro), han en.cont.raclo que 7.a c.;lrJva.ci.ón en. la.• 

escalas 2 ora di rcc;.r.mcnt.1! p:·oporc: ion.o l · a le t-~dad 

(correlación. positivo). l'C1r otro lado Sr? he so!;tianido (Thu.mi.n, 

.19C9 r::i.tndo en Na:vr..rro, J8íºJ) que lo:: cic.toL· obtu1.id::i.·; eri las 

escalos del 1-::·:Pl no so1¡ m:1.v c.nir 1lios o consist.ent.e:;, 7.o que: no da 

Durantt? mu.ch.o tiempp st1 han suci.tado un.a seríf' de proh"Ll=m-:z!., 

para qui.elle!> trabajan con pacientns que !mf'rc.n d1? dolorns 

crónicos. EstO!J problcmia0 Sf!! rufierc:i (1 Zn fnlta dt< conocf.r.iit·ntn 

por partD de los tt:n-..peutas, ot:•.·:rco dr;~l oritrnr~ dP. di.cho mn.lcstar 

(fif;ico o Psi.cógeuo), para podar~ cl.ari.ficar rJsf.as situ.n.ciouP.s, 
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Slvi.k (JtJ91J, rt;1allzó u.n 1wtudio con pací.en.tes 17r!t.1 ::;ufri(:n da 

dolor lu.mbar 'J.Yudu, con t~tLologú.t fi.!'Ji.ca (PDLJI); pnra podor 

diferenci.urlo$ da aq1LtJl lo:; con es toa mL;;.'li:J!j s í11to11m.!;, ptJro con 

una otioloaia PsicógtJ.IU.l. P(lru Bato, rn1.Jnió a. un yrup.? dn :-;s 

suj~to:;; PDf_..il (grupo ffXfJí?ri:nentnl) y 2S sujot;o:; sanos (¡/r1tpo 

control), coin.~ídi.t:indo ambo:; [Jrupo!J nn odml, uénero y ni.vol 

adw.:ativo apl icandole.s n todos el tfltPI. la 

personalidad do Ctt~•arf.:Jk-Ha.rbJ (c.'!PS) • una lis ta ~fa adJ .--:! :; l VO!i iie 

asta.do da animo y un C{ta:;tionario para eval1u.ir dolor, 

encon"traru.fo~a qui.J lus é!lcal11s lls,lli y D del HffPI para el arupo 

experim1uztal tuvo uutyoras \Jf.lloru:; qt.Le el control, corifirma.rulo:;o 

con .Jsto, lr:1 hf.póttJsi:.; d.o c;ue .. fato:; rasqo:; do p9r:;orml i.dad ya :;e 

P.ncor:trrJlHln pro:;entus unt.es dnl i-rti.ei.o .-f.,~ la condi.r!ÍÓn 

ent"ern1i:-;n.. DFu!tro d~ ltz .JValuacl1:·n cl.?.l C.VPS, :;oln :;fl produJ.irC?n 

di.t~erer1cir.z3 siynifí.c~ativas ·Jn rr:ilacíóll a la r!u..lpa (Gtti)(m.ayor Pn 

cll grupo 1?XP·~ri.11wntaLJ ~ concordando -~:•to con Za t~!orícz de la 

somatlí!nción, la cual astahlúrJIJ qiw lo:; cont"l ícto3 y mnociones 

íncont: i.l:J.nlt'!:.J, l la¡_uzn a prodl!C ir er:(A.rm1~darfos !;omút icn:; y dolor, 

a.poyando est:o, ci.nrtas a.finnacion11s: (Clrnren, 1!Jll9; f'rnud, 1978; 

Sívlk; 1D90; Stfd11n.o!J, .1975 citados en Si.vik, .1ú91) do que l!1 

culpa ptrnd.~ Rncnntntr ~n las reaccior:ns hl:;tBricas y dl do7.or 

func icnal. s<..: modo c.!~ ~ix.prH:..: ir..in. 1kfom<ls, .se anr:ontró con la 

mí.smr.z 1?scala Ci'fPS, que •1l grupo 11xperi11wntal ora mono:; ,zf1resivo 

( "1gg) ~ recordando esto 1.a t.eori.a P:; ico~uwl itica, qu..~ L'l. 

r1Jpres iórt y prohibición ddl enojo, pueda tJXPrf!Sar!iO en la l"onna. 

de tensión muscular y tra11r complicaciofü~S !;om.dti.cas. Asi., la 
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predisposición cr Z.a somatinación, Junto con la medición de las 

escalas del XNPI J' , la d~ C,N~s.. se con.vierten on val losas 

instrumentos de descrím'f.naCtón· dó ·en(ewmedadRs et:iologiccrmentc 

fisicas o Psicógenas-

Por otro lado, autores como· K.lein y Cro!Js (1984), han 

tratado d .. ~ prof"undi;;ar mas, en e.st~ terreno (discrimínac ioner: 

entre enfermedades con ldíolo.gia fi.sica y con t"!ti.ología 

Psicógt:'na), 1d il izando la o.sea le esp,rnial de Síndrome doloiaf;o 

Lumbar (L/J), del lnvcntorio Hu.1.tifC:;i.l:O de Pcr!.;ormlidnri (J1J:?TJ, 

intent.r.::1w'o pode14 ov,!luar con a i(.ld<ls 1.a~; 

cnfcH·medride!:: Psico!.':.omáti.cas y no rwc!.:z rw1.'; <i dir.ho .C:i.ndromc. Pr.r·c 

allo, reoli.2cn·o1; unn Ím'•-~.<;t.i.r;c,ción, dor.Jc t3lipinndo n 122: 

ostudiantn:; (5:~ ho:;1bre.': y í'Ci ;m;,i~rc:;) c~r.tn: .17 :v ;~.~ aiiúD, se le:.: 

administ:raron 7.os ?.f-: rcnct.i.vn.~; dr.. l11 c5cal.a Lli, j11nt:o cor. i.o::; 30 

react ivo.s de 1.a escala J: de 7. !111?1; lll.011 .. ncw outnrü$ ( Duc.J:::..,..•or-th, 

1977 citado MI J:Zci.1i y Cri1s.:..:, 1f![)•.;') cipiro .. <.n que urul elevuciór• por 

üTLCÍ1lnJ_ c.Jc 7' CO para m:i.iert:.!: er1 l<:. 1;::ccr7.o /,11, se• r<:l11ci.or.a con 

Zas problemas nntrc 7.c~ s1.t.i<•ins y ~u~.-; r.1adren, por 1.u que se 

a,grcoó u.aa prcgu11t.a adi.ci OH11l, r.ccrco dn 1.a frac1:~ncio. con qu~ 

pidió c1>1;iplnta.ron w; litt.i.rwrorin l/11i.vprsi.t:m·io de Expr-~ri.Ancio.s 

Rcci.entr1:< (.TUFR) y 11.nn 1.i.!_-:tn d·1 d"":;m·d,?nt1:; psicu¿:omót1.co:;. Con 

1oadrt~."7 pnr lo r;;ipular dr>sorciencs dt:' tipo 

Psf.ct1seim<ltico mJ..s frec11onit..;,-.mte qu.e aquella:; ql.!C no c~:;tabar.. 
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exptJ.t?staa a tistos, u.si mismo,· s0 conflrmó ltt opinión dn qu.e u.na 

vi.da llen.r.t d11 uituaci.onas estra:;ar:..tH~>. puud~ influir ~~n >?l 

desarrollo de ~ntermf1dadt1!1 psi.uosomdtit!as (Rahá. 197·: r:i.tarlo 

Kli:J in .Y Cross, 1984); ttd~más de e i.ertos ra:;ao:; <fo f.•t1rsom1l i.dad 

as0aia.dos ft estos tipos da males (Dw~kworth, 1:J7!J citr:t..!,, 1?n 

K/.oin y Cro~s. 1984) ,. 

Otros estudios (Wal ter::;. Solomori y Groen, lG/J:n, han 

tratado de sncontra.r la rQlaci.ón 1mtrn lo5 eSC(!lrt!> :;-.~ P.le1J1.1da:; 

del UHP.f .)' la •-!Sea la dn fiost.ilirlacl :...1ohrec0:1tr1Jlc.ria (0-}{), para 

ello, stJ contó i..:on :J grupos i...lj,[,Jr":ntas: ol prí.11wri.1 li)rmado por 

200 pr~l5 idir.:rios ( P), tJ l 5t.!!7Undo por 500 pac ÍfnttH:> P:3 iqu.ic.itrlcos 

ux:tttrn.o:;; (PP8) y t!l t•1rctJr :7r11po r:cmnwisto 11"-~ 102 pc.:ci.on.b-1s 

ps iquiC..!~ri.cos int"!rnos ( PP.l" J. SB 1:.t i.l i.zaron. e iortos i::ritarios 

ce.in re:.;p9cco r.t lt.!s ,J:JC(!lcs 3-'1 ( la.j· 2 ll:JGl!.lus .fiwran. mayor tJ 

igual a 'l' d5, o c¡tu~ la oscaltL 4 ÍU•]ra mayor qlJ.A la J y •?st1.r. a 

:;u vez mayor o igual quH dl n-~:.;t.u L:,J las .:~;culcr..; el ln.ic,!!i). Para 

el primHr r;~·i:po, ?; St! •.l.:li,.;n .•. !rrxt lo:; pt~rfill~3" el.) aeu.ort.!o a los 

cr i. terios c..n.tllr i.orme.nto mene ionw.fos. pos t•)r ion111~ntP- Jo al ia ieron 

7 suJAtos rlP. la pi:?niter.ciería quiur...1s no tunían punti:.aci.one:; 

11leva.di...t:; n-¡1 .1-4, qn1-1 1~fJi.nci.dí(!rt en 2dad con los qne :;i 

prt!.'.3entvlum flli!vnciontJ5 ea ~.!;t.aJ :J usi:c.zl.:..t:;, sicn.:.lo un total do 

14 prcsidi.Grios, 9st11 m!smo pro,,.!r.d.i.mi.onto :JP.. hi.:!o con. los otros 

2 grupos; PP!J y PPI,. resultarv!o de l!St;os 3 ¿¡xpr~ri1Mntos~ qua 

cu.anrlo se daban elevaciones en las H!';calas :J-·J:, t~trnbión. S•:l daban 

1in la de O-lf, pu.dlandose cor11;luir con ésto quu l(l.!; 3 escalas se 
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encuentran cor~elcrcionadas .Y paroccn medir los mismos tipm: di': 

con.ductat la cu.al es potencial.mente agresiva. 

Con re.~pecto a la. afectividad de 7.a.:J i.ntcrprctaci.1"'nas 

clínicas que comunmente se hac~n don raspecto al l/!1PI, val.e 7.a 

pena mencionar 7.n ll.ovada a cabo por Shwarz y Green, (1D83) 

donde se avaluaron loa nivnlcs de clasíficación y la cxact:it:ud 

di.agno.st:íca de 4 si.stent{.!!> nominativos y :: !;Í.Si..ema~ d·~ un $O.lo 

pico, el igiendo~G para esto, un grupo de ~12 estudiantes ( 20!) 

mu .. icr1¡!; .}' 207 hombre.e;). quienes acudían a wi c<mtro de asesori.a 

psicoló_gica cstudimitil. ;r; di.cho~ .su..ior.os, les uplicñ a?. 

l!HPI, mi.entras que lndt~p1mdien1.rmeritn se obtuvf.(!ron diagnósticos 

<le cada uno dt' ellos on base a do:: sist.c1u-;.s dP. codifi.cacinn de 

lLn solo pico (clas':..ficauclo Io!; pf;r/i.les d<~acucrdo a la 11r.::r.vcir 

escala, punt.a.ie.<; de T 70), 1·lasi.íí.can.rio cm1bos s lstmnas 

el.evacic1ne!' de la::; csc,úcz 1,2,3, o 7 cc:nn::i n<w.rótico;,. Por otro 

lado Todo!; 7.o!i sist.c111a!J nomi.ncti.vos ut.i.li.zados, oxcúpto ur.o 

(Gynt.1wr, 111.t:mnn y Sletlnn, .1973!.i cii.:odos en Shwarz y Grcnn, 

1983) t(!ndi.an a no dar dia,q1uSf:t:.i.cns pn.c i..sos. 

h'ucha hr::. :; ido 7.a curio.:;; icfod du los e ienl ifi.cu~; por se.her 

qué factores; son los que d1·~finc11 7.a personalidad de l.or; 

i.n.dí.vi.duos, a lo largo o'P su~ vid .. is por lo que algrmos como 

Pcipue-Gci1.c y }(.(Js<~, (19li5), dtwidi.orPn c::t.ab7.ece1- 7.o r-1?1.ación 

entre los far.tor13:; gr-u1éticos dnl d1~snrrnllo df:1 la pursont1lidad .:v 

las itif1.ur.mci.as ambiental.as, en la etapa d1: l.a adultcz t.cmprana 
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sal~ccior1ando a 133 paros c.fq eatv.dlant12s en 1Hiad WLÍVtJrsitaria, 

quo t'u.~rmt gemelos, apl.lcc.1ndosul1JS un tost··r~1tP.;;t d1~ una fonna 

abrov icuia del HHPI f.!n crz. un. lap!jo de ·1 (úios y m8dlu, 

erLr:ontrandostJ varfai;ion~s si¡¡nit"lcatlva;; ':Jrt ·1 (fa las 6 e:;calt!.S 

in.vtJst.igada.:; an umbu:::r periódos, dii.ndo:.;e tJJtfl t.i.1-••I (Íf;J v11rincionos 

a los ;?O (en cu.anta •L la i.n.t"ltLt-m(jia a11nética) y n lo:; 25 c:.iios Ju 

r?dad (en cuanto a la i.nfluortc i.a an:h i.mtnlJ. E:;tf-~ 11studio :rn 

reali.zó. dabi.d1J a qtLd en est1i etapa d~J la vida. 4l iruiívi.duo 

do/Jo adoptar m.Lf-JVas re~•ponsc!b il id<?.Ú<!3, 01t dm:dH infl1iy1!rz. tanto 

prP.siones ü.mÍJit?nf.alos, las carrzctorist i.cas 

individuales; si.fJndo amhu~. mny va.r-i.abl•J~~ t:Jn dif<Jr1ntta3 pori.ódos 

d'3 Za Vírfll, <1SÍ u:t i l izr.indo~rn gomolos Nonocigotos 

(t;N) (comparten. 100:;; d·J. !jlt.:; gr"!n,!S "rt r:om1.;.n) y ,.:;rmw lo:; Die igotos 

(GDJ(compnrt8ti 50% d1! :;u::~ gHrtCS en comU.n) y tomandosn on. cuenta, 

qun oxistia 1::115 p~so da influ..tJrwia :¡1Jnática on los primeros, .:rn 

les <:!Valuó 't los 20 y l•.1.8.']o a los 25 aifos da edad con una 

vBrsión cort11 dal NHPI, pr:.cii~utdose reunir en la. prf.mora oca..:;ión 

a 10.l G,Y y 10:? G!l y í?n •"!l :;io'.qur.do cncuantro; ¡·¡ Gf/ y 62 GD, 

13ncontrandoso qt:.o rtinguna d11. las •J:;calas el inicn5 1D::csdió un 

pu.ntaje d1J '!' GO. 'J'ambiJn .:.;e pudo obsarvar, que gn la primera 

evalu.aci.ón di-.~ los 31.Lit~tos (:~o m10:1J, existían mas influ.oncias 

gonéticas 17utJ a los 2ti año:·;~ dond11 SH diú mn.yor int'lw~ncia dP.l 

c;mbi.on.to; pttdit?ndO!Hl ccmproba.r además, quo ol a,11.bientt~ ticnn una 

in.fluenc la. s igni.ficat i.va on cwf1¡ ser hwnano, i.rulependientemont;e 

da compartir f.nfluorwia:; [amil iarr:)S o genéticas. 
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ftu.cho se ha discutido, acerca de la ma1rnra correcta de 

interprotar un · pwit.a.ia modRradnmenta el ovado, en cuanto o las 

P.Scalas dol t:HPl, arpumentan.dose en ocasion(JS (!:unce .}' 11ndorsori, 

1976 citados en Graham J' HcCord, 1985), que nwto!• punt.a,ic:; se 

deben tomar como las par-tes mns posítí.va!i ele 7.os r·a!~gof: 

nn9a-tivos (o sea los asociados con elL•vaci.on.t!S cxtrmm1:·); 

m:,cm.tra.s que para otros au.-torcs (Graham, J.Wi7 y Green, J~·HO; 

citados en Graham J' /'JcCord, 1985), csto!J p11nta.iP.S se dP.bcn 

i.nterprP-t.ar, como la prr.r;oncicz de rasgos ncgat.iuo!: meno:: 

nevero:;, r.qur·'l.ln:; obt.en.idor- en pac:icntP.!:: 

ps iqu Latrlcos con pu.n t.aj Cft n:>~tremaclr-111ant e e levados. Para poder 

ac7.ara1· r:stos cuesl iotumd.cntos, :;e real. f_z.(¡ une invcstif!acíón 

(Graham .:v /lcCord, 1B85), r.n donde se seleccionaron a 202 

estudiantes un ivc~·s L ter i.o!J; J 01 muJeros 

rcunit~ndol.os en parc.ia.!3 (pero sol.ament.c sí se conocian 1.<1 

!;l.!fici.entemcntc bi.cn 1]?. mio al. otro como para describir su 

personalidad detall.adamer;1.c). l1 todos se Zas aplicó e1. MNPI como 

primer paso, continu..(lndo con el l lanado dr. u.na forma doride se 

describía la relación e.11tr1: ellos y su.s parejas y firi.almf!Hf.c, se 

les pidió, l.1.cri.a.ran un.n lí:;ta de adJct.ivos (ACL), prinmro de 

acuerdo a la d~sc:·ipc;,ón de su proriia personalidad y segundo de 

acuerdo a una d(!!;C:ripcíón dP.. la5 pnr:.;onal ía'{1des dB sus pareJas. 

De estos c:qit~rímcmtos, Sf! rudo obsr.rvar w1.a prevalancía d~ Zus 

caractc:--ística:~ negativas en la$ corrnl.aci.oni.J!; rt1alizadc1s entre 

los diío.rtmle3 métorlos ut i 1. i.r.a.dos y l.as csccla..'5 el inicas, 

::ai....qíricndo c!>t:o, qw) e11tre stL.ietos normnles que no tierwn 
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puntajes oxtrenuzdamertte tJlevado:J, lo:J pu11tajo!J altos tlmulan a 

indicar m<.ts características n~gativas que positiv,1s. 

flan sido multiples la:; invostiaucioní!s quu Ji:J han ralizado 

an torno a la rw-!dlción dr? la persorwlillad utilizando el 

Invi:mtario Huli: i.fás i.co da l11 Personalidad (Hi'tPIJ, l lovaru.io:;o a 

cabo varios estudios con re!;¡:mcto a divan;os temas; como los 

rm:z.l i;:ado:; on torno a lo.s díftirencias existentes t3ntra. los 604 

aspirantm; a la carrr~ra da Psicología de soxo masculi,no y 

ferne1d.110 (Nollnet, 199;?), dtJl periódo .1-90, en la Universidad 

del ValU1 do Hóxico (planttil Tlalpar;.J. Hsto trabajo, se rea.lizó 

con la fi.nal idad da n.•otnhler;nr, dat:os mas actual izadoa y 

con[iables con r<?sp8cto a éste grupo do individuos, para qua 

pt.istorlorrnente, fotn i.nformac i.dn. p1wda ser utilizada por dicha 

i.nsti.tu.ción. para lmplP.mentar un proceso d8 scl.'?cción mas eficaz 

y v13rírlico. Para la rerilizaclón df~ 8:;te traba.io, se clasificó a 

lar; variablf?S r.omo: D>JpGndlantes (pBrt"iles de personalidad 

obtenido:; cort sl HHPI) .[ru.i,!pHndíontcs (sexos mascu.l ino y 

ft-?1T113nÍnrJ) y se con5ideraron :J criteri.os para la íriterprotaci.ón 

de dé.chus ;.»~rfll~Js; bajo (e5calas de validoz: "?"menor a T ~io, 

"L" menor rl T 50, "F" drJ 1' 45 a T 52, "l<." do T 27 ft T "15 y 

AScala:; clínic'w do T 20 a 1' 45), normal (escalas "?" deJT 40 a 

T 60. "l." c.!10? T 50, "F" dr:J T 53 n T 66, "K" d1? T •lB a T 65, resto 

dt! le:..:; uscala:; entre T ~v; y 'I' 55), alta. ("?"de T 70 o mas, "L" 

da ·r 60 o mas, "t'" de T 67 rz. T 80, ''K" de ·r 65 a T BS, demJs 

a.scalas punt.uacióri de 1' 56 o mas). Se establecieron hipótesis 
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con. respecto a la t3x.istencia o no, de. difercmcias en lo~ 

perfiles de personal idc.1d entre cada uno de los sexo!> de los 

int.e.qrantes do dicho grupo para el peri.ódo J-90. De los 60-..:. 

su.Jetos se cli.giaron 24 (6 dol sí~Xo masculi.no y 18 del ~ex.o 

femoni110)~ ut i l i.zmulose un muestreo aleatorio simple, 

intencional, pr-obabi.7.ístico y por cuotasr mientras que el tÍTJO 

de estu.di.o y di:•eño utilizados, fu.e 1m Ex. Post. Facto, de campo, 

transversal y dHscripti.vo, para dos mucwtras in.dependientes; 

para real izar o Z análisis estadist ico sc ut. il izó la prueba "T", 

además del paq11.nLe estadístico apl i.cado a las ciencias sociales 

(SPSS). Se anal izó Zcr distri.buc ión de frecucnc i.as de die luz 

muestra; tanto para cada sexo, como por cada una de las V!icala.s 

del 11!!PI, obtcniondose dif"errmc ias s ipn ifi.cativas ontre ambo!l 

sexos (escala de Hanía para ol feme.ni.no y nscala de Paranoia 

para al mascul i.no). lo que llc~va a roafirmar que dicho 

i.nst:rwnento debe ser utilizarlo muy cu.i.dadosamanto, tomando on 

consideración todas lan variablen qrw pundan modificar o alterar 

ln adecuada int.p.rprctac ión de lo::. resul t.ados, por lo que se 

concluye r:on la sug<?ranc ia de luL mejoramiento del proceso de 

sel.ección, do aspiran.tes a la r::arrera tfo Psicología, basado an 

7.n apl icaci.ón de otros instrLUuHnlos, como fon11as de apoyo y 

confinnación de las i.nterpretac i.01rns rr.al. izadn.s. 

Otros est:u.dios (Delpado, 1992), han centrado su. interés, en 

est:ab1.ecer u.rui comparación entre ltI prcvaloncia de la triáda 

neu.rót.i.ca y la ttttráda psicóti.ca (con a1. lJ.SO do?. MHPI) on 
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1:1studlantas.-de. nuuvo i.ngreso de las diferentes l ice ne i.aturas di3 

laS escuelas; y mas esp~ci.t"icamanta, do la Unlvm·sLdad dol Valla 

de Héxico, en el planttJl Tlalpan, durant.e ol pGriódu 1-91; para 

asi podar ,gstt1blecer si ex.istR o no, una corr.ilacíón entre ol 

sexo y ároa elegidn dt! la licenciatura. :...·litmdo por un lado, una 

contribución i.mportant1l do dutos estw.iíJticos y por otra, 

proporc tonando int"ormac íón parti dir.ha ins t Uuc i.ón, qua la 

ayudarán a ampl i.ar el conoc E.miento sobrH los inti:igrantes do su 

población, siendo ósto un<J mf':fdlda d~1 ay1Lda para la creación de 

un sistema educativo mas ad hoc a dichos individuos, ya soa en 

forma preventi.Vl'l o cor·roctiva. 

Para esta 

variables; las 

i.nVf!!Jt igac iOn, 

DHpendientes. 

.:;e doterminaron dos 

riipresenta.das por 

tipos de 

la Trláda 

NerJ.,.ótica y la Tt1tráda Psicótica: y las Independlontes, .fonnadas 

por las diferentes areas dl3 li.cunciatura (Arquitectura, Diseiio 

Grcifi.co, Ecología, Ingeniería ElóctrictI. Inganí.oria Industrial 

an Producción, I. I. en Electrónír:a, I. I. en f1ecán.ica, I.I. en 

Q.uimica, Sistemas de compulación 11chnini.strativa, Administración, 

Administración do Empresas Turísticas, Contaduría Púhl Lea, 

Relaciones Indu.:; tri.al es, Finanzas, Norcadotecnia, Re lac ionos 

Públ í.cas, Cionc í.as de lct Comwiicar.: í.ón, De racho, Ps í.colouía y 

Pedagogía); y los dos sexos ( l1ascul i.no y Femenino), s iaruio un 

total de 532 suJatos. Para podar establecer los crit~rios qu~ 

definí.rían la pre.valencia de Tri.áda N~uróti.ca (T.N.) y la 

Tatráda Psicótica (1'.P.), se acordó una puntuación do T 70 o 
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1n.:1s, en do:· del total- de Zas e:ic:alas d·~· cada uno dt-! as tos do:: 

grupos; y :Sfi hipotnt:i:;ó que ia incidcni.'!t.11 di.:: 1.r. T. N~ serie 

mr:;vor o mo11or qut:! 7.a ·-in.cidancii1 de: z,,. 'f.P. para dicho.-:. 

e::;tudian.tes, tomandr1 on cu.en ta o! SP.XO ~' las areac de 

L i.cenc iat:!ra, además de la eXi:.>tonc i.a. o -no, de La correLacicin 

er:.tra amlJua grupos (T-.U J' -r.P) de acunrdo al sexo, ,)' ar·ea de, 

l. iconc i a tura. 

Se uti.7.i;:ó un tipo dtJ TllV.F)!'.trvo; Ho Prnlwbili.sti.co, 

};;.:., l-'O$t. Facto, d+< cwnpó, dc!;r.:ri¡.·t:'Lvn y ar: foi7tl .. '1 t.ran:nwr."ial 

tambíP.n, pc.ra el ané.l i-!::i.~ Ó·: G'az.n: 1•l S.F·.s.s., se ut.il.i:-:cro;; 

carr;~ras val. ::;r.xo, ¡ 1ara d.t.!fi.ni.:-- 2a distribuci.óu dt' La poblt:.ci.ón 

en lo:.;;; gn.q.ios (T.N. Y 'J'.f'.), por ot.ro l<1d0, se· traba}o con el 

aru:íl i.s is d& varían.:o ( ll.llO\!Jl) para P.Hco11t;·cr la!· di.fcrenc i.a[" 

u.ti. l. i;;ó la pruebn dr I'rod11:·t·n-i:omont..n d(_ Fcar!ion para conocm· 

Del cnr;~:!l.uyó que s :. • t-'!X Í!; ten 

diforc'r.cia:s ~ípníficat.Lvas m1 cunnt.n fiZ :;1;:-:0 m~ cmf.,os p.-upns, 

(T.P.) para ~1. 51_,-;...o 111nscul. lno, par o't:ro lndc !;« confi.rm6 que:: lo 

Páu inn - ;u: 



inc.t.daricin de: la ·r.N .. tJrtt menor que la c!-:J la 1'.P. tanto pnra el 

aro<'.l dn Licenciatura como para til :>P.:v.o, a!Ji mismo ~rn oh:.;íJrvó un:: 

cor:--9l11c:.lón ont:ro las <1:;<.;cilas dd la ·r.N. y lt,t ·r~P. con ruspo1;to 

al arott de l .. iéanc iatt:r-a y al s~;oJ. 

Esta prueba ( H.'-!PIJ, tC'.mlJl¿r. hit sido i:il ...:!J id1.1 ( ;iCos"ta., 1992), 

para ·conocer la cornJlaclón t.1:.:i.stenf;.3 1-Jntre !dl part"il diJ 

personal.íd11.d de una mtll!!itra di:J. r[4. 1!lumr..t'J!J (;~7 :Jtt..ívto:J da s~LY.O 

masculino y 17 da soxo f12merdnoJ, de lct Univar:; idad ,.J,1L V(tl lo rln 

Héx.ico (plantel Tlalpm"!); y la dn:H:irc::ión .:i:;colar <ÍA ·S:;tos 

durctnte el periódo 1-90, con la {inal.idrn.i d8 id.mtLficn.rlo~ y 

aplic:ar mP.didas de tipo prt-3vuntlvo qud 110 pur:a¿ti .. :rrtn ~H 

ori.qi.rutra esta. 3(t1Lucicirt. Para nl!.o, :;~-! ·.~011:;iderri1··•'1. como 

vttriabliJ5 d•!P~ndi.mll;.-~s. o.l con..iti.rito ,·fo p<Ar{Ll.!:> dtl p.~r:~oru.tLLda.cl 

indupur .. di.entvs, la ,fo;;.it·ci.ón ,;~,;cr;il,tr ( •.r~1t,.,·.7.nr.los•! •! Wl :>11..iHco como 

d!?~·1.lrf:or, si .Jst~1 _;'} hu in..·;crttv para <!l p·~riúr.!o Hscolcr de Ll 

femenino. 

;;sttJ. t.::,m?, ::JJó c~-:hir1:1. t! vurir.rs hipcitgsf.s, con rqspq.cto ~t !.::z 

!)Y.iste•:::la o 1.!1.L:Jt-:!11ci.a da itria :::or:-.ilacitin, on.t.··o los p~rFf.l~~.·:; rJ,.,? 

los d·]:J·Jrtoro:; y :»L 1:handono cfo l,rt 1~.-r.rr··:n:., ·~n bo:;n a su se>;o,· 

ta;nlJitln se. pl'.1.rttoa.rnn hi.pót1:wis <;011. r·?sp1H:to a la oxistencf.(t o 

n.o~ de d.i.{er•mcí.as :;i(Jniff.cntlvas t?:ttrll lo::; parfila:; dt? dicht:i~¡ 
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su.iQtos obterd.dos da.acuc~rdo a Zas variaJil.t~s estudiadas (entre 

hombrc1s .)' mu.iarf:S). El tipo de muestreo z1.tilt.zad<1 en ésto. 

invczt ipac ión, fue inton.ci.onal, no probnbi l it.·t ico, <m fnrtT!'1 

al.eatoria :;imple y por cuotas (Pich y Lópcr:, 19'19 citadas en 

Acosta, 199?-J~ 1'rwibii!.n ne utilizaron un Disc;io ..., t.iJJO dr: 

estu.di.o, en E·x Post Pacto, de campo, r.m form~ transversal .• 

ex.ploratori.a, De~•criptivo y para dos muo~tras relacionadas (Pick 

y López ci.tadas Bn AcostaJ. 

El. trat.amiont.o e."Jt.c.disti.co que . .:;(". sigLJi.ó, cnn..o.:.ist.i6 tm el 

análi:; is de los dato!.• mcdinn1.e t'll SJ'SE ¡.•ara dcscribi.r la 

muestra, también se 1!tilízó 7.a cor-rclaci.ón "··" df: Penrson, pan~ 

conocer lo rclaci.ón ent.re l.o.!C p1..mt.aJcD d1· 7.12:: escal.as deI 

Jnvent.ari.a y la disf:rción, admná.$ de 1.o pnieúr. "t."" pura observar 

si. existi.an díf.-~rc:nci.c.~ en 1.a!J m11dias pt;.ra lo!; dns sex.o~. E.r;tc 

c!>"l:udio prod1!..Ítl intercsantos rc!:ult.ados: pmwccia ser qup en i.os 

si1...i11tos prew1lccían f.t'1n.dr.11cia!': reducir l.'l magni.tud d1; sus 

p..-ob1.emas meciian.t.c 1.a int 1~racc iór1 socia 1 o act i tu.dos de 

autosut'icil=mci.a. t.ambién part"ci.an .ser su.fotos que se 

con!;i.deraban a si mis1;1os poco car.•,1citadt">~ µara enfrrmtnr r.in.r1:n.c: 

:; i t11.ac i.oncs com-:i: actit.urles 

infantí.lcs J' ni.sl.c:nirmt.o. No obstantP.., st~ pHdo observar una 

inclinación a le somat.iz<lci.ó11 y al pesimi.c;mo acarea de la!; 

capacidader: pro¡li!l!>, con l4'i. f.i.ri.o7.i.dod de oht.ener afreto dBl 

yrupo soci.a.7., por 1.a in~rngur·idad y falt.n de confi.an:::.a ccm 

respecto a sus hahi.ZídadP.s, a.c;i mismn :;,; presentó cvi.dct,ci.a de 



1ma elevw.:ión dt! la cmRt!Stí.a en aitucwion.t1~ con{lic:ti.va:.;, 

l!..ega.ndo i.ncltL:.;o a entorpecer o cfotottor la 1101.:ión qn dichos 

!ilt..Í!Jtr;:.r. ru!ípu.ldada por sunt i.mi.md.o.;:: 

nutf.'dttvalu.ai.:iórt, lo:; Cl.!i.Zl1..~s·, ld hn1::~11 S1:!parcrr:rn <.:.. :;11. grrJ.p(1 

~ociul, al ClU.tl d.tspreci"t por 1io lu:iwr auti$t'.rn.1Io su:; d·~mrr.rul11:J, 

prr-1S8ntan,doso ésto, .•Jn el momento en. c¡Lw p1Wiid :>'~r r~chr:.::a..110 o 

acepta.do; aunado a toda.!i astas carac.torf.st;.r.a.-;, ~:.a denut,m 

diffoul tcides para tl:.Hunir re:;ponsab í l idc;r;f¿s y tu• control 

inadtJcuado de impulsos, puditJnd.ose producir un :;.~1r..t~mi1Jnto de 

culpa~ 

Con e:-;ta ir.vasti. ¡acicín jrJ p1.1..;idH urmnlt!ir ((itfl: si 0xi:;tt? u.na 

corr-elaci.ón ..Jntr<J !0:1 per(lles de p~r:1ort1il idad y l1! cfr>~·~rción. 

e:-;colar ert ·~::.·t."l ;;rupo .~te :;,.!J~to:J y •711.r? -1l :Jt?:O.d de los 

oJatudi.antes, r:o 1.iL1~rtraha :;r~r •tn fGc:.tor .:.; iunLr":.c'°z.t ~va Jlt las 

difer1'?.ncirz:i dH lu:> p~r1·f.l0s ·l-1 p.?rsonal lfúid • 

• ll.Z;;w10J .1:;b.t.d[o:; r 11 td L:1.! 1 !o~ rJTL La Far.~rú. t.c:d d11 Ps lcolor¡i.a t..:•~ 

la U.N • ..1.,'f •• tamhi.,>.n ;.¡~ h~ui i.-tt.eresw.in, por l11 ,·.:;1portancla ácl. 

.~stwií.o dq la P•Jr:;orw.lidcul tJn .;,·n publaclún. •:ist1~diantil, como 9l 

real i.cudo por r:.·n."!c.bql y './,u:.{jHr7rzan ( l:J/4), donde Sd i..ntrJ.rttc1ron 

cnr<lc t ,;;ir ís t icr:.:; ilo 

'33tw:Li,lnt..Js da dichn i-"nctt.l t..ud, con 1.?<.:!rzfl,!:; dn .J!t.';rq lf.>' y 2.5 a.ño:J~ 

.11~dian.tH 11l /{¡\'PI, p~u·a r.r.s i p1.Jrfor i.l"!nt. if i..c11.r, (f•::;órdf-~1 ... t?3 do 

perSOr'-t?l i.dad <HL ,Ji.r:hr:>:; dSt:udiar1ttJ:> y mvt Lvnr ;on Jst.:o, z~1. 

craaeión d."! proqr1~1rU.!:J de Li..po prfl!111rtti.vo. ,-~·ri .1s;;e trabajo, se 
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pl.antuaron 2 hipótesis principale!';; acerca de la existencia, o 

no ex:ist.enctc:, de característica$ especificas de personalidad en 

los ·perflles (tomados con el" 11ffPI) de lo~ ast1idiantc:; de 

Psicología, mientras que tamhi.én r;e enunciarou otra.s tr1:r: 

(secundarias); proponlandose 

tendrian como mínimo, dos 

que e7 15X de estos ostudi.nntes., 

de las escalas del porfLl, con 

puntuacionf!n por encima de T 80, estableciendosc también qu.c 

todos estos estudiant.es dolrnrían presentar unr_¡ elevación marcada 

- en la encala 4: Jl por último que axistiríc una difcrenci.a diJ 

características dP. personalidad ontra hombre!:· y 1111i.JP.rns, dentro 

de aste grupo de estzu:ii.ant.eD. 

Para este estudio, :w aplicó r.l /'!r!l'I nn f"onun. r.alcr.ti.va a 

disti.ntns orupo~ dP 60 alumnos cada 1.ino aporximadamcnte, sie11dc 

su.pervi.:;ados pnr 2 psicóloi)a.<J en P.l transcu.rso de la npl j.cación 

y revisando a1. final. de és1.n., qw? no l'xist. ieran errores o datos 

incompletos. Un dato interesante que se obso:-vó, fué que se di.ó 

wia mayor cot\nt?racícin de alumno!: de tvrno m .. "1.tu.t ino q1w lo!; de 

turno vespertino, pos:.,~riormcrnte, se procesaron las pruebas en 

computadora y :;e obt.uvo e i. perfil normal izado para os'tos 

s1d ntos, 1i.t i Z i;:andn 1.a prueba "'I'", as i 111Í!;1110, se instauraron 

cuatro grado!J· de Patologi.a: hiHndo df!l gradc1 mas alte> (1) al, 

meuos (4). ont.ablecí.rmdaso ci.eri0s criteri.o!J pa,.a diclL<ts 

cla:::if'icaciona:;: pc!ra diiere.nciar el prado 1 del 2, cu.alqui.cra 

dn las t-!scaZos deb1:ria :rnr mo.yor a T 80 (excepto 5) o quo cuatro 

de las esr:ala!> mi.ni.mo, fw.n·an mayore5 que T 7(1 (f!>~cepto 5), para 
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dit"tJronclar tJn.tre el grado 2 y 3, debla axl:Jtir u.ru.1 1-1lev11i:.lón dcJ. 

T 70 en alguna de las e:;caLas 2,4,6 y 8 ct..H1tbinada con. cualquíar 

otra ( exc1:.1pto 5) con. T 65, dn.contrar algm:a comb innr: ir)n con u.na 

i?Jeala en T 70 y lL1 otra con T 6.5, 7•1, 76, 78, 7;·!, ~J.J, !·no 80~, 

ó con alamut e5cala el lnica ;;u.perlar a T 70 y otra mur.i>r a T :JO; 

y fíru.tlmertt.=J para difer"'Jnciar tJrttrtJ los gradas 3 y ,t: dehia 

e.:<.istír nna d1:.1 Las Hscala!J µ, ·L S u 8 por lo mfrnos, iqw.il o 

menor rl T 70 y lll qu~1 le sir¡ui{3ra lllHnor o igual a 1' 60, qua por 

lo mano:> dos do las nscalas ;¡, í~, 8 o 1 t'uurun m1Hwros o iam.1les 

a T •10 y la 6 tc.mb ién ó qr.w 7.r.t <Jscaln S fwn·11 ;,gu.::il o manor a T 

los rosul tados a.rroJados por •?.sta in..v•Jst igm:: ión, fueron. que de 

un total de 168 su.Jetos del :.;exo mascalino, 4 clasi{icaron Mt tJl 

arado l dA Psicopatolor¡ía, 36 •Jn ol grado '·'f 20 "m. 8l gr'1do 3 y 

.Z18 Bn ~ l 4, a.s l ;nismo 51J pll.do obsdrvar que parri dsto:; cuatro 

grupos de Psicop11tologia, prevalüci.ó la 8lovm:i.ón cte las escalas 

7 y 8 por uricima de 1' :JO lo que llevó a c:oncluir que los suJtJtos 

masr:ul.inoa toruiian a snr perf.wciortistas, i;1:;eguro::;, u:-.:i.gtJntos 

con. sigo mismo:;; y t!nsi.o5os. Por otro lado dol totc.l do mu..jBres 

nl nrac!o 1, 23 .Jn el Hradu 2, 21 ,.ui el 

.grado 3 y 1·JA en el rJrado '1; 0ncontraru.io!i·J qu~ on iJstas :;u.i~1tos, 

las e:iccr.las 7 y tl tn.TJ,lén f'.rLvi.eron Al8vacion1?.s dt:.1 rr.a::> de 1' 90 y 

dt? mas cfo T SO. Di.flritJ.ndo U.17?..?os gntpos (/wmbru:¡ y uuLJeres), f-:m 

l{Un .;in. lo::; de si.?xo 1ruisr.:ul ino, las caro.c·ti~rist"l.cas fueron mas 

acentuada:;, cor..t'lruu.1ndonP.. con .Jsto, 'Jl hacho de que si o;<lstfJn 
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caracte'ri.sticas especificas en los est;udiante:r de Psico7.ogia, 

además de que mas del, 15 % ·dci dichos suJatos tionon e7.evncionc1s 

mayoros a T 80 en por lo menos 2 de la.s C$Calas, a3i mismo :;1? 

coníi1111ó que 1.a escala 4 so elevavn 1~or encim!1 de T í"O .Y c:ue lc1 

diferencia ent.re lo:; hombres y las mu...ieref; fui! que lo!:• pri1rie'r0!; 1 

most:ra'ron ser perfoccíonistas, impulsivos, e9oist;m; y 

narcisista!• e in.seguro:;~ demandando nu:on.oc i.micnt.o,· mi.entras que 

las mu..i.:?res presentaron tendcnci.ns al ai.sl.amiento .Y fantasoo, 

con mayor ansiedad que los hom.lJres y meno:.; narcisi.stas. 

Un punto importante a tomar en cuenta, seria el de como l.o!> 

psicoterapeuta$, conceptual i;;an ll un hombre y o una mu....ier 

mentalmente sanos; lJrems y Scl~lottmann, 1988; con la firialidad 

de saber si. cm 1.o~; p~ icoterapeittas que se encontraban en 

entrcnamient.o, se daba al estureotipar los roles sexuales, 

decidieron llevar a cabo una investigación a7. resp<?cto; ya qu.e 

en ocasiones, so encontraba que profcsi.oru1lt~s de la sa7.ua' 

mental, tendían a etíqllotar todo lo activo o índependi.ente, como 

mascul in.o y a lo pasivo y dep~ndiente corno femenino, in.fluyen.do 

esto, crz. sus diapnost..icos y planes de tratami.ento, concluyendose 

por lo regular, quo en los sujetos de sexo fnmenino se 

preseritaban mas comu.tvflentu conflictos in traps iqu icos, mientras 

que en lo:; de sexo mascul.íno, se daban conf7.ictos, rti!is, de -tipo 

interpersonal (Bowman, 1982 cit.ado an Brcms y Schlottmann, 

1988). 
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;ls i mismor dl est•1r1::1ot ipctr lo:; role.s s!-lx.t!.ales. paree ia 

darse· wns en tos protB's ion.al es 111f1:Jc.?ul íno:; qu.~ .tn. los funMninos 

(Ha.!.rl in y Driv is, 1075 r;itiidos tJn Br~ms y Sr;hlottmarin. 1988); pur 

talHs motlvoa,, se- al i¡¡it1ron :JO st.Lieto:; (15 hombr:Js y 15 mu..itire:;) 

1l. los qn.t! ,s~ ZHs pldLó, proporcionaran vrzrios da.Co:i !'Hn;onaln:s y 

lleru.iran. 1in lnvt3nt1..-:rio rRlac:ior..{.!do a le,.:.· rol1lS s1ixu.alns (BSR .. [). 

en udlcióri. ~ ds-to, so 1~onru1ron dos grupos 1.1. lo$ c:!nlo:: :.;u lú!i 

apl i.có el Nl1PI, indlcandoll] .:zl pri.rner grupo contí! .. Ft:l!r 1~l 

invonta'rio 1;omo Hllos pensaban q~tA una pL~r~ona dnl si:i;r.o f1111!en.i110 

m1111.talman.ttJ sana lo respurvl1:3rf.a,· mi.-1rttra:; •:¡no rzl ~;.1uunrio grv . .p'J 

38 Zes Lttdicó que :;us ru$p1J..tJ~;tas tfohian :;"!r dt!ac:uHrdo n 1:omo 

al los p1cJnsr.than '7U.f~ un adul l;o dH !~n;..;o ma:;r.:11(. i.,-~.o mt!nt.-.l.1111?nt1J :;..;_no 

lo rosp.Jnd~ría, postarínrm1~nr:d s,1 LrtvirtL.,r•J."! ~11s i::str1!ct:i.•:i1'-P.$ 

para 1;ada gr1L,"'.JO. rJi.ch11 i.n.v~1sti.,qnef.,jn, 1;11):;r;ró fl~-:? .r•!_[r•_•:::í.an ,-:o 

mon.t!!l ldcd sr;.fl/t., 11(:nqu.1J tc.mhl.;ri ':ifJ p1:....io r:omprvbrzr qat! (1UrL 3~ e:.''.! 

~ l u::;· f;¡~r~J01~ íprtr ~ l rol :Jtt -.:,.'uLl, ,ft!rJ.c,:i~Jrdo a e i 1;rtc.!3 p·n·r:.~pc íon=-·s 

do ceda u110 df! lo::; :;,?xo~.:. 

Bste i.r1strumt1ni:.o (HHP.[J, tm11úi·3rt ú.ti.l 

ÓJtcrmlr.11.1:íón cfo di.ferancit:.cf.c.s, ·~n loG n.zsgos de per:;onalidad 

(.fa ;1:;tudlan::1~:1 r.!n i:arrnras 

1uti1Jclr:; i.tari.G..s {Hrldicin.1.1 

t1!Ltón.omr! Je Chí.apa.:; (Fnm.;o, 1982), r.:ori...:st;.r;11.y1~1idose 1wa 11,·1.!estra 

de 112 $U.Jetos (58 drJ Hcdicina y !JO dt'? [nganieria.) ::n~leccioru.tdos 
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ol- azar. basandosc en 2 hipótnsi.s qu.e proponim~ la presencia o 

awrnncia de 1~st.as ut i.1. ír:andot~IJ un modHlo 

t?xpor-i.mental de Ex. Post Facto, se aplicó cd. Inventario en fornin.. 

col nct i.va, odcnuis para csta/Jlecer la rwr-ma1. izac ión de 1.os 

escalas, se utilizó un grupo de visitantes del hospi.tal de la 

Universidad y _Dapto. de. Consultar. H:>:.t.erna!t (suponiendosc que 

dfcl1os su3etos se encontraban en buen estado de salud nnmtal). 

persona. l. idad que ma.5 se present.an un lo:; ust11diantns <}e 

Jngnniería son 1.t1 sinceridad en su autode::cripción, aceptando 

que. cx.i.stían problemas a los qzic r;c S('nt ion in<:a;;aces diJ 

re::olvar por sf s6l.O$, so da un.e: tcru.icncta a fi.,jar 11wla.'3 mu;.• 

el.evadas qur. P.rt CJCC!EÍ.fl!H"!.S son diJí.ci1 a:._.· cir al.can.zar, 

ocasionaricio1.c5' deprestone5 y prnPcupacíonc!.~ por su sa1.1ui füd.ca., 

utiZ izando et; ta:, 1í.1. tüm1s coma un modio dí-' justificación, son 

inconf'ormes ante las crí. t ica~~ dt~ otr·o~, mct i.cu1osos ordenado.e, 

con poca t.o7.cn·.:mci.a (i 1.a [rustracion, t.mu.iíentHs a lo 

eY.trovnrsi.ón.r si1mdn mas <::xpresi.vo~ Bh !ill!O reacciones ante 1.n~ 

irar:asos 111ostra11dosc tambí.é;t dema11da.s dC' atenciP:i y afecto 1-'0r 

par-t.e de l.c:; n11ijorcs. 

'P.or otrO ~lado, en lo~ e!>t11dfanto.~¡ de Nl!díci.na parncc haber 

un in.tonto dr.; !Tinceridad on !ill.S a11.todcscr i.pc i.onos, 

raconnci.mieuto de problemas y su difi.cu.1.t(ld para resolv('.rl.os. 

suelen tener mCtG.$ olevadcw y s1~r 11101.:íctLlosos y ordenados 

Pripiaa - :14 



prorl.u.al11ndo 1um grttn irttoli~rttnci.a an cuan.to a 1.03 orror1:Js t1.:ttto 

propiCJ!j 1.!mno t.Ijt1nos ~ !I:.JtJlttTL S•Jr cnuabl.ns y pacl;Jntas, orlgin.rtrh:fo 

~sto. bwrn ... c.:; rtila.ciom1s inte.rptJr~onalos. 

Otros e:>truli•.l:J rulw1ion.ado!; a la u.tLl idt::d diJL .'iNPl, sort Lo:~ 

n~nl l;;ad(Js por Sauceda ( 19:..l?.J, 1.!c..mda :hJ i.nb1r.caron conor;,:r las 

di.{"3rt1nclc.t:1 ~mtre p;;irfílos dt? :.:Hdnto.:; ~.!.·il :;exn r:ll.l:JCtLllno y 

:;uJato:j del s~J.xo Ít'!nwni.r ... :>, d~ lo~• •?studiant~s d·! L11:; CC!rr1;1ra;.; d'3 

Con.t:.Ldtirit.1. Pri/Jlica y Ooryuho, 1.fo La Unf.versilfod dt:?l Valle d11 

.'féx.lr;o (U.V./f.) • .Jtt iJl plrint!3l 1'lalp<-tr., i;on !.a. tií'.alldad d8 

ld;inr;¿t"icar algún rusqo patoldglco que pwliora pnCJ..''Hmtarso 1m 

•!stos s1LiR.t1Js, bns11rt::io;;.e ::in a'o3 hi.pótt'!. i.s, r.!ort r•:?:;p,icto a lu 

ax.ist.;nci.n o i.r:<!Xi!itfJtu~·i·<. cfa di.far1u11.:i.1.1.s en Lo;; p<!rt'Lles cfo 

;"1'-lr:rnn1.1l.~dad !.'rtb"·t.! LitS f~i.,.!P.flC~ltr:.urrz.~ de L"oru:.adu.ria P~iblicr1 y 

lJ<?:-P..cho G.rt los ,~:; tn..:.licmt,~s Lfo ,·iw3•11J t.:t.:..frtJso c!u la U. 11.:1 •. 'lurantFJ 

Bl pt3ri.ódo 1-00, :.tsí. mismo :;13 plantoarort lw; hipótesls can 

rd:Jpi?cto a l.rI!i di.f13rnnr_~ir.!.:; .'Jnr;rq hombr<?s y :m.LJi.:~res pr.!.r'1 CJnbas 

uli.¡¡i.~ron. de 1.ma 

poblaci.ón r..!a 111.4 ::;u.J~to!J, W'-'l mn11:-.:tra oi•3 1:77 ,:;,:;;';udl1.mt9s, slF?ntio 

76 cfo Ir.i llc1rncf.nt1Lr:1 r:nt Con.tadu.r!.a Pública (;IS hombros y rH 

mn.Je.-·e.;) y 101 d8 la Li.cenci.atur'.t nn D8rec/w (5:3 hombr¡.~5 y •.'.4 

r:i.n.forf3."i), daspn.~s d·J la apl lc1.zción. la r.:u.o.l., fué en t"urma. 

c:o1.Rcti.vn, s~ pror.:ndlá 1..t culi.fi.cw· Lo:J in.v'o!nta.rivs mr?rtlltn.t;J un. 

;; i.~; t.0ma autofT'rlt Lzar.!o ( :;or comp,_t.t(.:1iorr.:.), ;J?J trrthl!JÓ c.:on 1.Ln. 

mu•U1treo .'lo ?robnbLLC::;ti.co y por Cuota.::, ol. t[p,.., de ~;studia ft!fJ 
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E;•: Po~:t Fact.o, de campo J' en fonna trans\JGrsaZ, mientras que 

el diseha_ apli.cado,. fué para dos muostras i1u:lepondinntec. 

EZ an.álisi.s ele los datos se realizó mndian~.tJ al SPS!..>, se 

utilizó t;ambién. la prueba "1'", con todo ésto se pu.du comprolJar 

que si, exis"tf.eron diferencias antro los perfi1.l!!: d1? lo~ 

estudiantes, de la5 carrp,rns de Contad11.ri a Pú.bl ica J' !Jvrecho. Ya 

que se piulo observar q¡w l.os alumnos de: la l .. icencinturn en 

Con 1:adu.r ía pu,'ntut1c ióm:::: me~ 

si!]nií.i.cat.ivcm<'nte el.evada:; en l.a c:;cala :~ (j{i) qu.c los dro l<! 

Lic:cmcfr1t.11ra 8fl Derecho, r•or ot-rn lado t.umbf.én .r;e encont:raron 

diferencias en cuanto al DA'XO, ya que en la:; e.scaf.as 2 (Jl) j' 5 

(f!f) ln:; muJere:; presHnt:.aron ,_..,u.ntuacicnies 1;,a~ eleva.das qUc lm.· 

hombres, mientra-!; qw.:· ].a elavacUm e;;. la.:. r.sc:al~ 4 (Dr), 7 (Pt.) 

.Y 9 (Ha) fué mayor en los !:IL.ÍAt.os del sexo ma.sr:l~l ino qu(~ en las 

del .st~Xo f1.m1enino, i.ndicando ésto, unl2 tcndC!nci.a por pnrtc. de 

las mu . ..icrr:: a las prt.ocupacinnc:s, a la indecisión J' a la 

aventura, npar.._-::ntando al mi.!m10 t.i.empo; t.ranquilídad, siendo 

francas y se rr.lacionnnando!>a faci.lmentP con su entorno, 

mi~ntrn~ qu<~ l(IS lwmbrcs snn mas sincP.ro.:., c:ntu:d.astas, egoi.sta.s 

agresivos, pnrfeccioní..~ta.r;, r.Pcfo[;, preocupados por 1.ar. criti.cas 

r,rxtc~rnas, con vari.odos i.nt.cresP.s, intnlinf:ntos. sentimentnlP.s, 

de.pcnclientcs, ~..>ociable!-'~ con 'lend1.mc ia.-:; al alcoholismo y 

valien.te.!L lisi tambi.<in se comprcibó que nín_oún perfil de la 

mue:-;~ra obt.1ivo punta.fas IJl(l,:vores de T ·¡n y qw~ lo.e-: suJet.os de 

Contaduria Públicn, mof>troron ma;voras tmult:?ncícs al idP.ali.!>mo, 
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lngenuldi.?r.i, soclabll Ldad, coopqratlvismo, aunque en particular: 

los -hombres_ parce l~ron. mas p~11'StWi~rantes, a111t1bles, con di versus 

·intereses y !as m~ier~s: pres~ntaron earnc tt:Jrístii;as d1? 

irri.tcrbllldad y proocupuclonHs rogulares. 

Otro da lo:J trniJajos dignos cf.~ 111,u1c io111zr30, ·J:J ·d roal i.zado 

por Vil la lp1J.nr10, ( 1!)~.l2 J 1nt tJ L qtw ;;,,? int!J11tó cor.rJc11r el p•1rt il 

de per:Jonal idad dAl nlwnno tfo n.Ui-!VO inr¡r·i~o dA la curri1ra de 

PrJicologi.a, un lu IJn.ivHr'.J idat.! d(jl l/al l•-1 d11 U1.íxico; d..llrantB los 

peri.ódos 1-90 a 1-ft2, :rnleccion.n.rulo para t3Llo, a los aspirantes 

aprobados y ~"tJlet:cltJnt.td1Js,· nwniendo!;a 1ui total d~ 124 sujetos 

(10•1 d!1l soxo {;!r:1enino y ;JO dol sexo mn.svulino). Dn di.cho 

estudlo, ti.J r~uni.Hrort ur..1.? snrio ele datos bnstar..tP. üitere:¡r.:ntes, 

como que dentro tf,.J los p~r::"ilu~ femt-Jninos: Je p1vli.oron 1.ibsqrvar 

t:aract;1rístlcr....r.:; ;';alt!.:..> Cotfl.t) la rl<:J ser convencioruilHs, b1L:;t:ando 

apegcr:;e a los 1.•alorns soci.a.l>J!J, debido a u.na posiblo nccasidud 

J.a aju:;t·J al nHd.io, no r~r.omu:l~1ndo en oca::;i.orrn:; su propia 

prob7..~mat it:a. y u.t il i.:::1.znd,::> de.:;/lledi.dtun1~nte :;us mccan.bmos d~ 

dofansa. presantan ::¡randes ni\Jnl~~3 de angu.::;tia que no pu~den 

maneJar, di~-m1inuyewfo su tolorancia, ::;on. 11u-Jticulosos e incapaces 

de tomar d.?.c is i.ontJs rápi.das. 

Por otro lado, on cuanto a ln.:; .¡1---:,.·acteristice:; roferentvs 

al sexo masc;ul ino, se pr<?smita.ror.. rr.s.r¡os e¡JoGiJntricos con 

doscar.']a.:; i.mpu.lsiv1i::; y ttJndiente!.> a evitar rospon..sabilirlades, 

T.;~mb iiin. presentaron ni vi~ 1~ O!i dlJ arlqus t i<1 el 1~vadori qU.•"? propic ían 



la poca to1erarici.a 1 su.spi.caces m~~t.i.culosoa, lo que. ocasi.cma c¡w· 

no tonuH1 doc: is iorie.t: ráp(c:i<:s., también sa presüntó, citirt:c. 

t.eri.dencia a la fan.t.aDia y al aislami.trnto, con problemas pn.r-a 

e.LJtublecer rP.1acionns ínterper!:cmaies. lisi mi:mw. de1.1s 

nit~ncíonarzo qw:z para c .. mbos scx.os se presP.ntarori problem~l!• 

son;áti.co!1, u.t. i1. i.za.ndo í!stos como 11.n medio d€ mlriimi..::(lr aw: 

frac·a:.;o:_~ ~' 1 ograr acepta e i ón dt1 1. os dcrm:i:;. 



c;¡p I1'U LO .T.I 

HETODOlOGIA 



PLllNTE-lY.J'EA"J'O DEJ, PRO[l[,r.:ffll 

ax.i.ntc, en.tre la escc1la- de HistRrin y la 

uscala de f/i;.1ocondria.s1.s, en a7.Umnos de la cm·rcra de P!iico1-or.¡t.a 

dol. pariódo 1-90 a 1-82~ 

OBJ/rl'IVO GE!IERllL 

El objetivo de esta investigación fuó, de.tcrnd.na1· 7.a 

rnl.ación ox.i.st.Mite on.trc ia (l.scaZ.a dt~ h'istoría .Y la P~;cczLa de 

Hipocondria:~i$, '1n nl.1.urmo;, dCi 7.a carre1·a dt' P!;icologia. de l.o. 

Univi=-rsidod ciel Val1(' dr; Núx..i.cn en r:d. p1.a.r..tel 1'1.alpan, mcdíant.n 

e,.]. Jnveatario J;ultifásícc, de La Pcr.soncl. i.doá d1-< Hinrw:::ot.a: 

d.1rant(] Z.o.c; peri.ódo::: del 1-80 aZ J-&:::. 

Esta ir.v~st·i.gación, ,e:,~ Z levcrá c. cabo, cor; 1.a fi11a7. ídad di? 

esc1.m-cc:cr, si la rP.lac iór. entre vmhaE: t1scoi.o:• (Hipocondría$ is n 

fJi.st.orin); h.acen rc[;c.I~.ar deat..n• dr7 pn-ffl cfr. pcrsonali.d(ld cfo.1 

est.i.uiíar..~e d~ P.c;i.colopía, win ttmdenr:ic a 111 d~;pondmLci.a üii 

cuar:to a sus rí!laci.onc!7 int.r.rp1~rsonal,es; incrr.m<ni.ta11do!ia O$Í., el 

con.oc imi.tinto sobre ch;tc nspecto su. pe r.so1w l i.do.C v 

p1.antoari .• ':i.r.,se con ásto, la po~:.i1i7.i.dc;d d1' rfw7izar O!'>t.udi.o.~: 

postfffÍOn~!:, o fi.11 dn conocer 7.n ir..f7.w-rnc:irJ d!' á~ta pnrtA d·~ Sil 

persono l i.dad, sobr-<: 01. do:->ompni10 de hi; 7.<.10or profes imm],. 

OBJETIVO F.SPECEFICO 
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7.. E!ttttbltico.r ra:;l}o!l d.R llípoc;or..drlasi!l, en hombras de Za carrHra 

de Psi.coloaia, d+Jl poriódci .l-00. 

2. EstabL~cur ra:.•o.Jo!l de Hi.poc;or:driasls, on miJ..iores f..fo la carr'lra 

do P!:; icolúf!Í.ll., d11l pf!:-lódo 1-90. 

~1. 8stabla1::er nz~;f¡os rl0 ffi:-;taría, ~n hombrrw da l11. cc.rrora da 

Psicutogia, cfr~l porlódo 1-00. 

4. l!stablacer rw;;~o!; do fll~turia, on m11..iar~s do la cc1rr1lra do 

J'siculo~7li.r., dtJl p~)rlódo 1-90. 

S. Establ.RGor ra5gos dH lli.poc;on.dria!';.·if..,·. Bn hombrs:; dH la carrBra 

do !'sícologi.a, d"1L pfJriórlo 2-úO. 

o. lfstabL•Juor rr!s,<Jo!:> de lilpocondril1sis, 1Ht mi.iJer1w da la c.:arr~ra 

de Psicolo.gia. Jl~l P'"!ri.ódo ~?-JO. 

P:sico;:,,gia, (.fal p-1ri.ó•itJ 2-:10. 

8. ¿'stnbl:::cor rasaos 1!.•1 l(i .. H:eri.r.i, 'lft nw.Jerns dfJ. ltL carr~Jrfl da 

F::;Lcolo[¡i.a, del .'.Nri.ódo :~-SIO. 

:J. Establ.:ienr ;--asr;o:; rle lfi.poconrlri.asU;;, ~n homtJr/:Js <fo la carrtira 

d.: Psi.c.:ol.cJ~¡i.c.t, d•~l pi-c:ri:)clo 1-~;1. 

10. H:H;abl~cur r11suos d~) Hi.pocor:dri.a.si.s, ,¿ut mu.h~r4:1 d'J la 

currC'ra do P:..dcolot;ia., d~l p1?ri.ódo 1-91. 

1.l .. l?stablecor ra!;qus rfa H;.stt~ria, '.Hl hombr•w de 7.a i::arrcra da 

?:J ;.cologla, cfol pGriódo 1-9 l . 

. 12. EstrJ.bl8cor rrisr¡o·;; de /H:;tr:Jri12, en mnJnrn:; de la car;-·cra du 

P!licoLoyi.a, dnl p~1rí.ódo .l-:J.1. 

.!3. Sstc:blt-:JcfJr rc1sqo!i da liipoGondria.?is. Hn hombrds da la 

carrara ds Psicología. dol p"'lri.ócio 2-91. 
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14. Establecer rtisgos de: Hipocoruiriasis, an mu..:iares dó la 

carrora de Psicología, del periódo 2-91. 

:15. Estahlocor rasnos de llist.cri.a, en hombres de la carrara de 

Psicol.ogta., del periódo 2-91. 

:16. Establecer raagos de Historia, er.1. mu.Jores de la carrora de 

Psi.cología, del. periódo ?.-9.1. 

17. Er:taUJ.ecer raspo:; de Jli.pocona'ria..::;i.D, c:n hombros de la 

carrera de Psicolo;-1ia, del pnrí.ód0 J··9?.. 

J&. Establfwcr r<l!;pos dí! lti./.Jocondria!ds, en muJeres de la 

ca,·r-era dr: Psi.colo[Tia, del peri.fido 1-8?.. 

18. E'!>tableccr rasgos de f!i!;t~f!rio, en hombres de la carrera de 

Psicología, df!l. periódo 1-9;..:. 

20. Establucer raspas de lli!;tcria, ett mujeres de Z.a carrera de 

Psicología, del periódo 1-92. 

21. Establecer la:; di.fercmcias, en los ras.qos de lfípocondríasis 

y los ras!}os de Histeri.a un los pcriódos J-90 a 1-92. 

HIPOTESIS DE T/IJIB!IJO 

E):íste correlación, entre la escala de Hf.pocondriasis y la 

escala de }flt;toria, on alwnrio:; dt1 Za carrera de PsicolCJgia, del 

periódo 1-90 a 1-92. 

HIP01'ESIS AVLI/ 
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No oxísto correlación, entre la escala do !lipocondriasis y 

la escala- da lllsteria, qn alumnos d~1 la carrera d11 P:; icologia. 

dol puri_óc!9 1-90 a 1-92. 

Ha: Existe correlación positiva, ontre la 8!lc:u.la de 

Hipocondriasf.s-y la escala de /li:3t1:1ria, nn alwnnos de psicologíu. 

del sexo femenino, Rn el periódo 1-90 u 1-92. 

Ho: Existe correlaci.ón negativ<t, ontre la e:1cala do 

/flpocotldriasis y la a:;cala de lfisteria, en aliunnos da Psicología 

del !1BXO femenino, P.n ol poriório 1-90 a 1-92. 

!la: Exista correlaciór! positiva. entro la escala. de 

Hi..pocon.dria::;is y la r:lS<:ala de Histerirz, an alumnos de Paicologia 

del sexo ma:Jcul ir.o, en tJl pariódo 1-~;o a 1-92. 

Ho: Existe corrolaclón. n.oqat ivr1, entro la esc;ala dr:J 

Hipocondriasi~; y la fCJ:,·c11la d,3 lfi.s-tarirt, en n.lumno:; do P3 icologia 

dol Sí:lXO masculino. '~" r:Jl parlódo 1-90 a 1-9?.. 

V;JRiiWLES DEPENDrENTES 

Escala d<:J Hipocondría~ is 

Escala ·ie Histerl11. 

V/IRI/IDLES INDEPENDIENTES 
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ptiri.ódo 1-90 

p~ri.ódo 2-90 

pflriólfo 1-91 

puriúdo 2-91 

ptJriódo l-!)2 

hombr1:1s 

muJl].ros 

DHFTN[CIO/I CONC/JP1VilL 

l/i.pocoru;lriasis: fS:;ta, Sfl daflnH como un lnterés qua el 

tJnfenno contra sobrP. su cuerpo, inquietandose 1:m .forma 

imaginaría por u.na lesión que no ex;íste (Borgorot, (1975). Para 

Nuñoz (l985), la Hi.pocondriasis on ocasiorrns tien11 u.n origen 

histérico, ~ncontrundose <¡uo nn roal idad o.s un estado de 

ansiedad aróni.ca; donde Hl suJi?to tiene du.das acerca de su 

regularidad mental o teme por esta. lo que lo hace enfatizar 

cualq1Li.er afocclón sint:omátic,t qu~J l.A sea posible. 

Hi.sterir1: Se le defi.nf!. como la fJX.prasión de cont"lictos 

i.ncon.sclentes (sur1;idós por dsseos sexuales incestuosos) tJn el 

írui.ividuo ¡.lor medio de !jíritomCL:;i, los cu.ala:; posefm una 

significación de ti.po simbólico, por la i.mpo5ibil idad da :rnr 

exprA:;arlos directam1'3nti'J (Berga1·at:, 19'15). En cuanto a Nuñuz 

(1985), !4a histeria ¡:m.edo definirsa como ":1intomas de interés 

asp~cial" qua el :.;uJ11to pu.di.es1-1 tanor en las fu.nci.ortas de algün 
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órgano tJii.· particula.r, hab.it1n.dosa producido ésto lntares por· 

algún traunta. 

Dl!PINICIOll 0Pf!fü7CION!!l 

Hlpo1rnndriasis: Escala (1), 8x.íste.ncla de r..tna pu.ntl.!.iI.ción da 

T 70 o mayor, prtJsentandose sensaciones en el su.Jeto de 

problemas somát leos como: fati,.qa, cansancio y molostla:; 

corporales l ígnras (Rívera,.l991). Hathaway y lfckínloy ( 1943), la 

definan como un reflejo dol intorris, quu Al :;ujeto tiene en 

fonna anormal, con resp.ucto a SlLS {un.clones corporallis. StJgú.n 

Grnh.am (1977), la Hipocondriasis se prq:;anta como una 

preocupación del :;¡u.ieto, la cual 11s expresada mediante ol 

cuarpo, adomás de acompañarse de ciertos temores, los cuale!J ::;a 

presentan de mani.ira muy porsistanta. 

Histeria: Escala (3), Aparición de un punta.je de T 70 o por 

uncima, on dondo se dan una :;orill do t.lumnnJa:; qut3 1:Jl sujEJto hace 

hacia srL grrLpo, siondo Jsta, 1.tru-..1: foroia. de bUJ·cur acep"tación, 

afecto e inr.Í!.Llgenc ia por parte de Jste últirrID (Rivera, 

1991) ~ Tcunhiér1 se ha duscrito llatluiway y Hckinley ( 19•13), que el 

suJeto utíl i::a uruz serle de :;íntoma:; fí~ lco!l, pare? evadir 

rasponsabi.lidadns y si tu.u.e iones cont'l ictivCL.$. Para Graham 

( 1977), ol su.Jeto sufrf3 una p~jrdida de t Lpo ps ico.qánica, la cual 

so encuentra fuera do 3t.L voluntad, o sea qu~ sa suci"ta u.n 

tanstorno de ést.a función. 
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A!wnno da Psicología (hombres y mu.iaras): Sa dafina al 

alumno de Psicologia de la Universidad del Valle de Háxico, 

como: "Persona hábil para estabZacer y mantoner relacionas 

interpersonales, con interés y vocación por ayudar a sus 

semejantes, observador, perceptivo, obJativo y analítico, qua 

lea y comprendn textos en inglesn (Anuario do la Universidad del 

Valle de Héxico). 

POBLACION 

El universo, se compuso de 132 estudiantes universitarios; 

pertenecientes a la carrera de Psicología, del periódo 1-90 a 1-

92. 

NUESTRA 

La muestra se constituyó de 21 su..ietos del sexo masculino y 

111 su.tatos del sex:o femenino. 

TIPO DE HUESTREO 

No probabilístico, por cuotas. 

Es no probabílistico, debido a que los sujetos son elegidos 

deacuerdo a ciertos criterios y por lo tanto no tienen la misma 

probabilidad da elección. (Pick y López, 1979) 
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Es por cuotas. ya que SH conoce la población se real iza una 

clasificación por estratos (carrera uni.vor.::;itaria. periódo 

escolar y sexo). (Píck y lópez, 1979) 

TIPO DE ESTUDIO 

da Campo, Cont• in11ator lo y Tran~versa l. 

Es do campo, porquo se trata d1~ estudiar a un grupo 

determinado de su.ietos, para conocer su estructura y sus 

relacion11s sociales, en ol medio naturczl qu.e los rodoa. (Píck y 

lópez, 1979) 

Es conflnnatorio, ya que se pretende confinnar o recha;:;ar 

la hipótusis diJ trabajo, pa'ra así poder llegar a conclusiones 

generales con respef!to a Eisto fenómeno. (Piak y López, 1979) 

F.~; traMVtJr:;al, porque se Z Zavu <1 cabo en un momento 

detennlnado, el cual noG intarona (ol presento) (Pick y López, 

1979). 

DISEÑO 

El diseño so llavó a cabo en ex.post-facto, debido a quo lo 

qt1.e :rn estudió (variables independientes), ya !;e había dado, por 

lo que no se tuvo control directo sobrn ello (Kerlinger, 198!). 

So l""aallzó con .S muestras relacionadas, ya quo entre lo!l sujetos 
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elogldos, existían aspectos de relación (estudiantes do 

Psicología); además de haber sido sometidos a estudio, en mas do 

una ocasión. (Pick y López, 1979) 

INSTRUHENTO 

n finos de ta década do tos treinta, tos hospita.tcs 

psiquiátricos en E.U.A. tenían grandes deficiencias en sus 

programas do psicología clínica y ciencias do ta conducta. El 

material disponible en el área de diagnóstico y pronóstico para 

et estudio de la personalidad, también era ascaso y póco 

confiable. Por estas y otras razones similares, Starkc R. 

Hathaway, psicólogo y J.C. Hckinley, neuropsiquiatra, decidieron 

trabajar juntos para desarrollar un instrwnento psicométrico 

efectivo y práctico, que fuera una aportación psicológica a los 

procedimientos de diagnóstico módico; una herramienta objetiva 

para evaluar los casos psiquátricos rutinarios de pacientes 

adultos y un método para determinar la severidad de sus 

condiciones. Bsperandose con esto, que a través del tiempo dicho 

instrumento, proporcionara una estimación objetiva de los 

efectos del. tratamiento psicoterapéutíco y do otros cambios en 

la severidad de tas condiciones de tos pacientes. 

Posterionnente, se editaron una serie de articulas de 

Hathaway y Hckinley, donde so incl.u.yen 3 osca tas de validez 

racientemente desarrolladas, además de la de Introversión Social 
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(O-Is); asi también, lograron reunir un con.Junto do 1200 frases 

provenientes de diversas fuentes. 

El HHPI se basó en el concepto de que los reactivos 

conforman nwn~rosas escalas potenciales, elaborandose las 

escalas en forma empírica, siguiendo el criterio del diagnóstico 

psiquiátrico tradicional. Eltgiendoso originalmente, las escalas 

que se derivaron con mayor fac í l idad por la frocu.cnc ia de las 

respuestas, introduciendose cada nueva escala con una nueva 

clave y normas. Desda la publicación original do este 

instrwnento se han derivado mas de 200 nueva!i' escalas. Los datos 

nonnatlvos originales se derivaron de una muestra de 700 su.íetos 

"normales" que acudieron a los hospitales da la Universidad dol 

Estado do Hinnesota (E.U.A.). El muestreo se hizo con personas 

de ambos sexos cuyas edades fluctuaban entre 16 y 55 años. 

Además, se dispuso de datos adicionales de 250 estudiantes 

universitarios y de preparatoria. 

Las escalas se obtuvieron, contrastando los grupos de 

su.jetos nonnales con casos clínicos cuidadosamente estudiados: 

siendo mas de 800 de astas casos, pertenecientes a pacientas de 

la dLvisión da neuropslquiatria de los hospltales de la 

Universidad de Hlnnesota. 

Esta instrumento, evalúa objetivamente algunas de las 

principales características de la personalidad que afectan. la 
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adaptación individual y social. Sus esca las, comprobadas 

medianto validez cruzada, constituyen un medio adecuado para 

conocer el status de la personalidad y ol ajuste emocional de 

jóvenes y adultos letrados, con fundwnentos para evaluar la 

aceptación y confianza do cada rosul tado del 1·nventario. Las 

nueve escalas clínicas del Inventario, se denominaron de acuerdo 

con las condiciones de anormalidad en que se basó su 

construcción. 

El HHPI consta de 566 frases afirmativas, algunas de ellas 

repetidas, quo incluyen una gran variedad do temas: actitudes 

sociales, religiosas, políticas y sexuales; preguntas sobre 

educación, ocupación y familia; síntomas psicosomáticos, 

desórdenes neurológicos y trastornos motores; estados obsesivos 

y compulsivos; ilusiones, alucinaciones, fobias, tendericias 

sadormasoquistas, etc . ... 

Las frases del Inventarío se dividen en tres categorias: 

cierto, falso y no puedo decir. El su.ieto debe identificar el 

mayor número posible de frases como ciertas o falsas con 

respecto a sí mismo, haciendo la anotación correspondiente en la 

hoJa de raspuestas. Se deberan contar sus contostacíonos para 

obener la puntuación de las 9 escalas clínicas y de las 4 de 

validez, realízandose la calificación por medio de un Juego de 

plantillas. Una vez obtenidas Zas puntuaciones para las 
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diferentes escalas, se traza un dlagrrona en la hoja de perfil, 

de acuerdo a es tas. 

CLAVE 

ESCALAS CLINICAS 

1-Hs 

2-D 

3-Hl 

4-Dp 

5-Hf 

6-Pa 

7-Pt 

8-Es 

9-Ha 

O-Is 

Escalas de Validez 

? 

H 

F 

K 

ESCALAS BASICAS DEL HHPI 

NOHBRE DE LA ESCALA 

Hipocondrías is 

Depresión 

Histeria 

Desviación Psicopática 

Hasculinidad-Feminidad 

Paranoia 

Psicastenia 

Esquizofrenia 

Hania 

Introversión Social 

Frases omitidas 

Hentira 

Validez 

Corrección 

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ 
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33 

60 

60 

50 

60 

40 

48 

78 

46 

70 

15 

64 

30 



Hathaway y }fckinloy (1942 ,1944) utilizando la forma 

individual con sujetos nonnales no seloccionados, infonnaron los 

coeficientuz de sois de las variables clínicas. El tiempo entre 

la pri.mera y la segunda aplicación, uarió de tras días hasta más 

do un año. Cot:tle (1950) inf'ormó de los coeficientes de 

aplicación y roaplicación utilizando sujetos no seleccionados, 

quionas fueron examinados con ambas fonnas, la individual y la 

de grupo, con una semana de diferencia. /lolzberg y Alessi (1949) 

encontraron coeficientes para la aplicación y reaplicación con 

pacientes psiquiátricos no seleccionados, quienes se les 

aplicó la forma complota y la breve, de la Fom'la Individual, con 

una diferencia de tres días de tiempo. Puesto que Cottle no 

utilizó la misma fon11a del HHPI on ambas situaciones, y 

Holzbery y Alessi no utilizaron la misma versión, los 

coeficientes que ellos encontraron pueden proporcionar una 

estimación conservadora de la confiabilidad del HHPI. 

COEFICIENTES DE CONFIABILIDAD ENCONTRADOS EN Lll PRIHERll 

APLICACION Y EN LJI REAPLIC!lCION DEL HNPI 

Hathaway y Cottle Holzberg y 

Hckinley Alessl 

Escala Normales Normales Pacientes 

Psiquiatricos 

N=40-47 N=JOO N=30 

No puedo decir{?) • 75 
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lfantira (L) .46 .85 

Validez (F) .75 .93 

K IKJ • 76 

Hipocondrías is (1-lls) .80 .81 .67 

Depresión 12-D) • 77 .66 .80 

Histeria (3-/li) .57 • 72 .87 

Dosviación Psicopática 

(4-Dp) • 71 .80 .52 

Hasculinldad-Feminidad 

( 5-!ff) .91 • 76 

Paranoia(6-Pa) .56 • 78 

Ps icastenia (7-Pt) . 74 .90 • 72 

Esquizofrenia 18-Es) .86 .89 

Hipomanla 19-!fa) .83 • 76 .59 

En cuanto a la validez, so ha encontrado que una puntuación 

alta en una escala. predice positivamente el diagnóstico final 

correspondiente, estimado en más de 60% de los nuevos casos de 

aciJnlsión psiquiátrica_ Esto porcentaje es derivado de la 

diferenciación entre varias clases de casos clínicos que es más 

difícil que la mera diferenciación entre grupos normales y 

anonnales. Aun en los casos en que una puntuación alta, no fue 

confinnada por el diagnóstico correspondiento, notandose casi 

siempre dentro del cuadro sintomático, la presencia dol rasgo en 

un grado anómalo (Hckinley y Hathaway, 1943) .. 
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La primera escala del perfil es Za integada por las frases 

que el examinando no contesta. la cantidad de frases sin 

contestación afecta Zas demás escalas .V cua.ndo es nuiy alta, 

invalida las otras. La escala "L" sirve para evaluar el grado de 

franqueza del ox.roninando durante la aplicación, con una serie de 

implicaciones como; intenc i.ón de causar buena impresión .Y de 

negar faltas. inoonuidad psicológica,· convencionalismo, rigidez 

y sobrevaloración do uno mismo, a.si como características 

neuróticas. En la os cala "F" se evalúa la validez total del 

instrwnento, elovada, afecta las otras escalas. La escala "K" 

desarrollada para incrementar los indicadores de validez del 

instrumento y, proporcionar un medio de corregir 

estadisricamente los valores de las escalas clinicas: 1,4,7,B, y 

9; opera también como indice de ciertas actitudes dafonsivas y 

exhibicionismo psicológico. 

La escala "1-Hs". representa un interés anon11al dol su...ieto 

acerca de sus funciones corporaZes. La escala "2-D". se 

estableció para medir el grado o profundidad del conjunto de 

síntomas clinicos propios de la depresión y en ella, también es 

posible encontrar estados emocionales momantánaos y pasajeros~ 

La escala "4-Dp", se desarrollo para medir las carac-teristicas 

de la personalidad del su.bgrupo de personas amorales y 

antisociales con desórdenes psicopátícos da la personalidad; 

incluyendo este grupo, personas asociales, con cuadros 

patológicos en la estructura de su personalidad, con mínima 
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On¡¡u.stLa y poco o ningún sentido de maLestar. Hansh (1955) 

incluya dentro de este grupo con personalidad psicopática, las 

reacciones antisociales, las pnrv1~rsionas sexuales y eL 

alcoholismo; generalmente so considera también dentro do este 

grupo, a personas mentalmente enfonnas que se encuentran on 

desacuerdo con al medio. La escala "5-Hf", tiens por objeto 

obtener respuestas relacionadas con interesas propios de los 

lwmbres o de las mu.ieres. las frases están referidas a la 

setUJibilidad personal y emocionnl, la identificación sex.u.al, el 

altruLsmo, las preocupaciones propias del soxo femenino y la 

negación o rechazo de ocupaciones mascuZ inas. También se refiera 

a intereses, pasatiempos, actividades sociales y religiosas, 

relaciones famil lares y miedos. La escala "6-Pa", se efectuó 

para evaluar el patrón clinico de la paranoia, cuyos sintomas 

clásicos son: ideas de referencia, sonsibilidad en las 

relaciones interpersonalos, actitud.es sospechosas, rigidez, 

sentimientos o ideas de persecución, delirio de grandeza y 

percepciones inadecuadas. La escala "7-Pt", conformada para 

ayudar a la evaluación do! patrón neurótico de la psicastania o 

del síndrome obsesivo-compulsivo, siendo las caracteristic~s: 

reacciones fóbicas y obsesivo-compulsivas, dudas exceslvaS, 

dificultad para dedldir, temores, preocupación obsesiva, actos 

compulsivos, ritualistas y perfeccionistas. la tendencia a esta 

tipo da conducta so manif Lesta por medio de angustia, 

inseguridad y desconfianza. La escala "8-E!l", representa 

incongruencia de afecto, pensamientos fraccionados, contenido 
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extraño, poco interés an el modio, aislamiento emocional, 

ro lac ionen interpersona 1. es inadecuadas, apal ia e indiforenc ia. 

La escala "9-Na", caracteriza: hiporactividad, excitación 

emocional, fuga de idans: el.ación inestable, insomnio, 

hipertiroidismo y nctiT.ud de dcsconl·ianza. Escala "O-Is", su 

antecedente iruncdiato fLLe un estudio de Rvans y HcConell (1941); 

en el cual analizaron las características de la personalidad 

relacionadas con la introversión y la cx.trovorsión. 

Este instrwncnto, puode ser contestado por su.fetos de 16 

años o mayores con 6 años de escolaridad pero sobretodo que 

sopan leer, éste instrumento puede autoapl icarse. Se debe 

comunicar al ex.aminando, que sus respuestas son importantes y 

que seran tratadas en fonna confidencial y profesional. Para su 

aplicación, no es esT.rictamente necesaria la presencia de un 

Psicólogo, aunque si se debe dar un cierto entrenamiento e 

instrucciones a los examinadores, como: no in.trometerse de fonria 

exagerada con los oxaminandos ni sus resµucstas, con el fin de 

no contaminar estas; debido a que en mu.chas de las aclaraciones 

que pide el examinando, trata de obtener un consejo por parle 

dal examinador, este último, debe responder objeT.i.vamente y sin 

interferir con las percepciones que el sujeto que contesta el 

Inventario, hace de las preguntas~ Por otro lado, para evitar 

lent;iT.ud con respecto a reactivos que el su.feto siente qu.e debe 

reflexionar, se le indicará quo no debe tomar mucho tiempo an 
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ninguno da 

.,, 
estos y_ qwJ _lo que generalmentt3 so aspera, es su 

primera impresión. 

Existan e iertos c1..1sos en los que lus respuestas del sujeto, 

pueden ser i.nflu idas por si tuac lonas quu se han dado on su vida, 

como algún trauma con rtJspacto a algún reactivo. Al cal it"icnr el 

Inventario, ctu.2lq1li.er roactivo que no so conteste se elimina, 

procurandoso que qu1~de al. menor número de rellt!tivos sin 

conto:;tar; por lo que antas que se retire el su.iato, so debe 

ex.aminar la hoJa para cerci.orarsa que no se han dejado muchos 

reactivos sin contestar y en caso de que asl haya sidor pedirle 

que reconsidere e5tas frases. 

Generalmente se requiera alrededor de una hora o una hora y 

media para completar el Inventario. lo!J examinadores que usen 

éste instrwnento, deben estar totalmtJnte familiarizados con él y 

las instrucciones par"! su nu1nejo; además de mantenerse alerta 

para nvitar cualquier tipo do aprensión, fatiga o tensión por 

parte de los suJetos, la cual pudiese interÍerir en su interés 

y su eficiencia para responder, por lo que se deberan cuidar 

ciertos aspectos de la aplicación, talas como: ilwninaclón, 

ventilación, silencio en local donde se lleva a cabo, ademas de 

comodidad y espacio para podar maneja~ la hoja de respuestas y 

el Inv8ntario- Después de concluidas Zas aplicaciones, débe 

verificarse que todos los materiales dol Inventario, ss 
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encu.ontren completos y l impíos de ano tac iones o marcas por parte 

do los sujetos. Las respuestas doberan ser heclias con lápiz. 

La ses ion debe comonzar con una brave información de lo que 

se va a hacer y del propósito de la aplicación, al tiempo 

aproximado qua les llevara contostar ol Inventario y que al 

tennino de ésic, podran retirarse. 

Para calificar el HHPI-Español, so debe primeramente, 

separar las hojas de respuestas de acuerdo al soxo del 

examinando, debido a que para la escala 5-Hf existen diferentes 

plantillas para hombros y para mu...ierr.s, revisando al mismo 

tiompo que no existan ningün tipo de marcas extrañas y/o 

respuestas defectuosas o imperfectas y an caso do cx.istir é5tas, 

borrarlas por completo v considerarlas como frases omitidas, así 

t.ambión para aquellas que se hayan marcado 

vez_ Si las respuestas son marcada.:. 

recomienda reforzarlas con lápiz. 

cierto y falso a 7.a 

de manera tenue, se 

ll continuación, ~e cuenta et número de frases omitidas y se 

anota el total eri el lu.gar corrcspandient.e a esta escala (?) en 

la hoja de perfil y sw11nri0, si.endo Jstu la 1nmtuaci.6n naturnl 

de fra.ses omitidas. Postoriorme.nt:e so obtiene la puntu.aci.ón de 

1.a escala L, ya sc~a con la plantilla indi.cada, o contando el 

total de frases marcadas con "Falso" de entre los siguientes 

reactivos: 15; 45; 75; 105; 135; J.65; 195; 225; 255; 285; 30; 
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60; 90; 120; 150., registrando las respuestas con "Falso'', en el 

espacio correspondiente como reprosontativo de la puntuación 

natural de la escala l. 

Para obt1'lner las puntuaciones naturales restantes, se 

coloca cada plantilla sobro la hoJa de respue!;tas y se cuenta el 

número de. marcas quo coincidan a través de los orificios, siendo 

ésta Za puntuación natural 

correspondiente de la hoja del 

que se 

Perfil 

anote en 

y Swmzrio. 

tJl lugar 

Para las 

puntuaciones naturales do las escalas 1-Hs, 4-Dp, 7-Pt, 8-Es, y 

9-Ha se los daba awnar el valor de la ~scala K para obtener la 

puntuación natural total.. 

FRllCCION DE Lll PUN1V11CION DE L/l ESCll Lil K QJJE SE AÑl/DE Pl/Rll 

OBTENER Lll PUNTUllCION DE Ll/S CINCO Vl/RIABLES CORREGIDl/S CON K 

Finalmente so 

1-Hs + .SK 

4-Dp + .4K 

7-Pt + l. OK 

8-Es + l.OK 

9-Na + • 2K 

traza el perfil. 

puntuac lonas 1· para todas las escalas. 

RECOLECCION DE DI/TOS 
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Para lri obtención de la información, se utilizaron los 

resul tcidos obtenidos de lcr..:; cr.pl icac ion.es roal i=ada:; a los 

alwnnos que cursaban la l icencinturn i:JTL Psicologiu de ln 

Universidad d1ll Valle da Hrix.i.co (plantol Tlalpan), durante los 

periódos 1-90 al 1-92; los cual os t"ucron calificados o 

evaluados, mediante un lector ópt leo. 

ANALISIS ESTADISTICO 

Para realizar el análisis, de los datos obtenidos durante 

esta lnvcstigacion, se util L:ó el SPSS (Statistical Package of 

the Social Sciencl:JS), programa, mediante el cudl, se realizan 

tratcuniantos estadísticos, do tipo social-

Durante este proceso, se trabajó en primera instancia, con 

la estadística descriptiva, donde se 11.til izaron, tablas de 

frecuencias, así como medidas de tendencia central (mRdia y 

moda) y de dispersión (d~sviación estandar)_ 

Esto, se aplicó con la finalidad da conocer la distribución 

de los sujetos, en cuanto a sexo para cada uno de los 5 oeriódos 

(1-90 al 1-92). 

Posteriorm~nte, se utiltzó la Correlación Producto-Homento 

de Paarson, para poder detenninar si ex.isti,1 una relación entro 
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los punt.ajes de lns dos escalas (lfs & Hi) para cada uno de los 

sexos. 

Por último, se Llevo a cabo un análisis de varianza 

( JlNQ\f/l), con el propósito de cstablecor las diferencias 

sigTLificativas encontradas ent.re las medias dr. las escalas do 

llipocondrias i.s e //i.stcria para cada uno de 7.os periódos (1-90 al 

1-92). 
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CAPITULO III 

R8SU f.7'/WOS 



ll) An.á7. is is Descript ívo 

Como se puede cprec f.ar, en la tabla I, se presenta para 

todos los periódos, un mayor número de su.,ietos del sexo femenino 

qua del. mascl,Ll ino, encontrandosc que el mayof· número de mujeres, 

ingresó durante el periódo 2-90. 

Tabla I. Dlstribucíón de frecuencias por sexo y periódo. 

Periódo 1-90 

Hu.ieres 

Hombres 

Total 

Períódo 2-90 

HuJeres 

Hombros 

Total 

Periódo 1-91 

Fracuencia 

18 

G 

24 

Frecuencia 

32 

3 

35 
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Porcentaje 

75.0 

100.0 

Porcentaje 

91.4 

8.G 

100.0 



Hujeres 

Hombres 

Total 

Per lódo 3-91 

Hu.ieres 

Nombres 

Total 

Periódo 1-92 

lfuJeres 

Hombres 

Total 

Frecuencia 

25 

4 

29 

Frecuencia 

19 

4 

23 

Frecuencia 

17 

4 

21 

Porcentaje 

86.2 

13.8 

100.0 

Porcontaje 

82.6 

17.4 

100.0 

Porcentaje 

81.0 

19.0 

100.0 

Al comparar las medias de los distintos períódos en cuanto 

a la escala de !lipocondriasis, se pudo observar qua para el 

pertódo 1-90 sa obtuvieron las medidas de tendencia central y de 

dispersión, mas elevadas (Hedía, Hada y Desviación estandar), 

mientras quo en el periódo 2-91 se encontro la Hedía mas baja; 

aunque la Hada nuzs baja fué para el poriódo 2-90 y la dasvíación 

estandar mas disminuida se presentó, en Gl perlódo 1-92. 
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En cuanto a lor; rangos, se pudo aprocíar que para el primor 

períódo fue de 9 a 28, el segundo de 6 a 26, el tercero de 10 a 

26, el cuccrto de 6 a 21 y el qui.nto d1:-~ 10 a 23, siendo ol 

segundo periódo (2-90); el de mayor an:pli.tud, no obstanf.n., qiic 

la media más alta fur~. 1.a obtenida en el pcriódo 1-90, lo cual 

indica que se pres.:mtan mas rasgos de Hipr•corulrias Í[; para este 

grupo en particular. (ver Tabla II.J 

Tabla II. Distribución de: frecuencias y valores para la 

escala H~. en lo~ diferentes periódos. 

Periódo 1-90. 

Valor 

9 

11 

12 

13 

14 

16 

17 

18 

19 

21 

22 

23 

Frecuencia 

1 

2 

2 

2 

:; 

2 

Págíno - f:4 

Porcentaje 

4.2 

4.2 

4.2 

8.3 

8.3 

8.3 

4.2 

12.5 

12.5 

4.2 

8.3 

4.2 



;]4 4.2 

26 2 8.3 

28 4.2 

Total 24 100.0 

/fedl<t: 18.250 

lfodo: 18.000 

Desviación estandar: 5.058 

Periódo 2-90. 

Valor Frecw-mcla Porcentaje 

6 1 2_9 

10 2.9 

11 4 11.4 

12 2 5.7 

13 2 5.7 

1'1 3 8.6 

15 4 11.4 

16 4 11.4 

17 4 11.4 

18 4 11.'l 

19 2.9 

20 2 5.7 

23 1 2.9 

24 1 2.9 
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26 2~9 

Total 35 100.0 

Hedía: 15.657 

/'lodo: 11.000 

Desviación estandar: 4.101 

Perlódo 1-91. 

Vator Frecuencia Porcentaje 

10 3.4 

12 3.4 

13 3 10.3 

14 3 10.3 

15 3 10.3 

16 5 17 .2 

17 2 6.9 

18 3.4 

19 5 17 .2 

20 1 3.4 

21 2 6.9 

24 3.4 

26 1 3.4 

Total 29 100.0 

Ha.día: 16. 793 
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Hodo: 

Desviación astandar: 

Pariódo 2-91. 

Va!or Frecuencia 

6 

9 

10 .l 

11 

12 2 

13 2 

14 2 

15 3 

16 4 

17 

18 2 

19 

20 1 

::!1 

To ta! 23 

Hedía: 

Nodo: 

Desviación astandar: 
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16.000 

3.570 

PorcentaJ.J 

4.3 

'1-3 

4.3 

4.3 

8.7 

8.7 

8.7 

13.0 

17.4 

4.3 

8.7 

4.3 

4.3 

4.3 

100.0 

1-1.609 

16.000 

3.602 



Periódo 1-92. 

Valor Frecuencia PorcentaJe 

10 4.8 

ll 4.8 

12 4.8 

14 2 9.5 

15 3 14.3 

lG 4 19.0 

18 3 U.3 

19 1 4.8 

20 '.1.8 

21 2 9.5 

22 4.8 

23 4.8 

Total 21 100.0 

Hedía: 16.667 

/'lodo: 16.000 

Desviación estandar: 3.540 

Comparando lcu; dif"erentes medias en cada uno de las 

periódos, con respecto a Za e.scala de Histeria, se hace notar 

una mayor elevaci.ón de la Hedia y la Desvi.ación estandar en el 

pHriódo 1-90, significando ésto, un mayor índice de rasgos 

Histéricos on los su..iotos pertanec ientes a di.cho periódo; 
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mi.entras que la Hoda se notó mas elevada durante el 2-91; así 

mismo, sa pudo observar qu11 la Hadia mas baja se obtuvo para el 

poriódo 2-~0. En cuanto a la Desviación estandar, SR pudo 

apr~ciar la mas baja, durante ol poriódo 2-91. 

Por otro lado, Ios rangos para cada uno de estos periódos, 

fluctuaron de 14 a 36 en el primor periódo, 12 a 31 en Bl 

segundo, 11 a 32 on el torcoro, 12 a 28 en el CWlrto y da 16 a 

32 en ol quinto; si~?rtdo mayor la amplitud en el primt:?r periódo 

(1-90). (v~r Tabla III.J 

Tabla III. Distribución de frecuencias y valores para la 

escala Hi, en los diferentes periódos. 

Periódo 1-90. 

Val.ar Frecuencia Porcentaje 

14 1 4.2 

16 4.2 

17 1 4.2 

20 1 4.2 

21 2 8.3 

23 1 4.2 

24 2 8.3 

25 2 8.3 

26 1 4.2 
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27 2 8.3 

28 4.2 

30 2 8.3 

31 4.2 

32 2 8.3 

33 2 8.3 

31 4.2 

36 4.2 

Total 24 100.0 

Medía: 2G.208 

Hado: 21.000 

Desviación Estandar: 5.993 

Periódo 2-90. 

Valor Frecuenc'ia Porcentaje 

12 2.9 

11. 3 8.6 

15 2.9 

16 2 5.7 

18 2 5.7 

19 2.9 

20 2 5.7 

21 5 14 .3 

23 3 8.6 

2'.I 14.3 
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Z5 2 5.7 

27 3 8.6 

28 2 5. 7 

29 2 5.7 

31 2.9 

Total 35 100.0 

Hedi.a: 21.886 

Hodo: 21.000 

Desviación Estandar: 4.951 

Periódo 1-91. 

Valor Frecuencia Porcantaje 

11 3.4 

15 3.4 

16 3.4 

17 3.4 

19 ;J 6.9 

20 2 6.9 

21 3 10.3 

22 4 13.8 

23 3 10.3 

24 1 3.4 

25 1 3.4 

26 3 10.3 
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28 3.4 

29 2 6.9 

30 2 6.9 

32 3.4 

Total 29 100.0 

J1edia: 22.828 

11odo: 22.000 

Desviación Estaruiar: 4.878 

Períódo 2-91. 

Valor Frecuencia Porcentaje 

12 -t.3 

17 2 8.7 

19 1 ·1.3 

20 3 13.0 

21 3 13.0 

22 1 4.3 

23 5 21. 7 

24 2 8.7 

25 4.3 

28 4 17.4 

1'ot.al 23 100.0 

Hedía: 22.1?4 
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Periódo 1-92. 

/lodo: 

D11sv lm: ión Estandar: 

Valor Frecuencia 

16 

18 

20 2 

21 2 

22 3 

23 l 

24 2 

25 

26 

27 2 

28 2 

29 2 

32 

Total 21 

l1edia: 

/lodo: 

Desviación Estandar: 

23.000 

J.927 

PorcentaJe 

4.8 

4.8 

9.5 

9.5 

14.3 

4.8 

9.5 

4.8 

4.8 

9.5 

9.5 

9.5 

4.8 

100.0 

24.000 

22.000 

4.074 

B) Análisis [11ferencial 
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a) Corrclaci.611 Producto-Momento de Pt•ar:;on. 

Se pudo observar una relación positiva tJntre ambas escala~, 

siyr:.ificando ésto, que a nu1yores rasgos d.c lfipocondriasis 

mayores rasgos llistéricos, existiendo una relación dirocta entre 

los dos rasgos, para ambos sm.:os. Prt?St~ntandose un.a correlación 

mas alta para hombres que para muJcres, indicando esto, mas de 

estos rasgos (Histeria 

(ver 7'abla. IV.) 

ilipocondria[;i.S), en dichos su..icto~. 

Tabla IV. Corrt.'flación entre 1,a:; e:::calas de Jlipocondriasis 

e Histeria para Hombros y Hu...ieres. 

Ns 

/'fujore~ 

Hi .6231 

Significativo: - .001 

b) Análisi.s de Varianza. 

Hombros 

• 7408 

Con respecto a los rasgos de Hipocondri.asis, se encontraron 

solcunente difcrenc ias aígnificat ivas en cuanto al pcriódo 

(p=.035), asi mismo, la media mns alta, se prasontó para el 

periódo 1-$0, en cuanto a periódo y por p¡:;riódo y si~:o.:o. además 
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de qutJ por St;?Xo la m1?dlu mn.s elBt1tida fue para o:Jl ~A'JC:O muscul ino. 

Tabl.a V. i'tfedias por periódo, !:iexo y pP.riódo y SHXO, para 

la escala dn Hipoco,uJriasi:;. 

Parió do 1-90 2-90 1-'Jl 2-01 1-02 

x 18.25 15.66 16. 79 14.(rl 16.67 

N 2-1 35 29 23 21 

Sexo 

Femenino Hascul ino 

x 16.22 17.10 

N 111 ?• _, 

Sexo 

Periódo Femen i,no ,lfascul ino 

1-90 17.56 20.33 

N 18 6 

2-90 15.84 13.67 

N 32 3 

1-91 16.BB 16.25 

11 25 •J 

2-91 14.11 17.00 

N 19 4 

1-92 16.88 15.75 

,V 17 4 
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En cuanto a 1.as diferencias significativas encontradas. c•n 

las medías de las esca las, SP. observaron en la es cal.a de 

Histeria, diferencias sígnificati.vas en cuanto a los pariódns 

(p=.012) además de la interacción entra periódo y sexo (p=.025). 

Por otro lado, surgió la media rru1s el.evada para los sujetos de.1. 

per-iódo 1-90; tanto por pC>riódo, como por periódo )' se;.~o. 

presentandaso así también., la media mas alta para loa su.jatos 

masculinos, en cuanto a sexo. (ver Tabln!J VI. y VII.) 

Tabla VI. Hadias por periódo, sexo :y por periódo y sexo da 

rasgos de Histeria. 

Periódo 

Y. 

N 

1-90 

26.21 

24 

x 
N 

Periódo 

1-90 

N 

2-90 

2-90 

21.89 

35 

1-91 

22.83 

29 

So.x.o 

Fena'lnlno 

23.08 

111 

Sexo 

Femenino 

25.22 

18 

22.56 
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2-91 

22.17 

23 

Nascul íno 

24.24 

21 

Hascul ino 

W.17 

14.67 

1-92 

24.00 

21 



N 32 

1-91 22 .. 76 23.25 

.V 25 4 

2-91 21. 8•1 23. 75 

N 19 4 

1-92 23.65 25.50 

N 17 4 

Tabta VII. Arnil is is de Varianza. 

Escala V.I. F p 

llipocondriasis Poriódo 3.36 .012 

Sexo .26 .609 

Periódo " Sexo 2.89 .025 

Histeria Periódo 2.68 .035 

Sexo .377 .54 

Periódo x Sexo 1 .. 15 .33 

p<.05 
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C/IPITULO IV 

CONCLUSIONES Y DISCUSIOI/ 



Durante la presente 

ESTA TESIS 
invostigación,Sf\1)R ,Jf t!!l 

rrn arnE 
OIBLIOl"EGA 
como 

final idacl, establact3r la corr1?lac ión eritrP.. Zct escala do 

llipócondriasis y la escola dn llistcria, a:llurino:;; do ambos 

sexos, d(? la carrera da Psicoloala, (periódo 1-·90 al 1-92), se 

pudo confirmar que, si se di..ó una corrHlación positiva entre las 

dos escalas ya menciow.:das, :;;i.gnificando iiato, que a mayores 

rasgos dtl f/ipocon.driasí5, mayores ra:..:gos da lli:;; ter ia y 

viceversa, con lo que !Jü confirma la Hipótesi.s de Trabrdo y !Je 

recha."'!a la Hipótnsis N1J.la; lo qun indica que lo:; alr.:..wws de la 

carrera da Psicología, parecen ser individuos con gran tendencia 

a la :;omat i::ac ión y u la preocupación exa,,r¡erada por estas 

sensaciones, las cuales utiliza como 1m m~dio de obtener ciertas 

gnr..nncias, como afecto, acuptaciórz, evasión de responsabilidades 

y confl le tos que se le pudiesen prosentar durante su vi.da. 

llsí mi:;;mo se pudo obsorvar que esta correlación, fui:? mas 

marcada para los su.ietos del sexo masculino, que para los 

su.ietos del sexo fqmenino, concordando ésto, con lo expuesto 

por CcwabtJ.l y Wr?ngerman ( 1974), donda stt demostró que los 

hombres pertenecinntes a la carrara de Psicología, tendían a s~r 

mas perfeccionistas, impulsivos, egoístas, narcisistas 

inseguros, demandantes de reconocimiento, así también se hace 

mene ion de estos rasgos Hn el traba.fo da Vil lalpand.o, (1992), 

describiendolos también como egociintricos, impulsivos, evasivos 

de sus responsabilidades, con angustia elevada y poca 

tolerancia, suspicaces y meticulosos, con tendencias a la 
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fantasia y el aislamiento, adamas de prolilomaD cm sus relacione:; 

interpersona'Le!i, con probl.emas somáticos como un medio de 

minimizar sus fracasos y 1-oarar acepta e i.ón de los demás. 

Con todos e5tos aspectos referentes al estudiante de 

Psicología (mr.tscul íno), sn puede pnnsar que estos raspos son mas 

marcados, pos ib'Lwnente por una forou1 de podar proyoctarse a la 

vída y poder tanor aceptación, así. münno paree o haber una 

tendencia a adoptar características de depund,·ncia, Pº1: la mism:i 

inseguridad que es causa y efecto de sus síntomas, pudiendosc 

considerar esto como un círculo vicioso que no les permi~e 

mantener relaciones interpersonales profundas. 

1-'or otro lado y en cuaTJ.to al s1Lrgimíento de indices mas 

el.evadas de estos 2 rasgos (Hs & h'i), durante ol primer periódo 

de la carrera (1-90), se puede orieri.1,ar nuestra atención a Lo 

expuesto por algunos autores (Rahó, 1974 citado tm Klein y 

Cross, 1984) donde se menciona que una vida llena de situaciones 

estresantes, puede influir en el d~sarrollo de enfermedades 

psicosomáticas, lo que hace rocordar que dichos alwnnos past"tn 

por un momento estresante en su vida, ya que es el inicío de su 

carrera profesional y por Lo tanto se enfrentan a 1m.a situación. 

totalmente rweva y dClsconocida para ollas, en lo cual saben que 

tendrán que adoptar diferente tipo de responsabílidades, admniis 

del. establecimi.anto de nuevas ralaci.nnRS interpersonales, 

pudiendose pensar en qua la somatización y le proyección do una 

Páginil - 80 



lmágen do minusv~l i.a, PO.c!!á ·ay~~árLes ~ suavizar Rsta n1.rnva [as11 

de su vida. 

En :cuQ.[ltO .~-a los Vi:zZores obtenidos, so puedo decir qu.e ya 

que nin¡¡urio excedió n T 70, por lo que se debe cor.siderar a 

todos los suJetos d.-1 la nmstra, como sujetos normalt:Js 1 qu~ 

almqua puedan prestmtar característlcas o rasgos relativos a 

alguna de Zas dos escalas, en rtingün mom•mto puroc1? ller¡ar a un 

ni..vel que so pudi~ra conslderar patológico, Jiendo oportuno 

hacer 1m1n1-:ión del ~studio real izado por Graham y HcCord, (1985); 

donde so menciona qua entro su .. h3tos normrr.le::;, los cual e:; no 

tienen puntajcs extrmnadcunonte el1wado~, los prmtaje'J altos 

tienden a indicar caractarfotlcas no tan positiva:; en vez de 

características no muy negativas o patoló,qicas. 

flinalmanto, re:1pondlendo al cuest lonmnianto planteado por 

la presente investigación, con respecto a la posible dependencia 

de estos :;uJetos (alwnnos de Pslcología) a su labor profesional, 

so dobH tornar en cuan.ta q11.e e.'1tos individuos a pesar de c7ue 

pudi11sen poseer caractoristlcas de dependencia hacia el rnodio en 

que se desonvuolvan y hacia las p1:trsonas con la::; quo se 

relacionan, pftcdan mt un detcnninado momento, reconocer esta 

sittLaclón que les impide mostrar:rn mas veraces consigo mismos y 

con los di:Jmá!l, dabido al 1.:onstan.tc estudio del factor humano, 

que pudiese en un detenninado momento aensibíl izarlos a 

comprendorsl3 mas a ollos mi:;mos, así como a las personas con las 
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que se relacionen- /:,)npcro~ recordando qu.o Zas puntuaciones no 

fueron tan elevadas para estos estudiantes, lo que permite 

:;uponer qua esta necosidad de aceptación y depe11.d1~nci.a, no sea 

realmento un factor determinante que obstacu7. ize el desempeño de 

su labor profesional .. 

Aunque como una forma d1;;1 evitar cualquier indicio dn 

problemat tea para estos individuos, lo recomendable soría; una 

ayuda do tipo terap1::.iti.co quo, por decirlo de alpu.na manera, 

limara ciertas asperezas del alumno de Psicología, que le 

permitiera una mayor plcmitud en sus funciones y en su vida 

personal. 

En cuanto a los rcn;ul t.ados expuestos durante la presente 

investigación as i corno ].('...!; concl us ionos, se podrían argumentar 

algunos puntos importantes, como ol de saber o conocer cuales 

son los motivos o causas da que 1.os alumnos de la carrera de 

Psicolop-ia, presenten estos raspas, ya qwc: dA ncuerdn a e iertos 

autores, (Choren, 1989; Freud, 1978; Sivik, 1990: Stefanos, 1975 

citados en Sivik., 1991) quienes lur:i oncontrado qua la culpa es 

un elemento primordial dP. lns personas ten.dientes a somati..zar, 

han referido tal situación a la teoría Psicoarnil.itica, donde se 

establece que lo$ conflictos :>' emociones ínconr.it!ntn!;, 1 l.epan a 

producir enfcnriedades somdt i.ccs y dolor, ademós d<? quo dicha 

culpa, puedR encontrar l'.?t: l.as t·eacciones histéricas y al dolor 

funcional, su modo de ox.prosión, Pt">r lo q1tc p1Jrso1i.1s q1ln no 
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demuestran o 1?xpresan st.L enojo t i.end11n n axpras,trlo on [rJn1Ul de 

somat ízac iones o tensiones musculares qui:! :;e las prrJduzcan. 

Cont"írmandosc con é:;to, que di,.:hos 13studiantes, ti.endt?n a 

encArarrse en sus probl1m1a:o d..J. llna fnrnia t!gocónlricn que los 

ai.!Jla de las damas parsonas, lo c.:ual puedo ocasi.om:zr un 

conflicto mas grava en ol los, pu.di.P.ndo :;er Jsta la causa de 

e111prender una b1í..squedu a la solución de su.s probl.enu.w, que no 

acaban por identificar. 

Podría in le íarsc en inve!i t igac iones posteriores una 

busq1rnda íncansabla por definir que situación, es la que origír...a 

estos rasgos de personoZ idad en dichos estiuiiantes. 

Por torio lo anlRrior, no habrá d~ pa:;arse por alto la 

importancia de estos alwnnos, ya que su oOJetivo primordial, as 

el factor hwnano, por lo que una opción viable a esta situación, 

seria la de diagnosticar a tiempo, ras_gos patológicos en estos 

individuos, de una manera previa a su incorporación a l.a 

l. icfmciatura, lo quo desamhocari.a tanto en un m~:idio do selección 

mas ad hoc a la carrera, como un medio de forjar mejor1?s 

profesionistas en el arHa de 7.a sn.Zrv.1. mf?ntal, ya que si ellos no 

son debii.111.monte evaluados, ::;u labor profosional futura, podria 

traer mayores conflictos a si mismo, a los sujetos qua atienda, 

compañeros da trabajo, fcunília, e.te., llegando incluso a influir 

a nivel social desprestigiando tanto su profesión como la 

escuela de la cual han egresado. 
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En cuanto a los alcance!~ y limitaciones que tuvo ésta 

invcst igac lón, se pu.e.den mene ionar los s igu lentes; pr imr:ramantc 

con reopccto a las escala:; nu.1ncjadas (llipocondriasis 

Histnri.n), a pesar du prcsentarsCJ una correlación positiva ontr€ 

ambas, podría eHcontrarsc mayor prec i.sión futuras 

í.nvest igac iones, al cori.s i.derar:w otras de las osca las del HKPI, 

como lo han sugerido (Li.ttlr. y Fi.slwr, 1958 citados en NcGrath y 

O'Halle.v. 1986) donde la interpretación de la escala "3" adf?nuís 

de la "1", se cnrw i.dera la e::ca 1.a "K"; por ln que la presonte 

investigación aunque valiosa se Z imitó un poco, con respecto a 

éste aspecto. 

Por otro lado, al considerarse la.<> variables involucradas 

en esta investigación, se dobo tomar en cuenta que se utilizaron 

solo el sexo y el periódo para cada escala, por lo qua se dejó 

da lado algu11os factores importantl~s, como la int.eligencia, 

riivel sociocultural ..1' edad, como lo hizo Nuvarro, (1971) quien 

expuso que los cambi(1s producí.dos en alyunas de las escalas del 

Ml:PI, se encontraban dirP.ctamentc Z igadas a al.gunos de estos 

f.actore:;, y en forma mas relacion.ada, se cx.¡,uso que la ascala 3 

se veía influida en fonna directamente proporcional a la edad, 

por lo cual., estas \Jariahle:; en u.n moment.o determinado podrí.an 

haber influí.do cnn rn.!;pect.o a l.os rcsul tados obtlmidos para la 

presenta investigación. 
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ilsí mismo, se debe tomar en considern.cíón que solo ::;e 

ut il i::ó Uf1 instrum~nto para f:lValuar estos t ípos de rasgos, por 

lo qUa podrd si:ir muy factible que al utiliz.ár otro tipo do 

instrumentos, p11.diesen l:!XÍstir ciertas var il':c ionds en el 

estttdio. dufiniendolo mn:s tal v1~z o mostrando al.gunas 

discreptJncias, ptidiéndosa relacionnr ésto con lo ~xpuesto por 

Sivik, (1991) en su inv1rntiga1~ión donde adt:Jmás d8 haber aplic~do 

3 escnlas del NHPI, utilizó otro tipo do instrumentos para poder 

establecer un. diagnóst leo más pret~ i.so con respecto a 

eni'onntidade::; psicosomáticas y de etiologia física. 

Otro de los aspectos, qua :;a deben nwncionar con referencia 

a las l Lmitacio11es observahle.s en la presente investigue ión, 

seria. el de oncontrarse con el hecho de r¡ue a prwar que los 

l'llwnn.os evaluados, pfé!rtenecian a la carr13ra de Psicología, se 

pudo apreciar también qua las normas de selacción para la 

Universidad dal Valle de Néxí.co, no parocen í~star muy bien 

establecidas on cuanto al perfil del solicitante, ya que como so 

dijo ,mter-i.onnent.!, debido a que para lo:; sujetos que ingrosan a 

esta licenciattLra, debería existir una evaluación previa que 

permitiera a la institución realizar unl? selección de alwnn.a.do 

1nas exacta. con lo cual so reduciría la decerción escolar, por 

todo.ásto en la prasente investigación, debo considdrarse esta 

faceta del alumno que estudia la licenciatura en Psicología, 

como un tanto discrepante, en cu.r1nto a su vocación. 
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