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En lua presants invastigacidn se intantd establecnr una
ralacion oentrs los rasgos do  Hipocondri 5 ¥y los rasgos das
Histaria, da 132 alumnos de  la carrerc ds  Psicologia de ambos
sex0s (Femenine y Sasculino). B

Asi svimmo, se utilizaron datos yu  caphurados an  base a
aplicaciones del [nuantario Mieleidd la Personalidad
(¢IMPI),  inscrumanto creado  por Hathaway, v Me Kinley, R.
{1940) . Coa todo a2 obsarva gue si e ste una carrelacion
positiva snire Lo ulas dal Invancterio, para onbos s o,
gangne mayor  pera los Aombres  gue pdre las mijaras, adanas ds
que ombos rasgos pdrecan Lncrementarse dnrante el primer puriddo
(1-90).

Concluyendo da todo Lo anterior, que estos dos tipos de
rasgos (Hipocondr is e Histeria) ararecen Jjunfos de una mansra
mas intensa pura hombras en los iniclos de la Licenciatura.




INTRODUCCTION



Las  inuastigaciones roallzados  en nuastro  pais,  con
respecto a oastwdinntas de L!i\mrs;:.- draas. profegionales, han sido

may waricdas, 1o

Qrede.

iando- Lo g

da salud muntal y
asprcificenanta la da  Puicolagia, donds sa . ha amstrade un gran

La

intnrds poroel estudiode la -parsonalidid:de los - clwanans
condorman, ;osta: labyr ~po. A sido. fdeil, . yu qua para Llavarlia a
ccecho - se caan - tenido quetomutr: en. cuenta muchos factoras oqua

influyan an allo; como el ‘zexo do los sujetos azi, coco =20

eneoncrarss  on . plera formocion de  su corrorz v toner como
objativo vprlnci;’al, al conocimianto dal ser tumano: pero sabre
todo, la existeneic do cieries rasgos do parsonclided on dichos
individuos, cemo por ejemnlo la idisteric » lao Uipocondridsis los

cual-s  sa eligis

wgtigacion,
fuesto que La int se snouarntra

ralacionnda con  probilosas i tipo

adawds  da

anconklrarse frecuentzmance el manare wonjunna AR Lt

individuo y aua s aparicion simul tinca p

g produecir sintemas

fisicos o da minusvalic, so L1

1 snoanar gque fales Fuctores

ortginerian  ana siéuacion s adaencic do  estos ilndividuos

Adcia s omadio, i Las persorus i las qua s2 opudiasen

rglacionar. Por todo Lo artarior se que en Jdichos

nstediantes  dabe  darsa un omayor v dedicacisn a la

axaltoeion de uctitudes chijetivas  y tanto para sar

oplicadeys  Ancia  los dewds como a  wd evitandosa un

irwidecreadn edarcicieo da st profesion.



Para poder comprender. esta gama de . infiuencias qus afectan

al estudiantie y futuro Psicélogo, sae deben tratar de ovaluwar lo

intensidad de -tales  rasgos (Histeric o Nipocondriasis), siendo
prudentc.  parcoello;-centrarse - en - su sole . medicién, con la

{inalidad de  iavestigarlos  was-especificemnnic; por esta razon,

se considerd “llevar a “cabe la  presente investicacion, con le

intencidﬁ'dc cérm::cr la Fe;,lnci,én que pudiere haber entre allce
(Hipocandridsis e Hi.::tcria), contandose .con ta arupo de alwmaos
de la Univarsidad dcvl Vallec de Kéxico, del plantel Tialpan, gque
s& encontrabarn cursando esta Licenciatura durante los poriodos
da - 1-80 al i-6Z. Pare dsio, se  wtiliza, el Inventaric
Multifcsice de lo Fersonwclided de Ninnesova (MUPT), con lo gue

retendid enconirar éanire ael perfil del  esiudiante do

Poicologiv, ciertes  tendencics @ la  dependuned

con respecto o

sis relocivner  interpargonalzs, las  cuales podrian presentars.

ctapa e

vida, incluwxende la iaborel o

a3

profesiceal, lo owe  tendria gran peso sobre el desenpoiio de

rreles i

Pare Tlewe: ¢ eobo este invesiigacicn, se plantecron una

serie doe hipdiesis, con respe a ia

iriencic € auscneic, de

ung cerrelacien wntre  las escalos 3o Hipocondriasis

o Tos alissios que curschen o

prrid,

alo I-83, Go Ta UVLH. (Tialpe welamas e

proponer lantadn Gue

cerrelacicn poc ser posiiiva o

nogazive pora cade nno de los coon (masngulino v famenine) .,




Cemn " ge ha maacionado  antariormenta, la’ medicion de la
parsoned idad, he sido’al cantro ds rxl:ssnui.b'n ide muchos todricos y
‘,zx.;.'nr'inwntudnroé, peara” .:mia(m;: la lgtili:ztu idre da u.ha prosba

' val. beldela _v cendigbilizada. como ol :"1[:‘["_[. f‘td gido  la mejor

Aerraniaonta, sara cinnplir wita dificil . tarea; como por ajemplo

iem ooy MdeCord (15850, qrilanss  trataron de esiablacer un
critario ¢on el cual “poder interpratar la aparicién da puniajes

nodaredamants aloevados en las ascalas, para asi poder determinar

5i-dstos sa dabirian towar como rusgos negdtivos m2nos sevaros o
como resgus ows positivos, seleccionando pere ello, un gropo ds

estudiantas unlversitarios. o guicaes Eap

otros instrumentos, obteniendose finalmenta

da  considerar somedantes puntugeione2s  como ragpas ne

gakivos
MRS FaUaAros.

Bstae interds por la eavaluacion de Lo zersonclidad v sodbre
todo por los Jdvenas universitorios, fa cundide  tambidn en
dmiarica Lating, roflodandoze dsto an investiyociones como Tas doda

Havarro (18712, rfirian 2l

flantes

la  presancia de 3
(saxo, edud v nival da intaeligsencia) podicn  intfluir sobra Los

puntadoes a

las escales del Lnvenéerio, ooteniende can

nitlcativas pare  los Jos  suxes (hombras y

2llo elavacionay

mideress) on auave da Las escalus, edemds Jde gnacontrarse faadion

indicas significatives deccuerdn a Lo oded ines qua gl sexo y

siendo la escala 5 Lo inica an Lonar niveles

raspecto « la inteligencica.



Dentra “de ‘las -‘escales que han interesade mes a los
investigadores, so: puedan mencionar la de Mipocondriasis (1) »
la de - Histéria (3),  utilizdndose incluso en ocasiones coms un

; método. de establecer diagndsticos diferonciales cntre
enformedades -+ atioldgicamente  somdticas 3  etiologicamente
psiquicas, pudiendose wmencioner las aportacienns de  Sivik
(1921), quien al enfrentarse o la disyuntive de discriminar
pacientes corn dolores cronicoes dorsales de origen sondtico y
pacientes con los mismos sintomas pero con un origen Psicdgeno,
efectud una investiracion donde wsaeleccionande un deturminado

nwnero de  paciente

con esta sintematologia (incluvendo lor de
origen somatico y Psicogeno), lor comward con un grupo do
suieros sanos, aplicandoles a ambos grupos las escalars 1,2 ¥ &
ademés dr otror  instrumenteos, pudiondo lograr le discriminacion
antre awmhos tipos de pecientes, constatando esi  mismo, gque la

condinacion do estos instrumenios, asi cono la p

la somatizacidn; era wne kerramienta ey sfectivae para estos

fines.

Con respecto a las e

calas relacionedas o somatizeciones,
se debe man. Lonar ltos apories brindados por alpunas
investigeciones (Littlc y Fisher, 1858 citades en HeGrath s
O'kalley, J986) en les cuwales se han  puecsto en consideracion,
las interpretaciones trodicionaler gue s¢ le dan a la escacia 3,

la cuel se domuesira, asta cor

titwida por reavtives gue tratan
sobre la negacion de problem:s psicoldéeices » por reactivos que

tratan sobre la admizién de problemas  fisicos; para poder



larecar. dsto, se. selecclonaron . J - grupos da pacientes a

0y
quianas se . las aplics sl MMPI para probar la efectividad de aste

escala (3), Jencontrandess. que la. alavacion simultunaa da dicke

evcala y do’la ".’\’f" y "1 ‘. cuando se utilizaban todas las escalus,
ara. un bu}nn» "tﬁdicaclof. ’ide la prazencia ds  nagacidn s
brabrl;;lruiticixs ?ﬁik;bblﬁg‘irr:bcxs 'asociada a prohlemas somdticos; mas
quala vail;ér‘pre;t..ucio"n‘d-a la escala 3 por si sola.

Por otro lado, Klein y Cross .(1984), tambiin anfatizaron
sus .gstudios an la dataccidén de problemas psicesomditicos,

enlicando ia ascala "Ld" dal HMPI, Junto con otros instrumantos

(C5R8E, cuastionarios, ere.), a estudiantes univarsitarios,
obtgniando astos autores, qua  los sujaetos con desordanes

psicosomiticos puntuchan mas alevado an la  ascala "Lb" y demds
instrunentos, adumds e  oxistir ura mayor tewdoncia o la
somatizacion por parte Jda las mujeres que tenian probiemas con
sus mudres, suegiriendo estos resultados, qua la stiologia de

astos desordanns sa da da diferenta mangra para hombras como ara

miejaras. dAsi e interés por la somatizacidén y su
relacion con los astudiontes de distintas carreras, ha alcanzado
a las areas da la salud, ya que a2ligiendose 2 grupos (1° y 9°
samastras), de la de la facultad do Medicina do la U.N.A.M., sa
realiczé una ‘nvestigacion (Terrgs y Zufiga, 1976}, an la qua so
propuso  ancontrar  une relacion enire a2l grado escolar y
tendencics a la sonatizacidon en dichos grupos, asperancoss
obhtanar unc alovacidn an las escalas 1 v 3 del HKPT,

planteandose pare e¢llo; uvna hipdtesis principal, donde sa

asperaba encontrar, mayores indices da somatizacidén =2n



astudiantes del 9% semestre, que. aen ‘estudiantes del primer

sqrnl(zstre; ¥ mas especificancntu,  la existencia o no, do
elevaciones significelivas en las ce¢seclas 1, 3, 7 y 2; entre
ambos semestres, explicandose ésto, porguc las persones gue
integran esta carrera, Se preccupan por la salud fisica en
exceso, de una manera persistente, ocasionando conflictos
internos, los cuales son expresados par sintomas fisicos, » toda
esta situacion los hace experimontar sentimientos de trisfteza y
abatimiento.
L]

Para ia elaboracion de la investigacidn agui mencionada, se
eligieron de mancra aleatoric dos miestras, la primera de 75 y
la segqunda de 48 estudiantes de Kedicina, considerandose una
variable independiente (tiempo entre el primar v noveno
semestre) ¥ uns dependienie (tendencic ¢ la somatizacidn, por
parte del estudiante). Para el titratamiento cstadistico, se
utilizd un andlisis de varianza (ANOVE), obteniendose que los

atwnnos que inicien el 9° scmestirae iiendsn a angustiarse y por

lo tanto a somatizar mas, ouc los glumnos gue ven a comenzar la
carrrera, aungue dicha somatizacion fud en forwa, un tanto
esporadica, tambidn se pudo observar que en dichas estudiantes

se daban algunos proeblemas on  cuanto al estcblecimiento de

relaciones interpersoncles profundas; coeuscridc depresion

debido a esias conilictos, su Lender lizar
mecanismos de tipo obsesivo para control de su angustia, ademis

de reforzarse la somatizacidén cemo v medio de recibir atencion.



En cuanto a la presente invastigucidn, sa purtio del hecho,

da. quy agn

muchos casos, los| rasgos . de Hipocondriasis y los
rasgus . de . Hiitaria, = parscian “estar  intimaimaente  ligados o
presontarse Junios en un mismo  stieto, Lo que podria no ser tan
parjudiciil sn parsonns comunss, pere on canbio  sar un factor
ineluso da  rissgo, al encontrursa  astas mismas curacteristicas
en individuos quae pratendieran  desempofiorse cowo profesionales
del drea de salud mantal y mas eapecificamasnte an alwrnos de la
carraera de Psicologiu, partenecientas o la Universidad dal Valle
de México (pariodo [-50 al (-92). Con dicha investigacidn se
pudo ohsarvar one estos dos tipon de raszgos (Hipocondriasis e

Histaria) tenian wvna correlacicn direck,

, mostrandose

sta, mas

elavada para homares que para mujeres y mayor duranta sl primar

periddo de  la wvarrera (1-90), deduciandose que a2stos sudetos
presantan  mayores rasgos da  édsta  fipo al  inicio de la

Licenciatura.
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1.0 ANTECEDENTES DE LA PERSONALID

Durante mucha tismpo; el ;hum'b("é ha tfj¢xtcxrjo

explicauidén: o su

“existancia,  hacidndos

crestionamisntos” " don " . respscto ciurtas we
constitutivas | (afectivas, intelactuales y fisica
gstas. lo .  han ‘determinado para definirse como un

difarante a los 7 denuts; preguntdndose cdmo cual idad

qua la partanscen exclusivamente a &1, punden o
ntrog miembros Jda su misma espacie aunmque con d

ocasiones, a punas parcaptibles.

lo

Enére

s pueblos destacados por su
rosporder  a  2stas interrogantes, 5w ancontraron
(£50~500 A.C.), cuva ideologic  trascendid a otras
quianes Sdcrates y Placdn Fusron grandaes sxponents

2l razonanianto ara 20 instrwnento  para Ll2gar al
de nn mismo, cont lo L se podia jercar un a
guitar la destreceidn de un estado  coral, exis

interna an =l hombre, antre fuer: pouiti

viis

@

¥ e

podian Llavar a sucunbir. Par otro ludo, los hab
d.C.) llegaron a oreyr 2n la existarzia dJdo uzn
podaras internos, poco wlaros a2 incouprensibles,

prevalecan en al axterior y qua dominan al homwbro

dasistir de  su intento de axplicucion el peasar

Pigina

Ela

de darle una
a diferentes

racéaristicas

5 v de comn
ser inico ¥

s 0 aspectos
ncontrarsa an

ifersncias en

inter

en

los griegos

cultura

O

para
conocimiento
utocontrol, v

una Lucha

at it qua lo

reos {siglo
confunto da
como los que
haciéndolos

qua tratar da



comprenderlo era clgo’ malo y solo tarec. de Dios (Cueli: Reidl;

Harti; Lartigus'y Hichace,  1572)

Vl?u'ra':'tﬁ: las:distintas. . épocas-por-las .que ha etravesado el

hombre, se-han sucitado “ung serie de.acontecimientos que lo hen

hacho ‘combiar su {formma «e penser con respe a  la Tforma
adrueuada de  descrrollarse psiguicamente, para poder logror una
felicidad basada en wun equilibrio emocional ontre el bien y el

mal, tal fue el caso de la llamada edac nedia, -dondn por mucho

tiempo se consicerd a los infantes, comn  una par

poblacidén, cambhiarndo esta aitvacidn a finales del sinlo XVIT

donde religiosos » gente prepoupada por  aSte LENS,  comenzo o

establecer una liTeren e cuanto o le forms de dirigirse a

los nifivs, procurandeles wmnc enseflanze selecliva cn cuante a unc

moral establectida (no hacer referencic ¢ cuesviones sesmales)

moldeando su personalidad de  acnerdo al bien. Asi mimmna, Locke

T

(finales ¢

deacribe 1o personalidad del hombre

como algo que al inicio estd vacio » gue se va llenando econ las

cons

exprriencias  de i derande  al  individuo como un
receptor de  estimulos, los cuales determinan  su personalidad.
Posteriormeonte en el siglo XVIIT; el filosofn Rosseau, plantea

la teoric con

aria, donde conridera que el individeo ya lrae

desde sus  inicios un  corocimiento intwitive  innato acerce del

hien y del wnl » 1 verd de adapiar las situecionss de su vida

para la sa

de sur inlers i et al., 3972




Otros’ tedricos (Calving, 1509-1564 cltado en Cusli et al.,
1872), trutaen de darle una explicacidon a la perscnal idad dentro
r_'é' 'un. marco’ da  tipo rellgioso, cuando argurenta cue el sar
humanornace an kesta mundo siende un pecador y con una motivacion
pura hacer al mal, por lo qua se debe moldear osta personalidad,
a modo de  procurar un cambio tendisnte al bhien, (o que le
brindaria la oportunidad de  ir al cielo. fsta tipo do ideclogia

no fuag originada por &scos

dsoros, sino  gue fve retocada de

algunos pensadorss  medievales como;  Tomd

Hagnus ¥ de otros rildsofos renccontistas (siglos XV y XVI),
dstos Ultimos la amplicron con  tirminas como alma  y cuerpo,
stendo la primara nna gracia e Dios y al segundo, el

depositario da dsta; lo gqua  provocaba  todn la serie dae

%)
£

sensaciones y agcesidadas que al hombre uxpor imentaba durante

vida (Cueli ot. al, 1972).

De  acrerde con algunos autores (Catell, 1965 citado en
Cueli ot.al, 1972), la forma de cancebir la personnlidad ha

pusado por tres atapas principale

la primara, originada por
una intarrelacidn entre el entendimiento de Jlas parsonas,
maticzado dste por ciertus creencias. La segunda, formada por la
tontativa de Ilos médicos de enfrentar los comportanientos
andmualos, Lo aque sa cimentd on  generalizaciones de t&pu

psiquidirico. Finalmente la tarc

ra etapa por la que ha pasado

este astudio, es la cientifica; en donde por medio de la

Pdaning -~ 3
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observacién i de “ciertos  fendmenos ocurridos, se pratande

dascribirlos.

Dentro de ésta iltima otapa, se han originado una seris de
teorias muy variadas tendientes a continuar con la dificil tarea
de darle una explicacidn a este peculiar concepto llamado
personalidad. encontrandose dentro de éstas, la teoria
pstcoanalitica; la cual propone (Freud, 1933 citado en Davidoff,
1980) que la personalidad esta moldeada deacuardo a 3 aspectos
del individuo; uno consciente, formado por un numero mintsculo
de pensamientos, recuerdos, sentimientos y deseos, de los cualas
es fdcil paercaturse, ol segundo aspecto llamudo Preconsciente;
es una serie de éstos mismos elementos, que aunque no son tan
visibles al sudeto, pueden traerse a Lla conciencia ’ de forma
relativamente simple, mientras que al tercer aspecto llamado
Inconsciente; pertanecen la mayoria de estos mismos elementos,
los cuales para poder aflorar a la concisncia deben emmascararse
como en Llos suefies, en 1los actos fallidos, o en la asociacidn
libre. Por todo ésto, dicho autor enfoca su teoria mas hacia los
aspectos inconscientes del ser humano, los cuales se encuentran
constituidos por remembransas de la nifiez temprana, conflictos
bsicolégicos, aspectos de la personalidad e impulsos, teniendo
gran peso dentro de dstos ultimos, el impulso soxual, gererador
de energia psiquica (libido); que influia en todos los aspectos
de la conducta y procesos psiquicos, provocando tensidn la

acuwnulacion de dicha enargia por la falta de satisfaccion de

Pdgina - 4



estos - impulsos. EBsta aenergia ss  ancantrabae disipadn en 3
compongntas: (Fraeud, 1940 citado en Fadiman y Froagaer, 1979) ol

Bl "T

o eonformacla por  todas loa  aspectes  hareditarios o

instintos y lidiandn tanto con las axigencias fisicas corporalas
como con las dal "ego' y “Supsrego”. Encontramdosae en 41, todos
loz  impulseos en forma cdesorganizada y desordenada, donde no
existe tiempo, aspacio, valoras morales o ldyica o razén alguna
que lo rija, ya que no se ancuentra an contacto Jdirecto con el
mundo  externo  y su unico fin es la satisfaccion de las
necestidadas instintivas (Freud, 1920 citado en Hall, 1985); o el
Llamado principio del placar, donde exige una satisfaccidn ds
astas nacasidades en torma inmediata (Froud, 1933 citado en

Davidoff, 1980).

Por otra parte, (Freud, 1940 citado en Fadiman y Froager,
1979) el "ego”, desarrolladn a partir de los apaciguamientos de
las axigisncica del "Id", ¥y con una porcicn inconscienta y
otra conscliente, permaneca  en contacto con la realidad externa;
sirviando como un modarador entre esta Gltima y las exigancias
provenientys tanto del "Id"” como dsl "Supsrogo"”. Por iltimo se
vonciblé una tercera parte de la personalidad llamada "Superogo”
(Freud, 1933 citado en Fadiman y Frager, 1878), la cual so
desarrollaba a partir del "Ege". Formada por los canones morales
¥ de conducta que rigen lua personalidad, siendo su funcion, sl
lograr la parfaccidn, y encaminar al "Ego" a metas morales, mas

que realistas, Juzgando y avaluando las situaciones; censurando

Pigina - 5



o restringiendo - la’ ‘actividad  consciante e inconscientae,

per:y;iguiénduy un modelo creada por el "Superego'" de los padres".

Otras teorias vinculadas a las Freudianas (Jung 1875-1961
citado en Davidoff, 1980), dondn se hzblaba del inconsciente
colectivo coma  depositario dae recuerdos, experiencias ¥
ralacionns de los antepusados, o como otras (Adler,1930 citado
en Davidoff), donde se resaltaba la importancia ds las
influencias culturales sobre la conducta, concibiendo a la
personal idad como innntanente social y proponiendo a Llos
sentimientds de inferioridad como mobiles de la motivacidn
humana. También sa mencioné (Horney, 1885-1952 citada en
Davidoff)los diferentes modelos y conflictos surgidos an la
parsonalidad eran »al resultado de las : vdriadas experiencias
vividas en la nifcz, sobretodo en cuanto a se'ntirr:ientos da
impotencia y aislamionto, originada en las primeras relacionas

entre padres ¢ hijos.

También se hizo énfasis (S:llivan, . 1892-1949 citado en

Davidoff, 1980) en las relaciones socialss con los padres y
mercionando que las personas se rigen por las necesidades de
éegu.ridad propia y por las blioldgicas. Otro tedricos (Erikson,
1968 y 1863 citado en Davidoff), establecieron una zerie da
atapas psicosociales por las cuales atraviesa el individuo,
enfrentando y tratando de resolver los conflictos que aparecen

en cada una de allas, les cuales poscen formas de solucidn
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positivi { denco galud mental) by negativa (originando
dagadaptacionl); dependisndn la solneidn de estos conflictos, da
las resolucionas satisfactorias a los  problemas anteriores.
Cientificos {(Rogars, 1358, 1961 y 1978 citacds an Davidoff), han
centrwlo su teoria en sl concaplto dul  "si mizme” o "Salf"
{modelo interno o perspectivas qua cada individuo tiena de la
vida), «que se origina por la interaccion entre sujeto y
ambiente, donde sl sujeto sa dafinird sn cuanto a atributos, de
acunrdo a ciertas caracteristicas 7120 obtisna de las
oxpariancias que vive y valorandolas, para asi mantenar una

concordancia antro éstas y su "si mismo”.

Tambidn se ha abordado la Personalidacd, desds el punto de
vista tlamade Conductual, donde se han situwado varios tedricos
{Skinnar, 1953 y 1977 citado an Davidoff, 1980), para quirenes
ésta coneepto es algo ficticlo, ya que para dl, los individuos
observan solo lo evidonta a todos ¥ de ahi parten para hacer

daduccionas y condeturas de caractaristicas Latentes como:

rasgos, motivos, aptitudes, atec.) que sa encuentran dentro de la

mante do los que obhssrvan. Por 1o que Llos que estudien al ser
humano, deban concentrarse an Las accionss dal organismo,
pudiendose explicar dstas ualtimas, por la accidn da fuerzas
gansticas y ambisntales, lo gue hace qua la conducta sna

especilica de cada momanto. Pura otros (Mischel, 1873, 1977

1978 citado en DavidofF), sl ser hunano se ve influido por toda

-
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una.gama da’fuerzas ambientales pero no en forma pasiva, sino en

forma-activa 'y ‘reciproca hacia-éste madio.

'.V'»L;isitébrias de aprendizaja social (Bandura y Walters, 1963;
Bijou” 'y Baor, 1961: y Whiting y Child, 1953 citados en
Fitzgaerald; Strommen y Mckinney, 1977) toman el caomino del
con)partami.entu aprendido, siendo dsto como una serie de
aslabones donde cada uno se encuentra raelaciorado con el
anterior, para esta corriente, el desarrollo de la personal idad
es en puarte un proveso conatinuo pero  tambidén aditivo,
considerandose el tocdo como la swna de las partes que lo forman.
Ademas, en esta teoria, se considera a la diada madre-hijo como
el punto bdsico de estudio, implicando que la socializacidn es
unidirencional de padres a hijos (el reforzamiento y la
vontigiidad son los elementos determinanies en el procaeso de

aprendizajal.

Un concepto utilizede por las teorias cognoscitivigtas, es
el de Spistemiologia Gendtica (Pilagnot, 1952, 1967, 1863 y 1370
citudo en ¥Fitzgeral, Strommen y Mckinney, 1977) donde se
mancionan dos procesovs fundanentalass por los que ol ser Rumano
llega a conocer su mundo, que son la adaptacicn y organizacidn,
modificandose esta wlliima a causa de la primera, compuesta la
adaptacién por dos procesos de ajuste: La asimilaeidn y la
acomodacidn, donde al sufeto, al presentarsale nuava
informacidén, debn reageomodar sus estruzeturas  coghoscitivas ya
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axistantas ;pura dur “lenbida o a La nuava  informacion

mvnrparvn.dvlu 0 a..um,lanv:ola, L'_o que propiciard en el individuo

vn b Lo’ qun~ lu purm:.tl.ra Tanfrantarse mas  oficazmentn el

ambiante. bdn: v abln qua'lurodau.

LB ‘tema do La puraanalmud Ltuvo otras formes de concepeion

‘(Ey:mnc:c, 1947 °- citado - an Cusli; Raidl; Mart

Lartiguas y

dichaea, 1972) las cudles la definiun como el rosultado oo los

modelos da  conducta, actuzles vy potenciales gue  fenta el

organismo y lus  cuales aran detemninados por la hersncin vy por

al azpucto

wial, swrglendo y descrrollandose por Ln indluenc

a

regiproca oe lag winnns  da cuasrns componenéss primordiales

(inteligencia, rdetae,

mpaercnenta y constitucidnl), dentro de

los  que  sa omnance

do manore organ

s modelos

conductuales. Dde  nanara mas explicita,  se organ an forma

Jerdrquict los Lsposiciones  Jda wenardo a su

lmportancia v e

sralided:  siendo 2l primero,

Lipo; al cuwal

Lo ennstituyen un conjuato da raszgos  los enclas son Imanta

visibles, ol

sutddo wlamento, saricn estos mismos rasgos, qita

Tog constiiuys la estehilidad e v conductas repetidas
dnl swjieto, taniando an torcer lugar, las respusstas habituales,

quo son copaticiones que

producen en forma caractaristica por

clircuns tamel

iguales o parescidas; y por @ltimo, Las respuestas

2specificas quu  son conductas qua selo se presentun una sola
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Otros enfogues (Catell, 1965; NHall y Lindzey, 1965; Catell,
19577; Caf.g?.l » Warburtbn, 1867, Cute}.l, 1850 en Crow Crow, 1964
citados en Cuely‘i; Reidl; hm—tv.,’ Ifarr:i_q'up » Nichoca, 1872), han
definido a ,ia p.srsénalidad cqﬁo Lo que faculila, pare podar
pr}e‘décir’ ‘lo que - una vpcrsar.('z va: ha ‘ha.cer ante unag situecion
detemziﬁada,'.; (AZch."l:?GS vcitﬂdo, en Cueli, et al.) infiriendose

de la Lnta:-accmn hmnann antrn ‘el orcam.smo A 5k medio. Se hace

aspccr.al enfaqi. (IialZ ¥ Lfn,dzcy, 1865; Catell, 1850 en Crow

Crow; . 1964 . citados en  Cueli, et . al.) ¢n la exivtencia de

"rasgos" .o Lructuras mentales'™,  explicandoles coio los

nierencias hechas a partir do la frecuencic con gue chservan

ciertas conducitas. Pudicnda existir estoc rasgos (Catell, 1865,
Hiall  Lindzey, 1965; CGuilferd, 185&%; Allen, 186%; Sarason

19€¢8; Thomoson, 1

Catnll, 1880 en Crow Crow, I8¢ citados o

Cuali, et al.), en forma conn o unica, siendo leg primceros

Cazell

L, 198hy Rall v Lindcoax. 1 ., 3857 A Guilforg,

e
©
th
=
n

ere
I°8

s en Cuelil, &t al.), S¢ sncusnlran en

Lodos o cusio todas les  personcs gque han comparticde un medio

sevoial aflfin 3 lon  seguiedc (Catvll, I8986; Holl y Lindzey, I885;

Catell, 7857 citad e Cueli et al.) los qua ve dan solo par

un determinaedo individeo.

acerce de 1la

Prosiguins con conceptual tzeed

personalidad y Levolueran a los sc¢ debe mcned

establecida ;7 ow Allpert, (30a3)  donde s {ing a la

poersonalided como  "la arganicanion dindmica en sl inlerior del
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kindivin‘.’uo, de  los sistr:ma;' psienfisicos. que determinan i
éoud:wta y. 5u pensmniunlo caractaristicos”. Pura poder explicar
éstu‘ dufinicidn, se deben_ unalizar cada fmu bclay S5 partas:
primaremante; "oréunizauién dindénica”, que 248 raficra a la
formacién da  configuracionas o Jjererquias de  ideas y hdbitos
que dirtgen din&mic:-mente la’ activided y la l'.nt’ﬂg;racidu, da [os

7 siendo dstos el conjunto de elementos

"sistemas: pai
interactuantes mantales -y el fisicos con un potzacial pora ia

actividad, an el inferior del individuo, “oque daézrminan”; 1o

;
qua significa que -exiztx una influencia directriz de las

acciones y los pensaemients, "caracteristicos”: cefine o Lo qua

solo existe on el individeo o sea un wmatiz personzl. Por oiro
lado, en ésta  teoria se ha hecho al igucl gra 2a la de Catoll,
una distincidn entra 2 tives de rasgos (Gilzort, 1981 citcdo an

Di Caprio, 1976): Los Irdividucles, que 2s comd se represenfa un

rasgo en ciarto individuo da aecusrdo a comno sée existe on la

actualidad. Mientras que los rasgos cominas sg pddricn d20inir

comn una enti absérceea, con Lo que puaden hacor

comparacior,s

porsonas  asigynandoles i clarto

b
=

@0
~
el

S
o

valor. (dllport, ado en Bischor, 1973) Tonads ea cuenta

al la misma cultura. as especificamante, los
rasgos comunes se  puaden considerar comn categorias utilizanles
para la elesificacidn da wmodos Jdo  conducta semedantes en nna

poblacién ganeral.




1.2. - EDICICN'DE LA PERSONELIDAD MEDIARTE EL KNPT

'Se: hm \v I‘ie\}ada; a crdbo> ,\;ary.i'c‘us ‘antudios en los paiscs
lat inos, cqh resPecta 'al‘: H.VPI, como- - el realizado en Colombia
(Véleé de Pava, 19&7 citado en Herrans, 1985), donde se utilizé
una verjsiéﬁ en gspafiovl  del MMPI para.estudiar a 500 estudiantes
;de.prf;mm‘ afio- de la Universidad de Medellin, demosirandose que
se  daban diferencias significativas por se»xo en  las escalas
L,D,H,Pa,Pt y Si. Mas tarde en ivrerto Rico (Pando, 1973 ciiado

en Herrans, 1853) se efectia un estudio para cevaluar alyunas

enscalas de la version en  espaiiol del Hini-Hult (X5), el cral es

wna version corta del MEPI; utilizando 1185 pacientes del roxe

maseculino.

Con estas antecedsnies, en  lLa Universidad de Pucrto Rico
(Rodriguez, 1980 ciiada en MHerrans, 1885); lleve o cabo un

estudio donde pretendia demoestrar gue oxis

an difersncias entre

Las puntuaciones

icas Go  los puertorriquefios » les de lor
nortewnericanas para lo cunl, tomo una muestra de 200 sujeios de
dicha universidad a lea que le aplicd el MMFI, controlando las
variables de nivel socioecondmico » de procedencia (urbana o
rural) haciendo una seleccidn al arar y haciendese 2 listas de
sujetos para asi  tener un  sudele alterno en ecase de  que ol
original no pudiera participar por algo que pudiera acontecer.
Se procurd la administracidn grupel? aungue a veces se utilizala

la individual. Los resultados mostraron que las puntuaciones de
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los perfiles puertoriquedes, comenzeban entre@ T 20 y T 30 y
alavacionus mdximas a nivel mdacimag s T 70 y T 80 siendo de las
mas. elevadas do lasz esvcalas clinicas las escalas Dp y HE.
Hiantras que an  losg parfiles nortaamwricanos zo  daban was
elevadas las ~puntuacionss adenvis de  ser otras las  ssclas
significattvas, en adicldén «t esto, 58  ancontraron difercncias

significativas por saxo, produc iendosa adstas en  escelas

dif

entes a las difsrencias que se dieron para Estados Unidos.
Por otro lado; (Goodstein, 1954 citado en ilerrans, 1985). 50 ha
argumentade, qua 2:n cranto a los varones da  colegio; las
escalas HL, Ma, Sc, Pt, y Pd; generalmente se  elavan, lo que

hace pensar en intsereses s da  tipo  femenino, o

ta  son mas

activos y con muyor preocupacion que lLos aombras en general,

In algunas  investigaciones (Litile y Fisher, 19583 citados
en dcGrata, 1988) realizadas en torno a la esecala da Hi, se
demostro qua estabi compuesta primordialmente do reactivos de:
1) negacidn Jds problemas psicoldgicos (Pn) y 2} reactivos qus
admiten la presaencia dn problemas {isicos (Id). FPor lo regular
cuando este escala aparecie  =levada, se tomaba  cond qua estos

an alavados significativamente, ss

dos grupos (Dn y Ad)  es

utilizaron varios gripos de sujetos, psiquiatricos, médicos y

con dolores crdnices, para evaluarse la ofectividad de ésta
aseala an  cuunto a sw prodiceidn, aderds de combinarsa otras

ascalas del HYPI; resultando que cuando se utilizan las escalas

da esta inventario, las elevaciones imul taneas en las escalas
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1,3 ¥ K indicon la asdciac,idndela Drn: -y la Ad, sin embarge lc
elevacidn sola-de’ la escala 8 no -evalita realmente esias 2
subescalas. y - su - aaociacidn.. Se “observéd gue la escala Hi, se

dividie en 32 "Vraact‘i\:os del grupo Ad y.-26 del grupe Dn los gue

al encontrerse elevados, sa. .les puede relacionar con sistemas
delpncivas de-represicn, semgtizaciones, inmadierez, egocenbrismo

» represiones de odie.. - (Green, 1980 citado en KcGrath, 188G) la

asociado muy Irecuentemente a las escalas 1 y 3, inferpreta

[

en ocasiones como evasion de dificultades psicoldgicas. Para

confirmar que la escela Hi, peede sor mas petiva si se toman

et cuenta oires escatas se lLlevd @ ecabo una investigacion
(HeGrath, 198867, con 2 arupos de pacientes, primero
intercorrelacionando Dn.ic,10 escalas clinicas y 3 de validez,
sepunde  dividiende « los 3 grupos geccuerdo ¢ presencia o
ausencia ¢ée & Signes relecionados  con gueajas de tipo fisico y
por medio de la frecuencia con gue Ay Dn se elevaron,

concluyvendose que lo escale Hi por si sale, no era un indice

real da caracteristic hirtoricar M puo v fante debic
interpretarse cn funcion de Ky Mo ademds de un puntade mavor de

T 70,

Dentro de los astudios realinados en @aabito de la

personal idad, vro de low  mpus imporiantes, fue el gue se reali

{Fod

san, 198¢) witlizando 2 grupos de  swdetes; une formedo par
estudiantes con celtoe nivelas acadénicos (EaNa); 3 otro

constiiuido por estedianies conunes, donde se intento hacer una




comparacion entre ;L7ll;03 con la finalidad de idantificar que
rbsgo:: en particular “son'los -~qua - posaan los integrantes del
primar grupo’a difarencia” de"Lu demds poblacién de esiudiantes.
Par‘ Aograr su proposito, - dsts ' experimentador solaeccions 2
Grupos: al’ Vpri.éneru Formedido 'éur 100 swietos, 50 homdres y 50
mu.iares‘ §a;éelzecientes al -~ grupo BANA (grupo exporimencal); y el
segundo formado por 500 aestudiantes cominras {grupo control),
asempiandose wnhos grupos, en cuanto a odad sexo y educacidn y
utilizundosae la priueba T do Fisher se  Ios adninistrd a los dos
ol NPT 3 Farma individual, surgiando diferencias

stynificativas svn 35 wsscalus (HL,PL,0

82,Pd 3y Si) tanto »ara
kombras como poara nuiares, anncgus pare las swiesres la escala de

Si no praesento daferencias significativas lo qua revela qua

axisten mas fasgels  negatives  Jde personalidad en ol  grupo

perimantal, pudiendose considerar menos saludadle.

influencia que ciertos foactores
del individeo (edad, sexo, y nivel de inteligencia) pusdan tenar
sebra Lo ajecucidn de clertas prusbas de  personal idud (MMPT)

impulué a Mavarro,(1971) a realizar sn  investigacidn. Dicho

autor, intentd establecer como podicn variar los puntajes de las

13 ascelas bidslcas del MIEPI o acuerdo al sexo, adad v nivel

intalectnal de sujatos. Para su  trabajo, selecciond 24

parfilos al azar de cada sexo (H y M) da alraededor

5,000
estudios de Orientacidn Vocaclonul para cadn nivel de edad,

antre 12 y 25 aflos de edad (a quienss se las habia aplicado el
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KMPT » ¢l test de Dominds) obteniendose un total de 144 hombr

¥ 144 mujeres de origen mexicanc, ciches swielos, alcanzaron
puntajes gignificaitivos en todas las escalas, a excepcicn de las

1,4 3 6; siende esta significancia mayor por cdad que por sexo
en las escalas: 3,7.8,% » 0; sin enbarge se pudieron apreciar
diferencias significativas delidas al sexo en las escalas:

2,5,8,0,3,7,8,L ¥ K. siendo mavor el puntaje para los hombres en

las escalas 3,7 ¥ &; aparecicngo como un dote interesante que la
escala 3 fue la inice con interaccion significativa en sexa por
edad, lo que indica gue existe wna  tendencic w2 © meRos
constante en los hombres @  obtener puniajes mes altos a mayor

edad. En adicion @ nsie, oo pudo ver unc relacion entre edad v

nivel de educacion con recpecie a  las vscalas

¥ 3. Otros
investigadores (Aronson, 1958; Rrozek, 1855; Calden y Hokanson

19468 citados en Navarro), han encontrado que la clevacion en 1

escalas 1 2 era diregiamente proporcional - a lc  edad

(correlacion positiva). Por otro lade se ha sostienido (Thumin,

1969 ritade en Navarro, 1871) gquc datos oabtenidos en las

escalos del KXPI no son muy arirlios o consisienies, 10 que no cGa

pie a generalizaciones ¢ conclusiones sélicas.

Durante mucho tiempo se¢ han sucitado una serie de prohlemas
para ‘quienes trabajan con pacientes gue sufren de dolores
cronicos. Estos prohlemas se refieren a la falta de conocimicnio
por parte de los terapeutas, averca del origern de dicho malestar

(fistco o Psicoégenol, para poder clarificar estas situaciones,
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Sivik (1991), realizdé un estudio con pacientes qra sufricn da
dolor | Lumbar agudo, con etiologia fisica (POLHA); para poder
diferenciurlos de. agiwllos con estos mismos sintomas, pero con
una ptiologia Psicogena. Para dsto, rounid a un grupo da 28
sujatos. PDLA (grupo experimental) y 25 sudetos sanos (yrupo
control),  coincidiendo ambos grupps an edard, género y nivel
sducativo  aplicandoles  «a todos el HYPI, la  »2scala de
personal idad de Casarek-Yarka (CHPS), una lista de addetivos de
astado de animo  y un  cuestionario para evaluar dolor,
encontrandose que lus escalas Hs, Hi y D del MMPT para el grupo
sxperimental tuvo mayores valores que el control, confirmuuiose

con asto, la hipdtesis de que dstos rasgos da personulidad ya se

encontraban  pra antes dal inicio Ao la condicion
enfermizn. Dentro de la  avaluacidn del CYPS, solo se produdaron
diferencias significativas an relacién a la culpa (Gui) (mayor en

el grupe exparimentall, concordandn »sto con  la teoria de la

somatizacidn, la cunal astablace que L{os conflictos y emociones

inconciuntes, llagun a producir entarmadades somaticas » dolor,
apoyando egsto, ciertas afirnaciones: (Cheren, 18989; Fraud, 1978;
Sivik; 1990; Stefanos, 1975 citados on Sivik, 1091} de quse la
culpa pusde encontrar en las reaccionas hlstdricas y el dolor
Ffuncicnal, su modo de axpresion. Jddewwis, se encontrd con la
misma escala CHPS, que ol grupo sxperimantal era menos agresivo
(Aggl, recordando esto la feoria Psicoanalitica, que La

represion y prohibicién del 2nojo, puede expresarie en la ferma

dae tension muscular v irasr complicaciones somdticas. Asi, la
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predisposicién. a la ..somatizacidn, ‘Junto con la madicion de las

escalas  del  KEPI i Zra":dé : Cﬂ}?S.-"' se’ [convierter . on valiosos

instrumentos de " descriminacion de ‘erifarmedddas etiologicamente

Ffisicas o 'Psicégenas..

Por: otre lado, ' autores :coms - Klein'y “Cross  (1984), han
tratado de profundizar mas, en este terreno (discriminaciones
entre enfoermedades con etiologia [fisica ¥ con etiologia

Psicdogena), ulilizando leo escale especial de Sindrome doloroso

Lumbar (Lh), dal Inventario Hultifésive de Personalicdad (MNPT),
intentando poder aveluar con esta  escala, ¢ todas las

cnfermedades Psicosomdticas M no nada mas « dicho S

ndroma. Para
allo, realizeron una investigeacidén, donde eligiende a 123
estudiantas (5% hombres v 70 muderes) entre 17 v 25 afios, se les

traron los 28 reactivos de la escala Li, Junte con ios

adminis

e

0
reactivos de la escala X del MHPI; Algunos cutores (Duckworik,
7977 citado e¢n Klein y Cross, 1887) opinan gue una elevacicn por

gncisa de T G0 para wdie

cala Lb, s¢ relaciona con
las problemas entre les swielos y  sus madres, por le que se
agregd une pregunia adicional, acerca de  la frecuencie con que

los swietes tenfan  problomas con  sus  madres; tanbi

se ies
pidid complataran un Intinerario Universitario de Experiencias
Recientes (JUER) v una lista de desordenes psicesomdticos. Con

esto ve comaobd, gue las que toenian problemas con sus

madres por lo  regular it aban desordenes de tipo

Psicosondiico mas frecuenlesnsnie que . aguellas gue no estaban



expuestas ;a‘ dstos, asi mismo; ss,conftrn;o' la opinién da que wia
vida - Llenn da :;itudc r‘.onés estrasantes, puede influir =n a2l
desarrollo de urlfqrﬁladadras psicosomdticas (Rahd, 1974 citado un
Klein'y Cross, ‘1954)’;‘ ademds de cliertos rasgos de personal idad
asoc Luc'{o:;' (z é;ta; tzpos ds “males. (Duckworth, 1073 citado on

Klein'y Cross, 1984) 5

Otros estudios (Walters, Solomon y Greenm, I932), han
tratado de encontrar la relacidn entre las escalas -4 elevadas
dal M¥PT ¥ la =scala de Hostilidad Sobrecoatroleda (0-H), para
sllo, se eontsé con 3 grupos difervntes; ol primero formado por

200 presidicrios (P}, al segundo por 500 pacientes psiquidiricos

pxtarnes (PPE) y ol tercer grupo compuesto s 102 pacientes
psiquidtricos internos (PPI).  Ss wtilizaron ciertos critarios
con respacto a las  esealas 3-4 (las 2 escalus  fueran mayor o
tgual a T 65, o que la escala 4 fuara mayor quse la 3 y dsta a
su vez mayor o igual gua al resto da lus cscalas clinicas). Para
el primar grupo, P} se asignaron los  parfiles do ecusrdo a los
eriterios anteriormaente mencionudos, posteriormente se eligieron
7 sujetos de la penitenciaria gurienes no tentan puntraciones
alevadus en 3-4, que coincidion en edad econ los que si
presenteban elevaciones an estas 3 ascalas, siendo un total do
14 presidiarios, ésie mismo prococdimiaento se hizo con los otros
2 grupes; PPE y PPI, resultando de estos 3 experimgntos, que
cuando se daban elevaciones en las escalas 3-4, también se daban

on la de O-H, pudisndose concluir con ésto quo las 3 ascalas se

[
w
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encuantran caf’r:elncionadas‘, y}parrv«c'cn me',di.r los mismos tipos de
conducta, la cu_al e# potenciulmenté~agrssiva.

>Co'n ‘r'especi.or :‘a Jla. k‘éfroc'l;i\‘;ildxvzd de las interpretaciconaes
clinicas que comunmente  se hacen ﬁc‘c'm respecto  al MMPI, vale la
péna: nnencidnar la Vllavadu a t_;abu por Vslxwar'z ¥ Green, (1983)
donde se ovaluaron 1log niv’nlcsrrde clasificacidon y la exactizud
diagnostice de 4 sistemus nominativos ¥y 2 sisiemas de un scolo
pico, eligiendose para asto, un grupo de 412 estudiantes (205
mujeras 3 207 hombres), quicenes aecudian a un cantro de asesoria
psicolégica estudiantil. A dichos sudetos, se¢ les aplicd el
KEPY, mientras que independientemante se obituvieron diagndsticas

de cada uno de ellos en base a do: sistemas de codificacion de

un solo pico (clasificando 1los perfile deacuerdo a  la mavor
escala, puntaies de T 70}, vlasilicande anbos  sistemas

elevacion de las escales 1,2,3, o 7 comos neurdiicos. Por atro

lado Todos los sisiemas nominctivos wuiilizados, excepto uno
(Gvnther, Altman 3y Sletien, 1973b ciiados en Shwarz » Greon,

1883) tendian a no dar diggndcticos precisos.

Kucha he sido la curiosidad de leos cientificos por seber
gueé Jfactures;  son los que delinen la personalidad de los
individuos, a lo largov de sus vidas por lo gque algunes como
Pogue-Geile ¥ Rase, (1985), decidiaron cstablecer 1la relacidn
entre los factores genéticos del desarrollo de la personalidad ¥

* las influencias ambientales, en la elapa de la adultez temprana
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salaccionando a 133 pares de estudiantes en edad univarsitaria,
que t'u.er{.m gemelos, aplicandoseles un  test~ratest de una forma
abroviada ‘del HMPI =n - cn uwn Lapso de I gios y medio,
encontrandose variccionas significativas on 1 de las 6 escalas
invesftigadas en umboy periddos, dindose asta Lipo de varicciones
a los 20 (an creanto o la intluencia gendtical) ¥y a los 25 cins du
adad (en cuanto o la influencia amhientall). Este sstudio se
realizd, debido a qua en esta etapa de la vida, =l individuo
debe adoptar nusvas responsabilidades, an  donde infinyen tanto
las presiones ambientalas, como las curacteristicas
individuales; siendo ambas, miy variables en difarentes pariddos
da la vida, ast que utilizandasa gemelos Honocigotos
(GM) {comparten 1004 d2 sws gernes an comin) y gemelos Dicigotos
(GD)(comparten 50% dn sus genes 2n comin) y tomandosa an cuenta,

ouso de influencia yendtica sn los primeros, se

qua existia mas
las evalud a los 20 y lusgo a los 25 efos dde edad con una
version corta dsl MMPI, pudicendose reunir an la primera ocasidn

a 101 &M y 102 GDy oen ol wnido encuentro; V1 GH y 62 GD,

encontrandose que ninguna e las ascalas elinicas excsdid un
puntaje da T 60. Tambidn se pudo observar, que en la primera
evaluacion de los sufetos (20 afos), existian mas influencias

genéticas que a los

afios, donde  sa dié mayor influsncia del
cmbiante; pwliendose comprobar ademds, que el ambdiente tiena una
influencia significativa an  cada ser humano, independientemante

de compartir influencias twniliarss o gensticas,
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jucho se ha discutido, acerca de la manera correcta de
interpratar un - puntaje moderadamente elevado, en cuanto a les
escalas del FEP1, arpumentandose en ocasiones (Kunce y Anderson,
1976 citados en Graham y McCord, 1885), que enios punitajes se
deben  tamar como las partes mas positivas de los rasgos

negativos (o see las asociados con  elevaciones extremas);

mientras gque para olros autores (Grahan, IJ877 v Green, 1480;
citados en Graham ) HMcCord, 1885), estes puntaies se deben
interpretfar, como Lla presencia de rasgos negativos menos
severos, que aguellos rasgos chtenidos en pacienies
psigquiatricos con puntajes extremademente elevados. Para poder
aclarar estos cuestionamientos, s5e realizd unc investigacidn
{Graham » McCord, 1885), en donde s¢ seleccionaron o 202
estudiantes universitarios; 202 muieres > 101 hombres
reuniendolos en parcias (pero solamenie si  se conocian lo
suficientemente bien ol uno al otro como para describir su
personalidad detalladamerite). A todos se les aplied el MNPI como
primer paso, continuando con ¢l 1llenado de una forma donde se
describia la relacidon entre ellos ¥ sus parejas ¥ finalmenie, se
les pidid, llenaran una lista de adjelivos (ACL), primero de
acuerdo g la descripeidn de su propia personalidad y segundo de
aciterdo a una descripcion de las personalidades de sus pareJdas,
De estos experimentos, se pwdo observar una prevalencia de las

caracteristicas negaitivas en las correlaciones raalizadas entre
los diferentes métodos utilizados y las escelas clinicas,

sugiriendo esto, gque entre suietos normales que no tienen

te
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puntajes extremadansnte elevados, los puniajes altes tienden a

indicar mas caracteristicuas naggativas que positivas.

Han sido multiples Las investigaciones que se han relizado
gn  torno a la medicion de la personalidad utilizando el
Invantario Multifisico de la Personalidad (MYPI), llevamdose a
cabo varios estudios con respecto a diversos temas; como los
roalizados en torno a las diferencias existentes antre los 604
aspirantes a la carrera da Psicologia de sexo masculino y
Femenino (Holinet, 1992), del pericdo 1-20, en la Univarsidad
del Valla de Héxico (plantel Tlalpan). Este trabajo, se realizé
con la finalidad de establecer, datos mas actualizados y
confiables con respacto a dste grupo de individuos, para que
posteriormente, dsta informacidn pusda ser utilizada por dicha
institucion, para implementar un procgso de sceleccién mas eficaz
¥ varidico. Para la realizacién de éste trabajo, se clasificd a
las variables como: Dapendientes (perfiles de personalidad
obtenidos con al MMPI) e [ndepandivntes (sexos masculino y
Ffemenino) ¥y se consideraron 3 criterios para la interpretacidn
de dichos parfilas; bajo (escalas de validez; "?" menor a T 40,
"L menor « T 50, “F" de T 45 a T 52, "X" doe T 27 a T 45 y
nscalas clinicas da T 20 a T 45), normal (escalas "?" de,T 40 a
T 80, "L" de T 50, "F* de T 53 a T 66, "X" de T 48 a T 65, rssto
de les sscalas antre T 45 y T 55), alta ("?" de T 70 o mas., "L"
da T 60 o mas, "F" de T 7 a T 80, "K" de T 68 a T 85, demds

ascalas punatuacidn de T' 56 o mas). Se establecieron hipdtesis
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cori - respecto -a Za‘ existencia o  no, de difercncias en loc
parliles de personalidad entre cada wuno de los sexos de los
integrantes de dicho grupe para el peridde 1-30. De los 604
sujetos se aligicron 24 (6 del sexo masculine y 18 del sexo
femenino), utilizandose un muestreo aleatorio simple,
intencional, probabilistico y por cuotas, mnientras que el tipo
de estudio y disgiio utilizados, fue en Ex Post Facto, de campo,
transversal y» descriptive, para dos muestras independientes;
para realizar el andlisis estadistico se utilizé la prueba "T",
ademis del pagquete estadistico aplicado a las ciencias sociales
(SPSS5). Se analizé la distribucidén de frecuencias de dicha
muestra; tanto para cada sexo, como par cada una de las escalas
del MMPI, obteniendose diferencias significativas entre ambos
sexos (escale de Mania para el femenino y cescala de Paranocia
para el masculino), lo que lleva a reafirmar que dicho
instrumento debe ser utilizado muy cuidadosamente, tomando en
consideracion todas las variables gue puadan modificar o alterar
la adecuada interpretacidén de los resultados, por lo que se
concluye con la sugersncia de un medoramiento del proceso de
seleccidn, de aspirantes a la carrera de Psicologia, basado en
la aplicacion de otros instrumanios, como formas de apoyo ¥

confirmacion de las interpretaciones realizadas.
Otros estudios (Delgado, 1992), han centrado su interés, en
establecer una comparacion contre la prevalencia de la tridda

neurdtica y la tetrdda psicética (con ¢l wmso dal MKPI) an
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ast'udil;ﬁl_fe'ys.»vde'nhu\gb ingr{;so de. las diferentes licenciaturas ds
‘v las e‘scua‘lé‘s; ¥ mas esﬁecit‘icanmn{:e, da la Universidad del Valle
de vHé‘);i‘cd, -an sl plantel Tlalpan, durante el periddo 1-91; para
a:.;‘i podar ;stablecer si existe o no, una corralacidén entre ol
sexo y drea elegida de la Licenciatura, Siendo por un lade, una
coﬁtrt’.bucidn importante de dutos estadisticos y por otro,
proporcionando informacidn para dicha instltucion, que le
ayudardn a ampliar el conocimiento sobre los integrantes de su
poblacidn, siendo ésto unu medida de aywla para la creacién de
un sistema educative mas ad hoc a dichos individuos, ya sea en

forma prevantiva o correctiva.

Para esta investigacidn, se determinaron dos tipos de
variables; las Depandiantes, representadas por la Tridda
Neurdtica y la Tetrdda Psicética; y las Independientes, formadas
por las diferentes areas de Licenciatura (Arquitectura, Diseiio
Crafico, Ecologia, Ingenieria Eldctrica, Ingenieria Industrial
an Produccién, I. I. en Electrdnica, I. I. en Hecdnica, I.I. en
Quimica, Sistemus de computacion Administrativa, Adninistracidn,
Administracién da Empresas Turisticaes, Contaduria Piblica,
Reluaciones Industriales, Finanzas, MNercadotecnia, Relaciones
Publicas, Ciencias de la Comunicacidn, Derascho, Psicologia y
Pedagogial; y Llos dos sexos (Masculino y Femenino), siendo un
total de 532 sudaetus. Para poder establaecer los critarios qus
definirian la pravalencia de Tridda W~Neurdtica (T.¥.) y la

Tatrada Psicotica (T.P.), se acordé una puntuacion de T 70 o
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mas, en dov. del total .de . las vencnlus' de cada " uno de estos doc

grupos; yise hipotetizd gue la-idcidencia de la T. N, seric

mevor o Cmanor que la - incidencic de le T.P. para  dichoes

estudiantes, -~ tomgndn i en "‘chIXt.a,‘ _el,“se.io “» las areas dec

Licenciatura, ‘ademds’ de la ' existencia o no, de la correlacicn

entre ambos. grupos (TN 3 “T:P) de “acuardo dl sexa, ¥ area dc

Licenciatura.
Se wutilizé un iLipo de nmuestreo; IFe Probabilistice,
Intencional y por cuotas, mieniras que el tipo ce estudic fue de

E»  Posi Facto, de cwnud,

» en  forma transversal

(Picl y Lope:, ciladas en Delgade, 1082Z). El discofio con el
cugl se travaidé, fud parc 5 mucstroas independientas wtilizandose

tambieén, pare el anélisis dates el S.F.5.5., se utilizoaron

madides de tendencia centrol v e dispersion de ccuerdo ¢ las

carreras y al sexo, para definir la distribucién de la poblacidn
en Los 2 grupos (T.N. Y I.F.), por oitro lado, sc¢ trabajo con el
ardlisis de varianza (ANOVA) para encontrer lac diferencias

significativas en las medi

de ambos  grupos ¥ por Gltimo se

utilizé le prueba de roduste~Homento de  Pearson para conccoer

las correlacioncs enire los n grupos (TN, » T.F,).

Del estudiao canierior se conciuvé  quc «i, existen
diferencias significatives en  cuanio al soxo en enli0s grupes,

ondu ésta en Depresidn (T.N.) pare ¢l sewa Femonina y en Mania

(7.P.) para el sexo pasculine, por otro lads so confirmg que la
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incidencia de la T.N. sra menor que la'da la T.P. tanto para el

area de. Licenciatura come para sl sexo, asi mismo se observo -un
correlacion entre las-ascalas da - la TNy Lo T.P. con respecto

al area de Licenciatura y.al sexo,’

Esta prusba {#4PI), también ha $ido elegida (dcosta, 1992),
para: ‘conocer la” correlacidn - wxistenta ‘antre.. gl parfil du
personalided de una muestra de 44 xlumros (27  swiotos de sexo

masculino y 17 de sexo femeninol), de la Univarsidud dal Yalls s

México (plantel Tlalpan); vy la desercidén  a2scolar da

os

durante el pariddo 1-90, con la finclidad de idantificarios y

aplicar medidas de tipo praventivo que no  puenifiaran sa
originara esta situacion. Para ello, s»2  zonsiderarcsa  como

variablaes dependientes, 20 condunto de  partfilas de parsonal idad

de los deseriores, obionidos aitrav PT; v comno witriablas
indeperulientes, la desarcion ssceolar (iomardose a uit sijeto como

dasartor, si d¥ste sz hu inscerito para «l periddo ascolar de la

Licenciatura y postecivrmends

L i

itneidn

1y e

an 1899, 1991 o primer gemasire da 1392) v los saxos mesenlino y

femenina.

Zste tema, did cadida o varias hipdtesis, con raspacteo a la

existencia o ausencia de upa corcalacidn, antee los per

¥y  au chandono de la carroare,  on basa o su sexo;

también se plantearon hipdtesis con raspecto a la oxistencia o

. de difersncias significativus entre los
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suietos obtenidos deacuerde a las variables estudicdas (entre

hombres  y oomudares). El . tipo de muesireo utilizado en ésta

investigacion,  fue . intencional, no probabilistiico, an forma

aleatoria simple y por ‘cuotas (Pick  Lépez, 1979 citadas en
Acostia, '1992). Tembién  se utilizaron un Disefio » tipo de
estudi-o,r en E» - Post - Facto, deé campo, en formz transversal,
éxplbratori.a, Descriptivo » para dos mucsiras relacionadas (Pick
» Lopez citadas en Acostal.

EL trotaniento estadistico gque sn sigui

. consistié en el

andlisis de leos datos mediante el SPSS para deseribir la

muestra, también se utilizé la correlacidén "r" de Pearson, parc

conocer lo relacion enire los puntades de  las  escales del
ITnveniaric ¥y la disercion, ademds de La pruebe "7 para ohservar

si existian difercncics en las madias para los dos sexos. Este

estudio prodwio interesant

resultados; parccia ser gue eh lLos
suieios prevalccian tendencias aq reducir la magnitud do sus
rroblemas medianite la interacecion social o actitudes de
autosuficiencia, tanbién parecian ser sujetos que Se
considerchan a si mismos poco capaciiades para enfrentar cieritns

situaciones como: dopresiones, somatizaciones, actitudes

infantiles y aisleniento. No obstante, se pudo observar una
inclinacion a la somatizacion » al pesimismo acerca de las
capacidades propias, con lea finolidad de oblener afecto dsl
grupo social, por la inseguridad y falta de confianza con

- respecto a sus habilidades, asi mismo se presentd cvidencia dz




rna Calsvacion de S la cangustia -en situacionsy  conflictivas,

Llegando incluse a. entorpecar o detaner la accidn an dic
sijeton, respaldada par sentimivntos da mirnsval i v
autrﬁ:levallmé ion, log cualos, Tla _hm:eli separarse  Jde sy genpo
social, al cual dasprecia - por no haber satisfecho sus dwnondos,
prasaentandose ésto, sn " el mun:eﬁf:o en que preds ser rachozado o
aceptado; | aunado ar todas -estas caracteristices, da denotan
dificultades para asumir responsubil idades v un  control

inadecuado da impulsos, pudisndose producir vn senbimisgnto g

culpa.

Con eata lnvastijacion se puade cvoncluir qua: si existe una

©

correlacion =ntry lou perrile de parsonelidad v la desercicn
escolar an asta grupo da suiztos ¥y que 2l sewa de  los

astudiantes, no wmastrabe  ser un factor significative an las

difarancing de lus vertilas Za porsonal ided.

Algunos astudios roalizados an Lo Facultad de Psicologia o

la U.X.A2.0., temb

nosa han laters

sado, por ifu portancia del
astudio de la persenalidad on su puoblacion 2studiantil, como al

realicado por Jasabal v Wangarman (1974), donde se intentaron

sonal idad da 367

daterminar Tas caractaristicns da RE

astudiantas do dicna Enculiad, con adades de antra 18y 25 arfosg,

amdiante  al RPr, para asi poder identificar, desdrdaeces do
parsonalided en  dichos astudiantes y wotivar con  dsito, la

creacicn d2  programes o Lipo preventivo. Fn asta trabajo, se




plantearon 2 - hipstesis principales; acerca de la existencia, o
no:exisiencia,. de caracteristicas eépecifz‘.cas de personalided en
ins ‘perfiles (;omados con el KMPI) de 'los estudianties de
Psicologia, mientras quc' también 'se enunciaron otras tres
(sec;znaarias): propaniéndqse c}us el 71’53.’ de estos estudiantes,
tandrz'.anr c&mo miﬁimo, dos . da las  escalas del perfil, con
puniuacionas pdr encima de. T .80, estableciendose twnbién que
todos. ¢st.os estudiantaes clal)grian presentar unz clevacidn marcada
“en la escala 4; ¥ por Rltimo que existiric una diferencia de
caracteristicas de personalidad entre hombres y mujeres, dentro

de este grupo de estudiantes.

Para este estudia, se aplicé el MMPI en forma colectiva a
distinios grupos de 60 alumnos cada uno aporximadamente, siendc
supervisados por 2 psicdlogas en el transcurso de la aplicacién
¥ revisando al final de ésta, que no exisiieran errores o datos
incompletos. Un dato interesanic gque se observo, fué que se dib
una mayor cooperacidn de alumnos de turno matutinoe que los de
turno vespertino, posteriormente, se procesaron las pruebas en
computadora y & obiuwve i perfil normalizado para astos
sudelos, utilirando la prueba "T", asi mismo, se instauraron
cuatro grados de Patologia; liendo del grado mas alto (1) al

menos  (5), estableciendose cierios criterios para dichas

para diferenciar el grade 1 del 2, cualqguiera
dn las escalas deberia ser mayvor a T 80 (excepto 5) o que cuatro

de las escalas minimo, fueran mayores gue T 70 (exceplo 5), para
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diterenc r'.ar' entre el ﬁrado 2. ¥ 3, debia axistir una elevacidn de
T 70 en alguna de las escalas 2,4,5‘ y 8 combinada con cualquier
otra. (excupto 8) con T 85, ancontrar algura combinacion con una
escala en T 70 y la otra con T 65, 74, 76, 74, 72, $¢, 92 o 0.,
8 con alguna escalae clinica superior a T 70 y otra mwenor a T 30;
v finalmente para diferznciar entra  los yrados 3 3 4: debia
existir nna Je las escalas 2, 4, 8 u 8 por lo munos, igual o
menor a T 70 y lu que le siguiera manor o igual a T 60, qua por

lo menos dos de las nscalas 3, 7, 8 o 1 fusrun menoraes o igrales

a T 40 y la 6 tembién O que la escala 5 fusra igual o menor a T

40 on hombras y menor o igucl o T 80 on muderas.

Los resultados arrojados por asta investigacion, fueren que de
un total de [68 sujatos del sexo musculino, 4 clasificaron on gl
grado 1 da Psicopatologia, 26 an ¢l grade 2, 20 un el grado 3 y
118 an sl ¢, asi mismo  se pndo ebservar gque para 3stos cuatro
grupos de Psicopatologia, prevalecid la elavacidn e las sscalas
7 ¥ 8 por gncima de T 20 lo que llevd a concluir que los sujetos
mascul inos tenwdian a ser perfaeccionistas, Lnseguros, sxigantas
con sigo mismos y cnasiosos. Por otro  lado del totcl de mujares
(198), 6 cguedaran an el grado 1, 283 an el grado 2, 21 an el
grado 3 ¥ 124 en 2l grado 4; encontrandos: gue an astas sudatos,
las escalas 7 y 8 tambidén tuvieron elevuacionss de mas de T 90 y
de mas de T 80. Difiriendo wmhos grupos (hombres y mujeraes), en
que an los da sexo masculine, Llas caracteristicas fusron mas

acentucdas, confirmandose con +4s5to, sl hecho de gue si axisten




caracteristicas espaci!‘icﬁsb‘e:n‘ ,yl‘os estudiantes de Fsicologia,
ademds. de que mas del"" 15'% ‘dg’ ‘di.cl'xqs sujetos tienen elevacionoes
mayo;-as a T 80 en por lo- menos 2 de las escalas, asi mismo se
conlirmé que la escala 4 sp  elevava por encima de T 70 v cue lao
diferencia entre los hombres y las mujeres fué que los primeros,
mostraron ser paerfeccionistas, impulsivos, egoistas ¥
narcisistas e inseguros, demandando reconocimienio; mientras gque
las muieres presentaron lendencias al aislamiento » lfantaseo,

con mayor ansiedad que los hombres ) menos narcisistas.

Un punto importante a tomar en cucnta, seria el de como los
psicoterapeutas, conceptualizan a un hombre » a una mujer
mentalmente sanos; Brems y Scklottmann, 1988; con la finalidad
de saber si en los psicoterapeutas que se enconiraban en
entrenamiento, se daba el estereotipar los roles sexuales,
decidieron llevar a cabo una investigacion al respecto; ya que
en ocasiones, se ancontraba que profesionales de la salud
mental, tendian a etiquetar todo lo activo e independiente, como
masculino ¥ a lo pasivo v dependiente como femenino, influvendo
ésto, en sus diagnosiicos y planes de tratamientu, concluvendose
por lo regular, que en los sujetos de sexo Ilomenino se
presentaban mas comunmente conflictos intrapsiquicos, mientras
que en los de sexo masculino, se daban conflicilos, mas, de tipo
interpersonal (Bownan, 1982 citado en Brems y Schlottmann,

1888).
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Asi llll:SlIlf;; dl estarjuptipzlr los ’rolesr saxualas, parecia
darsae mas an los ?r;ot;.e;\sivnales'mzzsx:ul. inos  que en los femaninos
(x'fturéin ¥ Dauis, 1!)745‘citi1dos on Broms v Schlottmann, 1988); por
tales ;ruo‘ti;os,: se. eiiqiurun 30 sujetos. (15 hombrss ¥ 15 meiares)
- los qite :se lLus pidid, proporcionaran varios datas personales 'y
‘Llemlran uninventario - ralucionade a Loy rolas sexwlas (BSRI).
en ud‘icyidn a éatb,',;r;‘a Formaron . dos grupos a los cuales se Les
apliceo - al  MMPT, - indicandole al primer grupo contostar ai
inventario como sllos pensaban qua una parsona del saxo Famenino
mantalments sana Lo responderic; mientras que al zegundo gripo

se. las indico gque sus respuastas  dabian zer  deccusrdo a

2

allos pensaban qus un  adulto de i

<0 mascul o mentalmonta sane

Lo responderia, postariormenta  sa Lpvirt

sLruce iones

para codd  grougo. tehi lpvastigacidn, mostrd que  rarecian no

an lasz  porappeiones  de osicodarapontas

fombres v psicodlarapsutas  meiarea:

cranto A SIE o

pios de

mantal idod sana, anagqua tambidn  sg pudo comprobar quo atn sa da

al estareotipar 20 rol sevul, Jdeacwardo a ciertes pareepeionss

dg coda une de los saexos.

Este instrunenio (MMPI), tambhisn Fos nnil e La

dueterminacion de diferonciccics, 2n los rasgos de personal idad

caracteristicos, de los astudianins o dos carreras

(Hadicina 2 lagenieria) da  la Universidad
Autononu: de Chiapas (Franco, 1982), constituyendose una niestra

de 112 sujetos (58 de Medicina y 568 de Ingsnisria) seleccionados




ol azar, basandose en 2 hipdtiesis que proponian la presencia o
ausencia de estas di‘forencius ,k utilizandose un  modelo
exparimenial de Ex Posti Facto,‘ se aplicé el Inventario en forma
colactiva, ademds para cstal{lecer la normalizacién de las
escalas, se -utilizé un grupo. de.visitantes del hospital de la
Universidad . v Depto. ,“'0'7 Corwul't;a;\ Externas  (suponiendose que

dichos sujetos se encontraban en buen estado de salud mental).

Con este esiudic, se pudo observar oguc les rasgos de
personalidad que mas  se presentan e¢n  los estudiantes de
Ingenieria son la sinceridad en su gutodeccripeidn, aceptando
que existian problemas a 1los que se  sentian  incapaces de
resolver por si séles, se da ung  tendencia a Tfijar metas mup
elevadas que en ocasiones son dificiles de  alecarzer,
vcasionandoles depresiones ) preocupaciones por su salud fisica,
utilizando estos itliimas como un medio de Justificacion, son
i.ncj.on.fomles ante las criticas de otros, meticulosos ordenados,
con  poca tolerancia « la Z{rustracion, tendientes a la
extrovnArsi,bn, siendo mas expresivos en  sus reacciones ante los
fracases mostrandose tambidén denandas de atencicn v afecto por

parte de las nutderes.

*Por otro ‘lade, en los estudianies de Medicina parece haber
un intento de sinceridad an sus autodeseripeiones,

raconocimiento de problemas » st

dificultad para resolverlos,

suelen tener metes elevadas y ser metliculosos vy ordenados
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producisndo vna gran intolsrancia “en . cuanto a lo3 arrorss tantoe
propios como ajenos, sunslan ser anablss y paciantes, originando

dsto, buenas relucionss interpursonales.

Dtros estudios relacionados a la wviilidad del MMPI, son Los

realizados por. Saucedo {(1992), donde se intentaron conocur las

difersncius  antre parfiles de sudatos saxo  masculino y

sufatos del saxo femanino, de los udiantas de Las carreras ds
Contudreria @iblica  y Derscho, de la Urndversidad del Valle da
México (U.V.A.), en ol plantal Tlalpar, con la finalidad de

idantificar algin rusgo patologico que pudiera resentarse on

wstos sujatns, basandose 2n dos  Aipdteis, con respecto a la

existancia o de  diferencias en los parriles de
parsonalidad entra los  Licenciaturns  de Contaduria  Piblica y
Derecho en los zstwdiantas de nusvo ingraso de la ULV Juranta

rl paricdo 1-90, asi mismo  se plantoaron 1 hipotasis con

ragpocto a  las difsrancias  entera hombres y muderes pora anbas

carraras. fuard aste Lnvastigacion, s» wligicron, de nna

poblacion da sufebtos, wr mrastra [77 esiudiantas, siendo

76 de la Licenciatnra en Contaduria  Pioblica (35 hombros vy 41

mitferes) y 101 de la Licenciatura en Derecho (53 hombres y

mtferes), despras do la aplicecidn la cual, fud en Forma

colactkiva, se procedic a caliticar Los invantorios mediants an

ema  automatizatdo (por computdidors), se  trahald con un

si

munstree Yo Probablilizéico 3 por Cucéaz, sl tlpo de ostudio fua

Pdgira - 35



en Ewx Post Eacf.b, de campo'y en formo transversal, mientras gue

el diseio aplicado,. fué para dos muestras . independientes.

‘EZ émiliysisk ce los datos 'se realizé mediania el SPSS, se
utilizo tambidn la  prueba "I, con todc; ésto se pudo comprobar
que -si, existyl_eron diferencias entre los perfiles de los
estudiantes, de las carreras de Contaduria Piblicae 3 Derecho. Ya
Gue se pudo observar gue los alumnos de la Licenciatura en
Contaduria Pithlica presentaron puntuacisnes mes
significativemente elevadas en la escala 3 (ifi) gue lox de le
Licenciatura en Derecho, por otre lado fanbién se encontraron
diferencias en cuanto al sexo, ya gue cn las  escalas 2 (D) ¥y &
(Kf) las nmujeres presentaron puntucecicnes mat elevadas que los
hombres, mientres gue la elevacian en las escalas 4 (Dp), 7 (P)
» 8 (Ka) fueé mayor en los sujetos del sexo masculino que en las
del sexo femenino, indicandoc éste, una tendencia por parie de
las muderes a las preocusacicnes, a la indecision y a la
eventura, aparentando al mismo tiempo; iranpuilidaed, siendo
francas y se relacionanandose facilmente con su entorno,
mientras gue los hombres son mas sinceros, entusiastas, egoistas
agresivos, perfeccionistas, recioc, preocupados por las criticas
externas, con variados intereses, intalinentes, sentimentales,
dependientes, sociables, con tendencias al alcoholismo y
valientes. JAsi también se comprobd que ningin perfil de la
muestra obiuve puntaies mayvores de T 70 y que Llos sujetos de

Contaduria Piblica, mastraron mayores toendercies al idealismo,



ingenuldad, sociabilidad, cooparativismo, aunque en particular:
:los hombras parpcleron mas parssverantes, amablas, con diversos
“intareses y las muwieras; prasentaron caracteristicas de

~irritabilidad y preocupaciones regulares.

Otra da los trabajos digros d2 mencionarsa, 25 2L realizado
por Villalpando, (1992) en 2l gue sa intentd conocer el pertil
da personalidad dsal alumno de nuevo ingra2so da  la carrara de
Psicologia, en lu Universidad del Vallas de Mixico; durante los
periddos 1-90 a 1-92, seleccionando para ello, a los aspirantes
aprobados v seleccionados; rauniendose un  total de 124 sujetos
(104 del sexo remenino y 20 dal sexs masculino). De dicho
estudio, sa rounieron una serie de datos bastante interesuntes,
como qua dentro de los perfiles femsninos; se pudinron obsarvar
caractaristicos fales como la ds ser convencionales, buscando
apegarse a los valores socialas, debdido a una posible necesidad

da adusts ol madio, no  raconociendo en ocasiongds  su propia

problomatica y ut zandn  desmedidanents  sus  mecanismos  de
dafaensa, presantan grandes nivelaes de angustia que no pusdaen
manejar, disminuyendo su tolerancia, son maticulosos e incapaces

de tomar decisionas rapidas.

Por otro lado, en cuanto a las wuracterisiicas referentes
al sexo wmasculino, se presentaron  rosgos  egocéntricos  con

doscargas impulsivas y  tendientes a  evitar responsabilidaedes,

tambidit presentaron nivales de angustia elevados que propician
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la poca tolarancia, suspicaces maticulosos, lo que ocasiona que

na. - tomen - decisiones rdpides, . tanbién -se

presentd, cieric

tendencic @ la fontasia 'y el aislamientie, con  problemas para

estublecer relaciones interpersanales. Asi mismo, debe

menciongrse que  para - anbos sexos. se presentaron prollemas

samdticos, “uiilizahndo . déstos como’ un medio de minimizar sus

fracesos » lograr aceptacidn de los demds.

Fagina - 38



CAPITYLO TI

HETODOLOGIA



PLANTEAKTENTO. DEL PROBLENA

Zaud relacidn. | existe,  entre ld - éscala-de. Histeria v la

uscala de Hipocondriasis, en-alwnanos de’ la carrera de Psicologla

dal pariddo. 1-30 q‘.Z-VS,‘?."

OBIETIVO GENERAL -

El. -objetive de ésta _investigacidn fué, determinar le

relacidon existenie ontre le escala de Nisteria 3y la escale de
Hipocondriasis, en alwanos de la carrera de Psicologic. dez la
Universidad del Valle de México er ol plantel Tlalpan, mediante

¢l  Inventario hultifasice de la Personelided de Hinnesotea:

durente los periodos del 1-80 al 1-52,

Esta investigacidn, so llevaeré a cabo, con la finalidad de
esclarecer, st la relacién entre ambas escalor (Hipocondriesis o
Historial; hacen resacliar dentre del perfil de personalidad del

estudiante de Psicologia, una iendericic a la dependencia en

cuanic a sus relaciones interporsonales; incremeniandosiec e
conocimianto sobre éste  aspecto de su personalidad  »

plantaandose con ésto, la posibilidcd de realizer estudios

rosteriores, a fin de conocer la influencia de ésta parte de su

personalidad, sohra el desemweiio de su lavor profesional.

OBRJETIVQ ESPECIFICO
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1. Establecer rasgos da Hipocorddriasis, en hombras da la carrara

de Psicologia, dal peridde [-90.

2

de Psicologia, dul periddo 1-90.

3. .Zstablecer rusgos de Histeria, . en hombres de  la cerrara
Psicovlogia, dal peridde 1-90.

4. Bstablecar rasgos da Histaria, sn mujerss de la carrura

Psicologia, del pariddo 1-50.

2. Bstuablecor ravgos de Hipovondriasis, en mujeres de la carrsra

da

de

5. Bstablacor rasgos da Hipocondriasis, an hombras de la carrera

de Psicologia, dal peridds 2-30.

de Psicologia, dJdel periddo 2-20.

7. Escablecer ruasgos WJda Histaria, un Aomdras de la carcasra
Psicoingia, dal paridde 2-30.

tablacar rasgos o Hidteria, an pujaras da  la carrara

Fsicolaogia, dal paridde 3-390.

8. Hstabloavar rosgos ce Hipocondriasis, en mudares de la carrsra

2]

oa

3. Establacear rasgos de Hipocondrinsis, 2n hombres da la carrara

da Psicoloyiw, del periddo 1-31.

10. ¥stablacer rasgos de Hipocondriasis, an inejsras de
currera de Psicologia, del peridds 1-91.

1. Estedlecer rasgos da Histeria, 2n hombras de la carrera
Pstcologia, dal pericodo 1-91.

12. Establecar rusgos de Histeria, en mujarss e la carrera
Psicologia, del pericde 1-91.

13. Establecar rasgos do Hipocondriasis, en hombras ds

carrara de Psicologia, del pariddo 2-91.
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14,' Estﬁblecer rasbas de ' Hipocondriasis, en mujeres de
carrora de Psicalagi.a, ‘dol peridédo 2-81.

15. Establecer rosgos de Hia“f.c’l'f.{l, cf: kombres de la carrsra
Psicologie, del periddo 2-91.

16. Establecer rasgos. de Histaoria, en muderes de la carrera
Psicologia, del periddo 2-91.

17. Estublecer rasgos de Hipocondriasis, en hombres de
carrera de Psicologia, del periode 1-82.

16. Establecer rasgos de Hipocondriesis, en muderes de
carraera de Psicologia, del periddo 1-92.

18, Establecer rasgos de Hist.erie, en hombres de la carrera
Psicologia, del periddo 1-82.

20. Establecer raspos de Histeria, en mujeres de la carrera

Psicologia, del periddo 1-92.

de

de

La

de

de

21. Establecer las diferancias, en los rasgos de Hipocondriasis

¥ los rasgos de Histeria en los periddos 1-90 a 1-82.

HIPOTESIS DE TRABRIO

Existe corrclacién, entre la escala de Hipocondriasis y la

escala de Histeria, en alumnos de la carrera de Psicologia, del

periddo 1-90 a 1-82.

HIPOTESIS NULE
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¥o existe correlacién, entre la escala de Hipocondriasis y

la‘escala:de MHisteria, en alumnos de la carrera da Psicologia,

dal” pariodo 1-90 a 1-92.

. Ha: - Exists. correlacion positiva, oentra la
Hipocondriasis y la escala de Histeria, an alumnos de

dal sexo femenino, aen 8l pariddo 1-90 a 1-92.

Ho: Existe vcorrelacidn negativa, antre la
Hipocondriasis y la ascala de Histeria, en aluwnnos de
del sexo femenino, en el pariddo 1-90 a 1-92.

Ha: BExiste correlacion positiva, entre la
Hipocondriasis y la escala de Histeria, en alumnos de
dal sexo masculino, en al poricdo 1-30 a 1-92.

Ho: Existe corralacison negativa, entre la
Hipocondriasis ¥ la sscala da Histarian, en alumnos de
del saxo masculino, en al pariddo 1-90 a 1-92.

VARIABLES DEPENDIENTES

Escala do Hipocondriasis

Escala +le Histerin
VARIABLES INDEPENDIENTES
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puaridde 1-90
pyridde 2-90
puariddo 1-91
pariddo 2-91
periddo 1-92
hombras

mujeras

DEFINICION CONCEPTUAL

Hipocondriasis: Esta, se dafine como un interdés que el
enfermo centra sobre su cuarpo, inquistandose an  forma
imaginaria por una lesidn que no axiste (Bergaret, (1975). Para
Nufiez (1985), La Hipocondriasis en ocasionss tiena un origen
histérico, encontrundose qua an realidad es wun estado de
ansiedad criénica; donde ol suieto tiene dudas acerca de su
regularidad mental o teme por esta. lo qus lo hace enfatizar

cualquier afaccidon sintomdtica qus le sea posibla.

Histerin: Se le dafine, como la expresidn de conflictos
inconscientes (suryidds por deseos sexuales incestuosos) en sl
individuo por medio dJde sintomaes, los cuales posean una
significacién de tipo simbdlico, por la imposibilidad das asar
expragados directamenta (Bergarat, 1975). gn cranto a Nufigz
(1985), fa histeria purede definirse como "gintomas de interds

aspacial” qua el sueto pudiese taner en las funciones de algin
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érgano 'bi\j bariicular, habisruloss. producido dste interds por

almlﬁ fraunuz. .
DEFINICION OPERICIONAL

Hipocondriasis: Fscala (1}, Existencia de una puntuacion ds
T 70 o mayor, presentandose sensacionres en el swieto de
problemas somiticos como; fatiga, cansancio y molastias
corporales ligaras (Rivera,1991). Hathaway y Hckinley (1943), la
daefinen como un refledo del interds, qus el sujeto tiene en
forma anormal, con respecto a sus (unciones corporalas. Segin
Graham (1377), la Hipocondriasis s8¢ prasaenta como  urnt
preccupacicon del sujeto, la cual es expresada mediante al
cusrpo, ademds de acompaifiarse de cliartos temoares, los cualaes sa

presentan de mannpra muy persistante.

Histeria: Escala (3), Aparicidon de un puntaje de T 70 o por
gncima, en donde se dan una serie de demandas que el sujeto hace
hacia su grupo, siendo ésta, una forma de buscar nceptaci-o'n,
afgcto e indulgencia por parte de dste iltimo (Rivera,
1991). Tambidén se ha descrito Hathaway y Mckinley (1943), que el
sujato utiliz una serie de sintonmas Ffisicos, para évadir
responsabilidadas y situaciones conflictivas. Para Graham
(1977), sl sujeto sufre una pdrdida de tipo psicogénica, la cual
se encuantra fuera de su voluntad, o 3sea que sa sucita un

tanstorno de ésta funcidn.
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Alumno da Psicologia (hombres y mujeres): Se defins al
alumno de Psicologia de la Universidad del Valle de México,
como: '"Persona hdbil para establecer y mantener relaciones
interpersonales, con interds y vocacién por ayudar a sus
semedantes, observador, parceptivo, obJativo y analitico, que
lea y comprenda textos en ingles” (Anuario de la Universidad del

Valle de México).

POBLACION

El universo, se compuso de 132 estudiantes universitarios;

partenecientes a la carrera de Psicologia, del periédo 1-90 a 1-

9z.

HUESTRA

La muestra se constituyd de 21 sujetos del sexo masculino y

111 sudetos del sexo femenino.

TIPO DE MUESTREO

No probabtilistico, por cuotas.

Es no probabilistico, debido a que los sujetos son elegidos

deacuerdo a ciertos criterios y por lo tanto no tienen la misma

probabilidad de eleccidén. (Pick y Ldpez, 1979)
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Es por cuotas, ya que se conoce la poblacién se realiza una
clasificacion por estratos (carrera universitaria, periddo

ascolar y sexo). (Pick y Lépez, 1979)
TIPO DE ESTUDIO
de Campo, Confirmatorio y Transversal.

Es de campo, porque se trata de estudiar a un grupo
determinado de sujetos, para conocer su estructura y sus
relacionnes sociales, en el medio natural que los rodea. (Pick y

Lopez, 1978)

Bs confirmatorio, ya que se pretende confirmar o rechazar
la hipdtesis de trabajo, para asi poder llegar a conclusiones

generales con respecto a éste fendmeno. (Pick y Ldopez, 1979)

Es  transversal, porque se llava a cabo en un momento
determinado, el cual nos interesa (el presente) (Pick y Lopez,
1979).

DISEFNOG

El diseiio se llevd a cabo en expost-fucto, debido a que lo
que se estudié (variables independientes), ya se habia dado, por
Lo que no sa tuvo control diracto sobre ello (Kerlinger, 1987).

Sa raalizé con 5 nuestras relacionadas, ya que entre los sujetos
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elegidos, existian aspectos de relacidn (estudiantes de
Psicologia); ademds de haber sido sometidos a estudio, en mas de

una ocasién. (Pick y Lopez, 1878)
INSTRUMENTO

A fines de la década de los treinta, los hospitales
psiquidtricos en E.U.A. tenian grandes deficiencias en sus
programas de psicologia clinica y ciencias de la conducta. El
material disponible en el drea de diagndstico y prondstico para
el estudio de 1la personalidad, también era ascaso y péco
confiable. Por estas y otras razones similares, Starke R.
Hathaway, psicdlogo y J.C. Mckinley, neuropsiquiatra, decidieron
trabajar Juntos para desarrollar un instrumento psicométrico
efectivo y prdctico, que fuera una aportacidn psicoldégica a los
procedimientos de diagndstico mddico; una herramienta objetiva
para evaluar los casos psiqudtricos rutinarios de pacientes
adultos y un método para determinar la severidad de sus
condiciones. Esperandose con esto, que a través del tiempo dicho
instrumento, proporcionara una estimacidén obdetiva de los
efectos dal tratamiento psicoterapdutico y de otros caombios en

la severidad de las condiciones de los pacientes.
Posteriormente, se editaron una serie de articulos de
Hathaway y Mckinley, donde se incluyen 3 escalas de validez

raci.entam;nte desarrolladas, ademds de la de Introversidn Social

Pdgina -~ 47

T MRS -



(0-Is); asi tambidn, lograron reunir un conjunto de 1200 frases

provenientes de diversas fuentes.

El MMPI sSe basé en 6l concepto de que los reactivos
conforman numerosas escalas potenciales, alaborandose las
escalas en forma empirica, siguiendo el criterio del diagndstico
psiquidtrico tradicional. Eligiendose originalmente, las escalas
que sa derivaron con mayor facilidad por la frecuencia de las
respuestas, introduciendose cada nusva escala con una nueva
clave y normas. Desds la publicacién original de esta
instrumento se han derivado mas de 200 nuevas escalas. Los datos
normativos originales se derivaron de una muestra de 700 sujetos
"normales” que acudieron a los hospitales de la Universidad del
Bstado de Minnasota (E.U.A.). El muestreo se hizo con personas
de anbos sexos cuyas edades fluctuaban entre 16 y 55 afios.
Ademds, se dispuso de datos adicionales de 250 estudiantes

universitarios y de preparatoria.

Las ascalas se obhtuvieron, contrastande 1los grupos de
sujetos normales con casos clinicos cuidadosamente estudiados;
siendo mas de 800 de estos casos, pertenecientes a pacientes de
la divisién de neuropsiquiatria de los hospitales de la

Universidad de Hinnesota.

Este instrumento, evalua obietivamente algunas de las

principales caractoristicas de la personalidad que afectan la

Pdgina - 48



adaptacion individual ¥ social. Sus eascalas, comprobadas
mediante validez cruzada, constituyen un medio adecuado para
conocer el status de la personalidad y el ajuste emocional de
Jovenes y adultos letrados, con fundamentos para evaluar la
aceptacion y confianza de cada resultado del Inventario. Las
nueve escalas clinicas del Inventaric, se denominaron de acuerdo
con las condiciones de anormalidad en que se basé su

construccion.

£l MHPI consta de 566 frases afirmativas, algunas de ellas
repetidas, que incluyen una gran variedad de temas: actitudes
sociales, religiosas, politicas y sexuales; preguntas sobre
educacion, ocupacién y familia; sintomas psicosomdticos,
desérdenes neuroldgicos y trastornos motores; estados obsesivos
» compulsivos; ilusiones, alucinaciones, fobias, tendencias

sadormasoquistas, atc...

Las frases del Inventario se dividen en tres categorias:
cierto, falso ¥ no puedo decir. El sujeto debe identificar el
mayor nidmero posible de frases como ciertas o falsas con
respacto a si mismo, haciendo la anotacidn correspondiente en la
hojda de raspuestas. Se dsberan contar sus contestaciones para
obener la puntuacién de las 9 escalas clinicas y de las 4 de
validez, realizandose la calificacidén por medio de un juego de

plantillas. Una vez obtenidas las puntuaciones para las
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difarentes ascalas, se traza un diagrama en la hoja de perfil,

de acuerdo a estas.
ESCALAS BASICAS DEL MMPI

CLAVE NONMBRE DE LA ESCALA No DE REACTIVOS
ESCALAS CLINICAS

1-Hs Hipocondriasis 33
2-D Deprasidn 60
3-Hi Histeria 60
4-Dp Degsviacién Psicopatica 50
5-Mf Mascul inidad-Feminidad 80
6-Pa Paranoia 40
7-Pt Psicastenia 48
8-8s Baquizofrenia 78
9-Ma Hania 46
0-Is Introversion Social 70

Escalas de Validez

Frases omitidas -

M Mentira 15
Validez &4
K ) Correccion 30

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ
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Hathaway ¥ Mckinley (1942,1944) utilizando la forma
individual con sujetos normales no seleccionados, informaron los
coaficientues de sais de las variables clinicas. El tiempo entre
la primera y la segunda aplicacidén, varidé de tres dias hasta mds
de un aflo. Cottle (1950) informé de los coeficientes de
aplicacion y reaplicacion utilizando sujetos no seleccionados,
quienes fueron examinados con ambas formas, la individual y la
de grupo, con una semana de diferencia. lolzberg y Alessi (1948)
ancontraron coeficientes para la aplicacion y reaplicacion con
pacientes psiquidtricos no seleccionados, a quienes se les
aplicé la forma completa y la breve, de la Forma Individual, con
una diferencia de tres dias de tiempo. Puesto que Cottle no
utilizé la misma forma del HMPI en anbas situaciones, y
Holzbery y Alessi no utilizaron la misma versién, los
coeficientes que ellos encontraron pueden proporcionar una

estimacion conservadora de la confiabilidad del MMPI.

COEFICIENTES DE CONFIABILIDAD ENCONTRADOS EN LA PRIMERA
APLICACION Y EN LA REAPLICACION DEL MMPI

Hathaway ¥ Cottle Holzberg y
Hckinley Alessi
Escala Normales Normales Pacientes
Psiquiatricos
=40-47 N=100 N=30
No puedo decir(?) .75
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Mentira (L) .46 .85

Validez (F) .75 .93
K (K) .76

Hipocondriasis(1-Hs) .80 .81 .87
Depresién (2-D) .77 .66 .80
Histeria (3-Hi) .57 .72 .87

Desviacidn Psicopdtica
(4-Dp) .71 .80 .52

Masculinidad-Feminidad

(5-MF) .91 .76
Paranoia(6-Pa) .56 .78
Psicastenia (7-Pt) .74 .90 .72
Esquizofrenia (8-Es) .86 .89
Hipomania. (9-Ha) .83 .76 .59

Bn cuanto a la validez, se ha encontrado que una puntuacion
alta en una escala, predice positivamente el diagndstico final
corraspondienta, estimado en mds de 60% de los nuavos casos de
admisién psiquidtrica. Esta porcentaje es derivado de la
diferenciacion entre varias clases de casos clinicos que es mds
difieil que la mera diferenciacion entre grupos normales y
anormales. Aun en los casos en qua una puntuacidn alta, no fue
confirmada por el diagnéstico correspondients, notandose casi
siempra dentro del cuadro sintomdtico, la presaencia del rasgo en

un grado andmalo (Hckinley y Hathaway, 1943).
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La primera escala del perfil es la integada por las frases
que el examinando no contesta. La cantidad de frases sin
contestacién afecta las demds escalas y cuando es muy alta,
invalida las otras. La escala "L" sirve pare avaluar el grado de
franqueza del examinando durante la aplicacidén, con una serie de
implicaciones como; intencidn de causar buena impresion ¥y de
negar faltas, ingenuidad psicolo’gica,' convencionalismo, rigidez
¥ sobrevaloracién de une mismo, asi como caracteristicas
neuréticas. En la escala "F" se evalua Lla validez total del
instrwnento, elevada, afecta las otras escalas. La escala "K"
desarrollada para incrementar los indicadores de validez del
instrumento Y. proporcionar un medio de corregir
estadisticamente los valores de las escalas clinicas: 1,4,7,8, y
9; opera tambidn como indice de ciertas actitudes defensivas y

exhibicionismo psicoldgico.

La escala "1-Hs", representa un interds anormal del sujeto
acerca de Sus funciones corporales. La escala "2-D", se
establecidé para medir el grado o profundidad del conjunto de
sintomas eclinicos propios de la depresién y en ella, también es
posible encontrar estados emocionales momaniténeos y pasajeros.
La escala "4-Dp", se desarrollo para medir las caracteristicas
de la personalidad del subgrupo de personas amorales y
antisociales éon desdrdenaes psicopditicos de . la personalidad;
incluyendo este grupo, personas asociales, con cuadros

patolégicos en la estructura de su personalidad, con minima
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angustia y poco © ningin sentido de malestar. Mansh (1955)
incluye dentro de este grupo con psrsonalidad psicopdtica, las
reacciones antisociales, las parvarsiones sexualas y el
alcoholismo; genaralmente se considera tambidn dentro de este
grupo, a personas mentalmente enfermas que se encuentran on
desacuardo con al medio. La ascala "5-Nf", tiene por objeto
obtener respuestas relacionadas con intereses propios de los
hombres o de las mujeres. Las frases estdn refaridas a la
sengibilidad personal y amocional, la identificacidn sexual, el
altruismo, las preocupaciones propias del Saexo femanino y la
negacidén o rechazo de ocupaciones masculinas. También se refiera
a interaeses, pasatiempos, actividades soclales y religiosas,
relaciones familiares y miedos. La eascala "6-Pa”, sa afectud
para svaluar el patron clinico de la paranoia, cuyos sintomas
cldsicos son: ideas ds referencia, sengibilidad en las
relaciones interpersonales, actitudes sospechosas, rigidez,
sentimientos o ideas de persecuciodn, delirio de grandeza y
parcepciones inadecuadas. La ascala "7-Pt", conformada para
ayudar a la evaluacidén del patrén neurético de la psicastenia o
del sindrome obsesivo-compulsivo, siendo las caracteristicas:
reacciones fdébicas y obsesivo-compulsivas, dudas axcesi\.ms',
dificultad para dedidir, temores, preocupacidn obsesiva, actos
compulsivos, ritualistas y perfeccionistas. La tendencia a aste
tipo de conducta se manifiesta por medio de angustia,
inseguridad y desconfianza. La escala "8-Es", rapresenta

incongruencia de afaecto, pensamientos fraccionados, contenido
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extrafio, poco interés en el medio, aislamiento cmocional,
relaciones interparsonales inadecuadas, apatia e indiferencia.

La escala "9-Ha", caracteriza: hiparactividad, excitacidn
emocional, fuga de ideas; elacion inestable, insomnio,
hipertiroidismo y actitud de desconfianza. Escala "0-Is", su
antecedente inmediato fue un estudioc de Bvans y McConell (1941);
en el cual analizaron las caracteristicas de la personalidad

relacionadas con la introversidén y la extroversion.

Este instrumento, puede ser contestado por sujetos de 16
afios o mayores con 6 afios de escolaridad pero sobretodo que
sopan leer, éste instrumento puede autoaplicarse. Se debe
comunicar al examinando, que sus respuestas son importantes y
que seran tratadas en forima confidencial y profesional. Para su
aplicacion, no es estrictamente necesaria la presencia de un
Psicélogo, aunque si se debe dar un cierto entrenamiento e
instrucciones a los examinadores, como: no intrometerse de forma
exagerada con los examinandos ni sus respuestas, con el fin de
no contaminar estaes; debido a que en muchas de las aclaraciones
que pide el examinando, trata de obtener un consejo por parie
del examinador, este wltimo, debe responder objetivamaente y sin
interferir con las percepciones que el sujeto gque contesta el
Inventario, hace de las preguntas. Por otro lado, para evitar
lentitud con respecto a reactivos que el suijeto siente que debe

reflexionar, se le indicard que no debe tomar mucho tiempo en
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. ; ) “a
ninguno de i estos y. ~qu.u_Zo que gesneralmente se espera, 8s su

primera impresidn.

Existen ciertos casos en los que lus respuestas del sujeto,
pueden ser influidas por situaciones que se han dado en su vida,
como algin trcuma con raspacto a algin reactivo, Al calificar el
Inventario, cualquier reactivo que no se¢ conteste se elimina,
procurandosa que quede el menor nimero de reactivos sin
contestar; por lo que antes que se retire el sujeto, se debe
examinar la hoda para cerciorarse que no se han dejado muchos
reactivos sin contestar y en caso de que asi haya sido, pedirle

que reconsidere estas frasas.

Generalmente se requiere alrededor de una hora o una hora y
media para completar el Inventario. Los examinadores que usen
éste instrumento, deben estar totalmenta familiarizados con él y
las instrucciones parz su manejo; ademds de mantenerse alerta
para avitar cualquier tipo de aprensidn, fatiga o tensidn por
parte de los sujetos, la cual pudiese interferir en su interés
y su eficiencia para responder, por lo que se deberan cuidar
ciertos aspectos de la aplicacidén, tales como: iluminaciodn,
ventilacion, silencio en local donde se lleva a cabo, ademas da
comodidad y espacio para poder manejar la hoja de respuestas y
el Inventario. Después de concluidas las aplicaciones, debe

verificarse que todos los materiales del Inventario,  ss



encuentren completos ¥ limpios de anotaciones o0 marcas por parte

de los sujetos. Las respuestas daberan ser hechas con lapiz.

La sesion debe comanzar con una breve informacidn de lo que
se ‘va a hacer y del propésite de la aplicacién, el tiempo
aproximado qua les Lllevara contestar ¢l Inventario ¥ gque al

termino de éste, podran retirarse.

Para calificar el MHMPI-Espafiol, se debe primeramente,
separar las hojas de respuestas de acuerde al sexo del
examinando, debido a que para la escale §5-Mf existen diferentes
plantillas para hombres y para mujeres, revisando al migsimo
tiampo que no existan ningun tipo de marcas extraflas y/o
respucstas defectuosas o imperfectas y en caso de existir éstas,
borrarlas por completo ¥ considerarlas como frases omitidas, asi
tambidn para aquellas que se hayan marcade cierto y falso a la
vez., Si las respuestas son marcadas de manera tenue, se

recomienda reforzarlas con ldpiz.

A continuacién, se cuenta el nimero de frases omitidas y se
anota el total en el lugar corrcspendiente a esta escala (?) en
la hoja de perfil 3 swnario, siendo ésta la puntuacidn natural
de frases omitidas. Posteriormente se¢ obtiene la puntuacidn de
la escala L, ya saa con la plantilla indicada, o conlando el
total de frases marcadas con "Falsn" de entre los siguientes

reactivos: 15; 45; 75; 105; 135; 165; 195; 225; 255; 285; 30;
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60; 90; 120; 150., registrando las respuestas con "Falso", en el
aspacio corraespondiente como reprosentativo de la puntuacidn

natural de la escala L.

Para obtsner las puntuaciones naturales restantes, sa
coloca cada plantilla sobre la hoja de respuestas y se cuenta el
nimero de marcas que coincidan a través de los orificios, siendo
ésta la puntuacion natural que se anote en al lugar
corraespondiente de la hoja del Perfil y Sumario. Para las
puntuaciones naturales de las escalas 1-Hs, 4-Dp, 7-Pt, 8-Es, y
9-Ha se les dobe sumar el valor de la escala K para obtener la

puntuacidn natural total.

FRACCION DE LA PUNTUACION DE LA ESCALA K QUE SE ANADE PARA

OBTENER LA PUNTUACION DE LAS CINCO VARIABLES CORREGIDAS CON K

1-Hs + .5K
4-Dp + 4K
7-Pt + l.0K
8-Es + L.OK

9-Ma + 2K

Pinalments se traza al parfil, obteniendose las

puntuactones T para todas las escalas.
RECOLECCION DE DATOS
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Para la obtencidn de la informacisn, se utilizaron los
resultados obtenidos de las aplicaciones realizadas a los
alwnnos que cursaban la licenciatura en Psicologia de la
Universidad dul Valle de México (plantel Tlalpan), durante los
periddos 1-90 al 1-92; los cuales fueron calificados o

evaluados, mediante un lector dptico.

ANALISIS ESTADISTICO

Para realizar el anilisis, de los datos obtenidos durants
esta investigacion, se utilizo al SPSS (Statistical Package of
the Social Sciences), programa, medianta el cudl, se realizan

tratamientos estadisticos, de tipo social.

Durante este proceso, 3e trabaié en primera instancia, con
la estadistica descriptiva, donde se utilizaron, tablas de
frecuencias, asi como medidas de tendencia central (media y

moda) y de dispersidén (desviacion estandar).

Bsto, 58 aplicd con la finalidad de conocer la distribucidn
de los sujetos, en cuanto a sexo para cada uno de los 5§ . veriddos
(1-380 al 1-92).

Posteriormente, se utilizdé la Correlacidén Producto-Momento

de Pearson, para poder dsterminar si existia una relacidn entre
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los puntajes de las dos escalas (Hs & Hi) para cada uno de los

S2X0S.

Por dltimo, se llevo a cabo un andlisis de varianza
(/INOVA), con el propésito de establecar las diferencias
significativas encontradas entre las medias de las escalas de
Hipocondriasis e Histeria para cada uno de los periddos (1-80 al

1-82).
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CAPITULO III
RESULTADOS



A) Andlisis Descriptivo
Como se puede cpreciar, en la tabla I, se presenta para
todos los periddos, un mavor nimero de sujetos del sexo femenino

que del masculino, encontrandose que el mayor nimero de mujeres,

ingresé durante el periddo 2-90.

Tabla I. Distribucicn de frecuencias por sexo y periddo.

Periddo 1-90

Frecuencia Porcentade
Mujeres i8 75.0
Hombres [ 25.0
Total 24 100.0
Pariédo 2-90

Frecuencia Porcentadje
Hujeres 32 91.4
Hombres 3 8.6
Total 35 700.0

Perisdo 1-91
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Al comparar las madias

a la escala

de Hipocondriasis,

Frecuencia Porcantaje
Mujeres 25 86.2
Hombres - LA 13.8
Total 29 100.0
Perisédo. 2-91
Frecuencia Porcentade
 Hujeras 19 82.6
Hombras 4 17.4
Total 23 100.0
Periddo 1-92
Frecuencia Porcentade
Hujeras az 81.0
Hombres 4 18.0
Total 21 100.0

de los distintos periddos en cuanto

se pudo observar que para el

periddo 1-90 so obtuvieron las medidas de tendencia central y de
disparsién, mas elevadas (Media, Moda y Desviacidn astandar),
mientras que en el periddo 2-91 se encontro la Media mas baja;
aungue la Moda mas baja fud para el periddo 2-90 y la dessviacion

estandar mas disminuida se presenté, an al periédo 1-92.
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En cuanto a los rangos, sc pudo apreciar gue para el primer
periodo fue de 9 a 28, el segundo de 6 a 26, el tercero de 10 a
26, el cuarto de 6 a 21 » el quinta de 10 a 23, siendo ol
segundo pericdo (2-30); el do mayor amplitud, no obstanie, que
la media mis alta fud, la obtenida en el periddo 1-80, lo cual
indica que se presentan mas rasgos de Hiprcondriasis para este

Qrupo en particular. (ver Tabla II.)

Tabla II. Distribucidén de frecuencias y valores para la

escala Hs, en los diferentes periddos.

Periodo 1-90.

valor Frecuencia Porcentaje

g 1 4.2
11 1 4.2
12 1 4.2
i3 2 8.3
14 2 8.3
16 2 8.3
17 1 4.2
18 3 12.5
19 3 12.5
21 1 4.2
22 2 8.3
23 1 4.2
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26 2 8.3
28 1 4.2
Total 24 100.0
Hedia: 18.250
Hodo: 18.000
Desviacidn estandar: 5.058
Periddo 2-90.

Valor Frscusncia Porcentaje
[ 1 2.9

10 1 2.9
11 4 11.4
12 2 5.7
13 2 5.7
14 3 8.6
15 4 11.4
18 4 11.4
17 4 11.4
18 4 11.4
19 1 2.9
20 2 5.7
23 1 2.9

24 1 2.8
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26 1 2.9
Total 35 100.0
Hediar 15.657
Modo: 11.000
Desviacidn estandar: 4,101

Periddo 1-91.

Valor Frecuencia Porcentaje
10 1 3.4
12 1 3.4
13 3 10.3
14 3 10.3
15 3 10.3
16 5 17.2
17 2 6.9
18 1 3.4
19 5 17.2
20 1 3.4
21 2 6.9
24 1 3.4
26 1 3.4

Total 29 100.0
Kedia: 16.793

Pagina - 66



Hodo: R o 16.000

: Desviuci'rin estandar: 3.570
Paricdo 2-91.° L -
‘ Valor'r Frecuencia PorcentaJja
6. 4.3
9 : 1 4.3
10 1 4.3
11 1 4.3
12 : 2 a.7
13 2 8.7
14 2 8.7
15 3 13.0
16 G4 7.4
17 1 4.3
18 2 8.7
19 1 4.3
20 1 4.3
21 1 4.3
Total 23 100.0
Media: 14.609
Hodo: 16.000
Desviacidn estandar: 3.602
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Periddo 1-92.

Valor Frecuencia Porcentaje
10 1 4.8
11 1 4.8
12 1 4.8
14 2 8.5
15 3 14.3
16 4 19.0
18 3 14.3
19 1 4.8
20 1 4.8
21 2 8.5
22 . 1 4.8
23 1 4.8
Total 21 200.0
Mediar 16.667
Modo: 16.000
Desviacidn estandar: 3.540
Comparando las diferentes medias en cada uno de los

periddos, con respecto a la escecla de Histeria, se hace notar
una mayor elevacidn de la Media y la Desviacion estandar en el
- pariédo 1-90, significando ésto, un mayor indice de rasgos

Histéricos en los sujetos pertenecienies a dicko periddo;
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mientras que la Moda se notd mas elevada durante el 2-91; asi
mismo, se pudo observar que la Hedia mas baja se obtuve para el
peridédo 2-90. En cuanto a la Dasviacion estandar, se pudo

apreciar la mas baja, durante al peridédo 2-91.

Por otro lado, los rangos para cada uno de gstos periddos,
fluctuaron de 14 a 38 en el primar peridde, 12 a 31 en sl
sagundo, 11 a 32 en el tarcero, 12 a 28 en el cuarto y de 16 a
32 an el quinto; siendo mayor la amplitud en el primer periddo

(1-90). (ver Tabla III.)

Tabla III. Distribucién de frecuencias y valoras para la

escala Hi, en los diferentes periodos.

Periddo 1-350.

Valor Frecuancia Porcentade
14 1 4.2
16 2 4.2
17 1 4.2
20 1 4.2
21 2 8.3
23 1 4.2
24 2 8.3
25 2 a.3
26 1 4.2
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28 1 4.2

30 2 8.3

31 1 4.2

32 2 8.3

33 2 8.3
R 1 4.2
36 1 4.2
Total 24 100.0
Media: 26.208
Modo: 21.000
Desviacidn Estandar: 5.993

Periddo 2-90.

Valor Frecuencia Porcentaje
12 1 2.9

14 3 8.6

15 1 2.8

16 2 5.7

18 2 5.7

19 1 2.9

20 2 5.7

21 5 14.3

23 3 8.6

24 5 14.3
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23 5.7

31 ‘1 2.9
rotal 35 100.0
Hadiar 21.886
Hodo: 21.000
Desviacidn Estandar: 4.951

Periddo 1-91.

Valor Fracuencia Porcantaje
11 1 3.4

15 1 3.4

16 1 3.4

17 1 3.4

19 2 6.9

20 2 5.9

21 3 10.3

22 4 13.8

23 3 10.3

24 1 3.4

25 1 3.4

26 3 10.3
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29 2 6.9
30 2 6.9
32 1 3.4
Total 28 100.0
Hediar 22.828
Kodo: 22.000
Desviacidn Estandar: 4.878
Pariédo 2-81.

Valor Frecuencia Porcentaje
iz 1 4.3
17 2 8.7
19 7 4.3
20 3 13.0
21 3 13.0
22 1 4.3
23 5 21.7
24 2 8.7
25 1 4.3
28 4 17.4

Total 23 100.0
Hediar ’ 22.174
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Hodo: . 23.000

. .Dasviacion Estandar: 3.927
Peridds 1-82. "

Valor Frséuencia Porcentade
16 1 4.8

18 1 4.8

20 2 8.5

21 2 9.5

22 3 14.3

23 1 4.8

24 2 8.5

25 1 4.8

26 1 4.8

27 2 9.5

28 2 9.5

29 2 9.5

32 1 4.8
Total 21 100.0
Madia: 24.000
Hodo: 22.000
Desviacién Estandar: 4.074

B) Adndlisis Inferancial
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a) Correlacion Producto-Komento de Pearson.

Se pudo observar una relacidén positiva entre ambas escalas,
significando ésto, gque a mayores rasgos de Hipocondriasis
mayores rasgos Histéricos, existiendo una relacidn directa entre
los dos rasgos, para ambos sexos. Presentandose una correlacion
mas alta para hombres que para muieres, indicando esto, mas de
estos rasgos (listeria e Hipocondriasis), en dichos sujetos.

(ver Tabla. IV.)

Tabla IV. Correlacidn entre las escalas de Hipocondriasis

¢ Histeria para Hombroes y Nujeres.

Hs
Nujeres Hombres

Hi .6231 . 7408
Significativo: - .001
b) Analisis de Varianza.

Con respecto a los rasgos de Hipocondriasis, se encontraron
solamente diferencias significativas en. cuanto al periddo
(p=.035), asi mismo, Lla media mas alta, se presenid para el

periddo 1-90, en cuanto a periddo v por periddo 3 sexo, ademds

Pagina - 74



da que por sexo la media mas eleunda fue para =21 sexo mascul ino.

{ver Tabla V. y VIT.)

Tabla V. Madias por periddo, sexo y periddo y saxo, para

la escala de Hipocondriasis.

Periddo  1-90 2-90 1-91 2-91 1-92
X 18.25 15.66 16.79 14.61 15.67
N 24 35 29 23 21

Sexo
Femenino Masculino
X 16.322 17.10
N 111 21
Sexo
Periddo Femenino Masculino
1-90 17.56 20.33
N 18 6
2-90 15.84 13.67
F 3z 3
1-91 16.88 16.2
N 25 P
2-91 14.12 17.00
¥ 19 4
1-92 16.88 15.75
N 17 ¢
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EBn cuanto a las diferencias significativas encontradas, ¢n
las medias de las escalas, se observaron en la escala de
Histeria, diferencias significativas en cuanto a los periodos
(p=.012) ademds de la interaccion entre periddo y sexo (p=.025).
Por otro lado, surgié la media mas alevada para los sujetos del
periddo 1-80; tanto por peridédo, como por periddo ¥ sexo,
presentandose asi también, la media mas alta para los sujetos

masculinos, en cuanto a sexo. (ver Tablas VI. y VII.)

Tabla VI. Medias por periddo, sexo y por periddo y sexo de

rasgos de Histeria.

Pericdo 1-90 2-80 1-81 2-91 1-82
x 26.21 21.82 22.83 22.17 24.00
N 24 35 29 23 21

Sexo
Femenino Masculino
X 23.08 24.24
N 111 21
Sexo
Perioddo Fomenino Masculine
1-90 25.22 28.17
N 18 6
2-90 22.56 14.67
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Tabla VII.

Bscala

Hipocondriasis

Histeria

p¢.05

1-91 ..22.76
b 35
2-91 21.81
N 19
1-92 23.85
N -17

Andlisis de Varianza.

v.I.

Pariddo
Sexu
Periddo x Sexo
Periodo
Saxn

Periddo x Sexo
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y.DISCUSION



o ESTA TESIS KU {EEPE-"
Duran.tey la - presente investigacidn SALlRPJI]F- LA mBUﬂH‘.Lﬁ

tuvo  como
finalidacd, . establecer la correlacion entre la escala de
Hipocondriasis y la escala da Histeria, en alwmoes de ambos
sexos, de la carrera de Psicologia, (peridde 1-90 al 1-92), se
pudo confirmar que, si se did una correlacién positiva entre las
dos escalas ya mencionacdias, significando 4sto, Jue a mayores
rasgos de Hipocondriasis, mayores razgos de Histeria y
viceversa, con lo que se confirma la Hipdtesis de Trabaio y se
recharza la Hipdtesis WNula; lo que indica que log alumnos de la
carrera de Psicologia, parccen sar individuos con gran tendencia
a la comatizacidn y a la preocupacion exagerada por estas
sensaciones, las cuales utiliza como un madio de obtener ciertas
garancias, como afecto, aceptacion, svasidén de responsabilidades

¥ conflictos qua se le pudiesen presentar durante su vida.

dsi mismo se pudo observar que esta correlacidn, fue mas
marcada para los sujetos del sexo masculino, que para los
sujatos dal sexo femenino, concordando ésto, con lo expuesto
por Casabal y Wengerman (1974), donde se demostro que los
hombres pertenecientes a la carrera de Psicologia, tendian a ser
mas perfeccionistas, impulsivos, egoistas, narcisistas e
inseguros, demandantes de reconocimiento, asi también se hace
mencion de estos rasgos en el trabajo da Villalpando, (1992),
describiendolos tambidn como egocéntricos, impulsivos, evasivos
de sus responsabilidades, con angustia elevada ¥ poca

tolerancia, suspicaces y meticulosos, con tendencias a la
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fantasia ¥ el aistamicnto, ademds de problemas en sus relaciones
interpersonales, con problemas somdticos coma un medio de

minimizar sus fracasos y lograr aceptacion de los demds.

Con todos estos aspectos referentes al estudianie de
Psicologia (masculino), se puede pensar que estos rasgos son mas
marcados, posiblemente por una forma de podaer proyectarse a la
vida » poder tener aceptacién, asi mismo parece haber una
tendencia a adoptar caracteristicas de dependrncia, por la misma
inseguridad que es5 causa y efecto de sus sintomas, pudiendose
considerar esto como un circuleo vicioso que no les permite

mantener relaciones interpersonales profundas.

Por otro lado ¥ en cuanto al surgimiento de indices mas
elevados de estos 2 rasgos (Hs & Ki), durante al primer periddo
de la carrera (1-90), se puede orientar nuestra atencidn a Lo
expuesto por algunos autores (Rahd, 1874 citado en Klein y
Cross, 1884) donde se menciona que una vida llena de situaciones
estresantes, puede influir en el desarrollo de enfermedadas
psicosomdticas, lo que hace recordar que dichos aluwmnos pasan
por un momento estresante en su vida, ya que es el inicio de su
carrera profesional y por lo tanio se enfrentan a una situncion
totalmente nuevae y desconocida para cllos, en la cual saben que
tendrdn que adoptar diferente tipo de responsabilidades, ademas
del establecimiento de nuevas relaciones interpersonales,

pudiendose pensar en que la somatizacidn y le proyeccién de una
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Encuanto a lﬁs‘\}'al(':fz;s obtéﬁidos, se puedn decir gque ya
qué Vnin;quno excédid a T 70, ror lo que se debe considerar a
todos - los sujetos de 1la mustra, como sujetos normales, qua
muufu.e puedan prasentar caracteristicas o rasgos relativos a
alguna de las dos escalas, en ningtn momanto parece llegar a un
nivel que se pudiera considerar patoldgico, siendo oportuno
hacer mancidn del estudio realizado por Graham y McCord, (1985);
donds sa menciona que entre sujetos npormales, los cuales no
tianen puntajes extremadamente elevados, los puntajes altos
tienden a indicar caracteristicas no tan positivas en vez de

caracteristicas no muy negativas o patoldgicas.

Finalments, respondiendo al cuestlonamianto planteado por
la presente investigacidn, con raspecto a la posible dependencia
de estos sujetos (alwnnos de Psicologia) a su luber profesional,
se deba  tomar en cucnta que estos individuos a pesar de que
pudissen posser caracteristicas de dependencia hacia el modio en
quae 58 desenvualven y hacia las personas con las que se
relacionan, ptuedan an un determinado momento, reconocer esta
situacidn que les impide mostrarsze mas veracas consigo mismos y
con los demds, debido al constante estudiec del factor humano,
que pudiase en un determinado momento sensibilizarlos a

comprenderse mas a ollos mismos, asi como a las personas con las
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que se  relacionen. Iz‘mpuror', 'récordando que las puntuaciones no
[uafan. tan‘ elevadas para = estos ‘estudiantes, lo que permite
suponeri que esta necesidad de aceptacién y dependuncia, no sea
realmenta un lfactor determinante gue obstaculize el desempefio de

su labor profesional.

Aunque como una forma de evitar cualguier indicio de
problematica para estos individuos, lo recomendable soria; una
ayuda de tipo terapcutico que, por decirlo de alguna manera,
limara ciertas aspecrezas del alwumno de Psicologia, que le
permitiera una mayor plenitud en sus funciones ¥ en su vida

personal.

En cuanto a los resultados expuestos durante la presente
investigacion asi como las conclusionas, se podrian argumentar
algunos puntes importantes, como el de saber o conocer cuales
son los motivos o causas de que los alumnos de la carrera de
Psicolougia, presenten estos rasgos, »a que de acuerdo a ciertos
autores, (Cheren, 1989; Freud, 1978; Sivik, 1880; Stefanos, 1975
citados en Sivik, 1991) quienes han encontrado que la culpa es
un elemento primordial de las personas tendientes a somatizar,
han referido tal situacion a la teoria Psicoandlitica, donde se
establece que los conflictos y emociones inconecientes, llegan a
producir enfermedades somdticas 3y dolor, adewis de que dicha
culpa, puede encontrar en las reacciones histéricas y el dolor

funcional, su modo de oxprasion, por lo que persenas que no
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demues;*.ran o expresan si . enajo tianden a sxpresarlo en forma ds
somatizaciones o tensiones musculares «que se las produzean.
Confirmandose  con dsto, que dichos estudiantes, tienden a
encerarrse en sus problemas de una torma egoncdntrica que los
aisla de las damas personas, lo cual pueds ocasionar un
conflicto mus grave en ellos, pudiendo ser dsta la causa de
emprender una bhisquada a la solucicn de sus problemas, que no

acaban por identificar.

Podria iniciarse en investigacionaes posteriores una
busquada incansable por definir que situacidn, es la que origira

estos rasgos de personalidad en dichos estudiantes,

Por todo lo anterior, no habrd de pasarse por alto la
importancia de estos alumnos, ya que su onjetivo primordial, es
el factor humano, por lo que una opcion viable a esta situacisn,
saria la da diagnosticar a tiempo, rasgos patoldgicos en estos
individuos, de una manera previa a su incorporacidén a la
licanciatura, lo qua desembocaria tanto en un medio de seleccion
mas ad hoc a la carrera, como un medio de forjar mejores
profasionistas en el area de la salud mental, ya que si ellos no
son debidamenta evaluados, su labor profesional futura, podria
traer mayores conflictos a si mismo, a los sujetos gue atienda,
compaiieros ds trabajo, familia, etc., llegando incluseo a influir
a nivel social desprestigiando tanto su .profesidén come la

ascuela de la cual han egresado.
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En cuanto a los alcances y limitaciones que tuvo dsta
investigacidn, se pueden mencionar los siguientes; primeranente
con respecto a las escalas manedadas {Hipocondriasis e
Histaria), a pesar de presentarse una correlacion positiva entre
amnbas, podria encontrarse maxor precisidn en Tfuturas
investigaciones, al considerarse otras de las escalas del MKPI,
como lo han sugerido (Little y Fisher, 1958 citados en McGrath y
O'Mallev, 1986) donde la interpreiacion de la escala "3" ademas
de la "1", se considera la escala "E"; por lo que la presente
investigacién aungue valiosa se limitd un poco, con respecto a

éste aspecto.

Por otro lado, al considerarse las variables involucradas
en esta investigacion, se debo tomar en cuenta que se utilizaron
solo el sexo y el periédo para cada escala, por lo que se dedd
do lado algunos factores importantes, como la inteligencia,
nivel sociocultural y edad, como lo hizo Navarre, (1871) quien
expuso que los cambios producidos en algunas de las escalas del
MMPI, se encontraban directamente ligadas a algunos de estas
factores, » en forma mas relacionada, se expuso que la escala 3
se veia influida en forma directamente proporecional a la edad,
por lo cual, estas variables en un momento determinado podrian
haber influido con respecto a los resultados ohbtenidos para la

presente investigacidn.
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Réi mismo,  se ,7 debe‘ .tomar  en consideracion que solo se
utilizd un instrumento  para evaluar estos tipos de rasgos, por
lo que podrd ser muy factible que al utilizdr otro tipo da
.instrumentos, pudiesen existir ciertas variacionzs en el

astudio, datiniendolo mas tal vez o mostrando algunas
discrepancias, pudiéndoss relacionar ésto con lo expuesito por
Sivik, (1991) en su invastigacidn donde ademis de haber aplicado
3 escalas del MMPI, utilizd otro tipo de instrumentos para poder

establecer un diagnéstico mads preciso con respecto a

enfermaedades psicosomdticas y de etiologia fisica.

Otro de los aspectos, que s5e deben mencionar con referencia
a las limitaciones observables en la presente investigacion,
saria el de encontrarse con el hecho de rwque a pesar que los
alumnos evaluados, pertenecian a la carrsra de Psicologia, se
pudo apreciar tumbién qua las normas de seleccion para la
Universidad del Valle de México, no parecen estar muy bien
estahlecidas en cuanto al perfil del solicitante, ya que como se
dijo anteriorment.:, debido a que para los sujetvs que lngresan a
esta Licenciatura, deberia existir una evaluacidn previa que
permitiera a la institucion realizar una seleccidén de alumnado
mas exacta, con lo cual se reduciria la decercidn escolar, por
todo ésto en la presante investigacidn, debe considararse esta
faceta del alwnno que estudia la Licenciatura en Psicologia,

como un tanto discrepante, en cuanto a su vocacidn.
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