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INTRODUCCION. 

la humanidad esta co1iformada por una serie de i11dil>iduos con diferentes formas de 

pensar y de sentir y que so11 a la vez independientes. 

Cuando hablamos de 1111 hombre o una mujer, nos referimos a una crialura gregaria 

que se encuentra supeditada al col/lacto y a la comunicación illlerpcrsonal, es decir, 

se e11c11e11tra en co11sta11te com1111icación consigo mismo y con quien lo rodea • además 

tiende agruparse co11 seres de S11 misma especie formando asi una Sociedad, la cual se 

encnentra constituida por seres de diferente sexo .. Es aqul donde podemos comenzar 

hablar de la pareja, la cual esta formada por 1111 hombre y una m1ljer que se unen 

se11/imc11ta/me111e para tener una mejor oportunidad de agregar a sus vidas, amor, 

esperanza, atención, satisfacción sexual, permanencia y sobre todo la compallla de 

alguien a su lado. 

la pareja juega un papel muy importante demro del matrimonio ya que medial/le ella 

se co1ifom1a la familia, y se determina el papel que cada uno de los illlegrall/es 1'Q a 

desempeila en la vida, creando a la vez 1111 ambiente de amor, e11te11dimie11to, 

conn111icació11 y armonla. 

Sin embargo actualmente en mies/ro pals el matrimonio se presenta como una 

manifestació11 libre de voluntades mire el hombre y la mujer que se eligen y se une// 

para co11S1il11ir u11 eslado permanellle y así perpeluar la especie. 

Gijfin (1970) dice que la elapa fimdamental de todo ser lt11111aJ10 es la de tener que 

elegir a su pareja implicando 1111 1111evo sistema de organización c011 propiedades y 

caracterlsticas co11stiluidas por dos perso11alidades q11e se illlegran para fonnar una 

estniclura co11Stituye11do de esta manera una familia. 



Cuw1do por ji111111a pareja se une eu matrimonio cada 11110 de los CÓllJ71ges tiene sus 

espectativas sobre lo que espera de su vida de casados. 

La satisfacción marital parece ser el resultado de la co111paració11 elllre die/tas 

espectativas y la realidad ( Burges y Locke citado pnr Roles y Ca11011,J974 ). 

Acerca de la satisfacció11 marital podemos 111mcio11ar que según Lockc y Wi//iw1S011 

(1958) es la presencia de ciertas característica., e11 el matri111011io tc11dic11tes a rcsofrer 

y evitar los conflictos. 

Si11 embargo para Gray y Burk.s (1983), la satiifacción marital es la sati.efacciim 

subjetiva de cada u110 de los cónyuges que basan .m 111atri111011io en 1111 todo. 

Por su parte Pick y Attdrade (1986) la definen e<.V110 la actitud hacia los aspeclos del 

cónyuge y la interacción conyugal. 

Cuw1do se /tabla de satisfacción marital es i111portw1te seiialar que existen '""' serie 

ele factores que i1ifluyen e11 la disminución de la misma, afectando de alguna ma11eru a 

la pareja y por supuesto a su matrimonio. 

En varios estudios que se hwr realizado al respecto se a determi11t1do que, el número 

de hijo.r, los wios de casados , as/ como la edad, la escolaridad y la ocupación de 

cada uno de los có11y11ges son algunas de los factores que influyen e11 Ja disminució11 

de la sat/sfacc/ó11 marital en la pareja. 



Algunas investigaciones que se han efectuado con respecto al tema sou las sig11ie11tes: 

Con respecto al 11timem de a1los de casados que tiene la pareja (Bum, 1970; Ro//i11s y 

Feldmm1, 1979) dice11 q11e la satisfacció11 marital es mayor en e periodo i11icial y final 

de Ja pareja y es me11or en el periodo intermedio de la relación. 

Co11el111Ímero de hijos Feldma11 (1964); Long (1932) y l'icky A11drade (1986) opi11a11 

que los hijos tie11e11 u11efecto11egalivo e11 la satisfacción marital, por eso dicen que a 

mayor número de hijas menor satisfacción marital existe. 

La escolaridad para Hammell (1985) dice que la personas con mayor escolaridad 

prese11tm1 mayor satisfacción marital: Re1111e (1970) encontró q11e ef nivel de 

escolaridad bajo mostraba e11 la 'pareja una mayor insatisfacción co11 el matrimonio. 

Co11 respecto a la ocupación que tiene cada u110 de Jos cónyuges Verof y D11va11 

(1981) dice11 que tm1to el hombre como la mujer le da más importm1cia al rol familiar 

que al ocupacional dejm1do este ultimo en segu11dos tér111i11os. 

El objetivo de esta i11vestigaciónfue observar exactamente c11 que a1los de casados Ja 

pareja va teniendo una disminucióu e11 la satisfacció11 marital as/ como también darse 

cueuta cuáles so11 los factores pr/11cipales q11e afectan a esta dlsmi11ución y el porque 

sucede1~ y como se pudo observar en estudios mlferlores a este se determino q11e 

algunas de /os factores que dismi11uye11 la satisjacció11 marital e11 la pareja ocasio11ado 

e11 algrmos cosos problemas serios en la familia. 

Se puede11 C01rsiderar entre estos Ja edad, el mimero de hijos, Ja ocupación etc., es por 

eso que se CO/tsidero de vital importancia determinar Ja ilifluencia de estas variables 

para asl colaborar de alguna mmiera COll las parejas a que presenten estás 

caracterlsticas y crear programas preventivos a la pareja, o bien que está 

investigación sin'U como una aportación para las par~jas que va11 a contraer 

matrimo11/o o que ya están casadas y que desean de alguna mm1era entender Jos 

factores mencionados. 



Con la presente investigación se determinar si exist/0/1 diferencias sigtlijicatilVS e11 el 

grado de satisfacción marital en parejas que tienen en/re I y 5 años de casados e11 

comparación con aquellas que tienen de 6 o más mlas de casados toma11do encenta 

sus variables sociodemograficas donde .re co11sidero que mimtrm más ailos de 

casadas, ~'OI" mimero de hijas, mas alto 11fr<I de escolaridod, lmga 11110 de los 

CÓl!J.'llg&S existir/a una dismi1111ciót1 en la satisfacciál1 marillll de la po«ja. y por el 

contrario mientras esto se de en menor esr:ala existirá mayor satisfacrión marital.. 

Los resultados de esla i/l!Jt!lligacim1 fuero11 que no erislieró11 diferencias :JigtliflcalÍIVS 

entre los dos grupos de casados, es decir que los años de com•frencia e11 una pareja no 

afecta direcJamente eu la satisfacciÓl1 marital, si110 que esta se ve cifeclada por otra 

series de factores como se observó e11 los resullodos de esta im'eSligacim1 que juuol1 

eutre ellas, los número de hijos, en la pareja, fa escolaridad, y mios de casadas, esla 

diferencia se dio en las parejas en relació11 co11 dichas mrlabfes, pero como se 

me11ciono 011teriormente hacie11do una comparación e11tre los dos grupos los grupos 

sin tomar en cuenta sus variables, no existe 11i11gu110 difere11cia. 



CAPITULO/ 

MARCO TEORICO 



CAPITULO 1 

ANTECEDENTES Y MARCO TEORJCO. 

·L&.l!&IEM 

El ser huma110 es u11a criatura grrgaria. S11 super>'ivencia física y psíquica eslá 

supeditada al con!aelo y C01n101icaám1 i11tcrperso11al y por lo tafllo, se c11cue11tm en 

constante i11teracción consigo misma y can las que lo rodean, tie111k agroparse con 

seres de su misma especie, es decir vfre en 1111 Sociedad la c11al t:lta constituida por 

hombres y mujeres las cuales fonnmt rma familia, c11 donde ambos persiguen un fi11 

común. 

Dentro de la gran' variedad de relaciones llamadas pri11cipa/mentc primarias, como 

son las relaci<»tes con la madre, padres, hcnnwtos y figuras importa11tes familiares 

que cm¡figuran la• futuras re/aci011es es as/ como surge la relación q11e detennina el 

momento en que dos perSVllílS de distinto sero se dispo11en a establecer una estrecha 

ullión afectiva illicialllfo una vida j11ntas a trmlé s del matrimonio. 

Esta elección conyugal es la asociación fundada en una disposición sexual y un 

se11timiento amoroso (Gónzolcz, 1979 ). 

Así como cada i11tfrviduo tiene una vida y 1111a eYOl11ción co11 características propias, 

as/ de importante es fa dinámica i11terperSfJ11al de la ltistoria de la pareja de novios, 

que más tarde produce la elección conyugal dando como resultado el matrim01úo. 

Al respecto existen diferentes definicio11es a cerca de la pareja y del matrimo11io a 

contimmclón mencionaremos alguttas: 
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Para Platón, citado por Sólis (1988) la pareja es 1111 conjuuto de dos personas que 

• guardan e/lfre si alguna correlacióu o semejan:a. 

Para Lemaire, (1988) la pare;a es considerada como un importante ámbito de 

expresión del deseo. 

Sin embargo con todas las definiciones que existen sobre el amor y la pareja, no se 

puede responder aún el porque existen ta11tosfracasos matrimoniales. 

Al respecto se dice que los cónyuges muchas de la veces permanecen unidos aun 

pareja solo por necesid.'Uies económicas, por deber hacia los hij~, por dependencia 

personal, por temor a la soledad o simplemente porque no tienen otro lado a donde ir. 

Asi pues la pareja puede ser considerada como uuidad y su definición está encuadrada 

en cada cultura. 

La constitución de la pareja se rea/i:a mediallfe la coincidencia de la participación 

de los miembros para satisfacer sus impulsos y deseos. 

Generalmente la elección de la pareja se limita a las personas que proceden del medio 

social con el que el individuo está en contacto cotidianamente, es decir el ambie/lfe 

laboral, social, profesional etc. ( Ackerman, 1978 : Le1lero, 1983 ). 

Las parejas pueden saltarse pasas de secuencia, logrando si1 formali:ación a través de 

diversos caminos ( Christensen, 1983 ; Blood. 1980) o bien rompen por distillfas 

causas en cuyos casos rara ve: es la decisión de ambos. 

Seglin Murstein,(1974) los hombres se enamoran más fácilmente y mós rápidamente 

que las mujeres, aunque son estas 1iltimas la• que generalmente ve// más problemas en 

el cortejo y en el no1·ia:go, pero uua ve: casadas son mós persistentes en su relaeión. 
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Si11 embargo Gijfi11, (1970) dice que la etapafi111dame11tal de todo ser humano es la 

de tC11er que elegir a s11 pareja, implicando 11111111e1·0 sistema de orga11i:ació11 con 

propiedades y caracterl<licas nuevas y únicas que estando constituidas por dos 

personalidades se Integran para formar 1111a lllJeJ'll estructura co11stiluye11do de esta 

manera 11110/ami/ia. 

Úl pareja esta compuesta por dos seres de distinto sexo que poseen un co11ju11to de 

pautas i11temali:adas, comunes a la cu/Jura a la que pertenecen y a la microsociedad 

que los educo. 

Si hie11 las parejas deciden casarse para tener una mejor oportunidad de agregar algo 

a su vida, amor, esperanza, ate11ció11, satisfacción sexual, nfrel social, permanencia, 

ser necesario al otro.' seguridad, estabilidail, a.1piracio11es, prestigio etc. 

Se dice que existen innumerables /oc/ores co11cientes e inco11cie11tcs los cuales son los 

generadores de la decisión de comfrir amorosa y sexualmente por toda la vida o por 

gra11 parte de ella co11 otra persona de sexo opueslo, siendo impor/anle aquellas 

mo/ivaciones ocultas q11e hacen que una persona busque 1111 compañero(a) para 

calmar o conlrareslar stl ansiedad por seguir modelos familiares o simplemente por 

depe11de11cia (citado por Sá11cltcz, 1988 ). 

Así pues como el noviazgo , el malrimo11io es 1111a i11vesligación social co11S1iluida y 

basada en un sistema de normas y reglas ( l..eslie, 1979) , mientras que para ( Díaz, 

Gamboa y Ca11alcs, 1988) las normas forman parte de las cultnras y la herencia 

social y se derivan del pensamiento comrin , colectim, religioso y filosófico de un 

¡n1eblo que lo lrasmite de 11110 generación a otra median/e el proceso de socializació1t 
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Estos autores refieren que el matrimouio es 11n contrato q11e entre sus c/á11s11/as 

eclesiástica i11c/11ye concepciones de tiempo, y exclusividad. 

Lo que cada vez se advierte con mayor claridad es q11e las exigencias para que uua 

relació11 hombre- m11jer sea comiderable estable son que satisfaga las necesidades 

emocionales, psicológica, intelectuales y fisicas de st1 pareja, lo c11a/ además de 

mostrarse dificil de manejar, crea wuz carga para cada pareja. 

Es as/ como la mayoría de los jóvenes colllemporóneos tienden a desconfiar del 

matrimonio, pues les han conocido demasiadas fallas m11c/Jas veces han visto el 

fracaso en su propio hogar, ademár consideran que 11na relación vale la pena c11ando 

constih¡ye 11na experiencia positiva. 

Sin embargo con todo y este desalentador panorama hay parejas que salen adelante y 

logran un estado de tranquilidad y bienestor poro ambos. 

Bajo las presiones generales por nuestro m1111do cambiaute el matrimonio esta siendo 

cuestionado por lo sociedad para la procreación y la crianza de los hijos y para la 

satis.facción de las necesidades emocioua/es y de seguridad de los ad11ltos. 

Según cifras de 1980 es c11anto a los indices del matrimonio y divorcios el 50% de los 

matrimonios celebrados e11 E. U.: acaban en separaciones por causas de uniones 

insatisfactorias o destructivas ( Lemaire, /986). 

Por otro lado, cabe señalar que el matrimonio es considerado como la unión de '""' 

pareja que se encuentra en una relación diádica viviendo bqjo 1111 111/sm<i techo sin 
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importar su estado civil, puesto que 110 sm1 las leyes quie11es detcl1tlillall w111 relación 

si110 el heclw de elegirse y co11siderorse como tal ( l.emaire,1979). 

Rhine (1981) define al matrim011io como el acto m el que dos pn$(JllOSSC "1lt'll paro 

redefinir.>e tanto ellas mismas como el mundo atuior, cada fl-ilia consli/N)~ un 

subgruposegregadoquetimesuspropioseotJ/rolesyeslilostk~ 

Actualmente en nuestro país como en la m<l)rJr parte de la 1krm <el ~río se 

presc11ta como una manifestación libre de mlimtaiks e11tre el homl>tt )'la llOljer 'l"" 

se eligen y que se une11 para C011Stituir un estado pcrmmN!llle de '*"y asi petpetuar 

la especie. 

Al hablar de matrimt111io estamos habla11úo de la pareja que lo eot!{onna y se ha 

o~n'Ddo que ésta pasa a lo largo del tiempo por difere11tcs etapas las cuales 

determl11a11 su deS111TOllo, estas etapas son: 

Segú11 Sánchez Azcom ( 1980) citado por (Palacios y Solazar, 1991) hay diferentes 

épocas por las cuales va pasando la pareja , de acuerdo con su proceso exisle11Cial, 

éste ríltimo debe co1ufuclr al crecimiento y al pcifeccio11amie1110 de su estructura , se 

destacan los siguientes: 

a) Etapa prem1pclal. 

Esta etapa esta caracterizada por el galanteo y la selección del foturo <JÓn)Tlge. 

Actuafme11te se le considera como WKI etapq de erplaració11 y pnparaciÓll • CllJ't1 

objeto es el eotwc/mle1//o real de los frituras esposos para as/ decidir la fonnaciÓll de 

su hogar. Esta decisló11 es wpueMalrle11te objetiva, sin embargo,. la rigidez de la 

sociedad occidental , limita fa libre y l!S[IOll/Qllea aprestó11 de -mfestaci01JeS 
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emocionales de las personas, impidiendo la formación de u11 vú1c11/o afectil'O genu/110. 

Otro factor que limita la objetividad de dicha decisión es el esquema ideal romántico 

que puede llegar a impedir que se valore con madurez una serie de requisitos que 

deber/G11 darse para /afor111ació11 de st1111atrimonio. 

Por otro lado, los prejuicios de la sociedad co11diciona11 a los jóvenes a st1 elección de 

pareja poniendo gran é1ifasis a factores externos a ésta, como por ejemplo el ni1•e/ 

económico, atracciónjisica y es status social que en un momento dado pueden llegar a 

ser factores determi11a/l/es para fa elección de pareja . Ca"oll (citado en Sánchez 

Azcona.1980) seflala los antecedentes que en su opinión deberla11 ser f1111da111entales 

en la elección de pareja; haber alcanzado 1111 grado de madurez jisica psicológica y 

social, tener apliludes e intereses semejantes reconocer creencias afines 1 disponer de 

antecedentes educativos y c11lt11ra/es semejantes, contemplar espectalivas económicas 

similares, disponer de un acuerdo en lo referente a la vida sen1al y situar la relación 

con /a familia po//tica. 

Es com1ín en 1111estra sociedad considerar q11e sólo par el hed10 de llegar a 11na 

determinada edad, 1111 individuo /111iata111e111e está capacitado para co/l/raer 

matrimonio, sin lomar en c11enta todos los factores antes mencionados. Sin embargo 

i11dependiellleme11fe de SI/ edad o nivel económico, el individuo es 1111a emidad 

cargada de emotividad, que necesita para su existencia una serie de respuestas 

afectivas que muchas veces no está en capacidad de dar ( Sáncliez Azcona, 1980). 

Una vez que se llega a la elección de la pareja se dé por tenninada esta etapa para as/ 

poder pasar a la sig11ie111es. 
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b) Etapa nupcial. 

Está etapa esta caracterizado por la vicia conjunta de los cónyuges desde el 

matrimonio hasta el nacimiento de los hijos. El primer G1io de vida es común 

representa el mayor conflicto de ajuste y conocimiento de la pareja, se crean 

cimientos ele fa futura familia donde el indil'ic/110 "" a encontrar la plena rea/i:ación 

de sus expectatims. 

Poco a poco, se 1'0n definiendo partiendo de proyectos de paternidad, los roles de 

padre y madre. En la sociedad mexicana es preponderante /a familia tradicional en la 

cuál el padre es el ce/l/ro donde gira la actMdad económica y social ya que de 

acuerdo con sus ingresos y ocupación se determina la clase social a la que pertenecer 

/a familia. 

lA madre juega rm rol afectivo, proporcionado seguridad emociona/ y administrando 

el hogar. En la c11/111;a urbana mexicana el 75% de las familias se catalogan como 

familias tradicionales ( Sánchez Azcona, 1980) 

Una de /os principales problemas que se prese/1/an en esta etapa es la adecuación 

sexual, debido a las grandes deficiencias en /a educación es esta área provocando en 

/os jóvenes una deformación del concepto de sexualidad. 

c) Etapa de formación de los hijos. 

Una de las principales expectatfras dentro del matrimonio es la de tener hijos. 

As/ como se habla de los antecedentes de madurez fisicas pslquica y social del 

matrimonio, e"tos so11 algunos de los requisito para que los cónyuges decidan sobre la 

procreación. 

La fimc/ón de los padres en esta etapa es la de cubrir las necesidades biológicas , 

pslqulcas y sociales de los hijos; al/metllo, vc•·tido, techo, fortalecer la perso1ra/idad 

formació11 de los roles sexuales, estimulació11 de aptiludes de aprendizaje , creatividad 

e iniciat/l'íl indMdua/ y educarlos para su vida futura ( Sá11chez Azcona, 1980 ). 
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d) Etapa de madure:. 

Represema la cu/mi11ac/ó11 del proceso educatil'o de los hijos que llega cuando éstos 

oblie11e11 la mayoría de edad así como la madurez fisica, psicológica y social 

(Sánclrez Azcona.1980) 

Con esto podemos co11cl11ir dicie11do que cada una de los cónyuges del//ro del 

matrimonio tie11e una tarea especifica que atender para el b11e11 fimcio11amie1110 de la 

misma, y así poder creor los hijos deseados por ambos y 1'il'ir en paz y e11 ar111011/a. 
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SAVSFACCJÓN MARITAL 

Cuando una pareja se 11ne en matrimonio, cada 11no de los .có1~·11ges tiene sus 

espectatilru sobre lo que espera de la vida de casados. La sali-'facción marital parece 

ser el resultado de la comparación entre dichas espectativas y la realidad (Burges y 

Loe/re, citado en Rol/ins y Canno11, 1974). 

Se habla mucho de sati.ifacció11 marital y podemos citar alg1111as definiciones hechas 

por difere11tes autores desde su inicio. 

Antes de 1960 la investigación marital te11ia un e1ifoque ge11erali:ado del matrimonio; 

.,, donde se estudiaron correlatos sociodemograjicos y psicológico relacio11ados con 

la satisfacción marital (Ferguson, 1938 y Kel/y, 1941 citado e11 S11yder, 1979). 

En 1959 Locke y Wa//ace, citado en Rol/i11s y Ca1111011, (1974} revisaro11 las pniebas 

exlste11tes que emluában el aj11ste y la predicción marital desde 1929 hasta 1953, 

Mali:.aron la validez y co11fiabilidad de ambas pniebas co11 el fi11 de co1istn1ir un 

/1istnime1110 que incluyera un 11úmero relativame111e bajo de ítems básicos y 

fi111dame111ales. De esta ma11era, desarrollaron una pnieba de ajuste marital de 15 

ftems y u11a de predicción de 35 .Obtuvieron la co11jiabl/idad en ambas pniebas y 

rcportaro// un cocfic/e11te de .90 para lapn1eba de ajuste marital y 11110 de .84 para la 

pnieba de predicción marital, (citado por Grezemkovsky y Soffer M, 19./2). 

Sin embargo la escala previa111e11te escrita define el ajuste marital e11 base a 1111 

proceso de la /11teraccló11 de la diáda, sin considerar la actitud i11divld11al de las 

có11y11ges. Además, esta escala es 1111/dlme11sio11al y 110 proporciona datos acerca de stl 

validez (Plck y A11drade ,1988). 
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Posteriormente, la satisfacción marital se conceptua/i:á en tém1i110S bidimensionales 

(Orden y Bradbum en 1968 ), presentaron 1111 modelo estructural de fa felicidad 

marital constituido por dos dimensiones i11depe11dic11tes: satisfacció11 y te11sló11 

marital. Co11cfuyero11 q11e la felicidad marital res1ilta del balance de ambas 

dimensiooes donde fa satlsfacció11 marital se re/ac/0110 positil'tlme11te con la felicidad 

marital y negativame11te COll las te11sio11cs maritales. 

Siguiendo el modelo bipolar, Gifjord y Bengston (1979) afirman que la satisfacción 

marital se refiere a la el'tll11ació11 de la relación con)?tgal en términos de dos 

dimensiones generales. /111eracció11 positim y sentimief/fo 11egatil'tl. Esta 

crmceptua/izaclón se basa en la teoría de intercambio propuesta por (lloma11s en 

1974, citado en Me. Donald, 1985) e11 la cuál se coll!iidera el estado marital en 

términos de interacción social y emocional. 

Actualmente existe la tendencia hacia 1111 enfoque multidime11sional en la i11vestigació11 

de la satisfacción marital. En esta tendencia se i11c/uycn C011ceptos tales como 

felicidad, ajuste y estabilidad (Me.Namora y Ba/lr, 1980). El co11cepto de sat/sfacció11 

marital global denota 11110 .comblnació11 de la satisfacción que se tiene co11 otros 

aspectos de la relación conyugal. 
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A co11ti11uación mencionaremos ejemplos de a11torcs q11e hablan de la satisfacción 

marital. 

Segú11 Camphe// y Col/ (1976), dicen que la satisfacción q11c se cxperimen/a en 

cua/q11/er campo de la vida es el resu/1ado de la diferencia e/1/rc la percepción q11e el 

indii'iduo tiene de la sit11ació11 y Jus expeclathm o aspiraciones con respecto a dicha 

si/uac/ót1. 

La calidad y el éxito den/ro del malrlmo11io se ha medido tradicionalmmte utili::a11do 

dos co11ceptos muy relacionados aunque 110 idénticos dichos co11cep1os son estabilidad 

y satisfacción, ambas son consideradas como productos o resultados de la sa1Jsjacció11 

mar//al. La estabilidad marital se refiere a la percepción subjetNa de satisfacción que 

experimentan los có11)!Uges ya sea con el matrimo11io como un todo o con ciertos 

aspectos especijicos de éste (Uttle y Burk, 1983). 

En lo que se rejie;e a la satisfacción marital como un todo se ha denominada 

satisfacción global, éste ténnlno denola uua comblnació11 de difere11tes eiferas en una 

evaluación totalilarla o global (l.arson y Barh, 1980). Es decir q11e el individuo 

emillrá u11 sólo juicio de que /an salís.fecho se e11c11c11tra englobando lodos los 

distill/os aspectos de su relación matrlmo11ial. 

Según Jf'lllys, Weis.• y Pallerson (1974), dicen que la percepción global sobre la 

satisfacción marital de un individuo esta basada en las cond11ctas especificas de su 

pareja. 

En los allos 70 s se empezaron a desarrollar escalas de aj11ste marilal con énfasis en el 

área de comu11lcació11 (Bleve11ue, 1970; Rol/is y Camm 1974) co11 1111a perspecliva del 

niwl tradlclonallsta y congruencia de los roles (Arajl, 1977; ChadH"i.• y Kuns, 1976), y 

COll aspectos de perso11alldad y su re/acló11 con la compatibilidad marital (Levinger, 

1966; Murslei11, 1972). 
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Por otro fado Hicks y Pfatts (1970), dicen que la satisfacción marital ha sido 

co11ceptualizada tanto en térmi11os de e1Y1/uoció11 global y subjetil'a que se hace del 

CÓll)11ge, como una base e11 el evaluación de aspectos espec!ficos de la vida 

matrimonial. 

Como es evidente, la e1Yiluació11 de la satisfacción marital se ha e1!fre11tado a una 

suit! dt! dificultades ch1rw1te su desarrollo JU que se han usado diferentes medidas de 

las variables asl como diferentes nombres en las criterios de satisfacción marital 

(Slryder. 1977). Es por esta razón que ca11sideramos que la emluació11 de la 

satisfacción marital debe medirse e11 base a la percepción que tiene el individuo de su 

matrimonio y 11a evaluar el estado del matrimo11/o en si. 

Para otros autores como Gray y B11rks (1983), sefla/011 que la sallsjacció11 marital se 

ha definido como la satisfacción subjetiva de cada 11110 de los cónyuges que basan su 

matrima11/o e11 un todo, la reacción subjetiva eirperime11tada de las dos parles del 

matrimonio, es decir la co11grue1ic/a que existe de las espectatlvas de 11110 y las 

recampe//Sas que realmente reside del otro (Burr, 1979) y 1111a realidad co11stmlda por 

fa diO<b marital. 

En térmi11os de ajuste marital también ha sido utilizado por difere/lfes a11tores dell/ro 

de la investigaciót1 marital donde ltabla11 dtl ajuste marital como el acop/amle11to del 

e31JOSO y la t!sposa en w1 de1-inado tiempo, citado e11 (Rolfins y Cannon, 1974). 

Por Sii parte lrlciey y Wi/liamS1011 (1958), lo defi11en como la pnse1icla de ciertas 

caroclerlsticas en el MOlrlmonJo tendientes a resolver y evitar conflictos. 
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Con11111mente se asume que los miembros de parejas satisfechas tie11e11 1111a mayor 

habilidad para e11te11der las necesidades de uno y de otro, en comparación a las 

parejas Insatisfechas (Tigler, Peters y Vi11cen, 1982), dicen que esta habilidad hace 

que la persona pueda interactuar más ajectimrne/l/e y alcanzar una mayor 

satisfacción mutua. 

Estos estudios apoyan el hecho de que e e11tc11dimic11to esta asociado positil'Ornente 

por el ajuste marital (Clemens, 1967 y Ziff, 1977). 

Es posible observar que los ténnlnos de salisfacció11 y ajusle marital han sido 

utilizados intercambiab/emente, sin embargo el ajuste marital se refiere más a 1111a 

evaluación efectiva de la relación conyugal. 

Por otro lado, la conversación es un proceso continuo y dinámico, por lo tanto la 

satisfacción ·marital que se derive de éste proceso estará constituida de manera 

diferente a través det'tlempo (Rhyne, /98/} de esto se puede co11cluir que el tiempo es 

u11 factor importante en el concepto de Ja salisfacció11 mm·ital, tomando e11 

co11sideracló11 lo ml/er/or la satisfacción marital se puede definir como la percepción 

que se tiene del matrimonio o a lo largo de u11 co11tlnuo de mayor a menor 

favorabilldad de u11 determlllDdo mome11to e11 el /lempo. 

la sa//sfaccló11 es por definición una actitud que como cualquier otra percepción está 

sujeta a cambiar con el paso del tiempo sobre todo en experle11cias .sig11ificativiis 

(Roach, Fralz11er y Bowden, 1981). 

Para Pic/c y Andrade (1986), la satisfacción marital es definida como la actitud hacia 

la //l/eracc/ó11 marital y aspectos de cónyuge. 
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Con todo lo mencionado anteriormente, es necesario tomar en cuenta que en la 

satisfacción marital influye un gran número de mriables en las que a co111inuació11 

hablaremos. 

En estudios que se han hecho sobre la satisfacción marital, se enco/l/ró que la edad y 

el sexo son 1'ariables que influyen en ésta, al respecto Luckey (1964), determinó que la 

satisfacción marital esta relaciotiada con la congruencia que exista entre esposo y 

esposa, en cuanto al rol que desempeila cada 11110 de ellos. 

Algunos autores como Neiwender,Bimm y Wamer.(1981) enco11traro11 que la edad al 

co11traer matrimonio 11-0 se relaciona con /a satisfacción marital 

Para Bimer y Wamer,(1981) opina11 que las mujeres e11fatium más la seguridad 

emoclo11al como determinante de la satisfacció1~ mientras que en los hombres 

conslste11teme11te se a reportado niveles más altos de satisfacción ron su matrimonio. 

Por otro lado se dice que la ejecución del marido, es mas Importante que la ejecució11 

de la esposa para poder predecir la satisfaccló11 marital (Hicks y Patts, 1970). 

E11 relación a esto se efectuó una investigac/ó11 con 61 Stijetos; 34 hombres y 27 

mujeres de ni1'r!l soclo-eco11ómico medio cuya edad media es de 32 mlos, escolaridad 

promedio de l J mios , dotide se obtuvo . 05 de sig11ijicativa estadística e11 la que se 

refiere a la relaciót1 que existe entre la percepción del CÓl!)o'll,P y la compete11eia de 

roles con la satisfacción e interacción marital. 

IJany (1970); Brinley (/975) y Lee (1977), indican que las 111ujeres se e11cw111Ta11 más 

saJ/sfechos CIH11ldo en Sii matrimonio perciben a su compoíkro pnweedor de su rol 

ltogareflo. 

Por Sii parte Peaterson, Weiss y Willys (1974), e11fatirm1 qrie la diftrtmcia entre los 

stJCos se debe al significado que tiene pala cada lllk> de ellos ·el concepto de 
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satiifaccióu marital: las mujeres por su parte \•aforan más los conductas afectil'as y 

para los hombres las cmuluctas i11stn1111t•111ale.r merece11 más imporlancia. 

Rol/is y Ga//igm1 (1978) dicen qM la sati.ifaccici11 marital en las mujeres se "'mucho 

más afectada ¡mr la edad y Ja presc11cia de Jos 11i!los. 

También se dice que la mujer tiende a es/ar mt!uos sa/h,fecha pues se le e11se1ia desde 

nitia a ser s11misa, ab11egada y dócil mielllras que al hombre se le da libertad 

co11dicia11al para que haga Jo que el quiera (Femá11dez, 1980). 

Con respecto a la edad Murphy, Hudsoni y Cheimg,(1980) se1Jala11 que se han 

e11co111rado que los problemas sexuales tie11e11 mq¡'Or impacto eu la calidad de Ja 

relació11 marital entre pa,,jas de edad media que e/l/re las que tie11e11 ma>'Or edad. 

Postulan que al pri11cipio de Ja relació11 Ja atracció11 es alta, el apego es bajo. A/ 

resp;¡cto se realizó u11a i11vestigació11 con J.159 personas casadas de las cuales 546 

era11hombresy 913 mujeres: 375 te11it111entre 15 y25 años de edad; 424 e/l/re 26y 30 

a/los; y 306 entre 31 y 35 a,.los. El 20% te11ia estudios de primaria, el 50% de 

secundaria y el 30% de preparatoria o licenciatura. Los resultados obtenidos fuero11 

que a mayor edad menor relación smuil y me11or i11terés en tenerlas, ge11eralmente 

este decremento esta marcado en las mujeres mll}'Ores de 36 ailos y menores de 15, en 

cuanto a los hombres estos mantie11e11 a través de la edad un interés por te11er más 

re/ac/OIH!S. 

En cuanto a la influencia de Ja edad en la satisfacción marital, algunos autores dicen 

que existe 1'n declive en Ja satisfacción marital cuando se esta en la edad madllTa 

(Nelswetider, Blren y Rhsmel 1981) dicen que las mujeres S011 las que se ven lllás 

afectadas por la edad y por la pn:Jencia de los niños en su saJ/sjacción marital que los 

hombres. as/ mismo estos autons detert11inan que las fltlljeres enjallr.an más la 

#gllrldad ellfOC/ona/ como detemrl~ de Ja saJisfacdtil1 rmrila/. 
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E11 o/ras illl'estigaciones que se reali:aron por (Pick y A11drade, 1988) e11co11traro11 

que la satisfacción con la i111eracció11 marital y con aspec1os es1ruc1urales y de 

organización del cónyuge son sig11ijicatil'G111e111e mayores en los hombres que en /m· 

mujeres. Para es/o se realizo 1111 es/udio co11 637 s11jetos, siendo 244 hombres y 3./3 

mujeres, la edad de los sujetos Jluc/tío en/re 15 y 65 al1os. Los res11/1ados que se 

obtuvieron por sexo se obsen•o que la.s mujeres está11 más insalisjechas con s11s 

parejas que los hombres. 

C11a11do se habla de sexo los resultados que se han ob/e11ido son m11y co111radiclorios, 

por ejemplo (Arias, 1986) se11ala que se requiere mayores apor!aciones que ojresca11 · 

1111a diferenciación entre hombres y m1¡jeres por fa satisfacción marital 

particularmente en el sexo masc11/i110 que ha sido menos im•estigado. 

Para poder hablar de o/ras variables que intervienen en la salisjacció11 marital, es 

necesario mencionar la escolaridad y la ocupación de los cóny11ges. 

Varios autores han investigado la relación qr1e existe entre la satisfacción mar/fa/ 

reportada por los cónyuges y el nivel de escolaridad as/ como la ocupación de cada 

uno de ellos. 

Se Ita encontrado que la cantidad de educación formal esta directamente relacionada 

con la satisjacclórl marital para ambos cóttyuges (fmna, 1938). 

Se haJ1 estudiado diferencias en el nivel de escolaridad de /iJs hambres y mujeres e11 

cuanto a la satlsfacclórl marital. Para los hombres la edvc:ació11 conduce al éxito 

marital (Snyder, 1979) y para las m11jeres se observa que ClllJlldo el nivel de 

escolaridad es alto se presentan l11dices de diVOl'Cio más elel'Odo (Swet, 1971). 
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Si11 embargo, ge11eralme11te los hombres desempe1ia11 ohlignciones como ellos cree11 

co11vc11ie/l/es, cualquier petició11 de sr1 esposa de ayucla hacia el cuidado de la casa, de 

los hijos es co11siderado como una ofe11sa a s11 dignidad (Pelia/osa 1968). 

Re1111e (1970} dice que el 11ivel de escolaridad es ti// factor importa/l/e para determinar 

a la satisfaccló11 marital y e11C011tro que el nÍl'cl de escolaridad bajo mostraba una 

mayor insatisfacción co11 el matrimonio. Para esto se realizo un estudio con 244 

sujetos casados, 139 mujeres y 105 hombres, la edad promediof11é de 31.5 mlosy la 

escolaridad media de JJ a1los. /..os resultados que se obtuvieron f11ero11 q11e la 

escolaridad mostraba diferencias e11 lo satisfacció11 marital, pudiendose apreciar que 

las personas que tienen escolaridad a nivel secundaria, están menos satisfechas que 

las que tienen una profesión . 

. Weavcr y Glean (1970) co11cluyero11 en sus estudios que la educación tiene efectos 

muy leves en la satisfacción mar/to/ y que cuando la mujer tenia mayor escolaridad 

existían más diWJrcios. 

Se me11C/ona que a medida que mds trabaja el esposo, la esposa lo considera más 

lncompetellle en el hogar lo al/JI reduce fa satisfacción marital (Clark,/970). 

En México actualmente la mufer esta l/eglJlldo a ocupar el 40% de los empleos y se le 

es considerada~ llllQ colaborodora en el ámbito laboral (Sánchez, 1980). 

Tanlo el lrolllbre como la mujer k dan más importmicia al rol familiar que al 

OC11pOClanal (Verrof y Dovan, 1981) cottsldermtdo a la satisfacción marital como 

pmlidor fome de la salud mmta/. 

Con lo -ndonado 011/er/onwnte l!Orio.s autores como (Warr y PatT, 1982) dice11 que 

fa6 -}en• NJCÚlr qw son ltrfolicu en ms trabajos reportan más Indices 

4epru1-queaqwllasq11ulloson. 
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Hammel (1985) dice que las personas con mayor escolaridad m11 a expresar mayor 

satisfacción marital especialmente cuando esta m ligada al status sccioeco110111icos. 

Un estudio que sa realizó al respecto demostró que aquellas persouas con educación 

universitaria menores de 45 a/los te11ia11 una menor probabilidad de estar 

insatisfechas en .111s matrimonios. 

Al igual que Pick y Andrade (1986) e11co111rara11 que la< esposas menos i11satisfecllas 

so11 aquellas con educación profesional y proponen e11 ge11eral que la felicidad va 

directamente co11 el nivel de escolaridad. pero fu sati.ifacció11 marital lo llace 

inversamente. Tambié11 dicen que la satisfacción marital se re más afectada por los 

11iveles de educación altos que por los 11iveles más bajos, este efecto es negativo ya que 

las esposas con u1111ivel afio de escolaridad son las más insatisfechas. Para realizar 

este estudio parliciparo11146 hombres y 162 mujeres casadas de la ciudad de Mb:/co, 

la edad promedio fue de 36.4 mlos, los resultados que se obtuvieron fueron 

sig11ifica1ivas. 

Cumulo se habla de la importancia que tiene la ocupación en la pareja de11tro del 

matrimo11io se dice que el lugar tradicional de la mujer es el hogar y al cual va 

dirigido a eHa desde chica, se le e11Sel1a a ser sumisa primero en la casa de sr1 padre 

después e11 la casa de Sii esposo. 

También se encontró que la educación debe tener 11n efeClo ¡mtivo y directo en el 

éxito matrimonial así como positivo e11 el status económico y social. 

A mayor escolaridad da lugar a mayor flexibilidad y habilidad para la cam1111icació11 y 

para e11fre11tar problemas en la població11 masculina, se rejkjo que a mayor 

escolaridad existe mayor satisfacció11 mar/la/ y e11 las 11111.feres a _,_.. escolaridad 

menar satisfacció11 marital y mayor bid/ces de divorcios. 
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Respecto a la l'ariable de anos de casados o de co11vfre11cia en pareja se ha comemado 

que la sal/sjacclón marilal al principio de 11na relación es mayor y conforme pasan los 

anos esta l'O dismin11yendo. 

Pineo ( 1961): Luckey ( 1966), Letlero ( 1972) yMil/er ( 1976) enco///raron que 

los atlos de casados 110 afecta11 en /a satisfacción marital de la pareja. 

Fra11k (1968) postula que al principio de una relación la atracció11 decrece y el apego 

incrementa. 

Gif y Pa/1011 (1971) dice11 que cuando existe 11na relación entre dos o más personas 

existe siempre 1111a interdependencia la cual puede ser amenazada por una serie de 

factores como so11: el dolor, el enojo, la desconfianza, etc .. Por airo lado se enco11tró 

u11 decreme11to lineal por el 11úmero de atlos de casados en el nil'el de satisfaccló11 con 

la lflleraccló11 de la pareja (Pick y Andrade, 19811; Pi neo 1961). 

Para esta lnvestlgació11 se realizó rm estudio con 1459 personas casadas de las c11ales 

546 eran hombres y 913 11111.feres la edad fluctuaba e/l/re los 15 y 45 atlos de edad, los 

resultados que se obtuvieron fueron que los sujetos que tenlan mayor tiempo e11 su 

re/ació11 tle11e11 menos gusto interactuar, se sienten más frustradas, me11os satisfechas 

con su pare.Ja y tle11en menos g11sto por conocer a su pare.fa. 

Por su parte Burr y Ro/lis ( 1974) e11contraron que la satisfacción marital en la 

·pare.fa se presentaba en forma de·U es decir el nivel de satisfacció11 co11 la lnteracció11 

de la pare.fa. Burr dice que la sal/sjacción marital en el periodo i11icia/ y a/final de 

la pare.fa y menar e11 el periodo ////crmedio. 

También otros autores mencionan que a mayor anos de casados se presenta 1111 

ab11rrlm/e11to general esto se da más general e11 /os hombres que en las 11111.feres, como 

motivo de fracaso sexual ( Sli11y, 1980 ). 
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/'al'(I este estudio se lomaron J.159 s11je1os casados de los cua/es,5./6 so~1 hombres y 

9/J mujeres, en donde 375 1e11/a11entre15 y 25 011os de edad; 424 de 26 a JO anos y 

306 entre 31 y 35 anos de edad, los resu/lados que se obtu1•iero11 fueron que mien/ras 

más liempo se tiene de casados me11os relaciones sexuales existen también a mayor 

edad menor relación sexual y menor ////eres en te11er/as, generalmente este decreme///o 

es marcado en las mujeres. 

Andrade y Pick ( 1986) hablan con respecto a los a11os de casados de la pareja y 

dicen que se pueden apreciar diferencias en la salisfacció11 marital con respecto a la 

i111eracció11 mari/a/, eucontrando que cuando las parejas tienen J o 2 anos de casados 

se e11cue11lra11 satisfechos mientras que los que tienen 6 a11os o mas de casados están 

menos satfafechos. 

Por a/ro fado Andrade y Pick (/988) encontraron que las parejas que llevan en su 

refagión menos tiempo son las que menos quieren cambiar a su pareja y a medida que 

el tiempo pasa es/e deseo se i11creme111a un poco. 

También dice// que fas parejas que i11dica11 llevarse lie11en de 3 a 6 años de casados 

mientras que las que tienen de 6 a 13 011os su relación va empeora11do, y cuando las 

parejas tienen me11os de 2 anos de casados y de 7 a 12 aílos muestra// medias 

similares. 

O/ros autores como (Pi11eo, 1961; Swensen y Kholepp, 1981) comen/a// que 

encontraron un decremento lineal en la satisfacción mari/al desde el inicio de la 

relación hasta los aílos que se acercan al final de esta. 

El número ae hijos que liene una pareja es o/ro 1'ariable de relevancia en el con/ex/o 

de la satisfaccló11 marital, varios autores comelllan y concuerdan que los hijos tienen 

afecto 11egalivo sobre la interacción marila/. 

Feldman (1964); lang (1932); Pie/e y Andrade (1948) dicen t¡11e esto pasa 

especialmente cuando los 11itlos so11 peque/los. 
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Con respecto ol tamallo de la familia ya drnle hace 30 mios se menciona que había 

una relación 11egativa en/re el número de hijos por los dijeren/es aspee/os de 

adaptación de los esposos (Burges, 1939). 

Por o/ro lado Fe/timan (1964) también commra que la salisfacción marital en/re las 

parejas que lie11en hijos es inferior a aquellas que 110 los liCllell. 

También se confirmaron hallazgos prei•ios ck111oslra11do el mcis alto grado de 

sa//sfacción marila/ en/re las parejas si11 hijo>; con re>pcc/o a la inreracción marila/ 

se observó 11n descenso gradual en la medida que co111cnla11 los hijos, as/ mismo se 

observa diferencias significalil'Cls entre aquellas parejas co11 más hijos. 

Chrlste11se11 y Philbrinch, (1952) afirman que con forme aume/l/a el número de hijos 

disminuye /a satisfa'cción mar//a/ en la pareja. También se enco111ró que en los parejas 

que se hallaban en proceso de crianza de los hijos c>taban mC/los salisfechas con Sil 

re/ació11 mari1a/ que las parejas sin hijos, o /os malri111onios cuyos hijos son adu//os y 

vivlan /ejos de Sil hogar ma/cmo (Renne, 1970). 

Pick y Andradc, (1986) comenta11 que el lencr muchos hijos y el dedicarles liempo y 

atención, a/cera direcramenle en la "!lisfacción que sien/e el cónyuge con si1 relación 

mafr/111011/a/, famhit!11 se mco11tró que en las pareja< con más de tres hijos son las más 

insatisfechas. 

Con es/o se concluyó que hay una declinació11 i11/cla/ eu la salisfacción marilal 

después del nacim/e11ro del primer hijo y co11ti11ua durm11e las pri111cras etopos del 

ciclo familiar {Rl1J111e, 1981) asl como también que los hijos vienen a i11reiferir en la 

lllleraccló11 e lnlimidad de los esposos. 

Las madres reporlan tener dific11/1ades sig11ificalil'Cls mayores que los padres para 

ajustarse a sr1s hijos. 
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Otro aspecto importa11te es la co1111111icació11 e11 la pareja la cual ha sido considerada 

como u11 factor facilitador que coll/ribuye a u11a i11teracció11111arital positiva ya que la 

cantidad de intimidad e i11formació11 que se i11terca111bia e11 los esposos puede ser u11 

indicador de la ac/i111d hacia la i11teracción marital (Burgess y Co11trell, 1939). A este 

respecto se realizó un est11dio con 244 personas casadas, 105 hombres y J 35 mujeres 

de la ciudad de Mérico, la edad de los sujetos fluctuó e11/re los 2 J y 61 m1os de edad 

con un promedio de 31.5 mios, el promedio de mios de matrimo11io f11e de 8. 7 co11 1111 

rango de Ja 41 a1ios. Los resultados obtenidos fueron con respecto a la comu11/cació11 

que se encuentra e11 proporció11 inl'ersa al 111i111ero de hijos, al igual que en el caso de 

satisfacció11 marital. 

La comu11icació11 es u11 papel muy i111porta11te y ele111c11/o principal para e11riquecer y 

facilitar u11a relación conyugal, debido a esto se /ra11 a11alizado diferellles aspectos y 

formas de comu11icació11 e11tre las cuales de e11cue11tra la autodi1.,lgació11, el estudio 

de aulodivulgació11 en las relaciones conyugales se i11icia con i11vestigacio11es hechas 

por Jourard (1958), esta i111'esligació11 quedo co1rslituida por J 20 perso11as casadas, 

de las cuales 75 era11 mujeres y./5 hombres. Los resultados que se obtuvieron fueron 

que el 17./% de los cónyuges dimlgaba11 más sobre los hijos y la educación de éstos, 

entre los lemas que menos se hablaba el /.8% era sobre la planificación y la vida 

sexual. 

Levinger (1967) identifica que las parejas que 110 se e11co11traban satisfechas en ~11 

matri111011io de11otaban mayor co1111111icación de sentimientos negativos que los que 

estaban satisfechos. Igualmente Ira sido co11templa11do como una parte inherente del 

matrimonio ya que una com1111icació11 abierta y efectfra es básica para que la 

comunicación marital te11ga éxito (Hick y Plall, 1970). 

Dewwill (/977), encontró una correlació11 positiva entre reciprocidad en la 

comunicación y la satisfacción marital. 
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lA comunicac:ióu marital es frec11e11Jeme11te objeto de estudio debido a que se 

considera un prediclor para la salisfacción por el ajuste marilal (Hendrich, 1981; 

Jorgese11 y Ga11tÍ)', 1981). 

Noller (1982) dice que en el matrimonio la com1111icacíó11 con los cónyuges es 1111 

elemel//o importal//e para mal//e11er UllC/ relació11 y a traves de la cual la pareja llega 

a tener intercambio de iliformació11 sobre sus sell/imientos y sobre sus acti11idades de 

su vida pasada y su vida presente. 

Para poder determinar a la comu11icació11 como predictor de la satisfaccióll marital se 

reali:aron w1rios estudios que te11ia11 por objeto conocer de que co1wersabm1 los 

cónyuges entre si, así como de los temas de que hablaban (Nina, 1986). Para el 

estudio se utilizaro11 /res grupos de personas a las que se les aplico 1111 cueslio11ario 

por gmpo (frecuencia. importancia e i11timidad), cada grupo constaba de 231, 203 y 

I 7 I sujelos respect/Vamenle, la edad, mios de casados y número de h{¡os fue variable. 

Los resullados obtenidos fueron acerca de los temas que más conversaban los 

cónyuges y eran generalmente de, situación económica, hijos, sell/im/elllo, de sus 

padres y de sus especlalil'as con el /11111ro, es/e eS/udio realizado fue de tiro 

exploratorio. 

E11 cua11/o a otras teorías relacio111Jdas con la satisfacción marital, realizadas en 

diferell/es a1los por diferell/es autores se enco111raro11 algunas que a continuación se 

menc/011c111: 

..Algo importa11/e de 3eilalar demro de la satisfacción marital es el efecto que tie11e la 

familia de origen en las relaélones maritales, al respecto ( Bowen, 1978) nos dice que 

las perso11as qtie tuvieron erp<rlenclas sa110S e11 su interacción familiar iwt a IS/ar 

más' satisfechas con su situqclón llflll'ital que aquellas que no tuvieron esa 

oportunidad. 24 



La hipólesis de es/e lrabajo es que las pasonas que percibieron con frecuencia 

problemas entre sus padres d11ra111e su ni1le:, 1e11dró11 1111 nivel de salisjacción más 

bajo que aquellos que 110 tuvieron esa percepción. También dice que otra f11eme de 

co11j1icto marital es la relación en/re la salisfacció11 con el liempo qne cada u110 de los 

padres le dedico a la persona dura/lle su itifa11cia. 

En es/e estudio parliciparon 146 hombres y 162 mujeres casadas de la ciudad de 

México, la edad promedio fi1e de 36../ atlas co11 111rra11go de 20 a 69.Los res11/1ados 

que se obttll'ieronfueron que el 21% de las personas recordaban haber 1•isto c01¡flic1os 

e111re sus padres muy .frecuelllemenle. El 25% a 1oeces y el 53.9% rara vez y con 

respecto así les hubiera guslado que sus padres les hubiesen dedicado más liempo en 

su nillez resultó que el 50.3% dijo que si y el 49. 7% que 110. 

La Olltodivulgación es o/ro p1111/o del que se habla en las relaciones conyugales y se 

Inician con investigaciones de Jourard,1958 quien considera que el divulgar a la 

pareja sobre los aspectos que se refieren a la vida malrimonial influye de forma 

posiliva en /a comprensión, ajuste y salisfácción de los cónyuges. 

Se realizó un esludio exploralorio en el que se pretende conocer objetframe11te que 

divrilga11 las parejas elllre si y los aspectos que esltÍ/1 relacionados con la dil'lllgació11. 

La mueslra quedo cotis/ituida por 120 pers01w C1JS11das de las CWJles 75 era11 mujens 

y 45 hombres, los resultados que se o/Jtuviero11 fue el 17./% de los cónyuges 

divulgaba11 más sobre los hijos y la educació11 de eslos, emre los le""1S t¡11e menos se 

hab/'111 1.8% sm1 la p/011ijicación familiar y la vida sexual, los lemas que nos les gusta 

hablar es sobre lafamilla 19% esto es en las mujeres, en cuanto a los hombres lo que 

les molesta hablar es de la ecvnomla del hogar 19% sobre chismes 7.2'Já 
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Aparentemente en las re/aclo11es co11yugales mexicanas es importante diwilgar sobre 

lodos aquellos temas que tie11en que ioer con la vida matri111011ial, si11 e111bargo con los 

objetivos 110 se pudo establecer si están satisfechos con su re/acióu como ajir111a 

(Joumard, 197 J ). 

Otro p1111to del cual se puede hablar es de la importancia que tiene la conducta sexual 

tanto marital como extramarilaf en las parejas y se dice que la satl•facc/ón sexual e11 

la relación marital co11sli111ye 1111 10% de la parte positiva de la relación pero cuando 

110 hay dicha satisfacción co11Stituye un 90% de lo que va 111al. ( Blood 

y Blood,1955: Franlcy Rubi11stel11,J978 y Pielropinto y Si111e11a11r,/977 ). 
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E11 cuanto a los estudios más recimtes que se han efec111ado respecto a la satisfacció11 

marital enco11tramos los sig11ie11tes: 

Mauren, ( 1980) iliformó que e11 la medida que cada có11y11ge coincide con s11 aspecto 

personal su motividad podrá dar lo mejor a su pareja, cubriendo todas las necesidades 

de ésta. 

Pawell (1982) en su estudio realizado e11 Canadá co11 esposas de hombres 

profesio11istas de clase media que trabajan y mujeres que 110 trabaja11 , e11coniró 

satisfeclKJS a aquellas que trabajaban e insatisfechas a las que 110, as/ como una 

pobre agilidad mental y un ca11S011Cio fisico. 

Otro estudio que realizó Powel/ ( 1982) en Nueva York iriforme que para Jos hombres 

Ja mujer ideal na puede trabajar y ser buena madre a la ve:, sino que debe dedicarse a 

una sola actividad, para realizarla plenamente. 

Booth, Joh11S011 y White ( 1984) de la 1111il'ersidad de Nebroska, e111reviStaro11 a 203.f 

personas, segrí11 su estudio la estabilidad del matrimonio está muy relacionada con el 

nivel en que las esposas combi11a11 Jar diferencias co11 Siis esposos y Ja satisfacción 

marital. A/gimas matri11KN1ios no se separan s/110 que se mm1tiene11 par décadas, otros 

recobran el eq11ilibrio y se me/ven a componer. 

AIWJl'O (1987) informó que a medida que se interesa el esposo e11 el trabajo de su 

pareja as/ como m participación c11 las roles hogareilos y en las horas qw /Tabaje fa 

esposa, p#ede predecine la satisfacc/611 marital. Así mismo e11C011tró que la edad de 

los CÓl!)'llges no es sigr1if1Cativa, pero si el tiempo de casados y tXJ1rc~ qw a~ 

ai"Sos de casados mayor l1isa//sfacc/6t1 marital. 
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Gre:e11ko11sky, /'atra11a Esthmw y J/ui/oba ( 1988) <11 s11 estudio sobre la relación 

elllrt! la satisfacción marital, coujlicto )' c:ompi!tl!nda de los roll!s maritales, 

i111•estigaro11 a 61 sujetos ( 34 hombres y 27 n111}eres) e11co111ra11do que la satisfacción 

marital esta ha muy relacionada con qm.> tan competellle percibe un cónyuge al otro en 

el desempe1io de sus roles. 

Car/son y Garre/ ( 1988) a11a/izaro11 /a i11jlue11cia del número de hijos en /a 

satisfacción marital en parejat norteamericanas y e11co11Jraro11 que las que tienen 

menos hijos 1 o 2 lil!1w11 una relación satisfactoria. 

Dlaz // (1990) realizó un estudio c11yo objeti1·0 era el de constniir 1111 mode/o que 

permitiera predecir y explicar la sati.¡facción en las relaciones de la pareja, para esto 

tomó una muestra de 858 .'>ll}etos obtenidos de hogares de dos delegaciones de la Cd 

de México, respondieron a un inventario de 12 7 reactivos que co11/ie11e11 razones para 

conti1111ar con su relación ( Diaz, Lovi11g J/il'era y Flores, 1990) Reacciones ante la 

illleracción de la pareja ( D/az, Andrade Palos en Prensa) y de satisfacción marital 

(Pic/csyA11drade 1988). 

Posteriormellle se realizó un análisis de varianza, correlación y regresión múltiple 

para cada género con lafi11a/idad de conformar el modelo. E11 los hombres se logró 

explicar el 40% en la varianza en la satisfacción con los factores de amor ideal y 

miedo, frustrac/ó11; mle11tras que en las mujeres se obt11vo u11 respuesta de como los 

predictores de la satlsjacció11 marital. 
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Flores y Vía11ey ( 1991) rea/izaro111111 estudio acerca de la satisfacción marital y las 

variables que afectan a la pareja. La salisfacción marital Ira sido definida de diwrsas 

maneras Havcrs y Spe11ccr ( 1980) 111e11ciona11 que es una evaluación subjetiva que se 

experimenta en el matrimonio, asimismo la salisfaccióu mari1al se e11cuell/ra 

de1ermi11ada por una sc1ie de factores Jales como al1os de casados ( Burr, 19 70 ; 

Rollins y Ca11011 1979) ; 11úmero de hijos ( Nork 1981 ); escolariclad ( Campebell y 

Rudger 1976 ): género (A1/a1so11, 1980). 

Para este eshulio se OCllpÓ Ullll muestra de 135 parejas a las que se les aplicó la 

esr:ala de salisfacció11 marital ( Picksde Weiss y AiuJradc P 1985 ), y el illl'c11tario 

m11llidime11Sio11a/ de celos de (Rivera Diaz y Flores 199 l) se preseJl/aro11 las 

correlacio11es obtenidas para dichas l'ariables as/ como también al análisis de 

diferencias por génerar y tiempo de vivir j1111tos. 

El1 cum1to a la relació11 de ambas •'<lriables Mcl111stosl1 ( 1990) e11co11tró que las 

parejas l11satisfeclras erperime11tabm1 mayor nivel de celos, por el C01llrario Hanse11 ( 

1983) sellala q11e les celos se correlacionan direclame11te, es decir, cuamlo existe 

mayor satisfacción en las parejas ésta es valorada por el cónyuge y por lo talllo 

experimentan mayor temor de 111111 posible perdida de sr1 pareja. 

Palacios Vy Solazar R ( 1991) realizaro111111 estudio sobre la salisjacció11 marital y el 

status laboral de m1yeres amas de casa y otras empleadas de la Cd de México (e11tre 

los 35 y 45 ailosde edad) se ulili:ó u11ll m11tslra de 100 S1Jjc1os, 50 011taS de casa y 50 

empleadas. 

los resNltados que se ohllll'iero11 e11 esta investigació11faeroi1 fJllC no se encontraron 

difertmcias signijicatiWJS e11 la satisfa«ión marl/a/ de ambos grupos, debido a que los 

efectos del status labonll de la m'licr se determina que el ser ama de caai o empleado 

no it¡/lll)'e significativamenle itn la satisjócción marilal. 
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Dlaz J y Mmloz V ( /992) realizaron una i1ll'estigació11 que tm>o por objeto detem1inar 

la relació11 existente entre fas tres areas de la satisfacción mar/la/ y el trabajo con 

respecto a hombres y mujeres casadas. 

Para la selección de la muestra se eligieron a/eatoriammte empresas de la i11iciati1•a 

privada de la zona metropolitana y co11t1rbada de la Cd de México., así como 

-participantes de una Asociación Civil de una colonia del D.F.. 

La muestra quedo co1istituida por J 7 J st¡jetos de sexo feme11i110 (JI 3 m1ycres que 

trabajan y 58 amas de casa) y 17 J sujetos de sexo masc11/i110 ( 169 hombres qi1e 

trabajan y 2 que se encuentran desempleados) ambos casados y con estudios desde 

primaria hasta posgrado los sujetos fueron divididos en dos grupos, personas que 

trabajan ( 282) y personas que 110 trabajan ( 60). 

Los nw1/tados arrojados fueron que existen difere11c/as sig11ijicativas, los sujetos que 

trabajan están más satisfechos que los que no trabajan ide11tijic01rdose por sero, existe 

mayor satisfacción e!l /os hombres. 
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CAPITULO JI 

METODOLOGIA. 



2.1 PROBLEMA. 

CAPITUJ.O JI 

METODOJ.OGJA. 

¿ Existen diferencia.• e11 el grado de satisfacción marital en hombres y mujeres que 

tienen de J a 5 anos de casados e11 comparación con aquellos que tienen 6 o más anos 

de casados tomillldo e11 cuenla su edad, sexo, escolaridad, ocupació11, y 11úmero de 

hijos de u11a depe11de11cia de Gobierno situada en el Norte de la Ci11dad? 

2.2. OBJETIJIO GENERAL 

El objetivo de esta investigación fue establecer las diferencias en el grado de 

satisfacció11 marital en hombres y mujeres que tie11m de J a 5 m1os de casados e11 

comparación COI/ aquellos que tienen 6 o más afias de casados, tomm1do.,, cuenta su 

edad, sexo, escolaridad, OC1tpaeió11, y número de hijos de una dependencia de 

Gobierno situada en el Norte de la ciudad. 

Esto es eotl el fi11 de establecer las diferencias que existen y as/ determinar los factores 

qt1e J1lf/11yen e11 la dismi11uclón de la satisjaccló11 marital y obtener iefonnación 

objetiva para que en 1111 futuro se puedm1 crear campm1as prcre11ti>'as • terapia de 

parejas dirigidas a las parejas que va11acontraer111alrimo11io y Qqtlel/as parejas que 

ya están casadas donde exista utl(J dismi11uciói1 en su satisfacció11 marital. 
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Sobre los estudios que se han realizado a cerca de la satisfacción marital se 

encontraron algunos factores que influyen en la dis111i1111cit111 de la misma y podemos 

mencionar entre ellos : 

J.- El tie111po de casados que tiene la pareja. 

2.- El ntimero de hijos en /a pareja. 

3.- La edad de los cónyuges. 

4.-l.a ocupación de los cónyuges. 

Con estos factores es posible hablar al respecto de algunas inves//gaciones que se han 

realizado y se 'observa que en realidad la disminución en la saliefacción mar/la/ de 

las parejas genera/me///e se da por alguno de es/os factores., los cuales p11ede11 ser 

previstos por las parejas y se conocidos por los mismos para así e1•itar caer en un 

decremento sobre su satisfacción marital. 

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

a) Determinar las diferencias en el grado de sati>facción marital en hombres que tiene 

de 1 a 5 ailos de casados. 

b) Determinar las diferencias e11 el grado de satisfacción marital e11 mujeres que 

tle11e11 de J a .5 OJ1os de casados. 

c) Determinar las diferencias en el grado de satisfaccló11 marital en hombres que tiene 

unen 6 o más ailos de casados. 

d) Determinar las diferencias en el grado de saliefacción marital en mujeres que 

tienen 6 o más ailos de casados. 
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e) Determinar las diferencias en el grado de salisjacción marital en hombres y 

mujeres de I a 5 y de 6 o más mlos de casados, dependiendo de Sii edad. sexo, 

escolaridad, ocupación e hijos. 

2.4 HIPOTESIS 

Hipólesis de trabajo. 

Existen diferencias en el grado de salisfacción marilal en hombres y mujeres que 

tienen de 1 a 5 anos de casados en comparación con aquellos que lienen 6 o más mlos 

de casados, dependiendo de Sii edad. sexo, escolaridad, ocupación e hijos. 

Hipótesis Nula. 

No existen diferencias en el grado de satisfacción marilal en hombres y mujeres qüe 

lienen de Ja 5 anos de casados en comparacióu con aquellos que liencn 6 o más anos 

de casados, dependiendo de su edad, sexo, escolaridad, ocupación e hijas~ 

Hipótesis A/temas. 

Ha A mayor número de allos de casados mayor satisfacción marilal. 

Ho A mayor número de aflos de casados menor satisfacción mar/la/. 

Ha A mayor edad de la pareja mayor salisjacción marila/. 

Ho A mayor edad de la pareja mmor salisjacción marital 

Ha . A mayor número de hijos en la pareja mayor satisfacción marilal. 

llo A mayor número de hijos en la pareja menor satisfacción marital. 

Ha A majar grado de escolaridad en /a pareja mayor satiefacc/ó11 marital 

Ho A mayor grado de escolaridad e11/a pareja menor satlsjacció11 marital. 
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Ha A mayor jerarquía en el trabajo en /a pareja 111ayor satisfacción marital. 

Ho A mayorjerarquia en el trabajo en /a pareja 111e11or satisfacción marital. 

2.5 VARIABLES DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES. 

VARIABLE DEPENDIENTE. 

Satisfacción Marital. 

VARIABLES INDEPENDIENTES 

1.-Fdad. 

2.-Sexo. 

3.-&colaridad. 

4.-0cupacióii 

5.-Añosde casados. 

6.-Nlimero de hijos. 

2.6. DEFINICIONES OPERACIONALES Y CONCEPTUALES DE VARIABLES. 

DEFINICIONES CONCEP71JAl..ES. 

SA USFACCJÓNMARTTAl 

La Satisfacción Marital :re define como la aclitud hacia los aspectos del cónyuge y la 

inleracció11 conyugal. ( Pick S: y Andrade P., 1986 ). 
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De acuerdo co11 el contenido de los item, se definieron /ns factores: 

Factor f ; salisjacció11 co11 los aspectos emocio11ales del cónyuge; se refiere a la 

salisfacc/ón que u11 có11y11ge tiene con respecto a las reacciones emocio11a/es de la 

pareja. 

Factor 11; sa//ifacció11 co11 la interacción co11;11gal; se refiere a la sati~facción q11e 

un cónyuge tie11e co11 respecto a fa relación que //e1'CI co11 S1/ pareja. 

Factor fil ; aspectos estrocturafes; mide la satisfacción que 1111 có11yuge erpresa de la 

forma de orga11izac/Ó/I y de estab/ecimie11to y cu111plimie1110 de reglas de s11 pareja. 

m.m.. 
Describe en ailos completos, el tiempo desde el 11acimie11to hasta el momc11to en que el 

individuo con/es/o los cueslionario. ( La Rosa.) 

SEXf2.. 

Define fas caraC/erlsticas analómicas y fisiológicas de un individuo, puede ser 

masculino o femenino (La Rosa.) 

F.SCOTARIDAD 

Es deji11fda por Jos 11/veles de enseña1u.a formal recibidos e11 la escuela o por su 

ausencia, estos 11/vefes son: (IIJ(Jlfabeta, primaria incompleta, primaria completa. 

secwzdaria o equiWife11te, preparatoria, boc/1illerato o equÍl'alente y finalmente 

universidad. (la Rosa) 

OCUP,4CIQN 

Empleo, oficio, trabajo que impide emplear el tiempo en otra cosa. 
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DEFINIC/ON OPERACIONAL. 

SA VSFACCIÓNMARLTAL 

La satiefacció11 marital se evaluó co11 tres opcio11es de respuesta: 

/.-Me gllSlaría que me pasara de m<mera muy diferc11te. 

2.-Me gi¡staria que pasara de flltlliera algo difere11te. 

3.-Me gusta coma esta pasando. 

Atklllás • considtro -/Jfllf1-:iÓl1 global e11 t111 ra1igo dd J (poco satisfecho) al JO 

( 11111y S/Qtisfecho ). 

EIMD.. 

Periodo de vida medido entre los 20 a 65 aifos de edad. 

DifennciaciÓl1 entre el ge1ieró masc11lino y fomeni110. 

ESCOLfB/DAD 

Nivel dt utrulios de pri..-ia a posgrado. 

Prl-*1, Sec1111daria, C-io, Preparatoria, U1llwrsidad 

OClJPAC/ON. 

ACIMtlad ejm:ida por lm inlegmntes dt la 

pan!ja, '-'lxe y llllljer. 

Hogar, &ipleado,y /'n!feslol1ista. 

AiltJSDEC.fS,fQQS. 

Millluodt al1m dt .,,.,,, .-ri111<111ia/ en -pan ja dt /a 40 lll'kv. 
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NUMERO DE HLIOS 

Ca11ticlacl de descendientes de 11na pareja desde O hasta 9 hijos. 

2.1POBUCTON. 

Para seleccionar a la muestra se eligió wm població11 de lDIJ. .G19e1os Jiomb1u y 

•liferu, cmodosy trabajadora fk """~cia de Gobierno iilflada en el Nurte 

de la cilldad, y m dmlt/e se solicitó la colaboracii»1 de, los en¡pleados , asi como 

*-biht la ¡KMicipoción vobmlllria de .a.s rqiccliras parqas. 

z.I MUESDtt. 

Úl-..dm qwdo ~por 12.lilljdcls de saojem1:11ú10 y Jlde 21'.0 MDSC11lino, 

de los C"'1ks lB. mn profasioná1as, 6L empkados U amas de M.l<1 3ic1ido fil 

mn los qw tienm * I a .J ailrJr de aJllllllos y tlfL las qw tienen 6 años o mds de 

~ 

.;u DPO DE MUESTREO. 

El tipo de .wSWo qw SIC rdllkó oi ala hnV!Stigación fae no probabilistico, debido a 

que los ajelJK qw SIC eligimlnf-=i coofanne a aiferios )lll atab1eddos. , u decir 

qw este tipo• -Siro SIC btua en las ipecillCimies del im'CStigatlor. ( Pick, S. y 

Mpn, A. 1990). 
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2.10 TIPO DH INVESTIGAC/ON. 

El tipo de /11l'estigació11 que se utilizó fue de tipo co1ifin11atorio ya que existen estudios 

exploratorios o descriptivos, previos a la presente ilwestigación realizados por otros 

autores ( Pil'k, S. y Lápez, A. 1979.) 

Tambic11 el tipo de i11vestigac/ó11 que se utilizó fue de campo, porque estudia a 1111 

detenni11ado grupo de sujetos, para asi poder conocer sr1 estructura y relaciones 

sociales, ademas porque se realiza ei1 u11 medio natural q11e lo rodea. ( Pick S y Lópe: 

A 1979 ). 

El tipo de /1rvestlgació11f11e transversal debido a que sr1 principal objet/l'O es el de este 

estudiar a los sujetos e111111 momento determinado. 

2.11 DISE/90. 

El disello que se utilizo e11 esta i11ves//gació11fue Ex-post-facto debido a que ya existe 

/1iformac/ó11 de lo que se \'O a i1westigar y además algo importaute es que 110 existe 

11/11gú11 tipo de mai1ipulac/ó11 e11 la variable /1idepe11die11te. 

Además es de tipo factorial porque cuenta cmr dos muestras illdepe11die/l/es las 

cuales SOll mujer, y hombre. 
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2./2 JNSTRUMENTO. 

Se ut//lz6 /a escala de satlsfacció11 marital, la c11al //e11e por definición el grado 

de fa1'0rabilidad ( aclit11d) /lacia aspectos del có11;"ge y de la interacción con;"gal 

(Plck S y Andrade P. 1979) 

Para la validez y co1ifiabi//dad de esta escala se .realizaron varios estudios que a 

co11t/nuació11 mencionamos: 

Método. Primer est11dio. 

Sujetos. 

la muestra estu•'O com·tituida por JJO sujetos casados, 176 mujeres y J 54 hombres, 

elaborando.re 64 reactivos dicotómicos (me gusta como esta pasando- me gustarla 

que pasara diferente de lo que esta pa>a11do ). E11 los resultados se rea/izó u11 análisis 

de .frecuencias parCt determinar el 11fre/ de discrim/11acló11 y se e11co11tr6 que J7 

discrim/11aba11 y 27 no. Posteriormente se realizó 1111 análisis factorial co11 rotación 

oblicua de aqul/los ltems que discriml11aro11 para conocer la validez de co11Structo del 

/11strume1110. El mlállsls factorial mostró 6 factores pri11cipa/es con automlores 

mayores a /, los cuales corres¡xmde11 al 58. 1% de la var/a11za total del i11strume11to. 

De los 6 factores se e//glero11 los primeros tres que erpl/caJI 47.8% de la var/mi:a ( 

40.4% el primero, 4.4. % el segrmdoy J.9% el tercero). los criterios para la seleccióll 

de los ltems para cada/actor /uef'Oll los s/g11ie11tes: {I) que el ltems tuviera 1111 peso 

factorial mayor a .JO y (2) que el peso del itemjiiera mayor en 1111/actor que en otro. 

En re/aciót1 al C01lle11/áo de los ltems se defi11/ero11 tres factores: Factor I satlsfacciói1 

C011 los aspectos emoc/OllQ/es de/ CÓ#lyuge , que se refiere a la satlsfacc/ót1 que un 

eóliyuge tiene coi1 respecto a· las reacc/011es cmoc/011ales de su pareja. Factor 11 

satlsfacc/Ó/1 COll la l11kraccl611 COIJ)'llgal, se refiere a la satisfacción que 11/1 CÓllJ'llB"' 

tlei1e11 con respecto a la relac/611 que lleva co11 su pareja. Factor /// aspectos 
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estn1cturales, mide la satisfacción que 1111 cónyuge expresa de la forma de 

orga11i:aci0n y de establec/111/e11to y cumplimie/l/o de reglas de stl pareja. En el 

segundo estudio que se realizó la mues/ro est111•0 conformada por 2.f.I stifelos casados, 

139 mtijeres y JOS hombres el procedi111ie11to fi1e el mismo que el primer esludio. En 

primera ilrsla11cia se a11ali:aro11 las frecuencias de cada reactil'D, e11co111riu1dose que 

todos los reactivos discrlm/11aban, por lo cual se realizó ~111 ·análisis facloria/ de 

conrpo11e1tles principales co11 rotació11 oblicua debido a que teóricamell/e las 

di111e11s/011es es/aban re/acio110das ca1ifirnr01ulose esto al a11alizar fas correlaciones 

entre los faclons. Se ob1uvlero11 7 factores co11 aulomloru lllOJWCS a J que 

explicaba11 ,9, 796 de fa varlmi:a total de la escala, de fas 911e se eligiero11 las tres 

primeras debido a su claridad conceptual y eiplloa11 el 4S. 7% de fa l'IJrialna lo/a/, 

JS.J% , el Fact« 1 , J.6% , el Factor 11 y Factor 111 4.8% T01116f¿11 ,,. obtuvo fa 

eo11s/ste1tela ilflema de cada factor etlCOfttrlÍndose llft coeficiente de .90 pwu fa 

sutlsjacclón con la interacclólf conJlll&l1} (Factor I con 10 úems) , .81 petra la 

dime1rslót1 ele saJisfaccilH1 CCll IN Q31Jeeltls e1t10Cl<Nlll!es. Finalme111t el instrumento 

quedó eot¡formado por 2' reactil'O& ron tres 11flCl011es de re1p11esta ( / me pstarla que 

pasara de manera muy diferente: 2 me pslarla qt1e pasara de 1f11111era alga difore111e: 

J me gusta como está Jl050lldo), y además illchiye un reacti•'O q11e "'"" salisfac<:lólr 

global con el matrimonio Cll)U mpuesta se 01101a en 111111 escala del J ( Pocº 
satisfecho) al JO (muy satiifecho ) . 
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De ac11erdo co11 los items, se deji11e11 los tresfactoresa11tes referidos: 

Factor! 

Satisfaccló11 co11 aspectos emocio11ales del có11yuge. 

21 = la forma como se porta cuando esrá triste. 

15 = laforma como se comporta c11a11do está enojado. 

18 = la forma como se comporla cuando eslá preocupado. 

6 = la forma como se comporta c11a11do eslá de mal lmmor. 

19 = la reacción de mi cónyuge cuando 110 quiero te11er relac/011es sexuales. 

Factor// 

Sal/sfacc/6n e11 los aspectos «ga11/zacio11alcs y estruc/urales del cónyuge. 

8 = El tiempo qw se dedica a si mismo. 

4 a la/~ C01110 # ot"gQJl/za m/ CÓll}Tlge. 

l l • I.m [Jt'iorldades qw llene en la vida mi có11yuge. 

I J a lafonna como se pam Sii /iempo libro. 

2J = la ptmiua/ldad e* tri/ cÓlly11ge. 

7 = El cwldado qw tr1/ CÓllyllge le llene a srt salud 

20 ~ El tlatlfO qw ~jrtntas. 

2 = lafomta COlllO mi CÓll)'llge trata de solucionar los probleau. 

U • Las reglas qw lfli cónyuge hace para que se sigan en casa. 
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Factor llI 

Satisfacción en la illleraccióu marital, al cual corr11spo11de11 /os siguit•mes reacth·os. 

JO = El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro matrimonio. 

J = Lafrccnencia co11 que mi cónyuge me dice algo bonito. 

24 = El grado al cual mi cónyuge me atiende. 

9 = Lafrecueucia con qm• mi cónyuge me abra:a. 

12 = La ateucióu. que mi cónyuge pone a mi apariencia. 

5 = La co1111111icació11 con mi cónyuge. 

J 6 = La conducta de mi cónyuge frente a otras personas. 

J 7 = La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales. 

3 = El tiempo que dedica a mi. 

22 = El interés que mi cónyuge pone en lo que hago. 

2.13 PROCEDl/\f/ENTO 

Se asistió al lugar indicado (dependencia de Gobierno), en donde se le pidió al jefe 

de personal sr1 autori:ación para efecmar la aplicación de la escala dentro de fa 

dependencia, pidie11do poder hablar con los empicados y pedirles su colaboración 

para la realizacló11 de la aplicación. 

Ya hable1Klo sido autori:aáa la entrada por el jefe de personal .<e solicitó fa 

colaboraciÓ/1 de hombres y mujeres que estuvieran casados, erp/icmldo/es en forma 

general el eo11tenido de la escala y el objetil'O de la i11Vf!stigac/ó11, haciendo/es 1wtar 

que serla meramente eo1ifldt1rcial y mrcJi1imo. 

43 



A continuación se procedio a dar las insrrucciones en forma general, y se les indico lo 

siguiente: A co111i1111acló11 se les entregaran unas hojas, en las cuales, en la primera 

· hoja aparecen su datos generales, en las hojas siguientes t111co11trara11 una serie de 

pregu/l/as en las cuales se desea saber fo que esperan de su marrimonio, lo que fes 

gustarla, lo que 110 le gusta de su matrimonio, y Jo que e.'ila pasando en su 

marrintonio., esta es con el fin de poder determinar cual es el grado de satisfacción 

mariJa/ que existe t!ll las mujeres y en los hombres, c17J/ica11doles a su i•e: cu forma 

general que es la salisfacción mariral. 

Con lo que respecta a fas parejas de cada uno de los sujetos se le soliciJó stl 

colaboración asistiendo a stis /logares en el lugar y hora indicado, para efectuar la 

aplicacló11 del cuest/ouario, las inslrucciones fueron las mismas que menci0110 

a11teriorme111e. 
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CAPITULO /// 

RESULTADOS. 

El propósito de esta investtgació11 fue determinar si existlan diferencias entre las 

parejas de casados que se enca11trabw1 entre el 1y5 wlos de casados co11 aquellas 

parejas que tenlan más de 6 a1los de casados co11 respecto al grado de satisfacció11 que 

tenian cada u110 de los gr11pos tomando e11 c11e11ta a/g1111as variables como edad, e11 un 

rango de 22 a 62 anos, e.fllldios de primaria a profeslo11istos, de O a 9 hijos y de 1 a 

41 wlos de casados, e11 do.f gnipos de parejas casadas hombre.• y mujeres. 

Para obtener los re>ultados se aplico una serie de programas por computadora a 

trm•és del paquete estadístico aplicado a las Cle11cios Sociales ( S.P.S.S.) ( Nie, Hui/, 

Je11ki11gs,1985 ). 

El primer programa que se aplicó fue 1111 A11álisis de frccue11cias , e/ cual permite 

hacer u11a descripción de los principales características de las mue.•tra, como S1J11 : 

edad, sexo, grado escalar, ocupació11, número de hijos y ailos de casados. 

los resultados oble11idos feron los siguientes. 

A) An6Júis DacripliWJ. 

Con relación a fa edad que tiene cada 11110 ele los cónyuges, se iclenlificó que entre 1 y 

5 ailos de C4llldos se et1C011tro 1111 promedio de edad de 29.5 y una desviació11 standar 

de 28. 7 y con las parejas que lenúm 6 ailos o más de casados el promedio fue de .J7. O 

can una desviació11 stondar de 58.9 (Ver cuadro l) 
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CUADRO I (EDAD DEI.OS CONYUGES) 

J a 5 a11os de casados 6 a11os o más de casados. 

Valor Frecuencia % Valor Frecuencia % 
22 J 2.5 25 I J.7 
23 2 5.0 28 .¡ 6.7 
2-1 2 5.0 30 2 3.3 
25 2 5.0 J2 .¡ 6.7 
26 .¡ JO.O 33 2 3.3 
27 3 7.5 34 7 11.7 
28 .¡ JO.O 35 6 JO.O 
29 2 5.0 36 3 5.0 
30 3 7.5 37 5 8.3 
3J 3 7.5 38 I J.7 
33 2 5.0 39 4 6.7 
34 3 7.5 40 J J.7 
35 J 2.5 42 4 6.7 
37 2 5.0 ./3 3 5.0 
38 4 JO.O .¡.¡ 3 5.0 
42 2 5.0 ./6 2 3.3 

47 J J.7 
./8 2 3.3 
5J I J.7 
55 I J.7 
56 J J.7 
58 J 1.7 
62 I 1.7 

En relación al sexo de la muestra se 11010 que el sexo masculino predominó en gra11 

margen en las parejas que tienen 6 o más años de casados, con relació11 aquellas que 

presen/a11 de J a 5 años de casados, y e11 relación al sexo femenlno como se observa 

en el cuadro 2 predomino de igual manera pero con 1111 margen minimo. 

(Ver cuadro 2 ). 
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CUADRO 2 DISTRIBUCION POR SEXO. 

I a 5 m1os de casados 6 o más mios de casados. 

Valor frec11e11cia % Valor frt:c11e11cia % 

Feme11i110 J 23 57.5 J 26 43.3 

Mosculi11l 2 17 42.5 2 J 3-1 56.7 

Co11 respecto al graáo e.srolar que prese11tm1 roda wio tk Jos cónyuges se idollifioo, 

que en las parejos de I a 5 mios de casados tienen u11a frecomcia ¡mm:ipal 01el11htl 

de prepara/orla y e11 el caso de las parejas de 6 años o más ~oal nin:J 

Unive1'5Ítario. (Ver cuadro 3 ). 

Primaria 

Sec1111daria 

Comercio 

Preparatoria 

Unlvci'sfdad 

CUADRO J 

DISTRIBUCTON POR GRADO ESCOLAR. 

J a 5 allo.r de casados 6 o más ailos de casados 

Valor Frecuencit/% Valor Frecuencia/% 

I J 1.5 J 5 8.3 

2 6 15.0 2 16 26.7 

J JO 25.0 3 8 13.3 

" 13 32.5 4 13 21.7 

j JO 25.0 5 18 JO.O 
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De acuerdo a la ocupación de /os cónyuges como se puede wr en el cuadro 4 en 

ambos grupos el niwl mas alto que se presenta es el ck empleado. 

Hogar 

Empleado 

Profesionista 

CUADRO 4 

OCUPACION DEL CONYUGE. 

J a 5 atlas de casados 6 o mas anos de casados 

Valor Frecuencia % l'a/or Frecuencia 

I 7 17.5 I 8 

2 26 65.0 2 41 

5 4 JO.O 3 II 

% 

13.3 

68.3 

18.J 

Con respecto al 11timero de hijos se determinó que el primer grupo de {Ja 5 atlas de 

casados) el promedio es de J hijo y e11 el grupo 2 de { 6 a mas atlas de casados) el 

promedio fue de 2 hijos. (Ver cuadro 5 ). 

Valor 

o 
l 
2 
J 
4 

CUADROS 

NUMERO DE HIJOS. 

I a 5 años de casados 6 o mtis atlas de casados 

Frec11e11cia % Valor Frecuencia 

II 27.5 o 2 
IJ 32.5 I 4 
12 JO.O 2 28 
2 5.0 J 15 
2 5.0 4 ?l 

" I 
-7 1 
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3.J 
6.7 

46.7 

"'·º 
/j,j 
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Otra mr/able a co11Siderar es el número de a!los de casados de los cónyuges los datos 

q11e resu/taronf11eron que 40 sujetos se e11co11/r(lha11 e11tre I )' 5 a!los de casados y 60 

sujetos se encon1raba11 en/re los 6 anos o más de casados, como se puede obsefl'Qr en 

e/cuadro 6. 

I a 5 a11o.• de casados 

Valor Frecuencia 

/ 40 

B) Análisis Inferencia/. 

Correlacló11 de Pearson. 

CUADRO 6 
A~OS DE CASADOS 

6 o más m1os de casados. 

% Valor Frec11encia 

100.0 J 60 

% 

100.0 

Para obte11er la relación entre las escalas de salisfacción 111arita/ (Aspectos 

Emocionales, Aspee/os Orga11/zac/011ales y EsJructura/es, y Aspee/os de Interacción) y 

variables tales como, eáaJ, escolaridad, OC11pació11, anos de casados y mímero de 

hijos, se aplicó el coejlclen/e producto momento de Pearso11, ya que 11110 de los 

objeti1'0sfi1e co11ocer la relació11 e11/re estosfaclores. 
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Factor l (Aspectos Emocio11a/es) en este factor se encol//ró que el número de m)os 

de casados en las parejas tiene 11110 correlaciónposith·a en este aspecto e11co11tra11do a 

menor 11úmero de mios de casados mayor satisfacción marital, en la escolaridad se 

obsel'l'Ó que a mayor escolaridad mayor satisfacción marital en la ¡mreja. Con lo que 

respecta a la edad y al mímero de hijos 110 se noto 11i11g1111a corre/aciú11 posili1·a. 

Factor JI (Aspectos Estructurales y Orga11i:acin11ales del cónyuge) en este factor se 

e11co11tró correlación pasitim en relación al ntimero de hijos 1 a mayor 111imt1ro de 

hijos menor satisfacción marital. Co11 respecto a la edad, escolaridad y mios de 

casados no eriste 1111a tendencia significativa. 

Factor 111 (Aspectos de lntcracció11) en este factor también se encontró una pcqueila 

correlación positil'O en relación al número de /rijos .Con respecto a la edad, 

escolaridad, ailos de casados, la tendencia no fue significativa. (Ver cuadro 7) 

CUADRO? 
CORRELACION DE PEARSON. 

Factores A1ios Edad Escolaridad Hijos 

/ .• Emocional .081 .097 -.066 .UJ 

2.- Orga11izaciona/es 
)' Estmcturales -./00 -.012 .106 -.076 

3. Interacción .033 .068 .02/ .20./ 
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Análisis de Varianza. 

Para obte11cr si existe11 difere11c/as e11cada11110 de los factores de la satisfacció11 

marital co11 respecto al sera, mlos de casados y oc11pació11 se aplica"" Análisis de 

VariQllza. 

Faclor I (Aspectos Emocio11ales) no se e1tc0111raro11 diferCJ1cias siglliftcati1m en 

relación a la oc11pación. sao y años de casados e11C011/ra11dose e11 dios una 

probabilidad mayor a .05. 

Factor JI ( Aspeclas Orga11ir.acionales y Estructumles) no~~ encontraro11 diferu1cias 

significativas en 1ú11g1111a de las tres variables. 

Factor 111 (Aspectos de /111eracción) no se c1ico111raron difere11cias significativas. 

(Ver cuadro 8 ). 

Factores 

J.- Emoc/011a[ 

2.- Estructurales 

J.- ltlteraccló11 

CUADROB 

ANAl.ISIS DE VARIANZA. 

Variables PmebaF 

Sexo /.38 
Ailos de Casados .01 
Ocupacló11 .65 

Sera .01 
A/los de casados ·ºº 
OcMpaclón .IJ 

Sexo .24 
A/los de casados .JO 
Ocupac/Óll .99 
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Probabilidad 

.u 
.90 
.52 

.91 
.95 
.89 

.26 
.74 
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CAPITULO IV 

DJSCUSION Y CONCLUSIONES. 

Los resultados q11e se obtuvieron eu la presente im•estigación reflejan que 110 se 

encontraron diferencias sig11/ficatil'as en /a satüfacció11 mari/a/ en la• parejas de /os 

grupos comlderados, es decir q11e la satüfacció11 marital uo se vio afectada 

s/g11ificativame11te por los m1os de co11vii•encia de los cónyuges, por lo tanto los anos 

de casados que tenga una pan1a 110 fal'orece ni pe1judica a la satisfacción marital. 

Sin embargo autores como Pick y Andrade ( 1986) opinan que las parejas que tieneu 

de I a 2 a11os de casados están más salisfechos que aquellos que tienen 6 o más anos 

de casados. 

Al igual que Pineo ( 1961); l11ckey ( 1966); le11era ( 1972) come11ta11 que losa11os 

de convivencia afectan la satisfacc/ó11 marital e11 la pareja. 

Por otro lado se pueden me11cio11ar algu11os autores que están eu contra de los autores 

mencionados anteriormente como son : 

Burr y Rollis ( /974) enco11traro11 que la satisfacción marital en la pareja se 

encuentra en forma de U es decir que en el periodo inicial y final de conv/l'encia en 

rma pareja la satisfacción marital es menor que en el periodo intermedio. 

SH'ensen y Kho//ep ( 1981) comell/an que exi•·te 1//1 decremento lineal en /a 

satisfacción marital desde el Inicio de la relación hasta que se acerca el filial de esta. 
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Esto es comparando a los dos grupos de pan'}as que se eligieron para es/a 

i1111estigaciim, sin embargo se pudo notar que la satisfacción marital c!ll casados sf! 

ve ajee/oda por 11110 serie de /oc/Ores algunos de /os cuales fueron estudiados aqul y 

se cncontro lo siguiente: 

En cuanto a las variables que se ma11cjaro11 en esta i111iestigació11 y en relación a la 

satisfacción marital de las parejas de ambos grupoJ, se e11co111ro que si existen 

diferencias significalims dando como re.rnltado lo 111encio11odo a co11ti11uacio11: 

Con lo que re.,pecla al Factor 1 (Aspee/os Emocionales) se repono una ~orrelación 

positim, en donde a menor número de a1ios de casados mayor salisjacció11 marital, al 

respecto ( Sliny,1980 ) dice que a mayor mios de casados se presmla 1111 

ab11rri111ie11to general es/o se da más en los hombres que en las mr¡jeres. 

Andrade y Pick ( 1988) enco/l/raron que las parejas que l/emn menos liempo en su 

relación son las que menos quieren cambiar a su pareja y a medida que e liempo pasa 

este deseo se va i11creme/l/a11do poco a poco. 

Con la variable de escolaridad se oh.<ervo que a mayor escolaridad et1 el «ónyuge 

mayor satisfacción mari/a/ existe, al respecto ( /le1111e 1970) 

enc0111ró que el nivel de escolaridad bajo mostraba 11110 mayor imalisfacción con el 

matrimonio. 

Hammel ( 1985) dice que las personas con mayor escolaridad 1·a11 a expresar mayor 

sa1isjacc/ó11 marilal, al igual que ( Piclr: y Andrade, 1986) opina11 que las esposas 

mmos satisfechas son aquellas con educación profesional. 
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Co11 /o que respecta al factor 11 (Aspee/os E.1·tructura/esy Orga11izacio11ales) y el 

Faclor /// (Aspectos de /11/eracción) se e11contraro11 1111a correlación positim e11 

relación al 11/Ímero de hijos, en donde a mayor nlÍmero de hijos menor satisfacción 

marital existira e11 la pareja. 

Fe/dman ( 1964) indica que la satisfacción marital en las parejas que tienen hijos es 

inferior a aquellas que 110 lie11en. 

Clir/sle11sen y Philbrech ( 1952) afirman que c01ifor111c aumentan el 11ú111ero de hijos 

e11 u11a pareja disminuye la satfafacción marital e11 /a misma. 

Por Sii parle Pick y Andrade ( 1986) comenlan que el lener muchos hijos y el 

dedicarles /lempo y ate11ció11 afecta directamente a la sa//sfacció11 marital que sie11te 

el có11yuge con Sii pareja. 

Por lo /all/o se puede decir que lo enco11trado en esta i111•estigació11 parece decir que 

Jos a1ios de casados 110 afee/a e11 /a salisfacció11 marital, por lo que la hipótesis nula 

fue aceptada, pero como se me11cio11ó all/erior111e11te existe11 autores que opi11a11 lo 

co11/rarlo a es/o y los cuales ya fuero11 mencionado .. 

~6 



4.1 Alca11ces J' Limitaciones 

Se reali:á ''ste estudio con sujetos de ambos sexos y con 1111 determinado periodo de 

a1ios de casados, pw:s en estudios anleriores a esto solo se habían efectuado estudios 

con parejas de casados, sin determinar el rango de mios que tenia 1111a pareju di! 

casada. 

IA aplicación se efectuó en 1111a oficina de Gobierno, compuesta por perso11as de 

disti11ta clase social, de difcre11tc estilos de vida y de diferente forma de ser. 

Se utilizaron illl'estigaciones recie11tes como apoyo, en su mayoría en estudio de 

campo. De111ro de las imv:stigacio11es que se u/i/i:aro11 la mayor parte era de otros 

países lo que permitió te11er u11 panorama más amplio a cerca del tema. 

Sin embargo a pesar de haber utilizado la escala de satisdación marílaf de Susa11 Pick 

y A11drade Palos misma que fue utilizada e11 /as imoe.wigaciones realizadas a/l/erior a 

está, los resultados de está illl'estigación 110 fi1eron sig11ificativos por lo que pudo 

deberse a la/alta de sinceridad en el sujeto, la cual es Imposible de ser ma11cjada. 

Otra limilalite pudo ser el que se escogieron parametros de comparació11 muy 

grandes. Es decir se tomaron los aJios de casados de las parejas cama período muy 

aislados, ocasiona11do como resultado que 110 existieran diferencias significativas en 

las parejas. Por lo que se sugiere que en estudios que se rea/i:en posteriormente a 

este se tomen parametros más pcque1ios en cuanto a los aJios de rosados e11 una 

pareja y quizá esto de mejor re,11/tado. 
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Se considero importante también que en im'f!stigacinnes posteriores a está, se 

realize11 estudios con gente que l'Crdaderame11111 csttt interesada en el Tema tanto a 

hombres como a mujeres para as/ poder obtener de alg1111a manera resultados 

sig11ljicativos. Tomando en cuenta que esta i111'<!stigació11 de alguna forma aportara 

i11/onnació11 para otras i11vestigacio11cs al igual que para la gt!11te que desconoce 

sabre el estudio y que le interese de alguna 111n11cra conocerlo, Jt:I que es 1111 tema muy 

interesante y que la ma;urla de la gente lo de.remoce. 
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ANEXO I 



CUESTIONARIO. 

E11cierra e11 w1 circulo la respuesta q11e mejor describa su opi11ió11 co11 respecto a las 

siguientes afirmaciones. 

Me gusta como esta pasa11do 3 

Me g11staría que pasara de ma11era algo diferente 2 

Me gustaría que pasara muy diferente J 

J.-Lafrecue11cia co11 la que mi cónyuge me dice algo bo11ito. 

2.- La forma como mi có11yuge trata de sol11cio11ar los 

problemas. 

3.- El tiempo que dedica a mi. 

4.-Laforma como se organiza mi có11yuge. 

5.-La com1111icació11 co11 mi cónyuge. 

6.- La forma como se comporta mi cónyuge cua11do está 

de mal humor. 

7.- El cuidado que mi có11y11ge le tiet1e a su salud 

8.- El tiempo que se dedica a si mismo. 

9.- La jrecumcia con que mi CÓf!)lllge me abraza. 

JO.- El /lempo que mi CÓl!Y'lge dedica a 1111estro 

lflQtrlmonio. 

l 1.-ÚIS prioridades que tiene en la vida 1111 cónyuge. 

12.-La aJmción qw mi CÓl!>'Jl8" pone a lffi aparie11cia. 

13.-Lafoma como pasa .w liempo libre. 

U.-úu reglas que mi cónyuge hace para que se sigan en casa. 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

J 

J 

3 

3. 

J 

2 

2 l 

2 l 

2 l 

2 

2 

2 l 

2 

2 l 

2 l 

2 1 

2 1 

2 1 

2 1 



15.- La forma como se porta cua11do está enojado. 3 2 

16.-La co11ducta de mi cónyuge e1ifrente de otras personas. 3 2 

17.- Lafonna como me pide que tengamos relaciones sexuales. 3 2 

18.- La forma como se comporta cuando esta preocupado. 3 2 

19.- La reacción de mi cónyuge cuando 110 quiere tener 

relac/oues sexuales. 3 2 

20.-EI tiempo que pasamosjtmtos. 3 2 

21.- !Aforma como se porta c11a11do esta triste. 3 2 

22.- El Interés que pone mi có11yuge a la que hago. 3 2 

23.- La p1111111alidad de mi cónyuge. 3 2 

24.-EI grado al cual mi cónyuge me atiende. 3 2 

POR FAVOR INDIQUE DEI, I AL/O QUE TAN SATISFECHO 

ESTA EN SUMA T/UMONIO. 

J 

---------------------------------------
J 2 3 .¡ 5 6 7 8 9 JO 
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