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RESUMEN 

la pJ•esPrd:-.. inve":C-. t; ;J~H: 1 n 1 l'il. l ,; de 
establec!'....1 r la 1'81<\Ción enL:-~o> los 
ra5go6 de Persor13] idíld obtenidos a 
t.r·.-.·,..és del r;~1PI l?. r1utoesti1na d(:> 60 
'!l'_tjer'E'S qu ~ !; i:=·r,i:::ri f,l jo;:; c':Jn 

P:irál i -si·: Ccnebra l coi· 1.1n,"l m~d L1 ú~ 

edad i:!a "22 íll'1os. :::e• 112-;:; a¡.i l icó •m 
for.-11=1. grup,¡l tantG •~l c.ue-:;tiu11a1·¡,o ~Ji-:­

Autoc~stima cr~<JCtc~ f''Jt ílaHll (1~·81) y 
t:>l In\•Pnta1 .. o Mul! i f.-. :f·r) ~Jp la 
Pt:1rson:.l1d<.1d crr.1da par f-htha·,i-:iy y 
Mcl-1.n~~y <ir/'10), l.o:-; r!'.=.·:;vJt<:>.dos 
obteri1.:ic•3 ;"l?.'t2L:1~nn 11n:• c·;rr···1.i1c:i.iri 
positi·.'a. p3;~a la:=. m'.1!r·.~:., .:n t.~·rrn1nr::~ 

rJe que menor' (1ut._._,:.tirn.>. míl.J'::lf' 

r y]'¡ ·~1 1:0.11--:. df~ 1.-.s r.:1ni -.J r?n~..,'2 

1JJ l ::.s: 1 (J-!j ¡..:''=1·'.'"C'r,,·1ri ~':..1s l, :'. <Dr.r r·· 1 
0l.Pt!.r?.r1cl:.'; ;~(P<:,ic :• tr··1i:i.'.• 1 C(E:· 1_t;;:c:-

f ren ~ ,¡ ) 1 O ' r ~. !· r ,~ \'C r s i 
~¿ ed-.id, 

'.:,: 1_rover o=1:11• 1 

e:._ concl•1;.•7' qtre la Auh1est1m:o. t3·, ~2.-~ 

oll.:.JP_c.~, ~··:.t"2i ~nflL1Eí1CÍ;:jC'.,; ()Oí :.1t.;Uíl'J:; 

·,·~.c:::_¡c·. di~ f">c:rst,r al1di.lrl. 



1 NTRODUCC ION 

La in·fluencia t1ue ejercen ln Ptff·UOlli'.\lüJad y lc.:t Autoes·t.imu 

de la madres en los primer·cm af'tnn de vi.da del niNo con 

F'ar-.!llisis Cet~ebr-.:tl e!o ün temf:\ -del c1w::o pt><;n me hc:t. hablri.drJ~ 

Los fnct.orea más in1por-t.ante\:¡-del mod:ID c1111bi€~nt.e que '.i.n.fluyen c!n 

la ·formclci.~.n tanto rJe l.:t pet'·!!iorrnlidnd c.omo dc-1 li.l ¡;-,td.<:1t:!!..;;t.Jma 

so11:: lom niveles socioec:onóndc:o'°> modio y bajn, .1<1~;; r·f.:•lur~icincs 

j,nt.erper·sonaleF., bi\s:i.cament.r~ la r1:.!lac::i..~.n paclrr.~--·111e1t:\1"1-:.-, <:.iendo 

aL\11 mára !:..lyni·fi1:.:1.l:.ivat11c:!rrl.e 1~•r.;t.a últ.:i.lhr.t hl mmlr·t-.1.i por· rr.u 

col'H:.t.nncia y pcff·sistencia a lt> li:lf'·1Jn df.!l c:k1'\:;ar1·ullrJ del 11if'ic1 

con F'ar·flli~;is Cer·f.~llr·alM 

L.u ·funci.::.n dG> la mñdr·c en var·:i.afü Cllll.t.lr-<:t<:J hn t:iido c~nti:mdidn 

r:o111c1 la r·es;pon!:;abiUd.~ld c¡uo ljene del r:uidndo dr.•l n:i.tYo cm !:;Us 

nsp<~ctci1.;¡ cu1110 alimnnt.;ic:i,.:.n, .-,t:\.l\tt1, hl~Ji.rn1c~, p1:·~r··c1 l:.amhién, ei:, la 

.fit3ur·•l ndls impor-t..-:i.n-1:.n ;¡uc~ tnndri'm lo n:ilfor.; y· lo •¡ur.:o dv ella 

apr·pndan !;)Of'¿l la educnc:L.::.n mf\!r, tr-c:i.~i(:ondenLal qtW c.:unl.9u:i.cr- otr;:l 

que~ pudit.-r·nn pc:..•cibir· i.l lo lm··go dt.• '.~.u v.i<tn .. 

Si\1 <~mbnr«Jn ·10 nn\·.nr·i.cir· e-f.> di.f:Lc:i. l cuanr;lo r.•l hijo c¡ur:.• ha 

esper-adc> 11u 1;;l1111pln lo~~. iúrn:tlcs <1L10 se hali"ln -for~mado., por· lo qLu.~ 

6111p il"-•zan l.05 rf-Jproc:hc~~i, vr:.•r·•:¡ücm;-~r.1, fil':!rrL.i.ro:i.r.?n-Lc1~. de cu lpz1, 

defüc~;p1~1".:.Ki~-~n y m.ltnccimp~l'!:"ii.:.n, t:.'!r>l:.l'.J~> plWclf"'n ~:;tH·· al>r·umadtwes ;;1.l 

c:.1r·ndo tle qur~ predo11d. ne~ e 1 dt:>!:iE~o clE• n l0,j.:1r· de $:( lt-\ dLu"a 

c:·q.>1~r·:le\:ci.r.1; en al9u11w=> crn:>m:., r.•l dolr.H"· 11.et"Jtt al. plu1"l.o de 



de!.:;EHU· la muer·tE·~ dc~l niNo o .:\ lé\ pr·op:l.:t ITLttf:.•f'te. Si el dolor- de 

enfrerrLi:lf'Se .a la oj, t,uac: i·~l1 ces into le.rab le., lOif, pmdr·es pllE!C.ten 

r·epudiaT· t.otalmen'l:.e r.ll nif~o., o neg'af·sc a acept.ar· '~L'f: u;, 

"ancH''lllctl", ·o penr.>e.u··.r.¡ue e!;; hijo de otr·a pr:!r·~1onn .. <f-"inni.r.:? 1 l916) 

lli:UT1c1dr.>s pf.ff·<,..;f.lnas 11 sanas" se r·L~qui.cr·r~ de pHdn~·~;; 11 ~¡ancw. 

p<,.:;i.cc>V .• 9ic:a111c•ntf.:? 11 que, crn110 e<.:; s;:1h.idn, nn se~ ptu:ork• rta1·· c1mor y 

no se pu~tfo hac:c,~r· fe:l:i.;: u all)u:i.ím, .z;l. no Q~rt.c\ ~crl:.i~ifecha y 

ful:l.z c:on<;,Jqa mi.'.:rn1i::1~ 

Por· e!:irJ el e!:rl,ud:i.n de ln PL'T"!:ionnlidad )' l.a .::1utoE:•1r•l:.imtl de la 

madre, cuya influcmci a son pr i.ncipalnu:mte rJn lo~~. pt"imel°'os af'fos 

de v:id<:1 del ni.No, no s.~.:tr.J !:iL1n nr.~c::r~!:.;;u·io~;;, s:ino important.L'?lz,, 

par·n pr:n~.ur· 1:.e>bT"e Pl her;ho c.h-.• (..jllf::! ~:;or· mrldr·e r-esltlt.n una 

r·cspnnsnbi.1.i.d-·1il tan C"Jf'·<1n(lc.1, c.on su lii.jo y con la CL1munid¡:.i.d, yu 

F'or· lo tanto, es de ·fltnc1.1mEmtal impm··t,a11r:i« la Ol"ient~u:i.:·n y 

pr·epnrac::i.:.n con r·nspc•c't.o .:t lm; t:onoc i.rtd.Pnto~• bc.\sic:os de> lo ciue 

E~s la GH-fer·mcdad y de~.r1w'.o's <.1p•JyLlr· " los pe;1drec;; p.:tr·<:t superar el 

p r·ob lema de ~;u hijo~ 

P.::wn poder· br·inr.lar· e~.t<:l ar·ientaci·:!·n psico1.:.gicu a las madres., 

es nec8s.:1r·io conocer <:t ·fondo y con bases cienti-ficas, lo que 



muchas vec:.as I;\ s:f mp le vista se ha pt.1dirJ1J des·t..ac¡:lr·, N'lf.'·'.:JºS dr.:1 

pe1~sonali.d_ud •11,.lf~ aTe,ct.an o· difi.c:ult.t:\n l~ aLrt:oest,ima. 

·.: . -, ,' ·; .·_ :·· 
El objetiYo de ·éste ·es·~udj~o 'Ílll?.". f.:'stablecáy~ l¡,. r.e.laci·~·ll que 

l'IHPI- Y lh- AutOe~rLima- en mujere<::. ~~1t.re 20- y-_ 45 .<:tf~ot:; CJLt<? ·t.:J.enen 

Lahey, l~usso, Wzllkm·· y Pr·t11.::enjti <:t.909) f.;iotudiar·on ;;1 m1.u:lr1·:o>s rJe 

hip1~rac:tividad .. Par·<\ l.O«Jrar· <.;;t.t nl·ijc-•t:i.vn ilpl:i.c:ar·¡,Jn ol llWl:'l1l.iill"ÍD 

l'lul't.ifúsir.o d<:' la Pr.:'T"S(Jn.:tliclacl (l'll'IPl) desar-r·n] J.mlo pm·· ti<d~h<:tway 

y tkl<inlt-:iy ( 1940> .. G'nr.:ontr·ar·on qtlt• lo~> rJr..~:;;or·dt:mes c:cmduc-t.u;;1.lcs 

cibje..-1:.ivcJ ap 1:1.c;;tt"on el Invtmtur·i u 1·1t11:1.ift\sic.n de l<.t Pt~r-~.ona lidaci 

<t'U1F'D d~<.:i<H·r·cillado por· Hathaw:ty y l'lc:Hinle.•y ( 1.9'10> .. Ern:antr·ar·on 

1mu inac:h~cuada comunicac:l..:.n f:!n 11:1 +•'t11dlin y la nccesidüd dci 

iniplement.;:11' un mor.lelo (~fcc·Livo .. 



i" 

f:t<:tr·r·r-:..1PCl y Vr-:..•l la ( 1987) f~sturJJ.c:tr·.on la i nt.f~rncci .• :.n 1."nc i.a 1 de 1.1. 

cliadn'fü madr·e-h:ijo., Jnc'.l.uyc:mclo., ni.11~s 11or·ma:les e incape:,citm.11:>!:". 

·fia:Lcúmenl:.e~ Lt:>s resultado5 i)1dic:aron qu~ los padr-t.~s ,no !:lo 

involuc:rar·on en la ,~.,,11.aci.:.n con sus hi.jos y b·:!,J.o moF,traron 

conduc:i".as_ Vl:°?Pbales. 

Lc1s r·E;•r-;ul:l:.ach:m rJl>l.rn1idon revf~lar·on una cor·r·elnci..:.n positivn 

pci.r·t:1 las mn.dn:rn en t6r·ndnm¡ dr~ c11.1e a menor anl:.cu~r.d.imci. mayor 

c~lP.vaci.~.n de• lcts e!',cala~;¡ <le~ valid~;;:. F y H; ;.¡~;:( con.o de ln.s 

e: lin:i.cas 

(f'Gtr·anr.>ia> , 7(PHicc.tfüt.r.miü) .,rJ(f.::r.¡r¡uizc1-fro111a) , OC lntr·uvuPs:i .. ~·rr 

E}:l:.r-ovE.•r-si.~·n> y ln edad .. Se ccmc: luye qLw~ la f'..luto€.·~=>l:.imt:l en la~; 

rnadr·¡;,•s 1~st.fl in·fluenr:inda por· t1J.9unr.>s rasrJos de F'er·sonalidad .. 



CAPITULO 1 

MARCO TEORICO 



1.1 ANTECEDENTES SQBBE EL CONCEPTO DE PEBS0Ntll..l..U1lll 

Lu pC?rsonali.rtrul J1;1 ~,¡"i.fln (~~~.-t.11cli•.tda de:·•s<.Jt-• la m.~s 

vaPiarJa per·!.ipe1:tiva y ccm div1-.•r·!,.Cl!-· intrn1cic:mPs p.-1r·a fü<.\l,isf;:tc.1:-r· 

mL\lLip les nrx:F.•sidncfr~sM EJ 1:.(•r·mi nu l'c~r·r.;n11.1 Ji datl 'il' 11..t vttP J t.o 

comün, y SLWCJe dn la rn.~ce.•5id<:\d cfr.-1 or·dc:~nnr 1:•1. m<1l.Pr.1.il ;1cu11111lndn 

scbr-fJ üt r.nnduct.a cl~l hombn;~M As:! mJ•;mn O!"· 1);11·.:1 ln~:; f1.J.:.~:-.ci+o•.:1, 

psfc.::.J.Ot:JOS, nnt,J"of>.:.1090!:; )' ';:ioci 0:!• J c:l(J<:l~'• un dar l'cl1n e 1. i.11ves{.i~Ftr· 

sObre el hombrn desdt~ di·fE:1 r·r.mtt~s pcr·spr.•cLi.vr1i::¡ y nivnlí~!:.M 

han docJ:i.r:aUo a ].¡~ invc.•r.;tigw:·j.~.n y 

conrJcimj.orrl.1:>s sobr-E:.• la pr:n--~:itJl"l<.tlidad, per·u cn.1 l.-;111 c:omplt:'jo (?] 

cc111crJpt.o 9LH:;i no ln<Jr·an r.:~:->t,ab l.P.r.:er un ac.:ll€l'r·do <Jr.mer-al, sin 

f:~mbnrqo, ll:l!:1 t.e.:.r·ic:u~:; <le la pc•r·!:>c>11;\li1/.-:trl cm1 fi1K•~¡ cJid6.ct.ico!5 

han r.:ln!:>i·fic.:uJn ~:iUS t.Prn·Jn!;·, considln·and<) di.vt..•r·•.;n•:i c1~i"Lr.:>rios. 

Torri.:tndn nn ct.tc-n·!.a lo <:-t11l,1c~r j or· se mc~nc: io1i.:tr cf1)1 l1r nvc.•mer1t.c.• <t l 13unas 

dr..• 10\s LF•OPÍiHl dr.• l.<:t pm·;;ona lidac.J. 

ANTECEDENTES 

La paL:lbr-a pc.•r·fao11al.1c.J,,d, Liom:.• <::.u or·ii;iPn c~n r~·l 

VO(Ltblf.J lat.inu "pc•r·fanna" (pc~r--~ a tr·;=lV16~:. y <::,c111ctn:-·· sonar) .. Se Ir_~ 

d .. ün,1 c~::;l.c~ numbr-c;;.• a 11rá1:>carns c1st.c-:~n1.osas CJUO se pon1.m1 los 

act.oT"8fü dP l,:i. Gr·r.:icia zmti9u;;1. 



c:ret~ncias t) sttpC?r·.~:rt.:i.c:LL1n0m·,· r·c:da·t.iva1a a las. caus;.ls· tJe ast.c:u.:; 

d ifC:1r-ern:: i1:ls ·, ... y · J.as ·. ha .. >,i~it.é~ .. P~"et.~lt~o .. ,. .úr~:: -for·más,. ·úis·t.intus da 

i:lCttfrH"tlo · cr.>11 su .pr·op io fc)l·ú:fo tr·arl_:i.cioná l ... 

tino 1fo .. lc:m. f~!··:i.~¡;~T~~~- e~~~~~,Y~.m "diL I·\~-~.o\{~C:iíl1ient.9 i:u_-:pl:f.r.:it.o de 

err>las rJi-fen::mcia's itidividLU:lles, .t;ie· an~uentra en F'J.at.:.n, 9uien 

cnuncü1b;:1. "no huy dom p~T"s~n~n ;t¡Ltl? \1aZc:a'11 mc<:1ct.amenl.e iqLtale~,, 

mino c1w~ c:adc;l una d:l.·fier-e de - in c1Lr·ci t!'n dcrl:.es natur·aleza" 

(Cl.t.adn em Anastnsi.,- 1975) .. 

i nd ivi dua h~~, yL\ c¡w0 ded ic.:. en ~•lHi e!:icr·it.os considGr-ub le 

E.'spaci.o a las di·fL=ffe:mc:i.u-:. de <Jr·ur)n, :i.nc luyundL1 lH~• clift:·irtmcins 

11 F~ntrn1cnn, ':1u:i.:•./1 alquicm ¡1uodc·~ doc:ir·:: puPsto •:1Lm c~~;L;\ c~n mi 

'TEH3·fr·r-\~.;t,o., dtjn: ''.:1unqu1:! t.oda. GrtJr.:i..t r~st.i:'t. bajo E~l mis111r.1 c:;it-110 

2 



y trn:lc>!5 los ("JT'·:ifl'Jº~'' !:J.t::':><'\IT101'.) c~duc;u.lcn; ffr:i ln mü>m;,1 manE~rn, t.enc:~mo<:'i 

cU.·fc~P1:ml.r-:~ pl~r·sonc1 lidad 11 ~ Jk:isdf? es tu pPf'!:ipc·?t:tiv•~, fHI épticas 1hU>' 

r·~motas, el homf.Jre hn cHr-Jg:fdn su ;.rt.c:mci.:.n hac:i<:1 i:->i mismo t'!n la 

bl,s<.]UF~da ele~ unu e:.:plit.:Hc:i . .:.n de lo qt10 !.iLIC~tiC:" en el mundo 

t?H"Ll~~r-ior·. Obme:.1r·ve:'\ndost~ dos tendE::.1nc:ins pr-incipah?~:i. F'tff· un lado, 

los hebpeoz hab lttn clo un conjunt.c:..1 de.• pad~r1-:?s internos, 

par·ecidr..1s u J.n1,; r~1:-:t.er·nu5, r:¡Lu'.~ m.~lnt~.jun uJ hombre. F'ons<.tr·on que 

t.r·atar· dR conocer· ~~ta~; -funr·=-::c:11:> CJra maln y por ·t."u1to dejar-en 

este conrH::im:iento !:i·:Olo d Dios, por- oLr·u l<ltln, cil 11u-11sRmj.r~ntc:i 

grJ,e<"JO dic:P., por· lo ITlf.Hlc:1s f';!l1 el Lic:~tr1po d~ s.:.c:1·aLt?S y Plat..:.n, 

que ITlt'JtfimTLt• el 1·..t:.:..~1.mumi0nto zc pur.~dr.~ 11.f~~JiH· ¡;¡J. m1tt~ndi111:i.m1to y 

conl:.1 .. ol dc.1 uno mi5mo, y c¡ue E~<:>t.o, n !'ill ver.:, en r~l ccu11j.110 u la 

saJ.vaci.:·n de un c~<::.t~rnlcl mor·ill titw C"at.;;\ a punto clf..!l colapso 

r·epr-eserrLadrJ por- la ITl<.hci.ma scJcPtrtica: 11 Can.:.cc~t.c.• a ti mismo", y 

por el "F'r·omot.eo de Est1t.1:i.lo 11 
.. <Citwic> en Cueli y Reir.11, 1972) 

El Estudio dtJ la pt~rnonalic1nd ha pasadn por· t.r·f:."3 ctc:-tpi.t':> de 

nc:uer·do r:1 (C"tt.ell, 1965):: 1"'\) La lit.cratur-;;1 y In ·filosofía; 

el pr·imeP hambr·e pr.mc.:;antc hnst.;:t C?l novC?lii;;1.a y dr·c1mat.ur·130 más 

r-t.•c:ierrl:.e; b) Ln pro"l:.oc].J11ü·.u, ~:-.urgidu ..t tr·nvf':!:; de Jo<.:> intentos 

de li=t medi1:.i1rn pct.r·a tr·ati.u· la conduct.tt .,nc1n11al, cm-fer·m.:1 y cuyo 

t.em<:t !'Je 1.Jas.;.. en l.n ~wrn .. •r .. :il.i.ze;v:J.'..n p~,;ír1u.i.átr·ica; e) l~i.1 

cLw.ntit.at.J.vc:. y lil l?~·:pc-H·imcint.1.1., (·run ~o inici·:'· a principio!á c.k!' 

este siglo .. 
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df:t·f:i.nir· la persmu1lidad como un C:lJl1;Juntr.> de un.i.dtitdt;.•s cibj•""tiva~;. 

y: conio. c;1lg"~ :.ciue -G:Hist_e -rea.l111entO" t-<unqúá algunos 111:> cm·1cu-c;~r·den 

c:on é~s'l.n d~of':i.',lici&n y solo se limiten a. d(:Hsc:ubrirla .. <Citado Em 

llllpor·t, ·l.963> 

han B~:pN,isc.1dr.> qw.~ loti cnncc-~pt.os r.1uc.• un indivi.tluo utili:::n par·.:1 

adapt:.atJvn tm nl he:n:ho dQ c1w:·~ le per·nd.t.<:!l'l pr·-~:-vt:n"., anticipar· o 

pr·edF!Cif', toohr·c la t1;1r::e du un<:l j11fnrn1ctci.~·n lirrii1.nda, 9uc? E.•s lo 

Ctmlc¡uier· Hi'11ten1a conceptual y<t seit ~l limitm.ln y r·elat.j.vamente 

simple 9ue los i11dividt10'3 uti li~~.un e:.111 su~. ob~E:.1rvac:Jones 

c.:otidianas y los int.E::.mt.o<:; d~ pr·~dicc:.L:.n e in·flw:mc:ii1 c¡ue tNi.t.,;m 

de C·dercer- solwe nus Pelnciom~s irrt.er·per-so11alf:!s, o en el c:aso 

ele un tipo d~ sist.e.'lfli.1 conc:cp-Lunl m/.1s P.l.nbor-ado y ·far-mal como en 

una Lc:ior-:ict dc1 la per·s011<.tlidc:td, pw:~dr.:> c.:;cn· m:ami rn.'ldo c;,•n 't.ér·minos 

dn ~;•u V<.1lur 1:>r·edict.ivo y poo;;¡ihilidad dr! cont .. r·ol c:~ in·fluc-mcin. 

Las ccn·act.er1.f:'.ticaz de.1 una ·t:.noPia de:.• h\ per-!J011l.llidad son, se9L\n 
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sc~r· simple y !Hi:'llt:: i 1 J..c:t; ser· general; 

_ poder:se compr-aba1~ 
- - . -, -

empiricnmerrt.er·· co,isitirl.c.1nl.e y·' lo:!·gica.,-- ·y ptir·. L,lt,imo debE.1 ·t.ener· 
- -_ - -

úti lidnd y- valor· e:·:p licat.fvti y pr:c.\c·l.1.co (Ha.11 y Li ndzey, 191.15; 

11cCle~llantl, 1967; íl1.lpnr"l• 1 1f"/65.. r;Jtn.dos c::in Clll·:~li y RE"idl, 

19·r2)). 

como ''trt.racr~i.::.n social" .. El consirioPar· así lf.l pür·sonalidad es 

9L1<? E.1 1 mismo individuo no oir. eV;:,\lu;:1rJc.1 1;:>n la misma ·formu por· 

lo ·t.anto, otr"a definición e.Ja 

persll11alitJatJ es la or9;:1ni::~m:i·!·n ~mica deo r.:ar<:\ct.c~ristica-s que 

deter·min.:t ln 1101-m;·\ tf.pica r1~cur·t·rn1t.E! dt~ ccinduct.a de un 

ind:i.vidttC>M nti (, sC? -t.ienc·m di·f~r·ente1s irJo<:l.t> con ret1p(¿cto a h:t 

peP~>nn<:tlidv.dM F'r·imeru, t:~:i.i•;;t.e ln idt~a dc1 ciue Vt per~.onalidt-td es 

p«Ptii:u lar· .. ln or·<Jani:-:-.nr;i.!.n de las 

r.;nr·nr.tar·istic-ac:. c;1e ve cc>mo deter-ndnrtnl.c.• clPl modelo t.ipic:<:> o 

crn1sist.entf.~ de conducta. <WhH.t:.~1ker, :f.9(1.l) 

En el lmirJUHje modf~•rno, per·non~1liúac1 1Jigni·f.i.ca la 11 persona 

interiL11.. c¡ue actL'ª Em papclP.s e}rt.er·nos". Hay un inmenso 



luga.ref.ri., algunas 
._ .l··· ', 

tomadas da la ·n;edic-~_l1El:~-

- ' •; ~~,: ;;' :-· ;---~º~· 

Los ·t.ipos d~ peraotia lt'dad 

verbal de la 

td:.,..,ibutos c:cmduC.·t.ualem, 

act i tudr,,is .. 

Eti este 5Em-l:.idr.>, la importar'lt:ia del t:!st,ud:i.o de la p~r-1;'10nctlid."td 

r·azo\ies: 

::u Int.r.~~JVil c:•n un c.:.cd.c"> c::onc:epLa lm.'1 c:nnoci.rriir.mtos t:¡\.ttJ Sí! puednn 

ud1¡1.1i.1"iP pnr· f.tcpnr·adn df.:- aquella~:¡ t.1u0 podr·1an t:ons:idPr·ur-

pcn:a·Jnc:ü ., como st.1n el 

uprrmdiza.ie .. 

6 



3> Atunrlnht ltl pr·obnbi lidad ele pr·ed(:"!r~ir con mayor- r.mact.i"t.ud la 

conducta de un individuo. 

11> Ayuda a conocer· c.:.nio se inter-rel~ci,oi~an, los di·fer-en'l:.es 

+ac-t.ores que int.e9r-an la pet .. sonalidctd,, 

fa. por· eso que t.m p!:iiccll.CJIJ:li:I Coil t.órirdno per·srJnal.id<:1d ·ha sido 

emplea.do en mt'.tlt.iplf.ol'!:i t;lrmtidos, de acuer·dl.1 'co1·i el conr.:ep-t.o que 

repr·esE•rrla en cada tec1r-iR 11ue lo enp lic:a. 
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1.2 ENFOQUES IEORICOS PEL CONCEPTO DE PERSONALIDAD 

Fr·f.~tld C :l. 923> c:rJnsidt?T'c':\ r~Lll? la pt::!r·!:ion<:t lidad f-"S lci. 

int.er-acc:i.·~·n de la!:; fuer·;::as innatas, 

instintivas., COl1 ac:¡uellas otras tclmbién 

detc-:!r·minadar.-• ., pm··o m0di-fic:adns pnr· el medio~ 

interacci.:.n ~1ur_g¡:t ol ._ des~~roll'? dal :l.ndividuo, ;1 tr-•:wés de J.a9 

-fases o,.;a1., m1cll., -fálic;a·,- de láte11cia y genitaL 

También pf·Opllso t.res componentes estr·uc:turalr~s bftsicos de la 

psique: El ello, el yo y mupE~P yo. 

El ellc1., es el .:tument.o de lc:t f.mtffiJÜt qener·ada por- 1-:?~•l.imulaci.:.n 

inter·na o e~·rlepna pr-oduc~ l:.enni.:.n y mttlf:~s'l.r.wu!'.> 9ue el elle.' no 

puede.1 tolt~rar- y busca cit.' inmerli<:rt.u am:inorar·lu" A esn tendenciu 

!:1e lo llama pr·inc::l.p:i.o de placer·; el ello la sigue y procura 

El yo, es r·e9ido por· el pr·:incl.piCJ dL' 1··ea.lic.J11d, yu~ lf:' e:üge 

l"'!J(p lor·<1r lr:t y 1··l~ t.nr·dar- l<.1 dP.se<:ir IJ<:t 1kJ L.1 t.en•:.:i .~.¡1 llnr;ta d isporn~r 

dc->l objeto ., y la r.:unrJic:ione~:; amtd.Pntale~; id·~·nea!:;. Es'l.r~ mc.•tlia 

como un eje?c:ut.ivo on·Lrl~ el el lc1 y f" l mu1u.lu r;:c>:-:p .lor-ttndo 1.--t 

r-ealidad y t.omamlo dc::-r.::i.sio11e11) sobr·e posibles cur·sos cJel acción. 
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loz pc1dr~es r·r.JpT~Rs~\Tt.en -J.m niái .. &1 y· li:1s normas Soc~alr!t.i c.¡tu!1 hi:ln 

llec;faiJo'a .fó;..n;mr:;.-P:-i:1r:~-~ del mlmdo del tndividuc.1 en el cur-so dfJl 

Ctl.~~c:i."'1Jt::ta',, t:~L juez dP l. 
-._: -. ; .. _-: ' :·._. - .: , __ - -~: ·- ·: - ;:_ -_ . -:_ . . . - : - ' . 

bie11' -Y·-~-~~ '·n;~-i~.~~\~~-~~m~>.~a-,-,lt~EL nor·m·c":1s<-j1,.t~er-rit:1li.zndnt". de lrn;;. 

padres··\,-'~-1-~: f~°f·1fiit" i11t1:(;,Cé.t.il· de·:_ú~< 6q~ie~aCL. 

Jllll'J (j.96'1) sc-1t~t:tla que~_ el. _!;i mismo es (~). arquetipci 1::ontN1l, el 

c1pc.1t:1:i.r.::L .. :.n, r:i.l no fll.lO !:if? comp lemont.ar> ¡)ar a -for··mar· un1.1 tot.al:id.:1cl ., 

une> dc~bt! de~a:pib j r· ] i:t ¡•r·op i .:t :i. ru.h vidua li d•.1d" r~<:.e cf::.•ntr·o de la 

:ncc>n~:;cir.'!n-1".r.•~ <En Fed:i.man y F1·ecJc.~r·, J'i'Y~)) 

Skin111:~r· (11T~'i3> mr:~nc:it111n r1uc la p1~·r·rn:malitlud, 1:~11 E-..'1 scn-Lido del 

si mi~mo C!:>E~l-fl sepantdo., no t.icmc• t~avidad tm llll m1.1.lisiis 

I>c:.•-finGO lo.' per·rJonnlidad como una cc>lecc:i..:.n df:~ patr·onf:'s dL~ 

pr·ovj_ ct~. y c~n l<:t 



Ad lm" < t 9:-UJ Subr-ayti lH m··gnn.i~~<.~ci.:.n fmi1~tl, t,cJt.a l. da todc>s-. lena 

i·~le.1 1r1enl',os. ptlf9'1.~~Cf;)~;. ·m·1." ~i:tt.l<:l ';tnd:~\.ticl_~A~) .. S_eg(~r_l su inter·pret • .:u:i 0t.11 

pr:opia h·~.· e·;~-'tf:~,:i.do -SÍet'fa:~c~-~~-fo~;, • .,dt.1n~s '.c:h: la p9rsonalilJc~d: 

1) 1:1·1·-fÓr·:Í.qf.idad~--. el ·hO.mbT'.e- 11nc<:·~· sinti.éndooc incrnripl~t.o e 

ir-ret~liZ'itd0~~---~011_:-~-t~i firof-~mdt1 sefrl.iniir.nt.o de::~ in·fer·ior·:idncl .. Tor.lo 

siyue viviendo su ~:;i.5toma pc.~r·r;PpLua ·¡ "le! l1i'\ca rli:tr·s1? cuc:~rrt.a cl1~ s11 

i.nft:ff·ior·idnd 1.n·•.1/ndc<'t .. 

2) t>uper-im·.i.d<:11.I:: irnJicc1 gur.• 1~~Hln indi.vüluu E:.'!:'»t.t1 luchando por-

ser· super-ÜH" d(-~n"Lr·n Oe ~:;!. mlt'-.m(.) y no nc;,ct.1 !.iariarm~nte en 

3) Ewt.ilo dr~ Vida: el e<.:;tilo de.• vjda que cada ~¡mr· humano bu~ic:n 

n:. una c:r.m1bi11w::i .. :!..n df~ docr, c:.osni,;.. La di.ri::-cci·:"n do l<:t co111J11ctn 
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ti.) Vo Cr·e:.•zldOP:: esto r¡llÜff·e rleci.r· que el hombr-e crea una 

hr-=r-editar-io, hrt.er·pr·cta las:. :l.mpresiones c¡uo r·ecibc;:~ dur-anü:.• el 

sus deseos do super-iof.idad y 1~eL\ne t.odo c-~<.;ol.o par-a cr·ear· un scJ.f 

c¡ue r..>s di·fer·e.i1-t~~ de cualr.¡uiéf. a·t.ro sol-f ·y r¡110 ck.•!:>cr·í.be PU 

pr·op-:f.6--Y, -i:;~f.'t/c:~¡-lar· -esi'i-10 ---:¡"~, vid;. 

5) Yo conacient:.e: es-to s~ r-efieN~ tt <.]LU:.~ c•l hombr-e se da cuE:mtc: ... 

de todo lo 9ue est/t haciende:> y en beis~ nl autmn~amen p11r:.•de 

deducir· el poPqt.té rfo hutmr· ctctuc:tdo c::in cir,n·t.a Tor·mu. La 

co11scie11cj .• :1 e!i E~l mkleo dfJ la pr~r-sonulil.ft1l.f. 

e!,) Metas Ficticiat:1: p1.ms·~· c1uc::i al pasarlo es en r·oalid<:td 

su t>f:d.·f cr·oat.ivo cm cual.9uier- moment.n dudo: "Sc>lcJ la meta -final 

puodc t-1:-:p I ·i r.:ar la r.:nndLlC t.n del l1r>ml>r·e". Est.i:t puede Sf:c'T' un;, 

·ficc:i¿.n d1:1L>iclt1 i:l c:¡ur.> hn sid<.1 ·frtbr·icarln con10 un idl;'al 4uf.! se 

de~;Q;:i alcnnzar·; imh;)pm1cH.ent.e111entr_• de.• titte ~st."~ <:-t 1r~jada de .ht 

T""ettli.dmd y ~e:.•N\ irw1.<.::i'ln.~al1l<• por l~l -::;Pl·f- c1·r.mt1vo r¡uP. lur./1a pnr 

l.<.l :o.Ltpt~rior-idud. 

7> In"Ler·ós Sor.:ic.il: l:l hombr·e tarrrbi(.~n em un set· humano 
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sc1c::i.~l 9ue lo r:ode;:t. 

. - . . 
ccmt.id.:1d de ·ansi_~dad» .. _en :·'.J.os·-~·-~S.r·q·~·,~--Y_a 9ur~ la. .neuN:>mi<.:1 et;:; ul1 

re<J.ulta-do 11a:tL1r·al '_del· -:lndiv.idúO-- qua_ vive i:n 1111a 1.:1oc:t.edad 
• 1 - • - • • • - ' • • 

indust.r,iaJ.:Liitü(;(.c'~~l.6-::~J.~~~; q·l(~~.-~O;~o~~il1m:;. 

La Conducta centr-al __ de·_!;1U\_.toor:Cc:1 r~N:t la 11ciur·-..:.tica, y C.:i1:!t'i.:tla '-JUD 

la 1~eaol1.u:i6n do éota pr-oducir-:f.n 1.mu sociedad mr:.'joP y mt.tr1 

sana. (Citado an Cueli y Reicll, 1tJ72> 

Fromm (1939) creo 9ue el i11divic.IU1:> et tr-avém de sus pr-im1-ar·a'3 

co11·fim1;:;:a i.1 s1. ndt;mo .. 

Lc-:1 teor·!a dt" l<.1 fJfJT'!lDnr.tlidnd ele rromm C1?~~9), c:or11pr·m1rle t;.imbién 

mer·c:a11t.i 11("~ t.:t y pr·odur.:ti va, mmca !:;e~ pf't-J~ent.un en un estado 

.LrnJivi1.luw.'>.. <Citado Pll Wh.i Ll.r.tl::r:,1r·~ .. 1901> 

F'nr·a Sullivan <lrr'G3) lm per·~;onnJ.id<:tcl no mdste apar-te de las 
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nacimiento .. <Cittldo er1 Cueli y neidl, 11rr2> 

c~rL'l.ell <:1.950) opina que tmlom lo~ P~•:i r.:.~.lo~¡o~¡. htlCl?l1 Ul.:iCI de lm:i 

t.ambié11 es conocido por· ut.i liz~lP l.a!'1 Í matcndttic:as en 

..fcir·mulnci.~.n de c:m1c:epto~ bá~.icrn:. en ·l:.r.:'or··J.n dt~ lu pePr:.onalidad .. 

Catcll, intentn obt.en1,,•r· t111c:t list.:i. completa de t.odas las 

conductas hu111r:tnaf:'. .. St~1~ala t11m s:i unn conduct.:i. c:i~ inclis¡::ien"m.blc 

en nur~t.:>t.r·n cu ltur.:t t.ü.:int.~ r:¡uc~ tenor· un nt1mbr·c~ .. 

El espacio matemáticc> al cual se r·efier·c pucdf.:'.' llnmar·se espacio 

E~.;·l,r.:1 nut.or· tJr.:i+i.rn·~· i.'\ ]a per·~·Onl.\lirlad 1.:01110 nc11.ml 'lc1 gue per·mite 

mencim1a quo lu c.onrJl.u.::l .. :1 humana, ump ieza en dondn terminan 

ct1m ien::-:an los in~.l:.1 nto!:i .. <C>i tndo en Geiwj t.:~, 

1977) 

f.Ulpor·t <1931) ha trat<:ldo tle cent.r·tn· la nt.f.:'.'rKi•:•n sabre el 

ver-di:.tdQr·o olljPto du e!'.to cr,Lt\dio: El l1t1mbr·c• en sJ mismo, con 

t.odf.t ~,1,.1 complejidad su unicidad y nu capncidad de cambio. 



Descr·iho al hrm1bre que nct1'1rt y que,\ r·oacc:l.ol'H:l. Emta c:ri.at.ur·a, 

afir·ma ha ele ser· ccm1pr·enclicJ;,•, 1.-J.nto i,t n:i.'./f·•l dP. sU<.!i húbit.os 

c1islado~1 r.:omo do l¡:1 filot.;r.>-f.(a vital .. De tr.ll mflner·a que si un 

ni\'io su·fr·1::0 per--Lur·bt1cione1r,, ésti:\!:i vt:w1- a iwflu:i.r· pc1co o muchcl em 

su c:onduct.a cuando sea adu ltcJ. 

Algunas dt! las t.eori ¡:.ti;¡ si.<Juif.mtei:1 ~:¡(:>ll lr:1s bases furn:ktmcmi..alc~s 

de AllplJJ"I:. pt-tr·c:t +u11damcntar- la~¡ Teor·:l.as <fr~ lo~; Rn~·,<:Jm:¡ .. 

Teorias Ideográficas 

f.lll~1can T"E!~Julc1r-idad1.~~-. inl.t:'!r·:i.ndividunlcs, e~¡tudia11<.lo pllC:tJS casen 

l\nic:L1s; has.:m <;;ilm afirmacinrws y t:H.1pc11.:;:icionQ'.:i en el 1~E:Opor·tc~ ele 

lo c¡ufJ oc:, :i nmml ia t.amrn'll;i:i obnr.:ir·vüb 1 "~ 1::0 i nt.cr·pl~t~t.nb le en tér-m:i.nos 

de la td.tui:\ci.¿.n y 1Dcflli;-~<:1c:i . ..:.n dE~ntro del e~.pac:io vital más 

amplio clc~l c¡uc~ per·c:ibrn o t'le crn11pc1r·+.a ; mi e.lec: ir-, c1urJ atiende a 

lñ int.er·pr~etar.:i .. ~·n qnn da el su,jt:'~.o clci lo t:¡lle suced(~ d8ntr·o de 

él, de "'C:llf~r'<lo a como f'.~l lo pr:ir·cih<·:~., .:t s11 r·t~aliclt::ld <,;iUbjetivu, 

sub1~uyc.\ndosE~ lns Cc':\r·acteH~ist:ic::a~, l'm:i.c.1s y l?l e<,.;tudio de la 

per·<.:;cnin lidc.:i.d tata l. 

Teorías Nomotéticas. 

Bu<.:a.:an rt~':Jllh-\ridar.le;¡ inter·indiviclua lef.i l?!'itlldicmdo ;:\ gr·tmdes 

r.:onjunt.os de r..ujl1tos al nd.nmo t.iE:~mpo, invrn:¡-t.igantlc) ct.táles 

aspt>c l.ns o 'fact.or·es t'i~ pr·e~scntnn en i;odl1n, con me:\s o menos 

reqular·idacl, y t.r·atan de demc:ubf'ir li:\~1 leyes geiierules que 



< '- '.' '·"' -. • <'· 
Teorta BiDlógica.'-de--la PersOnalida.d. -

~~H~ri~~:\i.Li~;·~·ú/\~·c:~-~~~~~;1;,i~d J~ un _individuo depe11de d•?l 

modo rJe 
·< -.--:- ·'~/ 

adap't.t:tc: i·~·n · o supcrv:i. vcnc:: :i. i:t 

int~f.:~cC~~-~~:n ~.-.-.d_~- ~~~1-;; ·-·~1ac1~~~d·t;~it~~ 

de la irrtc,•rvcrn:;.i.~·)1 dL~ un Sint.(-;1mH Mar-vio!:>O Ccnt.J"etl plttstic:o y 

modificable (Cit.adrJ en Allport. 1963) e;.•~ decir·, t1t.te carJ<t 

de supor·v:i.vencin y 1'i\dC;>t:L1a c;;u:l<:t Ltlla de.• ellns a sw.:¡ pr·opi<-1~; 

nccr:~&iclarh-.•!:> y et l mccl in c1mb i1:!n t.t.• c1ur~ lo r·odr~•ct .. 

Teoría Genética. 

Ind·ic;a qun ln perr;nn<:tlidad humunu es 100% iJenóU.ca ptws;-Lo 

y l;;t :i11!.1:d:i.gi:.•ncia; c:onfor·mn ~•e va cn~cic.•ndo y (f{~sar-r-ollnndo sn 

Teoría del Aprendizaje. 

va dc<.;¡arr·olJ.anrJo cada impulr.o, mocJj Hcado por· l<t e}:per·iencl.it 

cz:u/c:t vez ITlihi hi'tbiles, permiticndl1 s-.n"t.i.s·fricer- ln~ deirif.t..:-. impulsos 
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1k~.I ilu:lí.v'if!u.o., t1<111d1~. ct:l1l!ll ___ rr~i¡;.ult<.ulo-1:tcl,1 .. t.udPb •.1un u.I ~.;pr· humnnn 

Vil a%:L11d lttndr.1 . IW~íl:i.urrl.cz; .i.nr.:r.wporaclnia la 

mfln d~· tmn mtl)'C>-i:--, cant~id~d\1J~ ·. ~t.:1"1:.n~, >:' '..c:1t_10. pl i:u:Jr:.•to puf~de llPIJi'.lr 

a u·t-1. u:~~~11-- e·n ;(d.1i1~_1r~·~~-!~·~· 'qt-;r~--··t~~,-Ú~·~_f1-~:,~~f,) nc~c~~::;ar·_io .. 

lH c::onc:i.r.mc:ta moPnl; C-~!;;-l,c1fü f~lcmE-ml.D~:> i.ntor·v·ícmc~rn c:m mud\0!2 

+uncinnan1im11t.o y 

pgt.r-uct.uraci·~·l1 di-~ hl Pf:.•r·snn;1l:i.dadM 

c.mini.dor·a i1111)1Jr·t,antf-~ 

,l.t,,r. lJi.l!'Je p1·.i.nc.1.r1.1l rte:I ttpl""f1ndi.:~ajlf.' mub~;i:~r::11t:>ntr~. 

Teorta de la Motivación. 

i:.~.l •. l t.1.11.11·:f..:1 pr·rJc1.u·a 

\·;im¡.., IC'~• c.apac:c~s d1~ 1~:-;p.l.Jcd1 l •. t curulul:l.a l1um.~1nn., ~;u pr·op•::•fai'l,o 

n•-,, ~1Ltr~ el r1r·9anir.mo nc1 r1~r:i.ba ni;~·; +ur~r~c:a~:. i1ll.f:!T·i01"'f?<;;i r;nmo los 

insl . .int.11 ;~ ;:11:-L:i Llldf.'~.;., inL1~nc:i.unn··; y ¡ir·np.:.-:¡i l".ofü, mino <11.1.t~ i.odo 



ln c:¡uo r·ec::i.ha mran dc::ol r.~Ml.op:l.c:ir·.,. llr.imttndo a nn!.n <~t;L:f.1111.1]0 .. ·· 

resptwmt.u; r.,;-n drJncle· n:i.nyLUltt t·u:t .. ivj.d~d t.:i.f.'!rH:;i f.~l car·<'.u::·Lrn·· que 

nar·1r1ml111l?\Tt.e t.torn~n l.rJF, i.ns·Hntós du ti:;mc.lc~r· a li:l. r·r:rnli~:nc::J..·:.n 1.h:~ 

un pr~np·~·Si l.c1 .. 

Firmlmmrrl.r~, ~;t:! lle•J<;l a J.n c.r.mr.:lus'l.:.n e.Ir-..• r11H"-~ la p<~·r·!:ioru1J:i.dncl 

cl1mpr·enr.1c.• t.m:lo!:i lc>~i i:tspcc:'l.os del cnrtlr.:·l.m·· l1u111nnn., c.01110 no11:: 

1 lr:tl.J i li.d ad, mor·ttl:i.dad, tt~mp1:1ramr.~11 l.n e• 1111-.e ]oc l.n, acl(·'.·)1t1<'1~1 <lr:1 

nr.:ti tudc•1;; qu<:~ !10111 ~;:i.dn t~ l.ahnr-adafü u11 el cur·!:iCI 1ln 1.~1 v.l.da (.lnl 

:i.nc:l:l.v:lrhw, <.11,1r·nf];;trn1n pr·oca!:in~¡ y (~f¡·(·,;;uJn~; p~;;j c:oJ,(:.qi<:o!:i dnl 

nu.ic:~toM (()1 lpor·L • .L?b::n 



! .2.1 TEORIA DE LOS RASGOS. 

Est.tt teor·fa e lnsi·fi.ci\ i:l l<.lt'i pr,,ipsonum de acuer·Ur>. a1 fJJ'·f:ldO C:Oll el 

- . ---- - .. 
per-sc:m_al:i.clüd_ por- ·su. ·pcfrd_c-~.-!.1i "cfr1 _un 'nt\merl? _de ·arr.c;;llas, ca<.la una 

de J.air. _ -~ualem:-. _Pepr-ast:~nt,;t un~ raGCJO Cl-lilgar·d, 1962'. Uno Jt~ los 

f'lllpor·t. (1937> infir.r·e <.lllt.' JrnJ si9tt.i.1~1Tt,e'=> r.onr.upl.0!:1 !:ion bá':lic:os 

una n: :p l i. e w: :i .• :.n ci:mcep !·.o ti~ 

per~.1om1 lidncl, hábi. t.os, 1·.-i<.:;•JO~>, 1·t:! f le.in~:; cnnd :i.c ·innado<;:;, ar:1.i tud 

llw11ncla psic:olo')ia de• lo!:> r·.-1~·i<.Jos: Y;:1 ciw~ los últ.imns lrtc:1.i Luch;ir;, 

deter-rrd. nan ~;u c:ondLtc1..:t l •.;.u pt •n; .. ~1mit-Jntu c.,1rc1c Lpr·i.stic:nt>. 

18 



En óstn cle·fin:i.cl~·n hay c:l.er-tos asper:·!~os fw·1damerrt.alcs: al 

conr.:·~~pto "or:tJi:1ni:!i:tCi·~·n dinámica", r·o·fi.er·á _qua ltl p(~r·sorml.idad 

me encuent.T"a en·.co1;:~··~~ntuJ_·~eh~r:T·Ol~o .r-.c~m1bic1 • 

. , .. ,.. : ' 

F'a_r·;.~l_c~·la~_ll:)l1t~ e~d~~~- -~~,1~~- C>rCJ.~l1~Z".lCÍh11 Sist.emi\tic:a ('llt8 pOS"11? Y 

compur:t.e -~Om_~L,_es·:~·c?~~-~-~d~--~ ···1á: _-pé~·~_on1:\_lidad, ln fr-Ltsc ps:ice1f1.sicrJ, 
,_._, '''º--'"""_,,._,_ ... , 

nno'l~a t·ilte _-1 .. ~--por-st11i-al.:l.düd--1-.o·~~s mer.:1111r.mte pn'i.col/.<J:ic:n o 111eni«.tl, 

c~n la per-sonttliditd del individuo .. 

Est.cJ i1idica c1ur~ la pcn"sonalidad t~s·t.á enc:nusndn hacin objetivos 

df.d-.er-minantes qur- p;:1r-tic:ipan intr"Írn.1r-•c:;.m1f.mte on ln c:onducta del 

iiid:i.viduo~ 

Un r·asgo -siumpr·e GC' ern:cmt.t"i::tr·<-\ en el 'i.nd:i.vülLm y 6sl"P podr·á fiC'J" 

in·fm"ido cnnduct.:ts, e:üsticndo 

La r.:onducc: i,.:.n de un r·as<;¡o \~S vi t.;l l l~ll dos ;1F;p1~·c l.os: a) maneja 

Un t"a~•90 t.it:~nL~ un ulij1·\..1.vu d.1.1·1-~1._l.f.1 <l1Hy un,1 d1.•;¡>us.tr.t.!.11 .1 L~1 

ht1bH:.tl, por·qur-1 este solo ~.eNalti una ·for·ma int.anf)ible de 
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El T"as90 es ad9Ldr·ido, es le\ mano.r·a -en c~Uf-" _un suje::-?to T'l:~spornJe 

nl medio .. :--É:at.O· t.f.t1T1bid>n ~epF.mÚe rk~l 1~-emp~T~211ru::frh.6 i11"tcliCJ1~n1::i.a y 

lüs· c_qnmt.i't.uc:f.·opes, )"Et que éstas. tlon·: pr-edi1:•por.iciones j.rmatns .. 

EÍ ;.lfl~r·iT1¡~io. ~f·l~~-~~~--~;'~·a~'f on~-~~.c;,t;e ~i uS_A_:_:.c~~;~; .-'~-¿t.i tud. 

Rasgo·y Actitud. 

Urm· mer·~ ditif,osic.t.:.11 "' l..:t r·empunmta es un rnsgc:J, lo mit:;mo 

c¡ua l.tll~l nct.:i.t.ucl .. Un T"f.tSIJO c~s indivi.dw:tlb~ndo, hilt:e tJist:intc> c:t.1 

ser~ l1Lu11n no. 

Tün1b ión pued<::.1 ser· una ac:-Li t.utl; pL•.Eid"• t-Jlt:i.i:tr· la cmu:htc l.<:t do la 

1.. - tJnn ac_t.i.t11d t:f.r.mo muy b:i.Qn dofinido ttn ob,j¡:-t.o de~ 

l"l~-ÍE!Nmcla, t.antu c:ont:cpt.ual como 11rntc-r·inl y los r·r1!'.i<JOf.i c:ar·~cc.1n 

l.antn 111;~s ~;e p<tr"1~c:c:~n nt1ta ¡:t un t"a•»(.Jn .. 
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'ª 

per·mona lid ad. 

El concept'C• clH ttct.itud se debe emplear- cw,u1do la clisposici·:'·n 

es-t.á enlazada a un objeto de valor-; et> dec:ir-, cuanclo est.á dada 

pof' una el.mue~ deo c!!::>t1.mulos bien defin:ldil, y c:w:tndo el :individuo 

siente hacia ellos atracci.:.n o ,~cpulsi.(:.n .. 

Rasgo y Tipo. 

íHlpor·t. C19~17), die!~ c¡ue el c.onc:r.•pto ch:;- tipo tiene unto\ 

r·e-fc:!r·c:mcia bio..:;c)cial fJlle l1ablü dD un;·t per·o:.011.:1 quE~ t.ien€1 1111 

rasgn, m/1n no dr:•c: :ir· lJut~ tiene:.• un l.ipll.. E~. Lo denota c¡ue los 

t.ipt)<;t e:.•:-:i.nten nn r->n ¡:•cr·~>ona~ o on J,1 nal.urdle:!<\ ~.i no 111/1.0:, bien 

en los ojo~.; dE~l t"jU<::~ 0st;\ nbs~r·v<rnd(h El r·il":'•IJO ptwrlr.1 r1··rr·e-:;L>nt.:u· 

lA ttnic idt1d de ] n i·c~r ~nnd, mi cmtr·.:ts llll<" e 1 t.ipo debe 

cn9 lc1br.1r· lo .. 

E:dsten vnr·:l.ar; ch,se!:> de tipo!;j: tipos .li.ter·t:tr·ios, patol.;.yicos, 

const.i tucionalas., ez,t.adfst.ic:o<::. e ide.:tlcs. 
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Hjp .. ! .• c:r-od.<'~f· c::ln!":d.·fi.r:.f., do•:; tipo,:; pr·.i.nc·ip,tlc·~•= 

a) Lil)t1~1 1.'!c1ui lihr·ndm;, ( snrVJtt:f 1·1nn~·, ~,. f l(:•111.'1 L.i cos). 

b) t.ipos e:-d:.r·e111os Ct:·!,:J1:?rn y 111nlr.1nc¿l:i<.:n) 

Rasgos Individuales y Rasgos Comunes. 

Loe:; Lc.:.•·:!.r·ic:rJs lle la pel"'scmn litfatf mnnc::ionl!1n 9ue no hr.iy dos 

pE.•r·sonas r.¡ue ·l.engnn fija1TJE~nLo el llli!:;mn r·a!:;<Jo., aunque:~ dos 

per·monas !:iean ngr·e~:;ivrJs, C?l ma'l:.iz rk~ eu aqPrJsi.::.11 y su csti la va 

c:t di·fE.lr·enciar E~l une) <fo~l ot.rus .. 

TomandL1 on c:w:mtn báo::d.c;:i.mf.~nl.c~ loo. r·.:t~130<::. t;c• dE.•duc:e 9Ll'"-'C 

- El rm:.90 individual 1:~s un Vt::.'rdadero r·u<:.gn pc>r·qur~: 

o) Sicínpr·o t:.•$"1./t r.m c:~l :i.rnJividt.tL1 y no úh;gr·(~gado 

c11 lu ~.rJcindurJ. 

b) dosar·r-ollnrse y 

('Jeru:~Vitli;::ar .. s<;.• llr~•gm1 ñ !:11:ff· nG"l<·unc~nLc-~ ün.i.c:ot:; y varí~n 

depcntfit~ndo de las a:-ipor·if:'ncin•:; del 'Cic~r· l1um::int1 .. 

El r.:1u•J<:> t:C>mún CoJnt.irn.to> nc1 n~. Ul1 l"i.'l!.;'Jº r·enl, sino c"'s un 

c.:cn1jun-1~0 dr:~ r·r:ts(]O!:i indivic:hw lt:!~" 1.nr.; r<.i~r.<,1c1s comunc.'s bon 

.-:1qu~llos n!:tper.:t.o~ lfo li.t per-~1011alidml con r·(·:.1'.:;pr1ct.o a lo<s cuales 

puc.•th':m sf::>r· ccm1par·adL11;; lu 111aym· p«r-t1:> de• l::tt> pf?r·sarias mndur-.,1s 

qrn) vivr..>11 dent.r·o dt""! mia c.ult.un1 clad<:1 .. 



L.:t ·(.,~L1r·(u dt..' lom r-as91J!l\ a.fir·ma qtt1;..• los nombr~e~. de los N1!ñ'JC1fü 

son s:lmbo.1.os sur:-gidos Eocialmm1Lt:i de•¿1do un,'l combinac:i·~·n dt~ 

intereses -cult.ÜNllles, p1.:.ico1.:.g:lct>s y ·éticos L:on el· +in de? 

se\'k1lar .. Y valON1f· las cuulicl<:tdes huint:mas .. 

Naturaleza de los Rasgos. 

St~r·n, <1923) sugico.•r·(~ t¡t.trJ ln corn:•i~,-.'!.t"•1·u:i.:t dc1 11n PaS1JD es 

mer-amentr.,i Ltl1 :f.d8al u un conc<:·~P Lo Hnd. t1.~.. Lo a1rt.eP:i.fJr· por· dO'.:> 

r-azm1esi: unt1 P.!l que f::.'11 11jni;¡l1n n.omell'l·.n d.:~ 1;11 (~·:~:i.ni.c~1ncia es el 

hombr·Q un mcr mer·t.{Jllt•nt.c~ ad;;q .. d .. ,:rL.ivo y <:rnl.1 uy<1.do a 1-'>lt rr·1Jpia 

r.:onscPvaci.::.n; süm1pr·o h.:ty f.·111 su ccm1pnr·t,amionLo t.111 c~lr!mcmto t.le 

aut.c1def:iar-r·rJ llo y dti CN?C imlt!n l".o .. (Ci t .. 11Jo c-:)n Al Jpor·t., 1937) 

Ademi~'.!t un r-a1~90 l''ttncn es por· ent.oru :i.nder<~·nclienL~ del mundo 

c:.•:·:l:.c=.•r-:im··, sino <-1uu c·~.t.c1 fm constan\.ri r·Gli'.lcJ..:.n c:on f!!l .. 

El r·asgo inc/ic,, la m=tncr·<:l en que la pert>orn.1 r·cac:ciona ante el 

mundo, por·o nLmcn los estJmu los riuc pPc:JvOl: •. m la r·euc.:ci.:.n son 

r.:ompJetamc.1 r1·t.c::o loG mismn:-.> y po1" lo t.unl·,o 1111111~.-:1 las divt.•r::.as 

entr·C? si .. 

El r·t:1fi1JO f.~s cnd ... 1 v0:::: li(JP.r·.:.1mcn"l:.t:~ di-ff.!r·Emte, por·<1t11:> en-fr·entan 

otr-<.~~• conclicinnes clr.~tf~•rmin¡;¡nte~. y rrnt.:i.s c:onc.licionr~'Z no ~-!.lo 



r r odrn:rn1 unn o~ipr.~c: :i.;\ L c.u.l~l"f'..'.Ú.: J.,~.¡~ rk• r:<tdi:I ac ho pl'"1J1J10V ir.In por· un 

r·i:tsc30, !;i110., ~1.ua.~·~l:!-IT1~>j.<~ffl, ~u~r.lr..>n:_·i.1~1f)L\ir <.:irJhPe. c:..-1 ·r·t:lZ<;JO m.l.Vimo r~n 

'ÍOT·nic:i 

: l~t per·sr.m.;::tlidc:td, 

mene: i onr.tmic> 

nr.:tmii ele• yoluntad .. 

Por ot.r·u r<:tr-te, li:I nr:.•ur·tl+.i~.iioloc:J:li:t 11tc1nc:ion.-1 1:11.tt:) l<:\ i'tc::"l.uacl•.)n de 

dP. tn.i.c.:i.<:ttlva .. Un r·c:t$CJO pur.!de ~;;cr: ldr.> rnuhicione!:;, las ·fobins., 

lrn:1 i.nLt:~r·us~~,., lab i11clinrtciunr>r:•~ J.:t'.J c:umpulsi<Jl1f:~s, los 
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1.3 INVENTARIO Ml!LTIFASICQ DE LA PERSONAL !DAD !JE MINNESQTA 

.itltltll 

EJ. :invf.~ntar·ü1 Mu U.:i.+t1c::dc:o df:! la F'r~T'~:;ona l"I d,uJ do lü1mL~!:>c1ta 

<f"ll'IF'l> eF• una dr.! la~:; f'T't\ebas E:'51.andari ;-:arla~; 111á•.;; Lrti lizada·s C'l1 

el campo de? lit ev<.tluaci.:·n de la per·t:;onulidad 1·:!n toclu el mundu. 

lk><:,de! <·¡ue +ur:~ <lc.·~sar·r·rJl lada en l. 1l'l·O 1 h<.t ~.idc:1 fr nruentr.•mt!ll Le 

enip l<·?ada y s1 .. ~ IH'\l"I imp lcimrmtri.do mt.'l :Ltlp k~!:. r:u.L·lpt~r: i.one~; ª"" ( como 

eE>·t;:mrl<.tPi::::Hcionc:~·.:; en los paímer,; donde:'.' s~ np lic~t .:te tu,, lment.e. 

El f"WIF'I cumpl8 con tma rigidzt Vi:\lide;;: e.Je constr·ucto.i qUE.' m:tmrdls 

per·mit.~ un !:.crio tr·atamir.mt.o e~~.lndJ~:ot.icn dr~· los dmtos 

obtenidos~ Cuenta ;.1si111:i!iimo con las Ye1rLaja~• rl<:.• una pr·uebc:-t 

proyect.iva, al ser· un instrumento ttutmlt"~!:;c::r·i.p"tivo r"'o decir qw~ 

c:on E~ 'l. la !:;n puc•dpn t~v.:tlutn-· .la~. car·at~ Lc:ff·:f.st.lr~at1 ·propias de lu 

per·"!:1r;na l.idtul del ind ivi.duo, <.l la V<!~~ 'JI u::- SE.• pw ... ~de compur·(:tr t:-t l 

sujert.o con .l.-:i. nur·m<:l dr~·l ~wupo «tl r¡uo pc.H·l.enece. (Cd.<.-tdo tm 

Rivera, 1907) 
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1.3.1 ANJECEDENTES 

A ·f=j ne~:; de :1.930, HathaWi'l.)' y tlddnley C:o1111-:m:.Hr·c:>n a r·eun:i.r ·fra~es 

par·m una pf'llli'hi:t 9ue· r.:rt:!ar·c~n c::mivc~ncülos de lcts neceaid.suk~s 
. . . ' 

eids!",effl~es <.Je lll1a t.ér.:nicj~ ol}-j(~·t.:i . .Jr:i-:p<:1r;a E;V<:tJ.uaf·J.a pet~!:il1llillidad 

~?sc:alm'> o ptH""fJ.les riuc ·fLmN!tn -1-.un tH,:i le!:;. l.anl.c1 Jli.lr'il Ja 

invcst;icja come• ·par·a l.-a pr-á.ctic:a r.:U.nic:u" 

sabr-fJ individuos no nF.H.tr·.:.t.ic:o~;, aun c:w.1ntlCJ muc:hn se t~wcr·:i.bía 

comprendidas aun pc>r· per·scmas s:in un c:1lto nivel int.t:o>lectw:\l o 
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elafJor-ar'.his-tor"ias 'r::J.t¡1icas do, nie!dicina ~Jencral, neur"ol.:!.gicas y 

en. esca!<:~~ -publicadas ~n C$.:l época 

. voc1::1cional. 

La_ lista - -0~~9·1.118.~:.-~ e:B1·isitiii.~-- en· m:f. l doscienl.as fr-ases c¡ue 

pos"Ler·ior111e11tr:J se r"cdujor1:m c:1 c¡uinienlc1s Clli;it.r"o. L.ac. u111.r·adas 

fuet'on for·mulc'1tdi.tfi en or-;:1c:iones dec:laPcüiva!:1 df?- Ln pr-imer-.:1 

alt.er·ada par-a dar· mayor· br-~w~dad c1 la (,1::pr·os:i .::.n, e ltu·idad y 

dabt:-trl al sujr..•t.o junto con una c.:1ja en ln 9u~ habiu trr.!s 

divi.sionF.!'3; ..ac le decl.n que> Ieye1'a ll1 9uc,.~ dec.ían li:I!> tar·jetas y 

decidiera si c.•l Cti1lLrmido di;;> ellafü 1~ra n no r~jQr·Lu <?ll lo quu a 

él se rnfu1·1.u. En esa época C1940) hl!:> m1to1·1 .. ··:; t.onfan un.:1 

·~.er·ccr-t:l cl.1<.:>Jfic:;1ci·~·n, .:tt.leuli-'11::> cJe ºcirr·i;o" y "·f,1l<::io" , que se 

c1cu11rt.tlnha en lu úlLim<·t cJivü;i.~.n ~le• ia caja, ét>i.a ot·,, In de ºNo 

pur.:.•do d(·~ci1· 11 , rt~''"º ac1.u;~.l111Qn~.l! y.:t no !:>e ut.ili;:¡;t. 

En la actualidad se uttJ.i:.;:::u un 'follet.o en el 11uc se encuentr·an 
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la~. >fr-a.!5Cs o entr··t1.d.:.i,~ y las int.r-uc:c:ioru:na .. El suje'\:.c> r-e!:•pondf~ a 

una hoja de r·etspue~rtrn; mar,cantlo c:nn un h\pi::: .i¡,i la prE:~<Jlmta ci;-;; 

cie1~ta o mnyorment.e cier·ta eti su caso., r·~lle11audo el enpt~t'.Ü.> 

cor-N~spondiente mar·c::udo ccm la lf~t.rn e, o si la or·c;u:i.:.n ns 

.falsa o no mayor·mente ci.er·"l¡:¡ Pn mu cr.1so , f·(:?llene <:cm f~l H1pi:·: 

el espacio baj<.-, la lr!t.f'l'.\ F .. EHist,t:m r.los ·Lipt:>~• rk~ -f:ollc-Co~:; en la 

ti.ctualidad: EJ. pr-iM~r-o., . I\wmitHr:i.o tlult.i.fásico ln 

Per·ruonalidmd 1'11'1F'I E:~;pafi'ol, 11110 l.!.t.~rm· tmJ;:m la~• quinim1tas 

mesent.a y seis frasmr." con ~.1.1 r.:nf"r·t.•Ppundim1tt.~ hc:da de 

r·e,;,pueatt'\s., y que -ftm tr·nduc:irJCJ pcw c-1 F'vr·1.:.K1nal Tóc:nico tlol 

Cenl.f·o de Or·im·\t.:\ci.:.n do ln \Jnj'Vf,?1"~1i1Jm:I Un Put.•r·t.o Rico. El c1l.ro 

tipo consist.c en U\1 ·r11t~\Klí" rn\mur·o ctu .fr·aseoH pJ·0pm··mlas en un 

-fc>l leto pub lic:ado r·ec::ientemrm"\:.t.' an {!l que.• el suJt.•to cont.est.u 

uti J. izando una hoja do rc~Eipuea l'.i:'.s t~Eipvci<:\ 1 pnr·.:i eon t.to•star-; en 

N~alidad e::.~. una ·fonna nbr·uviml¡:~ tlP lt~ pr1wba y<.1 qlm ~mhrn1c~nt.c 

consiste en t1'e1.:.>cienl.ns novcwtc:1 y nur~vr-' ·fr·.r~~~.t"~ !'.CJlucciorn:ult1s e\1 

tn 1 -forma c¡ue ln vn l tde;:: y ccm+:Lnbi lid;1d dt.~ la pr·uc.~b.<:l se 

nit'\ni.icmc, yn flLH~ of.',t<is fr·L\5t:o~. rd.t:)t\t:m nicndo lag niit'>mc1s 

ut.i lizatlaf.', c:m lü pr·ueh<.1 or-i9ino:1 l-

Dah lst.N:im y lJul!;h < 1.9b0) h;,n ]01Jr·adr.> ~nler:c:\ Qnar· cll1f.>c:i.ent.as 

tr·CC:l'.! enc:uli..tS di-i:c,•l"'f.:•nl(..!~1 1111t-~ inc luyrn·1:: Opr·ovrn::l1nmient:.o t"!sc:ol<:\r·, 

nlc(:>holiF>mo, :f.ndicc drJ- nnr.;icd.~u:I, ;msi.rn.lt:>.ti mv.ni.fit?st.a, cant1··ol., 

delincuc~ncia., tie9aci.::.n t:lr~ i:dnt.rntii:\~3.. wac:<:(pismo, im11adt.1re;,·= 

t:.1mocio\"ILll, epilepsia., .for·talf..1;:<:l del u1;10" ma~oi.¡uismo ·fe111enino., 
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normal.idrnl, 

pNJd~cciO:"n de. modi_Tic:;acié•n, paidc)·fi l:ir..i."j r·igirlc·~:::, desvi.:u:i.:.n 

sexual"- et.e:~· C:JuE:'.. ':-~~~1. ·.s.Ído invet:d:.ic3adas por· Wc~lsh, Hath<:1way, 

Hechl., Mc:l=:~.11le)"'.;' Bc::ho·field, Peppar·, St.ro11t.J 1 Gt:>LllJh, Ueall, 

F'ahton., B'~r·;.~·;;·.,. N~;:,-adh·~-si, GLrthPi1:?, Hamp-t:..on y nt.r·o~; .. 

valide~ y nueve e liuir:¡:.ts.. Dr i.gi nil.llTIPntt:' la~J pref)unt.c:t-s riuc 

h~cho de 9Lu~ e.•l in-for·mQ c1uc 1 cil pac:i.cnt.o le u-fr"<:!r.e al médico 

infor·m(;lCi. . .;n ~s obtentdi1 cu<:tndo el p"cierrt.e ns osti111ulildo a 

cuntest.;;tr- pr·riC)unt.as por- mt'?tl :i o ele r·csput!<.:o·t..a<.:1 ta lo-:;, como Cier·to., 

Fal!:i(I o Mo puedo contc·!'.::.Lr.tr- .. 

Estfls pr··egunLnr;; se? fnr·mul;·m dt~ acLWI do r:on la e:·:pvr-:i enr:ii'\ 

cUnicn, t;in embar-qn, t.:t111b:i.f•n roe tomar·on c.•n c011~iü.h~r·;:-1r.:i·!·n las 

dt! pacin1d.n~, net1ra1.:.qicos, nsr. 

como pr-e9unt,:1r; enco11tf'ad;:1o;:, en los :invcint.i-lr·jt1s de la 

pE~r·~~ona l irlud c::i s"t.ent.€.•s., y 011 w-t.i tude!:i c:¡uc pocc> a poco f'uer·on 

disminuyendo hasta llc-'?'gar- a las 51.)f.1 9ue se cm~uentr·an en el 

Tollet.o pub licrnJo por· la Univc~r·sidad de t'linnesota y qLH? es 
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!'"luchó p'~ic;O:.lc;>cj~S 

'1.ior-pr-eSa. por·,. el 

medí.a .. 

-- ·.·. 

t_ieiriprJ que puc.1de i.atr-dcw una pc~r·som:-t on 

Inicialmente las pr·t~guntrn; mA'.:i hü:.1n sn r·etlucíün a -fr-ar;cs 

dec lar«:\t,iVi:lS pr·P.sent.ada~. en la p r·imc~r·a por·uona dr~ 1 <.Ji nlJLt l<.1r·.. L •·t 

mayoPia sf~ especific:r1Lrnn en sorrt.j du .:i:fir·mat:i.vo, pC:'PO twnbión 

r€~stt·ingi.~. a tem•:tf:i c:onuc:idoi:¡ .. Comt"l 1,;¡·~ •.a:i('(a ln!Ju nntor·:l.or·ment.e se 

flttede c>hserv.:\r· CJl\C~ en oca!:oi.mw!> 1.:t formc:-t qr-,:imntical ·fue 

nrtc:r·ific.ada ccm -fim~1n de hacur lu +r·afüe br·cvc-~, simplo y cJ.ar·a, 

1·1asc:ulino·-Fcmeni.no (f"lfl, y ch::1 Jnt.r·ovc-r·~•:i·~·n Srn::i.al <Si> .. 
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1.3.2 ESTRUCTURA DEL INVENTARIO 

El irwrl.rumr:.•nto ej,;t,i:\ .formttda por· rlr.>s t.:i._pc:>s de esc:¡¡1las rlc valide~:. 

<?, L, F y I<> y l,as (l1 SC~l·?~~~~línir.:~,~·-(1 ~1s, 1 .~h 3 Mi, 4 Dp., ::i 

t"H, 6 Pi.l, =7 F't, "B :E~r; ··9 Í"la, .10 -,tl-j~). -

Escalas de Validez 

L~as escalas de Y"tlide;;: tiern:m como pr·op.~•!:1i°l.o pr-imordinl 

·fr·asr.:>!:1 9ue c~l sujeto no r.:m1t.n~d.t:t. ()ctualmr.'ntC1 '.•O le en·futi2R al 

part.e de la C::llll~i:i.1.Jlli:1 en 9uc llif! le e::p li<:i:t nl ~-~uJt!l.o c-¡ut:.• si la 

c:orrt·,ru:rt,;:lc:icmc~'!:i 11 • lln<l altn punl.ttdc·j .. :.11 Pn c~~.t.n csc•tlct.1 fk•bJdCJ ,1 
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sit.uaciones deseables· social~111;?~·~t.,c;1 pero ~-ILle r·ar·a vr-~~,~ son 

r·ealizadas ~ar: el ~n<.JiVidm1. -L¡,' pun\.u;:u.~:i.;:;,\1 ha,·J.:l ue m·1cut1nt.,-·a e11 

sujetos¡ ·percept.ivos, soci_almt>nte f.\dec:uo:\dt.1~, con-füi.do-E1 en <..;i 

mismCJs, ind~p-~ndie\ites, oi:aS~ona-lment.1:..~ 1:Hn·cAc,:rLicc1s y cí.nico~;, 

con cjr-an ·f lu:i:dc;-~- - ver·I:><:\ J. Y muy comunicat,:i. vas, t:i'Spt:m l.c,'mecis, do 

Aunque adnti·t.f.m CL1n ·fr·r.mc¡ue=:a su"\:; ft:t 1.lns r;nciulc~!;;, par·ece ~.f.!r· 

c¡ue cc1n c~.tt\ post.ur·a r:ndste Ln1c' nE.'Ct~!:d.clacl m:hibicionist.a en 

comunic~lr· püdP.cin1it~11l.o<;;¡ o ·f:altac,:; no <lc1~¡.1l,ml<.\t; <:>oc.i.nlm~nte, y 

psico l.~.q icns .. 

gcru~r-a 1men t.€:.1 de i ntc l:i.gr~nciÚ limi·t.ada, 

convencionnles 1 pnsivu.~• 1:..~ inst~t:jtll"·a~;, ,-·:fc3idns y rm··ent1:..~5 de 

deb:i.tlo a 1..¡uo lu pu,1luar.::i.o:!.n t1P los !."•ujut.05 nor·111u les 

'.ltelf~cc iol1aduú er·u 111uy bu ju en la i::o::;c.;:1 ln ~ ya c¡uc~ für> lamen t.e 
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bui;~c:an lu m<'tnOT·t:\ do r_1vit.<'\P r·t:i•:iponsah:i. lidEtdD!:; u~:-:tr-rnnas, t:¡un 

finu0n (?!:i"t.ar- en·for-mom .. L¿tfi pÚr~l·.uac:tont7s bt\j:.tn "'ª' (~llC:ltC:.1 1"\l.r·un r:.•n 

LMs per-somt<.:> r.:m1 puntuacionf:~!:> a Ita:;; \.ami> :l.\'.•n <.aon .:u·r O<Ji:tll"LP~i., 

pr·o~und.r.l<::ts, opor·tttnistm;;, .lnr¡ui1~-t.a~H·~ irn:;;i~:;t.;=111 :tms, con!;1"l:.antrn11en"tf~ 

insmtis·fechn!:1, r-nbeldot". F".' i.rn~nnfor·mt?~. oter·1v1r.;~ 

La t;•!,iC:<:tla H f~s la t1L1F:~ r.-.E~ or·:i.•Jino m/1s 1·t0.•c::i.errLf~mt•nLe:~ e11l.re la!:> 

ettcal.:-1.~1 dr.~ vnlidc::.•:.-,.; y mur:l1c> m;;\!;-, comr1 le:Ja, s;c ut.i liza combini.tda 

c:on 5 esc:i:1 l<H.> e: lúüc:aH, Hs, Dp ., Pt, C•·; y t'la:; con est.r.ts esi:n la~.'i 

con much.:1 inic:ül"Livil, Vt.•r··.;~1t.i les (Ur.i11r1h, t"lt:l.:uu y Vc:mdPl.l, 

1955) .. Son wuy l1ábil1;.•s PI\ mantr,.•nnr y marn:;;ij«r c_:;i·L1t<'lc:icn11~!c:> 

snr.:i.ale~¡, ttc"l.l.1.:mdo en tal ·for·mu 9ur! l'itl nr.:e r¡uc! tioncm mucha 

CHpcr·:i.cncia en ~:illfü r-uJnc:joi1e·=• :lntprpr~·r·~ .• )1i."'l.l.c::>s; si l.'nt.rn Pstc~ 

apar·icnc:i f\ 1le impc~r·t.ur·bab i ljrl~1d ctdm ir ,111 lo. La puntuaci . .:.n bajn 

rlr~scon·f iado"li, i nh ibldos, ~.ur1er .. fl.c :i.i.t J {···~., !..;umi so~:i nnt.e -f:i !Jlth,15 

autor·i ·t:.4:1rias. 
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Esc_alas Cl 1r:iicas 

que se e!iitudil'> <f"lc:ldnloy y Ha'Llimway, 1940) 'I conmid1;~r·.1mclo!:.e c¡W? 

ps-t.e c;Jr-ur•o et:;tab,-:\ inl:.e9r-r.tdo por· p_it.c)en1·,Qs psic:r.mr~ur·.:.t.ic:os 

e1d.i-·om;-.1r.lamen'Lc.> pr·<~1uc:upadot1 r:r.m mu bir~nestur; ·fí~=>ico, con !:°•ll 

con amp lir.t var·:i.e:.•clad de i ntE~T"(~fi('!'.i ., ve¡-·~:1r\t :i. l ei_-.~ (:';111 l.anl.o c¡uc~1 las 

y r~mocioni.t lr~<.:i prJr· 111cJdio do 1111<.t c:nn1:tl:i.z~ci.;!.n !:.ic:>ITl:'.t"l.ica 

pr-eoc:upnc::im1es rE·)l.r.tcinn~1da<::1 COll !:iU !:i<.11.Ltd Lu 

pac.:t o nin9una pr·eocuput::i.·:!·n !:;0111,~"l.ir.:n .. 

ciur~ c~r-1:1 posj.b lt• difor·r.111cia1" e .l.1. ni c;1mr:-~n"l.1~· p;.1r.: J.(~ntc:.•s dcpr·imido..:i 

o·fr·c~ce,~ una punl.uc1ctl:...n mt\s nl·t:.u r1u1~· ¡~1 1 l10111hrt~ t~n ~sl".<.t escala .. El 



:l.nt,r.~9r·m.lc1 por· pr~~··st.1n¡:1z qL11~· rw~r.l~1n ilt:H:H:r·il>ir·!:tc::~ corno scr·L:u;;,, 

n1t.1t.1<1.1Stus, :i.nd:i.Vidualista~;¡, ct.1~:1:, int.~r·r~;.fos ¡;:frd:;t.,t:i.c:os, 

:lns.r:rtisfecham ·con l1l med:i.c> y eo11' t·~lln misma,. tionen tendencias 

a pt"oocup~_r-_se_. t~Sl!'ª?io_~~l.1 ~ en!~Liva~~~ el~. temper-amento ncr·vio~a, 

yener·m:,os y s~:mtimcmtnles.. Otr-r.tm cr.1ract.o,~1.stica5 inc J.uyr•n 

ctpmt.ía., evas:l .. ~.n, convoncimw.J.:i.smc>, i.nd:i ·f tn·cmci a, si lene io, 

¡¡1isla.111ienl.ci, $l.UT1isi.~·n, Limid<?:-~M !5011 ac:l~·!111f.\~.; muy cunl.1 ola(lo::;, 

:i. nclf~c istis., rr:~~¡prJm:H.:tb le~'=-·., poro <.lr.H,1con-f:í.c:ulo!i> 1·?11 t;;us pror i.as 

Ti.enPn ev:it.;1r· 

l.nvo lucr·¡:1r·füe cm sus no~ lrtc :i onc~s i nt.er·pcff·~:;nna le.•-:;¡ y par· el lo 

c.•ncont.r .. :. Olathawuy y l'kl.:inlc.•y, 1<,;>11.11), ·fw:i ck:-bitln et 91H~ en E:ol 

l-lo~¡pit.al. 1·\ayo l'k~mor·iu] ~:.e delirK1 0 l<:t lli<:it.er·in libr·n de? otl"OG 

U ,.u:l.1.•1 J .l.11 IS dL• 

per·son<:i. lidml 1:,c.l lP\:i JlllJE:•nuns., '.'>OC i a lt~S, 

comun:i r:at.i•;ns, r;entinient.ah~~., 



acc:c-::01~.ihh! y Cl1la\.JOl"'i,ldc1r· en <.1t~l:i.v:i.d<:1d(:~!:> t>tic::l.t\.1.r~~;¡. La muj(,\•r· cO".-. 

m.1 l.c;l emcalc;l a l:La e~~<.:• (.1enePc:-l lm~:-ml~e ·i. r·r ;i Lab le, . con moles·L.i.i:lS e.te 

las c1uo se c¡ueju con ·fr·ot:l\f:HlCii-:t.J dr~pend:lí.'!\:rt.o-m, c;md~i'l.o~;a!l y 

lea les. Cllt'\l1dCl la rc.n-rl.U<:\C:l··:.n !::~{"¡ b(lja lu<n POT"'.:t(J\1<:lS ~llJrl 

C)enerm.lment.e est.ab lcti, con inL1:!1~~·r.~:-~1.:}. · t:-~srl:.ótic~1fü, c:c::nv . .ií;mc: iorn:t ¡,~~:. ~ 

controladas, pmc:lf~s-i:1s . y 1~·t:.>t.:"1t1::.:i.11-9:I \l~l5 ~ l1D -piitr·t.ic ip<.tn i-:m 

r,;i. l~uac:l.1Jl1f:~~:. soc:i.nler.i, nn ll~s :i.nl:.f~1r·c1 s¡;\ la vid<1 <:1yitc:1da .. 

Lü cc;.c:ala '1· (J)p I>r1t.:"iViac;j,~.n P!"•ict1pál..h:c:ü tiene por- rJbjE•t.o el 

c~t;"l',url Ü•.r· tmlo e~1~ grupo conoc i.dn e: l.( nicf.lmF1rrl:.t~ cc1mo per·sm1;:\ 1:1 rlc:td 

p~iic:Dpi'.tl.lca, t.ór-nd.no que inr.:luyc- p(·1 r·~~,c:mas c:r.m ctn1lluctv. <:lsocial, 

r.:~1r·.mc:l.eri:.z<:1dc1s por· cuadr·os pat.o.t.~.r;il;:()S en e!:-.t.1-ucl.1.n··a de su 

pr~r·sonnlid<.,cl cr.>n 111Jni.1kl un~Jll!:>l.ta, y pnc:o <.1 llilltJ\'.tn t>l·:~rrl.idt1 d~-~ 

malns-t.nr·, El dingn.:: ... :;-t.ico dn dt.~~:;t.H'·donc?-s tk:> la pc~r·scmnl:iclarl 

j ne JuyF.~ <:•n la ;:u:tu.:tlit:lad <l·lc:n'c:;h .1 l 9ti'.:1) i'.l. l.:l personalic:lrnJ 

quG' e<::;p Pncttf"rrl·,¡··nn i:-m dt·!f:;<:tc:unrtlo e :i.ncun-f<.1r·ndcind t:t11"1 t'!l IM.;;>dio 

i'tlTlbienl;(~ !:it1ci<1l, c:on nl 1111~•dio cnlt.ur·<:tl .. Loi:; ~-.ujf.rt.o-:. con 

punl.uac:innr~<.:; ;11.t.a!·> t.Jellf.m t:omo t.<.11"i.1ct.cr·1~:;.t:i.cr.t~:; pr·incip<:tles E'l 

: .• n !JI l.ll'O !:.oc.i.tl 1 ••n11 n1;r-e~:.-i.vn~; con :l:t'.> dc:mdt~ •. , t:!l.Jo:f.<.:il".as~ son pt:n·· 

o"l".r·a par·t.o ~:;ujt:!t.o~:; tml.1.1.~~.:L.11~.l.1.1'.;,~ ·fr;,1nco~. 1 il1div:i.du;:~l:i.r,;tns, so 

pr·t?IJC:Up;:m tJ1::ma~d.ado y r,;on muy t.;r.m~ii.b les .. L~.m punt.uar;:i onm!:, hajas 

eo1!:.l:.i.'1n r·epr·esr!ntart<1::1 pm· pur·~.cm<·l!.i qttt~? tic- ac:uer·dn <:cm la 
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poc::c1 int.t"!rf:".1~;) ... Bar) ndtm_bien_sumisac;:i, c:ompl.aciorrl.t~r:i, ac:1:..!ptc:1n la 

-mrt.c:>r-:t<Jad y en· este sentid<:> hacan trJd<:ts lns coc;:.¡ns 9ur~· !:>[~ le!'i 

pr-_~z~~rib~\~~-; _. Scin así: 111i!:iílr!).:: pcff·son;;ts df:!- buen t.r.•mpertHT1f_•1Tt.o, 

per·si.str.11~_t.En{ y--ti~1:1~n- _me!'t<;1s _.:tdec:uada.~~ Sori per·!:'~onas a<.JT·i'.\d<:tl.> les, 

1.m ·1,a~,__LQ 1.im:fdau_, sincr:!ran y confi.:1b :Lra!r1 .. 

la ·fr·ec:uenci.':i con 11un las -fr·ases E~r-.-:m :i.nt.fn·-p1~f.!tadati pnr· un 

grupo de sujetos nor-mnle~ n r¡uo no 111an:i.fcrn;t;:'llid11 p.:itolo!]Ja o 

r·;:1s9os homo!:a:!::uaJ.r,1i.r1 y un CJTltf->tJ da ho1r1c>srn:uales.. También so 

comp<:tr·=· lH -fr·cc::uenc i.1 do lac_¡ i nt.t1r·pr·et.nc ionc~s de hombr·es y 

mujer·as .. 

F'ar-n cualquiera dí:! lns dos st~:-ms una 1->t.tn-l-.u.t:1c:i.:;.n clnvilda E'rl r~st.a 

Est.rJ nr.1 j111plic¿,1 c:1LtEJ c~l suje·Lo llltC-:·.1 ofn-.,.c:o una p1.1ntuut::J.:.11 n1.t.;:-t e:.1n 

r.1stn e<: .• r.:a ln t.f.m<J<Ot inr. lin.:u:íone9 homcn•2::unlr-"'s .. Lo 9ue encuent.r·an 

$Lt·t.ilnzas invnluc:rrn.las ~l'l lti!.> N~lncionc;.1f;', i.nt.erper·sonale-s, 

ofreciendo in·for~'lH:ins prác:t.icr.ts y valj.otiEls .. La5 mujer-es más 
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ld.en t:;cm am<:mtec;-. del pel.ifJrc1., t.ü:.•l1P11 nitu:ha ·for·tall:-~Za ·fi.~;:ir.:a., sn 

(ffrh·r~nt.an t:\d1::.•c:uatlamf.mt.e a 'l<:t vld;t~ <.:W r(·~·lac.:i1:man cnn ~Jr·~tn 

f.:lc.i :Lideld can_ la ~~nt.a? dan t:lpür-icmc.ia de tr·.m1c:¡ui l~.c:l.:1d y 

estabilidad .. Tienen un !iÍBl:.u.·m~l do valor·es c:1ue les conduce a 

·faVt'ff·ec:er· CElr-,r·er.í:-tS_ pr·o¡:d_,.,m _tic _homln~t~m- ·y la ·c:c;lf·r:\cter·:f.st.ic¡;\ 

pr·~nc:i.pttl e!!Stt.\. -en ·fu1ic:i.:.n ;:1 ln r\SJi·ó~:;:iYi.d_ad f')l.t(? '!!"f!:l"f_;i.emt,an, 

i.1m1bién f..'ti' pr.o-ns:i.ble e :i.dcml:lsta\I_· nu:1des"ta_ y con búen t;entido 

com~tn.. La pt.mtu¡;1.c;i.;.n bc;tja- en lc:-ls . n1ujc;!f·.es puede.' 'p1:·_es~:mti:tr· 11 

menuda pasividad mn~;oquint.n .. 

LA ESCALn 6 (F'n, Par4-1no:ta>., \50 út:·~rtv.~. úe la utili;:c:\c:i.:.n del 

1·WIPI c:rJn p€tciont.to~1;; dialJnrnat.icadn~a cml ~:.JnlrnT1a1;; pnriimoicles .. Mt1 

se lf~I llama parm1oia,' !'iino más bj.r~H lm:. pacl1~ntes hal.i:f.an !:"•itlc1 

tliü<Jl10fütica11c:1~:; coni1~mmr.mte como c,.•~; t.ndo p t1r·zmclide, cond ic i.~.n 

pi:lf·Hnoicle, o E:·~sqld:~o.fr"t~nia par·m1c>i<h:•" Lt)<;¡ su.lotos normnl(?fi ccm 

;{ lt<:\ punt.uilc: :i .• :.n !mn p1·:~r·ft.•t:c ioni'!:.t<'l'ii, di ·fíe i les úc.• l l<~gat" a 

r~n lo~¡ pmrli:\jc.i-;:.; b;.tj()!;; ~5011 ~itt;kitm;; t1qu"i.lill1"i.l(:lt1r:;, c;;erl.os, maúur·ofü 

rm m.\ manr.H··n rlo mi.fr·f:ntar· la vicia, r·i:1~on¡:1,b 101;;, confiab len 1? 

f.lltE~tJJ"DS .. 
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/noc·r a e5t.a gr-upo r.:01110 las pmicatitcmi.ns, pE-~ro actualmente se 

denc1mina1l r.>bs~3'!.;iVc>-c:o111¡)ulsivoM El tér·minCI ps:Lc::nttten:i.n ~.e dcr·iv-.1 

tlC?l 1:rn1cep:t.o 'de una dt?hiLi.dmJ de ln.volunl.f:ul 1:1u~ int:t.tp<.iclt.<:t al 

nm.1r·.:•ti crn:; .. 

nct.un.lmc:nrLc t-.~~ llt?r .iv..:. de:' un 'JT°"l.l!JO ch:! 1~·¡2 pr·op<lcc.lcinnl~S 11ue 

most.r .. :. fli.+en-:nt:i<J'fo crnd'ic:th l·~r¡ p.;,t,mlf1.¡\.ic¡l1T1rn1L~.· clPl <31··Ltp(:> Je 

i:.•squiz.o-fr·ónicns, ptff·o 1.;~mbil•n se ·L11vo 'llH.:> 111iHl"i.·fic:;-i1 po1·flllP. se 

l'l1~:;:i.t,ivQs.1 loe.; cuah~~:; •;;on p1·0\.(H."nlo<..-. r¡uu <.;a!mnjan ser· c:o:,1h1..1 los 



del ori9en1 o ··cani:.trt.tr.:ci.:.n de las Qr:;r.:nl.:ts -qf::- H1 pr·ueba del 

Inve_nt.ar-'io -l"tU)t.i;fásiC:o de- J.tt F'eff·Eitmal-.i.d•:td_. E 1-· sujerto - nof·'mal con 

pun-t.uacio1~es al-~as son popsontl.s di·~Jc:~leF.- 'en ~.us r·c..,lactones 

i~11!er-pcrsormloS, ·ne~Jat.ivos, c1p~\t.i.r,iJ°D:1 · e)·Ct.f"·.i:1f'ios,- C:l111 pota 

tc:1 ll:.:!~-1~q _ ~oc:út_J.~-- ~.c:i.-- - l~Lmt.u<:1c:i.~.n JH\jr.t ue ,_ obt;H·~1~\.•i:1-. qn pcr·snrH.l'.Oi 

er¡uilibradas', 9u:i.enes busccm podef' y r~1canc:H::l.11d.errto por- 1w:dio 

de ·la pr·o~J~1c.tividcad .. ·Sin· errrb;n·9i:i., t.:i.enen ln t.Rndt..1ncia n la 

SUmisi.:On )' a_¡ 1"'t~COl10CÍITd.fJn'l.o Caf:iÍ incondicional rJt-;.> filJLff·'.:lE> 

Son· personas 

r:scala •;;e~ util.i.~·~ar·on 1>a1:ientet:; que !:;11·fr·1.an lle~ un ~JT';.tdo morler·ndn 

+r·as1!~i.. E:n-Ln t:•sca la. <.:it:.> c:u li +:I r.:o de! ac1.1nrdo a 1.1~.i ant:.r~rior·c~o:;;, 

-fut.:- 1.1\1<.1 clP lt:1!:i c1uc• 111<'.tt"• (li.·fi.cult.;:1cl d:i!1 r•11 l;c "lnV1:!•;;Li1J<iC::i.··~.1l rln 1<1 

lr·;\vt'.•fa dnl L·icm1pw ~,;f_• ha 
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npini.:!·n 11<.:;it:1u:i.i.\i.r·ica r·esp~·c·l.u :tl t:lictr:Jl'J·~·mt.i.crJ de h·ipo111anJa" El 

füUj!i''LO n<:>r·mul <.ll.IFJ o-fr-<:~c:e una punt.uuc:t.:.n n Lta en er-¡t.;;1 C1r.ca:i:.t \·.'~• 

L1pt.:imi1:1"1:.a., df.~r.:id:i.do, e:.:pans:i.vrJ y nr.> oc encuentra atallc1 n las 

ctl'·i l.umb1 .. fo•~. sor.:inles c1ue l:o r·odea. Lc=t~'i per-sonns cm'l punl.uac::ü:mc~s 

bajar.; son modest~r c:mwenc:::i.ondles-;·- ;üsladm;; y hum.i h/es. Si la 

p"'111Lw·1cj.6n _t-~5 b<:d~t., !:ion _porsL1rHt\fü- pPácti.c2ts, con-fiablf~<.::;, 

c:ttl<:1p l,¡:u:ltts y c1Pdcn¡tdas. 

Lu emc:nla O (Si, Intr·over·~i.:!.11·-EHtr·over-<t>.i ·~·n> , ~·~ re·fü.•rc.:• a 

J ntr·over·sí.:.n )' <::.1:·:'1:.r·over s:J..:.n <.:;oc :i.a l. Li.rn p\·ff·~iOIV;H> 9uc ofN.:.•con 

unu n lt.n punt.uac:: i .• ~·11 t.iern~\'l la t.cmdc:inc J.<:t a ai !:i ].;1r·se !.><.1c in lmt:~nt.C>. 

Cuuntlo ht pttnl.twc:i.¿.n PS bi':l,itt el 1.nd:iv i.duo P!r. m/l~:; bion 

r.~Htr·c1ver·ti.do y Li1::mdo a r·c::.•lacicmar·•;:w con 13rupc1s c:cm el fin de 

·tomnr· p,;u·to <.tf: Liv<t on Lt::; nr-<;)~m:i.:·:.nc i.rn1e~:; a (:¡w_• pr.n· Lt::innce~ Li:t1?i 

muj1::~1·Pfü r:m1 l'lml11~tc:i.:.11 c]c•vacJ,l <.:>on l.)tirHl<·u:lo~·•<v ... , a-fl:n:l.uo!:;n~:¡, 

~;;r,ml.iment.ah•r,;M Mo :.on perr;on;1•·, c1ut- 1:i1c11cnl.r;:111 s,;sti!:;.·facci"!•n y 

par Jn tanLP l·.nmpnf'n hits!: :tn cnn'Lnr !.n ·:,oL i ¡.tJ.~ .>lliO ~t 1 '~lild.1 a1 :1.l.i? 

~:;011 per·'!:>Olli·F> t'/lH.' ··;p 1.1nc1.tt:.'\Tl.r<tn fru~;tr·;1.!.L; L?ll !:•ll':. 1·1•l.1t:i4-HH}Ll 

:i.nl.erp1::ir·sonalc~·'.·,M La~, d¡:) f'Untuacion1~~· bu.lc.1•,. ~:;on c~nt.u<:>L1sl.a-;;>, 

'. Cj l...tdO!:i r.rn 

De.' ac:uc:.•rdcl a l<:i!:i i11vusti~1acjn11r::1~" r-e,,lizc:11Jus se mencimi..111 l.:1n 

si0uie11"l.e'!:•: 
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t:n la inVC?St.ÜJaC:i·:'.·n dE~ L:th(Jy, r~ut:i~:iL1, li.lall::l·:»r· y Pr'<~t:nntin:i. 

C1989)., c¡uienos c..•st.udi;.won a lun mudr-nc bi.o"J..:'..gic.:tfü (ff' too 

pacientes ei·d.r~r·nos niNos_dc edadr.~n df? f, a :1.3 aNo!:t complol:.arc:m 

el Invent.ar·io tlultifásir.:o de la F'cr·son.':\l:l.di:.1d dei t"linncr:>crt.a 

<tlt!F'D., nradr·E)G de nif'fos di<:tqnc:H:rl:.i.c:ados pop el l>Gl'\·-III c::r.11110 

conduc ·l.u.::1 lt:!S 

con c:ondtu:t.as ünt.iGr.iciales 

<Clln"t:l> 

"l 1·11·1F'1 

( I>c.~1.:.vJnc.i·:·n 

asocintlas 

F'or.icopát.ic.a 

llipomanü1), c:onducttt hist.n:mica CHipuc.ondrin'!":ii!i·, "' Hisl'.cr·.i<:t), y 

clistur·biora de ajuste (E;<;;;r¡uizofrl'mia) M En c(:)nt.rnstc~ de~ c.l:i.a'Jncrnis 

clé.f·ic::it rle:~ clt!f·ior·dn11t~~1 de at.nnc:i··'.·n c:on 11:1.pc~r-nc:ttvi.clad C()DD/H 

n==22> no fue ~;:i9n:i.f:l.ci.l'l.ivi:lmt~nt.c~ <·1~-.rn::iado cnn n:i.niJtm<:t t:~levac:i .. ~.n 

mat~r-nt1l, y la i11t.1~r·Yenci·:·n CD y nI>D/H no htt.1 si(Jn:i.f:l.c:;:ttiv.;:i. 

parc1 nin']ttna efü:1':\lü del 1·w1r·:r. Et·,or;; r·u~;ttlt,;:itl1.i1:0 indicar·on 11Lte CI> 

as a!:ic>ciad;:~ a defüor·deni:,,•s de pm··~;orht lidnd mnl.tn·na l, peN> ADD/H 

qui.1·~nt!s udrninistr·ar·c:>n el t·U-IPI 

,:1dolE~!iC:e1rl:.(•~1 C111t:~di.:tna c~dad 15M5 affn~;;) y !:.u'!.; mtu.lr·f:.•s sc1br·f..\ h1 

<:tdmit;i.:!.n dr! lar-, !:;uj~·Lor:> al Ho<:;p:i.t.al GL~ .Tos6 c1eni.t'O dt:! nitYm;¡ y 

j.:.vt.~llC-ó!'~•• f~l pr·up.:•!;1ito ·fltt! lflOt:i"l.f·UT" ].;\<:; t.;;:in.:i J:i.tt.t(lf.'f; '/ di·fcr·enc:i<t!'.; 

en iqt.w ldnd y dc!:>lgun ldad dn !:>rn<tH."• -.:; i t•ndc) o 1 modo lo ln T"e lar.: i.~.n 

mt.tclr-o'!:',·-·udolr_•r.¡r.:entf~·s. Lc>s por .. fi le~:; c:ompar·aclos y los datos 

cm··1"E:.'lt:11:iom1dos m();:.;t.r·ar·on que f!l per .. fj l de ln madr·E.~-hijt.'\, 
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hu~rnn si.mi lnr·E.•!:í pc.'Jl'·U el pr,ff·fi l clr.~ la mndr-o-hi je> fttCN.m 

<.1 los !:H.1jcrtos 

mm;tNi.r·m~ 9LW lc-.:o: pEff•.·fi.l. d8 la madPe-h:i.,jn llogi'ln a tiEff· 

pro•Jl"'er.;.1vmmente~ dj.fel'"l'i!nt.es c::r.imo t.r1~t~and.C'rrt,o pf'f.lCJr·er:dvo. Las 

!ii111i lH,ude!:> fur:r'·on eHp lic:m:l¿tir. en t.érnd.iios dG' : moi:lcilom de 
:i.1Ju.:1ldad = ~E:..111ual._ y _t1~ .. q~c:r·ettu•:m-t.o pimi).a~ ·fl.ll·:!_ o;rtT"ibu1do a el 

impac:1.o dc;il. t.r· .. rt.und~mt.o r!el pr·c19r~mma sobr·(;-~ lo~¡ ~H.1jr;?tos· 

-femE-minos .. l.DIB reSuH.w:fos sugir-iepon ·Lit.te el mal ajuste de los 

adcdnsr.:antPs- pudO -seP 1.mr.-t ·funr.:i.~·n inadf::cunda de c::on1un:lcnci.E.n en 

el cual la fami lin y la necesidad de un modeh> efectivo ·fueron 

propor·cionndo prJr lu rw:i.dr·r.~. 

Las invt.1!:1'l:lgc:tciones ;:mtm··ior·or:; si:m acPrC"1tii1:mton r-c.:luc ionadns 

al t.emu yn qur.1 t"t~, lt:t pf'i.1110r·a apnrtnci.~.n ro.nlizt.\d;,, con cst.e 't.:I po 

de var·ic1b lEni t'U-IF"J. y ílut.nc!c;:;t.ima, por- l.CJ •1ua 110 f:"ton t:or-r·e lctr: i.c.irw!.". 

,, 1 .~,_ Y ne> fic~ pucdr" llt•<.J<tr· n 1.iet.or·nd.lli'tf' l.a r-olt.1ci.:.nM 
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1 .4 AUTOESTIMA 

AhJU\'lO!'I autor-es; h.:m obzer-v<:1do qt:te l~t- i:'\UtO~!irtii:r1a -:clq _la _mLtjt:;or· 

me;dc<:mtt es muy b'aja (Ca!ai~illt:t del P:i.no·, 1982; 8t:rl:i:r;; 1978; El.u 

df~ Lefk~ro, 1«"1"75; D1 . .:1z Gll€ff'T't?o, :J.9T7), y ~:1l1_c~ -1:.~l w1ld.on1~e in·fluyc 

E 1 C:l1nc:eptt1 de autc.1e!:~"tirou, so h0;1 do~-.ur·r·c) 1 lado pau lnt:l nr.u11r.:~ntrn <:t 

LO!:i i ntentc:>f.i pcll'· c:r.m1pr·endr,ff· la r~n111r lr~·J idc.-td de l<:t conduc: t.1 

hLm1<=t11il ha l. levado a vu.r·:i rn:¡ .:1trtor(~'~;> irrLc•n"""irn:lc1s 1:m c"' l temi:I, t:t 

asi9nm·· divr.ff~ioa tér·í11irH:>!:"• par·n o:q1 J.:i.c<:tr r_• 1 vn lor- c:¡ur,~ las 



1.4.! ANTECEQENTES 

IJn cur>i cir:H1 S€mlindt~ntc1 do lc1 insa:~'JLff·:i.clrn:I Vi<;;; lumbr·adc> c.fr"t:>dP 

ant.a\'10 y rltmLtnc:i.adQ hr.>y por· la soc.:ioln91.:1., h:.1. ac:umpn1V.:1Jo n la 

chtsH:.~ bur·yuesa a t.J·nvés ck~ lrJs !r•:i."Jlos.. l\lactone:·~:. t:mtEff·¡:1t:; ~ir.:.• 

d1:ob.nl:.en en li:t -inse9ur·idc:1.d; la srJcit.~dad luch;1 dofüQ~ipL~r·,:uinmrint.12 

para llcnnr· los .:1.b:tsmas prc1ducído5; ~:,intre la 11d1.qu.i.n.:1. y el fact.or· 

humano de la pr·oduccj .. :.n, lr.1. nd.~ma pr·c1ducci.~.n r.:.'ccm.~.nd.cu lleva a 

la inC?td:.<:1.bilirJm:I, mftn i nsQ<;JUr·:i.dad ~ e 

inse9ur-idad !r.I? convi1"'r·te en i n·for·ior-iclnd M ( Ci t.ndo f.:.'11 Hr·ac::lrfe ld, 

l.970) 

Fue dctapuf.'~s de lr-t sequr1cla C.JLIE't·Pet mundial c1.1.ancJo 1"'mp1~z.:. a 

tlivul13ur·se en los pa:1~1C1:• dE.' 11~n1JU<:1 alnn1<.1rw hasta l.luqar· .-.\ o·t,M:n:; 

t.er-Pi tnrios nl Lér111i.1lo 11 st:!n'l.i111ier1tt1s dt' minu\SV<:tl1a 11 .. Ounr.¡uE~ E.'l 

térm:i no cr·a nuE.•vo ~ ·fttP c?rrtonces cuando enr.:ont.1·.~· ;·1111b ien te y 

sur·~i.:. en tur·no suyo una nuf~va lr~nl"'fi:t.. El r..nncPpt.o de 

autm:~stimf.1 f~l:!i r·elat:i.vamc•nt.e nur:~vo y U.(·:llC' su C1Pi'lt1ll cm los 

tiempw:, en c1u~ el hon1br·o se da cuent .. :1 de que E..•::istia. un 

sentimi.errt.o tiue le impedía hLlCt~r mur:ha~; cosas 9uc• 110 podía 

rn·:plit:ar·. <Citado 1 .. n lh ~u:hff.~ld, l.'l'"(O) 

Aún no ::;o ha ckd.r~rrrd.nado ¡~•l valc:w t~:<;)cLo d1)l ·L()r·nd.no aut.oesU.ma 

y s~~ le T'C:.>lac::ion.:;. con concr~ptos como vr~Pyüf."nza, timide~, 



relac:i onad;.1 · con 

o·ficüml.~:~" <Wylie, 

LaS- per-0011us que buscan "yuda pu:ic:ol.~·'Jic:a con frecuc:.•nci.:1 !:;t~ 

c¡uejan o s~ dan cuent.a 9u¡,:~ 01.1-ff'r.m !:.Pnl..i.micmtcis de inú:·~r:i.oPiclud 

y de~.vt\lor·:i . .,."":f.lC:i·~·n (lJyl:in~ J9bD .. F~:;La~:; pnr·~.>mrns !i><.:> ven a !:.1. 

mismas con1e1 infer·ior·es y cll"?senp1~r·nn;!;·u.lno,.;, incapa<:l?!'.i rlc:~ mcjor·ar· 

~,u sit.uuci.~.n y carm...t.r~·~, dt~ lo!.1 rc.•c:urfans :i.nt.1.~r·no!". p;:1rn tolc:ff·nr· o 

r·educir· ln .i:lnfiliedad sur·cJid.:1 d<·~ lD!ii evcm"l.c)~> c:otid:i.Llnos y la 

t.ens:i.:.n p~;icol·~·gic•'.\ <~-.l.r-os~•> c.llK' l·~•!:;to!i; proc.htct•n <r.:e>c.Jcr·s y 

Dy111ond, l<'J5t.1) M Le1s p!:iic.:.1.ogos c:lin:ic:c:i~:1 nbservan t:¡l.IE.' lns 

pF1r·~;;un;,1s i.n•:;ecjttr·cts T"·e~3p1:.•ctc1 a ~•U valor· no puPden rlaT" ni r~::oc:ihir· 

amor-, (:1pm··~~nLr~mente debtdo al 1.emm" ~iL\T"'~Jilln al e:-:p lor·at" mir;; 

de-fcct.<:1!:~. '"n la int.inddad y el pem;;;\J'· que? pw~rJen ~•cff· r·1:::~cl"w.2ad<:ts 

por- lc1~·¡ deme\~ .. (Fr·c1m111, 1 1i'39) .. De euta manen·.:.~ uvi1.un ln Cé~1"C<:tn1a 

mi ~•uu T'l?l<:1cione'='• y como consecuencir:t !."•t-:~ sienten nislñdo~;. 

Lm¡ ostudio•:. clinir:o~i dc111L1Qst1··un repc1·t.:i.damentc que lof;; f1"t1c:m:;c1i:. 

y o'l.pas condic:iones <1ue pPoduc1.:-n l.<1 u:<pti~d.t:i·~·n dE"? loi~. ck ... fecl.o'.:". 

pct"c.r.onaleü mon, pmtib lt?mr~nl.1:> ln cnw:;;,1 pr·incipal dr~ la a.ngust.ia .. 
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L.n ;:u·vJUsl.ül y ln mrLocs·l:.i.mn so C:~l1C'.l.~nrrLr-nn muy n:?lac:ionatlus; ui 

<sn la n111cma:<:l lQ 9üo p_r·c)d~lc(,'i lcit ¡¡lfltJll~r~i-<:l, J.r.) ·,r¡ue está ~iE-H1tlt1 

lkz~c.hfeld Cl/}70), dicf? qt~~ dent:.r-t.1 _de.i le\. t.eor·in df~l sfmtimiell"l<.1 

C:1.u·l.Oü.stfñ1ativo-s lt1s conc:cp"Los de:- OU ler· ( :J.931> , hi.i.n t;:i.do 

determinant.~s p,¡u·v. lo~; e~;tu<lion dt~ pE.ic:nloqJ<.' irn1ividw:ll y 

f,mc:ial.. D<-~ntr·l1 de ec;;d.a teoría el cnrmc:imienl.fJ <.\t:E:-r-ca ·df.'l 

cómp lejr.1 o uerrl.J.nd.ent{)!:; dr~ irrferior·idatl, er:j un Lc~m<;l d0 lo 1Td1.1:; 

impor-ttir'l"l.e~ d!'.! nuPfftr-rJ t.ic::.•m¡io debidtl •. 1 c¡uu un lc:t c.tctunlidnd? 1':1 

ht.t1n.:midt\d no IH:11Jia conocido tan <~l~Yndo qr·adn dt~ inc:cr·tidtrn1bN1 

(O~ inso~JUrid11d c.01110 on el <1He hoy t>t:~ dc~b~rt.o. 

Her· hrn11br·t~ quiun) dnc:ir sont.:í.r!:.c~ in·ft:!Pior- y aspir-ar· u 

!:1ituc1c:icmwr. cJt• i;;upor·"i.or·:i.dnd (().dlcr., :1.9'.:Jt), c~rt.íl ·fr-1n>f~ ll~·Ya u 

co111pr·ender· mát". ·fácil1t1rmte el ·func:inr\;:~mi.t~nto ch~ hl "'itln m1imi<:a .. 

Ha r:>ido c:<.1~;ttm1!:11·8 upnnPr- .:~l üto•11·l,imümto dr.;o in·fc.•r·icH~idnd, el 

!:iOnt.imicnl".o o comp l.f~jn dt~ ~;;.upnri.or·:i.d;ul., nl l~nal, no es, sino lEl 

mora cansect.w11cit:t dt~ i.\lj\1t>l.. El c.omp Jpjo dt"-? <.:>uptTit>ri.tlc.ld,ocult.a 

r.:a'\i;.:i si(~mpr·e, un !.<;rmLimient .. o dt! inh~t···i or·i dad ni..\<:.> p1·01unrlt1; e~• 

f.H\ f'.d. -fondo uno th~ faU!":> si\Yl.0111<.H; .. 

lka<.:h·ff-~ld < 1970) 1 pr·opt1nP unu th~nond.nnci¿.n C(lm{m pc;.tr· ... l amlJos 

·fon·~·ITIC~11ns 1n"L:l.nn:1mr!1Tl.c-~ ent.r·e J..;1z,1tlm; y ~a.1~i~r·c::1 ~ 1 th~ "senti111ient.o 



ch:~ Gui.lliv1~T', sentiT"~il-? ~h:~mas:l.at\o pc.,•,·¡uefi'o_ y d~'.!m¡~s.i.uclo ~Jr·andc., 

con $ensacion~s qua .. todc1 el mL~~1~0 .hfl ·eHpor-imfiil~t.ado en uno o 

var-:i.os 111omt~nt.os de su vidá".··-

det".cr·lpc:iól1 ele---- -la h.ts -.. Pt:ff•tu1 .. bac:iom~!:'. 

"'lrl;or.,<stimativam, des:l.9ná1idolem comc1 11 eProT~ cl€:'l. nlmn" c:1ue hoy l~r1 

dic:t dem:ignumos co11 c~l té~ndno de stmtim-Lento dt:~ infer-ior·itlad. 

Cr-ona1 .. :.9icí:m1cmte le c;;igue el qr·an ¡J1··;:u11at.ur·tJO Dr·j.l.ánico tJ_ 

Shclkt:~!:;pam.r·e. < 156'1·-1616) ptl!:>i1nllt1 pm·· l~ou~.;r.;nnu ( 17:12-1 Tlm y 

in·fcr·:i.m·J.;;:."':<"lcit:1 pot· tarrLos 

loi:; l1LUT1fll1D'.:i dos 

~:•:l.cmpr r. mc::c li1dtVii: Q 1 ~ent i m:i.cmto rln :1 n <pr·np :i r1) impnr·ff,-c:ci.:.n y 

:i. nt.e11 L.:'. e~¡ t.ab 11-~ct?P un p;.tr<:1le:.•1 ismo t>tt¡ •r.:·.•r·+.i t: :i t:l l un Lt"!~ u 1 cc111cf:~p tc1 

fü<,~1·", pudr·:f.a ~ií.ff ct1111pnr·ndo t~nn la ;:u.tl.rn:.•st.i.mac::i..:.n po~.>i"t.iva y 
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!;,t,(~nt:ll1al (:l.783·•M:lEM:l.>-. "l."1mbién :r:nl1plec1--el t,c.~T .. mincJ ' 1 1~t:mli11d.c~n~,rJ 1·fc 

in-ft:~1~icn~il'lo1:1d 11., ¡jl"l~Cl.ll"1:w•tH": ~Je')i:t Psic:~1lt1<J :r.a f.ld ~cn-it'lnH y h1s 

-educ:nt:ivo:i atlm.i.te -.r¡ut1 1:~1- tienltiniientc) ·de :i.nfm".i.tJr-:i t.l;.1d i~~:-. n<thtT' ;,1] 

en' tcido nif'ici, - C¡ue.• t'l.U\1c¡U€-~ t~nC)endr·1;;o una <:¡1.H"' crt.rn cr :i.sis pasi't;ier-a 

t~st.imuht '°'~n el nit'l'o !M?l. defür,,1e) de educ::ur!:>8 ,., H·í m:i.r.rn10 y Sl~ 

desvanece poco a poco, en la medida <-1u0 .la p(~rsonaltdad va 

afi1"1t1ándo~a:~, indi.t:<;l que no sicmp1·1._> (;.~S a•:;.l, d1:ibi.drJ a r1urJ ha> 

t:ClL\füCIS c1Lw put:!d{~•n inL1:•1)t;:i·f1cnr· con Gr~r1·~i111io11l.(J de inF(~rlor·iclnrl, 

·fijr:1rlo, act,u;:.mdn r~11 ól c:a1110 mv1 hc:~rida 11uP dL'.i<'t una hu~lln 

<Ci 'l:.t1dr.> en Br·nch·fo ld ~ 1'i"70> 

pr·o·funcl a mar·c<:t tuda 

per·1m:1n0~ct'!r-f.:l :i.1Konscic~nL~ .. lal scmtim:i.t~nto 1\Q impotC'ncj;i .tu:~lt~ 

·for·mar·r-.c en r•:~l;:u:j.;.11 con ott"i=.IS pc-r-nun<'t'.:-., cc111 nn..:•nt.r·os 1111smn~;, D 

con ]r••:> Co'!:-.rts :i.nari:i11nd;·1s., dr>r iv/t11do'iC' dP 1 nd•:.mo un;:1 í'~ipC'cin dP 

:tn(JLl~:,l:.:i.i.\' 1/i:,1 c:o:'..lt::-r·.\ o dt:'Ll"!r·m·i1i •. 1nc.lu ~,r:11~.im.i.,~nl.n 11(' infr,•rior·irlad .. 
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CL1ando se·! ,h~t~lt-l_ efe 11 r;;o_mplr;;ijos 11 ,c<11~:i. _ ~:;Jc.•mprt~_ r.¡¡;~ r·p·fJ.erQ n u11 

'' co111p lojo - de_:-· .. i nferio~:Í.dad". - En ()1116rd.c<:1 la pct hi.~ru -acomp ).(~jadr; 

111i.'ts 
.. . - '·· ' 

tar~dé Ft'~Lld '.<1•;>2s>"; -úrtr·OclüjÓ los-tt~r-11d.n(J$: c:ompleJo do Edipr.> y 

comP"1D-Jo de culpa., p~?r·o f:.•l qm:o habl·:· dr-:" "comp:l(?JO ck 

i\ifer·iaPidad" -fue Ad ler· ( 192"() • 

La autar:!st.imc':t so n~lac:iurn' est.r·ecl1wT1c~nt.e c:on Gl ;:tutnc(J\it:l~p'Lo n 

conjun"Lc1 de ce><.Jnic:ioncfr; fl stmt.iminn'LcJs hncüt s:( mismo <1ue c.•s lo 

c1ue r.:anst.ituy<:::> c"'°l conc~~·pt.o pcff·r:H1m1l, auLcJco11ct:>pt.<:> l) nut.oimal)cn-

r.:nncc•p1.o dr> r;·( mismri (~;c.•lf) GC' dr~·f:l.11r~· co111n ];:t~:; actit.utfu;:¡, los 

ol.>j..::.•Lr.>'.:i r,>::l.<ff·1H:>f:> como (~~· e.I. cw: .. 1·1>n., <.l!'iÍ comr.> c:-n asprn:Los 

int.er·nns r·el.'l<:::ic.1n<'.'1ndolo r.:nn 1Jl mm1J.o rnt1ll:i.1mtc. ne~ eDta for111n ol. 

i:m1bi~ntr:! <.:-.m~ial .. (C:i.t.ado c~n Dr·;:1nchfeld'1 :1.9"{0) 
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1.4,? DEFINICIONES DE AUTOESTIMA 

L.:t mut.oe~ti.mm. es uno de loen c::cmc:c·~ptL1t> nd1c.:; impor·tc;mt.c~m pur·•:1 t1l 

f.:'.'G'l".udit1 do la por-~ionalidad, me hun hot:hO.-.-·muc:haS il1vestiqacitJ1V:~~; 

corts:i.der·andt1 _ d_ivc:~r-E>~1s r.u:ipf.;1_c~·.os, c:~11!1~1~ ?Un e l. medio flmb ivn l.E' 

<Di a::= Guer·r·er·c1, 19·r1> , l<:1s etapas dt:.1 l df:.>tttff·r·o l lo ( Frtfüd, 1 1r2::n , 

~l m'.tclr~o ·familiar- (t=i4.=t:l;ir·.¡ 1 1rr0> y la ·educ:c:1ci·~·n <Acl::er·1r11:1n, 

19"16¡ Odier., 19:;M), 

Dese.la el punLo do YÍ!:i"l".a rk~ Shf.'r·i·f+.1 ( 11/bó)., la antuctt'l.i111a puc~dt~ 

crrlendi:~r-se c:omo una nc:·l·.itucl huc:i..::1 ltnn nd.!:;mo ccm las dimtmninne~• 

ney<:d:,ivas y pm:d.t.i.va!'.'1 cfo evaluac:·1.~.n~ St~ffo]a c:¡tw el Sel-f 

cono::;t.ituyr~· un si'!:>tema 'm1ty r:omplt:>Jn di"' 1"c•l;:1cionc~r1; c:~!;,ti\ fc:wmadn 

por· diver·~.>a~:; f:::pcr·ienc:i.as ~ :i ne luyu11 c:~::t.en~;ic.1ru~•,¡ d:i.ve1·sHs y 

nun1f~r·Dfüa!l ~lt.~ mnnifir.:.>nt.a t,;u1t.o cm lon ob,ictu<::1 rnrl.m·nos como 

inl.€.-'rnu~r., y ~~°' bafia nn d:i.ft>r(,•HLPn n:ivcl1?~. y t.i.po!.:> cln 

c.~p<'tcj d .. tde'c:t P•'ll'·n tff'rfrentm'•~.(~ r:1:m 1-1·1 mr•dio.. (Cii..arlo rm r..:eid l, 

19B1>. 

Cooper·<r.mil.11 (1967), c:on!:1id1~r-n quP. la ttul.ciec.;;ti.mn lH:J f..11;-, 111•\~:• c.1ue 

la ar.t.i lLUJ 'Íé:1VDr·ahlt~ o dm.;.favnr·nhh.• q11p l·.1 1 i.rnlivülun l.:i.eru~ 

h~=h:1.:.~ ~1 mi~">mo, e~ dr.•cir·, tm ~ .. ol+ de:.• convic~c:iorn:is y 

sentimi~nlos .. E:r:-. urm ctb!:it1·acc:i.:.n qun un lndividuu desarr-olln 

<"C cr \:a d•.• lo:.:; .-, l.r-ibuto!:i, cnpac idfüJ y i:tct,ividnd r.¡ur~ pm1cie y '1Ut.' 
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per·sa:m<:\ dt~ s:f. nd.sir1cí por· él mh~mc).,· .y quu;o d.:l ccm1c) r·esult.<ado 

abtrl;r·at:ci.:1l1 ele s:l dir·iqül¡:1~:1 u .. r.nCjn~ril~\·~ciH~> 'e~:t.er:na~~ or·iqi11unt10 

- ·.- ;.~ 

F'ar·a Satir: <l.901) i .·i~·::·'~U°lCl"stima es uno <.le lws cnncrptns mtlf:i 

'impor-t.m1(eg;···Y:·,-de··.L~r~~:i.'~1~1~:~·~s~··~\'l l~· C:rJndllc·t.&:l do un inr.IJviduLi, fJ~, 

el V;;llor---~nd~Vicl.~l<:'_l-.c1u~.-·cacla qu:i.~n t.:lr.mo ele fil mü;mn, Cl1mo :: .L.1 

intarJr-itlacl la honestidad, r·t~spom;;atd lid ad, ül amor· y la 

compre11si.:.n, al apr·er.::tnr- dr:l.litlnmentrn su ¡n·opio valcw, lo que le 

permitir·á <:1riuilatc1r· y r·espr,JtaP el valor- de los d<~~ITltl~•; ir-r·ad:la 

c:on·fim1zn y 

nor·mar-. y lot:> vu l•:irnfü t\e l tJr·upo ~:.oc: i . .:11 ¡• (le~ l f.ldE!C:l\<:1{\D dr.!<;)L!lt1pefio 

Pef.le.ia de i:t]•]tlnn ITl·li"K11·a l.:t nctit.ud •1u1~ lD"J ctr•m."\s 1.1.enrn •. tnt.e 

196"{; 1.i.nd'JT'cn, .l.9T.'1) ., de• .lo ut:1 1 1·.•l ~-u_i!.·l.o <th!ll.r· .. u.• un 1·•11k:eptu 

de ~;J. n1ifil11D (l-lor·ow.i.I:.::, 1.93~i; l\lc.1Lf.1uo];,~-, y Dul.>u.11LJr-,l,::i., 11?6'1; 

Cc:Joper·smit.h, 1.96"f; W:i.l.l::in et.~ aL, 19511) i:1nt.E• lo cu.:tl, i:d 
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FT"Efüd~ 190~; r1ea11,· .1934; Siipola., 1935; Sullivr.m, 1953; 

Bhm··iff, :t.-r166,; Coc)?erm;·,¡i"t:.h., "1_?67; -~-Lindf.ir-em, 1972) 11 
.. <Ci tu.do cm 

Rc>idl., 1981) 

-:- . ; .-.' ·. ' . 

Par·r:l WyÜe_;·( 19:6~.)-,'/.-i~~ '. at~ltr.Jes:t.iema- 'se emc:u1~rrt.r·a r·r=-l .. \c:ionada l':on 
,_,_ -. 

la mc:·rtis-f~i;c_i,:.~i. "Y. GJ.-- fw1c::Lonc:m1ie1~·~,'o. pe-1r·n'cirn'.\ l, hay pc!r~•orn:t~a '"llH-:.' 

Se Vf3i1 Íl- ~J:( --n,1-'zmas ·~ -~amci-. :f. n:f¡;,•~·ior·~~-- (=!ar·a 1,;>errt.i J'•f.>C üCE.'j-d.aJns y 

valof'1zadas .. (Citado en li:c:i.dl, 19f.J:I.) 

Los c:ü?nt.:l·fi(:os so<.::l.c:tlt·1S!) <:tludr.m a las per·ccpcionos del sel-f 

distin9uicndo drJs ctmpectost 

- Por· un lado el .,,ut.oconcf~pi.o c.1 li.:l :i.dc1c\ de Ei1. mismo .. 

M~ Por· et.ro, 1.:i. aut.oe~:;t.:i.nia que SE:.' r·e·fi.r,ff·1o:> a lr.is sontimif-:mtos de 

est:f.ma de sJ. mismo.:<L:1wson t~t. .. ul .. , 1979; Wylir~, 1961, 1968, 

197'1, l.'?79) 

El autoconcepto, mi\~; ':J'".!lu-H«.ll, inr.:lnyo una ic.lcmLificuc:i.:.n deo ln10; 

La autoe<::.tima h¡;1co mán hi.i1cr.ipi1'> tm t:~l fü-,pocLo rl~ la c~vnluaci¿n 

11aPtJ.nr~z (1980), de·finlJ la i:\UtnP.stíma: ~c.:ontido de vor·se bueno y 
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1á C:ll.rl~oest.l.ma como: l;;t 

satisTacc~.::1~·, r·é~sO~~i·~. ·d·e~~ '.i,~~:c~.j:~~j:.~l;:~,·.;·~~F~-i~b·:m.is1!1.0:, la .e-ficac it\ 

de -su ·propip -,_:.·ful1~i'o~l~n;·1~;~i:o ;;~~~ ¡.:~~~~~:.-~~ ~vá'Íí.la·~iva'· ... :-·c1c;t.itud d<~ 
apr-obac Ün. qile ~Í.;,;;};jíd';!i,¡~i<\ ·~¡ 11:I~11.~l.: . ·",( .... ·. 
Cons i der-a -':~-1~~~ .. :.~-¿,~~-~~;,~',.;~:~~.· :i- ~-·et»:: .-'~JJ: .f ··_ ~· ·~~~(f.·r mS ~e~ i a 111 - y ºse:.'l:f 

social". __ 

El sel·f ma"Ler·ial incluyr~ las pC'.'r·c:rJpc:l.onr.,,.!:1 1ue el individue> 

tiene:.• do su pr·op io Clll:·wrc>, c1ue ntir·ma lmcnt.e se d<~t.ernd na u 

var·iO!:i r.-w l·f sor.: i.l\ les, o;:¡ei;JL\n lo!:> f"'C) l<:~~; c1uc:,,• drJscmrpr~t'ie en la 

sor:: ic:.•dad. 

También rec:icn1.emr .. nrt.e O' 1·1a l ley y P;.u::/HT1i'.\1'1 ( 190:D y J'ac:k!:>c>n y 

F'auncimen ( 1980), !:ie f'E:.•fier·m1 c:t 1.:1 ;=.u.rt·,o~~;timc:i. considc:ir·ándola 

comr.i Ltn<:t dispouic:i..:.n p~·r·non;:1l pE~Nhtr<.'tble caT""nctm·i;:a(l<.t paf' la 

var·iabk~ r·nmtltado de lt:t autoi:ovc.11.uacié·n r·t~guladH por· loe:. 

evf.mtot.; uml>if-~rrt.ñ Ir~~ (la com>i d€·ir·rn:: 1.~.11 ~•i lt.ti:\Ci.onct 1) .. Considr~1't:\l1 

9ue el t.ér·ndno autoestima e:wrt~·'::;,-:i. el conc:opl.o c¡uc.• uno -t.iene de: 
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~;.l misnitl SC?CJL'trl rn1<.1!:-, c:u1.\1 . .ldrnfr:·!t1 c.aul.1j1~··t.:i.v~J.bc~s y valcwat.iv.:ir.; .. El 

!SU.iG"'l.o tm aut.tiv:.:tlr.ll'·H füE!gltn unar; cual.icl.:ulns f".¡uc pr·ovienc;:in de su 

em¡.1m··ienc::üt. y !:1Cll1 vista~ como pot1tt.iv<.1cr. ci negatiV<t!;•~ Etz1 let 

Vi:\ll)r·aci~·n de la~:; cat.e9orias perso11i.t lec:. y !:>oc in los a li=tn 9ue 

c:mtt"'s nos hemr.>~1 r-e·fer·ido .. Ct'lut>it.ü, 1985) 

l>enrués de r·ov:i.!:i•:tr· lo;:. 'LT·ñlrnjas de lo!:; rli·h~r·cnt.r_•s itt.tlort•t; ~ .. ol.Jro 

lu a11tc.1es·t~im.1 se puedf~ r·f:st.rnd.r· <-1uc1 óst.<:t es ~l valor- que e.ad« 

individuo sP. du C{ !:1:f. mismo d1~pnncli1CH1do de.1 las eHperienr.:ias 

per·!:1c:111.;tJ.c!:. ol>l.cnidus en !:ill mr:?dio c.1111bi1:~rrl:.c.~, viéntlm;c~ po·for-~:-:.;1d<:-t 

es·t~a e:-:pr~r·icmc i.a ele w1,~1 manr.!Nt po'."iitiva o 11u9ativa, lcJ que le 

per·mit.f? i1d<:tpt<:W5l~ c:l SU medio~ 
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1.4.3 TEQBIAS DE LA AUIQESTIMA 

La conducta e<;:1t.á causada pr·:i.nc::i.p•:l]mtmLc~ Uenl'.ro 1.le uno m:li:;mo 

per·o tdempr·e que sf:~ halle c~n r.:011l.r·aj1.10.'<"Jo con el ambicmt.e .. El 

· hcimbrc sienipr·e t.r.mdrá la capac:idmt tft..~ inl.or·ppc-;.t.flr· luf:.> -fuor·~":i.lS 

r~:.:t .. er·nas por· i.:•1 mi':-m1os; tir~ne ·Lnmb:i.c~n cupt1cida.d pHr·t1 r.Ni"l,i\r 

.:ttacar· y i:'H~r· rlen··otado pcw -fuer·;:afü c~::ü:~r·nas~ L<.1 den·crl.ü puude 

hai::;er· c1uc.1 sur-jan nllf~vas l1ir·(?Ccio110r:; .. El µta<.1ue Uir·ecto füt1bre 

lam fl1cr-:::as e~·:t(,,•r·rrns puedC?n ·ft11· l.;:llt~(:1z.r· o cl(~l.d li-t.<:u· su 

est.r·uc·t.ur-a int.m··n..1 .. El hombr·e f.'\;> un i.nLc:-~r-pr·c~t.<.it.lm· rJE~ l<t vicia, 

her·c·~ditnrto inl.c•r·pl"ota J.c:1s Jm1¡r·ei.:1:iu1lr>!:> c.¡L1r~ r·t~c:ihe U11r·a11t.c c~l 

t.f'ansc:ur·~o de su vidn; hu~1ca nuevas r.>:·:pt.~r·innc:t;.15 r¡;w;'I r·c.•al'l:!al'· 

sus deseos dl':i supc.:ff'lí.lt-idnd y T~el,rlE:! todr..> GfütrJ, pnr·u crear· un 

~ml-f 9uo e!:i di·ff!f'·t~nt.n de cu.:;1lqu:lf"•r otr·o ~.Ql·f, c¡uo pr·c!scribE:~ su 

prcip:io y pm .. tjcuJ;u· G~•tilo de vid,':!. <Citadc1 en OdlEH"·, 1931) 

ndkn" (1927-1956) dn un 111.:ty<:lT" ón.fus:i...:; ~:>obre l..:t impor·t.anCiil de 

la deb:i. lid.id y la flac11.1e;:a par·n pf'()r.IUl;·ir· unn autoestim<:t bnja en 

N!lnc:i·~·ll con ot.r·a~. t.oorii:ts. Pr-opcmr:~ <.1ue lc1<.:> nr-:!nl.:i.ndF.mt.os dr~ 

in-fc~r·inr·ir.lrnl pLuJcl1:--,n dE::.•sar'T"oll.ar·!:ic.> .:tl1·ndc~dor· dE! cier·l.0$ .:,rrJancJ~;, 

c1 ¡>at.r·nm~!:i dt·! crJrnh1cta c•n lo!:; cualt~r:; al individuo (:;!5 .:tck~11Jif1,;;. 

in.for ior. 
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adver-f.IOS que- podr·ian p1~oducir·. senl.imie1Tl:.O~i de desr,~sper·an;!a y 

der.;ola.ci.:.n llamándolos tt11sic~dad báS:ica; siendo -fuente <.le.:~ 

indi·f0r-e1:'cia., ·falta de r·c~speto, _pérdidn_ de c.•uJmlr-aci.:0n, falta de 

calor·, uis-la-1tdm·rt.o -y di.scr·iminaci.;.;, c:tu1-v1ue la litrt.<:\ tic +~1c: t.or·Ps 

'.!iCr·iLl in'lcff·minnble. (Citado en Í~fádl, 1.981) 

Coopr.:.1r-snd t.h -·- ( 196~{) a 1 hacer· t.m es'Lud io sobr-e la au t.oest,im.".\ 

L.:15 .formulm::iones de Jaml::'s (1980) y tlettcl C19:M> apnt'cciar-on 

t"elativamcmte temp1 .. ano cw:tndo emnr·gi.:. la psicología, James 

com:luyc c1ue los valorot; y aspiracionc!:> tn.1111;.m<:\~1 tü:mcn un papel 

esmicial en dr.~tc"'r·nd.nnr· C·~·mo nm:t obsurv.:\lh{.>f.i favor·;'li:i lf.-~mente a 

nsp:i.r-ac:i .. ::.n con ár·ea~. v<:1 lornr\¡_1•:; r¡ue i:\f.tllmPn siqni.ficanc:ia 

par·ticu l.:1r·, empleando p'",tft11dt:lr·ec.:; c:t1111unc::-s de 6:-ti to y sta-t1ls .. 

'i.11divitluo ptwdf~ llnmnr· suyo .. 

l~ns 1:nrrt.r·il.>uci<:ll1EJS dr~ l"lead !:'.on una olal)or·aci..'.·n de lo <:¡ue James 

rr·ot:(·J!:>us pl)f' los ctwlnc:1 el :individuo '.:if.c" inL1i::'qr·a y es compatible 



con ..:.u gr,upo socinl .. Conc.luyt~ .. c-1ue. cm- <?l ct~~~10 .. e.le es·Lc> pr·oc1:!1':>f.> 

el i•1d:lvi.dúo i"nter\ii:\li%á· ias :Í.de.1u~ ·y m:t.itudes. 1~Hpr·esa1.1(':\S por 

Wy lie ( 1 rl61) planten ~11 úos 

aut.oes-t.ima 

baja o ne<J<.1t.ivn.. PnPticrn.lo de los esi.üdioo 011 per·~:¡.t.1rw.s qur~· 

"su·fr-en de sen'tiniient.o!:t de in·ffff·1.or·1dnd y dr~fival.c:ff't;:.~•:tcié.n 

pr·oducil>ndasP. en el individltf.J ansiedc:1d y ;.1nc3ustii:t., n·fr~ct.undn 

deter·m:i nante pnra qucl el !:-mjotL1 per·cibn !:a.is limi. t.nciono~1 o 

é:d to o de- l~:-:pcr·ii:mcian .favor·;:tl.1 l<:!f."• Llnn como r-csu lt.aclo unu 

t~!3l.J.mulos amc.>n<:tza.ntvn !:'.rn1 con!:;idur<tda~; r.on urrn nuV1e..:.timr.t. bujf\ 

adaptan más a nu!:. tare<.,~:; y c:1l qr·upo social, sabim1do dt? 

nntr.!m;;mo c1w:! van u ser· bien r·cc:i.h:l.dn:->, son clus:l'ficc:1da~1 como 
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Dipboyb (1977>; Leornu·d y We:J.t.z. Cl.971>·., del.i111itm1 dos 

component"es de- la at.rtoest.ima• 

- Aut.oec.atima g lobnl c:1 cr.:.n1c:a, y 

- Aut.c.1estimn si-Luar.:ional. 

La primer·a incluye la pr.ff·cE.•pci.:.n r·r"1 lai.ivmt1cnt.e dur·ader··a del 

valor o compet.l~nc:ia total qw~ posee un individuc1 <:tcer·ca de si 

mi~i\TtoM La segund.-,.., implica lc1 per·cf!pci.:!·n rJcl individuo., de -:;u 

com1)etencia o valc:lf'· dcnl:.ro de:.1 un co1rte:d.o, d~ una tan:.1a~ o un 

amb :!.t?nt.t::? o~¡pec i-f ico~ 

Cohcn (19~J9) indic.:. que la autoestimc:t r.r··:!·rdca i.rn::luye las 

rn1pr"'•c:tntivttc:a rle é:dt.o y ·fr·ac:a.so banadas en las r-::-~pl-:or·ie>m::ias 

pasad et~... El considc~r·a 9ue lu~:; per·son<J!:i con al ta au toet> t.imc.t 

t.ienden n cn·fr·ent .. ".l.r·~·;c.~ n l;.1 vid;·1 con c:cmfianza y evaUw 

alt.<."'\nacnte !:.U yo~ f.'ot 11l~rc> lado, las per·sm1<.~!'.i c.on baja 

autoes-1:.ima l.i1 .. ~ntl~n a c~n·f1·1f11l .. wfoe a la vida con menos can-fian:!a 

y <:\cljudicmi un vulor bajo al soH·~ <Cit.ar.ln en McF.:u·lin y 

Blat:;c:ov:i.ch, 19E3:1) 

Schlc-.-?nf::i~r·, Bm~nci y t'lcl:1:1r-l.hy <:L9'((,) su•J.it:.-r·f:' c1ue lor; indivjduos 

cr.m <:-\lt.Y m.tl-.c>!.;:os'l:.ima l"!Stt.m acn~:•tumbr·udo1:0 <t rn-:par·iment.ar· t.•l l•H:i.t.o 

ptff·füc>nal., pr·e·fier·en la r<?tr·o::i. l l.mentnci.:.n ·favrwab le acerc:1 de sí 
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mismo, rJ~ par·tf.·~ df~ lo'!::. d1;.1más, y l.if.'!nckm il r-E.1cha~::ar· la 

r·etroalim<-?nt.r.·u:J.,.:.n negatiVi:l. LCl"!:i inrl:i.vidum.:; con Lrnju autc:>10•::;-t.ima, 

por el cont.r·ario., est.tm .:-tcoslumbr·m:los u_ e:·:per·imt~nt.af' c.~1 ·f=1"<:1casrj 

y aceptan la r·etr·oalimeintnci.!·n nc·?<:)~:rl;:l.va como alt,Jo nat.ur·al y 

. r·echazan una r·etr·oalimc-?nt.:1c:.i .. :.n que purlinr·c1 "!:im·· pot1;mc:i.al111ewt.t~ 

-favc1rab le .. 

Los individLllJS con buja au1.oe<.:d;:lmu tü~nen Lmcl m:ic1~~d.dti.d mayt1r· 

de lu c::~pl"obat.:ié·n soci.:11 <Himl> l.c y Hulmr-c-i:lch., 1.972); filJn m<.\s 

perstwuibl<i-!s CSilver·man, 198'1·>; 1~echm~un mt1s <.t lot:. o"l.rc1s poco 

semejante~¡ a ellot'1 <l-lm1clr ic:k y Pa1JF!~ 1.1""1"70) y !:ion menos 

talc-r·nnt.cs a los 11d1s 

componEmt.es .. <Helm1"E~ich; l9T,2> 

Hay per·~;on.:ts que pasnn la mayor· par"Lt~ dE• <.:H.1 vida en un c:.•st.ado 

dr~ autc:icst.ima buJa, por·que pjc.~11'.ian c1ue val(~n poco, cGpElT"illldo 

sc~r- m1gaNados, ITl(;.'nc1r.;pr·eciados pc:n" lrn;, dl:>ltd1~;; y cc1mo 1iH~ ant.:i.cir)1:1n 

a lo peor·, lo ü.tr·m!n y gcmm"nlmc-ntc.:- .Le-.:. llr1gu "=iinLiE!'mdocc 

der·rotados y de~espm".:tdos.. Ht.iy otr-as pnr·finnw:; c1uo tc1111an los 

~ent.indent.os on for·ma posit.iva, cm1-fiandtl cm si m:i.smos, 

formando así un c:arilct.er vital y unc:l ti.utur.:-st,ima ult.a. (Citado en 

Satir-, l.9'78> 

Ln..:; psic:ólogos obscr·vm1 tiue las pc~r·~¡ona<.:" i11scgurus r-espocto a 

su vcllm~ no pueden ciar· ni r·uc::l.bir amrn·, apar·elTLementr~ debido al 
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temor- ~¡.ur·gid<:J r.tl e::pl.araT'· sus clefectrn:¡ en la int.imiclml y al 

pensar· c.1ue ptu:~d1;in i;,r.-!r· rm:haz.:tth:>s (Fr·omm, 19~19> .. Est.a~; per·s<ln<:lS 

no tienf..'n con-fianzu cm si mismas pcff lo C'\llC:-! no llevan '' cabo 

.:tcciones c.11.m llame?n 1.1 a:l:.f~nc.i·~·n de 1c)t1 rho>nii~!-, y disminnycm rn1 

consEJcltencia., la posd.hilidad de ef:d.abh-•cc•r· r·elacionec:. and~¡·tosaü 

y da apc1yo:¡ mof:ltr·;.nido inhihj.ci.:.n de inttwcamtd.n ~;acial, y :t t.lLtr.' 

espr~r;:i.n fr-mcnsar· en J.u vidn~ ~;on d6b:i.lc•<;:;, pa-r.iv.1~, y ~~.eo ~ir.mt.r:m 

ins.:-ttis·fechor-,., íl E?':ii'.Cl !>E.' le llülTIL\ .:tUl:.cmstima l>rtja de lll\"1 

persona .. (Citado en Cc.1oper!:>mith, 1967) 

Las pcr·sanas cc.1ns:dder·ad¡.15 ccm llll<.t autoestima al·ta ser·ian 

<.1c¡ut:.•llas 9Lu.;i mant:i.E.•n¡¿n unt.t inH:tgen más o menos cr.n1stan-t:.e al 

r·espc.•ct.o <fo~ su c<:tpac.:idmJ o individtu:tlillar.1 c:nmo pe1··sonas, son 

mí:\'3 c.<:1pacec¡, de~ ncfoptur- un p¡\pc~l ¡\c·l,,ivo rn1 lrn.:; gn1po<.:; •1ociale~; y 

t.icmG.-n mi:\yor· po<..:;i.bi lidade~,; par·a e:·:r,1·c~;;.1r- ot.ls punl:.ns <.le vist.t\ de:.• 

marmr·a "fr·c~Cllflnl.0 y e-fic:i.(i:.'nl:.u CCcmptff·!:>mi Lli, 1967), er~L:t~:; 

per·no11<:1s se acon:;m1 con ln <:.>~·:pt:.•c: t.al.:i.\.1' .. t de t¡ut:.• temh·:m f'!:d tu y 

ser-ttn Uien 1·t:.•c::ihida'.:;, confían c .. ~11 fiL<::i l'(·~r-CE'pc·iono·_; y juit:::JC);; y 

cr·et!ll r¡w~ sus (!G'Í'*H:i"~:n=- loto conc.\uc.i.r.:'1n a ~;;oJ.uc..i.oHe<:;; +nvor·.:tbles, 

llcv.~mdohts a una mnyor· indc-ptmdcnci<t social, "' t\11<'\ mayor­

c:r-eat,iv:i.datl y a ;:i.cci.onc.-!s !!•Ocj .. 'n.ln<..> ndi.~; a::•ert.ivus y vi9oros.;.s, 

busc:::1r1do cc:m v~ltw y optimi<..M.mo soluc:iQnrn.; para la inc.!.9nita u 

i1~ desc:ubr-iéndu!w cada v1;-.1z 1td-i.s,, 
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.Jrn1rcs (19l)1) dicr~ que las-. pers1:>n~11:; con autoL~5tima positivn 

tienden "-'. vE:~f"Se a '.:ii misnu:ls c:cm1ll :lml:lviduos ele m<.'\~:; vr.1lor., 

dignos de r·espeto y consideNtt;:i.lm~::-s .. Pur· o·t.T··o lc1do., lom r.iuc·~ 

tie.nrm pensamie\l't.os nr.:>qativos rfr.:i t"l lns nd.!'i1110!ii se sienten riut.• ne> 

son muy impor·tnnt.C?s c1 desc~ab ler,; ~ y l Q::; -falta col1·fim1~~a cm E.' l lum 

mismos, y se tleF.alü:mtnn dE:~ ~.us pr·or)·i.<1s habi li.dndc:~!ii .. 

El equilibrio curt.oost.imativo c-:is casi idénl.ico nues'l.rtJ 

11 se11timie\1to del yo 11 9ue e~¡tt1 m-:puct1t.o <l cumbia.¿¡ y mLrt.nr.:ir.mes 

en el tiempo, l.:i. m.1toes-. t.imn pued1:~ o<.:ic i 1 <:ir cmtr·e pr·occsot> 

meNtmcmte .fis:l.01 .. !.gic:os, como m:m la ·faticp:i.., ngc:rt.amirmto ·f:f.".:dt:o 

o desagradable dot>animüci.:.n o r·l~nac::i.mi.c.mto dnl ,'\n:i.mo.. Li:t 

elac,:;t.icidad de l;;ent.i.mif)nloE". <:u.ttoc:"nt.·i 111nt.ivo·3 f.'.L: ptH~'d<"1n _c:omprob.~1r· 

medi.:mt.c e;.:per·iencicrn basad<:tfi en ·fPn.!..mnno!:'. n.fcctivcH:I, un b.a.i'o 

niv1:;ol autoo<:.rt.imativo caus~l smit.imientDs ele infer-ior·idad .. 

< Ci t.ado en [tr·rn.:h·fc::> ld, l 970) 

[lla1:¡covich, J y l'lcFnPlin, D .. (l.9f:J:I.) onfntiznn 9ue los ·factnr·r:>s 

qua in·fluyen en ln conducta humrma par«:1 de·tc~r·minar- la 

aut.or.~!.>tima, at1l1 no hnn !:>ido r:omrwonc.ljcio!'i camplet,'i\mente? per·o en 

f.~l individuo rr·r.o>rlcrndna una .. :i.1.ti~c1e!:oti111a aH.a t1 una r.-urt.oes·ti.mi:l 

baja rh"?pF.mdiendo de las r~i.N:Un!'.>tarn::i.r.i.!:i, Y<l oean amblentulcs, 

·fisinl0: 09ic:as o de c1tr·o tipo. Ln atrl',L'JO!.itimn puede ·fl.ur.:tuar· en-t.r·e 

dos polos opuestos .. 
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Por· füll par·tn Cr-tff)' ( :1.966) Hi~¡c:hel y Ebbsen C1973); Shr-auger- y 

F~asenb0r·1J < t 1J"{O) 1¡Sr-auqer- y Tcwbovit~ ( j,97,¿) ; Si lver·man C 191'.Jfl·> ; 

Himblo ·Y Hel1rir·t~:lc:h C11i>72>; SWJit?r·cm quo los individuos con 

ilLl't.OF:?r.t..imi.l_ moder·ada 1;;on m~lS indepenclicrrl:.E.•9 y mcJor· ajustadti· . .:1~ 

t.¡;do~ ind.i viduos ~mn ~il)ni·ficat.ivamtn-rl:.P. más t:tnl!:ir.::i.tmtr..•s de ~aus 

pr·op:iHo;:~ fu1~·r·;.:a'!:'1 y _clr~·bilid_adet.:; r·eccmoc:if~ndo'iH~ 1¡LlE:~ l.i:1nl.u los 

éHil.or1 eomc:l los fr·c:lc:Üzos per·sonctles pu0cl1]n ocur·r·ir .. <Cita1!0 en 

t'lcFm·· li n y H lc:1scovich, 1981) 

AUd.nc::¡on (1.9~5B) SLtbr-ayn que la estlmac::l.:.n du los c'!:d t.or:> y 

frac:asog pt"E:.~sumiblemGnto r·o·flejadom en l.t:t convicci·~·n del 

individuc1 ele 9ue 0~1~ c1 no, c:apaz do lidim~ con las situaciones 

9ue se le pr·t:"'f:>1~ntf.l,1., v.:i. r·el<.1C:io11ado cnn ]il tonii'\ de r·ie~.;90, la 

tomü d8 dm:isiono!:> y lm.i f.~st.r·at.e:~l)ia~• ~trlo¡itar1<ts en la <.:.ol.w.:.i 0:0n 

de pr·ob lt;:omus .. 

r~o~rn1lier·c3 (l.'77::i> <¿;(•f'ial.!. que, l~t c.J.:1 . ..:.;e :;.ocial est...'t poco 

1~r.1 lac::im1nd<1 c:on la nu trn:-s tima y la n-f i ·1 l uc. i..~.n df' 1 qr·upo ético 

no <.~st.~l r·c-!lacion<.i.di:l c:on 1..t autoest.imn .. l 'nr· Ó'-:.Lt' ~.iC puede cJec: 1 r· 

9uc el r.:onte:-:t.o socicll abJ.er·"l.o no juc~1J;1 u11 in1p1Jr·tanLe papuJ. c11 

in1.1:~r·pr·ct.ar· el propirJ v.:tlor· .. La cant..i.rlad df~ •. d.rmci·!·n e il1Let"és 

pater-na 1 est,tm 

autm;!t>t.ima .. 

t; t13ni+icat.ivan1rJ11Lc• 
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mal1t:i.en~ un¡:i. imagen 11d1~• t> IH(:~ncJm c:rn1':rl.nntG ill re::~~1pec:t.o de ;,ufa 

cap¡;tcidadeH ~ :1 ndividualirJnd com<.J pcrmr.>rn'.\ y 9w~ en la medida r..>n 

c.1ue los suji:~tos pm·cibcm cnmc1 mr.~rmm c:ons·bnntes sus hmbilidude:::; 

!:>e c:on·f(Jf'ITl<'t mó.s a lH!::i nor·mas c:lt.~ un ~JT'UpcJ. <Citudo <;.111 Dou-;;¡tch,. y 

~{r·¡:1t,l!::iS., 19"ftD 

l)eu~.t.r.:he y Hr·uus~r. (J.9"{•1) con!:-1:1.der-nn '11.H.~ el individuo 

m·:per·imenta un !:.ent.ind.cnrl.o clP. 1:>i m:ismo <:l 1111.~dic:la quF~1 sH th1flne 

como con'.lt!cuencia de lCIS pnpeleu '"IUE• dcsc~mpcfYa; en c!l;te 

~mnt.:l.dc> 1 r..>l r.:oncept.o de t:d m:i.r;mo., t:-:, una a'iltf~ttc:tura c:n1Jni"l:.iva 

que S-1llPCJG! do la intc~r·<.u;;c::i·~·n dc~l or·tJttll:i.rn11CJ ht.tm<.tnc> y i:>U amb.i.entr~ 

~•oc :i.a l. 

St:~cord y fü1d-::mnn ( 1979) mr..>ncitiHun qt.W la!:> tf:•orfi.'\S del 

;:t1.rLr1de~><:tr·1 .. c1llo t.lan impcir·t.anc:"i.a a ln ¡>cr·c::t)pCi·~·n que e>l individuo 

tie.•\ll'! d0 r.:omo las ot.r·nr-. pcrson<:tr:• ln con!:>idPrnn a t~l, cerrt.r·v.ndo 

•;;u ni.c:..•nci.:.n en c~l pr·oc:t~sc:i ptir· el -cunl, <'~l compnr·;;1 iaus idcms 

~:>11br·e cr,:í mic;:,mo con la<::'. nm··mac:. soc.jr-tlt"f.'., 0'.'."1 dE1c:ir·, con l<.t~ 

r~::pcic:t.ut.ivr-\~"• qt.w cr·Qr~ que la!;, o"t.r-rn:; per·Dnnur:> l.if:.•nC?n scibr·e lo 

1~1.11? él debe hacer-, y !.'iCJ/Jr·e lo c1uE~ 1~~1 1:~!:1 .. 

Cof.)IHJr·smi th ( 196 {) l"Cpor·t.a c.1u1:~ 1 i'.\ e: lnsc~ sac.: ial "''S t"\ r·c.• lac ionad<:l 

coH h.1 .:.i.u'l.wmt.ilt1.:t. Así, lac.:; pe1·!:ionr:1s do 1.:t e la se soc:ial nH.<.1 

t.if.:!nckm a t.enm·· máH alta nu·Lar.:!s-t.:i.ma quc:::.\ las per-sonElS de la 

clame media o cl.:1.~:oc buja .. 
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!.4.4 DESARRDlLD DE LA AUTOESTIMA EN EL SER HUMANO 

El ori9m1 dr.~ lé:1 ¡:url".c>e<;;;t,·ima f~Fd.tl en ln niNc.·~ y c,•r1 la!> nor·mam que.• 

dei.ertrd.11an li.1 soc:iednd.. Er:i'l~a r.~!:> aprendidt.-t en el seno de la 

-familia y a su ve.:~ se t.r·<.lfünd.te a lrn:>J hijos infundi1'.:!ndole~. el 

valor de t>i mi;:;mo::l .. (Citndt> nn Dycff·~ 1978) 

Dur-untc.:.1 los artos t.empVimos, el nifio c:IC?<;;;ar-r·olla el coru::ept.o de 

que lc:1s par·tr.~s do ~;u cuer··ro, In~~. r·r~spLt~st•:1::. de otr·o~; hacia ól 

y lrJs objetc:m t:i.F.mcm unn r·L1·f~t··1:mcit1 en crnrn'.111; con mc\D 

c:onfor·mQ va m;:tdltr·nndo 

ab-mtr·ac:ci .. ·!.n mi el intfff·t:ur-<z.o <.:;acinl .. ~Hn 1::imb.:\r-gc>, como lm:; 

nif1us j.;!.venc·~• tü.~nen pocn oHpc·:r-ir~•nci<:t par·a abstr·aef·, t.ienden a 

·for·mar~ c-t.botracciDnes de '!'Jf mismos r·elnt.ivamE!nto vaC)as, simples 

y ct:~c1r·osns; ~;u idea dr.:1 si 11d.s1110 como lll"l objcd.u esi.n difusa t> 

bosc:1ur~j0:1da y pr·obab lr.:!montf:? c"St.á a'Socl clda c.on paPtec¿; espccif.icas 

del cur:11'po., a merli1ta 9ur_\ cr·c~cr~ y ti:1 tenido e:·:per·icncias c:1s 

capaz dG ab~itr·<.1er·. <Ci t.adn en Coopcr·c¡mi th., 1967> 

El nif'\n 9Lw llt.•1:Fl al munc1o 110 tionQ pasado ni c:-:pcr·irmcia y 

t:ar·mcc~ de una escala de ci:rn1par-<:1c:innoc;. pnr·;t valor·;u·se as1. misma, 

por· lo tnnt.o., tir.me:.1 •1111.:.• clPpPndc.~P de-~ la~ e::per·icnci.:t!J tiw::.• 

aclc¡uicff·e con lt.ti:::. per..:;onas que..• le r·c1clc;:m y do los mcrn~.ajes que 

lí::' comunican rE~sre:.•ct.o a ~:;u v.altJr como pDr-sona; uprcmc:lr~ a 

sentir·se dentn:.i de la -fc:md.lia con .-:urtoestimn alt<.'\ D baja 



1978) 

. .- . 

Dur-an-t.i? -É!l. pr·imef'_ ~110 ·de Vida el nif"!o Silente toda Sl.l EC~Cjllf•idad 

en_ lc:l actitud mal1tenida pot" la. 111.:i.dN ... L:1!:;. sofl'ales fl·fect.ivz1s c¡uo 

el niflo ha recibido por· par"l,e lle émta, su calidad, su 

inr:cmmc :i.cntn:; es dec it~, c¡ur,! ~;u cL1mpclr· t.m11:i.Pn"Lo !';le> mñni-festitr·tt 

bajn ciertas füin el la lo 

necc~sar·iam<?nte .. (Citado en Bpit.:.::, t'rf2) 

La primer·a ~:;atir-,.facci·=·n pn:ipor·c:i.m1,·1rln por· Pl mundo eNter·no piu·a 

el bebé, el swninistr·o de alime:.•1Tl.L1, c:on!:;tituye c;tl mismc, tit:!mpo 

e 1 pr·.imC:>r· r·egu ltidor· d~ la au Lm~·..:; l;imc~ .. (C:H.ado en Fenictw 1, 

19M> 

Todo iPc\ bien mientr·;;tc:1 ht t:i.cti·t.ud de la mmlrc.• ~a~a "normal" .. Sin 

madr·l~ pUE!dL' sobr·ecompensar· lH ho!:iti lid ad o puede man.i-fest .. ':\r-la; 

var·i'"lble5, insFJr·viblf.::i,;, par·t\ un<1 c1rierrt:,uc.i . .:.n cons:i.stcm-te del. 

cont.·.r·r:u:lict.or·ios .. A <::>stas sefíi.'\les vc.triablt~s, inc~;tabl~~, 9ue no 



le o.fN?CfJr\ seC)UPidad, t1 l ni rlo respcmdt"tf'fl con la for"n..:tc i.!.n de:o 

r·elaciones ob:-Ít?·belble11'1 impf·opia~. o insu·ficicntes, o no for-111ar·á 

f'elnción alguna. (Cit.nCh.1 en Sp:f.-tz, 1.9~r:--.n 

Por SLt par·t.e Fr·eud, dice c.1uo los sentimif.mto!:i o complejos nacr,~n 

siempr·e en la int:a1icia y c¡ur~ tlebe111L1s bu!:iCitr· en tal rer·iodC1 h1~¡ 

ca1.\st'ts t\Ue lo provocan. El nifYo mucho anLet> de puseE~ nocio1ics 

de la int.eli.CJCncia, dc:o ln fealdad, puede sufr·it" numcr·osas 

CCitL\do en 

Fe\1iche l, 196b) 

Sullivc:t11, c:oincidi:. con ot:.r·os aLrlcirr,~~i t-:in que la <:llll:.<::>estima se 

.foT'·mti r~n l<:lS e:-:pr'-"r:i.cmr.i.:\t> t.e111pr·anns de ln in·funcin. (Citado en 

Todo intlic io tle amor- por parte del adulto, t.ilme el nd.mmo 

efecto qLw.• b-:il ~uminir.;t.r·a de lechEi t.iPnC? pm··,1 el lac:tant~J. El 

nifio pief'CJt:.' autoer;tima cuundn pierde amor y la r·ecupera cuanUo 

r·ecupcr;~ <'tmot··.. Tocio srmt.im:i.onto d1:." culpi.t hat:c• decr·ecc~1· la 

c:i..utc:wsLimu., todo idea] que.• se cumple, lR elev<1.. 'C.Ltndo ~n 

Fen:l.c:he 1, 19bt.1) 

Er·icl::son C 1966> dict.• que la ca11t.idL4.d de con·fia11za der·ivatla de 

la más t.empran.:i. e~·:pcr·ieiicia in·f.:mti l pt.ll'·ece depender- de la 

cua.ll.dc:td de la r·elaci.~·n m<-1ter·na, lo 9ua crea en el nin'o la base 
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pclr·c:l un s~.nt..imiento ~"~- "id~ntc_i~ad ¡l~lr~ _mt\~ t.m··de c:ombimu·¡~ con un 

~~.~-~~t·~.~~/ ~e·· 5_i~r· .. ·t~nó ~·~6;110 y. ele conver·t.ir·tle 

co'n·f:f.a r¡u.e,,uno lle9c:-tf"á a ser·. <Ci't,ad<:1 f.H'l 

desarl"ollm1 una aut.oi.maC;Jen, la cual ln sir-\.11.-1 pr.lt·tt guiar· y 

mantener· su ajunt.e itl mundo eKLer·no pur·~r.d:.o c1ue est.a ima9r.H1 

dest.i.r·rolla una irrt.c~r-<:u:ci·:!·n con f:'l medio <.tmbicrrt.1~ rE~·flejc:·tnda los 

ju:l.cios y pr·e·for·crn~.ins Sllci;.ll.l"!<:1 y ·fnmi liare~~''• 

conocers1::i y acoti:ll"'t:ie, ganando sc9ur-:l.dm:I y r·esp(:..l"t.o H sí mismo y 

cler·ivar· sum pr·npios valor·c!:1 ap1·rH1tlicmrlo df? sus €:.1l·:pertencias. 

capi:tc::es de c:roE•r- en ~;u hijn .. La :i.nc>!:>l:.nb:i lidad atrt.m:~iat.imativa ~:.o 

su-f:i.cimu:i.:l o i.nc..:;u·ficicncia d1:i la pr~cpar·ac:i.¿.n c¡ue el individuo 

apor-1~e pur·a li:i so luc :i .. ::.n d1~ ~H.l crnt1f.;1·Lido, por· otr·c' pad:.e, por· e 1 

gr-ado de:~ dt·fic:ult.ad de la nd.sn1a E-:1n pr·opor·c:i.:.n et la ·fuf.ff·Zto\ de 

c¡ue clir:iponga. El nivel en que Lll1rJ 9uü.:.-N~ ·fijtlr· uu er.¡uilibr-io 

t:lutoestimc:rt.ivo, crece necesc:lria111enl.e con lc:l edad, cada vez máti 
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m.mc:a p'~ede. p_~S-a~'..)L .. ·Ít,:.\$ nllo-\ '.de un valor· ni:ln:l.mo indiv:i.ducll., 

nU\1Ca. fJl.~e-de·, ser_ ;;~,~Í~l.~~-~~:J~·"a.,·-'~: c~r·o, ·deb:l.do a c¡uc nin<'Jún hombre 
. ·.;,:··. 

puede vfV{1;,:' s:i.n •. -7}. _;~~\1t.·:i.~1~j:e\~ta· de sü pr·opirJ valor.. Vn c:¡L1c1 con 

_~~a --r~--~;~.j~-~~';_:~-~-{-·~-~~1·l'ií~i{~Ó-l~-.(~--'·-~~t~oest .. i.1!1c1tivo t,amh i én :i a 11d.siw:1 vidn 

p-é~·ri~~.{~.-~tO~~-~ SÚ~\,~l:~~r- .. - '-: CCi tadrJ ~n Br·¡¡u:h+t~ :1 cl .1 l. 'l'fO> 

Sher·iff Ct9li6> mnni-fie'::1Li:.l t1Ue el procci;¡o dc.1 dnsar·r-ollo del >'º 

se da ele la si9tdent.e manera:: la mcntL·! di::~l nirfci se inic:J.a en 

una et)tado indifer·enciado dominudo por· el l.'lut.i~.mo y gob1?r·nado 

por- lr.1 sa-t.is·fuccJ..~.n momr~•nt<flncn a inmc:.•d l<:1ta tlo ru?t:cisidadc?~:•; i:.'\ 

ncr·!m1 las nor·ma~1 st)ciul.1:1s c\17:.• su qr·upo, r:.t. ... adc-tpl.ar·ia é:\ la 

r·ea.lidad en fur·mn 1Jn1duc:1l y de ur.;l:.a mnner·a des<:-trT<ll la el yo. 

El nif\o qur.~ ha conoc.:i.do snlamcinl:.P un 1.r·atc1miento car·i.Noso, 

ha !:d.de> t..r·ul".ada dur·umcmte, u quien 1u.:1 se 'le ha c:omunic: .. 1do amor 

y a 9uü:m sr! ha de,i.:tdo con hnmbr·1.~ y fr·io, ¡ sh1 concederle 

La \:>T"i.mor·a fase:.1 del rlesar·T"c:i l lo ch:.- la persona lid ad y 

aut.oconc:ep'Lo c!E.1 1 nil~o os pr·od1.1f:1:.Cl del t.r·utaniien-Lo quo r·c,.1cibe de 
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la CJerrt.e y de la mnru~!r·a cll1 rcff·c:ib:lr· s:i. es vc.tl<Jr·;:uJo por- (:Jllot:t y 

si mr.ff·t·.•ce ~wr· lo. 

La 1.<icgunda fase inc:orpoT"a su peT"cepf.:~.h'\--.·~~~-.':c:;~.'!'O ve la' 13ent.e a 
'.e...' \- ~ ·;,~r;; 

sus pctdr·es, pues su sentido ele' :·-ÚJqllt:i"cl~-cf-,.S~!'!:ÚS~~jVil-:dr~l de sus 
·~,\'->~ 

padres ya ('.1ue es una m·rtt:msi0:·~1 -ele: elloS~)~-,--~~er·t.amr.:!nte es par·te 

de la Tami lia .. 

La terc:r~t"a etapa e5 la acumul;:u:i·!·n ele e:·tperiemcü1s que el nifVo 

tie\1e con el éNito y fracaso. Las e:-:pcr·icnc:iam per·sonal.es con 

el~ su or·gullo pc>r· el ni.f'hJ y de) su G<tt:i.5-fncc:i.::.n por· él, entonces 

no siente temor· de.• pm~dm·· su c:nr·i('fo nun c.u.1ndo a vecen no ..:mu 

t.an per·fec:to. E'.!'.t.o coloca lttn r·c•n.l:lz.Kiones en una sana 

per-..:¡pec"t.iva y ayudn a fm··t.nlecer· nl :i.n·fanl".c yn que lo convence~ 

e-le qur.~ en valor·ado por· si mismo y dr~ qua pueclr-" contar· c:on el 

apoyo de- sus padr·es, l10 impnr"t.i"t r.:omo r·c:.>~;ultcn lü<..> r~osas., con 

est.e ·ft.tC?r·te sentindcmt.o de Elpoyo el ni1'ío pur::1dc~ asumir· r!l ricSIJO 

AF'flC 1'186) 

l.<.1 aut.oeut.ima: 
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:l.) E:l 111<\s. ·,:í.mp,o!··t,¡_¡_~1J.e e_s la ca.nt.:i.tlad dn n:·!~petc>, ac:(;!pt.ad.r!0 11 e 

:i.IÍtor·ém q1.~e ·.u1~ individuo-- rc.1cibe de! lf.1$ pl:'!r·sm1a"!:-. 9ttr,;1 son 
'·,· •' 

impc:>r"tai~tea ·piq:·tt t-~1~ · A~:l,··,.n<J1:1'._evalu~mos como <.:>omos t.""?VaJ.u,:irfo!.i • 

. ~ ~-~~-L-·:_, ·~·: :: .. 
·;<-

C_~n(~_:ib~~y~ ··a·~~~}.~~::~u:t-oe~tima la hhrt.ar·in dP. ·l.r·iunfns y el 

r·eccmot:'j.ndento y ~on der·ivados r.IE=-:ol mt.at.us 9ue l.3e t.it?'ne a :r.a 

Comunidad .. 

3) El :i'1divicluo ob'Lic•111'~ nut.o~·o"!.ima 1'.'1nicc:lmente., en las ár·oas que 

pe1~..:¡on<.1lmentc le son si1.inif:i.1:atiVt:ls. Asl. 1':1s m-:pcir·icnc:i.as !:ion 

:tnttff·pr-c;.•ttlcltts y mod:i.·fic:;-:1d.:1s de c1r.:unrdn r.:on loa v.:1lor·F-•s y 

cmpirac::lones imJividual.P.<;i. 

lf) Sr,;1 r-e·f'ier·e u] c:nnt.rol y de·fensas., c¡uo ~;c.111 las cc:tpac:idaclc::is 

i.m.l:ivirh1c11~s püVi\ d~·finir· uu ~vent.o con c:unsecuencias e.• 

En estf.:> sa:m"ti<la el ü1dividuo pucide minimL:<tr, dislor·sionar· o 

nupr·imir· ]as accicmt?!;. deqt"adant.f'-:.; pr·rJVC'\üE•nLc!:i dl! los 9w.• le 

recl1<:'1Z<:lT· f!l juicio ele ot.r·os o in•.••.-::-rsamcmt.t~ sm· muy sen':.;jblf:~ a 

los ju:i.cin9 de rJi.r·a gr!nl.e .. 
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1.4.5 LA AUTOESTIMA EN LA MUJER 

Van Hlppl~l ( 1020> ·fue uno 110 lo~:; pr·:i.mc-ro~;, c:in der.l:i.car· ntc~•nc::i..:.n a 

los sentimi~1nt.m; de in.fer·:ior·:iclud U.¡)icu~'> dt~ la niujc,.'J··~ FuP <:tutor 

do e~,tud i o 11 SobPe ln mejont bur·i:Juc~m<:t de la<.:> mujcr·(~~M." < j 8'.?.ED , nn 

dondFJ dcsLtrr·Dll·:':· una pequr-"t~a t.eor·:la de~ G<.:a:~ º!:;tHrt:i.nd.(:mLo ptc.>ru:.>1;;;c>" 

Llll'"-l dcr·:J.va del he1cho d~ r"•nc01Tl.r<1r·~:;n la~.; 111ujL:r1:~fi pt1~;¡Lcr1Jadns en 

la vida st1cial, y unaliz.:, la pt·c··,] .. !.n (an.lmica) r¡uc• rc~<.:;n l:.oclci.v:f.a 

sobr·e el llamatlQ t->C:·m déb:i. L ntr.i.buy.~. lo!=; <.:><:mtind1~nl:.os de 

infm~iopicJad en lns mujorl~f:", .1 mh:~m<\~., d1"' o<::.a pr-<.~~:;i..:.n ii\ f:ill 

11 sent.in1ien"Lc> cJf.~ ausr.mcia dt:.> ·fuor·;::<·\S c:orpcJTi:1l1"!'i y a la 

limit¡:i.c:i.:.n de l:ill intel:iC)cnc:ia" .1 har.:i.1·:.'iH.lo ectJ at:d . ., de cif~rta• .. 

idcat:1 con··:ir.ntns do su tiempo. <Ci l.ad1J í·:~n Dr·ach·fr~ld, 11rro> 

Ad ler· ( 1923> nsoc i.:i· .li:t in·f€.•r·t m··idc1d con lt.1 ll1:~b i lidarJ y la 

fem±niclad.. F'rJr- tant.o, la inft~r·:i.c:>r·:i.dad nr·<:l ln 11d.F11TIO 9w~ la 

·feminidc:u.I. Flc cont'>idcr .. ~. r¡up tctnt.c1 los llnml.>r·r::ia cc1mo la!.-, mujet"f:~S 

pr·oto-;rt.abnn contr-a lits dcbi lirladPF>, l;.1•;; mu,jcr-c".:> deb:i.rlc1 a r-.u 

debilidad inhor·errl,c como lo ·femr~nino tlt~ lu e!:-.pec::i.e, y los 

hombres dcb:iclo u lu asoc:·iacJ.~.n c:on ln -feminirlad, c1ur.-~ conrmtabn 

in-b~r·h1r·idar.I .. CCi.tado f-"11 Ct.tnl:i. y Hejdl, 1. 1772) .. Sin cm1b~tr·~Jc> et:¡t,e 

coru:ti:!pt.a ·fue cambint.lo, per·<.1 dc111t.l\)~;l.ra <aun rn1 nu1:istr·oz l.iempos) 

el papt~.I. r1uc! t.:i.erH2' t-\miynm.lo ht mu.ier-., crn11r.> in-fQr·ior·:i.claLI, ef.'1 por-

1:1st.cl qui:! la r~t.apa que e!f,t,f~ v:l.Vif:.•ndo es d:i.·fic:i 1 pcn· ser· lc1 

t.r·ansic:i .. !·n del camblo de es·t.c·:!' concepto .. 
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Lt:l ·fT"W:i'Lr·ac:i.:·n de _.l.a mujer-, tione m.l or-i<'Jt:m mi r.-~l ;:tpr·ond:i.ziljf~ 

9ur.! se le il1C:Ul.Cf\ di·fc~r·ent.e respecto al Vi:tr-.:!.n, desr!E! <;;illfi 

pr·imer·as ett'l.pas. Desdr.~ su n:i.rle:: se le :í.nc:ulc¡:¡ tanto su 

desvalimiento comCJ· su necesidad tle p1~ot,ec:cir!.n. L<:t -fr·u<.:;tr·aci.:;.H 

-femc:mina paree E:~- ser· la . ~d "iu lttci...:.n de la pml"ividad, th.!~:idE.• la!.-, 

:lniciale5 conelitlr~r-ac:h1n0~; i111plJ.c"i.1..un dt~ ~,u d¡;ilJi.l.idrn.I fr·at.L'r·11<1l 

var·.:.n, hust.a la d:l.·h!n~ncia crn ~;us ;iur~gCJ~i y ,1ct.ivi.dadc~!>. L.a 

psicosc>c:iolog:(a d~ la mujer- <:1Eif'1aln c<Jr110 dut.c1 i11t.r.ne-s<:-tnLc;i lu 

r-educci.:.n do la opr.:i.!.n 9ttc i.l l<:t mujer· sn lf~ ofr·ece, li.\ 

in-t.er-nalizrn:L::.11 df~ e5t.a r··educci.:.n c:omo un hecho m=rLurnl, li.1 

r·csi.gn<:tc:i.:".n .:t la impc¡siti i li.dud de pr·ot.r~cc. Jj.n dn c·un 1c-¡ui.er· otr·ñ 

-funci.!·n 9uf~' ne> sea pr·:i.mi't.ivament.t:o ·fcmeninnft [sto ~:d.1Jrd·ficu que 

la cduci:tCi·:.n c:t.d9uir.n·¡\ ·for·mas peculi<u·es dr~ r·cpres:i.:.n par·a ln 

mujt:~r· notab l<:!mentt~ intens<.:t~;¡. 

f\'.eik, Cl.91.16) ccmclltyl~ que en el concepto c:uU.ur-al las mujeres 

est.án ·f1~:;:i.c:ñm1-=mte en dw_;v~Jrrt~1jn en ccm1p1:tf·ñr~i·!·n C:Qll el homt11~c•. 

Esto ~i<Jni.-fir:a 911<:' lEm m.-uJr·nc:., como f:i.9ur·ns 11ra·L1::•1·ni1s; d•m la 

impr-rJsi.;.n a la nifia de qu0 ZU!.i gcni.tn l.1~r;; son i.n·ft•r·inr·I':> a los 

del hombre. L.u pr·olcmy<:tci.:.n inconsciente tle este cnncept.o ltt 

lJr:~va a la convicci.:.n de ~:;u di:~!-.vc•ntaju ·fi~.ü~t,. 

Los factor·t:~s de mluc:ac :i .~.n y cr·ian2a~ cuyo c.nmir~n:::ei var·ian de 

acuePdo a los pt1tr·r.>nF..!t'.> culturales y capas sociEtli:n:;, moldea 

l'.anLo la pr..!r·~;ounlidEHI de la mujer· como l<::-1. del V<.lr .. :.n, y favor·ece 
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en c:;ir-ado más eleva~.lo la coni;;a::i.Qm.~;i.n do ~~.:f. nd~M1mac.:1~ Llt:~!!.nr·r·ol:lando 

más te!it1pf.a\1i'tm~\1te ·en -lr.ts nifii'.lf'i el ·sc-m"l:.imJ.ent.1:> tic vcr-1;iü1:.~n;-~;:\o. La 

educac~6n: tiobr·e .~fil·le punto t:t:>ncit::.!rnt~ a los .:.r·1J<:1n<:>!.> y furn:::i.on1~fü 

de li:l evi:Ú:Ul:ll':t,;;,n· y ltláS tar-dr~ a lü.15 c:lf:~l Sl~l·:O, SÜ.rntfo mt1~;; 

enó.r-c.:1ica~1 c-m las nit'fu 9ue en .:~l Yiill''•::.n. En ltt temp1~c.ma infanci;.1 1 

est.a ccm!:icienc:ir.-t dH si mit.~m.:1 r:on rf:-spectu a lot-. ·~·r·ganor:; y 

funcicmec.:1 df-..1 t~v1:u:u;:-1ci611 y t1l s1~1-:o conducrni u un o;Jt"ado mt.\s 

elevr-1.do de oc:u l\·,am:i.ent.c> y t"E.'!·mt"v•.1 en lt:ts nj tYas, es'l.nnc.lc1 menos 

<.lesar·t"ollado o n.unc~nte en el var·~:.n, c¡uif..1n mumrt.r·t• una ·t,c;.•rn:lcmcia 

al r~i·:hibicicinl!lthl1~ Ti.1111hil~n 11uede cib~:.c-:irv¡;1r·sc• fácl lmc•nt.c-? el 

cr-ianza de lot; Vé:tT'l>nUt")ft (Citado en Roil=:, :1.91.ib) 

La mujm .. tieno en merrt.E! lle~J<'lr· a ~:;er· lo <-1u~ .:1spira, el de 

fut.uro, 1:;i el ·futur·n os illóntic:o ¡:t i:.u prp~¡onte.. L.t.t ml!jer· no 

t~ligo, !:iO li:• o'fr·rn:e m<'.\s bien ln opor·Lunidad de ser· a9Llc~lla a 

desapercibido el hr~cho, dc.1 9ue pnsado el tie.mpo, est.a 

c:c1m:icmi:ia lle ln vida pEH"·d:i.dzt, ut-. dacir·'J del ·fr·nc:nso dQ m.ts 

c;1spi1"t11:ion<'~5, s1~ c:~pt"P1;10 en ·fOT"lha <.18 una altf>'N-1.C:i .. :.n irn: luso del 

propio psiquirm10 .. dc~H:tpc~rcl.bido c¡ue 

óet.et"nd.nL\don pr·ocesos psico1.:.9:1.c:os como lct · neurosis, J.a 

depr·e:;;ié.n, f.iOn mucho más fN~cunntc1:, e~i la mujer· que en el 
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hrntabr·~ .. (CJ.t.ndo on r.ai.:~.tilln del Plim, :l.t/02) 

Pur·a t::llii; (1.rl80) la 111ujcr· ti.1-:mtlG a ccm!:1ider·arf."le inmt.:;~ptnda ~:.in 

el amoY· dt.' un hombr·r~, r·C!pr·imF.~ y ccmtienc~ ~;u Sl:~:·~lial:i.dacl y 

permi.'t.~ se1~ e1·:p lotaún sm:ual y pcff·!:>Ona l.mcmtc~" l..a mujer· <.:.,olter·<:t 

t'l t:nuada cr·et.• ctue ti.one tiuo for·mal" )H:tr·t.o dE• una pLtr·ejc, ínl..:i.111::1 

partl !r.cHrt.irs~ secJUT"a; inclusiví.! lci!:; hijos le dan Qs·t,a 

serJuridad, por·o cu.:mclo pm··ecc·J ·frnc.:a~nr E:.•n sus j rrlentos dí! 

asr~9ur·ar- su amor·, se ~itmtl~ dc:opr·iniida, tml.:1, dr~sesper·c:1d<:t, 

i nL'rt..i 1 y puede l leiJtlf'· a 1 suic: id in .. 

Los ind:lvidut1s han .:1pr·cnclido c1un 1;.•l !'.;e::~ntirc.:;e Ldl'n con ello<.:; 

mürn1os es muy impor·tm1tc par·a su l~stabilidc:ul personul. Cn lti 

medida cm r¡ue 10<.:1 individuot; se ac.:epLcn cndu Vf];! más, van 

siendo capacr~s dr1 mantern;-r ct:mcluctar:> que los lleven a r·ealizar· 

c::os<:l~ va1iosas c¡ue lc!'1 pcff·ndtr!n un.:1 r.upt~raci.~.n personal mñs 

plen<.\M Por· 'lo tnntn, ln üut.nr..:-.ti.mR C~!> r~l p1u•nl.r> c¡uo pe.•r·mit.e unn 

tldupt.rn:::i..:.n m.l~cu:.\rln a in;icJ(')cu;=1cln rlc~l mmJio dt>pi:mrlir.mdo si es 

baja o alta, ést.o se pr·ciyec:t.:tr·;'.l c~•n t.odorr. lcis c1ct.o<::i dE.'l 

individuo a su~~. scm1c•jantes .. 

Cont.r·¡1 lo lllln pcidr·1a p~n~.;.:ir·sc; no •;;it~mprc l .. l tener· uni:I 

aul:.01?t')tim.-:1 alta ptff·111i·t.i1"i\ unu mojnp adapl;aci.::.n o aceptacj.:.n de 

ln<::; por-~M.onas <.1tu~ r·odeo,:1n nl individuo pr.J1·<·1uc éste puedc.• caer· cm 

el err·cir· de sobr~valm .. ar·r:>("' y tHIC:c-H" um1tir· a lmr. demás tille valen 
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mcmc>!:t qÚf.1 ~~l,. sin -~~·.b~~rgo, si ~e P.~tlf'Íé:'\, n·firmar· .'-lllC una per~:;ona 

c:on alt.a i:1utoeErt.ima. ·t.ench~tt ·p,~is po_1:;Ú>iiiclc:1des de.1 acept.<:u:i·!·n 
_,--·--·: .: ' '.-."-: ·: 

siempre y cltando, ~ste'. .se ma.n1-.~·1)gc1 ~n ul·t nivc~l medio .. 

le hi.1 r:ddo dacia a la mujer m.:tnb~nit'mdol0 por· mucho tiempr.> en 

del var-ón .. CCitaclo r.m Cas'l.:illi:t cfr_•J. Pino, 1.907.) 

con los padr-os pnr-a el donctr·r·c>lln de:! ln m.rt.oe~.t.irna, 1:m cuanto 

que lo!:; antecr:!dent.es y el nivel do ctuÜJf:H:il'.ima cst;,í di:tdo pcu:. 3 

condiciones básicamonte .. 

1 Totul o casi t.ot.al ac1~1pt.:1ct.:.n clP los niNc1s por· pnr·te de:-~ los 

padr-es .. 

2 Línti tes al compor·tarrdentC> e li.t.f"i:lmtmt.e dc-fi ni.do .. 

3 Respecto y liber-tr.1d par-;:t la ;.1c:c:i .• f.n individual que e:.ris-1:.C> 

dentro dt'? los limi tDs dc·fin:idos .. 

Este autor' enr.:ont.r·ó una rel.<:tc::i .. ~.n cmt.r-1.:> la autoest.im.rt do las 
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m~uJres y la-de~ sus.hij<.is .. , Obs1:::ir·v.::. que li.ti:i mmhc:1r;; ch~ sujot.o~• con 

nutoes1;ima t-i.lt.a tie.nclen a r:lasi·fiCar·se· a si misma m/tG ult.o c:.•n 

r.-i.utoet:1'LimC:l y s'?~, .~'.~~oc_:f~ni'l:~~1~\·1_l_~ ~'!~s "cmtl:.lb les c:¡ue las madr·e~; <.k~ 

sujf.!"loc:s da· aut-oesti1-T1a b~-ja";' ó:).frf:f.m1 más c,:m ~;u~. rn:ti tudes y 

acciones r·e~p_ectc:> a· la .. m.ater-nidad y el cu:i.dm1C> de lo~,; hijo~;; 

son t.ambié.11 -;;as --C<:ip-a~rni-- -df':' aceptar· su papal dP maclr·f~fü y 

JlOVaf').O a Ci:lbo 

amor·osas y t.ienen r·elaciones et:•tr·<:;oc~w.s con ~;us hJjas .. 

Finni<? (1976) no e.•s r·ar·<J '-lllE.' lot> padr·es dur·<-111"1.f'.'.' lcls l1lt.i111as 

semanas del embar·azo, ost{m pr·eor.:upadtis por c.::.1110 r:iof':l.a el hijo 

c1ue va a nw:er-, y r..r.! a·flijan sobr·em<:rner·n -::;i la n1adr·o da u luz ¡:1 

un nitlo "ili1per··fec-Lo" o li.~::.iadc) .. El dolor- th.~ los pmJr·es SlH.:-~le 

ver·güen;:a f de-:¡ospCH"<.1ci.~.n y c1ut.oc:ompn•.;;i.=.n puedrm set~ al>r-un1<:1.tlos 

dosoa1· la n1Ll(:.:or·1..f.:> 1Jel llif'iti a ln muE:n·\,Q pr·clpi.:l. Si l¡:-t pena de 

enfr·E•11"la1"far~ ;" ln si t.u~1 c:i.ón e~. int.olm·.:tl.i le, los padr·e5 puedcm 

repudittr· t:.crl.almr:nte <.tl nirfo, o nec.J<:"lf".:a;. u i'tccpt..nr· 9ue tenC)a nadn 

A li:l -t.Dr·mel1"La inicial pur~•clcm sucedL•f' um:t 9r·an i.ri~.t.eza, un 

!:>ent.imiento e.le de!:>olaci·~·n, y aislttmient.u, y la nas1.alqia por· el 

ni\'i() nor·mal 9uc• r:;e cr·ee habt~r· pe~rdido. l\lo es sorprendente que 
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la maclr·c teng~' un s~nt.i11dcmt.ó a1t1b.i.valt')ntt• cm1 t~c~;pe:.1cto a su 

hija¡; ef; decir, 9ue ha rat.os ~iicnLa t<\mm~ por· él, como si fuer·a 

nor·mal, y en otro momento t:"1e vuelva a sentit~ il.·f!li1Jida., 

t<\ngustiada y has·t.c:t. f"echazant.e. E:stu sa debe, a quf.~ r~11 M?nlidaU 

quit~r·a al nif'io, pm~o 110 uccpta sur:> impr_•d:i.mcnLos y su·frt::.• por· 

elle>. Quiz¡h·, t.ratcn ele r·cmolvc.•r efat.o pr·oh lf~111<:1 c;1t>i~s'Lif~ndo de~ un 

doctor· a otrr.>, o de 1..111 hot:1pi.t.e:tl a otr·o, bw.actmdo a <.'thJuien c¡uE:.• 

les o·fr·ezc<l una r.:ur·ttci.~·n mi lagr·<Js,::1.. Lt•s madr·es que 5U·fr·en 

hontlos sentimientos de <:Ul.pa puc:!don ·t.r·at.ttr· de i:llivi.nr· ~.u penu y 

compcn!sar· el darlo hecho i:ll ntllfo inot:i.:"nt.t.•, de unu de estas do~, 

ma11cr·Ei.s: cc111dcntmdose a una rH=>clRvi.t.ud sin dc..:;cnnso en el 

cuidadc> dol tiirfo, o pr·oyc)ct,muJo mu c1..1lpn h.icia lar,¡ doctor·e<.:1, 

tr·abajador·Bs sc>ciales o mat'~~.trc>s y ac.u~~.;'.tndolw.; ain.1damcmt.e do 

desc::uicJos O eqllÍVOC<lCiOl1f;.'<.:'t• nlglll'li'.\'5 YCC:eü hacen <'lOll.>.:tti CO!:i°aS. 

Lafi madreo tiE:n-tden a asumiT·· l.:l car·1J.:t cJel ni.Na int::apacit.adcls ya 

9ue han llevnclo a su hijo en t;•l cuerpo dur·nntr,,.1 rn.1r-Jve mrJsr~!:>., y 

St? 11?~; cli.Ja lo quo debian hac~:ff· pnr·a c¡1..1t.• o.l nifYo \1acior·c:1 ~•ttno y 

todms las cosa~;; qm~ se deber·ian c•vit.ar· p;:lru pr·evcmil~ c:uah¡uic:.•r 

da,"\o. No es 1·«:1r-r.>, por· lo 'l.ant.D" c¡ue .f<.'u:i lmc:mtc lam atialt.en 

!atmtimi1?ntc1s <.le culpa CJ pilm~1cm 'lUD son inadocuar.l<:lS como 

t.,<.:',pos1.\<.:i y madr·c~s, por· lo riua 1'1·1Jsm1t":m un<:l atrt·,o~s'lima tia.in, por· 

lo tm1tri crPo 9uc rk~bcm sopor·t.nr· !!ml<.l\:> la 'l,¡;i.rt~<.l de cuidt..1r- al 

ni"'c>. DeB')r·nciadamenl.c~, los módic:o~• a mr.mudr.) r·e-fuer-zan E.·~ta 

t.endenc:\.a r·evelnndo c-1 pr-oblenii:l solr.> nl padre, pm··¡;l <:JLlr~ él las 

tr·a\15mi"t.a u !:a.l osposa de la mej()r· manera que pueda, como si 
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rc:Ja 1munl'.u el prob l.1:.~mi1 fu~:irn do 1~ l l<.1 .. 

- : . 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

tm DE[;E 
BIBLIOTECA 

esposa _:c-1 ---'Pócl~P .. ' h~b lar:~· abj er·t.e1men1:.f? acer·c:a úc .. ,.w:; ¡:ix:t.U.udos 

hc.,~it:i. _f1'i--1~~1~q;:~~h:_-a·~-i~--=é1~0s~ minmos y sf~nti.rse cnm11rf:m<l.i.da. 

tlceptan si se la1:; o·f.pecen. PrJ:.,ronen llcmasic..1dn €!1 momento lif.' 

volver a salir· a pasi:~ar· con su t.'spm:otJ o do pQdir n fandlitHQS 

o t-tmi9as "lue cuidon del nil'fo, y t~ntoncos salir· a divertir·r;o. 

atendl?T· lm; en cc1sn <.h~ un ~' t.i:\que y c.1uo, pnr· lo tnnto, del>e:.•n 

per·m;.mecer· sicr·pr~!:. ccr·ca del nirto, en ln mayar·ia de los caso:. 

buscnn pPtrtwd.os pm~a atormcntar·5e., Rccar·rJ<:\11 su tarea sin 

beneficio par·a l:!l nifl(o y p<.1ne11 en pC'liy1 o la ·felicidad futur<:t 

ch~ t.ntkl la fand lin. M.i.n<"JL'\n hogar· pLu.·d0 sr-:?r· feli:: con una madr·e, 

c~t.m se mart.ir·i;::an u i:~llas mi!'imas) .. 

Wimhik (19:i5) ya hemos dicho cuan natur·al cz 9uc la madN~ o 

padr·e se culpe sí. mit·.1111), asi como 

autor·r~pr·od1e a nicnudc> se asoci<:-1. a 1..;errt.in1ientos de c:ulpa, 

injut'1l.i·ficado!:. p1;~ro int.cmsos. La madr~ suele .:i.ceptar una carta 
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algunas madr·es podr-án t:i.tc'?llUaT~ el t·H.~nt.imierrtc:> de sr~ntir·ue 

obligadas "l asumir todas lm~; responsabilidadt.•s, ctmnclt1 eidst.a 

la oportunidad de qtm comp;;n··l.an la 11 cnrcJn" mt.•diant.c lu 

asistenc'ia de or·9ar1ismos. 

Otr·o -t~esu ltado de 1 aent..~.ndent<:> e.le~ PE:~o:.p1:>nsab:i. li.rlitd pr.r-sona l, r~~; 

la tendencia a hac.t?r· por· f~•l nif'to mt.i.rr. ele lo 9uc.• pundc~ 

bene·ficiar-lo y de dm··lr~ demat:>ic1da li.br.:ir·t..:1d. Esto put~cle tenor· 

con.o con~.,ecuern:ia 9u1? éstr) so .for·mt) ln :i.dh'H d~:;o c1tw r_.il mundo, le 

debe todo y dt::! c:1u€! en c;,1mt.d.r.> 1.~l no dobo nndn.. Como L'S de 

cu lpabi lid ad de 10F1 padres, s1~ clt::)f:ieo de hacr.:!r- por· st~ hijo 

inVi:llidndo má~. de lo t:¡ttf.! podr·ín juwt.:i.-f:i.capme y temr.>r· const.antr.:.• 

a 1 ·f1 .. acaso, pr-ovocan i r·r·i tac i.~.n cnt1,jo y , .. c~sent.imiento. Hti.s a 

mer1utlo los scrrt.imim1tos r-epr·imicirnr. hi1-JrE?n y onc:onan a los 

padr-e~,, nl hijo invnlidado y a 1C1~; dt~mfls hijoc;;;.. l\lo obstante, 

e!:>t.r~ pr·ob lema pw~de reducirso l:.•n gr.an par··t.e c:c:m una, mayor 

r.:ulpul.>i lidc.=td. 

Will:lam (1982) seNal;:\ LlU"' la<;;; m;;1dres do ni('fon incapc1citudo~; 

suelen pr·r~ocuparles comu s<.d-.is-füct-~r la r·csprmsnb:i.lida.d que 

tic\1cn con el niNo pr~r·c:eptivamc:!nte en dcsvont.;1ja.1 cuando en la 

fand lin hay ni Nos 11or·malc:~s .. L:-\ madr-e al daP!:;f.:.• cuentc:l de esto, 
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!:>o sic'nl:.E:' culp<:lt>l~ -_.¡;, mcrnÜLltl pcw no poder· d~1r a los ni.Nos> 

nor·mr.tlec_:t tan'l:.o t.iempo ccm10 el c:1ue t.•l.or·gar\ tll hijo c:on 

:i.nc:ctpac::i.~ar.I. Es muy ciert.o 9ue f~fit.e t.ipo de nifios c:d.cJir·:í.an 

mu1:ha ¡¡1tenc~-ó.l~::- prob~blement.e mucho mc\5 que l;:1 conc::cdid;.1 a 

otr·os nifYo1!• de la mi~ma familia. Los mejor·r,;oc_:; p htlH~!a pat~a rlrtr- a 

c~d¡~ · nit'fo _ u_)'l lnp~.r.o df~ ~iempo e<-1t.lipcwab lE::> -r.uelen ·fracasa1" dt:obi.clo 

a mi:l:.u_ac:.~.ones :i.ne!:;peradoa., oc:ur·r-ida.1_1 cm el t.ranscurc_¡o normal de 

las act.ividades diar-ius del n:i.fi'o incapacitado. 

Li":I f.1,:;c1ciaci . .:.n F'r·o-Pnrsc>nas ccm Pc1r·/1li.nis Cor·ebr·r.1'.I <nr-ric, 1986) 

nofü d:i.c:c <.1uc pi.i\t"i:\ Ac~1:E,n·mc;1n (1976), l~J ti"i.i;1ni·f:i.c.:1da e.Ju un nifto 

var·ia l1c1t.;::1blcmE.•n-t.e de una mndr·e a ot1"a. E!:;"l:.c~ uutor· nb~.;i=wva c1u~ 

"aJcJL\11<.l!~. mi:\dr-es df.!!!ican m·dic>rrl.rn11unLt·~ LP.ncir- un hi:JCJ, otr·as 

an!:-.ian t.ener- 111uchu•;, rYL1«:t!:i pocos y ot1 <.\!.:> nt> c.¡u.l<:•r·on l1inf)uno. 

íllcJunas de!:Wan ·t.cmcn· llijo~ •. , no por· ol hijo 111.ir.>1110, sino por· un 

mol.ivo ul·tt!t"ior·: nout.r·<'lli:~<t1.. r.;u tP111or· do 5t~r- fr-igida<.a o 

r..•s"Ll~r·i.h:.•s, c.11mp l~tcr.'T"· o ca!=> Ligar· ul 111;=11""i.dn, utili=:-:ar-lo cL1mc1 un 

inmtr·umentr.i 1:.m 105 conflicto~:; c:onyugaJc.~s, salvat t-1. mat.r·imonio, 

C)arH:tr-so la apr·obHc i..~.n de ot.r·a~• pc-~r·!:il.m<i.~.. < ~><-1r ejL•111p lo, pudri:?s, 

f.tbLH?lC)~; o andq;:1.~.), r·eali:-~ar· 1<1 in1<.1<J8\1 cC>nvoncional do la v:l.du 

·famj.li.nr·, conver·-Li1"nn t~n "mc11Jr·c", itti li.~-:ttr·Jo como 11n simbo lo de 

su·fr·imientc1 dt~ la n1ujer·, tranr.-.·f1.11·111;1rl.n lo•n un.1 pr·olanl)uc:i/.n 

m~tt:;culinn y a1JY-·E~sj.v.:1 cfr-;.> !:d nd.sm~t o dar· ;.1] nit'fo lo c.1ue ln propia 

madr·e ~Jami:tf,; tuvo cm su nif'fo~:". 
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f.ii el hijo nace limitado t:> rh~fic.:L~~rrLf~, l.:i. discr-epanc:ia ~1ntr·u lt;i 

ima<Jtm idet:\l Y. r·ealidc.td t:tt-:.1 hw::e tll\n n1tlyc>r-.. T¡;i. l disc::r·eptmcia 

puede llt!gar a sá-r- tan qr-r:mdr.:- .quó los pr.tdr-es ~-.e cnc:uenl.r·an, al 

menrJs tempor·almente, sin r·eó.tr·se>1:t pa1~;:1 super·~tr· la si'tuacú'.n a 

la c1ue deb_tln en-fr·ent.ar·se .. Los paclr·r.m no ,solo f=~<::>per·an t.e11er· un 

h:l.jo sanr.> y ºnormal" oino 9uu ·t~ambi{•n fl:i.entc~n la -necesidad de 

crear· i:t 190 nuevo. 

El nacindento de un nif'fo no c~r. '.:ti.mp lc~mfml;f) la cr·enc:i.~.n de? o\.r·o 

ser· si no que pw~df-" dc=.•r.: :i. t··~;c, en un ~1entid1J muy real., que lt•'.:t 

padres se 11 r·epr·oducen" a fi1. m.i.nmn::;, c:11andn tt"<:1cn un hija ul 

mundrJ .. Un qr·1:.1ve tt·m;;tor-no con<]éni·t.n Pn t:!l hijo pu(:.1do acabar· c:m1 

este? CH"•JU l lo y c:t~r·r·.:tr· doft n:i. l.i '...'<.HI1<'n Le c1Jn la potd.b i lldad dl~ 

prolcmgar· la l:inea ·faniiliar· .. Vnl0 ]a pEma recor·dc:n" que las 

per·r·mn•:\~i no r·ec:-tcc ionan d iroct.amorrLr.~ n lO\;i acmrtt~c:: iniicnt.os 

cid;er·nar.;, ~.ino a los significt:tdo<;;; ·í 1TLPT"nos que ~tsumrn1 tn le~. 

e:·:pect.ativ<:1!~. ma't.t:irn.:t!:> .. 

APAC ( 1906) seql'ln Gap lan, "la c:ri f.d.<::1 C!a lCl que sut:cdc~ ClWnde> 

una ptff·!:;om1 se cnfr·enta a una tli+icu l:tad, a un<:\ amemr;:a de 

pérdida r-eal, en lo que nos d:i.i.:;pcmo dt'? suficicmt.es r·r~cur-~.os, ni 

pop ccmsiguicnte, de un mr~tl:i.l"J d:i.T .. <:~ct.o de cont.r·c>lar el 
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·a~ comp~·r.mder· lo c:¡ut~ 

rec:l.én 

Lcis 9ue les imp0\1e una sePÜ" 

dir·r~cciones. es 

continutm1ante a las cambiantes r·ec;llidw:le1:> d~l mundo, per-o en ln 

vidH or·di\1arii.' este pr·occt:io r~s muy lento y las si tui:tciones !:mn, 

por· lo gener·a 1, corrt.r·o lab les, dl~ mc1do que la pcr·sonn madur·a 

puode adaptarse a e. l lus sin pc~r·der e 1 ec1ui J.ibr·:f.o menta 1 y 

a·fec.:tivo. Lü si.tuuci.:.\1 c¡ue ar¡u.f. f.m·Lrnt10'-i c:on::dder·ando, en 

cambio, rndqe:.' unn utl,;1ptiilt:iO:·n irn;;t.;:mt<:.\noa.. Los padr·es Sf:! 

encuentran cm1 LllH~ todas ~.us e:-tpf~ct.cli.i.vas y e'Z.per·anzas <z,obr·e lit 

pat.crnidad no tienen de re:.•pente nnd<:t t¡ue ver- r:on la r·enlidad .. 

La situctc:i.=.n a la c1uP. deben enfr·l:!rrt.ar-so cae., por· con1;;.iq1.den-t.e, 

fuer·t:1 de r.u llfrtrco Je r·e·fer·cncia .. V r~omo, pnr· lo gcmeral, sur:ile 

ser· también muy dolc:wos<:1, trüt.<:1rnn de encont.r·ar· un modn de 

defcnder·se de ""' l li:t. 

El desface cnt.re el aconl.ecimiento y su acept.ación emoc:ion.~1 

in1plic:a dos r·eaccir.mes dis·t:i.nta5: 
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inC?vitr-tb lement.E:~ tle impc1tenta t1tur·1Hmim1t,o.. El iiltur·dinderrt:.rJ 

paralizante es una defensa muy pr-imi·U.Vé:-\ r.:ont.r·é:l Pl dolor·; actl'.w 

como Lm anr~stésico, de-fecto i.nmedi.<:rLo t.lLmc~t\e ttrn1por·t:1l, flllO da <:l 

la rt1ente tiwnpo par·a elabor·t.u· un siste111n de de·fensa mám 

adecuado. Loe padr-es C)L\e se? h.:tllnn trn t:~sta !!>ituaci~.n t.ienden a 

vivir at.m··didtim, inc:apRcen de~ rear.:c::l.c:mar· con r·ealü¡mo unto las 

pel"sonas y objetos 9tw les r·odonn .. 

Rechazo, r~s simplemante la \1e9ativa a aceptar la ver-darl .. 11 La 

cosa es L-\Si" se convif~r·te em "la cosa no es as1 11 .. el médico 

dice 11 su hijo es limit.ado". Lc:>s padr·es pr-otastan: 11 mi hi,io 110 

ea limitadoº .. 

No ea di·ficil comprender- por· que tales padres 11 per·egrinan 11 de 

un médico a ott"o, espel"'ando 9ue en algL\n pLtl'rt.o del r·ecorrido 

les ofrezcan un dia9nóstico más ·f<:'u::i 1 ele sobrellevar.. Per·o, 

t.ar-de o temprano, acabará impidiéndole!:; una actitud nif1s 

r-ealista, aunf1Ue esto no signi-ficr:l, por· supul1sto, 9ue todos los 

problema de los padres vayan n desapar·f-"C:er de r·cpent.E:>. 

U\1a reacci.:Sn natural 9ue la maycr·ía de los padr-es. acaba por 

e:.cper-imentar tmtes o deopués., es un sm1tiniiento do profLmda 

pena.. Tanto la pena con10 la an1iiiedad son sentimientos muy 

contagiosos. Eo bien mabido, lo ·fác:i lmente que la madr·e, puede 

1:.ransmitirlo al hijo. Incluso la ansiedad más ineHplicable e 

irr·acional pueden tr•a\1smitir-se a los hijos con sorprendente 

84 



r-apid(';!Z .. Cunncl6 t;;d.es '.:"H?l1"l:..i1td~ntr.1s per-sit.;ten durante un lar·qo 

per-iodo do t.i¿Ínp~.> 1 cosa_ que o~urr~ CC?H ·fr~e:·~u~n~i~, su e·fecto 
- .. _-. :;_ .. ·-.- - ,_. -,-.. , . 

sob1"'~· _los. __ hi~~S _p_t..~ecleri. __ l~eCJ.m~ a-_ s~r~_ 11_1~JY _c9l·,si,~~:able .. 

tos senttm~ent,os ·ele r.:ulpa_ son qtr·t-1._ r·eaccié.n casi i\1L~Vi table de 

los _pc.ldr·f.!s.. Los sentimientos ele culpa depl?nde de cier·t.as 

asocitlcicmc~o;:, 11 int.ernaf:i 11 a lcls que c:clsi inevi tc.1b lemente 

acompa\'1tl, como mani festnci·~·n m·rt.er·na, n 1 corr-espond ionte 

sent:i.mic-.mt.,:> de vcrqüenzn.. Made;1 le gust.a mñn a h1 madr·e 9t.w 

compnra1~ el do~>e:.u·r·ollo de 5;u hijo con el de a"lro5 niftlo~ Por 

ello 1 cuando tal deGar-r·ollo ne detim1e, la n1;;u1re se ve •'lnalti1d<:1 

por- mmrrt.imi.l".'nLos de t.ur·baci.~·n y vcr·C;JÜ('·.mzct r.m presencia de utr·as 

l\lo t:~s pur:.•s de eN1:,r·ttNm· t.iue mucho1a pctdr·es t.r-atan do ocultar a 

'E;us hijos limi t.ados, a menudo 11 efüconrJióndose 11 ellos mismos 

otr-i:\S r·e<.u:ciones emocim1aleo;:, de lu tMtdr-e., por· ejemplo; la 

c:on·fus'i.·:!·n e igno1··m1cia ciue inevitnblemente !:tienten cw:i.ndn se 

encur:ntr·m1 con un hijo tnn di·fcr·r.mt.c qut:~ nccesit.ar·án 

c:onoc:imionLos e~.pec:lales de 11L€~d:lc:inn y asistencia par-a 

at.ender·lo~t, adrc.ll::uadamcmte; ln ccmtinua .fl"ustr·aci.:.11 de educar· a 

uno c1w? es im:cn1• .. 'iist1::.•nt.c o pr·ec::isa do const.an-l.es cuidados o 

pr·E-~senta pr·oblcma~:; de compoPtamie?nto; o -finalmente, las 

depr·esiones c1lw muchas de ellaF1 deben atravesar-. f'er·o 
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deber·iumos afl'adif' que estos m~nt.:i.m:ic:mt·.01:1 neya'Ll.vos l'lO !rtL1n r:>ino 

la reaccié·n natur-al ante los aspoctos negativos de lm 

limi taci~·n, y c1ue, ctU119ue d i.c:htl~I <:-4.Spt~ctom pr·eva lE:~c1~1 .. :lnn 

inicial.mr-nte y ~\ menudc> dul'l:tnl:.E:~ un pePindc> J.,·n·gr.1 de 'l.:if.::ompo., 

deber-ia r-ecor·dar·sc r:dl-"mpr·e c¡uc1 , - df~1spués d€-1 todo, el hijo 

limitado no deja de <;;ieP hijo. 

Las mujer-~s 9ue se E:~ncuent.r·nn cr.m talen; 5entind.ent.cis, pr-ovcu:an 

que se detar-iore !:.u r·e lar.: :i .• ~-n mar-i t.a l. .. 

r·ecr-iminac:i.onos mutw.1~1 de imput.cmc:i.a y proyoccim1on ck~ 

sent.ind.entos de culpnbi lidc:1d y -fr·ac:a~•tJ solH"C.~ c.~1 ot.Pr.J c.:.nywJe:.1 • 

Con fr·ecuencia tales r·ec:r-iminar.::i.mv:~s suc~lc:m :Lrn:;inu<:1r·me::~ mtl!;; qLW 

afir·mar·se e:1biert.amente, con lo quP na SD r.:onnigua sino aumentar· 

la con·fusión y la dit=;tancia de In p.:\r·cd<.'t .. 

APAC C198b) clicf:I que en lo~. r~1:1tudicJ<::i de f'ri.ngle y Fido~:; (1977) 

scbr·c los nifio~i Espil~:Jt.ic:o<:., hacen el si<JLÜcnte camont.:lrio "lt:l 

eHper·ienc:ia muest.n:i. c:¡uc el nr.u:imi.ent.o do un hijo CJT'tt.vr.m1cntc 

limitado pr·oducen la ·familia una el<'~' lns sigu:i.c~ntes r:d.tué1cim1es 

di<:1mott~aJ.m1~nl:.e opur.mtas: o lrn:; padr·es ~:;uper-t-m la sit.unct.:.n do 

un modo atlmir·ab1e y a vecns hProic.o, y el n:ifi'o r.:r-ec:r"° cr1si igual 

que u11 ni.No nor·mal, c1 la .fnmi U.a C!S incapc;1z de.• sopr.irtm~ la 

ter·r·ible tensi.:.n 9onePadn, la mi.1dr·o se derr-umbc:t, el 1tmtr·imonio 

vacila y el nirlo se ve tot.i.1lmcnte T"fJChi:!zado o cnusa t.ensiones y 

dim:msionas 9ue inevi t<:1b lcmentC? encont.r·nr-tl un r-eflejo en su 

pr-op ia :i. nad<.:t.ptaci.~.n .. 
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Un pr·c1b lema r·esult.c:1 dif:tc i 1 de r-esolver· cuando las energ:f.a.s 

fis:i.cas o emocionales de la per·~.onn que lo e:<perimenta están 

<.'1..CJO'l.i.tdül~> o empobr·t:•c:i.clt:\SM En tale<.:. ci1sos, es pr-ec:i<.:.t.1 aliviar· los 

sentimientos de la per·5ona y miticJar· el impt1c:tc> del pr·oblerna, a 

·fin tic qul! c:on el apc>yo dol pr·occ~<.:10, pucdn empe;:ar· a enfocar y 

analizar la sit.uaci·=·n en cuanto a l.:1s con~aecuenc:las de é<.:,ta 

sobr-o si nd.~1mü y de si mirnua sobre.• 1.:.1lln, a la ve-= t.¡L\e piensa en 

posib lt~s adap"t.Clcioncc.a .. 1:uando la mmlt"C:' hace a c;r.u hijo una ser-ie 

de CC:.lrici.as, juegos c:or-parales, 11 9r·i:.\Cia~:.º, a h1.s cu.:tles el nifYo 

\1ormü l 1~esponde con Lnm sonr·it>a o ~JeEd:.o~.; de agr-ado. El niffo 

limitado no r·e~.pmide a lm.1 cstimL1lom de la n1ac1re, y ésta se 

-fr·ust.r·a o desanima, sit.•ndo frecuontc que i.1cabe dejándole en la 

cLmc:-1. sin intentar· at1~am" su ate\ici.!•n. Pcrt.1 aunque el nirfo no 

r·espanda, precisa de igual o mnyor c:ontact.a corporal y 

est.imulos afectivos y sermoriales. F'Lir lo tanto, convie\ie que 

la madt""e conozca estf.ls necesiclt:1de~. u fin de 9uc- no pif.!rda ln 

ilusión, aba,idonando estas nianifestuciont:'s «fectivac;;;. 

E~dgiéndole: por·qL\e t<Hl malo es par·a el nit'ío r.¡ue no se le hc.\c;ta 

caso, como que se le mime demasiado. <APAC, 1986) 

f:ii una per·so\i.:l se consider-a a si misma aqr-adab le y dir;¡na de 

amor" y las persona~ c¡ue le i.nteresnn y la gente en genet""al la 

tratan de esa forma, ella estar·á cad<:l vez mi\s sc9ur-a de c¡ue es 

87 



c:tgradto\b le y digna de amor. Lo apuesto e~> ic3Lwlmc~nte v1~r·dto\d: si 

la per-aona cr·ee: 9ue ,ella no es muy ¡::1gr·adab le y ln gente la 

esc¡uiva o la :t.r-att\ --bl"Utttci::m1ent.r~, su i:lLltL11:onr.:ep·to nt.•cJi:d.ivo se 

reafir-ma. 

El que· ella luche par-a mantener· una buena autoimagcn o papa 

proveer- una mala, depender·á en gr·nn par-1:.(,'t, dB cunntt1 ha podidc1 

asindlar- de !:1ll eHpt;or·ienc:ia vit1'll pttl"il desar·r·ollar· su <:1utoima9en 

c:1ctual. tlicnt.r·as más e:-~per·iencia~, haya tenido con la vida, más 

vigor·osamont.e luc.::httr·¡f1 par-a ppotegm~ la imac3cn que lo hace 

dificil modificto\r- positivamente un autnconcepto y sostener-se en 

las bucmas e:·:poctativ;.1s, que dejar·F10 llc~va1~ dostr·uctivtm1ente de 

una autoimagen lesionada y dar· r-.i.enda suelta a las mi::Úas 

· e:-:pectativas de si mismo. 

Cooper·zmi lh < 1967) seNaln lt1 ~'.ii9uim1"Lc: Las mujer·es con 

autoot>timn alta ~e cr·iar·on bnjo condicion~'J d~ aceptaci.:.n, 

de·f i nic1.:.n e lur·a de r·E:~CJ las y respeto son efr~·ctivas, 

ec¡uilibradas y r.:rJmpct.ent.es, cnpacr~1:1 de acciones creativas e 

indc:-~pondientr~s. Su nivel de ant:;i.erlad pr-r.:>valc;iciente parece ser 

bajo su habilidad par·c:t t.r·c:ttar· t:on la angust.ic1. es mejop que el 

de otr·as pm··sonaa, son soc:ialmcnte hábiles y capiices de tratar 

con si tuacione~1 y demandas e)·d'.ernasi de una manera directa. 
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a·fc.!1:'l.adas por· d:i,fic:uH:.adc:.1s per·son~~_les., ocupan ~~sicionP.s dt.? 

:i.n·fJ.uenc::i.a y -autor·itlad .. 

La5 111~1~er:et'1_ con ·autoestima m¡qdi~.Sl:- ~.arec:en _sel"': similat"l~z a las dc::t 

au'l:.r.>es'l:.ima al.t • .i;1 son pc)Ci:l.S m·ccepcione!!ri,. Son r·nlativamcrrl:.e bi.l"n 

ac:ept.adas., po~.ecn bucnam dcfcn11H.1rr. y crii.IC.h.i.s bajo cr.>ndi.ciones 

delimitadas y r-espetuosas; también pr.meen la or-icnt.ac::l.~.n de 

fuer·te valor y tiend0n ti confiar· en sus semejantes .. 

L.r-ts de mrl~oco~s:t.ima baja man cr·iadas bajr.> condiciones de r·echuzo., 

:l.nsegur-idttd y fült.a df~' t'espcto, lle<jando a cr·ecr que son 

impot.enl:.es y sin r·ecur·!:,os se sien"l.un ah .. ladu.s, sin amor-, 

incc"tpac:c:!s cfo~ r::-~·:pr·oc.:;ar·~:¡c y defender·st? y demu.si<.=\dO débiles para 

conf1~onl.ur· y sahr·elleva.1" ~il\S de-ficit!l'"1c.ia~a.. Incapaces dr-:! 

r-ew lizar- acc:iom~!:; tir.mden a r·e"l.ir«.'lf'!:>l• y ser· completamente 

pas:l.vas y comp lacient.os, F1u·fr·iendo lo~,; sintnmos de cu19ustia y 

mod:l.o .::1mbü~nt1·:~ a la mujc•r· c.•s det.er-ndnantt~ como pi:\r·te importante 

a acti"t.udcis o conductas 9uc ;tdoptan dent.r·o de este, par·a 

modificar- o \10 c.z.e val(Jf· 9ue se le ha a!ii13nado con10 par·1.P de U\I 

ccm1hlo social c1u€.\ lo per·mi1.ir·á un mc~jor· desenvn.lvimiento .. 
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La mujer· aspir·a n , .. enl:i~ar·se t".c1mo per·<:lona lo r.¡ue pudr·ú lt1<;Jrar' 

elevando el concep t.o 9ur.::- tiene clr..::- tai ndsmm.. l"lediantt-:;> lma 

pr·oc:esos de Sensibi l.izaci.~.n, la SOC:Íf}détd IH.1 VG\"d.dc1 apoy.:t11dc:1 iil 

la mujer para 9ue al(:m1ce etl. n:lvel i1Jualit.cu·io que le 

corr·espondc lo llLH:? le -fac:ilitar·á c~l c:mnino pal"'a P.f.'>tt.u· nlifl<.:1 

integr·ado a lu !;mc:.iedt:td y sentir·t:1e máfü ~mtJ.F,·fechn .. 

Se concluye '-llle la au'toest.in1a e~a un procf!'f.'.o psic:olé.c;ic:n" su 

contenido está socialmente drjterndni:\dc1 y esta f~CJ la que vc:t tt 

dar- a los individuos el val1:ir· <.1uo cada uno tienfJ ele si mi~,mo. 

El 9ue los individuo!'> ad9uicren su propia estin1a, e<.:1 tocio un 

pr·oceao del psi<:1uismo humano cm Pl qLW :i.nc luyen divcr-f.'1os 

factores como son el medio -fa1rd. Li<:tf' y c:ultur·al, la e ú1.,,ie 

soc :la 1 y ltt r·aza a la lllle se per·'LenEic~. 

Con re!i;pecto a li.u:t investiCJttc:ionC?s !iH~ mencionan las siquic~nl:.es: 

Camphell, l.1~ib, Vollman y Gibson O'i'O'r) invc-st.i•JC!f'On a -r 

i n-fani.es c:on encE.1fa lopatia ~-,r~·vet~tt st~l)Uidot¡ pa1~ as-fi¡.:ía 

pcr·inal.al 'ÍLIE.'T'·cm estwJiadou lcm•Jit.udirmJ.mcmte a 2 al'1as de edc:1cl 

paf'a cleter·minrtr· los resul:t.ados c:h:? salud y desur·roll.c1 y par·it 

invest.i13ar· la r·elnci.:.n IHi\dro-hj.jo .. 
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f:iUj¡.:~t.os ·fuero-l1:diagr-1os'l:.ic:adc1s .c:c:n1. Pttr-álisis Corc1bral, después " 

los 12 meses se Jii;:::o una vi~>:i:t.a, unc.i -fue düt<;piosticado con 

per·mnn~nte evidcnr.::La de Parálisis GPr-ebr-c'l i01 lps 24 memis .. 

La interac:ci+!•n madre-hijo '!:>e di·fcr·cnci.:. del qr·atlo ele 

inci:,pacidad y los resulta.dos, en donde los sig)lOIZ°• médicos 

·füer·on poco confinb les tle los r·esult¡;1dor-. post~r·it1r·es de 

desar·Pollo .. La irrt.rn~<H:c:i.:.n de las madr-cs y IZ'.us hijos depende do 

el dinqn.~.stico del ho!lpital ya qlw hacen d'if0r·e)1tias entré 

oisujet.os con sFJvor·a inc:t1pt1c:idt-td pilr-.:t at¡U€~llos 9tw tienen una 

inc¡;tpac:idad modr~r·atla, m1nin1a o n<:>r·n1~,i.. 

Bar·r-er·¡,' y Vella (:l.9ff7) e<..:;tudiar·on lu int.~r·.:.1cr;i.:!·n c.r.>cial de 11 

diadtts mmlr·c~-·hijo, inc:luye)1do a niNos con inc:apacidmi ·física y 

11 dias incluyPndo niflos nor·111ale<:.1. Los incapmcjtndos inclt.tyEm 

hemiplcji.::i, cundr·l.plüjia er.p.1.st:i.ca, diplejia, hipotoniu, ospina 

bi.·fidn y el <..;inrJr·f.imG~ de F'N\E.•der·-Wi lli. A las di.1.das se les tomo 

pel.:f.culn en su cnfan dur·ant.e un per·iodo dr.o1 10 min~, de jue90 

libr·c y la cm1duct.u de la re l<:\ci..;'..n -fue tr·fll1'jC"f>i ta por· los 

Los r·esul:t.udos indicaron que aunque la 

inl·.tn·acci 0:!0 n do los padr·es por- medio de~ los grupos fue 

9t.•nc-~r·almente =.imi lar-, uti li::ando m~'j l.:t conclucta ver·bal y 

dc1minante y en ·tH!'i madres se~ no'l.o mcmci•.; la inter·acci.:.n ·fis:ica y 

menos conLac.tc1 Vi!:>Ual püN-\ lrJo niNofi incapuci t."dos. Lu 

invefütiqaci.:.n sugier·e Ltnt:l rr~cipr··uc:idad dt"? conductas sobre la 

p.:1rt.e ele los 11.iemllT'·Cls de las di.e:,das en ambos grupos .. 

'11 



SeHl.c:in, tliller· y Rotc:d.or-i (1985) :Lnvc~st.igar·un la T"elnci.:.n cnt.re::.• 

padres t:.• hi ;Jos r~alacionados con v~lT"iab lam y porceffl~tljes 

demr.>gr-áfícos, rle acuer·dt1 iitl. c~lc:ul.u en-t.1··c:-~ nmbos mc:tdr·~s y padr·e<.:; 

y un dü19nost.icador c:on r·1~Fopc;1cto a los nif'l'o5 inr.:;,1p;:1c·H.ado1:;" 40 

madr·c~, de 18 a 41 anofü y 32 paclr,ec.:; de 22 i-:1 4·tl ~mon ciP. n:it'l'o!a 

i11cupacit.:tdos de 8 et 80 mecr,c9, <.~nli!:;.'tadl"n:> en un programa d~ 

estimulaci.~11 t.r~mpr·ana ·fueron cmtr-ov:i.s·tad1Jn par·i'.l complotar- un 

per-·fil de dE.'!:;ttrrolloM A cad.a nifio ~ar'..! lo dio un por-centajE.• para 

compc:1rar· el cfatu dt"! lofü p;:tdNJ<:> ccin r.•l rJl>ürnido por ol 

di.:19nosticadcw c1uiEn1 m<:lJ'·c.:. el pc;.•r··fi 1 ck.• dc~:ii:lf'r·r.lllo pcw mcnlio dE• 

la prueba dir·ecta y la obs~r·v.:1da" La r·c:::il<:•r.:i·:!·n !:d<Jnificc:ttiv.:1 +ue 

descul>ier·ta de ar.:Lu?r·dC> a al<Jt.mns variable!\:) r po1·centajcs 

delTIOIJN\·fi.cos .. De~ acuer·do al nivE.•1 ITIC!dio r::.•nl.1"1~· Gl di<:t~nosticador· 

y lns madr·c.~!:. ·fue.• dr~ 88% y cmt.rc~ é'l d:i.<.11Jnost.i.c:;:1dcir· y lon pacti··es 

·fue dn 07~M Las v.:1r·iablc:.1s nitJ1Yi,·Hcativ<:1•z, N~lncicm;:ttfos par-.:1 l;as 

madf"E~t1 y d:l.agno!:-,Lit:adoPe<r. fucr·mi c:c:mgr·uf.~ntem en la ed;.1d rk• los 

pndr·es r 'JI in<JT·e'->O +ami liar- .. íl'lqunn!a de~ u·~;<.iu var·ic1b len como ol 

se~m dol nif'io fucr"on 1'>igni-f:1.cc:d.ivns paNt los p¡;1dr-~~. y 

dit.1gnc1z'Licadol"es .. 

Han~"!lif.r: y S't.1?Vr!n!:'.011 (1986) ob'.:H:J"V.:trcm la ini'.m";:tcc::j .. !.n m.1dr·e-hijo 

clur·cmtf:,• 15 min .. , df:! jueC)o U.br·e c;,.•n la casLl dt.• 40 ·familias de 

ni1'1o1!:1 de 8 a 36 meses con r-et<:1rdo ninntal, r·f.YLr.1r·do con Par·ál:isis 

Cer·ebr·a 1 y los no r·otc1r-dndos 91.w cor·r-e!:1ponden a la edmJ 

cr·onol1:0gic:a. y edt.td mental .. 
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~;e nddi.:. un soll1 c1rn.\l:l,;ds de~ var·ianz<:l <AMOVA>, sc<Juida prJr· ln 

pr·uelHt de T"angos mt\lt,iple<.::• clE.• luhey~ pot·· J.0~1 cont.r·c:\stes 

indicar-mi c¡ue· las m.:-tclres de ambos gr·upo~; 

ni\l'\os incapacitados ·fuer·on más clir·ecl.a~; qw~ las madr·es de lar.; 

nif\c1s no ret.ar-dado<.::;.. El desar·rol lti tlo lor:. ni No-=; inr.:ap~1citados 

·fur~ron más c:omp lac :l enti:.~~t. 9uf~ nmllo~;; qr·upcm de ni f'l'os no 

r·et~lr·dadot-> y mo!:;tr·ar·on un ni VE.' 1 i n'feT".ior· de~ conclucta y morn.i!ii 

co111pr-cimetido~1 en l;;t infa:~r·c;tcci;..n ver·bctJ CJllC lofi nit'l'os no 

r·etur·dados. El contacto fisico ·fue 11it11~. ·fr-cc:ucmto pura lo~~, niffm;¡ 

de PnPC:'1lisis Ce1·1~br·al y !:itlf'1 111adr·o~1 <1t1c pnra los gr·upos ele? 

mi'\dr·es-·hijoü. El mod(~lo comun:icat.ivo r·epcir·t.;. f'Jlte esos gr·uror-. 

-fuer·on in t.er·pr·e l.<:ull1s de ar:uPT"do n R~ Bel J...,~,, lj.mi t.ando e 1 

c:ont.r·o 1 es-t.r·a Lé!J ico, el1 la cual pr·Qd i jo qltH lñs; madr·e<.:. 

t.olcff·ar·o\1 ln c:onduc'La del nifYa dent.1·0 de sus m·:pectativaF1 y 

act.ivid.:1.des, irrt.ent<.'H"On alcanzar· la cc1nclL1c·l.a de los nifl'os 

den l:.r·ci de cstc~ ·t.ér·mi no. 

Beckman (1983) utili:::.:. el cttr.!sl.:i.onnr·io sobr·e Stress par·a 

intervenir· a 31 padre<.:. de nit'l'oF, incé1pac:itados de 6 a 36 mesc.!s 

con sindr·ome de Down y Parálisis Cerebral. Par·a determinnr· el 

.:1lcanc:e, espr:.1c:i-fic<:1ron conduc:t.nF. amnblr.H.; i cc:1r·nc:ter·15ticas Uc~ 

los ni\'1os, el repor·te dol c;,tr·eF.!:> fue apor·t.ado por las madres. 

Fuercm eHandnadas 5 car-acteT'isticas: F'or·centajc progf'esivo del 

ni\'10, ser1-::db i lidnd, tempr..•ram<:'mto, modelos de conducta y la 
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pr·esencia de ht sobr-epr-ot.ecc:l .. ~.n.. Todf.tS las caracfa?r·:f.10rLicas 

-fllFJr·on significat.ivamente 1~elnciorn;l.das c:on t:~l ~.-t.1~ess .. Solo la~¡ 

t:arc:tctcristicas c:tsoc:iadas con 

significado del str·esti repor'\·,adt.1 pm~ las murJ1-i;~~ r:m casn.. L.tts 

madrf-"S solr.J r·opor-"t¡,u·c>n nd1s f.·rt.Pr-o>~.fü e!:rl'..cmdn en cat-Ja 9lw no 

Ec.:.•s·t.anllu .. 

Las"> invcstig;;:-u:1.om?!l'> antl~d.orm~ ~•on c:tc:e::ff·camil?nl;os r·el.ac:l.onados 

al t.ema ya que es la pr-imr.H"'i'.t t.1por·t.flci.:.n peatizada c:cm este tipo 

de var·iab les Ml'IPI y "utae<.:Yl.im<.t ~ por· le> qur.• no son 

cor·r·f?l~tcioncs e::act.as y no 1;·,o pw.~de llc·i'Jnr· a doter·ndrn:tr· la 

relc:tción. 
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CAPITULO 2 

METODOLOB IA 



2. 1 PROBLEM(l. 

¿ Ctllll sc,n-·t.\ la r1:~laci.-:!·n 9ur::.• eldsl:.a ent.r·c los r·ac.a9as de 

per-~:ocmid.idwl C)b'l.onidrn;, t:\ tr·avé~;; del t'l .. t'\ .. F' .. I .. y le\ Autt1esti111<.1 

~:ff1 muj~·r·c:is t~ntr·e 20 y 45 af'l'o~;, 9uc ·tienen hijCls con f'ar·álini!:'• 

Ccr·c·~bT"H l que af.;is-\.f,>\\ r.\l .Tar-dí.n de nl.rlo!:, OPílC Consti tuycntP.~1'? 

2 2 OBJETIVO GENERAL 

El ohjotivo de est.a h1vestiqaci~n fue estnblecer· la n?l<.u:i.:.n 

t.1ue cnd.ste entr·e lo!:.; rasgo<.:-> dt:! pcrson,,.,lidal'\ obtonidos a tr-avós 

del t'l .. t'l .. P .. I .. y la f.ll.ltCH~st.ima en mu.ic•1·e~i c~nt.r·o 20 y 115 af{t.i~a, 9rn.;~ 

't.ü"!ncm hijcic.;; con F'tu·álhd.s CC>1"r.:)br·nl qur.,! a~:d.~>tGon al Jar·din de 

\1i'Nos ílf'nC Con~;t.ituycmt.es .. Lot.; 1··t'\sgo!ii 1:.e midir._1r·t.1n por· lllf-"dio de 

las 10 e~c:~lli:ls e linicas: Hipoco,idr:iasi~;, D(~pn:!sié.n, HitStter·ia, 

\"l<.1scu lino-Femenino, 

Par·C:\l10i<.1, F'c.;-,ic:n!:>tonia, Hipnn1t:tn:f.n, Intr·ovcr·si·f·n-EHt.ravef'~i6n y 

la~> tr-et; escala<:. de vulitlo;: L, F, ~~, la~ cualt.1s se T·elacionnN:>n 

co\1 el cur?i:,1.,ic:mnr·io de nutm:~stimE\M De estn 1'el<tci.:.n dcpcndiO.:· 

«1uo la aut.oe1.:>t.ima 'ÍLl~r·a baja o rtlt<-.lM CLm la obt.cmci·!.n de 1o~ 

punt.ajr~s so r·en.li=:ar·i\ un pr·O<Jt"i-:\n1a dn or·ient.ació'' y apoyo 

psicc11.:.gico ü la~., od~imas, logr·ándose a tr·avés de p16.t.icas y 

din~mic:a!• ':wupale~h 
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2.3 OBJETIVOS ESPECIF!COS 

1.- E:f.rtablece..•r· lo~; Nlsqos tle per·sormlidad obtemidos el tr·avés 

del f'l.l'l .. P .. I .. de mujt'!r·p::; E:·mtr·f..• 20 y 'l5 uNos 9Ut-) t.ienc:~n hijos con 

Pat.,ill:lsis Cer·ebr·al. .. 

2 .. -· Es-,t.¡;1blecer· la Aui.or~st.:ima de .l;;1s mujer-es entre 20 y tl5 .:\fl'as 

c.1ue t .. ienen hijm:; 1:on Ps1r·áliF.iS Cerebr·al" 

2.4 HIPOTESIS. 

- Hipótesis de Trabajo: 

Ei<istri COIT(~lacié.n errt.r·e ll1-:;¡ r·asgos ele Pl~~r·sm·¡¡:1lidad obtr~nidoo m 

tr·.:1vés del l'l.t'l .. P .. J. y la Aut,nc.~s"Lima en mujer·ez entr·c 20 y 45 

af1o~; 91w ti.811cn hijo!:. r:on Par-c.\lisi.~:; CorPhral que as:i.s"l.en al 

Jardín dL~ Mil'loH APnc Consl.:i.tuyc:mtes .. 

- Hipótesis Nula: 

Mo e:-:iste cor·r·el.:1ci.:!·n entN..' lo<;;¡ rnsgos ele F-'e1·sona lidad 

c>btenidos a tr·avé~ dr..' 1 t'I. ti .. F'. I.. y ht Autoe~.timn L~n mujr~N?'.!i 

ent.r·E~ 20 y '15 c:tNos <-1u1::! t.iene\1 hijo~> con Pnr·álisis Ccr·ebr-al qu~ 

c:tsisten ul Jm··din de M:i l'lo~. OPAC Cr:>n5ti tuyente':.;,. 

- Hip6tesim Alterr1as: 

- Ha .. E:dstc un.:-{ cor·r·elaci.:.n posit.iva l"ntr·c l()s r.:1s9os de 

pcr·sonalidad y la autoestimn dc~pondiendo de la edad. 
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- Ho. EHiste una corr·e~l¿;u:;J..:!.n 111~<Jnl-.:l.v<.l cmt;re lom rasgos de 

per·sonalide:td y la autoE.•t:>timcl depondirandti de lt! edad .. 

- Hc:i. A mc:tyor· niv1~l ~aoL-:io1~c.m1.~.nd.co mny1:w Autoest..ima .. 

-· 1-fo .. A mayL1r· 11ival <;:1acioecon.:.nd.cn monor autoc:.•st.j.ma .. 

- Hm .. A m.:iyor- nivc,.:il ~wcioec::on·~·11dco 1r1cty6f.8s-, T~asgos 

psic:ori1t.ü:1:1<.:i .. 

- Ha .. A mayor- nivel socic1t.11:c1n.f..111.i.co mE:mc1Pes r·as9os 

psicopt.{ticom .. 

- Ha. 11 menur- nivel !5oc:iuec:cin·!·mic::r.1 

- He. A menor- ni.vt~l soc:ioec:on.!.mico 

- H". A menr.ir· nivel \:iOC Í<:JE~CUl"l•!•ITLÍCO 

.. He. íl mC?nr.ir· nivel 5oc: iotict1n°:'..micn 

2.5 VARIABLES. 

Variables Dependientes: 

- Rclfügos r.ID F'er-sonalid.'ld .. 

- Aut.oemtima. 

Variables Independientes: 

- Scn:o .. 

·· Eú"d. 
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mayor- Autc:H·JSl:.im<.t .. 

mm1t1r- Au·t:.oeotim<:l.,. 

maym~e'3 rasiJos psic::op<.\ t.ico1;;. 

lllC!llOT""e~: • rusgospsicopáticos. 



2.6 DEE!NIC!ON CONCEPTUAL Y OPERACIONAL; 

Rasgos de Personalidad: 

' En la or·C;Janiz;.ici..~.n dinámica r-Jn el j.nter·ior· del individuo de los 

sist.em<:ls psiccJfiDicns tllle? clet.erminan su conduc1.a y su 

pcn5.:tnd.anto car·acter 1.stico. (O l lpor·L, 1966) .. 

Rasgos de Personalidad: 

Se obt.uvo por· medio del M .. ti .. P. I. tiue no!.:; dio un per·fi 1 de las 

ouje'Los a tl"'avés de su<;; 10 escahls clínicas y tr-es de validez .. 

Autoestima: 

Es el r·ec;¡ult,c:\do di? 1.:-t intcr·nali~:aci.:.\·1 de las nof'mai,;¡ y los-· 

valor·cr.i. del gr·upo tiociul y dE~l ndccuado desrn11pef'to ante lns 

mismas, adquir-icff:t<.:. t.~ tT'tWl~s cln la~. T"elac:iones intcr·per·sonalen 

que reflejan de ill9una mam?r·<o1 la ac·ti tud de los demás tienen 

ant.c~ el sujeto, de lo cual el sujeto abstr·ae un concc~pto de sí 

mismo, an-l.e el cual, ol sujeto rrd.smo pr-esenl-.a una actitud 

valol"ativa. (í.:eidl, 1981>. 

Autoestima: 

La t?~1c:alu c.1n da tipo Lil::or·t., de:- tre~; opciones de N~spuesta, 

danclcJ un peso de ·t.r·cs a ln opci·!·n c¡ue mani-fies·La una Autoestima 

nlti:\, y uno a la opci.:.n 9uo mani+it:sta una Aut01~stimu 

baja~<R~idl, 1981). 
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Sexo: 

Di-ferencia. tanto fisica como -tir·gt.\nÚ.:;;l del hombr;e y l¡,1 mujer· .. 

(Dic:cionar·:lo E\Íc.ic lopédico_ La_T:·Pousi:, _ ~?90). 

SeKo: 

Se ut:i. lizar·on solo mujeres- casadas, ·solteras o en uni.~.n libr·e 

c¡uo 1:.tlViera.n hj,jos con f'._•are:\lisi!:~ Cer1::1br·t.11.. 

Edad: 

Tiempo vivido da untl pc.1rsona clesclc flllf.' nace hasta que muere. 

CDicc ionar·io Ene ic lopédico Li:lr·1~ouse, 19170> • 

Edad: 

El· ra\1ga que se establec::f .• :. -fun de 20 a 11:;; arios • 

Nivel Socioecon6mico: 

Se r·efiere a la m:otr-ati·fic:t1t:i.:0n sor.:i<:\l c¡ue concibe a la 

sc1cieclñd for-mada por sequimi.ento o 1::!str·atos, en donde pt:lr·n 

medir· o ubicar a los individuo!:'. clenl.ro de cada estr·ato ut.i liza 

los indicadoras df~ bienc~;tar sc1cial, i ngr·esps, sn lud, 

nlimcmt.nc:l..:.n, vivienda, esct1lar·idad, ves·t.ido, etc.. De esta 

forma se encuentran ubic,:\dc1s los estratos de nltos, medios y 

bajos ingr·esos.. <O·~Jmczjnr-u, l9Ci5). 
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Nivel Socioeconómico: 

MEDJ.O. ·- Ccin. a 2,000,000 .. 00 

•,'.. ,. -- : 

BAJO"--· Con un saiár.io·-de ·4ocf~-09ó~~.Q({-ñ-=.i ,O-oo~ ooo .. oo mensuales .. 

2.7 POBLACION. 

Con'Ert.U.uyerrLf.~S, de los cuales se tomm~on ;;1 la'"' mlljer·os <.1uicmr~s 

oscilaron cntr·c,, 20 y 45 afYos de octnd, c¡ue pE:'T~tanracen a nivt~les 

socioect111·:!·rT1i.cas di.ft~r-·r.mtes" 

2 B MUESJBA. 

(~uccf.:, constituida por·· t.)O mujer-es c.¡ue tümcm hi,jos con í"<:".r-álisis 

Cercbr·al ch:~ APAC Constituyente~, r.m ht cual la edad 

Desviaci.:.n Estándar· tle S=5.'1·98. El nivc~l socioecan,!.mico 

r-ept"t~scmtativo ·íue de la poblac::i.•:'.·n ofur~ el bajo con una media de 

2 9 TIPO PE MUESTREO, 

Pa1~n enta jnvostif).:tci.:0 11 se ut,j.liz·~· un muestr·C:'o: Aleatopio 

Simple: Es aquel que da tt tcido!3 los miembr·os de J..:t poblé:\ció11 
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opo1~·t.unidades ~_c;JLlales e indep·en~ielTt.es de ser seJ.f.,1cc:io11ac:los .. 

<Citado en. Pic:I< y U.pez, 1979> •· 

Mo Pr-obabi lí~~t.ico: Este um· bm:u1 en las apt'ec:ü1c:i.rnw~s del 

investigador-, lo r.uctl puede r·epr·es~nt.iltf' una detiVErntaja .. (Ci'tado 

2.10 TIPO DE INVESTIGACION, 

El tipc> de investigaci·~n -fue: 

Descr·iptiva: Va 9ue Ge de~:H:r:i.bi.;:. el ·ftnl·::'.·mt:mo t;:tl comD Ee 

pr-esent.:!. en la r·oñlidnd .. 

Campa: Porc¡ue so e.•studio un detc.1r·minado grupo de~ personc.1s, 

su pri11cipal car·actef'it>ticu c::nn~•·i rd.r~ en que ~.r~ r·enliz.:, tm el 

medio na"t.ur·;:tl que r·odc.1a al individuoM 

Tra11Hvor-s.:tl: Por·que tic CJr:;turti.~. 81 ·fen·5meno en un momento 

det.f;ff·minadci. (Ci t.atlo c;m F'ic:k y L·~·r1·:~;.:-., 1979) .. 

2, 11 DHiEISIO 

EH-pa~.t.-fuct.o: Esto es i.i paP"Lir de lo accmtecido, es una 

l>l\squcda shrLemtd:.ica emp:f.rica, rn.1 t.>e 't.i~ne contrc;il direc-t.o 

~•t>bre las vnr·iable<:. indc~pentlienü~1 ia, por·<¡uc yc1 ucrJnl.cc:i.er·()n SU':.:; 

rnani·fE'!:i'L<:lc.LonrJs 1J pcw sen~ intr~.(n~•c!camcmte no mmiipLthtbln<:: •• Ef:"1 

micmpr·e E'!> mul't.icausal; E'~1 decir-, cuando un<:t peruonn mmn:i.fi1?stn 

cLwlr.¡uj.er tipo ele compor·taminnto óstD e~¡ nl r-r:.1sultado de var·ias 
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causas o vm~iables. Para obtener o eHplir.ar deter·minadc.1 

conductr.l no s.:.10 se r·e~uiere de la ppc:i.scncj.a de muchas 

var·iables, sinc1 c.¡ue cada una rJe es·tas' deberán tener- dos o más 

valoPQS. 

Un<ll sola mu~st.ra: Vtt c¡ur~ me f:?HtrajrJ r!Co> untl poblaciO:·n 

c:letr-:!r·ndnada .. Est.e di~.oNo t'le utiU.:~a pr-incipalmcnt.e f..'11 e!l;turlios 

descr-iptivos o e:-:plort-ttorios; cuando 9uc:.1r-emos conocer· algunos 

c:tspect.os r·elat.j.vos a una pob laci.:.1,.. CCi taclo en Hcrlinger·, 

1975; F'icf,: >' L.~.pez, 19"f9l. 

2.12 INSTRUMENTO. 

M .. tl.P.I .. : ~) -finr~s de 1.:t dl!c~da de lom tr·einta los 

h o~:;p i ·t.i:\ les p~1iquitrt.r-j.co5¡, cm E.U.A., ·tenían 9r·andea 

dr~-ficienciac;:; m1 i;:,u~. pr·oqr-amat:> de psicnlogia e 11.nica y ciencüH> 

ele ltt conducta. El mater·ial disponible en el área de 

dia9n.!.stica y pr·on.:.-::it,ico par-a el c!=1tudio de la per·son<.-tl.idF.td 

t.an.bi.én C?l"'L\ c=.•s(:t:tsrJ y poc:Li c:on-fitth le .. Por· est.as y ot.r·as r·a::.~ones 

sind.lur-es, Starl~.e R.. ,..lt:lthaway psir:.!,logo y J.C.. Mr.:kinley, 

neur·opsi9uiatT'a, dec:'idier-on tr·abnj<.-tr Ju11t.os par·a desar-r-ollar- u,, 

instrumento psicomét.rico e-fect.ivn y pN'lctico que r.:onst.ituyer·a 

a los procr~·d imientos de 

dias¡nóstir;o médicos; l.U-1<:1 her·Pamienta ob.ietiva para evaluar· los 

casos psi9uiát.ricos r·utinar-ios de pacientes <:-tdultos y un método 

par·a deter-minar la sev1-1r-idcld de sus condiciones. 

103 



Hathaway y Mckinlmy büsados en sus e1-1per·ienc:i.:1s cl:ln1c:as 

reunier·cm or·iqina l1m.~nt.e un conjunl:.o de 1. 1200 -fr·f.tsem que 

pr·ovit:ff1en r1e divr~r-o::·w~. fuentr:!t:;:: hif;tor·ias clínit~ts., dr:i med:i.c:l.nn 

geneVitl, neuT'oi.::.gic:.:t. y psic1uii:rt.r·ico., escaln dE:-~ ac:t,i"l.udes 

pcr·sc1nnlo~ y socialo~i, r·es(tmnnt~~• d.,~ casos, mctnuales dE.• 

ent.r·evistas. psi9uii\"t.r·icc1s, etc .. Lt1m esCEtlas 

mayor· -fnci lidad por· la ·fr·ecuenc:ia do las respur~st.as .. 

Con·for·me se ha venido de!:it-tf'T"ollt\ndo, et=".te pr·ocedimit:~n"l:.o permite 

que cada nueva e~1cala dc:.•T"'iVr.tllit !JW int.1~oduzca al sis"t.c:.•ma 

l'I. l'I .. f· .. I .. , t-;;in más equipt.1 ¡;iúicim1a l 9ue una nuc.•va e lc1ve y 

normas .. 

Mumcr·os~-is invest.ig,;tcionos httn ptoir·mi"l:.ido que li\ 

publicaci.:!·n or·i9inal. de eS"•t.c instr·um<·,n"t.o ,;,e hayan dt~PiVI:\do más 

de 200 nuevuz cscal<-:m .. <I>ahlstr·om y Wr~lsh, 1960) .. 

Lr.1~. escalas se obt.uvieron ccnit.rastcmdo los gr-upes .dt:~ sujetos 

nopmalcto r:on ca5'1~· clínicos cuiclttclc.1sument.o cw.t.ud:iadt.1s .. 

El inst.1~umc:mt.o consta de 566 pr·egunt.a~a y t.ü:me t.rf.~s escalas de 

validez y diez escalas clinic:tts. 
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ESCALAS CLINICAS 

H11''DCONDFUAS18 • 

E~<pr·esctn en fc>rma const.ante sus conflic.tos P"=iir.:0U19icos y 

f:!1T1c,cionales pop medio dr..1 Ci-tnalizar.:L:.n somáticu., 

manifes¡t.ando por-$ist.entcimc·mte y u menudL1 en for·mn c~~-rt.r·fl'mr.t sus 

pr·eocup::H::iones r-~lc:lcionadas can !:ill !.:>ttlud ·f1.sica .. 

2 I> DEF'nESIO/\I: Está irrl.cgr·ada por 60 fra!>cs, es carc:1cter-iznda 

a menudo como 1.:i. oscaln del "estado dr.1 :~nimn" ya 9Lte ei;. posiblE• 

por- mr:?dio de t:~lla cnr.:t1ntr·nr· estüda<.:~, c-.'flto1:ioni::1lQS n1omcntáneamcrrt:.e 

y tr·r.trnüi tnr-tt1s .. 

3 Hi HH.1TE.RIA: Esti.\ integr·ada por· 60 -fr-i:\süs., se inte9r·6 

con objeto de itlentificaP a pacienti;1~; 9uE~ pildec.í,-¡n de l-lh.-.te?r·ia 

de canvcr-si~.n .. 

4 Dp DEBVIACIOM F'SICOf'ATICA;: Los sujetos nor·rriales que 

ofr·ecen pu11tu(;1cioner.; a-lavadas en enta escñl.tt infa~gt~nda prJr- 50 

-fr·.:;1ses, tienen como caracter·íst.icas pr·in<:ipnlcs el ser· 

t"ebelde.•s, cínicos, no hacc~n cm-;o de r·egla9 l·s+.abler:ida"l, F.!11 su 

~Ntro r.;ocial c.:.;on agr·r.•sivos con lo~> demás, e901.sl.as; son por­

ot.ra pm··tr.:! sttjt?tO<:• ent.usiast.as, francos, individualistas, se 

pr-et1cupcan clcn1a'!r1ictdo y son muy sencz;it.1 les. 
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5 Mf 

t~ienen el objeto pr·i ne ipa]. dr~l obtm1t~r· r·espuestc:ls r·e lt1c: ionatlan 

con inter·ese-:1 c¡ue puedan de·fi.nir·~.<~ entre lo!,", r.¡úe son pr·opicw.; de 

los hombres y de las mujU'r·es, es decir· pef'tincnten a 

carac:ter·isticüs propL:i.s dr..• un se~·~O o del otrC>~ 

ori9in,;llme11tf.:' dis~1Nadi:l con ·fine~; df.~ encowt.t"at~ penso1tdento u 

ideati par·anoides. 

7 f't. F'SICASTENI(): Est¡;\ e.~scala c~st.á irrt.l~<Jl'i\da pllT' 4E1 frases 

elabor·adas con el prop.;.si to de encontr·ar Ct\N:tct.er:f.!:.ticas de la 

personalidad clasificada como ps:i.cust.m1ia, lafi carac:ter·:l.oticas 

de ella incluye11 r·eaccicmes f¿,bicr.tn y ob!:·í~t".ivus ct.1mpul~-.ivas .. 

8 Ea 

de.• to1Jc:ts las em::al~n e linicas.. Sin 1~111h<:lr·9u, ec_", unn de: luti 

~scalas mát=> débiles el contenido c.nd.1".:i.No de las -fr·ases QS 

~lsociado con ltt eDc¡ui:;~o-fn.:min, cm110 lo ec:, 1:.ambtón el contenido 

9ue implica aislamicmt.o emocional, las-, relacim·u:~a inadecuadas 

con lO!:i -fumiliar·es, npali.:t e indi·fcrenci<:t" 

9 Mti HIPllt'IANIA: El sujeto dn C'!:il:.Ll esCE\li.l ·fue podc~r 

diagnost.icar los es-,tado~1 de tl.l"dmo de lr:ts pe1~s-,on<:t5 con 

caNtcter-iir>t,icas mmiinco-deprcsivo~ tipo maniaco .. 



O Si INTROVERSIOM-EHTROVEf~SION: Está escala -fuo originada 

con sujetos not"mal.~s y se . busco can ella la tendencia a la 

:i.ntPOVGr·si.~\1 IJ a la- eHtr-over-si·=·n social .. 

ESCALAS DE VALIDEZ. 

? Ff~ASES Ol'IITIDAS: La rrimer·a. e_scala 9u<? se considera es la 

irrl.egr«:i.da por frases que el sujeto emite .. 

L Tiene el ·fin de encont.rar· o poder- eVtllllaT" el CJl"üdo de 

-fr·w1,1uu~1:a del suje·t.o al. t.01TLCtP la pNtr:iba .. 

F Las r:>1.1.je:.•tos nor·male!-:; gEmer·al.mcnt.c ob-t.ienen una puntuat:i·~·n 

ele 3-7 en est.a e!'.'.c;.:\ la quo e5tt' intt~grmcla por- 'I f'r10\!:,es. Una 

punt.uaci·:!·n elev.:ida a:foc-t.a et las otr·aS r.~scala~. de la prue:-bu, por· 

lo c1ue Sf.:' ha enc:ontr-ado de gran jmpc1r-tc1ncif:t consider·nr·, como 

primr.n-· pctso d~ la inler·pr·et.aci.:.n, ol valor· F, ya qut.•, en c,u 

tot.alidc.:td, el p1·otc1colo e~ta enor·mc:1r1ente r-elar.:ionado con esta 

escal.:t, éfitü r:!V.:tll:ta las pc:=.•r·tur·bac:ioneo!:: emocion.:tlcs. 

•{ Está c~scala intc~gr·¡uJ<:l por- 30 ·f1 l:lf;P:'> uper-a como cisca la dr.? 

corrccci¿.n par·a las esc.:llns cl111ic:w:.: 1Clls), 4 <Dp>, 7 (f't), O 

CEs>, 9 (J·Ja>, per-o tambión como indice de ciet -tus 

cnracter·is·ticc:1s de per-sona lidad. 
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ADMINISTRACION V CALIFICACION. 

Aunque la <'ldnd.1üstr·a<:i.:.11 tfri lam pr·uebilS comn el l"l .. l'l .. F' .. l. 

rec¡uion.1 meno~¡ hab i lidnd pr·o·f<:?!;"'.:i.011<:1 l que la nccesi t .. :tdc:1 en ot.r·as 

pr·uoba~ uti li:~ndas en la t?Valw.~c:J..:.n de~ ht per·!:iOl"lt;tlid.:1d, nci debe 

u lvidarse qw? ln ut,i lizr:1C:: j .:.n ele c:ua lqu:i.ef' m6t.cida de? 

invcstit]aci.:.n de ir., pm··sonali!ln.d es un ac:i.o c1Lw r·t?'Jllier·e 

entrenamiento profesional. El r.1dm.i.n:i.s"Lr<:1dor- df~ la prtu?ba debe 

dar-so cuenta si el sujett.1 cc1mpr·1?nd1,:) lo c¡uo vu hac:l'ff· dospuó!:. de 

habérscle lE-ddo las instr·ucciunv!:i~ 

Ln <:on<.:ii91H1 de ln pr·uobu el:i.minn la posibi liclad do de!j<:rr· sin 

contestm·· y so lici tap a 1 sujE~tu qw.:~ t.r·a Le> df~ cmTl.e'!':»Lm~ las c¡ue 

ha omi tidci .. 

El fc>lleto puede ad1tdnistr·ttr·se individualment.e o en ';]rttpo y 

debe r·evi.f.11".\T·SG antes de una up l:í.cr:~ci.:.n ct.·n-1 el -fin clo vm .. sin 

est.ft c;omplet.o, si las pá13tnas enUm en el of'den deseado, si no 

e:d~1tf.m anotaciorn~.'f.'' 9uc hayan czd.do hc~chas pt.ir· c:-rnminados 

anterior·es, etc. La hoja de rn1.;puest.n dC?bo inc lu:i,r~c-! en la 

pr-imef't:I pá9:i.na del folleto y lo!:> dc-1"1:.o~> c.ienerahrn c¡ue en el.la se 

aolicitan deban ser· contest.ado~;; por el D~·ti:mtinatlo. 

Cué:.1ndo el invent.ar-ic.1 SE~ aplica a <;ir·upos, dcbr.:1 obser-vtlr·~:a~ 9ue 

los eHaminados no se comuniquE~n C\\l.r·e si, ni comenten el tipo 
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de r·espues·t.as 9ue han dac\c1 y mw:ht1 menos C:¡ua br·omcen scibrQ lit'::> 

·fr-ases .. 

Uncl vez que · se tion~ la hoja de respuesta!:¡ . contestada 

e:tdacuadamdl~~e _se pue1de cali·ficar· el protocolo obt.enitlo.. St:~ 

co~'1t~l1.:.:::ar-á .p<.i_r- mar-car· lac. r·espuentag no contestncln<.; y .:1'1t.1nllas 

en c:¡ue lü misma -fr·ase ha r:'titlo ctint.est.ada ci.art.c:1 falsc:1 n lct ve::., 

lo cual elimina es1:1 fr-ase, y •:motar· el nl\mcr·o de cst.as 

r·es-puesrt.as cm el espacio indicado en la hoj,'1 de re~;puest.as .. 

Dei;;pués de c:alificnr la €~scaln L .. No se necesita hoja de 

cali·ficaci.:!.n f-.:i~.pmcial, y~1 c:¡u~ la puntu.:tci·~·n f;ie obt.ione contm1do 

la~. respuestas mnr·cad<:ts 11 Fnlso 11 de la!;; siquicntes -fr·ascs: 15., 

30., 45 , 7~i, 90, 105, 120, 1~15, 150, 165, 195, 225, 255, 285 .. 

El nltmer·o to'l..:-1.l de r·i;~~;puest.ns L se coloca e\1 el espacio 

En la r~ali ficaci.:·n de la>:> ot.r·a5 c~!:>c:nlac.;• e:. n<?cesaT"io tcnc.r· las 

claves c1ue consi.!:;tcn en hoja!:; de c:ar·lulin.:\ del ud'Oimo tamafYo 9ue 

per-·for-acione~., éstas est.án hechas en t.al formu que las mt:\r-c:at~. 

que se obse1·vnn u tr·avé~-. de:• C?llas cor~r·espont.lr.m al nL\mero de 

r·c~.puestaS". c:1uto) deben ccmtar·sc par·<:l la r~•!:;caln 9ue se cali·fica. 

Esto mtmc:.•1··0 se .-:mota en el cspncio ccn·rcspondiente que se 
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: .'-,'_·.' .:·.-: ·.· :·.-_: ;.,1.- :· 

Correspolide .a ia>' ;úlitú~~~·:i .. i,',~.-·.:6l1.·y_b-r·~rlr6 -~ -'."'n6:· ... c:alc:ulado do cae.In 

escal~~--~-"·~~c;~~ · 1:~ ~:·e~--~;~,~~-~::.~:~:~: la~·::~~~~;,;~:~· -~-~~a sÚjet.os dé: ambrn;; 

·se:<Ó~ : .. c:Ü¡,; ~·,~-~-~-~~~¿,\í ·:·-~~-;- i~-: ~-~:~·ª ~:::··~¡~;f ~;tj,~,6·.·~i-i¿;~e ·e laves di·fer·cnte~¡ 
para. hombres y rnujer·es .. 

Una vez que st-.• til~\'11~\1 las punt.ui;\cio\11;:oi:t .unl.to.11:1 mr.mc:iorwdas, S°•f:.1 

c:onvier·ten émt•·lS 1:-1n punt.uuc:ioncr:; T .. Lr.ts puntuacionr~s T en las 

9ue se -tr-uza el per-·fil ne bas<:tn t~n puntuacicmes cc¡uivc,J.entes c:1 

las p_unt.uac:ioncs mrtur·ales par·u c.:tcli.1 C!:icala: ~' o:·:c:r-"rci.~.n de lns 

ni'.ltur-a les de lar.; ese: a las, c.:.e u'L:L lL"'.tl la hoja de 1 per·+:i. l ele l 

l'l .. t'l.F' .. I. 9uf.:;' ya ostá pr·epar·mia pnra el pr·oc:eso c1ue descr·ibiíl1os 

a c:ontinuac:i.:.n .. En pr-imcr· lu9ur., st~ .:mr.rt.an las punt.uac:iones 

obt0nidRs on le>n lugar·er.; i ndicnde>s y qur,~ c.:.c r~·nc:uc-~nt.r-an en la 

bm:a? ele lo que va a c:onvertiP!ac:-~ en un dia<"Jf'é:UT1a um.1 Vf::.'Z 9ue se 

coloc1ut~n mr:ff·!:as en las cr.>lumnal:> dP pt.mtos c¡ue int,12qr·ñn lns 

di-fEff·enfa:m c~~;calns. I>e~:;pués sP enc:uorrtrn ln c:1Jr1~ecc:i~.n 

C::rJrrr.:osprmdierrl:.c:• en ·funci·:!·n del vnlor· H y se agr·1~c:.Ft a las 

punLw:-1.c:ionr.:os do Hs., Dp, Es, y 1·1u .. Est.c:• vctlor· dt.1 •{ se encucmt.T'a 

genePalment.e a un lado de la hoja del pet"·fil y scgl'm la 

carrtidnU que sen se caloc:n en el lu9nr cor·r·r.i1.:;pondiP.nt.ci 

escalas pet~manf~cen con su valor e>Piginnl yu t.1ue a l~llas no se 
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11;.1~¡ at;Jr-ec:.ia ni\19una pu11t.LtrtciO:•n. Con todns egtos valor·t.•..:-, se 

pr·ocede _a en1:7_ontr:ar ._las puntuaciones 1' ... 

F'r·imcr·o. ~ Sf.( -_,lot:a).i.zn ln puntuaci.~·n nm·~.ur·a l anr.J l:.<,,da para cttdn 

_e~,S~\lé:\ '-tfrl·. ·1á-· colum11;;1 c:orr·e<;;¡pondientc en el pt.1r··fi l. Se.' ca loe: a 

una marca con un cir·c:ulo pe9u0No ci una cr·u;: en r~l lucJitr" e:-:acto. 

El valor equivc:\l.ent:.e rk.• T se enc:ucm"l.r·n en lati columnas 

lator·t-1.le~i. a lH izc1ui1:~r·da y dE.•t~ec:ha del per·-fil bn,ia la lc~tr·a T. 

U111:1 vez que se hn ~ii t:.uadci el valor par·a cada e!:.c.:tla por- medio 

de c:f.r-c:ulm> u e>tl"'as marcas ~:ie c:oncctnn pt·:i.mr~r·o pi:\ra las c.·~c:al.am 

L, F y •< c¡uc.• !:of.? c~ncuent;r·an a la izc¡uit~r·t1;=1 dc~l pc::.•r··fi. l y de~pué!l 

1;:¡c unt.~n lo~=¡ pun-1:.or:> de las ese: al.ns e l:(nicar:• t:¡U(~ t:l11r1.i.cm;:mi con H!:'1 

y ter·m:i.nc:tn con SL Una vez c1Lw sc- hc:t mildo por llni:' parte los 

puntos o c!r·culos de las escalas de validez y pL11·· ot.r·a las de 

las oscalas clfnicc:ts~ se tieno pr·epar·ado el diaqrrnt1u. c:oml\nmente 

llamado PEl~FIL DEL M.1·1. F'. I. 

ELEVACIONES DE T. 

Esca.la L 

T 36-55 Mo e:d~-tm1 dnlCJs c:onsistEmtes 9110 puedan 

c:orna:i.d•~rc:U"·se signi-fic:ativos. 

T 56-63 Hucha necesidad de impPesionar- en for-nia -favoritb le 
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y de o·fpecer-> r·.esp~,1.e-~·t.a;~· socialment.e_ ncept.:i.bltm t"n T't~laci6n ctl 

contr-01:·: 'de ... -~tmá' < mi~1110 y a P.T~in~:l.pir.) moNtlcs es'l.<:tb lecidcis .. 

CrJnvencion~.li~m1os, c:_on.for-mismo .. Mo sm clan cuerrta dr~ la mr.me1 .. a 
. ·,·_ 

g~te ~-u· _é;_c:>)~~~!·~-~a _,~mpacta ·a otros .. . -..... :-·-::_-·-

·-.-T · 64--69- Ut.ilizac:i.!.n de rt:1presi·~·n y no~Jac::i .. :.n~ fal:t~n de~ 

compt'esio!·n de Bi mismo, r·:i.gidE~z m·:r~et:1iva., c:m~JaNo füe m:f. mi!:;mo en 

for·ma congcient.e. 

<:tmbJ.entalcs .. 

Escala F 

r·acir.>nr.t 1 y per-·t.i nen1~r.:'. Son pcr·~;orn.ts normtt h!s r-eltit.ivüment.f~ 

libr·es de f.c:msi·:!·n., tiu:i.encs mnnl:.irn1rm untt bu1.ma adnptaci.:.n .. 

Puetfon ser· convenci011ales y d0 pocos intl::.'T"E·!:'·CS~ 

Implican :l.ndepc:mdcmc:ia df:~ pen~,amir.m·t~o y 

ne9c:ttivismo .. Son pE.•rsona<;", tempc~r·amcnta lr:H.i, i nsntisfechas., 

in9uiet..:t.s y m~tlhumor'i'td<:1ri, oln:;t:inmla!; l:'.!11 c_:;us opinionec;;, e 

inr~s;'l.ab les .. 

T 70-80 Estas elevac::i.cmc,J!:i 6Ui;Jif'J-r·cm una pr·obubilidt1d 

creciente de mul func:ion;,iniien'l.o df~l Egc:i, ·ful1:.a de:! inter·és, 

.fall.a da cooper·m:i¿.n, mal<.'1. intcff·pr·et.ación del m~rl:.c-?r·ial leido .. 
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tille r~sul·~~l en un-proceso· -al azar c:ll contestar toda!.'i pc.,sit.ivas 

o' negat.ivi.:i.S .. :Fal"t.¡;Ú; · de: co111p1-esi.!·n cle:.1biclo a pobre c~pc:u:idatl d~ 

ent.endimiento, dificuit.ades' en la lecturt\ o ccmfusi.~.n 

aparentar· 

Escala K 

T 25-45 <0-9 nt\·t.ur·al.) Tiene un concepto inndecuado de si 

mismo, empobr·r..icido y lleno ele insatiofacciones en r·clücio:'..n a 

mus habilid<:.ldez; c-:-•t.e:\ insat:l.s·fac:cié.n pu1·.H-h? or·i llar· los Cl 

me.ior·nr· su stntm•~ 

T4.6-60 ( 10 .. w12 nat.ural> El ·l~ipicn nor·1T1al .. Se indica aqui Ltn 

equi libr·io ent1-e nbr·:ir·se y p1"ol:.eqf.ff·<:,1-~ uno mismo ~s decir, est.as 

tldniiten !:tus li11titm::ione..:;,, 

T 61-'fO Tienden a· di.fam.i.nuir u il no dnrlP valor- n ~iH<;1 

T 72-85 Sistcllli.i dcfcnsj.vo sevePu.. í.:1:_•sic;;t.enc:ia a la 

.i.nflrn:ible-.:;., :irrl:.al<?rant.e~ ant.e dcsvj.acione~ de ccmdLtctas 

prop ins y de=.• otro3. Nt:> aceopt.m1 a 1 r·o 1 df? pac iente5 y no 

r·espcmden a tr·atandt~nt.o. 

113 



CLINICAS 

Lat-:; elevacionc~s e.le T son eHc lur.d.va111rmtc de mujoN:!s .. 

Escala 1 Hs HIPOCONDf\IASIS 

T 21-49 (0-13 natur·al) Et:itü!:> pc·,r·uon.:tff• prcn=>entan muy pocas 

veces 9ueja~. o molel.!.t.ia..:. i;;rJnn~tic.:w.:; )' poco inl.t~r·ét:; ac:er·cn de su 

propia salud peP!:>cmal, son pm·sona•:; nlcr·t.ar;;, opt.iml~:;-t.ns y 

efectivas en su~¡ vidt1s. 

T 50-59 (13--17 natltr·.¡:1,1) En L•stc 1Jr·uro se"" encw:mtr·nn 

per·sonas re<=llista~.; acc~r·ca de su !anlud y poca!:. mc:mi-fe1r.tm:icmF~'f." 

de sintomatologl.a ~;;o111áti1:n. 

T 60-74 < 10-25 nmt.ur-a ].) Sio• nbr.;nr·vu gu~ la!:. per·sona~~· 

e:tpr·r~l,:itll'I intr~·r·t~s s:l.~ni.ficatj,vo .ac:PT"cn de• su salud; otr·cl~• 

pr·e11a:mtan c¡uejas ~.omiftticas di·ftl~•<:ls y V<:l<"Ji.l!:i, pnmcupact.:.n por· su 

salud .. 

T 75-84 < 2i!r-30 natur·a l) F'c~rtionas con i rrl:.er(~s pr-omi nentf~ 

rn:erca de la int.egr·idc:1d f1.sicc:1 y un t:JN:m m."1mer·o de 

pr·eocup.';lcl.cmc=:.•s somáticm:.. Lm; cle·fem¡¡;1c.;; somi'.'rl..ico:ts no son 

efectivas; Pliegan LlllC"" fil~ les t.Pat.e y a la voz . r·f::>chazan y 

devalL\.-:01 cualciuier- ayudth Le:\ ne t..H.ud c~s de pePsaruJs uniarcJ<:1das 

c.:on e::ppesioncz inrlir-ectas do l1ot;ti lidc.\d .. 

T85 (31 natural> Pcff·monns con pr·eor.:upaciones som;.\tic:as 

numer·osas de natur·aleza cr.;!.nic.:1, pr·cimmtt.'\n fatil)t:l ·funcional., 

debilidt\d, rm:mifestaci.b11 de s1.ntom<:H:i pm··i:1 todos lor:; sistemas 

cor·pc1r·ales. 



Escr.<la 2 D DEF'RESIOM 

T ,2a..:.,f'-1· co..:.-16- l1Uti.tN\l> F'ersom:H:i r.mtusinstas, optimintas, 

sociab:tes. t\lo' pr·cselitan inhi.bicionf..lr-. c¡UE' les ocasionen 

hosti l.idad a los demfls .. 

T45 (17-=M m.'lt.ur·al) F'er~.onas con per5pectivn~ de la vida 

dentr·o de un ec-¡ui libr·io de optimi.~31110 y pc~c:r-.imismo; se 

car·c;tctel"'iza twt1bién pm·· mucha energía y errtusiasmc1 .. 

T60-69 (25-2CJ natw«:tl> F'ersorn:i.t¡ lf.~V(·~mmite d~?presivns, 

precH::upeld.:ts y pP1:dmir>l.;:1s, lo que> purnk~ re~:mltnr· de situaciones 

tcm1por·a les c1ur.• le pr·uocupan; l~f:itá ,~efleja 

r.:ar-actcr·ist.ica<;;i más estubles y dur·aclf1r·a1:;. 

T ~(0-79 (30-35 natural> P.:tcien-t.<'O'S con niveler.> de~ depr·esi.:.n 

e litlicamcnt,E::.• !:iigni·fic:ntivrn:; pl1T' m.t impcir·t.ancia, se pr·eocupan 

por· minuc:i.lis:i.dade~s. 

T 80 C:ib natural> Pacientes con depresi.:·n sever·a, 

preocupaci.~.n m·d:,rf:ma y pesimi<.:>ml1. So car·c:lcterizan por· su 

conducta indecisa y aislamiento., anor·t;~taü. e insomnio .. 

Sent.i1rd.Em'los de inader.:urtcidad y depPest.:.n con rasgos delir·antes 

y las elevaciones super·ior·cs presewt:.m1 cuadr-os de apatia 

e~d.rc:m1a y r·e¡:\cciones psicomot.or«.1s len1.e:1s. 

Esce:1 la 3 Hi HISTERIA 

T2tl.·-tl-t1 (6-16 na:t.uraD Per·sonaF. 9uE.• ~e: car·actr_~rizan por· 

ne<Ji'lci.:.n dt:! r·elac:io~1eF. i\1'l,erpersonzlles adecuadas y una actitud 
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cinica coir la gel'\'t.e .. 'Con·for·miwt.as Y· c:m'entes de ·toct.o soc:Lal, o 

tal ve:z socialmente aislado. 

T lf·5-59 <17-24 nat.uNil> Todavitt no se r~ncuentT"a11 

signi-ficados ccmsistontes en estl:' nj_v1::".'l. 

T 60-69 2:5-29 natural) S:L la F~r.;ctlht 1 em tumbil>n elev.:u1a y 

la esca la 2 es diez T mr_,1ncir· 9llfJ uno y ·t.1~cn lo mán -fr·ecu1;;-mte es 

un ct.u:tdro de Himter·ia.. So ob 1.Jf.~1·vHn t.;;u11b"i.én tond¡~•ncii:W n la 

\GOITlati:zaci~~·n dur·anto per·iodos dt:) tern:>i~·n- S:i. la escali:1. t1~c~s 

ei·:cede a la uno por- lo menos t.•n 10 T, sP. presentan mJc.:; biF~n 

car-acter·ist.icns de~ un.1. pc1··scmal:i.dad tdstcff·Diclo cc:m t.J:i.sm:i.nuci.;;.n 

de sint.om¡:-ts ~1omáticr1s.. Son pc:.'r·sonas c::.'rJtJ1.s'L;;ts flLIE! <]enl!r·&:tlment.P. 

necE;.•sitan pE!r·1:ibir·oo en ·for·mi.\ ·favrn--ab]e~ \\O tiP.n1:>11 co111¡->r·cn1r-.:ié0n 

de sus relacioni:..:-s intcr·per·sonales .. 

T 7o--r5 (30·-33 natur·al> SucJic.~n~ :i.nmadur·l?~:, c•i.Joc¡~rrt.Pi!:~,irio, 

sugestibi lidad y e>dgencia. Son pF.:-r!:;on<.1<.;1 con car·;;1c1:.t:?T·isticns 

hist.eroidF.:-s y mecanisn1os de def0nsa rC?prE~~-.ivon. 

T 76-85 (34-39 na1:.ur-nl> Ternkmcii:I a dr..!Gt:tr·r·ollar· nintomns 

convcrsivo<.:; df_,1spués de per-iodo<.;1 pr-olnn9ados de tens:i..:.n .. 

Molestias somá'ticas t.alc~s como ce.fi~lleas, dtilc1r· en el pecho en 

la e!:1palda, ma les ta r·es abdcind na les, mnreos, 

debi liclad .. Es toe.;; síntomas pucdmi estn1~ basndos en a 113Lm tipo de 

pa.toloq:f.<.1 fi!:.ic."it. F'Lwde pr·c~m:..nt.ar·se coma cc:tr .. ":\cter-ist.ica 

también, una prolow;F:\da histm··J.a de in~a~gur·id<.:i..d, inmadur·e;-: y 

LlllC\ bien est.Rblecida "l.endt?nci<:t u qut>jur-sc~ dr.! malest.n.r·r.,:is 

fisic:os. 
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T 05 (40 nat.ur-c;~l) Son per·sonas inr.:r·e:lblemcnt.e inmcldttf'as, 

ec;,1oc'óntPicas y 'e1·ti"gent.es y:: una sor·pr·end~ntcmm1t.e caracter·ist.ica 

de? r·epr·~si.:.11 y- -falta :de ~0111pr·cmsiór1.. Gt.•nt:ff·nlmc•1Yl:.~ piensm1 que 

E<ic«l" 4 Dp' ,DESVIACIOlll PSICOF'nncn 

T :?.0-44 (3·~lb nat.Uri:\l> F't~f'·fücmas ccnwei1cionules y 

con·forrrdst.os, pasivas y reservadt:tG, mor-al hit.it~.; y con poc:os 

intereses .. 

T 45-59 <17-2~-J natur-al> Las pi:.•rsonai:; que o·fr·ecen erd: .. a 

reglas sor.: i a lr~s .. 

i ncm'lfc1r·mi..at.at"i, no son impu lsivcts ni pr·r~sr~nti:tn sr~ntimient.t1~1 

inupr·opiallo~, son cnór·13ic:a!:~. y activa:.. Pueden haber· tenido 

€l:tpet·ienc:.ic1s Lle di·ficult.adct. con .l.a acoptación de nor-mas 

f:iDciales .. 

T 70--(9 (natur-al> Se cncum1t.r-i.'ln individuos rebeldos, 

r-r.•sentidos e incon-fc1r·mc~.~ Son pcr·sonus con toler·ancia il la 

.,.ru!:.t.r·ctci.:.n lind tad<:1, :in<:>ai. isfec:hur.> e i nadapt.adas u la 

t'orJt::iedad. Adcm1i\s SE'.' obser·van impulsivtts, su5 r·elaciones 

:l.n"t.er·per~sonale;,, son super-ficiales, t.iencm conflict.os con el 

<"JrUpo ~iocial. 
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T 79 <32 natur·al) Car-eccn tanto de ju:i.c:io social, como de 

la capac;:idad ·-de._ -ben~ficim~~m de la e:·q=>eriencia; la co~1rlucta 

antisoc ic\ 1 y con.flict.o cc>n TiCJL\N:ts aLrt.or·itcff·ii:lir1 pueden 

conveptir-se en con·flicto ser·io .. Son ;i.nd1.viduos_ 9~'e s~ intt:::oresan 
- .. ---

en los demás· solament.e cuantlc> l.O!:i _puecÍe\i _ ~t.~_lizar- y e:-~p latal" 

par·a sus propios inter·eSf'!s .. 

Escot la 5 tlf H'1SCULINO-FEtlENJNO 

y pan?cen tenEw lástima d~:i !1J 111ü;111us.1 y a li-:1. vez enc:uentf'an 

T 41-55 (41-34 nnt1..1.T""al> n est.u nivel se Emc:uantr·u la mujcf' 

gran secJLtr·icl<:l.fJ, cc:tpi:lcic:lad r:.>n li:1 c:ompr-.:.•tcmc:i.a, gr«::ln act:i.vid~1d 

f~Spec: ii:\ lmt:~nte cuando li:l. puntlli:\1: i·~·n füUl.Jf:~ dLI l' ~-·{>(),, 

T 61.i <28 nntuT""n]) Son per··GtllH~!:I cr.m·Had<:1!5 r:o>n !:i:f. mismas, 

espontf\neas y desinh:i.!J:id<-1'E1; f.a.~ cmcuf:.•n-t:.r·nn cm ocupa1:iones 9ue 

tN1dic iOni;\ lmcnt.<? son mc::\scul.inas .1 !:>t! r·ub<:::.,.1.:i.n ~n ccmt.r·a del r·ol 

t.r.:1clic:inrn:-tltr1mTtE.' f.::!menino. Son dnnd.nantr)S <:\tJr·et>ivns Y. t.oc.:H:ac.:;. 

Escala l.1 Pa PABnJ\IOIA 

T 27-44- (0-6 natur·al> F'~~r·•.:;cir1a~¡ r!.ific:i. lE.1s, t.est.ar·udi\6 1 

ob..:;tin.:tdas, persistent.es, sern:db 1Ps, dem.:t!-littdl"l sEmc.:-.:1.b les, con 

ant.aqonismc1s inter·per·sonal.os. 
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T 45-59 (7~~1:1. na'Lur·a].) Se Cilr·m:i.f.:'r-b~m1 r-~or· !iill adcr.unda 

·fleH:i.b:i.l:idad, y ·falt • .:t d-e Fiensibilicliild inadecuürkt ent.re 55-59, 

son muy alortas, F.ensibles 'I ast.ut.am .. 

T 60-69 · C :t.2-15 natura 1) 

hiper·sensibilidad., T'ifJidez 'I ~¡entindemt.oF, 1JF.~ l:imil.at:ionco y 

pr·es:l.cmes L'ntf:.> lo<;:", aspt~ctfJs srn:: :1..n. lem y voc:at: im1<1 le<::1 cln 1 u •1idtt~ 

Enhiber\ muc::h¡;t clefüc:ou·fi<:m~=•:t.., par·ecm1 T'·€~~·t-:.•nt:i.dos ac1?!r·cz.i. do m"'l.e~; 

realc:;o~¡ ~ imttcJin¡,uJos c1uc sicmtr.m se le hac1.m: son muy capnces de 

e:·:rr-cs.:lr hcJ<.at:l.lidnd F..'11 .for-mn irnJirec·ta .. 

T ~f0·-7<J (16-:t.8 11atLll'<.tU El r·.:t!iiCJU pr·lrniim:mte dentr-o de este 

9r·upo rY::1 l<.t pr·oyc1cr.:i.::On rlt~ culp.1 y ho!O;t.il:idncl; scm p~rsonas 

r·iCJ ida~;¡ .1 f:':·:tr·en1adamen1..c! sen~.; i.b les, muy c>b!id·,inad•'l~i di'fic: :i. len 

pnN1 entr:'ndf.;>r·~ie ccm el.lo<.:>; mal int.orp! .. t)t.nn y perciben 

inndocu<:\dw11t.•nl.n loo;, p-;;;·l.1mulos füoc:i;:1l~r-•• 

T 80 (19 l1t,tLff·nl) Si el par·fil es vti.lido 1 se pr·esC?\1ta un 

cuadr·o pato1.:.9ico muy m¡;\rc;:1do, y;:t que pr·csentan ideas de 

pcr·sacuc:i..~.n., se11t:i.micnto..:; de r·clacione!l 

i nt.c--"r·p~r-son;:1 le·~ inad1:~cu.:ldam. 

Escala 7 F't F'SICASTEMlf.I 

T 45-•t9 (2'2-30 nv:l.ur·nl> f-•er·$onas con cupac.idad adecuada 

partl OT'·(jmlizar· tr·t:1ba,jo, 110 prc•sent..an Judas en sus act.itudas 

c:omrJ tampuco pr·eor.:up<otcioncs intlt)b:i da~ .. 

T 60-74 <31-·1-l rn:d.ur·nD El pePfoccioni~mo, el orde11, l;:t 

r·esponc¿¡abi lid ad, aut.oc:r·:ltic¡;1 1 PN~ocupc:1ciones po1" lo;:w, pr·ob lemc:ls 
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mfl.5¡. insiqnifh:nntes.1 es lo t:¡U<'.! e~ienc.:f.i:llmr:ll1te t:ar·act.ePiza ñ la~,; 

per·sonr:ls dcnl;,r·o de este nivel" Se encuentrrm per·~1m1us con 

ansi.cdad, indccisi.:.n y tens:i .. ~.n~ 

T 75-(14 <42""45 natural) Sé>l,- reli<3~or;ios en e,.;tr·1::!mo 1 

preocupado!: • ., mor·a l.i.stas., aprL~nfllVos., rígidos., meticuloi:.os, 

:i.l1sat.i1!',·fachas con mus vidas y e!:ip(:,~c:Lalmcmto t.:Dn nus r·elac:ionc:os 

i ntr:.,r·p f:'r·sm1a lP-m .. 

T 85 (l1·6 nnt.uPal) Se pre~:;1::mt.<=l un cutldr·o cnr·ac:tt:'r·izadl1 por­

medi t.ac ión, t.emor·l~<:J 1 pc1sib i. lidacl de:' l1b~·~::isiones., ct>l11pulsiont1~¡. o 

fobias, sentimientos de culpa., i'lll!;iic-dnd y tQnsi.:.n c1ue 

impoo:.ibilita ltl \'ida rutiniill'·i<.'\M Cm1\:rl;ante r·r.ó>p~:rt.ici.:'.·n de 

pr·ob h:rn1as y de so luc: i.nne!:i l'º~'>ib le<:;., 

Esca ltt B E<1 ESQUlZOFREMIA 

T 21-tl·i\ (4-19 r1atur·al> SC.ó' obsor-va :i.nl.cr·és cm let gonte y en 

asuntos pr·r:\ctic:o~;. Son pEff·1¡;~,aml!r1 convcmc:ianalist.a~:>, .:.\c:eptm1 la 

<;mt.01 .. idad, tienen cantr-ol de ~;;i 111ismt.1s y se obi:H?r-van que t"1an 

poc:o imaginativos .. 

T 45-59 (20-28 nat.ur·iill) L<.i.s p1:~r·sonas que pr·f1<.:~.ontan una 

combinacié.n de i1Tl:.er-eses pr·ár.:tic:tl~:; u te.~·rico1r. o·frecen 

puntunciones a. es:l".t1 nivt~l .. 

T 6()·--(4 (29-30 natural) l)cb8 ccmsidcrtff·Sf! el tlf~'l'"fil e11 su 

·1;,otulidt-1.d .. En la par·t.e infcr·ior· y cm pe1 .. ·fi lea de neuróticos T 

60; tiendcm hacia i11t.ar-esos ab•.:d;r·uc;hos y ab.:-mdonan nl intr.H .. és 
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on las por-so~·,.¡;~z y en .·i.1?Lmtcls pr-ác·Licos .. No 5t.• pued~\ apr·L•cÜlf' 

;;uJc?<:w.u:lt'\ITIC:mt~ i~n este -ni ve 1 si se pr·c<:1enta un crn.vJro de 

alineaci.!.n ·se.ner-li\1 '0- t;f e>dste- pstr.:omis o cc1nt.enido psic.:.tic:o .. 

Cum1do se pr·es<:mtatf .elevuciorn¿.s mndef'adas f.Hl las est:tllas F, '1·, 

6 y 9, -se püe".C1e:-pe1ísi:l~ m1 w1 c::uadr·o E.'<.:>qui:mi.dt:~ .. 

T 74 '(32 'nfrl-.uf'al> Se obsr.ffVi:l.11 rac:::i.Prrl-.cs C<:-\rac:l:.erizüdOS por· 

t'lent11 l:i.di:ld est1uizoid~, tamb :i.én !:>rH: la l.mr~n t.P intr·ovc•r·t.icJos, 

clesor·dene!:i del p1:msmmümto, este cuanLfr> hay unu el.c.'Vaci.:.n 

lilTTiba de T_ 80. Si la di-ferm1cia orrl.r·c F y •< cn~c:ede (;l. 12 T, 

puede? trat¿:lf·Se d~ un per .. fi J. c:«r·i'.tct.er·izndo pc>r· nc1c:L1sidad d1::~ 

ayuda .. 

E:sc>lla 9 ~I" HIP01·1nMrn 

T 21-'l'I C5-·1tl nt:t·Lur·.:d) Son Lípicrm dCl personas mnyor-r.:os de 

65 a\'1t:lf:'1, con poct:i. em?r·1J:f.a vital y dit:;1tdruu:i.:.n d1? la actividad .. 

Se rJIJi¿·,erv<.1 t.;:ln Lo a per·<.;;m1a~ de e'!.-La edad ccl1r10 <" los ,j.:.venr.!s qur-:.• 

D·írcc:c~·n ~sa punl:.uc.u:i.::.n., ap<.'d.icus, crJn dlsnd.nuc1.~·ll de Sll5 

impul<zous vitnlt:~>, intli·fQrE:.1nto-:;-,, lán1Juitlc1s <:Jin niwJunn o poca 

motivac: i..:.n on la vid u .. 

T 45-·59 < :f.5-20 natur·a].) Se cmc11Pnt.r·an en rerson;::1s nor·mrtl~s 

nr3r·ttdt1b les, enfatsJ.nstns, sociables., la 

p.:tr·ticuli::1ridad ele ser- amables, de buen tempc:::oramento e 
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·-' : ;__ ' 

T 70-85·. <25.'...30. l1at.;.tr·B.J.>. ·La elevac::i..!.n de e~1rl«r~ niV(·:!l, e;·d.r:¡te 
' ·, . ..:: ... ·.. ·: 

la pos:i.~iJi~~-d ~·~·-,-~9Úe .. _se·. ~·.rr:1:t.e d.e .tm<:t t1ec;:¡;:ldt;lp·l.l:1C:: :i.·~·n hipr.!f'i:H::t.iva 

c~n'":~gi::a~i-~!'::·_·u~~~~~~-~-' ~ f,r:r:~-:ü1~il~.dac.1 y ¡;uJr·es:i.vidad íP1"ac:icmal 

ante -1~. ~;~s ;:·~,:f.;,¡ri;~: ~~·~l~t •. ~ac·¡;¿,,~·. -

' '"_,_: ·: . 
hablan ·y cañdllmi- -en- _:fof..ma rápida:, sus idtH.'\s t:.on difusas, 

impor-tan+.es. 

Ese:: a la o Si INTROVEf.:SION-E}~TROVF.:r.:SIOM 

ab.:lj<J de estr..• ni.vc•l !:;e obscoff·vnn pPr~-.ona$ <-1uc tienc•n tentlenciüs 

c:ar·enc:ia clf:.• ~i.ncer·idcu:I en mu vida r:>ncial~ en dc-c:i.r·~ r:H~· C>b~H"°r·v<:1 

T 11-5-59 Pe1·r:;orn:t-::; nm"nial1~n, car·nr.:ter·izado por· su c«pacidü.d 

par-a r·e lac :ionos 

sa ti s·fac:'Lm" laM 

T 60-l.9 

cmioc:er·, apor-el1tcmcmte tin.idr:1s c;.m c..üt.t.wcion1;-m soci.alcs 9ue les 
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~.011 c:.•:<t.r«:t.ffat1.. Las puntuncionei:1 pc>r- ar·r·iba de T 64, so 

T 70 ."' h.ÍaC::in - nr-r-iba - Son sr.1c: ia lmr~nbc~ inndaptadu.;, 

int.r:mi~-~·tid~~·~_/_soi~~: y-·.·.~l~!i~iosos en mu<.;1 r·elnciones sociales .. So 

pr·eof~upa11-en" ~e:;-,~~.·~·::if_~:·~i:m~'~ -)r. pr·e!u:?--1··rb1n car-e~ncia dP confi<mza on 

-si i1dsmoS.-:-· 
- - - .-.... · 

La ,confi.nbi"~.::Í.d~-d $e"g.:m Cattlr::.• scm: 

L = • ~·6 Hs = .81 Dp = .so Pt= .90 

Si= .93 F =· • 7~; 1) = • 66 nF .91 

r::s·= .86 f( = • 76 Hi = • 72 Pa = .56 

~Ju = • 76 

CCU:..:.i.clo en l··l.;rl;hawny y HcJ::inley .. 1967:; MuN~z, 1979). 

AUTOESTIMA. 

E 1 i nttt.r·umen-Lo c;,e ¡z;orr11:- t. j .~. tt unn anti l isi.s fuc:tor'ia 1, r:onnta de 

20 a-fir·macion<::~s h.:te:ia sí mismo c1w~ SE:~ rr:·fierf:! n cual J.dados o 

dcfrJc:tos plH son;·1Jr.•s, !.;c><JLlT"itl,1d al l~n·fr·c:•nl.ar·se a et.ros, 

r.)pinicmes de ot.n:is pur·~·.01ws ncL•rc:u del suJrJt.o, Ue dependencia~ 

:i.ndripcmdf..•ncia y so1,-Limientos gPntff·aler;; hacia si misma.. La 

f.~scnln ec.:; ele t.ipc1 Liker-t, de tr·e~. opciones de respuesta, dando 

y uno c:1 hi. cipcJ..:'..n 9uF.:;> mani·fiec.:;l".u una ttu1,oestima baj ... h El 

enc:ont.r-r:1du una c:or-r-clc.'\ci.:.n de .. 99 c:mtr·e c~l Gistema 1T1<..\s sencillo 

1..1r·b:Ltr·¡:tr·io, y el sistema de pesaje nor·m~lizado .. (LH1:er·t, 1932>·. 
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Se pr·ocedi.:. a CellcLllat~ su. c:orita:i.stenc:Út :inter"nt:l con el c1lpli;.1 dci 

Cr·onbach, con, üúci .nlues"tr-a.··-·cfo.1 - l\L :z:: 13(-J. dá··-·-los '11tJ ct:lt"10~i, y r:¡e 

' ' 
nlld de ·p = o. 01. ·Las -di_1!·-~~1i1i<:>n~:' ~~.~1c, t:_91J1p"r·.emde esta eva luHci .. ::.11 

del sel·f, son dos: una r¡ue st1 r-t1Tir.!rra i:t r:tl:iper.:t.on nt:::><J1:rl:.ivo!'a., 

Factor· I, otN\ c:¡u~ se r·e>fier·n i'\ aspec:-t:.cn;; pomi t.ivoi;;., Fact.m~ 

II. <Cit.ado en f~eidl, 1.9'79>. 

2.13 PBOCEDIMIENJO 

pr·escmt..:. ],"' mr.;>tadn loCJ 1..:t par·a pwJv1" aplicar- lo!:> in!:¡·l,r11merrto!:1 .. 

r·asgos lo que se r·calizar-1a p;;tr·a of.1 l:.t'.mer· SLl cao1.)c:.1N1ci..:.n, y 

uti li:.:!ar· el t.i8mpo de sun uc:-t:i.vidaclc~·~1. Dc~spués de la 

Los in~·rt.r-umf.?n"t.os !:ie aplicar-en cm un uzt1,:.n de 2 por· .'1· cm .. , con 

una bue-ma iluminaci611 y vent.ilac:i.:.n, die:! sillas y una mesa 

La aplicaciO:·n SI'.;> hizo en ·formt1 <Jl"ltpnl, par·ticipand1J las mach'e<.:> 

de todos los gr-upes alter·nativam~nt.e. Lit dLIVi1Ci~·n de cetda 



:i.nstr·umr.!rrt:.ó., rm el ca~~ dc.1 t:llrl.rJest.imr.~. fu€:' de :1.0 min.. y c::;il 

t't.1·1~ P.! .. ,. ·fue irrb·~rr·ump:i.do por· falti:i de t'iempo yn c¡ue Rl9unas 

Jlil:\dr·es ·.no comrr·€:.•\1dian Élt;¡t.mas 'de 'las ·fr-ases del mismo, otra 

var·~·ab 1~ · ·f~t~ ;.su. :~nut:d.st.c~mcin _po~.'.,_en·fef.medt:td de los nil'ios .. 

El- p~imep_-_- :·insÜ"Í..tmarrt.o-'-que -se·- áp.liCci- fu"~ el de Autoestimn, 

después de que lns mri.drem se in$t,;.1lar·on y acomodar·on, aE.1 le~. 

rep.ttrti.:. el· cuest.icmar·io, un lápiz y ttnf\ goma. So le~~, dier·on 

11 Lr:.•!i> voy t-t leot· tmt1 seri~ d1? a·Hr·mac:i.c1nc.•s, 9uir,,.ro t¡llC~ escuchen 

atent..~l111timt.~~· y mE? di~Ja\1 mi eF.tá\1 de acue1'clo., l~n de~:;acur.o'r·do o le 

son incl:i·fcrEmtt1~1 cc:t.rlu 1.111tt do las 'f:'•i•Juif.•ntei::; <:·d::i.r-mar:ionr.,,.s". 

Confcwmt.• fur.>r·cm t.cr·ndnando se les dio el si'JLlient~ ctmsLionur-io 

t'l .. l'l.F'. J .. y !;•~· lr.!fa pie.ti.~. 'lllC csper·ar·mi par·cl que se h~s leyercni 

J.¡:1~; i1it1'l.n.u:cim1f.,::. ¡:t t.udl:I~: 

"En eist.~ ·folleto no dl;.•bc usted e~.cribir· nnda t.odas sus 

r·espuet>t.as deben de ir anot.adas 1?11 1,, tmJa de r·espuesta que 

E1stf.1 apnr·tc .. Lr.;¡ cuidudol..i:tmcmt.a todc1s lm:. r·eactivo5, cada uno 

l.ienc un rn~u11Pr·o y fi'$ ul n1üw10 c1uc:1 .:tpi.U'CCC' en la~ cm:;illas 

corr·r.>~pondir-"'rrt.<.~1:, en J.n ho.ia d1~ rc.>spLmt>t.n. Al lL'f..'1· debe prmst.:ir 

si lo 9ue dice c.:urla T"eactivo et¡ c:icrt.c1, o m•rls o mr~nos cicr-to, 

!:ii cis asi., debe? mc1pcar en la casj lla el cir·c:ulo t1ue aparece 
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mar·car· en la r.:asi.lla el circ:ul.1:1 <1uc:.~ tlpi:1r·ect1 fT"f.mtr~ a la lc:-~l .. r·tt 

F.. Trc1te dO cc>nt'.est.nr-, todos lt:Jfü T"f.~;;1r.:1.i.vos y ~•rn:1 lo nd1s 

honemtanu?l1"l;e p.osib le . ·consigo 11d.s1110., si <:(U:l.er·e r.:t:t1T1bi.ar· urn:t 

r·espuest~, b~f"T:·e ~·7-~m~_l_et'.i'.'mcrrtr;oi J.1:1. r-espt.te1:rl:.a i-mter·ic1r·., yn que:.·~ 

1:1i no lo h~ce ,se- p1;-1ede ·confundir-- la r·espues·t:.a". 

Al finc:tlizar- se· les ~gr·t-tdeci.:. a lw:> 1:>r·eserrl:.e1:i nu c:ooper-c:u:i.~.n t:! 

inter·ós por- r·esolYel"'ll1s. 

2.14 ANALISIS ESTAPISTICQ PE PATOS 

F'ar·.:t ll1~vnr· a cuho ol anális:i.1:> E~;·tad:lstico dl~ Dnt.os so 

utiliznr·on las medidrt!!i de te:.-·mdc~nc:i c:t n~ntr·i\l ya <llW 5on unn 

l.a moda y la mndia .. 

La modn:: F'r.tr·a obtent?T" la modtl Cl·ICl) ., simple111ent.(? buscttmor, el 

distt"ibuc i.:.n .. 

La medic:tniH O:> puede-! obt.cncff"EW !:ilt111ando un 1:on:Junto de-! purrtajc~. 

y dividir.mdo errt.r·e al nl\ITLt?t'·tJ dn ó!!1'lA:>s., por· lo tanto sor·á; la 



de puntajct'1 clel cr.mjunt.o .. 

)·~ ;;:i .ln media, t:::1la sumE_rtor·ia~ H = puntajes no ppoces;:1dos 

l~'n l.ll1 co11jL1~}to de_ t1a·~qs. 't. 1\1 :::i riÍ nl\mero total de punt.ajf~·m en un 

conjunt.o .. 

FORMULA: 

Además de la..:¡ mt;:odidrn,, de tendm1cia c:enl.r·al, \:íf:! neccsitu un 

indice de cómo estan disominados lm;; punt.:tjt~s alí>ededor del 

cent.1~0 de distr-ilJuc:i.~.n., ur1u mrJclüla de lo 9t1e se conoce 

es crJmD la N\ÍZ c:uadr-<td<:l de lR media ele las dc~1viaci.onen d1,,> la 

media de una di1;;d:.r·ibuci.:.n elevad<.1s al c:UGdrudo. Simbolizadi.1 por-

D.E.: 

a = la derwiacL:.n e~.t.imdr.u·, t.H :::: l.a suma rlt~ las ck~sviacione'!'.; 

de la medie.!;\ elr-ivc:1dus t'\l cuadr·<.tdo y M -::: en nLimer·o totill de 

punt.ajes. 

FORMULA: 
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Se eleva al cuadr-ado las ch~svi<:\c:iones rea1.1;?f:i de 1.:1 media y 

sumar· las M ) , dempués se divide eStt.i. tr1ltll!.:t errt.r-e M pal"n 

contr·olar- E'l nl\mtff·o de. puntnjes involur:Pudos y c1bt<.:mel" lo que 

se conoce como la medio. d~ etr.tas dcsviacicmes cuacfrát.:i.ca~: ... F'i:lPa 

regr·es;u· a la unidad de med:l.1~:1.¿.n or·:l.qin.:11, toma la 1··.:dz 

cuadr·oda de la media de las dcsviacionc~ 1:?le1v.:tdn~• al L:uadr·ndo .. 

La Oesvinc:i .. :.n Est<.\mic:\f': r·opresf.m1.a ln "v¡u·:lab:ilidrtd pr·omedio 11 

de t.ma dist.r·ibuci.~n, )'ü. que mide:~ el pr·omt:>dio dr~ desvi.:1ciones de 

la media. Ttut1bién r.mt.r·an a escena 11l~-, pr1Jcedimic.mtos dr-::- elev<:\l" 

al cuadr·mlo y sacar la r·a1z cundr·r.1da pnr·r.>, p1~tneipal111errt.o, ccm 

el -fin de eliminur ll11a si13nos <-> y volver· a la unid.:td de 

medici¿.n 1m.\s C•:!.J11oda, la urndud d1~l punt.n.ie.' no pr·oc:esado. 

<Citado en Levin, 1979). 

Despuéo se uti lizmr·on las téc.nicafü p<:tr~1métr·ica!l cor·r·chtcionale!.'i 

más c:onoc: id0o1s ~¡01i:: la pr-ueba de cor·r·<:> lac: i.:!.11 pr·oduct.o-momento de 

Pear-aon, ya que no~¡ inter·eo.:. miali:·!ftr· la r-clacio:'..n que e:-dste 

entr·e do~. o ndts Vi'\r·il.=1.b les, paPn r.:cm1prm1dor· 9uo t.m1 -fur~1rte es la 

r-olact.:.n cmt.rc,,1 ht~i w.t.r-iab les M y V; por lo tanto . la ( r) de 

Pear·to1Jn se! de·fine como la media di? lrn,¡ pr·1Jductos del r1untaje Z 

pur·a las var·iab 1.l:)S H y Y .. 

r·;t~ 

M 
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H, igual a ll=.ll 

t¡Llf:' mmnticne el 

f.H'·r-or· alpha i:l un nivE:'l c:on~;t.antc, hc;1c::i.cndC1 unu decisi.::0 11 global 

t"lnica <:lcerca de si e;d~'>te una difcff·t.~ncia significativa entr·e 

PClr·a r·e<:1lb::ar· un .:málüiÜl tic VL1.r-ic:tnza, t1-at.rnrn:1~; la variaci.:.n 

toLml en un conjuni.o de punl:.aJr.!~ como si ~r' purliera dividir en 

tlos compcmentes;: la dü-d.am:ia ent.r·~ lo~; punt.ajrna crttclos y su 

metlia de• 9r·upr.1s, cc:me>cid<:1. cuma la var·ittc::i.~.n dtmtr·o <le los-. 

gr·upos y la úi~l:.<:mciH entre las mcdi.1:1~; de lc:1s gr·upos, conocida 

co111t1 var·i.:1ci.:.11 c;mtr·c:,.• Jos grupos. 

La ·f .. =·rlllula e.le la <.:>ttma totnl d~ cuach'ados: 

Se total= t<H-Xtotal>' 

dC1nde: M =un punl.ajt.'! ct'udo t.•n cui'llc.1uier· muE:.•str.1, H to'l:.ül=la 

JM~di.:t t.ot.al (la 111cdia de:.• todos los punt.ajes crudos de todas las 

muo~>t.r·.:i.r,; combinadas> , Se total == h1 suma tot;.1 l de ctmdrados .. 

Le~ -fO:.r·muJ.n de la suma de.:> c:tmdf'ados r.mtr·e los gr·upos:: 
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SG orrt" . ( E.i);Hl. - < EIH.pk1 l ),i. ) 

l\ltotal=- el nL\mer·o total dS pun-t.m.Jes en todar..; l.!\ta mue!ltr·as 

combin"--dr.ts. 

ser-ViT" c:.omo veT"ificación de CM'·cwPs de cifllculCJ: 

donde: H=un p'..mtaje crudo cm cualquier· mue1..1t,r·n, N::::el nL\niero 

V.:\r-:i.El.ción ewt.r·e los gr·upos y c:uyo drn1ominadt1r· cont.ümo ltl1a 

est.imaci.~.n de la var·ütc:t...:.n de11t.ro ele~ los grupos. Después de 

TukF1y paT'a l<:t crJmparació11 mt\ltip 1€~ ele IM .. •dias .. 

punt.ujec.:. medios cualciuicr·a con ln _DSH. Uno difor·f.•ncia ent.r·e 

mayor- que la DSH.. f'or f.!.r·mu la. 
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DSH ~ 'I a./tU-dPllfro 

n 

donde: q =. un valor- oe la ·t,~bl.f.r ~ un-nivel de confian;;:;.\ dwh.1 

pal"c.t el númer·.o ri1áHimo. d'e n~edj.as,.-·c:¡~H? -,~~d.;én t:timp<:tr·ando~ t'lc~~ la 

meúia cuadrática .. dent.r·o de· los·. grupa!:'• <9ui:~ se obtuvo del 

cc:mális~S d-~~-Yª!~i_aJl*-ª':'.>~ }~- == ·e1 ·\1Ón~er-O ·de cHt.r·evistHdnm en cada 
--.:,,-

yr-~lpo: (..:a.~~~-~:·-~¡, ~~ismo t1t1me1"Q :-0'\}=.á_~kt 9r-úpcl). 
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CAPITULO 3 

RESULTADOS 



ANALISIS DE DATOS 

F'aN\ el Hn.1lisis de dát.oQ ·-de. la presente invcsti.9•.1r~ 1.:.n SC2 

aplic;.:. el. pclquete es:tadi~~~it:o. :a·P-li.Cado a las ciencias sociales 

(SPSS> c¡uc :tnc:luy~ .:lnálisis desc:r-iptivo y un an:tlü;is 

in-fer-ern:i<:l l .. 

En lc:t pr-imer-a part.e se preiz.entar·on algunos dittos mediante 

técnicas de estadística descriptivu, tclles coma medidus de 

tendenciL\ central, dit:itr-ibuci.:.n de fr·ect.lc.~ncian y medidas de 

disper·si.:!.n .. 

En virt.ud df~ r:ont.~1r· con un nivel ele mt?dici.:.n i11l:.cff·valar .. En la 

segund<:l pztr·'l.e me o:-:pontlr·i'1n los am.'tll~;iu inter·pPct.ctclos sobre las 

pun"L;:tJos rll"° lü5 escala';;) ut.ili:::nnde> un nÍVQol de signi-ficancict dE! 

.05. 

Inventc:tr·io Multife;,sico de la Per·<:>onalidüd <MMF'I> y Autoestima 

por seNo, l::'d<:td y niVt'?l :;oc:ioecoli•;.1Jlic:o tanto por e-fectos 

principales como su i1iter·acc:i.:.n .. 
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EDAD Se r-ealizO::, una in't.or-pr·etaci.·:!·n poi~ ed<:uJ ln cuál fluct.1.1.::. 

entre los 21 y 42 arios.- E:ncowt:..rlmdose una mc:-~dia el<? 31 .. 650 y una 

Dc5viac:i•.:.n Ste:nidard de S. 'Pf8.. Se obser·va 9t1e la edi:ld más 

represento.tiva de la poblt-tcié·n fu@ dM 28 uNos. 

(Ver· Tabla !) 
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Tabla l. Distribuci6n de edad en la muestra. 

EDAD Fr<ECUEMC:Hl PtmcnrrnJr,: 

2:1 1. 7 

22 2 3.3 

23 ~?. 3.:1 

25 2 :1.3 

26 4 6. 7 

27 4 6.7 

28 6 10.0 

29 3 !5.0 

30 3 [j.O 

31 1. 7 

32 4 6. 7 

33 6 10.0 

34 5 8.3 

35 2 3.3 

36 2 3.3 

37 2 3.3 

38 4 6. 7 

39 2 3.3 

41 2 3.:1 

42 3 ~" " 
60 100 
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NIVEL SOCIOECDNOMICO 

Con 1'e1:1pect.o <:tl nivel socioeéon.~·micr.1, se obser·va que el mc.h1 

r-epr·a~1enta·t.ivo de la poblac:f.l.,n -fue el nivel bmJo. <Ver· Tnbla 

ID 

TABLA 11 Nivel Socioecon6mico 

MIVEL.ES FF<ECUCMCiíl f'ORCEMTAJE 

Etn.io 39 65 .. 0 

Hcdio ?1 

60 100 

ANALISIS INFERENCIAL 

Corn:,istf..' poder· gencr·.r.i lizac io\lf.i'1;'. ele vat'ias 

r.:ar·ac l:.r}r·istica~i de a l'Jlma muest.r·a tJn 1.,1 pob lac i.~.n de la cuál 

-fue eMtr·a:f.da. La 'técnica pnr-amótPic:n cor·r-elacimial mñs conocida 

es la pr·ucbc:i. de copr·clcici.:.n producto-momento de F'ca.r-sol1. Como 

inter·esn analiz;:u· la r-f..'laci.:.n 9ur;~ eH.i~.te entr·(.I 2 o más 

vc.tr·:i.ables, se utiliz.:, tu1uclla meditlt\ que per·mita compr-ender- que 

tan funr·tc es la r·t::olaci-!.n entr·e ellas. Con la ayuda del 

coe-fichmt(~ de Cor·r·elaci.:.n de P~ar·son Cr·) <;;ic:> puede deter·111inaT· 

la -fuer·za y lr.t rh r·ec:c i.:!0 \1 de.~ la re lac i.:.n ent,Pe las variable$ li:\S 

c:uale5 h<:\n sido n1t•didc:is "1 niV(;;'l por· intervalos. La (r» de· 
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F·em~~.cm r·efleja hn~ta __ , c:iuo punto cada ·.miembro de la muestra 

obtiel1e el· m'isiT;O puntaje sobr·e dos var-inb les .. 

' ,_, -·-' ·-- -
.Como $~ :,me1~C:Jt?n•;.., el_ análish• inferem:ial se ob luvo a tr·avés de 

la:·Cor1;·e:lac:"i~.'n de F'ean=,;on, r.:cm el c>bjetivo du ci:moc:er si twbia 

r-ei.ác;:i.:.n e11'Lre el Invent.ar·io t'lu lti fásicc;, do la Per·sona lidm.l 

- .CHl'IF~D . y la ílutor~stima., E:.•ncorrt.rándo!;i~ lo !:>iguü•nte: 

Correlaci¿,,, con Autoos'l.ima Baja 

-Se ha observado que las madrea que presentan una puntuaci.:.n 

t1H.a en ln r.•scc:1la F ck• vnl:idez tienen autoentima buJn, lo quo 

indica que con inad<:~C'Uñdat,, incrJmpetcmtes y bur,can ln manera de 

ovi tar- respcmsnbi lid.:uJcs por- lo r.¡Lle ·finc1en cst;:1,p enfermus. 

-Par-a las madr·es llltl~ pr·esontr-m una puntuaci.~.n alta c:m la escalcl 

H ele Vl:\lidc~:: t.ienen aLd.ocst.imn baja., lo yue indica., que uti li~a 

mecmiismos clr~ U€~fcnsa siendo en $l\ 

autodczcr·:ipci.::'.·n y e\'l la pr·oblemáticM qut~ tenc)m1. 

alta en lu escalcl Hs Hipocondr·L:i.sis) tienen .:i.utoestin1a bilja lo 

ciuc indicn, c1tu? o:-;pr·C<jü\1 constantemenl.c sus conflir:tos 

pstco1¿.qici:>s y cmocion<:\lr"'s llllf.:.> manlfi1?!:1tnn con su filalud física. 

-Por· otr·a p.:i.r·t.e las madrr-w C(L\Q pr·esm1tan unn p11ntuo.citn alta en 

137 



, , , 

9ue es·t.~li i11satisfechas con el 111ecliti y con r.ll<:1.1:i 111:isman, o~ 

preocup~n d~n1a$i.ado, de tempePam"'~nl;o ner·viof.'.fJ, apt\t.:f.ca~t, 

la esci:lla PA CF'ar·anoia) tienc:~n aut.orJ<::.tima b<:1ja lo c1ur~ indica, 

potrt.ur·l'l, ~aensib les (:.'?\1 sus r·c lar;ione~~ int.r~r·pl?rscma les y duda=> a 

preocupar-so por· lo qur_• puedan pensar- IJ d<:-:c:i.r· dec.• r..•llas~ 

-En rel.nci.~n con las madf'f!S qtu:• pr·c·:.•c.:;nnl:.an una punt.uac:1.:.n c:tlta 

nas inrJ:ica, quc:o Fo'Jl1 F.ensitivus, cm1ati.vtts, drn:lti.!:"• a pr·cocuparsc 

demasiado y cnn una var-ieúnd do compc>nl•nt.el;;; 11E!ur·.!.ticos. 

ES (fü:¡c¡uizofr·enia) tienen aul~otJ~;;i,i111.t:\ lrn,ia, l.o <=¡uc intlica, que 

e~, tm<:l per-5ona dif:f.c:i l en t>W:i r·f:~lac.:iones inLr~r·per-sonales, 

indica, 9ue so\'\ apát.ic:ns, tJ.m:i.dn~:>, insr~qur·au, incapaces ele 

hacer- clet:isionos, cm'\ fal:t.a dE:.~ con-fianza en füUS pr·opias 
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haliilidade~; y no C?nct.u::;-ntN.m satiafac:cJ.;.n _y por- lo tanto ·t.ampocc> 

l.JU%t:cm cenit-acto social. 1 si no al contr·ar·io, se encuent.T>an 

-Las lt1i.1~reS ._ qu~~:· ~t.:J._~\~C_\1_ m~y~r' ed~d pr-_~serrtan una autoc<;;t ... lma 

ba_Jiit·t ,-10 -=9:Ü~,--)fJd;c:_~ -que a ·-ml't)"Of' edad su autoes·t.ima ... ;e-~ ve 

Corr-elaci.::.n con f'lut.ocastima Altn. 

altt:\ 1 lo c¡\.te indic;3, que son pm·sona'l.'. dt? buen ·t.omper~menta, 

Cor-r·eli1cié.n c:an la escala L de valide~=:: .. 

~H .. tt fuer·on mthi honestas al con-test.ar· lo~. 1··cac:t.ivos .. Lo que nos 

il1tfica 9lH;:" son empn:rndedor·as, ín<J,Pnif"Js.:\s, dinámicas, l.mérgict.=1.~., 

~~En cua.n·t.o a la<, madr·es t.1\.m pr·ei:,Emt.nn un .. l purrl.w.'tc i.;.,, bajo. en la 

aucal.:t f'T (f'sicasteni.:t) son mó.s -fr,t:mc<-t~; ... E.sto no-s indica que 

pr·e~1en1:.é.\l1 mc.•nc>s T"Pucciones ·f-1,bic:n<:¡ y ob·:msivo compulsiv<c:r.!i al 

139 



habi lidade1s; y no rmcuent.r·m1 satisfttcc:i..:.n )' por- lo tant.c.1 ·t.rnT1pr.>co 

l.Juscan contacto soc::i.al., ni no al contr·ar·i.o., se l:mr.:ucntr-an 

fru1r1tr-ad~s !:~.us r·eh1ciones int.er·perfüc.1na]f.~s .. 

-L<:ts 111i.1dr·r.1~, '\Llf.,r t.h-1nerl mu)lof" ednd presentan unñ rtuloe5lima 

bajc:l, lo _9ue-- indica 9ue a mayor- edad su •':\Lttoe~:¡tJ.ma ~~m vo 

t1-fectc1dtt y disnd.nuye .. 

Cc1rr·el.aci.:.n r.:on ílutoestilliil íllta .. 

-Se obmer-vó 9ur~ las madres t¡Lte presr~nt.cm una puntuaci.:.n baja en 

la em::ula clf:.' DF• (De'::-,Vi<:u:i.~·n Psir.:opé:'lt.i1:.tl) t:i.c.nmn aut.oestimu 

alt.t1, lo c¡uc~ indic:t.-t, 9uc:o <:>cm pr~psonm~.; e.Je buen tc•mpcrament.o, 

per·sist.entr~·s y i.icnm1 meta~:. m1(.lt:Uadas. 

Cor·r·elaci.:.n con la escala L do validi:~;:: .. 

~~se obaerv.:. que~ lns mndr·es c¡ur~ presell'l.can la escala H de valide:: 

altr.t fUC'T'on n1j,s hone~,;tas ;i 1 contc~t;ir· los r·cac t.ivos. Lo que no-:a 

indica 9uc son cmiprcndcxlor·cs, inf)tmiosas., dintmticas, cm~r·gicat"'., 

r·ncianr.-tlt?s, con muc.:has iniciativa, ver·'.:ió.tilcs .. 

~~En cuanto a l<:t•'• madres que pr·eo:.EAnl.nn un.1 punltu:-tci.:.n bajn e1·1 ld 

et>c:r.ll~:t f'T CF'sica!JtcmÜl) !:ion mt.'1.z fr·;,tnc;-ts. Esto nos indicd quo 

pr·ementan me:ono<.:i rPaccion<;-s -f.!.bicns y obsesivo compulsiva!J al. 

contestar· los r·rutctivo~: •• 
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-Po,~_ otro· lado pal"a la9 mridr·cm .. c.¡uF;? rr-cz.r.ontan una punturn:;j,.~.n 

baja en . la eF.cala tlA <Hipomani.:l) scm mita ·fr-<:·mr:a~a-.. Esto no~• 

indica 9ue pr·esentan 1m:mos· estctclo~¡ de Animo con r.:ar-.·u:tcr·isticcts 

maníaco deppesivas al cont.t~~._tar-_ los ,~eac:i~ivos. 

-En r·elaci.~·n a la madree::. 9ue tienen menoB etlild son mt.'ls ·f1~anca!:1., 

lo 9ue indica, 9ue por ser· más j.;.vencs -fllEH''L111 más honestc':ln al 

contest.ar· los r·eactivas .. 

Corr·elnción r:on la ec::.c;;tla F dt;1 validez. 

t.uvim~on nu1s per·tuf'l>ac:i.ones emoc:iormles Hl contestctr·, lo 9ue 

indica, 9ut::< or.m de~:;con'fiadas, inhHd.das, i::.upc~r .. ficii\les, sumisa5 

inadecuados. 

-Con rE.1-fer-encin a la~¡ madres <.lLU? presentan una purrt.uac:i.~.n alta 

en la e·scala HS <Hipomm1Ja) 

emocione:1les, lo c:¡ue indica, 9ue1 pc1<:>ee:•n mfti:; pn?ocup~ciones con 

nu s.:tlud ·fit>ica .. 

en la escalu I> (Depr·esión) t.ienen mt\s pm~turbaciones 
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<-:~moc:iona les lo que ind:i.ca, 9ur:~ aumentar-mi los estcldos 

cmor.:ionales CCllllO bc\jr.\ n.or·r:tl ·y _tr·~s~ez,-i .. : 

-" ·- ._ 

i:llt,.i:l 'fH1 lc1 escala DP O>esYiaC:i.:.n F'sicOpñt-ica) tien~n m .. 't~• 

-El1 las matlrr.:•s 1:¡ue prcczamt.af'on un.':\ ¡;)unt.uac:l .. ~.n ba,ja en lc:t. csc:;,tla 

l"IF <tla!:.culinu-Femoninl:» ti1::-onc~n más pl"r·Lur·bttc1onas en.ocioni.1lebi, 

r·er;trin9itln!.; y t.iencm lt.ls1:.im<:.l do ~~.1 111i!:illlas. 

r~5c;1la F'A (Pnr·nnoia) 1:.i.t:mcn más p1o~r·L11r·b~.i.ciono\:¡ t;.~111oci.onalcs, lo 

c¡ur:.• indicn~ per·fecc:im1i1:;mr.>, di·flci lcrn d1::.• lleg.:11" <:\ conocer· 

c¡uc otr·os puedan pens<:\f• dt• eu ... ,s. 

-f'OP CrJ\1Siguicnt.e i.1 las llt~ldt'·C'!:, ql\I~ pr·c~L~nt.<:m una r1.1nl.uac:i.!1l1 

nlt.a en F'T <F'sit:as1...lmia) ticru:o>n 111.\!. pl~r-lurb~lt::i0\1es rmociona1~s, 

lo 9ue indir.:n, r¡uc ~on mós sensit,i.vas, l~motivas, dadas "' 

pr·cocupar·se deoiuw:dm.lo y con una v<n·iotl.:id de campanentf'~·~ 
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-Las 1~1adres _9ue pr·escmtan u_na puntuac:i.¿n al:t.u en la 1.?Gcal.:1 ES 

(Es9uizofrel1ia) tiem.1n n1ás per-t.ur·bmciom:'!s emocionales., lo c1ue 

indica, 9L~e son di-fíciles en su~ r1~l.:tciones _interper·sonal1.:)s, 

negat.iyE.1s, apó.t.ic::;.u;,, eHt1~a1~as y con pncn tnlcntcl social.. 

-Con las marlr·es que pr·et>entan una punt:.uac:i.:.n alta on ln escala 

MA CHlpomania.) "L'lc:mt:!n m~~s pln"t11T·l.Ja1:::i.c111u•"¡ c~111m:ionalcs, le:> tiue 

indica, c¡ue son más opt:i.nd.stm:;, dei: i.rli.r.l •. 1s, f~:-:pm1sivat> y 110 se 

encur.m·t.ran atadns a las r~ost1.1111t.Jr·c•fü !:;oc i.nlc:.; c¡uc la~. r·odf.m ... 

-L.:1'!:1 mt-1.dN:.•~, que pre<t.e11Lnn una puntuw::i.:.n <1ltn en la oscc1lc1 St 

per··t.ur·bctc:: iones 

emoc:i.oni.lles, lo qLw inr.licc:t, que ~;on npftticnü.1 tim:ldas, 

:i.n~.GCJUrau, inc:npat:1~•s de hc:i.c:t.'T'· r.h~r :i.~:;:i.onrJ~:>, r·iCJidnn., ll.:m"l;;.15 y c:on 

falta de cunflm1za en su~. pr·c>pit1~1 hah:i l:i.dt.1tk.~c::>" 

pcr-tur·l>acioneG 11mocim1alr~s, lo 9L1c~ indica., i~ue por· ser mús 

jO:.v1~1ncs presm1t.an más pr·ob letni.'l~i eom1oc i.r.ma lo-;¡., 

Cor·n~lm:i.::.n con la Q~icnlfl 1-< rl~ val:i.dc•,¿:~ 

-s~ obc,¡-,er·v.~. c¡uo las mudu!-<.:. c¡ur. PT"C?!:",C·:'!rrl.n\1 una puntuac i.:!.n ba,ia en 

la 1~scnla l) CDc!pr·esi.:.\1) tie11cn 111t1~i- ccw1~oc:c.i.l1nct1 <.m ln!:i f~St::nlas 

clínicas, lt:l 9ue indica, 9ue f.iC>n pnr·sormn adaptabhis, 

prt1cticas, coopHrador·ns, ra;::onablcs y !.H.1c:l1;1.blos. 
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-Pop lo -tanto en'. nladres .9Lte pt'esentmi una punfa.lcJc:i.·:'·11 alta Pn la 

escala HI <HiSt_eria) ':t.ienen mt:\s c:orr·ecciones f.:.'ll lo:ts e<;,ca htfi 

cUnfF·as,·19_ .. qL~~ i~1~l:f.ca., c¡ue. son ir·r:itablem, cm1 mo1E'~5tia~; de 

la~. 9u_~ Jse.~~~f?,~_a.n_, ~~\~ ·!_r-~cuet1c:ia., d1:.~pcmdion"t.c~;, umistosa5 y 

leales .. 

t"IF (f"lasc:ul.ino-F0mcnino) tienr:!11 mtts cor1-cccion0ti on lns esc<:tlas 

amant,f~'!:> di;-.1 1 pc1 li1Jr·o, tienr~n mucha!:; -fcwti!lleza -fisica., so 

enfr·ent.an aducuad<:tmentC" .:t la vida., si::~ r·n l;:u: icm.:tn con qr·a11 

-far.:i lidnd y dan ¡;i.p.:.1r·ienc .i.a el~:! t1··anqui l i d.:.td y c-:~stabi lidad .. 

-F'ar·a lits madr·e.•:, quo pPcscmtan unn runtuaci.:.o\1 llnja en la et.cala 

F'A (F'apanr.>i<~) tim1c:m más cor·r·ccr:iunc!c.:; en las cscnl.'Js cU.nicas., 

lo 9Lw indic.:1., quo san equilibrmia<.?., r.mr·ic:ts., madur·as en su 

la ecnr..t>(la PT <Psic¡:t.st~nia) tie11cm más corr·ccciones en las 

e'",c.alas cUnic:as, lo 9ue indica~ r¡ue mue~tr·an una acl.itud 

der·r·oti~:;t.a y de-fEJnsiva. 

-Tnmbi6n se ol:rne1~v~. que las madPes que pr-eserrl.an una puntuac:i.;n 

baja en lu e<J.c.:-4.la ES <Es9ui~ofr·cniaJ tienen más cor-r·P.ccionos en 
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c:onv~nc ionale:s, consor·vador·t.:ts, y 

honestas~ 

:- : '.' :::.i< :·:> 

-Por Ot.f·a par~~- ~~~s. ,nia~~eS-;~·.~ü~ _ ~ji~~-~i;_~.~\~·;/¿~~;-~<(:;··pwituar.:i.ón l>üjn en 

la escala Míl _·_~Hipc_>mali'ia) -~i-e~1"i,:m- :m~fil" -~Or:_·r·i?c:C-iOru:~s- en ltts c:~c:1calr.t!!1 

clinicaf•, lo 9ua i.nd:i.c:c1, 9ue son modestnt>, Cl1nvt:mc:io11ulos, 

aisladas y humi ldcn.:; .. 

ese e:<( la SI ( Introvef'si.:.n-E:·:tr-over-si.:.n> t.iern:?n mAio~ c:or·r·t:.>r.:c:im101:. 

en las escalar.> c]:lnica'.i, lo quc-:~ indicn, c1uf,1 son entusiust.;,<(s, 

Correlac:i.:.n con ln esc;.1la de HIF'ClCOMl)raASIS <Hs> 

la escula D CDepresi.;!.n) son m<:\!1 hipocnncJr·:L::~car.;, le> c-1uc indica, 

alta cm la escc:tla HI <Histcr·ia) son m<\i:. hipoccindr-:lacas, lo 9w~ 

atención, e:ügen simp.:'\tia, rr·cisen'l:.an n:il.acionum interpersonales 

supet"fic:iah:~s, con actitud infantil. t.IC? c.1ue "me c..üento muy bien., 
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el munclo . es mar-nvi ~losoº; es decir·, no tiEmen c:omprensi 1:.n d~ 

sus pr·ob lemas .. 

-LaS madres c¡ue pr·eiientan una puntuaci.:.n al.tt\ r:m ln escala Dt=' 

CDesviaci6n r~·!!dc:opática) son má1:i hipw::cmdr 1i:tt:a1: • ., lo c¡w.;;~ indic:ct, 

una <;lct.i.tud tle inccm+t1r-11ddad hctcia el ambicmt.t~ 9ue !:JC e:-tplica, 

fundrn11cmtalmentf1, en func:i·:!·n de la!.1 supuf1st.as limi tc:tcir.mes 

<en+1~rmedades> c¡uc tienen, 5f? nngu~:;t.ian y dt•pr·imPn .. 

ese.ala. rlF (l"la~1culino·-~Fe111cnino) son m¡~s hipoc.ondr·iacns, lo que 

inclir:<.l., unn m~ient.aci..~·n .:ll t'icHC) orue!:>t.o, adc:rnd1ta tle con-flic·l.os 

psicD1¿.9icos y en.ocionnle..a que se canalizan crJn enfer·medades 

-En m.:1t1rcs que pr·r..~sentan unn punt.uaci .:.,1 alta mi la escala PA 

ff«:u-· .. 1noia) son má<.1 hipoc:cmdr·incH~-., lo 9uP- indica que sus 

r·elacione~. iwl.crper·sonalcs e~dgcn demasiada atenci6n y ct.tidndo 

debido a sus malcstaf't.•s fis:i.cos, proyE•cta\ido su aqresi·:!•n y 

r·echRzo a . los demi\s y po,-.cibióndolos c:omo r-echa::antes y 

ho·~.-U.len al s~ntirse, n9uéllas débj h.,s y t?n·ferm:ts. 

~~se observ·!· c1ue lus mt-\dr·e~ riue pr·1:·~Dl?n-Lmi una punLuüci.:.n alta C\1 

l·-:t c:~st:ala PT CF'sic<:lsteni<:t) son 111á!> hipocondr·iacas, lo 9tw 

i11dic:a r·eacciones psico·fi5ioló13ic:a"-:; con tmc:l per·<;:>onalidad 



inCilpaces de Em·fr·emt.ar·s~ al. str·éss. y r·espcinsabi lidades 

cotidianas, lao r:ela.ciones .:il1·l.e•:·pé~~$on~les son i\1i~dccuac:lt{S e 

infarrt.i les .. 

alta e\1 la E!scala ES CEsquizof1··e\1ia) ~mn mt{S hipocondr·:f.t\C.í:H."1, lo 

que indica~ que son entt"E'IT1adament.e inadecunclns f.:>n todf.l~:i la'!:i 

á.r-eo.s do su vida, pr-csE~nt.an pnnsrn11l.r·mto con·fu<::~,o., a.fecto 

aplanado, aisl¡¡1111ientc1 a ideas de r-Pfr.:>r·micta !:>omf.t'Ltc:a. 

-Con r·elaci~.n a lns madr·es que pr·m~.cmtan ttna puntuaci.:.n alta en 

la t=.•scclla tlA Cl-lipomania) son mác.:; ldpCH:nndr·iacas lo qun indica 

hosti li.dad, i r·r·i tc:tb i lid ad, pérdicln del npr~ti tn y r·c• lac irn;er, 

intet"per·sona leF. vio len't.as. 

la etacnln SI ( Int1"rJver·si.:.n-E~·rlr·ovcr·fii.:.n> son m{ts hipoco\"\dr·iacns 

la pr·esmicüt de nlguna enfermedcld. 

Cor·r·olaci.:.n con la escnla de DEPf\.EHIDM (D) 

la r~scala HI <Hi'!:;ter·ia) o:.m1 más clc~pr·osivm.i lo c.1ue indica 9uc~ 

genn :i.l1adecuadas e i nmadur·Clü, 't.ienmi di·fic:u ltadc-s fand liar-es, 
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nu buf1can ,ayudB y apar·ellt.ciment.e toler·an su situacié.n inadecuada 

o il1mnclttN\ ·fwir.:~on-i.mdo ·a un nivel lle por:tt e·ficicmcia .. 

-PoP ot1~0 lado par-.:1 las madt~cs 9uc pr·esr.mt.nn un~l punt.uaci.:!0n 

alta en la e~;cala DF' (])~~wic1ci·~·n F'sicopátir:tt) son más 

depr·esivas lo que indica~ :inse1Jur·idad y los sent.imiontc1s dE! 

culp.:-t y por otro lado l.:1s det-)Caf'IJüS impulsiv;·1s .. 

-·E11 relaci·:!·n a las madrt:.'!:i c¡uc pr·et'i<~mt.m1 urn:1 puntunci.:!.n alt'c:1 en 

la 1:1sc<.-tla Píl CF'nr·.:mc1ü1) sori mi.\G de:1pr·esivas lo 9uc indic.:1 

posr~nti111ie11tos hac:ic:t lns dr.-'111<:\f., " los que Ctlnstantt!menl:.o culpnl'l 

tle lt.tf. pr·c1pi<:ff1 limit;:i.cionP5 con lo r¡un tr·ata do hac:er·las m<:\!:i 

toleruhle!.'.i par«:l !:>U üllt.De!.'.it.ima, el pr·incipal mecanismo clo 

defensa 9Lw uti li:::an eü la pr·oycc:c i.!.n ~ ln to ler·anc"i a a lü 

·fr·l.\st.1~aci.::.n so encuentra sumamcnto r·rnJuc:icla y mani.Tiesta <-Jran 

sensibilidad y temor a lR cril.ic~~ 

-Para las mc:ulr·es 9lll! presentan una punt.uacj.:.n alt.a en la escala 

PT (F''Zlici.,':">tenia> son mi.\~ clP.pr·osivas la c¡ue inrlicR unü neur-osis 

de mrt. .. o-·ale::a an<::.,iO!:JC::l o depr~siva, E'n su mayoría su sienten 

rlcsr~1 !:;pe1~üd.:m, con -r:.entimicmi.os dr:- in·fer·ior·idad y de culpa. 

~ .. Tamh ión s1;.1 oblier·v·:!· 9ue las madr·es clue presentaron t.ma 

puntuac:iO:·n alta en la cscalü ES <Esquizo·fpenia) son mán 

depr·esivas lo que indica per·sonas poco sociablGs, desconfiadas, 
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tienden al aiglamient.o, depr·es:l. 0!.n seva1~a, an9ustia y pér·dida de 

con't.r·ol.. 

-En las madrer:; que present.an un.:i. purrt.uac:J..:.n alt.u en la escc:\l.:.\ 

SI Clrrl..rover·~i.:.n-EH1:.rover·~:d.~.n) son mti.s i\¡¿pT·csiva~ lo '-ll.lt:1 ind:i.ca 

im:Wt-Juridad de la~, pr·opiag met ... rn y de lo~• logr·os, tímida!:> y 

maderat.as en lil vnlc1raci~.,, dr~ l.id. nd.!0i1T1a~•, at~m curmdo Sei:1n 

evidentes suc;:¡ locJros y f~Hitos., pt•Gi111ist1:tr> y ticmden n r·P.ccmocl::>r· 

sólo lo~ fr·at:f.\sos ct1mo par·to de <.·li nds111<.l6 

la escaln DF' COC?5>Viaci.;'.0n F'ñí.cciptltic<:l) son m~l~ histér·:i.t:as lo que 

indica de111ost.rac:i·!·n de fr·w:¡ l.r·ac i·f.·n por· modio de! bm~r·i nc:h~f:i., 

sensibilid.:ld nl recha=o C) tl la ·h·ustr·.::.u::i.:.n de su~; e::it-3encias 

apr·obi\ci.:0n temen por-d~r· t1l c.m1t.r-t1l, per·sonalidttd pa!=d.V.:l­

aqr·f~siva, eNp1·esn hc1t:ttilidüd on for·111n irn:li.r·ecta an ·for·ma pnstva 

sin dar·5c cuenta de lo '·ILW hr.1.1:c e :i.nmadur<:l<r1 c¡ue e:.:pr·esan 

con·fot"miro111c). 

-F'oP ot.r·o l<:\do pnN.'\ J.as 1t11:ul1'1.:.•n 'lllP pr·emr.mt.an Ltr\ü punt.uaci.:.n 

alt.c.\ f..>n la escr:tla l"IF (tlascul:lnoM .. Femunino) son má~:; histór-icai;. lo 

qLle indica pasividtvJ dt:?pt~ntJcmcta, c:ontrolc:-tllas, indecisas, 

nisladus, indi.fer·entes, 1-lllnd.s<:t.s y 1:.1.nd.df.ls .. 
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-En r-elrn::l>!.n él ._la~ madres que tienen Un<.'\ pun1~uaci>!.11 alta en la 

escala F'A (F'ar-anoia) son más histér·ica'..> lrJ que indica demanda 

de ttfecto y r·r~conocimiEmto en forma eM~'gerc:ldc:t, es difJ.1:il 

f¿,\ci~mente" roementida, so iwten~.i-fica l.¡;1 tm1dm1ci.a a la 

ma11ipu laci·~·n social, con lo ciu~~ encubPe J.¡,_1s m·:pr·esiones 

nbier-tas de .oVJrC?si.~·n y enojo, e9ocént.ric::as y nur·c::isif',tas. 

-Par·a las 01.:tdi~es <.1Lm pr·esontan una punt.uacio;;.n nlt.a en la ei;::.cala 

F'T CF'sicautenia) snn máo histór·icas lo 9ue indica riue la 

nec:eside:1d de acer>"taci>!.n y cnr·ifio al n<J s~r- sati!~fech«s, genera 

mucha ansiedad, baja tolr~ranc iLl L1 la ff'l.lf:>"l.rnci.:.n, ilift.mt.i lel.:. 

que evadF.m sus 

-CCln r·elaci.:.n t:t las mnch··r.<::> 9t1C? pr·cs~ntan unc1 puntLtaci.:.n nlt1:-1. en 

ln escala ES <E!:i'llli:::nfr·cmiu) son mjc histéricas lo que lndica 

un sindromo dopr·esivo, angustirn:.;u y per-tur-l>aciones somáticas, 

di·ficultadc~o clo in!)omnio, dr.pendientP. e inrnadur-a. 

CorT·clnL~i.:.n con llt r.t.~.ca].u LI~ DE:SVIílCION PSICOPATICA <DP> 

la E.•5t::a1Ll. l'IF (f'/i;,Scul"i.111:i-Fe111e\Üno) tienL'-!'n más denviaciones 

r~dcopál.icc1s lo qua j ndicu mmü-festacionE-?S y actitudes no 

con-for·m:i.stas y d8 desa·f:f.c1, tendenciat:-. <.\ntisociales y agresivair., 
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pa~ivas emor.:iol1almcnte, depenrJü:mt.l~S y me rebmlan cr.mt.r·n ól r·c:>l 

-femenino .. 

-Por otf·o lacio po.ra las mf:ldr-e'.l 9ue pres1;orrl:.an una pLmtuar.:i·~·n . 
alta en la encala PA <Par·smoin)' t:i.enen n!i.'1.~:. desviE1.ciorn;;:or:> 

psicopc.\ticas lo que :'l.ndica el sindr·cm1e tlt~l sufr·inde11to psic11.tit::<:> 

hcst.ilc•1.:1, egoistHs y clepr.mdicnrt.trn y nc:cf~sitm1 muc:tw afecto. 

clestruct.ivos y ant.~.sociülcs y poster·ior·mcmto F>urgo una -ftu:=-.rto 

sensac::l.6n de c:mgusti.a 9ue le hac;F' dP!:.;f~m .. un mejor· control d~ si 

ndsmrt. 

-Par·;;1. lus madr-t~s c~m~ pr·esentan unu pt.mtunci·!·n n lt,n en ln f'5t::aln 

ES <Esquizo-fr·t~nia) tiC?onen mát; df~!"Yittc::l.onen ps:i.c:l1pó:l:.ica~. lt1 c1uc? 

inclicct aislc:mdento, se mantir~na a distm1r;ia por temop a 

invnluc1 .. ar·r.>e, t.icne poc:tl intc.•liqenciü social., cmr·ec'"~ de cm1pi.-tti;;1. 

y se comut1ica con dificultad., !>on insc~''JUT·t;rn y bll!:iCC\11 

m1t:1:i.1Jst.'\mente i:l:fcc:t:l.vidad y ¡;rl.cirn::i·~·n, uon clcpenclientes, 

in~stables y r·elat.ivnmentc libres dt:! zintomi:lS CNcept.o cuando se~ 

emcuent.ran bajo 1:.tr·ct:)5. 
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-Con r·c.~lac:l.~•\1 a las mad1~es 9L~e presel1tan una puntttaci·=·n alta en 

la e~H:c¡lla t'IA OUpon~e\nia> til::onen. más rlosvütcim10F1 psicopáticas, 

lo c¡ue indic~- r.1-~le-=- ~c\-1_ impuls"ivas 1 · ncl piensnn, no del:i.bc~rc\n ::iur.> 

ucto~I, egoc_ón·t.1~Ú:as 1 _ -,_naT"~:i.sist:.'l5:, muy ncc~..:dtadt.1..:; de c\-fecto y 

el medio, necesid<:id dr~ 

--- -·-· . 
e>:C:i taci¿,n y- do oS·t.imu lo,- irre~pcmsitb les. 

Cor-relaci.:'..n ccm ln esc:t.llt.t t'IASCULINO-FE:t"ICf\llf\10 (f'IF> 

-~So cbraer·v.~. quc:.:o l<:ts madr-es que~ pr-esentan u11 puntajc Utljo cm la 

esct.d.a F'A <Par·anc:Jia) ~on mñs fcmeninc1s lo 'ILW indic:ct que scm 

·indica 911n rnrn Ctllti l:i.b1~o:ictus, ccmvcmcionale!:>, r·esponsab les, 

-Con r·oluc;:i..~-n a las mndr·es 1.1ur~ pr·l-l'sc-nl.an un.i puntu.:tci.:.n baj1·\ mi 

las esr.:ala /'l() (J·lipomimfa) son mt1s -fernunin,,,·~·~ lo <..¡uc• indica 1.¡uc~ 

Bon pr·ácti c:¡.H:;, confiab lL-~!:>, i'\dapl:.ab les y or·dt~nada-.:.~ 

-·También '.'ie olJ'.'.ier·v·~· t1LlE? las madr-es qw.:.~ prescn"l:.an un:.l pun1.U."\Ci·=·n 

miad t".o encucntr·un más ndapt.udas a 5Ll r·ol ~m:-:ual, son coc¡u"'tas 
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Cor-r·o h-1.ci.:.n cun la a;:.c:n ln F'ARAl\lorn (FA> 

-Se obsef'vó quo h.l!:i madpes t¡uo pre1:;1,,·mtt.-1.11 und punt.uac:i.:.11 nlL<:t m1 

la r~sc:c;,la F'T <F'sicastenia) son mñs paNlnoicas lo c1un indica c¡L1n 

son an!:do!zwu debido a nu h:i.pf.•r·~,¡;m•;.;H>ilidad y n '!!itt tendencia a 

intm·pr·et.:tr· !.le manof'f.l inadec:u1:1de:1 lar. C·~!!rl:.:í.mulos de:.• a111bt•~JTte, ~:;u!:> 

desr.:tm·fiadas, cm e!:"'.pec:ü1l al en·fr-ent.ar-sc a situacionc.•s nu1:,.>vns y 

la •1ivE".mc:i.a do ln. descnr·~J .. ' dP lns lmpuh;of:t nc3r·r~~:;ivo1:; y 

dec.:;l.r·uc:t.ivos ocaD:i.nna1l c1n~dmlad pm·· 1:0) temuT' i:I 1<1 cr·í-t.ica y el 

1··oct1.:t~o µLd er·tn. 

-Las madr-r~~ c¡lH~ pr·emmtan un.:1 pt.tnl.u;:u~i.~.n alta c:n la esc:clla ES 

< Estiuizofpr:inia) snn m:'t'!:i pt1T"é:\noi1:;:1~.; lo r-¡un indica c¡u1=:.• ~;on 

timidat.,, a:i<:.l.:td<·tb y c:1p hrnad.:tfü dt? a fue tu,, t:~n ucn~;ic:>nG.•s w1r·e!:i.lv;;1s 

y tienen poctt ccinfi<:in;.::a r~n c;:;J nd.<.:,ma!: •• 

~~En lus madrt,•!;; <"jue pr·c·~;nnL.1n ltn~1 punt.unc:.:i.:..n ¡1lL.:l en la 1?~<:qla 

1"111 <Hipon1nn:fn) fül\1 máo p.:1r-ano:i.cas lr.1 t:¡uo indic.-:t t:¡LW son t.enrHt~,•, 

.:m?:d.oscls y rc:.1<:1r.:c:ionan .:t In fr-ust.rnci.:!·n con <JT·i:m ir·r·it,}.1bi lidnd y 

l·~Hc: :l tc:u:: i.:.n., en stt'.i 1"C1 l ncioni=.1s i. ntE~·.--.r>r~f'f.;onctler. rnues.tr·ftn mue hu 

hosl.illd.:1d y t.:tpic:umnnte 1·cm:r:ionan al ambJe11t.P. c:an ~motiv:Ldad 

)' con di·ficult.c1d paf'a ptmsar- y l~t,nc:1::onLrr.wso .. 

Cor·r·~lr.tr.:i.~.n con ln esc:al.a F'SICASTE-:1\llí'l CPT> 

-En f'ell:1c:i¿.n tt las 1r1c:t.df'E:~!:i que p1··asm1t.:1n una punt.uaci·bn. ulta en 
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lt1 . escala ·ES <Esquizo·fr·enia) ':lon más psi.casténi.cas lo 9ur"' 

indic.a __ ~·?:·~~e~-.iV~l ~r:e.oc:up'-lCi·~·l1, s"orít.ind.entr.Js de in<:1decu.,cid.::{d., de 

inferii.1r-idad y de inse«;Juridad, son ner-viostls y sur; relnc:tu11t:• .• 

int_f~l"per~sOI'ltlles car·~c:en da compost.ur·a, no son estables y 

l'IA (llipo1J1m11.i:l) ~1on más psicnst.énica~ lo que indica ansiedad y 

c:npat::it:Jad pE\r·a ccmtr-olar· los impulo;,c)S,. 

m<.\r, pfüicasténic~~:; lo c¡ue indica m1siedad c:a\1 una actitud 

r·eflei-tiv.:i. y mayor pr·ol>abilillmJ dt:~ ó:üto .. 

Cor·rel.:1ci.:'.·n con la e•.Jcal<..' ESQUJ.ZOFW.::MIA <ES> 

~·Con r·t:~spec l:.o a l•~H madr·e::. t:¡ne pr·e~entan un.::1 puntuac ·i .;.n a.lta en 

la t~SCi\la HA <Hipo111nnia) son mát', t?':ar¡uizo+rcmicas lo C\lle indlc:a 

descon f:i.an::.:a, involucrc:lr-sc 

emoc::iorn:1ln11~nt.t.:.• y dr.' nlli su conduL~t.a de ülejamiento de los 

c~squizo-fr-enic:.<ls lo c¡ue indic;,' mt-1.yor· contar..:to con la r·ealit1ad en 
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las re:fl.9:.:i6ne~.-que:a,:011;1pafl(tn al r·~~,rai1J1:i.mi"t"t.1 dCi m.~dio ~•1:>r.::l.al, 
. ..- . . '' ', .· ::.. . . ..~ - . 

sus t•el~aciones·:,-l,'\tor.·p-6i·so\1a1és, $Dl1 -~llgd li,mi·~ndtls lo <:(uF~ causa 
<> :_.,;;:- ,': -, ',• '.~'·.:·; -
.. ,:/:,,r;--~-- --". :,-.. ,· .. 

en ii:l ~e-r:S-~~~~ -~a~;:~.iif.Ll9~~-i:~!:Íi~;~~{- ~l~~~tc~ ·fc:úil.-asim'i;; sin con·fundir· lo 

i1f11-ites ·e11:t~e- Ó~~~~~:y:~~·1:~ú.:·~~~-~-i·;d~c1 .. _ 

nivol ¡.;~levndt1 clt~' nr:t:i.v:i.dm1 .. 

c:onver$r.ld()r·t:l9,. <Ver· Tabla IJ!) .. 

15~ 



TAJ!IAm. COllRllA.CION. 'p$11;•'¡1S.001; .. "pSl5 

A8 M ' l F • HS o ... ¡p MF .. PI" ES .... " E™ll 
AIJTtESTHABAJA D.1433 
"""'50111l!l'5 a a 
u:ev.ALJ:EZ D.1456 -ODllO Q 

FOEVAUOEZ -<l4'5ti"" -0.lZJ o -Q.l]Si 

KOEVAUOEZ 11.362 .. D.111!0 Q ... 401 
_,__ 

HFOOJNOFUl.sS -Q.1855 -<1.1152 Q -<lll!5J OIS!ll --0.112<l 
c:EFfESON -al!i78 -01417 o a1al!I D.lil8 -02814 r'\).Sl!li 

HSICFIA -01072 -01!17< o a11210 lll!l!O azi19 ••0172 -DSJ2 
CESVWJONPSICOPATI:A -0.115 -0.17ZI a QjlZ]; • 1134E D.1l74 """ •a.-tJ "15]9 

WSD.lN>f!:IENN> ""'"' "" Q -<l1'il1! --a.'442 0211 0.1911'1 ""'' ll.323 ...,,,, 
-°" ·llJ.CZr awn a -rus~ ""Ul1l!!I . -OJ;!a !mil! 0317 11257 a ES -0259 

P9ll'SIDfA -0311!;" -013!11 a -llZ2i1 '""'0.EB78 .... -0..Ufli ·-uEH -asas 0284 'll.427 -OD1S r"!l62B 
ESCUZOFRENA -Q.4J&l- -0.14[1j a -n1J.fi -07554 ••-Q.otl!ii! r"OG!I • IU!Z 0.199 ._.,, -0211 ruoo 1···usz 

"~- -D.11SJ -a.om Q --0.:!iDl ... .,., • -<l:llll 0.1741 -<ll1lS -<LD11 0Zl6 -02$ .. .., r'tl57.f oro.-
~ -028 -{1147& Q D.0404 1"112111'! -04'0'" 031119 05'5" 01"9 O!lll a!S'7 o.oo; OZl D.191 -{)17 

EDl<1 D2SE -illl71l2 o -Q.1&15 -02!12 -illl262 ... ., .. -0.101 0001 ,.,, 
ª""' QJ!l ODOI -0.015 Q D.1611 

m 



ANALISIB DE VARIANZA 

Es la pNtr.;1ba a ln LlllE' con 111.:iynr· -fr<:r..:LH.~nc:iil ..:.e NH:ur·pt;> dunl:.r-o th:;i 

la etz.tadisticct par·amétrj,cn, la cual pur~de ner· ut:l li=-::.:tdH pi:1r-<:t 

utili;!f.l t]E.•nor·almcntt.1 para obt:iC~PV<tr lm. t'tilm:i.·E·n en-l~r-o unn er;caltl 

nominal (nivr~l socioecon.~·mic:L1) o U\Kt dn or·clen maye.ir- y una 

int.ervalar· Ci:-tui'.oesi.irt1i-Ü. 

Es una pr·ur.:1ba 9ur~ simplL11T1f:lllLt'! no<.:. dir·1'.t si e!Ü'::~>tcm dif~rtmcia~; 

signi·ficat.i.va'::i cirrl.n? los cJr·u¡.1oi;; <¡un (!'!:ilnmos c:rnr1par·nndc>" 

Con N:~t;;pecto a la inveñ'l.igaci·:On r·mnl.:i.-;.::adu y clo C:'\CUC·~'T"do a los 

r·esult;,,dos obtenidos seo encorrt.rm"tll'l di-ff.~T'enc.l.:rn fü.i.9n:i.·Hcat:lva<.:¡ 

de (F;:::ff." 959 p<. 03) en la C?sca In F d~ validez c:nn respect.t1 u l.os 

per~t.urbncionC?s 

cnnocionales rm la clase baj¿:i <::,,..9,, 11.n 9ur~ en la ch1se mcdi.:t 

0!=6.1~>. 

-En la escala ~{ cJe va].idc:-: ccin r·eupoc:to a los nj.veles 

socioeco11.!.111ico~. DC er1co11traron cli.fc~r·r.mciafü signiTicativas de 

(F=nr-j.115 p< .. 02) enc:o11trándt1<:.o ndis coi··rcc:ci.on"'s en la~; esc:alao 

cl.inic:as en la clas1:.~ media n:::.::t!:i .. ~r1> quo en 1<:1 clase buja o:::: 

12 .. 85) 
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-CCJn r·empect.o a l."' escala Hipoccnidr·i.i;lsis <HS) y los nivr~los 

scu::l.W,!c:On•::.1rdct:>s -se ern:o\i.'l.raron di·fe::!f·l:-'.mcias mar·qinales de 

(f-":-.:3 .. 32<',> p< .. 07)- cmcc:mtr·l.u~dose' más hip(:>condr-ic:1si~. en la cli.1t.~ 

-F'ar·a_ la-~ 7.n&Cf:lÚ(' J)eP1 .. c~~¡.J,:.n _CD?-,_ y lo!:L nivalc1:. snr:ioC?con·:!·mico~. se 

ei1conl:.r-ar·cin d:l·fer·enc:tas siqn:lficat:.iv,-.1<::. de <F=3.9b0 p< .. 05) 

ta clase h<.1,Jn <H=<?.3.87> que en la c.:ln~:;e::~ mcdin <H~;?.1.43). 

-·En lc:l r·e lc:\C :i .. :'.·\1 .:1 la ese<.\ i.-.t F'<:lr·c:mn i.a < F'í-U y lo!:i ni ve lr~s 

~uc..: 1ot:~con·.'.·mi.cm:; 

(F.-:=J.9~"'14 p< .. ()5) onr.:C'Jnl:.r·fl.ndc>~H~ m/1.s par·anoia F.m la cluse bajn 

CH=12. '-1-9) llLU? crn li:l e l<.1se mC?din (H='10 .. S7). 

-·Pm· ot.r·a p~r·t.r~ en la csr.:ala F'sica<:.t.(:nin (l"'T> y los nivf!lcs 

~1qclm:.•con.:.0 11d.co~.; no cnc:orrlr·ar·oH llifr~n:mc:ias siqn.i Ficati.va'1 de 



-Ml1 ob-mtunLe par·ti la esc:alu Escpüzofr1·:~nüt (ES) y lm:¡ nivolc:~i.'> 

sacioecan.~ndc:ots SE~ encontrcu·cm diferencia~.; 1:i:i1Jn:i.ficat:iv.a!:i 

(F:::i7 .. 24·9 p< .. 009) fmc:ontr·ándc,sE~ nrás eir:iquJ.:~.ofr·ania t:m la e la se 

b<:lj~\ ( )·:~--:35,. fi6) !~Uf;} C-!l"I 1<:1 C li:t<JE! lllf:!d iiJ. (~·~::::2H .. 90) .. 

nutU(~St.:i.ma po~:¡.i. t:i.Vi:1 y lc1-r:i 

t:mcr.mt.r·arr.m di fer·encias <.'li.911:1.+"Lui.t.1.va~; de~ (F::::3,. 01B ::: .. o::i> 

encont.rtmdcrn;r::> 1luó la r.:l.:\sn ha,i11 "if.:' ~•inntn mr..>;Jor· t:t>n lo <.1u12 hacr~ 

CM=2 .. 7-n quo la clasn media o::::::~"'~:~>. 

t'ln~ic:u li no-·Ff~ITl!?ni no (l'lf~) , H:i.pnman.f n (11A), Intr·over-si.:.n-

E:-:tr-over·s:i.¿.n CSI>, flul.c1ef:'.ti.ma f'PC''Jl.llrta '1·, Aui~oc::.•..:;t.im~1 pre9ul1ttl 

10, Alltoost.imn pr·e.•qtmta 17 )' nutnc~.;t.:i.mn pr·c.•c:iunl:,;;., 20, no st? 

eru:ont.r·.mrcm di·f1:r·e11ciao siyni·FJ.c:at.'lv.::t<J> c.on rE.•sper:to a loe::; 

nivE.•lc~. sucio~c:on.~.nd.c.:t:i<.:; .. <Vto.•t· Tab :li.1 IV> 
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TABLA IV Análisis de varianza para la Escala de Autoestima y 

MMPl por Nivel Socioeconómico. «p~.05;**P~ Marginal. 

FACI'OREll F p 

AlITOl!lmMABAJA 2.46 .12 

AlITOES'llMAALTA 1.11 .l9 

FlW!ES OMITIDAS 0.00 0.00 

LDEVALIDEZ .13 .71 

FDEVAUD11Z 4.9l .03• 

KDEVALIDEZ l.11 .02• 

HIPOCONDR!ASIS 3.32 .01•• 

Dl!PRl!S!ON 3.96 ,03• 

!llllTERIA 1.17 .28 

DlllMACION P31COP ATICA 3.40 .01 .. 

MASCUL!NO-FEMP:N!NO .74 .39 

PARANOIA 3.9l .os• 

P31CASTl!NIA 7.74 .001• 

ESOUIZOFRENIA 7.'.14 .009• 

HlPOMAN!A .48 .489 

lNIROVJ!RllION•l1XIROVJ!RllION l.77 .10 

A!1TOl!STIMAPREOUNTA4 .25 .61 

AUTOllSl1MAPRl!GUNTA 9 3.81 .os• 

AUTOl!B'l1MAPRJ!GUNTA 10 .53 .46 

AUTOl!B'l1MAPRl!GUNTA 17 .l7 .60 

A1JTOl!B'l1MA PRJ!GUNTA 20 .96 .33 
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PERFIL DE PERSONALIDAD 
MEDIAS POR CLASE SOCIAL 

MEDIAS 
40r--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-, 

30 

20 ¡_ ______ _ 

o 
? L F K HS O HI DP MF PA PT ES MA IS 

ESCALAS MMPI 

- BAJA ~ MEDIA [2J ALTA 

MUESTRA TOTAL 



AUTOESTIMA 
DIFERENCIAS NIVEL SOCIOECONOMICO 

0.5 

o 
AUTOEST 4 AUTOEST 9 AUTOEST 10 AUTOEST 17 AUTOEST 20 

CLASE SOCIAL 

lllll BAJO ~MEDIO 1 <>\ALTO 

MUESTRA TOTAL (REACTIVOS SIGNIFICATIVOS) 



AUTOESTIMA 
DIFERENCIAS NIVEL . SOCIOECONOMICO 

MEDIAS 
25¡-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

20 

10 

5 

o 
AUT NEGATIVA AUT POSITIVA 

CLASE SOCIAL 

111 BAJO ~MEDIO EJ ALTO 

MUESTRA TOTAL 



CAPITULO 4 

DISCUSION Y CONCLUSIONES 



En este· estud:i.·:. se acept,a:r-on lam t:¡:i.91.tie:.•ntc~s hip.:.'l:.t:!~ds: 

EHiste cor-r-olac:i.bn .errt.r-~ loo rt.1~:¡.9cl~> tk~ pfü•r-sonalhlad a travós 

del'. rlt'!F'I ·'/. ·1m :'.autc1es1-.:iir1a en 111uJer·ct;; cmt.r·e 20 y4~.'.i af'i()S tlllfo.I 

t,1r~·ne'n hijos cr.m" Par:álif:iis Cer·r,)bral~ 

De la!a cuaú.1s dos al.ternas indicall 11na co1··r·<;.•l.i:tc.l.:.n l'Cl!:>itiva 

ent.re los rasl,]os de per·~;;t.ma l.idud y la au Loc~s L :l.mtt ticpc•ndirn1do tlt·) 

lct edad, y pCJr· ot.ro latlo., quo a 111<.1yur nivc;ol ~:.m .. iut:•c:rn1.:.111ic:o 

menor aut.oest."Lmt1. 

Lahey, R11•;;~m W<.1ll::r'°'r· y F'r·.:i.r.:~ntird ( :1 <i-'09) qu:i emes est.ud:i.arm1 a 

¡:i,fio~;, el i.:1~1nost:i.c.:1<.los r.:cm di.:·)'."•Di"dc•rn.:G c:cn1duc tun les.. fJb·t,enicndo 

anli.s1.1c:.i.al1.~~:; <Dc-:.'!:ivic:i.c:i.:!.n F'•;;ico¡)/tl..i.cn t~· H:iprn:1un!.~1) ~ c:onduc;t.a 

h:i•:>l.r·i.:!·nic.¡_:t (!-1.Lpocnndrtasifi (~' Hi~.,·l.t·~r·ia) y d:i.~:;tur·IJiDs de njur.;tc' 

En Q.I. Invrn·1t.ar·in t'lu l·t.:i.·f,~1~;icr.> clr:-.• In 

F'ar'-'iml<.11 i.c:latl 111'1r'J .. 

Pcw otr-o L1clr.>, Smith, Bur·lc:i.IJh, f:k:W1?ll y l{Pi<::;ak (198(1.) 

t:ldolt~occntc:ois y ~1us madres, m1:1str·an!.lu simi l:i."LLtdes y di-fr~r·1."nc:i.<:l$ 

en t9un ldad y den:l.<JUa lrlad d1~ Sl:!:·:rn:; '.Jiendr1 el. mr.>dt~ lrJ 11;\ r·t~ l<:\c: J..:.n 

:l.6l. 



¡fo~ luz adohiricerrlém pud6 -sEH~ una --Funi:ión inacle.•cuada dt! 

<~cm1un:l<:Hc:.1..:.n en cil. cuai' ~lf\ ·~i:1niiJia '.y' l~:t h·~eesidad dt:o un mor.lelo 

En ~l. pr-esr.Ú1t.<~ t~s-t.ud:i.o !=.le e11Cém-t.r·.: .. uni.l.·t:1ut.oesl.·i.ma bajn, lo c:ual 

el¡:,• c;1cuer·dt:> t\ Gooper·film:l:t.~.· _<1?67) r~1·1cO\TLr·!· una relaL::í .. ~.n cmt.r-r;• la 

(;lUl<:>esL:l.111t:t de las m<iu:lr·es y la dr. ~;us h:i jo~;.. ot1~:oer·vo '"11\f' lm.; 

madr·e!:i ele s11~jot.o~-; do uut.cJ(~-.:;tJ.111<.1 b«tja:¡ co11fJ..:1n ndts c_•n m.t<J 

c:<moro~;nc.:-; y ·t,.l1~nr~11 r-~:~lac:iunes lo~':.;l.r·<.1t::lln'ii c:on !:itts lii.jo!:;. Le.is de 

hnju cc:mrlicicmP!:. de rechu;rn, 

:i.nr-;u~Jur·id<:t<I ¡ f,1·1·1.;:1 cJr1 1 e~>pr.:-Lu, 1Jc•9<:tndu <1 c1 .. r::?er· c1ue son 

<:tuloe:,t.im.:\ .. 



Aai" lt.\0-per·~an;".ls·.de.1,J. .. , cl~1iÚ~ !:iDC:i.nl. nl:~a ti'tmdr-:m ;:1.tener m¡is 

alta c;tu{oestima 9ue· las per·st:mas de lu cli:\t'>C~ madii!l o clase 

baja. L1:> ant.erior· cOf'
1

~o~ó~·~1 ··10'.5 da-~.t:>~i: de e!.:rb1 i11vesti~¡uci.:!•n .. 

1r1ac:lr'·f~ tenc;Ja un fü~11timient.o -ambivul01Tl.e t::m1 r·t!~pcx.'Lci et 1,;.u hiJo; 

ss dec::lf', que ha r·i:d.os sien·1tn amor por· f~l, c:c11t1cJ s:i. ·fucr·.:t 

nor·n1c1l, por· lo c1ue pr·E~f:ilmtan un<:t ;:tttLotn'>l.Jni;:t b;;1Ja., por lo +.anto 

culpi\lblc! ,:i, munudo por no pc>dc•r" dar 1.1 lo!:i n:i.~l.\o!:i nor·muJo<:i t.t1nl.o 

tif:!mpo c:c:imo (·:~1 r¡tt<-.~ rJte1r·1J.:.111 ;=11 h:i.;io inc:ap<:lc:it.aclo, lo c::1t;Jl 

l"lr.mcion.!· qLU::.• el si1Jni·f:i.cada dr~ un nif~'o V<:lP:fu notablemrmte de 

1111d madr·~~ "' otr·a .. Eh el hijo nnc::r• li11d."l.mlc:1 c.1 dC?·fíc:iente., la 

mayor. Un IJT'UVI~ trasl«orno congón:i·t.o r.m c-~1 hijc1 pw:-de acabar- con 
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este~ f.>T'"IJUl:Lo > .. cer·r-<u· dc:fini·l-.ivamente con la pr.H:iibi liclad de 

pr-olongar· l.cl 11.n~cl -f<.1111ili<:1r·. L<:> ('1ue les íJC:Ur·r·f~ a lr.>~ padres, 

cmmdo t·U~ lam clit:e'.-9l.lf~ su J\:l.,i~ r·ecién •me ido t.:i.eno un dl!·1:i:!~l.u~ 

Los. p<.~tl'r·eS: ~.oJ _h~·11G1i e~ . lmú' s-1.t.w:u:t.::.n c1ue les impune unn serie 

cl1~ iÚli:lp't.e:1c:.ipl1~s · ;-Pt"ác-ti<;:as y psl.cni.!.g:l.cw;¡ en 1M'lltiplt7s 

dir-mcc ·~·-º~1es_ .. 

F'ringl<?S y> Filies Cl972) ºLa e:-:¡1Qr·.icmc.l.<1 muestr·c-:i. c¡Lu0 i:.•l 

nácj,miento de un hi.;ir.> gr.mC?r·almc~ntci li.mitadn produr:m1 en la 

-familia una de lns mi<'Jtti.on'l.ns situac:i.onc~~. diamG:.•Lr·alF·~~• opLw<.:;t.am: 

o lo·::; pc:ulreu supt:ff·<:tn la '!r.it.w:i.c.i .. ~.n de~ un modo adm:i.rnb le y n 

'la m<:<l.drc !:>f-" tlt~n·umba, el 111 .. d,r·imon.i.D v<'tr:i. la y i:~l nitYa se ve 

:lnr~vi"t.ab lcme11LE1 pr·c1pj.a 

inadnp·t~-ac:t.:.n, ln Cll<\ l indi.cv., comcJ lo~:; da-to<.> (1uc ~o repur·t.a\) en 

de Pc1~son~lirlad Gon !1igni·ficaLivos. 

urn.1 lfli:\la, dep1:.~nd1~r-c'.l de tJr<lll pnr·te d1:~ c~uanto ha pod:u:lo asimilar· 

Mi.cntrn~i mi\s ci:periE'.mC:i.i:\S hayan t.cnido C(J\'l la vida, más 
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vi<JCJr"r.>F.H:ut1en1..u. luchar:c.\ para ·prot.egeP l¡¡t imagen que lo IHtce 

sf,'rrLir .más a gU!s·~o-

SeHton., Mj ll~r· y Rotc;ttor-i (1985> inv0st.iCJar·o11 lc1 r·el<:-\Ci·~·n ent.r·e 

pi:tdr·em . e t_1~j~s relaciono.dos con var·:i ables y porcenLaje~,; 

den1ogrt.\ficos. Lam vm··iab les signi-fi.cr.rl"-ivns rr. J.r.1cio11ad01."?. p.:tVi:t 

las matlres y diagnof:iticttdor·es ·fuer·on con9r·ucmtes cm la edilc.I de 

J.os p.:1dr·e!:'. y el ini;ir·esu familü1r·. Alc:¡unt1!'.; dt.~ esas var·:i.ablos 

ctm10 el ~.e;.:o dGl n.l.?ic> ·fue1~on siqni·f:i.r:n{~:i.vnG rar·u lo~ puclr·c·~s y 

obser·vador·es. 

Hanzlik y Steven!:.on (190b) ohsor·var·on la inter·ac:ci.:.11 madr·e­

hijo, por· lo::; corrl.r·ast1:~s indicapon r¡w·:~ l<:m mm:lres de ambos 

grupos de:.• desarT<.11.lo de nirtos inc:upar.:it.;,tdo::. -fuc:>r·cm más c.Jir·ectu!:'. 

que las mi:.1dN~s de los niY1os nm"ITralr~s, r·elac:i·~n 9ua no r>o 

ern:orrl.ró en est¡:t invest.i<Jacio::.n. 

De act.wr·dc> con los resull:.adt.1 oht.cmidofa los cuales indic:ar·un 9ue 

c.ierl.at:i r-asyo\r, de perst1nalid~d in·fluycn en la autoestima de las 

mi\dr··e~, si.rmdn está baja ya c¡ne nlgunas de li.tü escalas 

p1~et1entar·<.•n pu111.u;1cione'.:i altas como fueron: 

L;:-1.!:i. t~c,,,·,c:a lar:-. F, H de vn lid e:·:, l-lipnc:cmdr·ii1si <:• ( lls) , Depr·esi·~·n 

(1))., Paranoia <f'<:t) 1 Psi.ca1:>1..t;1n:ia <Pt)., Es9uizofrenia (Es>, 

InLr·ovcr·si.::.n-E:·ttrover·si.:.n (Si) y la Ednd. 
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Lahl cualeµ a·Fir·mciron c1ue las mtt.dr·<"-:!'Z'. scm lncDmpetr!'ntF.~~ .. y liw:;(::>:ff1 

la maneT'a da evitar· r-espomr1abilidarh:rn, sn .fiw3m1 c-nfcr·mas, 

uti li;::nn- sus 111ecr.mifJmos da de·ff~l1Sl:t siendo m:.\<::"1 t;¡>H<:t•J1:,•r<:1.rk1~,; rm i:•u 

autodet>t:ripci·!:·1'1 y .en ia probl€.•1r1.~'Cica q1.u? ten~J<.:m, e;·:pr·0~:i.:in füUS 

con-flict.os, p~1ic:oJ.¿,1J~cos y emt1c:i.ofütlG!~ y lt,1 nr<:llYi."fi.cs.l.an con sufü 

salud ·f:f.sic:a, e~:t.an satis,f~:!clHi.~·,. t:o11 el m1:;.dio y CCH\ 

iwteqn:!'r1:1r.>nah.~~•, tr,•r'C<iH:1, dti.da~:. a r>t··c:HJcup<:n·sc;;1 poP él; ~1ue 

dir·án, rn.::09.:i.tivas, timidmz, in~.1~9ur<:t!'i., inc:;:\pc:tt:c1s de tomal" 

dec:isione5 y con rc-r.pt:~cto a la ?.d<:td ;:11 s.Clf' mnyor-cs su 

&\lrt:.ocst,inra bnja si11tiéndor.H? ·fva!i., mern:>~·pr·eci::trlnt" y con el 

pr·c1b le111i:\ d¡:.• su h:í.jo lind.-L.:tdo, e~;l.o •.:w r:lc:1··c1ciPnt .. a nt'trt nH.\~,_ Por· 

lo que se t:tinc:luye c¡ue la ;;11.ttc:>cl:",t'i.mt-\ 9ue se t.cng<.t y la 9w~ lf~ 

da el medio amb:lentc.• "- lct íll\tjr~r· es d-E~ter·mjnant.(~ como pc:tr·to 

import.antc• ·~ ucti tude!:> o c:ot1ducl,am f'jtle> ~:ldoptan dentro de e~•tQ, 

pitr·a modificnr- tl no r.~se valm·· qw:> so le h1:t <-1si.(J\"\i:\do c1Jmo pe\r·tt~ 

de un ca1t1l1io ::.ocic.11 1.1ue lt~ per11ritir-.t~ un mojm' "dt~sr.mvolvimient.a .. 
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4.1 Alc:ances. Limitacipnes y Sugerenc:ias 

L"' npor-tc.\ci.!.n (.llle so hizo en emt.a :lnvr.mt.if:)i'tC:i .. ~.n fue :i.mpor·tante., 

ya <=ILIE~, es el \.'mico et.:vt.t1dj.o 9Lu.~ $€~ IHI r·c~ttl.izado con éste tipo 

de población. Por· lo qt1e c:1~eo ~nter·E!nu:mt.C?, 9uc~ por· mod:io.1 de• la 

i nvc.1sti9ac: i.~.n ae hayan -ob-tfirliCIL1 · r-cicu lt.ado~:> pL1<.:.i t:i.vo!:; p~wa 

·fac:i litar· la ·r·ea lizf.ic: i.~n -~.h~··--"(t.l'1=-pt:L11;¡"r~;i,n11:t de~ aprJyo y or·icnLr-tc:: :i..:.n 

a las madres .. 

Las limitnc:iones que se pr·ac,:.;ent:.Hr·on -fucr·on al tJe111pt), ya c1ue, 

las 1r1Hlh~es nrJ ¡:tsist:ter·on r·egulñt"'lllenl:.(~ por· c1:tu~:;w:¡ de (·:~n·ff~r-11u~d<.'\d 

de.• los nil'fos o de ellas .. La pol1lac:L.~.n fil~ Luvo r1ue di<..'im:i.nuir por 

li.1 mimm~ r:auma, ~!:> dc.:!cir·~ t:tl :i.nicic¡ do la :i.nvc•sL:i.iJnc:i . .:.n f.>C' 

he:1b:f.t~ ccmi.rn11p 1::1clo ui1.'1. pob lac:L:.n dn 80 r:.ujet.o!:i., la cw:tl., al 

·firml cJE~l cst.ud:i.o 1~1~ d:i.sm:i.nuy.:. ;:t 60 mujctm.i. 

Invc:mLnr·io Mull;if.hdco de la F'1~•rt.t111<:llitlml <111·1F'l) por· lo 'Lar-e.fado 

del lT1i~:>lllll. 

GE:~ füllfJ i.m·c.1 e.·~:d,1.1flirn·· n p!r,tu pob Jnc:i ... '..n C:.>n L:i.1-:'!111po~; ·f¡wor·ctb lef:", (en 

Ver·nnCJ) pm~., C'.ont~r· r.:on la aizd.·.:'ol.cncln th~ toda<.::. las n1adr-eü .. Dar· 

un poco má:.. de 'l.üm1po <.'\ 1ns ap l:Lcw~itl\1!.?<:i de l.mr. cuci:¡·Lionar·ioG y 

sensi.bJ. li;;:ar· a la pob laci.:!.n del tn1:.-t.r·umento t·lult.i'f.flslcc:> de 1.:t 

Pcr·scmnli.c.lad (l"lt"IF'I> par-a c¡uo., dism:inuyan lao;; r·c·~shit.encl.ns. 
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P<:\r-'tie.il1do de é!:rt.c? em.t.udin '!:iP pltc'rlrn1 ri:~ali::::nr llll pr·o•jr· •. 1111a rlc 

apoyo y nr·ientac i.~.\1 y ap J.ic¡w lo:; ~;e? l'uedr~ vo .1.vr~r 11 r-r~tom.:u· l<:t 

i1w1~srt~:l.c;.1nci.~·n y ver- que r·O!:>Ull,ttr11:><;¡ s;c~ obt.uv:i.f~r"on, f:c>S dec:i.r·, 

sc:tber~ si ln a1.rhm~s Lim.:t s<-::i lo'JT'CJ <:U.t1T1(~rrt.,"tr· t1 \1c1 l.:t otrlaui;;t.in1aM 

SH? pu(•1:h::·.• r-r•;1li2;:1r· 1:rl.r·o e<.:>t.udio tom. tndrJ lf.t pnh lnr:i~ .. n t!t:~ l;.15 

madrei:> y lD'!.i c:1dn.l.esc:1::~n1.t~~:i o HrJul·toB y medir Cjlll:! tanto l1a 

tnf lu:l.dc:1 J n rn.1 Laf.~st.:i.mn o lo1:; ruS~JClr:• dr.~ Pc~1r·~1r.mu 1.idad en e 1 

desor-rollr> do ~11.as. 
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~ .. Chic&lrJf.I UrüVliff·i:,dty .. Ch:i.ca9Q Pr·r:~: <:>.. Clt.<:1dtJ en Oeiwit.~:., 

1·1nr·()V¿"\,. 

f~OSE.Nf.IEHG, t'I Cl91·~;) la mr!'.oc.·r..tim,'l dp! OdD"lc!•·¡q•n!p y ls.1 

~ .. Bur':!nos Air·es .. F'iti.drn:; .. 

SALAZAr~, J (1919) f'r,jc:qlonín Socln'I .. t'lé,~.:icci, J) .. ~- .. Tr·illm!?i .. 

\\luev;,1 \'(.1r·k .. c:i't.fü:lo en CuaJ.:i. y f~tdd1 .1 

SATIH, V (:t.r.rrm E;c>lnrjrn·ip.,-, l·h111wna<=, en 1.•J N\'tclPq Famjljar .. 

t'léH.i.co, D .. F .. F'm·: .. 

!.:iECORD, F' y BLf.lHt'lf'IM., C ( t9"f9) Psü·nlr1ni n c:;m;;j ñ ·1 .. t'l.~~~ic~,, D .. r .. 

t'lcGr·aw Hi l lM 

SE'.HTO\\\., D, t'IT.LL.ER, ,T y ROTtrrornn, n < 198~:i) "Dcter·miliants o·f 

pr·orc~.sir.lrn:\l par·ent.al a1Jr·eemC!nt. -far· U1e 

r:;t.;:rt:.us-, o·f youn~J hantl:i cappr~c\ chi '.ldr·rrnu .. 

f:'.:;yrhoc•dttC<Tl.j onr1 J o•.¡1·,·"tsmpnt ... :~un: :1rr-~:J90 .. 

llevelopm~nL::tl 

Jrnirnn l of 
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:L6 .. A veces -deseapia- ser·- más -jov~·m .. 

A N. D 

2 3 

17- Por- lo genePnl, 1." gent,c me han:~ t:<.1~•0 cuando lo aconsojo .. 

D N 11 

2 3 

11 M D 

2 3 

íl ~I D 

2 3 

fl M Il 

3 2 



5. En r·eali.dad rn:> 111r.~ c3usto a m:f. misma. 

6 .. 

7. Cr·eo que ·la ge\ité tiEt\"IC! bUt.·mt:t op:i.ni,:.,, 

A N D 

3 2 

e. Se>y bastant~ fe lb:. 

A N D 

3 2 

e;>. 11f~ ~denta or-gullcmn dl~ lo (:1w:·~ hi:ii:Jo .. 

A N O 

~, 2 

10. Poca c;icm"l.r.! me h;;1cc:1 cascJ .. 

n N I> 

2 3 

D N A 

3 2 

dt:! mi. 

:l2- t·lo CU<?s-l.a mucho ·1.1 .. abajo l1<:1b.l.a1· dnlnn1·.f;i de la 13~nto .. 

A N I> 

2 3 



ESCALA DE nUTDESTil'lrl 

EDAD 

Il\IS'ff\UCCIOl\IEG: Le voy a leer una t:1r.H~ie de 4.:t.·fir·macim1os; 9L1iQl'·o 

que r~sr:uche atent.t1menl;e y me digtt m:i. est.{1 U!::ted de ncuer-c:lo, r.m 

de~.a\t:Uerdo , o h~ t~s indi·fer·cmto r:adi\ una do lcHI si13u:l.r.mtl~s 

o:fi rmt-tcionf~~ .. 

1 .. Soy w1a per-sonn co11 much.:1s cuaJ·Jt/,:1dP~·;. 

A 111 I> 

3 2 

2. Por· lo qem~r·al, si te119a alqrJ qui~ dcc.ir-, lo diyo .. 

]) 

3 2 

A N 

2 3 

4. Cm;i sicmpN.' me siento se9ur·a rle lo r.¡uc~ phmso .. 

D N A 

2 3 



NO HAGA MARCA ALGUNA EN ESTE FOLLETO 

l. Meguslan l:isrevistudcmecñnlc:a. 

?. Teng.> buen apclilu. 

J. Me dC5pierlo desc•nn~11fu yftr!.Coc:asl lotl.ulas mafia· 

4. Creo 1.¡ue me gusl~rfo el lrab:ijo de bibllntceariu. 

5. El ruido rne dL'lipicrla fadlmcn1c. 

6, ~k gusla ker artkulut mhre crí111e11e~ tn lo\ pcriiidi· 
cos. 

7. Por lo general mis manus }'mis pies nl~n suficienle· 
rncnlecalicntcs. 

8, Mi ,.¡Ja diaria r'l:i llena 1le cos:i.s que me m;mticnrn 
iutcn~sado. 

9. E§loy lan i:apacitadu ram lrnbajar ahora COlllO ~icm· 
pre lo he e~lado. 

10. Casi siempre me parece 1¡ut 1engo un nudo en lagar· 
ganta. 

11. Una ~nona debiera ltalar de com11render sus sut­
llos, gubrse por el/01 o lcnrrlos en cuenta como a\·i· 

12. Me gwtan los cuenlos delrcth·escos o de misterio. 

13. Tmbajo bajo una teruión muy grande. 

14. Tengo diarre:i un:i \U 111 mes o mis írecuen1eménte. 

1 S. De vez en cuando pknso en cu~ dem:isi::ldo malas 
p:u3 hablardecll:as. 

16. E.o¡tuy !eguro de que la vida es cruel conmigo. 

17. Mip:idrcíuennbuenlmmbre. 

18. Muy rarns teces suíro de es1re1limien1a. 

19. Cu11ndo aceplo un nucl'O empleo me gu~la 11ue me 
l11dl11uen a quién debo hala!lar. 

20. MJ,·ida 5CXIL11essafüíacloria. 

21. ,\ vec.cs he sentida un lnlcnso desea de aband1>11ar 
mi hogar. 

22. A veces me 1.!:in araqurs de risa u tic llanto 1¡ue no 
pul'duconlrnlar. 

23. Sufro de ataques de náusc:i y de \·Omito. 

24. Nadie parcer cmnprcmkrme. 

25. Me yu~1ana ser c:ml:iote. 

26, Creo LJUC t'S mucl\D mejor 1¡ue1l:irmc callado cuando 
csto)'endificullades. 

'J.7. l.o\ csririfUJ rn:iJos SC puw;iunan de mi J \'ece~. 

2R, Cuandu alguien me h:u.·~· un mal ~irnlo 1¡ue dehiera 
p:ig.1r/e con /a misma mon1·1fa, d l'S 1¡ue puedo, coma 
Ctll>sliúrrdeprincipio. 

29. Padezco de acidez cslomJcal varbs wces a la stm:i• 

30. A \·e ces sirntu dc1>euJ de niahfocir. 

31. Me dan pesadillas con mucha frecuencia. 

32. Encuentro dificil concenlranne en una tarco o Ira· 
b11jo. 

JJ. tic tenido e.'l:pericncbs muy ¡1eculiarcs y exlra· 
ria!;. 

34. Tengo los la mayor parle del lic'mpo. 

35. Si la geule no J;¡ hubiera cogido canmi!la ya hubkra 
tcnidomuchomáse'l:i!a. 

36, Raras vun me preocupo por mi salud. 

37. Nunca me he tlsto en diílcullades a CJUS3 de mi con­
ducta sexual. 

38. Por un liempll, cuando era más joten, participl en 
pcque1losrobos. 

39. A veces s/cnlo deseos de dnlrulr cosas. 

40. La mayor parle del tiempo preícdrfa 101\ar despierto 
aulesc¡uehaccrcualqulerolracosa. 

41. He tenido pcrfodos de días, senuuw o meses que no 
podía ocupanne de nada porque no tenía \'olunrad 
para hacerlo. 
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41. A mi famlli:i no fo gus111 el lrabajo que he escogido 
lo rl lrabajo que pienso escoger p.ua el mio de mi 
\idl). 

43. Mi sumo es lrngulu e intr:1m1uilo. 

44. La mayor parte drl liempu parert dolerme lod.1 l:i 
cabcu. 

45. No siempre digo b \'erd:ad. 

46. Mi habili1fad pm íunf1.llr juicim nunra habfa es1.ado 
mejor1¡ue .lhora 

~7. Un.a \el 3 Li ~manl o m:ii a menudo. me sienlo re­
~nlin.JrMnle calknle en lodo d rncrpo. sin cau?t.a 
aparen1e. 

48. Cwmdo tttoy cun genle 1111· molesta el oir eosas muy 
Ulral\as, 

49. Serla mejor si casi rodas Ja\ leyes fueran dtscarl11d.as. 

50, Mi alma D Vttes abandona mi cuerpo, 

51, Me encuenlro 11111 s:ilud:ible como b mayor parle 
de mis amigos. 

52. Prefiero hacerme el desenlendldo con amigos de la 
escuda, o con penonas conocidas :i quienes no he 
visto hnc:t: mucho !lempo, :i menos c¡ue ellos me ha· 
bien primero. 

53. Un s:icerdole puede curar eníermcdades ttz:mdo y 
pon1endo sw manos sobre la c11beu de usred. 

54. Le agrado a b mayor parte de la genle que me cono-

55. CMI nuna he sentido dolom sobre el cora1.ón o en 
el ptcho. 

56. Cu.lodo mucl1acho{a) me susp~mdieron de l.1 e~cue· 
la una o 1nd1 nen por hacer lrncsuras. 

51. Soy una persona sucbble. 

SS. Todo está ocuniendo cal como los proíelas de b DI· 
blialoprcdijeron. 

.59. Con freaiencll he lenido que ttciblr órdenes de al· 
¡ultn que no sabía !noto como yo. 

60. No leo todos los rditori3les del peri6dko diariamen· 

"· 

61. No he .,.¡\·/do la .,.Ida con reclilud. 

6::?, Con í1ccucncia sicn10 como un ardor, punzadas, 
hom1lgueo o 11dormecimlenlo en algunas parres del 
cuerpo. 

63. No he renldo dificultad en comcnt.ar o dck1~er el 
aclodcdefecJción. 

64. Algunas H'ct'S pe~i,10 en una cosa ha~ta 1¡ue los otros 
pierden la paciencia conmigo. 

fiS. Yu1¡ubcamip:idrc. 

66. \'1.'o co~1~. a11im:1les o genle a mi alrededor que 11lros 

67, Qubiera pcxler srr tan fcJizcumo 011as ptDona5 pare· 
ccnserlo. 

68. Muy rar:u \eccssknlu dolor en la nuca. 

69. Me siento Cuer1crncn1e atraído por pcnonal de mi 
11ro¡1lostxr1. 

70. Megusl3bajugar11 las prendas. 

71. Creo que much:t gente exagera sus desdkh:i.• para 1¡ue 
se conduelan de ellos y les ayuden. 

72. Sufro de malcslarcs en la boca del eslómago varfas 
\tces a la semana o con mis frecuencia, 

73. Soy una penoó'.:r import;mlc, 

74, A nmmdo he deseado ser mujer. (O si Ud. ts mujer) 
Nunca me ha pes:ido ~er mnjrr. 

75. Algunas\·ecesmeenojo. 

76. La mayor pnle del tiempo me sienlu triste. 

77. ~le gusta leer novel35 de amor. 

78. Megusulap~sfa. 

79, Mis S<Cntimlenlos no wn heridos con facilidad. 

80, De vez en cuando mortifico a 101 a1úm11les . 

81. Creo que me gullar(;a lrabajar como guardabos­
que. 

82. Soy vrncido íácilmentc en una discusión. 
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HJ. Cualquier perwna c.:apacifada y dispuesta a traba· 
Ju luerre tiene buenas pn\ibilidade~ dr ub1e11cr 1hi· 
lo. 

84. En rllus dias me" 11iflcil no ¡icnlcr l;i c\per.mz.:i de 
lfogarawr::lguirn 

85. Algun:u \etn mr siento IJll alraido por .1r1iculos per· 
tOR.1les de otrot, como c-..al.r..11/o, gu:rnlr~. l"lc., i¡uc 
quiero tocarlos u rulmlus aum¡ue nu haga uso de 
e/los. 

86. lkcididame111c no rengu c11nfianr.1 en mí rnhmo. 

87. ~Ir gu~laria ser Oorisla. 

88. Gcntnlmcnk \knto cjul· b 1ida ~ale la pena. 

89. St nccrsib dl.\culir mu,ho para comcncer a lama} or 
parredclagen1edcla1e11fad. 

90. De 1·u en cUllndo dejo p;ira maílan:i lo que debiera 
hat"Crhoy. 

91. No me molesta que se bu1knde m(. 

IOJ, Tengo pcx:a o ninguna dificullad can esp.:umos o 
con1raccloncsmUJCu/11res. 

104. No parece imporlarme lo que me p;ue. 

105 .. \lg11n1~ \ece\, cuando 110 me siento hlt'n, ~toy 
m:illmmorJdo. 

106. ~fuch.:u 1·ecC1 me !iltnto conlo si huhirra hecho algo 
malo o dbbU/lco. 

107. la.d siempre soy frlil. 

IOS. P:irrce 1¡ue mi ca~1.;i D mi n~riz cslán concl~f!on:ida.'I 
13 mayorpartcdel licmpo. 

109. ,\Jgmus ¡~nonas ~un tan donUnanles 1¡ue siento d 
dt'\l!o dt luccr lo coulrario de lo 1¡ue me piden, 
aunr¡uesepa11ue ricn1•nrt1lón. 

110 .\lguien me llene mala rnluntad. 

1J1. Nunc:i he hecho 11/go pdigruso 1610 por el gmlo de 
hacerlo. 

J 12. Con frecuend:i siento l:i ncet•sidad de luchar por fo 
92. Mc¡ll513rfa str enfom1cro (o enfermera}. que creo que csjuslo. 

9J. Crro que la mayoría de fa genle mcntirf:1 para ir 1 IJ. Creo c¡ue la ley debe hacerse cumplir. 
oddanre. 

J 14. A menudo ~ienlo cumo si tuviera UltJ b:incb aprcl~n· 
94. Hago muc/14$ cosas de las que me arttpienlo más lll· dome l!I caben. 

de (me arrepkrllo de m:h co~as o con m.ú frecuen· 
claque otras peno nas). J IS. Ctto en otra Y ida dr~pués.de ts111. 

95. Voy ali Iglesia casi lod.u fas .,cm.:111:1.s. 116. Dbíruto más de una c:irrcr.a o de un juego cu~nd1> 
apueslo. 

96. Tengo muy pocos dhgustos con miembros de mi ía· 
milil. t 17. L.i. mayorfa de la gente et honr:rd:i prlncipafmenlc por 

temoraserdrscublcrla. 
97. A nces siento un fuerle impuho de ha~r :ilgo da· 

ftino o HUndaJoso. 118. En la eSCtJcln me llevaron nnte el director algunas ve-

98. Ctto en fa segunda ,·enida de Cril10. 

99. Me ¡:w1a ir a n~rai y a olras reuniones dontfo /111ya 
mucha n1egri11 y ruido. 

100. H" encontrado prnblrm:n 1:111 llrnos Je posibili· 
dades que mr ha s.ldo Imposible l/rgar a UILl deci· 
sión. 

101. Creo que la muJtr debe lener tanu libertad st.nllll 
como el hombrt. 

102. Mb luchu nW dif(ciles 1011 conmigo mismo. 

ces por fm·er lr:n-C$uras. 

J 19. MJ manera de hablar es como ha sido slrmprt (ni 
m.ís ligero, ni mM de!pacfo, ni balbuclt'nte; ni roll· 
ca). 

120. Mis modales c11 la mesa no son tan com:ttos rn casa 
como cuando salgo a comer íuera en con1paftfa de 
otros. 

121. Creo que esrlin conspirando contra mf. 

122. Me pnm:t que soy tan c:ipacilado elnlclisenfccomo 
la mayor parle de los que me rodean. 
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123. Creo que me C5fán srguicndo. 

124. La mayor parte de '3 gtnh! se \'ale de medios algo 
lnju~os para oblrncr brnl•ficios o \'enfajas anfes 11ue 
prrderlos. 

125, Sufro mucho dc lrnslontos rsromacnlcs. 

126. Megu5'anlasnrtesdr.11nátic1u. 

144. Me gustar fa ser 5ofdado. 

145, A \leces siento el deseo de cmpuar una pelea :i pu· 
nelazus con al¡,'Ulcn, 

146. Me siento impulsado hada la \'Ida cmnte y nunca me 
slenlo feliz a menos que esté !iiajando de un lado a 
otro. 

147. Muchas !itces he perdida una oportunfdad porque 
127. Yo sé 1¡ulfo es el rcsponublc de la maynrfo de mis no he podido decidirme 11 llempo. 

prnhlcmas. 
1411, Me hnp.1cit11ta que me piilan consejo o que me lnlt" 

128. El \tr s;ingre no me :ausla ni me enft>nna.. rrump:in CUJndo nloy lrabajanJo en 11/go impor1m1te. 

129. A menudo no ¡ml'.'do cornprcnclt'r por 1¡ué l1c esl.Hl11 1·19, Acm1umhrabJ linar un diario dt' mi vida. 
tan Jrrirablt y malliumurado. 

1 SO. Prríll'ro ganar a pmkr en un juego. 
130. Nunca he rnmirndo o l'!iCU(lÜlo ~111gre, 

JSI. Alguien ha estado lrahindo de en\·cnenannr. 
131. No me preocupa conrraer enf~rmrdadei:. 

152. Ca.d to~ las nuches puedo donnlrme sin tener pen· 
132, Me gusla Ncoger Hor~ o c1dlivar pl¡mlas decora· ~mlcntosoldrn.t1¡úemepreoeupen. 

liva.t. 
1 SJ. Duranle los lilt/mo1 anos he gozado de ulud la 111a· 

133. Nunc:i me ht et1ttt"g.1do a pr.ktkas seu.1.a/ci; fuera de yor panc del lirmpo. 
locumün. 

1 S4. Nunc:i he lenido un ataque o conrnlslones. 
134. A WC1'S los per!S3mientos paS3n por mi mente cou ma· 

yor rapidez c¡ue Jo que puedo nprnnrlo' en pal:ihm. JS5. No csfoy perdiendo ni ganando ptlO, 

135, SI pudiera enlrar n un cine sin pJgar y t'5fu\·iera segu. JS6. lle le11ldo c!pocu durante las cuales he hecho co-
ro de no ser visto, probablemt'nte lo haría. s:isque luego no he recordada haber J1echo. 

136, Generalmente pienso qué srgund.t lnte11dón pueda JS7. Crt11 que frecurnlemenle hr sido c.;otigado lin mo-
tcntr o Ira penuna cuando me hace un favnr. rlwo. 

JJ7. Creo que mf \ida de hogar es 1an agr:idablf. como la 158, lloro co11 facilidad. 
de la mayor parle de la genh! 1¡ue conozco. 

159. No puedo encender lo 1¡ue leo tlln bien corno lo hacia 
138. L3 critica o d reg:ulo me hiere ptofund.amentc. antes. 

139. Algunas nccs siento el impulso de hrrlrrneo<leherir 160. Nunca me he U"ntldo mrjor que ahora. 
11 otros, 

161. A \·eres siento adolorida 1.1 parle 1uprrior de la ca-
140. Megu.i.lacocin.tr. heu. 

141. Mi conducta citá controlada mayonncntt! porlascos- 162. ~fl' ltlflrfiOca que una persona me lome el pelo 
tumlires de los que me rodean. tan h~bilmenle que renga que admillt que lllt" enp. 

na ron. 
142. Decididamente a !icces slcnlo que no sit\'o p:ir:a 11:1· 

da. 163. No me earuo con fadl/dad. 

143, ·Cuando nlfto pcrtenec(a u un grupo o pandilla que 164. Me gusla lcer y esludlar acerca de 1.aseosu en que cs-
lrntaba de m:intenene unido a toda prueba. to)' 1rabaj11ndo. 
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165. Me gusta conocer gente de lmporlancia porc¡ue eso 
me hace scnUr lmpor1ante. 

166. Siento miedo cuando miro had:i abajo desde un Ju. 
garalto. 

16i. No me \enlirfa nct\io~o ~I algún íamiliar mfo lu~iera 
dincul1aJ~conlajus1icia. 

16R. Mi mente no ~lá muy bien. 

169. No lcngo miedo de manejar dinero. 

170. No me pm><:upa lo qu~· olros piens.rn de mí. 

171. Me ~icnio incómodo cu:indo lengo que hacer una p:i· 
yasad:i en una reunión aun cuando olros están hadcn­
do lo mi1mo. 

172. Frecuentcmcnlc lengo que csfona.nnc para no de· 
mmtmquesoy lfmido. 

173. Me gwbb:i l:I ~cuela. 

174. NunC3 me he desmayado. 

175. Rara H1 o nunc:a he tenido mareos. 

176. No le tengo mucho miedo a IM serpientes. 

177. Mi madreíue una buena mujer. 

178. Mlmcmorbparccescrbuena. 

179. Me preocuran las cueslionet ~xualM. 

180. Encuentro diHcll entablar co1wenucl6n con alguien 
que conozco por primera vez. 

181. Cuando me shmto aburrido me gus1a provoar algo 
emoclan:mte. 

182. Tengo miedo de perder el juicio, 

183. Estoy en contra de dar dinero a los mendigos. 

184. Fmuententcnle oigo voces sin 1.1ber de donde vienen. 

185. Aparentemente oigo tan bien como la mayoría de las 
pcnoiw. 

186. Con frecuencia noto que mis manos tiemblan cu1ndo 
lratodch:iceralgo. 

1S7. Nunca se me han pueslo las manos torpes o poco há· 
bDcs. 

188. Puedo letr por un largo rato sin 11ue se me cansen los 
ojos. 

189. Slenlo debilidad general b. mayor parte del llcm¡JO. 

190. 'luy poc:i~ \'fccs me duele 13 cabczn. 

191. Algunas lCCCs, cuando e~lo)' avcrg11n1.adn, empfo10 a 
sudar, lo que me molesta muchísimo. 

192. No lle lenido dificultad en mantener el equilibrio 
cuandoc:imino. 

193. Nometlanat:iquesdealugiloasma. 

194. lle le nido ata11ues durante los cuales no podía con1ro­
l.:ir mis movimienlos o e\ habla pero me daba cuenta 
de lo que ocurría a mi alrededor. 

195. No me awatlan tod:is la~ personas que conozco. 

196. Me gusl:1 visitar lugares donde nunca he cslado. 

197. Al&ukn ht1 estado !miando de robarme. 

198. Muy pocas \'CCCS sud\o de-spicrto. 

199. Se debe ensen.:u a los nifi01 la lnfonnacl6n bhlc:a 
sobre la vida sexual. 

200. lllly pcnonas 1¡ue quieten apoderane de mis pcnsa· 
micnlosoldea.s. 

201. Desearía no ser tan Hmldo, 

202. Creo que estoy conden:ido o que no tengo salvad6n, 

203. SI yo fuera periodista me gustaría mucho escribir 
no1iciasde teatro. 

204. Megur;t:ufaserperiodisla. 

205. A \'CttS me ha sido imposible evilar el robar o llevar­
me algo de un:. tienda. 

206, Say muy religioso (mú ~1ue la mayoría de b gente). 

207, 'te guslan dhtlntas cLues de juegos y dh·eniones. 

!OS. Me gwta coquetear. 

209. Creo que mis pecndos son lmperdon:ibles. 

210. Todo me sabe igual. 
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211. Puedo dormir de dfa pero 110 de noche. 

212. MI familia me lral:i m:is com11 nirlu que como adul· 
to. 

213. Cuando cmlno lengo murho cuhladD de no ¡ii~ar 
l11slíneasd1."fa1acrm. 

214, Nunca he 1enillo erurrlonn en la piel 1¡uc mC" hayan 
prC"ocupallo. 

215, lle bebillo alcuhol con exn·so, 

216. llay muy pocu comp:ulerismo y c:irirlo e11 mi íami­
Ua en comp:iraclún con olros l10g:¡res. 

217. Frecuentemente me encu.·ntro ¡in·ucurado por algo, 

218. No me molesta mucho el \Cr sufrir a los animales. 

219. Creo que me gll.'!l:iría el lrabajo de contralb111 de 
obras. 

220. Yo quise' 11 mi madre. 

221. Megtulalacicncia. 

222. No encuentro dií(dl el pedir ayuda a mb amigos aun 
CU311do no pueda demtvcrles el fa\lor. 

223. Me gusla mucho 1:.1zar. 

224. Con (rtcuenda mis p:idm se han opUt!ifo :a la clase do! 
genleconqufen11cos1t1mbraba$allr. 

225, A veces munnuro o cl1l~111w un poco dC" l:i gente. 

226. Algunos de mis (amilb.ru tienen h:Sbllos que me 1110< 
restan y perturban mucho, 

227. Me h311 dicho que camino dunnldo. 

228. A vects creo que puedo tom:ir der~lones con ntraor· 
dln:niafacllldad. 

129. Me gustllr/a perlenettr a varios clubn o asocl:idoncs. 

230, Rms veces noto los lal/dos de mi corazón, y muy 
pocas vca.-s me sien lo corlo de rrspirndún. 

231. Me gusl:i l1abl.u sobre tcm~ soUlles. 

232. lle sido educado en un modo de \'Ida b:isado en el 
deber, el cual he sc¡¡uldo desde en1oncei con stm10 
culJado. 

:?JJ. 1\111u11.a\ HCC\ he ~ido un obstáculo a personas que 
c¡uerian hacer :ilgo. no pott¡uc ei;.:1 fuera de mucha 
impnrlanda. ~lnu por Clll'~tiún de princl¡iiu. 

234 ~h' nmle\IO con !Jcilidad, pero~ me pa!>a pronto. 

235. lle ~ido ba~t:inte indcpl'lldicnle )' lilJTe de la dmi· 
plinaí.uniliJr. 

236. Me pri:ot·u¡u1 muchn. 

237. Ca.\j tmlu~ mis parien1cs con~.enian co11mir,t1. 

2.38. Tengo perím.los de tanla intrn.n1¡uitidad IJU'-' nn pued!I 
permm1ecer sentado en una ~ma rur mucho tiempo, . 

239. He suírldo un dtscng.1ilo :11110ro~o. 

240. Nunca me preocupo por mi ;i~pccfn. 

24.1. Surilo frecuentemrnle acerca de cu~u 11ue cJ mejor 
m:in1cnetl:iscns«rc10. 

242. Crl'o 1¡ue no soy 111:5.i ncniuso 1¡ue la may1nía de l:is 
pe,..onas. 

243. S:1fro tic pocos o ninguna clase de tlulor. 

244. MI modo de lmcer Lu COS.'.15 tiende a ser mal lnterpre­
lado por otros. 

245. Mis padres y (amililres me encuentran má! defce· 
losdelos1¡uedebirr:in. 

246. Con frecuencia me ulrn m:incfus roj:is en el cuello. 

247. Tengo molivos pam senllrme celoso de uno o mis 
miembros de mi familia. 

248. Algullll'i ,·eees sin razón alguna o aun cuando las 
eos.n no me csl&n snliendo bien me sienlo muy 
alegre, "como si \i\iem en las nubrs", 

249. Creo que uiste el diablo y el Infierno. 

250. No culpo a nadie de tratar de.apodm.rsc de lodo lo 
1¡uept,ed.ienestemundo. 

251. lle lenldo lrnnces en los cu:dcs mis actMdades que­
daron Interrumpidas y no me daba cuenta de lo 1¡ue 
acurda a 1111 :drededor. 

252. A nadie le importa mucho lo t¡ue Je suceda a usled. 

253. Puedo str amJsfoso con pcnonas que ha«n cosas 
que considero lnconccl~. 
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lS4. Me gusla r-slar en un grupo en el que se den brumai 
los uno1 a lol otro~. 

:?SS. En las rltcdonrs 3lgun:u \'l'c<.'s rnlo por camlklalo~ 
llterCl d1.• quienes conu1co muy puco. 

256. La ünica ¡mfe inrcres.:inle del periiulicu e, 1:1 ¡iagina 
cómica. 

257, Por lo gentrnl e~¡lfrn lcnrr é..:ilo en l;1\ CU§3~ c1ue ha· 
go. 

258. Crto1¡uehay11n llius. 

259. Me resulta diílcil el tmpt•1:..1r a l1:1crrcUJ!quiercn\3 

260. En 13 e~cud:i fui lcnru l'll aprender. 

161. Si íuera 1111ls1a me gu5t11rfa pinlar florrs. 

262. Nn me mulcsla el no ~cr mejor parecido, 

263. Sudo con íacilid3d :mn en dfns fríos. 

264. Tengo e111ern conílanu en mf mis.mu. 

265. Es mis .scguru no cunílar en n;idie, 

266. Una vez a la .sem:m:i o mi~ frecucnlemenle me pongo 
muyucitado. 

267. Cuando esloy en un ¡rupo de genle tengo dincul­
lad pcll!.3ndo las 1.-0\.u apropiadru de 1¡ue hahlar. 

268. Cuando me sltnlO nbntldo, algo emodon:1n1e me snca 
ca.d dempre de~•\c esrndo, 

269. Con faciliú.ld poedu infundirle micdo a olios y a 
veces lo h:igoporJh'enh'in 

270. Cuando s:ilgu de Clisa no me preocupo de ~i las pucr­
l:u y \'tntanas MI.fo bien cetr.1da:1, 

271. No culpo 11 la penona que se aprun·chr de alg11icn 
1¡11c se expone o que le ocurra tal cosa. 

272. A \·eccs ~toy lleno de energía. 

~73. Tengo adormeclt!its 011.i o \·11rfos parles Je la piel. 

27-l .. \li visra c~hí Can bueru ahora c:omo lo ha r'lóldo por 
al1os. 

275. Algufc11 controla mJ mcnle-

276. Megus1anl11snhlo.. 

277. A \'CCl'S mi.' ha Ji.,crl/du lan¡o la utucia dr un pí­
caro, ~¡uc he Jcscado 11ue 1"t salg¡i con la M1ya 

278. Cnn írecucnci3 mt h:i p3tttido 4¡uc ¡:enll' l'lUJÚJ 
me l°'laha mlrJmlu co11 nj11s crilkm. 

279, ToJus lu\ Jías lomo una canlid.1cl L''.\ltaunliiuria 
Jengua. 

280. La mayurfo de la ge11h• H' han· dc amigos por cun\·e­
niencia prnpia. 

2HJ. Casi nunca nulo 1¡nr lllL' tumlJJn u chi!l:rn I•" oidM 

2X2. De 'fez l'll cuando si"nfn odio hJciJ mirmhru\ tic mi 
fomilia 11 In~ c1ue U\t1:1hnenk c1uicrn. 

21!3. Si fuera rcportl'm hll' 811\IJría rnud111 escribir nuli­
ci:u: depurlirns. 

~84. Estoy sl'guw de 11ue la gcntr h3bJ:i dr mí. 

2SS. A \'eces mr río de rhlsles ~ucius. 

2H6. Nunu estoy tan cunlcn10 como cuando l'\IO)' ~o­
lo. 

287. Tengo pocos lemores rn romparaclón con mis aml-

8"'· 
288. Sufro de 111ac)Ufll de náusea y \Üml1o1. 

289. Siempre me UiigLUlu con fa ley cUllndo se pone en li· 
bcrlad a un crimlnal debido 1 lo• argumrntn~ de un 
abogado anulo. 

290. Trahaju ba10 una lendün muy grande. 

291. Una o n~s veces en mi ~ida he §l'n!ldo que 11lguien 
me haefa hacer cos.:is hlpnolit.:indome. 

292. Por lo sencral no le hablo a la genle ha!ll que ellos 
nomeltablannm(. 

293. Alguienh:a trnladuJelnnuiren mi menre. 

294. Nunca l1e tenido lropiezo• con la ley. 

295. A m( me ¡u.staba el cucn10 "C:ipcruclta Roja". 

296. Tengo ipocas en las que me 1itnlo muy alegre sin que 
u:bl:l una mzón csptd:d. 
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297. Quislna no ser pt'rturbatlo por ~ru.:imienlos se.\WI• 
1 ... 

298. SI varias penonas ~ h.afün en apuros, lo mejor c1uc 
pueden h.ittr es pone~ tlc acut'rdo sobre In 1¡ut' v.:in 
a decir y m:mtenerse ílnnes en nto. 

299, Creo que sienlo m.is intclll:lmenle 1¡ue L1 mayoriJ de 
Lnperson:tS. 

300. Nunc:i. en mi \"ida me ha gustado jug.u con muñec.u. 

301. Vho l:i \ida rn lemlón 1.3 1TU)or parte del !lempo. 

. 302. Nunc.i me he visto en diOcultadn a C01;us.:1 de mi con­
ducu scxual. 

JOJ. Su} tan scru.1ble actr~a de algunos asU11IU) 1¡uc ni sj. 
11uitr.1 puedo hahlat de dios. 

304. En la ncu~a me era muy difícil hablar írenle a b 
clase. 

JOS. Aun cuando cslE acompaft:1do me siento solo l:i ma· 
yor parle del tiempo. 

306. Rtclbo lod:1 l111impatfa que debo recibir. 

307. No participo rn algunm juegos porc1ue no los 5-é jugar 
bien. 

308. A vctts he sentido un lnlcnso deseo de abandonnr mi 
hogu. 

309. Creo que hago amistades tan fácllmenlc como los r.lc­
mb. 

310. Mi vida sexual es satisfacloria. 

311, ror un tiempo, cu:mdo era mh Joven, parlici?é en 
pcqueftosrobm. 

312. No me psi.a lcntt gente n1ridedor. 

313. El hombre que provoca 111 lcntaclón dejando propie­
dad de Vlllor sin protección, ts lan cu1pablc del roba 
como el ladrón mhmo. 

314. De vez en cuando pleruo en cus.u demasi:ido mab.s 
put habbr de ellas. 

315. Esloy· Seguro que la vida es crutl conmigo. 

316. Creo que casi todo el mundo menlltfa para evitarse 
problemas, 

317. Soy m:b sensible 1¡ue la mayoría de la gente. 

318, Mi \Ida diaria est' llena de cos.n que me manlknen 
lu!er~do. 

319. A !JI mayor parle de · ¡;eme Ir disgus1a ayudar a los 
tfom:is,aunquenolor.li¡p. 

320. Muchos de mis sueño~ mn acere de o~unto1 se,uale5, 

321. Me ruborizo Ucilmenle. 

322. El dinero y lus negocios me preocupan . 

3!3. lle lenido experiencias muy peculiares y cxlr:u1ns. 

324. Nunca he CSlado enamorado tle nadie. 

325. Ciertas cosas 1¡ue han hecho algunos de mis fnm!lla· 
l"t'smehanasus!ado. 

3"26. A "ces me dan aca:sos de risa o de 11:11110 que no 
puedo conlrolu. 

3.27. MI madre o mi padre rm:uenlemenle me hac(nn 
obedecer, aun cuando yo crefll que no lení11n ro· 
zón. 

328. Encuenlro diHcU concenlrarme en una tarea o tra­
bajo. 

329. Casi nunca sueño, 

330. Nunca he tstado paraliiado o he tenido una rara 
debilidad en alguno de mis músculM. 

331. SI la gcnle no la hubiera cogido conmigo yo liublera 
tcnldo mucho mds éxito. 

332. Al¡:un.u veces pierdo o me cambia la voz, aunque no 
n1~resfri:1do. 

333, N3die parece comprenderme, 

334. A \eccs percibo olores raros. 

335. No me puedo conetnlrnr en una sola cou. 

336. Pi~rdo Ucilmente la p:iciencla con la gente. 

337. Siento ansiedad por algo o por nlgulen cMl lodo el 
tiempo. 

338. Sin duda he tenido más cos:is de que preocuparme de 
luquemecorteJponden. 
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339. La mayor parle del tiempo desearía estar muerto. 

340. Algmw veces me sienlo tan c:ii:dt.:u.lo que no puedo 
donninnc fádhncnlc. 

341. A vrcn oigo t:m bien 1¡ue me mol~l3. 

342. Se me olvid:t muv pronto lo que la gente me tlke. 

343. Genaa!mente lcngo c¡ue delcnennc a pen.~:i.r antes 
de hacer algo, aunque s.ca un :i.mnto !in lmport:mcb. 

344. Con frecuencia cruzo La o.lle para el'lbr enconlr:i.rme 
conalgulen11ueve0Hnir. 

345, ~tuc~ v«e\ sicnlo como \i las co~ no fucr.111 
rult"S. 

346. Tengo La c111tu1nbrc de coniar cett.as sin Importancia 
como bombiltu c~ctriw en anuncittt. lumino\u~. 
etc, 

347. No tengo enemigos 1¡uc rnlmcnlc quieran h:iccnnc 

'""º· 
348. Gtncralmenlc no me fío de IH pcnon:1.1 11uc son un 

. poco mh amlitow de lo que yo esperaba. 

349, Tengo pcnsamlen101 extrWO'J y peculi::lres. 

350, Oigo cuw ntrai\as cuando estoy solo. 

351. Me pongo 11nsloso y turbado cuando tengo 1¡uc s.alit 
de C3S3 ¡1:1ra hacer un cnrto\iaje. 

352. lle tenido miedo a cow y 1 personu que s:ibía que 
no me podfan h:u::cr dai'lo. 

353. No temo entrar solo a un salón donde hay gente reu­
nida hablando, 

354. Tengo miedo de LWr un cuchlllo u cualquier olra co­
sa muy afilada o puntiagud.B, 

355, Algunas \'ce.es me gusta herir a las penon:u: que 1¡ulc­
·ro, 

356, Tengo nW dificultad para conccntranne que ln que 
partee que tienen los demás. 

357. Varias \ucs he dejado de hacer algo porque he duda· 
do de mi habilidad. 

358. Malas palabras, 1 menudo palabras homllles, vienen 1 
mi mente, y se me hace lmpoMblc libranue de ellas. 

359. Algunas vetc5 me \ienen :1 fo mente perwmlenlos sin 
lmportancb que me molestan por dfos. 

360. Casi lodos los d(as sucede algo que me asusta. 

361. Me indino a tomarlasco~s muy enserio. 

362. Soy m.ú sensible 1¡uc l:i m;iyorfa de 1.1 gente. 

363. A nus he sentido placer cuando un ser querido me 
h:il.ailimado. 

364. La grnlc 11ice cos:u insultantes y \ulgarcs acerca de 
mi. 

365. Me sien lo incómodo cuando r\tor !tajo ll'cho. 

366, Aun cuando rs1é acompaibdo, me siento solo l:i rn:a· 
yorparteilcltitmpo. 
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367. No soy una pmona dl•masfadn con.~clente de si mis-

368. Durante cktltn períodos mi mente parece trnhajar 
mis dcsraclo t¡ue de cOstumhre. 

369. En lns reuniones !.odales o fü-stu " m:i.~ probable 
1¡ue me !>ientc solo o con una ~Ófa penona rn H'Z de 
unirme al grupo. 

370. La gente me dr"Sl!usiona con frecuencia. 

371. Me gus1a muchf\imo ira bailes. 

.\72. Algunas \eces he scnlido 1¡ue las dificulladl"J !>l' 

11runtulahan de lal modo 1¡ul' no podía vencer!Js. 

373, Ftecuentemenle piensu:"quisicra \·ol~cr 11 ser niño". 

374. Si me dicnin la oportunidad, podría hacer algun:is co· 
sa~ que Krlan de gran bencílcio p:tta la hulTlllnidad. 

375. Frecuenlemente he conocido penonu n qulenrs se 
suponía expertas y 11ue no cr,111 mejores que }'O, 

376. Me sicuto un fraCUS3do cuando oigo hablar del é.tilo 
dealguie111c1ule11 conozco bien. 

377. Si me dieran la o¡mrtunidad mía un buen líder. 

378. Mca\lergtienunloscuentos picantes. 

379. Genenlmcnte la genlc edgc más mpc10 pnra sus de­
rc~ho!> 1¡ue el 1¡ue cslá dbpunta a pennitirle a los de-

380. Trato de,rccorda.r cuentos inleres.anlcs paro conlirse­
. los a olras per.;ima~. 

381. Me gusca apoJtar cuando 5e Ira ta de poco dinero. 

.1!12. Mc gus1an la~ ~uniones sociales pur cslar con gente. 

Jnl Guzo cun la e\~itación de Ullll nmllltud. 

JR4. Mis preocup1cioncs parece r¡ue des.aparecen cuando 
e~rny cun un grupu de amigos animados. 

385. Fttcuen~menle no me enlero. de los chismes y ha· 
bladurías dtl grupo a que ptrtcnCic~. 

3S6. Me es dif{cil el dejar~ un lado la larca que. he empren· 
dido aun cuand1.1 sea po.r poco tiempo • 

.187, No he tenido dincultad para· e~pez.ar a orinar o re­
tener mi orina. 

388. A menudo he encontrado pen;on:is emiJlos:as de mis 
bnen:is ideas simphanent:o pon111e :i ella~ no ~ les ocu. 
nil'ronanl«. 

.\89. Siempre 11ue puedo l'\"ilo encontrarme entre una mul· 
litud. 

390. No me mule~u el ~er presenlado a c\trnño~. 

391. Recuerdo haberme fingido enfermo para zafanne de 
lllgo. 

392. Con frecuencia les hablo 11 los ctlrailos en los Irene\, 
au1obusl~.e1c . 

393, Me rin1lo íílcilmmle cuando las co!>:ls \'311 mal. 

394. Me gusta que la gc111e conozca mi punlu de \·bt:a so­
bre la~ cos:is. 

395. lle tenido épocas cuando me 11enHa tan lleno de ,.¡. 
gor t¡uc el sueño no me parecía necesario a ninguna 
hora. 

31)6. No me senlirfo desconcerlndu si tu\iet.i 1¡ue Iniciar 
uun disclljiún o dnr una opiniim acerca de algo que 
conozco bien onle un gn1¡10 dt' penona\. 

397. Mr gwlan las fiestas y las reuniones sociales. 

398. Me acobardo anle la.s crisis, diílcullades o problemas. 

399. Puedo dt'j:u de hacer algo que deseo hacer cuando 
otros creen que no vale ltr pena ha«tlo. 

400. Nu le temo al fuego. 

401. Noletemoala&ua. 

402. Frecucnlcmentc tenli\11 que conmltar con la almoha· 
da 11111:1 de lomar decisiones . 

403. Es una gran co'-3 \'h·ir en esta época en que ocurrrn 
tantascosa5. 

404. Frecucntemenle la gente ha lnterpre1ado mal mi~ ln­
tenciontt cuando lr.1laba de conegitl.i )" ayudarla. 

405. No tengo dificultnd al 1ragar. 

406. A ,·eces me he alejadn de otra perwnn porque te­
mía hact'r o decir algo que pudiera lamcnlar de¡. 
puC<J. 

407. Por lo general soy tranquilo y no me altero fddl· 
mente, 
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408, Puedo ncull:it lo 1¡ue sienln en ulsun:tl cos.ii de ni:i· 
nera lnl 11ue Ju genle puede h:icerme dono sin 1111e ~ 
dencuent:ideello. 

409. A leees me he 11gol.11do por empttnder dem.uind115 

410. Me 11us1aria muclm g:111arlt n un pícaro con ms pro· 
pi115annns. 

411. L::irdigión no me preocupa. 

412. No temo ,·er al médico on·rca 1fo una tníermrdad u 
lesión. 

413. Afttezco un sc\Cro ra\llgu por mi' pecados. 

414. Tiendo a pre11cupam1r l:mto por losdcseng:ulns c1ue 
luego no puedo dejar de pensar rn ellos. 

415. Odio lrner 1¡ue lrabajarde priq, 

416. Me molesta que alguien me obscn·e cuando 1rah:iju, 
aum¡uese11:i que puedohaeerfubien. 

417. A menudo me sltnrn Jan nmle~lo cuando olguícn lni· 
la de oddauláneme en unn m:i, que k llamo la ofen· 
clón. 

418. A \·eres pienso que nusin'u para nada. 

419. Cuando muchacl10 frt>eutnlemenle s;ilfa JIJr.J la rs· 
cuela pero nollrgabaac!LI. 

420. lle lrnldo ex¡>eriencias ttligio~as e.\:ltaurdiu;u!:u. 

421. Tengo uno o tarios familiares que son muy nen-io· 

422. Me he sentido a\ergunr.adu por l:i clase de Ir.iba jo que 
algulen dr mi familia ha hec/10. 

423. Mr gm11a o me ha gustado muchMmu ptsCllr. 

424. Siento hambre calf 10Jo el liempo. 

425, Surílufrccuentemenle. 

426. A \'t'Cf! l1e tenido 1¡ue ser rudo con pe1rn111u gru~ras 
olnoport11na5. 

427, Tiendo n ln1ercs:11me en difetenles dislr.icdunes en 
l't'l de concentranne por fargo lienipo en una d1.' ellas. 

418. Me gtlila lrcr lo~ etlihuüles de los periódicos. 

429. Me agrada 1uis1ir a conferencias snbre lrm.n serios. 

410, Me nlrncn las ¡icnun.u del sno opuesto, 

43 I, Me preucu1m murho por pu~ibln desgrada 

432. Tengu opiniones pulilir:i~ bien defin[da1. 

433, Acmhrmbr.abJ lenrr compa1krus imaginarios. 

434, Me gu\larí:i compelir en canrnu aulom1nilfitkas. 

4.15. Gener.ilmrnlc 11rdcrirÍll lrJbnjar con mujcrn. 

436. E~roy «"guro de c¡ur súlo e\hle una rdlgiúu lerda· 
der.i. 

417, No es malo Ir.llar de e\·l1ar el cu111plimlrn10 tk la ley 
slempre1¡ucé.\lanosctiole. 

438. Hay cicrl:as personas que me dhglüfan tanto que me 
nlcgm inleríonnenle cuando estan Jl4&nntlo las con· 
secuencias por algu que han hrcho. 

439. Me pone nervioso tener 1¡ue C'!iper.ir. 

440. Cuando me 1len10 muy feliz y nctho, alguien 1¡uc esté 
d<•primldo me desanimo por complelo, 

441. Mcgustanl.tJmujeresaltas. 

442. lle tenido períodos duranle loJ cuales lie renfído d 
111e1lo a c.::11w de Lu preocupaciones. 

443, Tiendo a dejar de hacer algo que de~o /1acer cuan· 
do otros piens.:in que e!.1 no es la manera corree· 

"· 
444. No tra10 de cunegir a la genle que exprt'S3 opinlo· 

neslgnurantes. 

445. Me apasionaba Jo emocionante cuando era jo\·en (o 
cnminlllez). 

446, Los policías son gcneralmt'nlc honradot, 

447. Con frecurnda me esfuerzo para 1rio11íar ~ubre al· 
guien 1¡ue me ha llel'ado la con1raria. 

448. Me molcs1n que la gen fe en IH lientlas, lramfas, ele., 
meeslémir.indo. 

4·19. No me g11Sla ter fumara fas mujeres. 

450, Muy raramenle me sienlo dtptimldo. 
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451. Cuando alguien dice cow lonlas o ~lüpldas t1cerc:a 
de t1lgo que sé, 1r.110 de coneglrlo. 

4S_~. ~le gu.sta burlarme di! la gente. 

4S3, Cu:mdo t'ra nli'lo nunca me lnteresli pcrlenecer a un 
grupo o pandilla. 

454, Podría ser feliz 1iviendo cvmplclamente \olu en una 
abaila en el bo\11ur o en !:as monlal'hl.S. 

4SS. Me hon dicho cnn frecuencia que Jengo 11131 g~·nio. 

4S6. L'na persona nu dd1kr:i ser c~lig:ul:i pur 1iul:ir una 
le~ 1¡ue con\idcr~· inju,111. 

4S7. Crto qut' nadie dcberfa nunca probar bebid:n alco­
hólicas. 

45!1. El hombre que mis se ocupó tfr mi cuando era niño 
(como mi padrt', padra~lro, l!lc.J íur muy eslricto 
conmigo. 

459. Trn¡o uno o vario' nui/us hábitos Ion arraigados. que 
u\nülilluch:irconlraellos. 

460. lle bebido alcohol moderadamente (o nunu lo he 
usado). 

461. Quisiera poder oMdanne de cous que he dicho y que 
quldi hayan herido 101 ~nthnlentos de otra~ perso­
na• 

462. Me siento incapaz de conlarlc a alguien todas mi! 

463. Me ¡uslabajugar "a la palll coja", 

464. Nunca he tenido Ul\3 \·blón, 

465. V11ri11 nccs he cambiado de modo de pe~r acera 
demllrabajo. 

466. E.\ccplo por orden del rn~dko, nunca he tomado 
dro¡as o paslill.u para dom1ir. 

467. Con Crecueuda nu:mori.to nümeroJ sin importancia 
(lalc1 como los de !:is pbcas de :mlomt'nilci, ~·te.). 

468. Frtcucntcmenlc me slenlo 11pcnado por ser tan mnl· 
genloso}'grnMn. 

469. El tcUmp11¡0 n uno de mis lcmorn. 

470. Me disgusta:n las cow ~:uulcs. 

471. En la escuda mis caliílcacioncs en conducta Cueron 
gcneralmenlemal:is. 

4n. Mefascln:ielfocgo. 

473. \fe ¡¡m1a tener a los dcmds intrigados ~obre 111 que 
~oy a hactr. 

474. No lengo que orinar con más frecuencia 1¡uc los de­
mn. 

475. (uJndo nloy en una siluaciim diíidl digo sc'ilo :11JllC· 

llapariedl·la 1culad1¡ue no nw pcrjullit1ue. 

476. Su~ un cmiado cspccbl de Dlm. 

411. Si me h:illJra en diílcuhadcs ju1110 con 1ario, :iml· 
gos c¡ue fucr:rn tan culpahkt como >·11, preícrirfo 
rch:irrnc toda la culpaantesqued~cubrirlo\. 

478 Nunca me he pueslo ¡1ar1icularmcnle nen·loso a c:iu­
'ª de dificultades en 1¡ue se haya viilo Cl\\'Ucllo nlgün 
ml~mbro de mi fomilía. 

479. Los ítnkus milagras que conozco ~m sim¡ilrmcntc 
lrelasqucunas pcn;onaslcshoccn :iotros. 

4110. Con frecuencia le lcngo miedo a 1:1 obscuridJd. 

481. Me da miedo estar solo en la obscuridad, 

482. Con frecuencia mis planes han parecido estar t:m lle· 
nos de dlnculladcs, que he lenlJo c¡ue :ib:mdonar· 
los. 

483. Cti!ilo realizó milagros lalcs como cambiar el :igua en 
vino. 

484. Tengo una o má! Callas t¡ue son lan gr.andes i¡uc t"S 
mejor 11ceplarlas y trallt de controlarl:u, anles que 
lrnlarde llbrarmetleelln 

485. Cuando un hombre esl!i i:on una mujer generalmente 
cslá pcngntlo cosas rcladonaJ:u cun d se:\o de ella. 

486. Nunca he no lado sangre en mi orina. 

487. Muchat veces me he senlido muy mal 111 no haber 
s[Ju comprendlJo e11.1ndo lralaba de C\'il:tr que :il· 
gulencomelicraunerror. 

488. Rezo\·arfasvecesalasemana. 

489. Me compadezco de las personas que gcneralmenh• 
se uf erran a sus pen:u y problcmns. 
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490. Leo mi libru de oraciones (o l:i Biblkl) vnrfas vecrs a 
lasem1111a. 

491. No loleto a la Jlente c¡ue cree 1¡ue sóhi hay unn reli­
gión \·crdadera. 

492. Me produce tenor la idra de un tcncmoto. 

493. Prefiero el 1rabajo que m¡uien: cuncenlración a un 
lrabaju que me pemúte ser descuidado. 

494. Temu enc1111lrnrmr l'll un fu¡?ar pcc¡ul'i\O ~· Cl'Uíl· 

d<• 

495. Gencrnlnw111r "Ir hahlo dato'",, la gente a 1¡11k11 e~· 
lo}' trarnndo 1.h· mcjnrnr u curTL'gir. 

496. Nunca he \·hlo 13, cus.:is dohll'\ (csttJ eJ, nunc un 
objelo me ha p:irec:ido duble sin qur me sea pmi­
blc haccrlu aparecer como u110). 

497. Me gustan los curnlus de Mrnluras. 

498. Es bueno sicm¡irc ser franco. 

499. Tengo que admitir que a vcres me he preucupado sio 
molivo alguno por co\:ls 1¡ue no vnlían la pe11a 

500. R:ipidamenle me \'lll'l~o partidario abmlurn de una 
burnaidea. 

SOi. Gcncmlmenle hago l:i1cor.as por mí mhmo, en ,.ez de 
buscar a alguien que me enseiu.•. 

502. Le tengo rerror a una 1orme111a, 

SOJ. E5 rnro r¡ue yo apruebe: o des.apruebe con eneqiía la~ 
acdonesdeolros. 

504. No !rato de encubrir mi mala opinión o lá~lima que 
me irupira una persona a fin de que é~l3 nD ~pa mi 
modo de sentir. 

SOS. Los caballos que no jalan debieran set gnlpC:!dOi o 
paleados. 

506. Soy una pe~ona muy ten!t.3. 

507, Frecuentemente he tnb1jldo bajo personas que ra· 
rece que 1rreglan las cosas de tal modo. que ell.u son 
'4s que rtclben el reconodmienlo de una bue111 la· 
bor, pero que sin embargo •tribuyen los errom 1 
otros. 

SOS. Crto que ml olíalu.es lan buena como el de los de· 
mis. 

509, A veces me " difícil defender mis derecho~ por sel 
muy reservado. 

SIO. La sucied1d me C!ipnnla n mr disgusta. 

SI l. Vivo una vida de ensue1los acerca de la cual no digo 
n:ulaanadie. 

512. Nomegw1aha11atmi!. 

SIJ. Cn•o t¡ut• Cen-anlc!o fu.· m:h grande 11ue Nap-0león. 

S 1 S l:n mi hogar siem¡m· hrmo~ le11idu cubictf:ts llLll.'\fl'"JS 

necesidades b;hic.u!o ( c::iles tomo :i.limo:n1ad611, h'~li· 
do, etc.). 

516. Algunos de mls familiares se enojan muy fácilme111r. 

517. No puedo hacer nada bie11. 

518. A menudo me he se111ido culpable ¡11m1uc /1e fingido 
mayor pesar del 1¡11e realmente sentía. 

519. Algo anda mal con mis órg.inos ~e\uale~. 

520. Geneni.lmcnte defiendo con ltnacidad mis propia\ 
opiniones. 

521. Frecuenlemenfl' le pido consrjo a la genle. 

522. Nole lemoal:isarai\a!>. 

Sl.l. C~i nunca me ruborizo. 

S24. No lemo contr.ler una enrermedld o coger gtmicnrs 
de las ptrillas de las puertas. 

52S. Cierto' animalt"\ me pom•n nmillm. 

526. El ponrnir me p.nrcr incier10. 

527. Lo, miembro) de mi familia y mi\ parien1e, mi~ 1:er· 
canus!.('lle,an bntanlf' bien. 

S21S. ~o me ruborizo con mayor frtruend.1 que fo)dem.h. 

529. ~te guilaria usar ropa can. 

530. A menudo riento mic.-dr) de ruboriurme. 

SJI. La gente puede hacerme cambiar de opinión muy 
fádlmente aun en cosas sobre lu que cref1 estar y• 
dttidido. 
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532. Puedu soporlar tanto dolor cuma los demás. 

533. Nop:ide1code111uchuseruclos. 

534. Varias wc~ he 5idu el último'" d:inne por n·nddo 
ul lralnrdehaccralgo. 

535. Sien lo la boca 'cea casi todo d liempu. 

536. Me moll."5111 1¡ue 1:i gente me h:ig:i hacer !:is cos:l.'I de 
prisa. 

537. MegU5l:trfac:uarleonrsenAfriro. 

538. Creo 1¡ue me guslarfa el trab:ijo de mmfoto (o modls· 
13), 

539. Nolrlrngomicdoalusntonl'J. 

540. Nunca he sufrido de pani!Ms f:idal. 

541. Mi pld parece ser muy senslblea1 lt1cto. 

542. Nunc1 he tenldo deposiciones (excrclt1.S) negr:u, p,i.. 

SSO. Megustarep:irarl:iscerrndumdel:i¡rnert:i. 

551. Algunns vrccs eitoy wguro 1.k 1¡ue los demás pueden 
decirlo que estoy pensando. 

552 .. \lcguslalrcrsobrr dcnci3. 

553. Tengo miedo de e<il::ir r.olu t•n un sitio amplio :d 
dl-scubierto, 

554. Si foeraar1l5tamegu.s111rfodibuj.irnhio1. 

555, Algunas \'ett\ me sienlo a ¡mnln de una crisi~ nel'\'ln. 

"· 
556. Soy muy ~·uidadoso en mi mnncra de vrslir. 

SS7. Me guslnrfa ser u-crcl:nio (o secrdaria) privado(a). 

558. Un grnn número de pcnonns son culpables de m:ib 
cumlucl:ist·oul. 

559, Con frecuencia he sentido miedo de noche, 

rcddns ti la br~. 560, Me molesta 1¡ue se me olvide donde pongo las ro-

543. Varbs ~eces por semana siento como si algo terrible 
fuera a succdu. 561. Me gll5fa mucho montar t1 c:iballo. 

544. La mayor parte del rlempo me dento camada, 562. Ln persona hacia quien senlfa mayor 11feclo y adml· 
111cl6n cuando c111 nlño fue un11 rnujer(madrr, henml.· 

545. Algunas veces sueño lo miwo una y otr:i ... ez. n:i, Ha u otr.1 mujer). 

546, Me gusra leer sobre hislorta. 563, Me gustan m:h la1 histori:u de Henturas que las de 

547. El rucuro es demasL1do indetlo para (J'IC una persG-
na haga planes formolct. 564. No me enojo fácilmente, 

548, Nunca asisto a un esrccl.iculo sobre knus se.,uales, 565, Siento deseos de tirarme cuando estoy en un litio 
si es que puedo crilt1rlo. allo. 

549. Con frecuencia, t111n cuando Codo Vil bien, 1lento que 566. Me l,'WLllO las escenas de t1mor de las peUculu, 
nad:i mt Importa. 
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INSTRUCTIVO 

1. Todas las contestaciones tirnen r¡ue ser marcad.:is en esta hojn de 
n:,;pucstas, :\unca es.criba usted en el folleto. 

2. Los tspacios enumerados corresponden a las frases en el folleto, 
decida lltitcd como d1.::3ca ccrntcsta1· l<l~ fra::;L·::>, .V de.::;pués marque 
el círculo con·cspondicntc. 

Ejemplo: Frase :\o. 1: Me gustan !na revistas de mec!n!ca. 

Llcnr. usted el círculo encima de la cifra, si le gustan 
las l'Cvistas de mecánica (al márgcn izquierdo de la lí­
nea correspondiente encontrará la ldra C = cierto) 

clllOOOC~O 
1 a J t ~ 6 

FOOOOOO 

Llene usted el círculo debajo de la cifra si las revistas 
de mecánica no le gustan {al márgen izquierdo de la lí­
nea correspondiente encontrará la letra F = falso) 

3. Hay que usar un lápiz negro y llenar completamente los círculos· 
seleccionados, 

4. Si las frases no significan nada para ustC>d, o usted no ve cla:·o el 
significado, no marque nada, 

TRATE USTED DE CONTESTAR CADA FRASE 
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