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RESUMEN 

El presente estudio trató de establecer las diferencias en 
el grado de satisfacción marital en dos grupos de 25 
mujeres profeslonistas cada uno, aplicándoselas la escala 
de satisfacción marital desarrollada por Susan Pick y 
Andrade Palos 1986. 

Se tomaron en cuenta las variables sociodemográflcas de 
edad, con una media de 32. 7 años, respecto al grado 
escolar se encontró un 50% de lttuladas y otro 50% de no 
tituladas; en cuanto a la ocupación la mayor frecuencia 
trabajan como psicólogas; sobre el tiempo de vivir en 
pareja se eneontró una media de 7.5 años; finalmente la 
variable número de hijos arrojó un promedio de un hijo por 
pareja. 

Los resultados demostraron que . no hay diferencia 
significativa en cuanto a la satisfacción marital entre los 
dos grupos. 
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INTRODUCCION 

El fin último y primero que da sentido a la vida de los 

sujetos es la experiencia de la felicidad. El más grande anhelo que 

es a la vez estímulo, motivo y fin de las relaciones y de los 

hechos de las mujeres y de los hombres, consiste en ser felices, 

pero varía el contenido que se da a la felicidad de acuerdo con 

el género, con la edad, la clase social y las concepciones filosóficas. 

Para algunos la felicidad tiene como núcleo el éxito 

económico, laboral o político. Hay quienes conciben la felicidad como 

un estado extendido en el tiempo, y quienes la miran como algo 

momentáneo ligado a la consecución de fines. 

El goce y el placer en diferentes dimensiones de la vida, 

son elementos de la felicidad. 

En la cultura patriarcal la vivencia del amor como felicidad 

ocurre cuando la mujer, sin límites, sin autonomía, sin definición propia, 

está · plena del otro, su contenido es el otro, y ella por fin, es 

del otro. La felicidad . para la mujer es la entrega colmada; Lagarde, 

(1991). 

Este estudio pretende establecer las diferencias en el grado 

de satlsfacclóh marttal entre dos grupos de mujeres ; egresadas de 

la carrera de Psicología periodo 92, plantel Tialpan, y otro grupo de 

profeslonlstas que trabajan en el Centro de Atención Pslcopedagóglca 



l ...... . 

para preescolares en lztapalapa No. 1. Se tomaron las variables 

soclodemográlicas edad, escolaridad, número de hijos, tiempo de vivir 

en pareja y ocupación, así como su posible relación con la satisfacción 

marital. 

Para ese efecto se hizo un estudio en una muestra de 

50 mujeres, de las cuales 25 son egresadas de la carrera de 

Psicología y 25 proleslonistas que trabajan. 

La finalidad do e~te estudio es realizar previsiones e Informar 

sobre los resultados obtenidos en satislacción .',.marital entre los dos 

grupos antes mencionados; asimismo busca analizar la influencia que 

pueden tener algunas variables demográficas sobre la satisfacción marital. 

Contribuyendo do esla manera al análisis y estudio de esta problemática 

y a nivel personal tener más elementos para comprender dicha 

temática. 

Al Iniciar este estudio se plantea la hipótesis de que existen 

diferencias entre el grado de . satisfacción marital entre un grupo y 

otro, así como que las variables sociodemográficas antes mencionadas 

ínfluyen en el grado de satisfacción marital. 

P.;1ra realizar este estudio se · acudió a varios autores en 

búsqueda .,;~e definiciones y concepciones sobre la familia, pareja, hijos, 

tradiciones y otros aspectos de tipo cultural, religioso e ideológico 

que afectan la satisfacción marital. 

La familia tiene formas y estructuras distintas dependiendo de 
·' la cultura en que se desarrolla, ·aunque es consic;ferada un fenómeno 



social universal. 

Algunos Investigadores consideran a la familia como base 

fundamental de la sociedad; Leñero (1976) Bottomore (1978). Eslo 

debido básicamente el papel que se le ha atribuido de ser la 

transmisora de valores y procreación así como el lugar de socialización. 

Una de las relaciones que caracteriza a la família es la 

relación que se da entre los cónyuges, exislen múltiples dalos sobre 

la diversidad de las características de la pareja, aun dentro de una 

misma cultura. 

Toda las artes, ltteratura, pintura, música han tenido a la 

familia y la relación de pareja como un tema básico, pero es hasta 

finales del siglo XIX cuando diversas ciencias sociales inician el estudio 

sobre el matrimonio con el objeto de analizar todos los factores que 

Intervienen tanto en la selección de pareja como la decisión del 

matrimonio; Tharp (1963). 

La Psicología considera el matrimonio como fuente de estudio 

debido a que dentro de él se da el mayor grado de intimidad 

psicológica dentro de las relaciones interpersonales; Huston y Levinger 

(1978). 

El matrimonio es una institución social que se ha creado 

para formalizar algunas de las nbnnas que regulan el compoltamiento 

humano; Tharp (1963). 

la famifia mexicana es producto del choque de dos culturas 



la indígena y la española; Ramírez (1959), donde una llegó a dominar 

a la otra. 

Al unirse el hombre español con la mujer Indígena se 

produce una transculturación fuerte y rápida y se incorporó a la 

mujer de manera brusca y violenta a una cultura a la cual no 

pertenecía; Ramírez (1959). 

las bases de la familia mexicana son fundamentalmente dos: 

la supremacía del padre y el necesario y total sacrificio 

de la madre; Olaz Guerrero (1982). 

En la reliÍción tarnmar el esposo es quien trabaja y proveo 

económicamente al hogar, nada la inlt>resa de lo que sucede en la 

casa sólo le importa que le obedezcan y que se imponga su 

autoridad; con sus hijos es afectuoso, pero ante todo autoritario; e 

la esposa se Je considera una mujet sumisa que debe servir a su 

esposo y ser madre afectuosa y sobreprotectora de sus hijos; Oíaz 

·Guerrero (1962). 

Otros autores, afinnan que a la madre se la ve como el 

cen1ro de ta farmlia debido a la falta de apoyo emocional por parte 

del padre y a la BU$0ílcia total o parcial de éste; P"JCk. (1979). 

U>s padres, en general, no se ocupan de los hijos liino 

solamente como excepci6li y como algo que ae cues1ione. El honUe 

y la mujer participa1 de un acuerdo sobre una especie de distriluci6n 

de Ulciones. donde el hombre, que ha descartado a. ta mujer de 



la función social, le asigna sólo la función familiar. 

El padre, en los países latinos, no está destinado a ocuparse 

de los hijos, ya sean suyos o de otros. Queda ajeno a la educación 

de éstos, y tendría que poseer una extraña obstinación para poder 

desempeñar en ella algún papel, tanto trente a sus colegas hombres 

como a su mujer, que sólo le delega en parte las funciones que 

ella considera su vocación nativa y natural. 

El hombre parece tener por función principal la de aportar 

el dinero necesario para alimentar a la familia que se desenvuelve 

dentro de las cuatro paredes de su hogar, y en el que él no 

parece participar. 

El padre se ocupa de todo lo demás, y cuando regresa 

a su casa por la noche, Jo que pide es que se le releve de 

toda carga, ambiciona la paz, se sumerge en el periódico, exige 

silencio alrededor de Ja tele, obligando a cada uno a reprimir sus 

conflictos personales en beneficio de las dificultades nacionales e 

Internacionales; Olivier (1984). 

Pese a todo lo anterior Díaz Guerrero (1982) afirma que 

en las últimas décadas en fa familia mexicana se han producido 

cambios significativos. Siendo uno de ellos el que · la mujer ha 

adoptado una actitud menos sumisa ante su relación conyugal y el 

deseo de ser más Independiente. 

Esto ha ocasionado llegar Incluso a soluciones radicales como 

el divorcio; ya los científicos sociales como Watson (1927) predijeron 



que el matrimonio no sobreviviría a los próximos 50 años, Sorokin 

(1947) predijo que el divorcio reduciría a la familia a una cohabitación 

incidental del hombre y la mujer, y el hogar a un estacionamiento 

nocturno con el propósito de tenor relaciones sexuales. 

El problema del matrimonio en la actualidad no es el hecho 

de su continua existencia, ya que ol 95% de la población continúa 

casándose en algún momento de su vida, sino la calidad de su 

existencia. 

El aumenlo de los matrimonios que fracasan, nos lleva a 

analizar y profundizar su problemática, . se podría decir que más 

divorcios significan menos matrimonios no ajustados, y que el aumento 

del divorcio solo señala un relajamiento de las leyes que han permitido 

a las parejas disolver uniones Infelices. 

En México el porcentaje de divorcios era de 18.5% en 1988 

y para 1990 18.8%; INEGI (1991); con lo cual vemos que se 

Incrementó en un 3% en tres anos, debido fundamentalmente a la 

Insatisfacción marital; sobre la cual influyen diversos factores. 

Como se apuntó anteriormente en la satisfacción marttal 

Influyen diversas variables tales como la edad, el número de hijos, 

la escolaridad, el tiempo de vivir en pareja, la ocupación, y el sexo. 

Además es Importante seilalar que los matrimonios no son estáticos 

y Ja satisfacción puede cambiar de una ·etapa a otra. 

La presente Investigación · demostró que no hay diferencia 

significativa entre Jos dos grupos en el grado de satisfacción marttal, 



ni por ocupación, ni por escolaridad, ni pcir el grado obtenido 

aceptando con esto la hipótesis nula. 



CAPITULO 1 

ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO 



CAPITULO 1 

ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO 

Las mujeres somos florc5 diferentes, flores de distinto 
color pero ante todo somo.~ flores del mismo g~ncro y 
C11amos para unirnos y no para desparramarnos. 
Neccsifamos el poder de ser palabra, dcnuncia1 cspe· 
ran1.a que surge de la ternura, de la valoración y de la 
complicidad aliada entre nosolras; que se expresa en 
nuestra visión consciente y femenina de la sociedad. 

La satisfacci6n marital se define como la actitud que existe 

hacia la interacd6n marital y el cónyuge. Es muy amplia la literatura 

que hay acerca del tema, sobre todo en culturas anglosajonas. En 

América Latina son relativamente pocos los estudios en ésta área y 

generalmente no utilizan Instrumentos válidos y confiables para el grupo 

en cuestión. 

El utilitarismo del siglo XVIII considera la felicidad u otros 

estados de sentimientos positivos como resultado de la predominación 

del placer sabre el dolor. Desde los primeros estudios de satisfacción 

marital reelizados por Hamilton en 1929 este tema se ha abordado 
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desde el punto de vista de placer-sobre-dolor. AS se contraponen 

elementos negativos tales como soledad, posibilidad de divorcio, 

abuTimienlo y elementos positivos como afecto, conullidacl de intereses, 

adaplaci6n. las invesligaciones reaizadas por Burguess y Collrell (1936, 

1939), Tooran {1938) Locke (1951) Burgucss y Wa!fn (1953) son un 

ejemplo claro del uso de este modeb lipo!ar. 

Desde 1960, la inllestigaciéx¡ sobre salislacdión marbl se ha 

enfocado más hacia áreas especffi::as de salisfaa::ión ml!dal. De ellas 

la corrunicaci6n es la ~ más se ha estuciado BiefMnJ (1970); 

Kahn (1970); Kieren y Tahlan (1972). 

Gblrts (1956) considera a la comunicación oomo un elemen!o 

que puede contrfur sustancialmente a la satisfacción dentro del 

malrimonio ya que depenóienclo de la cantidad e intimidad de 

infonnaci6n Í'ltercambiada entre la pareja puede ser un indicador de 

que · exisle una relación positiva enlre ella Ya que en altos niveles 

de COllU1icación se percibe WlB situación afectiva positiva. 

Olros estudios se han enfocado hacia la cornonicaci6n para 

resolver conlliclos 8alJman y Roman (1966); por su parte Fneberg y 

Lowman (1975) realizaron lll1 estudio a 20 parejas de casados los 

cuales fueron divididos en dos grupos: los bien ajuslaclos rnarilalmente 

y los mal ajus1ados. 

Se encontró <JJll fas parejas bien ajustadas expresan mayor 

3 



afecto y mayor sumisión, así como un patrón diferente de respuestas 

en su relación de pareja. 

En otros casos se ha estudiado los Intercambios diarios de 

conducta WHI (1974) y los patrones sobre actividad en los tiempos 

libres Orthner (1975). 

Otros aspectos estudiados en la relación marital han sido 

las áreas de situación económica, relación sexual, presencia o ausencia 

de niños; así como a través del ciclo familiar de vida Rollins y 

Cannon (1974). 

Macnamara y Bahr (1980) clasifican los estudios realizados 

respecto a la satisfacción marital a través de tres modelos pslcológlcos: 

el bipolar, el cual establece que la satisfacción en el matrimonio es 

un balance ·entre aspectos positivos y negativos del matrimonio; el 

modelo separado, que plantea que la satisfacción o Insatisfacción son 

dimensiones independientes y el unipolar, el menos utilizado, está en 

función de la frecuencia de aspectos satisfactorios en el matrimonio. 

La diferencia entre los sexos se debe. al significado que 

tiene para. cada uno el concepto de satisfacción marital. Para los 

hombres son más importantes las conductas instrumentales (conductas 

necesarias para al funcionamiento mecánico del matrimonio), mientras 

que las mujeres conskferan más importantes las conductas afectivas, 

que son aquellos factores que ayudan a mantener la atracción 
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interpersonal entre el esposo y la esposa; Wills, Weis y Patterson, 

(1974). 

Algunos autores plantean un decremento en la satisfacción 

ma!Jimonial al aumentar los años de casados. Este proceso de 

desencanlo se manifiesta como COllsecuencia del romanlicismo presente 

manta 1a selecci6n de la pareja. 1o qua pctWOCa ooa idealización 

que decae eo el curso del matrimonio, !a mooo!OOia rutinaria y la 

cotidianeidad de la vida diaria. las bases románticas sobre las cuales 

se inició la relación; Pineo (1961) y IJ.Jckey (1966). 

En lo que se refiere a la presencia ele los hijos, luckey 

y Bain (1970) mostraron que los niños son la mayor salislacci6n 

tanto para matrimoOios satisfechos como insatisfechos, sin embargo para 

las parejas satisfechas el compañerismo resulta ser otra de sus 

principales salisfacciooes por lo cual se puede concluir que la presencia 

de los hijos, aunque es una fuente de satisfacción en el matrimonio, 

no es la única en una relación marital. Estos lll.llores demostraron 

que cuando es mala la relación marital la pareja se apoya 

principalmente en los hijos para seguir subsistiendo como tal. 

Nye, carlson y Garre!, (1974) analizaron la Influencia del 

número ele hijos en la satisfacción marital en parejas norteameficanas 

y encontraron que las que tienen menos hijos (uno o dos) tienen 

una relación satisfactoria. 
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Una variable que ha sido considerada como demográfica, 

pero que tiene aspectos psicológicos, es el ciclo familiar, el cual se 

ha analizado en relación a la satisfacción marital con el objeto de 

poder explicar en qué etapas de la vida familiar siente mayor 

satisfacción la pareja conyugal. Para algunos autores p. ej. Blood y 

Wolfe (1960) existe una relación lineal, es decir que la satisfacción 

matrimonial decae en función de los cambios que se dan en la 

vida familiar. En cambio otros estudios tales como Rollins y Feldman 

(1970) Burr (1970) Rollins y Cannon (1974) demostraron que la 

satisfacción marital disminuye con el nacimiento del primer hijo, se 

mantiene estable en las etapas subsiguientes de la vida familiar y 

aumenta en la etapa de jubilación o cuando los hijos abandonan el 

hogar. Sin embargo no se puede decir que estos patrones son 

similares en familias latinoamericanas debido a que no se conoce 

estudio alguno que haya analizado esta relación. 

Leñero, (1972) al analizar la relación entre la comunicación 

y la satisfacción marital con parejas mexicanas mostró que el 68% 

de las parejas que se sentían satisfechas con su relación conyugal 

tenían un alto grado de comunicación entre ellos. En otro estudio 

que realizó en 1976 encontró que el 60% de los matrimonios mexicanos 

se comunicaban con grandes deficiencias y de manera equívoca o 

convencional; originando un bajo nivel de comprensión. 

Finalmente, algunos Investigadores han estudiado rasgos de 

personalidad y actitudes como determinantes de atracción interpersonal 

6 



y compatibilidad marital Caten (1967), así como los efectos que los 

roles sexuales tienen en la satisfacción marital Chaswlck (1976); Scanzonl 

(1975) y Tharp (1963). 

En la revisión bibliográfica sobre el tema, se observó que 

existe desacuerdo en las definiciones de satisfacción marital. Además 

se han usado iguales términos para conceptos cuyo significado es 

diferente. Los más comunes han sido: felicidad, ajuste, Integración, 

predicción, estabilidad y compañía. 

En relación con la satisfacción marital ha sido definida como 

la satisfacción subjetiva de cada uno de los cónyuges que basan 

su matrimonio en un todo Gray-liltle y Burks (1983). 

También se ha utilizado por los Investigadores el término 

ajuste marital; el cual se considera como el acoplamiento de esposo 

y esposa en un determinado tiempo Locke y Wallace (1959) (citado 

en Rollins y Cannon (1974). Otros lo definen como la presencia de 

ciertas características en el matrimonio tendientes a resolver o evitar 

un conmcto Locke y Willlamson (1958). 

De tal manera que satisfacción y ajuste marital se han 

utilizado como sinónimos. Sin embargo, el ajuste marital se refiere 

más a una evaluaclón afectiva de la relación de pareja, en tanto 

que la satisfacción se refiere a la relación marital en términos de 

conocimiento Glenn y Weaver, · (1978). 

7 



En la revisión de literatura sobre las definiciones de 

satisfacción marital se concluye que la percepción que cada uno de 

los cónyuges tiene de su matrimonio trae como consecuencia una 

actitud subjetiva. Además la definición de satisfacción marital se va a 

ver afectada por otros factores como son la etapa del matrimonio 

por la cual atraviesa la pareja al momento de la evaluación 

Es muy dific1l imaginar la existencia humana aislada o solitaria, 

y aunque es verdad que la Psicología Individual se ciñe al ser 

humano singular y estudia los caminos por los cuales busca alcanzar 

la satisfacción de sus emociones, rara vez, bajo determinadas 

condiciones de excepción pueda prescindir de los vínculos de este 

individuo con otro. 

Harlow (1959, 1962) demuestra en sus estudios que en 

situaciones de tensión algunos primates prefieren la cercanía de una 

"pseudo madre• de tela de paño a la de una de alambre de la 

cual reciben alimento diario. 

De allf concluyó que el ser humano tiene necesidad biológica 

de asociación, comunión, apego y afiliación, así como que por sí 

solo resulta Inadecuado, desprotegido e incompleto, estos aspectos han 

sido señalados re~eradamente por los estudiosos de la atracción. 

Es decir que los humanos dependen de los demás para 

poder sobrevivir; la interdependencia se demuestra a través del apego 
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y la filiación hacia quien se siente alracción y la manera como ésta 

se expresa. 

Antes de 1960 la Investigación marital tenía como característica 

ver al matrimonio de manera general sin enfocarse a un área particular 

o aspecto de la Interacción marital. Se hacía énfasis en la exploración 

de aspectos psicológicos socioclemográficos correlacionándolo con 

satisfacción marital. 

Terman (1938) hizo un estudio en el cual correlacionó varios 

cientos de factores con satisfacción marital, con más de 1000 parejas 

casadas y 100 divorciadas. Estos estudios aportaron en el desarrollo 

de Instrumentos que medían satisfacción marital global y otros que 

trataban de predecir' éxito marital. Entro ellos tiene importancia particular 

el de Locke Wallace (1959) quienes realizaron una prueba de 15 

ítems de ajuste marital. 

Varios estudios afirman que las experiencias que se tienen 

en la familia de origen no sólo afectan al niño sino también al 

adulto Bowen, 1978; (citado en Framo, 1976) y que una vida 

sana con la familia de origen se relaciona positivamente con el ojuste 

marital Barnhill, l. (1979). 

Lamentablemente existe un vacío en la bibliografía 

latinoamericana respecto a la relación entre la famllla de origen y el 

desarrollo en la vida adulta. Sobre todo porque hay algunos estudios 
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que señalan una gran Importancia de la familia de origen hispano 

· en la vida del individuo, no sólo en la temprana sino a lo largo 

de toda ella, Díaz Guerrero (1982). Esta determinante de la familia 

de origen es mucho más fuerte en las familias de origen hispano 

que en las de origen anglo-sajón. Holtzman, Díaz Guerrero y Swartz 

(1975). 

En la cultura mexicana se encuentra que la familia de origen 

tiene una gran importancia en el desarrollo del individuo Díaz Guerrero, 

(1982) 

Las experiencias que se tengan en la familia de origen 

afectan la satisfacción marital porque en ella se lleva un proceso de 

moldeamiento mediante el cual los niños modelan su comportamiento 

en su vida adulta de acuerdo a lo que vieron en el hogar paterno. 

Parejas no satisfechas muestran más conflicto marital que las satisfechas 

Jacobson y Martln, (1979); Patterson, Weiss y Hops, (1976). Si los 

conflictos e lnsatisfacclones ocurren delante de los niños se podría 

concluir que estos desarrollan relaciones conflictivas e insatisfechas 

semejantes a las que vivieron en el hogar paterno, explicándose así 

la insatisfacción marital que se presenta en su propios matrimonios. 

El matrimonio en México y América Latina ha estado influido 

primordialmente por las tradiciones cristianas Leslie, (1979) en México 

ha sido fundamental en las normas conductuales dentro del matrimonio 

y a través de éste en el noviazgo el cual es la etapa previa, 
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que si bien no Implica una formalización legal de por medio, establece 

un vínculo de pareja que debe continuar para consolidarse en el 

matrimonio. 

Entre las reglas del noviazgo existe la suficiente laxitud para 

que la pareja se conozca superficialmente y canalice sus sentimientos 

de afecto. Siempre y cuando no se comprometan otras premisas 

fundamentales para la cultura, como la virginidad de las mujeres hasta 

el matrimonio oráz Guerrero, (1982). Una vez que la pareja se conoce 

y no puede más detener (en general el hombre) sus necesidades 

sexuales, se perfila el matrimonio. Incluso San Pablo, indica que 

aquellos que no pueden abstenerse más de tener relaciones sexuales 

Ilícitas, deben casarse ("Es preferible casarse que quemarse en la 

pasión" [1 Cor 7,9]). El matrimonio es un contrato que entre sus 

cláusulas eclesiásticas Incluye concepciones de tiempo (toda la vida, 

"hasta que la muerte los separe"), el papel que cada cónyuge debe 

jugar en ra relación (patriarcado), y hasta sobre las relaciones sexuales -

a las que considera un mal necesario más que una fuente de 

placer ('El cuerpo no es para la libertad sexual sino para el señor" 

[1 Cor. 5, 13]). Es Interesante notar, que las mujeres, aquellos seres 

primordiales en la transmisión de la cultura y la religión, creen en 

forma más ferviente en estos postulados. 

Valdría '1a pena preguntarse cómo es que en la vida de 

la mujer se va desarrollando este proceso, qué factores o instancias 

intervienen para que ello ocurra. Pues bien, en este proceso intervienen 
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diferentes Instancias llamadas de socialización, denominadas con mayor 

precisión por Althusser (1973) corno aparatos Ideológicos del estado, 

o corno señala Kaninsky (1981) "aparatos ideo-socializadores" entre Jos 

que se encuentran: la familia, la educación, la iglesia y los medios 

masivos de comunicación. Todos estos son los encargados de conformar, 

transmitir, mantener y perpetuar valores, creencias y actitudes que 

determinen el modo de pensar y de actuar de las personas, de 

acuerdo a un sistema social determinado que a su vez obedece a 

cierta ideología dominante. 

Así, desde · el instante en que nace una persona el trato 

que se le da es diferente dependiendo si es niña o niño, etapa 

en la que la familia va a jugar un papel muy importante. Mientras 

que en los niños se pone énfasis en la libertad, la audacia, la 

Inteligencia, se fomentan y desarrollan sus capacidades físicas, la rebeldía 

y la agresividad y se le proporcionan juguetes que le ayudan a 

desarrollar su Imaginación y creatividad; a las niñas se les educa 

de forma que se den en ellas las cualidades más apreciadas corno: 

abnegación, autosacrificio por los demás, sumisión, docilidad, seducción. 

Fernández (1980) 

Por .otro lado se . les limita el desarrollo físico, advirtiéndoles 

que deben evitar los juegos bruscos, que deben permanecer quietecitas 

y que deben ayudar a sus madres con su papel de servicio a 

Jos hombres de la casa. 
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La inteligencia y la iniciativa es algo que de ninguna forma 

resulta ser de especial importancia en ellas, de este modo, a las 

niñas se les hace creer que son débiles. desvalidas, Inferiores física 

e intelectualmente a los hombres por lo que tienen la obligación 

moral de justificar su existencia sirviéndole lo mejor posible al que 

deberá ser su esposo, pues a cambio éste le dará protección moral, 

económica y tísica. Fernández (1980). 

Las normas culturales se amparan se transmiten, pero 

también cambian y se transforman a través de un proceso dialéctico 

de cultura-contracultura. Los rebeldes, los marginados, Jos creativos 

atacan y cuestionan constantemente los fundamentos de Ja herencia 

social produciendo cambios culturales que persisten o se asimilan 

cuando las premisas originales ya no tienen defensor, de allí que es 

necesario estudiar estos fenómenos utilizando técnicas de investigación 

que permitan medir la configuración semántica temporal y socialmente 

contextualizada de los términos como noviazgo, matrimonio, satisfacción 

marital Diaz Guerrero, (1982). 

La percepción interpersonal de la pareja es un factor 

lmP,ortante dentro de la relación marital. Los estudios realizados hasta 

1965; Tharp, (1963); Luckey, (1960); Kotlar, (1965) acerca de esta 

percepción concluyen que la satisfacción marital se relaciona con la 

percepción que la esposa tiene de su marido siendo congruente con 

la autopercepclón de él. Esta congruencia se relaciona con .definiciones 

culturalmente aceptadas de lo que un buen marido debe de ser 
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Barry, (1970). 

Otras variables que afectan la satisfacción marital son: el 

afecto en el cual las personas que presentan afecto, amor, amistad 

e interés se sienten más satisfechas en su relación Fineberg y Lownn, 

(1975); Tolstedt y Stokes, (1983); los celos Hansen, (1983); la 

personalidad; Bany. (1970); Renne, (1970); como se puede ver la 

satisfacción marital dentro de la pareja depende de muchos factores, 

sin embargo, habría que preguntarse, qué tanto el que un sujeto 

perciba a su pareja como diferente a lo que hubiera querido tener 

afecta la satisfacción con la misma. 

Dentro de estas variables Hansen (1983) el analizar la 

satisfacción marital en relación con los celos encontró que a mayor 

satisfacción marital mayores son los celos. Este estudio nos lleva a 

dudar de la clásica afirmación de que la gente que se siente 

Insegura de su relación es la más apta a sentir celos, habiendo 

estudias que encuentran lo opuesto. La gente satisfecha maritelmente 

es la que siente més celos de su pareja. 

Esto se explicaría debido a que se habla de celos con 

una sala dimensión y no se contemplan tas diferentes dimensiones 

como son enojo, confianza, dolor e intriga que diversos teóricos han 

concebido como centrales en el estudio de este constructo. 

Otra variable que lnftuye en la satisfacción marital es la 
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cohabitación, la Investigación sobre este punto se ha demostrado que 

la cohabitación antes del matrimonio se asocia con la satisfacción 

marital baja tanto para los maridos como para las esposas, así como 

en la comunicación Watson (1982). 

Tomando en cuenta otras variables Renee (1970) llevó a 

cabo un estudio con 5 mil adultos casados encontrando que los 

negros están poco satisfechos con sus matrimonios en comparación 

con los blancos, así como las personas que tienen bajos Ingresos 

o poca educación, también aquellas personas que reportaron 

enfermedades físicas, moral baja, aislamiento, depresión o alcoholismo. 

Analizando exclusivamente lo que resulta reforzante en una 

pareja aparecen las características del o la compañera, el tipo de 

actividades qua realizan juntos y el medio en que se desenvuelven. 

Numerosas investigaciones relatan la Importancia de las características 

físicas de la pareja Berscheid y Walster, (1974). 

Una de lar. variables que ha sipo ampliamente estudiada es 

el número de años de casados. Se ha encontrado que la satisfacción 

es mayor al principio y al final de la relación marital que en el 

periodo Intermedio, · es decir en forma de "U" Burr, (1970); Rollins y 

Feldman, (1970); Rollins y Cannon, (1974), Otros autores han encontrado 

un decremento lineal en la satisfacción Pineo, (1961); Swensen, Eskew 

y Kohlhepp, (1981). 

15 



Spanier Lewis y Cole (1975) hicieron una revisión bibliográfica 

sobre satisfacción marital y concluyeron que los estudios revisados 

concuerdan en que inicialmente se da una baja en la satisfacción 

marital y quo la velocidad e intensidad de esta reducción varía de 

un estudio a otro. 

Como se indicó anteriormente el matrimonio juega uri papel 

importante en la sociedad, en este sentido existen por lo menos 

dos tipos básicos el institucional 'i el de compañerismo. El primero 

orientado hacia la tradición y cuyos elementos básicos en la relación 

son la lealtad y la seguridad, con normas de conducta sexualmente 

diferenciada, conforme a líneas tradicionales. 

El rol del esposo se percibe como instrumental (encargado 

de la manutención y los aspectos materiales) mientras que el de la 

esposa es más expresivo, ya que está relacionado con los aspectos 

emocionales. 

La relac!ón de compañerismo enfatiza los aspectos afectivos 

de la relaclón; pasión, expresiones de amor, raport, comunicación y 

respeto Neiswender, Birren y Schaie, (1981). 

Por otro lado es conveniente señalar además, que en un 

matrimonio existen dos elementos de suma Importancia: complernentaridad 

y acomodación mutua Minuchln, (1974);" la cornplementarfdad se refiere 

hasta qué punto necesidades y caracterlslicas dfferentes de los indMduos 
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pueden coexistir. 

Sin embargo, los Individuos tienden a relacionarse con aquellas 

personas con educación, nivel socioeconómlco, raza, religión, edad, 

cultura y valores similares a los propios White y Hatcher, (1984). 

Una vez mencionados los diferentes elementos que definen 

lo que es una pareja e Intervienen en ella, es importante subrayar 

que una relación de pareja no es estática, sino que pasa a lo 

largo del tiempo por diferentes etapas que determinan su desarrollo. 

Dichas etapas se explicarén a continuación: 

Según Sánchez Azcona (1980) hay diferentes etapas por las · 

que va pasando la pareja de acuerdo con su proceso existencial, 

este último debe conducir al crecimiento y perfeccionamiento de su 

estructura: 

a) etapa prenupclal: caracterizada por el galanteo y la selección del futuro 

cónyuge. Se le considera como una etapa de exploración y prepara· 

cíón, cuyo objeto es el conocimiento real de los futuros esposos para 

decidir la formación de un hogar. Esta decisión es supuestamente obje· 

tiva, sin embargo, la rigidez de la sociedad occidental, entre otros facto

res, limita la libre y espontánea expresión de manifestaciones 

emocionales de las personas, Impidiendo la formación de un vlnculo 

afectivo genuino. 

17 



Otro factor que limita la objetividad de dicha decisión es 

el esquema ideal romántico que puede llegar a impedir que 

se valore con madurez una serie de requisitos que deberían 

darse para la formación de un matrimonio. 

Por otra parte los prejuicios de ta sociedad condicionan a 

los sujetos en su elección de pareja poniendo gran énfasis 

en factores externos a ésta (como el nivel económico, 

atracción física y el estatus social) que en un momento 

dado pueden llegar a ser factores determinantes para la 

elección Sánchez Azcona, (1980). 

En tanto que los factores que sí son determinantes (madurez 

física, psicológica y social, Intereses y aptitudes semejantes, 

creencias afines, antecedentes educativos y culturales semejantes, 

expectativas económicas similares, estar de 

a fa vida sexual y buena relación con 

pasen a un segundo término. 

acuerdo respecto 

la familia política) 

b) Etapa nupcial: comprende la vida conjunta de la pareja desde et matrimo

nio hasta el nacimiento de los hijos. El primer año de vida matrimonial 

representa un conflicto de ajuste y conocimiento de la pareja, se ponen 
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los cimier :.os de la futura familia donde los individuos van i3 encontrar la 

plena reaiizoción de sus expectativas. 

Partiendo de proyectos de paternidad se van definiendo los 

roles ds padre y madre en la sociedad mexicana la familia 

es tradicional en la cual el padre es· el centro donde gira 

la actividad económica y social ya que de acuerdo con 

sus ingresos y ocupación se determina la clase social a 

la que pertenece la familia. La madre juega un rol afectivo 

de seguridad emocional y administrando el hogar. En la 

cultura urbana mexicana el 75% de las familias se catalogan 

como familias tradicionales Sáncl1ez Azcona, (1980). 

Uno de los principales problemas que se presenta en esta 

etapa es la adecuación sexual ya que en ésta área hay 

grandes deficiencias en la educación por la deformación que 

. se tiene del concepto de sexualidad . 

e) Etapa de formación de los hijos: una de las principales expectativas den

tro del matrimonio es la de tener hijos. 

La función de los padres implica cubrir necesidades biológicas, 

psíquicas y sociales de los hijos: alimento, techo, vestido, 
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formación de los roles sexuales, estimulación de aprendizaje, 

creatividad e iniciativa individual y educarlos para su vida 

futura Sánchez Azcona, (1980). 

d) Etapa de madurez: culminación del proceso de educar a los hijos cuando 

estos obtienen la mayoría de edad y la madurez física psicológica y so

cial Sánchez Azcona, (1980). 

Barragán (1976) cita seis etapas diferentes que van desde 

la selección mutua de los cónyuges, hasta la vejez y muerte, en 

esta etapa existen tres líneas o dimensiones de interacción de los 

miembros de la pareja, estas líneas son: 

Umites: se refiere a quién o con quién Interfiere en la relación de la pareja. 

Intimidad: consiste en los factores que hacen que los Integrantes de la pare

ja se acerquen o se alejen. 

Poder: Se refiere a cuál miembro de la pareja domina con mayor frecuencia 

al otro Barragán, (1976). 

En relación al estado civil se encontró que las solteras 

están más satisfechas con su pareja que las casadas Rivera, s. et. 

al., (1987). 

La diferencia entre grupos hispanos y anglosajones está bien 

documentada Holztman, Diaz Guerrero y Swartz, (1975); Diaz Guerrero, 
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(en prensa), haciendo evidente la necesidad de una escala enfocada 

específicamente a la cuttura hispana. 

Entre las escalas más conoc.idas en este campo podemos 

mencionar las de Spainer (1976). Snyder (1979) y Rooci>. Frazier y 

Bowden (1981). la escala de Spainer se basa en escalas anteriores 

como la de Locke y Wallace (1959) los cuales tienen impo¡tantes 

deficiencias tales como definir el ajuste marital 1"fl tilmtirios de 

acomodación al cónyuge, 

Otro problema es la forma como está redactada, ya que 

se basa en aspectos de conocimiento como la memo.'ia, de manera 

que fas respuosla5 no son un rcfiejo de la actitud de los sujetos. 

Roach, Frazier y Bowden (1981) son los primeros que utilizan 

fa salisfacción mar~al como fa actitud hacia la relación marital, 

controlando la deseabifldad social y convencionafización de las respuestas. 

AJ mismo tiempo tienen índices ele vafidez y confiabilidad en fa escala. 

SU principal deficiencia es que utiliza solamente muestras de estudiantes 

universitarios y que conceptualiza la safisíacción marital como 

unidimensional. 

Hicks y Platt (1970) consideran que la ejecución del marido 

es más importante que la ejecución de la esposa para predecir 

satisfacción marital · quizá debido a que la mujer está satisfecha en 

la medida que se cumplen las espectalivas del hombre. 
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Hawkins y Johnson encontraron que la falta de consenso 

entre las expectativas maritales propias y las que se le atribuían al 

cónyuge afectaban en forma negativa la satisfacción marital Tharp, 

(1961). 

Hicks y Platt (1970) y L.aws (1971) llegaron a la conclusión 

de que la conformidad de la mujer acerca de las expectativas del 

marido es más importante que la conformidad del marido con las 

expectativas de la mujer en relación a la satisfacción marital. 

Según Rollins y Galligan, 1978, la satisfacción marital de las 

mujeres se ve más afectada por la edad y por los hijos, en tanto 

que a los hombres estas variables les afectan en menor grado. 

Debido a que en la sociedad mexicana las aspiraciones y 

el matrimonio juegan un papel importante en la socialización de las 

mujeres en las cuales es más central que en los hombres Diaz 

Guerrero, (1982), las mujeres esperan más y se sienten más fácilmente 

frustradas y menos satisfechas cuando la relación marital no es como 

ellas esperaban Rivera Aragón, Diaz Loving, Flores Galas, (1986). 

La relación marital se relaciona con la coherencia que existe 

entre la pareja, en cuanto al rol del hombre y de cómo quiere 

que sea en tanto que la esposa generalmente se adapta al marido 

y ambos esperan que suceda de esta manera L.uckey, (1964). 
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En relación con la edad se encontró un decremento en la 

satisfacción a medida que se tiene mayor edad Pick y Andrade 

(1988). 

A mayor edad se perciben c-,aracterísticas negativas como 

depresión, viejo, enfermo, amargado y desafecto, lo que lleva a concluir 

que a medida que pasa el tiempo el sujeto sufre un desencanto 

hacia la pareja Pick y Andrade (1938). 

Referente al número de hijos varios autores afirman que los 

hijos tienen un efecto negativo sobrn la interacción mañtal Feldman, 

(1964); Lang, (1932); Pick y Andrade (1985) especialmente cuando los 

hijos son pequeños. 

El menor grado de satisfacción se encuentra en personas 

con tres o mas hijos, lo cual puedo ser explicado en términos de 

las presiones y la dimensión de posibilidades de interacción de la 

pareja cuando hay que cuidar y criar muchos hijos, ya que la 

organización, dedicación, tiempo, las reglas que requieren familias con 

muchos hijos son muy dilerentes a las que se necesitan cuando la 

pareja vive sola y no tiene que preocuparse por el desarrollo y 

bienestar de niños Glenn y Weaver, (1976). 

Al abordar la vañable de escolaridad Diaz Loving, et. al. 

en un estudio sobre "Percepción da aspectos positivos y negativos 

en la lnteracci6n de la pareja: reacción y consecuencias" reafizado 
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en la Ciudad de México con 497 personas (272 hombres y 224 

mujeres) encontró efectos significativos de la variable escolaridad: a 

mayor escolaridad menor temor, frustración y enojo y a mayor 

escolaridad mayor gusto por conocer más a la pareja e interactuar 

con ella. 

Renne (1970) encontró que las personas con un nivel de 

escolaridad bajo mostraban una mayor insatisfacción con su matrimonio. 

Campbell, Converse y Rodgers (1976) en su estudio demostraron que 

las profesionistas eran maritalmente las menos satisfechas. 

Con respecto a las diferencias en escolaridad entre sujetos 

con nivel medio y alto, los resultados apoyan lo encontrado por 

Campbell, Converse y Rodgers (1976) quienes afirman que la satisfacción 

conyugal se ve más afectada por niveles de educación altos que 

por incrementos de escolaridad a niveles bajos Pick y Andrade (1985). 

Según Arias Galicia, (1985) la diferencia en satisfacción marital 

en relación con la escolaridad se da entre. el nivel medio y alto, 

esto puede explicarse en base a que en los niveles medios hay 

mas posibilidad de comparación con los niveles altos y que la 

Insatisfacción marital en este caso es reflejo de una insatisfacción 

general. 

En relación al trabajo, Bean (1977) y White (1983) consideran 

que éste influye en la satisfacción marital. 

24 



Burke y Weir, 1976, concluyen que los esposos de las 

mujeres que trabajan tienen menor satisfacción que aquellos cuyas 

esposas no trabajan fuera del hogar. 

Asimismo Leny D. y Scott, W. (1966) encontraf0!1 que en 

las parejas traólcionales (en donde solo el hombre trabaja) se peroben 

diferencias en todos los roles las mujc;es la peroiben como negalivo 

respecto a la satisfacción marital y para los hombres tiene un papel 

menor. 

Bany, 1970; Blood, y WoUe, 1960; Bñnley, 1975; lee, 1977 

y Harp, 1963; Degaron a la conclusión de que las mujeres que 

tienen un proveedor complementario en su rol hogareño están más 

satisfechas en su · relación conyugal. 

En relación al tiempo de trabajo, Clark (1976) encontró que 

en la medida qua el esposo trabaja más, la esposa lo considera 

menos responsable en el hogar, con lo cual se reduce la posibílidad 

da compartir roles. 

Las mujeres la clan mayor importancia a su rol laminar · qua 

a su rol ocupacional Veroff, Kulka y Douwan, (1981), considerando a 

la satisfacción marital como una base de salud mental. 

Para Ul18 mujer casada el tener un trabajo remunerado le 

permite una ocupación complementaria, en cambio para el hombre el 
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tener ambas ocupaciones lo considera una deficiencia. 

De acuerdo con Bedolla y Parada (1986) la mujer siempre 

ha intervenido en la economía, en la ciencia, en la cultura y en 

la sociedad, pero su intervención ha sido limitada y poco reconocida. 

Factores de orden estructural, kleológico y psico-social inhiben su 

participación y la configuran como un ser con pocas posibilidades de 

afirmarse como persona y como ente social pleno. 

A las mujeres se les exige el máximo de productividad, 

mientras se las subordina a un papel dependiente caracterizado por 

la abnegación y el sacrificio; se le angostan las puertas del mundo 

en que cual disfrute los beneficios de una participación igualitaria, el 

derecho e expresar su punto da vista y encontrar una estrategia de 

vida que supere la simple y trágica sobrevivencia. 

La incorporación de las mujeres a la fuerza de trabajo 

remunerada no las ha liberado de sus responsabilidades en el hogar, 

Haw, (1982). El peso de la doble jornada cae sobre la mujer de 

manera desproporcionada Parry, (1982). 

Además se ha observado que hay un mayor índice de 

síntomas depresivos en parejas que tienen matrimonios infelices, más 

que aquellos que están separados o divorciados Renne, (1971). 

En un estudio de Olaz Lolilng et. al. (1971) encontró que 
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a mayor edad y tiempo que ha durado junta la pareja menor es 

el interés que existe en saber más sobre el compañero, aunque el 

gusto por Interactuar con la pareja se mantiene estable. También con 

el paso del tiempo se evidencia un patrón de dar y recibir menos 

afecto, cariño, amor y atención. 

En un estudio llevado a cabo por Pick y Andrade, sobre 

"Satisfacción marital en matrimonios mexicanos: diferencias por número 

de años de casados, escolaridad, número de hijos, sexo y edad" 

encontraron con respecto al número de años de casados contradicen 

estudios anteriores que apuntan hacia una relación en forma de "U" 

Burr, (1970); Rollins y Feldman, (1970). 

Por su parte Rolllns y Cannon, (1974); y apoyan el modelo 

lineal de decremento de la satisfacción marital Pineo, (1961); Swensen, 

Eskew y Kohlhepp, (1981). 

Se encontró un decremento en la satisfacción marital en la 

medida que se tienen más años de casados Pick y Andrade (1988). 

Maureen, (1971) lnfonmó que en la medida que cada cónyuge 

cuide su aspecto personal su emotividad podrá dar lo mejor a su 

pareja cubriendo todas las necesidades de ésta. 

Acerca de la variable atractivo físico en Estados Unidos 

vieron que la fuerza de la relación entre el atractivo físico y el 
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ajuste marital depende de la Importancia que el Individuo le de al 

atractivo físico dentro del matrimonio. Parece ser que el hombre está 

más preocupado que la mujer por la atracción . física, tanto en él 

mismo como en su pareja. Murstein y Christy (1976). 

Asimismo se ha visto que •aparentemente los maridos está 

más preocupados proque sus esposas apoyen su visión de su 

intefigencia, mientras que las esposas están más preocupadas por la 

visión del marido sobre su atractivo físico" Bailey y Price (1978). 

Puede ser que en las interacciones interpersonales los esposos busquen 

demostrar su intengencia y las esposas su atractivo físico. 

En ambos casos se puede decir que la atracción física es 

una aspecto importante dentro del matrimonio tanto para los esposos 

como para las esposas. Es posible que una vez que haya disminuido 

el atractivo lísico de un miembro de la pareja más rápidamente que 

del otro, esto sea un motivo para la posible separación matrimonial. 

En un estudio sobre satisfacción marital y años de casados 

como parte de una investigación sobre la familia mexicana se concluyó 

que a medida que avanza et tiempo parece ser que tas circunstancias 

de la vida matrimonial hacen más difícil el mantenimiento de las 

primeras ilusiones y esperanzas con que se iniciaron la relación 

conyugal; Leñero (1972). 

Powell, (1982) en un estudio realizado en Cenadá con esposas 
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de hombres profesionistas de claso media que trabajan y mujeres 

que no trabajan se encontró más satisfacción en las que trabajan 

e insatisfacción en las que no trabajan, así como pobre agilidad 

mental y cansancio físico. 

Powell, (1982) realizó un estudio en NUC\-a Yixk e inform6 

. que para los hombres la mujer ideal no p¡sede traba¡jar y set" buena 

madre a la vez. 

Booth, Johnson y Whlte; (1984) de la Universidad de 

Nebraska, entrevistaron a 2,034 personas casadas, según su estudio 

la estabilidad en el matrimonio está muy relacionada con el nivel en 

que las esposas combinan las dfferencias con sus esposos . y su 

poca satisfacción marital. Algunos matrimonios no se separan sino que 

se mantienen por décadas, otros recobran el equilibrio y su estabilidad. 

Estrella, (1985) en un estudio sobre autodivulgación y 

satisfacción marital en matrimonios de México y Pueno Rico, en una 

muestra que quedó constituida por 200 matrimonios, 100 matrimonios 

mexicanos y 100 matrimonios puertorriqueños, residentes en la capital 

de sus · respectivos países. Encontró que para los cónyuges mexicanos 

es impor1ar¡re expresar el afecto verbalmente al igual que intercambiar 

Ideas sobre el matrimonio en general. la necesidad que tienen los 

cónyuges mexicanos de ser expresivos da una idea del valor cultural 

que tiene · ese atributo en las relaciones famíliares; otro dalo que se 

encontró es que es el hombre quien toma las decisiones respecto 
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a la vida familiar. 

Se puede Inferir entonces que el hombre mexicano no ha 

dejado de asumir una actitud autoritaria y machista en su matrimonio, 

además sa encontró una relación significativa en el caso de la mujer 

mexicana en el cual sigue asumiendo una actitud pasiva y sumisa 

como consecuencia de los factores de socialización. 

En relación al sexo se enconlró en ambos países que las 

mujeres se sienten más insatislechas, mientras que los hombres son 

los más satisfechos. 

Alvaro, A., (1987) en un estudio sobre satisfacción marital 

en mujeres que trabajan y no trabajan en la Ciudad de México, 

con una muestra de 181 mujeres trabajadoras y 148 amas de casa, 

encontraron que las parejas no satisfechas había percibido una alta 

frecuencia de conflicto marital entre sus padres. 

En el mismo estudio se Informó que en la medida que 

se interesa el esposo en e.1 trabajo de su pareja así como su 

participación en los roles hogareños y las horas que trabaje la esposa 

puede predecirse la satisfacción marital. 

Asfmismo encontró que la edad de los cónyuges no es 

significativa pero sí el tiempo de casados y concluye que a mayor 

número de años de casados, mayor Insatisfacción. 
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Grezemkousky, Pastrana, Estehaven y Ruiloba. (1988) en un 

estudio sobre la relación entre satisfacción marital, conflicto y 

competencia de los roles maritales investigaron 61 sujetos (34 hombres 

y 27 mujeres), encontrando que la satisfacción marital estaba muy 

relacionada con qué tan. competente percibe un cónyuge al otro en 

el desempeño de sus roles. 

Palacios, V. y salazar, (1931) realizaron un estudio sobre 

satisfacción marital y trabajo en dos grupos de mujeres: uno de 

amas de casa y el otro empleadas de la ciudad de México. En 

una muestra de 100 sujetas, 50 en cada grupo, no encontraron 

diferencias significativas entre los dos grupos. 

Diaz y Muñoz, (1992), en un estudio sobro satisfacción marital 

correlacionada con el trabajo en una muestra de 171 sujetos de 

sexo femenino (113 mujeres que trabajan y 58 amas de casa), y 

171 sujetos del sexo masculino, (169 hombres que trabajan y 2 que 

se encontraban desempleados). Casados, de estudios desde primaria 

hasta posgrado, de la Ciudad de México. 

Fueron divididos en dos grupos, 282 personas que trabajan 

y 60 que no trabajan encontraron que existe una mayor satisfacción 

en las personas que tienen un trabajo remunerado así mismo 

encontraron que el sexo masculino está más satisfecho y que la 

Incorporación de la mujer en el trabajo asalariado no la ha eximido 

de reafiz.ar una doble jornada en la casa Por otro lado efim'lan 
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que existe una correlación positiva" donde a mayor edad, mayor grado 

de satisfacción marital. 
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CAPITULO 11 

METODOLOGIA 

0.1. PROBLEMA 

l.Existen dfferencias en el grado de satisfacción marital entre 

dos QlUPOS de mujeres: egresadas de la carrera de psicología periodo 

92, plantel Tialpan, y otro grupo de profesionistas que trabajan en 

el Centro de Atención Psicopedagógica para preescolares en lztapalapa 

No. 1? 

11.2. OBJETIVO GENERAL: 

El presente trabajo trata de establecer las dfferencias en et 

grado de salislacción marital entre dos grupos de mujeres: egresadas 

de la carrera de psicología periodo 92, plantel Tlalpan, y otro grupo 

de profesionistas que trabajan en el Centro de Atención Pslcopedagógica 

para preescolares en lztapalapa No. 1. 

Tomando en cuenta que son muchas las variables que 

inlluyen en la relación conyugal entre ellas está la satisfacción marital. 
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Al respecto se han hecho infinidad de estudios ya que la satisfacción 

marital es un factor determinante en la ostabilidad, felicidad o infelicidad 

de las parejas. 

La finalidad de este estudio es realizar previsiones e Informar 

sobre los resultados obtenidos; asimismo analizar la Influencia que 

pueden tener algunas variables demográficas sobre la satisfacción marital. 

11.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

1. Establecer la diferencia de satisfacción marital entre un grupo de egresa· 

dos de la carrera de psicología, plantel Tlalpan. 

2. Establecer ta diferencia de satisfacción marltal entre un grupo da profesio· 

nlstas del Centro de atención Psicopedagógica para Preescolares en fz· 

tapafapa No. 1. 

3. Establecer fa diferencia de satisfacción marital de acuerdo a la edad. 

4. Establecer la diferencia da satisfacción marital de acuerdo aJ número da 

hijos. 

5. Establecer la diferencia de satisfacción marltal de acuerdo al tiempo de vi

vir en pareja. 
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6. Establecer la diferencia de satisfacción marital de acuerdo al grado de es· 

colaridad. 

7. Establecer la diferencia de satisfacción marital de acuerdo a la ocupación. 

11.4. HIPOTESIS: 

Hipótesis 1. 

Existen dfferencias entre el grado de satisfacción marital entre un grupo y 

otro. 

HO. 

No hay diferencias entre el grado de satisfacción marital entre un grupo 

y otro 

Hipótesis Alternas 

H.A. Edad: 

A mayor edad de la pareja, mayor satisfacción marital. 

H.O. 

A mayor edad de la pareja, menor satisfacción marital. 
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H.A. Número de hijos: 

a mayor número de hijos mayor satisfacción marital. 

H.O 

A mayor número de hijos menor satisfacción marital. 

H. A. Tiempo de vivir en pareja; 

a mayor tiempo de vivir en pareja mayor satisfacción matii!aL 

H.O. 

A mayor tiempo de vivir en pareja menor satis!acción mañta1. 

H. A. Grado da escolaridad: 

A mayor grado de escolaridad mayor sa!isfaoción marital. 

H.O. 

A mayor grado de escolaridad menor satisfacción marital. 

H. A.oa4)8Ci6n: 

A mayor fetarqula en el puesto de trabajo mayor satisfaoción marital. 

H.O. 

A mayor fetM¡láa en el puesto de trabajo menor satisfacción marital. 
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11.5 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE VARIABLES 

11.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE 

Sallsfacel6n marital. 

DEFINICION CONCEPTUAL: 

En la escala de la satisfacción marital de Pick y Andrade 

(1986), se define como el grado de deseabllidad, con que 

se perciben determinadas características · del cónyuge y de la 

interacción conyugal. 

DEFINICION OPERACIONAL: 

La satisfacción marital se evalúa de 1 a 3 en grados de 

menor a mayor satisfacción . marital, teniendo tres opciones 

de respuesta: 

1. Me gusta como está pasando 

2. Me gustaría algo diferente. 
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3. Me gustaría algo muy diferente. 

Considerando a la vez en una escala de a 10 en 

forma global, poco satisfecho 10 muy satisfecho. 

11.5.2. VARIABLES INDEPENDIENTES: 

Edad: 

Definición conceptual: 

Duración de vida de un Individuo desde su nacimiento hasta 

la fecha en que fallece. (López, 1975). 

Definición operaclonal: 

Periodo de edad promedio medido de 24 a 50 años. 

Número de hijos 

oeltnlclón conceptual: 

Descendientes de pare¡a directos. (López, 1975). 
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Definición operacional: 

Cantidad de descendientes. (López, 1975). 

Tiempo de vivir en pareja 

Definición operacional: 

Número de años de vivir en pareja. (López, 1975). 

Escolaridad: 

Definición conceptual: 

Grado académico obtenido. (López, 1975) 

Definición operacional: 

Nivel máximo de estudios alcanzados: Primaria, Secundaria, 

Preparatoria, Licenciatura, Maestría, Doctorado. (López, 1975). 
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Ocupación: 

Definición conceptual: 

Empleo u oficio. (López, 1975). 

Deflnlclón operacional: 

Jerarquía que puede ocuparse en el lugar de trabajo. (López, 

1975). 

11.6. POBLACION: 

·2·92 

Estudiantes egresadas 

de la Universidad Del 

de la carrera de psicología periodo 

Valle de México, planlel Tialpan; y 

profeslonlstas del Centro de Atención Psicopedagógica para Preescolares 

en lztapalapa No. 1. 

11.7. MUESTRA: 

Para la selección de esta muestra se eligieron a las 

esludiantas egresadas de la carrera de . psicología periodo 2·92 de la 

Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan, y profesionistas que 

latJeran en el Centro de Atención Pslcopedagóglca para Preescolares 

en lztalapa No. 1. 

41 



la muestra quedó constituida por 25 sujetas egresadas de 

la carrera de psicología periodo 2-92 de la Universidad del Valle de 

México, plantel TJalpan, y 25 profesionistas que laboran en el Centro 

de Atención Psicopedagógica para Preescolares en lztalapa No. 1. 

Esto nos arrojó que no existe diferencia significativa entre 

los dos grupos, en relación a la satisfacción marital. 

11.8. TIPO DE MUESTREO: 

Diseño de dos muestras independientes una de la otra con 

cflferentes poblaciones, Ker!inger (1975). 

11.9. TIPO DE INVESTIGACION: 

Se realizó una investigación de tipo confirmatorio; porque no 

sólo se trata da conocer más a fondo el fenómeno que se va a 

investigar, sino que se posee una aproximación basada · en el marco 

teórico y en los resultados de estudios exploratorios previos. 

la finalidad de este estudio consistió en confirmar o rechazar 

una hipótesis o aproximación teórica y llegar a conclusiones generales. 

Kerlinger (1975). 

Es transversal, ya que se realiza en un momento determinado 

y se estudian los fenómenos en el presente Kerlinger (1975). 
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De campo ya que se realiza en el meó10 natural que 

rodea al inóividuo Kerunger (1975). 

11.10. DISEÑO 

Se utilizó un diseño de ~po Ex-posHacm; lo c:al es una 

búsqueda sistemática empirica, en la cual el cioo'l:~oo no lieorm el 

control diredo sobre las variables indcpencf.entes porqwe ya aoonleáeron 

sus manifestaciones o por ser intrínsecamente no !1llalfl~ Se 

hacen inferencias sobre las relaciones de eEas, sin ~ directa. 

a partir de la vañación concomitanle de las varialJ!les imiependiertles 

y deperlcftentes; debido de que se parte de lo ya acontecido no 

existiendo manipulación sobre las variables independientes 

(sociodemográfic) y donde se supone que ya ocurrieron sus evideocias 

de dos muestras independientes. Kerfinger (1975). 

11.11. INSTRUMENTO: 

Se utmzó la escala de satisfacción marital de Pick s. y 
Andrade P., qulenes reaílZ8ron dos estudios previos para obtener la 

confiabilidad y validez del instrumento. En el primero la muestra estuvo 

constituida por 330 sujetos · casados, 176 mujeres y 154 hombres, 

efaborándOSB 64 reactivos dicotómicos: 

- me gusta como . está pasando 

- mo gustaría que pasara cfrferente de fo que está pasando). 
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En los resultados se realizó un análisis de frecuencias 

para determinar el nivel de discriminación y se encontró que 37 

discriminaban y 27 no. Posteriormente se realizó un análisis factorial 

con rotación oblicua de aquellos ítems que discriminaron para conocer 

la validez de constructo del instrumento. El análisis factorial mostró 6 

factores principales con autovalores mayores a 1, los cuales 

corresponden al 58. 1 % de la varianza total del instrumento. De los 

6 factores se efigiaron los primeros tres que explican 47.8% de la 

varianza (40.4% el primero, 4.4% el segundo y 3.9% el tercero). Los 

crtterios para la selección de los ítems para cada factor fueron los 

siguientes: 

factores: 

(1) que el ftem tuviera un peso factorial mayor a .30 y 

(2) que el peso del ftem fuera mayor en un factor que 

en otro. 

En relación al contenido de los ítems, se definieron tres 

Factor I; 

Satisfacción con los aspectos emocionales clel cónyuge, que 

se refiere a la satisfacción que un cónyuge tiene con 

respecto a las reacciones emocionales ele su pareja. 

Factor U 

Satisfacción con la · interacción conyugal, se refiere a la 

satisfacción que un cónyuge tiene con respecto a la relación 
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244 

fue 

que lleva con su pareja. 

Factor 111 

Aspectos estructurales; mide la satisfacción que un cónyuge 

expresa de fa forma de organización y de establecimiento y 

cumplimiento de reglas de su pareja. 

En ef segundo estudio la muestra estuvo conformada por 

sujetos casados, 139 mujeres y 105 hombres. Ef procedimiento 

el mismo que en el primer estudio. En primera instancia so 

analizaron las frecuencias de cada reactivo, encontrándose que todos 

los reactivos discriminaban, por lo cual se realizó un análisis factorial 

de componentes . principales con rotación oblicua debido a que 

teóricamente las dimensiones · estaban relacionadas, conformándose esto 

af analizar las correJaciones entre los factores. Se obtuvieron 7 factores 

con autovalores mayores a 1 que explican 49:7% de fa varianza total 

de fa escala, de las que se eligieron fas ·tres primeras debido a 

su claridad conceptual y explican el 45,7% de la varianza total, 35.3% 

el Factor 5.6% el factor fl y 4.8% el Factor 111. También se 

obtuvo la consistencia Interna de cada factor, encontrándose un 

coeficiente de .90 para la satisfacción con la interacción conyugal 

(Factor f con 10 ftems), .81 para fa dimensión de satisfacción con 

los aspectos emocionales. Finalmente, el instrumento quedó conformado 

por 24 reactivos con tres opciones de respuesta (1, me gustaría 

que pasara de manera diferente; 2, me gustaría que pasara de 

manera algo dfferente; 3, me gusta como está pasando), y además 

Incluye un reactivo que mide ·satisfacción global con el matrimonio 
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cuya respuesta se anota en una escala del 1 (poco satisfecho) al 

10 (muy satisfecho). 

De acuerdo con los ítems, se definen los tres factores 

antes referidos: 

FACTORI; 

"Setisfacción con los aspectos emocionales del cónyuge", al 

cual corresponden los siguientes reactivos: 

2.- La forma como trata de solucionar los problemas. 

3.- El tiempo que se dedica a mí. 

5. - La comunicación con mi cónyuge. 

7.- El cuidado que le tiene a su salud. 

10.- El tiempo que dedica a nuestro matrimonio. 

11.- Las prioridades que tiene en la vida. 

12.- La atención que pone a mi apariencia. 

16.- La conduela de mi cónyuge . frente a otras personas. 
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17.· la forma como me pide que tengamos relaciones 

sexuales. 

18.· La forma como se comporta cuando está preocupado. 

19.· La reacción de mi cónyuge cuando no quiero tener 

relaciones sexuales. 

20.· El tiempo que pasamos juntos. 

21.· la forma como se porta cuando está triste. 

22. • El interés que pone a lo que yo hago. 

24.· El grado al cual mi cónyuge me atiende. 

FACTORll: 

"Satisfacción en la interacción marital". al oual corresponden 

los· siguientes reactivos: 

1.· La frecuencia con fa que mi cónyuge me cflOEl algo 

bonito. 
1 

4.· La foona como se comporta cuando está de mal humor. 

9.· La frecuencia con la que mi cónyuge me abraza 

15.· La forma como se compol1B. cuando está enojado. 
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FACTORlll: 

"Satisfacción en los aspectos estructurales del cónyuge•. 

6.- la fonna como se organiza mi cónyuge. 

8.- El tiempo que dedica a si mismo. 

13.- La forma como pasa su tiempo libre. 

14.- Las reglas que hace para que se sigan en casa. 

23.- la puntualidad de mi cónyuge. 

11.12. PROCEDIMIENTO: 

Recopllacl6n de datos: 

t.as instrut:ciones que se le dieron a las sujetas fueron las 

· siguientes: soílcito la cooperación de ustedes para un estudio que se 

está real'IZll!ldo sobre satisfacción marital. 

Al acceder a contestar los cuestionarios se les aplica en 

forma separada, con el objeto de evitar Influencias de unas sobre 

otras. A cada grupo se le aplicó el instrumento en su lugar de 

trabajo y de estudio. 
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A las sujetas se les dijo: 

Encierren en un círculo la respuesta que más se apegue 

a su realidad, no se trata de contestar lo que ustedes desearían, 

sino de lo que en verdad les sucede. 

Estas pruebas se van a mantener en el anonimato por ello 

no tienen que escribir su nombre. 

Vamos a conservar también la confidencialidad de las 

respuestas. 

11.13. ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS 

Para poder hacer una evaluación confiable se aplicó la escala 

de satisfacción marital de Pick y Andrade (1985). 

El reporte da los resultados se hizo a través de un análisis 

descriptivo y un análisis Inferencia!. El primer análisis permitió conocer 

la distribución de frecuencias de cada una de las variables 

soclodemográficas, así como su . promedio (media) y la desviación 

standard. 

El segundo análisis será de tipo inferencia! en donde se 

hará uso del análisis de varianza y la correlación producto-momento 
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de Pearson. 

El análisis de varianza puede ser utilizada en dos o más 

muestras, ya sean éstas independientes o relacionadas. 

La tótmula del Análisis de varianza es: 

V=f:x2 

N 

Los requisitos o suposiciones que impfica el análisis de 

varianza son el de normalidad y la selección al azar de la muestra. 

El análisis de varianza nos permitió conocer únicamente si 

hay o no cfderencias entre los grupos. 

Se utilizó el coeficiente de Pearson como 

·correlación · que es una técnica pararnétrica 

la relacl6n que existe entre dos o más 

comprender qué tan fuerte es la relación 

Coeficiente de correlación de Pearson: 

r = Nt:>XY·(~X)(I'Y) 

(N i:N2 • (I:X}2] (Ni !f2 · (¡_Y)2J 

correlacionada 

variables, y 

entre ellas. 

medida de 

que analiza 

nos permite 

Para analizar esladísticamente el presente estudio se aplicó 
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el paquete estadístico aplicado a las Ciencias Sociales (SPSS). (Nie, 

Hull, Jenkings, 1985). 

51 



CAPITULO 111 

RESULTADOS 



CAPITULO 111 

RESULTADOS 

El propósito de la Investigación fue establecer las diferencias 

en el grado de satisfacción marital entre dos grupos de mujeres 

tomando en cuanta variables soclodemográficas como edad, con un 

rango de 25 a 50 años; tlampo de vivir en pareja, con un rango 

de 1 a 26 años;. ocupación: de maestras, Licenciadas · y maestría; 

escolarfdact . de maestras normalistas a maestría; y número de hijos 

con un rango de O a 3. Considerando para ello tres factores de 

la satisfacción marital: satisfacción con los aspectos emocionales del 

cónyuge, satisfacción con la Interacción marital y satisfacción con los 

aspectos estructurales y de organización del cónyuge. 

la muestra estaba Integrada por 50 mujeres, divididas en 

dos grupos: egresadas de la carrera de psicología periodo 92, plantel 

Tlalpan, y otro grupo de profeslonlstas que trabajan en el Centro 

de Atención Psicopedagóglca para preescolares en lztapalapa No. 1. 

Para poder hacer una evaluación confiable se aplicó la escala 

de satisfacción marital de Pick y Andrade {1986). 
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El reporte de los resullados se hará a través de un análisis 

descriptivo y un análisis inferencia!. El primer análisis permitirá conocer 

la distribución de frecuencias de cada una de las variables 

sociodemográficas, así como su promedio (media) y la desviación 

standard. 

El segundo análisis será de tipo inferencia! en donde se 

hará uso del análisis de varianza y la correlación producto-momento 

de Pearson. 

Se utilizó el análisis de varianza la cual pueda ser utilizada 

en dos o más muestras, ya sean éstas Independientes o relacionadas. 

El análisis de varianza es una prueba que se utiliza para ver las 

diferencias entre las medias de dos o más muestras; para su cálculo 

emplea varianzas. Se utiliza generalmente para ver la relación entre 

una escala nominal o una escala de orden mayor, y una lntervalar. 

En algunos casos se pueden aplicar las pruebas de análisis de 

varianza e sttuaclones en las que existen una escala lntervalar y dos 

o más escalas nominales. 

Los requisitos o suposiciones que implica el análisis de 

varianza son el de normalidad y la selección al azar de la muestra. 

El análisis de varianza nos permitirá conocer únicamente si 

hay o no diferencias entre los grupos. 

Además se utilizó el coeficiente de Pearson como medida 

de correlación que es una técnica peramétrica correlacionada que 
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analiza la relación que exista entre dos o más variables, y nos 

permite comprender qué tan luerte es la relación entre elt8s. 

En las medidas conelacionales en esladistica parmnétrica, et 

valor más alto será de uno cuando hay una relación perfecta y el 

más bajo será de cero, en casos eo que no exista ninguna relación 

entre tas variables Piclc, (1900). 

Para analizar estadisticamente et presente eslu!lo se apic6 

el paquete esladístic:o aplicado a las Ciencias Sociales (SPSS). (Nio. 

HuD, .JenkSlgs, 1965). 

l. Anillala Desc:llpllw 

En la distribuci6n por edades en los dos grupos da mujeres 

se ideotilicó un promedio de edad de 32. 7 años con una 

desviacl6n de 5.22 años (Ver tabla 1.) 
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Tabla 1. Distribución EQr edades 

Edad Frecuencia PorcentaJ~ 

25 2 4.0 

26 4.0 

27 4.0 

28 _6.0 

29 o.o 

30 10.0 

31 16.0 

32 4.0 

33 14.0 

34 4.0 

35 2.0 

36 2 4.0 

37 2.0 

38 2 4.0 

39 2.0 

40 2.0 

42 2 4.0 

43 2 4.0 

50 2.0 

Total 50 too.o 

56 



Con respecto al grado escolar la distribución mostró una 

frecuencia principal en el grado de licenciatura (66%) (Ver 

tabla 2). 

Tabla 2. Escolaridad: 

Valor rrecuencio Porcentaje 

Maestras 4 ----º-·º 
Ucdas. 44 88.0 

Maestria 2 4.0 

Total 50 100.0 

En relación al grado obtenido se encontró la mayor 

frecuencia en aquellas mujeres tituladas (50%) (Ver tabla 3). 

Tabla 3. írtulo 

Valor frecuencia Porcentaje 

o .. e.o 

Tlluladas 25 50.0 

Notkuladaa 21 42.0 

Total 50. _ IQIJ.O 
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En cuanto a la ocupación la mayor frecuencia corresponde 

a las mujeres que trabajan como psicólogas. (Ver tabla 4.). 

Desempleada O ---·--· o 

Educadora 11 22.0 

Gerente a.o 

Profeslonlstas 

que 

trabajan 

como 

Psicólogas 29 

Directora 

del centro ~~~-~---------'2.0 

Total 50 

Sobre la variable tiempo de vivir en pareja, se encontró 

un promedio de duración 7 .5 ailos con una desviación del 
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5.8. Observando que la mayoría tiene 2 años dentro de 

su relación (16%). (Ver tabla 5.) 

Tabla 5. liempo d~ vivir en P~ª-: 

Valor Froc~encla P.Q_Lc_~~~~J~. 

____ ___!!,Q 

~2----~- ·-- _____ ___!§.O 

ª·----------- _____ ___!!,Q 

4 _____ 7 _________ _llil_ 

5 6.0 

'-ª----~---------------2.:!l. 

'-7-· ---~----------6._0 

8 __ --1,Q 

9 ----~ 

10 3 6.0 

11 3 --------~ 

12 4.0 

13 B.O 

15 2.q_ 

ª'---~-
________ 4_.o 

"'22=-----'-----------2,Q_ 

"'2ª=-----'----------2_.o 

~To~t~al ___ ~5~0 ________ _100.0 
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Finalmente en la variable número de hijos se encontró un 

promedio de un hijo por pareja (44%) con una desviación 

de .87. (Ver tabla 6). 

Tabla 6. Número de hilos 

Valor frecuencia Porcentaj~ 

º--------ª-··------__!§;.Q 
22 

?. 15 

3 

Tolal 50 

11. ANALISIS INFERENCIAL 

11. A. CORRELACION DE PEARSON 

44.0 

30.0 

10.0 

____ 100.0 

En el factor 1 (aspectos emocionales) se encontraron 

correlaciones negativas con la edad es decir que e menor 

edad mayor satisfacción (r = -.12), de igual manera con 
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relación al número de hijos ya que n menor número de 

hijos mayor satisfacción marital (r =-.15). Respecto al tiempo 

da vivir en pareja se encontró un aumento de la satisfacción 

marital en relación inversa con el tiempo de viv:r en pareja 

(menor tiempo de vivir en pareja mayor salisfai:ción marital) 

(r = -.11 ); asimismo se nncontró una tendencia a disnIDuir 

a medlda que el grado de escolaridad es mayor (r = 
-.15). 

Factor 2 (aspectos estructurales y de organización del 

cónyuge) Se encontraron correlaciones negativas en relacióit 

con et número de hijos (r = -.11) y el tiempo de vivir 

nn pareja (r -.13). Así como una tendencia negativa en 

relación con la edad (r = -.007). 

Factor 3 (aspectos de interacción) Se enconlraron 

correlaciones negativas en relación a un mayor tiempo de 

vivir en pareja (r = ·.31). Una tendencia positiva en relación 

con la edad (r = -.22) y el número de hijos (r = -.18), 

en tanto que para el grado escolar la tendencia no fue 

significativa (r = -0.6).( Ver Tabla 7.) 
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Jabla z. ~¡¡w¡Jat<lán ~e EearaQg 

Factores Años Edad .~colalidad .Hijos 

1. Emocional -.1129 -.1267 +.0384 ·.1591 

2. omanlzac:ión -.0065 ·.0079 ·.1581 ·.1171 

3. Interacción ·.3184 ·.2236 ·.0658 -.1801 

11. B ANAUSIS DE VARIANZA 

Para ver diferencias significativas en cada una de las escalas 

de satisfacción marital con respecto a la ocupación, la escolaridad, y 

si han obtenido el título o no {tltuladas) se aplicó el análisis de 

varianza. Para decidir si se aceptaba o rechazaba la Hipótesis nula 

se tomó una probabllidad de .os. Con respecto a los tres factores 

evaluados no se encontraron diferencias significativas entre los grupos 

investigados . ni por ocupación ni por escolaridad ni por el grado 

obtenido, aceptando con esto la Hipótesis nula. (Ver tabla B) 
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Factores variables 

_1._E_m~oc_l~on_a_le_s __ OcuP.aclón· - .... '.2§.7..... .898 

-------=E~s~co=larídad .. ..... A?L . ___ .... c~1.5 

_______ G=r=ad=º~-- .245 ...... ... ~1~ª 

Escola~.Q?Q. ___ ,BJ 5_ .372 

_______ G_r_ad_Ó__ ~gi!_ __ .....:§-ª.2 

------~E~s~cº='~ªr~íd~ª~--- _-"~~L ... __ .69~ 

______ Grado --- _,_2_!Q ___ .147 
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CAPITULO IV 

DISCUSIONES Y CONCLUSIONES 

La presente investigación encontró que no existen diierencias 

significativas en los grupos estudiados en relación a la satisfacción 

marital. Con eso se rechaza la hipótesis . de trabajo y se acepta la 

hipótesis nula. 

Con respecto alfactor 1: 

Aspectos emocionales 

De acuerdo a las variables que se manejaron en el presente 

estudio se encontró que a menor edad mayor satisfacción marital con 

lo que se acepta la hipótesis alterna a este respecto. 

En relación a Jo anterior ya en el año 1988 Pick y 

. Andrade encontraron un decremento en '1a satisfacción marital a medida 

que se tiene mayor edad. 

·· .. 
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Ellas afirman que •a mayor edad se perciben caracterlsticas 

negativas como depresión, viejo, enfermo, amargado y desafecto, lo 

que lleva a concluir que a medida que pasa el tiempo el sujeto 

sufre un desencanto hacia la pareja" Pick y Andrade (1988). 

Por su parte Diaz Loving et. al. (1971) encontraron que a 

mayor edad y tiempo que ha durado junta la pareja menor es el 

Interés qua existe en saber más sobre el compañero 

Estas conclusiones son contrarias a la investigación 

recientemente hecha por Oíaz y Muñoz (1992) quienes afirman que 

existe una correlación poslliva donde a mayor edad, mayor grado de 

satisfacción marttal. 

De Igual manera con la variable número de hijos se encontró 

que a menor número de hijos menor satisfacción marital, con lo que 

se acepte la hipótesis nula en relación a este variable. 

Referente al número de hijos varios autores afirman que los 

hijos tienen un efecto negativo · sobre la Interacción maritel Lang, 

(1932); Feldman, (1964); Piel< y Andrade (1985), especialmente cuando 

los hijos son pequeños. 

El menor grado de satisfacción se encuentra en personas 

con tres o mas hijos, lo cual puede ser explicado en términos de 

las presiones y la dimensión de poslbllldades de Interacción de la 



pareja cuando hay que cuidar y criar muchos hijos, ya que la 

organización, dedicación, tiempo, las reglas que requieren familias con 

muchos hijos son muy diferentes a las que se necesitan cuando la 

pareja vive sola y no tiene que preocuparse por el desarrollo y 

bienestar de niños Glenn y Weaver, (1978). 

Respecto a la variable tiempo de vivir en pareja se encontró 

un aumento de la satisfacción marital en relación inversa con el 

tiempo de vivir en pareja, con lo cual se acepta la hipótesis nula 

que afirma que a mayor tiempo de vivir en pareja menor satisfacción 

marital. 

Varios autores encontraron, con respecto al número de años 

de casados que se daba una relación en forma de ·u· Burr, (1970); 

Rollins y Feldman, (1970); Rollins y Cannon, (1974). 

Sin embargo Pick y Andrade (1988) encontraron un decremento 

en la satisfacción marital en la medida que se tienen más años de 

casados con lo cual apoyan el modelo lineal de decremento de la 

satisfacción marital que aparece en los estudios de Pineo, (1961); 

Swensen, Eskew y Kohlhepp, (1981). 

Asi mismo en un estudio sobre satisfacción marital y años 

de casados como parte de una investigación sobre la familia mexicana 

se concluyó que a medida que avanza el tiempo parece ser que 

las circunstancias de la vida matrimonial hacen más difícil el 
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mantenimiento de las primeras Ilusiones y esperanzas con que se 

Iniciaron la relación conyugal; Leñero (1972). 

Alvaro A., (1985) encontró que la edad de los cónyuges 

no es significativa pero si el tiempo de casados y concluye que a 

mayor número de años de casados, mayor Insatisfacción. 

En un estudio de oláz Loving et. al. (1971) encontraron 

que a mayor edad y tiempo que ha durado junta la pareja menor 

es el Interés que existe en saber más sobre el compañero, aunque 

el gusto por Interactuar con la pare¡a se mantiene estable. 

También con el paso del tiempo se evidencia un patrón 

de dar y recibir menos afecto, cariño, amor y atención. 

Respecto a la variable escolaridad se encontró una tendencia 

a la disminución en la satisfacción marital en la medida que el 

grado escolar es mayor, con lo cual se acepta la hipótesis nula. 

En este sentido ya Campbell, Converse y Rodgers (1976) 

en su estudio demostraron que las profeslonlstas eran maritalmente las 

menos satisfechas. 

Asl mismo afirmaron que la satisfacción conyugal se ve más 

afectada por niveles de educación altos que por Incrementos de 

escolaridad a niveles bajos Pick y Andrade (1985). 
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Según Arias Galicia, (1985) la diferencia en satisfacción marital 

en relación con la escolaridad se da entre el nivel medio y alto, 

esto puede explicarse en base a que en los niveles medios hay 

mas posibilidad de comparación con los niveles altos y que la 

insatisfacción marital en este caso es reflejo de una insatisfacción 

general. 

Se contrapone a las conclusiones a que arribaron oí"az 

Loving, et. al. en un estudio sobre "Percepción de aspectos positivos 

y negativos en la interacción de la pare)a: reacción y consecuencias" 

realizado en la Ciudad de México; quienes al abordar dicha variable 

encontraron efectos significativos de la variable escolaridad: a mayor 

escolaridad menor temor, frustración y eno)o y a mayor escolaridad 

mayor gusto por conocer más a la pareja e interactuar con ella. 

Asl mismo es contrario a las conclusiones de Renne (1970) 

quien encontró que las personas con un nivel de escolaridad bajo 

mostraban una mayor Insatisfacción con su matrimonio. 

Factor 2. 

Aspectos estructurales y de organización del cónyuge. 

Respecto a la variable número de hijos se encontró una 

correlación negativa conjuntamente con el tiempo de vivir en pareja, 

llsí como una tendencia negativa en relación con la edad. 
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Con lo anterior se coincide con que "los hijos tienen un 

efecto negativo sobre la Interacción marital" Feldman (1964). 

Factor 3. 

Aspectos de Interacción 

Se encontraron correlaciones negativas en relación a un mayor 

tiempo de vivir en pareja. 

Una tendencia positiva en relación con la edad y número 

de hijos, así como para el grado escolar la tendencia no fue 

significativa; como ya se discutió anteriormente. 

Respecto a estos dos últimos factores esta Investigación podría 

estar de acuerdo con lo que dice ol'az Guerrero, (1982), quien afirma 

que debido a que en la sociedad mexicana las aspiraciones y el 

matrimonio juegan un papel Importante en la socializacl6n de las 

mujeres en las cuales es más central que en los hombres las 

mujeres esperan més y se sienten más fácilmente frustradas y menos 

satisfechas cuando la relación marital no es como ellas esperaban 

Rivera Aragón, Dfaz Loving, Rores Galas, (1986). 

Así mismo Luckey, (1964) afirma que ·1a reiación marital se 

relaciona con la coherencia que existe entni la pareja, en cuanto al 

rol · del hombre y de cómo quiere que sea en lllnlo que la esposa 
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generalmente se adapta al marido y ambos esperan que suceda de 

esta manera•. 
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CAPITULO IV. 1 

ALCANCES, LIMITACIONES Y 

SUGERENCIAS 

El presente estudio consideró solamente a la población 

femenina debido a que la mayoría de las parejas de las mujeres 

estudiadas no aceptaron colaborar con el mismo. Esto representó una 

fimitación muy importante ya que no pudimos evaluar en la globalidad 

a la pareja 

En sentido no se puede tener una opinión sobre lo que 

afirman que Burke y Weit, 1976, quienes concluyen que los esposos 

de las mujeres que trabajan tienen menor satisfacción que aquellos 

cuyas esposas no trabajan fuera del hogar. 

Por su parte Estrella, 1985, en relación al sexo encontró 

en ambos paises (México y Puerto Rico,) que las mujeres se sienten 

más insatisfechas, mientras que los hombres son los más satisfechos. 
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Así mismo no se evaluó a las profeslonistps que son amas 

de casa y que no tienen un trabajo remunerado, lo cual también 

constituye una limitación de este estudio. 

Ya que no nos permitió realizar una comparación entre las 

mujeres que tienen un trabajo remunerado y las que no, Powell, 

(1982) en un estudio realizado en Canadá con esposas de hombres 

profeslonistas de clase media que trabajan y mujeres que no trabajan 

se encontró más satisfacción en las· que trabajan e insatisfacción en 

las que no trabajan, así como pobre agifidad mental y cansancio 

físico. 

Powell, (1982) realizó un estudio en Nueva York e Informó 

que para los hombres la mujer Ideal no puede trabajar y ser buena 

madre a la vez. 

En relación al trabajo, Bean (1977) y WhiÍe ("1983) consideran 

que éste Influye en la satisfacción marital. 

Las mujeres le dan mayor Importancia a su rol familiar que 

a su rol ocupacional Veroff, Kulka y Douwan, (1981), considerando a 

la satisfacción marital como una base de salud mental. 

Para una mujer casada el tener un trabajo remunerado le 

perm~e una ocupación complementaria, en cambio para el hombre el 

tener ambas ocupaciones lo considera una deficiencia. 
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La incorporaci6n de las mujer a la fuerza de trabajo 

remunerada no la ha liberado de sus responsabilidades en el hogar, 

Haw. (1982). 8 peso de la doble jornada cae sobre la mujar de 

manera despropo«:iooa Pany, (1962). 

Alvaro A, (1985) en su eslUdio ink>rmó que 811 la me<ida 

que se interesa el esposo· en el trabajo de su pareja así como 

su participación en los roles hogareños y las horas ~ trabaje la 

esposa puede predecirse la satisfacción mañ!al 

Grezemkousky, Pastrana. Estehaven y Rl*iba. (1!1!8) encamó 

que la satisfacción marilal estaba muy relacionada con qué tan 

compotente percile un cónyuge al otro en el ~ de sus 

roles. 

Palacios, V. y Salazar, R (1991) realizaron oo estudio sobre 

satisfacción marital y trabajo en dos grupos de mujeres: uno de 

amas de casa y el otro empleadas de la ciudad de México, no 

encontraron diferencias significativas entre los dos grupos. 

Olaz y Muñoz, (1992), en un estudio sobre satisfacci6n marital 

correlacionada con el trabajo, encontraron que existe lSl8 mayor 

satisfacción en las personas que tienen un trabajo remunerado así 

mismo encontraron que el sexo mascUino está más satisfecho y que 

la lncorpot ación de la mujer en el trabajo asalariado no la ha 

eximido de reaflzar ma doble jornada en la casa. 
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Al realizar este estudio llamó la atención que varias mujeres 

verbalmente externaron estar insatisfechas maritalrnente, y sin embargo 

al responder el instrumento aplicado dijeron estar satisfechas, lo que 

puede indicar temor a dejar constancia escrita de su "realidad", aunque 

esto sea de manera anónima. 

Este tipo de conducta se dio a pesar de ser profesionistas 

en la carrera de Psicología. 

Como se dijo anteriormente, una de las !Imitaciones del 

presente trabajo fue la Imposibilidad de estudiar a los hombres, variable 

muy significativa pues en estudios anteriores se han tomado en cuenta 

arrojando conclusiones importantes. Por ello se considera que en 

próximos estudios sea tomada en cuenta esta variable, 

Asimismo, otra de las limttaciones fue la homogeneidad de 

los dos grupos que se estudiaron, por lo que no se establecieron 

diferencias significativas. Por ello se considera importante que se estudien 

a grupos de diversos estratos sociales, así corno grupos de diverso 

nivel de escolaridad. 

Otra de las limttaciones fue no haber manejado algunas 

variables que son significativas para medir la satisfacción marital, tales 

como: la comunicación, las relaciones extramatrimoniales, los celos, la 

atracción Interpersonal. Por ello se considera que es Importante realizar 

posteriores estudios que aborden todas las variables anteriormente 
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mencionadas. 

Finalmente, podríamos concluir, por la bibliografía revisada que 

un sinnúmero . de parejas están Insatisfechas con su relación matrimonial 

y por ende se podría Inferir que es una Insatisfacción con la vida 

debido, entre otras causas a que tanto a hombres como a ·mujeres 

se les Imponen paradigmas que deben seguir, y que si no los 

llenan se consideran que son "perdedores•, 
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ANEXOS 



ANEXO A 

INSTRUMENTO 

Cada uno de nosotros espera cosas diferentes de nuestro matrimonio, y en. base a lo 

que espera, le gustarla o no lo que está pasando. 

A continuación se presenta una lista con tres opciones de respuesta., por favor 

conteste cada una de las preguntas tachando la alternativa correcta en base a las 

ligulentes opciones: 

1. Me gusta como esté pasando (3) 

2. Me gustarla algo diferente. (2) 

3. Me gustari1 llgo muy d~erente. (1) 



1.· La frecuencia con Ja que mi cónyuge 

me dice algo bonito. 2 3 

2.· La forma como trata de solucionar 

los problemas. 2 3 

3.· El tiempo que se dedica a mí. 2 3 

4.· La forma como se comporta 

cuando está de mal humor. 2 3 

5.· La comunicación con mi cónyuge. 2 3 

6.· La forma como se organiza 

mi cónyuge. 2 3 

7.· El cuidado que Je tiene a su salud. 2 3 

B.· El tiempo que dedica a sí mismo. 2 3 

9.· La frecuencia con ta que mi cónyuge 

me abraza. 2 3 

10.· El tiempo que dedica a nuestro 

matrimonio. 2 3 

11.· Las prioridades que tiene en la vida. 2 3 

12.· La atención que pone a mi apariencia. 2 3 

13.· La forma como pasa su tiempo libre. 2 3 



14.- Las reglas que hace para 

que se sigan en casa. 2 3 

15.- La forma como se comporta 

cuando está enojado. 2 3 

16. - La conducta de mi cónyuge 

frente a otras personas. 2 3 

17.- La forma como me pide que tengamos 

relaciones sexuales. 2 3 

18.- La forma como se comporta cuando 

está preocupado. 2 3 

19.- La reacción de mi cónyuge cuando 

no quiero tener relaciones sexuales. 2 3 

20.- El tiempo que pasamos juntos. 2 3 

21.-.La forma como se porta cuando 

está triste. 2 3 

22.- El Interés que pone a lo que yo hago. 2 3 

23. - La puntualidad de mi cónyuge. 2 3 

24.- El grado al cual mi cónyuge 

me atiende. 2 3 



Por favor indique del 1 al 10 que tan satisfecho está con su matrimonio. 

2 3 4 5 6 7 6 9 10 

Poco satisfecho Muy satisfecho 

Gracias. 



ANEXO B 

FICHA DE IDENTIFICACION 

Atentamente le soliciiamos lle.nar el siguiente cuestionarlo; 

Edad ________ _ 

Escolarldad_~~-----

Ocupación _______ _ 

llempo de vivir en pareja'-----

Número de hijos. _____ _ 

Gracias. 
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