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PRESENTACION 

En México hay una poblaci6n mayor a los 80 millones de habitantes, de los 
cuales más de 3 millones practican las artes marciales y una gran parte el Karate. 
El torneo más grande del mundo en artes marciales, fué realizado en la ciudad de 
de México ( Gimnasio Olfmpico Juan de la Barrera ), en el año de 1987 con la 
participaci6n de 60, 241 participantes. 

En la ciudad de México hay gimnasios que cumplen con los requerimientos para 
organizar eventos de gran magnitud, entre los que destacan son el Gimnasio O. Juan 
de la Barrera, Gimnasio Guelatao, Plan Sexenal, etc ••. En la zona norte del área 
metropolitana de la ciudad de México, solo conosco la Unidad Cuauhtemoc ( IMSS }, 
pero no hay ningun centro deportivo que cumpla con las necesidades de las artes 
marciales. 

Por ello, y considerando el constante crecimiento de la población en éste 
arte marcial, se han realizado numerosas instalaciones deportivas a éste arte, pero 
las inadecuadas condiciones actuales, así como por su notable limitaci6n en la 
cantidad y calidad de servicios, cre6 la necesidad de pensar en la construcción de 
un edificio, que cubriera las necesidades actuales. 
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1- JILOTEPEC 

2- EL ORO HIDALGO N 
3- IXTLAHUACA O) 
4- ZUMPANGO m 
5- TEPOTZOTLAN / CUAUTITLAN 

,... 
6- O TUMBA 

7- TLALNEPANTLA/NAUCALPAN w w 
8- TEXCOCO e 
9- CHALCO ..... 
10- LERMA 

11- VALLE DE BRAVO ~ 
12- TEMASCALTEPEC el .,J 
13- TENANGO DEL VALLE 

14- TENANCINGO w a: 
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VIAS DE COMUNICACION 

Vía Rápida 
La vía rápida que comunica a Lomas Verdes con la ciudad es el Blvd. Avila Camacho. 
Vía Principal 
La más importante e-s la avenida Lomas Verdes. 
Vías Secundarias 

Son las que comunican directamente con el terreno que son: 
Eje Poniente y Eje Oriente. 
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SERVICIOS 

Red de Energía E1éctrica 
La Compañia de luz da una acometida para el abasto de la Escuela de Karate. 

De la acometida va al cuarto de máquinas y de ahí se deriva a los diferentes 
edificios, todo el cableado es por duetos subterraneos con registros de paso. 

La Escuela cuenta con planta de energía de emergencia para evitar la 
suspensión de las actividades. 

Red de Agua Potable 
La Escuela de Karate cuenta con una cisterna general situada al lado del 

cuarto de máquinas, para el abasto de agua potable. 
Red de Drenaje 
Esta Red va por el Eje Poniente y Eje Oriente situados al 'SU\ y suréste 

del terreno. 
Red Telefónica 
Esta Red se encuentra al sur del terreno. 
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PRECIPITACION PLUVIAL 

La época de lluvias, comprende los meses de mayo a 
octubre, durante el mes de julio reqistra la mayor -
presipitaci6n. 

Promedio 77.37 mm 
Dado que la precipitación pluvial es bastante alta 

en la zona durante los meses de mayo a octubre, se debe 
tomar el dato en cuenta para el diseño de las bajadas y 
recolectores pluviales, ya que el agua puede ser utilizada 
para el riego de las zonas jardinadas del proyecto. 

C\I 
a> 
en ,.. 

w w 
e 

1-

et Cl .... 
w a: 
:J 
u et 
en 
w ~ 



--- -
---- - ~ 

-IV 

~ 

~ 

V 

~e E F M A M J J A s 

~ 

o N D 

CLIMA 

TEMP. El clit'la es templado, subhúmedo con lluvias en 
~ verano. La temperatura media anual es 16.0Bºc, con 

rnux. una máxima de 34ºc y una mínima de -Sºc. Se registran 
heladas de noviembre a febrero. 

med. 

min. 

La temperatura no afecta la actividad, la -
temperatura media es ideal para la práctica del arte 
marcial. 
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VIENTOS DOMINANTES 
Los vientos· dominantes cambian según el mes en 

Naucalpan. En las gráficas podemos observar que los 
vientos se mantienen ~e ~-S,.con cambios de O-E y 
de S-N. 

Se buscara propiciar ventilaci6n cruzada en.las 
áreas deportivas, con ventilas en la parte superior 
del local. 

N 
m 
m 
"f'""" 

w w 
e 

1-

et et 
mJ 

w 
e!: 

:t 
u '=1 
m 
w ~ 



SOLSTICIO VERANO 
21 de }unlo SOLSTICIO INVIERNO 

21 de diciembre 
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.. PREDIO 

El terreno para la construcción de la Escuela de Karate cuenta con una -
superficie libre, ya que es terreno baldío. Tiene 110.60 m de largo por 72.60 m 
de ancho, con la esquina inferior derecha redondeada. 

El terreno es tepetate, lo cual es de gran resistencia, siendo en ésta zona 
de 10 a 20 ton.por m2. La topografia es plana en su gran mayoria con desniveles 
en algunos extremos. 
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0 FOTOGRAFIA TOMADA DESDE LA LATERAL DE LA 

AVENIDA LOMAS VERDES, SE PUEDE APRECIAR EL 

TERRENO, VIAS DE COMUNICACION, SERVICIOS Y - · 

VEJETACION DE LA ZONA. 

© SE PUEDE APRECIAR QUE LA MAYOR PARTE ._,.. 

DEL TERRENO ES PLANA, LOS DESNIVELES COLINDAN 

CON EL EJE PONIENTE 
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3 SE TOMO ESTA FOTOGRAFIA DESDE HELIPLAZA 

SE APRECIAN LOS DESNIVELES Y LA VEJETACION. 

•©SE APRECIAN LOS DESNIVELES, VEJETACION 

Y SERVICIOS QUE HAY EN EL EJE PONIENTE. 

C\11 
(j) 
O) ,...... 

w w 
e 

m-

et el 
....1 

w ce 
;::) 

u et 
m 
w ~ 



8 

uso del suelo 
y reglamento 

ww 
e 



USO DEL SUELO 

7A CORREDOR URBANO DE ALTA DENSIDAD 
Se ~odrá construir hasta una vivienda por cada 50.00 m2 de la superficie del 

lote, oficinas públicas y privadas, estacionamientos, bancos, agencias, comercios, 
servicios, mercados, carpinterias, herrerías, talleres eléctricos y electr6nicos, 
mecánicos, servicio llantera, refaccionarias, hoteles, moteles, restaurantes, bares, 
cantinas, salones de fiestas, centros nocturnos, billares, centros deportivos, -
escuelas de educaci6n básica, media y superior, centros culturales y sociales, cines, 
teatros, salas de conciertos, hospitales, clinicas, centros de salud, laboratorios, 
agencias de inhumaciones, tiendas de autoservicio o departamentales, centros -
comerciales, tiendas de venta de materiales de construcción, eléctricos y sanitarios, 
ferreterías, madererías, gasolineras, ventas de autos nuevos o usados, venta y -
exhibición de maquinaria, terminales de transporte urbano y sitios de taxis. Deberá 
dejarse libre de construcci6n por lo menos el 25 % del lote. 
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCION 

Artículo 5 
Las edificaciones se clasificarán en los siguientes géneros y rangos de -

magnitud : 
5.4 Deportes y recreaci6n hasta 5000 m2. 
Art'iculo 80 
Deberá contar con estacionamiento de vehfculos de acuerdo a su tipologfa 
Deportes y recreación 1 por 75 m2 construidos 
Arti'culo 82 
Dotación de agua potable 
Tipología 
oficinas 
comercio 
el fni ca 
alimentos 
deportes 
alojamiento 
industria 
jardines 
estacionamiento 
estadio 
Artículo 83 
Las edificaciones estarán 
tipología magnitud 
oficinas hasta 100 p. 
centro dep. hasta 100 p. 
estadios de 101 a 200 
alojamiento hasta 10 p. 
industrias hasta 25 p. 

Dotaci6n mínima 
20 lts / m2 / dfa 
6 lts / m2 / dfa 
300 lts / huesped 
12 lts / comida 
150 lts / persona / ~fa 
300 lts / persona / día 
30 lts / trabajador 
5 lts / m2 / día 
2 lts / m2 / día 
10 lts / persona / dfa 

provistas de servicios sanitarios 
excusados lavabos regaderas 

2 2 
2 2 2 
4 4 4 
1 1 1 
2 2 2 
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Artículo 91 
En el caso de iluminación natural, el área de las ventanas no sera inferior 

a los siguientes porcentajes, correspondientes a la superficie del local, para 
cada una de las orientaciones 

l. Norte 15 % 
2. Sur 20 % 
3. Este 17 % 
4. Oeste 17.5 % 

Artículo 95 

La distancia desde cualquier punto en el interior de la edificación a una 
puerta, circulación horizontal, escalera o rampa, que conduzca a la vía pública, 
áreas exteriores o al vestíbulo de acceso, tendrán un máximo de 30 m. en la -
línea del recorrido. 

Artículo 100 
El ancho mínimo de las escaleras será de 1.20 m. 
Artículo 103 
Se deberán instalar butacas, de acuerdo con las siguientes disposiciones : 
l. Tendrán una anchura mínima de 50 cm. 
2. El pasillo entre el frente de una butaca y el respaldo de adelante será, 

cuando menos, de 40 cm. 
Artículo 106 
Los locales destinados a espectáculos deportivos deberán garantizar la 

visibilidad de todos los espectadores. 
l. La isóptica deberá calcularse con una constante de 12 cm. 
Artículo 115 
En los estacionamientos de servicio privado nose exigirán los carriles -

separados, áreas para recepción.Y entrega de vehículos, ni casetas de control. 
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Artículo 122 
Se colocaran extintores a una distáncia no mayor de 30 m. 
l. Redes hidrantes 
a) Cisterna para almacenar agua en proporci6n a 5 lts / m2, la capacidad 

mínima será de 20,000 lts. 
Artículo 169 . ·· · · 
Las edificaciones de recreaci6n deberan tener sistemas de iluminaci6nd~ · 

emergencia con encendido automático. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

l. ADMINISTRACION USUARIO INSTALACION SUMA m2 N 
- PRIVADO DEL DIRECTOR ELECTRICA 14 O') 
1 ESCRITORIO TELEFOl'UCA O'> 1 SILLON GIRATORIO 
2 SILLAS .... 1 ARCHIVO 
- SALA DE JUNTAS 
1 ~ESA w w 10 SILLAS 
1 JARDINERA 
- ESPERA e 
1 SILLON 3 PLAZAS 

1-1 SILLON 1 PLAZA 
1 MESA DE CENTRO 
2 MESAS LATERALES 

el: - SECRETARIAS 4 
c.t 2 ESCRITORIOS 

2 SILLAS GIRATORIAS .... 4 SILLAS 
- CAJA ELECTRICA 3.75 w 1 BARRA a: 1 ESCRITORIO :J 1 COMPUTADORA 
1 SILLA 
- CONTADOR ELECTRICA 7.80 u e! 1 ARCHIVO INTERFONO 
1 ESCRITORIO 

UJ 1 SILLA 

w ::.t! 



USUARIO INSTALACION SUMA m2 

- SANITARIO ELECTRICA 4.16 N 2 wc HIDRAULICA 
2 LAVABOS SANITARIA O) 
- VESTIBULO 12.25 m 

20 % CIRC. 
,... 

TOTAL ADMINISTRACION 120.00 m2 w w 
2. CAFETERIA e - AREA DE COMENSALES 48 ELECTRICA 62.40 

12 MESAS 
48 SILLAS ~ 
- SANITARIOS ELECTRICA 13.28 
3 wc HIDRAULICA 

et 1 MINGITORIO SANITARIA 
4 LAVABOS J e! 
- BARRA 3 ELECTRICA 4.90 ..11 
1 BARRA 
1 MAQUINA REGISTRADORA w 1 SILLA a: 
- COCINA ELECTRICA 9.00 :1 2 REFRIGERADORES HIDRAULICA 
2 TARJAS SANITARIA 
1 ESTUFA-HORNO GAS u e¡ 
- BODEGA ELECTRICA 6.00 
I ENTREPAÑO TRIPLE m 

w ~ 



3. 

4. 

- PATIO DE SERVICIO 

AULA 
- SALA 
- CABINA DE PROYECCION 
2 SILLAS 
1 MESA 
1 ENTREPAÑO TRIPLE 
- BODEGA 
1 ENTREPAÑO TRIPLE 
- ESTRADO 

ALOJAMIENTO 
- RECEPCION 
3 SILLONES 3 PLAZAS 
1 SILLON 1 PLAZA 
1 MESA CENTRO 
2 MESAS LATERALES 
1 BARRA 
1 SILLA 
- SERVICIOS 
1 BODEGA 
1 BLANCOS 

USUARIO INSTALACION SU~A m2 
ELECTRICA · 9,00 

20 % CIRC. 

TOTAL CAFETERIA 

80 ELECTRICA . st'.'o{j(····• 
ELECTRICA /¡o'f'ao·· 

':. ·:·.::<:,~/· ~·,,.~ ·., . 

ELECTRICA 

TOTAL AULA 

30.00 

ELECTRICA 30.00 
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USUARIO INSTALACION SUMA m2 
- CUARTO ( 8 ) 3 ELECTRICA 243.20 C'\I 3 CAMAS HIDRAULICA 
1 ESCRITORIO SANITARIA a> 1 SILLA INTERFONO 
2 MESAS LATERALES O> 
1 GUARDA-ROPA ,.... 
1 wc 
1 LAVABO 
1 REGADERA 
- ESCALERA ELECTRICA.; 36~00 w w 

io % CIRC. e 
TOTAL ALOJAMIENTO ·· 42b:'.oom2 1-

5. SERlfIClOS 
- CONTROL ELECTRICA 8.7.5 et 1 ARCHIVO 

CE 1 SILLA 
1 ESCRITORIO ..1 
1 RELOJ 
- MANTENIMIENTO ELECTRICA 27.00 w 
3 MESAS DE TRABAJO a: 2 SILLAS :! 
- BASURA 7.00 
7 BOTES u - CUARTO DE MAQUINAS ELECTRICA 48.00 r:E 
1 EQUIPO HIDRONEUMATICO HIDRAULICA en 1 CALDERA SANITARIA 
1 PLANTA DE EMERGENCIA GAS 
- BODEGA ELECTRICA 24.00 w ~ 
3 ENTREPAÑOS TRIPLES 



- LAVANDERIA 
3 LAVADORAS 
2 SECADORAS 
2 ENTREPAÑOS TRIPLES 
3 CARRITOS 
- BAÑO VESTIDOR 
3 wc 
2 MINGITORIOS 
4 REGADERAS 
4 LAVABOS 

12 CASILLEROS 
2 BANCAS 

USUARIO INSTALACION SUMA m2 
ELECTRICA 24.00 m2 
HIDRAULICA 
SANITARIA 

ELECTRICA 39.60 
HIDRAULICA 
SANITARIA 

20 % CIRC. 
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et - DOJO 
1 BODEGA ci 2 GRADAS ... ESPARCIMIENTO 

ENTRENAMIENTO w - GIMNASIO DE PESAS a: 2 EQUIPOS UNIVERSALES 
::J 3 FONDOS 

2 BARRAS 
2 BICICLETAS u 3 COSTALES ci 4 MAQUIWARAS 
1 BARRA CON PESAS en 3 BANCAS 

w ~ 



USUARIO INSTALACION SUMA m2 
- BAÑO VESTIDOR H. 40 ELECTRICA 56.47 N 40 CASILLEROS HIDRAULICA 
1 BANCA SANITARIA O> 3 REGADERAS 
3 LAVABOS Ol 2 wc ..... 
2 MINGITORIOS 
- BAÑO VESTIDOR M. 40 ELECTRICA 56.47 

40 CASILLEROS HIDRAULICA 
1 BANCA SANITARIA w w 3 REGADERAS 
3 LAVABOS e 3 ~re 

- MEDICINA DEPORTIVA ... ENYESADO 1 ELECTRICA 7.50 
1 Cftf>l}l 
1 GABINETE et 1 SILLA 

CE MASAJE 2 ELECTRICA ... 14.40 ... 2 CAMAS HIDRAULICA' · 
1 LAVABO SANITARIA'.,; i·< w ELECTRICA::• .· 

:, ''.• .. 

HIDROTERAPIA 2 12;50 a: 1 JACUZZI .·-. "''.J,,';:·:,"::., 

2 VESTIDORES . ·. ,~;. ·'·'.." 
l>~<·~:;:,\·~'. .. ,:.·. " ::> 

CONSULTORIO 1 ELECTRICA 13;94 
1 ESCRITORIO u el 1 SILLON GIRATORIO 
2 SILLAS en 1 ARCHIVO 
1 CAMA 

w ~ 



USUARIO INSTALACION SUMI\ m2 

SANITARIO ELECTRICA 2.0B 
1 wc HIDRAULICA N 
1 LAVABO SANITARIA 

RAYOS-X 1 ELECTRICA 9.00 en 
1 APARATO R-X HIORAULICA m 
1 TARJA SANITARIA ,... 

RECEPCION ELECTRICA 7.50 
1 BARRA 
1 SILLA 
1 SILLON 2 PLAZAS w w 

ESCALERA ELECTRICA 4B:oo e - TIENDA DEPORTIVA .2.üü··. CAJA ELECTRICA .... 1 BARRA 
1 MAQ. REGISTRADORA 
1 BANCO CE VESTIDORES ( 2 ) 2 ELECTRICA 2.00 

CE BODEGA ELECTRICA 6.00 ... 
2 ENTREPAÑOS TRIPLES 

SANITARIO ELECTRICA 3.00 w 
1 wc HIDRAULICA. a: 1 LAVABO SANITARIA 

:J EXHIBICION 15 ELECTRICA 20.30 
3 MUEBLES 

.20 % CIRC. u CE 
TOTAL AREA DEPORTIVA 576.00 m2 m 
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7. GIMNASIO DE COMPETENCIA 
- AREA DE COMPETENCIA 
6 MESAS 

18 SILLAS 
3 TATAMIS 
- GRADAS 

200 ASIENTOS 
- BAÑO VESTIDOR COMPETIDORES (" 2 ) 
3 wc 
2 MINGITORIOS 
4 REGADERAS 

80 CASILLEROS 
6 LAVABOS 
- SANITARIOS ESPECTADORES ( 2 ) 
6 wc 
2 MINGITORIOS 
6 LAVABOS 
- ESCALERA 
- PRENSA, ESPERA Y PESAJE 
2 BANCAS 
3 BASCULAS 
- CONTROL ( 2 ) 
2 SILLAS 
2 BARRAS 

USUARIO INSTALACION SUMA m2 
12 ELECTRICA 768.00 

200 ELECTRICA 192 

80 ELECTRICA 78.50 
HIDRAULICA 
SANITARIA 

40 

ELECTRICA. . 40.50 

ELEcTRii~ ¡e 54:00 
ELE2TRiCA~xx· · 64 loo· 

. - -.·,'- •!.,; 

.. ',; .'.~,.;·:-··:~l~f': 
" - ' ~>:'.;.,_' 

ELECT~ItÁ;~., '· 6;00 

}20%: crnc. 

TOTAL GIMNASIO DE C. 1440.00 m2 
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8. MEDITACION { ZENDO ) 
- CONTROL 
1 SILLA 
1 BARRA 
1 ESTEREO 
- AREA' DEL ZENDO 

80 INCADOS 
24 ACOSTADOS 
- JARDINES 
- ESCALERA 

USUARIO INSTALAC ION 
ELECTRICA 

104 ELECTRICA 
SONllJO 

ELECTRICA 
ELECTRICA 

TOTAL MEDITACION 

SUMA 
3.00 N 

O) 

102;40. O) ,... 
64.00 

4.~·ºº w w 
40.'% CIRC. e 

340.00 m2 .... 
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KARATECAS POR CLUB 

3 4 2 

IDEAL DE KARATECAS POR CLUB 

ESTADISTICAS DEL TEMA 

Los datos expuestos, fueron dados por Üná.· -
organización que cuenta con cinco el ubes., en el D. ·F. 
( 1 ) y ~rea metropolitana ( 4 ). · 

El número ideal de alumnos de Karate por la -
organización es de 300, el cual es ideal para la -
escuela que se plantea. 
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AM PN 

- HORARIO Y ALUMNOS POR CADA CLASE 

CONCLUSION 

El total de 
Las clases se real 
y clases masivas seran 
competencia. 

A futuro, si se llegara a 
éstos podrfan tomar clases en 
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EDIFICIO SIMILAR 

PALACIO DE LOS DEPORTES 
Construido especialmente para el desarrollo de los eventos de basquetbol 

durante la olimpiada de 1968, se localiza en la cd. Deportiva de la Magdalena 
Mixhuca; también se' adapta para la ejecuci6n de otros deportes tales como : -
box, lucha, levantamiento de pesas, judo, volibol, hockey sobre hielo, etc. Su 
capacidad es para 22,000 espectadores y estacionamiento para 2,492 autom6viles. 

La cimentaci6n es de tipo mixto con pilotes de concreto. El techo es a -
base de armaduras circulares de acero sobre las cuales se apoyan los paraba 
loides hiperb6licos. Las graderías están divididas en cuatro secciones. -

Tiene oficinas para diferentes actividades como son : sala de juntas, 
servicio de cafetería y sanitarios para organizadores. Para el personal de -
Prensa, Radio y Televisi6n, todos los servicios necesarios como son : teléfonos, 
telégrafo, escritorios, máquinas de escribir, monitores, cuarto de impresi6n y 
revelado. Para el público en general hay cafetería y servicios sanitarios. Para 
los deportistas hay zonas de calentamiento, de reposo, sala de juntas, 
vestidores y baños. 

N m m 
T-

w w 
e 
~ 

~~ 
~ 

w 
~ 

~ 

u ~ 
m 
w ~ 



PL
A

N
TA

 
DE

 
C

O
N

JU
N

TO
 

DE
L 

PA
LA

C
IO

 
DE

 
LO

S 
DE

PO
RT

ES
 

1.
 P

la
za

 

2.
 P

la
ta

fo
rm

a 
de

 a
cc

es
o 

3.
 P

al
ac

io
 d

e 
Jo

s 
D

ep
or

te
s 

4.
 C

al
le

 p
er

im
et

1a
l 

5.
 A

cc
es

o 
d

e 
s
e
r
v
i
d
~
 

6.
 E

sp
ej

o 
de

 a
gu

a 

7
. 

C
os

a 
de

 m
áq

ui
na

s 

8.
 T

an
qu

e 
el

ev
ad

o 

9.
 h

ta
d

aa
am

le
n

to
 

10
. 

V
io

 n
ip

ld
a 

11
. 

C
al

le
 e

ec
:u

nd
ar

ia
 

12
. 

C
al

le
 l

at
er

al
 

13
. 

C
al

le
 d

e 
ne

rv
lc

lo
 

14
. 

T
er

m
in

al
 d

e 
ad

to
bu

se
s 

15
 

T
er

m
in

al
 d

e 
tw

•
 

16
. 

P
as

o 
de

 p
ea

to
ne

s 

17
. 

G
lo

ri
et

a 

O
 

llO
 

IO
O

 
11

!0 
P

-t
;;

;)
w

+-
1 

. 
1 

--
--

--
--

=
=

=
=

-"
11

 -
~
 

~
 

1 JO
 5 

15
 2

5 
:5

0m
. 

l. 
S

-
1 

PL
A

N
TA

 A
 N

IV
EL

 
DE

 
B

A
S

A
M

E
N

TO
 

l.
 P

la
za

 

1 
2.

 C
••

• 
de

 m
aq

ui
ne

s 

3.
 V

es
ti

bu
lo

 d
e 

ln
vl

te
do

s 
1 

4.
 S

ol
a 

de
 p

er
io

di
st

as
 

5.
 C

on
tr

ol
 d

e 
at

le
ta

s 

6.
 B

añ
os

 y
 v

en
tl

do
re

s 
de

 a
tl

et
as

 

7.
 D

ir
ec

ci
ón

 a
dm

ln
ls

tr
et

iv
• 

8.
 D

ir
ec

ci
ón

 t
éc

ni
co

 

9.
 G

im
na

si
a 

d
e 

ca
le

nt
am

ie
nt

o 

10
. 

E
st

ac
io

ne
s 

de
 T

. 
V

. 

11
. 

E
nt

ra
do

s 
d

e 
se

rv
ic

io
 

12
. 

E
sc

en
ar

io
 

13
. 

A
cc

es
o 

a 
la

 c
al

le
 p

er
lm

et
ra

l 

U
. 

M
áq

ui
na

s 

15
. 

B
od

eg
as

 

l ~ ~
:_

u R E
LAA

~ ~
-o
:~
 19

:-'
I 



EDIFICIO SIMILAR 

ALBERCA OLIMPICA Y GIMNASIO OLIMPICO 
Construido especialmente para el desarrollo de los eventos deportivos de 

la olimpiada de 1968. Se realizan realizan deportes tales como : nataci6n, -
clavados, basquetbol, volibol, jud~ karate, etc. 

El techo es de tipo colgante formado por cables anclados en columnas de 
concreto armado, diafragma de lámina galvanizada y esmaltada y sobre éste, un 
entortado de concreto. 

Cuenta con alberca olímpica, alberca de calentamientos, gimnasio olímpico, 
oficinas, baños, vestidores, servicios completos para Prensa, Radio y Televisi6n, 
servicios de cafetería y sanitarios para el público. El alumbrado, el sonido 
y el tablero marcador fueron debidamente instalarlos. 
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ANALISIS 

En ésta Escuela participaran sus alumnos, como podran participar alumnos de 
otras organizaciones, tanto nacionales como de otros paises, ademas de crear -
eventos deportivos y culturales con otros paises. -

En la Escuela se dara trabajo a habitantes de la zona para el mantenimiento 
de ·1a misma. Dentro del área de enseñanza los profesores en artes marciales -
prepararan a otros futuros profesores, quienes seran colocados dentro de la misma 
Escuela o a otras escuelas. ' 

Las inversiones para dicho proyecto se proponen de tres fuentes : 
l. Directamente de la organizaci6n. 
2. Un fondo recaudado por la Federaci6n, Asociaciones de karate y la CONADE. 
3. Un fondo realizado por la Embajada de Japón en México. 
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COSTO OE LA ESCUELA DE KARATE 

areo a2 costo a2 

•SERVICIOS 216 X 872,256 188,407 ,296 

•AREA DEPORTIVA 576 X 872,256 + 35% • 577,782,374 

+ 
•AULA 128 X 1,106,424 141,622,272 

+ 
•CAFETERIA 126 X 1,106,424 139,409,424 

•ADHINISTRAC!Off 120 X 1,106,424 132,409,424 

+ 
•ALOJAMIENTO 420 897 ,864 + 35% • 509,088,888 

•GIM'U\510 P, 1,440 X 872,256 . 1,256,048,640 

"'1EDITACIOff 340 897 ,864 + 35% • 412,119,576 

•ACCESO PEATONAL 64 X 872,256 55,824,384 

+ 
ESTACIONAMIENTO 950 14,667 13,933,650 

AREA EXTERIOR 1500 30,000 45,000,000 

+ 
•C!RCULAC!Off EXT 128 X 872,256 111,648,768 

---------------
• 3,558 TOTAL 6,909,046,045 

$ 6,909,050,000 

------------- • $ 1,941,100 '"2 

•3,558 112 constr. 

COSTO DEL '"2 DE CONSTR. 
1,700,00J 

2,200,000 POR LO QUE El PRECIO -
DE ARRIBA ESTA DENTRO 
DEL RANGO. 

•3,558 112 x $ 2,000 112 x 11 meses • 78,276,000 COSTO DE RENTA 
POR AflO. 
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GANANCIAS ANUALES 

N 
300 ALIMiOS X $ 125,000 !HSCRIPCIOll 37 ,500,000 O) 
300 ALUlllOS X $ 125,000 MENSUALIDAD X a> ,... 
11 MESES 412,500,000 

11 TORNEOS x 500 ESPECTADORES x w w 
$ 10,000 AOMISIOll 

11 TORNEOS x 250 COMPETIDORES x 

55,000,000 

e 
$ 25,000,000 COMPETENCIA x 2 RAMAS 137 ,500,000 .... 
6 CURSOS OE MEDITACIDN x 50 PERSONAS x 

$ 500, 000 COSTO 

300 DIAS DE HOSPEDAJE x 8 CUARTOS x 

150,000,000 c:i CE 
...1 

$ 150,000 COSTO 

SEMINARIO DE 100 ALUHMOS x $ 1,250,000 • 

360,000,000 

125,000,000 • NOTA 

w 
:J 

a: 
SEMINARIO DE 100 ALUMNOS x $ 1,000,000 • 

EXAMEN A 300 ALUMNOS x 3 VECES x 

100,000,000 EH ESTA RELACION H0 SE INCLUYEN LAS GANANCIAS DE DE LA TERAPIA 

(MEDICINA DEPORTIVA). TIENDA DE ARTICULOS DEPORTIVOS Y DE LA u et 
$ 70, 000 COSTO 63,000,000 CAFETERIA, POR LO QUE LAS GANANCIAS SERIAN MAYORES. UJ 

TOTAL 1,439,750,000 • SE PLANTEA QUE LA INVERSION SE RECUPERE DE 5 A 6 AllOS. w ~ 
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