
~ 
ISSSTE 

( . ) I -í ! . '\ . --~-

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO 

FACULTAD DE MEDICINA 
HOSPITAL REGIONAL" 20 DE NOVIEMBRE" 

l. S. S. S. T. E. 

PREVALENCIA DE LA RETINOPATIA EN 
DMNID Y SU CORRELACION CON 

FACTORES DE RIESGO 

TESIS 

!ESIS CON 
FALtA r~, o;ur~m1 

DE POSTGRADO 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

ESPECIALISTA EN: 

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION 
PRESENTA: 

DR. RA UL MARTINEZ PEREZ 

ASESOR: DR, MIGUEL ANGEL GUILLEN G. 

MEXICO, D. F. 1992 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDICE" 

Ir.tr~oducción .......................... --. ••• '.····················· 1 

Ob .1et ¡vos d-=l Estud lo •••••••••• · ••••• · •••• · 

Mater1al y 11étodos ............ ~. 5 

"esul tdo<S ...................... . 

Discusié1·1 ...................... . 

Tablas ........................ ;. . . 
Bib ~ iogra:fia. ................ , ••• · •• 



~ e;;3,:: . .,.1· ~=¡ -:-1·3.tar.n·:.-.t'.:l -;;.:;n dieta. a..:..;:1¡~~ hl~Cc.luc:e1n1.:ont~z 

ora li:=::;. c- :.-.;;•:.~ ir;.ii. los e1,.fe1·.«:1·:J!;; .:..-~n Oii-1b10.11.::.a l'io;; t l t-:; no lr-!St.tl tn:. 
_i)<;.¡;¡s.,d1~·;~1;e ~:-,"1•.rC11. ;::~n·~n 1.1:--,.J. ;;,3.yc:1· .r:J:·o:i o~.1J v ;nort.:.l1d-•d 
c·:i,~.ua~-..¿.~.:H; .:.:, 0 i los tJ.:.. úiz..~ét.;.c:..:..c'• E::;~:;('...:¡ de!:i::! .:.1 des:.·rr-:.!.1-~ dF.-
1::.-: :;.c·n:1l i.::.:.::i~r.e;; .;i. l.dt't;F~ i: lo::-,. 

,_... :-d:>~".:i1L'::·=mi~ c1·=r,1::; .::::::o;l·S. a=.::=1.;.::.':' e='-. e-~;t,:.5 ot ::ici:;ac'f 
f .'..l ~.:i::i..:.t"l..i..:. .. .::o:;n ~>t :i-,ño a lws t~¿::J1.1eRo::.s v,,·,;;w:: =:o:\.1~1.11r.20:5 ~ nt" .:e-~ 

dt: '.· .:::.:i.::;11¿,rc-s :...::nd .. '.:;;t la"5 c.011.:.licC1r.;1onc:; 
;;li::rc:.·-::•·-~·.1l.?.i'·::!S: il~f1•1.J¡;,al;1¿. v ¡;,1:tnci¡::,J.t;l"'~: l¿.\ .ct•$C:L:l.':Jr: ~ l\';"; 
t;11·ir.dt:>s ot·c.ti.\~.O: ca,;;btos :;t.:>rot.:r:c.!.erct.:c:o.= cue 
c:;induc2n 1.J.s c .. :mu l iC.:\1.: toni:s 111acrry;~,s.::'.' lares: En fo•·med:-.d 
Co:~ur,.a1·i~. C".?1-¡¡-b~·al v V,::,::;culdr P~.·ii'~l'ica (ll. 

ccmo 1i 0:ac lCn 
mic:·o~as~~.l~~ j= l!. D1ab~r2~ Meilitus. v 1·u~1·es~nta un~ d• 1~~ 
.:: in;:i.:3:·-!S C2U5a.t3 j~ ,j;;,!ot,·?t'l•.Jr'J ',,/i5t.l·J.l ·~ E~ ~¿dc:·.1:~ 01.:-=-

ca~:.:. .;.r-\c. .. 1.nc:o m1l o:>.::.entc-::; l.:.:).• ;);.~b'i't'~= !'í~lti':i.1s :o:i E.E.u.u. 

f'•:.ibi i.:" 1::. :.¡. 

C:l¿¡:=t.:.=>m8ntr= di1, tdi.lL: ~1 l.~ RD l;r·12~ ·=:t.:=.o.,i.;; 
1:."''=t.:;.tll01s: 1; Ri->tinoo~t1a ü1e.c·.,:::1 :a ~"' l~CJf1\:lü: ~i F;~t1noo~t1"' 
Di.:.t:;¡-;;;c.:i .:1·2.:.l"<::l::.fer.,°"l;ivD.: :::¡ h2tir.,:.0"'1·;~1 F1.,.JlJ i'81·,.;.t.1';~. 

o f ~<1 tm::.: .:;,::.)t; l •~.:.· 1r.~s t;amo,·a.n .l .:>0> i .=1 •• o~:· i e~ .:;1-, .:!~;: l ,n LCt«J¿,r.~•.11' l "in.~. 
relJ.11.1.,,111. .... ca.e=-...:.;, "µ.:c;uz.-1"".:::: ::::.•.-.~:.::.. =.: .. :..-..'.lo-r::: ··::iia:::: '."•JI? 

;;:11 té:\m.iií'i.:! du 20 .l ;o•:i ~m. '! •JUe :.ac~:··, ;;:<.1ll'?n~;e de le"' ;::.:;01J:1rt".,: 
d~ l~ rct1n~··. E~ si. lo~ m1c1·a~ne1Jr·isme~ no SM~len un~ 

a,n¿11a..:;;i¡ 021ra. 1 '1 vi~ta.~ s1n e:nOd.t'ú<:":'. w1..•;;;.den :::::mer=at• :<\ c;r"t:'.E~•';a!' 

fut1ao dt:-: m~':::;~~i.:11 l1c.:i.:.rvt:E.1c7i. - c:nr• 1¿1 a.Ja1·ic:ion .:I~ e::ud.:;.t!:·::: 
durt:J;;;. de colur am¿..ri~lw t.:;.¡n¿,,ía v~1r1.,.'.;li:: y 1.1ue =col.u=o-~n 

eracwosc::tm1<:-nto c;1,:. 1.:L1l¿\r. Ld J1·t::s1::,,.:-ii.t dC! uri .. "\ e>nt:jo.;d 11=.>m?da "Ed¿m::· 
Ma.Í.:ul~r Clinicc:>112nt-= S1ünlf1c:<.1';;.·~·'.l", puedB ca•.1sa1· disminuch1n. ::1~ 
Ja Cl9LtdQ::.:_. "'lSf..lill-

Tambien se oued~ de~.arroll~r i::.aueini::; retiri1an~i. c.au5ad;; cor 
d~ los c¿i.oi larES y artsr·iol=.,s dt~ li-1 re.ti:-ia. lo aue d:'.\ 

1·eo;ultade> L;i aoe1·i:::icin de ~r·ee\5 bl~1na1..1e'.nn.:.l.~ o ~r1:::=i.::::.:as 11.;;mad .. "S 
man:::has d.;,,• al9odón en r,;rna o e.:uc1e1d~5 ble.nao;;. En est~s :::onas C-? 
rieqo Ci>Ol lar se encuentran "Hnormalidadas l'licrovasculc?r.:rn 
Rctinian¿,3" {IRMA). catJilarc-s dil.:>.t!lda::; que se 
desart·olla.n como reacc: !.On c:omot?nS.:\dor.a 1-=l hioao:ia 
ret1nian.;.. 



La Ri;::t1r.:io¿.t1a 01,:-0:;·,¡c.:i e!~ Fondo. ~ ... :t~ c·-:··:¡ti.tvida oi:ir 
'rlicro.i'lnaur1.5!1i.:t<Ji4 -?:·1..1.:;.;,do= p,;i:-:·illcs d•.u- 1:1. =fir·dt.:1é d-'? les 
oer1cito·:.> int,...c:?.m~r¿-il.,:::; y tJ::.l•~1s1on'"':o ::an.l::o.:~e-:;. 

Lo combinaci·::i., d~ IRl"l•;. r"'c;;.;.,...1cs v~no=;o;;. cd¿,n~ 1•et1r.1.:i110. 
hemor·raai~s int1·ar~t1n~sn~5 v m•r.:h~s de alocd~n en rama. se ha 
denomln.~d,;i etao.i Prec.-ol1fer-:~t.!'i~ •• ,a oue s~ a~::;.!~icion ~1..1~:.ara Lin 
crGcimianti; inminent;: de vasos ~ :..:,uu.tr.eos ret1ni ... no:: a,l";c.rmC(les 
n1...1a.10::;;. 

L..;. Etaoa F·roli"ferat.i""' e.u L• r..:t:inocd.tle.1 Diabética. :::a 
inicia con la ao~ric1cn de va~o5 •~~9ulngo~ :·etinianos anorm9!e:o, 
aue SU€len encentrarse en lrt 001·c:..:.11 pr1nt:!O~.l del nervto .::otic,::i 
o cer::a de éste. Como estos va,so·:; nuev0s ;;en oermeabl~s. pueden 
causas he•l'.~rr.H~ia.::.i al in': :ri.::n~ del ~·-11ncr· ..,,_ t;,· ,:.:::i 1::. 4,:. • 

Se han reali~~do nui~e:·aso~ ~stu~1a~ ~- ~r~ l~ F1·~,~lenci~ y 
Fact~1·i::~ da FLesoo ·de~ L~ r...;:t¡,nc::.:-. ... .t;; Ci.;J,.;1.t.;~. S,:o h~ .,:~':at·de.:.:.•;•.J 

la H1ootes1:> d~:. Cl..•e 1:. hJ.P81·~·~L<c.·c-rr.i-:i ._.o:fi;.•ctc lao ·:1rcL1la::ior, 
1•etlni.oi11a e indt.1!..:e isou.:,n•a e hi."):n:i'3 ir.e•j;,:.rita 1.t.:"1·l:JS o!leC=-.11lsmos 
oatolor,1c::::>s. entre el:.:;s.: Aumí:c'i!:"O e:n l .. i ¿ ·,:·'i:.:1ac1•,.,r· c.l:lauetaricl• 
inct•ein2nt:o la r101cle= a~1·egac1on ·.:le li:::. er1t;roc1tü:;. 
d1sminuc1ón d2 la libet•a::on de o.·1oenc ce l~s ¿1·1trocitos 
se•:und.;1r10 i;...,.,:.bi=:.: blof'lui1.,i-::o:E 1:=im•::i el¿v3.clOn en l:i:; 
conc'Omtrac1c:nes de he«•<:ic.ilc.bin?. c.lucos1lada / 1edu..::c1on de loz:. 
...,a.l:.wr:s J~ ::i.:: C~f,":o:fa.:1!~·~"'::1•¿1tc ·4.!J). 

T.J.mbi,;:.r, ~.a s1..w~1dc• la h1oot.:si~ d~ l.:; ·•1.a dE:l 001101: e:=.tos 
es':udtos :=uc;,i1eren OUC? l.~ oroduc..:1.:m intr·ai:2!ul.r;1· je sorbitol oo:--
1~ alda~~ 1·eductasa ou~d~, contribuir al in-cLo de la Ret1nooat1a 
Diab:-= 1.t.::,1 ~7.3l. 

La li1stc~1a ~1atu1·3l de la Ret1noo~t1~ D1abat1ca difie1·e 
entre ln DMID y l,;1, OMNID. S::> ha en:ont1·:.do oue l=-s oer::scnas 
Ciabet1c.:1s aue requ11.=n·.?n de insulina. con in1.:10 de: ~adec1.nia1ito 

a unr'l edad más .i oven <menas d~ :::i:.1 año:; a 1 estatilece1 e L 
d1aqno~t1.:o). tien&n una fr·ecuencia m~s elevada de cualoL:let• 
r€t1nop~t1a. retir.uoilt1.a orolife1·ativa o de eC:ema macular. oue 
1.:1.s auG ir1ici.=i1·on su diab~tes a u.ia eCad m;i·1ar t30 a1ia'3 o 111_°'1.s al 
establ2ce~ el diaor16sticol. Como hav de nueve a :tie= vQ·es rn~s 
oersona-:; con DMNIÓ que con DMID. l.:..· ma.,":wt.:l de: los :u.Jet.o-~ C•Jn 
retinocat1a pt·ol1ferativa o edema maCl•la1· se encuentran en la 
cate<;¡oria de iniciación en edad maya·r <6. 1(1). 
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Er·. ~l Wts::cn=in !::LJid2mi·~lo9ic 3L1d:, .-:¡f Ci;;bt::~ic: Ret1noosthy 
··=~e:=.!, l~ .:·•,..,:.l~;nci:i .J.,: ..:•.·,:.l:1L1t..::r r-:1~ • .-11:1-;ial;¡,=' ,.111r10 del.:~~ an 
es diab~ti~cs e• iniclc en eti?d mas v reci~ian 
1"'Bt.tl:c.,;., .:on menos d•:: aiÍ·':l=> d.~ enfcwin-:'::•d • .al ::;:-:¡~:en oi=rs:.:ma:s 
or. 13 o m~=> añ;.;:. de CL•rac .ón d~l oad~=im::.=n·~o. ' 

L~ cr·•~e~ad ~e la 1·0ti~c~at1a d1Rbatica e~tu~= ta~bien muv 
ri::?lr.c1cn.'?:1? con u·. dLtr~::i6n e~ l;. di=-.~·;•';es: L:J Retincoat!~ 
Prol1f~1·&tiv~ var1~ d<? ·)~ 2~ ia; cerscn63 ~un int~la:io~ en ~add 

,•:iven .~· co'.1 1:1en~:;, C::.: 3 ;;,"::,¡:;:;; C::? ir,it:i.:"..1c1.:-r-, oe l_-! ·;?nfer·medad 
56:~ .:!li alLH?i::i.:.:s c:cm ·¡1~111<:~ 1;1 m.:>s ciño-::; ·:Je o:..=...:J..::¿rl"" '.lo.17>. 

Er; ,.:;l WESDR. la f1·~~cL2'.'ncia de cL1alcL1Ht1' ret:incoatia durante 
los t:r!m¿,•o::; aPkm d¿ Clébe';.:!3 ·:ono.::ida. tt.:~ de~ ~4~~ ¡,.,..;:; 
o;.:::1~s=i1.:-;;o dia'::i~~ic¿\::. ¿.;:JL l-':21:5 c:i.Hf.• no :;i:; o;.oli-::.;·..J~n i;isulina. Desaun:. 
d~ 11~111:~ ¿,.,.;.,:::;o mot~.; •J:-~ :12b8I.~=>. L:t p1·,,:;:v.,:ii::;r.·:1.=. d~. 1·¿t.1nco.:it;1,:­

en le;;:; OL'·" no r•~·=1bL:;>r. in.:;·_\lir,.:1 f:..iv d.;.>: 60: •• en tdn'ta :11.H? °"'n 1005 
r~1:l~1iar. i;i::::..:lin-•. fu.:? :ic1 :.~:·~ 1•l.::..'?·,. 

E1:: 3 t =:;. d.;t~s CLl!:? ::;u:i t .;1~..:n out?. los me,,: ar. i :;;nic:.s .::iu'~ c.:c.:iduc.?n a 
l¿,, rai;ino:>?!:'Í."\ cc1nii:n;:;:-.n ~~n T3:5cl te1nor·.=in.:.• e11 el t.:wr·:.: do:! l~ 
di:.,:iet~s ¡:-,~l tC•ntl·:;l11d:i ~ o:..'•ºi ::>Ltt':do ser c.1 f¡;:il na~~n¿·rL-'1 d~scues 

de los ori1m;..rc·: ir.u::ro,,_,1<:!u1·i=•n2.s retirii.:.nc1 .::;. L3. m .. ;·,·..;r' 021rt:.~ L1-= lci5 
1~:.c;tud1os cl1njco~ ~t.'.Cit.;.>r~n 01.1~ lcHi Ocl<.:t~nt...;:; bL•~r. contr•ol 
<:l\..tC:i>mii:a. tendr<'.',.; menut· µr•q:J,_1bilid.:·1j .:i·~ d¿o:;-='rroll .. u· 
reot1noo,;;;t;1a diab~t1i:.:=.\ :nt2:15Li \~.1:_1 lli. 

1::-- .:,;1.:t.•r:•.,-· 
OH .::on t.:r-,,:. 1ncider,cL:::, mu .. ·;,:wi-1ble entrE' 1;.I 1•:· .• el 50:: se91.•n !os 
distinto~ .;utores. L~ Hior.rt.:nsión ,.-)r·!;,=!t'l¿\l S1o:;t:::il~..:"'-

oart1cul;:,:·m~1;t¿. co.n..;m e!", L• DMID, ':' e:;t~ f~·¿_,..:1,1,'1nt~111~nt:a ,;i,~1·1b...iid~ 

a L1 c.1·escnc:1.;o. de Enfi?t'1n·~d~•:! mac1·ov-<sc:1.il ~;· v '°' 1'°' ce1~d1da de- la 
al->1stisidcid en las eir.:.:.de~ .::11-te1·La;:; (1:::.l:::l. L.:1. in1oortcinci;1 de la 
HTA fa~tor ~q1·av~~tG vt~ d¿~e11~a~on~~te d~ comcli:~cic~~z 

vas::ulares mac:ro y m1crc.,an.;¡1opat1c:.:.;;. conflt~t'o? al estado 
hipe1•tensivo, sea cual s.~a sw intensid.!ld~ una tr-a::;cendenc1a que 
,iustifica l.?1 n~c<:.>s1dad de '-'""' intens.;.. terapeut1c:a oue me.icre el 
oronóstico a cot·to y larqo ola:o. 

Finalmente, en relación al tr·atamiento eso2cífico. el 
Diabetic Retinopat.hy Study, e::oet·iencia teraoe1.1tica multic~ntric:a 
controlada, ha mostrado Que l~ fotocoa9ulación panretiniana 
disminuye la incidencia dr¿ pérdida visual intensa 50'l.. y 
recomienda c:onsu'ltar un oftalmólogo en caso de cac:ientes cue 
oade::c:an DMIO por m.:ts de cinco años y en todo"1 lo5 pac:1entes con 
OMNID <4.11,15,16,17>. 
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-Establ..:coar- la. .=or··~la~i:;n entre el ti¿moo ce a.,¡;:;l\..1::ion 
.¡ la :>Odt'i1=1c:n d..t l =, P.J?!:.!nooai.;i:'l 

-C\;"l::>.l i.::i>t" los factm~es OLl9 ti.a-ne:·1 inílu.:!nc:i.:o. e:1 la e·,10-
luclón o Gr.:o.di::> di: severidad da lo Ri.>t:lnctJ.:i!;l..a D1ab~ti.=·='· 



MATEF. !AL Y METODOS. 

C:l ora5ente i:;;t·.'.·:'i::> fu4! r:;al:::ad'~ en una 
cb;:•rn;1cional~ orosoacti\·::. transvers=-1 v desc:riotivo. 

s~ e"aluaron 100 oac:ente:; con DMN!D •con ed.:1dt='3 en,tre 31) v 
?l años y E!ntre 1 y :"5 ·.:..ños de e:valuciór. de la :'=r.fermedad; 45 
:Joci;:nt9s corresoondiei•on- al s;;-wo ma:;.:::ulino v ~5 ~l fe1;ieriin.:>. 

El :Jr~cm-=dic i=e:;o, talla. tndic:e de m~sa coroo1·al Y 
suoe.-f.i.:::i·~ r.:oro.:wal f•.·.é de ó5.~ kqs, 159.(l cm. ::~.a. 1.7m:! 
re5oec::ti;.am~nte:. El tioo de c:ontrol fLoé e~ s1gui-:nte: 5 
oacientes se ·1~ncontrab._..n :sin r-ecibit• •;:··atQ.1H2nto. 15 se 
c:or.trol,:1bcir. unicamente a base de dieta. 56 recibian mane,io 
Cie 1;.:itica e hlooqluc~rr.iant~s orales:; 24 s<:0 contro.~laban ccn d1cta 
e in.;;uli11a. 

El oer•iüdO di? L" inv¿stic.,acion Sf"J inh:LO ~n enero Ce l99l -.; 
fin,;tli=·~ s:on actub1•e d-=l mi:;mo er.w: lle·,¡a.nd.:i::;e <:t caco unu 
r:::·:.at•-:c;.=ión c:l1r1ic~ ir.t,:-.:.i;·.3.l e¡;¡ •:.:t..i·"- c:..:....::1~11ti:. r,¡-.:::iu:a11do,;e 
c-soe:i.;.!me:--,te las Ar;ti=c:ed 1.?ntes Hore1.1ü-Farnilia1·-:s CH? Obe::;.id:id. DM, 
HT~. S-:o li:.s: r~,?.li=.u :;c.:m~1t;.:r.1 .. ..;t;1·ttl c~n oes'"--'· e:;t.:i.!.-Jr~·. calcL1h;; d•.?l 
i:--¡t!ic:e d~ masa c;:irr.;.:w,¡,1 1 " toma de¡,¡-, ten=!ón a:·terial {Tabla 
;>h.11111). 

:::·:::i l·== :.;..Jlici~c ;::a;Ja. ur .. ~ ~:·=" .:?-1!?::; l.:.s s.i4ui..;nr;;s 
e. ¿n.:1:1.~:. de lc.1borato~~io: Ou1mir.:a S::i.n.,iLnrH?-:>.. E::.ame:1 Ge-na1'al de 
Cr·ir-,.. Hemoyloi.Jind Gluca::;ila,da. Pe1·fjl ¡;le LL.:JlC:OS y 
11.i:·"'t.:::lb:..::n:n1_: .. i:i. cr. c1·.i.:-.:, d;:: :::-11·.:··~.. rL;E:l'':.tí• er,,¡ic:..i:..'.<.'.I~ "o;..,-.:. 
val~rac1ón da fondo de cje. 

Fir.=<lmant:~. ~i: efectuó el análisis estadl.=>"t:ic:o 1nedi..-1nt<::? la 
Fru2tl" de Ch! -CLl~dr.;1da <:~:.,. 



RESL!LT.=tCC3 

i:el c;ruoo Ce o,;¡.:i;:r,+.¿:; CGn [Mf~CD e=:tu:j¡¿-..j,;. tl(•'.' C:h":l'-'··,·:~-::. 

el 38~'. t~nian fondo de o:..., normal; el 62°: t;:;n.:.:.n ·.a a.l::.L•1· c.. 1·¿.:.::J 

de F\~tinooa.l!a CGr:i.fic:il rlu;n. 11: ci-= .. i=;;;":.,;s ?-1 o.Jr·:·:-10.,,;.;o.­
corres;:ondiente a ca.c::3 l"~º de los c.rados c;e í•,t;!t1n?cal:1'o;. f ".::. el 
siouienta: Patinooa.t~ ... , :::,i;:b-=t-ic3 é~ Fond.;; e:l :.:'.4~'..: R-=tinc;.:;;;tl¿i¡ 
Diábéti=a P1·eoolifer:.ti-.-:i. el :::-..:.~.: Retincoatia !ii:3!J~:;i::;: 
Pral i f2ra":iv.;:1 el 13~:; Cat~1r~ta ~;: <Gr;:itic, r-,:.-:in. :::.1 • 

Al r:~lac.ionar_ el Tiemoo de Ev!'.JlÚción de l~. CM c.on el 
oorc:i:!n::a.je de cada qr.=do-- d~ Retinooaitta se cttuvic:won lo:;; 
sii;.uientes resultado:. <Gr.fific.a Num 4}. 

GRHDO DE RETil'JOPATIA 

5 10 

DE FONDO 4.•fo 10. 5~~ 35. 2~~ :::.;~ ~' ·-·· :::::~~ 

FREPPClLil=EPA1'IVA "'.:. );: 7,. ::·~ ~-:.. 5~: 778.--l': t9. 1·. :.-· - :';º~ 

F'ROLIFERATl'JH 3. 3~·; Oí'. ~~- 5~~ 30~·~ 27.:::: 12.s;. 

Correlacionando E.'l cit•ado de CLt::.loLtier Ret1nooaf:ta c.ont:•':~ l¿. 
Ret1nooatia Proliferati·t::\.de acuerdo a l.1. durac:íon e11 año:; do la 
DMNID observamos que el incr¿r;iento .:>cL11nLtlal1vo de ambas 
semejante cc.nfor<me aument;¡ la evolucion d-~ la enf¿r,n~dad !Grati.:d. 
Num.5). 



Se encont.ró auc.> -=;\ t"€"·i.a=!r'.:lr. a l:> e-:!aid ~~.;:l oa=i-=nt~ eri 
d·::c::.c..das los ot.:.e ter.:.1n i=-~t.i.r.:c¿i·,~1'- Dt.•t::•::·:~ •::e Fon~ .... , alc.:in~~ron 

m;;.·-1c.:• o.:::rc.:nté.ie-92/.- ;::.;~r.de; :=e i::r.=-c.r.:r:-~6-.rt la au.:.nta 
doécad.a c:h;1. l:< ·..¡ida, ¿,cor;t-::0::1.;:na: ln inl:;:¡¡,~ u.:ir¿¡. la Re,t;ir.·::~at1a. 

D1.:i.b.?.!;.!.ce Fr·olifer~tiva aLmau-::; con L'.n oori:enta.,ie men:lr: el 46.1:~. 

L3 Re~incoat1a Dlat.•i::;.c,o. F1-=crwlif;,1·.J.t1 .:, ~lc.;n=:; 
fri:i.:uenc la ~n l.;. cu=-.1·!;11 c~:;;:¿.~j"'• cc1; u..-1 51!:,. dE:=Ct.·"1S áe l"' ouint'1 
j.._-:ic::.!da d•~ la vid=-. todc:;,; l:.:~ yr::u:i·.:'.ls C:i R<E~.ir.c.:cdtL.• 1nostrarcn 
o~~linación <Oréficd Num.~~-

Fu~ron an°"'li;:ado,; los pa::;iül.:!::i tactc•·e= d~ riesao 1.T.:.bla l'lL1m 
21. 105 cualE~ m~di~nt~ ~1 ~!~to:a d~ ~~áll:=is Estad3st1co de Ch1-
c·..1.:ii::lra..d.!\ L:::J, r.o mo:o;t1·Lu·on V.:ll.Jr e~·;acll:;t"....:.=imsr,!;.._~ siqniTit.:dtiv,,, 
,;:•i:=otw el rri.:o.s.:u~ino 111ust· c. o.:ir:;.,: ~ioniT1c:ano::i3. 

E::1s·'.;ed::1d:i.si.;it:a <T~,':Jld. th.1111. _.,. 

Co1·r~lac1ananda !J 
encontramos L1Lle s l e : l.;;;::.-~• 
Ultimil en oacic:nte:;: ;:,;n 
N1.trn. 4·,. 

F·=tli1Dü3t:ia i::c1·,r1 :.~ !~ F'1•1.Jte.:.nu;·ia. 
un:.• ..;;Je·..- .•. cior1 ···n c.•J or;;w-:::i!1,.•.:;;o..~o de é=>t=i 
cualau1~·· 4rado aa .=a~¡noDAt!~ (7~ol~ 

~or último. cu.:>.ndc rr;•.'{:;;,-,1110~ .al tiow d.;: rna1~.::¡1:0 t:r~ nL\a·:;t:ros 
c.~a::12r.t ~ c:in !:'M~l!D. ot>:<>t.:.'t"·l~•:i1c::~ O'.!e:> a,:;t.1ell.::s con Ret1r.iJo::...t1e. 
:-:,·,.~··.:;! f~~·;>!::i•:¿i r"'°-:it·l~-·n ""n t:n .::;ort.:1?nt.a.1..:> .?'.~-,1.:\dO 1nan~10 1::Jn 
ins•-11.in y Ct..l·?. has!:.l '-1r. 15~~ dB p,:;icien!.~15 ~or1 f-.:et1noo-·.t1a 
Pr:;~ife ;itiv.3 ·s·l3- enCOr.i;t.;;abl\n- ::;:·;:r.- rdr1i.:_P.:.1i:'- t-i-at.mn1.anto-- <T~ola 
Nu.n.::i). 
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QISC't..:3I:JN 

S1 les ultimo;; a1;"cs h,:.;~ 1·e.:.>li=~d·~ e·~'.:t.'.'J!.::JS 

eoic:•:inioló;:;i:.:rn basa.;.::-s er·. la ccblc:H.:icm. :l s!:? en=~.1ert1~-kn 

Ot'O(H'.='So, en es1'L·ar=o au1 4 a .Jbt;;:•ne1' d.,l;o::; sd:.r~ l:::; ;._-:';or"·"= 
c;ienei•al~s r~l ~e ion a.dos :-.:.i" la Pt•evc.l.ar,:..:. .:i orc~ire:= lC:i l'°" 
F:e";inooat!.a Ci,;:it.~tic.a ,. Wí.i\ Et.,.,~ .. , Ft•oltf..?r'<'l~ivc.. -$t;i ':'.'•n·b~: ;.c. en 
lo~ 1-E!;;u!t:;:i.':.J·~== c•un r.:. e::i.ste ai:..:we1·d:i re::oc1·ta-ri::;ob·i dif~ ·.:nt<:,i= 
cif~as ent~~ una in~2s~igacicn v ot1'3. 

En el ~studio ·:JL1e no~ 01:Lto;:i. ~r . .:or1~,-C:\;no:; le:: ~i;iw.ient~:-~ 

re::._ll l;.-~dos de intr~t'GL:.: 

Z'::1 lo ::¡:.le rt=,:;:-.;~ct~ '-' le-;; e tr?c t:J,:; d•? lcl. -dWrac.ion ---de ~¿¡ 

di¿¡,bE!.t·: sol.Jt•e l;~. rrt'.!va~·=n~.i:.• de C1..tc-.loL\ie1~ l;etint:o¿_;--_' 

evt:1lut:tQ1i, :::1fr·2 ut.:~ ~$ m~-.,.01· a ].;. r.aor:wta.:':.,, por \'.lei:~ :" ::e:L,,, 
en el '~i~30R :.-;.. 161. oui~nQ..;; ;:mc:int;•,:,.,111 el ::-·:.:: c.~;; loa mv_:;,,1~·:i= .;.·":-'=°" 
de d~r·;:.>.::ión de lu 1:ní.;;t•111ed,;;,d, r.-..¡;.¡·,_~ l$ f-\e:.•t2no;:;ai.1~ :.'.ie.t.::~ •== 
Prolif~.•r·.;iti'•-• ?o lr:i.; 15 ;,...'1os d.-~ .,,..::ilLtc:wn rHJ:.·sh·o.:; h;?.lln;:·~~s ~.~: 

\IE •~l-;:ir; ::>r.:in S'.'·n""'.i,::,r.te:; c::::in 1.in ::'.3~: ·. '.:-'.·:~ t·E<~;1 1?..:t1.·~m.~nte (G.•· .. 'l.fi.:,;. 
N:_1m. :S:}. 

Ci..1~·,nr:h::; ¿.ii""\li::amo.3 i;,,. ed ... -:.o d¿l ::¿•::t•'·.;>;.? ::::;nt1·"' :·.!-• .. a•-
retino;;,:,.l;:a ·.?••Ci.rttr-a.m.:i::-, OL'E €1 1·¡;;.:::;-;i.:i m'-.•.:; alto e:=- de;:;¿.,1 "<.:i:.!e:· 
~1-.~.=rm1~d;;:.d o~··='i'¿nt.'.) ·:•.t-Rn.:..'o ~l cz;;;:i·..:;:1~:. ~.;;:~ :,,;.tl.:.·).;t ;_¡,il: ,~ 

cu;t'l":.o; '• 1J::int.:1 o~,..:?dc:.:; d·? 1,:-. '·'l.C~•. =:ft'i'S :¡:.:: :;:;;, .:;er..;:.1~nt.,:,,'S 

l.:.:; ob::-~1"'•.11j.;;.~ i:r11- C1-.y1}r' ·:coi:.;. >18i \Go·.:tftc:~ .·¡._;m, . .;). 

F~f'-!r~nte al g•~ado .:.J~ Conlr·;;~ ,:,·.:tctból le.:.. 10::$ t E:;'SLrl ::.o.d·-·S 
i111Jsi;t'~'-~Cn aue ~n nu2stro;; .:1.:.,:i..;,.r,\;.:=:; .,:>l Go:. ::ci"5~bd\ .::on ·~c:s.:.:;:,u;1;, 

d= DM y oui::á é:;tc! -:=a::tc.r ,io.1eio 1 • .'r. oac<d imoart;;.nl;e Er< 
F.:lt:? ... adw >=1Ct·c¿nta.1e en•:a11t1·ado de C1.1.al1Jt.1!.a:· yr·,;¡,Jo dt:= Ret1nwoati. 
lo sin emb¿¡.roo en el ani.'111,;:s ='stad1stic:o no rr,o:;;t 
s1qnifica1,cia <Tabl~s NLtm. ~ !' 3). E.,;!,.:¡ h:;i :.id·::> ::i11Hl-"'r:. 
repot·t='do por diver•sos autores como Hamma~ y Er.german <3, 10). 



ESTA TESIS 
SAUB CE LA 

no nnt 
!3iBLiOTEGA 

N~ de encentro si9~1·~c~nc.~ e~t~~:!~1ca"co~ ot1·0~ f~c~oi·~i 
tiol.':-.;; .::t.eíllQ El t.::ba.01.tisn . .:i y' l~ j·,1o·~ri;·.,. 1 ;:1c11 .:.1·'m·i~:. lo •::•:"" 
cc.nc:L11.::rc;,;i. cor, !o s-:ñalaC::; •.;:.;:i·, ·~l ¡.;=:sr•F ... i:.1 e:::¡t ... c1c d"' F:c.chLster 
Mir.ne"..::L• <~. 10) (7;:.tl.a , .•. :1.::.~. En ..:~.:··: .'3 en t'•:=l.:1.::icn ·a! s;;!:O 

ha ir.for:n.?co üt..·~ la=: \.!:¿.t.~::1-:.::..:::;; ..,.::,r.--.¿s t·1¿.1~1 f,·;::c:uEncic'• nias 
=.!.G·.,:1,::f:.> ch Rehnct::c".ti2• F··.;lif;.!,·,,f:i·.';:1 • .; o- :.,.,, :.1:=1·=--""· le 
;.;..:c.!G,"Sf 1.,r,.._; ::.;:;:ib~o; ···elc;;:.:1·.-,n o:.c..1. l=- t.:.>3i.~·~·-=r·o,·,¿, 1.1 ocr-,¡¡.:, !,o•ir,..:r.~u; 

El .~•1~3; ~~,~~~1·c ~it~d~:. ~~~·· -~~t:o•· tu·.c l~ 

~~cir,if1c.:1.n::1.;. i::o;-l;.;1:11st::::~ t=>::..:,.::•·-o:~"' pa:-.1-·l":::'.·r1 •. ·;i'.~ ~i:u:icaaa po:• el 
11LuTI•~ro m"2íH.1r :-!1:? pat:tnr.f.•·3 .-;ron.,::-:. in.::l\.¡: l.:~·-=;. 

Cuando s8 anali=o la 1·t·l~cio0 e:i~tente entr·Q la Retinocatla 
.• l~ Nf?f1·nodt\a Di.~bi':!tic._, -5.::a' ..:c;,nprob.:: ,"Ju'2 t:?.5 in.!.\·.:= i.:rob .. '\ble 0L1e 
~r·:L1t:o:itr:? F.~:t1no:ip¿¡l1a lnter·,;;a en cJ¡¿i;,eti=o=o -:.on Enft:..>nnedad Renal. 
•;;.l .:::.J;íl•.J hc:I s1.:.Jo St~'1al0<:!0 ~111 :a lit;:·.;if,,_'.r~ ~-t. t:~.lc.:i) (Tabl::l rl\.t+!l 
4), E:at.o ,;:poya l 0J ELl{:·=:i~¿nc.1<, _.., ou12 <,;:·r·, -~n'f~r.1,_o; &n qu1er•-:'5 
.a1<C'..1;:?r.l:r'>::! or . .::>t:.:'.!1n1.1.·La, Cl.-';¿n •?rl". l.:V'C:;! '"' .2·:;':<..'.d:c :i1't..: • .i.1Til:>lt::q1i.::;;1 
l=:\ a.lt.;. c::.osi~ilid.:-d tlt:: auF_i ~l.1t•-s ... 1 ... ~ .-::on ·ei.;111..;.CJ;;':;~, tr::;.,-blr,.·. 

Fin.~l,ti.~ntr''· ~t ¿¡;1,.! 1=-~r 'O"l t1·i·::i -::·::" 1\·'n""¡r. ·.;.?. l"?CJbi,:.r. l·.1s 
:;~,.:.i~·í.t·~ con OMt!it'. idt:.>nt.f1-:: ~ 0:\l.; los aue curs~c.=-n 

fi.,:; 1;tr~o-.;.tia Di<J 11é'.1•:a ;t'ti-t.:1 olif!H·.::i~l--1u ":'•.ie1·,:;1·, l-35 ·:it.te ;;enl::·íl 
c.orcEr.';<.1.lF: m::.>vo1· dl: tro.t .. w;1,..nto ,,,, bast=:- C~· ln~Lllin?.; o::::u1·ic.i::;i:!m"'°~-·.e: 
.:;:;i-s.;:-.-·..-¿.mws ,¿n le_~ o.1r.1·--:'11t8·::> i:::1·, f;·::?tin.i.::.:..L.:~' Fr·.:ilit:¿1·ati . ._, 
h~st.:o un 15". :;o;:_• r,¿if . .:•·1¿.ri t:·~t,:1ir.1<:?nto é1l ·1un·::i~ <:::;~o 

01-•:ib~blwnr~nt;¿ a.:; .. :Jl:i,1d,'J :..·, .::1u •. .; ,.: ::i,-;L:.L•~11I;,~ =.é? ~n·;:-:i11tr=oc1 

fe.>:>·.~ dE .::.1utoci:intrro\, rL-F,·:· r1-::;1,;d ,.;.-.·,::.r1:::"-'d.;._ dcmde no 
: '=-'..:L1-=•~ ... 1 y.zt n.i.n9ü;-, '.r-~L..;;,¡¡i.i·.!,o!.·.~ hi¡.:•:ic.:1; . .;e,fli:..~nl;=. 
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CQl.:-::...us IONES 

E1'\ el estudio re~l i.-:aclo 
conclusione---s; 

ot.:t:.J.'11.'"..:!l'.:'' l~::; 

l.- La Preva.lenc:ia de-R.;tinopatta i=n i:·M:'ll~ tu.? r.:!~l'o:'.'' .• 

::.- La F"rev'<:ll"=nci;. di:: CualaüiE.- F-st1non~t1.;:. r;1w, lC-·= 
ca.ciento~.,; con OMfll!), r=sLa.en es!:r•;_;¡.,_::/;-" ret.:<..;i:..:;i c:.;:;~·et l.1.~mci..:. a~ 
e·.1oluc ión d~ la en iat·m..,da;! • 

.J. - C:s riec12sa1•10 hi:\c:::!r énfasis .an L . .;1.:i«.H' un me ¡or c::~nt:t o l 
metabólico. ya uu~ el porcentaje d2 o¿.,cientes_ de:5controlad•.::is fL•¿ 
elevado. 

4.- H,:icar inc:.'loi~ en L.;i. ate:ncii:>n d!E loa v_;..1·one:;; dlall81.ic:o:5 
d;;;obido la mayat• suc:ei:i::ibilidéld Cl85i?TroJlar G~tinoc~~t1-:~ 

Int;ansa. 

:S. - Pre:toc•:ilari~•m::=nt .. ! dPb.tJ 9•1.aiu.=11•;;.i' •.Jl f.:1''d? d·E ::i 1-:: ?11 
todo= loz oac:ienl:es con t:•M:HO • .?.l mc.mt:.=nl:c; d=·t dt.=·.1tiO;:.l;~c.o J.~ 

lar·c,i(J de 1 ·-" a·•ol1.t.::i6n de t.a enfer11ieJ.;.\d. 

6. - ~n €1 fu tu•··:. s.:in nei:é!'::i~ria.:; ma=: .::::. l:l".i 1 us ~' l r·t:!-''Jt:::c :,:~:. 
oar,11 poder"" =inl:8nder m.:.s ol1noliamente l¿.. ft::;~o,_,.q,uld::i.l.:. ~,.,;,;~_1.:1•,•1 

de la f,~tir'\ooatia en DMN!D. 



CUALO!JlER 
FETHffP.T. 

RETltlOPAT. 24.0% 
DE FllIDO 

R~T1~.C:PAT1R B~ Dl:!'llD 
PRi::'IRLEMC!R 

RET!tffAT. Z0.0% 
F?.EPROLIF. 

GP.RF!CA tll..l\.2 

5. 0% CATARATA 
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2Ei'!hC~RT!~ ~i·~ r.n~aD 
;:::.::vr.:_:::,c1r. 

TIE:1FO U: EVOLUCION vs RET!tlCfAT!A 

41] ~ORCE'iTRJE _ 

/·\/\ '/ 
30f------------<'-_-.:~.;-~~<-,.-.::~ .... ~\-:;-~.-~-:"~-:~ .... ~ ... -... ---I 

:\~ : I·. 
201-----~--.----~-~----.......,-+-~---1 ..... RETHlOFAT. 

FF.OLIFER'i. 

101-----+---+-~-~-----------i-~W~ór~~: 

o 5 ICJ 15 20 

DUPACION rn Pi.OS 
Gf1F.FICA t·UJ, 4 

25 30 

""'"" ~~TINOPRT. 
~EFCriDO 
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o 5 10 

P.C:Tit<GF'.;tlR 8i DMtUI1 
FP.~',.ALE~4C1?. 

25 

..... ;::Eil~1C?RT ~ 
FROL:i'EF:R. 

RET!NOPRTIA ~s EDAD DEL l'f\CIENTE 

lOO p;:1F.CEtnAJE 

501-------r-=-~--------¡ - - RETU10PAT. 
/ PROLIFERA. 

25 i-----+----\;~\,._. ---.-,,..-..... -..... = .. --<-~~é~~6t~~: 
''• .... , ... , ..... ;<_____ ......... tiP~~~W· 

o~--..-..,.....-+~--i~~~~..,.....~ ........ ~-'!"'~--..~~ 
o 30 40 50 60 70 80 90 

DIF.RClm E'1 mOS 
GF.PflCP. l:J-\. 6 
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RETINOPATIA EN DMN/D 
G'IRACTERISTICAS GeERALES 

n•100 

EZW1 HOM811ES 
EDAD MWERES 
PESO (Kg} 
TAL.l.A (cm} 
IMC• 

MAX1MA MIN MEO os 

91.0 SB.0 69.S 10.60 
89.0 26.0 57.S 11.42 
91.0 89.0 66.6 9.64 

179.0 189.0 169.0 8.89 
86.9 17. 7 26.8 3.86 

•INDICE DE MASA CORPORAJ. 

n• 100 

RETINOPAT/A EN DMNID 
FAC10RES DE FIESGO 

(9') 

1) DESCONTROL AETABOLJCO 86 
2) SEXO MASCULl'IO 45 
3) TABN:XJISMO 37 
4) HPERTENSION ARTERIAL 

PREVIA 16 



RETINOPATIA EN DMNID 
FACTORES CE RESGO/W..OR ESTA/JISTICO 

FACTOR DE FIESGO X2 

..CJEBCONTRa.. MEIJI· 
BOUCO 

·SEJD UtSGU.1'0 
-~o 
-HPERTENSl<YI AR-

TERIAL PREVIA 

ll3216S 

4.055Ba8 
S.6262SFOZ 
.1243642 

p 

.a87188P 

4.SS1tl68SE{Jl. 
.B6flJd1SI 
.1243212 

FIEllNOPATIA ~ DMND 
PFICITEINURIA Y RETINOllUlA 

~ ~ MACBpOOTBN 

...... ...... .. ,,. 
otK 

..... . .... 
so.'"' 
S0.7" 



RETINOPATIA EN DMNID 
TPO DE CONTROL 

F.OJO SIN. TX• DIETA HGO .. /NSUl.INA 

NORMAL º" 
R.DE FONDO 8!1 

R.PREPROIJF 6" 

R.PROLJFERA 16" 

29S 60S 

4S 61S 

O!S 65S 

8!1 82'11 

•TRATAMIENTO 
••HPOGUJCEMIANTES ORALES 

21S 

21" 

40" 

'"" 
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5. 
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