Mixice, D.F.

UNTVERSTDAD NACTONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE CIENCTAS POLITICAS ¥ SOCTALES

CONCEPCION Y PRAXIS
DE LA
COMUNICACION FEMENINA

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCTADA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION
PRESENTA
LINA CLAUDTA GARCIA AGUTLAR

1991,



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE

Introduccién

CAPITULO I

Comunicacifn: elemento clave de la existencia.
1,1.- ¢Qué es la informacidn?
1.2.- ¢Qué es la comunicacidn?

CAPITULO 2
¢Qué es ser mujer?
2.1.- Pasado y presente, un encuentro de opi
niones.
2.2.- El concepto de ser mujer en México.
2.3.- ¢{Y entonces qué&?

CAPITULO 3

La mujer y el marco legal.
3.1.- México y los tratados internacionales.
3.2.- Legislacién nacional.
3.3.- Logros sociales y politicos.

CAPITULO 4
Modos de comunicacién femenina.
4.1.- Por las palabras, por los gestos...
Todos les medios son bhuenos.
4.2.- Modos de comunicacidn inherentes a la
mujer

4.3.~ Modos de comunicacién convencionales.

Pagina

23
26

40
46

50
53
57
60

62

66

69
76



CAPITULO 5
Comunicacidn femenina. Tres casos, tres
los diferentes de ver el mundo.

5.1.- Cristina Pacheco, prensa.

wm

.2.- Janet Arceo, radio.

w

.3.- Flor Berenguer, televisidn.

Conclusiones

Biblio-hemerografia

esti
83
§3
93
98

104

12



INTRODUCCION

éQue es lo mds relevante y distintivo de la especie hu-
mana? Las hip6tesis y afirmaciones se prodigan; algunas fidedig-
nas puesto que definen al hombre come ser genérico, su comporta-
miento y pensamiento, pero ninguna suficiente. Sin embargo, quie
nes se dedican a la biologia, antropologia, psicologia, sociolo-
gia y filosofia, asi como & las diversas religiones estén de acuer
do en que una de las caracteristicas sobresalientes del hemme sa-
piens es su capacidad comunicativa.

La comunicacibn es una facultad inherente a todo orga-
nismo vivo: vegetales, animales y, desde luego, al ser humano gque
les facilita su adaptacién al medio ambiente y les permite vivir.

Sin embargo, la comunicacidén humana se distingue de las
otras porque es consciente; es decir, intencional. No sblo se da
para resolver necesidades bioldgicas (cazar, comer, reproducirse),
sino para conocer mis de si mismo, de quienes le rodean y de su -
entorno £isico; de esta forma, es un acontecimiento social y natu
ral. Va mfs allid del instinto y conforme transcurre el tiempo es
mis compleja, un ejemplo: de la pintura rupestre al registro fo-
togréfico o de video-cassettes.

Ademds, desde el momento en gue el ser humano intercam-
bia y conserva por diversos medios (transmisién oral, escrita, -
imdgenes, etcétera) sus experiencias, ayuda al desarrollo de las
generaciones futuras y al enriquecimiento de la cultura.

Comoc emisores y receptores de informacién, hombres y mu
jeres utilizan los recursos naturales y los instrumentos tecnold-
gicos a su alcance, sdlo que se expresan en formas diferentes por
razones sociales mis que por bioldgicas.



Por otra parte, se observa que el género femenino fue -~
marginado de la actividad econdmica, sus roles principales han si
do: madre y esposa, mientras sus puntos de vista sobre asuntos -~
que no fueran los domésticos, eran ignorados.

La inclusidn de la mujer en el &mbito laboral y el to-~
mar en cuenta su opinidn fue un lento proceso socio-cultural gque
estuvo condicionado por los cambios politicos y econdmicos de ca~
da pais, pero en especial por los efectos de la Primera y la Se-
gqunda Guerras Mundiales (1914 y 1339, respectivamente).

En México, desde 1830, cuando Leona Vicario escribid en
EL Federalista , se inicid el guehacer femenino dentro de los medios
de comunicacidn colectiva. En un principio la participacidn de ~
la mujer estaria limitada a las secciones de belleza, cocina, mo~
da y problemas sentimentales; décadas después, tratarfa temas po~-
liticos, religiosos, econbmicos, morales...

Entre 1860 y 1920 surgieron una serie de folletos, re-
vistas y peribdicos dirigidos, escritos y fundados por mujeres. -
En 1884 nacen dos publicaciones, §£&iuuo, a cargo de Angela Loza
no, y Viefetas del Angkuse, cuya responsable era Laureana Wright
de Kleinhans.

Para 1901, Juana Belén Gutiérrez de Mendoza editaba lg
voz de Ocamoe y, afos mis tarde, Vespexr, en &ste Gltimo imprimid -
proclamas y manifiestos revolucionarios, actividad por la que fue
encarcelada; sin embargo, ello no fue obstéculo para que, desde -
prisibén, dirigiera Fiaf Lux.

Otros diarios de principio de siglo impresos por mujeres
fueron: Juam Pamadere, de Guadalupe Rojo; EL Hogax, de Emilia Enri-
quez; Ef Litiao Justiciere, de Julia Sénchez; Lla Mujer Mexitamz, auspi
ciada por maestras, escritoras, doctoras y abogadas (1904-~1908); -



La sujex moderma, de Hermila Galindo (1917-1919), y Iz mujer, del -
Consejo Feminista Mexicano (1920).

Hoy en dia, la mujer trabaja de reportera, redactora, -
conductora, en la realizacién de programas, en la creacidn de guio
nes, en la asistencia té&cnica; sus funciones en prensa, radio y -
televisidén son miiltiples.

Si bien la presencia de la mujer en los medios es comfin,
no se ha definido qué es la comunicacidn femenina. Existen innu-
merables libros y articulos acerca de su posicidn en las diversas
etapas histbéricas, el gobierno matriarcal, la vida de algunas he-
roinas, etc.; no obstante, no se ha especificado cdmo se expresa.

Asi, el objetivo de esta investigacién es conceptualizar
la comunicacién femenina; es decir, el trabajo de las mujeres en -
los medios de comunicacidn colectiva. No porgue tenga mayor tras
cendencia gue la masculina, sino para su determinacidén tedrica, -
hoy inexistente o desconocida en mucho.

El proceso comunicativo es igual para hombres y mujeres,
quienes para manifestar sus pensamientos y poder convivir utilizan
el mismo cbBdigo; sin embargo, por el vacio sefialado se considerd
mis interesante analizar la forma de expresarse del género femeni
no, pues cientos de aflos permanecid al margen del desarrolloc so-
cial.

También el haber elegido como objeto de estudio a la mu
jer y su significacién en el mundo de la comunicacidn colectiva -
obedece al inter&s de estudiar la peculiar manera de transmitir -
pensamientos propios y ajenos, lo que va desde su vestimenta, pei
nado, sonrisa y manejo de la voz, hasta la vehemencia, frialdad y
critica sutil o aguda en el contenido de sus escritos.

El lenguaje corporal, el arreglo personal, el estilo de



hablar o escribir son algunas formas de establecer contacto con
el mundo circundante, de cambilar tradiciones y de influir social
mente, sobre todo si se utilizan los medios, pues estos son los
mejores vehiculos de penetracién ideoldgica; adem&s, aparte de -
informar, proporcionan nuevos lineamientos culturales al promo-
ver ciertas iméigenes.

La "venta de personalidad" de la mujer a través de los
mensajes transmitidos por los medios de comunicacién, sumada a -
la necesidad de compartir conocimientos y a su sensibilidad, crean
procedimientos muy originales de resefiar el acontecer del plane-
ta.

Para lograr lo anterior, el contenido de este trabajo
se ha dividido en cinco capitulos.

Los primeros dos establecerin el significado de las no
ciones comunicacién y mujer, partiendo de viejas opiniones hasta
llegar a las corrientes actuales, con el propbsito de tomar pre-
ceptos de cada una de las diversas escuelas y conformar una nue-
va valoracidn.

El tercer apartado presentard un marco legal que susten
ta el desarrollo profesional e individual del género femenino, -
tanto en el nivel nacional como internacional. Sin embargo, de-
bido a que la legislacidn mundial sobre el particular es muy ex-
tensa gracias a la labor de la Organizacibn de las Naciones Uni-
das y su declaracién del "Decenio de la mujer, 1975-1985", s&lo

se hara referencia a los tratados ratificados por México.

La cuarta seccibén determinard cu&les son las formas de
comunicacién femenina, mismas que van desde una simple sonrisa o
cualquier tipo de gesto y movimiento corporal hasta la vehemen-
cia, el vocabulario empleado al hablar o escribir.



Por Gltimo, en el guinto capitulo se entrevistard a -
tres destacadas periodistas, gue por su trabajo han sido recono-
cidas por el plblico; cada una de ellas partenece a distintos -
medics {prensa, radio y televisidn). La eleccién de estas nuje-

res no tiene 21zbar su desenmpeno profesional,

o
la comunicacidn femenina a través de
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De esta manera, bajo el titulo de Comcepcifm y praxis de -
la comumicacién femenima se conceptualizard un fendmeno que aparen-
temente pasdé inadvertido, que por ser comiin hoy en dia no ha si-
do analizado con detenimiento, pero gue beneficid a la sociedad
al tomar en cuenta otra visualizacidén del mundo, una forma dife-
rente de enfrentar problemas, de resolverlos y gue enaltecid los

valores humanos.



CAPTTULD T

COUNICACTON : ELEMENTO CLAVE DE (A EXISTENCIA
"Oue un hembae estd sifenciose
ne algnifica que ro diga nada”.
Anénime.

Sin lugar a gudas, una de las palabras mis trascendentes
de las Gltimas dcadas, utilizada a diario por la mayoria de las
personas, pero de una ambigliedad notable, es la de comunicacidn;
concepto del que hay tantas definiciones como corrientes de pensa
miento existen.

Lo anterior resulta comprensible si se toman en cuenta
los avances cientificos del presente siglo, los que han servido -
para desarrollar y mejorar los sistemas de comunicacidn; asi como
la multidisciplinariedad del té&rmino, en especial en el drea de -
las ciencias sociales.

Tanto en biologia como en sociologia, en fisica y en psi
cologia o en cualguier campo cientifico, los mecanismos de la co-
municacidn; es decir, la transformacidn de la energia en informa-
cibn, constituyen el fundamento de numer:sas teorias modernas gque
sirven de base a algunos acontecimientos sociales, sean campanas
politicas, de publicidad u otras cosas.

Al vocablo se le puede dar un sentido general o particu
lar, segfin el lugar, las costumbres, el desarrollo tecnoldgico, -
los intereses de cada comunidad o especialidad, las experiencias
u observaciones personales, etc., sus concepciones son miltiples
y variadas; por consiguiente, tiene una fuerza propia, identifica
dora de valores.

Es evidente gue el acto comunicativo surge con el primer
indicio de vida en este planeta, asumiendo formas muy diversas y

complejas; las cuales van desde la comunicacibn celular, vegetal



v anima) hasta las sofisticadas creaciones del hombre como son -

los medios ée comunicacidn colectiva via satélite. Sin olvid

las diferentes facetas de los individuos gue le permiten manif

tar sus pensamientos y vivir en scciedad.

El hombre, por naturaleza, es un ser qgue necesita transmi
tir mensajes y cominmente lo hace a través de sus aptitudes: el -
gusto, el olfato, la vista, 1la audicidn, el tacto, la palabra y -
el movimiento; es por ello que se distingue cualitativamente del
resto de los emisores y receptores de informacidn (plantas, anima
les, etc.).

La qgran capacidad de comunicarse de los individuos y su
facultad de crear sistemas gque le permitan ampliar las posibilida
des de sus sentidos (recuérdese a Marshall McLuhan cuando dice: -
"Los medios son las extensiones del hombre") e incluso su memoria
capaz de conservar datos, es uno de los motivos principales del -
surgimiento de las civilizaciones, de las sociedades y, por consi
guiente, de la cultura.

Tal y como diversos tedricos e investigadores* afirman
las comunidades humanas no existen ni se desarrollan sino a partir
del momento en gue sus integrantes se comunican entre si, desde -
el instante en gue sus miembros son capaces de intercambiar y de
conservar por diversos medios (transmisién oral, escrita, imige-
nes, etcétera) sus experiencias y conocimientos.

pero, ¢qué es en si la comunicacidn? ¢Cémo definirla? -
¢En qué se diferencia de la informacién y qué se entiende por és-
ta?

* Antonde Pacli, Eduarde Nicof, Freyfan Lopez Nawvaez, Afejandxe Gablaxde Ca-
ne, Francdsco Toennica, Mantin Szarane y Sergio Bagu, entre otros, sostienen
que fa aociedad surae por fa comunicacién, pox fa necesidad de subsistencia
y aeproduccdon dod sex humano, per su natural gregarismo.



T.1.- ;QUE ES LA INFORMACTON?

Siempre que se difunden ideas en una comunidad --sin que
necesariamente exista una respuesta del o de los receptores--, se
da la transmisidn de informacidn. El propdsito de esta divulga-
cidn de noticias, aptitudes, costumbres, modas, ritos, etec., es -
simple v tiene la misma finalidad entre las diversas culturas: ad
quirir conocimientos bdsicos y actualizados sobre cierto hecho o
fendémeno para poder mejorar las formas de vida tanto en el nivel
particular como en el global.

La informacidén al igual gque la comunicacién surge en -
cualquier dmbito, pero en todos ellos, desde hace cuatro mil millo
nes de afos aproximadamente, se ha desarrollado.

Conforme a la definicidn de los diccionarios, dicha pa-
labra proviene del latin {nieamare, ingowmatic, <nfowmationis {poner o
dar forma) e implica seguir las indicaciones dadas sobre cosas o
personas determinadas.

También se encuentra otra concepcidn enciclopédica, la
gue la considera como los mensajes gue llegan a todo organismo ca
paz de reaccionar {(hombre, animal o mdquina); estableciéndose asi,
la relacifn: emisor y/o fuente-—mensaje—canal-—receptor, conoci
da con el nombre de teoria de la informacidn.

En este contexto, el mensaje se presenta como una suce-
sién de elementos extraidos de un repertorio de conocimientos si-
milares; los cuales serdn, por ejemplo: los sonidos de diversos -
tonos e intensidades, los puntos luminosos naturales o artificia-
les, la escritura, etc. A pesar de ello, dentro del campo infor-
mativo y de acuerdo con Antonio Paoli no se requiere "evocar en -
comiin" con uno o varios sujetos, pues en el momento en que ello =~
sucediera se iniciaria el proceso comunicativo.

De esta forma, podria considerarse que la informacién -



“es la materia prima para pensar, decidir, resolver problemas, de
sarrollar aptitudes, aprender, etc.” (1}; es decir, los datos sur
gidos de un contexto histbérico-social son utilizados por el ser -
humano por generaciones para poder desenvolverse como el ente bio-

psicosocial gque es.

La informacidn satisface, en esencia, la necesidad de ~
nutricidén psiquica gue experimentan los seres humanos en cuanto -
individuos que tienden a elevar su potencial cultural, como miem-
bros de una colectividad histérica y, por consiguiente, de un uni
verso en continuo cambio; en el cual deben participar con el méxi

mo posible de sus conocimientos.

Sin embargo, no son sdlo los datos los factores resolu-
tivos del acto informativo sino lo que se hace con ellos, pues es
el hombre, en cuanto ser genérico, guien establece su conducta a
seguir, diferente o parecida seglin los mensajes recibidos y el de
sarrollo de cada comunidad.

Por esa razdn, Pacoli manifestd que "dos sujetos tienen
la misma informacién no cuando tienen los mismos datos, sino cuan
do tienen el mismo modo de orientar su accidn" (2). Asi, inter-
vienen las costumbres, leyes y cbdigos sociales preestablecidos.

Por consiguiente, se entenderi por informacidén "los me-
canismos que permiten &l individuo retomar los datos de su ambien
te y estructurarlos de una manera determinada, de modo que le sir
van como guia de su accién" (3}. Siendo dichos mecanismos los ca
nales de cada persona o los medios fisicos a través de los que se
transmiten los mensajes.

1.- Gaflarde, Afesandsic; Teoxias de fla comumicaciém e..., pda. 70

2.- Pacld, J. Antonic; Cowunicaciém e...., pda. 16
3.- lbidem, pia. 15



1.2.- ;QUE ES LA COMUNTCACION?

"La comunidad es la forma real de la existencia de un -
ente comunicante" (4), afirma Eduardo Nicol refiriéndose al ser -
humano, pues &ste es expresivo por naturaleza y necesita compar-
tir sus ideas, sentimientos y conocimientos para poder vivir en -
sociedad; por ello, se dice gue la comunicacidn es un proceso tan
antiguo como el hombre mismo.

En efecto, toda actividad social o individual lleva im-
plicita algln tipo de comunicacidn, entonces ¢cdmo podria definir
se este concepto universal gque se manifiesta en cualquier suceso?
La respuesta es variable, precisamente porgue es un término multi
facético y de uso mundial, donde cada corriente de pensamiento y
en materia cientifica dar& sus puntos de vista.

Quizds entre m&s se manifiesta un fendmeno, su explica-
cibn sea m&s compleja y no exista ninguna definicidn o descripecibn
que permita abarcar sus miltiples concepciones, como es el caso -
de la comunicacidn; a la cual "se le puede dar un sentido estric
to, esto es, limitarla a la circulacidén de mensajes y a sus inter
mediarios; o un sentido amplio, el de una interaccidn humana por
medio de signos y simbolos" (5).

De acuerdo con los diccionarios, la raiz del vocablo co
municacién proviene del latin comunicatio-comunication{s, cuya inter-
pretacifn es similar a la presente: poner en comfin; pues implica
el trato entre dos o mis personas, asi como el contacto gue se es
tablece entre ciertas cosas gracias a determinados medios.

Otra acepcidn enciclopédica, aungue del &rea de las cien
cias sociales, la entiende como la "transmisidn de informacién, -
ideas, emociones o habilidades, mediante simbolos, palabras, imd-

4. Nicol, Eduardo; Metafisica de la..., pig. 192
5.- Aradeta A., Maxic; Obstdculos para ux... pags. §3-84



enes, cifras, gré&ficas, etc." (§}.
g g

lizaciones pueden ser aceptadas porgue a
ca ia existencia

cultural similar, mismo que permite inter

< canales fisicos o de cual-
quier medio, utilizénd sumaménte expresivos y abstrac-

tos.

Perc, la comunicacidn se da tanto en el nivel exterior
como interior, en donde la energia se transforma en informacidn y
ésta, a su vez, se refleja en los actos de los seres vwvivos; asi,
para la biologfa se manifiesta en cuatro formas: 1) entre las par
tes de la c&lula, 2} entre las células de un mismo organismo, 3) con

los organismos de similar especie y 4) por los sentidos.

Asi, gqueda establecido que en los O6rganos sensitivos se
registran datos de Indole muy diversa, luego utilizados para elabo
rar conocimientos y transmitirlos a los demés.

De esta forma, la comunicacidn para las disciplinas bio
légicas es "el proceso vital mediante el cual un organismo esta-
blece una relacidn funcional consigo y con el medio; realizando -
su propia integracidén de estructuras y funciones, de acuerdo con
las influencias, estimulos y condicionantes gue recibe del exte-

rior, en permanente intercambio de informacidn y conductas” (7).

No obstante, en la medida en que se asciende en la esca
la de la naturaleza, aumenta la capacidad de comunicarse. Es por
ello gue el ser humano se distingue de otros sistemas bioldgicos,
pues siendo un ser eminentemente social se desenvuelve en una es-
fera econdmico-politico~cultural muy compleja.

é.~ Reed Blake, ¢, al., Uaa taxcmewmia de. ..

7.- Fauvet, J.; ";0ué e {a comunicacion?”, en Cuadeanos de..., paa. 21
PR ce pag




"Vivir en sociedad es comunicar", asegura Jacques Fau-
vet, director del diario francés Le Momde, porque sino se intercam
bian ideas, suefios, costumbres, etc., un grupo humano puede desa-
parecer {§). Asf, entre mis se amplien las facultades comunicati
vas de cada individuo mayor serd el desarrollo mentai, la madure:z

sentimental y, por consiguiente, la eficacia social.

Para facilitar su desenvolvimiento y avance en el seno
de una comunidad, el ser humano abstrae la realidad; es decir, co
difica sus conocimientos en una cantidad inmensa de signos y sim-
bolos, aprendiendo al mismo tiempo a ordenarlos mentalmente y a -
intercambiarlos. Por tanto, se entiende gue incluso el campo
matemitico defina a la comunicacién como la correspondencia uni
voca entre dos universos espacio-tempeorales, £ y R (emisor-recep
tor) .

En otras palabras y conforme con el autor de esta concep
cidén, Abraham Moles, es "la accidn de hacer participar a un indi-
viduo u organismo situado en una &poca, en un punto R dado, en -
las experiencias y estimulos del entorno de otro individuo, de ctro
sistema, situado en otra época, en otro lugar £,utilizando los ele
mentos que tienen en comin® (9).

De ahi surge la relacidén E—)R; o bien, R—) E, tal y
como la concibe el profesor Froylan Lépez Narvdez; en donde la E
significa emisor o estimulo, mientras la R es receptor o respues-
ta.

Dentro de esta &rea de estudio entra la cibernética, -
ciencia que concibe a la comunicacién como la transmisidn de da-
tos de diferente Indole de un ser viviente a otro, a través de re

presentar la realidad para hacer posible la convivencia. De esta

§.- Fauvet, J.; ";Qué e¢s fa comunicacién?”, en Cuadeamcs de.
9.- Mcfes, Abaaham; "EL muse de £a comunicacidn”, en Sociolog




forma, signos y simbolos son abstracciones humanas gue facilitan
el aprendizaje, el recibir y enviar informacidn, la existencia en
colectividad.

Tal vez por ello, el teSrico Gerbner definid la comuni-
cacién como "la interaccién social por medio de mensajes que pue-
den codificarse formalmente; mensajes simbdlicos o sucesos que re
presentan alglin aspecto de una cultura” (10).

Es evidente que las relaciones soclales surgen de c8di-
gos culturales, si no iguales por lo menos semejantes, los cuales
permiten una retroalimentacidn externa e interna perpetua. Esta,
a su vez, segln algunos cientificos destacados como Moles, impli-
card el avance constante de todos los paises, aunque no en niveles
similares, porque eso dependerd de sus capacidades para emitir y
recibir cualquier tipo de datos.

Como dijo Antonio Pascuali, al referirse a la importan-
cia de puntos de conocimiento comunes, "la auténtica comunicacidn
es la que se asienta en un esguema de relaciones simétricas, en -
una paridad de condiciones entre transmisor y receptor, en la po-
sibilidad de oir uno a otro o prestarle ofidos* con mutua voluntad

— e 20 8 PRET X mEnrerie

de entenderse" (11).

Esta concepcidn hace notar algo hasta el momento ignora
do, pero de suma importancia en el proceso comunicacional, pues -
al ser no sdlo natural sino social, en cualesquiera de sus mani-
festaciones, también es intencional, voluntaria y afectiva.

Se considera intencional porque es la base de las rela-
ciones humanas y tiene como objetivo ejercer cierto dominio sobre

la conducta de los demds, ya sea para lograr determinados fines o

10.- Reed Blake, Op. Cit.
11.- Pascuali, Antonic, Comunicaciém y..., pdg. 51

* E¢ subrayade es de Pascuafc pata {ndicar que esa 4rase es xefemada de Hed-
degacx,
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para intercambiar pensamientos u opiniones. Se concce gue su "prg
pbsito es afectar e influir” (12) deliberadamente; por censiguien

te, "con origen y fin en la conciencia y la razdn" (!3i}.

Es voluntaria, pues antes de establecer ciertos vincu-
los con sus semejantes ¥y aun en el momento de ponrerlos en contac-
to cada individuo ha decidido el motivo por el cual se comunicard.
El acto volitivo estd siempre presente en los comportamientes hu-
manes, puesto gue el guerer hace essto o no, el decir esto otro con
diciona el desenvolvimiento sccial.

Y también es afectivo, ¢por qud nc serlo si después de
todo los afectos son la clave de la existencia? Cualquier cosa ~
que se diga o realice llevz implicita la manera de sentir y pensar
de las personas; asi, las emcciones son una pieza fundamental en -
los estados de &nimo, en la exteriorizacidn de las actitudes y, -

por tante, en la forma de comunicarse.

Volurntad, intencidn y afectividad, soncaracteristicas pri
mordiales de la comunicacidn, por ser &stas inherentes a los fni-
cos entes racionales de la naturaleza, “depositarios de un con-sa
ber" como dice Pascuali, y capacitados para funcionar como trans-
misores-receptores al mismo tiempo, utilizando sus cualidades sen
soriales e intelectuales.

El ser humano, entendido como un animal politico, social
y hablante; esto es, distinguible porque emite y percibe mensajes,
los cuales propician un didlogo entre &1l mismo y su entorno. Mas,
ccémo considerar el surgimiento de la comunicacidn en los indivi-
duos?

Segfin Antonio Menéndez se inicia "como un procesco de to

12.- Beabe, David K.; EL procese de..., pdg. 11
13.- Gatfaxde, Alejandro; Qp. Cit., pig. 46



ma de conciencia, esto es, de autoidentificacidén y desarrolle in-
terno, crecimiento hacia adentro; a la vez que de equilibrio en -
los diversos niveles --biolégico, emocional, de ideacidn, voliti~
vo--, estrategia de adaptacibén y dominic frente al medio ambiente,
al cual wmodifica, perfecciona o destruye... segfin sus necesidades
a”

de supervivenci (14) .

Una vez mis, se manifiesta su cardcter intencional, pues
se transforma el &mbito natural o social, seciln el caso, a la con
veniencia y necesidades. Quizds por ello, durante siglos se sos-
tuve que comunicacidn era sindnimo de persuacidn; después de todo,
tanto ayer como hoy, la finalidad no ha cambiado: se pretende gque
el otro ¢ los dem@s hagan ciertas cosas, siempre conforme a la-~
ideologia del informador y para su beneficio; asi, la informacidn
se convierte en la forma mds eficac de control.

Dicho pensamiento es compartide por numerosos tebricos,
entre quienes destaca el espanol Manuel Martin Serrano, puesto -~
gue para €1 la comunicacidn es el recurso de origen natural utili
zado por alguien para lograr sus objetivas. Se trata de “que Al-
ter haga determinadas cosas de determinada forma... del modo ¥ ma
nera que desa Ego" (15).

En realidad, este suceso se da, sin excepcidn, en los -
seres humanos, cualguier personz es Alter y Ego a la vez; por con
siguiente, transmisor y receptor, dualidad no mecinica sino espon
t&nea, capacidad de retroalimentacidn; la cual, ayuda a la adqui~-
sicidén de cultura y al avance de la comunidad en general.

Que el acto comunicativo sea un fendmeno social bésico
e insustituible, es comprobable, sin lugar a dudas, por la confor
macién bicantroposociclégica de los individuos, cien per ciento -
expresivos.
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Aun los movimientos corpdéreos implican algfin mensaje. -
No obstante, salvo en raras ocasiones las acciones del ser humano
son aisladas, pues desde gue vive en sociedad todos sus comporta-
mientos se relacionan con sus congéneres. Para ellc, se reguiere
de un cddigo cultural semejante, en donde prevalecen un sin fin -
de signos, mismos gue se interpretardn segiin la experiencia indi~
vidual de los intercomunicantes.

Los significados que se den a cada mensaje dependen del
lugar, regidn o pais; algunas veces serdn parecidos, otras dife-
rentes,

En si, la comunicacidén humana "es la red de la sociedad,
su sistema nervioso central”, porgue une o separa a un grupo y es
tablece sus cambios (15).

A pesar de gue el acto comunicacional se dio hace siglos
el primer intento por definirlo como un proceso elemental se debe
a Aristdteles, para el cual era: quién dice qué a quién (Esquema
1): en otras palabras, emisor-mensaje-receptor.

Ademis, el fildsofo griego dijo que el estudio de la re
térica --entendida ahora como comunicacidn-- es la bfisqueda de los
medios de persuacifn, pues el ser humano es un animal politico y,
por lo tanto, social.

=]
=
o

Quién _d__> Quibn

{ce

Esquema 1

16.- Schaamm, Wifbun; EL comcepto de..., pag. 20



Asi, desde entonces guedS recducida a cuatro componentes
bisicos, sin los cuales serfa imposible que se lograra la comuni-
cacidn, ellos son: el amisor, el mensajs, el medic (sea canal hu
mano ¢ twécnico) y el recepter; siendo el segundo, la pieza funda-

mental.

Conforme a lo planteado, el mensaje es un punto clave;
es decir, los conocimientos transmitidos son los gue aseguran un
intercambio permanente de informacidén v un desarrollo global. Sin
embargo, lo relevante no es lo emitido en primera instancia, sino
lo que les receptores captan, creen y entienden, segin su cultura

v la manera de manifestar los datos.

Es la conexidn de las ideas del emisor al recepter la -
que marca la existencia permanente de la comunicacién, tal vez por
ello Schannon, citado por Paoli, la considera como "el gran instru
mento de relacidn, porque acerca a los individuos, hace posible -

que los grupos funcionen y las scciedades vivan armoniosamente” {17)

Pero es obvio que al desarrollarse las civilizaciones y
con ellas las formas de comunicarse, el esguema presentado por -
Aristlteles evolucionara también, volviéndose mds compleio cada -
vez hasta llegar a concebirse como integrantes indispensables: al
emisor, la fuente, el proceso de codificacién y decodificacidn, -
el canal, el mensaje, el receptor y la retrocalimentacién; esta Gl

tima conocida igualmente con el término jeedback (Ver esquema 2} .

Cededd
ddcader

Fuente

ruent Canaf s | Decedé-} . IRecepten
& Emiseox

sdcades 7

)

—> | Mensage —

T |

RETRCALTMENTACTONK

ESQUEMA 2

17.~ Paokd, A.; Op. Cit., pag 30




Este diagrama universal, inventado por David X. Berlo,
tuvo subsecuentes modificaciones, realizadas incluso por &l wmis-

mo, aun cuando éste es el considerado fundamental.

Cabe aclarar que el cbdigo o repertorio de signos debe
ser comlin a ambas partes para una identificacidn plena de valores
y conocimientos, pues un mensaje lleva implicita la transmisidn -
de un campo de experiencias similares.

Ahora bien, entre los diagramas o, mejor dicho, clasifi
caciones de los diferentes tipos de comunicacidn manifestados en
la sociedad, destaca el de Gerhard Maletzke (nombrado en el traba
jo de Alejandro Gallardo) por su sencillez, fdcil comprensidén vy -
singularidad; asl como por su limitante a los procescs exclusiva-
mente humanos.

Para él, en cualquier colectividad se verifica un sin
nGmero de sucesos comunicativos, directos e indirectos, efectua-
dos por toda persona que entabla intencional y voluntariamente una
relacidn con los demds, sea reciproca o unilateral, privada o pi-
blica {ver esqguema 3).

Los esquemas y explicaciones acerca de la comunicaciédn
son muchos, pueden ser demasiado contrastantes o muy parecidos; -
por ende, el entendimiento de la misma variard. las interpreta-
ciones depender&n, en gran medida, de las experiencias en este cam
po y de los enfoques criticos.

El hacer saber, es decir, la transferencia de conocimiep
tos a diario, es un hecho de suma importancia para el desenvolvi-
miento individual y colectivo; por ello, se considera la base de
la convivencia.

AdemSs, el diflogo entre los entes racionales no sélo -
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TIPCS ¥ EJEUPLES O CCHUNTCACICON
SEGUN GERHARD MALETZKE

TIPOS

DIRECTA-UNTLATERAL-PRTIVADA:

DIRECTA-UNTLATERAL-PUBLICA:

DIRECTA-RECIPROCA-PRIVADA:

DIRECTA-RECIPROCA-PUBLICA:

INDIRECTA-RECTPROCA-PRIVADA:

INDIRECTA-RECTPROCA-PUBLICA:

INDIRECTA-UNTLATERAL-PRIVADA:

INDIRECTA-UNTLATERAL-PUBLICA:

ESQUEMA 3

EJEMPLOS

Cenfexencia del predeses a un gru-
po do afumncs en su casa.

Discunse de un pelitice & una mul-
titud congresada en una plaza pabl{
ca.

Convessac iin entsl ded revsonad,

EL prodeser de cante ensaya una can
€{dn con tedes fes alwmos deld cole
ale.

Conversacién pex telédonc entxe dos
persenas.

Poliméica entre un patadn y Eos obre-
1cs a Lravés de fa prensa.

Una carta enviada pox un hije a
radxc.

Comunicacion cofectiva: prensa, cL
ne, nadio, tefeviailn, revistas, -
(248

{Tomado de £a cbxa de Alejandro Gattarde)



se da con el intercambio de conocimientos, sino con las creaciones
del ser humano gue perduran a través del tiempo, ya que son mensag
jes que atestiguan la presencia del pasado en la actualidad. De
esta forma, la comunicacidn fomenta la cultura.

En términos generales, y de acuerdo con lo propuestc per
Eduardo Nicol, "tode lo humanc es expresivo”; por tanto, "la expre
sién no es mediadora, sino inmediatamente comunicadora del ser" -
{15). Se entiende con esto, que la comunicacidn ha sido y es na-
tural, bioldgica, inevitable y, desde luego, social.

Lo anterior, es motivo suficiente para comprender el por
qué la llamada incomunicacidn no existe, pues sdlo hay transmisidn
reciproca ineficaz e inoperante, va que incluso el silencio --como
afirma el profesor Froylén Lipez Narvdez-- demuestra algo: indi-
ferencia, rechazo, etc.; en fin, es una conducta de invocacidn e

innovacidn.

Sea cual fuere el tipo de comunicacién humana, &sta siem
pre contard para su realizacidn y eficacia de la construccidn del
mensaje por parte del emisor y de la interpretacidn o deciframien
to por el receptor; actividad en donde se pone en juego la memoria
individval y colectiva, la perscnalidad y la cultura.

Sin embargo, para que se lleve a cabo es necesario que
el universo cultural de sus componentes tenga puntos de referencia
comunes, porque de no haberlos se tendrd que recurrir a un lengua
je primitiva, pero mundial: los gestos, la mimica.

Incluso si las personas hablan la misma lengua y poseen
un cddigo semejante, ademis de vivir en una comunidad similar, el
mensaje puede ser imperfecto; por ejemplo, el modo de expresarse

18.- Nicof, E.; Op. Cit., pag 39



del cientifico es incomprensible para el literato. Dificultades
de comprensidn debidas a niveles de instruccidn diferentes, a ideg

logfas filosdficas, politicas y/o movales opuestas.

Por consiguiente, cada grupo de edad, clase social y de

>]

rofesién tiene sus propios sistemas de referencia, sus simbolos,

0

on frecuencia indescifrables para los demis, aunque todos estén

=3

2 acuerdo en aceptar uno generalmente establecido.

Como proceso de Indole social, también es un medio de -
control. Es el mejor canal natural utilizado por el ser humano -
para su beneficio o destruccibn, sea sdlo por la palabra o por téc
nicas sofisticadas; puesto gue se transmiten pensamientos, opinig
nes, datos, ideas, errores, emociones, experiencias, sentimientos
y estados de &nimo.

Es importante sefialar que su existencia reguiere de una
respuesta de guien en su momento funcione come receptor, no sb8lo
en el nivel oral sino corporal, técnico, de opinidn, de comporta-
miento, emocional; de lo contrario, se guedaria en el campo infor
mativo.

De este modo, la comunicacidn es algo mids gue "la esen-
cia misma del ser individual y social conscientes, es también la
continuidad e integracidn de la especie y de los conocimientos en
sistemas cada dfia mis complejos y ampliados, indispensables para
garantizar y favorecer la supervivencia® (19).

Clave de la vida, de la convivencia entre las personas,
la comunicacién se definird como una facultad natural y adquirida
por el ser humano; Martin Serrano dice al respecto:

a} .- Es un saber que analiza las interacciones entre los seres vi
Vos.

19.- Menéndez, A.; Op. Cit., pig. 14



b).~- Es

to
c).- Es
d).~ Es

un proceso complejo, en el cual se ponen en funcionamien
componentes de muy diversa indole.

un mecanismo de dominio y adaptacidn.

una forma de relacionarse, compartiendo conocimientos.

e) .- Es, por Qiltimo, un proceso de endoculturizacidn (20).

En conclusién, la comunicacidn se entiende como un ac-

to inherente al ser humano, que lo ayuda a manifestar sus pensa-

mientos

y sentimientos, a conocer mds de si mismo, de los demds

y del medio que lo rogdea; por consiguiente, es un acontecimiento
social con vestigios histbéricos y en donde son necesarios tres -
elementos: voluntad, intencidn y afectividad.

20.- Maxtin Searanc, M.; Op, Cit., pig. &0



CAPTTULO 11

jQUE ES SER HUJER?

nSéfo entendemos Lo que es fa -
sante en t@umines de le que pen
sames que deblesa sev™.
Elizabeth Januwy.

Dice una vieja sentencia: "Lo mis conocido es lo mis -
ignorado"; por consiguiente, lo menos comprendido y lo que origi-
na mayor discusidén. ¢Y quidn podria negarlo? Tal vez nadie, pues
éste es el caso de algunos sucesos cotidianos y de ciertos voca-
blos de uso comlin, en especial los referentes al ser humano y su
comportamiento.

Una de esas palabras, mencionada con frecuencia por mi-~
les de individuos, de una vaguedad e imprecisidn peculiar es la -
de mujer. Designacidn que se pierde en la noche de los tiempos,
ente diferente no s&lo en cuestidn de sexo, 5inoc en manera de vi-

vir, pensar, actuar, de concebir el mundo.

Sin gue eso signifique superioridad o inferioridad con
respecto al género masculino, porque para la naturaleza nada es -
mejor ni peor, todo forma parte de una cadena cien por ciento de-
pendiente que asequra el desenvolvimiento y la supervivencia de =~
las especies.

En la actualidad, hablar o escribir acerca de la mujer
implica abordar un tema excesivamente tratado en el nivel mundial,
propiciador de numerosas reflexiones, comentarios y teorfas por -
parte de filbsofos, poetas, teblogos, cientificos, politicos, etc.,
pues desde la biologia hasta la filosofia, pasando por las diver-
sas religiones, la sociologia, la antropologia, las artes y, por
supuesto, la psicologia pretenden conceptualizarla.

Angel, demonio, animal, vida, creacidn, muerte, destruc



- 24 -

cidn, divinidad, paciencia, entrega, amor, misterio, pasidn, sen-
sualidad... ¢De tantas y cufintas formas ha sido definida la mu
jer? Quizds seria imposible decirlo, porque cada comunidad sea -
europea, asidtica, africana o americana la entiende segin el perig
do histérico gue vive, sus creencias y costumbres.

Dichas imSgenes basadas en la realidad, al pasar los -
anos con las transformaciones socio-econdmicas-politicas se con-
vierten enmitos culturales transmitidos de generacién en genera-
cidn; los cuales son diffciles de modificar, a menos gue surja -
otro de mayor aceptacidn.

De esta manera, se crean estereotipos locales, naciona-
les e internacionales sin fundamento cientifice, que tipifican y
caracterizan al enigmitico “"sequndo sexo"; reforzindose en gran -
medida en los cuentos, leyendas, fdbulas, historietas, canciones
y telenovelas.

Es evidente gue este término como muchos otros posee miil
tiples sentidos, derivados de las diferentes tradiciones de los -
pueblos.

Sin embargo, es precisamente la variedad de significados
la que ha causado ciertas confusiocnes, entre ellas la de conside-
rar gue se es mujer a partir de cierta edad o momento determinado
y no desde el nacimiento, prueba de esto son las siguientes fra-
ses: "Dejar de ser nifa para ser mujer". "Y ahora despierta la -
mujer gue en mi dormia..."* y la de Simone de Beauvoir "No se na-
ce mujer, se llega a serlo".

La sociedad establecid, apelando a la naturaleza, que -
se es mujer cuando comienza el ciclo reproductivo, alrededor de -

* Ambaa, canciones populares, fa primera titufada "Mudanzas" y fa segunda "Quin
ceaiera®.



los 12 afios; antes de ello, s6lo hay beb&s y nifios de sexo femeni
no.

Cabe mencionar gque ciertas caracteristicas y conductas
humanas son aprendidas y no determinadas por la gen&tica. En los
Gltimos afos, la antropologia ha demostrado que las diferencias -
entre sexos se deben a aspectos socio-culturales; esto es, al gé-
nero.

Dicha categoria ha sido utilizada por la sociedad para
establecer una divisién entre hombres y mujeres, basada en la ana
tomia. Asi, valores, deseos, sentimientos y comportamientos, al
igual gue la participacién en las instituciones econdmicas, poli-~
ticas y religiosas serdn atribuidas de acuerdo al género.

"No es lo mismo el sexo bioldgico que la identidad adqui
rida; si en diversas culturas cambia lo que se considera femenino
o masculino, obviamente dicha asignacifn es una interpretacidn so
cial de la naturaleza" (27).

Franca Basaglia afirma gque el cuerpo de la mujer ha si-
do considerado como el "causante de su esclavitud, inferioridad y
desigualdad con respecto al hombre"; sus funciones bioldgicas (mens-
truacidén, sexualidad y maternidad) fueron esenciales para atribuir
le su papel social y obligaciones.

Esta situacidén s6lo puede presentarse cuando el ser hu-
mano trata de explicarse a si mismo, de justificar su conducta. -
A pesar de ello, le es preciso definirse, conocerse interna y ex-
ternamente, saber de d6énde proviene, de lo que es capaz, no impor
tan sus diferencias ideoldgicas, culturales ni comunitarias, aun-
que €stas sean las causantes de los variados y contrastantes pun-
tos de vista que se tienen, en este caso, sobre la poblacidn feme
nina.

21.- Lamas, Martha; "La antropofogia feminista y...", en Muzva Astropolosiz, -
pag. 186
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Sin dvuda, la bfisqueda de conocimiento es eterna y ningu
na respuesta es suficiente ni satisfactoria, pues sienpre se esta
rd en constante cambic, tal motivo -~
se comprende que la preg
ta hoy. Perac, cculles

3

caciones gue se han dade

gunas disciplinas cientificas y religiosas? c¢cdmo la entienden los

mexicanos?

C.7.- PASADC v PRESENTE, UN ENCUENTRC DZ OPINICKNES.

El tiempo inexorable sique su marcha, cientos de aflos -
han transcurrido y una de las polénicas de mayor trascendencia con
tinda, su curso parece no detenerss2 nunca; nuevas generaciones la

extender&n y quizds no termine. El por qué es m

u imple, se tra

ta de analizar el cocmplejo compor miembre de la ra-

za humana: 1la mujer.

Tal vez sea mis enigmdtica su forma de ser porgue DpOCOS
le han preguntado qué quiere y cuando lo hicieron, nadie la tomd

[t

en cuenta; a través de la historia, senala Eva Figes, siempre s

le dijo qué debia hacer vy querer.

El problema se dificulta cuando se pretende dar una de-
finicidn general de 1o gue significa ser mujer, misidn cen proba-
bilidad imposible de cumplir, pues cada individuo tiene una con-
cepcidn diferente o parecida segln el lugar donde habite, las cos
tumbres gue haya heredadc, su &poca y sus propias experiencias.
Algo similar sucede con la ciencia, pues de acuerdo a su evolucidn
y al campo de estudio al gque se dedigque contrastarén o no sus jui-
cios,

Probablemente estas razones no sean suficientes para jus
tificar la ambigiia explicacidn brindada por los diccionarios vy en

ciclopedias, considerados de aceptacién universal y para los cua-



les dicho vocablo proviene del latin puficx, rmuficsdis, sufriendo -
diversas transformaciones en la lengua castellana hasta que en 1194
se escribe mucet. Sin embargo, el significado ha permanecido ca-
si estdtico, entendiéndose como sindénimo de esposa o persona del
sexo femenino gquien ha llegado a la edad de la pubertad y estd ap

ta para reproducirse.

Lo anterior &s una somera visidn bio-socioldgica gue de
ja a un lado puntos de vista muy variados, criterios con validez
cientifica y cultural permanentes o modificables conforme el desa
rrollo de las comunidades.

Interpretacidn y nada mis, la realidad es sblo eso v la
mujer forma parte de ella; por consiguiente, se convierte en algo
interpretativo tanto para si misma como para los hombres.

No obstante, la marcada diferencia externa e interna ep
tre la especie humana no es una cuestidn interpretativa, sino un
hecho evidente e inobjetable, del gue se utilizan los datos cono-
cidos para delinear determinados patrones de conducta, favorables
0 adversos a uno u otro sexo. Asi, a través de la historia y gra
cias a dicho distintivo otorgado por la naturaleza, la mujer ha -
sido considerada diosa o demonio.

Para la bioclogia, la mujer es matriz, ovario, una hem-
bra gue sobresale de las demds por ciertas caracteristicas muy es
peciales, comparadas siempre con el hombre: "Ella es mds pequefa
menos pesada, su esqueleto es més delgado, excepto la cadera, adap
tada a las funciones de gestacidn y del parto..., la fuerza muscu
lar es mucho menor al igual gue su capacidad respiratoria..., hay
menor fijacidn de hemoglobina; por lo tanto, son menos robustas y
est&n mds dispuestas para la anemia. Su pulso late con més rapi-

dez... La inestabilidad es un rasgo asombroso de su organismo" (22},

22.- De Beauvoix, Simonc; §£ seourde sexe, teme 1, p&gA. 54-55



Dichas peculiaridades dependen de cuatro puntos especi-
endoc

crinc y el neurc-

b

ficos: el cromosémico, el embrioldgico, e
18gico. Este es, determinacidn del sexo, transfermacidn de los
organismos de la fecundacidn al nacimiento, actividad glandular y
funcionamiento del sistema nervioso. Todo esto provoca manifesta
ciones emotivas frecuentes --risa, llanto, euferia, enojo, etc.--,

que le permiten vivir mds afios, pero tambi&n enfermarse a menudo.

Es indudable que los conocimientos bioldgicos son indig
pensables para el estudio del ser humano, pero en la gran mayoria
de los casos, las opiniones emitidas sobre la mujer, sin importar
la especialidad ni las creencias, se basan en este supuesto. Po-
co interesa gque no sea suficiente, pues deja a un lado la vida en
sociedad, en donde se reflejan los deseos y los temores,

Al respecto, Juliet Mitchell dice que para hablar de 1la

mujer debentomarse en cuenta cuatro "estructuras clave": produc-
cibén, reproduccidn, sexo y socializacidn (¢3). La primera se re-
fiere a la participacidén femenina en el &rea de trabajo; la segun
da, al llamado "complemento espiritual”: la maternidad; la terce
ra, a la relacidn sexual y al papel de objeto gue ha ocupado en -
ciertas etapas de la historia; mientras la (ltima, hace mencidn -
de su funcibén tradicional: la educacidén de los nifos.

Este criterio, marca la necesidad de combinar sus facul
tades naturales y sociales, pues ambas son valores esenciales, com
ponentes de su existencia; aunque en numercosas comunidades, pasa-
das y presentes, la reproduccidn y el cuidado de la familia predo
minaban sobre cualquier labor productiva e incluso establecen pau

tas de comportamiento.

Prueba de ello, es lo manifestado por Juan Jacob Rousseau
en el sigle XVIII, para quien la mujer "sdlc desempenaba el rol -

23.- Mditchell, J.; "las rujeacs: fa tevolucdén...”, en las sufexes de Margarel
Randafl, pag. 112
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que la naturaleza le otorgd: perpetuar la especie y vigilar soli

citamente los movimientos de la primera infancia" (24).

He aqui que ante todo se es madre y esposa, el resto de
las actividades son secundarias y a veces inexistentes, porgue no
implican sacrificios, amor desmedido, proteccidn, abnegacidn y el
dejar a un lado el egoismo.

Pero estas clasificaciones llevan implicitas una manera
diferente de contemplar al "segundo sexo": en cuanto corporiedad,
fiel representante de su femeneidad y en algunas ocasiones factor
determinante de su vida. "La anatomia es el destino" sentencid -
Freud, lo cual significé ser bella, atractiva, dulce, delicada, -
débil, no de caricter sino en cuestidn de fuerza fisica.

Para los psicoanalistas, la mujer "es un hombre mutila-
do", un ente con complejo de inferioridad, cuyo origen proviene -
de la ausencia de pene, puesto que &ste es simbolo del privilegio
varonil (25). Cuando ella destaca por su inteligencia, sblo imi-
ta a su pareja y comprueba su ansia subconsciente de poscer los de
rechos correspondientes al gé&nero masculino.

En el articulo "Sexuafidad femenina", escrito en 1931, Sig
mund Freud plantea, como justificacién a que algunas mujeres obtu
vieran un lugar reconocido en el &mbito profesional, que su “deseo
de obtener el tan anhelado pene, crea motivaciones que la hacen -
mis analitica y capaz intelectualmente"; sin embargo, esa aparen-
te rebeldia y superacién provienen de su complejo de castracidn (26).

Posicidén que puede ser refutada o aprobada en la actua-
lidad, dependiendo de la estructura econdmico-politico-social de

24.- Maniead, R.; Mufex y..., pag. 24
25.~ Beauvodxn, S.; Op. Cit., pags. 65-66
26.- Figes, Eva; Actitudes patriaxcales..., pag. 154




cada comunidad y, ante todo, de su cultura. Quizds esta Gltima -
es el justificante gue los pueblos utilizan para creer que una per
sona anhele ser otra y gue no tenga cardcter, aptitudes ni pensa-
mientos propios.

Si se aceptase la teoria freudiana de que las mujeres -
envidian el pene, se tendria qué preguntar si los hombres al crear
un mundo a su medida, sin tomar en cuenta las necesidades femeni-~
nas, no codician el engendrar un ser, criarlo y amamantarlo.

La maternidad fue venerada en la prehistoria, cuando los
hombres desconocian el papel gque les correspondia en el proceso ~
de reproduccidn, cuando lo comprendieron comenzaron a establecer
argumentos para dominar. Pero también entendieron que, a pesar -~
de fecundar a la mujer, jamds generarian vida y trastocaron el or
den natural instituyendo una deida masculina (£7}.

Las reglas morales y la religién fueron elementos gque -~
le dieron seguridad y autoridad, una forma de controlar y dominar
a quien perpetuaba la especie.

Las tradiciones se convierten, frecuentemente, en un my
ro casi indestructible e impenetrable, gque sefala el modelo feme-
nineo mis com@n en la historia: "Una mezcla de erotismo, ignoran~
cia, pasividad, irresponsabilidad e improductividad” (2§). Basa-
das, desde luego, esas y muchas otras concepciones en su debilidad
corporal y en el aspecto sexual.

La biologia y la fisjiologia han sido elementos clave en
la definicidn de la mujer y en el trato gue recibe, sus cualidades
psicolégicas son algo sccundarioc. No se toma en cuenta como un -
ente pensante, capaz de razonar, consciente de sus acciones, que

27.- lbidem, paas. 37, 3% y 57
26.- Maniend, R.; Op. Cit., pig. 8§
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primero se mira por dentro y despuds se proyecta al exterior; es
decir, elabora sus ideas en combinacién con sus sentimientes y a
poslexdi0x{ las manifiesta a los demds seres en la forma mds armdni
ca y equilibrada posible.

Todo lo gue se refiere al sexo femenino se inscribe en
la naturaleza y sus leyes; la mujer tiene la menstruacidn, gqueda
en cinta, pare, amamanta, tiene la menopausia. Su dificultad pa-
ra decir gué es, comunicarse y ser reconocida como individue, in-
tegrante activo de la comunidad, estd ligada con las normas socia
les; su anatomia es sinbénimo de desigualdad e inferioridad (29).

La idea de gque ella es un ser natural, incapaz de tras-
cender culturalmente, pero gue se realiza al someterse a la volun
tad de su compafiero y al educar a sus hijos, alin permanece arrai-
gada en la mayoria de los pueblos del mundo. Ser para otros ha -
sido su destino, sin tomarse en cuenta que tras procrear es la mis
ma persona con exigencias y necesidades, deseos y aspiraciones gue
van mis alld del hogar y la vida familiar.

Desde el momento en qgue es diferente al hombre, bioldgi
ca y fisicamente, "fue calificada como dé&bil e incompetente, cir-
cunscrita a un mundo reducido que la obliga a desarrollarse y ex-
presarse segln cierta imagen, la cual es casi siempre de pasivi-
dad, dulzura y sumisidn® (30).

Para mantener la distancia y la diferencia entre la es-
fera de accidn y de poder de los sexos femenino y masculino se han

creado estereotipos, gque varian segfin la cultura y la religibn.

Bajo esta perspectiva, Augusto Comte considera que la -
naturaleza ha marcado el destino privado y pGblico de la mujer, -

29.- Basaglia, Franca; Mujer, focura y..., pag. 15
30.- lbidem, pag. 37



quien socialmente sdlo destaca por "su gracia, seduccidn y debili
dad"; reduciéndose sus ocupaciones "al ejercicio del poder espiri
tual y a la consagracidn por completo 21 marido como un accesorio,
denominado con su nombre® (31).

Si bien algunos paises cambiaron sus costumbres y otor-
garon al género femenino el titulo de ser humano con todas las 1i
bertades y derechos gue ello implica, sigue vigente un elemento:
llevar el apellido del esposo al casarse como sello de pertenen-
cia, de seguridad.

De esta manera, la imagen de ama de casa, resguardada y
protegida en el santuario familiar contra los peligros, se conser
va como una explicacidn més de lo que es ser mujer.

Seglin algunas creencias, principalmente de tipo migico-
religiosas, es en el hogar y cumpliendo sus deberes de esposa y -
madre la forma en que se puede liberar de la malé&fica fuerza que
lleva en su interior. Ella se ve representada en todo agquello -
que en &pocas remotas era un misterio: la noche, el mar, la luna,
la tierra, el suehno, la cueva, lo negro, etc.

Las antiguas superticiones y los mitos religiosos la cla
sifican como una fuente de peligro, depbdsito de la calamidad, bru
ja, demonio, conspiradora; esto se debe a gue por muy esclavizada
que se encuentre puede manipular al hombre. "Su poder sobre la -
mente masculina normalmente aumenta en proporcidn inversa a su po
der efectivo en el mundo real. Si ella ejerce su propia voluntad
a través de su compaiero es peligrosa, pues significa que el varén
es manejado y no tiene poder" (37).

Las diversas religiones, a excepcién de las primitivas que reveren
ciaban a la mujer, piensan gque es el mal, a pesar de haber sido -

31.- Manicxi, R.; Op. Cit., pag. 26
32.- Figes, E.; Op. Cit., pag. 46



creada por Dios. Asi, "las leyes de ManG la definen como un ser
vil a quien conviene tener en estado de esclavitud; el Levitico -
la asimila a las bestias de carga gque posee el patriarca; las le~
yes de Solén no le confieren ningln derecho; el C&digo Romanc la
pone bajo tutela y proclama 'su imbecilidad'; el Derecho Candnico
la considera 'la puerta del diablo'; el Cordn la trata con el des
precio m&s absolutc" (33).

Tales interpretaciones son contrarias a la de los prime
ros pobladores del planeta, para quienes la mujer era la diosa -
creadora, la fecundidad, lo sublime, el bienestar, pero también,
el capricho, la crueldad y la muerte; por ello, se le idolatraba
a través de la naturaleza.

La evolucidén de los pueblos origind cambios profundos -
al respecto, como los mencionados pdrrafos arriba. La divinidad
ya no era tal, sus dias de gloria habian terminado, en adelante -
tendria que adaptarse a las normas establecidas por la nueva ideo
logia.

En el Antiguo Testamento de la Biblia, el rey Salomdn -
clasifica de sabia a aguélla que crea y conserva su hogar en paz,
es caritativa, trabajadora, clemente, temorosa del designio divi-
no. "Mujer fuerte... Su estima sobrepasa largamente a la de las
piedras preciosas... Aplica sus manos al huso, sus dedos toman la
rueca; alarga la mano al pobre, la extiende al menesteroso; abre
su boca con sabiduria y la ley de la clemencia estd en su lengua;
enganosa es la gracia y vana la hermosura, la mujer gue teme a -

Jehovd, &€sa serd& alabada” (34).

Con la llegada del cristianismo se reivindicaria su ima
gen un poco. Desde esos mementos, se le consideraria espiritu, -

aunque siguid siendo un animal, de acuerdo a San Pablo; una bestia

33.- Beauvodr, S.; Op. Cit., paa. 104
34.- Mistraf, Gabricfa; Lecturas para..., pda. 19
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salvaje, segln San Juan Criséforo; una criatura "ocasional®, frug
trada e incompleta, para Santo Tomés: entre otras sentencias.

Sin embargo, la situacidén no se modificd mucho, porgue
prosiguid bajo la tutela de algiin vardn de su familia, fuese de -
la casa paterna o de la conyugal. 5i no era destinada al matrimo
nio, la doncella obedeceria a su padre o hermanc y se ocuparia "de
las cosas del Sefior"; en cambio, si contraia nupcias dependeria -
de su esposo en absoluteo. "Las casadas est8n sujetas a sus pro
pios maridos como al Sefior; porque el marido es cabeza de la mu-
jer, como Cristo es cabeza de la Iglesia y salvador de su cuerpo"
(35) .

Ademds, para conseguir su salvacidn espiritual y no con
denarse, tenia que ser fuerte, pura, madre devota, sumisa y labo-
riosa, Incluso con el mismo propdsito, su arreglo personal era -
restringido, no podia usar peinados ostentosos, adornos de oro ni
vestidos lujosos, pero resultaba imprescindible usar velo en el -

instante de orar y tener el cabello largo.

De nuevo se le conceptualiza como madre ejemplar, hija
obediente y esposa fiel; no obstante, se toma en cuenta un clemen
to muy especial, del cual la criatura femenina se convirtié en si
nénimo del amor.

La mujer es amor porgue en todos los actos se presenta
tan sublime sentimiento, asegura 1la mayoria de los poetas. Qui~
z8s esto no sea completamente cierto, pues si bien la mayor parte
de su vida puede presentar ese estado de Animo, cabe considerar -~
que es un ser humano; por tanto, capaz de odiar, ecgoista y conve-
nenciero.

En realidad, para la poesfa no tiene defectos y siempre
serd algo etéreo, un gran misterio, la musa de la inspiracibn, de

35.- La Sagrada..., pdg. 1085
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quien se exaltan las virtudes conocidas.

De esta forma, "ella es nermosa como la aurora gue son-

rie, casta como el besc de una madre, noble, dulce vy apacible co-

mo un cielo sin nubes” (36); un acertijo indecifrable, el secreto
personificado, la eternidad, la belleza, la verdad, etc. La lis-
ta de comparaciones seria interminable y tal vez no encarne ningin
concepto fijo o por el contrario, represente todos. Esto filtimo,
es lo correcto para el compositor Gabriel y Galdn, quien lo expre
sa asi:

¢La conoces, musa mia?
Es modelo soberano
bosquejado por la mano
de la Gran Sabiduria.

Es el mds dulce buen ver
de tus visiones risuefas;
es la mujer gque tii suenas
cuando suefas ser mujer,

La discreta, la prudente,
la letrada, la piadosa,

la noble, la generosa,

la sencilla, la indulgente.

La suave, la severa,

la fuerte, la bienhechora,
la sabia, la previsora,

la grande, la justiciera.

La gque crea y fortalece,
la que ordena y pacifica,
la que ablanda y dulcifica,
ila que todo engrandece!

La que es esclava y sefora,

la que gobierna y vigila,

la que labra y la que hila,

la que vela, la que ora..." (37).

Pero, al pensar que es el simbolo de todo lo bueno, be-

llo y perfecto, la mujer deja de ser tal, volviéndose un ideal; -

36.- Catalina del Ame, S.; La mujex, pag. 211
37.- Nazario Ruanc, ;Qué es uma..., pags. 5y 6
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el cual, desvanece su origen humano y la esclaviza a determinadas

pautas de conducta.

"La mujer ideal... estd hecha de visiones, de suefios, =
de espejismos, de ratos sublimes prolongados por el recuerdo, de
gestos mirados en el encuentro y remirados profundamente en la evo
cacidn, de olvidos que se sustituyen por deseos fijados en la per
feccién y de mandatos inexplicables en busca de lo sublime" {3§).

Este prototipo angelical --cuyos principales atributos
son la obediencia, la ternura, la juventud y la entrega al esposo
e hijos--, ha sido la causa de glorias y heroismos, demostrados a
lo largo de la historia y de la literatura; sin olvidar que se s¢
flala la brecha entre la realidad y la ilusién.

Numerosas y contrastantes son las explicaciones sobre -
el género femenino, unas mis apegadas a la ficcidén que a lo real
y viceversa, dependiendo ello de la cultura de cada comunidad; sin
embargo, segfin algunos escritores no es ése el verdadero motivo,
sino su singular punto de vista acerca de los objetos, los hechos
y las personas, obviamente diferente al del hombre.

Esta psicologia particular, se basa en la falta de equi
librio en tres de sus aptitudes: el razonamiento, la imaginacidn
y el sentimiento.

"La mujer es un ser algo complejo por cierta hermosa des
proporcién de sus facultades, con un espiritu delicado y sensible
en sus tres facultades: inteligencia, fantasia y corazfn; con una
naturaleza de flaca complexidn que comunica al espiritu y al caréc
ter su debilidad fisica, pero también es capaz de realizar cosas
grandes" {39).

38.- Catalina del Ame, S.; Op. Cit., pag. 19
39.- Ibidem, pag. 19



La inestabilidad vuelve a convertirse en rasgo predomi-
nante de su personalidad, aungue no exclusivo; pues algunos repre
sentantes del sexo masculino poseen la misma caracteristica. Se
puede decir que la duda, el cambio de decisiones, la inconstancia,

es algo peculiar de la especie humana.

En ella, aparentemente, el desequilibrio emocional es -
mds notorio, pero a menudo el entendimiento, aunado a su compren-
si6n y sensibilidad, hardn que €ste se reduzca; suceso que la lle
va a soportar cualquier situacibn y efectuar acciocnes de alta ca-

lidad, beneficiosas para quienes la rodean.

Ahora bien, es inaudito que su "frigil y sutil figura”
determine sus pensamientos porque nadie reflexiona conforme a su
constitucién fisica, sino de acuerdo a su educacidn, costumbres vy

conveniencias.

Yo obstante, su debilidad corporal ha influido en las -
tradiciones de los pueblos, marcando el trato y el comportamiento
especial e individual que se le da. Cuestidn muy discutida duran
te las Gltimas décadas, tal y como lo sefiala Gandhi en las siguien

tes lineas:

"Llamar a la mujer sexo débil es una difamacidn, una in
justicia que comete el hombre. Si por fuerza entendemos la fuer-
za bruta, entonces es cierto que la mujer es menos brutal... Si -
por fuerza entendemos firmeza moral es inconmensurablemente supe-
rior... ¢No tiene ella mis intuicidn? ¢No estd m3s presta al sa-
crificic? ¢No posee mds poder de aguante? ¢No tiene mds valer?
Sin ella no existirfa el hombre. Si la no violencia es la ley del

ser, el futuro pertenece a la mujer {40}.

Las justificaciones anteriores son vilidas, sin importar
el lugar y la 8poca, va que siempre se ha distinguido por su gran

40.- Headert, J.; Lo que veadade.
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fortaleza espiritual.

Asi, surge una pregunta obvia ¢cdmo es posible gue un -
ser delicado, enfermizo, sea capar de resistir tanto y todavia pro
cure el bienestar de los demds? La respuesta es légica: ella es
un ente dialéctico, voluble, dificil de entender, un enigma sin =
solucién o, mejor dicho, un secreto a descubrir.

Soren A. Kierkegaard, filbsofo danés, dice al respecto:
“Ser mujer es algo tan extraho, complicado y confuso que ningin -
predicado llega a expresarlo” (J41).

5i se considera que el ser humano no termina nunca de -
conocerse, porgue dia con dia descubre reacciones nuevas ¥y su con
ducta es en ocasiones desconcertante, esta posicidn es una de las
mis acertadas e irrefutables; pero si se toma en cuenta gue para
garantizar su tranguilidad requiere de encontrar una explicacién
satisfactoria sobre siI mismo, de guién y cdmo es, no aporta nada
novedoso y leo deja en el terreno de lo indecifrable.

Nada puede definir a la mujer, sentencia Kierkegaard vy
unos cuantos autores estln de acuerdo con €l, pues aseguran gue =
existen términos --en especial los referentes a la especie humana
y sus sentimientos-- imposibles de especificar; por ello, se le =-
atribuyen caracteristicas gque, en este caso, conforman el esterego
tipo femenino.

Entre sus virtudes y defectos comiines estén: "Capricho
sa, cogueta, gusto por el arreglo personal, intuitiva, frivola, -
carifosa, murmuradora, pldica, compasiva, charlatana, emotiva, sg
metida, amanerada, necesidad de gustar, histérica, atolondrada, -
curiosa, dulce, incoherente, astuta, pasiva, débil, pueril, deseo
de tener nifios, secreta, miedosa, sensible y dispuesta al amor” (42},

41.- Pe Beauvoixr, S.; Op, Cit., pag. 165
42.- Roudy, 1.; la mujex..., pig 33
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Esa imagen global, mds pasional que racional ha recorrji
do el mundo y ha sobrevivido por siglos, reforz&ndose por los co-
mentarios de cientificos del &rea social, principalmente con los
psicdlogos, quienes se dejan influenciar, en la mayoria de los ca
s0s, por una ideologia patriarcal.

El por qué los mitos y leyendas han encontrado apoyo en
la ciencia no es dificil de comprender, se trata del fuerte arraji
go cultural; el cual le ha heredado al &mbito moral el papel de -
concientizar a la sociedad, de enseflar a sus integrantes las re-
glas y normas de respeto humano.

Ciencia y tradiciones se toman de la mano para catalogar
la en forma andloga: "Son incostantes, emocionalmente inestables
carentes de una fuerte conciencia o superyo, m&s débiles, m&s bien
‘nutrientes' que productivas, 'intuitivas’® mds que inteligentes y
si son ‘'hormonales', adaptadas al hogar y la familia" (43).

La situacidn y los pensamientos empiezan a cambiar, la
mujer no sblo se encarga del fuero interno sino que labora en el
campo productivo, ella misma busca definirse, explicar cbmo es.

variedad sin limites, contraste notable entre los dife-
rentes puntos de vista, ¢cémo entenderla entonces? De todas mang

ras y a la vez de ninguna.

Hasta el momento, se ha presentado el panorama interna-

cional, pero ¢qué piensan los mexicanos? ¢qué significa para ellos?

43.- Wedisstedn, N., "La psicologia construye a £a mujer”, en Las mjexes de M.
Randall, pig. 50
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2.2.- EL COKCEPTO DE MUJER EN MEXTCO.

México es un pafs de costumbres peculiares, donde gene-
ralmente se combina lo prehispdnico y lo espanol, lo migico y lo
religioso; motivo por el cual, podria pensarse que su concepcidn
del género femenino difiere de los criterios mundiales.

Sin embargo no es asi, como la mayoria de los pueblos -
"los mexicanos consideran a la mujer como un instrumento, ya de -
los deseos del hombre, ya de los fines gue le asigna la ley, la =~
sociedad o la moral. Fines sobre los que nunca se le ha pedido =~
su consentimiento y en cuya realizacidn participa sdlo pasivamen-

te, en tanto gue es depositaria de ciertos valores” (44).

Pero, la imagen nacional no s6lo la considera una herra
mienta u objeto para lograr ciertos objetivos; también engloba la
maternidad ejemplar y a la esposa fiel, obediente y abnegada; sien
do &stas las definiciones mds comfines y antiguas que se conocen, in
mutables a través del tiempo, afin después de la conguista.

Su procedencia se remonta a las civilizaciones pasadas,
con los olmecas, mayas y aztecas, entre otras no menos importantes;
las cuales, daban especial atencién a la educacidn de la mujer, -
pues ella era la base del hogar y representaba el honor de su es-
poso.

La ensefianza consistia en saber preparar alimentos y cui
dar de los hijos, se iniciaba a temprana edad y terminaba con el
matrimonio, momento culminante en la vida de los jbvenes, para -
quienes el respeto y la sumisidén hacia el varén era algo fundamen
tal.

"Desde pequefias eran instruidas para comportarse con mo
destia y proteger su castidad. Debifian voltear la espalda cuando

44.- Paz, Octavio; EL laberinto..., pigs. 31-32
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vefan a un hombre; habian de dejarle libre el paso al cruzar su -
camino, y al darle el agua tenia que bajar los ojos" {45).

4 pesar de simbolizar la gloria o buena reputacidn del
marido siendo honesta, recatada, virtuosa, ella pasaba a segundo
término dentro de la sociedad a excepcidn de gue fuera sacerdoti-
sa, pues &ste era un puesto sagrado.

La supremacia masculina y la veneracién a la madre se -
pueden explicar por una leyenda ndhuatl, en la cual se exalta la -
doble maternidad de Coatlicue, divinidad de la tierra, y la valen
tfa de su hijo Huitzilopochtli al defenderla del ataque de Coyol-
xauhgui (la Luna)de sus hermanas las estrellas. A partir de ese
instante, el dios del Sol y de la guerra tuvo mayor relevancia que
su progenitora.

Los vestigios de esta legendaria historia de corte poé-
tico todavia se encuentran en la actualidad, al grado de conside-

rar que no se es mujer sino se es madre. "La mujer es tal en tan
to tiene hijos... su destino no se habrd realizado sino con -
ellos” (46).

Absurda o no, esta idea ha permanecido por afios y es qui
z8s justificado el rechazo gue sientan por ella personas gue no -
puedan o no deseen ser padres de familia.

"Todo lo que es la mujer lo es por naturaleza: obstina
da, débil, maternal, estlpida, seductora, pérfida y amoral; lo gue
significa gque agquellas fuertes, feas, privadas de atractivos, in-
teligentes, no maternales, agresivas, rigurosamente morales en el
sentido social son fendmenos contia natuna, anormales™ (47).

45.- Quibn e quifm..., pag. 19
46.- Arnaiz Amigo, A.; Feminismo ¢..., pag. 19

47.- Basaglia, F.; Op. Cit., pig. 35
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El encuentro de dos razas, la espafiola y la indigena, -
con conocimientos tan diferentes y a la vez similares, reafirmd -
el significado gque el género femenino tenia en Mesocamérica: el de
representar la paz, el orden, la estabilidad, la continuidad de =-
la especie, la dulzura, la piedad, la firmeza, la sumisidn y el -
sufrimiento; este @iltimo, factor reivindicador que le brinda for-

taleza Yy entereza ante la desgracia o cualguier situacién adversa.

Todo lo anterior siempre en el nivel interno, dentro -
del nficleo familiar, sin destacar en la comunidad, pues ello més
que una obligacifn es algo inherente a su carédcter.

Este modelo genérico fue suficiente para consolidarla =~
por mucho tiempo "un ser oscuro, pasivo y secreto", como dijera -
Octavio Paz y, por si fuera poco, indigno de mencionar por su nom
bre.

Al respecto, Rosario Castellanos critica los convencio-
nalismos sociales y dice con ironfia: "Mujer es un término gue ad
quiere un matiz de obscenidad y por eso deberiamos de cesar de uti
lizarlo. Tenemos a nuestro alcance otros mds decentes: dama, se
flora, sefiorita, ¢y por qué no? 'hada del hogar'" (4§).

Dicha idea se ha desvanecido tras los movimienteos de rej
vindicacién y emancipacién de la mujer; no obstante, alin persiste
una muy comiin: 1la de enigma, tal vez porque su forma de ser, de
asumir la vida, no han sido comprendidas.

Tambi&n se entiende como alguien débil de constitucibn,
pero fuerte de caricter y espiritu; fiel imagen de la fecundidad
y de la destruccidn, del amor y la traicidén. En fin, un ente con
tradictorio que no puede recibir otro calificativo.

Al simbolizar lo desconocido, se convierte en objeto de

48.- Castclianos, Rosanio; Mujex que sabe fatin..., pag. 13
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estudio; aunque de acuerdo con Rubén Dario,no importa lo que haga,
siempre serf una criatura indescifrable. "La mujer no es solamen
te un instrumento de conocimiento, sino el conocimiento mismo gque
ne poseeremos nunca, la suma de nuestra definitiva ignorancia: el
misterio supremo" (49}.

Quiz8s el mencionado poeta latinoamericano tenga razén,
pues lo misterioso, lo oculto para el hombre, se convierte en una
cuestibn inaccesible a su entendimiento; por consiguiente, no se

tendri explicacidn precisa, sino varias.

A veces, los argumentos son tan ambiguos que se conside
ra mejor seflalar una serie de caracteristicas; las cuales, no cam
bian mucho de un sitio a otro, en si dependen de experiencias per
sonales y de las creencias de cada sociedad.

Entre las mis conocidas y que segfin Carlos Monsivais re
presentan la esencia femenina del pais, se encuentran: "La ternu
ra, el recato, la paciencia, la dulzura, la intuicibn, la abnega-
cidn, la resistencia al dolor, la pasividad entregada, la inercia,
la falta de iniciativa, la frivolidad, la incapacidad de avenirse
con la historia, la decisidn de entrever la realidad a través del
chisme” (50).

El dictaminar de verdadera o falsa dicha clasificacién
dependerd del criterio de cada quien; no obstante, podria refutdr
sele que ella no es la finica inadaptada a los cambios histéricos,
cualguier persona ante lo novedoso reacciona desconcertada. Ade-
mis, tarde o temprano, todos se comunican por la via del chisme.

Con base en sus estudios etnogr&ficos, Margart Mead ex

plica que el hombre, en su afin de garantizar su superioridad y -

49,- Paz, 0.; Op. Cit., pag. 60
50.- Monsivais, Carfos; "Sexismo en fa Literatura mexicana", en Imagex..., de
Efena Urrutia, pag. 103



<} gurs, los hombres buscan -

realizarse, lo mismo da que se dedicuen & cocinar, tejer, cuidar

nifies, etcétera,
e

s
ellas se dedica la nmujer

De estz fcrma, las dif s e incluso

e e
de temperamento son cCreaclones cu s en los proce-
sos bioldgicos. Sus investigacione s de Bali y -
Nueva Guinez la llevarecn a concluir que el compertamiento se de-

riva del aprendizaje ¥y no de la naturale:za.

A1 respecto, Marthe Lamas manifiesta gue la asignacitn
¥ adguisicifn de una identidad es maycer gue la carga genética, -
hormonal ¥y biolBgica. Las variaciones entre lo femenino y lo mas
culino, a excepcidn de la maternidad, menstruacidn y menopausia,
se deben a la cultura.

Seflala gue el género se basa en la educacidn moral, -
cientifica y religiosa. Su designacién, segin psicblogos y antro
pSlogos, se realiza en el momento en gue nace el beb&, a partir
de la apariencia externa de sus genitales; se establece entre los
dos o tres afios, cuando el infante adquiere el lenguaje y es an-
terior a un conocimiento de la diferencia anatfmica entre los se
xos; por {iltimo, se reafirma con el conjunto de normas gue dicta
la sociedad scbre el comportamiento del hombre y la mujer (57).

Las diferencias entre un puebloc y otro e incluso entre
clases sociales y generaciones desmantelan las teorias biologicis

51.- Mead, Margact; Sexo y...,
52.- Lamas, M.; Op. Cit., pag. 18§
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tas y freudianas de que ellas son débiles, tontas y abnegadas, -

por lo que tienen gue dedicarse al hogar y al marido.

En Méxicc, el género no sdlo es una construccidn cultu
ral, sino hist8rica; las nociones de masculinidad y femeneidad -
se manifestaron en términos de dualismo, siempre dando prestigio
al hombre y relegando a la mujer.

Asi, existen expresiones populares gque manifiestan la
superioridad de un sexo sobre otro, un ejemplo son: "Pareces vie
ja", haciendo alusifn a la debilidad, y "ni pareces vieja", refi
riéndose despreciativamente a las mujeres que no desempeiian sus

funciones de ama de casa bien.

Cabe destacar que guizds la principal definicién acer-
ca de lo gue es y debe ser una mujer se da a través de los dichos,
refranes y canciones populares; los cuales conservan el acerve -
cultural del pueblo mexicano y scn los portavoces de las creen-
cias generales.

Fundamentalmente, son las canciones, por su constante
difusién en los medios de comunicacidn, las que delfnean los com
portamientos individuales y sociales; ademis de marcar el cambio
de ideologia. Hace algunos afos la composicidn "Una mujer", re-
flejaba los pensamientos comunitarios: "Una mujer debe ser soha
dora, cogueta y ardiente, debe darse al amor con frenético ardor

para ser una mujer" (53).

Hoy en dia, la pieza musical que ha tenido gran reso-
nancia es la interpretada por Lupita D'Alessio: "Mudanzas®; la cual,
presenta una visién realista de la mujer, ya no es demonio, bru-
ja, divinidad, creacidn, destruccidén o la incomprendida, sino un
ser humano que siente y razona.

53.- Ibidem, pig. 125
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“"Hoy quiero y debo cambiar,
dividirie al tiempo y robarle al viento
todas las cosas que un dia sofie conguistar.

Porque soy mujer como cualquiera

con dudas y scluciones,

con defectos y virtudes,

con amor y desamor,

suave como gaviota, pero felina como una leona,
tranguila y pacificadora,

perc al mismo tiempo irreverente y revolucionaria
feliz e infeliz,

idealista y sofadora,

sumisa por condicidn, mas independiente por opinidn.

Porque soy mujer,
con todas las incoherencias gque nacen de mi,
fuerte, sexo d&bil" (54).

Esta concepcidn es una de las mis aceptadas popularmen-
te porque se entiende gue la mujer tiene exigencias, necesidades,
deseos y aspiraciones gque van m&s alld de la procreacidn y el cui-
dado del hogar. Desde luego, nunca se unificardn criterios y 1la
mujer sequir& siendo definida de numerosas formas.

2.3,- ;Y ENTONCES QUE?

Después de todo lo expuestc, es innegable gque hay tan-
tos significados o puntos de vista sobre la mujer como sentimien-
tos tiene el ser humano, es cuestidn de interpretaciones; en don-
de intervienen las experiencias personales y la cultura de cada -
pais.

Interpretacién y sblo eso, asegura Julifn Marias y est8
en lo correcto, porque al tratar de explicarla cada individuo ma-
nifiesta su &tica, pensamiento, las tradiciones de su pueblo y la
época en que vive.

Pero, sea cual fuere el criterio con que se le entienda,
ella es simplemente un ente humano que busca reivindicar socialmen

54.- Cancifn "Mudamzas", fetra y misiea de Pecko Pérez, Semgio Sa, et. al.



te su existencia, ya que por convencionalismos y prejuicios de or
den moral, m&s que bioldgicos, ha estado marginada de la actiwvidad

eccnbdmica reconccida.

La rmujer tiene
ecimientos de s

papel en la his i
e preguntaba qué quer$

a
& su lucha de liberacién

de la wida (53).

Si bien la socied t& transformando sus cbdiges &ti-
i a

s
cos, el peso de la tradicid avitarid sobre varias generaciones.

Para algunos escritores, la mujer, para ser tal, tiene
gue realizarse; es decir, madurar, adguirir nobleza y atributos -
gue la ayuden a crecer interna Yy externamente. Para lograr esto,

se debe basar en tres sentencias de origen greco-latino: Noaee,

vince, facta 2 {psum (condcete, Vvéncete y realizate a ti mismo).

Puntos aplicables también al hombre, pero gque no le son
reqguisitos para destacar y, en cambio, se le exigen a la mujer.

Rudyard Kipling, poeta britdnico, colonialista y de una
posicidn machista, premio Nobel de Literatura en 1907, lo explica
asi:

"MUJER...

1.~ 5i puedes discutir el credo, el dogma y la fe,
respetando a Cristo, a Mahoma, a Buda y a Lao-Tse;
2.- Si logras caminar siguiendo el surco de tu destino

y., dia a dfa, cribar de entre lo humano lo que es
divino:

55.- Figes, E.; Op. Cit., pags. 16 g4 17
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3.- si descubres el amor y lo llevas a tu vida,
y te defiendes por igual de la prosa y la poesia;

4.~ si sabes escuchar al corazdn del amigo,
cuando te vierte amarguras, entre latido y latido;

5.- si consigues el divorcic, cuando el enlace es torvo
v recuperas la paz v esterilizas el morbo;

6.- si logras escalar tu puesto, firme entre diez mil,
usando nobles armas contra ambientes hostiles;

7.~ si puedes comprender la incomprensidn ajena y
sabes olvidar la voz que te condena;

8.- si te llevas con la ciencia y el arte,
si conspiras y protestas y por la buena peleas;

9.~ si corres, si surcas, si vuelas para atrapar una
estrella y consigues ser 'tfi misma', aunque lo
logres sin ella;

10.- si ries, lloras, suefas y vives...
todo de buena gana,
si sufres, gozas y haces las cosas a escala humana,

SE TE DARAN HONORES, AMORES, MERCEDES... PLACER
Y MAS TODAVIA... SERAS... [MUJER! (54}).

Dicha propuesta implica superacidén personal y respeto -
al pr6jimo, nada mis; sin embargo, ya establece a la mujer como -
ser humano, con derechos legales, virtudes, atributos e inteligen
cia. De esta manera, al decir "seguir tu destino" se refiere a -
desempefiar sus actividades lo mejor posible, ya sea su eleccidn -
continuar en el hogar, a cargo de sus hijos y esposo, o combatir
las costumbres y ser profesionista.

Actualmente, la mujer no sdlo busca conocerse y realizar
se a si misma, sino modificar las tradiciones y reglas sociales -~
que se le asignaron y fomentaron por sigles.

"Las ideas y las aptitudes viejas se resisten a desapa-
recer, perpetuadas en la estructura misma de la vida familiar...
Admitimos la necesidad de un cambio, pero al mismo tiempo nos afe
rramos a los antiquos valores, porque hemos sido educados en ellos

56.~ Oniol Anguena, Antonio; La mujex: aspectos..., pig. 145



y no estamos del todo seguros de por gqué vamos a sustituirlos” (37).

No se puede dudar que ha llegado el momento de que la ~
mujer debe elegir entre sus propias ambiciones y el matrimonio o
tal vez combinarlos, como es comlin desde la d&cada de los ochenta.
Sin embargo, la transformacidn es parcial y lenta.

Ahora bien, aun cuando no existe una concepcidn finica -
de lo gue es ser mujer, ya se le reconoce como un ente humano, po
seedor de todas las cualidades y defectos de la especie, con los
mismos derechos que el hombre y que, en realidad, sélo es diferen

te a &l por cuestiones biolégicas.

Su participacifn en el desarrollo socio-politico-econd
mico del pals le ha dado la pauta para manifestar qué busca, desea
y anhela, para elegir su propia vida y, de esta forma, ir modifi-
cando las costumbres, creando valores.

Hoy en dia, la mujer se discute a si misma, al hombre y

al mundo para llegar a entender quién es, afirma Franca Basaglia.

Alin falta mucho por hacer para definirse, requiere tomar
conciencia de su situacidn social, de que las caracterfisticas fe-
meninas deben innovarse y no ser lo contrario de las masculinas,
sino semejantes; pero, en especial, tomar parte, en la medida de
sus posibilidades, en las actividades productivas, educativas y -
legales.

La presencia de algunas mujeres latinoamericanas, sefia-
la Teresita de Barbieri, desempeflandoc cargos de gobierno, inclui-
da la presidencia; el triunfo de ciertos candidatos como resulta-
do del voto femenino; el derrocamiento de mis de un gobierno pre-
cedido por la movilizacifn, no debe engafiarnos. Hay gue alcanzar
no s6lo la libertad legal, sino la psicolégica y &sta es paulatina
(58).

57.- Figes, E.; Op. Cit., paa. 187

56, Baxbicadl, Teresita de; “"la condicitn de fa mujer en A.L.", en La majex...,
de £a ONU, pag. 46




CAPTTULO TIT

La fegislacidn es fa andica fox
m2 pasa eatablecer ef equili--
biie necesaxde en teda cbra hu
mana. -
Enxdque Aceves Mendeza.

Durante siglos el papel del sexo femenino fue limitado

y aparentemente intrascendente, su trabajo se relaciond con tareas
domésticas y agricolas; sin embargo, a partir de la industrializa
cién de los pueblos la situacidn comenzd a cambiar, pues se requi
rid su participacidén en el sector productiveo. Aflos m8s tarde, con
la Revolucidn Francesa, surgdge la mujer contemporénea, aguélla gue
busca su reconocimiento como ser humanc y gozar de los mismos de-
rechos legales que el hombre.

El desarrollo econdmico de los paises y la ilustracidn
propiciaron algunas modificaciones socio-culturales, que se reafir
maron después de las dos Guerras Mundiales. Con lentitud se acep
té que el género femenino laborara en diversos rubros: industria,
educacidn y cuestiones administrativas; aunque siempre relaciona-
dos con el hogar y en desventaja frente al hombre en cuantoa sala
rio, prestaciones y estado politico.

Todavia en las primeras décadas de este siglo su campo
de accidn se limitaba a ciertas funciones: campesina, obrera, mgo
dista, monja, profesora, prostituta, enfermera, artista y, por su
puesto, ama de casa.

Dicha situacidn, derivada de la ideologia de superiori-
dad masculina y del aféin de enriquecimiento, ocasioné gue la comu
nidad internacional creara un marco juridico que garantizara la -
igualdad de derechos entre el hombre y la mujer.

No obstante, la legislacibn propuesta por diferentes ins
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tituciones y avalada por numerosas naciones no ha tenido plena vi
gencia.

Segfin estadisticas de la Organizacidn de las Naciones -
Unidas (ONU), hasta 1975 las mujeres representaban el 50% de la po
blaci6n adulta del mundo, un tercio de la fuerza de trabajo oficial,
realizaban casi las dos terceras partes del total de las horas la
borales, recibfan una décima parte del ingreso general y poseian
menos del 1% de la propiedad (59).

Es en 1930 cuando se conforma la Comisidn Interamericana
de Mujeres, dependiente de la Organizacidn de Estados Americanos
(OEA) , que continfia existiendo hasta la fecha. Cinco afios mis tar
de, la Sociedad de Naciones considerd la condicidn del sexo feme-
nino en todos sus aspectos, después de que diez paises latinoame-
ricanos solicitaron que el problema se incluyera en el programa de
la Asamblea.

A pesar de todos estos esfuerzos, no se complementarfa .
ningfin estudio por el estallido de la Segunda Guerra Mundial.

La transformacidn ideoldgica continfia, la severa situa-
cidn econdmica de las naciones en vias de desarrollo parece agili
zar el proceso, aungue la ruptura del esquema tradicional es difi
cil de lograr afin en algunos paises donde el progreso es un suefo
o algo muy lejano.

De esta manera, el tema queda olvidado hasta la fundacién
de la ONU, en octubre de 1945, al firmar 51 Bstados su carta de -
principios*, misma que reafirma la dignidad y el valor de los in-
dividuos, la igualdad juridica del hombre y la mujer, asi como de
las naciones.

59 .- Evaluacion del decenio de Las Naciones Umidas paxe fa mujexr, 1975-1985,
p&g. 1. T B2 Srmien, SRS

* Actualmente el namero de naciones miembros es de 154,



El articulo 535 de &ste organismo otorga al Consejo Eco~
némico ¥ Social la responsabilidad de promover “el respeto univer
s

sal a las derechos humanos y a las libertades fundamentales de to
dos, sin hacer distincidn por motives de raza, sexo, idioma o re-
s

ligidn y iz efectividad ds tales punto

En 1946, durante el primer pericdo de sesiones del Con-
sejo se cred la Comisién de la Condicién Jurifdica y Social de la
Mujer, compuesta por 15 miembros (hoy en éia 32}, cuya funcidn es
preparar informes y hacer reccmnendaciones acerca de los regueri-
mientos femeninos en las esferas politica, econdmica, educativa v
social.

Entre sus primeras actividades destaca su labor destina
da a la aprobacidn de instrumentos juridicos, por considerar que
el mundo no progresaria si el supuesto sexo débil no participaba
en la toma de decisiones. Por ello, en 1352, con la Convencidn so
bre Derechos Politicos de la Mujer inicia el planteamiento de nor
mas y el acatamiento de tres puntos: derecho &l voto, considerar
la para formar parte de cualguier institucién y reconocer su capa
cidad para ocupar puestos piblicos.

Cabe destacar gue para estas fechas varias naciones ya
le habian otorgado legitimidad electoral: la Unién de Repiiblicas
Soviéticas Socialistas (URSS) en 1917, Estados Unidos en 1920, Ecua
dor en 1928, Francia e Italia en 1%945; mientras otros lo hicieron
mis tarde, México en 1953 y Paraguay en 1961.

Pero la m&xima tarea juridica se daria en 1979, al apro
barse la Convencidn sobre la Eliminacidn de todas las formas de -
Discriminacibén contra la Mujer, cuyas disposiciones entrarian en
vigor en 1981 y serfan firmadas por 92 gobiernos, de los cuales -
sblo 67 habian confirmado la disposicifn hasta 1985.

Otro factor importante para la realizacién de este obje



tivo fue la proclamacidn del periodo 1975-85 como el Decenio de
la Mujer, celebré&ndose la conferencia mundial en Mé&xico, donde se
delined un plan de accidén para gue ella participara en los avances
econdmico—sociales, a través del perfeccionamiento fisico, moral,
intelectual y culrural. Todo bajo el lema: "igualdad, desarrollo
Yy paz".

El niimero de leyes, conferencias y programas gue se han
emitido en relacidn a este tema son innumerables; por ello, en el
dmbito internacional s8lo se mencionaré&n los actos juridicos més
importantes ratificados por las autoridades mexicanas. A su vez,
en el plano nacional se har§ una sinopsis de la reglamentacién que
integra al sexo femenino a la vida politica*.

3.1.- MEXICO Y LOS TRATADOS INTERNACIONALES

Bs por medio de la legislacidn como las sociedades legi
timan sus deseos de desarrollarse con justicia y tranguilidad, por
eso cualquier cambio econdmico, cultural o de otra indole que
repercuta en las costumbres y necesidades generales debe ser regis
trado.

Sin duda, ese fue el motivo por el cual un grupo de go-
biernos, reunidos en un organismo en pro de lograr el bienestar -
del mundo, decidieron que la participacidn femenina, en igualdad
de condiciones, era indispensable para la consolidacidén de las na
ciones y la causa de la paz.

México, en franca colaboracién, aceptd instrumentos de-
terminados en foros internacionales, pues sus objetivos coincidian
con su politica interna; he aqui algunos de los acuerdos avalados:

* Para una cronofoala detalfada scbre £os movimienios deministas, fos avances
fegafes en ef nivel intewnacional, fa creacidn de organismes en daver - - -
del bicnestar de £a mujen, etc. consuftar a Ana lau Jaiven, la muews... v a
Sara Lovera, Doble Joamada, nim. 51, funes lo. de abadif de 1997,
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3.1.1, Convencifn sobte la nacicralided de la mujes.

Establece que no habri distincidn alguna por sexo o na-

cionalidad, ni en los preceptos legislativos ni en la politica.

Fue firmada el 26 de diciembre de 1933, aprobada por el
Senado un afio después y publicada en el Piaaio Oficial el 7 de abri

b

de 1936, aungue el gobierno mexicano reservd el derecho de no apli
car sus articulos en los casos contrarios a su ley de naturaliza-
cién.

3.1.2. Cenvencidn aefativa a fa tepaesidn de £a trata de mugeses mayeoscs de edad.

Instaura procedimientos Yy sanciones para las personas -
que seduzcan, aun con su consentimiento, a una muchacha para ejer
cer la prostitucién dentro o fuera del pais.

En su primera fase, la aplicacidn de estas disposiciones
estaba bajo la tutela de la Sociedad de Naciones y de sus Estados

miembros; a posteaioni, la responsabilidad recayd en la ONU.

Suscrita en Ginebra, el 11 de octubre de 1933, modifica
da en 1947, con el fin de asegurar la no represidn en el tratamien
to del sexo femenino, y avalada por la Cimara Alta en las dos oca
siones (1938 y 1949).

3.1.3. Declaracidn Universal de Los Dexechos Humanos {1945),

Uno de los documentos m&s importantes signados por Méxi
co, pues en €1 se reafirma la politica de las Naciones Unidas y -
la de sus paises integrantes: salvaguardar la paz y la seguridad
del planeta, no sblo mediante la cooperacibén econdmica y cultural,
sino reconociendo los valores naturales y sociales del ser humano.

El articulo segundo determina que toda persona tiene de
rechos y libertades "sin distincidn alguna de raza, color, idioma,

sexoc, religibn, opinién politica o de cualquier otra indole, ori-
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gen nacional o social, posicifn econdmica, nacimiento u otra con-
dicién®™ (60} .

Ademis, prohfbe la tortura y la esclavitud, porque des-
de que nacen los individuos son libres e iguales en dignidad y de
rechos.

Estos estatutos marcaron el camino para que los gobier-
nos afiliados al organismo reformaran sus leyes.

3.7.4. Conmvenciln intesameticana sobac concesiln de fos deseches civifes a fa
mafes,
Le otorgd las mismas atribuciones juridicas de 1las que
gozaba el hombre, considerando la aspiracifn mundial de introducir
la a la vida econdmica sin arbitrariedades.

Firmada en Bogotd, el 30 de abril de 1948 y ratificada
por el Congreso de la Unidn en 1954,

3.1.5, Convendc refative a fa {aualdad de seruncracifn entac £a mano de cbra
mascufing y demendina.

Instituye que el salario de un trabajador serd fijado ~
sin discriminacidn en cuanto al sexo, correspondiendo a los dife-
rentes gobiernos, en colaboracién con los sectores obrero y empre
sarial, fijar los procedimientos legales para cumplir esta dispo-
sicién.

Adoptado en Ginebra el 29 de junio de 1951 y aprobado -
por los legisladores mexicanos un afio después.

3.1.6. Convencidn scbse oo deseches pofiticos de fa mufex.

Estipula que el sexo femenino tiene derecho a votar en

60.- Senties, Yolanda; Los dexeckos de..., pdg. 145



todas las elecciones en igualdad de condiciones al hombre, pueden

ocupar cargos piiblicos y ejercer las funciones establecidas por
la ley; ello con la finalidad de participar en las decisicnes
bernamentales de su pals directamente o por conducto de repres
tantes.

Signado el 31 de marzo de 1953 en Nueva York, afin cuan=-
do en México no se disfrutaba de esos privilegios legales, por lo
cual el gobierno hizo una aclaracidn:

"Queda entendido que no se depositard el instrumento de
su ratificacidn en tanto no haya entrado en vigor la reforma a la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos gue se en
cuentra en trémite y gue tiene por objeto conceder a la mujer los
derechos de ciudadana” (é7).

Un mes después se publicd el decreto de modificaciones
la aprobacidn del Senado.
p

3.1.7. Declaracién y convencibr schie fa eliminacdén de tedas {as feamas de dis
cxdminac{én contra da magfes.

La primera fue aceptada en la sede de la ONU el 7 de no

viembre de 1967 y especifica que el trato de inferioridad al sexo

femenino, por cuanto se niega o limita su igualdad civil con el -

hombre, es injusto y constituye una ofensa a la dignidad humana.

Asi, determina que los firmantes deberén adoptar medidas
apropiadas para abolir las leyes, costumbres, reglamentos y préc-
ticas existentes en contra de la distincidén de sexos; garantizar-
lo juridicamente y educar a la opinidn piblica para suprimir los

prejuicios al respecto.

La segqunda, gquedd abierta a la firma a partir del prime
ro de marzo de 1980, constando de 30 articulos. Hace obligatorio

61.- Lavalfe Urbina, Maria; Los taafados scbre..., pag. 55
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el cumplimiento de las disposiciones anteriores y reafirma los de
rechos y libertades de la mujer en las esferas politica, econBmi-
ca, social y cultural; de esta forma, dispone igual acceso a la
educacibn, a los programas de estudio, a los cargos piiblicos, al
emplec, a la remuneracidn y garantias especiales en casos de ma-
ternidad.

Suscrita en Copenhague, Dinamarca, el 14 de julio de 1980
con la siguiente aclaracidn:

"Se deja constancia que las determinaciones de la aludi
da convencidn coinciden en lo esencial con lo previsto en la ley
mexicana y ser&n aplicadas en la Repfiblica de acuerdo con las mo-
dalidades y procedimientos gue prescribe la misma; mientras las -
prestaciones materiales serén tan amplias como lo permitan los re
cursos® (é62).

3.2. LEGISLACION NACIONAL.

Los cambios constitucionales en México sobre la condicidn
femenina iniciaron el 12 de diciembre de 1914, en Veracruz, cuan-
do Venustiano Carranza decretd la Ley de Relaciones Familiares que
le otorgaba una nueva situacidén legal y un importante papel en la

educacién.

Algunos meses mis tarde, el 13 de enero de 1916, en Mé-~
rida, Yucatdn, se celebrd el Primer Congreso Internacional de Mu-
jeres con el fin de conseguir "més libertad, derechos, el voto, -
inculcar principios de moral, humanidad y sclidaridad; ademds de

que se pedia la autorizacidn del divorcio" (43}).

Estas propuestas fueron sometidas a consideracién del -
Congreso de la Unién en 1917, por la sefiora Hermila Galindo de To
pete, y aunque no se incorporaron en la Carta Magna, si tuvieron

62.- lbidem, pag. 56
63.- Deaeckos de fa..., pag. 1§
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efecto en algunas regiones, conforme a la soberania de los Estados,
concediéndoseles el sufragio en los comicios de San Luis Potosi y
Yucatdn en 1923; en Chiapas, en 1925; en Guanajuato, en 1936, y -
en Puebla, en 1939,

Con las reformas al C&digo Civil, en 1928, se otorgd a
la mujer casada la libre disposicidn de su patrimonio, absoluto -
respeto a su persona, potestad educativa sobre sus hijos y domici
lio propio; sin embargo, entraron en vigor hasta 1932.

Fue el Presidente L&zaro CArdenas, gquien prepard el ad-
venimiento de la ciudadania del llamado sexo débil, pues en su in
forme del lo., de septiembre de 1937 dijo: "El1 Ejecutivo Federal
considera como justa reparacidn la rehabilitacidn integral de la
mujer en su evolucidn al plano de equidad del hombre. Si México
aspira a fortalecer el sistema democr@tico, uno de los medios para
conseguirlo es gque ella participe en la eleccidn de sus gobernan-
tes" (64).

La pauta estaba dada, por lo cual el Senado aprobd la -
modificacién al articulo 34, considerando ciudadanos a todos aque
llos que siendo casados tuvieran 18 afios y solteros a partir de -
los 21.

Esta decisidn se ratificd el 24 de diciembre de 1946, -
cuando el entonces mandatario Miguel Alemin hizo una adicibn al a
partado 115, permitiendo su participacibn en los comicios munici-
pales.

Corresponderfa a Adolfo Ruiz Cortines, ex Jefe del Eje-
cutivo, decretar el 17 de abril de 1953 los cambios de los anterig
res preceptos, por los cuales se reconocia la plenitud de sus de-
rechos politicos y su integracién a la economia.

64.- Ibidem, pag. 23



El proceso de las reformas juridicas fue lento, pero hoy
en dia existen diversos reglamentos que la protegen juridicamente.

También el articulo 4o, de la Constitucidn, referente a
las garantias individuales, manifiesta que el vardn y la mujer son
iguales ante ia ley, teniendo ella el privilegio de organizar y =~
dirigir el desarrollo familiar*; mientras que por el 123, del tra
bajo y de previsibn social, se asegura una remuneracidn y tra-
to especial durante su embarazo, descanso forzoso cuarenta dias -
antes y después del parto, percibiendo su salario integro.

3.2.1. ley Federaf de Organizaciones Politdicas w Procesos Eectetales,

Asienta que el voto constituye una prerrogativa y una -
obligacifn del ciudadano a partir de la mayoria de edad, cuando -
est@ inscrito en el padrdn electoral y no tenga impedimento legal.

3.2.2. Codige Penad pasa of OF

Instituye castigos y multas a los individuos gque se apo
deren de una mujer, por medio de la violencia fisica-moral, de la
seduccibn o del engafio, para satisfacer algln deseo erdtico o se-~
xual, para aguellos gue provoguen un aborto con o sin consentimien
to y por bigamia.

3.2.3. Ley Federal del Taabajo.

Reitera la proteccidn a la maternidad, incluidos los ser
vicios de guarderia y la igualdad en el &rea laboral.

3.2.4. Ley del Seguxe Seciaf.

bispone el amparo econSmico y auxilio médico por invalji

* Cabe seiafar, que ¢f moviméento de €iberacidn femenina conaidera a hombres
y mujexes corresponsables de £a organizacidn, direceidn y vida cotidiana -
ded nitefeo famifiar.



dez, vejez, cesantia en edad avanzada, viudez u orfandagd; ademis

de las atenciones especiales en caso de exbaracc.

csaf Sewdzdo -

En su programa de accidn establece una mayor participa-

cifn politica ier en las organizaciones sindicales, ya sea

elaborando estudios y planes de trabaje, interviniendo en las ta-

reas de administracidn o campalas nacionales, por lo cual se le -
£

brinda educacidn civica.

3.3. LOGROS SOCIALES ¥ POLITICOS.

M3s de 100 afios tardaron las mujeres mexicanas, desde -
su primera demanda, para ser consideradas ciudadanas (1953); el obte
ner sus derechos civiles y politicos fue resultado de arduo traba
jo, gque hoy se corona con su participacidn en todos los sectores

productivos y, en especial, con el proceso de cambio de actitudes

e ideologia acerca de su condicidn de ser humano.

Sin duda, las movilizaciones femeninas entre los aflos -
30 v 70 propiciaron su ingreso a la politica: en 1946, Virginia
Soto es electa presidenta municipal de Dolores Hidalgo, Guanajua-
to; mientras en 1955, cinco mujeres son elegidas diputadas.

Actualmente, el sexo femenino representa cargos de repre



sentacidn popular ¥ ocupa importantes puestos en la iniciativa pri
vada., En la presente administracidn existen 75 legisladoras, 62
en la Cé&mara Baja y 13 en el Senado; 12 asambleistas; hasta ~~
hace unos meses dos secretarias de Estado: Maria Elena Vdzguer -
Kava, a cargo de la Contraloria, y Marlia de los Angeles Moreno -

riegas, ex titular de Pesca Yy ahora diputada plurinominal; dos -~
gobernadoras: Beatriz Paredes Rangel, por Tlaxcala, y Dulce Maria

Sauri, con interinato en Yucatdn (é85).

Ademds, hay cinco ministras en la Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nacidn; 13 magistradas, 13 jueces civiles, 27 penales
y 10 familiares, una de lo concursal, 15 titulares de departamen-
tos de Arrendamiento Inmobiliario en el Tribunal Superior de Jus-
ticia del Distriteo Federal; lsabel Moles es presidenta de la Jun-
ta Local de Conciliacidn y Arbitraje de la ciudad de MExico; Elba
Esther Gordillo es la secretaria general del Sindicato Nacional -
de Trabajadores de la Educacidn.

Los avances politicos que ha conseguido la mujer son ob
vios, pero afin falta mucho por hacer en el drea legislativa. Por
cjemplo, modificar el C8dige Penal en materia de violencia hacia
el sexo femenino y enfrentar el problema social gue entrafia la préc

tica del aborto.

Si bien la ley garantiza reconocimiento de 1la comunidad
y seguridad, esto no es suficiente, pues es necesario modificar -
costumbres y valores sociales. Los logros materiales son un gran
comienzo, pero no implican la libertad psicolégica.

La legislacién tedricamente ha terminado con el control
fisico directo y los abusos del hombre sobre la mujer: sin embar-
go, no transforma la educacidn informal, la moral de las personas.

85 <~ Supleminic Debfe Jormada, nim. 51, {funes lo. de abrif de 1991, coordina-
cida general Sata Lovesa.



CAPTTULO 1V

HODOS DE COMUNICACION FEMENINA

Tede en fa vida ¢s capresidn.
Eduarde Nicel.

£s evidente gue una de las principales razones por la -
gue la sociedad existe y se desarrolla es la comunicacidn. Desde
el instante en gue los individuos son capaces de intercambiar y -
de conservar por diversos medios (transmisién oral de una genera-
cién a otra, escrituras, imigenes, etc.) sus experiencias y cono-
cimientos, se logra avanzar,

El ser humano comparte pensamientos y sentimientos con
el fin de conocer mds de si mismo, de los demds v del medio que -~
le rodea; su interpretacidn del mundo es diversa, de acuerdo a las
culturas, paises, creencias y al gé&nero al que pertenezca, femeni

no o masculino.

Hombres y mujeres contemplan la vida en forma diferente
por razones bio-socioldgicas. La naturaleza dotd al "sexo débil"
de un cuerpo contradictorio, resistente ¢ frdgil, de un carédcter
mis sensible y emotivo que el de su compaierc. Por su parte, la
cemunidad se encargd de idealizarla o satanizarla, de marcarle pa
trones de conducta vy de utvilizar sus aptitudes, como la de captar

v éifundir informacién cuando le fuera necesario.

, antropolégicos, psicolégicos y -

“"la mujer es menos dominante porque

eso es lo gue la sociedad le exige; m&s emocional porgue sus pen-

samientos y educacidn han sidc orientados mds hacia el corazdn que

hacia la cabeza; m&s conservag porque hogar y casa apenas cam-

bian y no requieren ningun a idad de transformacifn como con-
{

dicidn para sobrevivir”




En M&xico, se reconoce & Leona Vicaric, heroina de la -

Independencia, como una de las primeras mujeres gue incursiond en
el periodismo. Mandaba roticias de la capital de la Repfiblica a
los campos insurgentes y las recibla de alld para publicarlas en
volantes y en El pemsadex, EL T{usteader Americame v EI Semimatic Paladéti-
ce, bajo el seuddnimo de "Enriqueta”. Hacia 1830, consumada la

guerra, escribid en Ef Fedeaalista 1671.

Como ella, hubo otras mujeres gue, mds tarde, buscaron
emitir sus puntos de vista sobre los acontecimientos del pais. Sin
embargo, su objetivo fue limitado y sdlo se les permitid colaborar
en las secciones de belleza, cocina, modas y problemas sentimenta-
les. A principios del siglo XX su participacién aumentd al hablar
de religidn, politica y economia.

Este avance en el reconocimiento de su capacidad intelec
tual fue interpretado, en 1347, como "un trabajo para el engrande

67.~ lbaxta de Anda, F.; EL periodisme ex...



- 64 -

cimiento de la Patria, una obra constructiva encaminada al mejora
miento del nivel social, cultural y, sobre todo, moral... pues des
de las columnas de diarios y revistas se pueden defender las ideas,
sin m8s arma gue la pluma como intérprete leal del pensamiento -~
limpio, recto y definido"™ ({é8).

No obstante, su participacidén en los medios de comunica
cidn colectiva reforz6 los valores de abnegacidn, sufrimiento, re
nunciacién a los intereses familiares, etc. Muy pocas nujeres, -
poseedoras de cultura general y/o preparacidn académica, abordaban
temas de repercusidn social.

"£n un principio, radio, televisidn, prensa y revistas
presentaban un modelo de mujer ama de casa-madre-esposa, cuyos <o
nocimientos debfan servir para alcanzar la felicidad de sus hijos
y compafiero. Cuando trataban los casos de trabajadoras remunera-
das era en forma secundaria en relacién con la importancia gue ~
prestaban al amor, compras caseras y un sin fin de cosas del &mbi
to de lo privado" (49).

Hoy en dia, el campo de accibn femenino dentro de los -
medios de comunicacién es muy amplio, es reportera, correctora de
estilo, investigadora, lectora de noticias, redactora, publicista,
productora, guionista, etc. y trata todos los temas, siempre que -
se ajuste a los reguerimientos no tanto de la comunidad, sino del
sistema.

Cientos de mujeres laboran® "tras bambalinas"”, —en la re
daccidn, en la realizacidn de programas, en la asistencia técni-~

ca~; mientras otras, con frecuencia famosas, "salen al aire”,

8&.- Hidafae y Mondraabn, Bertha; lo mujex ex...
£9.~ Barbiex{, T.; Op. Cit., pdg. 59

. La paa:ic(pacwn de fa muges e {2 vida econdémicamente activa ded pais ha

demestrade una tendencia ascendente a paxtir dc fes aics frednta. En 1930 2e-
presentaban cf 4.6% def tetal de trabajaderes, en 1940 pasazon af 7.4%, en 1950
al 13.6%, en 1960 a€ 16%, cn 1970 a€ 19%, en 1980 al 21.5%¢ y en 1990 af 309%.

Do.zos de lau Jaiven, Ana; La mueve ola de..., pag. 63 y ded infeame preld
minax def X Canso Geneaal de Pcﬁauon y Vivienda.



en emisiones r¢ v televisivas o narran los sucesos na-~

a
cionalies e intern

8
sta ignacidn & ac
ticas basados en un supuesto natural gue en realidad es social, =~
asi como la falta de gpreparacidn académica o cultural.

De esta manera, la comunicacién femenina es la forma de
expresarse (oral, mimica, escrita, corporal, etc.) de las mujeres,
d¢e intercambiar opiniocnes, de influir en los dexés y de contribuir

1
al desarrollo social; su participacién estd cendicionada a la &po
a

ca y a las costumbres de la comunidad en la cual viven.

Al respecto, Sara Lovera asegura gue la activa partici-
pacién del sexo femenino en los medios de comunicacidn colectiva
es una forma de romper las estructuras "autoritarias- patriarca
les", de ganar espacios, de informar y testimoniar con otro punto
de vista (70).

70.-1nclan Petea, Isabef; ta doble Jowmada, tesis profesional, phg. 113




4.7.- POR LAS PALABRAS, PCR LOS GESTOS...
TODOS LUS HEPTIOS SON BUENCS.

Para expresar, para encontrar la manera de explicar lo
que el ser humanc es y lo gue la vida representa para é&l, para -
transmitir ideas y sentimientos tanto propios como ajenos, es ne-
cesario aplicar conocimientos individuales y sociales e incluso -
poner en juego la personalidad si el envio o recepcidn de un men-
saje se dificulta por diferentes niveles de instruccién, moral, =-
en fin por la cultura.

Todo lo que nos rodea y lo gque hacemos proporciona in-
formacibén y si ésta es entendida y origina una respuesta se inicia
el proceso de comunicacidén, indispensable para la supervivencia -
de un pueblo.

Los gestos, el movimiento de las manos, del cuerpo, las
actitudes, la vestimenta, el estilo de hablar o escribir dicen al
go de la forma de ser de una persona y ayudan a la mujer, en espe
cial, a penetrar en el subconsciente de sus congéneres y lograr -
ciertos objetivos.

Segin el fildésofo francés Bernard Le Bovier de Fontene-
lle, el sexo femenino puede gobernar y conseguir lo que pretenda
con "mucho talento, bastante belleza y poco amor". Esta concep-
cién del Siglo de las Luces fue reafirmada hacia 1950 al conside-
rarla "el arma m8s eficaz en politica por su gran capacidad emo-
cional, su movilidad, su répida organizacidn y su facilidad de pa
labra” (71).

Sus cualidades, naturales o adquiridas, le han permiti-
do incursionar en la mayoria de los campos laborales con &xito. -
Dentro de los medios de comunicacifn colectiva desempefa miltiples
funciones, aprovechando su talento y sus atractivos fisicos.

71.- Mattenfaxt, Michefe; la culfuze de fa opresifm..., pag. 170
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Las reglas cdel comportamiento femeninc, aln en las QGlti
la

mas décadas con s transformaciones sccio- s2condmico~politicas,
"se refieren esencialmente a las esferas corperal y familiar, a -
las cque s e ores morales en lo que se
refiere a ca a era de ella: una buena hi
ja, madre y esposa, cue deb2 constituirse, hasta sus Gltimas con-
secuencias, en objeto sexual” (77)

La educacidn formal e informal, esto es del hogar vy la
s

escuela, 2

%
1
o
nr
-
Q
[
o
o
o
"
I
%]
o
[
lll-
©
At
o
I
"

a otro", de dar felicidad
a los demfs, aun a costa d se guiere y desea; de esta for
ma, la mujer es admirada o re da por su conducta y por su =

cuerpo.

Se estd de acuerdo en gue la televisidn, la radie y la

prensa, aparte de ormar, son reces de intercambio simbdlico -~
gue propician nueves lineamientos culturales al promover ciertas
imSgenes, como la de la mujer que desempeha nuevos roles, no sdlo

los de ama de casa )y madre.

En el nivel psicoldgico, los medics de comunicacidn re-
fuerzan los valores de abnegacidn, sufrimiento, renunciacidn a los
intereses personales en aras de una mayor felicidad para los de~
m&s, etc., pero tampi€én construyen una nueva identidad que es la
de ama de casa-trabajadora-madre. La mujer gue aparece en la pan
talla televisiva, en revistas vy carteles, gue Se imagina por su -
participacién en radio y por sus escritos, es muy versatil y capaz,
en un principio asociadz al tipo europeo (alta, delgada, rubia, -
de cabellos lisos y ojos claros) Yy ahora 2l latincamericano ({més

bajo, curvilineo, de te: oscura y cabellos negros). (73)

La "venta de personalidad", combinada a la necesidad de
sern

compartir cenocimientos v a su »sibilidad, crean procedimientos




& gemenis de resefiar el acontecer del planeta.

£l lenguaije corporal, el arreglo personal, la manera de
hablar o escribir en ellas son formas de establecer contacto con
el mundo y de cambiar tradiciones.

Todo ser humano utiliza su cuerpo, sus habilidades, sus
productos (religidn, arte, ciencia...} para decir algo, cdmo es ~
su enterno, su vida, la gente con la gue convive, etc.; sin embagz
go, la mujer tiene mayores posibilidades de expresarse, ya sea por
cuestiones biclégicas o por los valores de cada sociedad.

Los modos de comunicacidn femenina son muy variados, van
desde la indumentaria, peinado, sonrisa y manejo deg la voz hasta
la vehemencia, frialdad y critica sutil o aguda en sus obras.

Quizés el medio en donde no se identifica a primera vis
ta su presencia es en la prensa. Al leer un texto, en la mayoria
de las ocasiones, se desconoce si fue elaborado por un hombre o -
por una mujer, debide a las reglas gramaticales, periocdisticas vy
literarias; se necesita recurrir al nombre del autor.

Las creencias populares aseguran gue el género femenino
es muy emotivo y ello se refleja en todo lo que hace, incluyendo
sus escritos; los cuales se distinguen por su apasionamiento, se-
veridad, sutileza o frialdad en el tratamiento de un tema. Pero,
de acuerde con la psicologia, con frecuencia no lo exte~
rioriza por los convencionalismos sociales.

Lo cierto es que debido a sus encantas fisicos, sumados
a su inteligencia y a su preparacidén académica, la mujer manifies
ta sus pensamiecntos, hoy en dia, més ficilmente.

No obstante, el progreso cientifico y tecnolbgice, los
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Cabe aclarar, gque no se busca realizar una comparacién
con la comunicacién masculina, ni decir si es mejor, peor o igual
cue la femenina, sino estudiar las formas de expresarse de la mu-

jer, relacionadas con la tradicifén vy las normas sociales.

.

4.8.- MODOS DE COMUNTCACICN INHERENTES A LA MUJER.

El ser es apariencia y expresidn, asegura Eduardo Nicol
y tiene razbn, pues su sola presencia es reveladora, no hay nece-
sidad de emitir una palabra, un sonido, para gue se origine una
serie de preguntas: ¢qué tendr&? ¢a qué viene? ¢por gué se viste
asi? cests de luto? (es rebelde? El simple hecho de estar en cual

guier lugar &5 un acto comunicativo.

El hacerse presente implica el ofrecimiento, la entrega
y la correspondencia, compartir una realidad; es decir, "basta la
presencia de un hombre para que cada uno de nosotros, sin reflexio

nar ni decidir previamente, empiece a responder" (74).

El grado de correspondencia que uno manifieste, por es-
pontdneo que sea, depender8 de la cultura, de las reglas morales

y sociales adquiridas.

De una comunidad a otra, aun entre generaciones, los sig
temas de referencia, los valores cambian {(un determinado gesto -

puede interpretarse como amistad o agresidn); por ello, para poder

74.- Nicel, E.; Op. Cit., paa 190



convivir ‘se acepta un cddigo general.

Segfin la corriente fenomenoldgica de 1la escuela de Hur-
ssell, el ente humano es simb&lico, pues su presencia, comporta-
miento y creaciones dicen quién es &1 y su comunidad; con lo cual
la idea platdnica de gue "el hombre es simbolo de si mismo" se -

afirma.

Todo lo que se percibe a través de los sentidos es ex-
presibén y ésta es fundamental para vivir en sociedad. Cuando un
individuo se pone delante de algo o alguien provoca una reaccidn
inmediata en los demds; en especial si es mujer.

En la mayoria de las culturas, la corporiedad y el movi
miento son elementos bdsicos para definir la forma de ser y de -
afrontar la vida del “"sexo débil"; asi, se dice: es bella, es sen
sual, segura, timida, etc.

“"Las dificultades para expresarse y ser un miembro par-
ticipe de la sociedad han estado ligadas, por afos, a la funcidn
natural de la mujer y, por ende, al cuerpo. Obviamente, también
el hombre tiene un cuerpo, pero su lucha de liberacidn, de cambio,
no esti centrada en la sexualidad ni depende de ella; &1 ha sido
identificado con el poder, la potencia, el dominio" (75).

Ella adquiere cierto status social, reconocimiento o re
chazo por su cuerpo. Una figura estilizada u obesa causarid admi-
racibén o desagrado de acuerdo a los estereotipos gue se manejen;
su cuidado refleja la posicién econdmica; su movilidad, el grado
de coqueteria gue se tenga, el refinamiento o la vulgaridad; in-
cluso el uso que se le dé muestra el nivel educativo y l1la profe-
sign ejercida.

En la imagen de la mujer latinoamericana "el rostro: be

75.- Basaglia, F.; Op. Cit., pdg. 15



1lo en la nitidez del perfil, en la profundidad de los ojos, en -
la longitud de las pestafias, en la boca expresiva, en los pdmulos

firmes, en lz barbilla grac

s

osa YT el cuerpo: esbelto vy gensro-

so alternativamente” (7%)

su desarrollo ceneral.

En la pantalla televisiva, la silueta vy la cara bonita
son primordiales, no sélo porgue crean un clima agradable, sino -
1

porque atraen pliblico. Cada tora de noticias o conductora, -
1

13
o o o0

aprovechando su beslleza y jetos a su alcance, representa -

ciertos valores.

Lo estético y lo emotivo manifestado a través de algfn
medio de difusidn colectiva o en el nivel interpersonal garantizan
una respuesta positiva: mis pliblico ¥ atraccidn del sexo opuesto,
por ejemplo (77).

Asf, la apariencia sexy de Flor Berenguer contrasta con
la madurez y ternura gque maneja Dolores Ayala, con la supuesta sen
cillez y modernidad de Maria Antonieta Collins o con la jovialidad
de las inexpertas Maria Elena Meneses y MGnica Ramirez.

El movimiento, junto con los gestos y los sonidos, adgui
rid un significado especial desde la antigiiedad, ya que se asocid
con la religidn. De ahi proviene la atencidn que se da al cuerpo
femenino, pues las primeras civilizaciones reverenciaron a la dig
sa-madre.

En las primeras comunidades la mujer, al ser deposita-
ria de la maternidad, simbolizaba la vida, la continuidad de la -
especie, por lo que era respetada y adorada. Los griegos conside
raban a Euryone como la fundadora del mundc y a Hera como la guar
diana de la naturaleza; los babilénicos a Siduri, la dicsa de la -

sabiduria y la creacidn; mientras los islefos de Trobiand afirman

76.~ Castellancs, R.; Op. Cit., pia. 144
77.- Hicare, G.; Eliea y..., pags. 107-109



que el sexo femenino formd el universo (7§).

Su funcidn de procreacidn fue asociada con su cuerpo.y
este cuidado y representado en figuras y pinturas.

Las danzas, la mimica, unieron tiempo y espacio, adqui=~
riendo un sentido social y convirtiéndose en parte del lenguaje -

universal.

Emociones y pensamientos se manifiestan no sblo con la
palabra, sino con los desplazamientos del tronco y de las extremi
dades. La comunicacidén no verbal constituye un aspecto esencial
en el intercambio de conocimientos (79).

Las posturas, los ademanes y los suspensos sirven para
enfatizar platicas, lecturas y exposiciones; para diferenciarse -
de los demds, para atraer, para influir en opiniones y acciones.

En el nivel interpersonal o colectivo, después de infor
mar acerca de algo, una pausa y un semblante apesadumbrado provo-
carén reacciones especificas. Se puede demostrar dolor para que
se responda con simpatia; brindar una sonrisa para persuadir, ga-
nar amigos o disminuir tensiones.

El tono de la voz, los gestos y las poses se vinculan -
con la educacidn, los propdsitos sociales y los estados de dnimo;
estos Gltimos relacionados intimamente con la naturaleza de la mu
jer. Por ello, algunos escritores y poetas afirman que el senti-
mentalismo femenino es una forma sublime de expresién y no debili
dad.

“"Su corazén tiene una fuerte preocupacidn por agradar,

e
su gran amor y nobleza lec permiten modificar la conducta de otros;

78.- Figes, E.; Op. Cit., pags. 35-39
79.- Scheffen, Albert; EL femguaje del..., pag. 27



ademis su frangueza es una caracteristica inapreciable. S8i algu-
na vez el interés o el miedo la hacen disimular, su rostro y su -

voz se encargarin de traicionarla" (§¢).

Diversas corrientes de pensamiento aseguran que la expre
sién se basa en la esperanza y en el afdn de complacer. Las per-
sonas anhelan adquirir con el didloge lo que no tienen (habilida-
des, moral, sabiduria, objetos, etc.) y buscan cautivar a sus se-

mejantes.

La emotividad es un factor importante en el proceso co-
municativo de la mujer, ello se suele atribuir a procesos bioldgi

cos y, desde luego, sociales.

Durante el ciclo menstrual se elevan los niveles de pro-
gesterona y €stos varian considerablemente en el embarazo; ello -
explica, en cierta forma, su cardcter caprichoso, voluble, sus ten
dencias pénico-depresivas moderadas y su decaimiento posterior al
parto.

Ahora, desde la perspectiva social, se entiende que ella
sea dulce, carifiosa, resistente..., pues son los atributos asigna
dos a su género; el hecho de gque sea presa de la neurosis continua
mente se debe a gue la comunidad le exige demasiadas renuncias, -
en realidad no se realiza como ser humano en plenitud, sblo de la

manera que se¢ le ha ensefiado.

"El hombre s6lo renuncia o pospone sus gratificaciones
fisicas por un sentido de responsabilidad colectivo; disfruta, si
no del trabajo mismo, del dinero y el poder que le proporciona. =~
En cambio, la mujer tiene que adaptarse a ciertos patrones de con
ducta que coartan su libertad” (§1).

§0.- Nazarie Ruana, 0.C.D.; Op. Cit., pag. 10
§1.- Figes, £.; Op. Cit., pags. 152-156



Si bien es clerto gue las variaciones en los indices de
progesterona del sexo femenino conducen a cambios de humor y esta
do de &nimo, tambiérn lo es el gue por reglas sociales actle dife~-

rente,

Estudios de sociflogos y feministas, como Evelyne Sulle

rot y Jacques Monod, determinaron que es "perZectamente plausible

gue existan diferencias fisicas y sexuales de comportamiento aso-

ciadas a2 un programa genético, pero son minimas y no implican su-
perioridad del hombre scbre la mujer. Lz biologia no es suficien
te por si misma para provocar un comportamiento. No hay caracte-
risticas de personalidad exclusivas de un sexeo, ambos comparten -

rasqgos y conductas humanas" (§0).

Sin embargo, alegria, cblera, entusiasmo, tristeza, llan
to o éxtasis manifestados en la gesticulacidén, movimientos y tim=-
bre de la voz, facilitan a la mujer la realizacidn de determinados
objetivos.

En radio, el manejo de la voz y el vocabulario utiliza-
do es bdsico para ganar auditorio. Cada locutora busca dar una -
imagen, tal vez distinta a la Gue posee, por medio de sus palabras
y de la tonalidad que emplee. Su apariencia dependerd de si mis-
ma, del piblico al que se dirija y de los fines del programa o de
la emisora.

La personalidad que transmite Janet Arceoc es la de una ama
de casa preocupada por el bienestar de su familia, diferente a la
de Irene Moreno gue se aboca a temas culturales. La jovialidad y
versatilidad de la primera se opone a la solemnidad y seriedad de
la segunda.

El distintivo de Adriana Pérez Canedo es el dinamismo,
el estar bien informada, tomar en cuenta la opinién de los secto-

§2.- Llamas, M.: Op. Cit., pag. 183



res gubernamental y social; mientras el de Teresa Vale es la cri-

tica mordaz, el tener siempre la razén.

e noticias el estereotipo es simi-

s 4
adable, a veces sensual, rapidez, preci-

Movimiento, inflexidn de la voz, gestos, tres elementos
naturales con significacidén socio-cultural, son (itiles para expresar

se, para dar referencias personales y comunitarias.

Darse a entender permite a la mujer comprender el mundo,
el ser parte de &1, analizar su posicibn, tomar conciencia de los
beneficios y perjuicios gque le ofrece; en fin, reivindicarse, de-
fenderse y demostrar su capacidad cognoscitiva.

¢Qué otros modos de comunicacidn tiene? Sin duda la pa
labra, su forma de escribir y de vestir, sus preductos artisticos
cientificos y filos6ficos, aungue €stos tienen una connotacidén so

cial.

Para producir algo se recurre a la intelicencia, sensi-
bilidad, habilidad, tradiciones y conocimientos. Tanto si se tra
ta de pintura, escultura, arquitectura, cocina, moda como de escri
bir, el artista describe su entorno y a &l mismo.

La obra es testimonio gue representa el sentir y pensar
de su autor, la época en la gque vivid; es un mensaje a través de

la distancia y el tiempo.



4.5.- MODOS DE COMUNTCACTON CONVENCTONALES.

Entre los atributos gque le han sido asignados a la mu-
jer destaca el de la creatividad. En cuanto ser humano, contradic
torio, "ella cumple con la actitud ldgica: analiza, domina y des
truye; igual gue con la midgica: ama, imagina, conserva la fe y -~
crea” (£3).

Su mente inguieta, fantasiosa y analitica le ha permiti
do inventar objetos, procedimientos cientificos, pero, sobre todo,
contribuir a crearse un sin nimero de imigenes (maldad, sensuali-
dad, bondad, frialdad, ternura, abnegacidn, etc.); las cuales se
relacionan a la funcién que desempefie: ama de casa, madre, espo-

sa, religiosa, prostituta...

La interpretacidn y valoracidn de las cosas, de nuestros
semejantes, dependerd del contexto social y de la educacidn indi-
vidual.

Sin mencionar palabras, hombres y mujeres envian mensa-
jes a gquienes le rodean, cbmo se visten o actfian dice mucho; sblo
que por los valores sociales el sexo femenino tiene mis formas de
expresarse, en especial en cuestidn sentimental, sensitiva y de -
indumentaria.

En la interpretacién y el comportamierto “mucha importan
cia tiene el conjunto de ideas transmitido de generacidén en gene-
racién a través de la educacidén. 1Incluso cuando se reconoce que
ciertas ideas son anticuadas e infitiles, é&stas continfian siéndonos
entregadas como parte de nuestra identidad" (§4).

Quejas, placeres, enojos, carifio, lo expresa en el fue-
go de una mirada, en una dulce sonrisa, en una ligrima, en un sus

83.- Oaiof Anguesxa, A.; Op. Cit., pdg. 66
§4.- Figes, E.; Op. Cit., pag. 19



pirc, en su caminar. La manera gue la mujer utiliza el tiempe, =
el espacio, sus rovimientos y los cbjetos de los que se auxilia -
informan mis cue de su posicidn econdmica, &2 sus costumbres e -

ideclogia.

Cuandeo se realiza alouna accidn, vestirse a la moda por
ejemplo, se espera una respuesta a favor o en contra: es rebelde,
1

tiene buen gustc, etc.; se busca ind

"La personalidad humana no nace, sinc gue tiene gue ha-

a
cerse durante el proceso de socializacidn" (§5), asegurd Talcott
parsons. Gestos, poses, el estilo de hablar, escribir v arreglagr
se son reflejo de la forma de asumir la vida; sirven para ser acep

tado, rechazado, admirado o criticado.

La vestimenta femenin

0
1=}

a mple una doble funcidn: cubre

de las inclemencias de la naturaleza y es adorno que expresa la -
2 = &

cogueteria o el atrevimi

nt la elegancia, el buen gusto o la vul

e o
garidad. Sin duda, es mfs incdmoda gue la masculina y menos prac

tica, pero con mayores disefios y coloridos.

La tonalidad de la ropa es parte importante de la imagen
que se maneje, de acuerdo a la psicologia, a estudios publicita-
rios, a refranes y creencias populares.

"Los colores influyen sobre el ser humanoc y sus efectos
intervienen en la vida, crean alegria o tristeza, exaltan o depri
men, motivan & la actividad o a la pasividad, ocasionan calor o ~-
frio” (§6).

Un vestido rojo remite a la sensualidad de quien lo por-

a
ta, hace pensar en el movimiente, el poder, la fuerza, la pasién,

rz
la excitacidn y el fuego; mientras unc amarillo implicard belleza

§5.- Jantuay, £.; EL lupar de Iz mujex en..., v

§5.- Bay, J.; Cime awmemizan..., riz. 30



o fealdad, luz, accidn, vida, recudrdese el dicho "el que de ama

rillo se viste a su hermosura se atiene"

Zl arreglo persconzl (gzrendas, accesorios y peinado) se

relaciona v los estados de &nimo.

"El significade del indumento permite a la mujer expre
sar su actitud y respeto a la sociedad Sometida al orden esta-
blecido se confiere una personalidad &irecta v de buen tono, los

matices posibles son muchos: se hara fr&gil, infantil, misterio
sa, candida, austera, un poco audaz o timida, seglin elija. O por
el contrario, su originalidad afirmard su rechazo a las conven-
ciones® (§7).

Ella manifiesta su benepldcito o desagrado por medio -
de movimientos, gestos, sonidos, de su vestimenta, de los obje-
tos que usa y de la modulacidn de su voz.

Una mirada a tiempo, una ldgrima o sonrisa premeditada,
un arreglo atractivo cambian, la mayoria de las veces, cualquier
situacién.

El poeta romano Publio Ovidio, al referirse a los lo-
gros de las mujeres de su &poca dijo: Spectaculum vendiuni, vemiunt, -
apeclentur ut {psoc {mds gue de ver se cuidan de ser vistas). Su -
belleza combinada con su emctividad e inteligencia les permite -
conseguir muchas cosas.

"Por muy esclavizada y avasallada que se encuentre, 1la
mujer puede manipular al hombre siempre y cuando &ste la desee.
El peligro real no estriba en la rebeldia franca, sino en que ex
plote sus atractivos e influya en el sexo opuesto sin que éste -

se dé cuenta de que lo est&n utilizando para sus fines" (§£).

§7.- Beauveit, Simene de; Op. Cit., pag. 311, tome 11
§8.- Figes, €.; Op. Cit., paa. 47



Tanto los contactos visuales ccmo auditives comunican -
sentimientos y normas sociales aprendidas; ademds, le sirven para
ganar amistades, llamar la at

cidn del sexo opuesto, influir en
la opinién de otrros, caprar auditorio, ser famosa.

La mujer se ayuda de cuanto le rodea con un fin muy pre
ciso ¥ consciente. "¢Acaso crees que un sombrero le sirva para -
cubrir la cabeza? ¢0 un paraguas para protegerla de la lluvia o -
el sol? ¢o un reloj para indicarle la hora? Al uso obvio y normal
de las cosas, le afiade otro sentido: el de ornamento. Su cogue~
teria no tiene limites™ (£9).

La sola presencia femenina dice algo, pone "en juego” -~
los valores de guienes la observan. Su arreglo y acciones tienen
una intencionalidad comunicativa, la cual es mis evidente al ha-
blar.

Una de las caracteristicas mis importantes del lenguaje
humano es el ndmero ilimitado de mensajes que se pueden transmitir
a partir de unos cuantos sonidos. Tedricamente es posible decir-
lo todo con las palabras; sin embargo, en algunas ocasiones el si
lencio, los movimientos o las acciones tienen mayor efecto, en es
pecial en el dmbito sentimental.

Poses, gestos, apariencia y voz se complementan para =~
transmitir informacién de cualquier tipo. Con ellos se manifies~
tan conocimientos y emociones, se puede dar Srdenes o suplicar, -~
elaborar teorfas, divertirse.

A trav8s de la palabra se trata de impresionar y persua
dir. Politicos, religiosos, lideres populares, conductores de ra
dio y televisidn se esfuerzan por expresarse con claridad a fin ~
de convencer acerca de algo.

89.- Degrance, M.M.; ;Qué sabes fii..., pag. §



Un orador, por £oc2 experiencia gue tencga, esti conscien
1 impacto de su discurso sobr io, por eso se
c

e e c
auxilia de la mimica, del vestuario v de su elocu

La mujer, igual cgue el hembre, utiliza la palabra para
seducir, conguistar, vender; no obstante, en la modulacidn de su
voz se determina su éxito o fracaso en radio y televisidn, debido
a la cultura. En los programas en vivo, por ejemplo, y con telé-

fono abierto al plblico los resultados de un mondlogo o de la dis

ke

cusifn de un grupo de expertos en determinado tema se obtienen de

sl

inmediato.

"Hablar es el modo primordial de autoafirmacidén; no es
algo inocente, sino premeditado. De ahf se deducen mfiltiples co-
sas y es un arma de dos filos: puede servir para agradar o para
la traicién” (90).

Euforia, ira, imposicidn, jovialidad, sensualidad, ter-
nura, madurez, belleza, arrogancia, sencillez presenta el sexo fe

menino con su voz.

Hablar es una facultad tan natural como social que la -
mujer utiliza para impresionar y lograr lo que gquiere; el tono con
el que pronuncie las palabras es b&sico para su triunfo o fracaso.

Dependiendo del auditorio al que se dirija preparard un
discurso sencillo, 8gil, denso o profundo, recordard sucesos pasa
dos o sBlo mencionarid los acontecimientos actuales y sus posibles

repercusiones.

Con frecuencia, improvisar le da mejores resultados, pues
a pesar de que el discurso tenga numerosos errores, incorreccio-
nes, giros viciosos y deformaciones populares, por su espontanei-

90.- Bentley, Exic; La vida def..., pdg. 7§



dad, serf mis emocional. Al no estar planeada ni estructurada, la
comunicacidn verbal es efectiva, porque se basa en los estados -~
de dnimo, experiencias, metas y actitudes de emisores y recepto-
res.

Si la palabra es uno de los medios mis completos para
manifestar pensamientos y costumbres, el lenguaje escrito (sea -
en su forma primitiva: jeroglificos y pinturas rupestres o bien
con vocablos gue tienen infinidad de sentidos) es el vinculo idd
neo para transmitir de una generacifn a otra ideas, conocimien-
tos; es el instrumento del progreso.

La voz y las imigenes deben ser registradas en cintas
y placas para que perduren, casi siempre sus efectos se desvane-
cen con el tiempo; mientras la escritura prevalece, tal vez por
siglos. Las primeras requieren de la presencia humana para pro-
vocar reacciones, la segunda no. Un texto puede leerse minutos
después de elaborarse o afios mis tarde.

"Se escribe para atraer, seducir y consolar a los de-
mis... para experimentar la vida dos veces, en el momento presen
te y en retrospectiva... para poder trascender la vida, para lie
gar m8s alls de ella" ({91).

Y como esa es una de las finalidades de todo ser huma-
no, vivir por siempre en el pensamiento de sus congéneres, aun -
cuando el organismo haya desaparecido, ser el guia sentimental
o el conguistador, es muy diffcil precisar quién escribié €sta o
aquella obra, amenaza, andnimo... gquiz&s un hombre o una mujer,
alguien a favor o en contra de los procedimientos politicos y so
ciales, no importa su posicidn ni su credo.

Es probable que en el siglo pasado se determinara con
facilidad al autor de determinado texto, porque la poblacidn era

.- Nin, Anals; Sex wujex; pags. 17-18



menor a la actual y el sexo femenino estaba relegado, no se le -
concedia el derecho de discutir, de opinar. Pero hoy, cuando las
libertades y los privilegios tienden a igualarse, asi como a reco
nocer las facultades de ambos géneros, no se distingue de inmedia
to al escritor, guien con el tiempo puede ser reconocido e imita-
do.

Para la mujer, escribir significa ser admirada u odiada,
estar presente, librar un combate, elevar la voz. Es también vi-
vir la exaltacidén de la creacidn, expresar sus entusiasmos o desi
lusiones; es influir en el modo de pensar, de sentir o de actuar
de sus contempordneos. Es, en fin, saber estar sola y enfrentar-
se al mundo.



CAPTTUL) ¥

COMNICACTON FEMENINA
TRES CASS, TRES ESTILOS DIFERENTES DE VER EL M000

Narrar los acontecimientos m8s importantes del planeta;
criticar las actividades de funcionarios p@iblicos, lideres sindi-
cales y civiles; denunciar arbitrariedades y necesidades sociales;
investigar el origen de los problemas; alentar o desanimar; orien
tar; dar consejos, son algunas funciones gque desempefla un comuni-
cblogo, quien dia a dia es testigo y actor fundamental de los cam
bios gque se gestan.

Su descripcién del mundo tiene que ser veraz, oportuna,
clara, concisa y lo mis objetiva posible, pues todo relato refle-
ja la tendencia ideoldgica de su autor o de la empresa que repre-
senta. Un mismo suceso se interpreta de muchas formas, de acuer-
do a la cultura, al lugar en gque se viva, a las costumbres, a las

creencias, el énfasis, tiempo o espacio que se le dé.

Hombres y mujeres que transmiten puntos de vista tanto
propios como ajenos a través de los mltiples medios de comunica-
cidn colectiva* utilizan su personalidad, habilidades y conocimien
tos para inducir cierto tipo de comportamiento: pasividad, indi-
ferencia, aceptacidn, agresividad; se trata de ser comprendidos -

por una heterogénea y vasta comunidad.

En el proceso informativo-de opinidn, el manejo de algu

* EL Distaite Federal cuenta con 112 salas de cine; 33 estaciones de xadio de
ampiitud medufada, 27 en frecuencia modufada; ccho canafes de tefevisitn a-
biextos, ocho en cireuito cearado, dos en frecuencia de alto registro y 1J
por cable; mientras que 04 diarics matutinos, meaidianos y vespertinos su-
man 34 y fad revistas Llegan a 397; segin fa ponencia de Raif Cremoux, "La
anomia de fa comunicacidn®, en el simposium Patologias de la ciudad, celobrg
do del 10 al 11 de junio de 1989.



na imagen {que quizds no corresponda a los valores, caricter e
ideas de quienes "salern al aire" o firman un escrito} favorece al
género femenino; el cual aprovecha su versatilidad de arreglo, -
sus encantos fisicos, su emotividad, para penetrar en el subcons-
ciente del plblico y lograr los objetivos que persiga.

Ya sea por los medios electrdnicos o impresos, ellas -
muestran una pluralidad de facetas: timida, ingenua, osada, sen-
sual, dipdmica, culta, inteligente, simpdtica, frivola... Su vo-
cabulario, vestimenta, movimientos e inflexidn de la voz son cla-
ve para definir su estilo y establecer c6bmo abordar& tal o cual -
tema.

La "venta de personalidad" a través de fotografias y car
teles, de la pantalla televisiva, de la tonalidad empleada en ra-
dio, del modo de escribir, se infiltra inconscientemente e impone
con sutileza valores y patrones de conducta. Cada persona y sec-

tor social apoyar8 el modelo que se aproxime a sus aspiraciones.

Su apariencia, combinada cbn los cambios ideolégicos de
gue la mujer debe lakorar en todos los campos donde demuestre su
capacidad, permite a &sta tratar cualquier asunto desde la 6ptica
que mejor le parezca; las limitaciones dependen de si misma, de -
la emisora o periddico, de la comercializacién, del sistema y, a
veces, de la propia sociedad.

El consolidar una imagen en el gusto popular es wuy im-
portante, pues no sblo satisface aspiraciones personales-profesio
nales {ser identificado en diversos sitios, respetado, admirado,
elogiado por el trabajo desempefiado...), sino que disculpa erro-

res, atrevimientos, el decir o escribir tonterias.

Sin duda, el reconocimiento social a su facilidad de -
transmitir informacidn, junto con su belleza, emotividad y supues



ta pasividad otorga a las muie

r

a

s s o privilegios (97);
los cuales son aprovechades al m&ximo por algunas periodistas.

Unicamente asl se entiende gue sin estar en el lugar de
los hechos se realicen reseflas pormenorizadas, notas de color con
datos obtenidos de las direcciones de comunicacidn social guberna
mentales; que se reciba mejor trato; gue se cometan equivocaciones
de nombres, cargos, cantidades, sin sufrir una suspensidn; que se
traten asuntos de importancia con superficialidad o se exageren -
otros; en £fin, exenciones negadas a las principiantes.

Animadoras, conductoras, reporteras, productoras, lecto
ras ce noticias, publicistas, etc., influyen por igual en el com-
portamiento de la gente; en los camktios familiares, sociales, po-
liticos, econémicos, culturales y morales. Por esta razdn, es ne
cesario que las nuevas comunicadoras esté&n preparadas, tengan con
ciencia de gque sus acciones se reflejarfn en los demds y de gque -
de su buen desempefio laboral dependeri la aceptacién de otras compa
fleras, pues ain se enfrentan a los resquicios de una ideologia ma
chista.

Lideres de opinidn para todos los gustos producen los -
medios de comunicacidn, sin que unas sean mis importantes que otras
por estar en la radio, en la televisifn o en la prensa. En la ac
tualidad, la mayorfa de estas mujeres colaboran en varios campos,
siendo uno su favorito, en el que consolidd su estilo y gand fama.

Por ejemplo, Adriana Pérez Cafiedo tiene a su cargo un -
noticiero radiofSnico y colabora en la "pantalla chica®, donde ma
nifesté su dindmica y agradable presencia; Irene Moreno conduce -
"La Hora Nacional" y participa en la realizacién de comerciales,
siendo el primer trabajo el que la identifica como solemne y cul-

ta; Flor Berenguer adquirid su sexy apariencia en la televisién,

92 .- Hierto, Graciedla; Etica y..., pag. 107



ahora desempefia actividades en la radio y escribe en E{ Nacional.

Adem&s, sin apasionamientos y con base en estudios psi
co-socioldgicos acerca de la repercusidn de los medios de comuni-
cacidn en las personas, se determind gue ninguno de ellos es supe
rior al otro, son diferentes y, por tanto, complementarios. "To-
dos han roto las barreras del marginalismo y el aislamiento™ {(93}.

La radiodifusién y la televisidén dan a conocer la noti-
cia minutos después de que ocurrid o en el preciso momento {un -
ejemplo son las transmisiones de guerras o incendios), tienen una
cobertura muy extensa y se apoyan en el sonido y las imdgenes; -
mientras los periddicos complementan y amplian los datos con deta
lle, investigan y analizan, se conservan para relectura o consul-
ta con mayor facilidad.

Aunque la informacidn y la persuacidén es més rdpida y -
constante por las ondas hertzianas, la prensa escrita es indispen
sable para reafirmar la labor de los sistemas audiovisuales.

El vertiginoso vaivén del mundo conlleva al exceso noti
cioso y a la proliferacidn de medios de comunicacidn, cada uno con
su perfil ideolbgico, satisfaciendo los gustos y exigencias de -
cientos de individuos.

Pero si la "linea" politica de los diarios, canales y =
estaciones es importante para tener seguidores, también es necesa
rio contar con colaboradores carismiticos, cuyo estilo sea del -
agrado popular. Muchas veces se escucha o se ve un programa sélo
por el conductor, pues éste garantiza entretenimiento e informa-
cidn; o bien, se compra un periddico por leer a determinado colum
nista, articulista o cronista.

93.- Del Rio Reynaga, Julio; "Anotaciones scbre...", Revista Mexicans de Cowmt
récaciom, pdg. 41



A pesar de que el comunicdlogo respete la tendencia de
la empresa donde presta sus servicios, manifestard su personali-
dad, su propia manera de ver el mundo; la cual serd aceptada o -

rechazada para determinar su éxito como lider de opinién.

Cada ser humano interpreta la vida conforme a sus creen
cias, a su moral vy a los valores sociales que acepta; el hombre
y la mujer en general no existen, excepto si se les considera des
de su biologia. Nadie piensa igual, sdlo de manera similar.

Cientos de mujeres participan en diversas ireas de los
medios de comunicacidn, algunas "tras bambalinas" y otras, regu-
larmente famosas, al frente de emisiones radiofdnicas y televisi
vas, escribiendo; pero todas con su manera propia de hablar, arre
glarse, de plasmar en el papel sus impresiones del mundo,

A veces, el estilo de ciertas conductoras y periodistas
es tan aceptado por la comunidad que es imitado por sus colegas,
tal es el caso de Cristina Pacheco, Janet Arceo y Flor Berenguer,
quienes son reconocidas por el pfiblico y han influldo en el tra-
bajo de los demés.

¢Cémo entienden las mencionadas la comunicacién femeni
na? :C6mo explican la intervencidn de la mujer en los medios de
comunicacibn colectiva? ¢Culles son las necesidades y posibilida
des del sexo femenino en radio, prensa y televisién, segln sus -
experiencias?

Este trio de prestigiadas mujeres coinciden en algunas
de las respuestas y en otras se contradicen, guizis sus diferen-
cias se deban no s8lo a su personalidad y experiencias, sino a -

la época en la que se iniciaron en el campo de la comunicacidn.
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5.1. CRISTINA PACHECU, PRENSA.

Desde hace 30 afios Cristina Pacheco ejerce el periodis-
mo, su constancia y versatilidad temitica, su preocupacién por los
problemas sociales del pais, en especial los de la ciudad de Méxi
co, la han consagrado como una de las mejores en su oficio.

Su capacidad de trabajo asombra: publica semanalmente
un cuento en Lla Joamada, una entrevista en Siempae(, participa en un
programa radiofdnico en la XEW y realiza la serie televisiva Agui
ro8 tocd vivir., Sin embargo, se le reconoce como una mujer de pren-
sa, medio en el cual se inicid (a principios de los sesenta escri
bid en EL Popular, Nevedades y Sucescs).

Para ella, la comunicacifn no se puede dividir en mascu
lina y femenina, mucho menos considerar que un hombre sea mejor -
o peor periodista que una mujer, ambos sexos se complementan y -
aportan visiones del mundo diferentes, por razones culturales mds
que bioldgicas.

El hecho de que haya tantas mujeres en los medios elec-
trénicos e impresos quiere decir que la situacidn social ha cambia
do. Hace décadas el lenguaje del género femenino era el del ser-
vidor: 1lo que tG digas, lo que mandes, etc., se le prohibfan mu-
chas cosas, pero la principal limitante radicaba en considerar que

s6lo servia para atender el hogar y ser madre (94).

Ademis, en dicha transformacidn de valores y creencias,
se obtuvieron ventajas, entre ellas desarrollar el sentido comfln,
aprender a convivir y a organizarse, elementos clave de la pr&cti
ca doméstica; pero, sobre todo, se demostrd la capacidad intelec-

tual de las mujeres, negada por innumerables personas afos atrés.

94.- Cabe recordar que "durante afios fa mujer se aeafizd en funcidn de fres -
atributos: obediencin af hombre, suavidad o sutileza en su comportamien
to y entrega total a Los hijos y a Las inastitucionea”.

Oxol Anguera, Antonio; Op. Cit., pag 13



Para las comunicadoras actuales no hay temas prohibidos,
quizds dificiles o desagradables; gquien piense gque su creatividad
esti condicionada arruinari su carrera. Cada dia se trata de abar
car mds espacios, con mayor libertad y conocimiento, sin mentir y
creando conciencia entre la poblacidn (95).

Afirmé también la sefiora Pacheco gue "no hay nada veda-
do para las mujeres periodistas, se puede abordar cualguier asun-
to, aun cuando se aborrezca o sea triste, como la tortura, la ex-
plotacidn, la injusticia, el abandono de infantes o el maltrato a
los ancianos. Estos casos son abominables, pero es necesario dar
los a conocer para que la situacién cambie. A fuerza de decirlos,

de ensefiarlos, se modificarin tarde o temprano".

Reiterd que el finico lImite para una periodista o cual-
quier ser humano es uno mismo, pues se trabaja y actfa de acuerdo
a lo que uno es, a la ideologia que se tenga.

En cuanto a los modos de comunicacién femeninos, la au-
tora del libro la fuz de México, sefiald que el arreglo personal, el
lenguaje corporal, la belleza, no son indispensables para transmi
tir o concientizar a la gente, porgue no reflejan la capacidad in
telectual.

Tal vez, dijo, son elementos agradables que se utilizan
para llamar la atencidn, para superar ciertas dificultades u obte
ner algo, pero que no hablan del trabajo, que es lo importante. -
"Un ejemplo es mi caso, colaboro en televisidn, donde cuentan fag
tores como la belleza, la juventud, y he demostrado gque sin poseer
esos atributos se puede destacar y conseguir lo que sea"

La belleza es algo intrascendente para quien busca ser

95 .- AL nrespecto, s¢ dice que "en fa actualidad, fibeatad y perxiodismo signi-
f4can necesidad e imperativo de prcgreso y justicia sccial para hacer fo
mejor, mas justo y bueno para todos”.

Aceves Mendoza, Entique; Introducciom al...., pig. 70



recenccide por su labor periodistica y, a través de ella, avudar
a las personas, crientarlas en la solucidén de sus problemas. Aho
ra bien, manifestd la escritora, los movimientcs corporales y la
gesticulacién le sirven 2 mujeres y hombres ccmo apoyo de lo gue
dicen.

Para ser reconocida y mantenerse en el gusto popular im
porta, mis que el atractivo fisico y la apariencia personal, la -
formacifén cultural, el entusiasmo, la constancia y, con el tiempo,
la experiencia adquirida.

Lo interesante es el trabajo desempefiado, lo que resul-
ta de &1, qué se hace y cOmo, sentirse satisfecha, contenta consji
go misma, saber que puede verse de frente, que no se traiciond a
nadie ni se mintid ni chantajed, que ningfin individuo puede decir:
es una inmoral o corrupta.

Asimismo, indicd gque la mujer no es mds emotiva que su
compafiero, reacciona distinto por su fisiologia y su rol social;
por lo cual, no obtiene ventaja dentro del proceso comunicativo.
Hay hombres gque exteriorizan sus sentimientos al miximo, sin de-
jar de ser caballeros, cultos, como don Pedro Ocampo Ramirez, fa-
llecido recientemente.

No hay alguien que viva sin emociones, si se manifies-
tan o no es otra cosa, todo es cuestidn de carlcter. Para traba-
jar con calidad es indispensable apasionarse, sin que se obstru-
yan los pensamientos o se tome partido; hay que ser objetivos, -
aunque al emocionarse por las cosas uno nunca lo es.

Cristina Pacheco menciond que las posibilidades de la -
mujer en los medios de comunicacidn son infinitas, todas las que
quiera, siempre que no busque su propio bienestar y olvide a los
demfs; las superficialidades y egeismos no son dignos de un perig
dista.



No hay limites en el desarrollo profesional, "es para
uno lo que se quiere Yy lo que uno cree gue puede hacer", es indis
pensable tenerse confianza y estar segura de sus metas; sdlo se
evitari lo que ofende, molesta o humilla", indicé.

Las necesidades, asegurd, son muchas, entre ellas la -
de convencerse de que se tienen las mismas aptitudes intelectua-
les y posibilidades de trabajar en el drea que se quiera; olvidar
se un poco de la condicidén femenina, de las supuestas ventajas y
problemas que representa, no es trascendente.

"Es cierto que al desempefiar el periodismo, al dar a -
conocer los requerimientos o reclamos de la poblacibn, se estor-
ban algunos intereses, pero es preferible enfrentarse a determi-
nados obstdculos a convertirse en cbmplice", sehald.

La sinceridad, la confianza en uno; el manejo de un -
lenguaje claro y sencillo, no vulgar; no exhibir o escarnecer a
alguien a través de crénicas, entrevistas y reportajes; preparar
se; realizar un buen trabajo, que ayucde o beneficie a un gran nf
mero de personas, son reglas a seguir por las nuevas generaciones
de periodistas. Aunque uno tenga errores debe aspirar a hacer -~
las cosas bien, dijo la articulista de S{empre! (96).

El estilo de Cristina Pacheco es reconocido y admirado
por cientos de individuos, asombra porque "no tiene moldes, siem
pre busca ser diferente", no es sensacionalista ni busca culpa-
bles, toma en cuenta los puntos de vista de personalidades de la
politica y del pueblo.

Ella afirma que no sabe hablar de su actividad en el -

periodismo, "no me atrevo a calificarme, es muy diffcil dar leccio

96 .- Dentro de Lo deberes de un perdcdista también estdn: "mo cedea nunca -
cuando se defienden causas justas, no mentinr ni dobfegarse frente a fa
astucia, of poder politico o fa viofencia, ni vender su taabajo o adu--
fax a 20s altos funcionarios para obtener sus favored”.
lbidew, pags. 211 y 219



se interesen en mi labor”.

"Quien aborda el periodismo, comentd, tendr§ gue ser -
constante y laborar de tiempo completo si se guiere trascender. -

Esto es un consejo para las jOvenes colegas”.
3o r 3 g

Distinguida, &gil, culta, agradable, la seflora Pacheco
comparte sus exgeriencias y conocimientos. Mujer activa confia -
en gue sus congéneres se superen a diario, en que den a conocer -
los problemas de la comunidad.

Ellas, agregd, deben interesarse en consignar los hechos
de su tiempo, tener valor de describir el mundo y ser capaces de
Ggue a rafz de su trabajo se organicen o modifiquen ciertas cosas.
Publiquen sus notas o no,deben escribir sin descanso; no se llama
periodista a quien hace un articulo hoy, otro dentro de una sema-
na, el préximo en varios meses.

Lo més trascendental para las mujeres que desempefian al
guna actividad, por pequefia que sea, en los medios de comunicacibn
colectiva, es informar, reconocer y descubrir el valor de las cosas
para uno y los demds, dar el sitio que le corresgonde a cada quien,
captar las voces gue nunca se oyen, describir la realidad que con
frecuencia nos negamos a ver o se oculta.

Se trata de sugperarse; de dejar testimonio de su tiempo,
siendo lo mis honesta posible; ccntar las historias que nos toca-
ron vivir, sin fantasias; concluyd.



5.2.- JANET ARCED, RADIO.

La conocida conductora de Ef punde de {a ruier, programa

que se transmite desde hace ocho afios por la

', @5 reconocida por
el pliblico por su versatilidad, dinamismo y preocupacidn por los
asuntos del hogar.

Su imagen de ama de casa moderra vy juvenil, reforzada -
en los comerciales de cierta cadena de tiendas gue realiza, agra-
da a su auditorio, compuesto principalmente por mujeres; demues-
tra interé&s por el bienestar de la familia; resalta las activida-
des caseras en una sociedad que las mencsprecia en apariencia, -
pues sabe que &stas son clave en su desarrollo; en fin, exalta -
las labores de la madre y de la esposa.

Aungue Janet Arceo se inici8 hace mis de 30 aflos en te-
levisi6n, con Madaleno y Dariel Pérez Alcaraz, como locutora infap
til y ahf se dio a conocer, se le identifica como gente de radio,

donde ha hecho escuela y el pfiblico la acepta més.

Para ella, la comunicacifn es la misma para hombres y mu
jeres; existen algunas diferencias en el momento de expresar pun-
tos de vista sobre determinados sucesos, pero eso se debe a heren
cias culturales v no bioldgicas; las tradiciones son dificiles de
cambiar.

Siempre han existido voces femeninas en la radiodifusibn,
s6lo que se les encasillaba en el papel de actrices o de vendedo-
ras, si se les entrevistaba era acerca de su éxito, sus planes
futuros, cuestiones superficiales; nunca sobre la situacién poli-
tica, social y econdmica del pais, mucho menos tendrian a su car-

go un programa.

Un ejemplo son: Angeles GSmez, quien cant§ en la prime
ra emisibén radiofénica, ocurrida en las instalaciones del Teatro



ideal el 27 de septiembre de 19%21; Maria Ytirria, soprano; la ar-
tista Celia Montalvin; Emma Telmo, Gloria Estrada y Alicia Rodri-
guez; entre otras.

En esta drea de la comunicacidn, asegura la también ani
madora, se ha avanzado. Ayer se limitaba la creatividad y el in-
telecto de la mujer; ahora comenta, critica, analiza, orienta, es
lfder de opini&n. Ahf esta la transformacién socig-cultural que
llevd décadas.

El gran reto de las nuevas comunicadoras es demostrar -
su capacidad y responsabilidad social, estar conscientes de que -
una mala informacidén o un error puede causar dafios irreversibles,
que deber servir a los dem&s, guiarlos y entretenerlos.

Tras romper con ideas tontas de gué es o debe ser una -
mujer, de dejar de satanizarla o idealizarla y verla como un ser
humano, "se conquistd un espacio en el gue opinamos y damos a co~
nocer diversos juicios sobre un problema, la respuesta del sexo mas
culino ha sido positiva, incluso nos apoyan®, asegurd.

Indicd que actualmente se pueden tratar toda clase de ~
temas, nadie encasilla o coarta la libertad de eleccidn de las -~
personas, es uno quien decide; sin embargo, a veces hay que ajus-
tarse a lineamientos legales, empresariales y morales (97).

El que se aborden ciertos sucesos y cSmo se haga defini
rd la imagen y trayectoria profesional; cada quien actuard confor
me a sus intereses personales, a pesar de que en el periodismo és
tos deberfan enfocarse a ayudar a la comunidad, manifestd.

Asinismo, Janet Arceoc dijo gque el arreglo personal, la

97 .- E$ imperlante mencionat que "8a fibeatad de expresidn absofuta rno existe,
sdempre estard condicionada 2 las nowmas scciafes”.

Ibidem, pig. 71



forma de hablar o escribir, el lenguaje corporal son elementos =-
fundamentales en el proceso comunicativo de las mujeres, sobre tg

do en 21 momento de entrevistar o de transmitir algilin mensaje.

"Es muy importante manejar la perscnalidad integralmen-
te, no se trata de tener una voz agradable y ya, de arreglarse -
bien y no tener nada en la cabeza; se busca ser atractiva, intelj
gente, preparada, usar los recursos al alcance para conseguir ob-
jetivos”, dijo.

Ademds, en la forma de vestir, en el tono de la voz, se
proyecta el estado de &nimo y la manera de pensar. Aun cuando en
radic cientos de personas no ven al conductor y se forman una ima
gen de &l por su voz, sus compafieros y los invitados al programa
sf lo contemplan y necesitan un buen panorama para reflejar opti-
mismo al auditorio.

Sin duda, la belleza, el movimiento corporal y la gesti
culacisén, sumados al conocimiento general, ayudan a la mujer a ob
tener datos de importancia, agregd.

Afirmé que al sostener una conversacifn, al entrevistar,
es indispensable utilizar el lenguaje corporal, pues el movimien-
to de manos y cuerpo, la expresién del rostro dan confianza al in
vitado, quien al sentirse a gusto y sequro proporcionar& buen ma-
terial informativo.

"El aprender a usar el cuerpo como recurso, el ser la -
extensién de los medios de comunicacidn o el complerento como di-
ce McLuhan, es muy importante porque con &l influyes en los demis.
Pero el manejo corporal no es algo natural, se desarrolla confor-
me a las necesidades y experiencias", sefialS.

La forma de comportarse ante un micréfono y el arreglo



fisico constituyen la perscnalidad y &sta no puede ser
quizds se trastogue por ciertos intereses, entre ellos 1
sariales y de comercializacidn, sobre todo cuando se inicia, p
con el tiempo se menifestari plenamente y las estaciones radiofd-
nicas o televisivas ubicarin a la persona, le otorgarin un espa-
cio acorde a su ideologia, siempre gue no se les perjudique.

En cuanto a las diferencias sccio-culturales entre hom-
bres y mujeres afirmd gue no le dan ventajas a nadie, posiblemen=-
te el género femenino posea mds variedad de arreglo y exprese sus
emociones con mayor facilidad; no obstante, lo que contard serd -
la caljdad de su trabajo.

Las llamacdas "armas femeninas" sdle deberian consistir
en una buena preparacidn y sentido comfiin, en aplicar la inteligen
cia a cosas positivas, en procurar el bienestar general, en eso -
radica el €&xito.

Janet Arceo dijo que las posibilidades de la mujer en -
los medios de comunicacidn colectiva son infinitas, puede laborar
en el 8rea que desee, no hay limites y los reguisitos son iguales
en todos lados: estar capacitada, ser sencilla, entusiasta, huma

nitaria, apasionada, cortés y responsable.

Las necesidades actuales de las periodistas, conductoras
o animadoras son: tener conciencia social y preparacién, no sdlo
haber concluido una carrera profesional, sino tener conocimientos
de cultura general para ser versdtil y precisa, la seguridad se -
adgquiere con la prictica.

A las nuevas generaciones de comunicélogos les sobra -
teorfia y les falta experiencia, al contrario de las figuras consg
lidadas, guienes se hicieron en la préctica diaria. Para mejorar
la calidad de los programas y no ser obsoletos a corto plazo es -
necesario formar equipos de j&venes y gente madura, conjuntar ex-



periencia y teorfa, reiterd,

Afirmdé que "no se puede ser un improvisado o no actuali
zarse, hay que prepararse y compartir, dejar egoismos a2 un lado vy

ensefar, hay gque ser mis centrada y culta, sin perder la sencillez".

Ahora, més gue nunca, se da un periodo de renovacién, -
de cambio en todos los sentidos y para triunfar se requiere "pen-
sar gue se estd pasando por un coclador, en donde sdlo quedarin -
personas responsables, capacitadas, sensibles a lcs problemas so-
ciales, gue sean entusiastas y estén enamoradas de esta profesién
tan dificil y fascinante, donde no hay horarios y se iniluye en -~
el comportamiento de la comunidad", comentd.

El estilo de Janet Arceo es admirado y reconocido por =
un amplio sector problacional o bien criticado y ceasurado., El -
contraste de opiniones radica en que ella conduce un espacio dedi
cado a las labores domé&sticas, a resaltar las actividades de "las
hadas del hogar". Parecerfa que su labor es intrascendente y se
quedd rezagada décadas atrds, cuando la mujer sblo participaba en
las secciones de belleza, cocina, moda y problemas sentimentales;
no obstante, adaptd estos temas a la &poca moderna, donde se es -

madre, esposa v trabajadora.

De ahif gque se haya mantenido tanto tiempo "al aire", en
el gusto popular.

Ella asegura que la gente agradece que seas natural y -
espontineo, no improvisado, que te preocupes por sus problemas, -
que le ensefes las diversas alternativas para enfrentarlas, que -
seas sencillo, pues si eres honesto con ellos y contigo mismo to-
dos te aceptarén mejor.

Ser natural, auténtico, procurar hacer un buen trabajo,



aungue a veces te eguivogues, es la ZIdrmula para

bre dentro de los medios de comunicacidn colectiv

qgue ser sensible y aplicar el "sexto

!l bienestar general, concliuyd.

o

5.3.- FLOR BERENGUER, TELEVISICN.

cdista se inicid en 1984, en el noticiero
Seis en punto, dirigido por Jacobo Zabludovsky, guien junto con Pe
dro Ferriz y José Ramdn Fern&ndez fueron sus principales maestros,

n
los gque le transmitieron sus experiencias.

Su carrera ha sido vertiginosa y reconocida, no sdlo es
la sexy conductora de A fami{wmahcwz (programa televisivo suspendido
recientemente), sino que es la locutora de un espacio informativo

en radio y colabora con articulos en el diario Uno mi3s une .

Su estilo glamoroso y sensual en la pantalla de televi-
sidén demostrd gque el ser atractiva no implica decir tonterias o -
necedades, que la belleza no estd peleada con la inteligencia.

Para Flor Berenguer en el "vasto mundo de la comunica -
cién" participan hombres y mujeres sin distinciones. En la actua
lidad, los puntos de vista de ambos son importantes para abarcar todos
los sectores sociales e ideologias, aunque llama mis la atencidn
la forma en que se expresa el género femenino en pblico, tal vez
porque tuvo prohibido hacerlo durante cientos de afos.

Cuando ellas manifiestan sus pensamientos y los de otros
o bien narran los sucesos de mayor trascendencia mundial y nacio-
nal se comprometen con su trabajo, consigo mismas y la comunidad;
en ese momento, surgen diferencias con los hombres, derivadas de

los cambios socio-culturales.

Después de congquistar espacios en los medios de comuni-



cacifn, de que su participacidn no esti condicionada a cierto com
portamiento ni temas, la mujer se convierte en "un elemento valig
so, nitido, honesto, decidido, audaz, entregado a sus ideales y 2
los intereses gque represernta, dificil de sobornar o comprar", in-

dicé.

Sin embargo, es extremosa y con frecuencia no entiende
los pros y los contras de una investigacidn, de una denuncia, sus
emociones deben ser controladas, ya que si se siente lastimada, -
en el sentido afectivo o laboral, es muy dadina, asegurd.

Gracias a los cambios econémicos vy sociales, sobre tode
tras las dos Guerras Mundiales, el sexo femenino superd prejuicios
y se convirtid en lider de opinidn.

En un principio, sefiald, la comunicacidn explotd el de-
seo de superarse de las mujeres, se les destind a promover articu
los domésticos o de arreglo personal, mds tarde se le dio la opor
tunidad de convertirse en "verdaderas luchadoras sociales", de -
orientar e informar, sin que por ello perdieran su femineidad, su
narcisismo natural, su posibilidad de ser bellas (9§).

Flor Berenguer afirmd que no hay limites temiticos o la
borales para las nuevas generaciones de comunicadoras, ellas deci
den su estilo y su vida, nadie les impone nada. Asi, existe un -
abanico de personalidades: vacias, fricolas, glamorosas, hogare-
nas, intelectuales, tontas, simp8ticas...

No obstante la libertad de eleccién, se deben respetar
algunos sefialamientos gubernamentales y comerciales, lo cual es -
desesperante. "Para los promotores de un programa es mis rentable
tratar asuntos superficiales, ccomo la dieta migica para bajar de -

98 .~ "La mujer ha sido cendiderada pen £os medios de comunicacdén ceme preduc-
tora de valores de uao y consumidesa... un cbjete mis que un sex humano.
En fa actuslidad, veffejan diveasas imigenes como {a de una gran dama, ex
cefente predesionista o fa de una eficiente ama de casa”,
Lau Jaiven, Ana; Op. Cit., pags. 70 y 87.



peso en tres dias, gue concientizar 2 la gente sobre ciertos pro-

blemas y brindarle soluciones”,

Pero, el peor obstdculo al que se enfrentan las perio-
distas es el nivel cultural de su piblico, a quien a veces le in-
teresa cdmo evitar plagas, vestirse o cuidarse la piel, que le di
gan recetas de ctccina o le narren historias de terror mds que de los
nifios abandonados, la contaminacidn o las guerras en otros sitios
del munde. Quizd8s buscan escapar de la realidad, no enfrentarla
porgue es dolorosa y cruel, dijo.

Entonces, manifestd, no es s8lo lo que se quiera dar a
conocer, sino las exigencias del auditorio o lector y de la comer
cializacidén; "debes ser talentosa y mezclar todos los puntos®.

La ex lectora de noticias de Z4 Heizd, en sus avances in
formativos, asegurd gue el arreglo personal, el movimiento corpo-
ral y la gesticulacidn son bdsicos para penetrar en el subconscien
te de los televidentes e impresionar al entrevistado, obteniendo
informacidén valiosa de &l. Cabe aclarar, gque la belleza ayuda mu

cho, pero no es suficiente, hay que poseer cultura general.

"eEl atractivo fisico y el arreglo no s8lo son parte de
la personalidad, sino gue sirven a la mujer para lograr objetivos
determinados. Por ejemplo, en el programa que conducia, A fa mis
ma hora, el entrevistado al no verme como la intelectual tipica, -
vestida solemnemente, no tenfa miedo; el hecho de presentarse gre
fnuda, escotada, en apariencia superficial le daba confianza al in
vitado, qu%en no pensaba que se le hicieran preguntas que desata-

ran polémica, con conocimiento de causa", indicd Flor Berenguer.

El lenguaje corporal, el tono de la voz y la expresibn
del rostro son importantes, son armas © herramientas de trabajo.
El saber sonreilr, senald, tranquiliza a la celebridad que es ob-
jeto de preguntas; el ser femenina y coqueta no hace a un lado la
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seguridad, la inteligencia ni la sencillez.

Actualmente, a través de los medios de cemunicacidn, ex
presd, se ha demostrado gue ser bonitas no

gnifica ser tontas v
que cuidar la imagen no es prostituirse.

Las nuevas generaciones de profesicnistas buscan un cap
bio socio-cultural, dfa a dfa muestran con su trabajo y comporta-
miento qgue guieren elegir su vida por si mismas, gue desean ser -

ellas las gque decidan gué van a lograr vy qué hacer.

Enfatizd que llegd el momento de gue "la mujer elija, -
por conviccibn propia y no porgue sea su destino, a qué dedicarse;
si es hogarefa, frivola, mudeca de ornato, intelectual, sacrifica
da, etc., sea porgue asi lo determind®.

Al referirse a las ventajas que tiene el sexo femenino
en el proceso comunicativo,dijo gque una de ellas es que manifies-
ta sus emociones con mayor facilidad, tanto por convencionalismos
sociales y culturales ccmo por su estructura bioldgica, aunque si
no se controlan las pasiones se tendrdn problemas, pues se pierde
la objetividad.

"Es diffcil ser imparcial como mujer, mantener el centro
de ubicacién cuando intervienen los sentimientos, ella es hormonal
¥y, por si fuera poco, influye la educacifn dramitica de los lati-
reiterd la periodista (99).

nos",

Comentd gue las nececidades de las actuales comunicado-
ras son varias, entre ellas: corportarse como profesiocnales, Ya
gue su carrera no tiene horarios, se trabaja mds alli de la paga,

99 .- S afivm gque "€a mufer es, esencdiafmnte, un sen afective... ¢l anice -
capaz de ascmarse al corazin cen teda la esplendidez, tetnura ¢ emotivi-
dad de su exiitit. S« actuacidn es, con $recuencis, sentimental. EL com
portamiente §ric, seveno y racionad ne fo aleanza con faci{lidad, sine -
con e tlempo o taas ardua disciplina”.

Avnaiz Arige, Autora; Feminipso y..., pdas. 17 y 21
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de las molestias personales; ademds, es muy importante estar pre-
paradas, pues da "horror” ver la falta de capacitacidén y cultura

de algunas colegas, en especial de provincia.

Desafortunadamente, indic8, la inteligencia y la prepa-
racifn académica no bastan para destacar, hay gque apoyarse en una
imagen, en la apariencia, pargue es muy agradable tratar con una
persona atractiva, orgullosa de si misma, con un lenguaje claro y
sencillo.

Las posibilidades de las comunicadoras son miltiples. =
"Nos tocéd vivir un periodo de cambio, donde se va abriendo brecha
a las que vienen detrés, por lo que en la medida que se haga bhien
el trabajo se ayudard a innumerables chicas, si se hace mal se les
cerrarén las puertas. En este sentide, todo parece depender del
desempefic profesional®, agregd.

También hay que estar conscientes de que las oportunida
des se generan si se demuestra entusiasmo, cultura y segquridad, -
deseos ¢de servir mds y lucrar menos.

La personalidad de Flor Berenguer es muy especial. Atragc
tiva y talentosa aparenta ser presuntuosa, frivola, nada mis leja
no a la realidad; es una mujer preocupadaz por sus congéneres, de
caricter fuerte, sencilla y agradable, cualidades que se reflejan
més en radio que en televisibn.

"Crep que soy diferente, en cuanto educacidn, a la mayg
ria de mis compafieras y eso es una dificultad porgque guieres hacer
algo novedoso, que indique cudles son y en qué radican los conflic
tos v te llaman la atencién. Si tienes preparacibn general, eres
honesta y buscas el bienestar de la comunidad, eres peligrosa para
los intereses de muchas personas, inclusc pones en evidencia la -
falta de madurez y capacidad de otros®, asegurd.
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La participacidn de las mujeres en los nmedios de comuni
cacidn colectiva debe enfecarse a lo informativeo ¥ a la creacidn
da conciencia social, a cambiar creencias que laz perjudican en su
desarrcollc profesicnal, teodo respaldado en un trabajo de calidad.

Debe saber dénde va y qué quiere lograr; considerar gue
el Srgano mis importante de su cuerpo es su cerebro; que le falta
explotar su talento y creatividad; gque su belleza, movimientos, -
inflexidn de la voz y el vocabulario gue wtiliza son recursos pa-
ra denunciar anomalias, arbitrariedades, para buscar cambios posi
tivos en la poblacidn, manifestd (1003 .

Hay que recordar siempre, si se quiere destacar, "que -
la comunicadora vive entre 1o necesario y lo interesante", afadi8.

100.~ Segin aecientes ¢studios "fa mujer mexicana, en general, comienza a desa
arellan concdencda y responsabilidad ante 2oy actos fundamentales para -
s desarnoblo social y politico; ya participa en numgrosas dreas econdmi
cas con éxdto”,
Ibidem, pig. 43



CONCLUSIONES

PRIMERO.- Sin duda, todo estudio del hombre, biolégico o en rela
cidén a sus productos {mito, religién, lenguaje, arte, historia y
ciencia) sirve para su evolucidn. Ello se debe a que gran parte
de lo gque se refiere al ser humanc y su comportamiento es de lo -
menos comprendido y de lo mds discutido; sblo se conocen generali
dades de la especie, pero se ignora el modo de ser de cada indivi
duo.

Por consiguiente, se entiende que la palabra comunica
cidén no sea concebida de la misma forma por tedricos de las cien-
cias sociales, a pesar de su coincidencia en establecer que no hay
sociedad que subsista sin ella.

La mujer también es definida de diversas maneras, segln
la ciencia y su drea de estudio, la educacidn, la comunidad, el -
sistema socio~-econSmico~politico, la religidn que se profese o la
época.

SEGUNDO.- La comunicacidn es uno de los motivos por los que la so
ciedad existe; es un acontecimiento que trasciende el tiempo y el
espacio; es un acto inherente a la especie humana gque le ayuda a
manifestar sus pensamientos y sentimientos, a conocer més de si -
misma y del medio que la rodea.

Como emisores y receptores de informacién, hombres y mu
jeres utilizan los recursos naturales y los instrumentos tecnold~-
gicos a su alcance. Sin embargo, al permanecer cientos de afios -
al margen de los cambios econdmicos, sociales y politicos es tras
cendente analizar el intercambio de conocimientos y experiencias

del sexo femenino.
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TERCERC.- La ccmunicacidén femenina es la manera de expresarse -

{oral, mimica, escrita, corpdrea, etc.) de las mujeres, de inter-

cambiar opiniones, conocimientos, de influir en los demis y de con
tribuir al desarrollo social; su participacién esti condicionada
a la época y a las costumbres de la comunidad en la cual viven.

CUARTO. - La mujer es diferente al hombre por razones bioldgicas
y socio-culturales, siendo estas (iltimas las determinantes para -
que sus mecanismos de transmisidn y recepcién de informacién no -
sean iquales.

Los valores, deseos, sentimientos y comportamientos de
ambos sexos son determinados por la sociedad; la interpretacidn -
de las funciones bioldgicas de la mujer (menstruacidn, sexualidad
y maternidad) le asigné su papel social y obligaciones.

Las caracteristicas que le son adjudicadas, apelando a
una ley natural, le marcaron las pautas para expresarse y desarro
llarse dentro de las instituciones sociales, econdémicas, politicas
y religiosas seglin cierta imagen. Ella es débil, atractiva, seduc
tora, décil, abnegada...

En un munde a la medida del hombre, jam8s se le pregun-
t6 qué querfia hacer y cémo; si bien es cierto que su lucha por la
liberaci6n fisica y psicolégica le garantiza derechos, las costum
bres son diffciles de romper.

De esta forma, sus puntos de vista sobre los aconteci-
mientos de su pafls y del extranjero difieren de los masculinos,

Para lograr lo que desea, la mujer no s6lo utiliza los
gestos, el movimiento corporal, la modulacién de la voz y cierto
vocabulario, sino que se auxilia de su atractive fisico y de su -
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preparacidn académica. Dentro de los medios de comunicacidn colec

tiva esto se manifiesta, principalmente, en radio y televisidn.

En el caso de las representantes femeninas gue laboran
en prensa sus escritos no lo reflejan, pero aplican los mismos me
canismos, no en todos los casos, para obtener informacidén.

QUINTO.- No existe una forma iinica de comunicacién, sino mdlti-
ples. La misma ciencia asequra que todo ser humano utiliza su -
cuerpo, habilidades y creaciones para decir algo: cdmo es su en-

torno, la gente con la gue convive, etcétera.

El lenguaje corporal, el arreglo personal, la tonalidad
de la voz, el medo de escribir (vehemente, frifo, sutil...} permi-
ten a la mujer, sin duda alguna, influir en los demls y estable-

cer contacto con el mundo que le rodea.

SEXTO. - La participacién de la mujer en los medios de comunica-
cidn colectiva es resultado de cambios politicos y econdmicos gque

afectaron las costumbres de cada comunidad.

Desde el momento en gue el género femenino intervino en
el sector productivo, como resultado de la industrializacidn y de
los efectos de las guerras de 1914 y 1939, se comenzaron a modifi
car patrones de conducta, estereotipos que determinaron el desem-
pefio de ciertas actividades.

Durante siglos, sus funciones giraron en torno del ho-
gar, del cuidado de los nifios, de complacer al esposo; hoy, tras
ardua lucha por tener derechos civiles y laborales, asi como por
cambiar las costumbres, se le encuentra en diferentes &mbitos pro
ductivos.
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SEPTIMO.~ A través de su lesgislacidn y de los diversos acuerdos
internacicnales instrumenctados por la Organizacidn de las Nacio-
nes Unidas gque ha ratificado, M8xico ofrece 2 leos 41 millones de
mujeres gue habitan en su territorio un trate humano, seguridad

laboral y, en general, igualdad de derechos con respecto al hombre.

Sin embargo, las garantias individuales gque le confie-
re la ley son ignoradas o vicladas, entre ellas la de negarle tra
bajo o bien la de limitarla a determinadas actividades por su sg
X0, aun cuando posea capacidad intelectual y fisica.

Lamentablemente dicha situacién se presenta todavia en
algunos medios de comunicacidn colectiva, como E£ Umiversal y la
compafifa productora de programas y de noticiarios para provincia
Radio, S.A.; los cuales restringen la contratacidn de mujeres o la
impiden porgue "causan demasiados problemas”, como remuneracién
fntegra y descanso obligatorio de 45 dias antes y después del -
parto.

OCTAVO.- Cristina Pacheco, Janet Arceo y Flor Berenguer represen
tan tres instancias de comunicacifn femenina. Cada una ha destaca
do en diferente medio, pero sBlo tienen en comin el dar a cong
cer los sucesos mds relevantes del pais y del resto del mundo, -
asi como el reconocimiento del pliblico por su dinamismo y deseo
de superacidn.

Sus imigenes y puntos de vista se contraponen, sin du-
da debido a gque las tres asumen la vida en forma diferente, de -
acuerdo a su cardcter, educacidn, edad, &tica y a la época en que
se iniciaron profesionalmente.

2.~ A través de sus programas de radio y televisidn, perxo en
especial por la temitica de sus escritos, Cristina Pacheco ofre-
ce una imagen de trabajadora social; de incansable defensora de
las causas justas; de amiga de los desamparados; de mujer senci-
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1la que no busca culpables, sino soluciones (péginas 77 y 79); la
cual ha sido aceptada por la comunidad e imitada por algunas de -
sus compafieras, como es el caso de Rosa Elena Luna, Susana Vega y
Alejandra Reyes, reporteras de Radio Red, del IMR Y del Sol de Nedic
dia, respectivamente.

El interé@s que ha demostrado por los problemas de los -
sectores medio y bajo de la sociedad, durante tres décadas de ejer
cer sin ilnterrupcic’m el periodismo, le asegura su permanencia en
los medios de comunicacidn colectiva, va que a la gente le agrada
gue se preocupen por ella y, por tanto, responde a la presencia -
de sus defensores.

No obstante, la sefiora Pacheco afirma que el reconoci-
miento popular lo obtuvo por su constancia, por tratar toda clase
de asuntos y por dar esperanza a las personas (piginas 78, 79 y -
80) .

b.- La personalidad que Janet Arcec manifiesta, en su diaria emi
sibén radiofénica y en diversos comerciales, gue le ha permitido =~
contar con la simpatifa de la poblacidn, es la de una ama de casa -
preocupada por el bienestar de su familia, la de una mujer dindmi
ca con deseos de superarse (pi3ginas 81 y 85).

Dicha forma de ser ha servido de modelo a jévenes comu-
nicadoras, entre ellas Jeny Capuano, de la XEM, y Gloria Calzada,
de Televisa.

Al tratar temas de cocina, belleza, moda, poesfa, salud,
psicologfa, etcétera, mis que demostrar su versatilidad y cultura
general, Janet Arceo garantiza su estancia en los medios elec-
trénicos, pues su programa, especialmente dirigido a amas de casa,
se adapta a las exigencias comerciales.

Si bien es cierto gue a los individuos les gusta que -



gue su aceptacidn pd

empefo por hacer un

c.- Sin duda, el estile sensual, sofisticado, atrevido de Flor
Berenguer ro sdlec Iue innovador en el &mbito informative, sino gue
conguistd la admiracidn, el respeto y la confianza de la sociedad,
la cual vio en ella una persona audaz, culta, atractiva e inteli-
gente, gue de una manera Sud genesds busca el bienestar colecti-

vo (pdginas 88 y 89).

En la actualidad, es imitada por algunas j6venes condug
toras de noticias y de espectdculos, un ejemplo son: Billy Parker,
de Imevisién, y Rebeca de Alba, de Tefevisa.

Su apariencia sexy, entusiasmo y habilidad para entre-
vistar sobre cualquier asunto ha provocado comentarios de diversa
indole, a favor o en contra de su trabajo; sin embargo, es esa plu
ralidad de opiniones la que le otorga espacios en televisién, ra-
dio y prensa.

Flor Berenguer utilizd abiertamente su belleza en la con
duccifn de noticieros y en programas de "mesa redonda® para lograr
un lugar destacado como comunicadora; combind talentc, inteligen-
cia y su atractivo corporal ante las cimaras televisivas, algo que
es comin en el medio artistico, pero no en los espacios informati
vos.

Ella atribuye su éxito a que respeta la linea ideol&gi-

ca de la empresa, las reglas comerciales y legales, sin que por -
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eso deje de manejar temas de interés general o pierda credibili-
dad (péginas 87 y 90).

NOVENO.-  Si bien la participacidn de la mujer en los medios de -
comunicacibn colectiva es comln en la actualidad, todavia se en-
frenta a serios problemas, como son: 1la falta de confianza en si
misma y el desconocimiento de numerosos temas, sobre todo entre -
las periodistas de provincia.

Generalmente, el nivel cultural de las comunicadoras del
interior del pais, exeptuando las cue habitan en las grandes ciu-
dades (Monterrey, Guadalajara y Distrito Federal), es bajo, lo =-
cual se refleja en sus entrevistas radiofdnicas y televisivas, ast
COmoO en sus escritos; sus preguntas son reiterativas y de asuntos
superficiales.

Tal y como lo sefialaron las tres periodistas entrevista
das, los requerimientos de las nuevas lectoras de noticias, conduc
toras, reporteras, redactoras, publicistas, etcétera, son: conven
cerse de gue tienen las mismas aptitudes intelectuales de los hom
bres, ser sencillas, humanitarias, entusiastas, responsables; te-
ner decisién, sequridad, deseo de superarse y estar conscientes -
de que su opinidn sobre los sucesos cotidianos influiri en el com
portamiento de la sociedad.

Sus posibilidades de desarrollo en el &mbito de la comu
nicacibn son mfiltiples, aunque para triunfar deben tomar en cuen-
ta los lineamientos ideolbgicos de la empresa donde labcren, al -

igual que sus criterios comerciales.

Los casos analizados, ejemplos de la presencia femenina
en radio, prensa y televisidn, demuestran que el &xito o el fraca
so dependen, entre otras cosas, de la inteligencia, tenacidad y -
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cultura de cada perscna.

Aun cuando en algunos medios restringen el ingreso de -
la mujer, cuenta con el respaldo legal y con el apoye de la mayo-
rfa de la comunidad.

La forma en gue exprese sus sentimientos, conocimientos
y puntos de vista dependerd de su criterio, carfcter y educacién,

DECIM(?.- En términos generales, la comunicacidn femenina se mani
fiesta de numerosas formas cotidianamente. Los puntos de vista,
conocimientos e investigaciones de las mujeres trascienden, influ
yen en la sociedad, gue antes se negaba a escucharla si no trataba
temas relacionados al hogar, la abnegacifn y la fortaleza espiri-
tual.

Las diferencias socio-culturales entre sexos cada dfa -
son menores, pero tardarln varias generaciones en desaparecer. Al
gunas de las caracteristicas asignadas por el género son utiliza-
das al expresarse, al intercambiar informacién.

Los cambios politicos y econémicos trastocan los valores
y costumbres sociales, por lo que la mujer adquirié una identidad
diferente a la gue tuvo durante siglos; actualmente, es ama de ca
sa, trabajadora y madre, siendo las propias representantes del se
xo femenino que trabajan en los medios de comunicacién guienes han

contribuido a crear dicha imagen.
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