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RESUMEN 

Se invest1 gar-on los conoc1 m1 en tos en el ái-ea de 1 a 
Se~ual1dad Humana, que tienen los padres de fam1l1a y su~ hlJOS 

adolescentes. Estos fueron al L1mnos de pr1 mer-o, segunda 'r tercer 
año de secundaria. 

Por medio de un estudio de campo, se llevo a cabo un 
muestreo a.leator10 de una poblac10n de ::5(1 sL1Jetos (m.t\dr-es de 
familia> a la cual s,,_e les cpl1co Lln CLle<st1cn¿¡r10 (pretest>, de 
conocim1entos bas1cos de la sexualidad humana, con el f1n de 
evaluar la informac10n con que cuentci.n sobre el área. Se d1v1d16 
esta muestra de madres de fam1l1a en dos gr-upas: grupo 
experimental al cual se le impart10 un CLtrso de " Educación de la 
Se~ualidad del Adolescente'', y un grupo control 1 al cual no ~e le 
impartió el curso, somet1éndose a la apl1cac10n del postest a los 
dos grupos. 

Con lo que respecta a los adolescentes fueron los hijos 
de las madres de familia de ambos grupos, a los alumnos no se 
les impartió el curso. Sólo se les reun10 para aplicarles un 
cuestion~rio de conoc1mientos básicos de la Se~ual1dad Humana 
(pretest >. 

Después de conclu1..- el curso impar-tido al Grupo 
Experimental de Madr-es de Fam1l1a. se les reunto nuevamente a los 
dos grup?s de adolescentes

1
pal"'a aplicarles el postest. 

Pa..-a el anat1sis estadístico e interpretación de los 
datos ne apl1c6 la prueba X1 Cuadrada entre el pretest y postest 
del grupo Control y Experimental de Madres de Familia. 

Se encontró QL1e el Grupo E::per1mental de Madres de 
Familia, obtuvo puntuac1ones s1gn1f1cat1vamente mayores que el 
Grupo Control de Madres de Fam1l1a, en relac10n los hijos 
adolescentes, la comparac10n del Grupo Control y del Grupo 
E~perimental, 1nd1có que en el pretest no se encontró diferencia 
s1gnif1cat1Ya; en lo que se refiere al postest los resultados 
indican un mayor conoc1m1ento del GrL1po Exper1mental con respecto 
al Grupo Control. 

Conforme lo$ resL1ltados obtenidos se comprobó la 
hipotes1s, que eH1'3oten d1ferencias s1gn1f1cat1vas en los 
conoc1mientos entre un grupo de madres de hiJOS adolescentes que 
han sido sometidas o. un C:Ltrso de entr enam1E>ntc de Educé\c10n de la 
Se·cual1dad del Adolescente, comparado can otro grupo de madres 
que no han sido entreno3das en é$t~ tei1'•a. 

Por lo cual, se cc•.cluye qLte es necesaria que los 
padres de f~~llld t~ng'3n inforro~c1on objet1~a i c1ent!f1ca de la 
Sexualidad Hwmana, car·d ~emprender m8Jar a sus hijos adolescentes 
en ésta etap~. 
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A traves cte los resultados c~nse-g1.1i,,Jos oe los 
.::Jdclescentes, se obtuvo c.'lt.:e l.i .~ayo.-ia de los ~,...ofesores r.c 
m..:r..ne)cln ést.:is. te1nas. pcr lo qua se sugiere q•..ie los ~rofesores 

~sist.~n r. cC1¡::i..:;c1ta..:1on er. el ~·!!blto de la se.:u.;lidad ccn el frn 
de que pt..:edan 1mp:a.rt.ir esta ir.;crm .. "lc:.cn, a los al1.1:nr.as 
adolescentes y a padres de fam1l1a. Se sugiere asi mismo que para 
in .... est1g.aciones posteriores se lncluyan aspectos de co.~un1célcicn 

ent.re padres e h1Jos y cam01os de act1tudes. Debido a Qve es muy 
i~portante que se ~aneJe la comun1cac1Cn, esto propicia a q~e se 
cuente con informa::1on obJetlva y a traYéS de las actitudes los 
paeres puedan mdndar inf1n1dad de mensaJes que pueden afectar 
negativamente al adol~scente si no los capta adecuadamente. 



I N T R o o u e e I o N • 

La SE';,ual1d'°'d es l.Tipc.rt.;inte porq ... 1e forma parte ce lo 
a-· .. .:ilvc1w .:!e la personal 1dac integr¿¡l d& toi:lo ser hu111an.:?. 
i.tipl 1cc0 Que ést~ no debe se,.. fragmentada en s1..1s aspectos b1c-
ps:co-sociocul turales. La se~.u .. l1dad cu~ple con ~arias func1ones 
.:ntre las que se e:-:.::uentran la r'"epr:::iducc1c.o humana. ader:--~s de ser 
una de las fuentes mas placenteras y mot1~antes En el 
ccmportam1entc humane: por lo cual debe de ser obJeto de estudio 
del Ps1colooc. va cve éste. es uno de los pro4es1on1stas a quien 
recurren aqu;ll~s personas que tienen oroblemas en ésta Area y 
la ma~or1a de las ..... eé:es, deb1dc a que c¿¡,renc:en de una adecuad.._ 
Educac16n Sexual. 

La educac10n de la Se~ual10ad puede ser formal o 
informal. En la educeic1on <formal, generalmente la 1nfor.'nacioo ce 
la sexualidad que se les brinda en la etapa de la adolescencia en 
la educación med1a b&s1ca, es incompleta, ~s1stem~t1ca v b~saoa 

en la eKper1enc1a personal de los prcfescres. Pcr lo cual en el 
presente estudio se vi6 la necesidad oe real1:~r un sondeo con 
.;.;:sol ese entes, pre~i...r.tar.dol es q;,.:e te~.:;:: les 1 r -:.er- e:oaba. conocer 
der.tro del ámbito de la se::ua.l1dad h._imana. Con base ':?n esta 
encuesta, se prcgramo un curso de acuerdo a los temas suger1dos, 
éste .fué 1inp.art1do a las madres, ,.,a q1.1e Gagnon Cl98(1) menciona 
que los adolescentes prefieren que estos conoc1m1entos sean 
br1ndados por sus padres. S1n embargo la. e:;per1enc1a personal 
demuestra que los adolescentes no buscan sus padres para 
resolver sus dudas referente a la se~ua!1dad. Fero es importante 
que los padres esten tnformados respecto al tema para entender 
meJor a sus hijos y i;:rop1ciar una comun1cac10n aoecuada. 

Se real1:0 un estud10 de ca~po, con el ~in de recabar 
inforr.iac1on a::::ercci de los conoc1(ri1entos de la se:a.1al1dad humana 
de las madre5 de fam1l1a y de sus h1Jos adolescentes, estuo1antes 
que cursabar pr1merc. segundo y tercer a~o de secundaria en el -­
D1str1to Federol. 

Para esta 1nvest1gac1ón se consideraron los s1gu1ente~ 

aspectos: 

l.- Scndec :en l:s a~c!esce~tes 1 1nvest1~ando qué te~~s de l~ 

se~ualidad !~s 1ntcresaba. 

Construcc10n de un progrcima de Educac10n de la Sexualidad, 
dir1g1do a las madres de fam1l1a con h1Jos adolescentes -
{alumnos de t;r1rr.ero, segundo v tercer ¡.;::o de secunda.r1ac de­
se~o fe~en1no y mascul1noJ. 

La ra:cn pcr la Qu~ se elabore el programa,es porque !~ 

~afor!a se e~cuent~an estr~cturados de acuerdo a lo que los adultos 
creen que es necesario para los adolescentes. 
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G'~':i~ues Ca r.abtir rt?v1s.a,é,:J bi~l 1agr.afl~ SO:Jl""e ~d:.ic.;.-=.i>!M 

Ce t.;; "'~"u"'l'id.a.c' eG les .a.é:Jt.:a-:.centes. sa cbsery.:;- oua le; educ:i'l=:ion 
fc.r,"rl.:tl di> l• ~e··uol i.do:J no h.a s1d.o ~Of\iit.::Jt?rCid.ct co;r¡Q un.a .a.rea 
l:t:ccrt.a.nte e~ e: de-s¿rr-o¡ lo de ésta ata:p.¡, ..,. al carecer les 
educ..a.dcr-e$ ae los ccncc:1,,..1e:--.!.:::os. t.ecn1c:;.s y herra.n1enta;; 
n1::..::esolr1,;s pa.,...a ~rans.:::itirlc~, ;.ué rte~.:sci.r10 que las 
e.-:per1,~ent.sccr-;;.s se lr. .. ·oluc:ri'.ritn en ir.stru~eotcir ur. progra>n.s Oii> 
eouc:-¡¡,c1cl"'I Ce l.l sa.~ueltdad ó1rig100 a e.acres oe ..familia q1..1e 
ten9an ~11os adcles~ente~. 
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C A P I T U L O 

ANTECEDENTES HISTDRICDS DE LA SEXUALIDAD 
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l.- AN1ECEOENTES DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN ME'ICO. 

En el Tr.lbajo '' La Sexualidad en la H1storia de Mé~1co'' 
del ConseJo Niic1on.il de F'oblac10n <CONAF'01, se menciona q1..1e para 
1 lu'itr .... r comprender 1.is e.;per1enc:1e1.;, do? la sexua.l1dad en lu 
5octedad MeN1can..-, es neces.;i.,.-10 remontar diversos periodos de 
nue•trd historia y anal1:ar el papel que se le as1gnO al homare y 
~ la muJer,asi como la estructura y func1onam1ento de la familia, 
la forma en que se ha educado se~ualmente a las nue~~~ 

generaciones y la~ creencias y prácticas relat1v~s a la procrea -
ciOn. 

Nuestra cultura tiene como uno de sus componentes 
b~sicos la aportación de las c1v1l1:ac1ones indígenas que habitan 
lo que es dctualmente el terr1tor10 nacional. Por lo cual p~r~ 

llL1Gtrar el período preh1sp~n1co se tomó a la cultura A:teca o -­
Me::1c:.:i. y a la cultura M.iy.;o,por la pos1c1on hegemOn1ca que ll~garon 
tl ocupar y por ser representa t l va del Mé~ l ce Prehispánico. 

Lo~ ra:gos m~5 importantes de la Fam1l1a A~teca en lo 
que ~e refiere a la se~ual1dad eran: CONAPO Tomo 11 {198~>. 

1.- r1onogam1a formalmente estricta, aunque la pol 1gam1a t •arias -
muJereg con un hombro>, era tolerada, sobre todo la~ 

el.ases .altas • 

.... - Valorac10n de la act1v1dad se~>ual en su aspecto puramente­
placentaro, tndepend1entemente de la reproducc16n • 

• •.-La valorac:.16n de la fertllldi!.d en la mujer con E:infasis eh el 
a;pecto cunl1tat1vo de la decendenc1•· El amamantamiento se 
prolongaba hasta cuatro años, para garant1:ar la salud del 
hlJO y durHnte ese tiempo se evitaba el embara:o. S1ntom~t1-­

camuntt?, en la m1tologta A::teca ex1sten dioses de ln fert1l1-
d~d v del se,o, pero no dioses de la v1rg1n1dad. 

4,- Rol~ti fam1l1.ares el.ar.amente polar1::ados; dom1nac10n ab~oluta 
por p•rte dol padre, con respecto a su esposa e hlJOS. Sum1-­
s1on absoluta de los h11os h~c1a la madre. P1ctOr1camente, 
t~~tc ~ la madre co~c d !~5 h1;os 6~ l~s representaoa como 
e~cl ;:l•O'""· 

S.- Pract1cas formales de edL1Cac10n se~ual que, en fcr~a de 
conseJas. se trasm1tl.an de generac1on en generac!On, en aque­
llos momentos cons1deraoos de mayor trascendencia en la v1da­
dvl ind1v1duo, (nac1m1ento. ~ubert~d. ~1to nu~c1al, etc), 

o.- As~"1r'l.r&C1en rf91da de ocup.;ic:1ones a hc.:ibres y iTli.1Jer·e~,. c.:ir.a~-­

t~r l~t1ca d~ und soc1~d•~ m1l1t~r. ~" la que el ~ooelc mas-­
C:'.1l1no e>~ ~l .;1..ierrerc. CC~l~F·o <O~. c:t.) 

?.- El M~t1·1~cn10 ~ntre l=g ~~~~re~ g~ •• ~,.~~cs ~ ~érce~ en la cul­
tu~• ~=t~c~ ~e car~;t~rl:db~ ~=r el ~e~Mc de ~ener ~~a ~ol~ -
e~~OSd 1~9!t1n~) ,ar1~s c~~:JC1n~s. ~egún le~ perm1t1er~n 



sus recursos econom1cos. 

8.- Los matrímcn1os se llev.:1ban a cabo CLtilndo los padres d~c1dlan 
que sus hiJos, deb(an casc:.rse, en.L1na rP.L1n1ón fam1l1ar se de­
cid(a que muJer sería escogida coma futura esposa del JOven y 
se reolt:aba el matr1mon10. al cual debfa llegar virgen la 
muJer: sino era repudtada pGbl1camente. 

9.- La prostitución entre los A:tec:as estaba perm1t1da, pero solo 
tenlan acceso ci, ella los hombres--mayores de treinta años que­
hubieran sobresalido por su valor guerrero, matando o hacien­
do prisionero al enemigo. 

10. El divorcio no er~a una práctica frecuente, 'sin embar-go era 
permitido entre los A:tecas, los tribunales autori:aban el 
divorcio st el hombre probaba que su mu1er l?ra estéril o des­
cuidaba las tareas del hogar. En cuanto a Ja mu1er podta di-­
vorciarse s1 probaba que era golpeada por su C!Sposo "con.-fre­
cuencia'' o bién que ella y sus hiJos hab!an sido abandonados­
por el marido. 

11. En cuanto al adulterio, no se conoce con certe;::a cuan exten-­
dido estaba, pero cuando lo habia,era sancionado con la muer­
te de los dos que lo cometlan. Se les mataba aplastandoles la 
cabeza a pedradas y a veces la muJer era estrangulada. 

12. La religión A:teca, estaba constituida por elementos sei:ua.les 
ccmo la fecundidad, la procreaciOn y el coito, siendo para 
ellos deidades muy importantes de la se:~ual1dad, TLAZOLTEOTL, 
diosa del amor carnal y XOCHIOUETZAL 1 diosa de las flores y 
del amor; las labradoras y 1 las prostitutas la ac:ogian como su 
diosa. Por otra parte XOCHIPILLI, dios de la juventud, de la­
música1 la danza, las flores y el amor, era asociado c:on el -
placer, la sensualidad y el pecado. 

13. La expresión de la sexualidad entre los Aztecas estaba muy 
controlada por normas sociales, tanto para hombres como para 
mu1eres. 

14. La abstinencia, la moderación en la pr~ctica sexual,el reca­
to y la virginidad, eran valores positivos en contraposición 
a lo que ellos consideraban abusos se~:uales antes del matri­
monio, adulter-io, homose~ua1idad, entre otras. 

15. La gente del pueblo educaba a sus hijos en labores de campo, 
1 a í ndustr1 a o en el L:.~G d~ l dS ..=1rmas y 1 os varones cuando -
eran peque~os permanecían en casa cerca del padre para 
lograr su 1dentif1cac10n ~t;.;uaJ. CONAF'O lOp. Cit.> 

A $U ve:: en Ja cultura Me1ya, se educaba a los v;;i.rones 
en l..=1_ cc:i:=a, pesca, e1gr1c:Ltlt1..1ra y e:n la guer-ra; el control y 
or9anl:ac1on social y rel1q1osa 1 dependiendo de su nivel ~OCldl. 
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Los M~yas formaban l• famiila por med10 del matr1m~n10 y 
t..:-nicon por cost!,.j.i-.bre llevar a ::a~c la cef""e:"""·On1C< de: "CAF'..JT:IHIL" 
que ;,1gn1ftcab.;. nacer de nue''º' y la. fiesta "E1"1LU", Q\..'e qu1e1-e -
.~ec1r baJada de dios, en est~s ceremonias part1c1pab3n hombres ~ 
mu;eres que se inic1ab.;..n en el per!odo de la ~1..cbertad, en ésta -
~It1ma se aceptaba ~ue los part1c1~an~es estaban 11stcs para con­
traer matr1mon10, ~ les JO~enes se les daba a fumar tabaco como 
señal' de Que -¡a ¿oran hombr-es ·• o las rr.uJer-es se les retiraba la 
concha que desde su nacimiento les colocaban a la altura de la 
regforr púbtca y e.demás se les d~b.:. a oler une1 flor como símbolo -
de Juventud. 

El ··~.:.tr1mon10'' scl!a real1:arse entre los Jó~enes 

antes de cumplir vei;nte años. La ceremon1a se efectuaba en casa 
de la novia y en presencia del sacerdote, quien daba instrucc10-­
nes a los contrayentes sobr-e sus de02res conyugales: desde ese 
d1a la pare1a v1v!a en casa de los padres de la ~uJer y el marido 
debla de serv1rl~s durante cinco años. 

Para el pueblo el matrimonio era ''monógamo'', pero las 
clases privilegiadas practicaban la ''poligamia'', Aunque solo la 
primer~ esposa era ten1da como legitima. M1rand~ C1965i. 

Con la llegada y conquista español~ al territori, que 
hov conocemos como Mé;:1co, se dio un fenómeno Qlle perm1tio amal-­
gamar dos cultur~s totalmente diferentes: la española y la indi-­
gen•, 

Esta union cultural alcan:O todos los niveles soc1ocul­
turales. El papel de conquistador permit10 a los españoles impo-­

·ner sus propias concepclones al mundo 1ndtgene1, lo cual represen­
to para los indígenas perder lo que hasta antes de la conquista -
era su realidad social y cultural. La se~ual1dad también resint10 
el camb10,los 1ndiqenas consideraban que por med10 del acto sexual 
podian acercarse a los dioses para pedir lluvia y fert1l1dad en -
la t1er,...a, esto fué sustituido por el concepto espa~ol basado en 
la lqles1a Ca.tol1ca, el cual cons1der.)ba que el .::lCto se:-:ual tenia 
como único fin la reproducc16n, toda manifestac::1ón se::Ltal que no­
llevara a éste fin era considerado como pecaminoso, sucio e lnde­
cente. 

Durante la conquista la muJer tndfgena sufr16 un cambio 
brusco en su vida, ~a que paso~ ser obJeto de violaciones y 
merca.neta se:cual entre los conquistadores. Los hombres y muJeres 
eran tratado<; como e:.clavos y poco a poco tuvieron que aceptar 
e:.te c.1mbio. 

Durante ld colon1a 1 los r~:gos más s1gn1f1c~t1vos de la 
o:;e.:uol1dad est.;.ban baJo el contrr:il de la rel1q1on catol1ca. 

La 1nu)er tenJa mLt.,· poca 1ntervenc1on en l.;; v1da social 
v ninguna en la vida cultural de la Nue~a Espa~a. 

A fin~s de la época colon1~l, en el siglo XVIII, las -
muJeres tuvieron un" vida c;oc1c-l m~s amplia y en el á.-nbit.o cultu-



rol e-~p~:aron "' t.erer ¡:_eq\.iei':;:s ,¡:.vanees ~Or\ el est.:.ci1?.:l1T•1e:-.t:: oe 
~oleg1cs c~r.;;. ~~Jere5. 5~a.Yedra [!9~71. 

E.i-- le~ .:. -;_os .:::e 1 2•)•'.I • 1 E;:;. l ;i.. e0\..1'.:i\C. l =·r. s~:::...\il 1 c•.1e se 
~~~artl• er• ~~ ~~~ t1pcs: cr~:. c~e se ~~c~r~~ca en br1~~.;r la 
~~cre1 el o•are e ~l =~ra: l• €s=r1~• $~ ~•~a en ~-~~.:;le:; de ur-­
t .. n1dao. L~ 1~fcr~ac1:n Que ~& pr~p~rc:cnao~ ;cr· e•tos me~1os se 
11~1tab~ en gener~l • las re~las de ccnowcta entre ~1 nombre y la 
muJer. D1c?"",as rec;¡l::l:> ~e el'"lccr-.tr.;.:=-.:;n t'aJ;:; le. 1n.fl1.Jel"'1Cli> de lil re-­
l1g10ti cr1st1.a:'"le l°" c>..¡al io.~ene..;:.a la r<?Cr'"i?S1ór; d<:" toüo .-no.rHfeste<­
C10'1 se ·ua.l, cu; o f1r. no .f..iera ¡.., re~··od1..1c::1on. 

En 1908 el Dr. ~ndres Eena.1ces, d1c~o el l~ c1udad de 
Toluca. ur.a serte de c"cr--.ferencias =-obre tecr.C\S de se·.;l..lalidad, ade.,.,~s 
ed1~6 el per1ód1co ··La Esp1r~1·· 1 ~en el ~bJe~c de a1vul9.;.r cono­
c1rnteri;tos en materia de ed1..>cac1en ée l;.. se;:(..'.;.~lCC\d. 

En este m1s~o a~o cuando la Soc1eca~ ~e.:1cana San1tC\r1.a 
y Mor.;.l de F'r-o.f1la.-.1s .:::e las En~erlf",ec.;.Ces Ven~reas, p1..1b~1~0 el 
pe1""\.!>d1co ''La Cru: Blcr.ca". que ce••er,,::e el tema de- la se.:1.1a.l1dad. 

En los a~cs oe l~l: ..,, 1c1:, el Fe::tor de la Uni-...ers1daó 
Popular Mex1can.;. ~lfcn50 Fruneda. orqan1:c ci:::lcs de ense;.;.n:;.. de 
la se~ual1dad para es~uj1antes. 

A i1nC\les de l~l~. :~ Scc:~~ac Me 1ca0a San1tar1a y 
Moral, ed1tO el per1Có1co HAm1gos de la Juventud'·, en el cual se 
traduce al espa~Ql .art.f.c1..1los '='e e:iuca:::1ón sexi..:al ce otros paises. 

En lq15. s~ efectuO el Congreso Fem1n1sta en MErlda, en 
el cual se abordo el tema ''"La MuJer en el Por~en1r'', ref1r1éndose 
al aspecto se~ual de la ~uJer, e~puestos por Herm1lo Gal1ndo. 

En 1q=0. el Dep~,.t~~ento de Salud. crea el Serv1c10 de 
Frop3gan~a y Educaci~n Hig1en1ca. 

En lq=1 1 se inaugure\ en l~ C1~~ad de Toluca. la Campa~.;. 
Ant1-Venérea 1 par~ t~ja la Reoubl1ca Me~1cana. 

En 1q:::i, el DR. F·edra ~l "'""' D1rect.or de la Escuel• 
tJac1onal Freparatcr1a 1 inst1tuvo pro~r¿;.~as para la ense~an:a. de -
la Htg1ene en la Adclescenc1.a • l~ Ju~ent~a. 

En 1q:1, se ~undO l• 5cc1edao Me~1cana de Eu;enes1a 1 
aonde se é1C gr.3.n \.T.pu;so a la proi1la.n'S Ant1-;.•enéreas. 

Es ha5t~ :~:=. cu~~do el Blca~e ha=1on~i ~e ~~Je~es 

Re .. -c1uc1::mdrla.S, s :~::1tar-::;!'", al .:;.nt::::nce-':' Secret.ilor:o C2 Ec...,cac1ón­
F"Gcl1ca. Nc<rc1so E< ss.:.ls. c;\.1e 1:-:ic-la;;t..:a.ra lió t:-óu.:..ac~.!n <51:' val en -
la.s E~cuelas 7e.:n! .. s. !nd.<.1.St1-1a!es .- .'.:0•1ler:1ales. Ferc Norc1s.::i -
B~ssol~.es ~est:t~1 =o d~ su c~r;o ae~ido ~ l~s =onfl1ctos gener~­
~os pcr su ~~!!t:c e~L1c~t1~~. ;~!~:1~~:~e~~e en 1~ referent~ ~ -
E:luc..:ic.10: se~...:.;.1. 



For est"' r:i.=~m, es t.:..":'lt:1e:"'I ¡:.:,c:lu!da de los ~roQrom:-.s 

ed1.1c~t i .. es la Ed•.1•:,;i.c;. ~r. Se' •..ial. 

En mavc oe 19::, s~ dtfundtO el d1ctciirnén del Secretario 
:ie E~•..i:a..:1.cn F:.:.cl1ccii. el c1.1ciil ~e c:ompra.net!a ~ dar :>1..1 '2'PO:-o a la 
Eaucac10~ Se:.ual en el Amb1to escolar, des•t~ndose 6Si fuertes -­
pol~m1c.;.s por oarte de I~stttuciones 3ociales, Clero t Asoc1•c10-
nes Follticas y de F~dres de Familia~ q~e con ~¡uda de la Prensa 
C~ns~r.ad=ra, involucaron a qr~n carte de la pecl~cien ccn e: fln 

de ql1e 'uera rechC<=ad.;. l.;i educ.;icicr. se::l1al en lc.s·es'c1.tel.as. 

Durante los siguientes ~7 años, los temc;.s de ed1.,ca.c1on­
se!ual, fueron tratados esporddtc~mente en conferenc1as,re~1sta.s, 
en qrwp•:is de profes1én.;iles o estudiantes de educac1on media o su­
pilrtc .... 

En el a~o de 1~71 1 tiene 11.1oar en Ménico el 1nic10 de 
l~ R~fcr~a Educativa, la cu~l cromueve-por segunda ocas1on 1~ 1n­
clw.stón oe terr.as se.:1.1ales en la Esc1.1ela h.:~bl1ca. 

E~ 197=, 1~ Se~retari.a ae Educación PGDl1ca e~prend10 -
~~~ ref~--~• e~ucat1·.~. un jeftnijc e~plritL1 reno~ador. tanto en -
¡~- es~r~=~ura c1entff1c~ como en la orientac1on padagoq1ca del 
magisterio, pero es stnc h~sta 1~74, cuando 1,,trcduce 
fcr~al~ente la educa:tón se:ual por medio de libros de te~to en -
escuela pr1~ari~ y secundaria. S1n e~bar~o la edu=ac:ón se::ual en 
Mé-:!lco. ha tenido un f1.1erte ooas1tor que es la Igles1.::i Catol1ca,­
c:;;...1c .a tra.,1és de diferentes medios sigue teniendo 1r.fluenc1a en la 
vid~ se.:ual: esto queda comprobado en los a~os de 1971 y 1974 me­
diante at3ques que el clero real1:ó directamente a tra~és ce or­
gani=~cione• c1v1les, de af1\1ac1on religiosa contra la tmplanta­
cion de la educación se;.:ual en las esct.1elas de educación pública. 

Estos ataq1..1es continúan en la actua.l1da.d contra todos 
los tam•s que nombran a la se~ual1dad y q~e no se aJustan a los -
p~1nc1pics ideolóQlcos de la Iglesia, esto es en otras, una de las 
ra:cr.es por las cu~les es d1fic1l rali=ar 1nvest1góctones ~cerca­
.:Je .ios legro• obtenidos por los program•s de educac1cn se::ual que 
s~ imparten en las escuelas de edwca.c10n pública. 

Es en 1c;7~. C1..1a.ndo se tntroO<.,ce formalmente la educa­
c1cr1 se.·1.1al por rr.ed10 de l1tiros de te.:to en eSC1-1ela primaria y 
uec1.1rioar1a. 

Er, t-'.it.a fe:~·.;. 5¡_s p ... o,,.,,dqel. l.c. Le-·.- Ge.r.eT"".o.l de Pobl.Jc1on i 
~.!? .:.;:n-.<:.;.t1..ne ~r. CONAPO Cor.se;c r~.:ic1ar.,:.l de Fct!.;.::1,;;n, 

El co~~~c. 1nic10 Ct.1r5o conf&rencias so~r~ tE~~~ 

se .(.:-1 -; en 1·~7.o, :::a.-, El F-rc;ro}~ . .;. f.; .:~c..ncl .=e E·~·-ic .. •c1.:>n Se 1.1~.:.l. 

Est~ ~ ~qram~ tiene ~om= otJ¿ti~cs ener~les ~ largo pla:~: ~~~-­
:!:a~ ~~.~1os &~ ¡es Jalcr~s. ~o~c= ~~~r.:=s. ~ctit~d~s ·• CG~~c~·-­

~~~;~~ =s rel~ti~as a l~ se~ual1daj hw~~n~. 
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El COtlAFO, er, con;uoto c:on el Ir1st1tuto Me~:1c,¡:ino de !,;i 

R~dto, Pr"Od'..lcen prog.ram~s dtrig1do5 a la ooblactón adclesc:ente. 
En el pro..;ram.a "M~J2r-" ¡;r; el me>S de act~.~re ce 1996. tra.t.u·on el 
te~~ de ''La 5&,:ualid~d en l~ Adolesce~c1~··, con el obJetlJC de­
an~l1~ar los co~ccnen:es Ctc-sc~10-¿c~~=m1cc~ • cult~rales que 
d•~ermtna~ l~ se·ua;idac del ~aoles:ent~. ~ue permtte c~~pr~n~~r 
su c~mpcrt•~1e~tc en e~ta et•pa del desarrolle. En ~l •~o de 1987 
~n Estero JCi'"en, "°'" Bl progror.i.::. ·'E.;;tre Tiempos", el COtJ.:IF'G; 
propcrcionO 1nformac1ó~ q~•e p~rm1t10 dl ~jclescente sens1~1l1:ar~e 
c:on respecto al conte"':t.O so-::ial ~ econtimtco, polít.1co.,, cult1.1r.:d -
que influ¡e E" su se.1ual1dad.con el f¡n de que v1v~n plen~ y res­
pCn'iié<blemente. m.:me;ando los siguientes temas: "L~ se::r..tc"l10,¡;i;d deil 
Adolesr;ente en la C1wdad de Me:nco, F'roblema.s Soc1alt?~ en el Hdo­
lescer.te der1v.<:ldo<s de~ 1-a Sexual1dad;~·reoc ... 1pélc1on del Hdolescer.te, 
La Homose,:1..1aJ1dad". 

La fund,¡¡c:16n Me•:1cana par-a la Flaneac::1ón F"m1l1M·, A.C. 
t'IEXFAM. cuenta. con 2l año'i de e>lper1enc:1,¡¡ 1 ,<1.1 • ..nc¡ue en los 1.1lt1mos 
ailos ha sido reconocida, des~rroll.ando sus .ac:ttvtdddes en las -
Are.a5 marginad.as; asf coma, en las rurales de ó1.ffc1l ac:c:eso, 
actúa a ruvel comun1tar10 br1ndetndo or1entac1on y c:onsutt• s.oore 
aspectos de sexualtdad, planeac1on fam1l1ar y métodos anttconcep­
tt·_,os. ME:Xf='AM, despues de a.lqunos .Jños de act1v1daci JU"entl, ela­
bora un m..-nuol óenomtr.;>.dc: "t-l.an1...1.:ll Educati.vo 1 Se::uol1diad de l"' -­
Gente Joven"; lo n~a;l1:;::a. con el fin de que s~rva como una 
contr1bucl6n oara soperar lé!S barreras de co111:1 .. 101ca.c1on entre las 
generaciones, en lo Q1..1e se refiere a ed1..1cac:10n se:.1u~l y sal1.1d r&­
product1va. Los resultados dependen, m~s que de 1a gente Joven, -
siempre d1spuesta a escuchur y compart1r, del es~uer:o que hagan­
los adultos po~ despoJarse de preJu1c1os, por vencer temores an-­
cestrales y por aceptar plen.aimonte su p.ipel de or1ent<:iidores sexua 
les para con sus hijos y al1...1mnos. Lópe:;::, < 1988). 

El manual menc1onado est~ d1r1q1do a maestres, educ~do­
res, orientado1·es, médicos, pedagogos, pstc:Ologos y profes1ona:les 
en general que trab.aJ~n con JO.,...enes. En el se ofrecen bases y 
gulas 1ns.truct1v.;r;,, par"' dc'lr ed1...tC.ac1ón se:1.L1o1.l bás1ca a l°" Ju>Jentud 
temprana de nuestro pats. 

0dd~ la compleJldad que rodea a la sexualidad y al em-­
bar•~o en la temprana Juventud, se propone un programa educat1>Jo­
que promueva 1.1na e:-:p,..estón sexual m~s sal\ .. 1dable y ofre:c.a elemen­
tos para relra.s4'!r la paterntdüd hasta después de los :ú .Jños. 

IS.l programa "Gc-rit"" Jo .... en" no pretende alento<H"'" n.1 repri­
mlr ló ~'ct1v1dcHJ se:-t..t,:>,l de los JOvenes, s1no orientarlos p.ari\ que 
pu&idcln tom.:i.r dec1~1on~·:i b.J;;.)das en 1nform-"ctOn correct_.:1, en l~ -
refle::16n y en los. v¿o,lores personales de CAd~ quién. 

Con base a to ~nter-ior, d1ct10 "Manual" propone un pro-­
gt"atmil de edl1C'-"Ctón SE-.·ual con 1..1n nuevo <;-nfc.Qr..te, c:entr-ado en la 
or1ent;:.;ic1on de lélo JLh•er.tud t~mpr;1r,i\ p,¡¡r.:1 qL1G-: - MeJore lil comun1-
c11c1Cn con &1..1s f'.."ldre:-s v -f.<.m1l1d~~s -Cli<r1f1QL1e ~1..1s v¿1,lores pórsa­
nales - Tome dec1s1anes iundBmQntadas en sus valores y en J~ re­
-fle:;tón c.r.t1c1p.:.délo - hdqv.ler"' 1nform~1c1on prE>c.1~,;i sobre la sexua-
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¡ lda~. la re~rcducc1 er. r-.um,;.r.a t la preven.:10n de en-f err.eco::es se-­
-~ual me~te tras~1s1~ies ~ le~ ~étca~s oara pre~en1r el embar~:o. 

Est~ dJr:g1a~ a los JC~enes oe 1: a. l~ a~cs e~ eda~, v­
pr :;p;:.:;e ce antemano Qwe 1 as ::!1 s:::w~: ones ~0e 5.-E- cr1 e/""iten e"l les 
l~terese~ dtst1ntos ~e ca~~ gr~p~ ce eo~o y ~e re-ferer..:1.;o, se;un­
sean estu~tantes, JO~enes e~plei'~~s o JO~enes ~arg1nales. 

El Centro de Crter0 ta.:10n oari' ,:!;!.· .. er.,es CORA. es uria 
.iisoc:1ac1on c:1v1l, cuyas l.1bores se u11c1a.rcn el 1c. ele m,;;r:o de -
1•76. 

COJ;A prom:..il;o-.·e el desarr-cllo personal, fam1l1ar y social· 
de le» JC::venes med1or;""'te ur. prcgr~r:-.a de C1otenc1on 1r1tegr.al Ce l• 
salud, que contempl• a la e:ju.::ac1..:.r-i de la se.:u.;ol1Cl.;;d como uno de 
los aspectos pr1nc1pales. 

Se dirige to::-.b1ér. c. lo; ,;;di..jltos que conviven COC"! los 
adolescentes en el hogar, en la escuela y en el trabaJO. 

CORA ofrece u.n programa no l1.icrot1 ~o, de cc.r.;ctEr pre-­
... er.t1vo, es un prcgr.l.T.a integral y nece<JO&r10 en un pafs CC'-'O Mé:d­
co, dor.de n-.As del :5% de su pob l ac.1 ón soc i .al esta f orma::la por jo-;.. 
venes entre los 1: y los :: años de edod. 

ODJ&tlYOS del CO~A: 

- Favorecer el desarrollo b1ológ1co, ps1colOg1co.y social de lo• 
atlol ese.entes. 

- Froporc1onar o los jOvene§ Que as! lo soliciten,orientaciOn mé­
dica, ps1colog1ca y social, as! como actividades recreativas, -
depcrti~as, culturales y orti~t1cas. 

- Formar an1madores Juveniles para la mot1vac10n e información a 
otros adol ese entes. 

- C~pac1tar a ."TI•estro• y otros pro-fesionales de diversos campos -
para el trabajo con adolescentes, tanto de México como de otros 
pa11Jaes. 

- Proporc1ondr serv1c1os de orientac10r1 a los podres de f,;.r.nliG1,­
e~ re¡~c10n a la educac10n de los adolescentes. 

- Plane• los p..-cqr-amas "de cr:erit.ici:in. se:-:u.;."o t.-r.tc Ct-r-.t.-o C::O"•O_ 
-fuer• d~ su sede, ~tr:g1er.aose ó l~s occ:e~cente~ pa~res 

f:n de Q'..•e .;.pr-endi'F""• .o cc.nser .. ·c;r 'E-u sc.l1.1d se~:ual y reproductiva. 

El~::>crar ~ . .;.ter1ai OP- lr,.;:ar.~.ac1!:<•, ce c'1f~.s.~én y ée c,;.rdcter 
d1d~ctico, d1r:g1co a ics JC.enes, 6 s~s '•m1l1as ~ ~ los pro­
&e~to~~l~~ interesadcs en el d~s•rrol!c o~ l~s .i~cle~cEntes. 



- Difundir conoc1m1ent.os y e:1per1encias derivados del trC1baJo del 
progrcirn¡o. 

AMES, A.C., Asoc1 eoc1 ón Me:<icanC\ de Educac1on Se:~ual, 

A.C. se funda ~1 17 de D1c1embre de 197=. 

Es una organ1:ac1on c1entif1c~, pr1~ada, no lucrativa, 
ae serv1c10 a la comunidad,q~e tiene como meta pr1nc1pal promover 
la educac1on de la se}:1..1c.l1dad a todos los ni-.·eles con obJeto de: 

- Ofrecer ~l individuo -.¡ a lC!i sociedad lC\ posibilidad. del 
e;erc1cio integral, racional, placentero). responsable de la 
se>:ual1d.P.d, a tra'"é .. s de un.a educac1on adecuada. 

- Estim\..llar un cambio en los roles se~uales y los patrones de re­
lac1on entre los se~os hacia patrones igualitarios y no sexis-­
tas. 

- Contr1bu1r a la solución del problema demogr~hco en México C\ -

través del fomenta de actitudes responsables hacia la reproduc­
ción. 

Dentro de los cursos ele Educac10n Se;.1..1al par.a d1.fer1?ntes 
sectores de la comunidad, se incluyen a los adolescentes, siendo 
sus objetivos generales al respecto los s1g1..11entes: 

- Ayudar al adolescente a conocer y aceptar los cambios f !s1cos 1 

¡ntelectu~les, emocionales y sociales de la adolescencia; reco­
nocer las di.ferenc1as entre individuos normales en el crecimien 
to y el desarrolla, 

- F'roporc1onar los conoc1mientos bAsicos sobre el funcionamiento 
se.-.:u.,.1 en un ambiente abierto, cálido y respetuoso. 

- Fomentar la aceptacion de la propia sexualidad y la de los demás 
integr~ndola a la vida d1ar1a para que pueda ser disfrutada y 
YlVJ.da respons~blemente. 

- Frop1c1~r la clar1f1cac10n de los pr1ncipios éticos para 
establecer una escala ae valores propios, sobre la cual pueda -
regir su conducta se1:ual. 

El IMESEX. ~.c .• Instituto Mexicano de SeMol1gCa,A.C. 
f\.tnd,;,.dc- el :::: de ncv1embre de ¡q79• en la Ci\.1dad de México como -
Asocia~ion C1v1l de Penefic10 social no lucrativo. Desde sus ini­
cios, el pr1nc1pal obJetivo del IMESEX, ha sido la form.aciOn 
prcses1onal de se:·:Ologos, educadores y brindar educación se::ual. 

La f1.mdcici0n del Instituto surge ilint~ la necesidad 
Hé:·.ico de: 

- Reintegrar la se;:ualid~d ccmo parte del ser hL1mano ind~pend1en­
temer.te de su se::o, eda.d, etr.ia, estado da :;;.alud fts1ca o men-­
ta.l -.. ccnt1lC1ón scc1oecor,Om1c.a. 



- Educi'lr la se.·~C'll1d~d dentro d~ un cont~~to ne ~•lcrA~1vc, libre 
d~ mi~os. t~Cue~ , preJu1c10~ b~s~ndose e~ el ccnoc1m1entc 
e:11,.._;:.;;:::1·:>n c1ectff:c;. y en el ~.a,..-co de mi'lyor- r"es~eto al 1r.oi·n-­
c~:o, ;.u.s ·.alcres ~ creenc1"s. 

- Coac~u;C'lr "' L·n~ "'~enc1ón integ,..-al de la saltid, cropugnando por 
lo solu.\l se.ual <Organ1;:ac10r. Mundial de l.:i. S.;.1'..td, ¡.:;7~i ,c:>ns1-
~erando que és~a una de li'ls bases de la sal~d de la pareJa Y 
~e l~ fam1l1~ a la ~e= que forma parte medular de la dec1s1cn 
de pl~n1f1cac100 oe la fat!'ldt-a. 

Se ut1l1;:.;.r. técn1cils .activas de enseñan;:c. que perm:ten 
un 111eJcr cumpl1.-r.1ento de los obJet1 .. ·os de e1prend1;:aJe, sobre todo 
~quellos del dom1n10 ~fect1vo 1 baJo el sistema de talleres 1nten­
s1vos dentro de los cuales s~ incluye la se::ualtdi'ld en adolescen­
tes. 

Las inst1tuc1ones de salud v otras come san el I.M.S.S., 
I.S.S.S.T.E. S.5.A., O.I.F • .¡lo u.rJ.A.M., brindan a la com.._1n1dad 
temas sobre plan1f1cac10n familiar, a tra~es de pláticas f 
•ol l eta-;. 

La Ur-.i ... e..-s1dad N""c1..::·rral ALotOnoma de 1"1é::1co a través de 
la ~d~ultad de Ps1~olog!a por medio del centro de Educación Con-­
t!nu~, im~arte cursos de educación de la seKL1..,lidad, contempl~ndo 

~ ... ..-105 n1~eles; asi como, el de adolescenc1a,d1rig1do a pr,fes10-
~1stas de la os1colog1a, áreas aiines y al publico en general. 

Act•.1almente 1.3 Coordinación de Psicología Aplicada, ub1-
=~da en la faC~·llad de p;.1cclcgia 1 de C1ud"'d Un1vers1tar1a, 
co:ir-d1na el prc;gr.;im..-. de Se:-:ual l dad Humana, el que lmp.irte cursas -
ce Ee~u~l1dad dirigido a profes1onistas y adolescentes por 1n­
te,..cambi o académ1 ce con otras inst i tuc1 enes, b,-1 nda cursos en pro­
·n nci ca y diferentes Delegaciones que c:onforméln el Distrito 
Federal. 

El progr~ma de se~:ual1dad HL1mana surge por las 1nqu1etu­
des en general, en cuanto a docenc:1a 1 d1!u;.ion e 1nvest1gac1on, 

éste campo. 

En pi":1pio la U.N.A.M. real1:::ó esfuer:os por difundir 
::¡.l tem• en form"1 ét? talleres, canferenc1as:. 1 cursas, etc. ,part1-­
~1pando maestros y alumnos interesados por el tema. 

Anter1ormerte se impart1e,..on cursos en relac10n al tema 
en las facultades d€ F·s1cologla,Derecho y Hed1c1na de la E.N.E.P. 
de Ac.1tl~n, en la E.N.E.F". l:::tacala y en C.C.H. S1,.1r. Sin emba.rgo­
dentro de la Un1-... erstdC'd no O?l'lstl,'\n, 

En Gnero je 1~84 l~ Facultad de Fs1cologia de l~ 

U.N.A.M. 1 empe::O a dar tere<pli<.S :u,1les el Centro de 
Serwic1os PstcolOqicos. 

En e! ciro de J 985 se pr·esent.:; -' apr .. ic;oe< el pro,,,.ect-o pc'\ra 
l~ credc1on de un Frcgrama dP S~::ualtddC Hum~n• en la Facult~d de­
Fs1cclogia de la u.rl.A.M. El progr~ma permite la 1ntegrac1cn de 
~i·iersas d1sc1pl1n~s, ab~rcd~dc •s~ec~os ~n~ropol~g1ccs, biolo;1-

t:5~·:o1-:i-g1ccs1 soc1~le;:; 1 ecc.-,cr.-.1cos. coli~:.c.cs.de Si\lud) leg~•­

:es y ~de~As cocra1n~ di~~rs~s ~ct1~1d~des d~centes, de in~est1g~-



Este orog~•~~ estudi~ l~ S~.:ual1d~d h~~•n~ fcr~almente 
a todo~ los ~tvel~3, ~s! ~om~ cr•~ l~s m~j1cs t~óneos p~ra im?le­
mer.tor $u ¿'$tu::no. 

El otlie-t1 .o ge-:-ier-;.l o\:l prcgr;.;na di? St::o .. u.,;;!1d.:td h:.i.T.~;,,;¡. -
es •::utir1r •ur.c:or;e~ c~centes. oe 1n.est:.g:iic1on ~ el ínic:., ce." e-l 
i1n de difundir, c~rocer ·~ tratar de resol~er los 01ferente~ as­
p-ectos que contempl,,.. li'I se1":ual1det.d hL1manil. 

El prcqrarr:a de se :1..1al 1ado hu,r~né\ se ir11c1a en 1965 c:omo 
se menciono ;.ntes ..,,,- t!mb1en se llevr.r; et. cab:l las slQl11entes c~1r-­
sos 'I tallere~; 

l.- Curso bástc= ce se.:vc\ltdad hL1J'.clna. 6ú hcr~s. 
<Este curse es reQu1s1to tnC1~pensdble para oart1c1par en los 
otros t.allere:si 

-·-Taller creat1~0 de se::L1al1daj hwmancl infantil dir1g1do ~ -
profesionales que tr.abaJen con preescolares. bO hor~s. 

_ .. -Taller cre.lttvo de edt..1c:i1c1011 se:.t..1C1! ~e.~a n1i\cs en edad escolar 
d1r1g1do a. prafe>11orinles Ql.Lo? tr.a.ba.Jen con nt;¡os de escuelas -
pr1mar1a.s. bÚ noras. 

4 .... Tcllle,.- creativo de o?duc.:ictOn se;:L1.:ol pare1. adolescentes, d1ri-­
gido a profestondles qLte trC1t1.:tJen con ac:.::lescentes y Jóvenes. 
60 horas. 

5.- Taller sobre se:cualtdad femenina, d1r1g1do a profesionales 
que trabajen con muJeres. 50 horas, 

Con éste se ha part1c1pado en program~s de rad10,televi­
s10n1 conferenc1as,sem1nar1cs 1 r~t.1r.1or.es c1en~if1cas y cursos para 
clubes, escuelas. parroquias. et~. 

Are.a. clln1c~i aborda los aspectos de trat"m1ento clíni­
co relae1onado co:i se::._1al1dad r.ume<n.l, proocrc1onando a los alum-­
nos y a los empleados un1vers1tar1os de la Facultad de Ps1cologíd 
terapia se::ual 1r.ct1·.-!dual o de grupo, se·~Un los requer1m1entos. 

Anualmente, se 1rn~~rte un sem1ndr10 tnfcr~ati~o ~o~re -
ter.ap1.; r:;.e·a·.<~ ¡:;;..ra : .:.:o ter-~pe'-.i~as dE>l Centro de Serv1cos ;:·s1co-­
loq1cos, ccn al f1:-i Cle canñlt:.,:=¡r ;::crrect.a•T·ente- a los pacientes. 

Are ..... c.: dc.:u,rer,t.,.c.•Wr.: •·eur,e l.; lnfor.11;.c1on n..,c1onal e 
1nternacton~l acere~ d~ le se.:L1al1dad M~mana. 
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:. - SEXO Y SEXUALIDAD KUMMIA 

Es de ~uma importancía el ~ue se d1ferenclen los c=r-ce~­
':o:>i ~e SEHO :j se:.'..!al1da.d, ya. que la rn.a.!·or1a dese.oncee las de.f:.r.l-­
c~ .:ir.e;.. 

Al escucMar el concepto de se~ual1dad lo 1nter~~eta~ e.:­
clus1 ;.;i.mente con la func1cn de los genitales, e;:cluyendo a;;pec:tos­
p;1.:ol~1cos ....- soc1ales a los Q1...1e se enc1.1entra.n v1nc1,.cl.,.dos. Far lo 
tarit.o -se def1n1r""á a cada t.!nO con stis··,-espect1yas caracter[st1cas. 

''Se ccns1dera como se::o a las caracterlst1~a5 f is1cas deter­
IT•\nadas genét1~camente, Q1.•e colocan a los tnd1v1duos en 1,.in 

punto del continuo 01.1e t1.ene como e::tremo a los ind1v1duos 
reproductivamente compZementar1os'', Alvare: Gayou t¡q9~) 

De acuel'"do a las coro!cteri st1 cas, el se:( o p1..1ede 
cl~sif1carse en los s1gu1entes tipos: 

"' se~·o Genét;ico 
Eo• Se.:o Gonadal 
e; Se,: o ttr.o.tom1c:o 

º' Se.~o de Género o de As1gn.ac1ón 

,., Se:!o Genético 

Este es determinado por la comb1nac10n de dos cromoso-­
.Tia;~· dichos cromo~omBS se local1:~n en los gBmetas del nombre y -
de la m\.uer. Los gametos en el .,aron son los esperm.;to:o1des en 
lo~ que puede haber un cromosoma que tiene la forma de Ul 
''equis'', o un cromosoma que tiene la forma de CY> ''ye'', 

E~ to qu~ respec~a a los q~metos de t~ muJer, al 
G~~:o m~duro el Que s1empre tiene ~n cromosoma l~~ ''equis··. con el 
cual i¡;,e reunir~ it?l croiT·osorr.a q1..1e contenqa el q~¡tieto del vClrOn 
durB~t2 la fecundac1on. y~ SQ~ X o v, formando la comb1naciCn 
{t,(} con la cual .se desa.rrollare< 1..1n embr10n .ferr.entno, o la 
c:crnc1nacicn tJ.Yl en l.;. q-..ie ss desarrollará un embrlón masc1..1l1no. 

~1 5e.:o Gonad.:i.l. 

La comb1n~c1on de los :rac:-. .::,.sornc;s dar:. origen a embriones de­
~e:o ma~cul1no , da ~o·o femenino, pero en tas pr1meras seman~s -
de su desarrollo, ~ ... ~~o ne puede determ1n~r §1 "'ª ~ dar oriqen a 
·..ir.,;; n1na o a 1..1n nir.0, st> mer.ciona que la a1f<?rer.c1ac1ór. del i;,e'.:o­
~e d~ desde l~ se. ta a la doceav~ sem~na de a~tar~~o. En el fe­
to que crconos61T11camer.te es X"i f.'.:.;:..rCn>, la qGnada pr1m1t.1vci.. 
dtiercnc1a en los testlculos aprc.1imadamente en \a oct~~a sem~na 
d.? qe~ta-=10n, ·y el -teto q1..1e es .i:t (,-r-1,.1_1er-l, l.:. cnferenc1~c1on en -
~J~rio~. suceae apro.1mada~en~e a 1~ ~ltur¿; ce la ae~i~~ se~u~d~­
~e~A~~ oe gest~ciOn. 



El sexo se d1ferenc1a a tra.éi de procesos que se anal1:an -
en tres s1t1cs onatóm1cos donde sucede: la ~na.ter.da de los gen1-­
tc0le; e:< ternos, las estructura; ;;;e!1.1a.les, irt~rn:is qL1e :;en 
ta~o1en ¡os aparatos reproduct1Yos y ciertas ~re~;¡¡ cel ce~etro. 

Es con~e~1ente comprender l~s ccnd1c1anes hormonales q~e e~1s­
ten y que éstos influyen en la dlferenc1ac1ón de l~s gen1talas 
en la~ funciones del h1potálamc y de la pitu1tar1a. 

La e>·pos1c10n del fetc a 1:-. acción horrr.onal, p1..1ede lle-­
ga,.. a producir alterac1.:ines en la .ar.ato;T11a se;:u.;i.l .¡posteriormente 
en la conducta, ' 

0) Seo:o de Gér.ero o As1gnac1ón. 

EEte se.:o se d1r1va de la~ caracter!s~tc~s b1ol6g1cas -
obser'n:<bles de los genitales e;·ternos. 
El se.:o ~e as1gnac10n es el puente de lo blológ1co a lo psicoso-­
.:: i c. l , , a que Ce é 1 v.a a desenc.aCenar se un proceso formativo de 
~ct1tud~s y comporta~1entos que determinan el papel como hcimbre o 
ml.1;er que le enseñe. la 1nfluenc1a del medio soc1oc1..1ltur ;l genero 
"&emen1no" y el gér.ero "masculino", E<r1to 1 E. fl960J 

SEXUAL!DAO: ''Es el término que engloba integreolmente los aspectos 
b1olOg1co <sexo>, p1colOg1co y soc1ocltlturales del­
se::o, se incluyen temas como: papeles se1;L1ales, 
v1venc1as y desarrollo del propio ser como hombre o -
mujer, fenomenos sociales relacionados con la se.a.1al­
lidad como pornogratia, enfermedadas venéreas, rel~­
ciones interpersonales'', Alvare:, G~you <Dp. C1t,) 

3, - EOuc.:.c1orJ DE LA SEXUALIDAD. 

Una definíc16n de lo q,_1e es la educac10r. sei-:ual, es la 
;;1gu1ente: 

"Es el proceso por el que el 1nd1v1d1..10 adq1..Liere ·.-atores, 
conocim1entos, norm~s y patrones de comportam1ento sexual que 
in1c1a con el n.;1c1m1ento y va trcor;sforrr.ando su e·:prestón h«sta la 
muerte·• ~rito E. (Qp. C1t.J 

La educac1ón de la se-:::..,.,,1 •cad se a.a de dc.s w.:<neri'-s:_ for­
:nal e ir.formal. 

Dentro oe l.;; ed1..1cac1or, se::1..•cd formal, ~n el iot"ea de lCI -
se.·u•lzdad, por el s1st9m• edu=~t1·~0 ;unto con lo~ m~~stros l~s -­
e~c~rgadc~ de pro~orc1cnar 1nfc~rnac1on c1ent,f1ca ~ ob;et1·.~ f 
r;.,..~·~s .j.el ele,0ento formativo la ·:~p,;0::1da.d de de•:1s10n, Jlll<:to y -
ql e ce t ár·. 



En lo qu• re•pect& a la •ducaciOn inforN&l •n el ar•• de 
la ••~ualidad, qui•ne5 proporcionan loa •1•mento• fDrN&ttvo• ••9~n 
su ••tructura • ideolo~la, •on lo~ padr•s de fAMilia, prof•sor•• 
y loa medios d• lnfornactbn. Alvarez Gayou <Op. Cit.I 
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4,- ADOLESCENCIA Y SEXUALID~D 

Es muy importante dist1~gu1r la pubert.id de la adole~-­
cenc1a., al respecto P. Bles 1941 mene1ona quet "La p1..1bertad es el 
acto de la naturale::..i y la adolescen.::1a es 1..1n acto del hombre" 

S1n embargo estci def1n1c1on deJa mLtcho que desear, de 
acuerdo ~1 Oiccionar10 Médico Ta1de <1990), define la pubertad 
como la madurac10n de las.gland1..1\a.s se~uales ttesticulos en el 
hombre, ovarios en la mujer> para su func16n procreddora, gracias 
a la in1c1acl6n de la producc1on espermdtica en el hombre y el 
ovular en la muJer. Cra1g t198Sl 

Con el tér-m1no pubert.;i.d se designa a 1..ma se,.-ie de cam-­
b1os biolOgicos, tanto en la esfera del crec1m1ento iisico como 
en el de madurac10n sexual. 

Las caractel"'lstici!os de los cambios cor'porales que ·se -.:.. 
e"'per'imentan dur'ante la puber'tad han sido divididos en dos gru--­
pos; 

Al Ca,.-acteres sexuales primarios. 
B) Caracteres se}:uales i:.eci.nd.;.r1os. 

A> El primer grupo se refiere al desarrollo que sucede 
en lo organo~ lnternos y externos, que hacen--posible 
la unión se¡.:,ual y la reproducción <ciclo menstrual -
en la mu;er, eyaculocioo en el hombre y crecimiento­
de los organos genitales en ambos>. 

' B> Caracteres sexuales secundarios; 
Se refieren a los ra:gos fls1cos que diferencian a -
un hombre de una muJer ~adura; en el varen el cambio 
de vo:, crecimiento de barba, aumento de la muscula­
tura,apar1c16n del vello pUbico y axilar;y en la mu­
jer el desarrollo mamario, red1stribuc16n de la gra­
sa corporal y la apar1ci6n del vello pUbico y a~1lar 

A continuaci0n 1 se mencionan algunos conceptos sobre la 
adolescenc:ia. 

Etimológicamente el término adolescenc1a, proviene del 
verbo latln: adolescere! que s1gn1f ica crecer. J.E. Horroc~s 
(1.9841. La adolescenc1a es la transición de la n1ñe: a la v1da 
~dulta y con~tituye sOlo una iase del desarrollo total del indi-­
viduo. Este proceso se d~ por lo general entre los once y los 
dieciocho a~os, pero varia de acuerdo al ssho. el cli~~. la cul-­
tura, la nerencia, etc. 

En el D1cc.ionar10 Méd1.:o Taide (lc;,8(1} por C\dolescenciC\ 
se entiende el scg1.indo trecho ascenc1onal 1 o se"'• l<l edad que 
~ucede a l~ infancia, la cual es una Ptapa de tran~1cion que se 
c.aracter1::a. por un periodo de crisis y estrés..,. de una prof1.1ridi" 

:s 



reno~c.c16n y reorge1n1:ac10n, y en donde se suceden cambios de 
m~•dur.ac10n b1olOg1cei e impulses se~:uale:o. CrC11g t1::tS6l 

Lo adolescen.:::111. es en ,..ea.l1d.;i;j un aconte·::1m1ent<::i b10-­
ps1 co-soc1 ol6gico: b1 ol og1 co pcrque <S~ cresE=-ntan carnb1 os ti'nto --
1 nternos ccmo e1.ternos en el cu>=rpo d¿l adolescente 1 ps1colóQl~os 
porque ~a tienen Que h~cer nueYOS a.;ustes que d1stinguir~n la 
cor1duct.a ¡n.fant11 de l.a cor1ducta .adul t.;¡., soc1olog1co porque el 
tnd1v1duo e~oluciona de ser niño depena1ente a ser un adulto au-­
tosuT1c1e:-ite. 

La c.'ldolescencti'I tiene un 1n1cio b1olog1co y un fin psi­
cosoc 1 al • lo cual 1mp1 t c..=t q1..1e sea. muy f ~et l determ1 na.,.. cu.ando se 
1n1c1a y muy dtflcil.-cuando term1na. Hurloc~. t19b7l 

Por lo cu•l, e.abe mencionarse que la a.dolescenc1a es un 
proce._o de adaptac 1 On OLte presenta formas va.r 1 adas. SL1 durac1 ón 

vitlr1.a en c.ada ser según la soc1edad y cult.ura a la que pertene::-­
ca, 1ncl1..1so se presentan d1ferenc1as s1gti1ficat1vas según los 
gr1..1pos, los sectores y las subcultura.s de una nueva sociedad. 

El adolescente es un ser hume;no "completo" y por tanto, 
Sl deseamos comprender el proceso que ..,,1..,,e 1 debeni:os deJar de con­
~iderar en forma aislada~ los tres factores b1ops1cosoci~l, por 
9jemplo, un hecho de origen bas1camente b1olOg1co, como la mens-­
t.ruac 1 On est:. cond 1 e i onadc'I. a su ve:: por ere ene tas y normas de 
ortqen soctoculture;l v por ca.racterist1cas de la personalidad de 
la Joven. 

Considerando lo~ elementos btolOq1cos, psicológ1cos y -
soc1•les, puede entonces def1n1rse a la adolescencia como1 una 
etapa de trans1c10n de la vida infantil a la vida adulta, durante 
la cual el Joven busca. las pautas de conducta que respondan al -­
nuevo func1onami~nto de su c1..1erpo 1 y a los requer1m1entos 
soc1acul ti..•rales de ese mo.nento. El prcceso de soc1.;.l 1=.:ic10n, pasa 
por una. etapa conflict1~a durante la adolescenc1a. El adolescente 
debe ~d.apt.arse a los requerimientos del sistema socioeconómico; -
l..=t soc1ed.;id le e-.:1ge que sea responsable, que comience a ser pro­
duct.1vo y Qt.1e se prepare con ser1edii.\d para la vida adult,;11. F'ero ·­
s1n embargo, no se ofrece ningün status, ni rol def1n1do; por una 
parte se le sigue tratando como un niño y por otra pa,..te se le 
de!T>c<nda que se co'flporte como adulto: en occ0c1ones se le pide de-­
pendencia, mientras que en otras se le recr1m1na por falta. de au­
tonom!a. Cas1 todas l~s act1~1d~des .adultas le son vedad..=t5 1 al -­
mis.no tiempo, se espera de él la responsab1l1dad y el desempeño -
de una persona mayc.r, 

E:-, t":C.1c:.:: er: c=l rr-e:d1c rv--al / suti•1,....b~r-io 1 c1ertoc; .:is-r<?c­
los de la edolesce-nc1a durar. ~e,;~s tlempo, i::!eb1dc i'I q:..ie en el los 
los )C·o.:mc-s .:;dq1,.11er-t>f"\ pro,...to rpspons.;.b~l 1d.?1des del adult.o, cor 
e;emp!o1 un1on con~ugal y trabajo. En el sector 1..1rbano,la adoles­
cencia destaca ld forma cdr~cterlst1ca de l~s sociedades tndus--­
tr1ales. En ellos el croceso d~ ad~ptac1on a la v1d~ ~dult~ se -­
prolonga1 Oeb1do a Qu~ el Slstema soc1dl requi~re del 1nd1vid1.10 -
una pr~p~r~c1on profe61cn~l c~dd ~e= mas especial1:~da 1 e 1ntent~ 



poner una "rnar-otori.a" pilro la for"milcion de un1c..nes cor.;.·ug,;iole:. ~::.­
t~bles. Al ser l.a .adolescencia. una ''moratoria de tipo socidl'', en 
le;. Que se i:ermite ,;iol Joven e}:pe-rimentar algune.s condL\ctas, 
m1entr~s ~e l~ reslr1ng~ el acceso il muchils otr-as. es necesario -

~~~ d:~; ~~~:~ ~ ~:,. ;~;ut !~! 0~:5._.~~c~~};~e~~;u~~~~1 1 ~C~ ~~st~~~~s~; l ~s 
JO-en~s, prcporcionandoles acti~id~des oe tipo producti~o ~re -­
~reati~c, que l¿s carm1ten po~poner la adquisicion de compro~1~os 
cons1der~dos de l~ ~ida adulta como por eJemplo: el trabaJo, el -
n.,;iotr1monio f la procreacion. 

L~ pos1c1on tan ambivalente de lil sociedad con respecto 
al adolescente, influ~e ~r. como se presenten en él l~s crisis de-
1dent1dc"d. El .'G·•en necesita. contestar lai:. incógnitas de 
".QLnén so·:-'":' v ._q 1.1é "qu1er:::>-.,con un limitado n..:.tmero de opciones que 
la '50C1edad le ofrece, para desp ... 1és en su vida .._dult.:t enfrentarsE" 
a un sin ni.Jmero d.? ~lternat1vc-s. 

Cuando el adolescente sale del mundo i~fantil para ubi­
Cilrse conc1ente;nente o incor.c1entemente en la 1deoloqi.a del sis-­
ma social, se enfrenta con una realidaa soc1aciconcm1ca lque hasta 
l?ntonces no cc.T.prer.dlal. se enc1..1er.tra col"'I l.;1. opres1on sc.>ci.al y 
con la con~us1cn a.:1olOg1c~ ac~ual: sed~ cuenta entre otras ca-­
sa'i de QL,e 1-. competencia es ncicesi\rtci o.ara sub<ilst.tr en el 
s1st~ma cap1tal1sta. La s~b~ultura oe la adolescencia, se r·efiere 
a lo estabiec1do '! la falt.a de sum1sion,pL¡ede conducir .'\l adole;;­
cente h.ac1a dos direcciones,a estructurar un.a personalidad sumis~ 
a l~s formas soc1nles o b1én a conYert1rlo en agente de cambio 
sccio-cultural.Por lo cual e.abe mencionarse que es de suma impor­
tanc1~ l~ identidad del adolescente, dicha identidad podría resu­
mirse a la formulación de Yo-Soy, para lo cual debe quedar b1én 
definida Uo-Yo. Fara salir del estado de 1ndiscriminaciOn in-fan-­
t1l y lograr el limite real entre Yo y en No Yo, se presenta la 
llamada ''crisis de identidad'' en la cual el ind1v1duo se prequnta 
entre otra~ cosas, quién es, cOmo se percibe a si mismo, como 
pro·,.ec.t.a al mundo, CO•l'O laG de~.ds lo perciben, que q ... 1iere nc"cer 
i>" la ..,·ida. 

La ldent1d~d se encuentra en el núcleo del individuo, 
liqci.do a su cultura pro::ima como un conJunt.o c.fect1vo e intelec-­
tual1~ado, dentro del conteKto ético. La identidad se const1tuye­
~ través de tdentif1cac1ones ~uces1vas. Asi 1 la identidad con uno 
mismo <1nd1v1dual1 tiene como base la identidad del otro l1dent1-
dad socialJ. Estas identi+1cac1ones generan nuevas nodal1dades en 
el sent1m1ento de sequr1dad, el interés cognosc1ti~o, en la 
elc.bor-G\Ci~m dP e.:per1er,c1a ,, ~r. 1;. ;:i~:l1.:.c10n solidaria~ los 
ie1ocilos. 

La iae~t1d~d ~~'ual, q~e e~ parte del~ io~n~1a~d gen~·­
ral cam1en:a ~ far~arse • t2mprana @dad v abandonar- et rot de 
Gi~o n1~~. p•r~ ~dcpt~r el ~e ~~ron o m~Jer, 

[~lege,-, ::ct7:1, c.:ins.id>'Jr.:i. que esto.\ es el ..:en.tr-o de la 
p1·ob:emat1c.~ ~ G~C 1~ sr ~1~l1dad s~1rg~ como elemento ~rgant=adar­
de la identidad en generB1.De hecho lo~ a~~ectcs ae uno y de otro 



tipo de identidad, ~e interrel•cionan sienao.l•-se~Ualid~d 91 
centro qener.aóor d• toda l• problematica del •dolascente. 

El logro de 1dent1dac;3 •s an_te todo identidad ssucuai .­
ocr los si9u1ente' factores: 

1) En nues:tr.-. cultura. preoomina la. dl.,,i'5iOn r19ida 'y estet"eot1pa­
da de role» svxu•les. 

2) El tipo de soc1ali:ación que s~ dA-• 1-os 1ndiv1duos, es di~e-­
rent• se9ún el '5eno. 

3> La •dole•cenc1• se 1nic1• con la pubert~d increment•ndo en for­
m• con•iderilblv qf 1mpul-.o swxu.al, y é'5te influye de manara. 
consider•ble en toda 1• eonduct.a del .adolescente. 

4> En la adole~cencia, se requiere la identidad se~ual Juvenil. 

S. - ETAPAS CEL DESARROLLO SEXUAL EN EL AOOL.ESCErHE. 

La cultur• de cada so~tedad oti91n• un• cierta un1for-­
m1d•d en las conductAs del adolescente e influye en cOmo viva él, 
ese periodo.La adolescencia es parte integral de todo el d~sarro-
1 lo y por lo t•nto, su cumpl1m1ento depende del éxito de qu~ ~e -
hay•n cubierto la& etapas anteriores. 

A, Et•P .. de A1slam1ento. 

L~ ~dolescvnci~ se 1n1ci~ con una »erie de importanteQ­
camb1ov psicol6g1cos, oca51on•dos por un• act1vac10n del sisterna­
hormon&l ral.ac1on.ido con el ·.aparato sexual. Cuando ql joven h• -­
e~per1ment•do los cambio6 puber~les 1 y •l percibir el impul5o se­
xu~l con un~ fuer:• y unas caracterlsticas que le son de&conoci-­
das ha~t• &ntonces, su sentir y ~u pensar se tr~ns~orm•n, su 
comportamiento posee todavia los elemento& neces~r10~ par~ d1r1-­
qtr y can~li~ar adecuad~mente ese impulso, por lo que se ve en l• 
necesidad de ir elaborando conductas ~daptat1vas a su nueva s1--­
tuaci6n. Al princlpio el Joven se de~conc1enta ante su nueva ~1-­
tuaciOn y se rvtr~e o aisla del mundo exterior, qn esp@ci~l de su 
famt l 1a. 

El encerr•rse en a! mi~mo s& explica por una neces1d~d 
lmpor1osd de comprender lo aue est~ p•s~ndo. Y el retra1M1ento 
con respecto a ~u i•m1l10 se debe, en p.-.rte,•l confl1eto que aur­
ge entre la atrilct:10n erót1c~ hac1a los .fam1lJ.•re$ deJ se.-:o 
opuesto y la proh101c1ón term1n~nte del incesto. 

Durante la etapa del a1sl'°'m1ento,al 1n1c10 dli? la .adoles­
cencia, se desarrolla gener~lmente un~ n~reva mod~l1dad en la for­
m.a de pens.am1ento 1 2~ cual permite l.- refle::10n y l~ crtt1ca ne­
cesaria en el proce~o del ~dole&cente. g¡ JO~en com1en~d a pensar 
form~lmente~ e5 decir, es capa: de ra=onar bas~ndose en l• forma 
de l•s proyacc1oncs y no tan solo en su contentdo tcomo h•ce el -
n1ño1. 
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El •i~l•miento permite al adolescente criticar lo que -
ve y construir ~istemaG, las operaciones formales lP1aget, 197q), 
.:on41eren illl pensamiento i.in poder nuevo que le perm1tit des~igir.rse 
~~ lo real par~ edificar a ~oluntid refleH1ones e hipotes1~, es -
~ec1r lo re~1 dentro de lo posible. 

i...il r.•.Hi><ol. cualidad del 1rr.pulso se,:u,¡.l y el 12stablec:1 -
miento del pensamiento form,¡.1 1 dan •l ;o~en una nueva percepcion 
d~l mddto ~mb1ente v de s1 rnis~o. Siendo esto fuente de 1nfin1dad 
dQ prec,.cup~ciones, entre ellas l• de la propia f1sonomi~. La d1s­
p•r1dad con que se presenta Ql desarrollo de los JOYenes, el ideal 
que tienen sobre la bel le:a ftsica y las comparacionea que surgen 
er.tre ellos son factores que ocac.ion•n su desconc:ierto y que 
contribuyen al Gurguñiento de cr-is1s de identidad, 

Los adol2scentes necesitan adaptarse a su nueYo aspe~to. 
En m\.1ChC's ocaciones el cambio es tan r-~pido y desproporcionado, 
que dificwlta reconocer su figura y entorpece sus movim1ento? lo 
que ta1nb1én les lleva a adopt;.r- una act1t1.1d hosca, que los a1p.;irta 
de- la gente. 

En cuanto a la identidad se··.ual en la .a.dole~cenc1a, el Jo..,.an 
y la Joven se enfr-entan a la dur-a r-eal1dad de que, en ese momento 
~u imagen real no responde a la 1deal, casi!lda en los estereotipos 
c:ulturales y c:omerc1ales de belle:a. Por- lo tanto un logro 
importante del var-cn es super-ar la tendenc:1a a identificar-se se­
).valmente con la madr-e act1·Ja, la madre reproductiv.a., que d~ la 
.1da, y l• madre omnipotente que s•t1sface todas las necesidades, 
co~o un r-ecurso para liberarse de la figura de la madre activa. 
En el va.ron adolescente surge, L'n recha.;::o gener"'-li:ado hacia las 
~uJeres. él llega hast~ ignorar o negar la ex1stenc1a de ellas y 
r ut1li=ar la agresión como forma de r-elac1o~er-se con las mism~•· 
Esta c:onduct• defensiva, genera la farmociOn de pandillas mascu­
linas, en las que la mu;er no puede inteQrarse por ninqun motivo. 

Los muchachos son hostil~s con las muchachas, las agre­
den, tratan de ev1t~r-las y se burlan de ella~. En realidad, c:on -
esa actitud ouscan negar la angust1a que les provoca la muJer, 
refugi~ndose en la compa~ia del mismo se~o. 

El impulso se::u•l del .ldolecente, incr.,,mt;;mtado por los­
c.ambios puberales, no t1E~~~ ~0n ~tna nL1eva org~ni=ación ni h~n -­
encontrado un nuevo ObJuto de amor. La tensiOn s~~ual s~ l1ber-a -
ind1scr1m1nodamente, o s~a ~ue cualouier estimulo puede tom~r ca-
ra=ter seMual. Un eno)o, par eJempl~, puede craduc1r~e una 
ereccc10n o bien la angustia ante la pro~1m1d~d de e·amen 
escolar, pu~de ser r~ducida med1~nte la masturbac16n. 

La Gnica act1~1d~d 11Der~dora de tens1on s~;:ual que 
e~t~ ba;o el total contr-al del adole~cente, es la rnasturO•c16n o 
.11L1to~ratif1cociOn. Sin e.nt:;.;..rgo e.:1s.t~ ,..,..,,.. prc.n1oic10n ,.,cc1.al, r,? 
Gtempr·e directa, Ql•e tntenta repr1~1r esa conducta. 



Por ese motivo, cuando el Joven se masturba,e~perimenta 
sentido de culpa que más Que estar provocados por el temor a algUn 
perjuicio, se deben a la angustia generada por las fantasías se­
xuales y evitando a ..,eces la tan temi.da mastur-baciOn. En acciones., 
el adolescente atendiendo a la proh1bici0n social que experimenta 
sobre la masturbacion,repr1me su cond1.1cta y la subl1ma,despla::ando 
~u energía y desarrollando ~ct1v1dades de su interés que puede 
compartir con sus compañeros. En ese periodo, es frecuente que los 
jOvenes se vuelvan fet1ch1stas, act1v1dad que también recompensa 
la repres16n establecida sobre la puls1ón se~ual. 

Es frecuente que los adolescentes liberen la tensiOn 
mediante síntomas transitorios como dolore6 de cabe:a y de 
estómago, tics nerviósos, fobias, tartamudeos, etc. 

F'or otra parte,la adolecente tiene una franca or1enta­
cion hacia la heterosexualidad, pero ésto no implica que haya 
asumido l• femin1dad 1 s1no que su proceso es distinto.La JOve~ se 
difiende para no caer de nuevo en la dependenc1a lnfant1l madre­
hi Ja; ella como el muchacho, tienen que abandonar la relación 
1nfant1l con su madre, m~s como ya se d1Jo,la n1;a reprimló las­
puls1ones sexu•les pregen1tales antes de avan:ar a la etapa de 
latenc1a. En la Joven, el impulso se;:ual est~ en vías de 
organ1;;.ac10n y elT'pie:;:o~i a buscar el sexo opi.1esto como ObJeto. 
Las fant.a'Soias que se forman en torno a é~ta busquedi!. const1tL1ye 
un medio para liberar la tensión se:.ual. CONAPO <198~) 

F'or varias ra;:ones la masturbación en la jov~n, no t1e­
n& la misma relevancia que en el ... ar6n adolescente.Por una parte, 
la conformac1on de su aparato genital, le permite exc1tarse ain -
ut1l1:ar las manos y puede obtener sat1sfacc10n suxual por largo 
tiempo, sin necesidad de alcanzar el orgasmo, y por otra parte, -
ella l1bera con facilidad su tensión se~ual, mediante fantasías y 
sueños erot1cos. 

Finalmente a la Joven se le inculca con mucha insiaten­
cla evitar cualquier l1po de sat1sfacción Heterosexual ante• de 
la vida conyugal. 

C) Etapa de Drientac10n Incierta de la SeNual1dad. 

En los JOvenes. tanto en muJeres como en los hombres, 
~alen de la etapa de a1slam1ento 1 cuando loqran establecer un 
cierto dominio de su ~ondu~l~, despuós de lo d1fíc1l de los cam -
bies puberales, que hab!an convulsionado el equ1libr10 de 
personalidad infantil. 

Como en la etapa anterior, los procesos que siguen al 
Joven y a la Joven son d1st1ntos, aunque ~mbos se dirigen h~c1• 
un amigo del mis~o seKo. Esta amistad eK1ge la tdeal1:ac10n de la 
per~ona a la. que se le engrandece y eleva ps1qu1camente. 



En el varon, la elecc1ón del amigo es determ1nada por 
l~s caracteristicas de la otra persona, que en realidad son las -
que el Joven quisiera tener. En el ln1cio de la relac16n con el -
am1got éste representa el ldeal. Es necesario que el muchacho in­
ternalice la relación y haga suyas las caracteristicas que él ad­
mira, mismas que permaneceran en el ideal como L1na meta que dir1-
qe la conductd. 

En la muchacha, la 8~iga Juega un papel lmportante, 
pero el desarrollo es distinto. En la amistad temen1na, la 
ideali:ac16n se reali:a por medio del ''flecha:o'', y la elecc10n 
e,ta determinada por similitudes o por diferencias radicales con 
los padres. La am190 es amada en forma pos1t1va, de ella se 
espera recibir atención, cuidados y afecto. Es frecuente sentir~e 
invadida por sentimientos erOticos o sexuales que ~recuentamente 
se canal1:an por medio de pláticas, cuentos, chistes, 
confidencias, etc. 

Este tipo de relación es un paso intermedio entre la 
bise>:ualidad y la adopci6n de la fem1n1dad. 

La mu1er encuentra menos obstaculos soc1oculturales y 
pstcolOg1cos p~ra manifestar conductas ambivalentes e incluso 
para. cuestionarse concientemente si es un hombre o una ;'l\UJer. 
CONAPO Torno l I 1, t 198:!>. 

O> Etapa de la a.pertura de la Heterosei:ualldad 

La declinación de la tendenc1a. blse~uQl marca el inicio 
de una nueva etapa.La conducta se or1enta hac1a la heterose~uali­
dad. 

En esta etapa, la ~ida emocional del adolescente es 
rica e intensa: el puede ~utodef1n1rse ante la pregunta ~quion 

soy?, surge en él una gr-a.n preocupacion por los problemas políti­
cos. filosóficos y sociales. Si el JO~en tiene entonces la posi­
bilidad de entrar en ccnt~~to con la naturale~a, con alguna co­
rriente fllosOf\ca o con cualqu1er man1~estac16n de bel le:~. su -
vida inter1or s~ enriquese notablemente. 

En es~ momento el adolescente 5e encuentra. capacitado -
p.;ara hacer elecc1anes amorosas heterose:{uales. Los 1mpulsos pre­
genitales han ubtcado como i~1ciac10n a la relación sexul 
COl tal, 

Hay 1..1n grado de paralel1s.mo en el desarrollo dt:l v~rón 

'f de la muJer, ._'l.mbor comparten va.,-1os de los elementos cara.cte­
rist1cos en e~ta etapa,los Jóvene~ poseen un ~centuado narc1s1s­
mo que actua. como protecc1ón al sentimiento de :.oandono y se 
genera por 1.a n.aces1d.;id de romper los vlncL1los infant1lev de lé\­
rel~c16n .afectiva ~on sus padres. 
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Pa~a poder establecer, recibir e interactuar, 5e 
requiere que el narcisismo disminuya y que la personalidad tome -
dimensiones norm~les. 

El narc1s1smo t1ende a aislar al adolescente, pero ~s 

un peligro contrarrestarlo en m1..1ltiples formas que los mantiene 
dentro de la realidad. Una de las principales formas para q~e el -
Joven m.:mtenga el equilibrio es la fantasla, esta le ayuda a 
e~perimentar por medio de la 1maginac1on, las experiencias 
afectivas hacia las·que se dirige su desarrollo. De tal forma el 
va asimilando en pequeñas dos1s lo que tiene que enfrentar en la 
vida real. 

No 
fase de la 
cUspide. 

solo ia fantasía tiene un papel importante en 
adolescencia, también la creatividad llega 

ésta. 
su 

Por otra parte, el adolescente e:<:perimenta sus procesos 
internos como únicos. Este sent1m1ento se manifiesta m1..1>y claro er1 
las frases tlpicas del adolescente ''nunca nddte ha sentido come 
yo'' "nadie me entiende''. 

El er1amoram1ento caracte-r1::ado por un senti¡niento de 
estar completo, acentUa los ra::gos femeninos y maS.CL1linos 1 el 
Joven deposita en la muchachd las cualidades femen1n.;is que en su 
cultura son 1ndese~bles para él, como por eJemplo. las reacciones 
emoc1onales e:-:c:es1va.s. "' la Joven deposita en su compcl?iero 
elementos que la cultL•ra consid~ra masculinos, como es el caso de 
las reacciones dgresi~as. Ese dmor romantico, caracterfstico de 
la vida adolescente, 1mpl1ca una gran ternura y de~oluc10n, así 
como una fuerte preocupaciOn por preserYar al amado para 
pertenecerse mutuamente. Es frecuente quo al 1n1c10 de ésta 
relación amorosa, la tens10n se~ual se car1al1ce por medio de 
conversaciones ftlosof1cas sobre el se,:o, el mntrimon10 1 los 
hlJOS, el amor ltbre, los canvenc1onal1smos soc1aculturales, etc. 
Las cuestiones '1losóf1cas, van d1sm1nuyendo y la comun1cac10n 
adquiere un c~racter m~s se~L1al que 1mpl1ca una tentativa de 
o;educc1ón y puede inc:lu1r el Juego se>.:Ui'.I. 

Tales relaciones tienen como func10n pr1nc1pal el 
descubr1m1ento del aspecto positivo de la se:<udl1dad. Amb~s 

personas perciben que con sus prácticas no se pierde el respeto y 
la d1gn1dad de la persona. Las conversac1ones denotan elementos 
deo ené\moram1 en lo verbal adulto. 

En la f.;.se fini'l del proceso de es:per1mentación 
hete?-rose>:ui\l puede darse la r-el ación se:.L1al co1 tal. 

P.&lcs (Qp, C1t.J d1ce:''los adolescentes que en esta fase entran 
rápidamente i\ la actividad heterose.:ué\l, no alcan=an por virtud 
de esta esper1enc1a 1 tas precond1c1ones para el amor neteroo;e~ual. 
En investigaciones hechas en matr1mon1os adolescentes, puede darse 
cuenta de la forma tan lenta en que se desarrolla la capacidad 
para un i'.mor het.erose}:ual madu,...o", 
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El f1n~l de la o~cle~cen::a se p~ede cef1n1r pcr 
~scecto~ ps1ccsoc1al~s. El ad~les:an~e re~ll:.a acc1~nes ccn 
O~Jet1~c~ largo pla:o. reacc~:dá~~ose lA re~i1dad. n~~ 

est¿ob1l1c~o e~ sus emociones f fle.~b1l:c~~ ~~,-~ co~pr·c~e~er~~ 
postwrgar acc1ones. 

Se puede decir Que e~ un ~rcc~so d~ conscl1dac1on 
~ue el su1eto debe del1m1t~r y canal1:ar su e~erg!a hacia la vida 
prcduct1 ·•a• En ésta eté\pa, se est~b¡ecen las preferenc1~s 

~ocac1on~les. recr~oc1onales y tem~t1cas, que abscrben tinta 
ener-gla com.':) lc. ded1c .. ,;ic10n itl tr-abaJo y ¿ol amor. 

6. - OPCtm•ES OIJE TIENE EL 0:.C.OLE5CErHE F,.:.RH LIBR;..R LA TEtlSIG~l 

SE ~U.:OL. 

En lé\ é\dolescenc1a, ~partir de la pubertad, la tensión 
se::ual se encuentra,;. niveles 1ru.,1..,1 alt•.:is C1eb1do a la gran cantidad 
de hormor.as que se l tberon, 

La so~1edad entonces, trata de r~pr1m1r la ur-genc1a de 
sat1sf.acc10n se:-:uitl Que t1er-,e er. Jo~·en t..1t1l1:anC10 d1versc~ mecios, 
.algunos de los cuales, son ut1l1~~dos con frecuencia y son la 
caL1S~ del temor ~ cons~cuen~1as físicas d~r1vados de sus actos, 
por eJemplo. si te ma.stl•rba.;; queCJc0rci.s .:.:.t.,¡.r11, tc=<cl,;.r.;:-.dc que e:.to 
~s depend1endo de la ideologla rel1g1osa en donde se encuentre el 
adolescente. B~s1comente son cuatro t~s opciones de conducta 
se~ual que t1enen la~ JO~enes: abst1n~~c1a, masturbac1on, 
relitC:l·~r. se; ual no mor1 tal v prost.1tl•C10n. 

La abstinencia se pu~de ctefin1r co~o el ev1tar cualquier 
contacto de tipo se::ual. Generalmente esté asociada a una edu­
c.ac1ur1 repres1-.rd en e.:cesc. 

Vent.aJ.l: Los m<.Jchachos se si en ten dentr-o de las nor-mao¡ 
establec1dad scc1alrT.ente.,. por lo tanto, leJos del 
castigo. 

Oesvent~Jas: La act1tud •nte la gr~t1f1c~c1ón seKual durante l~ 
v1d.;;. Clld• .. lta, puede permanecer con un mcitf::: de pr"oh1-
b1c10n que lleve al ind1.r1duo sufrir cilgun• 
d1sfunc1on se:.:~al. 

- L.3 mcistw·baciOn es le. est1mulC<c1ón dE les c1·9¿¡n.Js qer.lt~ies peo­
ra producir plac~r.Pued2 S¿r CllL•t~n~~tLrbAc10n, J~eg~s erot1cos, 
m.H.tl~rboc;1.!;.r, er. grupo, etc;. 
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''L~ ~asturb~~ion del •d~leEcente, P•~• ser &::~ctD.· 1~ 
qr~t1f1c~c1cn genttal autoe~O~~c~, se Yuet~e requlaccr~ ~e la 
tensi:n y 16 =~rt~jc~a ~e ~~nt•si~s a~~ •ccmc•~•n en su c:nt~n10= 
., p~trcn camb1~nte l~~ o:~?raas ~ase$ j~l oes~rrollo =el aool~s -
c•~~e·•. En e•te periodo ~2 :¡ ~id~. !~ ~•sturbe~lG" cumple l~ i~­
gort~nte Jvnc1~n espec(f:ca de elaborclr el plGcer pre~10. En ~i 

d~u~~ a r~legar aste t:oo de •ct1.1d•a ~ ~n c~oe! aa 1n1c1~c1on 
en la Sclt:.U;;ioccic·n se,.Lial en l~tg.;.r ;ji? s.;.t1sf"'-cc:1on un1c.a en "St ··­
,;,¡ Si''l"'-". CONAFO <Qp, C1 t, 1. 

Las f~nt~si•s ~soc1~jas ~on és~a farma de obt~ner 
p\oc.er-, fac1l1tar. e(des~rrollo ps1':.o-se.:~1al -..~Que promua.en la 
un1on v del1ne•.:.1on de 1máaenes mentale$ que se ~pro:;i~an ~l 

~wJeto con ~l a~se~ del c~tt;. 

L.il- .~,;;,<:>t'..rt.;oc1ón r.cioles.:."'.-rte rE;>s1,.1lta noc:1v~ p~ra ~l 

aes~r-rcllo ~~~val c~~ndc se f1Jd en las formas de gr~t1f1c•c1on 

1nL?in.-~1l, es oec:1r, cu~r .. 1...:; ;:e a-.. ·_n:a .c.I su;eto ~dq1..11r1r l~s 

~crmas Oe gr~t1f1c#c1~~ •~:~~\ a~~lt~. 

Otrc. oes,-...er.taJa d-? l ~ •n.;ostu,..o~·:l•.!in se debe al c.on;:epto 
Qu~ ld soc1ea~d t~~re d~ ésta. El JO~en al hacerlo, q~neralment~ 
teme un castigo, piensa que su conducta es in~decuad~ busc~ 

aOr"E?surar la act\Yldad para terminar lo mds pr"onto POSlt;le. lo 
qu~ puede cr&gtnar a1sfunctones se::uales en su ~10~ adulta. 

- Las relac1ones no maritales se pueden def1n1r como la 
rel.;ic:1Cn se:n,1.i!.l re.al1:::..<di1 por- per-son.as de d1st1ntos se~os que no 
est~m CC\$.;d.as. 

Llb~r-Clr le. ten~acr. -Sc?•L1.:.l perl'lat1endo e"'¡::.~r-¡ment~,.. 

un<l r~la.c16n c:.:;1t.:.l con el otro se::o. Ayud~..., .o\ftr -
~e se,u•lmente. es ~ectr", "' poner a pr~ebd el desem­
pe~o se:.u~l ~omo hombr'"e o como ~L1Jer v permite e~pe­
t"'ltnentctr ia q<r,oc:1Cn. la ternura, lil. sensL~altd.ad, en 
la relación s.ex ... 1.al cottcll, requ1s1tos 2,nport.antes 
en la madure:: e.tivc 1 on.al. 

O~sventaJa: La r-~l .ac1 on $e~: u al prem.ar 1 tal en Jóvenes adol ei;centes 
Los .cioolesc.ente-s .111.1• JO..,:enes no s1empre tienen madu-­
re: suf1ct~nte camo ~ard ''ccmoart1r·· realmente esa 
t"'!¡'.:+?,..1er,c1;;. con su p.are;a. y t1ener. riesgo de c:ont.:<q10 
de enfermedades ¡~.w~:~c-~n ~ras.~lSlbles, s¡endQ 1~ 
más r"'lE:>S<;c:;. e: s;~:.~. 

1t1o?dtda~ 

Ce'H.•i!dC, 

salu::i 

En l.?i r·«?lac10r; p-re-~~'l"'lt.:<1 l.:;, P~•r<?_I.:. r•:'.} 5\t-:ir.pr~ te .. ,.,;. 
~n~ictnca~t!~~s ~d~c~~Cd~ ~ OL.ea~ ~urq1r ~n cn~~ra:o 

ave ¡1e.• ~ 1~ :o .. &n al aborto. ~rrie~q~noo e~~ ell~ 

in-:lusc s.._1 .. td-a, SJ li'I ;_o·~·e!"' dec1.:.:c c:ar.t1n1.1c.r c:.on 
e~c~~~~o •.. d~~ ~uturo le esoera a wna adole•cen~e ~en'-'" n110~. 
Esto pueoe i~~:ac~r el ?banacnc oe las ~ct1~1dades de 1~ JO~en. 



r~·~ ~~o=~~r de pronto las resocns~biltd~des ce le. ~1~~ ad~l~~ 
Slr"'I tener la prep~rac10r• s ... ,f;cierte c·,;.r.:. ;;:ill·::. C:o1· si..1 o.:<rte, al -
~\JO le to~ar• ser educ•~o pcr ~~• ==~~" que •l~•~=o 
·:or.clu1r 51..1 tor.--r.cic1on. 

Por lo r¿gi..il•r ~n ~~b~r•:c ~e ~esE~~o lle~~ le• 
!~~e~es io fcr~dr ~n ~ .• t,·¡~0~10, ~~1e ~~~ ia mls~a in.n•d~re: ~e la 
CilreJa, t'fc'r1•jr~ occa.; pos1::1 !1d.:..de:. de~: l!.o. o ti1~r1 t1er.e co>T.:;: -
r""s•..:.lt~·:J·:i .,_,,,,a iT.¿i:Jr-e ,;o~ter~. 

Li' pt''"o:t1 tl..1ClOn es wia opc1cn de condL1ctc. se··ual en 1 a 
ove el d1n~ro e5 el elemento tnterme~1~r~o para re~li=ar el coito. 

PesLilt~ una forffi~ de ~rotecc10n a l~ v1rg1n1dad de las 
JOv~nes,cons1~¿rad~ en 0~estra cult~lr-~ como un valor de la muJer: 
~uchas ~eces se ~refiere Que los m~=h~cho& in1c1ei1 su vid~ co1tal 
con prost1tut~s. pres~n~~ndo •sí 1~ ''pure:a ~ hcnes:1dad'' oe,l~ -
JO·. en. 

V~n~•J"': Est~ forma de 1·e1ac!Cn, D&r~.1te l~ 9rat1f1cac1on se-­
~:ual Bl~ com~,...~~1so afectivo, l~ a~~ e~1ta por 
eJe~plo: r1esgcs ae un ~~tr1mon10 ~or:oso, ante un 
e.r.bar.;.::o. l..os .,..,wch~ct-os al in1.:1¿.r la pr.:1.ct.1;.::~ cotti<l 
bu5c~n. en cierta fcrm~, afirmarse se~ualmentL. 

D&'i~enti'lJCo; Es.ta .f.:;r:r·e< Ce re:,;.ci-:r, se· .... •c<l co1t.?ol, Dweoe or1gin;:1r 
d1sfunc1ones, como la ~,~c ... 0 :ac10n ~re=o:, ~oro~e el-
orqanismo pued~ cona1c1on~r. ~l tipo de ''t·esou¿sta -
se.:ual ~~eleraj~·· que se real1:.;. en los prostibu\os. 

Los prostibulos son la principal fuente de enfermedades de 
tr.aosm1s1on se.·.ui'l¡. por t.~.;r.to. el _io,..·er-, con este tipo de 
prtct1ca • e pene i~clu~~ s.~ s~l~d física. 

La 1n1c1a·:1cr. cc:ir. or·::.s":.1t ... 1t..;s ;;,e.p.;.r.:o el ser.t1do de ternuro:l., 
,;:am~,· • COft.o_1.-,1c.s.::1cn r,1..11T.an<1 cro'! .. 1no.:., del ser.t1do del placer"' 
corocr.?<l, 

Cada adolescente tiene ~na fcrm.;. ~~rt1culaf" de liberar su 
ter,~iQr, se~u.?.l. ~e·· lo Cl.J.?.l es cor •• e.-.1ente 1nfcnt1ar a los é'Clo­
lescentes sabre es~s -~r1tdJ~~ ~ desYentaJas. 

La rel~c1Gn se·ual m•~ital ne ha sido ccn~1derada como 
0Dc1on parA l1terar l~ te~s~~n.se:ual debtdo a aue est.:. s1tu~cion 
r,o sola i.T,plica :d ~0;1b1l10.c<d 1je re1.:.,:1·::::r,es se;:uales co1t.:.les, -
si~~ =L!? ~~ner.?.lrnente introd~:ce al J0•8n a las responsao1l1dades 
~el ~~1~d~ soc;al ~·juita. ~lle ~~i¡~~!~~ la cont1nuactan del 
~rccp~~ ~~1 ~dclescente. 

La actitud y el co~part~mientc del ~dolescente s1e~pre 

~.~ 1ntr1gado a !~s ~dultcs 't h~ cre•do ccnil1ctos entre ~mbos. 



El Jo,en lwc~~ cor ac~,:;r¡r ~~e~os ic~•les , 5¿ ~~e=~ 
ce~ +~c1;1d~d d t~~ ··corrientes de mo~~" ~ • p~rsan~JE~ ccpul~r;s 
;~e o~r•c~n ~=r~ ~~·~-• •lt~rnilt:~• ce ~:e~ =on:r~=v~~ta a les 
t~•~:•s • ~~lores '~~111~res. 

6:::¿~~~r:~1~ =~~·~~s ~~n=;=~•r a tras ele~~~~cs o;s:c~s e~ e: 
~~~:te Q~~ cro~i~1~ ~na r~l~~l~" cc~jl1ct1~~ ~~~re-~~o:e5Ce~t&: 

i...05 ·=o:no 
crolongactcn de ~í mismc. 

El h:Ja recresent~ ~n ser ccn ~0lttples o~s1o~l1a~aes o•ra su 
tuturo. 

- \...e:.~ sii-r1t1m1er1-:c·s :::.::ilc;rcs':ls., ci;;.oc1.;;C1cE. il le1s c:,;i.pits cr-ít.1ccis oe. 
ld •dolesc4nc1a, c~s\ ~~nea s€ recwerd~~ e~ :a ed~d ~~ult,, 

E~ ~~clesc•nt• ne ~ele tie~e prcCla~~3 c~n !c5 ~•~re~ 
ii~= t~~~té~ ce~ lcj .~ae~trc¡, o~e r-~=~~;e~~~~ wr¿ ·~~~=ria~d 

~: =r=:vso ce ~esprrcllc. L~s o~dres Q~nin~n~es) r@cre~1,os, q~e 

~er.~i:e~ l~ 1~d1~taL1al1=~~1=~ ce ;0s ~lJ~~. o=str~¡er el 
c::r-:~e:.-"J .:=¿ t:lo:r.+;.:-:i.;.-:J. =!al ad::ilesce:--.te ne; se le- cEr.¡,:~e c.::-r-.s"""r 
~~ +c~~a j1st1nta r ~usc~r s~a ~~1or¿5 e ideal¿;, el rec~rso P s~ 

~•=~~=e ser; adherirse a SL'S ~~ores rec:tten~o el m:celo f•m1li•r 
st~ nt~~~n ti~~ de cv•st:c~~~=e~~~ e e1en ~c~~~r p=r .c~~stc:cn. 

Un~ ~e los recJrsos q~~~ tiene el ~d~lescente o~ntro de 
~·~• f~~1l1a domtn~nte ·, re~res1.~ es c~e los M1JCS Dt:5Quen el 

Otr~ c~so ser!a ocrde les =~ores se d~sen~1ende~ por 
~c~~!et~ ~~ l:s ntJCS ~doles~~ntes, res~lta ~erJ~d1c1ai. El ;e.en 
°;.l;:.r.-e r.~:es1.:l.;.j ::::e i::1ecer-.a1=ar=.é' b~·s::::.;;noo s ... s ;::iro;.:;10:. :dea!,;.s 
.a:or9s. ~ero nQcesi:~ se~:1- el ~oo,o , ~~ia d~ p~dres. 

estar segwro~ de e: los c~ie ~e interes@~ ;;2rscna ~de oue 
¡ ~ ~-.:ner .• 

El .;.::i~r.=:::,,.-,o ¡:..-.::;;:¡.::~,¡ .:=11 .;l -..;-e:. -:rís1s .t::!;;.:.t,t,;o: P<.·é~ ;-.o 
-:::-::: t:.;o; .. e •.:!. .r.:i':'::' l"':~,...,...-::: =""'" ~..--:::.::-:~ .:;:.l ~~<st'~1"1:1..:..T.:e>:"1t:O e-r . .:¡-
.::l,:::;~,;: ::.::! l:J;;: ;:;~•·.:!r;?·=, '51~·= --¡-_ • .:;. .¿;, r~.:i::'j.;. . .::: o.e er-·c.·e~t .... :i c:.cl:.-. 

L~s .n_t=~a=~~~ q~• n= t&e~~n l!~1t~s ~ve ~~~~rq~¡•n 

c:~:~=ta ~ ~0~ ~t~~~ un-~~ s1:~~=1~n e~ a~•~O~~c. pueddn c~er 

'~=almu~:e en l~ d¿l1~~ve~c1~ )u~~~1!. 



los ad~1lto:> c:..1;;ndo éstes ~reter.der. or1er.t:.rlos en 
no tom"'r l~ dec1~1cn por ellos. 

dec1s1on 

~~ncue los p~dres de f~m1l1~. reccnc:c•n que éste es 
pa;:.el, ;1.-. e1•·t.¿.rgü. ~or. la falt.;. ~I:? 1r.tcr.t1i:tc1.tn sacre se-.~1.1.:;.l1.:::1a 

hum~n~ L~ inter.~n::~~ a~e el]o9 c1.1i~1eran, 3e l1~1t~, de ~~1 oue 
se nag~ necesdr1a la e1•bor~=1~~ de prcgr~mas ce educa~1cn de ¡~ 

s~.:u~l1dao dtr1g1dc Od~res ce fam1l::., oara Que puedan 
tr~nsm1t1r ntJOS c;.dolescentes dtc~¡ irfcrm~ct~n. esta 
persigue una f~r~ac10n, que perm1te com~renoGr a su~ htJos como 
oer"scnas -:;ue est,;;n v1·-nerido si..1 desr.rrollo p5.¡cosei;1.1al, abr1end~ 

las pos1b1l1-:jades de una comun1cac1,:ir. fc;.(Tl1l1ar. ci..wos efactos 
preten.:ien ll"?g'1r.:;. per.n1t1rle on ;ne1or desen.ol.·11~'\l~r.to social al 
ódolescent:e. 
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HE TODO 

Al FLANTEAMIENTO DEL f-'RC~.LEMAl 

Die. !es f.•ctcres que ,1nil•_1.,.er. det.,,r·l!1lnC1.ntemente l.;, 
se;.:u•ltdad, la ~;:h_,c.-.c1C:n. es t.ina. c::lii:' l,¡¡,;:. :nJ.s ir.portantes, ya que 
pueden contr-!oti:~ (,l cb~t.;.cul1::.,.,-_,l-.; se·,ud.lld<id oel adolescente. 

F·or -Pc1rtc do 1 os-· ·patlr~5 · dei i a•tll l 1 a, r'\O er. i ste 
informaciOn ~de,:u..-'10~•·· e~•· 4-•l ~re-ikOe li>_· 5-é',:ual.it.l"'C hL11nana 1 esto 
acompa~adc de la fdit~-:de ccmunicac1Co ccn sus hlJOs 
adolescentes, tr.:H? -::o'T!-::- ;:0-.~5:'\:ueo,-c:._ü 4.:r.a \naprcf:1a.::!<i informac16n 
en los JO·.,ene~ ¡:..11··.'.)·.0-::;;r-rjo 1r.;.inili~•w de pr·obl~.-n-.-;s. (..>.n_ torno a la. 
se::ual1de;:.J: <::es-:011oc-1l'11n-"'~-~.-:c.: b! 'r' ~alti4 de maneJo 
ac,..cc1adc c:c su st;-)o.·t..r<tl lCi•tl:, J:CT<".J' ·.:cr<!;ecuc:>nc1 il, pre;;ent:.ndose 

p,¡i¡reJa, 

Ei- r .• ~~~~r-1c ~u~ Jp~ ~~are~ e~ten p•k·~~rados con 
tnfor-mac~"',r ·.-:-':..:.i:'·~: .'¡, \.'1 t:.f¡_cil d,J ;._,, ~~"uu.l1dad para 
comprender c~1~nt~r d tiu~ ~!J~s u~oiesccrt~b, ayud~ndoles 

esclarec:er s1 tu<•,;:io•a•u .c.1r·d Q~a~ _í?~lD$ e-i.1 _~d.n lo más conveniente y 
asuman la ,..,..:;::,-;n--;.~t::J:düd ~'l(' ~"·;;l;.c" ~L. ::t..·c1s1on. 

8J FLANTEAMIE..-lTO OE riI?üfES!S~ 

Ho.t tJo existen d¡.;proncl'a~ ~1gn1f1cat1vas en los conoc1m1entos 
entre un grupo dit.• •!'\<ldres de ht Jos oe1olescentes que han sido 
somet1Clas d ~n curso de entrenamiento de educac10n de la 
sexu.tl 1dad cc·'·¡Jar.adas con otro grupo de madres que no han -
sido entrenadas en este tema. 

Hl E~1sten d1ferenc1as s1gn1f1cat1vas en los conoc1m1entos 
entre un grupo de madres de hiJos adolescentes oue n~n si­
do sometidas a un curso de entrenamiento de educac1on de la 
se~ual1dad comparadas con otro grupo que no han sido entre­
nadas en este tema. 

He.= No existen diferencias s1gn1f1cat1vas en el grupo e~per1men 
tal de m.adres de fam1l1a antes y después de haber tomaao el 
curso Cle educac10n de la se.:ual1dad del adolescente. con 
respecto a la 1nformac1on oe la sexualidad de sus h1Jos 
ildolescentes. 

Ht.: Existen d1ferenc1as s1gn1f1cat:vas en el grupo ewper1mPntal 
ae madres de tam1l1a antes y despues de haber to~ado el 
curso de educ.;;.c10r, de la s.e,:uAltdad del adolesc:ente. con 
respecto a la 1nformac1ón de la se;.:1..1al1d0<1d de sws hlJOS -

adolescente.:;. 

~c.: Ne e~1sten d1feren~1as s1g~1i1~at1vas en la 1nformac1on de -
la se~ualtOdd del adclesce~te ==~que cuentan astes, antes v 
después de que sus madres s.e som&t1eron al curso de educac10n 
de la se1:ual1dad del ddolescente. 



Hl.: E~1ste d1f~rEnca.a s19n1f1c~t1~a en la tnform•:1on de lai 
OieoHJ<illdillO Oet odolescente C:O!"\ ~we i:::uent~n ést::.'S on.tE!S y 
de¡pues d& 0'..te su.s 1t.a::tres s.e so~et.1erol"i c.1 cur-sc .oe Eouc"'­
ct en dE? la se :1.1 a.l 1 dad del ti<.:!.:;-¡ ese: ente,. 

1-'c.4 f'~o e~:iste ó1feren.c:1a s1i;;ntfu:~tt· .. et er. :a in~::::rm¿¡·=1~ri ae li< 
se .. :ual tdao ael adclesi:::ente. ~r.tre los hi .tos a.;::al~s:::erites de 
l •• rn.adre~ Ql\e se ~cmet1 eron c..l curso de ed1..1::c.c1 on ~e 1 a 
sefual1a~d ~de lo~ ni Jos ae ma.~res que no $e sometieron ~l 
curso oe educac1on de la ~e~ual1aad. 

Ht.4 E:.:isten d1.fereric1<?'S s1qn1ftc~":.lVdS en la 1r,form.:i..:::1on de la 
se~ual1dao oe1 adoiescente de las madres que st se sometie­
r-on al curse de .. ed• ... H::.ac::1on de l.;t se::1..1al1dad y de los ti1jos -
de madres que r.a ~e somet1eror. "' dti:ho curso. 

C> DEFINJCION DE './t.F:JAE<LE.S 

VAR14SLE DEF·ENDlEtHE.: Cor.oc1'1"iten!a de la se.'\..1ci.l1óao;:1 l"iuini'n.¡¡ 1 q1.le 
poseen l•s mao~@s de fam1l1~ que tienen 
hlJCS ~~olescentes. 

·.:r:..r:.·tAE4LE lNDEF·ENOlENTE: lmp.:i.rt:1c1or. del o::urso de eóuc:ac::1~n del~ 
se1·u~l1a~d del ~d~le~cente, ~ 1~~ madres 
ée '""m11 ¡a. 

:)¡ S.UJETOS: 
liEL 

Vi LOTEO 

90 ad:tl>a'!:>c:entes 'f est:.1.1di.antes cte- lo. :o. :-er. 
B~o de secu~aarta,per~enecte~tes ~l turno ~esperttno. 
~· muestra se octuyo ~l a;.ar en ~ 9r-vpos m1~tos de -
c~da gr~do, ~us edades fluctu~n entre los 1Z y 17 
il:i'i'.os. se:i.o femenino ·1 .nasc:ulino. 

SUJETOS Madres de f.;m1ll~: ur, te.tal de :·6 mad,..es de f.:un1l1a 
EXPERI- con htJo; .a.do1esc:entes lo m•~1estf"a h.1e ':ll...td1dd en 
~ENTALES dos grwpos,1~ p~ra el g,-upo e::per1ment~l y l~ p~ra -

1 el qr1..1po controLSus ed.a.de$ fluctwa.oan ent~e los 7,(1 

y los ~B ~ños; con i..•r,.._ escol~r1ca.o oe .:..:f~bE>tt;:aclon, 

primara~ y secundaria completa e 1ncompleta:~1enao 
s1.1 estado ClY1l: ~·n.;1 ...-1ud.;. v l~s d&m~s case<dclS. 

SUJETOS HtJOS ~aolescentes; un tot~l de~~ odolescente~ 
E::r.PEFd- est\.1d1anteo¡ de pr1rfier~, $eg-.1ne10 .., terce..- .o.ño de 
MENTALES secun~ar:a del tL1rno ~esoertino, dtcna mues~ra fue 

~ ~lvldta~ confcr~e ,;<;l ~r-~·Do desiqn~oo a sus m~dre~~1: 
o?l gr·•,•PC e .. ~ert ~e,..·':.;l " i:. al SJf""woo .::cr.:_rcl, 
$e::c fs-.TI.:.,r,¡r.o ·¡ . .,. . ._.,.<5;:::~,! lr.c:. cor1 -=~~=!?•s -:.:!t- 1:.: ~ 17 ,;<;nos. 

E1 M...:.1'Ef\li4LE:S: 
- Cue~t¡Gnar1c o~ ne=es1d~des e lnqu1e~i.c~~ p~r~ 

.:t.doI e:h-:i?nte-s. 

- Cuesticnario prEt~st-pc~~est de ~~~~=:~l~n~os de 
ta se·u~l1dad h~·m•n~ par~ ~dcle&centes. 



F> ESCENARIO: 

- CL1est1onar-10 pr"etest-postest de .conoc1m1ento"& de 
la se~ualtjad hJ~ana para ~adre~ de familia. 

- Mate,.1al did~ct1co: 1Ap1ces, cartulinas, hoJas, 
plumones, p1:ar~on 1 g1s 1 tor"r~dor 1 portafol10 1d1a­
pos1tivas1 proyector de d1apos1tiYas. peltcula, 
proyector de a m1 l [metros, maqueta 1 grabadora. y cá 
mara fotogr~f1ca. 

La apl1caciOn del cuestionario de •'ecesidades e 
inquietu~es para adolescentes se llev6 a c.;i.bo en la 
Escuela Secundaria Diurna No. :so ubicada en el eje 
10 Sur, Col. Santo ~om1ngo, Deleg•c10n Coyoacan; el 
cue•tionario se efectuO en el cu.11.;i. de aud101,nsual de 
1 a Secundaria. 

Este estudio se real1~0 de J~n10 de 1985 a mayo de 
1996 1 en la Secundaria Diurna f~a.185 "José hevueltas" 
ubicada en la Col. Ca.mpestre Aragon, Delegac1on 
Gust~~o A. Madero. El curso impartí~ la 
biblioteca ce la escuela. 

Se aplico un Diseño ce 4 Grupos: 2 con~roles y 2 
e)(per1mentales 

Pr"etest-Postest. 

Madres EKperimenti'l: Gpo. 1 o L X - o_-2 
Madres Control: Gpo. 2 o 3 o 4 
Hl jos Experimental: Gpo. 3 o 5 X 2 o ó 
Hijos Control: Gpo. 4 o 7 o 8 

El diseño consta de cuatro grupos pretest-postest, 
con dos gr"llpos e~per1mentales y dos de-control. 

Se elaboro un cuestionario con el -·fin de saber las 
necesidades e inquietudes con respecto al 
conocimiento del área de la sewualidad ~umana, dicho 
cuestionario fué validado por :i jueces. 

H> PROCEDIMIENTO: 

Se b1.1sc:6 un,.;, escuela sec:unaar1a donde autort=aran los 
dlrecf1 ..... os --1.a a.pl1cac:1on del cuest1onar10 de necesidades e 
ínqu1etudes de la se~u~l1dad humana, d1r1g1do a adolescentes. 

En l~ escuela donde aceptaron fué la Secundaria Diurna 
No. 256, ubicada en la Col. Santo Domingo, Oeleg. Coyoac~n. 
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La muestra de adolescent&s para el grupo piloto se.obtu 
vo al a:ar, con tres grupos m1~tos <femenino y masculino>, un 

grupo de cada gr.;¡.do,s1.Hi edades fluctuaron entre los 12 y 17 años. 
El cuestionario se aplico una sola ~e:. 

Posteriormente se ded11:0 a calii1car el cuestionario. 
ya obten1 dos 1 os resL1l tiidos, se detectaron l iils .siguientes 
inquietudes: 

- Masturb.ac10n 
- Métodos ant1concept1vos 
- Coi to 
- Parto 
- Embara:o 
- Aborto 
- Relaciones premar1tales 
- Homosexualidad 
- Anatomía y fis1ología de los aparatos genitales 
- Enfermedades se:<ualmente transm1&1bles. 

En seguida se contactó con los d1rect1vos de dicha 
escuela, entregándoles los resultados. comentando que se 
cons1 deraba que era con,pen1 ente que 1 os adol ese: entes fueran 
informados sobre tem~s de la sexualidad humana, de tal manera se 
les planteo la pos1b1lidad de impartir un curso de educac1on de 
la se~ual1dad para el adolescente, y a.si resolver sus dudas. 

Las respuestas dadas por el director Tueron las 
s1gu1entes: 

La Secretarla de Educación Pública, no permite estos temas 
dentro de los programas educativos. 

- Los padres de fa1111l1a no estarían de acuerdo con dicho curso. 

- Considero que los temas 1ban a incitar a los alumnos a tener 
prácticas sexuales. 

Ante esta serie de obstaculos 1 surgió la idea de dar el 
curso de educación de la se~ual1dad a los padres de famil1a 1 de 
los alumnos adolescentes, 

Se contacto a la Escuela Secundaria Diurna No. 185 
''José Revueltas'', en la cual trabaJa una de las 1nvest1gadcras -
como orientadora vocacional .L.;1 escuela está ubicada en la Col. 
Campestre Ara.gOn, Del egac l On Gustavo A. Madero. 01 cha secundar1 a 
es de caracterist1cas s1m1lares a la secundar1e1 No. :56. 

El permiso sol1c1t~do fue conced1do, siempre y cuando 
se acataran l~s s1gu1~ntes d1spos1c1ones: 

- Oue 
- Oue 
- C'ue 
- 0Lte 

el 
no 
el 

curso se 1~part1er~ en el turno ~espert1no 
fuera en ~oras de traba.Jo de la orientadora. 
curso no Curara m~•cho tiempo 
as1st1er~n muchos p~dres de fam1l1a, porque el lugar 
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Que se proporcionarla serta la biblioteca, la cwél no cuenta 
con esp•c10 para un ampl 10 ni.J,Tero de personéis. 

Una ve= aceptadélS dtchas cond1cior.es, el siguiente paso 
•ue la elaborac1on de cuest1onar1os pretest y postest para 
ad.:>le»c:entes ~· méldres ae f.s;n1lta. TalflOt.én ... e iiliaborO el F·rcQrCima 
de Edúcac:1on de la Se~ual1dad del Adolescente. 

Se en· .. 1aron c1ta,~or1os por medio de sus h1Jos a toda 
td poblaciOn de padres de familia (640), en el c1..1.al sa inforiTIO el 
dia y la hora da la Junta. 

A la Junta...as1st1eron :o;;i) m.;..dres de familia y n1ngL\n 
padre de famtlla. Al interrogélr a las asistentes re6pecto a la 
ausencia de sus esposo~, coment~ron Que era imposibla que 
as1st1eran por diversas oc:upac1ones 1 entre ~llas el traba.Jo. 

Esto mod1flcó el obJet1vo 1r.1c1al, el l•Tlpart1r el curso 
a padres y madres de famtl1~, y se adapto a triaoajar con madres 
de adolescentes, ~unque se considera que es m~s completo 
pareJa por-q'Je pueden compartir tn.forlflacton y br1nd.lrselas a sus 
~lJOS ~dolesc¿ntes. 

Se 1n1c10 la Junta hablando sobre la importan~i~ de la 
-o?duc.ac10n de li' se:.a.1al1d"'d de-1 ~dolescente, enf"'-t¡:ando ::.;ue la 
part1c1pac1 'on de los pc.dres ~s de qran a..··..id.a en el des.;i.r-rol lo 
p~1ccse::ual de sus htJOS adolescentes. Fer ~so es conveniente que 
los padres c1..1enten con ésta 1nforrr,.:.c1on., por tal motivo se 
elaboro un pr-oqrama para 1mpart1r un CL1rso dlr1q1do a padres de 
fam1l1a Que tuvieran h1Jos ~doles~entes. 

Se les pregunto QL1e Q1..11énes estaban dispuestas ~s1st1r­
al curso, f~eron un total de =6 madres de fam1l1a voluntarias; -

procedió en la for1t1a s1gu1entc-: 

A las madres de fam1l1a se les apl1c6 1 el pretest, 
leténdoseles lds 1nstrucc1ones 1 comentándoles que s1 tenían 
alguna duda leva~taran la mano y se irla a su lugar. Se dtO 
espacio de dos horas para Que contestaran. 

Al terminar se les indicó que se d1v1d1rta al grupo en 
dos, con el fin de 1mpart1r dos cursos. Las madres que aceptaron 
ias1st1r- al i:L1rso se numerar-en del 1 al :6, en donde los nUrrieros 
nones Quedaron en el pr11ner- grupo, a 1:. madres se les. denomino 
grupo egper1ment.;l y con los números pare:; se for-mo el ~egL1ndo 

qrupo y a est.~ 1: ~~dres se les d~na.n1nO grupo central. 

Se les :nd1co que el grupo d~ nene:;, tomaría primero el 
curso y el segundo grupo, de oares, se les e~:oltco que pcs~&r¡or­
~ente se les mandari~ lla~~r cua~do concIL1yera el grupo n0~~ro 
uno. por lo tanto las perscnas Que 1~te~r~rcn el grupo contr-~l se 
retiro, quea~ndose el gru~o e per1~~~t~l. ~c~ter1ormentp se for~o 
el horario pdr~ la 1mpart1:1on del curso ~e educac1on de la 
<;e:·o..1.;al1da,j,quedanoo lo:; d1ó!:> lo..1nes.,rr.1erco!es .,, v1er-nes del 7.'.11) c. 
~ 1),(11) hrs. con un tot.,al de i: hor.,¡s J. la sem,ar:.;.. 

4c 



Les ~e~as cel curso f~er~n les sigu1en~es: 

-·-Los org~ncs se~ua:es 6rt la 
Des~rrollo ~s1cc~e~ual a~l 

4.- Eiribara=o, Oiorto .,.. ao:::rto. 
5.- ~~todos an";.1-=cr.cep~1vos. 

~dclei:::enc1a. 

.;iool escente. 

Salwd e n191éne del cuerco hv~ano. 

f1siclo9ia. 

Al g.-u~o e .. pertmental se le e:;pl1caron los obJet1vos 
oe: curso que era la. trans~1s1Cn de la in~ormaciOn obtenida en el 
cur~c. pcr ~e~10 de o:At1cas a s~s h1Jcs adolescentes, so~re los -
temds .... 1stos. 

A tra~és de los pretest aol1cados a las =6 madres de 
~.- . .,-,1110 se uo1carcn .- los h1Jcs, pa.ra c:cnformar los grupos e:..pe -
r1~ental y Cúntrol oe los adolescentes. Una ve= reunidos los :o -
alu~nos, se les p1d10 Que ~es~l~1eran el cuest1onar1c Cpretest. 
ce conoc1~1en:cs =e la. se-~al1ca~ h~mana, aclar~~doles q~e esto -
ne iba a. repercutir er, s;.is Cii!lf~.:c.c1ones, pcr lo t.-nto ;oe les 
01d16 ~ue respo~d1eran s1ncera•e~te, as! ~ismo se les indico ~ue 
ést,;i 1nfcrmac1er. er"a conf1den::1eol, poroue n':! se ib.;;,-'i a ente:reor 
~~s cadres,m~estro~ ) co~~~~eros ~e sus respuestas e 1no~1et~des. 

Se le"So leyere;.-, ~as i:istru;::c10,...es en .. e: ,;dt.,.,, antes de 2nu:1ar se­
l~s dtJO Que e~ caso de Que h~C~ese a!;u~a Cu~a que le~antaran la 
m,¡;,~o / una oe las e.~er1ment"'dor~s 1r!a a su !uqar, se les dlO 
aes h~ras pdra c:ntestar 1 ter~1n~~~o e! cretest.se les lle~a a sus 
respect1~os ~rupos. 

Ce~ respecto a los ~aclesce~tes, el grupo control fué 
integrado por n1Jcs de lds mddres del grupo control, y en cuanto -
al grupo experimental fueron los hJJOS de las madres del grupo 
per1ment,;,l sc.ne":.tda; al cur~c. 

Al crupo e~per1mental :e adolescentes, 1: suJetos en 
~onde se 1ncluian hombres y mti;eres. Una ve= que se tmpart16 el -
c~rso a l•s ~adres del grupo e·•cer1~ental, se deJO pasar un mes,­
p¿ra d•r oportw~1dad .- ~ue estas Cl•tlcaran ccn sus h1;os acer~• 
de la se~ual1d~d, ya que ell~s ~~n1festab~n que les era d1f!c1l 
empe=ar a plAt1c~r con ellos s~bre éstos temas, porque no estaban 
acostumbrad~s~ hacerlo, s1n e~bargo se conpromet1eron a informar­
.;i SUS hl JOS. 

Al termine de este t1e~pc cito nuevamente a los dos 
grupos de hlJOS adolescentes Ce>:per1mental y controlJ, pora 
apl1carles el pcst•st en lAs ~1sroas cond1ciones del pretest. 
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I. - F.EStJL TA:,.:;:_: 

Los resv::~cos ooten~O:s en ~l oretest ~ er. el oostest 
~~~ l=s ~lgL.¡~~tes: 

En le c;~e c.:.t;e al o;rL•;:;e: ccr.trol :::e ,T.°"'dl""ES se ct·t.u·.-o ;z~. 

el r.i:;gv mf...,:.~o de ;:i...r-.t<...•e<Clcnes de i: y u:i. :-:,;.·n.mo de~·) ccn ltr".a -

~ec1~ ce :1.:0. E~ el oastest s~ c~tuY= un m!ntm~ oe 10 un 
.n~.-llfoO C::e s:., =en onco media de :.: .• 9::;. 

De 0ocue~ao .:.. los reswl ':..:..dos o~ter11dc"; en el pre':.es y 
Dostest en el orup~ e~periment~I oe maores =omo se pi..iede obser~~~ 
en· 1.i tocli' No: l el -,-..;;ngo 0Tlin1mo de p1..:ntu~c1.:;r·es correctas en el 
ore~est fue de ¡5 i el ount.iJe m~ 1mc ~e !•), c~r un• med1~ de 
:~.o:. En el ~os':.est se obti..1~c un rango m!~1~0 ae 4~ y i..n m~~t~o 

.::ie tio c:cn •-1n~ medta de 56.o~, -::n '..1r. ount<oJe l'l'.á.'.1~0 f.o.ct1ble 
~•st~ e7 respuestas c=rrectas. 

Con r-es¡:.ecto .;l gr1 . .1~0 =:c:-itrc: é<? .;-:i::ile::ce.~.t.;::s ...,;, el 
ore~e~t 50 aeser~~ ur, r~ngc mín1~~ e~ p_0 nt~il=1cnes c~rr~ctas CE : 

~~ r~:1mo ~~ :·. e:~ .ra ~e~:~ ~9 1:.s~. E~ ~l ~cste~t se 
"°t:.an::o 1..1r-. ~L1r.t,;..1e 11fn1,'T'.O ce ~ • ~ .-,:, 1~.o d.; :-~, c..:;-, ,.,re, r:ieC:1il. 
~e le. r=. 

•jcle~cente";, el pretest s• logra -~ngo m!n1mo· de 
cunt~ac1one~ correctas ae 3 y un ~a·1~0 ce:~. con una media ae -
1.i.:,1 

En el postest se alc~n:o un mfn1mo oe !~ y un má~:1mo 

de 41, con una mQC:1a de :1.:e1 con •.in puntaJe m~1~1mo fcoct1ble 
h~~ta 45 respuestas correctas. 



2 
:; 
4 
:; 
6 
7 
8 
9 
(o 
11 
1:: 
13 

. .. = 

TA9LA No. l 

F'unta;es de to-s GrupoS cO_n~rol y Experimental 

F'retest y Poste"st de·º las· Ma.dres de Familia 

Grupo Control' Grupo E,..-p er i mental 
Pre-t:-e~t .PreteSt F·ostest. 

'.;1 :;3 60 
1'1 45 62 

','27 so '65 
.;¡¡, 39 :;:; 
44 41 62 

"39 :s SI 
28 ;:9 ,59 

·Z4 38, , S7 
,'so, 44 '63 
--43.c ,37 66 

l:: .26- 54 
37 ::0 64 
18 ,' 24 'IS 45 

----
-407 441 450 7á'3 

=== ,i===-

31.30 'i = 33.-92 x =""34.ól - .. 

.. 

58.69 



2 

" 4 
5 
b 
7 
e 
9 
10 
11 
1:: 
¡:; 

x 

TABLA No. : 

FuntoJes oe los; Grupos Cc:ot,...ol ~, E:-:perunental 
F·ret.est .,. Foste'i>t de· los . ..;.,Qole~c::entes. 

Gr1.ioo Contro Grupo Experimental 
Prete~t J:·ost.;st:. Pr~test· Pos test 

;, 1-f)-, 7 ::;9-
27 ;:;s 29 41 

s 7 :; ló 
13 ::o 8 ::1 
IS 19_ 27' ~7 

zz 27 12 -¡ 7 
8 19 -5' :;1 
4 8 16 ' - ::4 

::::o ::::: ~~ :?7 
19 17 13;_ J,~ 

9 7 21 ::e 
-' 4_ 18 --J 

lb 2; 9- i7 

167 ::10 1'9(1 ':;56 

t::.84 -¡ = 16. 76 ;: = 14.61 -; ::1.::.e 

Dado Que los puntaJes obtenidos e~ el pretest y en el 
postest de. c:ad• uno de los grupos que fueron e·.Jaluados a.e puede 
c:o0ceptui1:li:::ar que 4?stJ,ri en una esc~!a de medid.?: ordinal y dado -
que la muestrQ tot~l de los suJetos no fué selecc1onada al a~~~.y 

que no cumple li" C.irC1ctei--!st1ca de ser d1str1buc16n 
normal, por lo t~nto &e dec1d1~ •pl1c~r una prueba est~d!stica no 
p~ramétricai en este c~so la ~-

X:: es r.ec:~:~~~~e~~~~~ d~~ a~nt~:~ 0 ;r :~o: 1 ~:el~~:,.~:~ a (=i; 1 ª~~; 1 
:n 

esta c.iso sen a , se espera que el n1 ... el de Sl.,grit ficanc:1a e OC.J 
se~ lQUdl a .1)5 ~ ld región ae rech~=o par~ l~ J- igual a 
9. 49. 

Engeg~11ct? se present~M les res~lt~dc~ oat~n1dc5 en el 
tr~tamie"to ~~tad!~tico v ta ccn~~~~~~t2 ~=~~ta=1on o recK~:o de 
las n1pete~1s pl~nte~~~s. 

S1 el ..... :::;:;r 01:ser·..-e1do es lQu.;l o tn<oyor ;.i -..,;dor 
esper.au:l:t se rac:hd:a ~~ 11 ,,; et ~dlor cr.~~r"<:\:JC "i"l'i .rie- .... cr al •,,,¡;¡}or 
~sperado no se rech~:•- H 0 . 



H (1· 

No e>c:1ste di.ferenc1• s1qn1fic:.a.ts,va en los 
conoc1miento~ respecto a la se~ual1dad del adülesc:ente entre on 
gr\.1po de ma.ores de feom1l1 a ·somet1d~'lt a un Curso de educ:acl.ón de 
le se;;uolid•d del .ndol~scente y un gr\JpQ·de .T.~dl"'"E:!S de· film1l1" sin 
s~ir.eterse al curso. 

H 1 

Exi'!ite dlferencta ~ig'nificativa en los 
respqc:to a. la se:-(u•l idad del a.dole•cente y entre 
madres de f•nülia son\etidas ~.un CUr"'50 de educ•c:ión 
l\dad d~l •dolescante y a un.grupo de madres de 
so~eterse al curso. 

conoc1mientos 
un Qrupo de 
de la "Wexua-

f am1 l ia sin 

uo. de Grupo Control d" Grupo E::~p&r1.mental d" 
Pregunta M.adras de F'.am1 l1a Madres de F"a,n1l1a 

4 11.:1 Se recr.a:::: a Ho 19.!::17 = Se rec:na:a He 
5 S.•)5 = No se recha.;:a Ho 6.ó No se r"e~h.a:a Ho 
6 s . .:15 = No . ., rechaza Ho 18.!4 = Se rec:ha:.a Ho 
7 7.:.6 No '"' recha.;:a Ho l.: No se r--aicha:.a Ho 
8 5.05 . No se rechai • Ho 15.QS . Se rechd:a Ho 
9 5.05 = No se recna::a Ho 11.: 1 Se r-ectia:.a Ho 

10 11.Zl . Se ,.-echa: a Ho ::(1, .:04 = Se recna::a Ho 
11 b.5q = No se recna;:a Ho =.1.~7 = Se recha:~ Ho 
12 4.29 "º se rec:hc.;:a Ho 6,S'? No se recha: a Ho 
13 12.75 = Se r"ec:ha: a Ho 21.'T'I Se recha:a He 
14 16.75 s .. r-ecna: a Ho 1q,69 s .. !""echa:~ Ho 
15 11. ::1 = Se rec:ha:a Ho :1.::7 = Se recha:a Ho 
16 11. :1 = Se rec:ha:.?. Ho :::6. ¡;:, Se rechei.:"" Ho 
l7 1:.75 Se rec:ha:a Ho ... :,.•r Se rechd:~ Ho 
18 is.e:; . Se rec:ha.:a Ho _,. ~·, s .. rechc<:a Ho 
19 1s.e:: Se recha:a HQ :1.9t;i Se ro;¡icha:.a He 
20 9.66 "º se r'ech,;;.;:~ Ho :~. :. Se r-echa: ..,_ Ho 

Ha= No e)(tste d1fer""enc1a sJgn\i1cat1va en el qrupo ec~per1mental 
de madres de fam1l1a •ntes y despu~s de hci.ber tcm~do el cur­
so de educac1on de lii se~.ual1dad del i<odOlescente, cor-i res­
to a lcJ 1nfor-rn"'c1on de la se;.;ual1dad de SLIS hl.JOS adolescen­
tes. 

Ht Ex1ste diferenc1ci. sigrnf'.1c:at1 ... a eri el grL1po de 11\Rldr"eos de -t.:.­
rn1l ia .antes. "' des;:>Lt~'- de haber tomado el .::ursa de educac:10n 
de la se::ual1d~d del aaolasc:ente, ccn resoecto d l~ 1nforma­
c1ón de lC\ s.e;.: 1.1.?l1di\d de s.u-s h1Jo• adales.centes, 

14 Respuestas acept~n H 1 
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t;o, i::c:­
r:re:¡ .... nt• 

~ 

o 
7 
a 
9 

10 
ti 

·-' -
14 
15 
16 
!7 
18 
1• 
:•) 

Hü = No 

5.1.)'!t 
is.e:: 
11.Zl 
:-:1:. 
a.1~ 

15.S"; 
5,(¡~ 

5,1)5 
15.8": 
5,(15 
:..51 
s.s:. 

ia, =e 
t t. ::1 
-:;.7,~7 

15,B"!· 
!:.1)6 

e ·1ste 

tlo .. rect"l.;i:a He 
= Se recha:¿i Ho 
= 5e !"'echa~~ Ho 
= '"' se recha:oa Ho 
= r~o •• recr,¡,,:a Ho 

Se recha:a Ho . "º •• recha:.;a Ho . No •e recha:o a Ho 
Se r-echa:• Ho 

= "º •• rech-.:e< Ho 
= tlo .. recha:a Ho 

No se recha: a Ho 
Se recr..;.:a Ho 
Se recr."'="' He . Se ,.echc0:.s Ha 
Se recna:~ He 
Se recr.a:a He 

d1ferenc1r s1gn1-f1cat1••"" 

Fos::est 

19.o7 Se recha:a Ho 
:,.e ''º SQ l"'ecM.a=o. '"'º 18. 1• = Se rech.;a= a tio 
1.: Ho se recha:.a Ho 

1s.1:1s Se recha:a Ho 
11. ::1 Se recha:a Ho 
:Q.44 Se recha: a Ho 
:7,:;7 = Se re-cl"ta:a Ho 

b.59 No ... r-ect"a.:a Ho 
:1. 99 Se rech.;1:a Ho 
19.68 Se recha: a \<O 
27. 3.7 = Se recr.a:;. H.~ 

=6-él Se roi?cha: a 
:1. :.1 Se r ECt"1a: i.< Ho 
:1,:,7 Se r-echa:a Ho 
::1,9q Se rect-,,;;.: .a Ho 
::4.:: Se l"'ech.s.:a He 

en 
·~ 

;¡ ni=r:r.c--:.t t:n d• I • 
'ie•: ... (.;ol 1 dad del adol escant~ con oue cr...1en~,;.n los h\ JO'i ado-
l .escentes, despi..1ccs d• q1..1e sus ,T1.;1dre; -f1..1eron sometidas •I -
cc_.·r~o da ed•J·:,;oi:1ór. de I• se . .:uol 1d~d del c.dol es:ente. 

1~ respuest•~ acept.;.n H l 
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Gr~po E~:per1.11ental Adolescente;;. 

No. d" 
F·regunta Pr-etest Pos test 

15.83 s" recha::a Ho B. 14 No se r-echa:: a. Ha 
5 l•.::a Se t'"echa::a Ho 11. :1 Se l'"echa::a Ho 
6 1. 2:? No se t'"ech.;1.:a Ho 15.s:. s., recha.::a. Ho 
7 19,66 Se recha::a. Ho 15.i):i s. ,.-echa:: a Ho 
a ~.5:; No se recha::a Ha ::1. 99 s., r-echa:: a ho 
9 9,9 No . ., recha::.a Ho 21.:::1 Se recha::a Ho 

10 3.'51 = No se recha::a Ho 21), 44 Se recha::a Ho 
11 7.::6 No recha:: a Ho t. QS No s" recha::a "º 1:: 7.36 = No se recha::a Ho 15. t)5 Se rech.a::a Ho 
n 19. 14 5., recha:a Ho 15. (i5 s., recha:: a Ho 
14 6.59 No se recha:: a Ha b.b No s" recha::a Ho 
15 1.: No so rechC1::C1 Ho 5.1)5 No se recha::a Ho 
16 3.!51 No se recha::a Ho l.: No se recha;a Ha 
17 5.8~ No se recha:: a Ho 15.83 Se recha::a Ha 
18 19.67 = Se recha::a Ha ::7.37 Se r-echa.:a Ho 
19 s.a:: No recha:: a Ho 1:!'.75 s" recha::a Ho 
::o l. 2 No se rech.a::a Ho 1:..s: Se recha=a Ho 

He No e~tste d1ferenc1~ s1gn1f1cativa en la 1nformacíon de la 
se;:u.al 1dad del adolescente, entre los n1 JOS .adolescentes de 
las madres que s! se sometieron al curso de educac10n de la 
sexualidad y de los hijos de madres que no se sometieron 
dicho c1.1rso, 

5 Respuestas aceptan He 12 respuestas aceptan H¡ 
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N::J. 
F'reg1.t~ta G•"'-lf.O Cor.trol Haolesc. Gri.tpo E::per1 ir.er.tC<l Acol ¿.:;,.=. 

e. :4 = ~o se recr.¿¡:a Ho 8.10 h1'.J se rec:ni::i ..,, 
5 :;, ~I tJo se recMC1:a Ho 11.: 1 Se recha;:.;. Hr:.1 . :1.::: ~~º se recha:c. ,.,, 1s.s: Se rectio:a !-'..:, 

7 11.::1 s .. rec:ha:C< Ho 15.•)'S Se !"'ec:t-.r: ~ MO 
5 .: .• 51 "º .. , rect"tC1:a H'J -:1. 99 S;: r~cr.~:: o He 

9 10.0 :e r"echa:ci Ho : 1. :1 Se raer.a:;:. He-
lú' t. 98 No ... r-ech.a::• Ho 20. 44 Se rect',¿¡:: a. Ho 
ll ::.~1 :~o se rec:ha:a Ho 1,"=18 "º se rec:-.a:.;. Ho 
l:C 1t.:1 Se rec:h;:.::a Ho 15,1;,5 Se recha: a He 
¡:; 15.1)5 Se recha-:a Ho 15.t)5 Se rechi\::.;. He 
14 5,(.15 "º se recho.::.a Ho 6,0 iJo se recha:a Ho 
15 ~.91 No recha:c:. He 5,1:15 No se rech.:o:a He· 
lo :: •. ~7 No se recha:a He. 1.: No se recha:a Ho 
17 : .. s~ "º se re-chc..:a He 15.8~ Se recha: a "'º 18 :?7. :::r ."Jo rec:hol:a. H·O 1::. 75 Se recna:: a ~o 

19 ó.59 "º se recr,"':a Ho -,{. •'' Se; rech~":.; He 
::i:1 ... "º se r¿cha::a Ho 1::.5: Se recha.:.:i_ Ho 
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1.- CONCLUSIONES: 

Al terminar la investiqac10n, se concluyo lo sig~1entet 

Lds madres de f~m1l1a y sus h1;os adolescentes, cuentan con 
tnformac10n de l~ se:cual1dad d1stors1cnada. 

Por otr• parte se encontraron d1ferenc1as sign1fic.at1-­
"'ªs en la tnformac1on de las mC1dres de fam1!i.a que f1..1eron 
sometidas al curso de educación de la sexualidad del adole~centé 

en comparactOn co~ el grupo control de madres de familia. 
Ast mismo se enccr.,traron d1fer-enc1ils s1gn1-f1cat1vas en los hiJos­
adolescentes de las m~dres que no tomaron dichos cursos. 

Se puede mencionar que la educac10n de la se~ualidad es 
def1c1ente, esto se determina por las s1gu1entes caracterlst1cas: 

- El oroqrama establec1óo por la S.E.P .• en cuanto a la educ,¡¡ción 
de lo se::i..1Cil1dad, no c•..:ore l.;.:. necesidades de les adolescentes, 
e~to se canst ... tO a tra~és d~ las 1nqu1etudes e incorfom1dades 
que man1f1estaron los adolescentes. Far lo tanto se considerA 
Q'-.•E? el prograoT,a elaborado por li's e,:per1rr.entador-"'s es comple­
mentar-10, porque ~barcan aspe=tos p~1co~oc1ales, y no solamente 
como el programa ae la S.E.P •• que se aboca en las bases biolo­
g1cas en la reproducc1on humana. <Ver Ape~d1ce V>. 

- Con la e~per1enc1a del trabaJa con adolescentes, se detecta la -
pee~ preparac10n de los profesores para impartir educac1on de lo 
se):ual1dad, cubriendo en escasa medtdd lo btolOgico, olvidandose 
del .,¡specto ps1cosoc1al. 

- En cuanto a la fam1l1a, en muchos casos se niega la importancia 
de la se:('-.Li!.ltda.d human•, e incluso no se menc1ona nada respecto 
al tema o se hace en forma escond1~~. 

Las fuentes a la.s que se remiten par.a tnform~rse de la se~ua -
11dad 1 t~nto madres de iam1l1a como adolescentes, no siempre 
son f1ded1gnos 1 va aL1e son; revt~t~s, cuentos, pel1culas y ~l­
gunos cortes pornográf1cos, etc. 
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:.-·LIM!TAC!ONES Y SUGERENCIAS: 

En la presente 1nvest19ac1on se detectaron varia• 
l 1m1 tac1~ne• que a cont1nuac10n se e.:ponen: 

- L• primera 11m1tac10n tué el no conseguir la ~utor1:~c1on de la 
S.E.P., obstacul1:ando el traba;o dt~ecto con los adolecentes. 

- El director de la escuela sec:und.;1na donde se ·intento l1llpart1r 
el curso, opino; Que cons1def¡.t.a q,,.1e eran temas q1..1e 1ban a 
1nc1tar a los alumnos a tener pr•ct1cas se~uales, por lo tanto 
''no era conveniente'' el manejo de temas de la sexualidad direc­
tamente con estos. ~ 

- En la secundaria dende se real1:0 la 1nvest1gac16n, tampoco se 
perm1t10 el traba;c con los alumnos adolescente~, por lo cual se 
llevo cabo Un1camente con las madres de fpm1l1a de .esos 
a.dol e~centes. 

- No se pudo trcb~Jar con los padres de los adolescentes, porque -
ante el c1tator10 enviado sOlo 1 ~s1st1eron madres de f~m1l1a. 

- L~ muestra con que se trabaJO Cqrupo control y grupo ~. per1men­
t.ill 1 no se sci.co aleatoriamente ya que, fué con las majres de 
fam1l1a que a~1~t1eron a la Junta y que aceptaron voluntaria -
mente tomar el curso de educac16n de la se::ue1l1dC1.d del 
adolescente. 

Las sugerencias desprendidas en este estudio son las 
s1gu1entes: 

- Es necesario capacitar al personal d1rect1vo y docente. propor­
c1onAndoles una ed1..1cac16n se:~uc-1 formal. que l.es f¡¡.c1l1te a es­
tos tomar una pos1c1on realista en los temas Que impartan. 

- Concient1zar a los padres de fam1l1a como pcreJa. ya que es una 
responsab1l1d~d de cmbos el as1st1r a cursos de educac10n de la 
sexualidad del adolescente, de esta manera tenqan una 1nform~­

c10n adecu~da. fac1l1tando una meJor coffiprens10n y relac10n con 
sus hiJos adolescentes. 

- En lo Que respect~ al tieffipo ~n ~~1a se llewO a cabo l~ T&~1s, -
fu~ en ~n ldpso muv prolongado. ~a que se ~ol1cO en el ~~o a~ -
lq8S, por lo cual es procable Q~D el est1..~d10 tenga c~renc1as 

para CL1br1r las 1nqu1etude~ t necesidades actu~les de los 
aóolescen~es , pe..-. lo tClnto se S'...•g1e,..e revis.ar b1bl1ogra.-fiia re­
ciente. 

- Dadas las c1rcun~tanc1as actu~les y la apar1c10n del SlDA, 
aumentan las t~Qutetudes de los Cldolescentes sobre temas de la 
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se1:ual1dad, as1 come el uso del preservat1vo, por tanto es ne­
cesar10 1mp•rt1r educaciOrl ~exual a los adolescentes, que los 
prevenga de relaciones se~uale~ que pued•n s1gn1f1car muerte -
por no us•r correctamente dlcho preservativo. 
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CAPITULO l 
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9. Brito, E. 

w. Al varez, G. 

11. ~_rito, E. 

l::!. A·lvar.e;: G. 

13. Bles, P. 

'14. ~orrocks, J.E. 

15. Seg atore, L. 

___ f'?l-~ t G. 

ló. _Cra1q, G. 

17. CONAF'O 

18. CONAPO 

y 

CITAS BIBLIOGRAFICAS 

LC' Educ,;ic1ón Qg ~ Se!n .. tal idad Humana. 
México. pp. 89 - 91). 

PP• 91, 

PP• 92. 

(1965).\,,,A Evoluc10n ~ ~ Ed. Herre­
ro, MéKlCOo pp. 63. 

(1967>. ~ €.!2 ll Educacion Sexual. 
Ed. Castro Am1c, México pp. 38. 

<t988l. Programa Q..i. MEXFAM. México, pp. 
1 - 5. 

( 1985). F'rogr.:1ma Q.g se~!L1al idad HLtmana. 
Capitulo II,UNAM. Facultad de Ps1cologta 1 

Mé»lCOo 

l19S:>. Elementos Q.g_ Saxolcgfa. Ed. lnte­
r•mer1cana, Mé:.<1co. p.p. 1. 

<1980>, ~Sexualidad y Educación ~ 
xual. CONAPO, Hé~t1co. pp. 17. 

(Qp, Cit.> pp. 3. 

cap. cit.> PP· 17. 

<Op. Cit.> pp. 5. 

(1941>, Adolecent, Appleton Century,Croft 
C~pltulo III. New Ver~, pp. 348. 

lt984l Ps1calogfa del Adolescente. Ed .. -
Trillas, Hé>:1co. pp. 18. 

(198ól, Ql.g_Lonar1g_ MQ.!_C-º.!._ Ed. Te1de, 
Barcelona. pp. 1040. 

l 1988>, Oesarrol lo Fs1colog1co. Ed. F·oen­
t1ce Hall, Cuarta Ed. Hé~1co. 

(l~S:J,Torno :11.- Individuo~ SeHual1dad. 
Meneo. pp. 1:::6. 

58 



BIBL!OGRAFIA 

L Alv"'r"e:: Gayou, J.L. (190-:l, Elementos 9.2.. Se"o1og[,:... Ed. lr.te­
ramer1can.l, M.éx1co. 

4, campb.e~.! ·, o. 

S •. Comfo,..t'' Ale>< y 
, &lU:~~i.·:_J,- -

b. :Ené:ict'opedti": 
< CONAPO-' 

8. Focai..11-t, M. 

9, Gagnon, J. H, 

11), G.11gnon, J. H. 

11. c;,1raldo 1 N. 

1::. Gotwald, Jr. 

1~. Goldiste1n. 
_- M.:0ride, w. 

1 •. H.;i.soa, A. 

15. Hemm1nq, J. y 
Ma::wi?l l, 2. 

'1. 

:~. Horroc~.s, J.E. 

y 

t1976) 1 Se~~olooia BCiSlCC'll. ~ ~ l...t 
Educac10n Se:iual. Ed. Frens"' Meo1ca Me­
w.1cana. 

(1q77l, Ta.<onoml<:.i 9!t_ ~ ObJet1vo~ gg il 
Ed1..1cac10n. Ed. El Ateneo, C,1..1enos Aires. 

ll97f.i) 1 ~E:,per-1me~'L~ 

per1mentales fill U. lnvest1gc-.c1ór" ~ 
Ed. Amorrortu, Bueno~ Aires. 

t198ül,U~~ 
ear-c:el en.a.. 

\19B:i, Tcrr.o L 5oc_~q_ L Se;...:1..•i"ltdi'd, 
~ L!. ~L. Se.:•_1al1d"'d· 
Te.me. UJ. lr.d1 .. 1d1..10:.:,: Se··1..1al1d.---j. 
~ l:l ~~::.: Se.·l1al1d~d. ~ 

11981), F1..1nd"'mentc.s 9.g C.::..T.unicac10\. gg:: 
Dotes, Ed. Limusa, Mé;'lCO. 

(19761 H1stOr'"lCI ~u se~:u.;.l1dad...:... Ed. 
Siglo XJI, Hé:11co. 

(1981)), Se)(u.:1l1c.ad L.~ Social. 
Ed, Pa~-Mé~1co, Mé~1co. 

(1q80), Sei~u.al1d.ad i. CL1lt1..1ra. Ed, r·a;;­
Mé~:1co, Mé:{lCO, 

ll986) 0 L:..E.LQrc;ndo ~ ~~ ~ 
~ Ed. Trillas, Mé:.-tco. 

119831, Sa.:ualld.31d:L."l E·:penenc1.:' ~ 
Ed. Ma.nua.l Moderno, Mé.; 1c:o. 

l19Bll, ~ tlg_ ~ Se.:1..1al1dad. Ed. 
Loguez, So:amanc.a. 

tl981l, Se;:y~l1daó 't. t.qp_kg.~~ Ed. 
Gr1Jalbo, Mé.:1co. 

lt97Bl, ~ 'L Se·· o. Ed. Logos, Mt-::ico. 

11q941, E'"'1cologi.:a ~U Adolesce-r.c1.J.. 
Ed. Tr"1llas 1 Mé·.1.::0. 

59 



17. t:•pl•n, H. 

18. J.:•tch•dour 1 •n, 

19. "•rl1n9•r", "· 

:o. k'olle, o. 

:?l. M•st•rs, w. V 
Johnson, v. 

·-· McC•rv, J,L, 

--· McGu19.an 

:4. Sría de Salud 

=~. Morg•n, 11. 

::ó. l'fonroy 1 D.V.A. 

::7. Monroy,D.V.A. 

28. Monroy, O.V.A. 

=9. Morr1s, E. 

30. Muss, _R. 

::i1. Powe1-,- 11. 

~~- Rubin, l. 

':3. Senttlhes, N, 

H. 

C1981>, E.l ~~Sexo. Ed. Gr1JalCo 
l'1ttx1co. 

(1983>, bA!, ~ ~ !..!. Se::ual1d.ad ~ 
Q.!. Ed. Interamer1c•na. México. 

<1984>, ln....-e7t1gac1ón del Comportamiento. 
~ ~ M•todologi,;a. Ed. lnter.amer1ca­
n•, Mé~:1co. 

<1977>. Se~u•l1dad Q,2 ~ Ed. 01•:non, -
Alem.tntt1. 

<1987>, b,A Se~ualidad Hum•na. Tomos I, JI, 
y IlI. Ed. Grijalbo, B•rcelon•. 

C19BO>, Sexualidad~ Ed. Manual Ho­
d•rno, Mé):tco. 

C1978>, Psicologla E~~per1mental. Ed. Tri-
11••1 Mé'x1co. 

<1976>, Materno l.n..f.fill.h!_ ::í. Pla.n1f1cación 
Familiar. México. 

C1980>, bA Se~ualidad !tQ. ~Historia~ 
México. CONAPO, Mé~1co. 

<1977), ~Educación~~ Se~ualid.ad 1:!!!.:: 
mana. Cuaderno de Salud Escolar, Mé~aco. 

<198~>, ~Sexualidad x Adole~cencia, 
Ed. Pax-México, MQ~aco. 

(1994>, D¿ Desarrollo~ l!_ Adolescencia. 
Ed. Pax-Ne~ico, México. 

(1974) Nuestra Sexual1d.;;.d. Ed. F«i1.x-Né:oc1-
co, Mé~1co. 

C197S>, Teor1a ~LA Adole~cenc..1.At. Ed. 
Pa1dos 1 Buenos A1res. 

(1981 >, ~ Ps1cologfa ID! U Adolesc:enc:1a. 
Ed. Fondo de la Cultura EconOmica, Né~1co 

(198=>, F'reountas Qgj_ 6dolescente. ~ ~ 
Desar,.-ollo Fs1cose.-:uill. Ed. Pa.:-Mé;:1co, 
Mé.x1co. 

Cl98(1J, Educac10n ~ Ed. 01i11mon 1 

Me. .. ·1co. 

6(1 



J4. S1egel, s. 

A. S•ith, 11. 

37. Tol"'dj•an 6. 
Cohen, J. ,J(ahn 

38. Young, R. 

<1972> Est.adlstic.as !J.Q. F'.al"'aaét1""1cas &!..!...=. 
ca.das -!. ~ C1enc1as ~ l:! Conducta.. Ed. 
Tri 11 as, l'léxi co. 

<1978>, ~Nueva Terapia ~ Ed. 
A11an~a, Madrid. 

(1991>, Estadfst1ca ~ Ps1cOlog~ ~ ~ 
Educadores. Ed. M.anu.al t'lod~no, México. 

(1973>, Enc1clo0edia ª }A~~ 
Ed. Argos, Barcelon.a. 

<1976>, lntroducc10n ~l.!, Estadfstic• ~ 

~ ~ ~Ciencias gg_ !..!. Coir\ducta. 
Ed. Trillól$, México. 

61 



A P E N D 1 C ~ S • 

t.- Programas 

11.- Cuestionario del Piloteo 

III.- Cuestionario de los Alumnos 
<Pretest - postést> 

IV.- Cuest1onar10 de las Madres 
<Pretest - postest> 

v.- Tabl~ de Resultados 

VI.- Programa de C1enc1as Naturales de la Educación 
Média Básica de la S.E.P. 

60 



A P E N D l C E 5 • 

L - F'rogr ,;¡mas 

11.- Cuest1onar10 del Piloteo 

lII.- Cuest1onar10 de los Alumnos 
lF'retest - post,.est > 

IV.- Cuestionario de las Madres 
<Pretest - postest> 

v.- Tabla de Resultados 

VI.- Programa de Ciencias Naturales de la Educación 
Méd1a B~s1ca de la S.E.P. 

60 



APENDICE 
p R o G R A 11 A o" E E D u e A e I o N D E 

1. lntro:lucci6n. 

~. Sexo y Sexualidad. 

3. LOs órganos =les 
en la adolexenc:ia. 

Anatanía y fisiología 

CONTENIDO TEllATICO. 
1 • Aplica:::i6n de Pretest 

1 • 1 • Dinánica de integrac:i6n. 

1 .2.Presentac:i6n del prograra. 

2. CCncepto de sexo 
CCncepto de sexualidad. 

3. Anatcmia del órgano sexual 
forenino y su fisiolo;::iía. 

3, 1 .Anatanía del organo sexual 
masculino y su fisiolo;¡ia. 

A S E X U A L I D A D . 

OBJETIVOS ESPEClFICOS. 
1. Resp::l1derán el pretest impreso. 

en forna individual. (Grupo -
control y gruf'O experiiren tal). 

1, 1. 5e integrará a Cl gruf'O experi 
Irl?f1tal, para iniciar el pro:;e:.: 
so de establecimiento de con­
fian2.il niltua, y de am.mica- -
ci6n. 

1 .2. se infornurb. del contenido del 
pn:::yl"iJM, enfatit . .:in<lo ld imf:or 
tancia de la inform.ici6n con = 
sus hijos adole".,c'('tttes. 

2. Diferenc"idn-Í los conceptos tk~ 
sexo y sexualidad, lUTlf\_i.rand<r 
su propia idea con la de los -
darás part1cip.:mtes. 

3. En un diWjo seíl<il<U'd las dife 
rcncias anatánicas de los geni 
tales externos il internos rore 
ninos y Jllásculinos. -

3. 1. Identificará por lo rrcnos cin­
co canbios fisiol6gicos que se 
presentan en la adolescencia -
en la rrujer y en el hcmbre. 



4. Desarrollo ps icosexual 
del adolescente. 

5. ~lnlur.izo, parto y 

4. Recooocerj ldS contradiccio­
nes socidl e!i a lus que se en 
frenta el adolescente en !i..~ 
xico. 

4. 1 .Identificarl1 a lo adol~ 
ciu cato un fené:na"K:> cultu­
rdl. 

4.2.ldcntifiCdrcÍ la form.1 cXk..Ui.J 
da de dirigir""-Je a sus hijos· 
adolescentes. 

5. Fases del embarazo, f ecund<l­
ción, impluntaci6n, anbarazo 
y JlJI'to. 
Tipos de aborto. 

2 

3. 1. ldt.'fllificur..í µJr lo trerKJS cinco 
c .. 1nbios fisiológico~; qUt.! se pre 
~;cnttlfl en },1 .t<.iolc~~er"K"iu en l<l 
mujer y en e 1 han!.>~. 

3.2. Diferenciará las hotmJO.:is furo-­
nind5 de 1.is mascul in.is así co­
rro sus funciones. 

3.J. Corentdr.J la rrei1stru..x.·i6n y lu 
ey.x:u lcJCi6n. 

4. Mencior"ktrAn 1..1~; car,ictcristicas 
psico16]1cas del ...idole~.centc. -
Mcnstn.J..lCión, eydCUlJCi6n. mas­
turü.JCión, sucflos !a~xu .. ncs, -
idcntJdad sexual, uro: iones. 

Adolescencia. y scxu..t.lidad, et.:i­
p.1s del des .. wrol lo sexu¿ll del -
a<lolcsccnte. lletcro~;exu.11idad 1 -
hcm:Jsexuul 1dttd. 
O¡x;iones que t wnt~ el .xkllcsccn 
te para lib:.>r<lr ld tent~ión -
Sl~Xlkll . t...J ":l.JCiÓn dt.! .,Jul to­
adolcscente. 

5. Jobx:ionar COTl.l Sl~ dd 1.i fecurW 
ción h1..m.-:irw, en un csqurn\t pn..."­
vi.:IOC!!lte explicüdo ror los C.Xf? 
sitor..is. 

Hcrx:"ior\ilr li.ill c,mcterística.s -
que se presenlilll en el enb •. w..izo 
de<"..dc el (X.lrlto de vista. aniltani 
co, flsioló.Jico y J>!.>H..uló;Jico: 



6. ~todos anticcn::eptivos. 

7. Salud e higiene del cuerpo. 

6. ~todos anticcn::eptivos na­
turales, artificiales y qui 
túrgiros. -

7. Higiene genital. 

3 

Mencionar las fases del parto. 
Difererciará los tipos de -
aborto por rretio del planteani 
ente de casos clínicos. -

6. Explicar en que consisten, ix>r 
lo tre'lOS cinco rréto.::ios anticon 
ceptivos. -

7. Describir la form:1 de la higie 
ne genital. -



!_ECNll:_AS _:!_A.CT_lV~J)AD_f;§, 

1. Dar las indicaciones para resolver el 
pre test 
Resolver por escrito el pretcst. Se­
real izarán las dinámicas del juego de 
los nombres y la de los obstáculos. 

se les solicitará a las participantes 
que formen un círculo para hablar de­
aspectos que les interesa personalmen 
te, e identificarse con su nombre de­
pila. Se les pedirá que escriban sus 
ansiedddes y temores que impidan la -
discución de temas sobre la sexuali-­
dad. 

1 .2.t:xposición de la introducción. 

2. Se pide a cada persona que dibuje la­
imagen que tiene de la sexualidad, se 
form.m grupos y se entrc~1a una imagen 
grupul. Se exponen los conceptos de 
5CXO y 5CXUalidad. 

J. Exposición apoyada en rotafol io. 

3. 1 Dinc"1mica de los nombres comunes de 
los órganos genitales. 

4. &xpositiva, dinámica vivencia!. 

5. Bxpositiva, experiencias de las asis­
tentes ..il curso. 

f1¡\T_E R_I_AL_E_S~ 

1. Prctest impreso. 
lápices. 

1 .1. Cartulinas 
hojas blancas 
pluma 

2. 

3. 

4. 

5. 

4 

gises 
pizarrones. 

Hojas blancas 
plumones 
lápices 
rotafolio de s.s.A' 

Rotafolio 
gises 
pizarrón 
hojas blancas. 

Pizarrón 
gises 
diapositivas. 

Pizarrón 
gises 
pelíc11la. 

~ll_~CION, 

1. 60 minutos. 

1.1. 30 minutos. 

1.2. 30 .. mfoiítos. 

2. 12o;minutos. 

~" ~;:'. ' :·:_-~ 

3; -12Ó~mi11utos> 

- 4. . .120 minutos. 

5. 120 minutos. 



6. Expositiv,1 y vivencial 

?. Expositiva vivencia!. 

6. 

7. 

5 

Maqueta 

Rotafol io. 

6. 

7. 

60 minutos. 

60 minutos. 



tl'.Eif;UCC lCtlES: 

: . APENO ICE U, 

CUESTJON<>;,ofO .DEL.FU.OTEO 

.. - . . -; :.-~-.- - -
Sé:.r.o _ 7"-----~·:_-___ A;:¡o --------- ~rupo 

l.- Menciona tas partes y las funciones del aparato reprcductor 
fe~enino y m•sculjno. 

~-- ~o~¡-;;-1~-~;ñ;t;wa~;c,;-=------------------------------------

4.- ~o~~-;;-1~-;~~;w1~~1~~;-------------------------------------

:;. - :o~;;-;;-1:;-;~e~c10ñ?---------------------------.------------.-

·--- -

6.- ~o~;-;;-1a-:1~g1~1d~d~-------------------------~------------

----- -- --- --- - - -- -------- ________________ . __ ..;_~-~.:.:, __ ";.;:;....:.:..·_-:... __ _ 
e.- ~Ou@ es el cc1to~ 

q_ - ~6~é-;;-;1-;;:g:i;;o7-----------------------~-~--~--------~---

-- -------- -- - - ------------------ __________ ·:... _________ _:-:.._~~.;. __ 
10. ~como se forma L1n nuevo ser~ 

t~. ~Oué es la menopausia y la ~ndropaus1~? 

1~. ~o~e-;;-;1-~;~o~------------------------~------------------



17. ,.:,Has 1ntenti'dO habl""r con tus padres sobre el tema? 
¿S,1? ¿No'? ;~Porqué' 



CUESTION;.RIO PARA LOS ALUMNOS ADOLESCENTES 

CUESTIOUARIO DE IN¡:Cfi::-1;.,c1CN SEXUAL 

El presente c:ues~1ona.r10 tic-ne el obJet1vo Ce e..-.-lu-.r 
el conocimiento Que-t1~e-s ~obre la 1niormación de la se~ualided. 

El cuest1on.;ar10 es 1nd1v1due1l y confidencial, pcr 10 
t•nto te ped1mOs que contestes con toda s1nceriddd, ya que lo• 
aatos ._e·r~ ·::>ara fine-s estad:fst1cos. 

I"STl'.UCC 1 ONES 

~ntes de contestar. lee las 1nstru~c1ones ·de cada 
pregunta. Enc:".'lntr-.ar.1is pre;untas ab1ertas, de opcion .. i::Ult_~pl~ 1 ae 
relac10n de esque~as con cclunnas. 

Utili:• pluma y hot:::lo en forma indtir'l~4.:J.~l 

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUtHAS ABIEIHASt 

o-.tos -del •lt.1.~no {,¡J; 

Non.ere ccmpl et o: ________________________________ ._ __ ..;;_.:.-_:_..:.:..._,__:: __ _ 
Ea.sd: Grado y Grupo: -------- S_e>:oi:...:. ______ _ 
Direc~ió~:=------------------------------~---------------------Teléfonoi ___________ _ 

Dotes de la Madre: 
Uc.'Tll:u·e ccm.pletoi ________________________________________________ ~--

Edad:__________ Escolar1daa: _________ ~----

1.- .~Oué entiendes por sei;:o..., 

~·- M;~~;o;;~-~~;-¡~-;,;~~;-~~~t~O-~~;;;~;-;;~;;;~¡;;-q~;-~;-p;;-: 
sent~n en e! hc~~re y cu~Cro camo10~ corocr~les Que ~e :re -
s~0tdr. en lo ~~J2r, en-lo ~toca de la odales~enc1a. 



MARCA CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA' 

4.- Las funciones del pene son: 
A> Producir espermato:o1des. 
9> Regular 1 a temperatura de 1 os test!cul o-s. 
C) Producir l!qu1do seminal. 
0) Eyacular y servir de pa~o a la orina. 
E> No sé. 

5.- ~La función de los testtculos es' 
A) Eyacul .ar. 
l-/) ProdL1c l r espermato:.oi des. 
C> Producir hemorragia. 
0) Control ar- el i ... mpul so sexual. 
E> No sé. 

6.- ¿La función de la uretra es~ 
A> Eyacular. 
B) Producir semen. 
Cl Producir calor a los espermato~oides. 
D> Producir l!qu1do seminal. 
E> No sé. 

7,- ¿La función de la trompa de falopio es? 
A> Liberar ovarios. 
Bl Servir de cond1..1c:to a los óvulos maduros.. 
CJ Servir de paso al flu;o menstrual. 
D> Servir de paso a la orina. 
E> No sé. 

e.- (..El úter"'O es un órgano que tiene como función? 
A> Regular la temper•tura del cuerpo de la mUJer. 
B> Proporcionar alimento al feto. 
C> Estimular el deseo se~ual. 
Ol Implant.:.r el óvulo fec:Ltndado en sus paredes. 
E> No sé. 

9. - ¿Es Lin órgano que produce óvulos? 
Al Cuerpo Lúteo. 
Bl Ovarios. 
Cl Trompas de falopios. 
O> Clitor1s. 
El No sé. 

10. ¿Una de las funciones de la vagina es7 
Al S1rve para que el óvulo fecundado se flJe en sus paredes. 
B> Sirve para orinar y defecar. 
C> Sirve de paso al feto en el nactmiento y al fluJO mens -

truul. 
O> Sirve para producir hormonas. 
E> No sé. 



11. ~Son-hor"monas se:.cuales iemen1r.cos':' 
Al Testoste,..ona e htpOf1s1s. 
B) Ti ro1 des y co,.. ti ccu des. 
Cl E6tr~9enos y progesterona. 
DJ H1pOf1s1s y p1tu1tar1,;i. 
E> No se. 

1:. ¿Es una hormona se~ual masculina? 

1:.. 

A) Vasopres1na. 
En Ox1 toc1n.a. 
C) Testosterona. 
O> Lute1ni:ante. 
E> No se. 

.• La menstruación y la ovulac1on 
Al El per"todo menstrual. 
BJ El periodo de gestación. 
CI El periodo de lactancia. 
DI El periodo pL1erperal. 
E> No se. 

son fases de? 

14 •.. Es la unión de la va91n.; de la muJei- C:on·-e1 pene dE?l hombr-e7' 
A> Eyac:ulc0c10n. 
BJ Erecc10n. 
C) Enures1 s. 
ú1 Coi to. 
EJ l'Jo se. 

?-~ -'. .~;_ ' 

1~ •.• Es la man1pL1lac1on plc0c:entera de los órga_~?s g~~"~--~~·~e~(~as_.._..­
ta llegar al orgasmo~ 
Al Co1to. 
Bl Masturbación. 
CJ Heterose::ual1dad. 
D> Homose.:u,;il1dad. 
E1 No sé. 

16 ... L.a maner,;i .:idecuada de lavarse los genitales -femenin'os es? 
AJ L"'varse con aqua y cloro. 
~> Lavarse el pub1s con agua tibia. 
C> Lavar"se los labios mayores y menores 1 la e~tra~~ y ~l 

1nter1or de la vagina d1ar1amente. 
D> Des1nfectdrse con alcohol. 
E) No sé. 

17. ~La manera adecL1ad,;i de lavarse el pene es7 
A> La~arse los te5tf culos con agua fría. 

Cl Retir.:.r.oei t:-1 prepucio p.Jrc. atras y lavar ~-~; ___ p_~~!--.x-.L~,s_ 
testículos diariamente. 

DJ .l;'cstreg.;..-.. :wse el pene y los testtculos con cep1 l lo. 
E) tJo sé. 



ta •. _Se usa para entar el embara::o"' 
A> Vt tam1na.s. 
Eii Ant1concept1vos. 
C) Pen1c1l1na. 
Oi ~nt1b1ot1cos. 

El No sé. 

1;'. ,_C1.1áles de los s1gi..11entes ant1C':.ir1ceptivos son ut1li::ados 
por l.a muJer-..., 
4) Condón. 
BI 01spos1tivo lr.tr-auterino, 
CI Pastillas. 
Ol Va~ectomia. 

E) Lt gaduras de trorr.pas o sa.l pi ngoc l asi a. 
F> Método del ritmo. 

;o ... Cu~l de los s1gu1entes ant1concept1voS· son utili;::ados 
por el hombre'"' 
A) F'ast1 l las, 
8j Ligaduras de trompas o s~lp1ngoclas1a. 
Cl Condón. 
0) Vasectom1a. 
E> Ducha vaginal. 
Fl Interr1.1pc10n del co1to • 

.:L .• Es un proced1m1entc quirúrg1co efectuPdo en -1a mujer para 
'1Vtt•r que el Ov>.110 sea fecundado-por los espe"."'nla~o::o~d.e'a·~­
Y no se dé un embara::o? 
Al l./asectomi.a. 
Bl Ligaduras de trompas 
C> H1sterectom1~. 

D> Uretritis. 
E> No sé. 

~Es un proc~d1m1ento qu1r~rg1co efectu~~~;~n_ ... : .· para 
evttclr el pasa de los espermatoo:oides·y a·~J .n~.-f9c_unden al -
o~ulo~ · · 
tu Fel a.e 1 On. 
El> Va.sectomfa. 
C} Mdsturba.c:1on. 
Dl Prostatectomf•. 
E> No se. 

DE L"'S SIGUIENTES "'FlFMACIONES ESCRIBE UNI'\ "V" 51 ES VEROl'\DEF;I'\ Y 
UNA "F" SI ES FALSA. 

La homcse;.·t.1al 1 d¿.d se dá en hombres y mu.)eres. 
Lcl hwnose):ual:jud pueae d&berse a factores cultura.les. 
La homoso~ual1dad es uncl enfer-medad ment•l. 
I:'•..rrante el c:•':".t..ir.:..:o, la r.-..... J~f" tllmde ¿\ ;aub1r i\proc;. 11) l'.qs. 
Cuando el o.~Io es fecundado se 1~planta en_ el ütero, 
La e.·puls:~n de la placentA c~L1rre despt.1és del par-to. 
Leí cesarea es ut1l1;:.ada. en oc.-s1·.::mes cuanQo la muJer es muy 
ec.atrec:tio de c.;.oera. 
Duronte el embci.r-a:o norm.;11 1 la 1tiL1;er no debe h.:ocer n1ng1.\n 



tipo de ejercicio. 
La dilatac10n del cuello del úterotla e~pulsión o nacimien­
to y el alumbramiento o e:<p1.ds16n de la placenta son ./,;.ses 
del parto. 
La ctrcunsición se recomienda como medida de h1g1éne. 
Es necesario acudir ~1 médico, por lo menos una ~e: al a~o 

para la revisión de los genitales. 



INSTRUCC!ONES1 

APARATO GENITAL FEMENINO INTERNO 
A> VaQina. 
EO Ova.r1 os. 
C> Utero o matrf:. 
D> Trompa de falopio. 

APARATO GENITAL FEMENINO EXTERNO 
A> Pubis. 
B> Clítoris. 
CJ Labios Mayores. 
OJ Himen, 
E) Labios menores. 



AFENDICE IV 
CUESTION~RIO PARA LAS MADRES DE FAMILIA 

CUESTIONARIO DE lNi=OF..:·1.:i.C!ON =E\'.UM.L 

El presente cuest1onar10 t1ene el obJetivo da evaluar 
su conoc1~1ento sobre-la infcr:r,i'c:lOn de la se1:u.;l1dad. 

El ·cuest1onar10 es ind1v1dual y coni1denc1al, por lo 
cual le pedimos que conteste con toda la s1ncer1dad ya que los 
datos i;ar.in peri' hne_s estca.d! st1c:os. 

INSTRUCCIONES 

Antes de contewtar, lea las 1nstrucciones de .cada 
pregunti', encontrar~ preguntas a~1ertas, de opció~ múltiple y re­
lactOn de esquema. con coll..1mnas. Utilice pluma y hagaro en _forma -
1nd1vidual. 

COtHESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS ABIERTAS 

o~tos de la madre: 
Nombre completo:----------------:..--·-----------------.;.. ______ .:, __ _ 
Edad:_________ Es~olar1d•di ________ ~-------01recc1ón: ____________________________________________________ _ 
T~lefonoi _________________ _ 

Datos del alumno <aJ: 
Nombre completo: ________________________ ~~-----~~~--------------
Eda.d: Sexoi Gri'do Y. Grupo ______ _ 

l.- ·:.Oué entiende por sexo? 

1.- He~c1o~e--p~~--1~-;;~~;-~~~tro--~;;b;~;--~~~P~~~1es--qüe--;e 
presentan en el hombre y en la muJer, en \~ etapa de la ado­
lescenc1a. 



MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA: 

4.- ¿L•• funciones del pene son 1 : 

A> Producir escermatozo1des y semen. 
B> Re9ul•r la temp&r•tura de los .testículos. 
CJ Producir liquido seminal. 
D> Ey•cul•r y servir de paso a la or1n•. 
E> No sé. 

!5. - ¿.L• +:unc16n d• +o~ t~ttculos e9? 
AJ Producir •spermatozo1des. 
B> Provocar l• eyacul•ción. 
C> Producir hemorragia. 
DJ Controlar el 1Ínpulso sexuoilll. 

E> No ••· 

6.- lL• función de l•s trompas de falopio es7 
AJ Liber•r ovario&. 
B> Servir de conducto • los óvulos maduros. 
CJ Servir de p•so a l• orina. 
OJ Servir de paso al flujo menstrual. 
E> No se. 

7.- ¿La func10n de la uretra e&? 
A> Exct t•r. 
BJ Producir semen. 
CJ Conducir l• orina h•cia el exteriOI"". 
OJ Producir calor a los espermatozoides. 
E> No ••· 

B.- ¿El ~t•ro 1 es un Organo que tiene como función? 
A> lrnpl•nt•r el Ovulo fecundado en sus p•redes. 
9) Esttmul•r el deseo ~e~U•l. 
CJ Proporcionar alimento •l feto. 
OJ R1t9ul•r l• temper•tura del cuerpo de l• mujer. 
El No ••· 

9,- Un• d• l•• funciones de la vagina d• la muJer es? 
A> Sirv• P•r• que el Ovulo fecund•do se fije en sus paredes. 
B> Strv• par• orin•r y defecar. 
C> Sirv• de P••o •l flujo menstru•l y ~l feto en el 

n•cinti•nto. 
O> Sirv• par• producir hormon•s. 
E> No so. 

lo. ¿Son hormonas sexu•le• ~emen1nas7 
AJ T••tost•rona e hipOfi<el&. 
B> Tiroides y cort1costeroides. 
C> EstrOQVnos y proQesteron•• 
OJ H1pOf1s1s y pituitaria. 
EJ No ••· 



Jl. ~E& una hormona &ewual masculina? 
AJ Va5opres1na. 
En Ox1toc1na. 
CJ Tei¡tosterona. 
Ol Lute1n1 ::ante. 
Ei No &e. 

i: ... La m.en&truac1on v 1.a ovulac1Cn son fases de? 
A> Periodo menstrual. 
0) Perfodo de gestación. 
CJ ~eriodo de lactancia. 
O> Periodo puerperal. 
E> No Sé 

1: .. ~Es la unión de la vagina 
A) Eyaculac16n. 
En Erección. 
CJ Enuresis. 
D> Coito. 
EJ No se 

14 •.. es la man1pulac1on placentera d.e los·.·ó~~an6s g·~n1fir.1_es,.'~as­
ta llegar al orgasmo? 
A> Coito. 
9> Nasturbil!CtOn. 
CJ Heterosexualidad. 
DJ Homose:.:ual idad. 
EJ No sé. 

15 •.• Se dice que una la muJer ha quedado embara::ada cuando? 
AJ Ha madurado el ovulo. 
B> El óvulo es fecundado. 
CJ Hay fluJO menstrual. 
DJ Hay retac1ón de orina. 
EJ No sé. 

16. ~L.;. maner.a c:idecu°"da de 1 avarse los gen1 tales femeninos es7 
A> Lavarse con agua y cloro. 
B> Lavarse el pUb1s con agua t1b1a. 
CJ Lavarse los labios mayores y menores, y el interior de 

la vagina. 
D> Destnfectar~e con alcohol. 
C> No sé. 

17. ~La manera adecuada de lavarse el pene es~ 
A> l 1mp1arse los testículos con agua. 
B J Or1 n.ando. 
CJ- Retirando el Drepuc10 p.ara atr~s y la·.:ar el pene y los 

testfculos d1ar1.amente, 
D> Restregando el pene y testiculos con cepillo. 
E) No sé, 



18 •. ~Se usan para evitar el embara::o7 
A> V1 ta.minas. 

19. 

&> Ant1concept1vos. 
C) Pen1cil1na. 
Dl Antib10t1cos. 
E> No sé • 

. ~Cuál de los s1gu1entes métodos ant1conceptivos son utilL::a­
dos por la mu1er: 
A) Condón. 
B> D1sposit1vo intrauterino. 
C> Pastillas. 
D> Vasectomí a, 
E> Ligadura de tr~mpas o salpingoclasia'. 
F> Método del ritmo • 

.:CuJ.l de los siguientes métodos anti.con~"eP,ti.·v~ésoM utii"i::a­
dos por el hombre~ 
AJ Fast1llas. .,,.: ,. 
B> Ligaduras de trompas o salp1ngo~iaS.i,~~ 
C> Condón. 
0) Vasectomia. 
E) Ducha vag1 nal. 
F> Interrupción del coito. 
GJ No sé. 

•.:.E'ii Lin proced1 m1 ente quirúrg1 co efectUa.do en' la -mlt.jer para 
evitar el embara=o7 
A> Vasectom! a, 
B> Ligaduras de trompas o salpingoclasia. 
C> HtsterectomJ:a. 
O> Uretritis. 
E> No sé. 

~Es un proced1m1ento quirúrgico efectuado en el hombre para 
evitar que salgan los espermato:oides y fecundar al Ovulo de 
1 a mujer" 
A> Felac1ón. 
B> Vasectomf a, 
C> Masturbación. 
O> Frostactectomla. 
E> No sé. 

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ESCRIBE UNA "V" SI ES VERDADERO Y 
UNA "F" SI ES FALSO. 

El flu;o menstrual o regla, dura aproximadamente de tres a 
cinco di.as. 
Las fases del ciclo menstrual est~n ba;o control hormonal. 
Durante la menop~usla cesa la menstruación. 
El clitor1s es uno de los receptores del estímulo sewual. 
Durante la menopausia puede haber irr1tab1l1dad y depre-­
s1ón. 



Los nombres de cuarenta aj:jos de edad ">'ª no pueden tener 
relaciones sexuales. 
Lds muJeres de c1nct.1enta años de ed&1,d no s1ente-n deseo::i se­
~uo111. 

La masturb.ac1on pro~oca enfermed~des ~lguna par~e cel 
.:uerpo. 
La masturbac1on to?<.TICJlen sed~ en las m1.ueres ~:las pt..1ede -
llevar al orgasmc. 
El glande es 1.1no ce los receotores de e'St!mulo se:.-..1c.!. 
Las onu;eres que se mastur""O-'n no pueden 11 eqar al orgi!s.110 -
en una relacion se·,u~l. 

La ho;nosei;ual 1dad se d~ en hombres ~, muJeres. 
La homose~ual1dad es una enfermedad mental. 
La homoseAual iélad puede deb&rse a factores cul tt..1rales. 
Durante el embara:o,la muJer tiende a subir aprox. 10 i·gs. 
Cuando el óvulo es fecundad~, se lmplanta en el útero. 
Lci. e:.tpt..1ls10n -:e lCo :=iliocenta ocur-re despt..tés del par'to. 
La cesArea ~s wt1:1:aca en oc~c1cnes cu.;.ndo lCI mujer. es 
estrecha de cadera. 
L.;. d1latac10n del cuello del útrro, la e::pt..1ls1ón o nac1-
m1ento ~ el .;.lumbram1ent~ o e··puls1on de la plilcenta son -
f C1Ses del par-to. 
Durante el emo,.,,r.;.:o r.crm.:il, la fflltJer no dece hacer n1ngUn 
tipo de eJerc1c10. 
El aborto en Mé::1co, es legal sólo cu~ndo se tr-ata je sal­
var la v1~a de la madre. 
El ~borto 1nd~1c1do, lo pr-op1c1a la madre par.;, ev1tar que -

desarrolle el feto. 
Se l lam.;, .;.borto espontáneo Cltando se desprende el ieto por 
s1 sale. 
La c1rcuns1c1on se recomienda como ~ed1da de h1giéne. 
Es necesario acudir al médico por lo menos una 1,1e: al año 
para la rev1s1on de los qen1t~les. 
Es neces~r10 que lils mu1eres se h.;.ga~ Papan1col~o. 

GRACIAS F'OR SU 1JALIOSA COLABOFACIOr~. 



1 NS TRUCC 1Ol~ES1 

PARTE EXTERNA DEL APARATO GENITAL DE LA MUJER. 

1. Púbis. 
2. Labios m•yores. 
~. Labios menores. 
4. Clitoris. 
5. Meato urin~rio. 
ó. H1men. 
7. Ano. 

PARTES INTERNAS DEL APARATO GENITAL DE LA MUJER, 

1. Ovario&. 
... Vagina, 
~· Trompa de Falopio. 
4. Utero o matriz. 



PARTES INTERNAS Y EXTERNAS DEL APARATO GENITAL MASCULINO. 

1. Pene. 
z. Testículos. 

Uretr•. 
Epidfdimo. 
Conducto deTerente. 
Vesicula seminill. 
Prostata. 
GlAndula de Cowper. 
Glande. 
Vejiga 

( .. ) 



ClJADklJ ESTADISTICXl CCM:RAL et: Xi CUADRADA 
ENTRE EL PRSrul'l' Y rum:ST 

GJllJlU romlOI. Y f:XJ'I-JlltENTAI. 

lb. cb l'ro:].nta 10 11 12 1 J 14 15 16 17 16 19 20 
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C=:J GRUPO CONTROL ADOLESCENTES CJ Gl!UPO CONTl<OI. MADllf;S 
PRETEST y POSTEST Pl!E'l'EST y POSTESº!º 

~ 
Gl!UPO EXPERIMENTAL ADOLESCENTES ~GRUPO EXPERIMf~NTAL MADl!f:S 

' PRETEST y POSTEST PRETES Y POSTBST 
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APENOICE '.'! 

Temi's-refereÍltes ·~ la· se"~l.calÍO.?.d hum.:.f.a iÍicluidos en .el 
¡:¡rograma de C1i?nC_i"as ·natUr:ales_ .. -de- prunero,·. segundo>:-·· tercer año 
de educa.r;1ón m,éd1a :b~si·ca¡-'._editeido:por- .. la Sec:ret'cu'"ia 'de-_Edú-caciOn 

El ~-i·~n·-:d~. e·~tud'io»· ~S ~~} añ~ .d·~·:.;1~·;5 {·es e1 QL\e··est2t 

LÍ>s "teL~ .:e ~rm~tan>por med1~ de objetivos y se 
la. unidad .,.~ ~1~ grado que· se impolrten. 

f'r1 mer' gr¡ido· 
Un_1 dad 3 

ObJeti '.W'OS Par ti cul c.res: 

El cilumno advE:rt1rá Qi..1e los calT·btos ps1cosom~ticos que 
e~per1menta el ser humano durante la idolescenc1a, estin rela­
c1cn~~~s con l~ act1v1d•~ glandular. 

Practicar~ las reglas h1g1enicas cufa obsRr~ancta propicia en 
los adolescentes la ccnser-v.:.c1on de la salud física y mental. 

Adoptara una actitud conc1ente acerca de su responsabilidad -
como ser hum~no en el uso ra:onado de su capacidad 
reprodL1ctora. 

Ob;et1vcs Espec1f1cos. 

Reconocer~ Que la madure: se­
~ual es una man1festac10n del 
desarr""ol lo. 

Conocerá la ub1cac10n y ~uncio­
nam1ento de las gl~ndula~ endo­
crinas. 

Comprender""á que algUDOS c~m­

b1 os en su organismo y en su 
conducto. obedecen a la. ecc1on 
je l tls hormon<C\s. 

Ac:t1v1dades Sugeridas. 

Local1:ac10n en esquemas y mo­
delos anatOm1cos,las glándu-­
end6cr i nas. 

In~estigar al no~bre de la 
gltmdula, hormona Que proch.1c:e 
v acc10n de ella~ ~n el o~ga­
n1smo. 

Obs&r'o'ar en perscn""s de dl fe··­
rente2 edade~: c~r~cterlst1crs 

morfclóg1c.;i.s, caf1'01c de cor1dL1c 
t• e tnterases da ,;,ct.ierdc. con 
~~ ed~d, c~r~=ter~~ ~e,.u~ie~ -
secundarios. 



Conocer~ las norma; de h19i~ne 
se:1ua\, 

Expl le.ara porqué el número de-
1nd1 v1duo5 de cada especte,au­
menta • consecuenci~ de la re­
producci On, 

Habrá com~rendido que p~ra el 
futuro, debera planificar ra­
~onadamente su familia. 

Segundo GriidO 
Unidad 2 

Objetivo P•rt1cular 

In~e'stigar- Y~.,-er.;;t1vo a. higié 
ne-Sexual en· .libros cientifi -
cos~:· 

Exponga 5us idea.» $obre plani­
'ffe~c:ron~:ria::.onad.a--de la·~ ·f¡¡,mi-
1 ia. 

Diferencia~~ las e»tructuras celularwá en relación a la 
funciOn que desempeña. 

Objetivos Espec1ficos 

Conocera la interacción de lou 
ácidos nucletcos en el funcio­
namiento celular. 

Valorara el nac1miento de un 
niño como el producto de la -
co1nprens1ón y el t:onoc:imtento 
mutuo de los progenttores. 

Tercer Gf-ado 
Un1dad b 

Objetivos Particulares. 

Act.ividadas S1,.\ger1das 

Ccnfiulte el papel que dasempe­
ñan l..ls células, el DNA y el -
RNA. 

'Correlacione los término• DNA, 
nUcleo- hQrencia, y ~NA, riba­
som•s-porteinas,en l• ii~1olo­
gta celular. 

Investigar acerca de los an~l1 
sts prenupc1ales. 

Const deroir de la p~r-eji\t 1 iil -

buena salud, su relac1on, su 
actitud hacla los hijos, su 
responsc'lblltdold. 

Estudiara los proceso& de la genética humana. 

ObjetiYOS Especiiicos Actividade~ Sugeridas 



Conocer,;, las princ1p.1.les leyes­
de l .i. herencia·. 

Ui:u~d•d ? 

Ogjet1 v'os -Particulares 

Investigar herencia b1ológ1ca, 
c~omosomas, ganes, caracteres 
·dom1 nantes y recesi vos 1 

ge~otipo, fenotipo, mutación, 
hibr:ido: 

Genética: 

Observar cromosomas, diTeren­
Cia~ los-del- se>:o.-

·caracterea hereditarios. 

·,f'roblemaoS que se presentan en la rep-ro~ucc.i6n -hUman1._ 

Importancia de los cuidados durante:_ ~l ··:~inb·~-~·~::0(:-p.1.~~r., post-
p_arto y lacti\nc1a. . .:_:~;_·:·'. -:·~_:: . .'_-.~~;_~::~(··.-·:_:\-- ··;'.~ 

Reflexión sobre la responsabilí,d~-d-.·~~- l-~ .. ~:pÁ/.~j~~-~nt~-1a:expi'n­
c16n demograf 1ca. 

ObJet1vos F'articulares 

Adverttra el proceso de desarrolto·y madure: del aparato 
reproductor masculino y femenino. 

Relacionara los test1culos y los ovarios con la producc10n -
de espermato::o1des y Ovules respectivamente. 

So ~pl1cara c1entflic~me~te l~ menstruación y las em1s1ones 
nocturnas de lfqu1do seminal, como fenómenos flslolOgicos no(­
males que se 1n1c1~n en la adolescencia. 

Precisará sus conceptos sobre los fenomenos de fecundac10n, 
implantación del huevo, embara=o, parto,1nherentes a la f1s10-
gfa de la reprodL1cc1on humana. 



ObJet1vos Espec1ficos 

ñeafirmar la relación btolOgica 
entre el desaroollo somático y 
la madure% se~ual. 

Oi6tingu1rA.los caracteres se­
xuales en vertebrados superio­
res. 

Dint1nguir~ la5 diferénte5 hor­
nas. 

Ampliara sus conocimientos de 
los aparatos rep~oductores. 

Pr.incipal~s .~-·~,.:·~c·te~-·f.~tlc_as del 
esper~at~::o~d~. · :. ·' · 

E>.:plicara la: fun·c·ióri de los 
ovarios. 

Actividades Sugeridas 

Investigar en que época de su 
vida, el ser humano est~ apto 
para la reproducc10n. 

Debate d1rig1do acerca de la 
paternidad preco%. 

Buscar la aparición y desarro­
llo de los caracteres sexuales 
secundarios en el adole~cente. 

Investigar respecto a la tes-­
tosterona: dónde se produce, -
relación con la hipóhsis, SLL 

influencia &n el desarrollo 
del aparato reproductor Y.en -
la apar1ciOn de los caracteres 
sexuales secundarios del adoles 
cente. 

Investigar al estrad1ol y la 
progesteron.a 1 dónde st~ produce, 
relación con la hormr:ma folícu 
lo estimul1na, luteina y pro-­
lact1na;1nfluenc1a en el desa­
rrollo del aparato reproductor 
de la adolescente y la apar1-
ciOn de los caracteres sexua­
les secundilr1os. 

Observar un modelo anatomice, 
los Organos que constituyen 
los aparatos reproductores 
masculino y femenino. Anotar -
los nombres. 

Precise la func10n biolOg1ca 
de cada uno de los órganos do 
los aparatos reproductores. 

Locali:ar los tubos seminí­
feros, Células 1nterst1c1ales, 
células germinales y esperma-­
togenes1 s. 

Invest1g~r estructura, tama~o, 
cantidad, mov1l1dad, mUmero de 
cromosonas, medio en que vive. 

Local1:ar l~s célul~s germina­
les, el follculo y cuerpo ama­
r1 l lo. 



E_,·pl1car las car-.acteristicas de 
los Ovules. 

E~plic-r la normalidad en la -
adolescenc1a, de las· emisiones 
noctL1rnas del l lqu1do semin,¡l. 
<en el sueño). 

A$pliar la informaciO~ respecto 
.a la menstruaciOn. 

Explicar los hechos biolOgicos 
de: fecundaciOn, desarrollo.em­
brionario y su higiéne 'ery- este 
período, -

E><pl i car"' el p.a.rto. 

En qué consisten las enfer-meda­
des venér"'eas, daños y pr.of i ~ ~-;~.::_ 
:.-1 s. 

Consec~encias genéticas·del 
alcohol 1 smo, 

Condiciones anormales de algu­
nos partos y riesgos. 

Cuidados higiénicos durante el 
emb,v·a:o. 

Atención durante ~l parto.-

Los htJOS en el perlodo de 
1 actc.nci .a. 

Aliment~c10n de la madre lac­
tando. 

Ra:ones para controlar su ca­
pacidad reproductora. 

La función de los ovarios al -
p_rc:>duc1r Ov1.1los. 

ln~estigar estructura, tamaño, 
númerO de cromosomc;s, 1T,ed10 en 
que vive. La ovogenasis. 

Buscar el s1gn1ficado de: de­
rr".a.me, poluci.On,.,,es!cula semi­
nal, epididi.mo. 

Consultar el significado de: 
menarquia, menstruación, ciclo 
menstrual, endometrio, y todo 
lo relacionado con ello, 

Investigar todo lo relac1cnado 
con la fecundación de Ovulo. 

Nombre, agente causal, cont~­
gloj slntoma~, consecuencias. 

Responsabilidad socici.1 y moral 
de converttr"'Ge en portador. 

VentaJas del e~amen médico pre­
nupci al. 

Alteraciones organicas Qlte su­
fren los hijos. 

Complicac1ones y resolución. 

Nutric10n, forma de vida,rela­
ciones familiares. 

Riesgos. 

Gl .lndul as mamarias,, ·val-or nu.,..;­
tri tivo, ventaJ~s. 

Métodos. anti concept.1 vos. 

Cent.rol de la natalidad. 



Al comparar' el progr"ama de Ciencias NatL•rales con el 
programa de Educacion de la Sexualidad 01r1gido a Padres de 
F~:r.11la ::::iue Tengan HiJcs Aoolescentes, hay.diferenci_é\ en algL1nos 
temas y son los s1gu1entes: 

- Se~o y se~u~lidad 

- En el desarrollo ps1cO$e~ual del •dolescente: 
La masturbac16n 
Sueños Sexuales 
Identidad se..-;ual 
Emociones 
Adolescencia y se:;L1,Plidad 
Heterosexual1dad 
Homosexual id.ad 
Opciones para liberar la tensiOn sexual 

- RalaciOn adulto-adolescente 

- C.borto 
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