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RESUMEN

Se * investigaron los conoccimientos en el 4drea de la
Sexvalidad Humana, que tiegnen los padres de familia v sus hijos
adolescentes. Estos fueron alumnos de primero, segundo y tercer
afio de secundaria.

For medio de un estudic de campo, se llevo a cabo un
muestreo aleatorio ge una poblacién de 250 sujetos (madres de
familia) a la cual sg les aplico un cuestionario {(pretest), de
conacimientos basicos de la sexualidad humana, con el +in de
evaluar la infaormacién con Qque cuentan sobre el area. Se dividid
esta muestra de madres de familia en dos grupos: un  grupo
experimental al cual se le impartié un curso de " Educacion de la
Sexualidad del Adolescente”, vy un grupe contral, al cual no se le
impartio el curso, sometiéndose a la aplicacion del postest a los
dos grupos.

Con lo que respecta a los adolescentes fueron los hijos
de las madres de familia de ambos grupes, a los alumnos no  se
les _impartidé el curso. Sélo se les reunid para aplicarles un
cuestionsrio de conocimientos basicos de la Sexualidad Humana ~—-
{pretest).

Después de concluir el cursoc 1mpartido al Grupo
Experimental de Madres de Familia. se les reunid nuevamente a los
dos grupos de adolescentes\pars aplicarles el postest

Fara el analisis estadi{stico e interpretacion de los
datos se aplicd la prueba Xi Cuadrada entre el pretest y postest
del grupo Contral y Experimental de Madres de Familia,

Se encontré aque el Grupo Eixperimental de Madres de
Familia, obtuvo puntuaciones significativamente mayores que el
Grupo Control de Madres de Familia, en relacion a los hijos
adolescentes, la comparacion del Grupo Control vy del Grupo
Experimental, indicé que en el pretest no se encontro diferencia
significativa; en lo que se refiere al postest los resultados
indican un mayor conocimiento del Grupo Experimental con respecto
al Grupo Contraol.

Conforme a los resultados obtemidos se comprobd la
hipotesis, que existen diferencias significativas en lous
conocimientos entre un grupo de madres de hiljas adolescentes Qque
han sido sometidas a un curso de entrenamientc de Educaci16n de la
Sevuwalidad del Adolescente, comparado con otro grupo’ de madres
que no han sido entrenadas en gste tema.

For lo cual, s ceneluve que es necesario gue  los
padres de fanilia tengan informacisn objetiva y cient{fica de la
Sexuvalidad Humana, para comprender ma2)oe a sus hijos adolescentes
en ésta etapa.



A través de los resultados conseguidos ge los
3dclescentes, 3@ obtuvo. que la mayoria de 1os profesares no
manglan &stds  tewmas, por 10 Que se sugiere  que los profesores
Aasistan a capacitacion en el ambito de la sesuslidad con &l fro
de gque puadan imgartir esta inferemaciom, a los alumncs
adolescentes vy a padres de familia. Se sugiera asi mismo que para
investigaciones posteriores se 1ncluyan aspectos de camunicacion
entre padres e hijos y cambios de actitudes. Debido a8 gque es  muy
1mpoOrtante que se manele la comunicacion, esto propicia a que se
cuente con 1nformazion objietiva y a través de las actitudes 1os
padres puedan mandar i1nfinidad de mensajes Que puaden afectar
fnegativamente al adolescente si no los capta adecuadamente.

w0



I'NTRODUCCION:.

{8 ©Se-~ualidad es i1mportante porgue forma parte de la
evolucien v . Ze la personalidac integral de tode ser humano,
1apglicd qQue ©sta no debe ser fragmentada &n 3us  aspectos bic-
psico-sociocul turales. La se-ualidad cumple cen varias funciones
entre las que se encuentran la reproduccien humana, ademds de ser
una de las fuentes més placenteras vy wetivantes en el
comportamientc humanc: por 1o cual debe de ser objeto de estudio
del Fsicologe, va cue éste, es unc de los profesionistas a gquien
recurren agquellas personas que tiensan oSroblemas en ésta area ¥
la mayori{a de las veces, debidc a que carencen de una adetuada
Educacion Sexual.

La educacidn de la Sexualidad puede ser formal o
informal., En la educaci16n formal, generalmente la i1nformacion  de
la sexualidad que se les bringa en la etapa ge la adolescencia an
la educacidn media basica, es i1ncompleta, asistematica v basada
en la experiencia personal de los prcfescres. For lo cuasl en el
presente estudio se vid la necesidad de realicar un sondeo con
adolescentes, preguntandoles gue temas les irteresaba  conocer
dentrc del ambito de la seuxualidad humana. Con base en esta
encuesta, se prcgramd un curso de acuerdo a los temas sugeridos,
este  fueé i1mpartidoc a las madres, va gue Gagnon (1980} menciona
que los adolescentes prefieren que estos conocimientos sean
brindades por sus padres. Sin embargo la euperiencia personal
demuestra que los adolescentes no buscan a sus padres para
resolver sus dudas referente a la sexualidad., Fero es 1mportante
que log padres estén i1nformados respecto al tema para entender
mejar a sus hiljos y prepiciar una comunicac:iéon adecuada.

Se reali1zd un estuchio de campo, con &l fin de recabar
informacidon acerca de los conocimientos de la sexualidad humana
de las madres de familia y ce sus hijos adolescentes, estudiantes
que cursabar primerg, sequndo y tercer ano de secundaria en el --
Distrito Federal.

Fara esta i1nvestigaci1dn se consideraron los siguientes
aspectos:

1.~ Scndec con lzs adclescentes, investigando que temas de la
sexualidad lss :nteresaba, _

2.~ Construccidan de un programa de Educacion de la Sexwualidad,
dirigido a las madres de fasilla fon hijos adolescentes -
{alumnos de praimero, S2gundo v tercer a2fo de secundaria de-—
sexa femenino y masculino},

ta razen peor la gque se elabord el procrama,es porque la
mavoria se ercuentran 2structuraldcs de acuerdd a 1o gue los adultos
creen Qque 25 NEeCEsar1o para 1oz adolescentas.



Tesgues ce haber revisada bicliografia soore. educacisn
caia sexusiidag en los adoiescentes, a2 chservd que la educazion
formal  de 13 se:ualidad no na sido - considerada. coms una  area
impoetante en . el desarrollo de. esta @waeps, y 31 carecer les
educadcres c2 los conocimientos, . tecnicas ¥ harramientas
nRIeSar as rara ransmitirics, Fud nEcesar:o que tas
experinentattras se 1avolutraran en 1nstrunentar un proagrans 02
egucacicn de la sewvalided oirigida a padres gdge familia  que
tengan hijos adclestentaes.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SEXUALIDAD -



1.~ "ANTECEDENTES DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN MEXICO.

Er el Trabaja La Sexualidad en la Historia de México"
del Consejo Nacional de Foblacién {(CONAFO), se menciona que para
ilustrar v comprender las experiencias de la sexualidad en la
soctedad Mexicana, es necesario remontar diversos periodos de
nuestra historia y analizar el papel que se le asignd al homore y

"2 la mujer,as! como la estructura y funcionamiento de la familia,

1a forma en que se ha educado sevualmente a las nuevas
generaciones y las creencias y practicas relativas a la procrea —
cion,

Nupstra cu]tura tiene como uno de sus componentes
basicos la apartacién de las civilizaciones indigenas gque habitan
lo que es actualmente el territorio nacional. For lo cual para
tlustrar el perf{odo prehispanico se tomd a la cultura Azteca o ——
Me:iica y a la cultura Maya,por la postcion hegeménica gque llegaron
& gcupar y por ser representativa del México Prehispénico.

Los razgas mds 1mportantes de la Familia Asteca en lo
que se refiere a la sexualidad eran: CONAPO Tomo II (1982)

1.~ Monogamia formalmente estricta, aunque la poligamia ( rarias -
mu)eres con un hombre), era tolerada, sobre todo en las
clases altas,

2.~ Valoracion de la actividad sexual en su aspecto puramente-
placentero, itndependientemente de la reproduccién,

.- La valoracion de la fertilidad en la mujer con énfasis eh el
aspecto cualitativo de la decendencia. El amamantamiento se
prolongaba hasta cuatro afos, para garantizar la salud del -
hi)o y durante ese tiempo se evitaba el embarazo. Sintomati-—=—
camenta, en la mitologia Azteca existen dioses de la fertili~
dad v del sexo, pero no dJdioses de la virginidad.

4.~ Roles familiares claramente polar:irados: dominacién absoluta
por parte del padre, con respecto a su esposa e hijos. Sumi-—
s10n absoluta de los hijos hacia la madre. Pictéricamente, -
tartg a la madre goms a 1as hijos seé les representaba cono -~
esclavos,

S5.- Fracticas formales de educacién sexual que, en forma de
conselas, 52 trasmtian de generacion em generac:on, en ague-
llos momgntos considerados de mayor trascendencia 2n la vida-—
del i1ndividug, (nacimiento, pubertad, rits nupcial, etc?

a,~ Asignacién rigida oe ocupaciocnes a honbres v mujeres, caras—~—~
ter 13tica de una sociedad militar, en la que ol mogelc mas--
culino es el guerrerc. CONAFO (Tp, cit.?

7. El matriacnio entre |
tura Aztoca se caracte
esposa legitina 3y var

neérces en la cul-
e tener una scla —
les permitieran -




8, -

SUS recursos e€conamicos.

Los matrimecnios se llevaban a cabo cuando los padres dec:dian
que sus hiroes, debfan casarse, en . una reunidn familiar se de-
cidia que mujer seria esccgida como futura esposa del joven y
se realizasba el matrimonio., al cusl debia llegar virgen la -~
mujers sino era repudiada publicamente.

La prostitucion entre los Ac-tecas estaba permitida, peroc solo
tenfan acceso a ella los hombres-mayores de treinta afos que-
hubieran sobresalido por su valor guerrera, matando o hacien-
do prisionero al enemigo.

El divorcio no era una practica frecuente, ‘sin embargo era -
parmitido entre los Aztecas, los tribunales autorizaban el -
divorcio si1 el hombre probaba gue su mujer era esteéril o des-—
cuidaba las tareas del hogar. En cuanto a la mujer podia di--
vorciarse si1 probaba que era golpeada por su asposc “con, fre-
cuencia" o bién que ella y sus hijos hablan sido abandonados—
por el marido.

En cuanto al adulteri10, no se conoce con certesa cuan exten--
dido estaba, pero cuando lo habla,era sancionado con la muer-—
te de los dos que lo cometian. Se les mataba aplastdndoles la
cabeza a pedradas y a veces la mujer era estrangulada.

La religidn Axteca, estaba constitufda por elementos sexuales
como la fecundidad, la procreaciéon y el coito, siendo para
ellos deidades muy i1mportantes de la se:ualidad, TLAZOLTEOTL,
diosa del amor carnal y XOCHIQUETZAL, diosa de las flores y

" del amor; las labradoras y'las prostitutas la acogian como su

en

diosa. Por otra parte XOCHIPILLI, dios de la juventud, de la-
misica, la danza, las flores y el amor, era asociado con el -
placer, la sensualidad y el pecado.

La expresion de la sexualidad entre los Aztecas estaba muy
controlada por normas sociales, tanto para hombres como para
mujeres.

La abstinencia, la moderacién en la practica sexual,el reca-
to y la virginidad, eran valores positivas en contraposicién
a lo que ellas consideraban abusos sexuales antes del matri-
monio, adulterio, homosexualidad, entre otras.

La gente del pueblo educaba a sus hijos en labores de campo,
la industria o en el usc de las armas y los varones cuando -
eran pequeros permaneci{an . .en casa - cerca del padre para -
lograr su identificactién sesual. CONAFD (Op. Cat.)

A su vex en la cultura Maya, se educaba a los varones
la, cata,  pesca, agricultura y en la guerra; el control ¥

organizacion social y religilosa, dependiendo de su nivel social.



Los Mayas formaban la famiiza por medioc del matrimonio vy
tenian por costumbre llevar a zavo la ceremomié del “CAPUTIIMIL®
gue significaba nacer de nuevo, y 13 fiesta “EMNUY, gque quiere -

‘Hecir bajada de dios, en estas ceremonias participaban hombres v
Tajeras gque se iniciaban en el periodo ce la pubertad, en #sta -
altima se aceptaba gue los participgantes estsban listos para con-
traer matrimonio, a los Jovene2s e les daba a fumar tabaco come
sefal' de Que ya eran hombres v a las mujeres se les retiraba la
concha que desde su nacimiento los colocaban a la altura de 1la
regfon pubica y agdemds se les daba a oler una flor como simbolo -
de juventud.

El "matrimonio” sclfa realizarse entre los Jovenes
antes de cumplir veiente aRos. La ceremonia se efectuaba en casa
de la novia y en presencia del szacerdote, quien daba i1nstruccio—-
nes a los contrayentes sobre sus debsres conyugales: desde ese -
di{a la pareja vivia en casa de los padres de la amu)er y el marido
debla de servirles durante cince aros, .

Fara el puebloc el matrimonio era "mondgame”, pero las
clases privilegiadas practicaban la "poligamia™. Aunque solo la
primera esposa era tenida como legitima. Miranda (1945,

Con la llegada y caonguista espaiola al territoris que -~
hov conocemos camo Méiico, se did un fendmeno que permitid amal--
gamar dos culturas totalmente diferentes: la espadola y la indi--
gena,

Esta union cultural alcanzd todos los miveles sociocul-
turales. El papel de conguistador permitié a los espasoles 1mpo--
‘ner sus propias concepciones al mundo indigena, lo cual represen~
t6 para los indigenas perder 1o gque hasta antes de la conquista -
era su realidad seocial y cultural. La sexualidad también resintid
el cambiro,los indigenas consideraban que por medio del acto sexual
pedian acercarse a los dioses para pedir lluvia y fertilidad en -
la ti1erra, esto fué sustituido por el concepto espaiRol basado en
la lglesia Catélica, el cual consideraba que el acto sexual tenia
como dnico fin la reproducciodn, toda manifestacion serual que no-
llevara a éste fin era considerado como pecaminoso, sucio e i1nde-
cente.

Durante la conquista la mujer indigena sufrid un cambio
brusco en su vida, va que pasd & ser objeto de violaciones vy
mercancia sexual entre los conguistadores. Las hombres y mujeres
eran tratados como esclavos y poco a poco tuvieron que aceptar -
este cambio.

Durante la colomia, los razgos mids significativos de la
sesuslidad estaban bajo el contrnl de la religion catolica.

La mujer tenla muy poca intervencidn en la vida social
v Aalnguna en la vida cultural de la Nueva Espafa.

A fines de la época colontal, en el siglo XVIIT, las -
muieres tuvieron una vida social mads amplia y en el ambito cul tu-:



ral empezaron a terer peguelos avances con el Estabie:}mxent: =13
zelegics pars materes. Saavedra {(1S5a?).

Er los aFo0s 2e 1800 & 1EFS, la ecuczacian wal que se

€ra O 22T TL1pCE: Oral. GUE S€ EMCErgaba en brindar ia
mecre, 2l padre o £l curat 1z 257r1%a s T2 en wales de wr--
tanidag, Lé 1nfCrTacisn Que s& oroplraic os medios se
limitaba en general i las reglas de cong 2] nombre v la
mujer. Dichas reglas se encontrabtan als la 1nfluencis de la re--
i1g1on cristiana la cual fomentana la represidon de toos menyfesta-
c1on setual, cuyo 43in no duera la reproduczion.

En 1908 21 Dr. Andres Eenaviges, d1<to el la ciudad de
Toluca ura seri2 de conferencias sobre temas de sexualidad, ademss
editd el periddico “La Espiral”, cor el cbleto de givulgar cono-
cimientos &n materis ce educatidn de la sexuvailcad,

En este m13m0 af0 cuango la Sociecad Mexicana Sanitaria
y Moral de Frofilasis ce ias Enfermecades Venéreas, publico el -
peridgico “La Cruz Blanca”, gue cefierce el tema de la secualidad.

En los aFes oe 1912 v 1917, el fReztor de la Universidad
Fopular Mexicana Alfcnsd Fruneda, orgeniza ci1clcs de enserania de
la sexualidad para estud:iantes.

R +inales dJe 15i7, & Sccredad M2 oigana Samitaria oy
toral, editd el pericoico “Amigos de la Juventud", en el cual se
traduce al espafaol.articulos ce educacién sexwal ge Otros paises.

En 191S, se efectud el Congreso Feminista en Mérida, en
el cual se aborde el tema “La Mujzer en el Forvemir®, refiriendose
al aspecto sexual de la muyer, ewpuestos por Hermilo Galinda,

En 192 el Departamento de Salud, crea el Servicio de
Fropaganda v EBEducacisen Higiemica.

En 1%27, se inaugura en ia& Ciuzao de Toluca, la Campara
Anti-Venerea, para toda la Republica Mesicana,

En 197 el DR, Fedra Alva, Director de 1la Escuela
Hacironal Freparatcria, 1nstituvo prodramas para la ensedanza de -
ia Higiene en la Adcleszencia ¥ la Juventug,

En 197t, se +ungs la Scciedac Mexicans de Eugenesta, -
donde se di1d& gran 1mouis a la profilacis Anti-Veneéreas.

Es hasta 17972, cusnoo el Blcque Namional <& Mujeres -~
Revclucicnarias, s3lizitaran al antznces Secretario ca Educacion-
Fublica, Narciso basscls. que i1oplantara la educaciin ce-ual en -
las Escuelss Tecnizas, Industriales v Comerczieles. Ferc Narcisa -
kassols,es cesfitulzas de su carse debido & la2s zonflictos genera-
298 por 59 politice sducativa, princlcainente en 1o referente a —
Educacion Serua

It



For ‘esta razdn, es tantién gxclufda de los programas
educatives la Edusacion Seusual,

Er mave 0e 1577, se difundic 2! dictamén del Secretario
se Ecucacten Fuadlica,. el cual se comprometlia a dar su apoyo A&, la
Educacien Se.wal en el &mbito escolar. desstandose as{ fuertes -—
polemicas por parte de Imstituciones Sociales, Clerc v Asociscio-
nes Folfticas y de Fadres de Familia y gue con ayjuds de 1a Frensa
Canser<adsra, 1nvelucaran a gren rcarte de la peblacién con el fin
de que fuera rechazada la educacicn serual en 1as escuelas,

Durante los siguientes 37 afos, los temas de educacien—
s2:ual, fueron tratados esporadicemente en conferencias,revistas,
en grupns de profesicnales o estudiantes de educacion media o su—
paricr.

En el afe de 1571, tiene lugar en Mes1co el 1nicio de
1a Refcrina Educativa, la cual pronueve por segunda acasion la 1n-
clusidn ge temas sesuales en la Escuela Fublica.

En 1972, 1& Sezretaria ge Educacisn Fubklica emprendio -
ura radorra educativa, un definmido esplritu renovador, tanto en -
ié estrichura cientifica como en la orientaci1on padagdaica del -
Mmagisterio, pero nc  es sinc hasta 1574, cuando s2  1otroduce
formalmente la educacién sesual por medio de libros de te«to en -
escuelad pridaria y secunddria, 3in enbargs la eduzac:san sexzval en
Meé:rico. ha tenido un fuerte opositor que es la Iglesia Catolica,~
qua a traves de diferentes medios sigue teniendo i1nfluencia en la
viga sesuali esto queda comprobade en los afos de 1971 y 1574 me-—
diante ataques que ei clero reali1zé directamente a través de or-
ganizaciones civiles, de afiliacien religiosa contra la i1mplanta—
cidn de la educacidn sexual en las escuelas de educaci1dn publica.

Estos atagues continuan en ls  actualidad contra todos
los temas que nombran a la serxuwalidad y que no se@ ajustan a las -
principics 1deologicos de la lglesia, esto es en otras, una de las
razenes por las cuales es di1ficil ralizar 1nvestigQaciones acerca-
Je ios lcgros cbtenidos por los programas de educacien sei:ual que
s 1mparten en las escuelas de educacion publica.

€s en 1574, cuando se 1ntrocduce formalmente la educa-
cion serual por medio de libros de testec en esctuela primaria y -
secundaria,

En é&sta fecma se promulga la Ley Gerer de Foblacion vy
32 constituve.en CONAPO Consec Naciorsi Qe Foblacisn,

El  CONA

F enclas  sobre LEmas
en 1378, <
e

Ezucsclan Sevual.
o = & largo plazat sus--
entitudss o qoumpar

HR10% €7 (0%
% relativos a




E1 CONAFD, en comjunto con el Instituts Mexiceno de la
Radio, mraducen grogramnas dirigidas a la soblacidn adelescente.
En el grograms “Mujer” en el mes de octutra ce 1986, trataron al
tema de "La Sesualidag en la Adolescencis”, con el objset:sc de-
analizar 105 componantes Sio-solig-ecanIdicts » culturales  gue
gatermings la serwalldac del adgolesctente, jue peraitle conprender
su camportamientc an ests etépa del desarrolle, En el &fo de 1987
an Estero avan, es 8! grograms  CEatre Tiempos®, el CONAFG:
proporeiond 1nfarmacion Que permit1o al adclescente sensibilizarse
cen respecto al contexto social, economico, patitico y cultural -
que 1afluye en su serualidad,con el fin de gue vivan plens vy ras-
ponsablemente, manejando los siguientes temas: “"La seuusligad del
Adalescente en la Ciugdad de Mexico, Froblemas Sociales en el Aado-
lescerte derivados de la Sexualidadifreocupacion del Adolescente,
f.a Homose:ualidad",

La fundacion Mexicana para la Flanearidn Familiar, A.C.
MEXFAM, cuenta con 21 afos de2 experiencia, avngue en los «ltimos
afos ha si1do  reconocida, desarrollandc sus actividades en las -
adreas marginadas; as{ coma, en las rurales de diitcrl acceso,
actua a8 nivel comunitario brindando orientacian y consulta sobre
aspactos de sezualidad, planeacion familiar y métodos anticoncep-
tivas., MEXFAM, despues de algunos aros de actividag juvenil, ela-
bora un manual venomirade: “Manual Educativa, Secualidad de la -~
Gente Jaoven”t lao realiza con el §#{n de que sirva Ccomo una
cantribuciOn para superar las barreras de comunicacion entre las
generaciones, en lo que se refiere a educacion sexual y salud re-
praductiva, Los resultados dependen, mas que de la gente joven, -
siempre dispuesta a escuchar y campartir, del esfuerzo que hagan-~
los adultos por despojarse de prejulcios, por vencer temores an~-
cestrales y por aceptar plenamente su papel de orientadores sexua
les para con sus hijos y alumnos. Lopex, (1988),

£l manual mencionado esta dirigido a maestros, educado-~
res, orientsdores, médicos, pedagogas, psicologos y profesionales
en general gue trabajan can jovenes, En el se ofrecen hases 'y
guias tnstructivas para dar educacitn sexual basica a la juventud
temprana de nuestro pals. i

Dada la complesidad que rodea a la sexualidad y al em—~
barazo an la temprana juventud, se praopone un programa educativo-
Que gromueva una expresidn sexual mds saludable y ofre:zca elemen-
tos para retrasar la paternidad hasta después de los 20 sios.

El programa “Gerte Joven” no pretende alentar ni repri-
mir la actividad sexual de 10s j4venes, sino orientarlos para gue
puedan tomar decisiones basadas en itnformacidn carrectea, en la -
retlenion vy en los valores personales de cada quien,

Con baze a lo antertor, dicho "Manual" propone un pro--
grama de educaci&in secval con un nuevo enfoaue, centrado en la -
orientacion de la juventoed temprana para que: — Mejore 13 comuny-
cacidn coan sus padres vy familiares -Clarifique sus valores pérsa-
nales - Tore decistanes {undamentsdas en sus valores y en la re-
flewtdn anticipada -~ Adquiera informacion precisa sobre la sexuva-
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i1dad. la reproduce:isn hourara, la prevendidn de enferredstes se-—
«oslmente trasmisitbies y locs m@tcdos para pravenir. el embararo.

Estad cir:gico & 10s Joveres g& 12 a 15 afics ce edad, y-—
prapane ¢e sntemans que las F1scul:on@s Gue & criemten en los -
1ntereses diStintos Je cade grupd o6 eged y oe referencia, segun-
sean estuciantes, jovenes empleadss S )avenes emarginales.

El Centro de Crientadcion Dpara Jivenes CORA. es una -
asociacion civil, cuyas labores se i1nigciaron gl 1o, Je marzo de -
1876,

CORA promuexe el desarrclleo personal, familiar y sscial-
de los jevenes meciante un programa de atencien 1ntegral ce la -
salud, que contempla a la educacitn de la sexuvaligsg como uno de
ics aspectos principaies.

Se dirige tanbién & loe adultos gue coenviven con los
adolescentes en @] hogar, en la escuela y en el trabhajo.

. CORA cfrece un programa no lucrat:ivo, de carécter gre~-—
verntiva, s un pregrama integral y necesaric erm un pals como Méxki~
co, donde mas del IS% de su poblacidn social esta formada porijo--
venes entre 1os 12 vy los 2T aRos de edad.

Crietives del CORA:

- Favorecer el desarrcllo bicltogico, psicoldgicoly sccial, de los-
adclescentes. L

- Froporcionar & los jovenes que asi lo soliciten,orientacion mé-
dica, psicologica y social, as{ como actividades re:reatxvas, -
deportivas, culturales y artisticas.

Formar anmimadores juveniles para la motivacidn e informacidn a
otros adolescentes.

-~ Capacitar a maestros y otrcs profesionales de diversos campos
para el trabajo con adcléscentes, tanto'de México coma de otros
paises.

~ Froporcicnar servicios de Orientacion a los padres de familia,-
er rejacion a la educacion oe los adolescentes.

- Investigar la preoblematica de lcs adolescentes en Meujco,

TY Flanea los programas  de crienmtacion susi ctarto. centro. como,
fuers de su sege, J1rigliendasE o ics adclescentes vy & 5us padres

& f:in de gue aprendan a conservar tu Salud sexual y reproductiva.

- Eledorar saterial o 1nforcacisn, ce cifusidn y Jde caracter
didéctico, d1rigQicc & iSs JC.ENEes, & Sus familias ¥y & los pro-
fesiormales 1nteresades €n €1 gesarrollc de 1os adclescentes.



Dy fundir conocimientos y experiencias derivados del trabajo del
pragrama., ; . .

AMES, " A.C., Asocciacidn Mexicana de Educacion Sexual,

A.C, se funda &1 17 de Diciembre de 1972,

€s una organicacien crentifica, privada, no lucrativa,

de servicio a la comunidad,que tiene como meta principal promaover
la educacion de la sexualidad a todas los miveles con objeto de:

i

Ofrecer al individuo vy & la sociedad 1a posibilidad. del
ejercicio i1ntegral, racional, placentero y responsable de la -
sexualidad, a tra\g§ de una educacirén adecuada.

Estimular un cambio en los roles sexuales vy los patrones de re-
lacion entre l1os sexos hacia patrones igualitarios y no sexis—-—
tas.

Contribuir & la sclucion del problema demografico en Mexico a -
traves del fomento de actitudes responsables hacia la reproduc-
cidn,

Dentro de los cursos de Educacion Se:.uwal para diferentes

sectores de la comunidad, se itncluyen a los adolescentes, siendo
sus objetivos generales al respecto los siguientes:

Ayudar al adolescente a conocer y aceptar los cambios. fisicos,
intelectuales, emgcionales y sociales de la adolescencia; reco-
nocer las diferencias entre i1ndividuos normales en el crecimien
to y el desarrollo.

'
Froporcionar los conocimientos basicos sobre el funcionamiento:
sexual en un ambiente abierto, cdlido y respetuoso.

Fomentar la aceptacion de la propira sexualidad y la de los demds
integrandola a la vida diaria para gque pueda ser disfrutada 'y
vivida responsablemente.

Fropiciar la clarificaci¢n de los principios éticos  para

establecer una escala de valores propios, sabre la cual: pueda -~
regir su conducta sexual.

El1 IMESEX. &.C., Instituto Mexicano de Sexoligfa,A.C.

tundada €l T2 de ncviembre de 1979, en la Ciudad de México como —--
Agocracien Civil de beneficio social no lucrativo. Desde sus ini-
cies, el principal objetive del IMESEX, ha side 1la formacidn
prosesional de sexologos, educadores y brindar educacion senxual.

La fungacion del Instituto surge ante la necesidad en

Mérico de:

Reintegrar la seivalidad como parte del ser humano independien-
temeénte de su seuc, edad, einila, estado de salud fisica o men--
tal v coendici16n sceyoecondmica.



- Educer la&. secualidad dentro de un contentc ne valcrative, Jibre
42 miTos. tabues « Prejulcios basdngose en el cenoccimiento v
23ucazion ciecti{fica v en &l marco de mayor resgeto al 1ngiva--
duS, 534S walocres , creencias.

yuser & une atencien integral de la salud, propugrandc por
& salug se.ual (Organizacion Mundial de la Salud, 1574 ,consi-
erando que ¢cta e3 una de l1as bases de la salud de la pareja v
e la famil1a a la&a vex que forma parte medular de la decisich
de plenificacion ge la famrira.

Se utilizan técnicas activas de enseranta que permiten
un mejcr cumplimiento de los cbietivos de aprendizaje, scbre tado
aquellos del dominio }fec:xvo, bajo el sistema cde talleres inten-
s1v0s dentro de los cuales se i1ncluye la sesuvalidad en adolescen-
tes.

Las 1nstituciones de salud v otras cocmo son el 1.M.S.S5.,
1.3.5.8.T.€E. S.5.A., D.1.F. v la U.N.A.M., brindan a la comunidad
temas scbre planmificacion familiar, a tra.és de platicas v
folletos.

La Urm versidad Nacioral Autdnoma de Mé:ico a traves de
la Fazultad de Fsizologls por medio del centro de Educacion Con—-
t{nua, imparte cursos de educacion de la sexualidad, contemplande
var10s niveles; as{ como, el de adolescencia,diricido a profesio-
ristas de la psicologra, areas afines v al publico en general.

Actualmente la Coordinacidn de Psicologfa Aplicada, ubi-
cada en la facultad de psiccoclegla, de Ciudad Universitaria,
caodrdina el programa de Sexualidad Humana, el que i1mparte cursos -
ce sexualidad dirigido a profesionistas y adolescentes por 1n-
tercambilo académica con otras instituciones, brinda cursos en pro-
vincia vy en diferentes Delegaciones que conforman el Distrito
Federal.

El programa de Sexualidad Humanma surge por las i1nquietu~
des en general, en cuanto a docencia, difusi1on e 1nvestigacion,
en este campo.

En pimiipio la U.N.A.M., realizd¢d esfuerzos por difundir
zl tema en faorms de talleres, canferencias, cursos, etc.,parti--
<1pando maestros y alumnos i1nteresados por el tema.

Anteriaormerte se 1mpartieron cursos en relacién al tema
en las facultades de Fsicologla,Derecho y Medicina de la E.N,E.F.
de Acatlan, en la E.N.E.F. lztacala y en C.C.H. Sur, Sin embargo-
dentro de la Universidad no aristian,

En erero de 1784 le Fscultad de Fsicologla de la
U.N.A.M., empezd a dar terapias se:uales en el Centro de
Servicins Fsiceléqicos.

En el afo de 1785 se presenta v aprucba 8l proyects gara

la creacion de un Frcgrama de Senualided Humena en la Facultad de-
feycclagla de la U.MN.AM. El programe parmite la i1ntegracicen de
21versss disciplinas, abarcaendc aspectos  antropoliglocs, bioldgi-
zolagices, scciales, eccnémitos, coliticos.ds salud y lega-
ies vy «#demds cocrdina Jiversas actividades docontes, de investiga-
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cien y difusicn.

Este procraza estudia la Sevuslidsd HuTana . formalaente
a todos los nivel=2z, és! comd cree lZs medics 13dne0s para imple-
mertar su 23tudia, ) .

El ohietiso genersl del programa de sssuslidad Hunana -
es zubrir funciom@s gicentes, de 1n.@5%igacion y clinics, cen &),
f1n de difundir, coracer v tratar de resolver los giferentes  as-

pectos que contempla la serualidad humana.

€l programa de serwalidag hurana s 1nicia on 1985 camo
se menciond antes v tambien se llevan & cabd los siguientes cur--
sos v talleres:

1.~ Curso basicz ce sesualidad humnana. &0 heras.
(Este cursc es requisito 1ndi1spensable gara participar en.los
otros talleres? .

2.~ Taller creative de se:xualidad humana  infantil dirigiodo & -
profesiocnales gque trabajen con preescolares. &0 horas.

Z.= Taller creativo de educacion sexual Fara nihcs en edad escolar
dirigido a profesionales que trabajen con niAos de escuelas -
primarias. &0 nhoras.

4.- Talier creativo de sducacidn sexual para adolescentes, diri--~
gida a profesionales que travajen con accelescentes y ldvenes.
&0 horas.

S.- Taller sobre sexualidad femenina, diriqido a profesionales -
que trabajen con mujeres, 30 horas.

Con éste se ha partici1pado en programas de radio,televi-
8100, conferenc1as,seminarics,reauntores clentif1cas y cursos para
clubes, escuelas. parrogutas, etc.

Area clinicas aberda los aspectos d2 tratamiento clini-
co relacionado con sexualidasd humana, proporcionando a ios alum--—
nos 'y a 1os empleados universitarios de la Facultad de Fsicologia
terapla se:rual indivigual o de grupao, Ssejun los requerimientos.

Anualnente, se i1mgarte un seminaris rnfcrnative sobre —
terapla seulLal para 1os terapeutas del Centro de Servicos . Fsico-—
lagicos, con el fin de canalilar cCrrectamente & 103 pacientes.

B Area o2 docurentacion: reune l& Informacion nacional e
1nternactonal acercs de ls sesualidad huwmana,




ORGANIGRAMA DEL PROGRAMA DE SEXUALIDAD HUMANA.

COORDINACION .DE PSICOLOGIA ‘APLICADA

[COORDINADO | [ .7 % JINVESTIG DOCUMENTA | PUBLICA- MATERIAL
RA DOCENCIA--| . lcIoN DIFUCION CION CIONES DE APOYO
i TERAPIA SEN lexrramu DEPTO.
PREGRADO BASICA: IMP.EN EL o uRoS BIBLIOTECA DE
S CENTRO DE - AUDIOVISUA
o o SRy, psic| [MHTRAMURCS 4
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2.+ SEXD ¥ SEXUALIDAD HUMANA

Es de suma i1mportancia el que se diferencien los concap~
03 ce s2:0 ¥ sexualidad, ya gque la mavoria desconcce las defimi--
ciones. : :

‘Al escuchar el concepto de sacsualidad lo intergretan ex-
clusi/amente con.la funcicn de los gemitales, e:cluyendo aspectos-
psizoldgicos v sociales a los gue se encuentran vinculadss. For 1o
tante-se d2finird & caodta uno con slis respectivas caracter{sticas.

T "Se considera como 5220 A las caracteristicac fisicas deter-
minadas genéticamente, que colocan a lgs tndividuos en  un
punto del continuo que tiene como eitremo a 10s individucs
reproductivamente complementarios”. Alvare:z Gayou t1987)

De acuerdo a las caracteristicas, @&l sexo puede
clasificarse en los siguientes tipos: -

&) Seso Geneético

b: Seso Ganadal

Ci CGero Anatémico

D) Se:o de Geénero o de Asignacidn

&

Sexo Genético

Este es determinado por la combinacidn de dos cromoso—--
mas, dichos cromosomaes se localizan en 10s gametos del hombre y -
de. la muwler. Los gametos en el vardn son los espermatoroides en
ios  gue puede haber un cromosoma que tiene la farma de (S §)
"equis', © un cromosoma que tiene la forma de (Y) “ye".

En 1o Ques resp2cts 2 10s gametos de 12 mujer, es el
ovulo madurc el gue stempre tiene un cromosoma (X! “eauis”, con el
cual s@ reunird @l cromssoma gue contenga el gameto del  varon
durarte la fecundacion, ya sea X o ¥, formando 1a combinacién
(¥g}y con la cusl =ze desarrollarad un embrion Jemenino, o la
combinacien (£Y) en la Que se cesarrcllard un embridn masculino.

B) 3ec:c Gonadal.

La combinacion de 1o0s Cromosomas dard origen a embriones de-
ge:xa masculing , de oo femenino, pera en las Primeéras semanas -
de su desarrcllo, #un no se puede determinar 1 <a a2 dar origen a
SRS MiRa 0 a ua NIf32, S8 menci1ona que la agtferencilacidn del seuo-
32 dd desde la sesta a la doceave semana de emntarace. En el fe-
toc Qque cromosbdmcamente es XY (vardn), la génada primitiva se
A1ferencia  en 10s testiculos aprcuimadamente en la ofttaja semanag
d4e gestasion, y el feto que es X (mujer), la arferenciacian en -
Svari1os, sucede aprosidadanenta a 1a altura de 12 dézimna segund
serana de Qestacisn,




Ty Se: a2 Aratomico

El sexo se diferencia & tra.é:x de procesocs que se analitan -
@n tres sitics anatomicos donde sucede: la anatomia de los geni-—-
vales - externos, las estructuras se:uales, 1rternds  que  scon
tambien 10s aparatos reproductives ¥ cilertas &reess ael cerebro.

Es converiente camprender las condiciones hormonales gque exis-
ten y gue a&stos 1nfluyen en la diferencraciadn de ics genitalzs oy
en tas funciones del hipotdlame v de la prturtaria.

La erxpasicion del fetc & la accidén horaonal, puede lle--
gar a producir alteraciones en la anatomla seiual v postericrmente
en la conducta. -

D) Sexo de Gerero © Asignacion.

Este se:o se diriva de las caracterfsticas bioldgicas -
aohservebles de los genttales e:ternos.
El se.:c 3Je asignacion es el puente de lo bioldégico a lo psicaso~-
cisl, va Que cde el va a desencaderarse un procesa farmative de -
actitudes y comportamientos que determinan el papel como hoabre ©
mujer gue le ensefa la influencia cdel medio sociocultur:l genero
“éemenino” y el geénero "masculino". Erito, E. {198

SEXUALIDAD: “Es el término que englcba integralmente los aspectos
bioladgica (sexo), picologico y socioculturales del-
serg, se incluyen temas como: papeles sexuales,
vivencias y desarrollo del propico ser como hombre o -
mujer, fenomenos sociales relacionados con la sejual-
lidad como pornografia, enfermedades venéreas, rela-
ciones i1nterpersonales”. Alvarez, Gayou (Op. Cit,}

J.- EDUCACION DE L& SEXUALIDAD.

Una definicién de lo que es la educacién sexual, es . la
siguirente:

. "Es: el proceso por el que el i1ndividuc adquiere valores,
conocimientos, normas Yy patrones de comportamienta - sexual  que
1mcia con el nacimientn y va transformando su eipresion hasta la
muerte” Brito E., (Op. Cit.)

o ~ta educacién de la seuivalidad se.gd . de dos maneras: for-
mal 2 informal,

Dentro de la educacienm senval formal, &n el area de la -
s2rualidad, por el stistema edugativo junto con los magstros lms --
entargados de proforcicnar infcrmacion clent{fica « objetive 5 & ~
trav2s dol elesenta formativo 1a capécidad de dec:sion, Juicio y =
eleccian,

1)
“



En lo que respecta a la educacitn inftarmal en el dres de
1a sexualidad, quienes praporcionan los eiementas formativas segdn
su estructura e idenlogla, son {os padres de +familia, profesores
y los medios de informacidn. Alvarez Gayou (Op. Cit.!)
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4.- ADOLESCENCIA ¥ SEXUALIDAD

Es muy i1mportante distinguir la pubertad de la adoles——
cencia, al respecto F, BHlos 1941 menciona que: “"La pubertad es el
acto de la naturaleza y la adolescencia es un acto del-hombre™

Sin embargo esta definicion deja mucho que desear, de
acverdo &l Diccionario Médico Taide (1980), define la pubertad
como la maduracién de las glandulas sexuales (testiculos en el
hombre, ovarios en la mujer} para su funcidn procreadora, gracias
a la inmiciacion de la produccion espermatica en el hombre y el -
ovular en la mujer. Craig (1988)

Con el término pubertad se designa a una serie de cam--—
bios bioclégicos, tanto en la esfera del crecimiento fisico como
en el de maduracion sexual. .

Las caracteristicas de los cambios corporales que-se ——-
experimentan durante 1a pubertad han sido divididos en dos gru-—-_
pos:

A) Caracteres sexuales primarios.

B) Caracteres sexuales secundarios.

AY El primer grupo se refiere al desarrollo que sucede
en 10 arganos internos y externos, que hacen.posible
la unidn sexual y la reproduccion {ciclo menstrual -
en la mujer, eyaculacion en el hombre y crecimiento-
de los organos genitales en ambos).

.

Caracteres sexuales secundarios:!

Se refieren a 1os razgos flsicos que diferenclan a -
un hombre de una mujer madurai en el varon el cambio
de voz, crecimiento de barba, aumento de la muscula-
tura,aparicion del vello pubico y axilarsy en la mu-
jer el desarrolloc mamario, redistribucidn de la gra-
sa carporal y la aparicion del vello pubico y axilar

B

A continuacion, se mencionan algunos conceptos sobre la
adolescencia.

Etimologicamente €1 término adolescencia, proviene del
verbo latin: adolescere, que significa crecer. J.E. Horrocks -
11984). La adolescencia es la transicibn de la nifer a la wvida
adulta v constituye solo una fase del desarrollo total del indi--
viduo, Este proceso se d4 por lo general entre los once y los -
dieciacho ahos, pero varia de acuerdo al seso, 21 clima, la cul--
tura, la nerencia, etc.

En el Diccionario Medico Taide (1980) por adolescencia
se entiande el segundo trecho ascencional, © sea. la edad que
sucede a la infancia, la cual 5 una ftapa de transiciin Qque s
caracterita por un perlodo de crisis y estrés y de una profunda



renosacion v reorganizacidn, y en donde se suceden cambios de . -
maduracién biologica e 1mpulscs sexuales. Craig (1586)

La adolescencia es en realidad un acontemimiento bio--—
psico-sociolsagico: biologico porque se presentan cambics tanto --
tnternos como erternos en el cuerpo del adolescente,psicaldgigos
porgue se tienan que hacer nuevos ajustes que distinguiran la --
conducta infantil de la conducta adulta, soci10ldgico forque el -~
tndividuo evoluciona de ser nifo depenaienta2 a ser un adulto au--
tosuficiente.

La adolescencia tiene un inicio Biologico y un fin psi-—
cosocral, lo cual i1mplica que sea muy facti determinar cuando se
inicia y muy dificil cuando termina. Hurlock, (19867)

For lo cual, cabe menciocnarse que la adolescencia es un
proceso de adaptacicn que presenta formas variadas. Su duracidén
varia &n cada ser segun la sociedad y cultura a la que pertenex-—-—
ca, 1incluso se presentan diferencias significaktivas segin los
grupes, los sectores y las subculturas de una nueva sociedad.

- El adolescente es un ser humano "completo” y por tanto,
s1 deseamos comprander el proceso gque vive, debemos dejar de con-~
eiderar en forma aislada & los tres factores biopsicosociel, por

- ejemplo, un hecho de origen basicaments biolégico, como la mens-~-
truacion estd condicionada & su ve: por creencias y nermas de -~
origen soclocultural v por caracteristicas de la personalidad de
la joven.

Considerando 1os elementos bioclécicos, psicolégicos y -
sociales, puede entonces Jefinirse a la adolescencia comor una -
ftapa de transicion de la vida infantil a la vida adulta, durante
la cual el joven busca las pautas de conducta que respondan al -~
nuevo funcionamiento de su cuerpo, y a los requerimientos
sacicculturales de ese monento. El preceso de socializacion, pasa
por una etapa conflictiva durante la adolescencia. El adalescente
debe adaptarse a los requerimientos del sistema socioecondmico; -
la soci1eded le exige gque sea responsable, que comience a ser pro-
ductivo y que se prepare Con seriedad para la vida adulta. Fero =~
s1n embargo, no se ofrece ningun status, M1 rol definido; por una
parte se le stgue tratando como un niXc y por Otra parte se le
demanda que se comporte como adulto: en ocaciones se le pide de--
pendencia, mientras que en Otras se le recrimina por falta de au-
tonom{a. Casi todas las actividades adultas le son vedadas, al --
mi1sno tiempa, se cspera de el la responsabilidad v el desempefo -
de una persona mayocr,

~noMesico en el medic rural v suburbano, ciertos aspec-
tds de la adolescencia duran menss tiempo, debidc a que en ellos

las j¢&venes adquieren pronrto responsabilidades del adulto, cor -
eemplotr wnion canvugal y trabajo. En el sector urbano.ls adoles-
cencia destaca la forma caracteristics de las sociedades indus—
triales. En ellos el proceso de adeéptacion a la vida adulta se

prolonga, deb1do a que el sistema social reguiere del individuo -
una preperacicn prafesiconal cada ve: mas especializada, e intenta

ot



poner una "moratoriat pars la formacion de uniones convugales @s-

tables: Al ser la adclescencia una "moratcria de tipo social®, en

léa. Que se germite al Joven e«perimentar  algunas conductas,

mientras se le restring2 @1 accesa a muchas otras, es recesarig -

aue en1etan Z1ertos factores sociales que faciliten su proceso: . -

e5 decir.,que se requiare de wuna infraestructura gue scs€enqa ales
jdvenes, pProporcionandoles actividades ce tipo productivo v re --

creativo, Que les permiten posporer la adquisicion de compromizus

considerados de l& vida adulta como por ejemplo: el trabajo, el -

matrimonis v la procreacion,

La pasicion tan ambivalente de la sociedad con respecto
al adolescente, 1nfluye en como se presenten en @l las crisis de-
1gentidad, El  lcven necesita contestar las 1ncdgmitas de
iquién s0,T v . Qqué guiersT.con un limitado numero de opcilones que
1a sociedad le ofrece, para después en su vida adulta enfrentarse
a un si1n namero Jde alternativas.

Cuando el adolescente sale del mundo 1rfantil para ubi-
carse concientemente o 1nconcientemente en la 1deologia del sis-~
ma social, se enfrenta con una realidad socio2conemica {que hasta
entonces na cotorendial, se encuentra con la opresion social yo -
con la confusidn aitoldgica actual: se da cuenta entre otras co-
sas de que la competencia &s nNecesaria para subsistir en el
sistema capitalista., La subzultura de la adolescencia, se refiere
a lo establiecido v la #talta de sumision,puede conducir al adoles-—
cente hacia doas direcciones,a estructurar una personalidad sumisa
a las formas sociales o0 bién a convertirlo en agente de cambio
sccio-cultural.For lo cual cabe mencionarse que es de suma i1mpor-—
tancia la i1dentidad del adolescente, dicha identidad podria resu-
mirse a la formulacion de Yo-Soy, para lo cual debe quedar bién
defimdo No-Yo. Fara salir del estado de indiscriminacidon infan——
til vy lograr el limite real entre Yo y en MNo Yo, se presenta la
llamada “crisis de i1dentidad"” en la cual el individuo se pregunta
entre otras cosas, gquién es, cdme se percibe a s! mismo, como Se
proyecta ol mundo, coro los demas lo perciben, que qQuiere hacer
en la vida. .

La 1dentidad se encuentra en el nucleo del 1ndividuo,
ligado a su cultura pra:ima comd un conjunto afectivo e 1ntelec--
tualizado, dentro del contexto étice. La i1dentidad se constituye-
» través de i1dentificaciones sucesivas. Asi, la i1dentidad con una
mismo Gindividual) tiene como base la i1dentidad del otro (identi-
dad soci1alr. Estas identiticacrones generan nuevas nodalidades en
el szentimiento de seguridad, en el interés cognoscitivo, en la --
elaboracién de e:periencia + e la afi1l1aci16n solidaria & 1los  --
1dgeles.

ta 1genticed s&mal, Que es parte de la 10=ntided gcene-
ral comienze =z formarse a temprana 2dsd v abandonar el rol  de
F1R0 M1da, para adoptar €l de vardn o muoaer,

Bleger, {19721, considera que esta es el centro de la
problematice v Gue 1a Se-ualidad surge como elemento organizadar -
d4e la 1dentidad 2n genaral.De hecho los aspectes de uno y de otro



tipo de identidad, se interrelacionan sxenuc 1ad 5sxualxdad al -
centro generador de toda la problematica del adolas:ente. B

El logro de i1dentidad es ante todo :dentxdad sexual,k
por los siguientes factores:

1} En nuestra cultura precamina la divisidn rlgxda y estereotxpa-
da de roles sexuales.

2) €l tipo de socializacién que se da-s ivs i1ndividuos, es dife—
rente segun el sexo.

o

La adolescencia se 1aici1a ¢con la pubertad incrementanda en for-
ma considerable @ impulso sexual, y éste influye de manera --
considerable en toda la conducta del adolescente.

41 En la adolescencia, se requiere la identidad sexual juvenil.

S.- ETAPAS DEL DESARROLLO SEXUAL EN EL ADOLESCENTE.

La cultura de cada sociedad atigina una cierta unifor--
midad &#n las conduttas del adalescente e influye en cémo vive él,
ese periodo.lLa adolescencia es parte integral de todo el desarro-
lioc y por lo tanto, su cumplimiento depende del exita de gue se -
hayan cubierto las etapas anteriores.

A} Etapa de Aislamiento.

La adolescencia se 1nicia con una serie dge i1mportantes-
cambios psicolégicos, ccasionados por wuna activacidn del sistema-
hormonal relacionado con el "aparato sexual. Cuando el joven ha ~~
experimentado los cambiocs puberales, y al percibir el impulso se-
xual €on una fuersza y unas caracteristicas que le son desconoci
das hasta entonces, su sentir y su pensar se transforman, su
comportami ento posee todavia los elementos necesarios para diri--
gir y canalizar adecuadamente ese impulso, por lo gque se ve en la
neces1dad de ir elaborando conductas adaptativas a su nueva si~~-
tuacidn. Al principio el joven se desconcienta ante su nueva si-~
tuaciotn y se retrae o aisla del mundo exterior, en especial de su
familia.

El encerrarse en sf mismo se explica por una necesidad
imperiosa de comprender lo gque esta pasando., Y el retraitmiento -~
con respecto 4 su familie se debe, en parte,al conflicto que sur-
ge entre la atraccidn erdtica hacra los famliares del Sexo
opuesto y la probibicién terminante del incesto.

Durante 1a etapa del 2i1slamiento,al 1micio de la adales-
cencia, se desarrolla gereralmente una nueva modalidad en la for-
mé de pensamiento, la cual permite la reflexidn y la critica ne-
cesaria en el proceso del adalescente., £1 javen comienta a pensar
formaimente, es decir, es capa: de rargnar basandose en la forma
de las proyeccion®s v No tan solg en su contenido {como hace el -
niRo) .



El si1slamiento permite al adolescente criticér - lo que -
ve y construlr sistemas, las operaciones formales (Piaget, 19793,
conéteren al pensamiento un poder Nuevo Aue le permite desiigarse
da 1o real pare edificar a soluntad reflexiones e hipotesias, es -
decir lo resl centro de lo posible

iLa nueva cualidad del i1mpulso sexual y @1l estatleci -
miento del pensamiento formal, dan al joven una nueva percepcion
del medio ambiente v de si mismo. Siendo esto fuente de infinsdad
de preccupaciones, entre ellas la de la propia fisonomia, La dis-
paridac con que se presenta el gesarrollo de los jovenes, el ideal
Qque tienen sobre la belleca fisica y las comparaciones que surgen
erntre ellos son factores que ocacionan su desconcierto y que
contribuyen al surgimiento de crisis de identidad.

L.os adoleascentes necesitan adaptarse a su Nuevo aspecto.
En muchas ocaciones €1 cambio es tan rapido y desproporciocnado,
que dificulta reconocer su figura y entorpece sus movimientos 1o
que -también lcs lleva a adoptar una actitud hosca, que los aparta
de la gente.

ki Etapa de Autoestima y Confianza.

En cuanto 3 la 1dentidad sexual en la adalescencia, 21 joven
y 1a Joven se enfrentan a la dura realidad de que, en ese MOMENto
su 1magen real no responde a la ideal, basada en l0s estereotipos
cuiturales y comerciales de belleza. For 1o tanto un logro
impor tante del varen es superar la tendencia a i1dentificarse se-
s»walmente con la madre activa, la madre reproductiva, que da la
v1da, v la madre omnipotente que satisface todas las necesidadas,
como un recursoc para liberarse de la figura de la madre activa.
En el varén adolescente surge, un rechasto generalizado hacia las
mujares. el llega hasta 1gnorar o negar la existencia de ellas v
@ utilizar la agresidn como forma de relacionerse con 1as mismas.
Esta conducta defensiva, genera la farmacion de pandillas mascu-
linas, en las que 1a Mmujer no puede i1ntegrarse pPor Ningun motivo.

t.os muchachos son bhostiles con las muchachas, las agre-
den, tratan de avitarlas y se burlan de ellas. En realidad, con -
esa actitud buscan negar la angustia que les pravoca la mujer, -
refuglrandose en la compasia del mismo sexo.

El impulso sexual del adolecente, incramentado por lag—
cambios puberales, No tlenen aUM uNa NUeva OrganiIacién N1 han ~-
@ncontrado un nuevo cbjete de amar, La tensi16n sexual se libera -
1ndiscriminadamente, o sea jue cualguler estimulo puede tomar ca-
racter sexual. Un enojo, por ejemplo, puede traducicse en  una
erecccion © bien la angustia ante la provimidad de un  evamen
estolar, puede ser reducida mediante !a masturbacién.

La unica actividad liveradora de tension se:uwal que
@std bajo el total control del adolescente, es la masturbacion o
autogratificacion, Sin eMbargo esiste LNé ProhibIclon soC1al, No
siempre directa, que i1ntenta reprimr esa conducta.

-




Por ese motivo, cuando el joven se masturba,experimenta
sentido de culpa gque mis Que estar provocados por el temor a algun
perjuicio, se deben a la angustia generada por las fantasias se-
suvales y evitando a veces la tan temida masturbacién. En occiones,
el adolescente atendiendc a la prehibicién social que experimenta
sobre la masturbacion,reprime su conducta y la sublima,desplazando
su enerqgia y desarrollando actividades de su i1ntereés que puede
compartir con sus compaieros. En ese periodo, es frecuente que los
jovenes se vuelvan fetichistas, actividad que también recompensa
la represiétn establecida sobre la pulsion sexual,

Es {recuente que los adolescentes liberen la tensidn
mediante si{intomas transitorios como dolores de cabeza y de
estémago, tics nerviosos, fobias, tartamudeos, etc.

For otra parte,la adolecente tiene una franca orienta-
cién hacia la heterosexualidad, pero ésto no implica gque haya
asumido la feminidad,sino que su procesc es distinto.la joven se
difiende para no caer de nuevo en la dependencia infantil madre-
hija; ella caomo el muchacho, hienen que abandonar la relacidn
infantil con su madre, mas como ya se dijo,la Mmifa reprimic las~—
pulsiones sexuales pregenitales antes de avanzar a la etapa de
latencia. En la Joven, el 1mpulso sexual estad en vias de
organizacisn y empiera a buscar el sexo opuesto como objeto,

Las fantasias que se forman en torno a ésta busqueda constituye
un medio para liberar la tensi106n sexual. CONAPD (1982)

For varias razones la masturbacién en la jovén, no tie-
ne la misma relevancia que en el varén adolescente.For una parte,
la conformacion de su aparato genital, le permite excitarse sin -
utilizar las manos y puede obtener satisfaccion suxual por largo
tiempao, sin necesidad de alcanzar el orgasmo, y por otra parte, -
ella libera con facilidad su tensi16n sexual, mediante fantasias y
suefos eroticos.

Finalmente a la joven se le 1nculca con mucha insisten-
cia evitar cualquier tipao de satisfaccion Heterosexual antes de
la vida conyugal.

C) Etapa de Orientacion Incierta de la Sevuvalidad.

En los jJévenes, tanto en mujeres como en los hombres,
salen de la etapa de aislamiento, cuando logran establecer un -
cierto dominip de su vonduita, despues de lo diff{cil de los cam -
bios puberales, gque hablan convulsionado el equilibrio de su
personalidad i1nfantil.,

Comp en la etapa anterior, los procesos que siguen al
joven vy a la joven son distintos, aunque ambos se dirigen hacia
un amigo del mismo sexo. Esta amistad exige la idealizacion de la
persona a la que se le engrandece y eleva psiquicamente,



En el varén, la eleccion del amigo es determinada por
las. caracteristicas de la otra persona, que en realidad son las -
que el joven quisiera tener. En el inicio de la relacidn con el -
amigo, éste representa el ideal. Es necesario que el muchacho in~
ternalice la relacién v haga suyas las caracteristicas que el ad-
mira, mismas que permaneceran en el ideal como una meta que diri-
qe la conducta.

En la muchacha, la amiga juega un papel 1mportante,
pero el desarrolleo es distinto. En la amistad femenina, 1la
1dealizacién se realiza por medio del "flechazo", vy la eleccion
estad determinada por similitudes o por oiferencias radicales con
los padres. La amiga es amada en f{orma positiva, de ella se
espera recibir atencidn, cuvidados y afecto. Es frecuente sentirse
invadida por sentimientos erdticos o sexuales que frecuentamente
-1:] canalizan par medic de platicas, cuentos, chistes,
confidencias, etc.

Este tipo de relacion es un paso intermedio entre la =
bisexualidad y la adopcion de la feminidad.

La mujer encuentra menos obstaculos socioculturales vy
psicologicos para manifestar conductas ambivalentes e. incluso
para cuestionarse concientemente si es un hombre o una mujer,
CONAFD Tomo 111, (1982).

D) Etapa de la apertura de la Heterose:ualidad

ta declipacion de la tendencia bisexudl marca el imicio
de una nueva etapa.la conducta se orienta hacia la heterosexuali-
dad. .

En esta etapa, la vida emocional del adolescente es
rica e intensa: el puede autodefinirse ante la pregunta .gquieén
soyT, surge en @l una gran preocupacion por l1as problemas polfti-
ros, filoséficos y sociales. Si el joven tiemne entonces la posi-
bilidad de entrar en ccntacto con la naturaleza, con alguna co-
rriente filosefica o con cualquier manifestaci1én de bellesa, su -
vida interior se enrigquese notablemente.

En ese momento el adolescente se encuentra capacitado -
para bacer eleccicnes amorosas heterosexuales. Las 1mpulsos pre-
genitales e hap ubicado como i1niciacion a la relacion sexul
coltal.

Hay un grado de paralelismo en el desarrollo del vardn
v de la mujer, ambor comparten varios de los elementos caracte-
risticos en esta etapa,los Jjdvenes poseen un ascentuado Narcisis~
mo  que actua como proteccion al sentimiento de abandonc Yy se
genera por la nacesidad de romper los vincules infantiles de la-
relacién afectiva zon sus padres.



Fora - poder  establecer, . recibir. e “interactuar, ‘e
requiere gque el narcisismo disminuya y que’la personalidad tcme -
dimensiones normales.

El narcisismo tiende a aislar al adolescente, pero es
uri_peligro contrarrestarlo en multiples formas que los. mantiene
dentro de la realidad. Una de las principales formas para que. el —
joven - mantenga el equilibrio es la fantasfa, @sta le ayuda. a
experimentar ~por medic de la imaginacion, las experiencias
afectivas hacia las que se dirige su desarrollo. De tal forma. &l
va asimilando en pequefas dosis lo que tiene que enfrentar en’  la
vida real. .

No solo la fantasfa tiene un papel importante en ésta
fase de la adolescencia, también la creatividad llega. a 'su
cuspide. )

For otra parte, el adolescente experimenta sus procesos
internos como Unicos. Este sentimiento se manifiesta muy claro en
las frases tipicas del adolescente "nunca nadie ha sentida comd
vo" "nadie me entiende”.

El ernamoramiento caracterizado por un sentimiento de
estar completo, acentla los razgos femeninos v masculinos, el
Joven deposita en la muchacha las cualidades femeninas que en su
cultura son indeseables para ¢l, como por ejemplo, las reacciones
emocionales excesivas. v la Joven dJdeposita en su compaRero
elementos que la cultura considera masculinos, como es €l caso de
las reacciones agresivas. Ese amor romantico, caracteristico de
la vida adolescente, 1mplica una gran ternura y devolucion, asf{
como una fuerte preocupaci1én por preservar al ser amada para
pertenecerse mutuamente. Es frecuente gque al tnicic de ésta
relacidn amorosa, la tensi1dn sexual se canalice por medio de
conversaciones filosoficas sobre el sero, el matrimonio, los
hijas, el amor libre, los convencionalismas socioculturales, etc.
Las cuestiones ‘1losdéficas, van disminuyendo y la comunicacion -
adquiere un caracter mas sexual que 1mplica uwna tentativa de
seduccion y puede i1ncluir el juego sexual.

Tales relaciones tienen como funcion principal el
descubrimientao del aspecto positivo de la sexuwalidad. Ambas
personas perciben Que CON Sus Practicas no se pilerde el respeto vy
la dignidad de la persona. Las conversaciones denotan  elementos
de enamoramiento vervpal adulto.

En la fase final del proceso de experimentacidn
heterosesual puede darse la relacidon senual coital.

F.Blos (Op. Cit.) dice:“los adolescentes que en esta fase entran
rapidamente & la actividad hetergse:ual, no alcanzan por virtud
de esta esperiencia, las precochndicicnes para el amor nheteroserual. .
En 1nvestigaciones hechas en matrimon:ios adolescentes, puede darse
cuenta de la forma tan lenta en que se desarrolla la capacidad
para un amor heterosexual maduro”. i )



El -final de la sdciestencie s& pusde cefinlr  por sus
aspgastos  psicescelales. El adolescante resliza | acciaones con
objeti~o0e & largo plazo. reaccmccérdose & la attdas, nay
estabiligsd en sus emagiones v flecrbiligea sara sonpromaterse o
postergar acciones.

Se puede decir que e3 un gracese d2  consclidazion  La
que el suj2to debe delimiter y canalizar su erergfa hacia la vida
productiva. En ésta etagpa, se . estabiacen las preferencias
vacacionales, recreacionales y tamdticas, gue abscrben tanta
energia coms la dedicacion &l tratbajo y al amor.

&, - OFCIONES CUE TIENE EL ALOLESCENTE FarRA LIBRAR. LA TENSICN
SEXUAL,

En la adolescencia, & partir de la pubertad, la tensidén
se:ual se encuentra a niveles muy altos debido a la gran cantidad
de hormoras que s& liberan,

La sogiedad entonces, trats d2 reprimir la urgencia de
satisfaccion serzual que tiene en joven utiiizando diverscs medios,
algunos de los cuales, son utllitedos con frecuencis y son - la
causa del tedor a consecuencias fisicas derivados de sus  actos,
por ejempla, s1 te masturbas quedaras esteéri], aclerandc que este
25 dependiendo de 1a 1deologla religiosa en donde se encuentre el
adolescente. Basicamente son cuatro las opciones de conducta
savual Qque tienen los Jovenes: abtsTtnencia, masturbacion,
relacidn sexual no marital v prostitucion,

Analisis de Upciones Seruales: vents)ss v Desventajass
- La abstinencia se puede daefirmir <omo el eviter cualauier

contacteo de tipo senkual. Generalmente estd asociada a una edu-
Caciom represiva en e:cesc. .

Ventaza: Los muchachos se sienten dentro de 1as  normas
establecidad sccialmente v por 1o tanto, lejos: del
castigo. .

Desventajas: La actitud ante la gratificacion sexual durante - la
vida adulta, puede permanecer con un matiz de prohi-
bicidn que lleve al 1ndividuo a “sufrir  alguna
disfunciaon sexual.

~ La masturbacién es la estimulacion de los ¢rganss genstales pa-
ra praduTir placer.Fueda ser autonastorbaclidan, JuegdIs eronicos,
masturbacisn. en grupo, etc.

WA TESS M DA
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“La masturbasion del adelessents, para ser exacta, la
gratificssian genital autoerdtice, s vuelve regulacora ce la
tensisn v la zortadora de Atasias qQue sconpaRen en sU Conteniac
v gatron camblante las atv a3 fases del gesarrolls gel avoles -~
cante’, En este perlodo oe vida, la masturbacion cumple la 1o~

partante fungidn especifica de elaborar €l plscer previc, En sl
avuda 3 relegar 2ste tips de acti.idal @ wn papel 9@ 1n1c1acian
en la satisfaccion sesual en lugar dJe satisfaccisn unICa en ST oo~
misma’. CONARQ (0p, Cuit.:.

Las <¢antasfas asoctadas <con ésts forma d2 obtener
placer, faci1litan el desarrollco psizosesuwal yva Que praomusven  la
untén vy delinsacion de 1magenes mentales gque se  aprosiman sl
swleto cen ¢l desec del coito,

La masturtagion aagoliescente resulta nowiva | para 2l
dazarrzlleo seruwar cuande 52 f13a en las formas de gratificscion
infantil,.  es decir, cudnls e avuda sl sujetc &  adquirtir las
tarmas de gratificecidrn zacual alulta,

Otra gesventaja d2 la masturcacian se debe al  concepto
que la socieded fiere o ésta. El joven al nacerlo, genaralmente
teme un castigo, plensa gue su conducta 25 1nadecuada v Busts
apresurar la agtividad para terminar o @as pronto posible., 1o
qQue pueade criginar disfuncionas sesuales en su vida adulta.

~ Lag relaciones no maritales se pueden definir como la
relacion sexual realizada por personas de distintos sex0s que ao
estan cassdas.

Ventalas Liberar la tensidén seésual permitiendc experimentar
una ralaci1dn ¢cortal con el otro sero. Avuda & afir -
se sesuidlvente, es decir, & poner a prueba el desem-
peRa sesuwal como hombre O como qujer y permite e-pge-
rimentar la saogcibn, la ternura, la sensualidad, en
la relacién sexual cottel, requisitas raportantes
en la madurez enucional.

Desventalas La relac:1on sexual premarital en (dvenes adolescentes
Los agolescentes auy 1Gven2s no s1empre tienen madu-—-
re: suficieate camo para “compartir' reslmente esa -~
PUEerlenclA CON Su pareja, v tienen r1e500 de contagio
de enfermedades secuel srmigibles, siends la -

mAs riesgore =i BI0AL

amka #e

1an premarital  la pareja na siemore  tome
vé53 Adecuaddd v Quede 3Urglr un enbaraio na
la roven &l aborto, arriesganco cor ella  su
«1d9, S! la roven decize continuar  con su
& 1@ espera a una adolescente <om un hyjaT.

icar el abangone de las actividades de la  Javen,

medidas
dessado,
saluy e
enlerala,
Estn pueoe Loy




reras adontar de prontc las responssbilidedes . ce la vids adulits  —
s1n tenar la greparacion suficierte care 2i1c. For su parta, al -
Fiiz Iz tozars ger educas® §or G4Rd IZYEn. Que - o . aloentd 3
cancluls sy forrmacien.

Fer- 1o regular up embhar

aro n deseazgo’ llZva @ los
18veres & forsar un aue por 1am1isma inmadures a2 la
carejra, tendrd poccas positllidades 2 ento, © DiEn li1ere COMD —

resultanss wna meare solters.

La proztitucion €s una opcidén de ceonducta serual en 1a
aue el diners 23 21 2lements i1ntermesisrio para realizar el coito

Fegsulta  wuma forma de proteccidén a la virainidad de las
Jovernes,consiZarada en npuestra cultura como un valor de la mujer:
muchas veces e prefiere que los Muzhachos 1plclen su vida coital
con prostitutas, presenvando asi l& “pureta y honestidagd” de,la -
Jo.en.

Cetalal Esta forma de relacicn, permite l1a grat
wual  sin compecalso afective, 13 g
elerplo: ri1@29QCs d€ un ~atrimonio for: Zy ante un -
embarazc, Las muchackos al 1nicisr la practica coltal
buscan, en ci1erts formé, afirmars2 se-sualmente.

if1cacien s2--
2 evita por

Desventaja: Esta s de relecion setuval cortal, puese originar
: disfunsiones, comd la @yaculscion pre goraue el-
organismo puede congifianar, al tipo de "respuesta -

se:uwal acelerads” que se realiza &n los prostibulos.

- ios prostibulos son la principal fusnte de  enfermedades de

trasmision sesual, por tento. el joven con este tipo de
practica ., e pope 1ncluss suw salud fisica.

~ L& 101Clan1dn COn Arostltutés separa el sentido de ternura,
amyr v ComunlZéIien bumans Grofuwnga, del sentido del placer -
corpsral,

- Cada adolescente tiene una fcrama particular de liberar su
teris14n se«ual, gor 1o cual es comvemente i1nftormar 2 los ago-
lescentes scbre e3as -€Ntalas v desventajas.

La relacion sevuwal marital nc ha s1do considerada  como
opc1an para liberar la tensizn,sesusl debido a gue esta situacion
r2 salo 1mplica la posibiligad de relacicnes sesuales coitales, -
100 Que jeneralmente 1ntrocuce al Joven & las responsavilidades
g&l . aundd | s0cial aduito. Elie gidicalis la continuvagion  del
urcces: o=l adolescente.

oM ALULTO-AUCLESCENTE,

La acsitud vy el comportéments del zdoliescents siempre
na i6trigado a los agulteos v he creedo conflictos entre astbos.

<3



131 Javen lucha gor agauirir Nue tceeles v 52 apmeza
5T taciiidad 8 las "corrientes de moda” v 3 CBrSdna} =] ares
Fu8 Ofrifen wmh nuevd alternaltiva gervica . Ion o a los
1igslea v valares femtliares.

"
]

o

= .- aes Gaares gansralmemte corsideran a2l h1lc zong una

prolongacisn de 3{ misac,

- E! Rijo recresentd uo ser con sultiples posiniligacss odra su

futurao,
- LEE SEnt} 18dcs @ las #%apas ¢ritices ge
ia adeles 3 i a 23sd. adults,

w1

de  1os

ctulizard

3 Moo

Uno e los recdrsos que tiene el agolescente gantro de

wre familia dominante v represl.a 85 aue 10s hiJos  busquen el

MELOLRIAIY RrEemetard.

Qtra caseo zeria 32arde los cadres se desentienden por
s lzs ntie dolesctantes, resulta perjudicial. El joven
18 de d1z e SCa03S sus propios 1deales
ro ent 2 ooy o guia de  sus  padres,

5 a s &S8R LOr U SEC3CMA y 48 gQue

SUe  @RTarquan - su
3TN0, pueden




los adultos cuando eéstes pretenden orientarlos en su decisian vy
no tomar (& decision por ellos.

Auncue 1os padres de familia. rescnhoIcan que @ste &5 Su
pagel, sin embargo. con la fsits de informacién sobre  senualidaag
1los quisiersan, ze limita, de ahi gue

humana la 1nter.aniidn ave &
se hsgde necesaria la elsborazicn de programas de educacicen de 1a
s24ualidas dirsgidsc & paecres de famil: para Qquea puedan
transmitir & sSus n1ios adolescentes dichs arformacian,  esta
persigue uwna formecisn, Que permite COMErERESr a Sus hijos como
perscnas  gue estan viviendo su desarrollo paicoserual, abriendo
las posikilidades de una comunicacion familiar, cuyos efectos
pretenden llegar a pernttirle un mejor desenvalvimtants social al
adolescente.
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METODO

A} FLANTEAMIENTO DEL PROBLENMAY Y

De leos tactores quesanfdluyen. determinantemente an  la

sesualidad, la educaclisn, PS. wha de 1ss mds. 1nportantes, ya gue
pueden contribuic u chstaculszaela sewualidad pal. adolescente.

Far Farte de los . pagres:de -famiita, no existe

informacion  adecuada.- en- el area.de la:sesuallivaf  humana, esto

acompadade de la :falta. de <«
adol escentes, trag

unN:acten ceon sUS hijos
YMT CONSOCUENTLA UNA A03PFSR1Ads tnformacidn

en los jovenes peov o:armn :nﬁ)nionq de problemas en torno a la
sexualidad: e el - @mysno ¥ ‘thn dge manejo
aprepiade  de su T’hldlluﬂﬁ. Lany Sonsecuencila, gresentandose
embarazos: oramnat. aeuesdon,  prodlenas: de pareja,

disfuncieones ssiue

B ¥
informac: an ol
conprendar v e
esclarecer situa
asuman la raspgans

estan preparados  con
3 - maexualidad para
ER tan, ayuddndoles a
los eltan 1Cc mas conveniente y
loa sU CEC1S16n.

B) FLANTEAMIENYO DE rilPLUTESISY

Ho.

Ho.2

- H1.2

Ho. D

Ho existen d;ferencras significativas en los conocimientos
entre un grupw de radres de hiljos adolescentes que han sido
sometidas 4 un curso dge entrenamiento de educacidn de la
sexual tdad covparadas con otro grupo de madres que no han -
sido entrenadas en este tema.

Existen diferencias significativas en los conocimientos
entre un grupdo de madres de hijos adolescentes que han si-
do sometidas a un curso de entrenamientu de educacion de la
sexualidad comparadas con otro grupo que no han sido entre-
nadas en este tema.

No existen diferencias significativas en el grupo experimen
tal de madres de familia antes y después de haber tomado el
curso de educacion de la se.ualidad del adolescente, con -
respectc a la 1nformacion de la sexvalidad de sus hijos -
adolescentes

Existen diferenctas significat:vas en el grupo experimental
ae madres de familila antes y despues de haber tomado el
curso de educacion de la secualidad del adolescente, con
respectao a la 1nformacidn de la sexuvalidad de sus hil jos -
adolescentes,

Mo existen diferencias signifiZativas en la informacion de -
la sesualicsd de! adclescente o~ gue cuentan 85tes, antes y
después ge que sus madres s€ sometieron al curso de educacidn
de la sexuvalidad del agolescente.

42



H1.3

Mo, 4

H1. 4

Eiyste  diferencia sigiléicstiva en la informaTion de la
sexualidag del svolescemte con Jue cusntan &staz  antas vy
de2spurs de gQue Sus madres S8 sometleron ai curss de eauca-
cion de la se:rvalidad del sarlescente.

Hg e:xiste diferencia significative en ia 1hfcrassicn de  la
se:vslidag gel adolescenmte, entre los hijos agaiz2szentes de
tas madres que se sometieron al curso de eductacion a2 la
sesualidad ¥ de 1o h1)0s de madres que No se sometieran al
cursoc aqe educacion de la sevwaliaad.

Existen diferencises s1@gmflcativas en la 1nformacion de  1a
sexualidag gel adoiescente ce las madras que s{ se sometie-
ran al cursc de educacion de la seuualidad y de los hajos -
de madres gue ra se sgnmetierorn a dicho curso,

Cr DEFINICION DE VARIRELES

VRRIABLE DEFENDIENTE: Conocimientn de la sesuvalidad hunang,que

poseen las macres de familias gque tienen
n1jos suplestentes.

YARIABLE. INDEFENDIENTE: lmparticion del curso de educacisn de Ja

serualidad del sdolsscente, & las madres
de familie.

F1-ZUJETOS: %0 adolescentes vy  estudiantes de lo. Jo. v Zer.

DEL aR0 de securdaria.pErienscientes al turno vespertino.

P FILOTED  Le muestra se abtuva al srar en 3 grupos mixtos de -~

cada grado, sus edades fluctuan entre las 12y 17 ~
afos, seso femenino y nasculino.

SUJETOS Madres de familia:s un total de & madres de familia
EXPERI- con htios agolescentes la muestra fue 9ivigida en -~
MENTALES dos grupas,!T para el grupt e:percimental vy 17 para -~

ZUJETOS Hijos asdolescentes; un total ge & adolescentes

i el gropc control.8us edades fluctuaban entre los T
y 108 45 anocs; con wna escelaricag ae aifabeticaecion,
primaria vy secundarta completa e incompletatsiende
su estado civili unad viuda v l&s demas casadas.

’

EXFERI~ estudiantes de primerD, Segundo v tercer &io de
MENTALES suecungaria del turno vesperting, dicha muestra fue
-

= dividias canforre al grupo CesignAcs a sus madres,lT
2l grupe  e.pertvental s 1T 3l grupo corircl, cGn
seua fenemnn vy westeling con edades fe 30 & 17 ados.

E1 MATERIALES:

- Cuestionaric 06 netesidades e IMGQUIETUCEs  [ara
asol R3centes.,

- fuesticrario pretest-~postest Jde connI:is de
14 se-ualidad PuMass pars sdulestentes.



- Cuestionaripo pretest-postest de .conocimientos de
ta sexualidad humana para madres de. familia.

-~ Materi1al d:idactico: lapices, cartulinas, hojas, =
plumones, pizarron, gis, torrador, portafolio,dia-
positivas, proyector de diapositivas, pelicula, .=
proyector de 8 milimetros, magueta, grabadora'y cd
mara fotagrafica,

F) ESCENARIO:
La aplicacion del cuestionarto de necesidades e
inquietudes para adolescentes se llevd a cabo en la
Escuela Secundaria Diurna No. 256 ubitada en el eje
10 Sur, Col. Santo Demingo, Delegacisn Cayoacani el
cuestianario se efectut en el aula de audiovisual de
1a Secundaria.

Este estudio se realitd de Jwnioc de 198% a mayo de
1986,en la Secundaria Diurna Nho.185 "José Revueltas"
ubicada en la Col. Campestre Aragon, Delegacion
Gustavo A. HMadero. E! curso se 1i1mpartio en la
biblioteca ce la escuela. -
G) DISERO: .
: experimentales

Pretest-Postest.

Madres Experimental: Gpo.

1 ;0 Tal
Madres Cantrol: Gpo. 2 0z 4
Hijos Experimental: Gpo. 3 0.5 Y
Hijas Control: Gpo. 4 0 7 8

€]l disefo consta de cuatro grupos préteét—bustést.
con dos Qrupos experimentales y dos de control.

Se elaboré un cuestionario con ‘el fin’de saber. las
necesldades ) inquietudes con  respecto atl
conocimiento del Area de la sexualidad. humana, .dicho
cuestionario fué validado por S jueces.

H} -FROCEDIMIENTO:
Se buscoé una escuela secundaria donge autorizaran. . los

directivos :la-—aplicacion - del: -gcuestionario - de -necesidades e
inquietudes de la sexualidad humana, Cdirigido a adolascentes.

En la escusl’a donde aceptaron fué la Secundaria Diurna
No. 2546 ubicada en la Cal. Ssnto Domingo, Deleg. Coyoacan,
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La muestra de adolescentes para el grupo piloto se.obtu.

vo.al-azar, con tres grupas mixtos (femenino y masculino), un .~ .

grupe de cada grado,sus edades . fluctuaron . entre-los 12y 17 afos.:.
El- cuestionario se aplicd. una sola ve:z. : : :

Posteriormente se dedicd a calificar el cdeétlnnarlb.
ya - obtenidos los resultados, se detectaron  las siguientes
1nquietudes: ’

= Masturbacion

- Métodos anticonceptivos

- Coito

- Parto

- Embarazo

- Aborto

- Relaciones premaritales

- Homosexualidad

—- Anatomfa y fi1siologfa de los aparatos genitales
- Enfermedades sexualmente transmisibles.

En segulda se contactd con ilos directivos  de -dicha
escuela, entregdndoles los resultados, comentando que se
consideraba que era conveniente que los adolescentes fuaran
informados sobre temas de la sexualidad humana, de tal manera se
les planted la posibilidad de impartir un curso de educacion de
la sexualidad pars el adolescente, y asi resolver sus dudas.

Las respuestas dadas por el director - fueron las
siguientes:

~ ta Secretarfa de Educaci¢n Fublica, no permite estos temas
dentro de los programas educativos.

- Los padres de familia no estarfan de acuerdo con dicho curso.

- Consider® que los temas i1ban a incitar a los alumnos a tener
practicas sexuales.

Ante esta serie de obstaculos, surgid la idea de dar el
curso de educacion de la sexualidad a los padres de familia, de
los alumnos adolescentes.

Se contactd a la Escuela Secundaria Diurna No. 185 -
“José Revueltas", en la cual trabaja una de las investigadoras -
como orientadora vocacional.ba escuela esta ubicada en la Col
Campestre Aragon, Delegacion Gustavo A. Madero. Dicha secundaria
es de caracteri{sticas sim:ilares a la secundaria No. 256.

£l permiso solicitado fue concedido, siempre y cuando
se acstaran las siguientes disposiciones:

- Que @l curso se impartiers en el turno vespertino

- Que no fuera en roras cde &trabajo de la orientadora

- Que el cursoc no curara mucho tiempo

- Cue no asistieran muchos padres de famil:ia, porque el lugar



Sque se,propdrcxonar(a serfa la biblioteca, la cual . no. cuenta
con- espacio para un amplio niwero de personas. :

Una vex aceptadas dichas condicicnes, el siguienta paso
fue 13 elatoracion de cuestionarios pretest v ‘postest para
ddolescentes v medres. de familia. Tampbién se @labord el  Frcgrama
de Educacion de la Sexualidad oel Adolescente.

Se enviaron citatorios por medio de sus hijos a tada
1a poblacién de padres de familia (640), en el cual se informd el
dia y la hora de ta junta.

A la junta asistieron 2SO madres de familia y ningdn
padre de famitlia. Al i1nterrcger a 1as asistentes respecto a 1la
ausencia de Ssus esposos, comentaror Que era imposible que
asistieran por diversas ocupaciones, entre 2llas el irabajo.

Esto modificod el obljetive i1micial, el impartir el eurss
a padres y madres de familia, y se adaptd a trabajar con madres
de adolescentes, aungue se considera que €35 mas completo en
pareja porque pueden campartir i1nformacion vy brindirselas a sus
h1ios adolescentes,

Se 1nmicid la junta hablando sobre la importancia de la
educacion de la sexsuvalidad del adolescente, enfatizando czue la
participac: ‘on de los padres @s de g3ran avuda en el desarrclic -
psicosexual de sus hi13jos adolescentes, For €30 £5 conveniente que
los padres cuenten con ésta 1nformacion, por tal motivo se
elabord wun programa para 1mpartlr un curso dirigido a padres .de
familia que tuvieran hijos adolescentes.

Se les preguntd gque quiénes estaban dispuestas asistir-
al curse, fueron un total de 26 madres de familia voluntarias; -
se procedid en la forma siguiente:

A las madres de familia se les aplicod, el pretest,
leyéndaoseles las tnstrucciones, comentandoles que s1  tenfan
alguna duda levantarar la mano y se 1rfa a su lugar. Se did un
espacio de dos horas para que contestaran,

Al terminar se les 1ndicd que se dividirfa al grupo en
dos, <con el fin de impartir dos cursos. Las madres que aceptaran
asistir al curso se numeraron del 1 al 6, en donde los nuimeros
nones quedarcn en e} primer grupo, a {7 madres se les denomind
grupo experimental y con las numeros pares se forme el segundo
Grupe y a eataes 17 radres se les denontnd grupo control.

Se les indice gue el grupo de nones, tomarf{a primera el
curso y el sequndo grupo, de pares, se (es e:xplico gue posterior-
mente se les mandar{s llamar cuandeo concluyera el grupe numero =
uno, por 1o tanto las perscnas gque i1rntggrarcn el grupo control s
retird, quegdrdose el gruso e perifental, pesteriormente se formp
el horario para la 1mparticien gel curso de educacion de la
sevualidad,guedangso las dias lunes,miércoles v viernes de §7.00 &
20,00 hrs, con un total oe I hords & la semana.
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tos temas del curso fuer=n 1os siguientes:

1

Te~G y sesualigad.

Los organcs se.uales &n 2
Desarrolle psicosenudl ae
Embarazo, parto y aborto.
Marodos anticcrceptl vas,
Salud e higiene del cuerps humano.

censia, spstomla, fisiciogla,

B
!

O Bairdes
ot

Al gruco e.perimental se le . exsplicaren. los objetivos
del curso gue ers la transmisién de la informacion obtenida en el
cursc, por medic de slaticas a sus hi)cs sdolescentes, sobre 1os .~
temas vistos.

A traves de los pretest aplicados a las J6 madres de -
fam1li1é se ubicarcn a Jlos hilcs, para conformar los grupos espe -
rimental y control de los agolescentes, Una ver reunidos los 2o -
alumnos, se ies pi1d1d Que resslvieran el cuestioraris  (pretest.
ce conocimientos Je la serwalidad humana, aclarandoles que esto -
ne 1ba a repercutir en sus ¢allfilaCicones, Por IC tanto se les -
ei1di¢ que respondieran sinceratente, as!{ aismo se les 1ngico que
eésta 1nformacidén era confidential, poradue ho se 1bad & enterar
LS fadres,meestros y COTDARerQs J& §us respuestas e 1nauietudes.
Se les leveron las 1nstrucciones en voX alta, antes de 1niciar s&
ies €110 que em Caso de gue hubiese alzura oduda Que levantaran la
naro y una de las e:parimentadoras irfa a su lugar, se les dio
gacs horas para czntestar,terminendn el pretest.,s2 les llevd s sus
respectives Grupos.

Con respecto a los soclescentes, €] grupo control fue -
integrado por h13Jes de las magdras el grupo control, v en cuanto -
al grupo experimentsl fuercon los hios de 1as macdres del grupo es-
perimental scone%idgas al curss.

Al grupo experimental ce adolescentes, 12 sujetos en
dJonde se tnclufan hombres y mujeres, Una ve: que s& 1mpartidé el -
curso a8 las madres del grupo e:cerimental, se dejc pasar un mes,-
para dar oportusidad a gue estas platicaran ¢con sus hi jos acerca
de la sesualidad, ya Qque ellas manifestaban que les era dificil
empezar a platicar con ellos sobre éstos temas, poargue no estaben
acostumbradasa hacerlo, sit ecbargo se conprometieron a informar-
4 8Us hl)cs.

Al tereminc de este ti1empc se Citd nuevamente a los dos

grupos de hijes adolescentes (esperimental y controll), para
aplicarles el pcstest en las mismas condiciones del pretest.
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. Los resuitsoos ootentdss.-en &l oretest ¥ en-el postest
3 lss si1gurantes:

En'lzs gue cabe al grupe control fe.msdres se shbtuve &4
el rango minyro de puntuaticnes de 127y un maximo de S0 con una -~
RCSR IR -1 B S E~ 2l postest se &btevd uft mimims ge 1D v un
maimo ge. 57, con una wedla ge TIL.9L. B

Ge acusres & los resultados sotenidos en =l pretes vy
costest en el grups erperimental ge magres Como ze puede observar
er:1a tacia Na., 1 el rsngo mimimo de puntuacicres correctas en el
Sretest fue de 1S y &l puntajle ma-1mo Je , <~ una media  de
T3.51. En el gostest se obtusc un rangs mirime de 35 4 o6 mdniao
de A& con ana madis de 58,89, zocn un puntaje nmdaimo factible
rssts &7 respuestss Zorrectas. .

Con respecto &l grupo
oretest 58 cbserva un rangc mimm
«oon Tradimg Tge IT, oo
#leanzd un purntace afninmc de
-2 TP

En HE ] corcernlente  #1 gruco Eperitental -1
s3Jol2scentes, en €l pretest s5&. logra ~  rangs minimo: de
CuRtUACiONes Correctas de S oy Wy e aamd ge N, con una medla ge -
14,51 )

En el postest se alcantd un minimo de !1& y un madximo
4e 41, con una mgdia cde T7.3281 con un puntaje maéximog  factible
rasta 4S respuestas correctas.
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CNONC U S LR -

TABLA No. 1 - . : A

Funtajes:de idé Géupbé Cap:koi ¥ E#perimental

Fretest y Fostest de:las Madres de Familia'

Brupo Experimental
«Fretast .7 Fostest
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TARLA No,. T

Funtales a& 1os Grupss Contrall § Experimental
Fretest y Fostest de'lcs-adolescentes. =

Gruno Coritro .,‘~ ’ Erupa‘Expé?imentél
Pretest: ' Fostest "0 ¢ Fretest: 7 Postest

1 L& ER T
2 27 o S
1 sl e Ty
4 PR 20
S

b,
.7
&

9

10

it

-

% o~.1z.84° S =176 U Tm 1aley o0 Tos 27,38

Dada " que 1os puntajes obtenidas en e)l pretest y en @)
pastest  de. cada uno de los grupos gque fueron evaluadas se puede
canceptualizar que estdn en una escala de medida aerginal vy dade -
que- 13 muestra total de los sujetos no fué seleccionada al azar,y
que no cumple  con la caracteristica de ser uwna distribucidn
narmal, por lo tanta se decidiy aplicser uvna prueba estadistica no
paramétricat en estie £asa la x°

De acuerdo a lo anterior se Liene aue para apliacar la

X" es nmecesar:io considerar 10w grados ge libertaa {qgli que en
este . case son 4y se espera gue el rivel de sigatficancia [ ]
sea igual a (0% y la regidn de rechalo para la *7 es 1gual &

9. 489,

Enseguida  se presentan loe resultado
tratamiento estadistizo v la consecwentlys :2epta
las hipétesis plantesdes.

abtenidaes en &l
19 0 rechalg  de

=

. Feglas para tomar derisiocnes:

81 ‘el velar otservado . es i
gsperads se raechdzs Ho,,v 51 €l valor ot
esperado na s€ rechata  H ;.

Qual o mayar A3 wvalor
seryada #n onrenor al valor

=0



H o

No existe diferencia szqnxixcatxva en los
conocimientos respesto & la sexualxdad del adnlescente .eatre un
Qrupe de madres de familia sometidas a un furss . de edu:a:xdn de”
le sexualidad del adolescente v on gruoc de nadrea ue famxlxa sxn
sameterse al curso. O

Existe diferencia significstivaen. los  conocimientos
respecto a3 la sexualidad del adalescente y entre ‘un grupo de
madres de familia sometidas @ un curso de educacisn de la. sexua~
lidad del adolescente 'y a.un grupc de madres "de famiiia. . sin
sumeterse al curso. :

No. de Grupo. Control de Grupo Experimental de
Pregunta Madres de Familia Madres de Famnilia
4 11.21 = Se rechaza Ho 19.57 = Se rechata Ho
S 5.05 = No se rechaza Ha 6.4 = No se rechata Ho
] 5.05 = No se rechaza Ho 18.14 = Se rechaza Ho
7 7.26 = No se rechaza Ho 1.2 = No se rachara Ho
8 5.05 = No se rechaza Ho 15.0% = Se rechaza Ho
? S.05 = No se rechazs Ho 11,21 = Se rechara Ho
1o 11.21 = Se rechaza Mo 20,44 = Se rechara Mo
B 3 4.59 = Nag se rechaza Ho 27,37 = Se rechaza Ho
<12 . 4.28 = No se rechara Ho &.59 = No se rechaza Ho
13 12.75 = Se rechaza Hg 21,99 = Se rechaza Ho
14 16.75 = Se rechaza Ho 19.468 = Se rechara Ho
13 11,21 = Se rechaza Ho 27,37 = Se rechaza Ho
t& 11.2) = Se rechaza Ho 26,6 = 52 rechats Ho
17 12,75 = Se rechaza Ho 27.37 = Se rechaza Ho
18 15.87 = Se rechaza Ba T = Se rechara Ho
1% 15.87 = Se rechaza HQ 21.9%9 = Se rachala He
20 F.bd = Mo se rechare Ho 24,7 = Se rechara Ho

Ha = No existe diferencia significativa en el grupo experimenta
de madres de Yamilia antes y después de haber tomado el cur-
s0 de educacion de la se.ualidad del agolescente, con res-—

to a la tnfarmactan de la sexualidad de sus hijos adolescen—
tes.

Hy = Existe diferencia significativa en el grupo de madres de fa-
milia antes v 2espuds de haber tomado e) curso de aducacidn
de la sesxualidad del adgolescente, ccn respecta a8 1a snfarma-
cién de la sexzuelidad de sus hijyos adalescentes.

2 Respuestas aceptan Mo 14 Respuestas acegtan H ¢
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Grupo Erperiment

bo,de

al

Frejunta U Fretest

“4 S.:0% = Mo se rachaza
e 15,83 = Sa rechaze ra

& 11,21 '= Se rechaza Ho
7 2777.= o se rechaza
-} 8.13 = Ko se rechaza
g 15.87 = Se rechaza Ho
10 5,45 = No se rechaza
11 S.05 = No se rechasa
ki 15.8%7 = Se rechaza Ho
12 S.05 se rechata
14 2.5 se rechaza
15 5.82 se rechaza
18 13,286 rechaza Ho
17 11.2! = Se recraza He
18 17,37 = Se rechaza Ho
{5 15.8% = Se recnazé He
2o 1Z.06 = Se rechaza Ho

de’ Madres/ce Familta,

Ho

Fostest

19.87 = Se
S.& = lo
18,14 = Se

by Mo

6.59 = to
21.99 = Se
19.68 = Se
27.37 = Se
6.6 = Ge
27,27 Se
27.77 = se

1,99 = sa
24,3 Se

rechaza Ho
s@ rachaza
rechazs Ho
se@ rechaza
rachaza HO
rechaza Ho
rechaza Ho
rechaza Ha
%2 recrara
rechaza Ho
rechaza Ho
rechaza ko
rachaza ro
rechaza Ho
rechaza Ho
rechaza Ho
rechiza Ho

Ho s tlg eriste diferencie sigmificatiya en 1a iaformacién de 1
sexuslidad del adolescanta con que cuentan los

lescentes, después de que sus

S respuestas aceptan Ho

52

hijos -ado-

madres fueron sometidas al
curso de edustaecitn de la sexualidao del adoleszente.

17 respuestsas aceptan H g

&

He



Gripa Experimental Adolescentes.

-No. de'- :
Fregunta ;.- Fretest
a4 15,83 .= Se rechaza Ho
S 14.28 = Se rechaza Ho
BN 1.22 = Na se rechaza
=7 19,66 = Se rechaza Ho
8- - 53.93. = No s& recha:za
LI 8.9 = No se recha:za
10 35.51 = No se recha:za
i1 7.4 = No se rechaza
12 7.36 = No se rechaza
13 18.14 = Se recha:a Ho
14 6.59 = No se recha:za
15 1,2 = No se rechaza
16 Z.851 = No se rechaza
17 S.82 = No se rechaza
18 19.47 = Se rechaza Ho
19 S.82 = No se rechata
0 1.2 = No se rechaza
Ho =

Ho

Ho
Ho
Ho
Ha
Ho

H
Ho
Ho
Ho

Ho
Ho

Fostest
8.14 = No
=.Se
= Se
0% = Se
21.99 = Se
21.21 = Se
20,44 = Se
1.98 = No
15.05% = Se
15.05 = Se
5.4 = No
S.05 = No
+2 = No
15.87 = Se
J7.37 = Se
12.75 = Se
13.52 = Se

se@ rechata
rechaza Ho
rechaza Ho
rechata Ho
rechaza ho
rechaza Ho
rechaza Ho
se recha:a
rechaza Ho
rechara Ho
se rechaza
se rechaza
s@ rechaga
rechaza Ho
rechaza Ho
rechaza Ho
rechaza Ho

Ha

Ho

Hao
Ho
Ho

No existe diferencia sigrificativa en la 1nformacion de la

sexualidad del adolescent

e,

entre los hijos adolescentes de

las madres que s{ se sometieron al curso de educacidn de la
sexualidad y de 1os h jos de madres que no se sometlieron

dicho curso.

S Respuestas aceptan Ho
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12 respuestas aceptan Hj

a



Ma.

T Fregunta o fontrol Acolesc, Grupo Euperimental Acol
KN 8,14 = No se rechaza Hso B5.12 = ~0 se recrhazs mo
S 3081 = No se rechata Ho 11,21 = Se rechaze Ho
E s rechata ha 19,83 rechaza Ha
z rechaza Ho 15,05 rechaza Ho
€ @ rechats Ha Ti1.99 rachaza Mo
Lo rechaza Ho jab e | rechats Ho
PR Xl 5@ rechsie Ho 20,438 rechaza Ho
e se rechaza Ho 1.98 se recnaza Ho
12 rechaza Ho 15,05 rechaza Ho
13 rechaza Ho 1S.05 rechate Ha
13 se@ rechata Ha a6 se rechaza Ho
13 se rechata Hc S.0S se rechata Ho
1a 2.47 = No s& rechsza Ho 1.2 se rechaza Ho
17 .52 = No se rechaza Ho 19,87 rechaza Ho
13 27.37 = No se rechaza Ho 2.7% rechaza Ho
19 &.%9 = No se rechaza Ho 7. rechaza Ho
20 6.8 = No 8@ rechaté Mo T.0S2 rechaza Ho
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CAPITULO V.

CONCLUSIONES

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS
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1.~ CONCLUSIONES:
Al terminar la i1nvestigacién, se concluyd: lo-siguientet

Las madres de +¢amilia y sus hijos adolescentes, cuentan’ can
tnformacion de la sexvalidan dJistorsicnada.

for otra parte se encontraron diferencias significati--
vas en 1a informacidn de las madres de familia que -fueron
sometidas al curso de educacion de la sexualidad del adolescenteé
en comparacion con el grupo control de madres de familia.
Ast mismo se encontraron diferencias significativas en 1os hijos-
adolescentes de las madres que no tomaron dichos cursos.

Se puede mencionar que la educacidn de la sexualidad es
deficiente, esto se determina por las siguientes caracteri{sticas:

- El programa establecida por la S.E.F., en cuanto a la educacién
de la serualidad, no cubre lés necesidades ce 1os adolescentes,
esto se constatd a traveés de las inguietudes @ 1ncorfomidades
que manifiestaron los adolescentes. For 1o tants se considara
que el programa elaborado por las e:perimentadoras es comple-
mentario, porgue &harcan aspettnos psiZosaciales, y no solamente
como el programa de la S.E.P., que se aboca en las bases biolo-
gicas en la reprocduccien humana. {(Ver Apendice V).

- Con la experiencia del trabajo con adalescentes, se detecta la
poca preparacion de los profescores para i1mpartir educacion de la
sexualidad, cubriendo en escasa medida lg bioldgico, olvidandose
del aspecto psicosocial.,

- En cuanto a la familia, en muchos casos se niega la importancia
de la sexualidad humana, @ 1ncluso no s@ menciona Nada respecto.’
al tema o se hace en forma escondida.

~ Las fuentes a las que se remiten para informarse de la sexua -
lidad, tanto madres de familia como adolescentes, no siempre
son fidedignas, va due sanj revistas, cuentos, peliculas y. al-
gunos cortes pornograficos, etc.
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2o= LINITACIONES ¥ SUGERENCIAS:

En. -la . presente investigacion se detectaron varias
limi'tacianes que ‘a contlnuaciotn se e:ponen:

-.ta primera limitacion fué el no consegulr la autorizécion de la
S.E.P., obstaculizanda el trabajo directo con los adolecentes.

-~ El director de la escuela secundarma donde se 1ntentd 1mpartir
el curso, opind: gue consideraba que eran temas Que i1ban a
tncitar a los alumnos a tener practicas sexuwales, por Jo tanto
"no era conveniente’ el manejo de temas de la sexualidad direc-
tamente con éstos.

- En la secundaria donde se realizé la investigacién, tampoco se
permitio el trabajc con los alumnos adolescentes, por lo cual se
llevo a cabo wunicamente con las madres de +familia de .esos
adolescentes.

- No se pudo trabajar con los padres de los adolescentes, porgque -~
ante el citatorio erviado sblo, asistieron madres de familia.

- La muestra con gue se trabajd (grupo control y grupc & perimen—
t2l) no se sacHd aleatoriamente ya que, fué con las madres de
familia que asistieron a la junta 'y que aceptaron voluntaria =
mente tomar el curso de educacion de la sexualidad del
adolescente.

Las sugerencias desprendidas en este estudio san las
si1gulentes:

~ Que la S.E.F. permita impartir cursos de educacidn de la sexua-
li1dad, directamente a los adalescentes abarcando los aspectos -
bio-psico~sccio-culturales,

- Es necesar10 capacitar al personal directivo y docente, propor-
cionéndoles una educacién sexual formal, que les facilite a es-
tos tamar una posicion realista en 1os temas que impartan.

- Concientizar s los padres de familia come parela, va Qque s una
responsabilidad de ambos el asistir & cursos de educacion de la
sexuali1dad del adolescente, de esta manera tengan una 1nforma-—
c1dn adecuada, facilitando una mejor comprensian y relacion con
sus b1 Jos adolescentes.

- En lo que respecta al tiempa en gug se llevd a capo la Tésis, -
fud on un lapso muv prolongado, va que se &#nlicd en el ado do -
196%, por lo cual es protable que el estudio tenga carencias
para cubrar las 1nqul etudes ¢y necesidades actuales de los
agolescentes , por lo tanto se suglere revisar biblingratia re-
ciente.

- Dadas las circunstancias actuxles y la aparicion del SIDA,
aumentan las 1nquietudes de los sdolescentes sobre temas de la



sexualidad, ast comc el uso del preservativo, por tanto.es ne-
cesario 1mpartir educacion sexual a los adolescentes; que los
prevenga de relaciocnes sexuales que puedan significar muerte -
por no usar correctamente dicho preservativo,
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APENDICES,

‘. Frogramas

Cuestionarlo del Piloteo

Cuestiunar\u de los Alumnos
(Fretest — postest)

Cuestionario de las Madres
{Fretest - postest)

Tabla de Resultados

Frograma de Ciencias Naturales da la Edu:aC\an
Meédia Pasica de la S5.E.F.
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APENDICES.

Frogramas
Cuestionario del Filoteo

Cuestionario de los Alumnos
(Fretest — postest)

Cuestionario de las Madres
(Fretest -~ postest)

Tabla de Resultados

Frograma de Ciencias Naturales de la Educacién
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APENDICE ST
PROGRAHA oz EDUCACION D E

TEHA,

1. Introduccién.

2;- Sexo 'y Sexualidad.

3. Los brganos sexuales
en la adolescencia.

Anatamia y fisiolegia

CONTEN Ipo TEMATICO .

11,7 Aplicacién de Pretest

1.1.Dindmica de -integracién.

1.2.Presentacitn del programa.

2. Oonéepto de sexo
Concepto de sexualidad.

3. Anatomia del drgano sexual
femenino y su fisiologia.

3.1.Anatomia del organo sexual
masculino y su fisiologia.

LA 'S'EEXUALIDAD .

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1.

1.2,

Responderan el pretest impreso,
en forma individual. (Grupo —
control y grupo experimental).

Se integrard a el grupo experi
mental, para iniciar el proce-
so de establecimiento de con—
fianza mitua, y de comunica- —
cidn.

Se informard del contenido del
programa, enfatizando la impor
tancia de la informcidn con -
sus hijos adolescentes.

Diferenciari los conceptos de-
sexo Y sexualidad, camparando-
su propia idea con 1a de los -
demis participantes.

En un dibujo seflalard las dife
rencias anatémicas de los geni
tales extermos a intermos Feme
ninos y masculinos.

. Identificard por lo menos cin-

co cambios £isioldgicos que se
presentan en la adolescencia -
en la mujer y en el hombre.



4. besarrollo psicosexual
del adolescente.

5. Bﬂnmzo. parto y

4. Reconocerd las contradiccio-
nes socidles a las que se cn
frenta el adolescente en M-
xico.

4.1, Identificara a la adolescen-
cia camo un ferdmeno cultu—
ral.

4.2.1dentificard la forma adecud
da de dirigirse a sus hijos
adolescentes.

5. Fases del embarazo, fecunda-
cidn, implantacién, embarazo
y parto.
Tipos de aborto.

3Ja.

ldentificard por 1o menos cinco
cambios fisioldgicos que se pre
sontan en la adolescencia en la
mujer y en el hambro.

Diferenciard las hormonas feme—
ninas de las masculinas asi co-
mo sus funciones.

Camentard la menstruscion y la
eyaculacidn.

Mencionaran las caracteristicas
psicolégicas del adolescente. ~
Monstruacidn, eyaculocidn, mas-
turbacidn, suefos soxuales, —
identidad sexual, amociones.
Adolescencia y sexualidad, eta-
pas del desarrollo sexual del -
adolescente. Heterosexualidad,—
hamosexualidad,

Opciones que tiene el adolescen
te para liberar la tentacion —
sexual.  Ld relecion de odulto-
adolescente.

Mencionar camo se da la fecunda
cibn huminag, en un esquoma pre-
viamente explicado por las expo
sitoras. i

Mencionar las caracteristicas -
que se presentan en ¢l embarazo
desde el punto de vista anitami
co, fisioldgico y psicoidgico.



Mencionar las fases del parto.
Diferenciard los tipos de —
aborto por medio del pianteami
ento de casos clinicos.

6. Métodos anticonceptivos. 6. Mtodos anticonceptivos na- 6. Explicar en que consisten, por
turales, artificiales y qui 1o menos cinco métodos anticon
rargicos. ceptivos.

7. Salud e higiene del cuerpo. 7. Higiene genital. 7. Describir la forma de la higie

ne genital.



TECNICAS 'Y ACTIVIDA

1.

Dar las indicaciones para resolver el
pretest

Resolver por escrito el pretest. Se-
realizardn las dindmicas del juego de
los nombres y la de los obstdculos.

Se les solicitard a las participantes
que Formen un circulo para hablar de-
aspectos que les interesa personalmen
te, ¢ identificarse con su nombre de’
pila. Se les pedird que escriban sus
ansiedades y temores que impidan la -
discuci6n de temas sobre la sexuali--
dad.

1.2.Exposicidon de la introduccién.

2.

3.

Se pide a cada persona que dibuje la-
imagen que tiene de la sexualidad, se
forman grupos y se entrega una imagen
grupal. Se exponen los conceptos de
sexo y sexualidad.

Exposicidn apoyada en rotafolio.

3.1 Dindmica de los nombres comunes de —-

4.

5.

los Organos genitales.

Expositiva, dinamica vivencial.

Expositiva, experiencias de las asis-
tentes al-curso.

.1,

CION

Protest impreso. 1 60 minutos.
l&pices. S ;

Cartulinas™ =
hojas blancas
pluma L
gises
pizarrones.

Hojas blancas
plumones

lapices

rotafolio de S.S.A%

Rotafolio

gises

pizarrdn

hojas blancas.
Pizarrdn

gises N
diapositivas.

Pizarrén 5
gises L
pelicunla.

7120iminutos}



6. . Expositiva’y vivencial “ 6. Maqueta 6. .60 minutos.

7. 'Expositiva‘vivencial. 7. Rotafolio. 7. 60 minutos.



“APENDICE

CUESTignARIC DEL .}

.r.srnccxcnss £

Lontes:a Xa sxguxentes pregun aszty

Egad o ':EAQ

1.~ Henc:ona Ias par:es Yy las fun:xenes del aparato reprcductcr
¢emen1nc y_ masculino.

.Qué¢ es el orgasmo”

1&. For que med;as te has enterado del tems de la sexualidgad?




Has intentado hablar con tus padres sobre e) tema—

817 &Na? LiParqueé?

ZEBn guien has hablado scbre-el tema de la sexualidad?

<0ueé informacion te gustarla conocer acerca del tema de la
sexualidad?




ENDICE Ilt
EUESTIONhﬂlD Fﬂﬁﬁ Los ~Lbﬂ?0$ ADOLESCENTES

CUESTXDNARID DE INPCRHHC]C: SEXUAL

£l presaﬂte cuestionario tienz el objletivo ce. evaluar
el conocimiento que;’ txenes sobre la-i1nformacién de la sexualxdad.

El cuestionarioc es individual y confidencial, peor Xo
tanto “te pedxmos que contestes con toda sxncerxdad. ya.. . que’ Io:
gatos' seran ‘para ixnes estadisticos. T .

INSTRUCCIONES
@ntes de ‘contestar, lee las xnstru.cxones “de. ':a8$k

;requnta; Enchantrards preguntas abxer“as. de c::xon nult;ple,r de.
relacxcn de Esqueaas can cciumnas. e

Utiliza -pluma y hazla en forma individual

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS ABIERTAS::

Datos Telialumna (al;

Noabre completor
Edad: ___.__

Direccion
Teleéfonos

Gradeo y Grupos

Datos de la Madgre:
Noaore

completos
Edag:

1.~ 0Oue entiendes per sexo”

<0ue entienges cor sexualidac?

T.- Mencione Dor lo wenos cuatro cambios sorporales que se gra2 -
sentan en el hosbre y Cualro C3mbiIOs CGroorales gue g cre -
sentan en la Sujer, en-jse e@tspa de‘la sdclescenci’a.




10,

MARCA CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA’

Las funciones del pene son:!

A) FProducir espermatoroides. . :

B) Regular la temperatura de los testiculos.
C) Froducir lfiquids seminal, :
D) Eyacular y servir de paso a la orina.

E) No sé. R

clLa funcion de los testfculos es?
A) Eyacular.

H) Froducir espermatozoides.

C) Producir hemorragfa.

D) Controlar el i1mpulsa sexual.
E} No se.

fla funcién de la uretra es?

A) Evyacular.

B) Froducir semen.

C) Froducir calor a los espermatozoides.
D) Producir liquido seminal.

E) No se.

sLa funcidén de la trompa de falopio es?
A) Liberar ovarios.

B} Servir de conducto a los o¢vulos maduros.
€C) Serwvir de paso al fluj)o menstrual.

D) Servir de paso a la orina,

€) No sé.

<El utero es un drgano que tiene como funcion?
A} Reqular la temperatura del cuerpo de la mujer.
B} Froporcionar alimento al feto.

C} Estimular el deseoc sexual.

D) lmplantar el dvule fecundado en sus paredes.
E) No se.

¢Es un organo que produce dvulas?
A} Cuerpo Latec.

B) Qvarios.

C) Trompas de falopios.

D) Clftoris.

E) Na se.

<Una de las funciones de la vagina es?

D

B) Sirve para orinar y defecar.

C) Sirve de paso al feto en el nacimiento y al flujo mens —

trual.
D) Sirve para producir hormonas.
E) No sé.

Sirve para que el 6vulo fecundado se f1)e en sus paredes.



12

17.

¢Son hormonas sexuales femeninas”

Al
8l
ci
D
E}

Testosterona e hipofisis.
Tiroides y corticoides.
Estragenos y progesterona,
Hipofisis y pituttaria.

No' se.

<Es una hormona sexual masculina®?

A)
B
(o]
D)
£)

A
B)
[o3]
[}]
E)

~La menstruacién y la ovulacion son. fases dev

Vasoprestna.
Oxitocina.
Testosteraona.
Luteinizante.
No se.

El periodo menstrual,

El periodo de gestacion.
El per{odo de lactancia.
El periodo puerperal.

No se.

~Es la unidn de la vagina de la muJer .con’. el pene del numbre.'

Q)
B)
(%]
7]
E}

ta
A
B)
c)
o
Er

Al
E)
o4}

Dy
E)

.Es la manipulacidn placentera de los orga os

Eyaculacién.
Ereccion,
Enurests.
Coito.

No se.

tlegar al orgasmc™
Costo.
Masturbacicn,
Heterose:ualidad.
Homose.:ualidad.

No se.

.La manera adecuada de lavarse los genxta]es femen:nos es?

Lavarse con agua y cloro.
t.avarse @1 pubis con agua tibia. N S L
Lavarse los labios mayores y menores., la-entrada.y:el
1ntertor de la vagina diartamente, Lo e
Desinfectarse con alcohol.

No sé.

~La manera adecuada de lavarse el pene es?

A
23]
<

3}
E)

Lavarse los testf{culos con agua fria.
Orinanca.

Retirando e prepucto para atrés y 1avar el
testiculos diariamente.

Resgtregandose el pene v los testl:ulos con cepxllo.’
No se.




18, .Se usa para ewvitar el embarazo”
A) Vitaminas,
B} Anticonceptivos.
€) Fenicilina.
D) Antibioticos.
€ No se.

19. .Cudles de los siguientes ant.:anceptxvos E1-T. utxl: ados
por la mujer”
A1 Condan.
Bi Dispositivo xntrauter:nn.
C) Fastillas. B by
D) vasectomia. L e
E) Ligaduras de trompas © salpxnga:lasxa
F} Metodo del ritao.

-0. .[Cual de los siguientes antx:on:eptn«os son Utlll'adDS
por el hombre™ 8 8
A) Fastillas, : :
B) Ligaduras de trompas o s:lpxngn:lasxa.'
C) Condon.
D) Vasectomia.
E} Ducha vaginal.
F) Interrupcioén del coito.

1y

.Es un procedimientc quirdrgico efectuada en-la mujerspara
evitar gue el ovulo sea fecundado’ por los espermatc'oxdes i
y no se d@ un embarazo?

Al Yasectomia,
) Ligaduras de trompas O salpxngo:lasla'
C) Histerectomia.
D) Uretritis.

E} No se.

ovulo”™
A} Felacion,

E) Vasectomia.

C} Masturbacieon.
D) Frostatectomia,
E) No se.

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ESCRIBE UNA Y :SXJES VERDADERA. | Y
Ui “F* §1 ES FALSA,

La homoserualided se d& en hombres y mujeres.

La homosexual:dad puede deberse a factores culturales;

La homosexualidad es una enfermedad mental.

Qurante el erbarazo, la muser tiende a subilr aprox. 10 1gs.
Cuando el ¢.ulo es fecundade sz amplanta en el utero.

La erpulsian de ta placenta courre después del parta,

La cesarea es utilizada en OCssisones cuando la mujer es muy
estrecha Jde cagera,

Durante el embtarsazo normal, la mujer no debe hacer ningdn




tipo de ejercicio.

La dilatacion del-cuello del Gtero,la expulsidn o nacimien-—
to y el alumbramiento o expulsidn de la placenta son fases
del parto. R

La.cirgunsicion se recamienda como medida de higiéne.

Es necesario acudir al meédico, por lo menos una vex al aio
para la revisiaon de los genitales.



INSTRUCCIhNES:

‘Escribe- la letra ccrrecta Tan la parte del esquema que carrespon-
da._» { p : :

APRRATD GENITAL NASCULINO'
A) Testiculas.; N
B) Glande. .

C) Uretra.

D) Fene.

APARATO GENITAL FEMENINO INTERND
A) Vagina.

B). Ovarios.

C) Utero o matriz. ) :

D) Trompa de falaepio. . LAY’

"AFARATO GENITAL FEMENING. EXTERND

A) Fubis.

E) Clitoris.

C) Labios Mayores. (
D) Himen.

E) Labios mencres. (




AFENDICE IV
CUESTIONARIC PARA LAS MADRES DE FAMILIA
CU::T!ONAR!O DE . INFORMACION SEXUAL

El ‘presente cuestionari0 tiens el objetivo.da evaluar
su conacimienta sobrela informacion de la sexualidad.

El: ‘cuestionario es individual y confidenctral, ‘pcr 1o
cual le pedimos que conteste con toda la sinceridad ya que ' los
datos seran para fines estadlisticos.

INSTRUCCIONES

Antes de contestar, ' lea las :instrucciones :de .cada
‘pregunta, encontrara preguntas ablertas, ‘de opcion maltiple y re-.
lacion de. esquema con columnas, Utilice pluma .y hagale en forma -
1ndividual. - L : SRR

CORTESTE LAS SIGUIENTES PREEUNTAS‘GBIERTAS

Datos de la madres
Nombre completo: ___ - -
Edad: . ©Escolaridad:

Direccion: -
Teleéfono:

Datos del alumno (aj: . Do ;
Hombre completos: . T L
Edad: ___ _____ SexeQy___l iiwhe i Gradoy Grupo

3.~ rMencione ‘por 1o menos cuatro cambi corporales que se
presentan en el hombre y en la mujer, en la etapa de la ado-
lescencia,




MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA:

<Las funciocnes del! pene son?:

A)
B
c)
o)
E)

Producir espermatozcides y semen.
Regular la temperatura de los testfculos.
Producir liquido seminal.

Eyacular y servir de paso a la orina.

No sé.

¢ha funcidn de -los testiculos es?

A

Producir espermatozoides.
Provocar la eyaculacidn.
Producir hemorragia,
Controlar el impulso sexual.
No sé.

{ba funcion de las trompas de falopio es?

A)
B)
c
D)
€)

Liberar ovarios.

Servir de conducto a los odvulos maduros.
Servir de paso a la orina.

Servir de paso al flujo menstrual.

No sé,

ila funcion de la uretra es?

A)
B)
3]
D)
3]

¢El utero‘es un

A)
B)
[o3)
o
E)

Una de las funciones de la vagina de la

A
B}
>3]

o
E)

Excitar.

Producir semen.

Conducir la orina hacia el exterior.
Producir calor a los espermatozoides.
No sé.

Estimular el deseo sexual.
Proporcionar alimento al feto,

6rgano que tiene como funcion?
Implantar el 6vulo fecundado en sus paredes.

Reqular la temperatura del cuerpo de la mujer.

No se.

nuler a@u?

Sirve para que el dvulo fecundado se fije en sus paredes.

Sirve para orinar y defecar.

Sirve de paso al flujo menstrual vy
nacimiento.

Sirve para producir hormonas.

No =e.

¢Son hormonas sexuales femeninas?

A}
B}
[=3)
2]
E)

Testosterona e hipéfisis.
Tirocides y corticosterocides.
Estrogenos y progestercna.
Hipofisis y pituitaria,

No se. ‘

el

feto

en

wl



~E& una hormona sexual masculina?:
A) Vasoprestna.

B) Oxitocina.

C) Testostercna.

D) Luterm:zante.

E) No se.

.La menstruacion y la ovulacien son’ fases de? S
Q) Fegr{cdo menstrual.

B) Per{odo de gestacion,
C) Feriodo de lactancia.
D) Per{odo puerperal.

€) No se

ZEs la unidén de la vagina de la: mujer “hombre?:
A) Eyaculacion.,
B) Ereccién.
C) Enuresis.
D) Coito. .
E) No seé

.Es la manipulaci¢n placentera de los
ta llegar al argasmo?
A) Coito.

B8) Masturbacion.

C) Heterosexual:dad,
D) Homosexualidad.
E} No se.

.Se dice que una la mu)er ha.quedado embara-ada :uandc?
AJ Ha madurado el ovulo.
B) El 6vulo es fecundado.
C) Hay flujo menstrual.
D) Hay retacid¢n de orina.
E) No se.

iLa manera adecuada de lavarse los genitales femeninos es?

A) Lavarse con agua y cloro.

E) Lavarse el pubis con agua tibia.

C) Lavarse los labios mayores y menores, y el interior de
la vagina.

D) Desinfectarse con alcohal.

E) No sé.

<La manera adecuada de lavarse el pene es”

A) limpirarse los testiculos con agua.

B) Orinanda.

C} Retirando el prepucio para atrds y lavar el pene y los
testi{culos diari1amente,

D) Restregando el pene y testiculos con cepillo.

€) No se.




18, .5e usan para evitar el embara~o:
ﬁ) Vitaminas,
B) Anticaoncept:ivos.
Cy Femicilina, ,
D} Antibidticos.
E} No sé.

19. .Cuasl de los siguientes métodos. anticonceptivos son utiliza<
dos por la mujer? ) .
A) Condadn.
B) Dispositivo intrauterino.
€} Fastillas.
D) Vasectomia,
E) Ligadura de trompas -} salpxngoclasxa.
F} Método del ritmo,

0. :Cudl de los siguientes métodos antx:uncept;vns
dos por el hombre?
Al Fastillas.
BH) Ligaduras de trompas o salpxngn:las
C)» Conddn.
D) Vasectomia.
£) Ducha vaginal.
F) Interrupcidn del cotto.
G) No se.

21, <Es un procedimiento quxrurgxco efe:tuado en' la MUJEF para
evitar el embarazo?
A) Vasectomfa.

B) Ligaduras de trompas o salpxngo:lasia.
C) Histerectomia.

D} Uretritis.

E) No se.

22. ¢Es un procedimiento quirdargicao efectuado en el hombre para
evitar que salgan los espermatozoides y fecundar al ovulo de
la mujer”?

A) Felaciodn.

B} Vasectomfa.

C) Masturbacion,

D) Frostactectomia.
E) No se.

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ESCRIBE UNAR “V" S1 ES VERDADERO Y
UNA “F" S1I ES FALSO.

_____ El flujo menstrual o regla, dura aproximadamente de tres a
cinco dias.
_____ Las fases del ciclo menstrual estan bajo control hormonal.

Durante la menopausia cesa la menstruacién.

. El clitoris es uno de los receptcres del estimulo sexual.
ewe_ Durante la menopausia puede haber irritabilidad y depre-—
si1an.




tos hombres de cuarenta aros de edad ya no pueden tener -

; relaciones sexuales.

Las mujeres de cincuenta anos de edad no sienten desen se—
sual.

La masturbacion provoca en(ermedades en alguna parte cel
cuerpo. .

La masturbacion tambien se da €n las mujeres y las puede -
llevar al orgasmc.

El glande es uno ce los receptores de estimulo senual.

Lss mujeres gque se mastursan no pueden llegar al orgasmo. -

en una relacion seiual.

La homosenuslidad se da en hombres v mujeres.

La homosexualidad es una enfermedad mental.

La homosexualidad puede deberse a factores culturales.
Durante el embara:zoc,la mujer tiende a subir aprox. 190 1gs.

Cuando el ¢vulo es fecundada, se 1mplanta en el utero.

La expulsidon Ze la placenta ocurre después del parto.

La cesdrea s utilicada En ocacicnes cuande la mujer, es
estrecha de cadera.

La dilatacion del cuella del utero, la e:xpulsidn o naci-—
mients vy el alumbramiento o e:pulsion de la placenta son -
fases del parto.

Qurante el empararo ncrmal, la mujer no dede hacer ningun
tipo de ejercicia.

El aborto en Ménico, es legal solo cuando se trata de sal-
var la viga de la madre.

El aborto i1nducido, lo propicia la madre para evitar que -~
se desarrolle el feto.

Se llama aborto espontaneo cuando se desprende el feto por

s1 solc.

La circunsicien se recomienda como medida de higieéne.

Es necesario acudlr al médico por lo mencs una ve: al afo

para la revision de los genitales.

Es necesari1o que las mujleres se hagar Fapanicolao,

GRACIAS FOR SU VALIOSA COLABORACION.

w



INSTRUCCIONES: ™+

és:r{bé'l3f]effarcpr ettaﬂ.:e  laJﬁafﬁé del esquema que corres-
pondat- T ; o .

“PARTE EXTERNA DEL AFARATO GENITAL DE LA MUJEF.

1. PUbis.

2. Labias mayores.
3. Labios menores,
4, Clitoris.

5. Meato urinario.
&. Himen,

7. Ano.

DE LA MUJER. -

1. Ovarios.

2, Vagina.

Z. Trompa de Falopio.
4. Utera o matriz.




PARTES INTERNAS Y EXTERNQS‘DEL AFARATO GENITAL MASCULIND.

1. Pene.

2. Testiculos.

3. Uretra.

4, Epididimo.

S, Conducto deferente.’

&, Vesicula seminal.

7. Frostata.

9. Blandula de Cowper.
Glande.

Vejiga
ﬁ
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Fr:gramé ‘ce’Eiencias naturales 1) panerc, seuunda
de edu:acson médx
Fuhlxca.

s QF{-:NMCE V1

Temas referentes a la seAualxuad humana 1ncl

Sse presentan por. medio de’

objetivos
el grado que se xmparten. I LI

Gb;etxvos Partx:ulares.

TEl - alumno - advertira que 108" cambids psicosomiticos que

eiperimenta ‘el ser humano durante la sdolescencia, esteén rela-

kclcnadas can la actividesd glandular.

Fracticara las reglas higienicas cuya observancia propicia en
los. adolescentes la conservacion de la salud ffsica y mental,

Adoptard una actitud conciente acerca de su responsabilidad -
como ser humano en el wusc razonado de U capacidad
reproductora.

Objetives Especificos. Actividades Sugeridas.

Reconozerd que la madures se-
®xual es una manifestacion del
desarrollao.

Conocera la ubicacion y funcio- Localizaci1dn en esguemas y mo-

namiento de las glandulas endo- ‘' ‘‘delos anatémicos,las glandu-—

crinas. i} enddcrinas.

Investigar el nombre de la -~
glandula, harmona gue procuce
vaccien de’el lag en el orga-

nysmo.
Comprendera que - algunos. cam- Gbservar en perscnas ce dife--
bios en .su  organismo.y en’'su. .. rentes edades: caracteristicas
conducta obedecen a la accion morfologicas, campoic de conduc
de. 195 harmonas.. . ta € 1ntereses c¢a2 atuerdc Can

su edad; Carazteres seruaies -
secundarios,



" Conacera las normas de higiene
sexual,

Explicars porque el nimero de-
tndividuos de cada especie,au~
menta a consecuencia de la.re-
producci on,

Habrd comprendido que para el
futuro, deberd planificar ra-
zonadamente su familia,

Segundo Grado
Unidag 2

Objetivo Particular

- Diferenciara las
funcion que desempera.

Dbjetivos Especificos

Caonocera la interaccién de tos

acidos nucleicos en el funcio-
namiento celular,

Valorara el nacimiento de un
nifo como el praducta de la -
comprensidn y el conocimento
mutuo de los progenitores.

Tercer Grade
Unidad &

Objetivos Farticulares.

vréfaﬁivnia,higié
ibros. cientifi -~

Eiponga'éﬁs ideas scbre plani-
fitdeTanrazonada’de l1a” fami-
ioliae -

estructuras celulares en reiacion ala

Actividades Sugeridas

. Consulte el papel que desempe-
Ran las células, el DNA y el -
RNA.

'Correlacione laos términos DNA,
nucleo- herencia, y RNA, riba-
somas-porteinas,.en la fisiolo-
gta celular.

Investigar acerca de los anali
sis prenupciales.

Considerar de la parejar la -
buena salud, su relacidbn, su
actitud hacia los hijos, su

responsabilidad.

- Estudiara.los procesos de la genética humana:

Gbjetiwns Especificos

Actividades Sugeridas



Investxgar herencia:bioldgica,
“‘cromosomas, genes,.caracteres
dominantes . Yo receslvos,
=genotxpo, fenatlpa, mutaciodn,
o hibridol:

Conocera 1as prxncxpales 1eyes
de la herencta. E

: ‘Observak'cromosomas‘ diferen-
cian los del sexa. ' :

fCar\ ter 5 haradltarlos.t"

vAnnrmalldad por ganes.

»Unxdad 7

f DgJEt:vas Part:culires

parto vy lactancia.
L ~=::Reflexibn sobre la responsabllxdad de la pare;a ante la erpan-~'

ci16n demagrafica.
Unidad B

Objetivos Farticulares

~. Advertira el proceso de desarrollo vy . madurez.’ -del - aparato
reproductor masculino y lemenxno. . : o ~

- _Relacionara los ' testiculos y los ovarios con la  produccion -
de espermatozoides y Ovulos respectivamente.

-~ Se aplicara cientfficamente la menstruacion y las esisiones
nocturnas de ligquido seminal, como fendmenos fzs:olaqx:as nor-
males Que se@ i1nician en la adolescencia;

-~ Frecisard sus conceptas sobre los fendmenos de fecundacion, -
implantaci16n del huevo, embarazo, parto,inherentes & la fisio-
gla de la reproduccicon humana.




Objetivos Especificos

Reafirmar la relacion bdeOgica
entre el desaroollo somatico y
la madurez sexual.

:Distinguira. los caracteres se-
xuales an vertebrados superio-
res.

Dintinguira las diferentes hor-
nas.

Ampliara sus conacimientos de
los ~aparatos reproductores.

Explicard 1a funcio
testiculos;

‘Principales caracte
- espermatozoide.

Explicaratl
ovarios:

Adtividades Sugeridas

‘anEstigar en que época de su

vida, €] ser humano estd apto
para la reproduccion.

Debate dirigido acerca de la
paternidad precoz.

Buscar la aparicion y desarro-
1lo de los caracteres sexuales
secundarios en el adolescente.

Investigar respecto a la tes--
tosterona: donde se produce, -
relacion con la hipofisis, su
influencia en el desarrolla -
del aparato reproductor y_en -
la aparici6n de los caracteres
sexuales secundarios del adoles
cente.

Investigar al estradiol vy la
progesteronaidéonde se produce,
relacion con la hormona folicu
lo estimulina, luteina y pro--—
lactinasinfluencia en el desa-
rrallo del aparato reproductor
de la adolescente y la apari-
cidn de los caracteres sexua—
les secundarios.

Observar un modelo
los 6rganos que constituyen
los aparatos reproductores
masculino y femenino. Anotar -
los nombres.

anatémico,

Precise la funcidon bioldgica
de cada uno de los 6rganos de
los aparatos reproductores.

Localizar 1los tubos seminf-
feros, celulas i1ntersticiales,
células germinales y esperma-—
togenests,

Investigar estructura, tamaio,
cantigdad, movilidad, mumero de
cromosonas, medio en gque vive.

Localizar las células germina=-
les, el foliculo y cuerpo ama-—
rillo.



Erplicar las caracteristxcas de' 

lcs ovulas.

Explicarla normalidad. en la -
adolescencra, de lag emisiones
nocturnas del liquido semxnal.
(en el suerc).

Ampliar la informacion respe:to
3 la menstruacion.

Explicar los hechos b\olbql:és‘;

de: fecundacion, desarrollo em-

brionario y: su hxglene en estewht

perioda,

Explicar el partb.

En que consisten 1ids enfermeda
des . venereas, dafos. y proflla
18,

Consecuencias genetlcas del -

alcoholismo.

Condiciones anormales de algu-
Nnos partos y riesgos. E

Cuidados higiénicos durante el
embarazo.

Atencion durante el”partos

Los hijaos en el periodo de -
lactancia.

Alimentacion de la madre lac-
tando.

Razenes para controlar su ca-
pacidac reproductora.

~La funcién de-los ovarios. al -

producir ovulos.

Investigar estructura, tamado,
numars de cromosomss, medio en

. que vive. La ovogenesis.

Bgécar el significado de: de-
rrame, polucidn,vesicula sem—
nal, epididimo.

Consultar el significado de:
menargquia, menstruacidn, ciclo
menstrual, endometrio, y todo
lo relacionado con ello.

Investigar todo lo relacionado
con la fecundacidn de dvulo

-'Nombre, agente causal, conte-
-gioi sintomas, consecuencias.

'Respnnsabilxdad social y moral
‘“de convertirse en portador.

Ventajas del examen médico pre-

spupcial.,

Alteraciones organicas que su-
fren laos hijos.

Complicaciones y resolucién,

Nutricion, forma de vxda.rela-
ctones famyliares.: .

Rxesgos. ,‘i,,'

Gl andul as mamar:as, “valor. " nu<

tritivo, venta;as._

Ealanceada, bigiénica.

Métodos: anticonceptivos,

Control de la natalidad.




" Al comparar el pragrama de Ciencias Naturales ‘con el
programa 'de "Educacion de la Sexualidad Dirigido. a Padres . de
Familia que Tengan Hijcs Asolescentes, hay dxferencxa en algunos
temas y son 10s siguientes:

- .Sexg y sewualidad

~ En el desarrollo psicosexual. del ado)escente.
La masturbacién
Sueros Sexuales
Identidad sesual
Emociones
Adolescencia y sexsualidad
Heterosexualidad
Homosexualidad
Opciones para liberar la tenS\On sexual

- Ralacien adulto-adolescente

- Aporto
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