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FROLOGO

"Las -"grandes actos que - deciden la
vida:“ ya-estdn en parte organizados
antes de que-vean la luz." s
: " Lemaire

~Todo- -s87.; humano,_es engendrado por una pareia: . la . mayor{a
nace . dentroide’ su seno, :vive en relacidn con ‘la pareja parental,
dentro ‘de”la’cUal, " aprende modelos de rejfacidn.. convive. entre
nicieos: ‘familiares conrormados por parejas y llegado el . momento
en su.desarrolio, etige un compafero para tormar ia prapia.

Es .asf.,. como en el momento ce 1a eleccidn- ccurre :la

gestacidn de la céluia psicosocial mds importante, la . parela
humana, “'La cual,. a travéds del matrimonio expresard  suU..nueva

relacién. conyugal en la tarma s clasica.

) Al preguntarie a una pareja Qué 10s ha inclinacc. a etegirse
mutuamente. habituaimente ia respuesta sdlo nace rererencia a una
descripcidn de tas cirsunstancias en (as aque se@ ilevd a - cabo.con. ..
alusidn de la "magia" a el *“"azar". s

Lo anterior, nos muestra el desconocimiento -de las
motivaciones que 1os han atrafdo mutuamente as{ como las tuerzas
que las han {levado a amrse setlectivamente.

La eieccidén gprimera y espontidnea pone en evidencia . ia&

complejidad de tat eleccidn. La teoria psicoanalitica brinda una
explicacidn sobre la tentativa (eleccidn) del 3Suleto por
"reencontrar” en ta pareja conyugal al dbjeto amoroso
gratiticador Y satistactor gque peraid cuando se gepard

de la madre y que "recobra” a partir de su unidn marital,

Encontrar la génesis de un conilicto dentro de una. retacién
de pareja es remontarnos al origen de la misma, es. -decir,-al
momento de la EIECCXO‘I’\.

Por tai motivo. el presente trabajo pretende el estudic .de
los procesos psiquicos que intervienen en la eieccidn de parela
dando lugar a una "nueva”" relacidn amorosa. :

Visto a la luz de las Teorias oe tas kelaciones Upretales.
la comprensién de la eleccidn de pareja heterosexual en. el homere
se ve enrriquecioa por la amplitud gue éste - conacimiénto
psicoanalitico brinda.



INTRODUCS

La teorfa psicoanaf!tlcé ‘de " fas~ relaciones objetaies
representa ¢] estudio psiceanalitico de la naturajeza v el origen
de tas relaciones  interpersonales y de ias estructuras
intrapsfquicas . que derivan de .reiaciones. internalizaogas det
pasaco,  rijdndoias, modificindolas y reactivdndolas con otras en
el " contexto de las | relaciones {interpersonules
presentes. (0.Kernberg, 1984,

Dentro ae un enroque mas restringtde, la teoria
psicoanalitica de las relaciones objetales gue pueden enmarcarse
dentro "de Ja metapsicoliogia centrada en ta construccidn de

representaciones psf{quicas diaaicas o bipclares, como rerlejos de
e primitiva relacidn madre-hifo y su wulterior desarrollo en
relaciones externas interperscnales aidacicas, telanguiares y
mbitipies.Este enroque incjuye atgunog autores con muy diferentes
puntos de vista en cusnto a la teorfa de lous instintos, ios
modelog eatructurales de la menta Y tos abardajes
terapéuticos. Son mbarcadcs 1o puntaos de viatls de 1a Fatcologla
det Yo ge Erickson (1956 y Mahler 19881 fas escualas inglesas
de Fairbairn t1952), Winnicott +195%,1960,1983:, Bawlby t1369) v
M. Klein (1934, 194U, 1945); entre otros.

Es " as{, como el objetive de la presente investigacién serad
ver. ¢dmo .se ha. {nternaiizado la relacnén objetal primaria y ' como
ésta relacidn determina una posteriur relacién marital en la vias

;adulta.r; s : - AT S S .

. ‘“Esto nos- llevaia .un proposite clfnico, como es: el -conocer la
dindmica: interna y ‘algunos . de ios motivos’ lnconsclenles que
'sub)acen en la elecctdn de pareja de un . ind{viduoi :




La eleccidn ae ccieto es el concepte cslave desds el que. la
tearf{a psicoanaiftica expiicarfa las relaciones ae. pareja, su

condicionamiento previo e&n la bhistoria ael tnaiviaus ¥ sus
mirgenes ge actuacidn dsntro de la relacidn, Elaczzidn de objeto.
es eleccidn de objzto ge amor, ta posibilidad de¢ esztablecer.esta

eleccidn y su desarrollo en la relacidn es la .condicidn' de
pusibilidad psiquica de que ia parela exista o nc. Sin- &sta
eleccidn no se superarfa el narcisisao, en cuyad fijacidén la
relacidn de pareja quedarla bloqueada desde su inicio. o estd
condenada a su involucién &n el desarrollo. tMarina Bueno.19885)

Fara la teorfa psicoanalitica, el concspto de "eleccidn: de
objeto®. para. poder ser entendido requiere de! conocimiento:. del
concepto - - de "compiejo de ‘edipe", con  su ;mgcanisma de
"Identliicacién", yla formacidn del "{deal del yao". g L

3 Dentro, de ‘los concep»cs inpl(cttos en:el ccmplejo de Edlpo
isestadniiiedl narcisisme, la ‘castracidn y la relacidn de objeto.

M. Bueno (1955) dice’ que para Lacan (13437 1a experlencia

: narclslstica se da enla ’"fase.de espejo'™ fase en la 'que el’ Ta:
-definir{a por una identificacidn con la {magen -del--OtroiFara

'algunos;.au:ares no seria puds, 'un estado en el que faltara:toda
relacidn Intersubjetiva, sinec que seria la interiorizacidn de una
- relacidn. ) ; L

“EI Narcisisma se corresponde con &l Edipo,  en el tiempc en. ©(:

“elique se produce la relacidn id{lica madre-htjo, ‘en la  que
reulprocldad ~'eg.-abgoluta y perfecta;. donde seicolman todos
’deseos.’ T S . . - T ai

- Marina. . Bueno, - "Total" -..es ‘el -“adjetivo para cal
noii. Beber sin'caer en la fuente. . verse en la superflcie~,
del‘agua<. sin’ querer . llevarse la Imagen. de  vuelta, “es’ la.
‘posibllidadide! mantenimiento. No hay amor sin narcisismo pero él
.’es sU muerte. : : )

i iEnm:-la:relacidn con la madre; . el nifio erogeniza su  cuerpo
cargiandose  !ibidinalmente y es esta carga, condicidn de toda
catexfa wulterior de objeto, de todo ~movimiento de -conquista
posterior. El destino del sujetc dependerd de las postibiildad de
separarse t(partirse) del lugar que se aiimentd |ibidinalmente,
por lo cual se podrfa hablar de un segundo parto.

Freud (1924) describe. el aspecto ccnfiictivo de la
inauguracidn de! desarccllo libidinal sefalanoo que no se puede
terminar agands a la perscrna que ncs ensefd a amar.



va . vivencia
da - por las
ta primera
ca téndevdn a
4&s exacta v

CLaeiecstdn . del chietn amoiruoso.  pustecics.’ cu
subjativa 'sé . eatudla como atraccidn, €arsrid wmarc
huellas < 'defadss en .iel. psiguismo durante €

‘eatactdail huellas | Que gegin ta tecria psfcoanslifci
rapetirse . por gratificasdras ¥ cuya reprocucsidn m
protgtipica es la relacidn de samer.

E! mantenimieanto da is relacidn de pareja estard
determinado por las bueras derensas que se estableccan para qus .
en la relacidn de amor, reproduccidén de la relacidn narcis{stica
v 3us epifendmenas ... no caonsfigan llevar al! cenilicte o ruptura
de la relazidn, 3in la ideallizacidn del amor dit{zilmente podrf{a
aguantarse la convivencia de dos Seres suricientemente  limitados
en su personalidad. (Marina Bueno, 1335

~Lka institucionalidad es la defensa que busca el individuo

para reafirmar lcs desecs implicitos de toda relacidn de amor: 18
exciusividad v la perdurabilidad.  Es as! como el -daseo crea una -
regla gque lo protege. .

Ef concepta de castraciédn de Freud se ha {aterpretado’ mds::
alld de 1o que tradiclonaimente Se interpreta. como €l -momencd &n
el que el sujeto quada separado de la madre. . Esta sepacacidn se
produce por el .- "zorte® que resltza la funcidn  "padre® ‘lenila
reiacion narcisistica, ) L

La vcastracidn funclora come idéa,  como fantasfa,’ Cesde @l
lado de la amsnaza, dicna fantasf{a va unida a un doble movimienty
afectlve negativa: 1) 1z agresividad centra el progenitor, frante
al cual su deseo sexual se ubita en pastura rival, » 17 un temaas
secundaric experimentsds ante {a posibiliidad de retorno de una
agresidn simllar., Uesde el lado de ia separacidn, proveca lo que
varios auvtores han {lamado "ia socializacieon da! deseo™ vya
gue en este corte estd la posibilidad misma ag podar o no desear
ebjetos <(personas para amars fusra de la madre cemc objeto
primordial, es decir: trascender el objeto incestuaso para poder
ocupar otros objetos mids alld de la madre.

Este concepto del complejo da castracidn ha sid> sportado
bdsicamente por ta Escuela Lacaniana y hacs de ia
castracidn un presupuesto bisico de todm elecsidn y formaciédn de
fa pareja, asi como la que permite el access a la percepcidn de
ta diferencis de los sexos, rejuisito previc pars gue el  gujeto
8¢ conozca como sexuado (ldentificacién sexusls momento a partir
del cual puede acceder a la eleccidn de objetos miltiples y no
Gnicos.

Algunos autoces han sedalade que el cecnceptes de "Relacidn de
Objeto” impllca un movimiento que conduce & ne cansiderar al
organisac alsiado, si{no en {nteraccidn can e! amblente.



As{ se puede hablar de relacidn de obieto oral, —anal,  etc..
Objeto debe entenderse en el sentide psiccanalftico, .'es- 'decir,

que una persona es caiificada de obieto en la medida en que hacia

ella apuntan las pulsiones. As{ "Eleccidn de Objeto" y "Amor. de;
Objeto”, son expresiones que en el presente trabajo,. ‘ tleneni:
especial relevancia en cuanto ofrecen  una  explicacién del

tfendmeno de la eleccidn de pareja. A A

En la relacién de pareja es importante la relacidn: de. objeto”
propiciada por la identificacién con el padre, como consecuencia’
del temor a ia castracidn y como posibi{iidad de socializacion del
deseo. R

La eleccidn de objeto preedipica, precastrativa o la
postedipica, determina la eleccidédn y esatabilidad futura de la
la pareja,

As{, el padre del wmismo sexo se ofrece como poloc de
identificaciones y de ese pole y de su daseo depende la
determinacién del objeto en la eleccidn que haga ei sujeta,
generandose la apertura al mundo y la posibilidad diddica (del
dos).

El hijo debe hacer una renunc:a quedando asi dividido vy
sexusado es decir, castrado, definitivamente insatisfecho y por la
tanteo requeridor, deseante, necesitado de otro. Esta incompletud,
la anhelante, lo insuficiente, exige un otro, real, tantdstico o
mitico.

Desde la teorf{a psiccanal{tica se puede afirmar que no hay
dos sin tres. No se puede establecsr una r2!acién de pareja sin
haber pasado por ei Edipo, momente triangular que posibilita el
acceso a la relacidén de objeto, a ia relacidn ge amcr,
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‘S1GHUND . FREUD - .

La teoria psicoanalfitica de las relaciones objetales debe su
desarrollo a la Teoria de la Libido en la obra de 5. Freud.

En . au estudio "Los instintos y sus destinos" detfinid el
objeto 1ibidinal, como : ",.. aquello a través de la cual el
{natinto es capasz de lograr su finalidad ... el cbjeto no es por
fuerza algo extrafio o externo, sinc qua bien puece ser una parte
del propio cuerpo del sujetc. Fuede cambiarse innumerabies veces
en el curso de las viciaitudes que sufre el instinto durante sau
existencis y estos desplazamientos representan papzles de mdxima
importancia. Fuede ocurrir tamblén que el mismc objeto sirva para
la satigraccibdn de varios impuisca simultineamente..," <(Freud,
1915).

El instinto tue definido como un concepto limite entre io
mental y lo somdtico, como la representacidn psfiquica de los
estf{muios que se originan dentro del organismo y llegan hasta la
mente, como una medida de la exigencia de trabajoc de ia mente,
derivada de su vinculscidn con el cuerpo. ".., uno da los
conceptos limites entre lo psiquico y lo ffsico.™ 1)

Es {importante distinguir dos clases de instintos : jos
instintos sexuales de conservacidn y vida, llamado Eros y los
ingtintos de muerte, destruccidn, desorganizacidn y agresidn,
| lamado Thdnatos.

Deade e! nacimiento el bebé poses Impulgcs instintivos
sexuales on germén que siguen un proceso de desarrolio a través

de avances regulares; ilos cuales fueron divididos por Freud on
dos etapas ; la etapa pregenital y la etapa genttai del
desarrollo psicosexual. A 13 primera etapa del desarrollo

psicosexual corresponden tres fases o etapas de organizacidn.

En "Tres Ensayos para una Taoria Sexual™, Fresud denomina
pregenitales a aquellas organizacliones de la vica sexual en ias
cuales las zonas genitales no han llegado a un pape! dominanta.

A la primera de estas organizaciones le dencmine Oral o
Canibal. En elia, la actividad sexuns! no ests separsda de la
absorcién de alimentos, por lo que ia zona erdgena es la boca. El

(1) Freud, S. "Las aberraciones sexuales”. Obras Completas. Toma
11. Phg. 1101,



objeto de una da éstal actividades nutrlc!onalen es’ tsmhién
otrai . EV fin sexua cunslste enila alimilacidn del’ ‘osbjato
incorpor cibn i

. at flcacldn : orsl axperimsntada ’ibriginariaminte,‘
'duranta'la siccidn propia- ‘de Ja alimentacidn,’ tormajel prototipo
.de toda relscldn de-amor. posterior." (2) Tt

Contorme .avanza el desarrollo la separacidén: del . erotismc
orai ~de” .1a  funcidn alimenticia ocurre inevitablemante con 'la
aparicidn de los dientes en donde, “el alimento puede ser vya
‘mesticado, - En @asta rase las pulsiones sexuales y agresivass. se
expresan en lp polaridad amor-odio, como tendencias dirigidas al
objaeto, atribuyéndole as{ @ ésta organizacidén wun cardcter
ambivalente: amor y/o destruccidn del objeto.

La contribucidén del erotismo oral a la formacidn del
cardcter y de! Superyd,. as!{ como a la elaboracidn del duela se
exprega "Cuando tal objeto gexual ha de ser abandonado, surge
t{recuentemente en sU lugar aqueila modifichcidédn del Yo jue nhemcs
hallade en la melancoif{a y descrito como una reconstruccidn del

objeto en el Yo... Es muy posible que el Yo tacillite o naga
posible por medio de esta introyecc'dn __que es una aspecie de
regresidn al mecanismo de la fase orai__ el abandeno del objeto o

quizd constituya esta identiricacidn la condicién precisa para
que el Ello abandone sus objetos." (3)

A la segunda tase pregenital le llamd Sidico-Anai. La
caracteri=-dé como aquella en la cual, se desarrolla 1a antitesis
(que se extiende a través de toda la vida sexusl) que no puade
sor denominada masculina y femenina, sino simplemente activa vy
pasiva. El o@rotismo estd vinculado con la defacacidn y como
drgano o zona erdgena sa encuentta el mno. El fin sexual pasivo
29 la membrana mucosa que reviste el ana y ta actividad estd
representada por el instinto de dominioc-control Qque ae
mBnifiesta a travéds de ia musculatura corporal.

Para ambas tendencias existen objetos pero no colncidentes.
En esta fase aparece por tanto ia polaridad sexual y ei objeto
exterior.

*... aunque el erotisme vinculado 3 |8 detecacidn parece sar
autoerdtico, la torma en la que e! individuo maneja - su placer

(2) Ndgera, H. “"Desarrollo de la tcorln de ia libido en la obra
de Freud", P&g. 45.

(3) Freud, S, "El Yo y el Ello". Obras Completas. Tomo lil. Pdgs. -
2710-2711., -
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sexual constituye una relacldn'nbjegaf'” (5)

"El nifia ~considera ‘los excrementos como. una ‘parte- de ‘su
cuerpo 'y les déd la significacidn de. un "primer regalo", “con el
ccual puede mostrar ‘'su docilidad ‘-a las personas que le - rodean o
su negativa a complacerlas ... como un medio de relacidn del
_nipo."” (5}

En su articuio sobre el "Hombre de los lobos" Freud escribid
que la excrecidn de heces hecha como obsequio pars Otre persona
t por cariho a ella ) se convierte en un prototipo de la
castracidn; es la primera ocasién en que un individuo se aepara
de una parte de su propio cuerpo con el rin de obtener el favor
de una persona querida. Fosteriormente, atirms que la detecacidn
proporciona al chico la primera posibilidad de decidir entre una
actitud narcisista y una de amor-objetal.- 0 se deaprende
décilmente de sus heces, las sacritrica a su amor, o las retiene
con fines de satistaccidn autoerdtica y, mds tarde, como un medio
para atirmar su voluntad.

En 1925 Freud interpola en la evolucidn intantil, después de
lose estadios de organizacldn pregenital __orsl y anal__ uns
tercera ruse que casracterizd como genital, la cual muestra ya un
objeto sexua! y wuna cierta convergencia de lag tendencias
sexuales hacia dicho objeto, pero que se diterencia adn de 1la
organizacidén detinitiva de la madurez sexual en un punto
egaenclal. HNo conoce, en efecto, s51no un aparatoc genital, el
masculino, razdén por la cual did a ésta el nombre de Fage Fdlica.
En 1905 sedald al clitoris como la =zena erdgena tfemenina
equivalente al pene en el vardn, mientras que la vaglna tiene
todavia muy poco o ningdn signifticado.

"Al fgual que todos los componentes libidinales, el erotiamo
falico puede manirestar tines tanto activos como pasivos. Si los
fines activos son los de penetrar y procrear, los pasivos son los
de gser penetrade y engendrar un nifo. En el vardn, astos fines
pasivos son la base del complejo de Edipo negative, en =al cunl
~"#l ser castrado” es una precondicidn para “~“ser penetrado”" y
que puede entenderse, tembién, como ser penetrado por via anal.
El deseo de que la zZona rdtica sea estinulada por otra parsona
que de esa manera desempene el papel aotivo, es conaiderado
también como un fin fdlico pasivo., Esta descripcidn de los fines
activos y pasivos del erotismo tdlico se aplica tanto a las nifias
como a fjos nifics. En las ninas, estos gon los fines de Ia
relacidn tdlica con la madre gque preceden su complejo Edipo
positivo."” (6)

(a) Ndgera, H., Op Cit. Pig. §0.

¢5) Freud, S. "Tres Ensayos para uns Teoria Sexual™. QObras
R Completas. Tomo !l. Pdg. 1203.

(6) Nagera, H. Op Cit. Pdg. 68.
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Ai{ “apartarse de la madre y elegir al ~padre- -como. dbjeto
edi{pico, da-un pasc a la feminsidad,. ya que sdopta . un papel
pasivoj: .esto implica gque acepta su castracidn y quada rirmemente
arraigado -el desec por un bebé como sucescr de su.desec por el
pene. - :

. En la mujer el primer objeto amoroso es la madrc y  @sta

Cvwinculacién ‘primitiva determina ta postericr orientacidn hacia
los hombres. La situacién edipica positiva serd normalmente
alcanzada después de haber superado el cemplejo negative. Esto
impi{ca un cambic de obieto y un proceso de transicidédn 2ntre dos
tases, la primers de zarécter mamsculinoe y la segunda
especif{camente temenina, Ast, el ccmplejo de castracidn
posibilita 1a iInhibicidn de 1ia masculinidad y estimula la
temineidad implementando el complejo de Edipo.

En el hombre el primer objeto amoroso es la madre v hacia
este - misme objeto van diriygidos sus impulsos se<uales;: recenoce
la. rivalidad del padre, se instaura el complejo de castracidn 'y
queda posibilitada {a destruccidn del ccmplejo de Edipo.

"El complejc de Edipo es destruido porque el nifo conaidern
que el positivo {activo) o el negativo tpasivo:, representan una
amenaza para su pene. El complejo de Edipo positivo ocasiona la
pérdida del pene como castigo, mientras que en el complejo de
Edipo negative su pérdida es una precondicidn del deseo de ser
considerado como un objeto sexual por el padre." (7)

Si la satisfaccidn edipica aebe costarle 1a pérdida de su
pene, se le plantea un contlicto entre el interds narcisista por
ese miembro y 1a carga libidinal del obieto amorocso. Normalmente
epta por la primera y abandona las catexias libidinales de objeto
siendo desexunlizadas, sublimadas y reemplacadas por
identirficaciones.

La eleccidn de objetc que sehaia Freud, dicet puede
considerarse como un fendmena tipico que se wveritica en dos
fases. La primera comienza en los afos que van del segundoc al
quinto, es detenida o forzada 8 una regresidn por ta época de
tatencia y se caracteriza por |a naturaleza inrantil de =gus tinas
gexuales. La segunos comienza en la pubertad y determina la
censtitucidn definitiva ce la vida sexual.

"E!l hecho de que la eleccidn de objeto se reallce en dos
per{odos separados por la latencia, es de gran importancia en
cuanto a la génesis de ulterlcres trastornos del eatado
definitivo, Los resultados de la eleccidn intantil de objeto
alcanzan hasta €pocas muy posteriores, puds conservan intacto su
peculiar cardcter ] experimentan en fa pubertad una

(7 Ndgera, H. tdem . Pay. ©5,
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renovacidn. . Mas llegadc este perlodo, ¥ & cdnzecusniia 82 ia
represidn’ique- tiene lugar en amcas rasss, se dJdemuastran sin
embargo | coma utilizaoles. Sus fines sexuaies han experimentado
una’ ateruacidn vy representan entcnces aqueils que pudieramos
~denominar corriente de ternura de ta vida sexual.” (Freud., 1313,

La ‘investigacidn psiceanalitica ha demostrado que detréas de
esta ternura, rfespeto y cansideracidn., se eszonden las antiguas
corrientes sexualas ae los instintos parciales {nfantites, ahcra,
bajo ta supremacia genital.

La eleccidn de objeto en la época de la pubertad implica”
renunciar a los obietos inrantiles y comenzar de nuevo comd
corriente sensual. La no colncidencia de ambas corrientes
(ternura vy sensualidad) da con rfrecuencia comd resultsdd la no
real{zazidn de 13s ideates de la vida sexval generands que  la
reunidn de todos los desecs en un solo objeto no pueda ser
alcanczada,
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RONALD ‘FATRBAIRN

Fairbairn, cred una teor{a de las relaciones de objeto como
principio explicativo de la internalizacidn de los objeros, ia
cual tuvo un origen cient{fico en la teor{a de! superyd expuests
por Freud testructura endopsiquica que estimd creada pcr la
internalizacidén de objezos! y es a su vezr un derivador inevitable

. de) concepto de "objetos internalizados™ de M. Klein.

La introyecctdn paicoldgica de los objetos y en particular,
la perpetuacidn de objetos introyectados en la reaiidad interior,
constituyen procesos que por su mism2 naturaieza implican el que
la. libldo busque esencialmente a los ocpjetos, ¥a que la sdla
presencla de impulsos crala2s es insuriciente para explicar el
culto tan intenso per 10s obj2tos que involucra este tendmenoa.

As{ Falrpairn constituys su primer ©postulado: "La Ilibido
busca primariamente al objeta™. &)

Freud, en El Malestar de la Cuitura (1929) dice: " E!| amor
busca a los objetos”™. En el mlsmnc parrato sostiene: "Surgid asi
por primera vez el contraste entre los instintos del yo y los
instintos del objete. Dabido a la energia de estos udltimes 'y
exclusivamente para eilos {ntroduje el término " libido""; se
tormd entonces una antitesis entre los instintos del yo ¥y los
instintos l:bidincsos dirigidos hacla los objetos™.

Perc debido a la introduccidn hecha por Freud, dal concepto
de! narcisismo, es decir, la idea de que la livido carga al mismo
bH se abandondé la distincidn entre estos dos grupos de
{inatintos.

La teorfa primftiva de la libido no se ha moditficado. pero
Fairbairn basado en los pasajes antes citados, no deja de dar el
paso innovacor al establecer que ia libido busca primariamenta

-al cbjetc y no al placer, si se considera el narcisismo como un
estado en e! gque el yo esta identiticado con los objetos.

La teori{a de las relaciones objetales dice que no se pueden
considerar a tos impulscs separados de los objetos ya sean estos
exteriores o interiores, del mismno modo que es aln mas imposible
considerarlos separados de las estructuras del yo, dado que sélo
@stia son las que pueden buscar relaclones con los objatos.

—

(&) Fatrbaten, W.R. "Estudio psicoanal{tico de 1a personalidad".
Pag. 21, ‘
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Los impulscs pueden ser consideradas como '  las  formas .da
actividad an que censiste la vida de las estructuras del yo. esto
es, son' 10s que energetizan & esths estructuras endopsiquicas y
que s2 pudieron establecac gracias a las relaziones de objato.

Los impuisos estan orientados hacia la reaiidad, la .cual:
conduca hacia la madurez. E! principio de placer se transrorma en
principio de resalidad. Bajo el predominio del primero, se-producs
un eapobrecimientd de las relaciones de objeto; generanda  un
tracaso en el desarrollo de la estructura del yo y una inmadurex
en {a aisma. o faie

Para Freud los impulsos dolorosos o los recuerdos dolorosos
se reprimen, para Fairbairn la represidén es una detensa  contra
les objetos internalizadas "palos"™ y partes del yo . que. buscah
establecer relaciones con esos objetos Internos. | o wiE

Lo que se internaliza infcialaente (Fafrbairn,15a3) son-las =

objeros "malos® ya que sblo cusnde per ‘ejemplo,. -&l pecho no
sat{srface sus necesidades ffsiczcas y emocionatles. s2 conviacrteen
un obleto malo. Mis adelante se internalizaran objetos - buenocs
para defender al yo ae! nifo de los objetos aalos que ya han sido
internalizados, siendo el superyd un objeto buenns de  esta
naturaleza. :

"El superyo se establece sdlo a instancias de una detensa
moral: al nino le resuita mas técil considerarse condicionalnmente
tes decir rmoralmentes; malo que considerar  a tos padres
incondicionalmente (lioidincsamente’) malos.™ 13)

Fafrbairn deja a un tado la clasificacidn estructural (lo
reprimfdo es estructural y los objetos internalizados son
estructuras) en rfaver de wuna basada en  términos dg uha
estructura del yo disociado en tres. yos separados:

- un yo central t(ef Vo
- un yo libidinoso
- un yo agresivo, perseguidor y saboteador interno.

El yo libldinoso corresponde al "Elio" de Freud ¥y es una
estructura coamo el yo central. £l saboteador internc os parecido
al superyd en runcién, es la fuente de angustia y esti exento de
significade moral. E! saboteador interpo estd tan reprimide como
el yo libidinoso. La represién de esas yos subsidiarios es hecha
por el yo central y es secundaria & !a represidn de objeteos malos
internalizados; su dindmica es a través de la sgresidn.

La frustracldédn libidincsa produce la agrestén dal nida en
relacidn a su objeto iibidinoso, lo cual le crea un estado

(9) Fafrbairn, W.R. Jdem. Fig. 101.
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ambivalente y ‘en-consecuencia divide a la madre en objleto kueno y
objeto malo, el que satisface y el que no satistface. Este ultimo
el. cual internaliza es percibido como frustrader y tentador-
atractive, motive por el cual el yo «central lo reprime;
para’ 1o cual se divide en yo libidinoseo y saboteador interno, a
través de la agresidn.

Este objeto malo connoatativamente produce frustracion 'y
atectivamente falta de amor y rechazo. S1 el nino expresa su
odio, rechazard mds al objeto, aumentard mds su “"maldad" y
disminuird su amor. Si el nino expresa su necesidad 1libidinosa.
descargard su libldo experimentands un vacio emocional.

Ambas expresiones pueden conducir a8 una experiencia de
desintegracidn y de inminente muerte ps{guica.

En la primera, la amenaza es la pérdida de la 1ibido y de \ia
estructura del yo,lo cuai da origen al arecto de futilidad y es
la base para el desarrollo subsecuente de un estado esquizoide en
personas,en quienes la distribucidn de {a libidao presenta mayores
dificultades gue la distriducidn de ia agresidn.

£n la segunda la péraida del objetc buenc da origen al
afecto de depresidn y es lz base para el desarrolla subsecuente
de ta melancoila en personag,que presentan mayores dificultades
en la distribucidn de la linldo.

Sin gmbargo libido y agresidn no son absorbidas por coempieto
a través de los procesos anterlores y 108 riesgos de su expresion
slguen subsistiendo. Generalmente ios procedimientos descritos
son suplementados por la técnica de "Divide et
impara”.(Fairbairn, 1533).

El nifio utiliza el mdximo de su agresidn para someter a uh
maximo su necesidad libldinosa, a través de un atagque al yo
Iibidinoso,reailzade por el saboteador Interno,

E! yo iibidinogo a gsu vez dirige el exceso de libido con el
que es cargado, hacia el abjeto <correspondiente, el objeto
necesitado. Por ctra parte el ataque del sabotesdor interno sobre
al obieto necesitado reprasenta, la parsistencia del
resentimiento primario de! niroc contra su madre, coma ser
tentador que {ncita la necesigad perc no satisrace, reductiéndolo
as{ a !a esclavitud. Del mismo modoc, el ataque de! saboteador
interno sobre el yo libidinoso represents la persistencia del
odio que siente e! nino por si mismo debido a8 la dependencis que
le dicta su necesidad.

El itgamen entre el yo libidinoso y el objeto necesitado,
absorbe gran cantidad de libido, la cual s3td dirlgida hacia el
objeto i1nterns, el cual es reprim{do y de acuerdo con este heche,
insvitablemente desviado de la realidad exterior.



18

La’  bésqueda  de cbjieto dz! yo bibidinszc i setua--como - uni
reststencis  que refuerss podscosamente a aqueslla que proviene ge
la represién, o .

Fara - Falrbalrn, lo que en realidsad representa 2! ligamen
obstinado ‘del 'yo 1libidinoso c¢on el objeto necesitado:y  la
Jgualmerite obstinada agresidn de! saboteader interno hacla el
objeto necesitado -es la obstinacién de la actitug’ ambivalente
ortginal. /Lo clerto es que a pesar de lc bfen disfraczada que pueda
estar la situacidn, el indiviauo relucta mucho a apandonar tante
gu  odio primario comc su necesidad primarfa  por - sus objetos
originales, objetos de la intancia. Esto es verdaderamente as{ en
los psiconeurdticos y en los psicdticos.

El ligamen que ayuda a la represién y actua de la misma
forma que ésta __ estima Fairbafirn ___es el del saboteador
interno con el objeto necesitado. En su atague contra el objeto
necesitado realiza una tuncidn que lo . canvierte en “un
cobeligerante, aunque no en un allado del yo <central, cuy'a
represidn del objeto necesttado representa una manifestacién  'de
agresidn. : .

"En el ataque del saboteader {nternd al yo libidinosa, el
saboteador i{nterno actua  como’ cobelligerante del yo central
sirviendo este ataque .para suplementar lo .que - involucra la
represidn de este yo por parte del yo central." (10,

Esta teoria Falrbafiriana para explicar el signirfcado de la
situacién edipica, asume que el niho adopta diversas medidas para
encarar su situacidn ambivalente, antes de qus tenga lugar dstea
etapa.

"Al instalarse la relacidén del niho con la madre es cuando
la situacidén endopsiquica basica so establece, cusndo se lieva &
cabo la dfiferenclacidn de la estructura endopsfiguica y cuando se
origina la represidn; y sblo despuds que estos procesos tlenen

lugar es cuando &l nifo se enrfrenta a las diricultades
particulares de Ja situacidn edipica. Esta mas que un fendmenoc esg
un producto final: una situacién endopsfquica que se ha

desarrol lade.™ (1)

"La principal novedad que la situacidn edipica introduce en
el mundo de! nifio cuando estd materializada "en ta realidad
externa, es que a diferencia de antes se ve enfrentado con dos
objetos parentales diterentes en ve:z de uno solo., La relacidn con
su nuevo objeto, es declir, con su padre, estd inevitablemante
cargada con vicisitudes similares a las experimentadas en su
relacidn c¢an la madre, en particular con las vicisitudes de
necesidad, frustracidn y rechazo.” (12

(10) Fafrbairn, W.R. ldem. Fig. (16,
(11} Fairbairn, 123,
(1Z) Fairbairn, 123c.
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. El 'padre se hace ambivalente y al mismo tiempo el nido  se
hace ambivaiente con respecto al padre. La situacién originai  se
re{nstala: el pacre se divids en objeto buenc y objete malo.
Este Gltime a su ver se subdivide en objetc necesitade tyo
1{bidinoge) que esti en parte superimpuesto y en parte fusionada
con el objeto materno necesitado y en ctjeto rechazante
(saboteadar internc? que €std en parte superimpuesto y en parte
fugsf{onado con el cbjeto materno rechazante.

E! padre se le presenta como un objeto sin pecho, siendo
esta una de las principales razones por la que [a relacién con €}
debe establecerse tants mi3 en un plano emocional que en la

retac(dn con la madre. Expesrimanta también un grado variable de
frustracidn en esta relacidn, posr 10 cual,la necesidad por la
madre persiste con tanta obstinacién dekajo de la necesidad por
@) padre y de todas las necesidades genitales subsecuentes.

Cuando el nifno llega a apreciar por 1O menos en clerta
medida, la direrencia genital entre los padres y como en-el cursa
de 'su propio desarrollo sus necesidades rfisicas tienden a rluir
de manera aumentada, a través de canales genitales, su necesidad
por la madre pasa a incluir una necesidad por la vagina de la
misma. Al mizmo tiempo su necesidad por el padre pasa a incjiulcr
una necesidad por el pene del mismo. No obstante, ta intensidad
de estas necesidades wvarfan en proporcidn fnversa & la
gatisfacidn de sus necesi{dades emocionales.

"Cuanto mas satisfactorias sean las relaciones emocionales
cen  sus padres, menos imperiosas serdn las necesidades ifisicas
por sus genitales. For supuesto estas Ultimas nunca son
satisrechas, s{ bfen pueden buscarse satisfacciones sustitutivas,
como por ejemplc, ta curicsidad sexual. De esta manera se
desarroila un clerto grado de ambivalencia en relacién a la
vagina de la madre y al pene de! padre. Esta ambivalencia se
refleja en las concepcicn2s sddicas de la escena primaria." (13)

Empero durante la época en que se encarna la escena primaria
lag relaciones entre sus padres tienen para el nifie una gran
fmportancia y comienzan a establecerse los celos de uno de ellos
en relacidn con el otro. For gupueste, la principal causa de sus
celos esta determinada en parte por el sexo bilcidgico del nifo ¥y
en ta misoa proporcidn por el estads de las relaciones con  sus
respectivos padres. De cualgquier modo el nlfioc debe entrentar
diff{cultades de dos situaciones ambivalentes, tratando de hacerlo
por medio de las técnicas famillares. "El resultado es que

internaliza wuna mala rigura g2nital materna y una mala f{gura
genital paterna dividiendo a cada uns de estas en dos tiguras que
estdn incluidas, respectivamente, sobre una base de

superimposicidn o bien de fusidn, difiere en cada individuo; y en
la medida en que predomina o bien la superimposicidén o bien la
tusidn constituye un problema de igual importancia.”™ (1la)

¢(13) (14) Falrbairn, W.R. ldem. Fdg. 1la.
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De esta manera en conjuncicn con la proporciin de los
objetos componentes pareceria desempefiar un papel importante - en
la . determinacion de la actitud psicosexuval del individuo, ‘en la
medida en que ésta no sea por factores sexuales bioldgicos. En
forma similar ‘en conjuncien con la proporcion de los objetos
componentesd, pareceria ser el principal rfactor determinante -en
la etiologfa de las perversiones sexuales. Por tanto, Falrbairn
enfoca una teorfa de las perversiones concebida en t€rminos de
tas relaciones de objeto.

Las situaciones ed{picas invertidas y mixtas deben ser
necesariamente determinadas por la constitucicn del objeto
necesitado y det objeto rechazante. "For tanto con sdlo realizar
un pasc en la misma direccidn se deducira que identiocas
consideraciones se aplican a la situacidn edfpica positiva.
Parecerfa entonces que la situacidn ed{pica no es en realldad
una situacidn externa sino una situacidén interna, que puede ser
transferida en grados varlables a ia situacidn externa real."(15)

“Al" nific la resuita intolerable tener que enfrentarse con
abjetos ambivalentes. Intenta por lo tanto simplificar tal
situacion compleja en la que Se encuentra inmerso,con dos vbjetos
necesttados y dos cbjetos rechazantes, convirtiéndaola a una
situacidn en !a que s$6lo tendrd que hacer frente a un sdlo obieto
necesitado y a un sdlo objeto rechazante, propdsito que logra con
un grado variable de dxito, concentrdndose sobre el aspecto
necesitado de un padre y el aspecto rechazante del otro. ilguala a
un objeto parental con el cbjeto necesitado y el otro con el
objeto rechazante, y al hacerlo, el nifo censtruye para sf miamo
la situacion ed{pica, segin Fairbairn. No obstante, la
ambivalencia hacia los dos padres persiste en el tondo, y en lo
mas profundo tanto el cbjeto necesitado como el cbjeto rechazante
permanecen siendo 1o que originalmente eran, as decir, flguras de
la madre. .

Desde e! punto de vista de las relaciones objetaies, es
axiomdtico que ningun esquema del desarrollo libidinoso puede
ser satisfactorio, a menos que este basado en la consideracicon de
los obietos naturales y bioidgicos de! individuo en desarrolloc en
los diferentes estadios.

Falrbairn, (1949, demarca tres estadios:
a) De Dependencia Infantiti
b) De Transicidn y

¢} De dependencia Madura.

En ¢! primero, e! objeto natural es la madre tel pecho). La
actitud es unflateral de Incorporacidn y se da una {dentiticacidn

¢1S) Fairbairn, W.R, ldem. Pag. 126
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primaria, En este gstadlo es en el que “se. origina la
asquizofrenia :y la depresién.La primera - tiene que 'ver. con

dificultades en 1a ‘succion tamor). ¥ la segunda . con 1as.

dificuitades en las relaciones objetales con respecto a  morder
(odio). . o

El- estadio de trans{cicdn es el de las vicisitudes 'y 'de  {as
tecnicas defensivas -contra tendencias esquizoides-y dapresjvai-:'
de las cuales sobresalen cuatro: ia paranoide, ta cbsesiva,fa:’
histérica y ia fcbica. R o

Hay un renuncismiento a las relaciones estableciadas en el
primer estaedio.

En {a dependencia madura, el objeto natural son los drganos
genitaies. El individuo diterenciado tiene - capacidad de
relacionarse cooperativamente con objetos diterenciados.

A través de esta secuencia hay una expansidn gradual de las
refacicnesa persconales con cbjetos, madurando hacia un sistema de
relacicnes 8ociales en todos los gradas de intimidad . Estas
relaciones perscnalies, estan protundaments {nfluidas pcr, pero no
dapenden exclusivamente de, las reilaociones establecidas con ios
objetos bioidgicos acecuados,

El progreso del pensamiento de Freud tleva desde su teorfa
original ode que la conducta esta determinada por ia busqueda del
placer, a una teorfa de la personalidad concebida en tuncidn de
relaciones entre el yo ¥y objetos tanto extarnos como
{nternos.Segun estc 1a naturaleza de 1a personalidac estd
determinada por ta internaiizacidn de un objeto extarne y {a
naturaleza de !as reiaciones de grupo e2std a su ver determinada
per la externalizacisn o proyeccion de un objeto interno.
Ertonces en este desarrroilo detectamcs el gdrmen de una teorfa
de "Relazicnes Objetales™ de ia personalidad, teorfa basada
sobre ta concepcion de que ex1sten relaciones objetsies dentro
de !B personalidad como entre la personalidad y los objetos.

Este desarrclio fue impulsadc mas alla por H. Klein quien
habla de }a infiluencia de !0z objetos internos en el desarrollo
de ia personalidad.
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MELANIE. -KLEIN

Pare Melanie Kletin, las  rantas{as  inconscientes estdn
siempre presentes y activas en todo individuo. Desde un inicio
al bebe com{enza a enfrentarse con la realidad ¥y las experfencias
de gratiticacidn-trustracidén de sus deseos, Fantasf{a y realidad
se encuentran en constante interaccidn, infiuyendose Y
modificdndose mutuamenta.

" ja fantas{a inconsciente es la expresidn mental de los
instintos y por <consiguiente existe, como é€stos deade ‘el
com{enzo de la vida. Los insti{ntos son buscadores de objetos. En
el aparato mental se experiencla al instinte vinculado con. la

tantas{a de un objeto adecuado a él, Para cada {mpulso instintivo. .

hay una fantas{a corraspondiente.™ (16)

Las tunciones de !a fantasia como expresidon de jos instintos. . ...’

pretenden satistacer los impulsos prescindlendo de la realided,
como defensa: 1) ante la realidad externa de. privacidn :
2) ante la realidad interna displacantera vy
3) ante otras rantas{as.

"La estructura de la personalidad est3d determinada en gran
parte por jas rantasfas mas permanentes del yo sobre sf mismo vy
los objetos que contiene.™ (17}

"Segun Melanie Klein, hay suticiente yo al nacer como para
sentir ansiedad, utilizar mecenismos de defensa y establaecer
primitivas relaci{ones objetales en la rantasfa y en la

realidad... al principio el yo est& muy desorgenizado, pero de
acuerde con la orfentacidn general del crecimiento tisfotdgico y
psicoldgico tiene desde el comienzo |m tendencia a integrarse."

187

Desde e! nacimiento e! yo se encuentra expuesto & la

polaridad de los {nstintos ingtinto de vida e instinto de
muerte y ¥ al Influjo de la realidad externa.

La ansiedad que e! (Instinto de muarte le produca es

proyectada por un lado y convertida en agresion por el otro. "EI

(16) Segal, Hanna. *"Introduccidn a la Obra de Helanie Klein."
Pég. 20.
(17) Segal, Hanna. |Idem. P&g. 26

(18) Segal, Hanna, ldem. Pags. 29-30.
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yo 5e'e§c}ehdéﬁy proyecta”tuera sﬁ parte*qdé;éontlene‘elf1nstintdi
-de muerte, -poniendola en'el. objeto.externo original:iel. pecho."

g Dé"iiual manera la libido también~sé?pr6§ed£a 8 ’fin de
ccrear ‘un-objeto que satisfaga:.el {mpulso 1nst1ntlvo’de:v*dd.

"y, El yo. tiene relacidn con dos cbjetos: el ‘objeto
primar{o, el pecho, esta en esta etapa disoclado en dos partes,
el pecho ldeal y el persecutorio. La tantas{a del objeto ideal se
‘fugiona con experienciss gratitficadoras de ser amado y amamantado
por !a madre externa real, que a su vez confirman dichs fantasfa.
En forma similar la rantas{a de persecusidn. se tusiona -con
experiencias reales de privacidn y dolor, atribufdas por el bebe
a los objetos persecutorios." (IO}

E! bebe procura adquirir y gusrdar dentro'de g{ al  objeto
fdeal e i{dentiricarse con quien le da la vida y lo protege; . aaf
como, mantener fuera el cobj)eto malo.

La ansiedad predominante que expaerimenta es que el objeto u
objetos persecutorios se introducirdn y aniquilaran tanto al
cbjeto {deal como ai yo.

"Eatas caracter{sticas de la ansiedad y de las relaciones
objetales experienciadas durante esta fase del desarroilo
Ilevaran a HMelanie Klein a denominarla posicidn esquizo-
paranoide, ya que la ansiedad predominante es parancide y el
estado del yo y de sus objetos se caracteriza por {a escisfon que
es esqulzoide.” (21

En esta posicion, contra la ansiedad de ser aniquilado, el
yo desarrolla el usc detensivo de la introyecclidn y de 1a
proyeccidn de diversas maneras, ademas de procurar introyectar lo

bueno y proyectar lo malot -Proyectando 1o bueno para mantenerlo
a salvo de su propla maldad interna.
-introyectando ios perseguidores

(identificdndose) en un {ntento de control.

La escisidn se vincuia con |la {idealizacidn de! objeto ideal
Yy 8 SuU VeI con una derensa de negacidn mdgica omnipotente, Esta
negacidn se basz en la fantasfa de aniquilacidn de los
persegutdores y puede ser tambieén utilizada idealizando al objeto
perseguidor tratandelo como ideail, a lo cual el yo tiende a
identificarse con este objeto seudotdenl.

(18) Segal, Hanna. !dem. Pag. 30
(20) Segal, Hanna. ldem. Pags. 30Q-31
(21) Segal, Hanna. ldem. Pag. 31.
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De ia proyeccion eriginal  surge el mesanismo de
identificacidan proyectiva en el que se escinden y apartan partes
del “yo, as{ como objetos internos proyectandolos en el objeto
externo, guedando controlado por tas fgartes proyectadas e
identificado con estas. Con ello procurs evitar fa separacidn (al
dirigirse hacia el objeto ideal) b obtener e! controt de la
tuente de peligro tal diritglrse hacla el objeto malos.

"Pero todos estus mecanismos originan a su ve:- ansiedades

propias. For ejemplo, s proyeccion hacia fuera de malos
sentimientos Yy partes malas del yo produce persecucidn eaxterna.
La reintroyeccicn de perseguldores arigina ansiedad

hipocondriaca. La proyeccicn hacia fuera de partes buenas produce
la ‘ansiedad de quedar ‘acfo de bondad e invadigo por los
‘perseguidores.” 122

. bLa escisidn permite al yo emerger det caos y ordenar fa

. experiencias de escindir al objeto an uno bueno y otro malo para

una ftntegractdn posterior. Este mecanismc de derensa sienta las
bases de mecanismos menos primitivos, como la represion,

Los procespos de escisidn, proyeccidn e introyeccidn  le
ayudan a ordenar sus percepciones y emoclones y a encantrarse.
frente a dos objetes: un objeto tdeal y un objeto malo, Al
primero trata de conservario e tdentiticarse con &), mientras que
al segundo {o siente como una amanaza para sf{ mismo y para su
objeto idea!l.

5 el desarrolio es tavorable, el bebe " se puede
identificar cada vez mis con su objeto ideal, y yracias a .esta
{dentificacidn y tambien al crecimiento y desarrallo fisioldgico
de su yo, stente que dste se va rortificanoo y capacitando para
defenderse a s{ wismo y al objeto i1deal. Cuando at hebe siente
que su yo es tuerte, y a la ver tirme posegedor de un objeto ideat
fuerte sus proplos {mpulsos malos e asustan menos y de ve
entonces inpeiido a prayectatlios tuera. Al gdisalinuir is
praysccicn de los impuiscs maloes disminuye tambien el -poder
atribuide al objieto maioc, mientras que el yo se tortitics, puéds
la proyeccion {o empobrece menos.” (23)

A partir de ese momento tolera mejor el instinto de muerte
dentroc de s{, disminuyen sus temores parancides,  asi coma 1a
escision y la proyeccion dando pase a una gradual integracion det
yo y del objeto mas compleja y  estabie, continuando con ia
segunda tase del desarrollo: |la posicidon depresiva. o e

(22) Segal, Hanna. ldem. Pag. 3%.
(23) Segat, Hanna, tdem. Pag. 7!.
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En la ‘posicién depresiva el bebd reconoce x su madra, la
percibe ccmo objeto Lot;l ja no-.como: objeto ‘parcial, disociado o
escindldc. S

"Eate cambic en la percepcidn-del objeto se acompana .. de un
cambio fundamental ‘en. el.yo, " pués a ma2disa que la madre se
canvierte en objeto-total, el yo del bebé se convierte en un yo
total, escindiéndese cada vez menos en sus componentes Dusnos ¥y
maios. La integracidn del  yo y del ocbjeto presiguen
simultineamente. Al disminuir los prccescs proyectives e
integrarse mis el yo se distorsiona menos la percepcidn de los
objetos, de modo que el objeto malo ¥y el objeto ideal se
aproximan el uno al otro.™ (l4)

Este - cambio en la integracidn yolca y objetal debido al
reconocimiente de la madre como persona total, ‘con wuna vida
propia y con sus propias relaciones con otres, .l2 hacen descubrir
cuin desamparado esta, cdmo depende totalmente de ella y cdantos
celos le provocan los demds. -Todo lo anterior. tra2 consigo un
cambio en las ansiedades del bebéd.

"En la posicibn esquizo-parancide, el motive principal de la
ansiedad es que el objeto u cbjetos malos lleguen a destruir . al
yo. En la posicidn depresiva, las ansiedades brotan de la
ambivalencia, y el motivo principal de la ansiedad dei bebé es
que sus proplios impulsos destructivos hayan destruldo o lleguen a
destruir a! objeto amado de quien depende totaimante. (259

Los procesos de introyeccidn se intensirican en parte, por
su necesidad de posesr este objeto, de guardarlo dentro de si y
de protegerlo de su propia destructibitidad.

"La posicién depresiva comienza en 1ia rase oral del
desarrallo, en que el smor y la necesidad provocan el deseo -de
devorar. La omnipotencia de los mecantsmos de introyeccidn oral
hace surgir ansiedad ante la pesrspectiva de que 1los poderosos
{mpulsos destructivos destruyan no sblo al objeto bueno externo,
sino también al objeto bueno introyectade. Comoc este objeto
{nterno bueno Tforma el nicleo del yo y del munde interno .del
bebé, surge en el bebé la ansiedad de poder ser el mismo el autor
de la completa destruccidn de su mundo {nterno. [PR=-9]

El bebé bien integrado conserva el amor por el objeto bueno,
inciuso _mientras |lo odfa. En esta posicidn estd expuesto sl
dualo y ta nostalgia por el objeto bueno al que se: slente perdido
ademis de experimentar culpa par su propia dastructibllidad.

(2&)-éegal. Hanna., ldem, Figs. 72-73
(253 Segal, Hanna. ldem. Fig. 73.
t26) Segal, Hanna, ldem. Fid5. 73.



e - “2a

"La experiencis ds deprzsiédn moviiiza en. el hetéd &l dezeo de
reparas B 5U ofl3to u chietss gsstruldos. Annala compensar tos

Gafios ‘que les ocasicnd en SuUs Tantasias canipotentes, restaurar
y recuperar sus objetss de amor pardides, y devolverles Ja vica'y
ta integridad.” (Z7) El eoclsr del duele v los impulscs

reparatorics que se desarrollan constituyen las bases de la
creatividad y la subiimazidn. Estas astividages feparatorias se
dirfgen tznio al objsto cama al yo y se9 realizan por la
preocupacidn y la cuipa por el aocjeto.

"Can la pregeresiva elztecacidn de la pesicidn depresiva
cambia totalimente !z relacidn con los obletos. Ei bebé adguiere
{a capacidad de amar y respatar a {as personas como séres
separados, diferenciajes. Fuede ahora reconocer como propios sus
tapulsos, respongabilizarse por ellos y tolerar la cuipa. La
capacidad recien adquirida de sernczir preocupacidn poer sus objetcs
lo estimula a aprender gradualmante a controlar sus impulsos.”

1282

Para Klein dentro de la posicién deprestiva estis laplicito el
cecmienzo ¥y desarrollo dal compiejo de Edipo.

Con respecto al curso edipico, considera al Edipo temenino
como un prcceso autdnome al que no era posibie caracterizar
recurriendo a una adaptacidén del esguema masculino, La primera
etapa del complejo de edips en fa mujer comienza caon &) destete.

"Considero que la privacidn deil pacho es ~ta “causa. .mhs
fundamenta) de la conversién hacia el padre. La frustracién oral’
ptovoca el abandono de ias madre como objeto privilegiado de.  la
tibido de la nifa pequena.” «l%s : :

Posteriormente, las frustraciones anales Que: experimenta
durante los ndbitos higiénicos contribuyen a aumentar el odio
hacta 1a madre y a reailzar la conversién nacia el padre., Ei
abjeto que viene a remplazar @i pecho de la madre, es el pene det
progenitor.

La 1ilbido de la niffa no s en un principio viri), sino que
desde su primera etapa tiene una meta espec{ficamente femenina y
receptiva. Esta semejanza entre {a meta de la libido oral y de la
lipido genital faciiita ia trasrerencia de i{a energin libidinal
de {a una 3 Ja otra.

127). Segal, Hanna. ldem. Fag. 78.
(23! Segal, ‘Hanna. idem. Fags. 77-76.
l8) Patot, Jean Miche!l. "Melanie hiein., Pcimeros da2scubrimientas
L y primer sistema. .t 1%l3 - 1332 5,7
Fég. laa.



La 'segunda etapa del cempieio de Edipo femenrino, 52
carasteriza poer el abandond del padre y el re2tarno a la madre
debido a los sigulentes tactores: 7"En ese wmomentd la relacidn de
fuerzas es taverable a fas pulsionas sdaico-oral y sadico-anales,
que-eclipsan & la iibide gsnital. E! exceso de sadismo detecmina
la intrayeccidn de objetos fantdsticamente derarmados por itz
omnipotencia, Qque canfiere un valor de realidsd a 105 ataques
{maginari{as de que dichos objetes han sido +victima, lo . cual
originag 2! temor a ita rstaliscidn.” L30)

Al desear la nifa destruir a su madre, Quitarle el pane det
padre y los bebés gue lleva en e! vientre, iniroyecta una madre
danada  cuyecs ataques vengadores taeme, La nifa espera sar
castigada con la destruscidn de su propla capacidad de ser madre,
de sus drganocs genltales y de sus propias nijcs.

Owra tactar que ocasiona el abandene de la primera  posiaidn
ed{plea surge de la relacidn con el padre; é&sta, es precipitada
par la trustracidn de los aaseos orales y gendtales diriglaes

hacia el ‘padre. La pcsibilidad de sobrallevar tal rrustracidn
depende de la manera como tue reciblda 1a trusiracidn oral ds=1
desteta. '

"El padre no sélo serd abandonado como objeto de amor,: de
acuerdo cen las s8menazas oy isg exigencias  de in madre
fntroyectada, sino Qque sera tamoién odiado cowmo rrustcador., El
odio a ies hambres, Qque constituye la Dase de slgunas formas . de
homosexualidad temenina debe ser vinculsdo con es5ta etaps.® (317

El ingreso de la nifia en & iase :falice supone  l1a
frustracidn de su erctismo genital intantil.

La ntda experimenta la falta de pene como un dado  que ha
sufrido tratande de negar, compensar o reparar. Al sgeatise
iesionada desea poseer urn pene al fzual que en el vardn 'y “su
envidia asume dos tormas derivadas: el deses d¢ adguirir un pene
dentro de s{ ¥y el deseo de distrutar el pene durante el “coito,
Apartir del momento en el que la nifia detesta al! padre  como
frustrador porque (e niega el colto y la maternidad, del mismo
mado detesta A (a wmadre per la rrustracidn del destete 'y - la
educacidn, de los habitos higidnicos. g ;

"El odto hacia la madre y !a rivalidad con ella™ilevaniino -

obstante uns vex mis & abandonar 1a identiticacidn con el padre y,:"

a wvalverse hacla &i como hacla ¢l objeto al que desea aamar y por
el que desea ser amada."™ (3 E

t30) Fetot, Jean Hichel. ldem. Fig. 1ad.
(31) Farat, Jean HNichel. fass, Pidg. 1a7.
t32) Fetot, Jean MNighel.-ldem, Fdgs. 143-15C, -



Desde &l punto de vista kizintano al izusl gue . la nifia; el
varén -atraviesa una primara rasfe remenina e sivalidad igddica-
oral y siddica-anal con la maare. De lgualimaneca,:’ el temer . ala
madre introyectada 1o tmpulss a adoprar una pasicidn masculina Yy
dado ‘que esta pssicién coincide con suorientacidn genltal.» ‘gers
mantenida en el perfado dal. edipo clasico. For.‘la{ tanta,: el
paralelismo con respecto & la nifia es incompleto’ ya . que en . el
vardn falta la tercera fase. . : RRIER iy

PRIHERA FASE
NINA o g;z

~VARGN:

SEGUNDA FASE' - TERCERA!]

.57 las tendenclas ‘ed{plcas son liberadas:después de 1a . -
,frustracién ‘que sufre- el nino en el momento del destete... .y
que.i. i 'son retorzadas . por las frustraciones ‘lanales que -
experimenta - durante el aprendizaje de ‘los habitos & higlénicos...
Cuando el nifioc se ve obligado a2 abandecnar las posiclones orales’y
anales en beneflicio de la posicidn genital, se fija comc objativo
la penetracidn ligada a la posesidn del pene... lo gue le permlte
conservar su primer objeto de amor." (33}

“"Tanto para el lactante masculino come p=zra el femenino, el
primer objeto de deseo es el pecho de la madre, » al principio el
padre es percibido como rival... Huy pronto el pene del padre se

convierte, para los niflos pegquefics de ambos sexos en un . objeto
alternativo de deseo oral que al tiempo que los atrae hacla él,
los aleja del pecho... Fara el varén, este movimiento hacia el

pene del padre como posibilidad de asleljarse del pecho maternc es
ante todo wun movimianto hacia la homosexualidad pasiva paro al
mismo tiempo esta incorporacidn del pene paterno lo ayuda a
identificarse con su padre y refuerza as{ su heterosexualidad."”
34)

(33) Petotr, Jean Hichel. ldem. Figs. 1E1-1E8l.
(34) Segal, Hanna. Op Clt,  Fdg. 1la. En Helanle kleln. Gbras
Completas. Voli |.



D..W, WINNICOTT

"La capacidad para estar sdlo depende de la extistencia de un
objeto bueno’ en la realidad ps{quica del individuo. La
interiorizacion de un peche o pene "buenos™ o de buenas
relaciones ha sido detendida como para gue el individuo 'se sienta
seguro ante el presente y el rfuturc. La relacicn entre ol
individuo de uno u otro sexc y sus objetos interloricados, junto
con su confianza hacia las refaciones i{nteriorizadas, proporciona
de por 8! suficiencia para la vida, de manera que el Individuo es
capaz de sentirse satisfecho incluso en la ausencia temporal de
objetos y estimulos externos.lLa madurez y la capacidad  para
estar solo implican que el indfviauo ha tenida ‘la oportunidad,
gracias a una buena maternallizacidn, de tormarse poco a paco -la -
creencia en wun medio ambiente benigno. Esta creencia va
desarrollandose paulatinamente, wmedtiante la repesticion. de. .ls
gatistaccicdn de los instintos." (35}

Al potencial heredado dice Winnicott, debe adicionarse el .
"euidade materno” entendiendose por dste, tanto el cuidado
recibido por la madre y per el padre. Lo clasifica en tres fases:

a) Sostenimiento;

b; Cocnvivencia de la madre y la criatura.En esta fase
ta funcion de! padre (ocuparse ael medio ambiente en beneflicio de
la madre) es desconocida por la criatura,

¢) Convivenc:a de los tres: Padre, madre y criatura,

Por "sostenimiento"™ Winnicott se refiere al conjunto de
condiciones ambientaxies que anteceden al concepto de convivencta.
Dicho de otra rorma se refiere a una relacidn tridimensional o
espacial a la que gradualmente se le va sumandas el tactor
tiempo,S{ bien empieza antes que ellas, esta relacidn coincide en
parte ceon las experiencias instintivas que con el tiempo
determinarfan las relaciones objetales. Incluye el uso de
experiencias inherentes a la extstencia, tales como la
terminacidn y por ende la no terminac:isn ce procesos que, vistos
desde atuera., acasc parezcan puramente tislcidgicas pero que
correspcnden a la psicoicogfa de ia criatura y tienen lugar dentro
de un complelo campo psicoldgico y que son determinados por ia
conciencia y la {dentirficacidn de la madre.

*El término "“convivencia '~ entrafa relacionea objetales y la
salida de la criatura de su estado de rusidn con la madre, c su
percepcion de los objetos como externcs a €1 mismo." (36)

13%) Winnicott, D.W. "El Frcceso de Maduracidon en el Nifao"
phgs. 3a-3S.
(363 Winnicott, D.W. Ildem. Fég «9.



Cabe agregar que durante la tase de sostenimiento en el desa-
rrollo. del nifo el ego pasa de un estado no integrago a una
integracion estructurada, de nanera que la criatura adquiere !a
capacidad de experimentar la angustia asociada con ia
desintegracion. En un desarral!o normal!l al! aleanzar esta tase, la
criatura reti{ene la capacidad de volver a experimentar estados de
no . integracicn, pero el!lo depende de la continuacian de wun
culdado maternc estable, o bien de la acumulacich, en la mente de
Ia <cristura, de recuerdos del cutdadc materno que empiezan
gradualmente a ser percibidos como tales . El resuitado da Is
marcha normal cel desarrcllio de la criatura en esta fage consiste
en tc que ¥innicott dencmind "status o condicidn de unidad"., La
¢riatura se convierte en perdona, en indivicus, por dereczho
prepio.

Esta consecusicn lleva asociaga la existencia psicoscmatica de
la criatura, que empieza & adoptar una pauta personal;ia esto es
a lo que Winnicott llama que la psique habita en el soma."La base
para ello la consti{tuyen las experiencias motoras, sensoriales y
tuncionailes de la criatura ssociadas con su nueva condicidn de
persona. Un nuevo paso en el desarrollo se produce al apara2cer lo
que lland "la membrana restrictiva™ que, dentro de i3 normalidad,
cabe equiparar en cierto modo a la superticle de ia plei y se
encuentra situada entre el "yo" y el "no yo" de {a criatura . De
este modo la criatura entra en posesicon de un interior y de un
extarior y de un esquema ccorporal. Y tambien de este gmode
adquiere sentido de 1a funcicdn de recioir y de dar: ademss
graduaimente wva ten:enad sentisc fa postulacidn de una realidad
psiguica perscnal o interiorizada para la criatura,

Durante la fase de sostenimiento se inician otros procesos, de
los cuales el mas importante es el despertar de la Inteligencia y

el comienzo de una mente claramente diferenciada de la psigue.
De ah{ oparten los procesos gecundariocs y el tuncicnamiento
9imbdltco, asf como la organizacidn de un contenido psfguico
personal, que forma la base de los guenos y de las raelaciones

vitales.” (37)

Al oismo tiempo en {a criatura empiezan a aunarse dos rafces
dei comportamiento impulsivo:

Fusidn, impiics el proceso evolutivo en ei cual los elementos
pertenecientes al movimiento y al erotismo muscular se tunden ten
lcs casos normmles) con el funcionamiento orgisstico de ias zonas
ercgenas. Este concepto es nds conocido bajo e! nombre de
"Proceso Inverso de De-Fusicn™, es un mecanismo de derensa en el
que 1? agresidn queda separsds de la expariencia ergtica,
despue’s de wun perfodo durante el cual se ha conseguido clerto

(37) Winnfcott, D.W. ldea. Phgs. 50-S¢



grado de fusidn. Todas estss fases del desarrolio corresponden .a
ia condicion ambiental del sostenlimiento, sin 1a cual. ‘es
imposible alcenzarias o, uns vez slcanzadas, instaurarias.

Una nueva etapa evolutiva la representa la capacidad para las
relaciones objetaies. En ella la criatura pasa de una relacicn
con un objeto concebido subjetivamente a una relacidn con un
objeto concepido objetivamente, Easte cambio 8e encuentra
intimamente {gado con el paso. por parte de ja criatura, de un
g@stsdc de fusicn con la malre a otro de separacidn o de relscicn
con elila como unidad independients. Esta evsiuciodn no estd
relacionada de manera espec{tica zon el sostenimiento, sino que
lo esta con i1a tase de convivencia...

Er la fase de sostenimiento la cristura se encuentra en un
estado de maxima dependencia, la cual Winnicott subdivide asi:
A) Dependencia absoluta: la criatura es

receptora de!l cuidadec materno. Se benetficia de un buen cuidado o
sale perjudicada de uno malo. :

B) Dependenc{a reijativa: Etapa en ei:-gue  .is
criatura es @as consclente de la necesidad de detalles del
cuidado materno y en creciente medida es capaz de relacionarios
con un impuisc personal.

[o9} Hacis !a independenciat ta criatura crea
nedios que le permitan prescindir de un cuidadc ajenc. real, Lo
consigue wmeciante la acumulacidn de recuerdos dei cuidado
recioidc, ta proyececidn de necesidades personaies Yy ta

introyeccicn de detalles de dicho cuigado, con el desarrclio de
confianza en el wmedio ambiente.

Las defensas propifas de la primera intancia apsrecen en
reiacion con la incapacidad materna (o de) cuidado materno) pars
evitar peligros que amenazan con trastornar el "a:slamiento”,
caracteri{stica esta de normalidsd en {a perscnaliaad central.

"Puede que [(a organizacion de! ego se entrente a e6%0S

peligros vy ics pongs al serwicio de 1la cmnipstencia de ia
criatura, haciendo que sean perciticcs como proyec-clones. Puede
suceger,pcr el contrario,gue £8tos pelligrog auraviesen lag
defensas a pesar de! apoyc prastadc al ego pcr atf  czuldade
materno, Entonces el nlcleo centra. de: ego se ve afectado, te
cual constituye una verdadera fuente de angustia psicStica.En los
casos normales el individuo no tarda 2n nacerse vuilnerable en
este sentidc y si los factores externos lanzan un atague, io

dnico gue se produce es un nuevo grado y oualidad de ia
ocultac{dn de la perscnaiidad centra!. En este sentido {a mejor
defensa consiste en ls orgeanizacidn de une personalidad talsa.
llags mlamas satisfacciones inst{ntivas y relscionee objetales
constituyen uns amenaza para la ocontinuidad extstencial del
individuo.
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En  la normalidad, tas relaciones objetalen pueden.
desarrcllarse basdndose en un -compromisc gue implique .‘la
participacicn del individuo enm algo que en una etapa :ds avanzada
serfa tachasdo de “trampa™ y de "falta de honradez", mientras que
una  relacicn directa es sdia posible en base & una regresion
hasta un estaao de fusicn con la madre." (38}

En estas primeras feses de la relacicn paterno ftilial 1a
angustia esta relacionada con la amenaza de anigquilasienta:En
estas fases,que se caracterizan per la existencis esencial de - un

medio ambiente que sostiene, @i "pctencial nerescaco”™ se estd
convirtiendo en wuna "continuidad de ia existencia™, La
alternativa a2 ser o existir ¢s reaccionar, » ! Treaccionar

interrumpe el ser o existir y, por 1o tanto, aniquila., La
exi{stenci{a y el aniquilasm:ento son dos alternativas. As{ pues el

medio ambiente scstenedor tiene por tuncidn principal ia
reduccidn al minimo cde los peligros, ante los que !a criatura
tiene que reaccionar con el consiguiente aniquilamiente de sau
existencia personail. En conciciones taversbles la criatura inicis
una continuidad de existencia y luego empieza a orasr los
mecanismos mas complejos que positilitan !'a colocacidn age los
peligroe =&l servicio de la omnipotencis . En esta eatapa la
palabra "muerte” no tiene aplicacidn pesiblie ¥y 2tlc hace que e}
término "instinto de muerte” resulite inaomisible 8! describir

la rafz de la destructividad. La muerte no signitica nadas hasta
la aparicign del cdio y del concepto de “persons humana total"™,
Cuanco es posible odiar a una persona humana total, entonces lia
muerte tiene un signiticado. A todo estc sigue de cerca lo que
se podr{a ll!amar el "deseo de herir": la persona smada y odlada
es mantenida en vida castrandoia o bien hiridndoia en vez de
maténdola,

"...Probablemente el nific erectda una alucinacion de \a
satistaccicn de sus necesidades internas; revela 8u dlspimocer
cuando hay un  aumento del eastimulo g8in ta correspondiente
satistaccidn, mediante 1la descarga aotora de los chilliocs vy
patalecs, y entonces experimenia la satisfaccidn gue antes haobila
jmaginado."(39) La tecria i{ndicada =n esta parte e la atirmac:dn
no togra cubrir Ics requisitos de la fase mas temprana. "Ta estas
palatzras hacen reterencia a lag relacicnas objetales v \a
val{dez d& esta parte ge ia afirmacidn - = Fraud de que dé por
sentads lecs aspectos anteriores del cuidade materno, ios Qqua
Winnicott describe como propics de ia tase de sostanimiento. Feor

otra parte esta afirmacion de Freud se ajusta exactemente a {05
requisitos de la fase s{guiente, o sea la que se caracteriza por
una relacion entre 1a criatura y la madre en ta que las

relaciones objetales y l!as satisfacciones instintivas o de fas
20nas erdgenas ejercen un pape! predeminante, es decir, cuandec el

(38) Winnicott, D.W. ldem. pags $2-53
(38) Freud, Sigmund "Formulations on the Two Principles cr Hental
Functioning™. Phg. 220
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desarrollo avanza sin contratiempos.,”™ (40)

Madres que por naturaleza son capaces de prestar un . cuidado
satisfactorio, gon suceptibles de ejercer mejor aun su cooetido
~si  ellas mismas son objete de unos cuidados Qque tengan presente
la  naturaleza esencial de la misidn a ellas encomendacs. Las
madres que no reunan tal condicidn natura!l nc mejerardn a2 toase
simplemente de instruccion.

El sostenimiento comprende en especial, el hecho tti{sico da
sostener la eriatura en brazcs y gue constituye una torma de
amar., Acaso sea la unica que permite a la madre demostrar su amor
por ta criatura. Las hay que saben sostener una criatura y otras
que no. Eatas WUltimas no tardan en producir uns sensacidn de
inseguridad, acompafiada por los consigulentes llantos de lsa
criatura.

Todo eato conduce a la {natauracicdn de las primeras relaciones
objetales de ia criatura y.a sus primeras experiencias de
satisfaccidn instintiva; no sdlo conduce a ellas sino que tambtién
las incluye y coex!ste con ellas.

Serf{a equivocadao anteponer la satistfaccidn instintiva
{alimentacian, etc) o las relaciones objetales (la relacidn con
el seng materno) a la organizacion del ego tes decir, ai

fortatecimiento del ego infantil por el ego materno). La base de
la satisfacci{idn instintiva y de las relaciones otjetales consiste
en la manipulacicn y culdados prestados a ia criatura y que,
cuando todo va bien, se dan por sentados con oemasiada facilidad.

E! inicio de las relaciones cobjetales es ceapleio. MNo puede
tener lugar sin la provisidn ambiental de la presentacion objetal
realizada de tal forma que el bebd sea quien orea el abjeto. El
patron es el siguiente: en el bebd se desarrolla una wvaga
expectacidn que tiene su origen en una necesidad no rormulada.la
madre adoptiva presenta un objeto o manipulacidn que satisrace
las necesidades del bebe y de esta manera e! bebé empieza a
necesitar justamente !0 que ta madre le presenta. De este modo el
bebé 1llega a adquirir contianza en su capacided para crear
objetos y para crear 2| mundo real. La madre da a el bebdé un
breve perfodo en el que la canipotencia es una cuesticn de
experiencia. Winnicott aclara que ail raferirse & las relaciones
objetales y su inicio no se retiere a las satistracciones y
trustraciones del {d. Se retfiere a las condiciones previas, a
la vex internas en el nifio y externas, gue torman una experiencla
del ago partiendo de ia satisraccidn obtenids al! ser amamantado,
0 de una reaccidn ante la trustracidn.

El proceso de crecimiento debe seguir en la edad aagulta, ya que
1!

(40) Winnicott, D.W. Op. Cit. Pag S5S4.
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raras veces . llegan los adultos a alcanzar la ‘madurexz plena. Fero
una’''que han encontrado su lugar en la socisdad a . travds del
trabajo, también tal vexz contrayendo matrimonio o estableciends
la eaulacidn de los padres y el desar{o a {cs mismos msdiante la
instavracidn de una itdentidad personal, una vex que hayan tesnido
lugar todas estos pascs evolutivos entonces. s& puasde decir que
la vida del adulto ha empezado, y los individucs, unc a uno, van
saliendo de la zona comprendida del crecimientp en  tdrminos de
dependencia hacia la independencia.

S! se examina __dice Winnfcott__ directa y cuidadosamente {a
comunicacidn y la capacidad para comunicarse se pucde ver gque se
halla estrechamente ligadd con las relaciones objatales. La
relacidn con los obietos es un fendmeno complejo y el desarrallo
de la capactdad necesari{a para €llo no es nf{ mucho mencs simple
cuestidn del proceso de maduracidn ."Como slempre ien Fsicologia)
ta maduracidn necesita y depende d2 la cualidad del medio
ambiente posibitltador. All{ donde la esczna no estéd dominada por
la privacidén ni por la pérdida y dende, por tanto, quepa dar por
sentade el medio amblente posibilitader dentro de lxz tearis de
las rases mds preccces y rormativas deil crecimienta humano,

attf, repita, en el individuo se desarrcila un camcio gradjusl
referente a la naturaleza del objets. El objleto al ser prisers un
tendmeno subjetivo se conviarte e€&n  un cbhietc pereioian
objetivamente. Este prcceso lleva tieapc, pasando rcrzosamente
meses, @ incluso afios, antes de que el {ndividuc pueda adaptarse
a lag rrustarciongs y las pérdidas sin que surra la gerccmacidn

de algunos procesos esenciales que son bislsaos para las
retacion2s objetaies. (sl .

En ésta rass preco:z, el medioc ambiente posibilitadoer
proporciona al nifio la experiencia de omnipotencla. Winnlcott se
refiere a alge mds que a un control magico, ya que incluye en el
término el aspecto creador de la experiencia. La adaptacién al
principio de realidad nace naturalmente de ta -experiencia de
gmnipotencia, esto es, dentro del campo de una relacidn con
objetos subjetivos.

Hargaret Ribble, 1943 (dice Winnicott, 1380) sostiene que el -
bebé no deberia encontrarse con la rrustracidn  ni Ta
privacidn, dado que estos ractores prcducen inmediatamente una
tensidn exagerada y estimulan las actividaddes defensivas

latentas, St los efectocs de semejantes experiencias no son
habitmente contrarrestadcs, es posicle que se produzcan
trastornos del ceomportamients. En lo que se rerfere al bebd, el

principic de placer debe predominar y lo que nosotros podemos
hacer 3i{n ningln peligro es crear equilibrioc en sus runciones vy
tacilitarselas., Unicamente cuando ya se halia alcanzado un grade
considerable da madurez pcdremos adlestrar al niAo con el fin  de
Que se adapte a lo que nosctires, los agultos, llamzmos el

(aly Winnicotr, D.W, ldem. Fé&g.l13



princibio dé realioad.

Adeads, - hace rererancta s la cuestidn de  las ‘relacicnes
cbjetales, o de las satistacciones dsl id, .y Winnicet:i cree que
podr{a . suscricirse tambidn 3 los modernos puntcs de vista sobre
la relacidn del ego. 3Sin embargo, ‘Winnicote “cree qua . dejd-
escapar una ccsa iamportante: La identificacién.d2 la madre.con su
hijo, a 1o quz el llama "el estado temporal ' de preocupacidn
maternal primaria”. .

"El nifho que se halla experimentando 1a cmnipotencia al ampare
del wmedio ambiente posibilitador crea y recrea el ‘objeto, Yy
paulatinamente el procesc pasa a rermar parte de la apoyadc por
1a memaria.™ (al) . .

Indudablemente aquello que pasa a convertirse en intelecto
atetta a la capacidad gque posee el indiviguo inmaduro para .
realizar esta dit{cil transi{isidn desde las refaciones can obtjetas
subjetivos & las relaciones con objetos percibidos cbjetivamente,
Winnicott sefalaba que con el ccerrer  del tiempo  {a5s resultados
en las pruebas de inteligencia mostrarian la capacidad individual
para sobrevivir los failos relativos en el campo de ta adaptacidn
de! medio ambiente.

En la normatidad, el nific crea lo que de hecho s2 halla . en
torno a3 él, esperando ser encontrado. Fero en 1a realidag, el
abjeto es creado, ne encontrade. tVer Transitional objecss and

Transitional Fhenomena,l1231). Un objeto” bueno™ no le sirve de
nada al nifo a na ser que el mismo 19 hays creadec de la
necesidad. Sin embarge para poder crearlo €5 necesario que el
cbjeto sea encontrade.Esto hay que aceptarlo asi{, aunqus parezca

paraddjico, sin tratar de resolverio mediante un repianteanienta
que paresca eliminar la paradojla, arirma Winnicott.

Et cambig del objeto desde "sutjetive” a "pereibigo
objetivamente” lo reslizan menos ericazmenta las satisracciones
que las insatistacciones. En 1o que se refiere a la instauracidn
de las relacicnes objetates, la satisraccidn que obtiene el nifo
ail ser amamantado es menos vallosa que la que obtiene cuando el
objate, or decirlo asi, se cruza en su camino. La satisfaccidn
del instinto da al niho una experlencila personal y en poco atecta
una expariencia personal ni la posiciédn del objeto,

A veces sucede que la angustia de la madre lactante tiene el
origen en su temor de que e! nido la ataque y destruya si no se
siente satistecho .Una vez amamantads, el nifo queda satisiecho y
no resulta peligroso durante unas cuantas nhoras: ha gperdido ia
catexis cbjetal.

taZ) Winnteott, Dodooldem. Fige 213
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Al contrerlo la mgresidn experimentada Ror el nino, es dectir,
la propia dei erotismo muscular de! movimiento y de las fuerzas
trresistibles que se estrellan contrs los objetas inmdvilea, ests
agresion y las i{geas ligadas a ella, se pregtan a) proceso de
colocacidn del objeto,al que colocardn aparte del! ser, en la
nedida en gque e} ser haya empezado a surgir como entidad,
(Winnicott, 1952

En ta norma{idad,cuando e! nifno logra ta tusidn, 2! aspecto
frustratlivo dei cumportamtento obietal resuita wvalioso para
educar al nifis respecto a la exis5tencia de un mundo "Que no  es
é1". Los tallos de adaptacidon scn valiosos en ia meoida que el
nifio pueda cdtar e} objeto, es decir, en la medida que sepa
conservar la idema del objisto como tuente potencial de
satisfacciones al mismo tiempo que se da cuanta de qus no se’
comporta satistacctoriamente.

En el desarrollo norsal existe una fase fntermedia durante la
cual la axperiencia mAs importante del paciente en relaecidn con
el objeto "bueno” o potencialmeente satisfactoric consiste en su
repulsa al mismo. La repulsa rorms parta del proceso de creacidn
del objeta. : Qi



JOHN BOWLEY . .

Para Bowlby, ‘& lo térgé'del desarrollu norma!. 18 conducta

~de. apego genera el estabiecimiento.de. v!nculcs axe~tivo> apegoes;

en un principioc, entre.el ning y el prcgenxtar ¥. . posteriormente
entre adultos, E

La conducta de  apego - permanece - potencialmente | active
durante toda la vida, Es un grave error Buponer que. su actzvldad
en un aduito {ndique patalegia.

"Por conducta de apego se entiende cumiguier torma de
cemportamiento gque hace que una persona alcance ©o conserve
proximidad con  respectoc & . otro indiviocuo diferenciado ¥
preferide. En tanto la rfigura de apego permsenezca accesibie y
responda, la conducta puede consistir en una mera verlficacian
vigual o auditiva del fugar en que se habla y en &l intercasbio
de miradas y saludos. Empero, en estas circunstancias se obsarvan
tambign seguimiento o aferramiento a8 las figuras de apego, asi{
come tendencia a tlamaria 2 a liorar, conductas que en general
mueven a epsa figura a brindgar sus cuidados.™ tal)

Fuesto que la meta de ias conductas de spego es manteéner ia
proximidad o comunicacidn con la tigurz © riguraz de apege,
cuaiqulier situacidén que parezcs ponerlo an peligro provoca una
accidn destinada & preservario, Yy cuanto mayor s el peligro de
sufrir una pérdida, mas intensas y variadgas son las acciones
destinadas a {mpediria, En tales circunstanciag, se activan f{asg
tormas maes eticasces de conducta de apegc: aferramiento, lisnto y
3 veces un enfadec coactivo. Eazta es ia tase de protesta y de
agudao esiress fis3ioldgico vy walestar emacional. Cuango  diches

acciones resuitan eficaces, se restablesce et vincutlo, tag
sctividades cesan y se alivian los estados ae estraess y malestar.
En caso de no tener dxito, el vincuio ge debilita aunque no
cesa pudiendo liegar & fpresentarse renovados eStuerxces B8

intervalos <©ads vaez mis proiongados.

“Hientras gqu# un vinculo de apsgc perdura, lag diversas
formas de conducta de apego que contribuyen a 41 estdn  sctivas
sdlo cuando resulta necesarito, asi los sistemas de que depende la
conducta de apego se activan s0io en ciertas condiciones, por
ejemplo, una condicién desconccida, fatiga y la imposibilidad de
contar con Ia figura de apego o sU respuesta y se desactivan sdio

¢43) Bowiby, Jahn, "La pédrdida atectiva. Tristeza y Depresidn.*
Pdg. 60.
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por obra de otras condiclones, por:ejemplc, un. medio conocido Y :

la posibilidad de. contar.con una figura de apego y con
respuesta.” 144 : S

E! curso que sigue el desarrollo de la conducta de ‘dpego
depende principalecente de sus experiencias con sus tiguras ' de
apego durante sus afos de Inmadurez: intancisa, ninez: ¥
adolescencia. : w

"El patrdn de los vinculos afectivos que un . individuo "
estabiece durante su vida depende de la Torme en que sSu . conductha i
de apego se organiza en su persoconalidad,” (s5) B

Patrones perturbades de la conducta de apego pueden’surgir’a
cualquier edad, una de esas tOormas mas comunes es la  excesiva
tacilidad para provocar una conducta de apege ansioso} . otras, as
la desactivacidn total o parcial de ia conducta de spego.. g

"Muchas de las emociones miag intensas surgen mientras las

relaciones de apego se forman, se mantienen, se desorganizan y se "

renuevan.

Se . describe la tormacidn de un  vinculo " como enamorarse,
mantener un winculo como amar a3 alguién y perder a la pareja como
florar a aiguién.

Del aismo modo, |a amenaza de pérdida despierta ansiedad y
la pérdida real da origen a ia pesadumbre y al mismo tlempo, cadsa
una de éstas situaciones tiende a despertar cédlera.

El mantenimiento inalterado de un vinculo se experimenta
como una fuente de seguridad y la renovaciodn de un vinculo como
una fuente de dicha." (4g)

(44) Bowlby, John. ldem. P4g. 61.
(a5) Bowlby, John. Idem. Pag. 62.
(46) Bowlby, John. ldem. Pag. 61.
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ERIK . H. L ERIKSON

Conti{nuanda y completando  la. obra ‘de  Freud, . Erikson
desarraolld una teoris del desarrollo caracterizada por su éntasis
en tos determinantes ‘gociales de a3 maduracidni’ de fa
personsiidad. Para e}, tado ser humano depende stempre de tres
procesos de organizacidn complementarios entre sf.

1. EJ proceso bicidglco tsomar’,
2. El proceso psiquico (psyche) ¥y
3. El proceso comunst tethos).

Ei primero, coaprende 1a organizacidén jerdrquica .de - las

sistemas orgdnicos que constituyen un cuerpos el éagundo.
organiza la experiencia individual mediante la_sintesis del yoi'y

el tercero, consiste en la oarganizacién  cultural de ta
interdependencia de las personas. . AL

El principio eplgendtico retomado por Erikson de) principlo
organ{smico de (a Embriologia, le fus indispensabla para explicar
el desarroilo psiccsexual! y psicosocial,

"... el crganismo en maduracidn sigue evglucinnands despude
de! nacimiento en torma planiticads y desarrailando una secuencis
prescripta de capacidades fisicas, cognitivas y sociajes.™ (a7)

La epigénesis no significa una mera sucesidn, sina una
progresidn en donde las partas guardan un3 relacidn entre sf que
na se pierde al seguir =aveanzando. Por ello, at principio
epigendtico implica con respects a sus ejementos, conceptos coma:

- Tiempo de origen
~ Lugar de origen (lucus?
~ Momento critico.

El sigufente cuadro {lustra las fagexy pregenitales del
desarrollo pslcosexual sennliadas por Freud, y permite
observar graficamente el principio epigendtico, . en donde ocurre
una progresidén a8 traveés del tiempo de una diterenciacidn de
partes {(en su monento decisi{vo y critico) y de¢ mantiene uns
vinculacidn con <caracteriasticas de {as fases anteriores ¥y
posteriores de modo tsl, que el canjunto depencde de la adecuada
secuencla, la oportuna eclosidn y la impartante relactdn entre
Ins fases.

¢(a7) Erikson, E.H., "El Ciclo Vital Compietado" Fidg. 33,
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'Cohponéntés orales
27 Componentes anales
3 ZComponentas tdlicos

P onas: vy .los"per{odos erdgenos con los
sllisnal-.‘qrgdhitos~_ en. . desarrollio  tsensorial, muscutar- "y
locemotor): de la sigulente manera: R

1. Un estadio oral - respiratorio -y sQnsoriaI.
2. Un estadio anal - uretral .y muscular.
3. Un estadfoc genital - infant{l y locomotor.

En el estadio oral-respiratorid y sensorial se cbserva en el
infante la capacidad congénita para {ncorporar a traves ds la

boca y, de ser alimentado y recibido por el pecho, la madre y la
sociedad.

La zona oral, constituye el foco de un modo primerc y
general de acercamientc esto es, la {ncorpcracidn.

"Pero mientras que el modo de !a incorporacidn domina esta

etapa, conviene tamiliarizarse con el hecho de que el
funcionamfente de «cualquier zona corresponciente a un orificio
corporal requiere la presencia ce todos los wmodos como modos
auxiltares, As{, en la primera etapa inco:sporative hay una
ejercitacion de las amandifbulas y las encias (segundo modo
incorporat{vo); hay también wuna tendencia a escupir (modo
eliminatorio’r y a apretar los latics (pmodo retentive). En ‘los
nifos vigorosos es posible observar {nciuss una tendencia general
ifntrusiva de toda la cabeza y el cuelia, una tendencia a

aferrarse de los pezones v, por as{ cecirio, a metersa dentro del
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pecho. (oral-intrusival)." (4d)

kCualqusara de los modos'auxiliares puede llegaf a8 fhacaria
pronunciado alcanzando cas! e! predominio sobre los demﬁs, -

"Dentro de este estadio. la capacidadipara asumir una’ actitud
mAs  activa y dirigida as{ como el placer derivado de ella, .se
desarrollan con la aparicidn de los dientes y el placer de morder
tincorporar mordiendo). : : :

En el estadi{o anal-uretra! y muscular, todo al procedimiento
evacuatorio (intestinos y vejiga) se vuelve placentero debide =a
un sentimiento de bienestar, voluntad y logre.

"La zona anal! se presta mds que cualquier otra al despllegue
de wuna empeci{nada obediencia a 1mpulsos contradictorios porque,
por un lado, es ta zona modal para dos modos conflictuales de
acercami{ento, que deben llegar a alternarse, ia retencidn y ia
eliminacidén, Ademds, los esfinteres son sdlo una parte del
sistema muscular con su dualidad general de rigidez y relajacidn,
de flexidn y extensién. E! desarrolio de! sistema muscular ds al
nifo un poder mucho mds grande sobre e! medio ambiente, & traves
de la capacidad para alcanzsr y asir, para arrojar y empujar,
para mpropiarse de cosas y para mantenerias a clerta distancia.”

1ag)

En el estadio genital-intantii y locomotor el vyo ha
incorporado el caminar y correr a la esrfrera de! dominioj; descubre
qué puede hacer con ello y las piernas se convierten va en une
parte integral de! nino. La contfanza basada en mecanismos como,
la resptiracidn, la digestidn y el suefio, promueven su capacidad
para alcanzar primerc una posicidn santada y luego da ple.

LN ia genitalidad intantil! estd destinada a permanecer
rudimantaria, una mera promesa de cosas por venir. Si no sa
provoca especificamente una manitestacidn precoz, a travds de
frustraciones o costumbres especiasles (tatles como el juego sexual
en grupos), dicha genitallidad no suele ccasionar mds que una
seerie de experiencias fascinantes, gque son bastante atemorizantes
[} insubstanciales «c¢ome para caer bajc ia {ntluencia de 1a
represidn durante !a etapa que Freud denomind el periodo de
~~latencia”" esto es, !a prolengada postergacidn de la maduracicdn
sexuval fisica.™ (50}

Para Erikson, todas las culturas permiten la expres{on ge
los residuos de los deseos pregenitales en determinados juegos
sexunies no genitales que deben considerarse como perversidn sdio
st tienden a reemplazar y despiazar e! predominio de la

(a8) Erikason, E. H. "inrfancia y Sociedad." Pdg. 63.
(a9) Erikson, E. H. ldem. Pag.71.
(50) Erikson, E. H. ldem, PAg.75.
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gaﬁlt;iiﬂgdifﬁeﬁﬁlné:: Un monto de 1ibido. pregenital es entances,’
sublimado, ; siendo. 'desplazada.'desde metas sexuales a otras no
sexunles. e L e :

En esta etapa, el modo intrusivo domina gran parte de Ia
conducts,” por ejemplo, ‘la intrusidn en otros cuerpos a través del
ataque t{sicot  en’los oldos y la mente a través de una charla
agresiva; en el espacio a través de ia locomocidn vigorosa'y en
1o desconocido a través de una curiosidad i{nsasiabie.

Por otre lado, . la envidia del pene especialmente dentro de
ambientes patriarcales, producird en la nifa el fuerte deseo de
legar a incluir dentro de si, el pene.

"Paraleiamente, el modo inclusivo puede expresarse en la
alteracidédn B menudo saorprendente de tal conducta agresiva, que
te convierte en una reciprocidad trenquilia aunque dvida respecte
de wmaterial imaginative, y en una disposicidn a censtiuir
relaciones tiernas y protectoras con sus padres y también con
ninos pequenos.™ (51)

La etapa genital iInfantil y ambulatoria agrega al! {nventario
de mwmodalidades sociales basicas im de conquistar tendiendo =&

agegurar @alguin benericio. Un ataque directo, el gozo en la
competencia, la insistencla en alcanzar uns meta y el placer de
{a conquista, En el vardn esto se expresa a travds de modos
talico-intrusivos; mientras Qque en la nifna sa convierte en

provocar o atrapar nacidndose atract:va y despertando arecto.

Erikson sostiene que para el psiccandlisis, ta utopia es la
“~genitali{dad" ", la cusl, despuds de im pubertad supone Ia
{ntegracidon de las etapas pregenitales y la seguridad de las
sigulentes reconsideraciones:

1, La de! orgesmo genitat y las necesidades sexuales
extragenitales,

Z. La del amor v la sexusiidad.

3. La de ios patrones sexuales, los procreadores y los
productivos en relacidn con el trebaijo. .

"... los neurdticos demuestran estar trabados en sus ciclos
gexvales... las buellas de la pregenitaiidad son muy evidentes,
aunque rara vez conscientes. Muy en io profundo, las personas

neuroti{cas prefieran incorporar o retener, eliminar o intrusar,
antes que dlsfrutar de la mutualidad de los patrones genitales.
Muchos otros preferiri{an ser dependientes o tener alguien que

¢51) Erikson, E. H. Op Cit., Pdg. a5.
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“largo."de’ 'la ~wvida, Eriuson o sasti ;
principales conilicstos  son’ provecaccs sdia - en pa:ﬁe per: o la
trustracidn de los instintos szxuales:  ya qué muchos confliistss
resultan. del. choque entre las necesidades y los .deseos no
sexuales del nino, as{ como por lzs espsztativas y limitaciones

impuestas por la cultura.

",.. ta vida mental no puece raducirse nada ais a instintos
impulsivos y secreciones contra los instintes. " (£3)

. "Los dilemas del nido que crece sus crisis sexuales ¥
porales aparecen indisolubiemente ligadas a las condiciones ds
su _grupe sccial y Se raza," (Say

plena interazcidén entre la persona Yy
5 la viza, el crecimianto y el caabio
en restringirse a los primercs - velnte
ide el ciclo vital en c¢cho ‘etapas:

"Uebido a que hay un
su amblente a través d2 t&d
de la personalidad nc pue
afios - por tanto, Erikson d

a

cinco para cubrir los fgrimetos veinte afics de vica,
aptoximadamente, Yy tres mis para abarcar el restc ce la -vida.
Cada wuna ce las etapas es distinta » Unica, con prablemas ¥
necesidades particulares, asi coamo espectativas limf{tacianes
culturales adjcicnales. Conrorme el eyg> aumenta &n impertancia en
la-personaiidad, la perscna occoctiens un controi cada veI raysr de

sus circunstancias y de si{ misac.™ (25

Cada etapa presenta |lcs siguientes aspeltcs

1. Un modo psicosexual ccersespendiente,

2, Un raglio de relaciones ctjetales «signiticativass.
3. Una crisis psicosozial o antitesis evolutiva,

4. Unza fuerza o cualidad bisiza de! 7To.

5, Una patologla o antipatia.

Todo l¢ anteriar, gira socre la creencla de Erikson (13631
de que. durante cada etapa el {ndividuo' se enfrenta a un
conrlicto bistcs; no Qquiere decir qu2 entre en ‘una tensidn”
abrumadora, sino que es un punto d2 virage o perspestive  de
casbio en fa vida dei individuo, cuando un nueve problesma dete
ser entrentaco y dominado, adquiriends asi, una ftuerza bisica, un
logro del Yo, El Yo ne es indetenso sirviente de impulsos bisicos
ni el titere de un ambiliente todo pcderose o !a victima de un
superyd tirdnico, ginc un agjente actlvd que coordina las
necesidades del warganismo con las demandas del amblente
adquiriendo ftuerza y cesarroilo a lo.largo del ciclo vital.

(€1) Ertkson, E. H.-"Infancla y Socledad.” Fdg. 31

(53) Coles.ksbert,"Erik H.Erikson.La Evoluzidn ce su Gbra"fdg.1uas
(Su) Coles,Rzbert, ldeam. Fag. 1a7 .

t82) ULicapric,btzclas S."Tesrlas ce ta Ferscnalidad."5555.~l?l‘



REILZ RARTHALL

FafaiHartmann, el process de criatallzaetdn de los cbjatos va
désde’ el per{ado:. de falta de diferenciaczidn que es5td en.estresha
S sanaxidn con las necesidades de los fapulsss instintuales de  una

‘paile; ¥ con el .desarrollo del ve de otra. . Af:ifma, qus el
gxonasimients del mundo de los ocietos s=2 basa parcialmente .en
L] remplazamiento (o moditizazidns del principio del piacer por
el''"de reatrdad y la influencia de la creclente amadurez y

" tortaleza del ye:

Durante el desarroilo existen etapas que dependen hasta una
clerta .medica del crecimiento fisioligisa.lo shstante, aun suanas
presentan pasos en la maduracidn., tamtidn muestran cierto grads
en la plasticidad de las influsrcias de! medio. comos tadzs lc
tactores Anlags. "Y mas alla de este. el signiricade de estas
secuenzias btioldgicas para la eszfera de las relaciones de ckizto
y.. la taportancia de estas mismas relacicnes en el @eontaste
bioldgico __es dealr, mutua ae los estfzuios -externos &
interncs__. ha mantenido una pesicidn central en el andlisis desds
sus. caafenzos.” (&6

Ho s pueden deszribir cortes transversales en el desarrollo
en términos de tas wvicisitudes Internas ¥y externas Je¢ 138
inpulsos sexuales. "Es {mportante deszribicrlas en tdrminos de
oiras variables., en parte {ndependientes siendo una de cllzs la
vicisitudes de los {mpulsos agresivos." (57

Para Hartmann (ver "Ensayos sobre la psicclogla cel yor
1387) ha sido postible dar un paso mds gracias al
estudio  detallado ¥ sistemdticy del ys. Y de nuzvs ls que se
encuentra aqu{ es una estlecha interretacidn con las relaciones
de objeto, pués éstas se hallan codeterminadas por el desarrallo
del yo y son uno de lecs principales factores que deterninan su
desarrollo. Dice que muchos autores coms Hoffer,1350: lrls 1950b;
Locwenstein, 1850; FRank y Ma= Naughton. 125C; Spitz, 12E80; se
refieren al impacto que el avance de la psi:olegla del +vyo ha
causado en la inteleccidédn del crecimiemnto y del desarrollo.

El yo lo considera, como una variante independiente en parte
primaria, que no es gpesible . segulr por - completo -hasta’ la
interaccidn  ‘de los impulscs y del medio azolente y que as! mismo
puede en parte hacerse Independlente de lcs {mpulcos dz un ‘modo

(E£€) hartmann, H, "Ensayos sovre la psizoiesfs del yeo." P&y, 99.
(571 Hartmann, H.  ldem. Fdg. 93z
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secungaric, £ 1c3. . térmires

3o a3 lo o que quieze

‘tautanexn! pelaaris - K autsnom! ria an el
desarrollic del yo. “"La autownszala ssziund £ tunciones 2:i
70 conciein? & la estabilisad a2 sus &g 5 evolutivas..,
1 ¥y Lanie SIme tos dcs impuiscs E paresen se:
vasriables gparcialmesnts ingepandiszntes, $ls - estos dos
aspestos €n  Tonjunta pueden tzporaien IRagEn aatl
desarrolile detl individus.”™ 183y

Slends el cuarpe del yo e! msdiadar entre &l mundo internd iy
externo  y siende lo gque flama "ztjeras” los representantes
endcionales mds importantss del munos enternc, el azéscamienze &
travéds del yo carpcral y de 1as relacisnes de cojars es taabldn
el acceso ‘preierigo pasa estudiar comd 5@ dessrrollan o las
relacicnes del yo y del Eiio, en la irnterascidn inzividual con el
medio ambiente. Freud (1928&) dize Ha:imann, enssnued gqus, cond
congecuencia detl desamparc y degendencia Erolsngaads  da2 is
criatura, "o, Ia influencia del . mundo externo real... 5&.
intensifica y se estimula una teaprana d:terenziacidn entre el ya
y o1 Ello. Ademds ios peligrcs Jai mundo esitefno Lienan Unik gan
impartancia para el niflo. de @cdo que 2! valer del objeto que as
el dnico Qque puede Protegeris ontra &1105... se aczreciants
enormemente. ™ (53)

Hartmann en “Ensayos sotre la Fsicotogla det yo" , 1987
hace referencia a jos estudios reaiizadzs sobre los
"Cantlictas wmaternos en la rormacidn de actitudes y datensas de
la criatura®” hechos por Jasuson y Hiastén (1%50), musstra la
participacidn de las tendenlias instintivas » d=2i yo en el
desasrolle de lag relactones cbistales del niao. Lo que
dencemnina "rejacianes crojetales satisraciorias™ tienan un 2spesty”
de Elia, pEro también de vo. Esto muestra la nesesidad del y2 1a
fin de funcionar adecuadamente’ de una relacidn segura no sbia
con las iapulseos sino tamdién con los obietus.

"Ho sabemes mucha aser de tss carreccicnes de situvaciones
insatistactorias muy tempranss debidas a posteriores procesos de
maduracidn. Fadria rambldn ser que, POL uUna parte, relaclones
obletales “pobres" en 105 primeics tlempos puedan & veles
recobcarse con e! posterior desarrollo del yo y por otra que las
llamsdas relaciones de obieto “"buensz™ pusdan convertirse en  un
obstfculo para el desarrctlo. También hay un lasgo camino dasde
el ovjeto que existe sdio mientras satistace una necesidad hasta
e@sa tarma de retzcidn ds ovjere satisracteria que incluye la
constancia de obieto. Ests constancia presupone probablemente ded
lads del vyo, un clerta grado de neutralizaciédn dz2 1a energla
agresiva asi comd la libidinal. 71 por otra Gparte, puede que
suscite  ta neutralizacidan ____&s decir, la retactdn oojetal
satistactoria ___ puade ser sdlo a:irmada coms tal, si  se

({S2; Hartmanr, H. ldem.
18%; Harimxan, Hoo ldaa.




censlzers 16 que siinirica . en’ tégminos - del dezarrolla  del
¥0. 782y | B .

"Lag primeras etipas de laz relacicnes de objeatosst wmisao.
son.. de ordinario descritas comd pasos que llevan del  narcisisme
prizario a ta relacién ctjetal. " (51) Se conece el papel del
narcisismo “como causante de perturbaciones en ‘la relacién  de
cbjeto 'y tacbién el papel de la relacién da objeto danada, en'el
aumento del narcisismo,

Hartmann describe cos etapas de 1a relacién de cbjevo:

1. La rfelacibn con e! objeto satistactor ae necesidades y
2. el logro de !a permenencia de objeto.

El surgimiento de la segunda forma a partir ge la primera lo
explica, diciendo que en la Gltiza etapa, tas relaciones
constantes con el cbieto, independientemente del estado de las
necesidades pueden ser mantenldas debide a un. cambio parcial .de

“catexia’ instintiva a la neutrailizada de los objetos;

La sepsracidn del sf{-aismo de! objeto también es un Ppase
hacia ~la permanencia del segundo. Frimeramente 1a criatura . no
distingue los chjetos de sus propias actividades frente a allos.
En palabras de FPiaget,1973 (dice Hartmann, 7

4&7) el objeto . .no.es

nada todavia, sfnoc una prolongasidn ce 1a actividad dal nffo.
Fosteriormente, en el curso de estos pracesas que lievan & la~
distincién entre el objeto ; el si-agismo., €l nifo tamoidn aprende

a ‘hacter ctra distincidn entre su actividad y el objete hacia  la

cual dicha sctividad estd dirtgida. :

"La etapa Fprimtiva pueds estar ralacionada con la &caiédn
mdgica y represents probabiemente un paso transitorio en el
desarrcllo del! yo (o mis bien del preyd) interpuesto entre la
siopie descarga ¥y la accién verdadera dirigida y organizada por
el yo. La Ultima etapa representa un &specto de la
“"objetivacidén’, que es una contritucidn de! yo al desarrollo de
las relaciones objetales y un elemento esencial de la institucidn
del principic de realidad.” (&2}

(60) Hartmann. H, ldem. Fiss
¢61) Hartmann, H. ldem: F&z.
(€27 Hartmann,. H. ldam. Fég




HAEGAKET ~ 5. MAHLER :

. Fara ' Mahler, la” fasa “de - autismo normal 'y la- fase -de
simbiosis normal son les . dos  primeros ~estadios ..de no
diferenciacidn: el primero. -as’ noe - objetal 'y el sagundeo és
preobjetal. g : : : -

En lasz semanas que preceden a ta vida {ntrauterina hay una
ausencia . de catexia de los estimuios externos, y se observa:  la
barrera que se opone a ics mismos bajo estados de seaisuefo 'y
semivigilia.  Ante tensiones provocadas por 1a insatistaccidn -de
una necesidad t(hambre’ llora hasta quedar satisfecho. para veiver
a una situscidn semejante al estade prenatal.

El estado de! sensorio en e! que predominan procesos
fisioldgicos mds que psicoldgizos. Hahier le designd el nombre de
autismo normal, pués en este estadio el infante parece hallarse
en una situacién de desorientacidn alucinatoria primitiva, en la
cual la satisraccidn de necesidades parece pertenecer a su propia
drbita “"{incondicionada " ., omanipotente vy autistica.

"Ffodrifamcs distinguir dos estadios dentro de la rfase de
narcisismo primarioc (...).Dburante las primeras semanas de vida
extravterina, prevalece un estacdio de narcisismo primario
absoluto, marcado por la talta de conciencia de2l inrante respecto
de la existencia de un agente maternante. Este es el estadio gue
hemos denominado de autismo normal. Va segulido por un estadio de

cobscura conciencia de que wuno m@mismo no puede proveer la
satisfaccidn necesaria, sino que ésta proviene de algun lugar de
tuera del si{-mismo (narcisismo primario en la fase simbidtica

incipiente). " (532

La percepcidn se encuentra al servicic de wupa importante
motivacidn: lograr el placer deseado tsuccionar el alimento)
generando a su ve:z !a identidad perceptual de un esti{mulo externo
(el pecho) asociado a un recuerdo placentero.

El que el bebé vuelva la cabeza hacia e! pecho ys/o lo busque
visuaimente para alcanzar plaser muestra una progresidn en el
desarrolla.

t63) Mahler. Margaret S, vy col. "El nacimtento.psicoldzico del
intante humano.™ Pag. Sa. B



“La tares @z 13 1o eguiitesia

tase autisyich es =l ilagro o=
hodesstitizo dai organisme gantrs. del nuavy aablente
@xtrauterinc, . pof  MESanismos prelcminantementa scmszopalgulces
t3pitzy. .. ristaldgices. " téd)

Aunque sea -caracterizada la rsasz autfstica norzal por una
"ausencia® ae catexia de Iss estimulos externos, €St0 N
significa que pueda no haber ninguns responsividad a estos. La
responsividad pasajera es el incipients gue contribuye .a la
continuldad entre ls fass autista acrmal y la  fase simbiotiea,
"La fase autistica normal sirve pars la sensciidacidn  pestnatal
de! desarrclio fisisldgice extrauterino., Fromusve la hcasostasis
postfetal.”™ (532

LLas atenciones vy gratificaciones que la madre proporciona
reduciendo en-el intante pequefio la tensién de hambre-necesidad,
e ayudan a diferenciar entre experiencia "placentera™ , " buena"
y."pencsa”™ / "mala".

"A partir del segundo mes, una cbscura conciancia del objeto
que satistace las necesidades marcs el cocmienzs de la  tfase de
simblosls norsal en gque el intante se ccagoarta y funciona como si
él  y su madre constituyeran un sistema omnipotente, una unidad
dual dentro de un l{mite unitario comdn."(E€d) La karrera  contra
estimuios empleza a resquebrajarse y la necesidad que el infante
tiene de su madre es abscluta.

"La catexias Iibidinal investida en la drbita simbidtica
remplaza & la barrera instintiva que se opone a los estimulos y
protege al yo rudimentarioc de una tensidn prematura." (&7

Mahler sostiene 1o diche por Spliz con respecioc a que
durante el segundo y tercer mes de vida ias experiencias tacto-
percepiusies det cuerpo y la experiencia situazional wunificads

boca-mano-~iaberinto-piel son de suma {amportancia para la
simblosis dptima y 1la primera imagen visual del rostro de la
madre; {o cual, para Spitz es el primer preceptd signiflcativo y

es el engrama mnémico que suscita la sonrisa n3 especirica
llamada sccial. .

"Esta respuesta {nespec{fica de sonrtsa sehala |la entrada en
el estadio de la relacidn con un obpleto Qque satisface las
necesi{dades... comienza obscuramente a percibir la satlsfaccidn
de sus necesidades como algo que vien2 de algin objeto-parte.., ¥y
-] vuelve libidinalmente hacia esa fuente o agente de
naternacidn.,. La necesidad se transtarma gradualmente en un

ldem.
fdea.
{dem.
fgex.

t84) Mahlar, Margaset
(881 Hahler. Margacet
(66! Mahler, Hargazet
(87) Hahles, Margaret




a7

desao 'y mas tarde en e! atecto especifico de anhelo “"ligado a un
objeto"". . " (68)

Las sensaciones internas del infante comstituyen el nucieo
de: su sf-mismo y su posterior sentimiento de {dentidad as{ como
1a adecuada libidinizacidn del cuerpo dentro de la disda amadre-

.hijo parmite el desarrollio de la imégen corporat.

"Las 1imigenes de objeto de amor, y Ilas imdgenas del yo
corporal y mas tarde del vo psfiquico surgen de ias huellas
mneémicas cada vez mds abundantes de experlencias lInstintivas v
emocionales placenteras ("buenas™) y no placenteras ("malas™), ¥
de las parcepciones con que dstas [legan ascciarse.” (569)

"La tase simbidtica normal marca ia toportant{sima
capacidad rilogenética del ser humano para investir a la aadre
dentro de una vaga unidad dusl, que constituye 1la tlerra

primordia! a partir de la cual se rorman todas las relaciones
humanas siguientes.” 170) :

"lLas secuenciass de gratirfcacidn-rrustracién promusven la
estructuracidn; sin eambargo, es importante Qque, como ~ la  han
sBeRalado ultimamente diversos escritores, en los primeros meses
de wvida, fa tensi1%n no permanszca en un nivel desordenadamente
alto por lspso de tiempo algunc. S{ estes traumas ““stressantes
Qcurrieren durante |os primeres cinco meses de vida, el companhero
simbidtico __éste yo auxiliar__ es solicitado para sgatlvar al
infante de la presidn de tener que desarrollar prematuramente sus
propios recursos como dijera Martin James (1360): ~“el desarrcllo
prematuro del yo implicarfa que el intante __durante ia tase del

narcisismo prirmaric__ de hecho adcptid funciones de la madre o
empezd comO  si tuera a haceclo.”" Winnizott (18965 y otros
analistas britanicos !laman a =2ate ocurrir, e1 desarroilo de un
~ger falso ", por lo cual creo gue significan el inicio de los
mecanismos de ~“como si T, " (71}

La sigutente fase senalada por Malher como fase de
separacidn-individuacidn ge rcaractariza por un continuo aumento
de la conciencia de !a separacidn del si-mismo y del "otro";

proceso Que se alcania a traves de csuatro subtases:

ia. Subtase de diferenciactidon y desarroilo de |Ia 1imagen
corporal.

28, Subfase de ejercitacidn locomotriz.

3a. Subfase de acercamiento.

4a. Subfase de consoilidacidon de la individualidad y los
comienzos de la conducta objetal emoclional.

168) Mahler, Margaret S. ldem. Pdg. 68.

(69) Mahler, Margaret S. Idenm. Pag. 61.

(70) Mahler, Margaret S. ldem. Pég. 60.

{71) Mahler. Margaret S. y col, "Simbiosis - humana: ias
vicisitudes de la individuacidn.” Pdg. 3a.
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Cerca del cuarto y/o© qﬁinto mes aparecen indicios de la
primera subrase. resultado de un estado simbidtico dptimo, &
partir det cual puede ocurrir una lenta Y progresiva
diferenciacidén, - Como una expansidn mas alld de la drbita
gsimbidtica. o

"La tensidn del infante, . que durante los primeros meses . de
la simblosis se dirigia en gran parte hacia adentro, o se
enfoceba de une vagh manera cenestdsica dentro de ta drbita
simbidtica, se expande gradualimenmte con el advenimiento de la
actividad perceptual dirigida hacia el exterior durante |los
crecientes perfodos de vigiiia del nifo.” (72)

Alrededor de ios sels meses se empiezan a observar conductas
de exploracidn manua!l, téctil y visual del rostro y las partes
cubiertas o desnudas de! cuerpo de la madre; tira del pelec y pone
el cuerpo tensc para apartarse de la madre y escudriharia mejor.
Lo anterfor, expresa el inicio de iam direrenciacién entre su
propio cuerpo y el de su madre.

Durante esta subfase todos los {nrantes normales hacen - sus
primeros intentos de ruptura, les gusta aventurarse y deslizarse
de! regazo naterno quedandose lo mds cerca posible jugando 'y
gateando.

De los siete a los ochc meses s& encuentran pautas de
verificacidn visual de la madre "el aprendizaje acerca del ~~otro
que no es la madre”" se describe en forma bastante unilateral e
incompleta como ~“ansiedad ante extranes’ ~." (737

A partir de que el infante ha ilegado & {ndividuarse |lo
suficlente, reconociendo va el rostro de gu wmadre, visual Yy
tacti{limente: as{ como famfliarizdndose con la manera de sentir de
su pareja simbidtica; es <capaz de realizar una prolongada
exploracidn ce los rostros de otros comparangoics con la guestalt
de la madre. En !a fase simbidtica dptima, prevalece un estado de
"expectativa conrfi{ada"” dentro de la pauta de verificacidn ante
extrafios, basada en 1A conflanza bédslica adquirida. Estos tactoreas
constituyen {mportantes elementos de la evaluacidén del objeto
libldinal, de la soctalizacién y de la evolucidn hacla una
constancia emocional de objeto.

Mahier divide 1a subtase de ejercitagidn loceomotriz en dos
perfodos:

1. La primera, anunci{ada por la capacidad del {nfante de
aiejarse t{sicamente de su madre; pero aun agarrado de ella.

2. El segundo, como per{odo de ejercitacidn locomotriz
propiamente dicho, caracterizado per la locomocidn vertical
libre.

(72) Mahler, Margaret S. Op Cit. Pags. 53-87.
(73> Hahler, Margaret 5. ldea. P&3. 69.
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"ires desarrollos interrelacicnasos, aunjyue discriminables
contribuyen - a gque el nifc hsga sus primeros progrescs . hacia la
conziencia ‘de separacidén y nscia la individuacién, Estos scn la
capida difarenc{facidn corporal de {a madre: el es:ablecimientc de
un: vinculo especifizo con eltia; y el desarrolilo y runcionsaien:s
d2 lcs aparates autdnomcs del yo en estrecha. prexinidad cen )3
madre." 474

Lo anterfor, prapara el camino para que el interds por su
madre se extienda a 1os cbjietas inanimazos v explore un  sezmento
migs amplic de la reaifdad. Las explcracicnes tempranas cumpien
dos. flnes: 1) familiarizarse coan un munds ads  amplic ¥y 2
percibic, reconocer y gozZar de su m33r€ 3 Mayor @istancia.

"La distancia dptima, en esta subtase temprana de
ejercitacidn Joccmotriz, parace ser la que permite al gateader el
movimiento y expioracién, ta libertaa de apsortunicad de raalizaer
taleg actividades a cierta dtatancia r{sica do su macre... como

base de operaciones ™’ que satisfacze toaa nasesidad ae
reabastacimiento mediante contacto fisico.” (7%)

Durante 1la edad de los diez o doce mesaz a los diecisels o
dieciocho mases, en et perfodo de ejercitacién locomotriz
propiamente dicho, la catexia libidinal se despliacza
sustancialmente y pasa al servicio del yo autdnomo cada veI en . un
mayor y mds rapido desarrailo.

: Los primeros pasos independientes en posicién vertical
sedalan la ampllacidn de! mundec y ia prueba de realidad  en . el

-nifo: comfenza un investimente iibidinal progresivo aplicado a
las habilidades motrices y exploradaras; ocurriende asf{, el gran -
investimento narcisfstico del nifo en sus propias Tunciones,

cuerpo, objetos y objetivos de su realidad en ex;ansldq.

"el daanbulador en suave procesco de separacidn e
individuacién encuentra un solaz narcis{stico para compensar.ias
amenazas wninimas de pérdida de objeto ____que pronablamente cada
paso nuevo traiga consigo____ ... la ejercitacidn y dominioc de sus
proplas habilidades, y capacidades autdnomas." (78)

En la mitad del segundo afo de vida el intante se ha
convertido en un deamtulador que hace cada veZ un'mayor uso-da . la
separacidn fisica. Hay una impermeabilidad a la trustracidn, .un
aumento de la ansiedad de separacidn y sobre todo un temor a la
pérdida del objeto que k3 sidc relativamente olvidado en su
presencia, {a madre. Esto marca el estado inicial hacia ia rase
de acercamiento.

{743 Mahler, HMargaret 3. ldem. P4g.
(7€) Mahler, Margaret S, ld2m. Fig.
(761 Hahler, Margaret 3. laem. Fdg.
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En la fage anterior la necesidad de cercania habf{a quedado
en suspenso y a med{da que se va desarrollando la conciencia de
separacién en ésta tercera tase, el deambulador parece tener el
deseo de que la madre comparta sus nuevas habitidades, as{  como
una gran necesidad de amor objetal. En ese momento se hace cada
vez mds {mportante el lenguaje simbolico, la Intercomunicacion
vocal y el juego.

"Nunca se insistird demasiado en la {mportanc{a que tiene la
disponibllidad emocional dptima de la madre durante ésta 3ubtasge
“"Es el amor de la madre por el deambulador y su aceptacidn de la
ambivalencia de éste, to que permite al ntho catexliar su
autorrepresentacién con energ{a neutralizada~"." (77)

Durante esta rase se observan en el infante dos pautas de
conducta en el deambulador!

1. El1 seguifmiento, que significa la experiencia de ser
protegido por la madre en el reencuentro con el objeto de amor,

2. La hufda, que signitica el temor por ser reengoifado o
absorbido, to que le hace evitar posibies Intromisiones de la
madre en su autonomia.

"Segun su propia adaptacidn, la madre puede reaccionar a ias
exigencias del nifno durante éste perjodo con una disponibil}idad
emocional continuada y una participacidén juguetona, o con toda
unra gama de actitudes menos deseables.™ (783)

"El previsibie compromisoc emoctonal por parte de !a madre
parece facilitar el rico despliegue de los procesos de
pensamientc del deanbulader, ia pruets de realidad y Ia conducta
in{tativa, at finat de! segundo o =omrenzo del tercer &do de
vida." (79:

La tarea prircipal de la cuarta rase es doble: por un lado,
el logro de una individualidad oefinida (y en clertos aspectos
vitalicia) y por ei otro, el logro de wun cierto grade de
constancia objetal.

"Durante e! cursc de !a {ndiwviduacién, la internalizacién se
ha iniciadec, por medio de una verdadera ldentiticacidn yoica con
log padres."™ (60)

Esta ditima subrase constituye un periodo evolutivo
intraps{quico @muy importante. Para Mahler, ze logra un
sentimiento estable de entidad (!{mites dei yoJ: se producen
signos definidos de 1{nternalizacidén de exigencias parentales

{77) Mahler, Margaret

(78) Mahler, Margaret ldem. Pag. $3.

(78) Mahler, Margaret S. |dem. Pdga.93-84.

(80) Hahler, Margaret S. ldeam. y <Col. "Simbiosis Humana: !as
vicisitudes de la individuacidn." Pdg. aZ,

idem, Fdg. B1t.
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que - indican la fcraazidn ae precurscres aei superyd vy ocurrs
tsabidn; la corsoltdacién primiz{va de ta {gentidad sexual.

"E]l establecimiento de  1a constancia objetal ‘afectiva
(emocicnaly tHartaann., 1 ) depense’ 13 gradual internalizacidn
de una imagen positivamente catexiada de la maare... Impliza
tanbidn la - unirfcacidn del cbjeto '“bueno ' y '“malo”" . en una

representacién total., Esto promueve la rusidn de los  impulses
agresivo y libidinal, y modera el odioc por el objeto cuando 'la
agresidn es intensa... el objeto de amor no. serd rechazade ni
canciage por otro, aunque ya no pueca propercionar
satistacciones; en ese estado aun se aflora al objeto y no se io
rechaza tcdios como satisractoric simpiemente porque estd

ausente.” (81

A medida que el niho avanza se va volviende mds «capaxz de
aceptar la sesaracién de la madre. Un sizno del logro de la
constancia objetal emocicnal es la posibilidad en el nifioc de
dejarse absorber por el juego que prererir dejar el  cuarto " de
juguetes para {r con eila.

Durante la segunda mitad del tercer afio: "La comunicacidn
verbal, que cgmenzd ourante la tercera subfase, se desarrolla
durante ésta y en la cuarta subrase de la separacidn-
indf{viduacidn, y remplaza lentamente a los otros modos de
ccmunicacion., aunque el lenguaje gestual de tcdo el cuerpo ¥y la
afectozmovilidas adUn si1guen siendo muy wvisibles. El Jjuezo se
vuelve mas planificado y constructivpo. Hay un cemienzo del juego

de tantasia, gesenpeho de roles ¥y juego como-s5i. Las
observaciones acerca de! mundo reai se vueiven detalladas v estan
claramente inciuidas en el juego, y hay un creziente interés en

los compafieros de juego y en {os adultos que no son la macre.
Comienza a cesarrcllarse un sentimiento del tiempo (y también de
las relacicnes espaciaiess, ¥y junto con éi, una creciente
capacidad de tclerar ia demora en la gratitizacidn y de soportar
fa separacidn... Vemos wuna tuerte resistencia activa a las

exigencias de los adultos, wuna gran necesidad y un deseo &
menudo todavia no realista) de autcnomi{a tindependencia’. También
es caracteristica de esta sudizse la recurrencia de un
negativismo leve o moderado que parece sar esencial para el

desarrollo del sentimiento de identidad."™ tE£X)

En esos momentos el nifio se encuentra audn en la fase.anal .y
talica principalaente.

«81) Hahler, Margaret S, y Cols. "El nacimiento psicoldgica del
intante humanc.”™ Fags. 124-125. -0 o ofil e
(&2) Mahler, Margaret S. |dem. Fadg., 132,
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Para. - Spitz,: no -hay:objetos nirelaciones de objetc en. el
mundo . del recién’ nacido; i 'Ambas _cosas ‘i‘se i desarroflaran:
progres{vamente "en’el primer afio. de vida.' Difstinguié para.iello
tres etapast ’ S . - B Do i PR

1. Preobjetual o sin objeto.
2. Del precursor de objeto. .
- 3.:Del objeto libidinal propfamente dicho.

Dentro de la etapa preobjetual o gain objeto, la activided y
ias funciones del recién nacidoc no estan organizadas, salvo las
indispensables para la supervivencia. No existe el mundo exterior
para el Iinfante, toda percepcidén gira & travds de los sistemas
interoceptivo vy propioceptivc dando respuestas segin Ia
petcepcidn de necesidades comunicadas por estos sistemas.

El estimuio debe ser transtormago en una experiencia
signififcativa porque sdio entonces puede convertirse en una
senal, a la cual se iran afadtendo otras para constituir ta
imagen coherente del mundo de! nifto, Spitz (1963 llamo a dsta
parte de ilas relacicnes de obieto "didlogo", esto  esg, la
secuencia accidn-reaccidn-accidn, entre cadre e hfjo, donde el
nifAo poco a peco, va transtormande los est{mulos sin signtticado
en sefales significativas, y es as{ como van quedando rastros
mnémicos mientras aparece la percepcidn.

La cavidad orat es el VUnico drgano donde actda la
percepcidn _tdctil y la exploracidn___ dursnte 1Iss primeras
semanas de vida, junto con sus drganos, la tengua, los labios.,
las mejillas y el aparato nassraringeo. En ella estén
representadas Ja sensacidn de tacto, de gusto, de la temperatura,
de! clor, del sutrimiento, v hasta de la profundidad, pués ésta
queda faplicita en e! acto de snguliir.

A dstas percepclicnes a traves de la cavidad arsl lea llamd
percepciones por contacto y son bdsicamente diferentes de ia
percepctdn a dfstancia, como la vi{sual y audittwva. E! cambio de

la primera torma de percepcidn (por contacto’ a la segunda (a
distancia) se efectua por medio de ias relaciones de objeto y es
de {mportancia suprema para el desarrollo de! inrfante.

La fusidn de sentir el pezdn en la boca y de ver el rostro
de la madre, mientras ef acto de mamar, y #1 1ntaervalo de {a
pdrdida y la recuperacidn del contactc tdel pezdn), es el otra
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én A distanczia

¢lemente 9e 1a unidsa percspiual . - la psfoepaicn
del n2tro Eafmaned2 {nalteradls., For ellc, {a.percapcidin visuel
resulta m4S segura pusstd qus €5 a4s conitante y per 13 tantd mas
CEMUNSIATIICA, Ezto pEra Spftz tiene ptopvaciemante [a
signifricacidn de establecer la percepsidn “isual y el comlenzc ge
la tormacidn de abjetc.
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#"La progresién de una subclase de percepcién a la  siguiente
estia conectada estrechamente con 1as condiciones particutarzes Qe
la situacién de amamantamfento individuat y depends ds ella. pues
el amamantamiento es una tuncién que asegura la Supervivencia  &n
por tanto, variactones reiativamente pegquenas

€283 UYETECEIN3 =C33, "
de i{5s zondicionss de esta funcidn ejercerdn un grado de presion
adaptativa.” (23

La etapa del precursor de objeto comienza aproximadamente en .
el segundoe mes de vidaj el rostro humano s&  convierte en un
percepte visuval privilegiada, preferidc a las demds cesas del
medio clrcundante.

En el . tercer nmes el "volverse hacia” en respuesta ai
est{mulo del rostro  humano culminas en una Trespuesta nUeva:
responderd al rostro adulto con una sonrisa. Esta sonrisa es .la
primera manifestuclidn de congucta activa, dirigida & intencional.

La respuesta sonrfente del infante en el tercer mes de
no indica una verdadera relacidn de chleto. En esa respuesta lo
que percibe el nino es un signo, wna guestalt: la rfrente. los
cjas. la nariz, tcZo en movimiente. Lo que resoncse en esta
etapa son atributos secundarios externcs y no esenciales por ellao
se le denomina prectjeral. "La emergenci de la respuesta
sonr{ente inicia el comienzc de las relaciones sociales en el
hombre. Es el prototipo y premisa de todas las relacianes
socfales subsiguientes." (54

En la etapa del estabiecimiento del objeto libidinal, a
medida que las manifestaciones del nimo se nacen mds Yy més
intelegibles, las respuestas del medio se vuelven mis adaptadas a
las necesidades que expresan.

Para el tercer nes las hueltlas mnémicas de wuna serie de
sefiales dirigidas por el nino al medio quedan codiricadas en su
aparato psiquico. Asi e! pequefo ha llegado dominar lo que
corresponderfa a "la llamada", es decir, la capacidad para
volverse hacia el medlo e indicar su necesidad. Los gritocs de
hambre, seguidos de la satistacecldn, constituyen la bage del
gentimiento de omnipotencia que llega a ser un primer paso hacia

(S3; Spitz, Rend. "El primer add de 'vida del nifa” Fig. €2,
(54) Spitz, René. ldem. FP&j. 25,



Sa

una etaps primera del sentido de realidad. "No obstante y a modo
paradojico la misma - experiencia prepara la base para al
desarrollo ideativo que es diametralmente opuesto a 1a
omnipotencia "(85) dsta es la geénesis de la csausalidad, por
supuesto, esto €5 SU precursor mas no la causalidad proplamente
dicha. Aqul se tiene también el inicio de una transicidn desde la
etapa de la manitestacidn de lo que se siente a la etapa de |la
peticién de 1o que se deges, Este es el primer paso que da
comienzo a la comunicacidon y que tinaimente lleva & la
comunjcacidn a través de sefales semanticas.

Después del tercer mes van quedando depositados muchos mAs
rastros andmicos y estdn relacionados cen matices de arecto
agradables y a veces desagradables, laos cuales yBs pueds
diferenciar entre ellos de tal manera que Su reactivacidn puede
educir con seguridad un atecto ingrato especi{tico: el miedo. Esto
9e da entre e} cuarto y sexto mes de vida. Es el segundo paso
hacia el establecimiento de la angustis proplamente dicha.

Spitz senrala entre e! sexto y el octavo mes una capacidad de
diterenciacidn perceptiva diacritica bien desarrollada: "Ahora el
infante distingue claramente entre el amigo y el extrana. El
denominador comYn consiste en una negativa s entrar en contacte
can un desconocido, un volverie la espalda, con un matiz mds o
menog pronunciado de angustia. Este hecno es la sefnal de que el
nino ha liegade a estabiecer una verdadera relacidn de objeto y
que 1a madre se ha convertido en su objeto iibidinal, su objeto
amcroso.” (8€)

E! objeto amado existe cuandc puade ser distinguido de los
demds y en cuanto ya no es intercambiable. "Al mismo tiempo
modiffca su modo de tratar con ei medio y domina éste. Ya no se
limita a las tormas arcaicas de detensa; ha adquirido la tunciodn
de enjuiciamiento, de la decisidn. Esto repressnta una tuncidn
del yo en un nivel superior del desarroilo psiquico y abre nuevos
horizontes."(87) Estos nueves horizontes congisten en una mayor
cristalizacién de la respuesta atectiva, miés integracidn del yo y
me jor consoltdacidén de lss relaciones objetales.

El que ios ypadres disfruten con el nifio y que el nide
disfrute de sus padres, es una descripcion en términos profancs
de las relaciones ge cojeto.

La satistaccién de la madre dimana det papel que representa
para su personalidad especifica el hecho de gestar, tener y criar
una criatura, 7Y Su actitud dependera de su realidad psicoldgica,
de ta dindmica de su propla historia emocional

(85) Spitz, René. ldem. PAg. 120.
(36) Spitz, Rene. ldem. Pag. 122.
(87 Spitz, René. ldem. Pag. 122.



85,

El marido, “e! padre del {ntante es la oulminacidn final de
Ila primera relacidn de objeto de la madre. E! producto final de
tas vicisitudes que las relaciones de objete de la madre han
sufrido, desde las relaciones preobjetales primeras hacia el
pecho, desde la rormacién de otjeto libidinal en la persona de la

madre de ella, su trasposicidn al padre, la etapa ediptana y su
reslizacidn y remate en su amante esposo, el padre del hijo de
ella. {Se rparece el nino & €17 (Han ce rivali{zar los dos? EI

heche de que hasta ahora haya hablado principalmente de la forma
en gqu2 el Intante exper:menta y responde en !3s i1ntercambios en

circujto zentro de las relacicnas ce objeto, ge que es mogelade
pOr esgs 1ntercamblos y que rinaimente ixgra el obieto libidinal,
no debe hacernos olvidar O tgnorar que para la maare, suv nifio es
¢l principai objeto amorosc; Yy, como todos 1os objetos amorosos,
es para ella una ruente de satistacciodn. Esas satisrtacciones son
tanto narcisistas como objeto fibiginales. Expresandalo en
términos estructurales, podercos decir que la madre obtiene de su

hijo satisfacciones para el eito, el yo y el superyd.” (58:

Para 3Spitz, la satistaccién de la madre en sus relaciones
con el hijo estd determinada por:

A) La naturaleza de los elementos constjtutives dae su
personalidad.

B) La transformacidn que estos elementos constitutives han
sufrido hasta ¢! momento en que ha partdo 3 su nijo.

<) La maners en que esta hijo detsrminaco en virtud de su
equipamento <cngenital, tiene ia capacldan de etectuar la
s{ntesis de esos diversos elementos en ia personal:dad de ia
madre, @8si comc de encajlar en las circunstancias de la reelidad
exterior.

La sat:isfaccidn del hijo en relsc:dn corn (a madre as
diferente. En ei infante la naturaleza ge 15 que satiarace y Iia
forma de aus satisfaccicnes cambiardn progresivamenta an caca
nivel! sucesivo de desarrcilo. "Las respuestss matarnales a los

actas del Intante rac:lfitan y hacen pasible |a 1ntegracidn del
proceso de maduracidn en el infanta, Frovocan una comsplejidad
creciente en ia estructura dei yo Jdel nific vy {levan a la
tormacidn de multiples sistemas. Al mismo tiempo esta campieiidad
creciente del yo, amplifa el egpectro de ias sgatistacciones qua el
nifo demanda de 1as relaciones de cbjetc.™ (59

No hay que olvidar que ias rejlaciones de objeto se erectlan
en una interaccidn ceonstante entre dos participantes por complato
diferentes; que cada uno provcca las respuestas del otro, gque esa
relacidn interpersonal provoca un campo de tuarzas cConstantamente
cambiantes, para compietarse unas a otras de ta! modo que no sdio

(88) Spitz, Rene. Idem. Psigs. 153-1S4.
(89) Spitz, René. idem. Pig. 154,
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dan-satistaccidn a ambas partes, sinoc que, el mismo hecho que uno
de los participantes obtengs satisfaccidn producird también
satistaccidn en el otro. Esta descripcidn saria’ igualmente
apropiada para "una relacidn amoross y hasta de los sentimientos
mutuos entre el hembre y la mujer en el acta sexuza:." {80 Spitzo,
aqui vueive a cusstionar: "iQué es la reiscidn amorosa sino el
cumplimiento y remate de las relaciones age obleto?. La misma
parreccién de una relacidn entre dos seres tan intig3amente
armonizadcs entre si y unicos por 12225 tangibles e intangibles
tleva la posibilidad de graves perturpacionas si esa armonia hace
talta. Basta con Que uno de¢ 105 =omponsnies 2e !a oiada _y gque
sera s mayoria de ias weses I3 madre__ se encuentre en
dasarmonf{a con su medio. Su intluencia modelaaora haca inevitable
que su propla tscordancia se ra2fleje =an el desarrolic del
intante y ademds se retleja, per dec::le z2si{, como en un espejo
de aumento. Las perturbaciones en 13 relacidn entre asadre e hijo,
por tanto, nos proporcionard una gran cantidadde iniormacidn,
tanto con respectoc a la patologia y a su etiologia, como. con
respecto al desarrollo normal.® (81}

(80)°Spitz, René. ldem. Pdg. i55.
(91) Spitz, René. l!dem. Pag. 155.



THEINZ “KOHUT:

R La expflcgétéﬁ derlbs:féﬁén#nosﬂQSXCOldgiCOl profundos segun
kohut, ‘‘requiere ‘de .dos :énfoques complamentaricsi el 'de. una
psicologi{a del-conrlicto yelide una-psicologfa det! s{-mismo.

Para ‘ello, distingue los objetos .que se experimentan como
partes " 'del . sf{-mismo  tobjetos-del-s{-mismo) de los  que se
experimentan como = independientes del 'si-mismo como centros
{ndependientes de iniciatfva (objetos verdaderos).

- Como exponente .de ila psicologia de! s{-mismo, . Kochut-estd en
desacuerdo. con: Freud . (1814) y otros quienes consideran que. .ei
narcisf{smo, la 'libido narcisista, es un estado de paso hacla.’la
libido objetal.

. ",...el narcisismo desde mi visidn general, se derine no por
el blanco de su investidura. instintual! (es decir, 3! es el cbjeto
u’ otra gente’ sinoc por la naturaleza o cuslidad de. la carga
instintual."™ (82)

La Iibido narcis{sta taquella que carga a! self) y ta libido
objetal taquella que carga a tos objetas) tleanen un desarrcllo
independiente y una no es consecuencia de la otra. e esto se
deriva que hay tormas de narcisismo primitivo, itnmadura ¢
patoldgico pero tambien hay rformas de narcisismo maduro,
adaptative y normal.

E!1 bebé nace con un s{-mismc In estatus nascendi. En un
principio, hay un estado de no relacidn abjetal o autista donde
el gentimiento ocednico del nifo le lleva a una conriguracién
omnipotente de! self no integrado, llamado por Kohut estadio del
gself fragmentado correspondiente al autoerotismo descr:ito por
Freud en 1814,

"A @aeste estadi{o le gijue un segunco al que Freud denocamind
narcisismo primario (19147 caracterizado por wuna organizacidn
oznipotente mis integral y que Kohut nombra estadio del selt
cohesivo, al cual da como caracterfstica central el hecho de que
la carga libidinal predominantemente es narcisfsta. Esto es ...
en este perfodo comienza a haber ~‘relacicnes de objeto™ con
la madre___ , pero, segun Kohut, estas relaciones son narci{sfstas,
esto es, experimentadas por el selt como una parte indistinta de

(82) Michaca, Pedro. "Degarrollo de la personalfidad. Teorias de
las relaciones dae objeto.” Pdg. 104.
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el - mismo. Normaimente este estado se mantlene por las
gratificaciones de la madre, hasta que aparecen lag inevitables
demoras en la ‘gratiticacidn, Estas demoras determinan un

rompimiento en el equilibric narcisista omnipctente de! nifoc y le
provocan ‘intensa angustia, a la que Kohut ilama “~"ansiedsd de
desintegracion~~. En términos normales, las demoras Impuestas
desde el exterior, se ven pronto resueltas por la presencis de un
objeto gratificador t(usualmente la madre) al cual desde luego no

se le puede diferencier del self, es decir, vivirio como algo
externo al nifo, pero al que se ie atribuye wuna potencia
superior, no sdlo capaz de proveer Ja gratiticacidn, sino., lo que
es mds importante, tranquilizar esa incipiente angustia de

desintegracion.” (93)

El equilibrio dei! narcisismo primario se ve rotc conmo
consecuencia de fallas del cuidado materno ante o que el niho
encuentra dos posibilidades para recobrar la perreccidn previa:

1, Estableciendo una imagen grandiosa y exhibicionista del
self, el self grandioso; o

2. Cedf{endo la perfeccidn -previa 'a un salf-object
{transicional) sdmirado y .omnipotente : la “imago parental
{dealizada. .

Por ende, el estado narcisista. da origen a dos polos Qque
funcionan para mantener en equilibrio al selft. Por tanto, se
puede estudiar la conducta evolutiva de! selr grandicso y de la
imago parental! ideal{z2ada en caminc a la madurez.

"El self grandifoso, convenientemente i{ntegrado proporciona
el combustible instintual para que se hags presente en las formas
maduras de autoestima positiva, en la autocontianza, en la
capacidad para aceptar nuevos ¢xitos, gsin verguenza, ni cuipa. Y
as{ mismo en I|a capacidad para tolerar nuestras fallas sin
derrumbes, y en la buisqueda de la sabiduria y particularmente de!
humor."” (84}

"...la tmago parental omnipotente ha de evolucionar hacia la
formacion de un superyd ldealizado, que sirve de gufa, y vya
visto como una configuracidn madura enoontramos que en 61!
subyacen las formas maduras de admiracidn por otros, nuyestra
capacidad para entusiasmarnos, para adherirnos a una idea o ideal
y trabajar por etlio, Aqu!{ se encuentra la base para el altruigmo
y el cuidado genuino de otros que nos provoca satisraccidn
personal, mas alléd de! amor obietal que les proresamos.” (45)

"o la i{nefi{ciencia del self objetal materno en Ia
realidad, conduce a un estado en el nifo en que la cohesividad

(93) Michaca, Pedro. idem. Pags. 10a-105.
(S4) Michaca, Pedro. lcem. Pags. 107-108.
{95) Michaca, Pedro, ldea. Pdg. 108,
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del 'selt es estremadsmente trsgll y el resuitade es una - lesiédn

narcigista que va - a ajfterar su personalidad © “en - rorma;
.permanente. " (96) ajterando as{ el paso al estadio diterencial

self-objeto de los doce meses a los treintaiseis meses.

Para 1a psicologia del si{i-mismo, en el desarrollo normal,
las relacfones si-mismosobjeto-del-s{-mismo son las precursoras
de ias estructuras psicologicas y ia internaltzacidn
transautadora de los objetos-dei-s{-mismo lieva graduaimente a3
consolicar el si-mismo a partir de los treintaiseis meses
apréximadamente.

"o 1a internalizacidn transmutadora en kohut ocupa un
papel principal en la formacldn de una estructura psicoldgica
estable que sea capaz de una creciente independencia de los
objetos en el exterior.”" (47)

Para que la internaiizacidédn transsutadora se dé en torma
efectiva se requiere de una "buena maternizacidn™; en ia cual, se
satistagan empéticamente las necesidades del nifho sometidndoio a
un nivel de "frustracidn dptima™, un vuen selt que cumpia ia.
funcion de espejo y tranguiitfzador.

Easado en el importante "principio metapsicoldgico de la
frustracioén dptima”, aduce que la gratificacidn plena
"malcrianca”™ priva al nifio de la oportunidad de construir
su estructura psiquica, es decir, Que como consecuencia de la - ne
trustracidn de tos tapulsos el yo permanecsa {nmaduro no
desarrollandc en grado suti{ciente sus funciones de controti, .
modulacion y sublimacidn de ios impulsos. Considera sdemss gue no
existen mnuchos cascs de malcrianza materna nociva por excesc de
empatia n1 por exceso de maternafe.

Para Kohut (1971 el nido  que na de sobrevivir
psicoldgicamente nace a un medic humana capaz ge proporzionar una
respuesta empatica "de obietog-dai-si-mismc™, tal como nace a una
atmdstera que contiene una cantidad dptima de ox{genc para pader

soprevivir cesce e) puntc de vista fisfcc. Y su si{-mismo
incipiente T"espera” un medio empAtico capaz de responder a  8us
desea-nacesicazes psiccidgicas con fa misma cerv2za

{ncuesticnrabie con qQue el aparato respiratorio dei recien nacido
"espera” gque ia atmdsfera circundante contenga oxf{geno. Cuando el
equilibric psicoidgico del nihc se Ve perturbado, iss tensicnes
de agquel son, (en consecuencia ncrmales! empiticamenta paercibidas
¥ @ncuentran una respuesta en e! objletc-del-si-mismo. Eote al
encontrarse dotado de una crganizacidn psicotdgics madura, Fuede
evaluar en torma reatista la necesidad del niho y lo que debe

(96) Michaca, Fedro. idewm. Fdg. 107.
(97) Michacs, Pedro. losm. Pags. 108-107.
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nacer al respesto. - incluyenda alinifis en‘sd propla . organizazisn
ipsicoldjica «y ~consiguienda asf, el equilibric hsmeostaticc . a
través de accionesy . : S . L

Kohutfdﬁvlde'este procesd en dos:pasosi’

. 1. Fusicn eapidtica cocn la organizacidn psf{quica-madurs del
objeto-del-s{-mismo y participacidn en ta-experiencia i de ' dicho
“objeto ‘de . una sehal afeztiva en. lugar.de da ditusidn Safastiva,
Esta es de suma importancia psicolégica a nivel -estructural . a”

fin de consolidar su si-mismo. .nuclear a ‘través -‘de - ‘la
internalizacidn transautadora. . o
sy Las acciones del objeto-dei-si-misao  tendientes a

satistacer necesidades.

En este, la madre neutraiiza con'su amer O su - propia
agresién neutralizada (tirme=a), el impulso agresivo del nifa.
Sus necesidades pulsicnales han despertads resonancias empiticas

dentro del objeto-del-si-mismo maternc, el cual, lo toma en 'sug
urazes, ie habia mientras lc sostiene y lo lleva da un fugar a
atro, creands asi, las condiciones gu2 el nitfho experimenta comd

una fuslidn con el objeto-del-s{-misas omnipotenta.

La psiquis rudimentaria del bebé participa en la
organizacidédn desarrollada del objetc-del-si-mismo: edperimenta
los estados afectivos de €ste ( a través aei tano de la voz) como
praoptos. La participacién d2 la unidad s{-mismosobjeto-del-si-
mismo se observa en el oraen: crectente ansiedad tsi-mismcy,
geguido por ansiedisd estabilizada ___senal gfara no sentir
panico____ \otjeto-del-si-mismo) segutda por tranguilidad -]
ausencia de ansiecad (ocjetc-del-si-misncy.

La desintegracién psicoldgica que el nino habia comenzado
experimentar desaparece y se restableca el si-mismo
rudimentaris.

"La experiencis de esta secuencia de hechcs psicoldgicos a
través de la tusidn con ei objeto-del-s{-mismo omnipatente y
ecpitico es 1o que establece el punto de partida desde el cual
los fracascs dptimos (no traumdticos, adecuados & 1a fmses  del
objeto-del-si-migmo llevan., en circunstancias normales, a la
construccién de estrusturas por medic de - 'la internalizacidn
transoutadara.™ (98) .

Kehut, considera que las deficlencias en el s{-mismo *se
producen sobre todo como resultado de unatalta.de’empatia. por
parte de los objetos-dei-si{-mismo cdebido, a. . trastornos
narclisistas dal objeto-dei-s{-mismo. 'Las privacionss ‘reales ' o

198) Kehut, Heinz. "La restauracidn de! s{-mismo," ﬁég;f72, 
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frustraciones del ‘impulso no resuitarfan dahinas si su medio
responde; de una manera empidtica no distorsionads,

s ..)"S8%{" la.resonancia empdtica del objeto-del-s{-misme ceon e}
nifo . faltes o estd severamente debilitads, sea en forma difusa o
frente a determinadas dreas de ia experiencia del nino, dste se
ve privado de la tusidn con el ctieto-del-s{-mismo ocmnipotante y
no participa en la secuencia mencionzda de exgeriencias tansiedad
di{rfusa. ansiedad senal, tranquilidad!) y por ende se ve privsdo de
fa oportunidad de construf{r estructuras psicoldgicas capaces de
manejar su ansiadad de alguna manera. ¥ st para dar otro
ejemplo, el objeto-del-si-mismo reacciona en torma hipocondriaca
a la ansiedgad leve del nifo, la tusidn con dicho objeto no
produce la experiencia saludable de anstedad leve que se
transforma en tranquiiidadg, sine gue, por el contrario, da lugar
a ia nociva secuencia experiencisi ace asnsiedad leve que se
transtorma en panico. En los cascs del primer tipo. 3l nifo no se
ie ¢4 1a oportunidad de establecer una fusidn saludeble: en -los
de! segundo tipo, se ve arrastrado a ura fusidn danina o intenta
activamente de escapar de ella aisldndose de la respueats nociva
de! objeto-del-s{-mismo." (338)

l.a destructibilidad surge origina!mente como resuitado del

tracaso del wmedio constitufdo por e! objero-del-si-mismo paras
satistacer la necesidad que experimentaba e! nifio de respuestas
empdticas dptimas, y no maximas. La rabia destructivs en

particular siempre estd motivada por una herida que surre el s{-
mismo,

"Deben decstacarse dOos puntos con respectc 8 |3 idea de qQque
la agresidn es un elemento constitutivs de contiguraciones
primarizs no destructivas y que ia destructividad aisiada ___el
"impulso™____ que aparec2 luego de. la aisolucidn de dichas
contiguraciones es., en teérminos psicoldgicos, producto de una
desintegracian,

1) Al comlenzo de la vida estas contiguraciones psicoldgicas
primarias no destructivas scn muy simples y carecen de contenido
ideacional; aun asi, ... no constituyen impulsos aisiadcs (...},

2) ... el pape! desempenado por 13 agresion elemental en el
contexto de las conriguraciones mis amplias que, segdn propongo,
exf{sten desde el comienzo en el bebé, por primitivas que sean,
estan al servicio de su mantenimiento." (100,

La agresividad no destructiva forma parte de la atirmacion
de las exifgencias del s{-mismo rudimentario, tiene una l{nea de

(99) Kehut, Heinz. Idem. Pdgs. 73-74.
(100)Kohut, Heinz. Ildem. Pags. 92-93.



desarroilo  propio, de wuna forma primillia'dé at
forma madurs de afirmacidn en la que ls agresion esta
sl cumplimiento de tareas.

Los principios que Kohut propohe P con respecto .8 las
experienclas de agresidén y rabia, resultan vélidos pnrn .los
impulsos libidinales. o

"El impuiso sexual infantil aislado no es la configuracidn
psicolégica primaria, sea en el nivel oral, anal, - uretral o
fdlico., La conrtiguracién psicoldgica primaria tde la cual el
impulsc es sélo un elemento constitutivo) es 1a experiencis de la
relacidn entre el s{-mismo y el objeto-dal-s{i-mismo empitico ....
Las manitestaciones aisladas del impuisoc se establecen sélo
despues de tallas traumdticas ys/o prolongadas en cuanto a ia
empatia de los cbietos-vel-si-mismo. Lasg experiencias pulsionaies
sanas, per otro lado, siempre incliuyen el si-mismo y @l objeto de
éste ... Pero si el si-mismo estd seriamente danado 3 gdestrufdo,
entonces loa impulsoes se ccnvierten en constaiaciones poderosas
por derescho proplio. Para evitar la depresidn, e}l nific se aparta
de! cbjeto-cei-s{-mismo ausente © nec empatico y B¢ vueica a lag
sensaciones orales., anales y talicas, que experimenta con gran
{ntensidad. ™ (101}

La hipercatexia de los impulsos toral, anal y fialicc) se
convierten en |os puntos de cristalizacidn para las tormas de
psicopatoliogia adulta, que para Kohut , son enfermedades del s{-
mismo.

Por otro lado, la amenaza de castracidn para la Teorfa dei
s{-mismo constituye un peligro mas alla de una ameraza hacla la
supervivencia ff{sfica (el pene' o el predominio magculinog
implica, la amenaza de destruccidn del s{-misnoc nuclear

"No wvacilo en afirmar que no existe amor maduro en e! cual
el objeto smoroso no sea también un objeto-del-si-mismc. O, para
expresar esta formulacidn de la psicoiogia protunda en un
contexto psicosoclial, que no existe relacidn amorcosa sin
idealizacion y sin respuesta espacular (gue aumanta la
autcestimal).” (102)

(101) Kohut, Heinz, Ildem. Piga. 94-95.
(102) Kohut, Heinz. Idem. Pag., 9a.
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[OTTQ  KERNBERG

Kernberg,, describe, un modelo que vincula los mecanismos de
interna)izacidn 'de relaciones obietalss por una parte y 'por. la
otra, i’ las yicisitudes. de los derivados de los impulsos
instintivos y: de formacidn del yo.

Dentro ‘de -lo que deromind: “sistemas de identificacidn”
‘-considera " tres. niveles ael proceso de internalizacidn de “las

relaciones. objetales: las introyeccicnes. las identiticaciones ¥y
la .. identidad del yo. "Togos esios procesos de internailizactidn
producen - precipitados psiquicss ¢ estructurss que recibirdn -la

misma denominacidn que e! mezanismc respective. Asi{ por efempio.
por- introveccidn se entenderd 'un procesc del aparatoc psiquico ¥
laestructura resultante de ese procesc." (103,

A su vez, estos procesos de {nternalizacidn atirma
Kernberg constan de tres componentes bdsicos:

a) Imagenes objetales o represantaciones objetales,

b) Imagenes o representaciocnes del si-mismo vy

c) Derivados o dispcsiciones {nstintivas a determinados
estados afectivos.

La introyeccidon "es el nivel bdsico mds temprano y primitivo
de 10s procesos de internalizaci1dén. Es la reproduccidn y fijscidn
de una interaccidn con ! mecic., a través de una conjuncidn
organizada de huellas mnésicas en la que participan par io menos
tres componentes: 1) la imagen de un objeto, ) ta imagen del
s{ mismo en interaccidn con ese objets, y 3) el matiz atectivo de

ia  imagen objetal Yy de ia imagen del si-mismo bajoc la
infiuencia del representante instintivo actuante en el momento
de la interaccidn. Este proceso constituye un mecanismo de
crecimiento del aparato psiquico que el yo utiliza también con
fines defensivos." (1G4

Debide a la vinculacidn de la percepcidn "externa” con la
percepciédn de primitives estades atectivos que representan
derivados instintivos, Kernberg destaca la importancia que juegan
la percepcidn y la memoria: ademas de intervenir en 1a

organizacidn de todas las percepciones y las huelias mnésicas.

103 Kernberg, Otto.  "La Teorfa de ias Relaciones Objetales y
el Psicoanalisis clinice." Pag. Zz.
(104) . Kernberg, Otto. (dem. Pag. 25.
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“El matiz atectivo de la introyeccidn es un ~aspastd esenclal
de dsta y representa su VALENCIA ACTIVA que determina la ‘fusidn y
organizacién ‘de introyeccionss dge valencia similar. Asi, las
introyecciones que tienan lugar bajo la  VALENCIA POSITIVA ae
gratiticacidn ~del impulso libidinal como es el <aso en el
contacto amorcso entre madre y bebé, tiend2an a rusionarse y a
organizarse tormando lo gue de manera algo vaga pero sugestiva),
se ha denominade “El objeto bueno'.Las introyecciones que tienen
lugar bajo 13 VALENCIA HNEGATiIVA de oerivadsos de instintos
agresivos tienden a rtusicnarse con introyeccignes de similar
valencia negativa y se organizan formande cbietos malos." (105)

La fusidn de introyecciones d2 la misma valancia. ayudan al
proceso de diterenciacién entre si-pismo tautcimagenes) y el
objeto (imagen onjetal) y 8 la definicidn de 1{mites yoices:
perfeccicnandose tambidn cada ve:x nmis, Ia crganizacidn e
integracién de los aparatcs de percepcidn y memoria.

La {dentificaclidn es detinida por kernberg, €Omd una forma
suparios de intreyeccidn que pu2d2 tener lugar cuande las
capacidades perceptiva y cognitiva del nific se nan incrementado
io surtciente ccaa para permitirle reconccer los reoies en- la
interaccidn interpersonal. Asi mismo, la imagen del si-mismo esta
mis diferenciada d2l objeto (que en la introyeccidn) y el
componente atectivo tiene un caracter mas elaborado y modificadoe
debide a los efectos moderadores de diversos aparatcs yoicos en
desarrollo y a la disminucidn de los mecanismos disoziativos.

Generalmente, ias identi{f{caciones se irician en los uUltimos
meses del primer afe de vida y alcanzan gu desarrcollic pleno en el
segundoc afo. "Las conductas del nific que imitan la conducta
materns constituyen la matriz de las itdentiticaciones™ (108) La
{dentificacién es tamtién un mecanisac del aparato psiquico que
puede ser utilirado con fines detensives y tiende s 1tusicnarse
de! @ismo modo que las f{ntroveccicnes.

Kernberz se retiere a la {identidad del yo, como la
arganizacidn general de las identiricaciones vy de ias
introyecciones, representands el nivel de desarrollo mas aluo
dentro de los procesos de internalizacidn: es el mis ailto nivel
de organizaciodon del mundo de las relaciones objetales, ¥ también
del s{-mismo. Para explicar este proceso., sigue muy de cerca la
conceptualizacidn de Jacobsen. Se trata de un desarrollo

sumamente complejo ya que mientras las relaciones cbletales son
continuamente internalizadas ten niveles cada vez mas altos Yy

diterenciados) al mismo tiempo estas relaciones objetales
internalizadas van siendo de alguna manera "despersonificadas" e
integradas en niveies superiores de estructuras ycicas Y

(105) Kernberg, Otro. [dem. Pags.

L5-28a,
(108) Kernberg., Otto. ldem. Pig. 27.
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superyoicas, tales comt el i1deal del yo, tas <constelaciones
caractercidgicas y fas tunciones autdnomas det yo.
Stmultdneamente can estos . procesocs de internalizacidn =y
despersoniticacion, {as relacicnes otiscales interaalizadas se
orgsnizan tormando imagenes obietales perdurabies, que ‘liegan
a representar internamente al mundo externo tal como lo. vivencia
el yo en gesarcollo.

"Es necesario destacar sin embargo, que este mundo intarno
de representaciones objetales, tal comoc es visto en jas tantasias
conscientes. precanscientes ¢ inconscigntes, nunce se produce el
muyndo real de personas resale3a con guleres =2l individuo ha
estabjecido relaciones en el pasado y en ei presente; es a lo
sume una aproximacidn, que inevitablemente recibe fuertes
inrluencias de las mads precoces lmagenes abietales presentas en
fas introyecclieones e {aentificacicnes." (107

Las mas primitivas y distorsianadas fmagenes oaobjetales
continuardn existiendo en el tnconsclente v sen las gque resultan

aenos afedtadas  por ja estructuracidn. Lo nermal es que la
mayoria de las imagenes cbjetales se integten en los niveles
egtructurales mis altes y que aqueilas gque siguen si1endo

reptesentaciones objetales experimenten con el correr de los anos
modificaciones importantes. en virtud def c¢recimiento del! yo y de
tas relaciones objetales culturales.

La identidad se torma asi. a medida que las primitivas
jdentiticaciones son reemplazadas pocy a pocao por
identir{caciones sublimadas., parciales y colectivasi en las
cuates, se internalizan solo aqueiios aspectos de tas rejlaatones
objetales que aAarmonizan cen la rormacidn de la identidad de!
indtviduo. Gracias a ja presencia intetna de estas
identiricacigneas parciales y selectivas Que representan a las
persanas amadas y admiradas de manera reaitista, internsalizadas
indiscriminadamente, se constituye una fuente de bienestar
emocianal.

Rernberg, describe cinco erapas para un estudio genara! dol
desarroltio, las cuales ijlustran la wutilidad de ia tearia
psicoanai{tica de las relaciones ocbjetales.

la, Etapa: "Autismo" normal o periodeo indirerenciado
primario. Abarca el primer mes de vida, durante el cual se va
tormando graduaimente {8 representacidn primaria indiferenciadas

s{-nismo-~objero, bajo ta intiuencia  de las experiencias
gratificantes det lactante con su madre.

2a., Etapa: “"Siabiosis” norma! o periocdo de representaciones
primarfas indiferenciadas si-mismo-objieto, Se inicia en el

(107) Kernberg, Otto. {dem. Fag. &8.
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segundo mes de vida y termina entre e) sexto y octavo. Este
inicio lo demarca la consolidacidn de la imagen si-nismo-objeto
piacentero, gratiticante o "bueno™. Tal constelacidn ts{-mismo-
objeto) se convertira en el nicleo del sistema del s{-mismo en el
Yo y en el principal agente orgsnizador de las funciones de
integracidn del yo temprano. incluye en este perfodo 1a fase
simbjotica del desarrollo y la subtase de diterenciacidn del

proceso de separacidn-individuacién descrito por ftahier
(1971,1972) "... cuandoc un trauma ¢ una TIrustrecidén graves
determinan un desarroilo patoldgico durante este periodo, ta

diferenciacidn entre las representaciones ael si-mismo y del
objeto siguen stendo reiativamente incomptetas y 'O que es mas

importante, persiste la tendencis 8 retusionar, con tines
defensivos, las imagenes "“tuenas °~ del si-mismo y del objeto.”

«1108)

Esta etapa, termina cuando las imegenes del! si-mismo o

autoimagenes y las del objeic se han aiterenciado de manera

estable a partir del nucleo de'la representacisn conjunta "buena”
s{-mi{smo-objeto y sinultineamente con 2l desarrollo da otre

representacidén primaria inditerenciada de si-mismo-obieto, que
integra experiencias rIrustrantes y dolorosas, contermando ia
representacidn conjunta "mala" s{-mismo-objeto centrada e€n un
tono afectivo primitivo y dolcroso. "Es necasario sefalar que las
estructuras intrapsiquicas primarias - buena’ y mata’ se
organizan separadamente en circunstanciss arectivas diterentes,
determinando dos constelaciones independientes de memorias

atectivag ™ "." (102

3a. Etapa: Ditaerenciacidn entre las represantaciones del
s{i-mismo y ias representacicrnes objetales. Este pariodo conienza
entre el sexto y el octavo mes de vida y se completa entre los

dieciocho wmeses y los tres afios de vida. Durante el inicio de
esta etapa se completa la diferenciacidn Je la representacziorn dei
s{i-mismo respecto de la representacidn cbjetal a psriir del
nicleo formadc por la representacidn conjunta "buena”
si-mismeo-cojeto y  "mata" si-mismo-a5ieto. Termina con la
posterior integracicdn a2 ias representaciones "buanas”™ y "malas"
representaciones coletales en representesciaones objetales

totaies; es decir, se alcanza ia cons%ancia objetal.

4a. Etapa: integracidn de las representaciones del s{-mismo
Yy las representaciones objetales, y desarrollo de ias estructuras
intraps{quicas superiores derivadss de relaciones obletnles, E£ata
etapa comienza en la Ultima parte del tercer afio de vida y s
extiende a 1o largo del curso ed{pico. "Se caracteriza por |&m
intaegracidn de las representaciones de! s{-mismo con carga
libidinal y «con cargs agresiva en un sistema detinitivo del

(108) Kernberg, (tto. ldem. Pag. 50.
(108) Kernberg, Otto. ldem. Pag. S5t.
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s{-mismo, 'y po}'la integracidn de imagenes objetales con.. carga

libidinal’ "y [con cargaiagresiva en .representaciones . objetales
"totales”. Durante esta tase se consolidan el yo, el superyé:y'er
eilo: como -definitivas estructuras intrapsiquicas generales"”
1110), :

i La i{dentidad de! yo tambien se instaia en el curso de #sta
etapa e-incluye la integracicdn de las representaciones del si-
mismo “en-un 8{-mismo integrado. la integracicn global de! mundo
de . los objletos Internos, generado por la integracidn de
representaciones objetales “parciales" en representaciones
objetales "totales" y los continuos procesos de “"conrirmacion”
(Erickson,1656:. As! la identidad del yo comprende ia
consolidacién del concepto dael! si-mismo y del! ®mundo de las
representaciones objetales.

Sa, Etapa: <Consolidacidn de !a integracién del suparys y el
yo. En esta etapa se da ls integracidn de todos !o03 nivelias del
suparyd, el cual una vez ya integradc tavorece tasbién la mayor
consolidacién de la identidad del vo, que prosigue su evoluctidn
mediante una continuada remodelacidon cde los objetos externos, a
13 1luz de representacidn de objetos internos y una remodeiacion
de estas representaciones a [a luz de las experiancias reales con
otras personas (0. Kernberg,19%74).

"A su vez, el concepto da! si-mismec estd sometido & un
permanante remodelamiento vasado en experienclas reales con otros
Yy en experiencias ccn e! mundo de cbietas internos. Se preduce un
reciproco retcorzamiento entre el sl{-mismo ya integradc, el mundo
estable de representaciones cbjetales tnternalizadas e integradas
y ol conocimiento realista del si-mismo. <Cuanto mis integradas
estan ias representaciones del a{-mismo, mayor es ia
correspondencia que hay entre ia percepcibdn del! si-mismo en
cualquier situacién particular vy la realidad total de las
interaccliones del individuo con los demss. <Cuanto mas integradas
estdn 18s representaciones objetales, mayor es |a capacidad de
hacer una apreciacidn realista ce los demds y, sohre la base de
esta apreciacidn, mayor es la capacldad de remodeiar las propias
representaciones internas., Un armonioso mundd de represantaclones
objetales interrnalizadasg. que irnzluya ne sélo niembras
significativos de la tamilia y amigos cerzanos, sino azemds un
grupo social Yy una {dentidad cultural, constituve un mundo
interno en continuo crecimiento capaz de dar amor, <confirmacldn,
apoyo y gufa dentro de! sistema de relaciones cbjatales del yo. A
su vez, ese aundo interno da profundidad a las interacciones
actuales con los demids. En momentos de crisis motivados por
experiencias de perdida, abandonc, e&paracidn, tracaso o soledad,
el individuo puede recurrir temporarisments a su mundo interno,
con to cual el mundo intrapsiquico y el interpersonal se vinculan
y se refuerzan mutuamente." (111)

€(110) Kernberg, Otto., Ildem. Pag. S8.
{111) Kernberg, Otto. idem. Pag. 60-61.



1.2,

CAPRITULO

m

o



"La capacidad de conservar la cdrdu;n
cuando uno se enamora..no la poseen

ni ajquiera los Dicses."”

"E1 amor _eg una- cuerdisima locura,
hie! que endulza y ‘- almibar ' ‘que
amarga. - T

Romeo

"Uno. ve una muchacha determinada ...

‘e inmediatamente se siente atrafdov:’

ya esta atrapado. Y degpués puede
degcubrir que rfue un error."
C. Jung

Los:- Romancs



)

SELES!S TE LA ELEZCION

. “Partiendoc de que los factores inconscientes determinan @n
gran medida la eleccidn ds pareja. es converients prorundizac en
alguncs de estos de tal man2ra que. permizan darnos una idea - de
la divn&mica intrapsfgulza que sudbyace en toda elszcaidn comg
resultade de un process del desarroilo de la perssonpalidad. cLes
principales tactores gendtizos a considerar scn: El Eretisme; La
idealizacidn: La Individuacidn: La Castracidn y Las Darensas.

. El EROTISNG - ES

"El primer requisita de la capacidad de amar esi el
..desarrollo "~ pleno del erotisme oral y de ta superil=ie  corporal
ten el . sentido mids amplioc y su integracidn junts con ralaciones
pregenitales objetales parclaless de orlgen lioldinal v agresivao,:
en relaciones objetales totales.” 1)

El esotismy de la superficie corporal se <transfcrma  en
ternura, Ja . cual, junto con la capacidad de. duelc.. culpa. ¥
preacupacidn genera un mavyor reconceimlernto ge sf{ mismo v de ios
ctros. asl como la capacidad de empatia ¢ fdentiricsciones  mis
refinadas

"La ternura es un arecto derivado de un impulsc sexual. y al
derivarse puede adquirir otras caracterfisticas, - puede
independizarse dae 'lo que tiene que ver con |a descarga sexual ¥y
usarse para otros fines ... la ternura parte de la reciprocidad

,simbiétlca. siempre ¥ cuandc haya habido una simtiosis dptima.”

21

Kernperg(13939) dice que para Balint (19487, la ternura~deriva™ ™

de tendencias pregenitales y que la necesidad de conslderacldn’ Yy
‘.gratitud prolongadas y perpetuadas nos obliga a regresar 0 a_ no
progresar nunca de la arcaica modalidad de ameor tierno.

Al i{gual que Balint. Kernberng oﬁ\na que. ésta surge de. la
integracién del! erctismo oral y de 1a superricie corparalicon-las
relaciones objetaies totales.

(1) Karnterng, Utta. "La tecri{a de las reiaciones objetales 'y el
. Fsicoandlisis clinico,™ Fig. 131.
() lbarguengeytia, Alvaro Ellas. "Fsicelegia de lto Masculinz.™
Magculintdad y Ternura. Fé5. wd
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"Entre las caracteristicas delos. vi{nculos amcros’ madurcs;.
May . destaca la relacidn entre: la capacidad dg ternura
de preocupacion.”™ (3) L S £t B RS T e

El ‘amor genital es;una!fﬂsiﬁn{de satista;cidn"ge ta
ternura pregenital, . expresada -‘en’lsa identificacidn genital
virtua de la cual, ‘los'{ntereses, " los desaos, los sentimientos y
la sensibilidsd del -otro’  adquieren .igual: importancia qpe»lds
propios. . g vl g

tl. LA 1DEALIZACION

En el <clima de la'vida amorosa se establecen relaciones
ligadaa a las pulsiones de vida y a ta defensa contra  las
pulsiones de muerte en las cuales, reaparecen modallidades
relacionales arcalicas o raegresivas bajo el cardacter de las
posiciones (esquizo-parancide y depresiva) kleinianas.

As{ pues, 2n el momento de estavlecer ei vinculo amorose,
aste proceso de idealizacidn tan fundamental parece encontrar su
tuente originaria en los primer{simos contactos de! bebe con la
madre correspondientes a una actividad tmaginativa llgada al
procesc de escision de la fase esguizc-parancide. La bdsquoda
amorosa de! adoiescente y del adultec :reeditan este processi que &
pesar de Is eveoiucién no icpide ia exlstencia de nostalgia por
e! pecho bueno-objeto buend, &n donde &1 estaniecimiento -de ia
relacidn amorosa convesa a i3 esc én y a ia 13dealfzacidn para
reencontrar al objleto buens gratificador preterito

En consecuencia, el wmundc de lc amcrcso se divide en- un
objeto totalmente buenc, que perteonece al suieto y el resto del
aundo en objetos malog, perseguidores y amenacantes. .

La estrategla amorosa reproduce aqueila utilizsda en 'los

primeros momentos de la vida, cuando al bebé tiende a° mantener
el caracter totalimente bueno del objeto y a spartar de el laz
partes salas. En e! momento del flechazoc o luna de miel!l, s® busca
negar todas las situaciones de disgusto y los aspectos

insatisrfactorios del objeto.

El conflicto aqui, radicaria en "... |Ia incapacidad de
establecer una relacion de caracter ambivalente con respecto al
objato, y el rechazo totat de toda relactdn con quien despues de
heber sido idealizado muestra alguna talla en 1a perteccicn de la
imagen que ¢l sujeto se hab{a forjado de e€l. Sigue funcionando
una especie de ""todo o nada"" como si estos sSujetos hubieran
‘quedado  fi1jados en los primeros perfodos de su existancia. aen

¢3) Kernberng, Otto. Op Cit. Pag. 180.
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esa  posicidén: parsnoide " en que los procesos ce esclsidén .son
indidpensables para el tuncionaciento psiquico del sujetc: o el
objeto es .totalmente buenc ¢, ={ no ‘lo es, torma parte desde
ahora de .. los  objetos maios que dehen ser inmediatamente
rechazados. 'Las huellas por ¢l pasaje por la posiclén depresiva
kleiniana se muestran muy débiles, y casi ausentes ias defensas
correspondientes. 0 sea que se trata de sujetos traglles e
incapaces -de soportar los procesos normales de esta segunda
posicidn, especialmente la culpabilidad y el duelo." &)

Este tracajo de dueloc debe entenderse como el duelc por el
objeto idealizado en donde (o0 que se pierde no es la realidad del
objeto glabal, sino su realidad psiquica interna.

Rkenunciar a la escisidn y a la idealizacién asl como aceptar
Ia ‘imperteccion del cbjeto tno totalmente satisractorio) .es
reconocer los sentimientos ambivalentes que él tnapira ¥y acsaptar
que - también nacen sentimientos hostiles en e! .seno mismo del
apego por @l, pero que al mismo tiempo es 1io suricientemente
satisractorio comc para no rachazarlo,

"Para Helanie ¥lein, renunciar a esta primerc 2scisicn en el
interior del Yo vy reintroyectar los objetos mesios o f{as maias
cualicades en el interior del Yo es por definicidn el proceso que

conduce B la posicion depresiva ... se trata de hacer un
verdadero duelo por el objeto, aceptando en &l aspectos
insatisractorios ¥ al mismo tiempo el duelo por una
representacion totalmente buena idealizada, de s{ mismo." (S

Al delimftar ia vida amorosa a un aspecto limitado y parcial
tiende ante todo, 8 mantener la ideallzscicn de un otjeto bueneo,
como una manera de preservar su relacion con el objeto de su
eleccidn; ya gque al no ser sasi, supondria correr el riesgo de
perder esp imagen idealizada.

Su ogcurrencia puede daberse a razones estructuraies,
tragilidad psiquica de origen indeterminado: sea por su
primer{a{ma historia de carencia arectiva, vivencia de apandonc a
corta edad, perdida o i1nsuficiencia de la madre, camblo de la
madre por un sustituto en la tase depresiva., etc., por tal motivo
no se ha pocido establecer una relacion ambivalente
suficlentemente sdlida con un Objetao, relacion en la qus sl
atecto » 1a constarncia peroiten corregir el dolor de eatas
parcepciones ambivalentes, Algunos canservan tendencias
depresivas constantes. s ciclicas, Fe&salzram2nte invertidas;
otros luchan constantemente contra ellas mediante mecanismos de
tdealtzacion capaces de dar a su personalidad un rellieve
particular, sin que se le pueda caliricar siempre de patoidgico.

ta) Lemaire, Jean G, "La pareja humana: su vida, su muerte, su
estructura.” Pag. 7E.
(3) Lemaire, Jean G. ldem. Pdg. 75.
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El’ cardctar defensivo de esta jdealizacidn y ‘la . Iimitacion
de 1a relacién a Io que es idealizable, por un lado .permite hacer
frente’a. las tendencias® depresivas tntega’ y . par el otro
obstacul{zan “fa adaptacion . social- material ‘o “moral de su
“idealismo apasionado.

]’Eh otros . casos. la negacidn se prolonga v amplfa en una
verdadera negacién de la realidad que dificulta ademas, ta
conciencia 'y percepcxén del gujeto. Hada le hace renunciar a su
donviceion de gque el objeto es totalmente bueno-satistactoric vy
lo serd por siempre.

: Se' constituye una defensa de caracter manfaco que  invierte
la depresidn y anula toda ambjvalencia: ‘el objeto es totalmente
buenc, Teliz y poderosc, por ende el :sujeto lo es tambien,

Tales detensas impiden el proceso de maduracion del duela. y
la ambivalencia necesaria para liberarse de esta posicion
depresiva.

3 "Algunos, para conservar @ esta {deatizacidn dal cbjeto
totalmente bueno, aistan la perspectiva del tiempo ... Ei objete
sera elegiao vy ia relactin derinica con exclugsion de todo

caracter de duracidn, La unidén amorosa geréd sistemiticamente
queri{da como pasajera, anufable en cualquier momento de comun
acuerdo, es decir de una manera no conftictiva en principto. La
exciusidén a priori de todo ccntlictec posible permite precisamente
mantener al cowmpaferc, elegido temporalmente en el marco de los
objetos Dbuenos. La escisicn se hace postble y sa.vaguarda en @l
sujeto la percepcicon del otro y de s{ mismg como buenocs
simultaneanente, conforme a las descripciones de Melante kiein en
cuanto a ia necesidad defensiva inictal de 1lcs& r1endmenos de
escis{cn que prcotege al Yo y a ics Objetos buenas de todo
ataque age los malas.”™ (6)

Para Lermaire (1979), ta escisicon y la tdealizacidén se hacen
posibles y son mantentdas merced a una relativa parcializacion o
l{mftaci{dn ce la relacion con el Objeto elegide. Limitar esa
relacion en el tiempc, o en su protungidad, o limitarla a un
agpecto exclusivo; desconocer o negar otros modos de relacion
posibles, o también elegir un comparnero de pareja que hasta eae
momento hava sice una victima. Esta eleccidn le permite a8l sujets
asegurarse gue el es el protector, el salvador; supcniendo que Je
serd mas fdac!! sentir , ser sentido como Ubjetc tueno, si sdlo
tiene a su a.rededor a terceros perseguldores. Las anterforaes,
son maneras diferentes de conservar una {magen idea:izada da sf

mismo y de la relacidn con el ctro: la escision esencial para la
relacion amorosa fnicfal runciona de tal! manera que la ejeccidn
inconsciente resulta posible y satistactorta, al mencs en el

primer per{odo.

(6) Lemaire, Jean G. {dem. Fdg. 79.



2t gqu2 1a igeailzacidn’es un: aponenta d2
czoa pard nay que diserialinae calai nivel “asd{
s con case a . las niveles de de;a:ral)a

sus: runzlone
essructural.

*1) ‘un nivel gpelatctive caracter{sticc ce estadss del yo ‘que
reflejan un predoainio de mesanismos disociativos: . se observa en
Iz crganizacidn de la personalfdad d2 tipe frontarizo y se asocia
con las formss mas primitivas de enaaorazienid Qe par e genesal
no dan lugar 3 Jla capacidad d2 praservar el vinculo amccosa © sea

de establecer una reiacidn amorcsa madura; Zs una  idealfzacidn
tigada cn s capacidad de duels y preccupacidn  tpesicidn
depresi-ss, acompafiaga Je  un relInIsimlents @ds realists  del
objeta y de ezpatia hacia éste, aungue odavia carente de
caracteristicas genitales; este nivel es tiptae ae los estades dz
enazoracientc de! paciente neurdético csrriente. quien es capaz de
entablar wuna relazidn amorosa estable. si bien gzneralmante
contifciiva e {nsax{ steria; &y ura jg=2alizazidn nermal a la
que se llega hacia el nal de ia adoieszenczia o en la juventud

que se basa en fdentidas sexual estable v en un
reccnocimients  reaqs del ctjetos ae amor: tnzluye {adsalss
soclates y culturales, adeamds de los personales y» sexuaias.” (7)

ttado por hermbarg (13331 dice que la normal

al nautralizar el aspectc malo del okjeto
N, ¥ nc tras mantener el caricter buens
. escindiendolo dz lo que es malo.

Wisdom (1570
{dealizacidén se of
mediante la repara
del objeto f{aealizad

La ejeccidn madura de la perscha a quien se ama y con quien
se@ desea una refacidn permanente entrana {deales maduros. juicios:
y objetivos ademds de la satistaceidn de las necesidades de smor
e intimidac. o

En la medida en que se elige a una persona.que corresponde
a un {deal a! cual se aspira, ‘'existird un.elemento trassendente”
surgldc del cooproaiso con €l .tipo-de vida  que representala =
relacidn con ta persona elegida. : - : O

e La IHDIVIDUACIOH‘”

V{Qghiia,;}mbgétxéa Sde.

La capacidad deiad&r'p}ésuboné un |
de_separacidn-

-desarrollo ~normal =y el claplialento
individuacidn. e A e E e S

"Entre . los elementos: : duelo’ que
intervienen en. la experienciaidel-anor,  cabe:destaczar en  mi

(7)  Kernberng, - Otto.: Gp" Cit.
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opinidn, ‘el crecimiento, la independizacidn y }a . vivencia ‘de
dejar ~atras los objetos reales de la infancia en el momente ‘Que
se establece un tipo de vinculo amoroso mids Intime y gratiticante
con otro.ser humano. En este proceso de separacidn de los objetos
“reales del pasago hay tambi€én una confirmacidn de las @ ouenas
relaciones con los cbjetos internalizados del pssado, en la
medida en que el individuo adquiere confianza en gu propia
capacidad de conciiiar amor y gratiricacidn sexual de manera tal
que ' ambos elementos Se rerfu@rzan MmuUtuamente y promueven el
crecimiento, en c¢ontraste ccn la pugna entre amer Y o $@xo  que
existia en la infancia." (&)

H., S, Kapian. atri{puye a atguras de las distunciones
sexuales wun origen en la primera relacion madre-hiio. La
eyaculacidn retardada por ejemplo, pued@ tener en su patogénesis,
el temor al abandono suf:rido en ia i1ntancia con la madre, el cual
reed{ts con la esposa temiendo darse por el temor a ser
abandonado nuevamante,

En 1la literatura sobre -~terapia -familiar y @arital se
describen numerosas dindmicas de discordia marital y en todas
interviene  la. cdiera hacim-el companero. o el miedc .al abandono o
ambos. - )

- Entre dichas dindmicas figuran la incapacidad oe orear
confianza . &  intimidad ' mutuas, as{ como las transterencias
‘parentales neurdticas que. rerlejan contlictos ‘intantiles no
-resueltos.

En 1a génesis del conflicto de! temor al abandono y la
colera, en muchas de las relaciones de pareja se encuentra la
reedicion de viejos problemas con los objetos parantales.

Dentro de ciertos timites @s normal y saludable recaplitular
de adultos algunas de las satigracciones e intimidades
emocionales de la infancia. Pero esta tencencia contiene también
la semilla de graves problemas., Hasta cierto punto, todo el mundo
hace de padre trente al companero. La mujer esperas que @l
wer{do-padre la cuide v haga por ella cosas que le dan miedo, y
el hombre se rebela como un adolescente contra las exigencias de
su egposa-madre. (H.S.kaplan, 1975)

Para H, Strean (197%) de una inconmpleta resolucidn de los

vingules simbidtices, cuandec se {iega a !a edad adulta fas
relaciones amorosas tenaaran a asbordarse con las correspondientes
deficiencias a las que se estuvc some<ido. Por eljempilo, un

individuo cuya madre desanimd y desaprobd la separacidn porque
concibid esta como rechazo, quizia tenga dificuitad para aflirmar
su individualidad en el matrimonio, temiendo que la separacidn
emocional pueda implicar pérdida de amor.

(8) Kaplan, Singer Helen. "La nueva Teraplia Sexual." Temo 1.
Pégs, 228-229.
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Asi pués, - un trate maternal cilido, empdtics, generard
coriianzi - en -s{ aismo.y tamblén en ei ccapaflers.  Tal retazidn
consistente .y reciprocamente satistactoria entre  madre-infante
hace:-que. el  niA> escojs vincules enmocicnales satistacterios,
duraderos 'y maduros con otras personas el resto de su vida y més
tarde serd capa:z de disfrutar de relaciones anorocsas
satisfacctorias en dcnde se lleve a cabo una tusidn orgdsmica sin
texmor-a la pérdida de la individuaiidad.

“IV&T LA . CASTRACIGN

H.S. “Kaplan' (1578)_ suglere.  que no  todas las wmujeres
vaginismicas {trastocno caracterizado por un e5pasmo
cond{clonado de la entraaa -vaginal . cuando 's2 ‘intenta la
introducciédn  del pene-impidiendo el acto sexual) 5surren de - una
Intensa envidi{a {nconscliente del pene y de un prorfunds caio hacia
los hombres.

Tales formulacicnes clinicas se hallan en desacuerds con la
teorfa psicoanalitica del desarrollo psicosexual al atirmar que
la envidia del pene es un fendmeno universal que emerge durante

la fase fAlica del desarrollo. Apoya otras escuelas
psicodinimicas que fntentan explicar la rabla y la envidia que
algunas mujeres albergan por los nombres, en e}l papel reprimido,

fnseguro ¥y explotacc de las aujeres en la sociegad.

Para FKaplan, los autores psicoanaliticcs pisan terreno
resbaladize cuande arflrman que- el afdn de superacién, la
seguridad en unc mismo y la competitividad son patolédgices en la
nujer y saludables en e] vardn. Considera que Ja conducta activa
y segura es saludatie, provechesa y libre de confiictos en ambos
sexos,

"No hay nada en e! pene que lo convierta en atgo
intrinsecamente envidiable, {gual que no ls hay en 10s pechos.
Las nifas no sdio se enrrentan desde pejuefias con las direrencias
tislcas y anatdmicas entre hombres y mRujeres, sino con algo mucho
mis importante comc son los privilegios y el mayor nimero age
oporiunidades de gque goian sus hernancos. Se sienten jmpresionadas
y al mismo tiempo deprimidas por el hecho de que a los nifos se
les alienta a desarrollar sus recurses, mientras que a ellas se
les pide que sean “buenas ~ pudorosas y ddctles.” (3)

La impsosicidn de roles le puede crear un gran contlicto & la
mujer, la cual no es muchas veces congofente de es3ta dindmica y
busch una solucidn de ccmpromiso: usa su hatilioad y su
tnteligencia para ayudar en la carrera d2 su marids «(relejaca a
un segundo pilanodJ, se jacta de los éxites de su hijo y queda

t3) Haplan, Singer Heten. Idea. Tomo [i. Fag. -30.



totalzeante absdrbida por la familia. ‘Ue esta =snera se.dsfienis
csntra cualquier {ampuise h3stil gue pusca i -sentir contsa . su
aartdo, Fpara no ser rechalada Ror ta FSPSONE G2 la que depende.

n stros casas la envidia ¥ 1a radia acrasfenza - 1ss cearlictos
maritales dejarmdd> a rcenude 2050 sesuela  clertas disfunciones
gaxuales. TLo ciestc es Que ai papei gue el paare juega en la
tamilia, y en especial con respectd 3 la madre, establiece una
gerle de espectativasz & impresicones de rol Que ejercen - una
prefundga influencia sobre las nijas.™ V1&s

A las osujeres ceriacas en i3 cultura ocsctdentai se les ensefia
desde pequefias que son indsiensas. cependlentiss y que ny  pueden
vivir sin 1a protecciién de!  heomuve. 3y primera ruente  ae
seguridad es el padre, tuege £i mar{do ¥y finaimente 1as hijos
varcnes., 3¢ le ensefa a &sta. que e precio que des2 pagar por Ssu
segurioad es el Je )la sumtsidn 3 las nevezloades d2l  hoobre. A
diterencia de sug hermands. §u SUpervivenala, su cracimianco y su
prosperidad no cepencen cel desarrollo de sus progplas tuerzas
recucsss, sinag de su atractive y de sus encantos, as! ¢csmo de los
medtas » la generosicad del neotre Z&! que tendrd que depende:
En consecuencia termina camprobango gue su vaicr comy persena Y
sU  estatus sacial gependerd oe su capscidad para  Iompizcer ¥
geducisr & uUn coapadero adecuads que (e dé toce I que necesita.

Estas asignaciones de roles son <afiinas en ambos Sexss, en
cualquier campe vital. ”"El wardn ... §¢ hasa bajc la pesada cargs
de su rol masculino que conlleva 12 necesidad ae rendir, competir
y sobresatic. Se sfiente culpatie de expresar  3us propias
necesidaces de dependencia y ni siquiery puesze recsnacer el hecho
de que ya esta hartc ge asuais teda ta respensabilidad.” (llys

&
3
T

f.os &ntiguos tabuds del incest pueden ccnstrenlc ta
respuesta sexual con el compafisro ce la nisma manera que antafo
inhibieron 1a respuesta hiasia ls ®madre © hacta e} padre, Los
conflic<os ed{piccs ne  resusitos puedan eveCar celas ¥
posesividad respecto &l o0lrc e€n una rorma @uy parecida & las
rivaildades que existieron entre harmanos y los desecs de una
atenctdn exclusiva por parte de! psare o de la cadre durante la
infancia.

Las transrarencias parentaies negativas no resueltas actuan
.eoma- un. {mpedimento gpara la rermacidn de un telacion  da
conffanza . mutlua, puds =} prototipo de ias relazion2s objetales
posteriores se faris en ¢! senc de las relacicnes padres-hijo.

§1 una mujer ge nina nunca se sintid segura del amsor de su
padre, 51 é| se mostraba distante y tria. st no poafa contsr con
Is aceptacién de 41, &5 nuy probacle que dsta muj2r respcnda  con

VLS kaplan, Stnger Helen. ldza.  Fdg. &%
ALLs haplan, 3inger Helen, laoea. Fag. &



unas.  actitudes “similares: a las.del padre con el m rldo
sur jan tanbién diticultades sexuales. ‘alcausal’”
descont{anza, poerque - se.’ preocupara: BBS'LPOr
servirle que por experimentar ella misma ‘el "placer.
union erdtica. S :

De la misaa forma., - la frustracidn .y ia colera de un hombre.

trente a la irresposividad de su muier. es probable que dtrlculte‘,:

su respuesta sexual. A i

Desde ei punto ‘de  vista ”psicbana]i@(co,r'él xdasafroiio e
edipico en e! vardn implica también, -elicontlicto.crucial. de la
castracidn. ’ - - i

El nifo siente el i1mpulso de competir con el padre. ‘ten - su
anime a ldentiticarse con &l! v ocupar su lugar respecto.a ~la~=
maore. Al concentsarse el sentimiento de culpa en suU pene,. espera
por ende, un castigo contra el drgano del que recibe placert . -ia
mutilacidn,

El miedo a ja castracidn cambia la relacidn del nifo con el
padre y pone cde manitiesto ia Bsmbivalencis. Bajc la preaidn
culpfgena intensifica su dependencia y agradabilidad respecto del
padre, identificindose con el e idealizidndolo. Al imaginar que
tos padres no ejercitan la sexualidad por eilos prohibida
introyecta wuna {imagen paterna asexual y as{ tnternaliza la
prohib{cion sexual. Es necesaric tiempo para que el temor & Ia
castracion ses dominado y el Complejo de Edipo resuelto,

V. LAS DEFENSAS

En la eleccidn de pareja de tipo convugal Que corresponde a
una intencidn duradera, es importante ia organizacidn detensiva;
es decir, 105 mecanismos dispuestos contra las pulsiones peor

integradas en el conjunto pulsional,

“Las caracterfsti{cas personates del compansrc se eligen en
vistas a reforzar los mecanismos de defenss destinados a cerrarle
el paso a las pulsiones parciales, y principaimente a las gque son
extrafias al conjunto pulsional."™ (12)

Se elige de tal manera que ta pareja no estimuie la pulsicn
reprlm{da dejando de lado toda posibilidad de satistacerla, La
elecclon'do pareja forma parte de |la organizacicn derfensiva donde
la puision parcial rechazada queda al margen de la perscnalidad.

€12) Lemaire, G. Jean. "La pareja humana: su vida., su muerta, Su
estructura.”™ Fag, 57.
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"For . lo tanto, en ia eleccion de pareja., el elementc mas
{mpcrtante corresponde  a la defensa contra la pulsion parcial
aislada, como si inconscientemente el sujeto perciblese un

peligre =is vivo en este plano. Ei{ asocia su eleccidn dg amer
principal con esta defensa contra una eventual claudicacion; al
elegtr en su pareja aquellas caracteristicas que no dxsparen ia
puisien y aun las que contribuirian a reorimirlia meior, (131

En otras formss de relacidn amorosa como: la aventura
pasaljera, el cogqueteo, los primeros suefios de amor. de’ ‘ia
adolescencia y algunos tipos de poca duracidn, lo qua se le pide
entcnces al Otjeto es, que sea el medio de una satistaccion, y si
el Objeto no responde a ellec la relacidn cesa.

En la relacidn presuniblenenxe duradera. el hedonismo y.. la
bﬁsqueds de satistaccidn son sdlo parte de las meotivaciones. de
s eteccicn de pareja dado gque !a eleccidn persiste aun cuandc no
brinde de manera pasajera o continua satistaccidn en estos
ptanos. EI| eiegico debe poder ayudar a mantener en el sujeto una
seguricad {ntertor, para contribuir asi{ a su organizacidn
defensiva.

"En 1la eleccidn de tipo conyugal el Ubjeto elegido debe

corresponder por lo tanto a caracteri{sticas complementarias
detersinantes, las que ie perciten al suj)elo mantener su unidad,
13 coherencia y defensa de su Yo; en suma sSu estabilidad vy

seguridaa trente a amenazas interfcres ligadas a la persistancia
de corrientes pulsionales reprimidas, pero siempre vivaces, As{

iec que el sujeto seiecciona entre las caracteristicas de su
propio cényuge, ademds de las posibilldsdes comunes de
satisfaccidn. es su capacidad de participar en su organizacidn
detensiva, principaimente en los sectores donage se presenta

cierta debilidad.” (14

Para Lemaire €sta es s1n duda la ley @as general que
determina tas particularidaces de eleccidn del companero y nos
permite cowmprender los procesos inconscientes sobre los Qque s8e
construyd desde el inicio la estructura de la pereja en tfuncidn
de la organizacidn derensiva del sujeto.

La eteccidn de pareja se hace tuncamentalmente en funcidn

de] conjunto de la reiacion de Objeto. en mayor medida que en
tuncion de las caracter{sticas personaies del Objetc: entendiendo
que e! concepto de retacidn de Objeto supone la oimensicn

fmaginaria y los procesos de proveccidn, de introyveccidn por los
cuales el sujetoc entra an relacion con sus objetos.

¢(13) Lemaire, G. Jean. Idem. Pag. 67.
(13) Lemaire, G, Jean. Ildem. FPag. 68.
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E! suieto tleﬁce a.reproguszir un cierta tipa. ae ra)a-xén can

su’ @ fsus coietss  wonservanad en-el tn;cnscienzef cats a:deto
{mborrabls. : e

Elt compaftero de parsja no'se: -‘effge dnicsweﬂce :
parecido u cposicidn a-tal rigura parental, €s impvrtante ngFEaﬁf
el tipa de interrelacidn sujeta~objeto-rererido a un i tipe ‘e
interraetacidn de ia pareja parental. g

"Ng es solamente ef Objato el que se eifge en runcidn ‘detl
Objeto primario, sinz que &5 tambtidn el . Estilo.. de  relacidn
Sujeta~Qbjete el Qque se establece a partic del maodele de  las
retaclones padre-madre, refecencia que también puede ser positiva
© mnegativa, aunque mis generalmente se caracteriza por su
ambivalencia; esto es, reterencia positiva en unas planos ¥y
negativa en otres.™ (18 .

fernberz. senala que para R.Norwaod (1383, na es que ta
pareja eleglida sea fgual a uno. de nuestros proganitores sino  que
cen esa pareja pedenmas sentir 1o mismo y enfrentar los mismos
desafias que encaniramas al crecer, repitiencdo la atmaostera de la
ninex y utilizande las mismas manionras en las que ya tenemas
tanta practica: aUn cwando £sto5 mavimientos nunca hayan G4aago
resul tado.

"Tanto el hcabre come la mujer Dbuscan en  sus tuturss
companares agueslas rasgos que han conociso en sus praopios padres
¥y que se les han heche familiares.” (18

Este tendmeno ocurre en el hombre san3 come en el
neurdtice. Junto s la repeticion neurdtica de fas vivenciasg
tempranas se encuentra tampién el cardcter deiensivo y la actitud
de opasicidn consciencte contra la imagen vivida de {cs padres.

En la jerga psicoanalitiza se dice que la relacidn rica an
crisis y ceonrlictes con uno o ambes progenitores conduce a  ta
tormacidn de un ldea} antitético, que se refleja en la eleccidn
de cdényuge despuds, d2 tal manera, que Se busca una pareja cuyas
cualidadss son justamente opuestas a las de uno o de las dos
progenitores,

Una joven que haya tenids un padre vagabunds., Iinestabie, con
{nicfativa pero sin medids,  pueds buscar para s{ un homore
canservador, cbedeciende a ta consigna: "nec quiero sufrir en mi
matrimanto ceoms ha sufrido mi madre”. E! hombre gque haya tenido
una madre despilfarradosra buscard probkacianente una mujer
hogarena y ahorrativa

(1% Leasire, G. Jean. ldem, Fi3.70.
(182 Duhrssen Anne Marie. raxcaterapia d¢ nifos y adalsscantes
Fa gl.
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f.uego entonces, podemos: buscar-en ‘las relaciones  amorosss
slempre wuno u otro crigen esto. es, la blsquada o rechazo de las
imagenes parentales, Pero -en realidad smbes rasgos se pueden
mexclar con frecuencia.

“Ocurre que muchae mujleres por ejemplo dicen: “yo queria a
todo precio un marido gque no fuera tirsnico como m§ padre y mira
por dende sin advertirio. he pescado uno exactamente del mismo
tipe™”. O el hombre que se casa con una mulesr esperando que sea
mas magnanima que su madre y a {os pocas afias. sin eaembargo,
degscubre, que ha de luchar a diario con la misma costumbre de
criticar y refunfunar de todo con la que su madre tanto le Hhizso
sufrir durante toda s8u nifes, En tales cas05 1a persona en
cuestidn no se ha dado cuanta a pesar de tener un ideal opuesto,
que las actitudes atectivas de su companera se asespeisban mucho a
a aquellas a las que estzba acostumbrado desde su nifez, sus
propias reacciones tropezason sin advert:ir la cerrespondencia con
algo conocide de habitual y no hizo mds que Seguir sus tendencias
inconscientes.” (17} .

17 Duhrssen,
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Hay . relaclones amorasas que aeben su arigen a- determinadas
actitudes fundamentales de cardcter naurdtico en ambos cdnyuges y
en ei curse de su evolucién resultan sensiblamente perturbadas

justamente por esa actitud neurdtiza. "Tsles relaciones pueden
llegar a disoiverse. En contraste con estas, estdn las relaciones
ARMOrosas que habiendo sido estableciaas bajo presupusstos

neurdticos igualmente, se mantienen con todo precisamante en
razén de la sdaptacidn mutua de ias e3trustuias neurdticas de
ambos amantes. Vemos entonRces a 003 personas persistir en  su
untén aln cusndo se creen rec{procamente las mayores
diricultades. FReslizan uno con octrd la ramosa, folie a deux,
“~Neurosis de dos ., de la que quizZid no pueden escapar en toeda su
vida." (18)

Es importante considerar que a las relaciones conrtictivas
con las figuras pafentales 5e uUne@n experiencias tempranas lantd
con los hermanos y hermanas como c¢on los padrastros u oLros
parientes y que la actitud trente al ruturo compafiero o compafiera
ha podido ser adquirida em contacto con cualesguiera otra persona
del ambiente intantil.

Una nmujer que se ha desarrollado en un ambiente familiar de
pobreza atectiva en el que lo importante fue el rendimients ¥y no
lo arfectivo ni{ lo sentimental. a ssa exigencia podra correspondar
una eleccidn de marido exigente en cuanto a trabsjo pero
indiferente en lo sentimencal

Desde el punto de vista dei hombre hay construcclones
andlogas., Un nombre puede elegir una mujer hiperactive,
indepaendiente y falica, sin darse «cuenta que sus impulsos
reprimidos no dejan de desplegar su dinamismo destructivo desae
el momento en que se veé TOrzado a SCROrtar una mujer de este tipo
en la cenvivencia dlaria.

Freud (1814) senaléd, que ningudn individuo estd exento ae ser
influide por tantaslas intantiles inconscientes en la seleccidn
de un compafiero. Sostenia que habfa dcs tipos de eleccidn de
cényuge: la eleccidn narcisi{stica y la eleccidn anaci{tica.

La eleccidn narcigi{stica es contigurada tomindose uno mismo
como oojeto, es declr la perscna se enamcora de algulen parecido a
ella misma. El Tipc harcis{sta gpuede amar:

¢1&) Duhrssen, Annemaria. "Fsicotarapia da niffos y adclescentes.”
Fag. &3.
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a) ‘Lo que “él mismo
parezca similar a la suya. ..

rsonalidad}"
b) Lo ‘que el fue en:
recuerde a ¢l mismo cuando nifo.:
¢) Lo que le guktsr{é

d) Lo que en otro tiempoitu
le recuerde a los padres o hermanos.”

La eleccidn anacl{tica es contigurada tomandose
quien pueda depender para-su scstanxmiento“ke]
madre) El Tipo Anaclitico puede amar:

a) A alguien que alimente, ' :

b) A slguien que proteja.

e Otro tipo de eleccidn de pareja, puede estar.detarminado por
la torma en la que se hayan cursado Ias etapas pregenitales detl
desarrolio libidinal postuladas por Freud.

- Etapa Oral: Los trastornos surgidos en eata etspa
provocaran que el sujeto tienda a establecer una relacion amorosa
axigente y demandante (como un bebe)., Al conservar raB8geos
narcisistas se considerara o mas importante en el mundo y sera
incapsz de identificarse con su pareja, sentird gran descontianza
y tenderd a ser hostil anticipando el rechazo., Un buen desarrollo
en esta etapa le permitird al sujeto establecer wuna relacidn
amorosa consistente, callda y empatica.

- Etapa Anal: Los trastornos surgidos en esta etapa
generaran una lucha de poder dentro de ia relacidn amorosa en
donde, el afecto as supeditade por el “deber" generando
gentimientos de humi{ilacidn ante los que se responde con desatio
y rebelion por lo cual,la comun:izacidn, comprensicn y cooperascian
dentro de la pareja se ven arectadas. Un buen desarrollo dentro
de esta etapa generara relaciones caracterizadas por la
cooperacion y la superacidn mutua en donde, se podra tomar y dar

sin experimentar sentimientos de axplotacion, venganza © culpa.

- Etapa Falica: Les trastornos surgidos en 13 etapa
filico-ed(pica generan en el hombre tantasias {incestucsas con
respectc a su pareja a la que vé como su madre y por
consiguiente, el acto sexua! le es prohibido y de elilc pueage

surgir una f{mpotencia o puede ver realizadas sus tantasias de
rivalidad con el pacre provocidndose inconscientemente el castigo



por.la culpa ' gu ral conxlxuto le 'genera. Un‘,cesarrallo l'iore
‘de’ieonriicte il pernitird sl  sujetaiidentiridarse’ . sdecudgamente
.eon sy propxa “roliisexual »y»icumoiar A sus obj:tc ‘primario”
‘incestuoso por un’ nuevo oojeto (securaarxo:. :

Lemaire ﬁ v?Ql propon

Hol ss,uientea :x o
pa:eja"

D 11, La Eleccidén .coms protaccidn contra’eliriesgc de un -amor
iintenso. : : . ; . :

o . Dantro. de " este: tipo. dé eleéccidn. ‘un ‘amor . ‘intensc es

“percibido ‘como un:peligro que va acompafiado de sintomas psiquicos
como: ansiedad, inseguridad arectiva, manirestaciones neurdticas,
escrlpulos,. etci o somdticos como: impotencia, ftrigidexz, alglas
'dlvepsas, cefaleas, gastralgias, dolores de apariencia reumdtica,
ety

Esta percepcidn de un, riesgc en el compromiso amorQso
(inconsciente) se  ‘traduce 'en ' una .conducta cas} .-pPreventiva,
ponerse a distancia del objetc elegido.mantener un gran numero ce
setividades o de participaciones emoclionaies y arectivas . aparte
~det compafero principal, o la multiplicacidn de relaciones.

Lo que resulta notable son 1as actltuges defensivas ante. el
riesgo de un amor demasiado intenso, posesivo y devorador.

El - miedo a ser devorado resume la vivencia existencial  ade
muchos  sujetcs, con frecuencia rrdgiles y su -actitud “en ‘lo
referente & su eleccidn amorosa ... COMO una delensa. contra este
temor a ser devorads de& amor.

Como se teme &l compromiso amoroso - demasiado cargado
afectivamente se elige a un compafiero tde caricter semejante) gue
le permita un minimo de vinculos arectives.

"En matrimonios de conveniencia" se ven farmarse parejas con
lazos  superficiales y fuertes consideraciones ‘econdmico-socio-
culturales, que les permita los vinculos suficientes para su
existencia soclal. . :

2) La Eleeccidn En‘fﬁncidn de'una  preservacién de la
integridad. e

Lematre (19739). hace rererencia :a- Laing 1871), quien
sostiene, que © @s necesario. . un . sentimiento sélide de ¥
existencia, de. la realidad, de-la idantidad, para que el ser
humano sea capaz de establecer una verdadera retacidn con otro,
sln sentirse amenazado ... el que no lo alcance tiene mucha
dificultad para sentirse real, . vive,. diterenciadc, can un
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sentimiento de existencia y sobre todo de identidad. - Se. siente
constantemente amenazado y obligado a conservar su -insutuciente
identidad y su vigas mal diterenciads. Lo atectan ___o corre el
riesgo de que as{ ses___ toos clase de acontecimientos y mas que
vuscar satistaccidn en su reiacidn con el otro,: se siente
{mpulsade antes que nada 8 conservarse. 3Ser tragado se siente
como Un riesgoc que acompana al ser entendido ,al ser captado,
comprendido, al ser amado, o aun, simplemente.al ser vistozEl ser
odiado puede temerse pcr otras razones, pero al odioc sin mas 2% &
menude menos perturbadcor que el ger destruido., segun lo siente al
ser tragado por el amor.

"Recordemoas que para Winnioot, antes de que se tforme un
verdadero Yo intantil, existe un continum entre el ser woal
diferenciada y Ia madre envolvente. En el marco de este "holding"”
las actitudes maternas desempenan un importante papel frente a
Ias cuales e! nifo solo cuenta con un poder muy débil.

Cuando la macre es “suticientemente buena ' ., gracias a sus
reacciones perrectamente adaptadas a los deseos,a las rantasias,
a las ilusiones o a las alucinaciones del bebé. éste adquiere
poco a poco la posibilicaa de wuna verdadera ilusidn de
omnipoteancia., necesaria en esta etapa de su desarrolio, ilusicn a
la que podra renunciar después

Si por e} contrario las reacciones de la madre __ o de su
sustituta____ no estsn pertectamente adaptadas a este aspecto
interior suojetivo deil nivo, vy por ejempic una maore posesiva, de
amor apsorbente se acerca excesivamente al vebé cuando éste no lo
desea, es como si1 el pequeflo experimentara y deblera detenderse
contra esta {intrusidn, Se siente amenazado como si estuviera
hundido o vacf{o, o como si este contacto intruso de 18 madre
amenazara con destrufrlo: vivencia semejante a la que atgunos
autores han querido conceptualizar en términos de riesgo de
“*“implasign ~." (19)

La principal reaccion derensive en estos casos es de
aistamiento.

La maniobra derensfva consiste en elegir un compatfiero con el
cual seran compartidos adi0 algunos aspectos de su
vida.predominande !a preservacidn de su saguridad sobre ia
buisqueda de placer.

3) La Eleecidn en funcicn de pulsiones parciales.

Cuando precomina el aspecto pulsional y el suieto Dbusca
satisfacer sus deseos por medio de un Objeto 'sin interesarse

¢19) Lemaire, G. Jean. Up Cit. Pag. 106,
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pucho . en la relacidn los tipes: de- ele~cién estdn: rereridcs.. a
puisiones parciales,  ¢on sus cardsteres preganitales uominan~e=
Ajquf caben sehalar aventuras, cocjueteos-o ”lncu‘Qa breves.

€n la madida en que la relacidn de Qbjeto esté‘reierida a . una
cierta intencidn de dutar, - iamporta -ia. reciprocidad:’de..las
relaciones, ias dimensionas de la .diads, la (mpocrtancia da sus
deseos {nconscientes y 1a nu(ursleﬁa tanbién An“Qnsciente de gran
parte de sus comunicaciones.

4) . La. Eleccidn como defenza.

Bajo un entendimiento glocal, dfadice. sistémico ‘de los¢
processs psiquicos de la pareja, en aigunos estudias sobre  las
retaciones familfares de esquizofrdnicos, se cbsarvd,  Que cada
integrante de la pareja tiende a mantenes alelade de su

cenciencia 3igunas caracteri{gticas persunales Que le- son
desagradabies, temibies o culpables, y utiliza como modo d2
defensa una cierta forma de "discciacidn® por la  cuai locecaliza

sus aspectos recnacados y los pfoyecta sobre su  compaterc de
pareja da manera inconsciente para cxda uno de ellos: a éste
proceso se le llano "el intescambic de las disociaciones"™

“as{ la eleccidn de pareja fu2de realizarse en funcidn de
es5ta necestidad de apartar un confifsio interior, aletandoe del
campo de ia conciencla un aspacts de si mismo que se reprobaria
s{ se lo percibiera y que engendrariz sentimientos de culpa.

For lo tanto, sa& advierte gque esta eleccidn mutua se erectua
no séla en tuncidn de ia estructuraczign anterior de la
persoraiidad de cada wnoe., sing también en funcidn de  una
estruciura dfadica arganizada, que permite hacer cerresponder las
tendencias de un sujeto a las caracter{sticas latentes o patentes
comparables de su compafierc de pafejfa, &n el marco de un verdaarod
intercambio de disociaciones.” (l0/

Por ende, un compafierc de pareja adaptagdo podria correspoder
a estas prayeccionss, y tec{procamente., existiendo un engranaje
dladico de sus sintomatologlas. e

S) La Eleccidn en functdn del Yo negativo..
La descripcidn freudiana de la elecciédn vinculédaié)',kdeal

del 'Yo permite comprender 8l que se casa ¢on un Ubjeto  "mejor”
que el. DAL

120 Lemaire, G, Jean., Op <Cit. Fags. 1ll-133.




La  eleccidn de 1a psree sdzil del Vo el 7o negativo
buszads en el cempafiere de Fareja supane, qua 25 la denilidad cel
compafiero la que - d& alguna manera es esperada y eiegida

"Es la disposicidn latente hasia esta wvulnscracitidad -la que en
el intonsciente del Sujeto se percibe en-el  Ubrets preclsamente
en el planc donde el Sujets teae exgerimantar esa misma
debilidad que tiende & negsr © & apaftiar de su Campo -de
concefencia y que 1o alivia azriculrsalo a su alter ego." (11}

Tal dindmica intraps{julc
&Ho

i pusd2 0 no ser
maniriesta pero si tatente al & ec

<idn de pareja.

"Tamb1én pusden extraarse oveneticios narcisistas ‘de  1a
eleczidn en el compatere de cacacterf{sticas negativas ... es la
aebilidad latente del Upjets la qu2 se 21ige en &l mlama. plano
en que el Sujerd teme su propia debilidad.”™ (123 El _vator de uno
aparece gracias al! compaterce mis ddoil.

.
El ctro es la encarnacidn de esta identidad negativa, de
maneya organiczada.

Ei elementd inductor en la pareja es en general el que tiene
diticultades consligo mismo y tendenciss que reprusba en él,
ilegande a contrcolarlas perc con gran dificultad, Fara rfacilitar
tal control elige por compafnero a algulen que presenta i{juaies

disposziciones latentes, ©pero mis dirlctiimente zantrelables. EI
ccmpafiero. de pareja elegido sera conducido a poner en practica
ios impulscs que el sujeta ccaparcte, dezaprueba ¥ reprime
violentamente, asi encuentra bajo ia prictica que reatlza  su
pareja de las tendencias prohibidas (realizacidn del deseo),
satistacciones imaginarias, procurandose beneticios mutuos.

£l sujeto experimenta estas satistacaiones sustitutas en la
misma medida en que puede identiricarse rTusrtemente con 8y
compatiero, asi, conserva 2sta tendencia prohibida en si mismo y
no experimenta sentimientos de culpa viviendo iIntensamente la
tealizacidn de sus desecs en la imaginacidn cuando el compahero
las pone en practiza.

El compafiera que representa la debilidad a ralta de poder
realizar esta parte de su ideal del 1o, experimena
satisracciones a travéds de identificaclones narcisistas y en
el marco de una verdadera curacidn por el amor, como Freud 1la
denomind, cada uno le brinda al otro importantas satisfacciones
pero en diferentes planos y se organiza un sistema estable. .

t21) Lemaire G, Jean. Op <Cit, Fag. !
(22) Lematre G. Jean. Op Cit. Fagi 1

[T K]
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La organizaaiin diadiza no es stenpre riia-esta :g -opserva
en - rosma  partoldgica por 2jasplo en las “parejas ge pdudulo” en
que  ampos sujetos c¢gn  tendencia depresiva cleliza altetnan
ciciicamente los dos papieés. :

"Lo Qque orienta la elezcidn de pareja es. la esperansa
inconsciente de verse aliviado de los conflictes intrapsiquicos
medlante la utijizactdn del compafiero elegido.,.. Lo gque crea . [a
fuerza de atraccidn wmutus especi{fica es rundamentalmente }a
percepcidn incensciente de una problemdtics comdn, ..." (I3

(23

Este contifcte interior comin » no resuletd se traduce an
papeles diferentes que adcpta cada integrante de la pareja. donde
Uno asume caracteres regresivas mientras 1 oirg  apa:enteamente
nds progresistas.

Fara hablar de relaciones amcrosas madurss @3 necesario
constderar que e€n Ia sexuatidad ya no es posible coentinuar

sostenienda la grimacia genital en et sentideo <¢ldsico debido
entre otras rac-ones, a que ™no existe una clara carretaeidn
entre macurex emccionai ccame la capscidad de establecer

reilaclones objertales westables y la capacidad de obtener pleéna
satisfaccidn orgdsnica genial.

"La cszpacidad de tener relaciones sgxuales y 0rgas@o no es
garant{a de madurez sexual ni representa necesariament2 un nivel
relativanente més alto de desarrolleo psicosexual.” (l4)

R. May (196%), __dice Kernder3,1582 __ destaca como requisito
para establecer un vinculs amsroso, un estada que inciuye el
reconocimiento del otre, nuestro sem2jante coms Ss2r humanc;
nuestra fdentificacidn con su delor o su dicha culpa, coempasicen y
el reconocimiento de que todos estamos en la base de una
humanidad gque &s nuestro origen coamin: a lo gque el llamd
solicitud o atencién. Subraya la presencia de tristeza derivada
de la consolidacidn de las relaciones objetales tatales y de ia
reastivacidn de la preocugacidn, la culpa y la reparacidn, asf
como la ioportsncla de la experiencia genital en si misma.

"La integracidn de la genitaltdad en et vinculs amoraso da
tugar a la transnutacidn del enaaoramients inicial en un  estado
permanente de amor, al permitir el plano goce sexua! que a su
vez, refleja una total integracidn del erotlsmo pregenital y las
tendenclias genftales. Otro de ios tactores que promusven esta
transautacién es la elevacidn del nivel de ideallzacidn que, mas
alla de tas signiri{caciones de culga, preocupacidn ¥y regeracisdn
caracter{sttcas de ia etapa anterior, inziura ahora E-3
sublimacidén de las tendenclas edfpicaxs en ei vinculo amarsose v ia

V23s Lemaire, G, Jean, Op <it. FEg. 14¢.
<4 Kernberg, Otta. "La teoria de las relaciones sbletales y e}
Fstccardtitsis clfnics.” Féz. 1737,
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{rcorporacién 'de eszcalas de wvaleres gus cosprenden un  ideal
expregade pero2l objets. En otras palakras, en e5t3 etapa una
mayer ternura da lugas al plenc gose ssxaal, Ja identiiicacidn se

ahenda ‘en virtud de fa cempleta identiricsscisdn sexus!l y empatfa.
y. la idealizacidn se convizrie en un Compicaisd madurd respecto
de un . fdeal gue retlefs aquallc que |3 perscna  amada €5 .. ¢C
representa ¢ aguello que podrf{a llega: a ser la pareja unida.”
PR}

Al tinalizar la presente reciziin za cenciuines ques |&
fapertancts de la relazidn mazre-nijc & ics primeros  afcs
de wvids constituye un principio 2ontd pe: 'os tedricoes | deE
las " relacziones otjetales expresando el de la madre en
diterentes formas por cadsd uno ds eliz eud, conmnc el primer
Objetc al que el n{io se virige en cus da dJde gpilazer: coamc el
primer Objeto buscado por la iibkias en 1 1y poe kigln, como
el Objeto tctal en el Qque se rusicran el imstinta dz vida .y el
intinto de auer te; el (Gtjeia "scstzned: segun Yinnizstt; o la
4 "apego” en Bowlty; en términos de Hartaaan, el Objeto

&r; por Manler, coma ia pateja siacidrizay en Splwz,
Jtjets de  "alaloge” y  segin kohut, come el Objeta’

2t esva primera relzzidn cbjetal conrigurari el maide - sobre. [ ..

el cual se establecerdn las pcsteriares selaziones ooj2tales, ia

relacidn de pareja, por ende, se verd determ:inacda por este primar
7 o .

contacto desde su crigen, es delir, & partisr &e la eleccian,

En la elecotdn quedsrd {aplisite el tipo de relaszidn que  ha:l
de llevar la pareja como expresidn a2 la dindmica inconsciente-en
{nteraccidn y mutua determinacidn, T UL R

Uns de los tedriccs que canjuss de manera explfcita. el amor
materna ¥y el amor erdtico de la pareja es Eri{ick: Fromm:

Fromm, parte de la premisa de que el amor no es un fendmeno
accidental, "La gente cree que amar es sencillo y 1o dfficil
encontrar un .cbjeto apropiads para amar ____0 ser anadoe  por él___
Tal actitud tienes varjac cauvcas, arraigadas en el desarrollo de
la sociedad moderna. Una de ellas @s la protunda. transrormactidn
que se produje en el sigle XX con raspecto a la eleccidn de
"Objeto amsroso™ . (25)

Froma explica esto. recordanda que ern la Era Yicteriana, el
amor no era la base del matrimosnio pués se partf{a de ia preaisa
de que e! amer surgicf{a despuds de dste: eran 1c: intereses de
tas familias 3 las consideracicnes sociales mds imporrantes gue
el amaor que nubiera en la Fareja

(o8 hetnces

s Ot idea.
22y Fromm, Erd :‘.. "E.l Arte d



En ias era actual resurge e) concepto dei.amar remintida,
es decir, gque sea el amor el que ‘Jleve al matrimento. Esta idea
acrecentd ta importancia ael sbieta Trente & ta runsidn.

£1 azor en el Hombre. se centra en la necasidad protunda da
supafar el “estads de separacidn, ae acceder a la rfusidn
interpersonsl y trascender ta propia vida individuai. Por elio,
la separaticad en Fromm es dge gran importancia y & Su ves es Ia
generadora de verguerza y sentimiento de culpa.

"Estar geparade signirica estar aistaeo, sin posiditidad
algura para wuttlizar mis pcderes humanes. Le ahi gque estar
. separado signitique estar desvalido, ser incapal ge aterrar el
mundo- ____i3s cosas y las personas____ act{vamente: signitica que

ei mundo pueda invadirme sin gue ya pueda reacclonar voo EI
retato  bibijicc de Aadan y Eva expresa esa experienczia de cuipa: y
verguenza &n (a3 separattdad ... aespuds que el hombre y ia

mujer se hicieron conscsientes de sf mismos y 2ei otre. tuvieron
conciencia de su separattidag, ¥y de la alirerencia entre ambos, en
la meagica en la que pe.tenecian a3 sgexos distintos. Pero “al
reconocer sSU separatidad 3izuen siendo desconeciaos et UnRO  Rara
el otro porque aGp no han aprendidoc a amarse ...” (.73

Lel grado de individualitzacidn aitcanzado por e} {ndividuo
depende {a superacidn de ia separaridac.

"En el intante la yoidad se ha superado apenas, el atn se
siente une con su wmadre, no experimenta ej sentimiento de
separatioaa mientras su madre esta presente. 3Su sensasidn de
saiedad es creada par {a presencia rfsica de la wmadre, sus
pechos, su piel. Solo en el gragoc en que e} nific desarrolla su
sensacidn de separatiaad e i1ndividualidaog, {a peresencia risjica
de la madre deja ge ser suticfente y surge 1ta necesicad de
superar de otras maneras ta seraratidad.” (.8

El acto de dar roma para Fromm mas 1aportancia que el acta
de recibir, ol amar es aJdn mis importants que ser amado pargque al
anmar se abandona la sojedad y el ailslamients que representaba el

estado de narcisisme, se giente 953 nueva sensacidn ds unidn ae
compartic, ce unldad, y sobre tocdo de ia potencia de progucir
amor antes gque !a derpendencia de recibir siendc amedo. "El amor
intantil sigue el principio Amo porque me aman’ ., ElI  amor
maduro obedece al principio: "HMe aman porque aso . £1 amor
insaduro dice: “Te amo porque te necesito ". El amor maduro
dice: ““Ta necesite porgue te amo "." (1%

(27) Fromm, Erick. [dem. Pdgs. 1%-20.
(28} Fromm, Erick. ldem, Pdg. It.
9) Fromm, Erick. idem. Pdg. o7.
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La relacidn del nific con ia maare comlienza antes . del
nacimiente y una vexX gue nace éste dapende totaimente  de =2lla,
dependencia que a través de Jue el nifio empieza a camtnar, a
habiar, §e wva ttsrnando en 1ngdependencila y a su vex la wmadre
plerde alge de su signiricacidn vital ¥ en cambilo ia relacién czan
e] padre se va tornando cada vez mads impartante.

" Fromm espera que el amor maternc, sea una &afirmacidn
fncandictonal ce la vica del nids, en el sentidec del cuidado y ia
responsabilidad necesarics gara la conservac:ién de su vioa y su
crecimiento: es también una actituo que incuica en el nino el
amer a la wviga, el sentir el haper naciao comoc unm suerte
especial.

Para que una madre jnrunda este Ultimo sentimiento debe ser
una perscna tetli= y tener amoer per la viga. 2 ia lecne es et

sfaboio del primer aspe2cto del amor. dei «cuigs3o y ae la
atirmac:idn, ta miel simpoiiza la dulzura ge la vida, el amor por
etia y  la reiiciaad de estar vive. Por eilo., es posible

distinguir segin Fromm, entre 10§ nifios y los adultos los
que solo recibleron "leche™ y los que recibieron "leche y wmiel"”

En contraposiz:dn, espera que el amor paterno sea conoicional y
represente el mundc del pensamiento, de las cosas nechas por el
hombre, ia ley, el orden, la discipiina, los viajes y la
aventura.

Le anterior es retomado por Fromm de la teor{a de Bachoren
sobre el Principlo Matricéntrica y Patricdnirico.

Segin Bachoten. el Frincipio matriarcal es sl de {a vida, la
unidad y ia paz. Al cuidar al niftc la mujer extienae su amor mEs
alld de su propfo yo, hacia los otros seres humanos y preyecta
toaos sus dones e 1maginacién nacia el obDletivo de censervar Y
emtel,ecer la existencia del otro ser huczano. Es ei principio de
la universalidad: en tanto el Frinciplo patriaical es e: ae ias
restriccicnes, El @matriarcads es la ©nase del principio de
libertad e i1gualdac universa.es, d@ paT y tlerna nusaniaad, €4 ia
base para la preocupacidn del bienestar material Ve la dicna
terrenal.

El amor matrtarca: es el cel amor incondicionai, ei que
acentia los vincuics de sangre y sueio, ia compasidn y la piecaa;
el principie del amcr patriarcal es el del amer condicianal. ta
estructura jerdrquica, el pensamiento abstracto, i1a leves nechas
por el hombre y el estacc.

A lo largo de la historia 1os dos principios chosaron con
vielenctas y en ocasiones formaron una sintesis :ten ia Igltesta
catdlica o en el socialismo de Marx:. Cuyanoe se oponen entre si
el principlo matriarcal ae manitlesth en una excestlva



indulgencia maternal ', en ja infantilizacidn del nifio que impiae
su plena madurex: {a autoridad paterna se convierte @n un &sperc
gominio y control basados en e! temor y 108 sentimientos de cuipa
del nino. As{ cocurre en las relacicnes de este con su padre y su
macre  dentro del nicles ramitiar y en. el espiritu de ias
sociedades patriarcales ¥ w®watriarcaies que determinan ia
estructura de la tamilia. La sociedad puramente matriarcal se
interpone en el camino del pleno desarrollo del individuo con lo
cual detiene e! progreso técnico, racional y artistico. A ia
sociedad puramente patriarcal no le preocupan el amor y ia
igualdad sdlo le preocupan las leyes hechas por el hombre, . el
estadoc y los principics abstractos.

En |a sociedad patriarcal, los senttmientos de culpa tienen
una gran 1mpcrtancia social. Exptican el hecho de que el
sutrimiento sea experimentado como un justo castigo por la propla
cuipa, en lugar de atriouirio a otras cosas. A .a larga proaucen

intimidacidn emocional, timitan tas capacidades intelectuaies y
en espectal tas capacidades criticas, a 1a vez que desarroilan la
aghesidn a los representantes de la moral social. Las

prohibiciones morales se convierten en una ruente de preoduccidn
de sentimientos de culpa (lnconscientes) que son trasladacas a
diferentes dreas.

Ahora bien, cuando los principtos matriarcales y patriarcales
constituyen una sintesis, cada uno de ellos es complemente  del
otro: el amor materno por la justicta y la racionalidad y el amor
paterno por la piedad y 1a igualdad.

Actualments la lucha contra la autoridad patriarcal parece
estar destruyando el principlo patriarcal aurgiendo por
consecuencia, el retorno a un principio matriarcal en una rorma
regresiva no diaiéctica. Una solucién visible ¥y progresists
congiste 8élo en una sintesis ce los contrarios, en la cual ia
oposicidn entre ia piedad ¥y la justicia sea remplazada por la
unidn de ambas en un plano mas elevado.

Bachoten aclara que tales caracteriristicas (matricéntricas
o patricéntricas) ne se encuentran determinadas exclusivamente
por el sexo de un individuo lo cual expiilca &l que existan madres
con caracterfsticas predominantemente patricéntricas y padres con
caracteristicas precominantemente matricéntricas.

Para Fromm, en cantraste con el amor entre madre e hijo que
es de naturaleza desigual esta el amcr erdtico ae ia pareis que
se di entre iguales. En éste Gitimo, 0©00s seres Qque estaban
separadcs se convierten en uno sdlo. En el amor maternc, dosg
seres que estaban unidos se separan. La madre debe tolerar desear
y alentar 1a separatiaad del nino, mientras gque en el amor
erético de 1a pareija cada uno debe tener una tolerancia a la



tusidn,  expressdc - en el amito de gque ~orizinariamente el  hombre
-y Cia- “mujer rueron uno, que ios dividieron por ja'mitad ..y  que
desde - ese  entonces cada hombre -tusca SU parte temenina para
unirse con. ella ¥ cada mujer su parte masculina. - >

: El' amor  es. una ‘de las tormas' de vrelacionarse’ con los
-Objetos, Las formas permanentes de relacién constituyen para
Froem,. el cardcter.

Demarca. cuatro Orientaciones ' del caracter ~~describiendo’
aspectos productivos e improductivos en cada’una de ellas:

1, Orientacidn Receptiva.

. En - dsta, la persona siente y espera recibir todo satisfactor
del ~exterior. Encuentra dificultad para hacer algdn esfuerzo por
lo-'que espera que todo le sea dado. La relacidn amorosa consiste
en “"ser amado" y no en amar; se "prendan” ae cualquiera que les
brinde ~amor o lo que se ie parecca. 3on sumamente sensibles al
:alejamiento o rechazo ce! ser amadg.

2. Orientacion Explotadora.

Al igual que 1a orientacidn receptiva, ia ruente de todo
bien est3 en el extericr y no fpueage producir nada por s{ wmismc.
sin embarge. en ia orientacidn explotadora, ia espera no es

pasiva sinc activa, quitandc por zeaio de l1a ruerza o la astuctia.
En sus relacicnes atectivas tieunden a rocar y 8 arrebatar.
Tienden a enamorarse de perscnas comprometidas y se sienten
atrafdos por las personas gque pueden quitar a los demds. "Aman®™ a
aquejlos que son objetos prometedores de explotacidn y se
"hartan” de squeljos a quienes han expricido todo.

3. Urf{entacidn Acumuiativa.

En édsta, la gente tiene poca td en 1o que puede obtener de)
exterior su seguridad se encuentra basada en la acumulacidédn y el
ahorro. Frocuran que saiga lo menos posible ya que todo gasto se
interpreta como una amenaza. Hay un oraenamiento compulsivo en

los sucesos dge la vica, as{ como un apego rigido a la rutina. El
amcr es bidsicamente una posesidn: no dan amor, sSino tratan de
conseguirio apcderdncose cel Tamacec”™. Se entregan & la

rememcracidn de sentimientos y experiercias pasadas.

4, Orientacidn Hercantiltista.

Agqui, ocurre una sobreidentificacidn con los preceptos
soctoecondricos de ta sociedad capitalista. Las ncrmas de valsores
las derfinen tas autoridades externas. Fuede tlegar a escender sus

verdaderas cualidades pares satistacer jas gemenoas d2i DErCAGO.
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La persona se vuelve  victima .en
circunstancias., Sieapre nay <iertc sentids . ‘de inssguridad e
interioridad ~debido a la condicidn. que estd tuera’'del sontrolvae
la persona., y que se ve amenazada con’xnuanenle. El:sentido de.ta’

fuga: .de . amo de sus

identidad ‘se’ve abstaculx-ano.

Toda 1o anterior, ademas de . cons~xtuit uni ﬂar-o Ledrlua‘ ae "

reterencia - sernto:las bases para la elaboraclbn Y. ulei-aclon'ide
los instrumentos. : :




METGDOLOGIA

@

0



10
s

Zia. METOLOLBGIA

Z.1. TIFO DE IMVESTIGACION

~bLebido. a ‘que no hubo ura nmanipuiasidn de lss “variakblzs
fndependientes que tncidiereon en al fandnenc tvariabie
dependiente’, la investigaczidn se crientd hacia ia obsesvacidn de
su csuportamiento presxistente: por lo cuai. es una xnvestxﬁauxén
de . campo. ex post racto.,. porque se comenzd con la cbservacldn de
ta ‘variable dependiente y se estudid ratrospectivamente ia
variable independiente.(heriinger, 1572

2.3, PLANTEAMIENTO DEL PROELEMA

: ébéiéfm‘ﬁa: a re\acion obietal primaria la eleccicdn de una
pare;a en- el hombre’ H - . :

a‘eleczidn

La relaclonvobietal prih&tia.'

‘,"Vinhulo establecido entre el Sujeto
maternante durante los primeros ahos de wvida.! :

el “Objeto

y.Dys vLa eleccidh de. pareja;

'ﬂé:OZY'pna; tigura

"Vinculo establecido’ ‘entre el
femenina. a Lrav=s ae un’contrato.patsimoni ;l.
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Z.5. FUELACION. HUESTRAY SUJETOS... .

“La ‘pobiazidn 'a {donsiderar-dentro - ge ‘esta investijacidn
correspondio . “ali universd ‘de hoabres: con " una  primara relecion
conyugal heterosexuai,-residentes en’e! Distrito -Federal.

La investlgae
controlado;’ .estoifu
adecuadas.

entro \dﬁt:_bnﬁv asbiente
nicubfculo, "bajc condiciones

2.7, INSTRUMENTOS

®t Entrevista ! . :.Se realizd tajo el criteris de obtener
intorpaclidn sobre la histc:ria famitiar vy
del desarsoilo del sujeto, sizulendo
1{neas del desarrolio  de diferentes
tedricos.
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s« Entievista il 't Se reatizd con ia 1inalidad. ce obtener
informacadn . ca la historis ae rarmacidn
de ia pareia’'ssi comeo.caracierisiicas ce
.pe:scnaiidad det ‘sujetc 2o base = 3
cuadros alinlces neurd:izos. .

» . Cyestionario i-11': “ambos fueron diseliados con base .3
. Lo ias ‘caracterfsticas c3rrespondientes - a
cada una de ias orientaciones - aeal

2
‘caracrer seRaladas en 13 teoria de Fromm.:.

El.' Formato 1 -dirigido a" los
progenitores del sujeto. Tl

El Formato i1l dirfigido a3l sujeteo’ y-
-a-‘su‘parela, N RSO i 5

+Cuestionaric fLI-1V i Deacuerdo con’la teoria de -}

com et Y Ge'fen U desglosadask caracterd{sticas
corresponaclentes . a’  rcada; un [
principios:matriceéntei

Formato e B e
progenitores.del sujeto.”
¢ Formato . IV -dirigidoia

su pareis. o s ereaaihe

¢ Test de Relaciones Objetales (TRO} foé 2it1é
caracteristicas’ de ta‘:relscidn
primaria del sujetagl - ShEL

El Test de las Relaciones Objetales “de Fhililpsan. tue
construido en §85% para Iindividuos de once ahos en .adelante. Esta
basado Dpadsicamente en ia teoria de ias r=lastiones otietales ae
Kiein vy Fairoairn,

Phillipson (195%) logrd tusicrar e! pader de dramatizacion
sugestiva Ju2 tienen las escenas del TAT con la neutralidad
temdttca que tienen ias manchas dJde! FRarscrach; concilid el
movimienty interny 2el humand -on €1 estatissa externc de  las
cosas. El TAT es un test ce contenida, drazmatizs y el Rorschach
@8 un test de forma, dinamicos el Fhillipson reune las
caracteristicas a2 un test e rorma ; de contenidc, dinamics vy
dramatica. En  tante que ia proveccion es recogida ern e, TaT
fundam2ntalaente a través de 1a rantasfa y en el Forschach a
traveés ce ia perzepc:dn, el TR recage 1¢S5 COMPCItAMIENtOS
proyecctivos perceftual , tantas2adcs en ijual aedida.




«
W

) En 21 . TAT e! movimients v 18 dramatizecién =oen en <clerta
medida .inducidos jpcr. fas l3dminas, ‘et. Fhillipson @& aaplia
oportunidad al rracaso ds :la percepcion y. la tantasia y puede asi
denunciar ‘claramente toda. carencia interns en-estcs aspecttes, En
sintesis, ta . particuiar inestrulturacidn del estfmulo pone al
Prhillipson en 'ventaja en cuanto a -su capacicdad de obtener
coportamientos perceptuates Yy de fantasia de alta saturacion
proyectiva. . : .

o -EL i test Fresenta sltuaciones de talacxones quethlés
basicas: Situaciones de una personz. = Grupe 1. :
: : S{tuaciones de dos personas = Grupo .
:Situaciones de tres personas = Grupo
“S¢tuaciones de cuatro o mis parsonas

ot

Gupe G

. Consta de ‘tres series tA, 'B,.. Cs con una lamina
;:iguag!éni Ccada serie varla'.en cuanto al contenido.y al contaxto;
de reaitdad. - =

- Serfe A = Se rerfera al ~cn enfao de objeto v mas
precisamente al contenlao ge relacidn objetal 1o . g .

Serfe .B. = El - zontenido de realidaa esté,ven _ifuncidn

»'del rgfabo de estructura y el monto de  contenldo’ de realidad

‘disponibie’ enuna situacidn, que pue3e ceontirmar o contradectr

“las’ aexpectativas inconscientes ¥ proporcionar material
defensivo. : Gt

... Serle’ C ='El contexto de realidad1se‘ vincula con
\a atmésfera de ia situacidn, su calor o rriaidad aparentes o la
invitacidn o amena~a implicada en ia s‘tuac(on.

La. contiab{lidad del test sigue siempre vigente en términaos
de los test proyecctivos pues no se pueden cuantiricar como otros
tipeos de  pruebas ‘ya gque mag bien estdn creados para ser
utiliZados clinicamente basandose en la tecria psicoanalitica.

Ademds, una . prueba ~de ‘este tipo de c¢laridad tedrica
--necesariamente tiene el detecte de su mérite.

La prueba puede tomar una hera u hora y mnedia. En este
sentido la técnica ha siac crfti{caca porque ademis de la
administracidn, Ja caliticacién y la interpretacidn toma de
cuatro a cinco horas Jo cua! hace a la prusba sumamente costcsa
en tiempo para un estudic experimental.
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ROCEDTHIENTO.

El ~trabajo » on ‘cada-uno’de los sujetos que compus(eron ia
oDuestrase reaxxzo en tres seslcnes:

Eh Ta prxmera.“'se establecx\
apertura’a’ 1es ‘instrumentcs.y en
1.7 tos Cuestionarios [ ¥ P

Dentro de la se;unua sesxon fue aplicada
los Cuestionarios i y IV,
Durante la tercera sesidn se aplicé el Testider Relaciones

Objetales (TROJ incluyendo todas sus’ |aminas,

Foatertormente se prosiguid a.la caliricacidn’de. ‘cada ‘Unc de
ios instrumentos iniciando en torma inversa ‘al’ orden..-de
aplicacidn; ae tal ~manera que, se caliticé de lo mas
"inestructurado”™ (proyectivo’ a. lo mis estructurago, -evitando:as{
la contaminacidn para la caiificacicn cualitativa. . . -

Con respects al TEO se selecclionaron . las laminas-que ‘arrojan’
informacidn sobre Jla pareja vZI-%-11) y el tridnguio edipica ti-4=~:
&) por ser éstas las !ineas de 1a presente investigacidn, ‘Uespuds
se . hizo la interpretacion de las laminas para a partir de: elia, ..
extraer dos aspectos pisicamente: R L

a) Los personajas y roles adaptados sobre lasﬂt!(uraé de .las
laminas y ST T
b) La dindmica principal del sistema tensional; -

Los Cueszionarios tueron tratados estad[snlcamente>a‘traveq7
del loerfciente de Correlacidn de Pearson.

Se renlizaran‘laa"llgq;en<

1, Correlnclon sntre los ‘Cuestio ar(ol

2. Corretlacidn entre los’ Cuas:iona los -
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:uil];éidﬁs como - un’- banco de
establecimignto’ de -un  rapport:
tionarios y al TRO, Ll

‘Las/* Entrevistag !
informacidn ;queiperm{t{d’
necesario comp-antesala’a™
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RESULTADOS

3.1, RESULTADGS CUANTITATIVOS
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ANAL1S1S - CUANTITATIVD

1. nana---LLA g

Lacarretazidn entrela m;dre y:..la esposa de-los sujetos: rue
positivamente significativa’’ (0,754, en  --la brientacidn
Fatricéntrica en  eccaparacidn’cen la’’ Orfentacidn Matricéntrica’
(=0.230s. et e R e T a SRR e

Lz correiacién: entre ellas-con-raspecto a- -ld: Grientactén
Receptiva Tue mayor ensuaspestd: xmproductivo (0 870 que’ en-“el:
aspacto prcauctive; -0, “0). : . R

En-ta Orientactdn. ge Explotacién fue mayor la correlacidn.en. .
el aspecto productivo. (0.601) que en el aspecto -improductivo
(-0.10%). : R .

Dentro "de la Orientasidn de Atesaramientc fue mayor en el
cto productivo (0, 477s a.diferencia del aspecto improductivo

La Orientacidn de Mercadeo obtuvo en su aspecto improductivo
una maver  correlacidn: (0.784) que en el aspecto productivo
(-0.148).

Fer constguienta, las correlaciones entre MADRE-ELLA
tesposa) positivamente significativas, es decir, con un nivel de
significancla 1{gual! o mavor & ©.75, se presentaron en ia

Orientacidn de Hercadec en . su aspecte ilmproductive y en  ia
Orientacidn Fatricénsrica.

Il. PADRE-ELLA

Las correlacidn entre el padre y la esposa de los sujetos fue
mayar 8n la Orientacidn Fatricénirica (0C,ad1, que en ia
Orientacidn Matricentrica 1-0.338).



En !\.I

aspecto imprcducciva (
OO::)‘HA =

““La'Orientacidnide: cades bt ‘su aspeccol improductive <:
una. i mayor:’ i 70,52 su“faspscto"p:udgct;vq L
[ n-u), : - S .

: En cansécdenc a.
el -padre -y -la BpOsa
Orientaciones.

sujetos ‘en’

nin.una de’ T Tag T

. La 'corralac{én entfeiia madre ¥ el padre da los sujecos fue
mayor en“la Orientacidn Matricéntrica (0.833) que en ia
.Orientacidn Patricéntrica (0.110J.

Con respecto a la Orlentacidn Receptiva, fua mayor en’ su
aspecto productivo t-0.0U8; en.  comparacidn cen el aspecto
improductivo (-0.339).

En‘la Ortentacidn de Explutacldﬁ fue mayor 1a correlacidn en
el aspecte productivo (-0.505) que. en el. aspectao i{mproductivo
1-0.583).

Dantro de 1a Orientacidn de Atescramientc, fue2 mayor - el
aspecto lizproductivo (0. 1091 a diferencia del aspecto productive
~1=0.018). . :
La Orientacidn de Marcadeo obtuvo una mayor correlacidn.. en
su aspecto lmproductive 10.209) que en su. aspecto productivo
(-0.438,,

For consigulente, no ae cbservaron correlaciones
signiticativas entre la madre y el padre e los - sujetos en
ninguna de las arientacicnas.



ize
IV, EL-ELLA";

ntre las sujézos ds la tnvesiiiapldh;y sus
Patricéntrica .-

La’ correlacldn Jent
parejas elegidas‘~fue maver..en” la- Oriencaclon
(0.361) que en 1 rientaulcn Ha~r!céntr£ca KON 148)

Con respecto'
aspecto’ ‘1
productivo;

ccrrelacxon en:
el aspecta prndu:tlvo

a Orientacion de Atesoramiento.‘ fbd‘hayor:anveliy
prcductivo 10._=1) a- dkferancia del a;pecco—fproductivo,

La“:Orientacidn de Nercadeo cbtuvo.una mavor correlacidn  en
@17 "aspecto iim ductivo ~(0,53%/ que en el  aspecto . .productivo.
(=0:318)0 el o : ‘ -

En consecuencla.; no hubo correlaciones slgnirica:lvas entre
el sujeto:y su parsja’en ninguna“delas- Orientaciones.,



_ CORRELACTON -

L MAMA = ELLA

El-n1staograma muestra ia carteiracién entre
CTHADRE-ELLA:: Ze obsarvan dentro de la
Gitentacidn Fatricénirica v la Orientacibn
JdaiMecrcaageo-en el agpecte lmproductlve una
correlacidn’ . pesitivamente signiticativa
. 3-D
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A0 : »nlstégiamn mues:zfa ia correlazidn entre
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_MAMA -~ PAPA

100 :

i rg Dl .El.nistograma muestra la correiaciaon entre
’ HMAMASEAPA.  Ho se observan corretaciones
;pesitivamente signiricativas.,
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TABLA - 'DE". "CORRELACION [

El nistograms muestra ia corfelacién entre

“ano :
. "“[ “EL~ELLA;: . No:i ‘se. . observan . corralacfones
éh “positivamente significativas.
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ANALISTS ™ CuaLITATIVO

. CASQ No. 1

Con "base a las respusstas obtenidas por este sujeto an @&l
Tast -~ de FEelacicnes Objetales de Phillipson (TRO: su  rels2ion
objetal . primaria estuve «caractarizada por el cuaplimiento ds
roles~tunciones convenciornales vy distancia emozional. Frenre a su
necesidad de aracto depende si;n{f&ca:iv;nenze cal ebjetc y  teme
perderlc O ser abandonaac poOr €5té.

Ante sus desecs edipicos de azerlarse y dazandar arecta
se deti{ene y utiliza cocac mecsnifac el aislamiento, continuanao
as{ s relacién con sus progenitares a partir de su “exclusién,
insatistacsidn y soledad. Aaemas, - el. reconocimianto de  la
superioridad. auteridad y ventaja del otro (padrel;

En su retacidn objetal secundaria, ravive su dificuliad para
la corcania asrectiva as{ coao el temac a perocar su abjeta
amorasc.

Es asi{, como su eimecidn de parzja 14 permitic conservar -ia
depandencia, pasividad y exigencia coad resultaco. de | sus
necesidades antiguasente no resueltas 7 que continuan hacidndose’
presentes con una sensscidn de vacio, soledad, ambivalencia e
insatisftaccidn.

CAS0 No. 2

S@ obsarva Qque las relaciones objetales de este sujato
egtuvieron caracterizadas por sentimientos ds autoritarisca,
egocentrismo, demanda, control @ intrusidn scbre sus objetos
temiendo perder poder y ses excluids al separarse de su objeto,
quedando frente a una triangulacidn come observador nostéligice
Qe un pasado prometedcr, esperanzado pero inalcanzable.

Se esfuerza por ejercer pretensicnes deamceratlicas Que
brinden equilidbric, éxito y perzanensia trente al angustiante e
inev{table declive de la vida, as{ coma depcsttando sus suehos y
egperanzas pasadas en las nyevas generacianes.



144

Su-: relacidn -objeral  secundaria reedita el temor a la
‘separacién de! objeto 'y a ‘la exclusidn por éste:  asi{ como..:a-la
improductividad, degeneratividad: e intrascendencia. utiliza
mecani{smos. reactivos para establecer relaciones de. {jualdad,
democracia, <c¢omprensidn 'y apacibilidad frente a _sus ‘antiguos
deseos de poder, control y exslusividad sobre su @undo externo..

£s as{, que al elegir una pareja tradicionalista, hogareda,
pasfva,* dependiente. sumisa ¥ esperanzada reedita su antiguc
modelo de relacidn, 'satlstrace sus n2cesidades y hace uso de sus
macanismos de defensa para no entrar en conrlicto. s e

CA3S0 No. 3

La relacieon objetal primarfa de este sujeto estuvo
caracterlzada por relaciones triangulares con dasenlaces
negatives y disparejos 1o cuai, generd el temor por la,separacidn
hostit de sus objetos asl comc por su participacidn en la misma.

Per  eltla, desea consclentemente separacicnes amistosas y
equitativas, que le permitan liberar su culpa y actuar sus deseaos
frustrados ce independencia madura, humorismo y éxitc.

- En la relacidn objetal secundarla reedita su temor a las
geparaciones hecstiies., negat:vas y o disparejas donde ademas teme
actuar con su obletos secundario sus inpuisos agresivos
reprizidos cuands observador pastvo ce Sus cobietos primarios
teniendo en consecuencia la pércida de la omnipotencia, por lo
que derensivamente establece una relacidn diiddica, dependiente,
infantil, pasiva y al! mismo tiempe competitiva y retaliativa.

E! temor f{nconsciente a la separac:én hostil, a la
destruccién del objeto y a la pérdida de la omnipotencia aunada,
& sus deseos conscientes de dependencia {nrfantil-pasiva hacen que
utilice la intelectualizacidn como principal mecanisma para no
comprometerse afectivamente en su relacidn con el objato
secundario.

CASO No. 4

La  ‘relacién. objetal primaria de  sste -~sujeto’ se  vié.
caracter{zada por una actitud dependiente-y. pasiva conirespecto:a
sus riguras signi{ticativasg, las cuales ;deall:d R
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‘Antwe la sltuacicn edipica, es obsarvador contirmatorio de la
efectividad  -de la pareja sobre lo cual, basa sus desecs de
relacidn diadica, constituyendo asi su msdelo de elecsicn vy
conservando a la ves, su relacidn con @stos objetas primarios.

En su actua! relacién objetal secundarlia reedita su actitud
pagiva y dependients aunsada a su sentimiento de {inrarioridad,
mledo L] incertidumbre Bnte los probiemas que pueden
presentdcsele. Se estuerza deransivamente en manejar-a -travds
del didlogo los contlictos, Ue esta manera, evita parder el amor
del objeto secundaric 6 ser abandsnado en - su inseguridad.
trustracidn y dependgincia,

CASQO Ne. S

La relacidn objetal primacria de este sujeto-se ‘caracteriza
por ser pasiva, dependiente y receptiva. Sus ‘estuerzos de -accidn
se limitan a !a observacidn, apoyo verbal y constatacién de los
hechos.

Frente & la situacidn edipica se percibe exciuido.
distanclado y sin posibilidades de comunticacidn, tntercamblio o
axpresidn de sus necesidades, actua pasivamanta y sa asusta por
lo cual utlliza comc derensa la negacicn para no dedar salir sus
{mpulsos gaxuales y agresivos hacia sus objetos primacios.

e no sar  asfi, teme en consecuencla 1a pércdida de su
proteccidn y el castigo per parte de ellas. En su actual relacidn
objetal secundaria, resdita sus desecs ediplcos no resueltos
tantaseando relacianes clandestinas perc tamienda an
cansecuencla, la perdida de 13 proteccidn de su pareja por el
castigo de la realtzactan de sus Jdesecs. experimentando adeamas
tnsatistaccion e impotencia.

La ratacidn gque establece con su ccapafiera es como
antiguamente o tue con su obleto primario, de dependencla,
rasividad y dasnanda.

Rscionatica y encubre 1o anterior en una actitud tranquila,
equilibrada y ccnvencionat, con la cual, no se coamprcomete ni se
responsabiliiza de su participacidn en 1os conrlictos dantro de
su reltacidn, .



CAS0 No. &

La relacidn objetal primaria de este sujetd se caracterizd
por ‘un . temor a la separacidn y pérdids de proteczidn de sus
cbjezos amcrcsos., El canrlicte edipico esta caracterizado per la
agresidn existente en la relacidn de sus objetos primariaos. Dicsho
conrlicto  es rasueltc con una participacidn emocicnal minima por
parte del suj2to evitande asf{ la culpa edipica y convirtiendo las
situaciones triangulares en integracente masculinas, donde el se
tdentifiza ccn un pazre superyoicc, privativo y agres:ivo. al que
a - su vez idealiza como conciliador y solucicnader asumiendo asf{
actitudes dependientes, pasivas ¥y falta de iniciativa.

Habiends {nternalizado este tipo de relacidm primaria, su
relacidn octjetal secundaria se carazteriza por €l temsr al
coppramiso per Jo cual, busca una participaridn emocicnal minima
también con su pareja; y por el temcr a que 1a agresicon irrumpa y
actus sus Impuisos agresivos hondamsnte regprimides, su  l{nea
defensiva continua en intentar escapar de las situaciones. Busco
una relacion de pareja "tranquila"” que. calmara sus ans{edades,
gratificara sus i{mpulses y continuara su depandencia. Esto le
peraitidé reeditar el modelo parental y nc entrar en conrlicto.

CASO No. 7

En este sujeto la relacidn objetal primaria esta dada por
‘unas figuras parentales que controlan, guian. orienzan., siendc
auvtoridades restrictivas y Triscalf{zadoras. Estas objetocs,
{nternalicados coas unidad le evitaron la rivalidad ed{pica y Ia
interaccidn emccionai en la trfada. La relacidn se basdé bajo los
rubros de orientar, proteger, crear un "tlenestvar™ tamiliar y dar

seguri{dad: con los cuales ésta adqulere un cardcter ecntroladar
que de wmancra defensiva se percioe como medida de proteccidn
ccentra consecuanciasg negativas ¥ como madio gara dar

reconociaienia al crientadcer y protector.

La ejeccidn de su objeto amoraso secundario le permitid
establecer wuna relacidn con participacién emacional aminima y
retraimiento sexual, debido a sus ya antiguas preccupaciones por
mantener el control de los atectos, de las sttuaciones y cutdar
slempre de lc imprevisto.

La racionai{zacidn de sus runcionaes comc padre debida a la
identificacidn necha con la fijura parental masculina, haca que
arlentar, oproteger, guiar, etc. sean las bases del blenestar y
seguridad famitiar, opacando la participacidn de Ja nujer o
fustondndcla como untdad para convertir la relacién dfadica en
progenitor- : :
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CASO No. 8

La refacidn objetai primaria en estea sujeta estd
caracterizada ‘por el temor al acanazng y la pédrdida del objeto
amoroso. La separacidn es percibida como pérdida.. Elle ha
provocada 1a ‘evitacidn ‘de las relaciones Intimas en familisx,
el  dolor de la saparacidén y de la stantasf{a ediplca. Tal
no resclucidn del compleje de Edipoc ha sido canalizada a figuras
colectivas (generalmante hombres) quienes son proveadores de
atectc, disponibilidad y recepsividad. Establiece con tales
tiguras relacicnes crales en blisquada ael otbjeto primario,

En su relacidn objetal secundaria eavita por lo tanto la
participacidn emocional y comprometida como una detensa para no
actuar su resentimiento con las tiguras temeninas, maternas,
malas, no gratiricadoras, orai-agresivas. Zu eleccidn. la ha
permitide mantener reprimidc tal <conflicto econ la  tigura
mascuiina al no existir la demanda por part2 de la pareja .de
presencia fi{sica, emocional y saxual,

CAS0 No. 9

La relacién primaria, esta caracterizada por un temor a la
separacidn de sus objetos y el abandono por parte de éstos.

Ante sgltuacicnes trf{adicas, su rantasla hace rererencta a
tiguras masculinas como escapatoria a las diticultades edipleas;
“la” relacién con sus progenitores la percibe hostil, agresiva,
discrepante vy antagénica, ante lo cual, se autoexzluye de la
relacidn "triangular.

En su relacion objetal secundaria s{gue proyectandose su
temor al! abandono ¥y al coapromiso, el cuai evade a traves de
inveolucrarse o etra relacion textramasitai? donz2e hay menor
temor a establecer un lazo atectivo por 1o que le da caracter
implicito de no permanencia debido a que la separacicen la wvive
frecuentecente. En esta triangulacion reedita el Edipo.

Su eleccion le permite evitar el vya antiguo temor al
compromiso, reaccionando con actitudes individualistas,
distantes, discrepantes, agresivas y de autosuticiencia, tambien
como detensa a su temida perdida de autonomia.



CAS0O NG. 10

La principal caracter{stica de la relacidn objetal primaria
es el abandono por parte del objetc. lo cual a3 wvivido con
{mpotencia y ralta de reatirmacidn Que le genararon inseguridad y
tantas{a de dafo y agresidn en la relacidn con sus progenitores,

Es el padre en espacfal a quien percibe como autoridad
restrictiva a través, de la disciplina y la autoexigenctia; figura
provegdora y conc%lladora a la ve=.

En su relacidn diadica, elige una mujer que censura vy
evalua; rpor lo tanto su autoafirmacidn y seguridad se vuelven a
percibir tambaleantes, como en la relacidn objetal primaria; esto
le genera impotencia que defensivamente conviarte en
aytosuficiencia para negar su necesidad de apoyo, de dependencia
y su temdr pcor la pérdida de! amor del objets.. Su eleccidn,. le
estd planteando exlgencias que reeditan el <conflicrto con sus
objetes primarios,
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CONCLUSIDNES

Antes de  dar pax: a las conclusicnes es-  iapertanta
consfderar.  ‘que jes sujetos fueran residentes de la cludad de
Héxice. tante  de las zenas suturbanas come urbanas del Distrite,
Pertenecieson a diferentas niveles sacicecondmizas y . culturales.
en . un rangc de edad oscilante enzre los 1% y los €0 afos.  asf

comd con direrentes anos de vida conyugal.

£n la incesti{gacidn, 1a prueba proyectiva (Test de
kelaciones Objetales de Fnilitpsons expresd 1a dindmice de la
pareja coeo uns =manifestacidn de los acuerdes previos
consclentes e itnconscientes, sobre los que se basd su unidn.

maqul hkay ccs personas. Fuede ser de que llege yo del
trabajo, mi esposs me racibe:  _Cémo te tue? _Cémo mvanzaste?
_LCdaa se portaran los anlzales en el trabajol _CZzmo te rua con la

Piuvta?, Estazis platicaros comc me rue en el trazajc. Luego ya
ze dioe! _vente & Canar £ a «caer. Ta despuds nos  vaacs &
accostar, NOS  Acostamss y puede ser gus Yo tfmntara de hacesr el
amor ... ilegandatc a hacer ... wver Sl quelamcs satisiecnes O

preguntarie 51 Qquedd satistecta y al ceslanse ya teroinado esc.”
CASE 1o « LaMina 2 TRQ

Generalzente ninguno de los conyuges fue fonsciente de taleg
Acterdas y sin esbargl estas rueson los Jua dafinieron su sistema
conyugal.

Le igua! =anera, 2! indice de corretacidn de Fearson en la
variable MAMA-ELLA zonfirmd la iapcrtancia de la relacidn madre-
nejo coze deteralnant en 1a eteccidn de pareia y el
estabieciziente Jde una relacidn zonyugal.

Cuands los sujetlcs eligieran pareja, reastivaron lo czurrtdo
qurante i3 siaFa esjuiztparancide, suando la 2adre fue escindida
nOjets tuend y Cbieto malc.
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"... -como una historiavtur omo. de amof. Como:ura®
historia pasfcnal bien-extrafia i ‘a¥dos . hgrmanas .
que ‘estin-enamoradas.dalimismo 1 e'de’ hermanas
con dlplcmacia Yy displa»encia 1356 un hombre a parcurbar 'sus,

vidas... ™ : :

CULAMINAT2D TRO

La . -idealiz abidn"én ‘el amer Tes | permlt&o feencentrarial
Objeta” ptlnarso R perho buend paruialman:e idesli-aao~ an
el pasado.. : : :

LI L\ega la hora' que se termlnn lavlabor;‘_suéito“lon
anlmales para pastar ¥y descansar. Recojo todos mis-utlles, me vay:
a"la‘casaipara-.yo taabidn tomar mis alimentos que previamente " af
esposa . ya: me ‘sstd esperanda con’ ellos 'y pos:eriormunte, ya

descansari.que es. 1a, costumbre .. "

S0 CAS0 18, LAH[NA;l(:fBO:T

"..i, 'yo .crec que no importa lao’ ‘que -gusedas LWLl RO
plensan mucho en loque pueda venir; 'ya manejan tcdo. cualquier
obstdculo ya les parece dxf!;il de sobrepasar. " :

-CAZ0 3.0 ( LAMINA- 9. TRO )

Feencontrar el Objeto primaric en la parejs implicd para los
gsujetos ia eleccidn de nujeres scbraidentiricadas con los
preceptos socioecondmicos capitalistas, dende el oojeto samarosc
tiene un valor de usc y no un vator resal, el cual debe satisracer
las demandas "de! mercado”.Son mujeres que amain bajo condiciones,
promueven el sentida del deber, la obediencia, 13 sumisidn, el
dominio y el control basado en el temor a la autoridad y la
culpa; caracteristicas esperadas predJminantamante en riguras
masculinas y que en los padres de ios sujetcs se encontraran
aisminuf{das. Les padres presentarcn principalaente
caracteristicas matricéntricas.

as{ pues, las parejas de los sujatos poseen caracteristicas
patriceéntricas v de mercadeo (- gignifizativanmente gsimilares @
las de sus madres y no asi con respacto & sus padras

La relacidn entre el padre y la madre ( MAMA-PAPA) de los
sujetos presantd como comun denominador lo @matricdntrico debido a
lo matricédntrico de 103 progenitores masculinos,.

Por to contrario, la ralacidn entre los sujatos Yy S8us
parejas ¢ EL-ELLA ) presentan comoc conmin denominador 1o
patricéntrico y de mercades (-), lo cual deja ver el cdmo fa
eleccidn y relacicn de parejas se encuentra princlpaimente

determinada por el objete maierno: lc patricéntrico y de marcadeo
(-) de las madres.
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La reiacién basada en: la inversidn de roles de las’
Riangenstaisa, 1es asriculed la vesalusidal del i Edipay s
identiticacidn con el padre y la consclidacidn de “Ya-identidadi”
expresadc, en la eleccidn de pareja ("nadraS?padsasﬁ.'~Esto 3 sy
vez @n. términos de la relacidn marital’ expresd ~conflicres 'en’
cuanta a ia dinimica de la relacidn y los acuerdos’ consciantaes /e
inconsciantes. - < *

"Regreso de ‘trabajar, mi espasa ya estd durmiendo, estd:

encjada -7 no m@ quiare dar de cenar. He nago de comer, veo:las.ii:

noticias y me acuasto a dormir."

. El cuadro sobra . la Uindmica principal ‘del:Sistema Tensicnal
de los ‘sujetos Ver indice de cuadros) parmitié iobservari-la
importancia de ~ la funcidn de los mecanismos.de’ deiensa 'y “los-
temores inconscientes en la @leccidn de pareja. 77 Pt daten gl n T

El papel de la Formacidn Reactiva en ia eleccidnde pareis,
por ejempio, permita al Yo darsrenderse de 1la -~ posibilidad: de
reeditar una raelacidn tdéntica a la que tuvo con el objeto
prisaric.

. L Ella, seria como muy direrente da (o que era, es
decir; antes era como Buy tuarte, como mUy capaz, muy ecuénime,

muy madura y shara se le vala denil. dapendignte y como rrdgil
El, no sé, como mis aterrizado, mas seguro de a{l misma; antes,
coms ouy ensimismado, como dependiante, Lo véo mis actual que
pasado.”

CASQ 3. « LAMINA a, TRO )

En el caso ¢ 5 el sujeto alige por pareja maritatl a
aque!la que ayude a su Yo A detenderse de actuar sus impulsos, -a
través del mecanismo de la represidn,

"o De unos cuarenta afics, ya perscnas ya grandes que

s8¢ guieren echar una canits al afre ... "
LAHINA 8. TRO

" ... Después de salir a verls, ella se metaz d& nuevo =&
su casa. Claro, y se puedan dar un btesitc vy ya. ¢ puede
sar miAs exagerado, no muy tranqulilo y naber mis,"

LAMLHA $. TRO




Uno “de ics temores inzonscisntes rue aireeng ol.amiento’ en
donde, 52 experimencta-ls carcanla - de.:la.parejaiccmo amena:an:a.
lo clal, azusa fallas en la tase simbiétiba du*anle el
separscidn-individuacién.

" Semeja la despedida deun padri hacila
esté daspidiendo. de su.esposa en el pdrtico de.la casa
de viaje fuera de la ciudad.”

chzasl LAHINA & ,Tadf‘) o

Otro temor inconsciente fus a la privacidn del 'atecto
igualgaente relacionado con el praceso de secaracién-individuacidn
en el cual.  se percibié a la madre comc un.objato que desanimd y
desapropd la separacidn o como un objato apandonador.

" Es una parejas que estd dissutiendo y dejd su puerts
ablarta, su hijc ests presenciands la discusidn. el estd aterrado
observando porque siente:.que la relacidn de sus padres es  muy
mala, discuten 'a “dlaria, ;y @! siente quedarse soic por el’
divorclio de sus padres.” .

g CAZ0 .8, « LAMINA.a. TRO.):

Finalmente, reiteramos. la iamportancia del . primer vinculo
amorosc: eg decis, ta relactdn Hadre-hijo ccmo daterminante en
las posteriores relaciones objetales,—en nuestro particular
egtudio, la eleccidn y el establecimiento de una 'relacidn de
pareja--, esto es, se acepta la hipdtesis alterna.



LIMITACIONES . Y. LIMITACIONES
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Loa resullados las

’carécter(:t}cal dp,l

Tos: lnstrumentos,, losicuestionarios ‘utilizades
pnra la- prssente lnvestxgacion-tueron alabcraaas por:‘las-.propias
tnvestigadoras’ .para los. fines de la¥ misma.- No fuercn validadoL
-careciendo’ 1gualmente de contiabilidad. : v

La péuebu prayec:!va utilic ada (IED:,
confiabilidad y valldez .

La conjugacidn de laos procedlm!entos estad sticas = con los
procedimientos clinicos conlleva ya.una: limi.a.ldn implicltn. :

Al lgual que antericres {nvestigaciones: erectuadas dentro
del campo de las relaciones objecales con relacidn
a difecentes rfendmenos: La Ucupacidn Sacerdotal \Gonzdlez Mifez,
1373); El Primer Objete (Lugo Ferrero, 1930); La conducta
asertiva (Barrete Rivero, 198S):; Facientes con Heurodermatitis
1Gdme= Vidal, 1938 ; Separacidn, Divorclo y zenducsta asertiva
vOrttz Cruz, 1938): el presante estudic aporta ia aproximaciédn a
otro fendmens: La elsccidn y el sstablecimients da la relacidn de
pareja sirviendo como base para posteriocres invastigaciones.

La prueba proyectiva wutilizada <(TRQ,, a pesar d2 su3
timttacfenes, brindad una aapglia infcraactidrn clintca. Les
cuestionarios por su parte, arroj)aron les datas suticientea para
alcanzar fos rines estad{sticos de la presente investigaczidn.
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SUGERENCIAS™"

A partir del presente e:xﬁdio,se hiclaron evidentes aspectos
interrelacionados con 'las ‘variables estudiadas pera -que’ por .
razones de dati{mitacidn- no fugron profundizades. o PN

De tales: :;pe:fds.‘ sugerimos:’ paras f‘pos;éf&ores
investigaciones: B : ‘ Sl g e e

1. Rci\l:ar'ibn ésLu&io]intérggpé:iéionqt

esposal.

'AZ.;,Di}§53}“]; 

s 3s i vinvestigar la ele~clén de pareja Y
en wna nuc:trn hcmosaxual

e Tr:bajar
segnndo  vinculo marital- y estab\ecer un
antre Jos dos tipos de elezcidn.

S. Realizar un estudic can kujéio{'dﬁ
sy vez, una relacién marital y una relasidnill

6. .Dirtgir el estudio a refqé

7. Investigar el tipa'd
ortandad,. .

8. Lan~anplar* recientes
relaciones ocbjetales en: sus dlte



7.

REFERENCIAS * B1ELIOGKAFI1CAS

158



HS1AS

T ALEXANDER, Frar' ¥ Lols.”‘l Desarroklo de la Farsonalidad en
U Fsiquintria - Uinimican, . Teresse.
“Beanadek.” Ed.»Anorrortu Argancina.
1980, R :

- mLa ralta béslca"
“Buenos’ Aires.fla’e

BALINT.)

s: A. 1985.

Ellbsa.

Brouver,

Eriksan," ﬁ;réboluc1én de T
Ed.. Fondo de Cultura
Espada, 197S.

COLE3,"

Econdmica,

wEstudio’ .de la psicologia del
‘maxicano." Ed.,.Teillas, Méxice, 1976.

DiAZ.“*Guekrg;b‘xR




i8¢

DUHEBS5EN, _Annemarie "?sicoterapi. 657 ‘niﬁas iy
T SRR “adelescentss. " Fondc i de/ [Cultura
‘Econdmica. Méxi T

FAlZBAIN,

FREUDS. S Stgmund
T o Complatasi
Bsbliate:a Nueva, Espafa,

) El Exxg.,x19~v Toasi il

'_Tamo 111.,;

e nzsnce’ un tipa; especlal de dleccidn
“v deobjeto an e\ hombre. __(x9101"
;‘Toua ll. SrE - TN .

FROHH.‘E:Ick‘ ; l' ~ErLar crisialdel psicoana\isls " Edit
SO o Fa(dos.:nuenns Aires. 1-{0

-‘":nciopsic0¢nalisls del campesina’
-mexicanc.”. Edlt. Fconde-de Cultura
canémica.'ﬂéxicc. 1983.

i-Arte de Am;r' .. Edit.. Paidds.
Héxi*a. 13907 K ST s

GOMEZ. Vidal Hiflénéﬁ*;"Felaclones cbjatales an  pacientes
: con neurodermatitis.” Tesis UNAH.
Héxico. 138€,



181

GONZALEZ. ‘NUfes -Jd4 0.7 "La oaupadidn -en fungidn’de las

; U ¢ U Fsfaclonas da OD;&(O.;L@ ceupacién i -
sacerdotal.” Tesis TUNAM  Mdxlze,,
1975, 5 o

‘uals.f>"Fslcolo.fa de 1a Hascullnc.

institUte s de
“Fsfcotsgla . Vulfni-a
CLLECS) Hexiga.

GONZALEZ,  Nuhez

EW Huevh Terapia =exual
Alian*a.,ﬂadid.

KLEH, e VFrinecas ~degcubrimiento

Editorla\ et

KERNEER [aclanes
: . slecanaiists
$xico, 198G,

KOHUT, . Helnz L s1~mtsmo. "
IR 93¢, - :

E) Seatnari

' ar e Jacques Lacin,
Edit. Paidd

Barcelana Espada,

LAING. R.U.

’"El Cuestlonamianto de ta’ Famllia.
Eﬂic. aidds._Euenas Aires, 169710
'LEMAIRE, G, Jegnj' & La “pareda . humana i su vida, su

c@Adarte, ‘Su. estructura.” Edit. Fondg
o de Lutlulc Ecanénlca. Me€xico, 1983,



“Carmen.

PHILLIPSON, H.

;La magre” cono ,péihéfrxabjéib
segun al enioque psicoanalitico
:Tesig’ UNAHI México,

- 'Slmoicsls, Huﬁsna f lns vlcisltudes
; indlv(duac(dn. Psfcosis -
SRV Jpnquinvl‘Hdr;i:.

psicaldgico’ : del
Edit. - Marymar.

‘inrance
'rgdﬁtiﬁa.

hoabre."
Euenos Alres, 1573,

la* ‘Fersonalidad.
las .. Relaciones de
cFax. México, 1387,

.SQG la metapsicoiogia en
a’"de Freud.™ Edit. Horme.
A19

"Neurosis ‘Infantil.” Edit, Paidds.
Buenos Alires., 1983.

"Una aproximacidn al estudio de ta
separacidn y divarcio partiendo de
las reiactiones objatales y la
interrelacién cen las conductas
asertivas.” Tesis. UNAM. 19238,

"Tast de las Relaciones Objetales."
Biblioteca de Fsiconmetria
Psicodiagndstico. £dit, Paldds.,
Barcelona, 13870.

"El mexicanc. Fsicoloagia de sus
motivaciones.” Edit. Fax. Héxico.
1851,



163

SEGAL, Hanna . sl iThtrbduéé{dﬁ gglagoﬁk;
L . Kletn, " Edit: Faldds,

SP1T, Rend:

UINNICOTT;

’ Jiegai
Buenos Afres, 197




ANEXOS

16a



1. A qué é3ad io tuvo su madre’
Z. Qud lugar ccupd enzre ics hijos de sus pad esi
3. Cuintos hermancs fueron:
a4, Fue usted aiiamentade con p2c¢ho?
S. Durante cudnto tiempc:
S, Hubc alguidn ademis de su maor2 gue se ocupara de sus cuyidados

ourante lcs primeros afcs ge su viga:l
A qué edad camind? ha
A qué 2333 comenzd a nabiar: '
A qué edaz pudo ud. ccnirclar sus estinreres!?
.Quidn is ensens?
.Huze el nacimiento de otro hermans
12.Qué edad tenia ud. en ese entoncss?
1i.2dmo s2 sintid ud, con ia llegada - de su hermanai

b O @ N

-

Wi

4.7dme es su madre?

1£.Qué cualidades posee? B . : : il

18.Qué derectus!

17.Cém> lo tratd de pequefio:

18.Como to tratd siendo usd. adolescente:

13.04ma lo trata actualmente!

22.¢émo es su padrer

21.Qud cualidades posae?’

Z2.Qué derscres:

23.Céme to tratd de nifc:

3

26.Cémo lo tratd siendc ud. adclescente!
.

25.Cémo 1o trata actualmente?

26.A quieén estima mis de lcs dos?

27.A quién admira mis de los das?

carifio?

w

Z€.A quidn recuerda ccocn mi

25 su mejor recuerdo que haya comparti{do con uno o ambes




530. Cdal. es un mal recuerdo 'que haya compartids con unc o ampos
‘padres?’ S :
31" Coniqué frecuencia ve a 'su madre actuaimente’

© 22, En qué casos le na pedicc eonsejo  duranter su vida'marita12 

En. queé casag actud c¢on tase a los conseios que le didl S

33, -En qué casocs actud en contra de sus desessy

3%. Ton qud rrecusncia ve a su padre?l

3€. En . qué cascs le  ha pedida consgejc curante su vida'fmanitalé
37. En qué casos actud con base a 1o0s conseies. gque 1e dig?

33. _En qgé cascs actud en canssa se sus desecé? *
9. én qué ciase de problemas acude a su madre?

40. En qué  clase de praoblemas acude a su padreé




m
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Cudnteo. tismpo tiene de.casado?

1, o
2. Cémo cansidera su relacidn matrimoniali.:
2, Tiens hijce de ésta relacidn:

a4, Cudntes? - -
S. D2 quéd edacd (es??

€.  Queé edad tiene su esposar

7. Que. estudics tiene?

&. A qué se dedicar

8. En queé circunstancias la conocic?

10.Qué cualidazes cbserva en ella?

11.Qué derectos ha ctegervade en ella;

12.C3mo es el tratec de sy egpesa - hacia ud.

13.C3m0 es el trate de ud., hacia su esposal:

i - s

14.Qué tos memtivd a casarsa?

15.Gue espesd recitir de su compafiera dentro del matrimonie?

18.Gué es 1o que mis le gusta de su esposai - S s : - b

17.Gué e3 io que menos le gusta de su esposai

18.De qué manera le expresa afecto su esposa:l

13.De qué manera ud. le express afecto a su espcsal

Z¢.Segdn su criterio, «cuai2s son las cualidajes que ur homore
debe tener?

21.7 clales en una nufer:

22.€0al es la situacidén m4s dolorosa que recuerde hacer vivido
dentrc cde su matrimonfo:

Z2.Y ctmi ia mas sati{sractoriar

2a.En qué encuentra ud, sus maycresg satsitacciones:

considara caracteristicas de un buen espcsc’

ales considera caracter{sticae d2 una buena esposa’




-

27.Cémo cree uad., que serf{a un tuen padre

25.Cdmc cree ud. que serfa una ouena madre?

23.3%ué esperata recibir y ereztivamente recipe de su pareja?

39.Gué esperana reciblr y adn no recibe de su pareja:

31.0iga st le es racil acer amistades y cdémo (2 gusta gue €stas
sean’

3Z.Expertmenta ud, emsocicnes en presencia de los fendmencs da  ia
natyralez Caies scn és3s emociones y en.Queé casos?

7

2:.Guéd cosas le conavevan:

3a.Gud coesas te hacen 2nojar

22.Qué¢ ‘ccsas le penen trister
G

ué cosas le penen alegra’

37.Que ccsas le hacen {lorac?

33.Gue cosas le nacen pelear?

3%.C0mo 2 susta que le demuestren amory

40, Le mclesta muchs que le ccntradigan:?

wl.Cdmo demuestra su amcr a las fpersonas que guiere?

4..Qué cosas de {a perscna amada le hacan quererlia?

a3,.Fara vd. gqud es el amor?

ag,.Fara ud. qud es la amiszad?

4%.En qué ocssicones 12 {nteresa s2r puntual!

as.Ks dejadsc ce lavarse las mancs despuds de ir ai W.C.7

47.Abandcrarf{a wud. wuna pelf{cula emocionante para asistir a una
clta con un anigo?

4&.Diga ud. cinec valores o cualidades que a su juicio hagan mnis
teif{z al hombre?

49.Quién ie parece mi3 reliz: eil hombre j3ven c &l adultor

EQ.Que parte's, ¢ tuncidnies) de su cu=rpo le parecen
desagradaolesg?
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GALERIA DE LAMINAS DEL TEST DE RELACIONES OBJETALES®
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