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FROLúGú 

"Los grandes actos que ~eciden la 
vida ya están en parte organ1zados 
antes de que vean la tu=." 

Lemaire 

lodo -ser humano es engendrado por una pareja; la mavorta 
nace .. dentro~ae ~u seno, vive en relaciln con la pareja parental. 
deniio ·de la.cu~t; aprende modelos de relación. convive entre 
núcieoB tamiliares conrormados por parejas y lle~ado el momento 
en su desarrollo, elige un campanero para torm&r 1a propia. 

Es asi. como en el :nomento ce la elecc1dn ocurre la 
ges_tá.i::1ón de la célula ps1cosoc1al más importante, la p.cr.reJa 
humana, La cual, a través del matr 11nonio t?xpresará &u nueva 
relación conyugal en la torma más clásica. 

Al preguntarle a una pareja qué los na inclinaoo a elegirse 
mutuamente. habltualmente la respuesta sólo nace reterencia a un& 
descripc1ón de las circunstonc1~s en las cue ss llevó a cabo con 
alus1ón de la "magia" o el ... a:.ar". 

Lo anterior. nos muestra et desconoc1miento 
motivaciones que los han atraído mutuamente así como tas 
que los han ! levada a amrse se1ect1,;amente. 

de las 
tuer=as 

La eíección primera y ~spontínea pone en ev1denc1a la 
complejidad diao tal elecc1dn. La teoría ps1coana.1ít1ca brinda una 
expl icac1ón sobre la tentativa ~e1ecc1ón1 del 5u~eto por 
"reencontrar" en la pare}a conyugal al Objeto amoro&o 
gratiticador y sot1stactor que pera1ó cuando se sep&r6 
de la madre y que ''recobra'' a partir de su unidn marital. 

Encontrar la genesis de un ccnrlicto dentro de una 
de pareja es remontarnos al orí~en de Ja misma, es 
momento de la e1ecc1ón. 

rf'.laclón 
decir, al 

Por tal motivo. el presente traba10 pretende el est•Jd10 -de-· 
los procesos psíquicos que intervienen en la eiecc1dn ae pareJa 
dando lu~ar a una "nueva" relación amorosa. 

Visto a la lu;: de las leerías cie las f-.elac1ones úo1etEiles. 
la comprensión de la e1ecc1ón de pareja heterosexual en el namore 
se ve enrr1qu~c1oa por la amplitud que éste conoc1m1entü 
psicoanal{tico brinda. 
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l tlTl<üc"JC·~ 1 úll 

Lo t~or!a psicoanalítica de las relaciones objetales 
representa el estudio psicoanalltico de la natura1e=a y el origen 
de las relaciones interpersonales y de las estructural 
intraps!quicas que derivan oe re1ac1ones 1nternal1=aaas del 
pasaco, r1j4ndoias, modit1cándolas y reactivi~dolas con otras en 
el contexto de las rE>laciones interperson&les 
presentes. ~o.Kernberg 1 19841. 

Dentro ce un enroque más restring1do, la teoría. 
ps1coanalit1ca de las relacíones objetales que pueden enmarcarse 
dentro de la metaps1colo~ía centrada en la construcción de 
représentaciones ps(qu1cas diáa1cas o bipolares, como retlejo• de 
la pr1mitt•Ja relación madre-hijo>· su ulterior desarrollo en 
relac1ones e~ternas tnterpersonales atiatca•, tr1~n~u1ar~s y 
m61tiples.Este enroque incluye atgunag autores c~n muy dlterentes 
puntos de vista en cuanto a Is teor1&. di: las inst1ntoe. los 
modelos estructurales de la mente y los abordajes 
terap,uticos, Son ao~rcados los puntas d~ v1st& de la fs1cologla 
tJ~I 'io oe Erickson (19561 )' Mahle:- 196d'J la& escuelas in~lesas 
de Fatrbairn t1852J, !Jinnicc.tt 119SS.1~60,1Slti31, Eiawlby ~l~b9> y 
H. Klein l19Ju, 19uü. 1~461; entre .:.tras. 

Es as!, como el objetivo de la presente investigac16n ser' 
ver cómo se ha interna1i:ado la relación objetal primaria y cómo 
ésta relación determina una posterior 'relación marital en la viaa 
adu 1 ta. -

Esto nos l·leva a un propósit~ cllnico, como es '•I conocer la 
dinámica interna y algunos de los motivos ·inconscientes que 
subyacen en· la elección de pareja de un {nd!viduo. 



La eleccidn oe cbieto es el conc6pto ~I~;~ d~so~ el qu~ lb 
tear!a ps1cQanai!t1ca expiicaría las re1ac1Qnes oe ~areja, su 
condicionamiento previo en la hist~ria oel lnoi~lQU~ Y sus 
már¡;enes oe il.ctuación dentro de ta relación. Ele.:=:i6n d.:t objato·. 
es elección de obj~to cie amor, la posibilici=d de establecet esta 
elec.:idn y su desarrollo en la relaci¿n es la condición de 
posibilidad psíquica d~ qu~ ia p&re1a exista o ne. Sin &5th 
elección no se superarfa el na:cisfsQo. en cuy¡ tijaci6n la 
relación de pareja quedar la bio~ueada desde su in1c1o o e3tá 
condenada a su involución en el desarrollo. tH.arina Sueno.1965) 

fara la teoría psic~an~litica. el concepto de ~eleccidn de 
objeto~ para poder ser entendido requiere del conocimiento del 
conc&pto de "complejo de edipo''• con su mecanismd de 
"identiiicación", y la tormaci6n del "ideal del yo". 

~entro de los con6eptcs JmplÍcltos en el complejo de Edtp~ 
están::· el-~ n·ar.édsisnlo, la castración y la relaci6n dt? objeto. 

H. Sueno t1965J dice que para Lacan < 1;,"~' la experien.o1~ 
narcis!stica se da en la '"'tase de espejo··· to.se ~n- Ja qUe eJ Yo. 
se definiría por una identif icacidn con la im~¡en del Otro;Far~ 
~lgunos autores no sería pu4s, un estado en el que tal tara toda 
relacidn intersubjetiva, sino que sería la inte~ior1:ac1ón.de un& 

_relacid'n. 

El Uarc1sismo se corresponde con el Edipo, en et' ti.ampc .. en 
el ·que' se produce la rel~ción idílica madre-hijo, en Ja qu~' lb. 
reciprocidad es absoluta y pertecta. donde se· colman todos Jos 
deseos. 

Se¡~n Harina Sueno, "Total" es el adjativ~ para .el 
-narcisis·mo~ Beber sin caer en la fuente. verse en la superticie 
del agua sin querer llevarse la Imagen de vuelta, es la 
posibilidad del mantenimiento. No hay amor sin ryarcisismo pero ~1 
es su muerte. 

En-- Ja - reJaci6n con -¡a madfe; eJ ni~o erogen1za su cuerpo 
cargándose libldinalmente y es esta car¡h, condición de toda 
catexia ulterior de objeto, de todo movimiento de conquista 
posterior. El destino del sujeto depender!. d;, la poslbllldad de 
separarse tpartirse' del luJar que se alimentó libidinalmente. 
por lo cu&l se podría hablar de un segundo p&rto. 

Fteud <19:4J describe el aspecto ccntlictivo de Ja 
inauguración del desarrollo lib1dinal s~nalanco que ~o se pueda 
tarmínar a~and~ a Ja perscna qu~ nos ena¿~d a amar. 



La eiec:16~ ci~k Gb)~~o &m~sos~ ~~5~~,1~1. cu;6 vt~~n~1• 
su~jativa 5e ~~~u~ia c~o~ a~r&cciln. e~tari QAt~~ca ~or la3 
huellas dejad&s en &l ps!quis~o du;&nte &sta tri~~'~ 
r~la~1dn: hu~ltas qu~ sd¡dn I• tecria p~icoan~l!tiaa tend~rAn a 
repetirse por gr~tific&o~ras y cuya reproouc:lón m&s ~xaeta ~ 
pro~ot!plca es la relación d~ amcr. 

El mantenimiento de la r&1ación óe parej~ estar~ 
d~lermtnado po: la3 buenas d~rensas qud se estab1e:~an para qua 
e~ la relacidn de amor. reproduc:Lón de la relacidn na~cis!stLca 
y ~us epit~n6m~nos ••• no cons!~an IJe~ar al ccntlict~ o ruptura 
de la telad;!>n. Sin la idaali:•:i:ín áel ~mor dld:il.111ante podría 
asu3ntarse la conviv~ncia de dvs Sares suilciante~ente iimitadQS 
en su personalidad. <Marina éueno, l~SS1 

La lnstitucionalidad es ta d~rensa que busca el individuo 
para reafirmat les dese~s impl{citos de toda rela~ión de amor: la 
excJusi~idad 'l la p~rcturabilidad. E~ as! ~omc el deseo ~rea una 
regla que lo prote&e• 

Et cor.~epto da ca:tract6n d~ Fteud so h~ interpretajv más 
alll de lo que tradic1onalmen~~ se interpreta.. como el mo~ento en 
el que el sujeto queda separado de la madre. E~ta sapar•cidn sa 
produce por el "~~rtE~ que realiza la iun~1ón "~adre" en la 
relacion narcis!stica. 

La a~straci¿n tun~io~a ~omo id~a. coma tantas!~. Desde el 
lado de la a~~na:a. dicha rantas!a ~a unid& a un d~ble mov1miant~ 
atectt~o n¿~at!~~: 11 la a¡resi~id~d centra ~l ptOi~nit~r. ir~nte 
al cual su deseo se-xuo.l se:- ubi~o. en p.::i;tura rt·~·a.1~ y :_, un t.e-;xi.,:ic 
se~undario experim~nt&do ant~ la posibilidad de retorno de una 
agresión siml lar. úesde &1 lad>J de la sc-pata~16r., pra\·c~a lo qu2 
varios autore$ han llam&d~ ~1a s~~1a11:a~ian d¿t desea~ ya 
que en est~ corte est¿ la posibilidad misma a~ p~der o n~ de~eor 
objetos 'persünas ~ara amar1 tu~r~ de Ja madre como objeto 
primordial, es decir: tras:::enoer el objeto incestuo;o para poder 
ocupar otr~s objetos mls allA de Ja madre. 

Este concepto del complejo da c&straci6n hQ sld~ aportado 
básicamente por la Es~uela Lacantana y hace de la 
castración un presupu~sto b¿s1c~ d& t~da el•c~i~n ~· tcr~~ci6n d~ 
Ja par~ja, así c~mo la qu~ permit~ el acces~ a la percepción de 
la diferenci~ de los sexos, requisito previo p~r• q~e el suj~to 
ae conozc~ como sexuado lidentiticaa16n sexualJ momento a partir 
del cual pueda aoc&der a Ja eleoci6n de objetos móltiples y n~ 
Ünicos. 

Albunos autores han s~~alado que et ccncepto de "Reiaci6n de 
Objeto" implica un m~vimiento que conóuce a no consid&t~r al 
org~nisco aislado, sino en 1nt~tacci~n c~n et aobi¿nte. 
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Así se puede hablar de relación de ob_ieto oral, anal. etc. 
Objeto debe entenderse en el sentido psicoanalítico, es _decir, 
que una persona es caiiticada de objeto en la medida en que h9cia 
et la apuntan tas pulsianes. Asf "Elección de Objeto" y "Amor de 
Objeto", son expres1ones que en el presente trabajo, tienen· 
especial relevancia en cuanto otrecen una 8Kplicaci~n -del 
fenómeno de la elección de pareja, 

En la relación de pareja es importante la· relacidn de· 6b)eto~ 
propiciada por la 1dentiflcación con el pacire, como consecuencia 
del ter.ior a ia castración y como posibl l ldad de social l.:aciOn del 
deseo. 

La elección de objeto preed!plca, precastrativa o 
postediptca, determina la elección y estabilidad futura de 
la pare ja. 

la 
la 

As{, el padre del mismo sexo se ofrece como polo de 
identificaciones y de ese polo y de su deseo depende la 
determinac16n del objeto en la elección que haga el sujeto, 
generándose la apertura al mundo y la posibilidad diádica ldel 
dos>. 

El hijo deoe hacer una renunc1~ quedando ssi dlvidido y 
sexuado es dec1r, castrado, det1n1tiv::;,mente 1nsat1stecho y por lo 
tanto reqwer idor, deseante, ne ces 1 tado ae otro. Esta incompletud, 
lo anhelante, lo insuficiente, exige un otro, real, tant4stico o 
mi tlco. 

Desde la teoría ps1ccanalltica se puede afirmar que no hay 
dos sin tres. No se puede establecer una :z!ac!¿n de par~jo sin 
haber ~·asado por ei Ed1po, momento triangular que posibilita el 
acceso a la relación de objeto, a Ja relac1dn oe amcr. 



6 

1. HARCO TEORlCO 
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CAPITULO 
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SIGt1UND FREUD 

La teoria psicoanalítica de las relaciones objetales debe su 
desarrollo a la Teorla de la ~lbldo en la obra de s. Freud. 

En su estudio "Los instintos y sus destinostt definió el 
objeto \ibidinal, como: aquello a través de la cual el 
instinto es capaz de lograr su finalidad ... el cbjeto no es por 
tuer:a algo extra~o o externo, sino qua bien puede 1er una parte 
del propio cuerpo del sujete. Puede cambiarse innumerables veces 
en el curso de las vicisitudes que sutre el instinto durante su 
existencia y estos desplazamtentos representan papeles de máxima 
importancia. ~uede ocurrir tambldn que el mismo objeto sirva para 
la satistacc16n de varios impulsos simultáneamente .•. u lFreud, 
1915). 

El instinto tue detlnldo como un concepto límite entre lo 
mental y lo somático, como la representación pslqulca de los 
estímulos que se originan dentro de¡ organlsmo y 1 le.;an hasta la 
mente, coma una medida de la E:~1gencia de trabajo de la mente, 
derivada de su •Jincul&t:ión con 9¡ cuerpo. uno da lo• 
conceptos limites entre lo psíquico y lo t{sico." tl) 

Es importante distinguir dos clases de instintos ~ los 
instintos sexuales de conservacl6n y vida, llamado Eros y los 
instintos de mu1rte 1 destrucción, dasorganl~ac1ón y agresidn, 
llamado Thánatos. 

0e9de 
sexuales on 
de avances 
dos et.apas 
desarrollo 
psi.coaexual 

el nacimiento el bebe pose~ impulsos instintivos 
germán que siguen un proceso de desarrol 10 a trav~s 

regulares¡ los cuale• fueron divididos por Freud en 
; la etapa pregsnit.al ,.. la etapo1 :enital del 

pslcosexual. A la primera etapa del desa.rrollo 
corresponden tres fases o etapas de or¡an1zac1ón. 

En ~Tras Ensayos para un~ Teoria SexualP, Fr~ud denomina 
pregenitale• a aquellas organi~aclones de la viaa sexual en las 
cuales las zonas ganttales no han llegado a un papel domlnante. 

A la primara de estas organi:acionea le denomina Oral o 
Caníbal. En ella, la actividad sexual no está separada de la 
absorci6n de alimentos, por lo que la zona eró¡ena ea la boca. El 

(1) Freud, S. "Las aberraciones sexuales". Obrae Completa1. Tomo 
11. Pá¡. 1191. 
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objeto dé una de.éstiu acÚ~ldades nut~lclonal.ea es .también de la 
otra.., El t in se,Mua.1 ~:c;::Onslite en· ::1a a~.im.i"l ~cidn del ,obje.to,: ésta 
lncorporacl6n es>el.' .. pro.totlpo arcaico de la ld.entlilcác\dn con ·el 
objeto .... , .. : 

"t.a a·~·at'itica'ctón oral axpafim.90tada oril;inariamente, 
durante ·¡a .süccldn propia de la alimentación, forma el prototipo 
de toda relación de amor posterior." t2> 

Coriforme avan:& el desarrollo la separacl6n del erotismo 
oral de la función alimenticia ocurre inevitablemente con la 
aparición de los dientes en donde, el ~limento puede •er ya 
masticado, En esta rase las pulsiones sexuales y agresivas se 
expresan en la polaridad amor-odio, como tendencias dirigidas al 
objeto, atribuyéndole asl a ésta organización un carácter 
ambivalente: amor y/o destrucción del objeto. 

La contribuci6n del erotismo oral a la formación del 
carácter y del Superyó, asi como a la elaboración del d~ela ie 

expresa "Cuando tal objeto ee~ual ha de ser abandonado, surg~ 

trecuentemenle en su lugar aquella modificacl6n del Yo ~ue nemo9 
hallado en la melancolía y descrito como una recon~trucción del 
objeto en el Yo ••• Es muy posible que el "io tac111te o riaa;a 
posible por medio de esta introyecc 1 ón _que es una ülpecia de 
re¡resión al mecsnismo de la fase -;ira\_ el aoandor10 del objetei o 
quiz& constituya est& identiricación la condición precisa p~ra 
que el Ella abandone sus objelos.'' t3J 

A la segunda tase pre¡~nilal le l lam6 S3.d1co-Anal. La 
cara.cterl=ó como aquel la en la cual, se de•arrol la la antítesis 
Cque •e extiende a travás de toda la vida se~ualJ que no puode 
sor denominada masculina y femenina, sino simplemente activa y 
pasiiva. El erotismo está 'Jinculado con la detacaci6n y como 
ór¡ano o zona erógena se encuentra el Eino. El fin sexual pasivo 
es ta membrana mucosa que re'Jiste el ano y la a.cL1·•:..:a.d est~ 
representad~ por el instinto de dominio-control qt10 se 
manifiesta a travds de la musculatura corporal. 

Para ambas tendencias existen objetos pe~o no colnc1dentes. 
En esta fase aparece por tanto la pQlarldad sexual y el objeto 
exterior. 

aunque el eroti~mo vinculado a la defecación parece ser 
autoerótico, la terma en la que e\ individuo maneja su placer 

l2) Ná¡ara, H. "Dasarrol lo de la teoría da la libido en la obra 
de Freud". Pág. AS. 

t3J Freud, S. "El "lo y el El lo". Obras Completas. Tomo 111. Fá¡¡1. 
2710-2711. 
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sexual cons~ituye una relación objeta\." (4J 

"El nino considera los excr~mentos como una parte de su 
cuerpo y tes dá la s1gn1ticación de un "prime_r re¡alo"• ca·ri el 
cual puede mostrar ·su doci 1 idad a las personas que le rodean o 
su negativa a complacerlas como un medio de relación del 
nif\O." <5) 

En su attlculo gobre el ''Hombre de los lobos" Freud escribió 
que la ex6rectdn de heces hecha como obsequio par& otra persona 
t por cari~o a ella J se convierte en un prototipo de la 
castración¡ es la primera ocasión en que un individuo se separa 
de una parte de su propio cuerpo con el tin de obtener el tavor 
de una persona querida. Posteriormente, atirme que la defecación 
proporciona al chico la primera pasibilidad de decidir entre una 
actitud narcisista y una de amor-objet&l,· O se desprende 
dócilmente de su9 naces, las sacririca a gu amor, o las retiene 
con fines de satistaoción autoerótlca y, más tarde, como un medto 
para afirmar su voluntad. 

En 192~ Freud interpola en la evoluci6n infantil, después de 
los estadios de orE;an1zac1ón pregf:>n1tal _oral ;· anal_ una 
tercera ruse que caracteri=6 como genital, la cual muestra ya un 
objeto sexual y una cierta convergencia de las tendencias 
sexuales hacia dicho objeto, pero que se direrencia aún de la 
org&nlzación detin1t1va de la maouie= sexual en un punto 
egencial. ~Jo conoce, en etecto, sino un aparato genital, el 
masculino, razón por ta cual dió a ésta el nombre de Fase Fálica. 
En 1905 señaló a.l clit=iris como la ::ona erógen,¡. temenin.1. 
equivalente al pene en el varón, mientras que la vagtna tiene 
todavia muy poco o niniJn signitlcado. 

"Al igual que todos los componentes l 1b1d1nales, el erot19mo 
tilico pueda manirestar tines tanto activos como pasi~os. Si tos 
fines activos son los de penetrar y procrear, \os p&sl~os son los 
de ser penetrado y en~andrsr un niño. En el varón, estos fines 
pasivos son la base del complejo de Edl.po negativo, en el cuo.l 
~~al ser castrado- es una precondición para -~ser penetrado··~ y 
que puede entenderse, también, como ser penetrado por v{a anal. 
El deseo de que la =ona rá11ca sea e~tloulada por otra persona 
que de esa manera desempeñe el papel activo, es conglderado 
también como un tln fálico pasivo. Esta de¡cr1pc1ón de los f1nes 
activos Y pasivos del erotlsmo tál ice se apl lea tanto a las n1ñas 
como a los niflos. En las niftas, e5tos son lo¡ fines de ta 
relación fálica con la madre que precedun su complejo Edlpo 
positivo." C6> 

<Al Ná¡era, H. Op Cit. PÍ.g. 50. 
<S> Freud, S. "Tres Ensayos para una Teoria Sexual". Obras 

Completas. Tomo 11. Pág. 1203. 
<6> Nágera, H. Op Cit. Pág. 66. 



Al apartarse de la m&dre y elegir al padre oomo objeto 
edipico, da un paso a la femineidad, ya que adopta un papel 
pa~lvo; esto t~plica que 6Cepta su castt~cidn y queda rlrmemente 
arraig.ado el deseo por un bebé como sucesor de su desee por el 
pene. 

En la mujer el primer objeto amorago es la madre y ast~ 

vinculación primitiva determina la postericr orientación hacia 
los hombres. La situacló11 edlpica positiva será normalmente 
alcan=ada después de haber superado et ccmplajo ne~ativo. Esto 
implica un cambio de objeto y un proceso de trónS1ctón ~ntr• des 
fases, la pr1mera de :arácter m&sculino y la segunda 
espec{f icamente temenina. Así, el ccmplejo de castracidn 
posibilita la lnhlblción de la mascullnldad )' estimula la 
femineidad implementando el complejo de Ed1po. 

En el hombre el primer objeto amoroso es la madre y hacia 
este mismo objeto van dlr1~1dos sus impulsos se~ualas; reconoce 
la rivalidad del padre, se instaura el complejo de cast1acl6n y 
queda posibilitada la destrucci6n del ccmplejo da Edipo. 

"El complejo de Ed1po es des~ruído porque el n1~0 cungidera 
que el positivo tactivo> o el negativo 1.pasi·:o.t, representan una 
amenaza para su pene. El complejo de Ed1po positivo ocasiona la 
pérdida del pena como castigo, mientras que en el complejo de 
Edipo negativo su pérdida es una precondlclón del deseo de ser 
considerado como un objeto seKual por el padre.tt t7l 

Si la satisfacción edlplca oebe cost~rle 1a pérdida de su 
pene, se la plantea un cent l icto entre el 1nterés narcisista por 
ese miembro y la carga libidinal del ob~eto amoroso. Normalmente 
opta por la primera y abandona las cate~1as libidinales de objeto 
siendo desexuallzadas, sublimadas y reempla=adas por 
identiticaclones. 

La elección de objeto que !e~ala Freud, dices puede 
considerarse como un fenómeno t!pico que se verifica en dos 
fases. La primera comien=a en 101 años que van del segundo al 
quinto, es detenida o for=ada a una regresión pot la época de 
latencia y se caracteri=a por la naturale:a inrantil da sus tlnas 
sexuales. La segunaa comien=a en la pubertad y determina l& 
ccnstitución detinit1va ae la vida sexual. 

"El hecho de que la elección de objeto ae real lee en dos 
periodos separados por la latencia. es de gran importancia en 
cuanto a ka génesis de ulteriores trast~rnos del estado 
definitivo, Los resultados de la elección intantil de objeto 
alcan=an hasta épocas muy posteriores, pués conservan intncto su 
peculiar carácter o ~~per1me¡;ta~ en la pubertad una 

<7> Nágera, H. ldem • Pág. 85. 



renovacidn. ~~s lle¡&~o estE perloco. y & c~ns~cu~n=io d~ i~ 
reprasién que tiene lu¡ar en amcas rasas, se demuestran sin 
ambar¡o com~ utili=ab\¿~. Sus fines sexu~i•s t~n e~petl~~nta~o 
un~ atenuación y represent~n e~tc~ces aqu~il~ qu¿ pudieramos 
denominar corriente de ternura de la vida sexubl." ~Fteuj, 1a1SJ 

La investisacidn psicoanalltica ha o~mostrado que detrAs de 
esta ternura. respeto y consijer&cldn. se es=cnden l&s anti~uas 
corrientes sexuales ae lós instint~s parciales intar.tilas. ahora, 
bajo la supremacia ¡en1ta1. 

La elecci¿n de objeto en la é~o~a de la pubert3d implica 
renunciar a los oCjetos inrantilés y comen:ar de nuevo com~ 

corriente sensual. La no c~incidencia de ambas corrientes 
(ternura Y sensualidad) da con frecuencia como result3d~ la no 
reali=ación de los ideales de la vida sexual ¡enerando que la 
reuni6n de todos lo; deseos en un solo oojeto no pueda ser 
alcan=ada. 



RDNALD FAIR&Al~N 

Fairbairn, creci una teoría de las relaciones de objeto como 
prlnclplo explicativo de 1a internali:ación de los objetos, la 
cual tuvo un origen cientitico en la teoria del superyó expuesta 
por Freud testructura endopsíquica que estimó creada pcr la 
internali:ación oe objetos1 y es a su ve: un deri~ador inevitable 
del concepto de "objetos internal i;:ados" de H. Klein. 

L~ introyecct6n p3icol6s1ca de los objetos y en particular, 
la perpetuación de obje~os 1ntroyectados en la realidad interior, 
constituyen procesos que por su misma naturale=a implican el que 
la libido busque esenc\a.lment.e a los oo~etos, ya que la scila 
presencie de impulsos erales es lnsu:i.:iente para explicar el 
culto tan intenso por los objetos que in~olucra este tendmeno. 

As! Fairoairn con9tituye ~u pri~er FOstu\ado: "La libido 
bU1ca pri~ar1amente al objeto". \BJ 

Freud, 11?n El Haliastar de la Cultura 1.19:.9J dice: " El amor 
buaca a los objetos". En el ml1m~ párrafo sostiene: "Sur~ló asl 
por primera vez -=l contraste entre los instir.tos del yo :,· los 
instintos del objeto. Debido a Ja energia de estos últimos y 
exclusivamente para e1 los tntro.:::iuje el t4rm1no 1 ibido, ee 
formó entonces una ant!tes1s entre los instintos del yo y los 
lnst!ntos l1bidlr.csos dirigidos hacia tos objetos". 

Pero debido a la introducción hecha por Freud, del concepto 
del narcitlsmo, es do?cir 1 la 1dea de que la libido carga al mismo 
yo; se abandonó la distinción entre estos dos grupos de 
instintos. 

La teoría primitiva de la libido no se ha modit icado. paro 
Fairbairn basado en los pasajes antes citados, no deja de dar el 
paso innovacor al establecer que la lib100 busca primariamente 
al objete y no al placEr, s1 se considera el narc1s1smo como un 
estado en et que el yo est~ ident1rlcado con los objetos. 

La teor1a de las relaciones objetales dtce qua no !e pueden 
considerar a los impulso• separados de los objetos ya sean estos 
eKterl~res o tnteriores, del mis~o modo que es h0n·más impasible 
considerarlos separ3dos de las e3truc~uras del yo, dado que sólo 
ést~• son las que pueden buscar relaciones con 101 objatos. 

(El Fairb~irn, ~.R. "Estud1~ psi~oan~lítico de la personalidad". 
Pá •. ;11. 
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~os impulsos pueden ser cons1oE:r&Cos como las tormas d~ 
~ctivtdad en qu~ constst~ lA vid~ de las ~sttucturas del )'O, esto 
es, son Jos que ener&eti:.OI.~ a. estas estruct.uras endopgiquieas y 
que sd pudie:on ~staol~car oracias a las rela~ion~5 de obj~to. 

Los impulsos estan orientados hacla la realidad, la cual 
conduca hacia la macture:. El principio de placer se trarysiorma en 
principio de real 1dad. Sajo el predominio del prlmero9 se produce 
un empocrecimient~ de las relaciones de objeto; generando un 
fracaso en el desarrollo de la e~tructura d~l yo y una tnmadure: 
en la aisma. 

Para freud los impulsos dolorosos a los recuerdos dolorosOs 
se reprimen. par~ Fairbairn la ~epreslón es una detensa contra 
los objetos internali:ados "calos~ y partes del yo que buscan 
establecer relaciones con esos objetos internos. 

Lo que se internaliza inicialmente tFairbairn,19a~) sen Jos 
objet.os "aió.lostt ;,.·a qu"1' sólo cuando por ejemplo, el pecho - no 
satisface sus necesidad~s rísicas y emocionales. se convférte en 
un objeto malo. Más adelante se internali:~ran objetos buenos 
para aetender al yo ael niño de los objetos maJos que ya han sida 
internall:ados, siendo el superyó un objeto bueno de esta 
naturaJe;:a. 

"El super)'Ó se establece s6lo a instancias de una derensa 
moral: al nl~o le resulta roás t&c11 considerarse cond1c1onalmente 
tes dscir ~oraJQenteJ malo que considerar a !os padreg 
incondlcionalrnente llic1dinosaraenteJ malos." l3J 

Fafrbairn deja a un lado la clasificación estructural tlo 
reprimido es estructural y los objetos intetnóli=ados son 
estructurasJ en ra~or de una basada en términos de una 
estructura del yo disociado en tres yos separbdos: 

- un yo central tel '1'01 

- un ~o l1b1d1noso 
- un yo agresivo. perseguidor y saboteador int6rno. 

El yo l1bid1noso corresponde al ''Elio" de Freud y es un~ 
estructura como el yo central. El saboteador interno es parecido 
al supery6 en tunción, es la fuente de angustia y está exento de 
Bignittcado moral·. El saboteador interno est~ tan reprimido como 
el yo libidinoso. La represiGn de &s~s yos subsidiarios es hec~a 
por el yo central )" es secundaria a Ja represibn de objetos malo~ 
internali~ados; su diná~ica es a tra~is de la agresldn. 

La !rustractón libidinosa procucc la a¡res16n del ni~o en 
relación a su objeto libidtnosot lo CUÁi )e ere~ un estado 

l9! Falrbalrn, 11.R. ld•m. fá¡;. lOl. 
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ambivalente y en consecuencia divide ~ la madre en objeto tueno Y 
objeto malo, el que satistace y el que no satist'ace. Este último 
el cual internaliza es percibido como frustrador y tentado~­
atractivo, motivo por el cual el yo central lo reprime, 
para lo cual se divide en yo libidinoso y saboteador interno, a 
traves de la a¡restcin. 

Este objeto malo connotativarnante produce frustración y 
afecttVamente falta de amor y recha=o. Si el niño expresa su 
odio. rechazará más al obj~to, aumentará Qás su ~3aldad" y 
disminuirá su amor. Si el n!ño e~presa su necesidad libidinosa. 
descargara su libido experimentando un vacío emocional. 

Ambas eKpresioneg pueden conducir a una experiencia de 
desintegración y cte inminente muerte psíquica. 

En la primera, la amena:.a es la perdija de la l lbido y de la 
est.ructura del yo, lo cual da ori,ien al ari?cto de futilidad 'I ea 
la base para el desarrollo subsecuente je un estado esquizoide en 
pers~nas,en quienes la distrlbución de ta libido presenta mayores 
dificultades que la distribución de ia agresión. 

En la set:'Jnda la péo·Jida del objete bueno da 
afecto de depresión y es l~ base para el desarrolla 
de la melancolla en personas, que presentan mayare• 
en la distribuc1ón de.la lioldo. 

origen al 
subsecuente 

d!ticultade1 

Sin ombargo libido y agresión no son absorbidas por completo 
a través de les ;recesos an~erlores y ¡ot ries¡o~ de su eKpre91ón 
siguen subsistiendo. Generalmente los procedimientos descritos 
son suplementados por la tácnica de "úivide et 
impera ... \Fairbairn, 1943>. 

El ni~o utili:a el máxi~o de su agre11dn para someter a un 
máximo su necesidad libidinosa, a través de un ataque al yo 
libidinoso, realizado por el sabcteador interno. 

El yo llbldino10 a su ~e= dirige el exceso de libido con el 
que e~ cargado, hacia el ob,eto ccrrespondiente, di objeto 
necesitado. Por ctrn parte el ataque del saboteador interno sobre 
al objeto necesitado representa, la persistencia del 
resentimiento primar10 del niño c=ntra su madre, como ser 
tentadQr que incita la neces1oad pero no satisrace, reduc1índolo 
as{ a la esclavitud. Del m1scio modo, el ataque del saboteador 
interno 1obre el yo libidinoso re?resenta la persistencia del 
odio que siente el nino por si mism~ debido a la dependencia que 
le dicta su necesidad. 

El ligamen entre el )'O libidinoso y el obji:=to necesitado, 
absorbe ¡:ran cantidad de libido, la cual éit.i d1r1¡tda hacia el 
objeto interno, el cual es reprimi.:jo ;· de acuerdo con este hecho, 
inevitablemente deav1ado de la realidad exterior. 
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La bógqueda de cbjeto d~l yo l!bi~1n~~c ~ctua - como una 
reslstenci~ que reiuEt=A poaerosam~nta a aquella que provi~ne ae 
Ja represión. 

fara Fairbatrn, lo que en r~altdsd representa el ligamen 
obstinado del yo libidinoso c~n el objeto necesitado Y la 
i~ua!mente obstinada aeresi~n del sabotead~r interno hacia el 
objeto necesitado es la obStinaci6n de la a~titua ambivalente 
origina!.Lo cierto es que a pesar de le bien disira=ada que pueda 
estar la situación, el indiviouo relucta mucho a abandonar tanto 
su odio primario como su necesidad primarn. por sus objetos 
originales, objetos de la intancia. Esto es VEtd3.d.:ramente &s! en 
los psiconeuróticos y en los pstc~ticos. 

El ligamen que ayuda a la represión y actua de la misma 
iorma que ésta __ est!ma Fairtairn __ es el del saboteador 
interno con el objeto necesitado. En su ataque contr~ el objeto 
necesitado reafi=a una runc16n que lo con~íerte en ·un 
cobel1gerante, aunque no en un aliado del yo central, cuya 
represión del objeto necesita.do representa una manifestación de 
agresión. 

"En el ataque del saboteador intern;:i al yo Jibidinoso, ei 
saboteador interno actua como• cobel i&era.nte di21 :,·.:. central 
sirviendo este ataque para supleme~tar lo que involucra Ja 
represlón de este yo por parte del yo central." tl01 

Esta teoría Falrbairiana para explicar el si,nir!cado de la 
situación adípica, asume que el niho adopta diversas medidas para 
encarar su situación ambivalente, ant~s da qu¿ t~n¡~ lu~ar dsta 
etapa. 

"Al instalarse la relación del niho con la madre es cuando 
la situac16n endopslquica básica se establee~, cu&ndo se lleva a 
cabo la dtierenciación de la estructura endopsíquica y cuando se 
origina la represión: y sólo despu~s que estos procesos tienen 
Jugar es cuando el ni~o se enrrenta a las dificultades 
particulares de la situación ed{picae Esta m~s que un fenómeno es 
un producto tinal: una situación endops!quica que se ha 
desarrollado." t11J 

"La principal no·:e.jad que Ja situa.:i6n eaípicc. introduce en 
el mundo del nt~o cuhndo estA materia1i:6da ·en la realidad 
externa, es que a dit~rencia de antes se ve enrrentado con dos 
objetos parentales diferentes en ve: de uno solo, La relación con 
su nuevo objeto, es decir, con su padre, esti Jne~ftabl~mente 
carbada con vicisitudes similares a las experimentadas en su 
relact6n can la madre, en particular con las vicisitudes de 
necesidad, trustrac16n y rech&=o." (!~J 

tlUJ Fairbairn, U.R. 
lliJ Fairbairn, \.J.P.. 
t1:.1 Fairbairn, UtF' .• 

ldem. 
ldam. 
ldem. 

l'Á¡;. 11.;. 
Fá•. 1.::.;. 
f'á ¡. 1:.:.c. 
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El padre se hac~ ~mbiv~lente y al mismo tiempo el ni~o se 
hace ambivalente con respecto al p~dre. La situa~ión ori~inal se 
reinstala: el paó:e se di~ide en objeto bueno y objeto malo. 
Este Óltimo a su ve: se subdivide en objete necesitad~ tyo 
libidinoso> que está en p&rte 3Uperimpuesto Y en parte tusi~nad~ 
con el objeto materno necesitada y en cbjeta recha:ante 
tsabo~eador interno> que est& en parte superimpues~o Y en parte 
fusionado con el objeto materna recha=ante. 

El padre se le presenta como un objeto sin pecho, siendo 
esta una de las principaJ,;s ra:.oncs por la que l.a reL:t.ción con él 
debe establecers~ tonto más en un pla~o emociünal que en la 
retacl6n con la madr¿, Experimenta tambi•n un grado variable de 
frustración en esta. relación, pcir lo cu.:.. l. la necesidad por l.:s. 
madre persiste con tanta obstinación debajo de la necesidad por 
el padre y de todas las necesi~&d~s genitales subsecuentes. 

Cuando el niño llega a a.preciar por lo menes en cierta 
medida, la direrer.cia genital entre los padres y como en el curso 
de su propio desarrollo sus necesidades tísic3s tienden a fluir 
de manera aumentada, a tra~¿s de canales genitales, su necesidad 
por la mad:~ p~sa a incluir una necesidad por la vagina de la 
misma. Al cismo tiempo su necesidad por el padre pasa & incluir 
una necesidad por el pene doe-1 mismo. Uo obstanti?, Ja intensidad 
de estas necesidades varian en proporción inversa & la 
satistación de sus necesidades emocionales. 

"Cuanto ~as satlstactorias sean las relaciones emocion~les 
con sus padres, menos imperiosas serán las necesidades tísicas 
por sus genitales. for supuesto estas Ultimas nunca son 
satisrechas, si bi~n pueden buscarse sat1stacciones sustitutivas, 
como por ejemple, la curiwsidod sexual. úe esta manera se 
d~sarroila un cierto ~rado d~ ambivalencia en relaci6n a la 
vagina de la madre y al pene del padre. Esta ambivalencia se 
refleja en las concepcioneos sádicas de la escena primaria. 11 ll3) 

Empero durante la época en que se encarna la escena primaria 
las relaciones entre sus padres tienen para el niño una gran 
importancia y cocien:an a establecerse los celos de uno de ellos 
en rel&~idn con el otro. Fer ~u~ues~c. la princ~pal causa oe sus 
celos esta determinada en phrte por al sexo bloi6~ico del ni~o y 
en la misma prcporci6n por el estadc de las relaciones con sus 
respectivos padres. úe cualquier modo el niño debe enfrentar 
dificultades de dos sttuaciones ambivalentes, tratando de hacerlo 
por medio de las técnicas ramillares. "El resultado es que 
tnt~rnall:a una ~ala ti~ura g~nttal materna)" una mala tigura 
genital paterna divídiendo a cada uno de estas en dos ti guras que 
están incluidas, respectivamente, sobre una base de 
superimposfción o bien de tusldn, dttiere en cada individuo¡ y en 
la medida en que predomina o bien la superimpos1c1én o bien la 
tuslón conitltuye un problema de i¡ual importancia." ll~) 

tl3J tl4J F;.lrbalrn, IJ, í<. ldem. Fág. ¡:;4,. 
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[le esta manera en conjuncicín con la proporción de los 
objetos componentes parecería desempeñar un papel importante en 
la determinación de la actitud psicosexual del indiv1duo, en I& 
medida en que ésta no sea por factores sexuales biológicos. En 
forma 1imi lar en conjuncio"n con la proporcio'n de los objetos 
componentes 1 parecería ser el principal ractor determinante en 
Ja etiología de las perversiones sexuales. Por tanto. Fatrbairn 
enteca una teoría de las perversiones concebida en términos de 
las relaciones de objeto. 

Las situaciones edípicas invertidas y mixtas deben ser 
necesariamente determinadas por la constitución del objeto 
necesitado y del objeto rechazante. "far tanto con sdlo realizar 
un paso en la misma dirección se deducirá que idénticas 
constderaclones se aplican a la situación edfpica positi'la. 
Parecería entonces que la situación ed!pica no es en realidad 
una situación externa sino una situación interna, que puede ser 
transferida en grados variables a la situación externa real."ll5) 

Al niño le resulta intolerable tener que enfrentarse con 
objetos a.rnbtvalentes. Intenta por lo tanto simplificar tal 
situación compleja en la que se encuentra inmerso, con dos objetos 
necesitados y dos objetos rechazantes, convirti~ndola a una 
situación en !a que scilo tendrd que hacer trente 3 un sdlo objeto 
necesitado y a un sólo objeto recha=ante, propdstto que logra con 
un grado variable de Jx1to 1 concentrándose sobre el aspe~to 
necesitado de un padre y el aspecto re~~azante del otro. Iguala a 
un objeto parental con el cbJeto necesitado y el otro con al 
objeto rechazante, >'al hacerlo, el niño ccnstru¡e para sí mismo 
la situación ed{pica, según Fa1rba1rn. No obstar.te, !a 
ambiv•Jencia hacia los dos padres persiste en el tondo, y en lo 
más profundo tanto el ~bje~o necesitado como el objeto recha=ant~ 
permanecen siendo lo que originalmente eran. as decir, tiguras de 
1 a madre. 

Desde el punto de vista da las relac1one3 objetales, es 
axiom&ttco que ningún esquema del desarrollo libidinoso puede 
ser 1atisfactorio, a menee que est~ basado en la consideración de 
los objeto5 naturales y bioiógicos del individuo en desarrollo en 
los diferentes estadios. 

Falrbairn, <19491 demarca tres estadios: 

aJ De Dependencia lntanti 1 
b) De Transición y 
cJ De dependencia Madura. 

En el primero, el objeto natural es la madre 1el pecho>. La 
actitud es unilateral de incorporación y se da una identiricación 

<15> Falrbalrn, 11.R. ldem. Pá¡¡. 125 



primaria. En este 
esqui:ofrenia y la 
dltlcultades en la 
dificultades en las 
lodlol. 
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estadto es en el que se origina la 
depresión.La primera tiene que ver con 

succión lamer> y la se¡unda con las 
relaciones objetales con respecto a morder 

El estadio de transición es el de las vicieitudes y de Jas 
t~cnicas detensivas -contra tendencias esqulzoldes. y depresJva~­
de las cuales sobresalen cuatro: la paranoide, la obsesiva, la 
histérica y la tóbica. 

Hay un renunc1amiento a las relaciones estableciadas en el 
primer estadio, 

En la dependencia madura. el objeto natural ion 101 órganos 
genitales. El 1nd1viduo diterenctado tiene capacidad de 
relacionarse cooperativamente con objetos diterenciados. 

A través de esta tecuencla hay una expansión gradual de Jag 
relacicne5 personales con objetos, madurando hacía un sistema de 
relaciones sociales en todos 101 grados de 1nt1midad Estas 
relaciones personales, estin protundam~nte intluioas pcr, pero no 
dependen exclusl~amente de, las relaciones establecidas ~on lo~ 

obje~os bioiógicos aaec~ad~s. 

Et progreso del pen~a~i~nto de Freud lleva desde 1u teoría 
original de que la conducta esti deter~tnada por la bJtqueda del 
placer, a una teorfa de la persona11dad concecija en tunctón de 
relaciones entre el yo y objetos tanto extern~s como 
internos.Según este la naturale:a ae la personal ioac est~ 
determ!nada por la interna!i:ación de un objeto externo y la 
naturala=a de las relaciones d~ grupo está - su ve~ determinada 
por la ex~ernal~=a~ión o prcyeccidn de un objeto lnterno. 
E~tcnces en este desarrro1 lo detactamcs el gármen de una teoría 
de "Rel~:iones Objetales" de ia personalidad, teoría basada 
sobre ta concepcion de que exi~ten relaciones objeta1e9 dentro 
de la personalidad como entre la personalidad y los objetos. 

E1te deaarrol lo tue i~~ulsadc más atti por H. Klein quJan 
habla de la influencia de l~s o~)etos int•rnos en el desarrollo 
de ta personalidad. 
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MELANIE KLEIN 

Pare Helanie Kleln, las tantas{as inconscientes están 
siempre presentes y activas en todO individuo. Desde un inicio 
el bebé comien=a a enfrentarse con la realidad Y las experiencias 
de gratiticación-trustración de su1 deseo3. Fantasía y realidad 
se encuentran en constante interacción, lnt Ju)réndose y 
modlf icándose mutuamente. 

Ja fantasía inconsciente es la expresión mental de los 
instintos y por consiguiente existe, como éstos desde el 
comien;:o de la vida. Los in1tintos son buscadores de objetos. En 
el aparato mental se experiencia al lnstlnt.o vinculado oon la 
tantas{a de un objeto adecuado a él. Para cada impulso instintivo 
hay una fantasía correspondiente." <16J 

Las runciones de la tantasía como expresldn de los instintos 
pretenden sat1stacer los impulsos prescindiendo de la realidad, 
como defensa: 1) ante la realidad externa de privación 

2> ante la realidad interna displacentera y 
3> ante otras rantasfas. 

"La estructura de la personalidad está de~erm1nada en gran 
parte por las rantasías mis permanentes del yo &obre sí mismo y 
los objetos que contiene." t17J 

"SegGn Helanie Klein, hay suticiente yo al nacer como para 
sentir ansiedad, utilizar mec&nismos de defensa y establecer 
primitivas relaclones objetales en Ja rantesfa y en la 
realidad, •• al principio el yo est& muy desorg&nizado, pero de 
acuerdo con la ortentaci6n ¡eneral del ~recimiento risioldgtco y 
psicológico tiene de1de el comienzo l& tendencia a integrar•e." 

Desde 
polaridad 
muerto __ , 

el nacimiento el yo se encuentra ex~uesto a 
de los instintos __ initinto de vida e instinto 
y al influjo de la realidad externa. 

( 181 

la 
de 

La ansiedad que el in1tinto de mu•rte le produce a• 
proyectada por un lado y convertida en a¡resión por el otro. "El 

<161 Segal, 

!17) Segal, 
<18l Se¡al, 

Hanna. "Introducción a la Obra de Helanie Klein." 
Pll¡¡. 20. 

Hanna. ldem. Pág. 26 
Hanna. ldom. Págs. 29-30. 
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yo se-e~cleri~~--Y proyecta tuera su parte--q~e~contlene el lnstint¿ 
de muerte-, -ponle-ndola_en el objeto.exte_r_no or_i¡_i.n~_I: el pecho." 

.. ( 19) 

De igual manera la libido también se proyecta a fin de 
,crear un objeto que satisfaga el impulso instintivo de vid~. 

El yo tiene relación con dos objetos: el. objeto 
primario, el pecho, está en esta etapa disociado en dos parte!, 
el pecho ideal y el persecutorio. La tantas{& del objeto ideal se 
rusiona con experiencias gratificadora! de ser a~ado y amamantado 
por- la madre externa real, que a su vez confirman dlch& rantas{a. 
En forma similar la rantasia de persecusión se rusiona con 
experiencias reales de prlvacicin y dolor, atribuidas por el beb~ 
a los objetos persecutoríos." i...:ú.1 

El beb~ procura adquirir y gu&rdar dentro de IÍ al objeto 
ideal e ldent1r' lcarse con quien le da la vida y lo protege1 aef 
como, mantener tuera el objeto. malo. 

La ansiedad predominante que experim~nta ee que el objeto u 
objetos persecutorios se introducirán y aniquilarán tanto al 
objeto ideal como al yo. 

"Estas características de la ansiedad y de las relaciones 
objetales e~perle11cladas durante esta tase del desarrollo 
llevaron a Helanle Kle1n a denominarla posición esquizo-
paranoide, ya que la ansiedad predominante es paranoide y el 
estado del yo y de sus objetos se caracteri=a por Ja escisicin que 
es esqulzolde." <21J 

En esta posición, contra la ansiedad de ser aniquilado, el 
yo desarrolló el uso detensivo de la introyección y de ta 
proyección de diversas maneras, además de procurar introyectar lo 
bueno y proyectar lo malot -Proyeotando lo bueno para mantenerlo 
a salvo de su propia maldad interna. 

-lntroyectando 109 perseguidores 
(identificándose) en un intento d~ control. 

La esclstcin se vincula con la idealizacidn del objeto ideal 
y a su vez con una detens~ de negación ~áglca omnipotente. Esta 
negación se bas& ~n la fantasía de aniquilación de los 
perseguidores y puede ser también utilizada ideall=ando al objeto 
perseguidor tratindolo como ideal, a lo cual el yo tiende a 
identificarse con este objeto seudoideal. 

<19l Sega!, Hanna. ldem. Pa¡¡. 30 
(20> Se¡¡al, Hanna. ldem. Pa¡¡s. 30.-31 
121> Segal, Hanna. ldem. Pag. 31. 
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De la proyección original sur;e el meeanismo de 
identif tcaci6n proyectiva en el que se escinden / apartan partes 
del )'O, así como objetos internos proyectándolo:; en el objeto 
eKterno 1 quedando controlado por las partes proyectadas e 
identif1eado con estas. Con el lo procur.& evitar- la sepacac1ón Ut.l 
dirigirse hacia el objeto ideal> 'J obtener el control de la 
tuente de peligro tal dir1glrse hacia el objeto malo1. 

~Pero todos estüs mecanismos or1~1nan a su ve: ansiedades 
propias. Por e)emplo, la proyección hócla fuera de matos 
sentimientos y partes malas del yo pr~duce persecución externa. 
La reintroyeccién de perse&uidores orlgina ansiedad 
hlpocondr!~ca. La proyec~tén ~ac1a ruera de partes buenas produce 
la ansiedad de quedar \ac{o de b~na~d e invadido por los 
perseguidores." l.Z.21 

La escisi6n permite al yo emerger del caos y ordenar la 
experiencia de esclnd1r al objeto ~n uno bueno y otro m~lo par& 
una lntegractón pcstertor. Este mecanismc de derensa sienta las 
bases de mecanismos menos primitivos, ccmo la represión. 

Los procesos \le escisión, prO)'€CC1Ón e 1ntroyección te 
ayudan a ordenar sus per~epc1ones y e~oclones y a encontrarse 
trente a dos objetos: un objeto id&~l y un objeto malo. Al 
primero trata de conservarlo e tdentiticarse con 'lt mientrhs que 
al segundo lo siente como una amanaza para sí mismo y para su 
objeto Ideal. 

Si ei desarroi lo es tavorable, el bebe# se pu•de 
identificar cada Je< más con su objeto ideal, y ~recias a esta 
ldentif1cac16n y tambi~n al crecimiento y de&arrollo fisioJ6gico 
de su yo, stente que éste se va rortittc&noo y capacitando para 
det9nderse ~ sí mismo y al objeto ideal. Cu3ndo ~t beb~ siente 
que su yo es fuerte, y a la vez tlrme pos&edor d~ un objeto ldeal 
fuerte sus propios i~pulsos malos 1~ asustan menos y se ve 
entonces lmpel ido a proyectar las ruera. Al dt:1cllnuir la 
proyección de los lmpuisas malos dtsminuye tambie#n el poder 
atrtbuidc al objeto malo, mientras que el yo se tort1tlca, pu~s 
la proyecc10n to empoorece menos." t23) 

A partir de ese momento tolera mejor el instinto de muerte 
dentro de sí, disminuyen sus temores paranoides, asi' como )a 
esc1s1Ón y la proyec=1ón dando paso a una gradual integración del 
yo Y del objeto m~s compleja y estable. continuando con ta 
segunda tase del desarrollo: ta posición dE!pl"'esiva. 

(2.2> Segat, Hanna. ldem. pa,¡:. 35. 
<23J Sega!, Hanna. ldem. Pág. 71. 
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En la posicl6n depresiva el bebé reconoce ~ su m~dra, l~ 
percibe ccmo objeto Lot.al ;,·.;.. no c~mo. objeto parcial. dlsocia.dv o 
escindido. 

"Este cambio en la percepción del objeto se acompaña de un 
cambio tunciamental en el y,o, .PU~s a mediaa que la m::tdre se 
convierte en objeto total, el yo del bebé se c~nvierte en un yo 
total, escindiéndose cada vez menos en sus componentes buenos Y 
malos. La inte&r~ci6n del yo y del objeto prosiguen 
simult~neamente. Al disminuir los proce5CS proy~ctivcs e 
inteitarse m¿s el yo se distorsiona menos la percepc16n de los 
objetos, de modo que el objeto malo y el ubjeto ideal se 
aproximan el uno al. otro. it l:.:4) 

Este cambio en la inte~ración yolca y ob)et&l debido al 
reconacimlento de la madre como persona total, con una vida 
propia y con sus propias relaciones con otras, le hacen descubrir 
cuán desamp3rado está, cómo depende totalmente de ella y cúantos 
celos le provocan los demás .. todo lo anterior. trae consigo un 
cambio en las ansiedades del bebé, 

"En la pos1ci6n esqui::o-paranoide, el motivo principal de la 
ansiedad es que el objeto u objetos malos 1 leguen a destruir al 
yo. En la posición depresiva, las ansiedades brotan de la 
ambivalencia, y el motivo principal de la ansiedad d~I beb~ es 
que sus propios impulsos destructivos hayan oestruido o l\eguen a 
destruir al objeto amado de quien depende totalmente. l;SJ 

Los procesos de intro/ección se intensitican ~n parte, por 
su necesid~d de poseer este objeto, de guardarlo dentro de s! Y 
de protegerlo de su propia destructibilidad. 

"La posicL6n depresiva comien:a en la t3Se oral del 
desarrollo, en que el hmor y la necesid&d provocan el deseo de 
devorar. La omnipote11cia de los mecanlsmos de introyecci6n oral 
hace surgir ansiedad ante la perspectiva de que los poderosos 
impulsos destructivos destruyan no sólo al objeto bueno externo, 
sino también al objeto bueno introyectado. Como este objeto 
interno bueno terma el nócleo del yo y del mundo interno del 
bebé, surge en el bcbá la ansiedad de poder ser et mismo el autor 
de la completa destrucción de su mundo interno. l~6J 

El beb~ bien integrado conserva el amor por el objeto bueno, 
incluso mientras lo odia. En esta posición está expuesto al 
duelo y la nostaliia por el objeto bueno al que se siente perdido 
ademls de experimentar culpa por su propia daitructibilidad. 

t 4J Segat, Hanna. ldem. F gs. 7:-73. 
l Si 5e¡;al, Hanna. ld•rn. F g. 73. 
l º' Sag:al, Hanna. ldem. f ~· 73. 



~La ex~et1~n:1& d~ d•Pt•~ión movlit:a en el beté &l de~eo de 
repacar a su o~j~t~ u ~bj~t~• aestrutctos. Ann~la camp~n3~t los 
d&ftos que l~s ocas1cn5 ~n sus rbnt&s1&s omnipcten~e¡, restaurar 
;· re.:up~rar sus oCjet,:s: cre am.:·r perdi\J>J=• ;,: de\fol'./1!rles Ja. vi::a. Y 
la integridad." ,:;, El c~l~r del du•l~ y los impulsos 
r~paratorics que s¿ a¿s~rrol lan constituyen las bases de la 
creativid~d y 13 subiimaci~n. Estas &=t1v1a&aes 1~para~orias se 
diri~en tanto at c~jat~ ceo~ al yo y s~ r&ali:an par la 
preocupación y la ~uipa pu~ ~¡ oojeto. 

"Can la prc~r~siva e!atcrac16n d~ la pcsicijn d~presiva 
cambia totalmente l& r~l~:i6n con los objatos. El bebé adquiere 
la capacidad da amar y r¿spatar a tas personas como ser~s 

separados, diterenciajos. ~uedc ahora reconocer como propios sus 
icpulscs, respons~bili:arse por ellos y tolerar la culpa. La 
capacidad recten adquirida ae s~n~ir pceocup~~idn por sus objetos 
lo estimula a aprender gra~ualroan~d a c~ntrola~ sus impulsos.~ 

l~6J 

Para Kleln dentro d¿ l& posl=i6n d~prestva est~ implici~o el 
ccmien:o y desarrollo del complejo di' Edip~. 

Con respecto al cu~so ed!p1:c, considera al Edipo tem~nlno 
como un prcceso autdncmo al que no era pos1bie caracteri=ar 
recurriendo a un& ad&pt~ct6n del esqu~rna m~s~ulino. La primera 
etapa ddl complejo de e~ipo en ia ~ujer c~~i~n:a con el destete. 

"Considero que la pri~ación del p~~h~ es la causa- m1s 
fundamental de la con•;ersiCn ha.::i3. el paore. La irvstración oral 
provo~a el abandono de la m~dre como objeto prl~ll0giado de la 
libido de la niña pequef)a.•• l.:.~J · 

?osteriorm~nte. laa Irustraciones analeB que e~perlment~ 

durante los nAbitos higiénicos contribuyen a aumentar el oóio 
hacia )a madre y a re&l1:ar la conversión h~c1a el padre. El 
objeto que viene a remplazar al pecho de la madra, es el pene del 
pI"ogenit.or. 

La libido de I~ nf~a no es en un principio viril, sino que 
desde su primera etapa tiene una ceta especiticacente ieQenina y 
receptiva. Esta se~ejanza entre la meta de la libido oral y de la 
libido genital facilita la trasrerencia de ta enat~Ía l1b1dinal 
de la una a la otra. 

t~i> Sa¡;al. Hanna.. Jdem.. Fás. 70. 
l2Cu Se&al, Hanna. lóeCl. F-ács. 77-76. 
c.:.Q-1 Patot. Jean Mlc.hel. "M¿lar,je ~.¡ein. Priineras d-!s·.:ubrimientas 

y primer sistem~. t 1~13 - 1~32 J," 
fá ~. i ....... 



La s~¡unda etapa del ccmpl•jo de Edlpo temenino, se 
ca.raeteri::a ~cr el abo;..r.don~ del p.sóre y el retorno a la m.adr-a 
debido a los siguientes tactores: .. Cn e-;e ciar.liento la re1&cil!;n de 
tuer:as es taYcrable a las pu!siones sA~ico-orat y s&dico-3nales, 
que ecl,lps:an a la 1 ibid~ i;-entta1. El ex.:eso d~ sad1s:mo det.ertlir1.a 
la !ntroyecc1ón de objet~; rantáscicao•nte derQrmados por l3 
omnipotencia, que confiere un val~r de re&lid~d a los ata~ues 

imaginarios de qu~ dichos objetos han sido vlctim3, lo cual 
origlna eJ temor a la riHhl taci6n." t3V> 

Al desear la r.1ña destruir a su madre. quitarle el pa:ne dt!I 
padre y los bebés que lle~A en el ~iEntre, 1ntroyect~ una majre 
da~ada cuyos ataques ~en~adores tam~. La nzfia espera s~r 

castigada con ta d~struc~itn de su prop1~ capa~1d~d de ser madre. 
de sus órganos genitales y de sus propios nijcs. 

Otro ractor que oc~slona el ab3ndcno de la primera posi:l~n 
ed{plc~ surg~ de la relación con el padre; l5ta. es precipitada 
por la trustraci6n de loa oeseos oralea y ¡en1tales d1rigi~~s 

hacia el padre. La pcstbilidad de sobrelJev~r tal frustracidn 
depende de ta manera c~mo rue recibid& l~ rrus~rhcid~ oral del 
destete. 

~El p3dte no sólo será abandonado coma obj~to de amor 1 de 
acuerdo con las amen~zas y las ex!;enci~s de 1a madre 
1ntroyectada. sino que s~ra tamo1én odiado cc~o rrustrador. El 
odio a los hombres. que constituye la b•se de algunas iormas ae 
ho~osexualidad te~enina d~be ser vinculado con esta etapa.n (31> 

El ir1greso de la ntíia en la t&se ::b1 ic& supone lo. 
trustración de su erctisw.;, ,enital inri.ntil. 

La ntna experimenta la talta de pene como un da~o que ha 
sufrido tratando d-e n~gar, compens.ar o repa:rar. AJ sentise 
lesiona.da desea poseer ur1 pene .al i¡-ual que en el varón y su 
envidia asum~ Oos termas deriv4das: al deseo d~ adquirir un pene 
dentro de sí y el deseo de disrrutar el pene durante el coit.o. 
Apa.rttr del momento en el que la niña detasta al padroD como 
rrustrador porque le niega el coito y la maternidad, del ~ismo 

m~do d~tes:ta a ta m.:..ére pcr la frustración J~¡ destete y la 
educaci6n. de tos hábitos hi~iJnicos. 

"El odi~ hacia Ja madre y la ri11al idact con el la ~11evan _no 
obstante una vez más a &bandonar ta 1dentif 1caci6n con el padre y 
a volverse hacia él como hacia el objeto al que desea a=ar y por 
el que desea ser amada.~ t~~> 

t~OJ Petot, Jean Hiehel. ldein. F-a.¡;. 1A6. 
C~l> fattot, Je-an Michel. ta~~. Pi&· 1A7. 
1..32J f'etot. Jean Nich;::t. ld~m. f-A¡s. 1.:.il-150. 
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Desde el punto de vista k}~1.n1ano a\ i¡u&.l que la niits., el 
varón atra~iesa una prtm¿ra ra~e remenlna ae ~ivalidad s4d1ca­
ora·l >· sádic&-anal con la ma:lrc. úe- ie;ual manera, et. temor .a la 
madre introyectada la i~pulsa a adoptar una posición masculi~a :y 
dado que ~sta p~sici6n coincide c~n su orientación genital, · seri 
mantenida en el período del. edipo clásico. for lo tanto, el 
paralelismo con respecto a la nl~a es incomplet~ ya_ qu~ en el 
varó~ talta la tercera fase. 

fRIHEF.A FASE SEGUNDA FASE TEF.CERA FASE ' 

las tendencias edipicas son liberad&s después de I~ 
f~ustra~i6n que ~ufre el nino en el momento del destete .•• y 
que... .son r~torz~das por las frustraciones anales que 
e_xpe~imenta durante el aprendi;aje de los hábitos hii;lénicos ... 
Cuando el ni~o se ve obligado a abandonar \as posiciones o~ales -y 
anales en beneficio de la posición ganítal, se rij~ come objetivo 
la penetracl6n 1 igadó. a la. posesión del pene .•• Jo que le permite 
conservar su primer objeto de amor.'' l3~J 

''Tanto para el lactante masculino como p~ra el femenino, el 
primer objeto de deseo es el pecho de la madre, ¡· c..I principio el 
padre es percibido coma rival ... Huy pronto el pene del p~dre se 
convierte, para los ni~üs pequ~ñcs ae ambos se~os en un objeto 
alternativo de deseo oral que al ttempo que los atrae hacia él, 
los aleja del pecho ... Fara el var6n. esce movimiento hacia el 
pene del padre como posibilidad de &lejarse del pecho materno es 
ante todo un movimiento hacia la homosexualidad pasiva paro al 
mismo tiempo esta incorpora=ión del pene paterno lo ayuda a 
identitlcarse con su padre y retuerza asl su heterosexualidad." 

C3.;> Petot, Jean Michel. ld~m. F&.~s. 
l:;4J 5egal, Hanna. Op C1t. fág. 

Completas. Vol. 

l3~) 

i:1-1:.:. 
llw. En Mel&nie r:1eir1o übras 
l. 
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D. \J, \JINNICOTT 

"La capacidad para estar sólo depende de la existencia de un 
objeto bueno en la realidad psíquica del individuo. La 
interiorizacio"n de un pecho o peni? "buenos" o de buenas 
relac~ones ha sido defendida como para que el individuo se sienta 
seguro ante el presente y el tuturo. La relacic·n entre al 
individuo de uno u otro seMc y sus objetos 1ntertori:ados 1 junto 
con su confianza hacia las relaciones interior1:adas, proporciona 
de por si suficiencia para la vida., de manera que el individuo e9 
capa= de sentirse satisfecho incluso en la ausencia temporal de 
objetos y estímulos externos.La madure= y la capacidad para 
estar solo tmpl ican que el indi11iouo ha tenido la oportunidad, 
¡raclas a una buena maternali2ación, de tormarse poco a poco la 
creencia en un ~edio ambiente beniino. Esta creencia va 
desarrol la'ndose paulatinamente, medlant~ la repetic10 .. n de -la 
satisfacción de los instintos." t3S; 

Al potencial heredado dice \Jinnicott, debe adicionarse el 
"cuidado materno" entendiendose por ésto, tanto el cuida1o 
recibido por la madre y pcr el padre. Lo clasifica en tres fases: 

aJ Sostenimiento: 
b; Ccnvivenc1a de la madre y Ja criatura.En esta tase 

la función del padre locuparse ael medio ambiente en beneficio de 
la madreJ es desconocida por la criatura. 

el Convtvenc•a de los tres: Padre, madre y criatur.:... 
Por "sostenimiento" Uinn1cott se refiere al con)unto de 

condiciones a~bientales que anteceden al ~oncepto de convivencia. 
Dicho de otra ror~a se refiere a una relación tr1dimens1onal o 
espacial a la que gradualmenu.· se le va sumand.:i el ractor 
tiempo.Si bien empie;::a ante!i q11e el las, esta relación coincide en 
parte con las experiencias instintivas que con el tiempo 
determinarían las relaciones oojetales. Incluye el uso de 
experiencias lnherentes a la ex~gtencla, taleil como J& 
terminación y por ende la no term1nac1dn ae procegos que, vistos 
desde atuera, acasc pare:can puramente rlsloió¡1c~s p~ro que 
corresponden a Ja psicología de la criatura y tienen lugar dentro 
de un complejo campo ps1col6g1co y que son det~rminados por la 
conciencia y la identiticación de la madre. 

~El termino ~-convivencia· entraña relaciones objetales y la 
salida de la criatura de su estado de rustón con la madre, o su 
percepción de los; objetos como externcs a e"1 mismo." l36> 

t3S> U'innicott, D.U. "El FrccE-so de Hadura.c1ón en et N1t'lo". 
págs. ~a-3S. 

<361 \Jlnnicott, D.\.'. Jdem. fá¡¡; '49. 
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Cabe agregar que durante la tase de 1ostenim1ento en el desa­
rrollo del niño el eso pasa de un estado no integraao a una 
1nte¡r&ción estructurada, oe ~anera que la criatura adquiere la 
capacidad de exper1oentar la angustia asociada con Ja 
desintegra::ión. En un oesarrol!o normal al alcan.::ar esta tase, la 
criatura retiene la capacidad de volver a experimentar estados de 
no inte¡raclón, pero ello depende de la continuación de un 
cuidado :naterno estable. o bien de la acumulac1o'n. en la mente de 
la ~riatura, de recuerdos del cu1oedo materno que emp1e=an 
gradualmente a ser percibidos como tales • El resultado da la 
marcha nor~al ~el =esarrollo de la criatura er. esta rase consiste 
en lo que V1nnicott denominé "status o condición d~ untdao". La 
criatura se con~ierte en per!on~. en indivicu~, por der~=ho 
propio. 

Esta consecusión ! leva asocialla. la e1eistencia psicoso~matica de 
la criatura, que empieza a adoptar una pauta personal;a esto es 
a lo que Uinr.icott llama que la psique habita. en el soma."La base 
para ello la constituyen las experiencias motoras, sen9oriales y 
funcionale1 de la criatura asociadas con su nue'.'a condición de 
persona. Un nuevo paso en el desarrollo se produce 3.l &par~cer lo 
que lla::¡o' "la membrana restrictiva .. que, dentro de la. norrr.al1dad, 
cabe equiparar en cierto modo a la superticie de J3 plei y se 
encuentra s1tuaoa ent:e el "yo" y el "no yo" de la criatura • De 
este modo la. criatura entra en posesión de un l~terior y de un 
exterior y de un esquema corporal. Y tambi~n de este Q0jo 

adquiere sentido de la tunc16n de recioir y de dar: adem~s 
gradualmente va tenzanao senti~c ta postulac16n de una realidad 
psí~ulca personal o 1nter1orizdda para la criatura. 

Durante la tase de sostenimiento se inician otros proceso!, de 
los cuales el más importante es el despertar de la lnte11¡enc1a y 
el comien;::o de una mente claraoente diferenciada de la ps1que. 
De ah! parten los procesos secundarios y el tunaicnamlento 
9lmbó11co, así como la organt:ación de un conten1do psíquico 
persona\, q•Je forma la base de los sueños y de léts re!actones 
vitales." C37> 

Al ots~o tiempo en la criatura empie:an a aunarse dos rafees 
del comportaciento impulsivo: 

Fusión, implica el proceso evolutivo en •l cual los elementos 
pertenecientes al movimiento y al erotismo muscular se tunden ten 
les casos normalesJ con el funcionamiento orgia'stico da las zonas 
erd~&nas. Este concepto e1 mis conocido bajo el nombre de 
~Proceso Inverso de De-Fusión", es un mec~nismo de detensa en al 
que la a¡resión queda separada de la e~per1encla erótica, 
despue·s de un período durante el cual se ha conse¡uido cierto 

(37> ll!nnlcott, 0.11. ldem. P•¡•. 50-51 
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grado de tustón. Todal estas fases del desarrollo corresponden a 
la condtci~n ambiental del sostenimiento, sin la cual es 
taposlble alcanzar la1 o, una vez alcani.adas, instaurarlas. 

Una nueva etapa evolutiva Ja representa Ja capacidad para las 
relaciones objetales. En ella la criatura pasa de una relación 
con un objeto concebido subjetivamente a una relación con un 
objeto con:eotdo objetivamente, Este cambio se encuentra 
Jnticamente ; !gado con el paso. por parte da la criatura, de un 
astado de tusién con la ma~re a otro de sepa:actón o de relación 
con el la coroo unidad inderer.d1ente. Esta e .. •c1ución no está 
relacionada de ~anera especft1ca :on el sostenimiento. tino que 
Jo esl~ con 1a rase de con\•ivenc1a ... 

Er. la fase de &ostenimiento la criatura 9e encuentra en un 
astado de máxima dependencia, la cual Vinnico~t subdiv1de así: 

Al Dependencia absoluta: la criatura es 
receptora det cuidado materno. Se bener1c1a de un buen cuidado o 
&ale perjudicada de uno malo. 

B> Dependencia relativa: Etapa en ei que la 
criatura es mis consciente de la necesidad de detalles del 
cuidado materno y en creciente medida es capa: de relacionarJos 
con un impulso personal. 

C> Hacia la lndependenciat la criatura crea 
r;iedJos que le perrolt.an prescindir de un =uidadc ajeno real. L.o 
consi¡ue meciante la acuoulación de recuerdos aet cuidado 
recictdo, la proyección de r.ecesidades personaies y la 
introyecc1ón de detalles de d.tcho cuidado, con el desarrollo de 
contian=a en el media acbiente. 

Las defensas propias da la primera inranc1a aparecen en 
retacto·n con la incapacidad materna 10 del cuidado maternoJ para 
evitar peligros que amenazan con trastornar el "aisla~1ento", 

caracteristlca esta de normalidsd en la perscnaliaad central. 

"Puede que la or¡an1za-::1i"n del eso se entrente e&~.os 
pell¡ros y les pon~a ~\ ser•.·tcio de la cmn1pJtencia de la 
crlatu:a, haciendo que 5ea~ percitldos como proye~~lones. Puede 
suoeaer,pc: el :ontrar10,Gue est~s peli'r~s a~ravle!en les 
defensa& a pe5ar del apoye p:•stada al ego pcr si ;uija~c 

materno, Entonces et núcleo cer~tra; de1 ego se ve afectado, lo 
cual constitüye una verdadera fuente de an¡ustia pii:c6t1ca.En !os 
casoe nor~ales el individuo no tarda en nacerse ·.ulnerable en 
este sentidc y si loa factores e)l(t&rnos lanzan un ataque, lo 
tlnico que se produce es un nuevo grado y cualidad de la 
ocultación de la person¡,,lidad central. En este 11entido la mejor 
defensa consiste en la oriani~ación de un& p~rsonalidad talsa. 
Las m1smas sati&faccionee insttntivas y relaciones oojetales 
constituyen una aill.ena::a para la oontinuldad _ex11tencial dRI 
individuo. 
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En la normalidad, las relaciones objeta le! pueden 
desarrollarse casandose en un coopromiso que implique la 
participación del individuo en algo que en una etapa más avan:ada 
sería tachado da "tracpa" y de "taita de honrade=", mientra• que 
una retacio'n di:-ecta es so~to posible en Case a una re¡resio .. n 
ha!ta un estaoo de fusión con la madre." l38> 

En estas prioeras tases de la relación paterno filial la 
angustia e!t~ relacionada con la amenaza de aniquila~iento:En 

estas fases, que se car&cter1zan por la existencia esencial de un 
medio aobiente que sostiene, ~¡ "p~tenciat neredaco" se está 
convirtiendo en ~na "continuidad ae la existencia". La 
alternativa a ser o existir ~s reaccionar, y el reac:ionar 
interrumpe el ser o existir :>' 1 por lo tanto, aniquila. La 
existencia y el an1qu1lam1en~o son dos alternativas. Así pues el 
medio aobiente scstenedo: tiene por tunción prin=ipal la 
reducción al m!nit10 de \os pel ibros, ante tos que la criatura 
tiene que rea~=ionar con el consiguiente aniquilaoiento de su 
existencia personal. En concic.iones ravorab1e11 la criatura inicia 
una continuidad de existencia y lue¡o empieza a orear lo1 
mecanisoos mas complejos que posibilitan la colocacidn de 101 
peligro9 al ser~1clo de la omn:potencia. En esta etapa la 
palabra "muerte"' no tiene aplicac1ón pcsible '/~tic hace ~ue el 
término "instinto de muerte" resulte inaom1sible al describir 
la raíz d~ la destruct1~1dad. La muerte no s1~nitlca nada ha•ta 
la aparicicin del odio)' del concepto de "persona humana total". 
Cuando es posible odiar a una p~rsona humana total, entonces la 
muerte tiene un s1¡nit1caao. A ~odo esto sigue de cerca lo que 
ge podría l !acar i?l "deseo de herir"; la persona. acada y odlada 
es manten1da en viúa castrándoia o b1en hir1éndola en vez de 
mat&ndola. 

"· .. Probablemente el niño eractúa una alucinac1on de la 
sat1st•cción de sus necesidades internas; revela eu dlsplaoer 
cuando hay un au~~nto del 9Stí~ulo s1n la correspondjente 
sat1~t~cc1ón, ~ed1a~t~ la de6carga motora de l~s chlll tdc~ y 
pataleos, y e~tonces expert~e~!a la s~t1sfa~c1ón que antes haDía 
i~aginado.nc391 La tecría tnaicada ~n esta par~e ~e I~ ~t1rmación 

no logra cubrir les requ1s1tos de la tasa ra~g temprana. "~a estas 
pala::as h3cen re!eren=la a las rel~~tonas otjetales y la 
val id~: de esta ~arte oe la a!i:aa=ión ~ Froua de que d4 por 
sentado les as~ec~os anteriores del cuidado materno, los que 
Uinn1cott describe ~ono prop1cs de la tase de s~stenlm1ento. Pcr 
otra parte est~ af1rmac1ón de Freud se ajugta exact&mente a lo~ 

requisitos de la tase siguiente, o &ea la que se caracter1~a por 
una relación entre la cr1atura y la madre en ta que las 
relaciones objetale& y las satisfacciones instintiva• o de las 
::ona& erégena.s ejercen un papel predominante, es decir, cuando el 

(3S> lollnnlcott, D.11. ldem. pags 52-53 
(39> Freud, Sigmund "Formulations en the Two Pr1nciples cr Mental 

Funct1oning". Pág. 220 
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d&•arrollo avanza sin contratiempos." <~0> 

Hadres que por naturaleza son capaces de prestar un cuidado 
satisfactorio, son suceptibJes de ejercer mejor aún su cometido 

"9i ellas mismas son objeto de unos cuidados q~r tenban pr~sente 

la naturaleza esencial de la misic:ín a el las encomendaos. Las 
madres que no reunan tal condtcidn natural no ~ejcrar3n a C~so 

simplemente de instrucc1ón. 

El sostenimiento comprende en especial, el hecho tísico oe 
sostener la criaturó en bra=o= y que constituye una terma de 
amar. Acaso sea la Un1ca que permita a la madre demo•trar su amor 
por la criatura. Las hay que saben sostener una cri&tura y otras 
que no. Estas Últimas no tardan en producir una sensación de 
inseguridad, acompañada por los consiguientes llantos de l& 
cr-iatura. 

Todo esto conduce a la instauración de las primeras relaciones 
objetales de la criatura y.a sus primeras experiencias de 
satisfacción instintiva; no sólo conduce a ellas sino que tamtién 
las incluye y coexiste con ellas. 

Seria equivocado anteponer la satisfacción instintiva 
(alimentación, etcl o las relaciones objetales (la relación con 
el seno maternoJ a Ja or¡ani:ación del ego 'es decir, al 
for-talecimiento del ego inta.ntil por el ego maternoJ. La ba!le de 
la satigfacci6n instintiva y de las relaciones otjetales consiste 
en la manipulación y cuidados prestados a la :::riatura y que, 
cuando todo va bien, ~e dan por sentados con aemasiada t~c111dad. 

El inicio de las relaciones objetale• es ocoplejo. Ho pueda 
tener lu¡ar sin la provisión ambiental de la preeentactoºn objeta! 
real i.;!ada de tal terma que el beoé sea quien orea el objeto. El 
patrón es et sisu1ente: en el babé se oesarrolia una vaga 
expectación que tiene su or1~en en una necesidad no rormulada.La 
madre adoptiva presenta un objeto o ~anipulac1ón que satisrace 
las necesidades del beo~ y de esta manera el beb~ empie:a a 
necesitar justamente lo que ta madre le presenta. De este modo el 
beb6 lle¡a a adqu1r1r CQnrLan:a en su capacidad para crear 
objetos y para crear el mundo real. La madre da a el beb~ un 
breve período en el que la omnipotencia es una cuestión de 
experiencia. ~1nn1cott aclara qu• al ret0r1rse a las relacione1 
objetales y su inicio no se retiere a la9 satisracciones y 
trustraciones del id. Se reitere a las cond:cione& previas, a 
la ve: internas en el niño y externas, que torman una experiencia 
del ego partiendo de la aatisracctón obtenida al ser am~mantado, 
o de una reacción ante la frustración. 

El proceso de crecimiento debe seguir en Ja edad adulta, ya que 
11 

(40) lllnn1cott, D.11. Op. Cit. Pa1 54. 



raras veces llesan los Adultos a alcan=or la m~dute= plena. F~ro 
una que han encontrado su lu&ar en la soci¿daa a tr~v~s del 
trabajo, tambi¿n tal ve: contra/endo matrimonio o estableciendo 
la e.:iulación dt? los padres ;: el des.ario a les 1n1s.1los .c::ie.:iiantc la 
instauración cie un~ iden~ld&d person~l. una ve= que h&yan tenido 
lu¡;:ar todos estos pas.:.s e•:aluti·:us er1tonces. se puede dacir que 
la vida del adulto tia. empe:ado, y los indi·Jtduc;s, uno a uno, van 
saliendo de la =ona cc~prendida del crecimiento en tárminos de 
dependencia hacia la independencia. 

Si se examina dice Win11icott di:ecl3 y cuid~dosa~ente la 
comuni:::ación y la 7apa.::idad para C"Orn.un1cacse se pu=je ;;er que se 
h~lla estrechamente l1&ad~ con las relaciones obJetales. La 
relact6n con los ob~etos es un fenómeno complejo y el desarrollo 
d~ la ca.pa~ldad necesaria para ello no es ni mu=ho menes sicple 
cuestión del p~oceso de madurac16n ."Como siempre \en fsicologlaJ 
la madur3cidn necesit.:. y depend¿ de la cualidad del medio 
ambiente posibi t ltador. Al 1 i donde l.:. e seer . .:.. no esté dominaos.. por 
la prt·1.s.c16n ni pcr la pt:-rdida '/dende, pcr tant.=i, que;:ia dar por 
sentado el medio amble~te posibilitador dentro dí: ls.. t~ocís.. de 
las rases más pr¿coces y rormat1vas del cre~1m1ent~ humano, 
al IÍ, repita, en el indi· .. ·iduo se d.:so.rrcl la un c.:..mc-io &ro.ju<..l 
rererent~ a la naturale:a d~I oojetc. El objeto al s~: pr1~ero u:1 
fen6meno subjetivo se convierte en un Gbjet~ per~iola~ 
objet11.·amente. Este p;cceso i le1,·a tlí:i:1pc, pasa.neo rcr:.osamente 
meses, e incluso años, antes de que el ind1·•iauc ~ueda ad:-:i.ptarse­
a las rrustarciones y las p~tdlctas sin qua surra la aet~rmacidn 

de olgunos procesos esenciáiEs que son Cis1~os para las 
rel:icionois ooj~taies. l"'l) 

En esta rase preco:, el ~edia ambidnte pasibilitador 
proporciona al ni~o la experiencia de omnipQtenc1a. Uinnicott se 
retie:a a al-g~ wás que a un cor.trol máttico, >'ª qua inclu:r·e en el 
término el aspecto creador de ló expsriencia. La adapta=16n al 
principio d~ realidad nace naturalmente de la eMperiencia de 
omntp~tencia. esto es, dentro del campo de una relación con 
objetos subjetivos. 

H~rgarec Ribble, 19~3 td1ce Winn1cott, 18e01 sostidne qoe sl 
bebá no deberla encontrarse con la rrustráci6n ni la 
privación, dado que esto9 ractores prcducen inmediatómente una 
tensión exagerada y estimulan las actividaddes detens1vas 
latentes. 51 los efectos de semejantes experiencias no son 
hAbitmente contrarrestados, es posiole que se produ=can 
trastornos del comportamiento. En to que se reriere al bebé, el 
principio de placer debe predominar y lo que nosotros podemos 
hac.er sin nin~ún pe! i¡ro es crear equt l ibrio er. sus runciones y 
facilitársel~s. Unicaoente cuando ya s~ halla alc&n:ado un grado 
considerable d¿ Qadure= pcdremos adiestrar al ni~o c~n el rin de 
que se octapte a lo que nosotros, Jos &aultos, llam~mos el 
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principio de realioa.d. 

Ade~&s, ha.ce rererencia a I~ cuestión de las relacicnes 
objeto.les, o oe la.s sat.is:ó.:::ciones d~l id, y '..'inr.icott. cr·ce q 1Je 
poar!a suscritirs~ t3rabién a los modernos punt.cs de vist.a sobre 
la relac1~n del ego. 31n embar~o, Winni=~tt cree que dej~ 
escapar un~ cesa icpurtante: La identiiicaci6n da la ~adra con su 
hijo, a lo qu~ el llama "el estado temporal de preocupación 
maternal prima.ria~. 

'*El niño que se h&l la ex?.;r1.n.:nt.!1ndo 13. omnipotencia al amparo 
del medio ambiente posibilitaoor crea y i&crea el objete, Y 
paulatinam~nte et preces~ pasa a rormar parte de la apoyado por 
la memoria." C42J 

lndud.:..Cler.iente aquel lo que pasa a con.,,·ertirse en intelecto 
afeCta a la capacidad que püsee el 1ndiviouo inmaduro para 
reali:ar esta ait!~tl tr.an$1~ltn desde las relaciones con objeto~ 
subjetivos a las relaciones co~ objetos percibidos objetivamente. 
Uinnicott senalaba que can el correr del tiempo l~~ resultados 
en las pruebas de inteligencia mo~trarian la capacid~d indi~idual 

para sobrevivir los ra; los relotivos en el campo de la adaptación 
del medio ambiente. 

En 1.a normallda.d. el nif-10 ere~ lo q1Je de hecho sa halla en 
torno a él, esperando ser- en:.ontrádo. Fe-ro en la 1ei:diciaa, .:-1 
objeto es creada, no encontr3do. l\er Transit1onal objec:s and 
1ransitional Fhen:;mena, l~Sl>. Un objeto" bueno" no te sirve d.e 
nada al ni~o a n~ ser que el mis~o to haya creadc de la 
necesidad. Sin ernbarbO para poder crearlo ~s ne=esar1o que el 
objeto sea encontrado.Esto h~¡ que aceptarlo as{, aunqu~ pare:ca 
paradójico, sin trat~r de resol~erlo mediante un rep!anteaoiento 
que pare=::a el1r.11nar la paraa~Ja, ar1rma Uinnicott. 

El caobio del objeto desde "su~jetivo~ a ~petclbiao 

objetivamente'' lo reali:an mEnos erica=menta las satistac~iones 
que las insatistacciones. En lo que se ret1ere a la instauración 
de las relaciones objetales, Ja satisracci6n que obtiena el ni~o 
al ser a~amantado es menos val losa que la que obtiene cuando el 
objete, p::-r decir lo asi. se cru:a en su camino. La satisracci6n 
del instinto ca al ni~o una exper1enc1a person~i y en poco atecta 
una e~periencia pers..:inal ni la pasic16n del übjeto. 

A veces sucede que la an~ustia de la madre lactante tiene ~l 
ori¡en en su temor de que el nifto la ataque y destruya si no se 
siente satisfecho .Una ve: amamantadc, el nl~o queda satistecho y 
no resulta pelibroso durante un~s cuantas nocas: ha perdido la 
catexis ~bjetal. 
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Al contrario la agresión expert~entada ~or el n1~o, es decir, 
la propia del erotismo muscular del movimiento y d& las tuerzas 
trr11s1stibles que se estrel Jan contra Jos objetos inmóviles, &ata 
agresión y la.s ideas ligadas a el la, se prestan al proceso de 
colocación del objeto,•1 que colocarán aparte del ser, en Ja 
medida en que el ser haya empezado a surgir como entidad. 
(Uinnicott, 1952> 

En la nor~al idad, .;ua.ndo el niño !Obra la rus1ór., el aspecto 
trustrhtlvo je¡ c~n~orta~tento ob;etal resul~& ~aJ1oso par~ 

educar al niñ:i raspe~to a la ex1st.;nc1a da •.1n rovnd.:i "Qu9 no es 
él". Los tal los de &daptación sen ·~·al toses en la medida que el 
niño ¡:::ueda odlar al objeto, es decir, en ta medida que sepa 
conservar la iaee del ob)ato como tuente potencial de 
satisfacciones al mtsmo tiempo que se da cu~nta de que no se· 
comporta sat1stacctoriamente. 

En el desarrollo normal e~dsto una ras• intermedia durante la. 
cual la expertencia m&s importante del paciente en relacidn con 
el objeto ~bueno~ o potencialmeent& s~tistactorio consiste en su 
repulsa al mismo. La repulsa rorma parte del proceso de creación 
del objeta. 
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JOHN l!Ol.ILBY 

Para Sowlby, a to lars,6 del degar.rol lo. nor.rnal. tn condue;t3 
de apego genera el estab1ecimiento.de vinculo~ atectiv9s-apeg~s: 
en un principio. entre el nino y el progenttor y posteriormente 
entre adultos. 

La conducta d~ ape¡o permanece potenciaimen~e activa 
durante toda Ja vida. Es un ~rave error supon~r que su act1vldad 
en un adulto indique pstolog!a. 

"Por conducta de ~pego se entiende cualquier torma de 
comportamiento que hace que una per~ona alcance o conserve 
proximidad con respecto a otro indiv1ouo diferenciado ~ 
preterido. En tanto Ja rigura de apego perm~ne:ca accesible y 
responda. ta conducta pue~e con5istir en una mera veriticactón 
visual o auditiva del lugar en que se habla y en el tntercambio 
de miradas y saludos. Emper-o. en estas c1tcunstanc1as se observan 
ta~b1én seguimiento o at~rramiento a las tiguras d~ apeco. así 
como tendencia a 1 lama.ria ~a llorar. conductas que en general 
mueven a esa figura a brinoar sus cuid~dos." t4¿J 

fuesto que la meta da 1"s c~nductas de apego es ~ant~ner la 
proxi::-:id3.d o comunicac1ón con I:.:¡ r it:1r1 e ! i~·..!r3~ 1e 3pegc. 
cualquier situación que pare:ca ponerlo en peligro provoca una 
accidn destinada a preservario, y cuanto mayor es el peligro de 
sufrir una p~rdida, mas intensas y va:iaoas son las accione~ 
destinadas a impedirla. En tales c1rcunstanc1ng, s~ actt~an las 
formas mas etlcaces je conducta de ape¡c: atetra~tento. llanto y 
a veces un enfade coact1vo. E5t3 es la tasa ae protesta y de 
agudo estress tisiológ!cc y malestar emocione!. Cuanao dlch&s 
acciones resultan eficaces. se restablece el vínculo. las 
actividajes cesan y se alivian los estados ae e~trass y malestar. 
En caso de no tc~~r ~xtto, el vínculo se deD1lita aunque no 
cesa pudiendo l Je¡ar a p~esentarse reno,·~aos esruerzos a 
intervalos cad6 ~a: oás pro1ong3dos. 

"Mlentras qu~ un vínculo de apebt perdura, las divor~as 
formas de conducta de ape~o que contribu)an ~ Jl est~n acti~as 
sólo cuando resulta necesar10, a.si !os sistemas de que depende la 
conducta de apego se activan sólo en ciertas condícíones, por 
ejemplo, una condi~i6n desconocida, t&ti¡¡a y la 1mposibi 1 idad de 
contar con Ja tigura da ap¿¡o o su respuesta y se des~otivan sólo 

<43> Scwlby, John. "La pdrdida atect1va. Tr1st~=~ y Oeprestdn.'' 
Pás. 60. 
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por obra de otras condiciones, por ejemplo, un media conocido y 
la posibilidad de contar con una figura de ap~go. y con su 
respuesta." t44> 

El curso q•Jt sigue el desarrollo de la conducta de apego 
depende principalcente de sus experiencias con sus ti¡uras de 
ape¡o durante sus años de inmadure=: inrancia, niña: y 
adolescencia. 

"El patr~11 de los vinculas atect1vos que un individuo 
es:ab1e=e durante su vida depende de la roraa en que su conducta 
de apego se organ1=a en su personalidad." tw5) 

Patrones perturbados de la conjucta de ape~o pueden surgir a 
cualquier edad, una de esas rormas mas comunes es la excesiva 
facilidad para provocar una conducta de ape¡o ansioso¡ otra 1 es 
la desactiYaci6~ total o parcial de la conducta de apeso~ 

"Huchas de las emociones más intensas surgen mlentrbs las 
relaciones de apego se tor511an, se mantienen, se deSorgani::an y se 
renuevan. 

Se describe la formación de un vinculo como enamorarse, 
mantener un vinculo como amar a algui~n y perder a la pareja como 
llorar a aiguién. 

Del mismo modo. la amena=a de pérdida despierta ansiedad y 
la p~rdida real da origen a la pesadumbre y al mismo tiempo, cada 
una de éstas situaciones tiende a despertar cólera. 

El mantenimiento inalterado de un vinculo se experimenta 
como una fuente de seguridad y la renovación de un vínculo como 
una fuente de dicha." t46> 

t44> Bowlby, John. ldem. Pá¡. 61. 
C45J Bowlby, John. ldem. Pág. 62. 
C46J Bowlby, John. ldem. Pág. 61. 
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Continuando y completando la obra de Freud, 
desarrolló una teoria del desarrollo caract&~izada po~ su 
en los determinantes sociales de la maduración 
personalidad. Para ~I, todo ser humano 'depende siempre 
procesos de orsani:eción co~plementarios entre sí. 

1. EJ proceso bialógtco lSOIHlJ, 

2. El proceso psíquico lpsychel y 
3. El proceso oomunal tethosL 
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Erikson 
éntasis 
de la 
de tres 

El pricero, comprende la org~ni=ación jerárquica de los 
sistemas orgánicos que constituyen un cuerpo~ el Segundo, 
organiza la experiencta individual mediante la síntesis del yo; y 
el tercero, consiste en la organización cultura) de la 
interdependencia de las personas. 

El principio eplgenétlco reto~ado por Erlkson del princlplo 
organ!smtco de Ia Embriología, le tue indispensablo para explicar 
eJ desarrollo ps1cc9eKUal y psicosocial, 

el organi!lmo en maduróc10n sit,Jf' "l'""'''JC'i~n3.r.d~ despu~e:_ 
del nacimiento en terma planit icade. y desa.rrol lando una secuencia 
prescripta de capacidades risicas, cognitiv~a y sociales." (47) 

l..a eplgénesls 
p~ogresión en donde 
no su pierde al 
epl¡enétlco implica 

no signitica una 
las partas guardan 
seguir avan:ando. 
con respecto a sus 

- Tiempo de origen 
- ~u¡ar de origen (Jucusl 
- Momento crítico. 

mera sucesión, sino una 
una relación entre s{ que 

Por el lo, a 1 principio 
elementos, conceptos como: 

El siguiente c~adro ilustra las ta~es preg1nitala1 del 
desarrollo ps1cosexual se~aladas por Freud, y permite 
observar graticamente el principio eptgenático~ en donde ocurr6 
una progr&11ón a través del tiempo de una dlterenciación de 
partes <en su mo~ento dects1vo y critico> y se mantiene una 
vlnculación con caracteristicas de las tases anteriore1 y 
posteriore1 de modo tal, que el conjunto depende de la adecuada 
secuencia, la oportuna eclosión y la importante relaotón entre 
Jas tases. 

<47) Erlk1on, E.H. "El Ciclo Vital Compl•tado" Pá¡. 33, 
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ETAPA FALICA .111 3 

ETAPA ANAL ... ·'. 1 J\1' ;,? , :\1 
- :.'~i·_· -.-:·~;·-:-:·: ~--'-:· :_· _".;.;· -'-'-'-'---"'----='-'-='::;;.'·-"·~_,..,~ __ . -'---'----,..---

ETAPA okAL :; ;,j ;th; ,,,;,, #:t,p;;y A!! "e' .. 
:.~·;f:.~ ' 

. 1 3 

... , ;.~ -~ ij~_if .f ;;~~ '> 
~--o-~a-y-::::~-:-_-,::·' ·;·;_:1 Componentes ora 1 es 
-Anat 2 Componentes anales 
Fálico :, 3 .Componentes tál icos 

ErlksOO,· -re1a·c-1onó· 1a·s y· tos Peil6.do• erógeno• con loa 
sistema• ~r¡~~icos en desarrollo lsensorial, muscular y 
locomotor) ~e 1·a siguiente manera: 

1. Un estadio oral - respiratorio y sensorial. 
2. Un estadio anal - uretral y muscular. 
3. Un estadio genital - lntantl 1 y locoa1otor. 

En el estadio oral-respiratorio y sensorial se 
infante la capacidad congénita para incorporar a 
boca y, de ser alimentado y recibido por el pecho, 
1ociadad. 

ob1erva en el 
través da la 
la madre y la 

La zona oral, constttu¡-·e 
¡etaera 1 de ac~rcar:i 1 en to es to e•, 

el toco de un modo 
la tncorp~ractdn. 

primero y 

"Poro mientras que el modo de Ja incorporación domina e9la 
etapa, conviene f3miliari=arse con el hecho de que el 
tuncionamiento de cualquier zona corresponciente a un oriricio 
corporal requi~re la presencia ce todos los meaos como modos 
auxiliares. As{, en la pri~era etapa 1ncorporativa nay una 
ejercitact6n de laa mandíbulas y las encias \segundo modo 
incorporativo1: hay también una tendencia a escupir (modo 
elimtnatorioJ y a apretar los Jat1cs lcodo retentivo). En :-os 
niftos vtgoro1os e• posible 001ervar incluso una tendencia general 
lntruslva de toda la cabe.;:a y el cual 10, una tendencia a 
aterrarse de los pe.;:ones y, por as! cecirlo. a meters~ dentro del 
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pecho <oral-1ntrusivoJ." C46) 

Cualquiera de los modos auxiliares puede llegar a hacerse 
pronunciado alcanzando casi el predominio sobre los demás. 

Dentro 
más activa 
desarrollan 
<incorporar 

de este estadio. 
y dirigida as! 

con la aparición 
mordiendoJ. 

la capacidad para asumir una actitud 
como el placer derivado de e~la, se 
de los dientes y el placer de morder 

En el estadio anal-uretral y muscular. todo el procedimiento 
evacuatorio (intestinos y vejigaJ se vuelve placentero debido a 
un sentimiento de bienestar, voluntad y logro. 

"La zona anal se presta mAs que cualquier otra al despl legue 
de una empecin•da obediencia a impulsos contradictorios porque, 
por un lado, es la zona modal para dos modos contlictuales de 
acercamlento 1 que deben llegar a alternarse, la retención y la 
eliminación, Además, los esfínteres son s6lo una parte del 
sistema muscular con 9U dualidad general de rigidez y relajacidn. 
de flexiOn y extensi6n. El desarrollo del sistema muscular da al 
niño un poder mucho más granja sobre el medio ambiente, a travéfi 
de ta capacidad para alcan=or y asir, para arrojar y empujar, 
para apropiarse de cosas y para mantenerlas a cierta distancia." 

(49) 

En el estadio genital-intantil y locomotor el yo ha 
incorporado el caminar y correr a la esrera del domin101 descubre 
qu~ puede hacer con ello y las piernas se conv1erten va en una 
parte integra 1 de 1 niño. La cent ian=a basada en mecanismos como, 
la respiración, la digestión y el sueño. promueven su capacidad 
para alcanzar primero una posición santada y lueso da pi~. 

la genital idad intanti 1 está destinada a permanecer 
rudimentaria, una mera promesa de cosas por venir. Si no sa 
provoca específicamente una man1fe9tac1ón precoz, a travds de 
frustraciones o costumbres especiales <tates como al juego sexual 
en grupos>, dtcr1a genital ldad no suele ocasionar más que una 
serie de expariencias fascinantes, que son bastante atemorizantes 

ingubstanciales como para caer bajo la intluencia de la 
represión durante la ~tapa que Freud danomtnó el período de 
~Alatencla~~ esto es, la prolon¡ada postergación de la maduración 
sexual tísica." t50> 

Para Er1kson, todas las culturas permiten Ja expresión ae 
los residuos de los deseos pregenitales en determ1nados ju~gos 
sexuales no genitales que deben considerarse como perversión sdlo 
s! tienden a reemplazar y desplazar •l predominio de la 

lA8) Erikson, E. H. "lnrancia y Sociedad." Plig. 63. 
<49) Ertkson, E. H. ldem. Pág. 71. 
<50> Erlk•on, E. H. lde11. Pág. 75. 
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¡enltalldad 
•ub t lmado; 
sexuales. 

geri~~n¡~- Un monto de libido pregenltal es entonces, 
siendo de~plazada desde· metas sexuales a otras no 

En asta etapa, el modo intrusivo domina gran parte de la 
conducta, por ejemplo, la intrusión en otros cuerpos a través del 
ataque fisico1 en 'tos oidos y la mente a trav4s de una charla 
agresiva; en el espacio a través de la locomocidn vigorosa y en 
lo desconocido a través de una curiosidad lnsasiable. 

Por otro lado, la envidia del pene especialmente dentro de 
ambientes patriarcales, producir& en la niña el tuerta deseo de 
l leaar a incluir dentro de si, el pene. 

"Paralelamente, el modo inclusivo puede expresarse en la 
alteración a menudo sorprendente de tal conducta agresiva, que 
1e convierte en una reciprocidad tranquila aunque ávida respecto 
de material imaginativo, y en una disposición a constiutr 
relaciones tiernas y protectoras con sus padre• y también con 
nitios pequeños." l51J 

La etapa genital intantil y ambulatoria agre¡a al inventario 
de modalidades sociale! básicas la de conquistar tendiendo a 
a.segurar al¡ún benet icio. Un a.taque d1rtJcto, el ¡o::o en la 
competencia, la insistencia en alcan:ar ~na mata y el placer de 
la conquista. En el vardn esto se expresa a tra~~t de modos 
tálico-intrusivos; ~1entras que éO la n1ña se ~onv1erte en 
provocar o at~apar nacidndose atract:va y despertando arecto. 

Erikson sostiene que para el pslcoanáltsts, la utopía e1 la 
..... genit.al idad~-, la cual, después de ta pubertad supone la 
integración de las etapat pregenltales y la seguridad de las 
siguientes reconslderaciones: 

1. La del or-¡&&mo genit-.1 y le.1 nacecidades sexual•• 
axtra¡enltales. 

z. La del ::t.l"!'IOr y la sexual i·jad. 
3. La de ¡os patrones sexuale&, los procreadores y \os 

productivos en relación con el trabajo. 

los neuróticos demue1tran estar trabados en sus ciclos 
sexuales .•. las huellas de la pregenitalidad aon muy evidentes, 
aunque rara vez conscientes. Hu¡ en lo protundo, \as personas 
neuroticas prefieren incorpor-.r o retener, eliminar o intrusar, 
antes que disfrutar de la mutualidad de los patronea genitales. 
Huchos otros preterirían ser dependiente! o t•n•r alguien que 

<51> Erlkson, E. H. Op Cit. Pág. 45. 



dependa oe el los. a~struir o ser dtd.trutó.cs, antes que s.mli.t e:or1 
madura:."- lE.:1 

Al ror~uJ3r s¿=uencia d• Jos ast~01cs ~si:csoci3les lo 
largo de la vida, Er1cson s~stiene q~~ en la inran:ta l~s 
principales c~nilictos s~n prc~oc3ccs. séi~ en parte pcr l~ 
trustración de los instintos saxuatas; ya que much~~ cantli=tas 
resultan del choque entre las n¿:esijades y les deseos 'no 
sexuales del ni~o, as! como por las esp~=t~tivas y limita~iones 

lm~uestas p~r fa cultura. 

"• •• la vida cent.a.! no puec€ reducirse nada cis a instintus 
impulsivos y secreciones contra los instintos. " ~S3J 

~Los dilemas del niño que crece ~-sus crisis sexuales J 

morales~- aparecen indisolublec~n~e li¡ad~s ~ las ccndiciones de 
su ¡:upo social y ce ra=a.'' l~u1 

"~ebido a que ~~Y una pien~ intera=ci6n ~ntre la pers~na y 
su aL:Jbi.:nte a t:a.·.'iis e~ ':.:;e¡,, la v!=.!, el c;.a..:lmiento ;·el ca:ibio 
de la personall~ad no pueoen restringirse a los prl~eros veinte 
a~os por tanta, Erikson di~ldE el ciclo ~ital en och~ et3pas: 
cinco para cubrir los ~rimeros veinte añcs d~ vi ca, 
apro~tmadam~nte, )' tres mis para abarcar el resto ce la vida. 
Cada una de las etapas es oist1nta ~· ónica, con probl~mas y 
n~cesidades particulares, así c~~o espectati~~s ~- limitaciones 
culturales adicionales. :onrorme el ei~ aumenta .;n t~pcrtan~ia en 
la personslidaj, la perscn3 oct1ene un contro1 e~~~ ve: ~ayer de 
sus circunstan:~as y de si mis:~.·· l~SJ 

Cada etap~ prese1~ta les s1~u:entes asFe~tcs: 
1. Un modo psicoseMu~l ccriespcndlente. 
2. Un raaio de r.:la~ior.es ~tje:ales tsi&niricativas1. 
3. Una crisis psicosc=ial e ant1tesls eJ~luti~~ . 
.u. Un::. ruer=.Er. e cualid~d bis1.:a da! ·,·c. 
S. Una patolo¡ta o antipatia. 

Todo lo anterior, ~ira socre la creencia de Erikson t1963J 
de que dur•nte cada etapa el individuo se enttenta a un 
contllcto básicü; no quier¿ dac1r qu~ entre en una tansién 
abrumadora, sino que es un punto ae vira¡e o perspe~tiv& de 
cacbio en la vid& del ind1~iduc. cu&ndo un nueve problam~ debe 
ser entrentaco y doc:1nado 1 adqutrtend.:i asi. una tuo:r=.a. bi&.sices., un 
logro del Yo. El Yo no es ind~ranso sirviente d~ impulsos básicos 
ni el t1tere de un ambiente todo poderoso o la vfctlma de un 
supery6 t1rAni~a. sino un a~¿nte activo quu coordina las 
necasldades d9l or¡anis~o con las demandas del ambiente 
z..:iquiri~ndo ru-=r.;:a ,., air:sarrol lü a lo largo del cicl.:i vital. 

t:.:.1 Erikson, E. H.· "lntan..:ia y S..:ici¿dad." FJ.6• 61 
C53> Coles.f.~bert."erlk H.Sriks~n.L~ Evolu=ión ce su O~t&"?~g.1~6 
<S~J Cole1,~~b~rt. Jd~c. Fa~. l~i 
t:.SJ ú1.::apr 1c.,ta:clas S. "Te.:a la.s ce l~ F-~rsci.al id&d. "- Fá¡. lil. 



Faf..i. Kaj~mann.el proc~sj Je crista11:ac1ón de los obj¿tos va 
desde el. ~er.!odo de taita de d1ferenciaoi6n que est~ en estr~c~~ 
Cl.°:>li-.!:d6n con l.a.:a neci?5id.ad-e:a de lo~ 1.:q:uls.:s instintuaJe.:> de una 
parte, y ocn a-1 desarrollo del vo de otrá.. At:rm.:i., que el 
re~ono~imient~ d:i mundo de los oc1etos s~ basa par=i~lmente en 
el' rempla:a~iento 'º rn~diri=~=td~1 del prinoipi~ del placer p~r 
el ae ra..:..l1d.ad )-' la intluenc1.a de la creciente ciaaure= y 
tortale:a dal yo. 

Durante el oesarroilo existen etaFas que deF-enden hasta una 
cierta medie• del creci~ien~o f i3i.:ild;ico.l~~ obstante, .a.dn cu.a.n~o 
presentan ~ases en lis. madura~idn, ta~tiJn muestran cierto ~r.a.j~ 
en la pJosticidad de las int lu-er.Cl.i.s.s d&1 medio, c-:..rr • .:> t..:i.:i~s lc..s; 
tactc:res Anla;-a. "Y m.:.s aJ I~ del este. el si~niri-ea,J..:i de -astas 
secuen:ias tiold~1cas para la esfe:ra de las relaciones aQ ~tiQtO 
y la 1~portan~ia ce estas mis~as rela~ione~ en el ~on:a~t~ 
biol~•i=o ~-es de~ir 1 mutua ~e l~s est!~ulos ex~ernos E 
intetn~¡ ha ma~tenido una pcs1ci¿~ central en el an~lisis des~~ 

sus co&nien:os." ($6J 

tló se pued~n des:ribir c~rtes tra11s~ersales en el desarrollo 
en t4rm1nos de las vicisitud~s int~r~~s y externas ~e t~s 
impulsos se~uales. 11 Es importante de~=ribirlas en t4rminos de 
otró.S Vit.ri&.bles. en i:=-rte ind,:.p¿ndie:n:t?; sier • .:Jo ur.o. ae e:l l.c:.:• las. 
vi-.::.isitudes de los impulsos a;resir,,.os . ., t.57J 

Para Hartman~ t~er "E~sa~·os sobre Ja psi=clc~!a cel /~~. 
1gS7> ha sido posible da: un pas~ mJs ~racias al 
estudio detallado )' sístemátic.:.i jeJ y.:i. Y de nu.:·~·:. lo q:i& se 
encuentra aq~! es una esttecha interrelacidn con las relaciones 
de objeto, pués éstas se hallan codeterminadas p~r el desarr~llo 
del y..:i y son uno de Jcs princip&ies i.:.ctores qu~ deterninan su 
desarrollo. Ltice que muchos óutores com:i Hotfer,1.;,,sú: l~ris l9$úb; 
Loi?1.1enstein, 195V: F.ar.k y Ma~ tJau;ht..:in. l9::C; Spit=, !~50; se 
refieren al imt-acto que el a-..·ancE: de Ja psi.:olo¡;!a. de-1 ·,•o f1.:.. 
causado en la intelecci6n del crecir.liemnto y del desarrol Jo. 

El yo lo considera, como una · .. •ar lar.te independiente en par t.;. 
primaria, que no es ~~sible seguir por complet~ hasta la. 
interac=idn de los 1cpulscs y del medio &~ot~nte y que as! mismo 
puede en parte hacerse JndependJe~te de les impulsos d= un modo 

<ECJ H.:rtma.nr .. H. "Ensa¡cs s.:iCre la. p:ii:oia;!.Ji del ;:o.'' ·P!.;. Sl9. 
l57J Hc..rtm.ar.r .• H. Jjctt.. F~~. So~::. 



Sécun~ar10. E~t~ es le ~ue q~iefe ~e~lr ccn lea t&rml~os 
· 'aut~~c~!~ ptic~:!a y aut~~~m!a Le=un~aria · an el 
de;ar!ollo ci&l yo. ''La ~~t~n~~!a si:u~j&ria •~ ¡~~ tun=1ones ~•l 
~o concia:n¿ a ia e5t~bit1~aj aa sui aJqu1s1:i~n•~ e~~1utiva1 ..• 
El ~o. tanto =~mo los des impuls~s pr1~~:1os p~rs:~n s~: 
vatf3bles Farcialment~ in~¿p•n~i•11t~s. p~to s!to estos dos 
aspe:tcs ~~ conjunta p~e,en p:~po1:1on~r U~A ima¡~n ~~l 

de:ia:rol lc d~I indtvidu~." {!;;1 

Slend~ el cu~rpc d~l y~ el Qedl&d~! &ntre el munjo lntern~ ~ 
a~ter~~ y slend~ l~ q~• llam~ "ct)et~stt los r~pr¿santantes 
~Q~cionales m's importantes del ~uno: ~xt~r~c. el &:~:=affil~n~G A 
través dél 'lO c~rpcral )' da las rela~i~1l~s d~ ccj~t~ es ta~bi'n 
el acceso pzefe:iao p~r~ eitujia: c~~o se d~~&crollan las 
relacic.nes del yo ;' de! Ei lo. en la ir.tarA.:::ién inci·:i.,:iual :::on el 
medio ambiente. Freud ll~.::6.s.J di~ie- Ha.:~:.&nr., et . .::.-:.ntt~ que, com.::. 
cons~cuencia del desamp&ro y d~pendenc1a F:cl~n~aa~s da la 
criaturc.., la influen.:ia ó~l munJo E-XtE:tT10 tt:-~l ••• sc-
lntensitica y se estimuJa una te~prana d~r~ren=1ac1tn entre el ~~ 
y el El lo. Actem~s l.:is pal ~flC.i jei. rr.undo eAte::r.o tienan ur . .tt. s:or. 
importancia para el n1~.o. de a::-..:io que .:1 va.t.;r ó~i otijetc qua es 
eJ ~~ice que pueoe prote~e:io ~~ntra ellos ... se ~=reclanta 
enormemente." <5~) 

Hartmann an "Ensayos SQtre l~ Fstc~locla del yo~ , 19S7 
hace retere~=ia a los estudios ce~ll:~3~s s~br& l~s 
"C~nrlictos oaternos en la ror~acidn de actitud~s y darensas d• 
la criatura" h6Ct'1:>S por J.::.ct:¡c..n r 1:1~st1ri ll~S..:.0>. mue.st.r& la 
P•rticlpacidn de las tenden.:1as lnst1ntt~as y d•i y~ en el 
desa~rollo de las rel~:iones cbjet~tes del niño. Lo que s~ 
deno~ina "r~la~!ones ccJ¿:ales sat1sractori~s" tiei~en un asp&ct~ 
de Ello, pero tambitn de yo. Esto ~uestra la ~e:esidad del yo \& 

tin de tuncionar adecw~da~entel de una relación se~ura no s6to 
con los iQpulsos sino ta~oi~n con los obj~tvs. 

''Ha s.abi:-rncs cucho a:dr.:~ de lss carrec.:ieines de s1tuacianes 
insatista.:tortas muy te~pran~s debidas a posterlorEs pto~esos d& 
m~durac161). Fadría ta:t!•n ser que. par una parte, relaciones 
objelales "pobres" en les prtme;cs tieQpo; pu~oan a ve~ei 
recobrars~ con el past~rior dess:rollo del yo i por otra que las 
llam&das relaciones d~ objeto "buenaz" pus~an con~ertirse en un 
ob~tjculo pAra ~l desarr~lJo. También hay un lar~o camino d¿sde 
el objeto que existe sólo Qientras satisra=e una necesidad ~bsta 
esa r~tQ~ de rek~ci~n de objeto satist3.:toria que inclu;e la 
consta~Clb de objeto. Est4 ccns~an:ia presup~na probablemente del 
laJ~ d~l yo, un ci~rt~ ~rad~ d~ neut:al1:a~16n d~ la energía 
agresiva as! ce~~ Ja llbidlnal. i por otra ~ar~e. puede que 
SU~C!te lA nautralS:&Ci~n e5 decir. la t~iacl~~ ODJ~t~l 
sattsra..:t.~ria pue-dé ;;;-- sólo a:ir;nada Coi.I.:. <;,al. si se 

tS~1 Hart:r1.anrq H. 1der.i.. F!.;. 1-J.J. 
\S:i1 ri.:H:it~r.r .• H. Jdc.:-.. F~; • .:s~. 



ccnsljerh \e qu~ st¡~iri=• en tác.m1na~ del d~!~rrollo del 
)'o.~tOVJ 

"Las prl~eras ~t~F~S de lA5 relaclcnes de obj~to~si ais~o. 

sen de ordinario descrlt~s coc~ p~sos que llE~an del narcisismo 
pri.cario a la relaci6n objeta.l. " t.ClJ Se ccnoce el papel del 
narc1sis~o como causante de perturta~iones en la rela~16n de 
cbj~to y tacbi~n el papel de la relaci6n de objeto d&ftada. en el 
auQento del narcisisco. 

Hartmann des~ribe ces etapas de la relaci6n de cbjet~: 

l. La. rela::ión con el objeto so.tistactor oe necesici.:.'des y 
z. el logro de Ja percenencia de objeto. 

El surgiQiento de la segunda torca a partir ae la primera lo 
explica, diciendo que en la últitr.a etapa, las relaciones 
constantes con el objeto, independientemente del estado de las 
necesidades pueden ser mantenidas d¿bido a un c~mbio parcial de 
catexia· lnstint1va a la neutral i=ada de los objetos. 

La seps:aci6n c¿J s!-~ismo del objet~ tambi¡n es un paso 
hacia la permanencia del segundo. F-r imerame-nte ta cr-iat.ura no 
distin5ue los objetos de sus prcpias a~ti·;idad-as trente a el los. 
En palabra~ de flaget,1973 ~dice Hartmann,19271 el objeto no e~ 
nada toaav!a, sino una. prolonga..:i6n ce la acti•.J1da.:l dal riifl.o. 
fosterior~ente. en el curso de e3tos praces~; qu& lie~&n a la 
distinción entre el objeto; el si-cismo. el ni.r.o tamoién aprende 
a ha=er ctra d1s:1ncl6n entre su a:ti~idad y el objeto hacia la 
cual dicha actividad estft dirigida. • 

"La eta~a prlctiv& puede estar rel&cionada con la ac~i6n 
m4¡ica y represent~ procabie~ente un paso transitorio en el 
desarrollo del >'o ~o cás bit:n del pre;,·6J int.erpuesto entre la 
siople descarga >. ta acci6n verdadera dirisida y organi:ada por 
el yo. La últim& et&pa representa un aspecto de la 
·~objetivación , que es una contribución del yo al desarrollo de 
las relaciones objetales y un elemento esencial de la institución 
del principie de realidad." t6.:.J 

<60J Hartmann. H. ldem. Fá's~-- 1~i:-1Q·i1, 
ttil1 Hartmann. H. ldem. ?_áb. 16:e. 
l¿~, Hartma.r.n, H. ld•m. fá,. 1C~. 



fara Hahler. 
s1mb1os1s normal 
dlierenclaclón: el 
prQobjetal. 

HAR~ARET S. HAHLER 

la tage de autisso noroal Y la tasa 
son les dos primeros estadios de 
primero es no objetal y el se;undo 

de 
no 
es 

En las seoanas que preceden a la vida intrauterina hav una 
ausencia de catexla de los estímulos externos, v se observa la 
batrera que se opone a los cismas bajo Gstados de semtsue~o Y 
semivigilta. Ante tensiones provocadas por la insat1stacci6n de 
una neces1dad thambreJ llora hasta quedar satisfecho para volver 
a una situ&ción semejante al estaoc prenatal. 

El estado del sensorio en el que pre~o~1nan procesos 
f isiológiccs más que psicolds1cos. Hah1er le desq;nó el namore de 
autts:no normal. pués en este estadio el inrante parece hallarse 
en una situación de desorientación alucinatoria prlmitl~a. en 1& 
cual la satistacción de necesidades parece pertenecer a su propia 
órbita ~ incondicionada omnipotente v autíst1co. 

''Fodriamos distinguir dos estadios dencro de la tase de 
narcisismo primario \ ... ).úurante l5s prtmeras sem~nas de vida 
extrauterina. prevalece un estacio de narcisisoo pr1cario 
absoluto, r:iarcado por la taita de conciencia del inrante respect.o 
de la existencia de un agente maternante. Este es el estadio que 
hemos denominado de autismo normal. Va seguido por un estadio de 
ooscura conciencia de que uno mismo no puede proveer la 
satistacci6n necesaria, sino que ésta proviene de algún lugar oe 
ruera oel sí-mismo \narcisismo primario en la rase simbiót.ica 
incipiente)." {63J 

La percepción se encuentra al servicio de una importante 
motivación: lograr el placer deseado {succionar el alimento> 
generando a su ve= 1a identidad perceptual de un estimulo eKterno 
lel pecho) asociado a un recuerdo placentero. 

El que el bebé vuelva la cabe:a hacia el pecho y10 lo busque 
visualmente para alcan:ar pla=er muestra una progresión en el 
desarrollo. 

\6.3J H.ahler. Hargaret S. y col. "El nacimiento pstcoló;ico del 
infante humano." Páb• $4. 



"LÁ ~areA o~ \~ t~ e ~ut!;ti=~ e; ~l ÍCbt~ a~\ c~u1iltti~ 
hQ~Co~tJttco d¿i or~ nl~~~ acntr~ d¿l 1;uev~ a~biente 
extrauterinc, pcr me~ón ;~os p;e~cmin~~tem6nta s~~~:cp;lq~l:cs 
l;pit:>. .• flslo10i;iccs ... l¿.q 

Aunqua sea carac:crl:ada la rss¿ autlstlca n~r~a1 pcr u~a 
"ausEncia" ae catexia de l~s estimulas externos, esto no 
!l¡nltica que puedA no haber ningun~ responsivldad a estos. La 
responsivida~ pasajera es el in=ipient& qu~ contribuye .ª la 
continuidaj entra la tas¿ autist~ ncrm•1 Y la fase simbiotica. 
"La tase aut!stica ncr~a\ sir~e ~·:~ la :ons~!1cla:i6n pcstnatal 
de! dasarrcllo tisi~ld~i~o e~trautcrinQ. Fromucve la hc~aostasis 
posttetal." l~~' 

Las atenciones y gratiticaciones qua la madre propor~icna 
reduciendo en el ln1ante pequefto ia tensiln d& hacbre-neces1dad. 
le ayudan a direrenciar entre experienci3 ttplacentera" / " buena" 
y "penosa" I "mala". 

"A partir del seg•Jncto me:s, ui:a cbs=ura ccnciar.cia del objeto 
que satisface las ne~esid~des rr.~r=~ e} =cmien~~ de l~ tase de 
sl~oiosls nor~&l en que el inrant~ se ccmparta ~· tunciona como si 
él y su madre constituyeran un sistema omnipotente, una unidad 
dual dentro de un límite unitari~ co~~n.~<66l La tarrera contra 
est{mulos emp1e=a a resquebrajarse y la ne=~sidad que e:l lntÁ~te 
tiene de su madre es atscluta. 

"La cate~i~ l!bid1nal in~estida en la drblta slmbidtica 
rempla=a a la barrera instintiva q~e se opone a l~s estimulas y 
prote.;e al yo rudimer.tario de una tensión precatura. 1t {0i'J 

M~hler sostiene lo dicho por Spit: ccn respecto a que 
durante el se;undo y tercer ~es de vida las experiencias tacto­
perceptu&les del cuerpo y la exper1encla situa=ional u~iticada 
boca-mano-laberinto-piel son oe suma importancia para la 
simbiosis dptima y la prioera i~a~en visual del ros~ro de la 
madre; lo cual, p~ra Spit: es el primer precept~ si~niilcativo y 
es el engrama mnémico que suscita la sünrisa n~ espac{r1ca 
11ai::ada social. 

"E;ta :~s;Juesta inespecír lea di:! sonrisa sef'lala l.a. entrada en 
el estadio de la relación con un oc~eto que satisf~ce las 
necesidades... comien=a obscurawantc a percibir la satlsfacciOn 
de sus nect-sidad&s como ó.l&o que viene de algún obj&to-parte ••. y 
se vuelve libldlnalmente hacia esa tuente o agente de 
~aternacidn .•. La necesid~d se tr~nstorma ,radualmente en un 

t6.a) Mat11 er, Hat¡"j;á.tet \,j~;;l. F ~i · e: 

tbEJ Hat11 er, Har¡it.ret tde.ti. f J..;. t.ü. 
l06J Mari) er, Mar¡:;,.: ~t 1 dt-m. f C: & • S6. 
tC7> ~ahlH, Mar'• e.; t lüo!.C. fi .. ¿¡-. 
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deseo y mis tarde en el atecto específico da anhelo -·'ligado a un 
objeto"", • <66! 

Las sensaciones internas del intante constituyen el nócleo 
de su si-mlsmo y su posterior sentimiento de !aentidad asi como 
la adecuada libidinización del cuerpo dentro de la diada madre­
hijo permite el desarrollo de la imágen corporal. 

"Las imágenes de objeto de amor, y tas imágenas del yo 
corporal y mas tarde del yo psíquico suri;en de las huellas 
mnémicas cada ve~ más abundantes de exper1enc1as instintivas y 
emocionales placenteras l"buenas"1 y n~ plac~nteras t"malas">, y 
de las percepciones con que éstas ! legan asociarse." t69J 

"La tase simbiótica normal marca la importantísima 
capacidaa rilogen~ti~a del ser huma110 para investir a la madre 
dentro de una vaga unidad dual, que constituye la tierra 
primordial a part.tr de la cual se rorman todas las relacione• 
humanas siguientes." \ 70J 

"Las secuencias de gratiflcacicin-trustraci~n promueven la 
estructuración; sin embargo, es importante que, como lo han 
señalaao úl~tmamente di~ersos escritores, en los primeros me1es 
de vida, la tens15n no per~anezca en un nivel desordenadamente 
alto por ls.pso d"'-' tiempo alt;•Jric. 5f estcs traumas ·'stre1santes ... 
ocur:ieren curante Jos pr1me;os cinco ~eses de vida, el campanero 
simbiótico _este yo auxiliar_ es solicitado para salvar ¡aJ 
infante de la presión de tener q~e desarrollar prematuramente sus 
propios recursos como di jera Martín James l 1960>: ---.1 desarrollo 
prematuro del yo 1mpl icaria que el infante _durante la tase del 
narcisismo prir.aric_ ,Je hecho a~cptó tullCJllí1t:::. da lo madre o 
empezó como si tuera a ~ace~lo.-· Uinnicott ~1965J y otros 
analistas británi.:os ! laman a ~gte ocurr1r, el desarrollo de un 
.... aer falso--, por lo cual creo que sign1tican el inicio de los 
mecanismos de --corno si -. " t71J 

La siguiente tase 1eñalada por Halh•r como ta•e de 
separación-individuación ge ~aract~ri=a por un continuo au•ento 
de la conciencia de ta 3eparacién del si-mismo y del "otro"f 
proceso que se alc&n:a a tra~es de cuatro subrases: 

ta. Subfase de diferenciación y desarrollo de la lmasen 
corporal. 

2a. SubfaEe de ejercitación locomotriz. 
3a. Subtase de acercamiento. 
4a. Subtase de consolidación de ta individualidad y 101 

comienzos de la conducta objetal emocional. 

166) Hahler, Hargaret s. ldem. Pag. 66. 
<69) Hahler, Hargaret s. ldem. Pag. 61. 
<70> Mahler, Harsaret s. ldem. Pág. so. 
( 71) Hahler. Hergarat s. y co 1. "Simbiosis humana: las 

vicisitudes de la lndlvlduaclón.• Pág. 34. 



Cerca deJ cuarto y/o 
primera subtase. resultado 
partir del cual puede 
dttarenciación. - Como una 
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quinto mes aparecen indicios de Ja 
de un estado siQbiÓt1co dptimo, a 
ocurrir una lenta y progre~tva 
expansión más allá de la drbita 

"La tensión del infante, que durante 101 primeros meses de 
la simbiosis se dirigía en gran parte hacia adentro, o se 
entecaba de una vaga manera cenestésica dentro de la órbita 
simbiótica, se expande gradualmenmte con el advenimiento de la 
actividad perceptual dirigida hacia el exterior durante los 
crecientes períodos de vi¡ilia del niño." l72> 

Alrededor de los sets meses se empíe=an a observar conductas 
de exploración manual, táctil y visual del ro•tro y lae partes 
cubiertas o desnudas del cuerpo de la madre: tira del pelo y pone 
el cuerpo tense para apartarse de la madre y e9cudriharla mejor. 
Lo anterior, expresa el inicio de la direrenciaci6n entre su 
propio cuerpo y el de &u madre. 

Durante esta subtase todos los inrantes normales hacen sus 
primeros intentos de ruptura, les ¡usta aventurarse y deslizarse 
del rega=o materno quedandose lo más cerca posible jugando y 
gateando. 

De los siete a los ocho meses se encuentran pautas de 
verificación visual de la madre "el aprendizaje acerca del -~otro 
que no es la madre~· se describe en terma ba1tante unilateral e 
incompleta coQo -·ansiedad ante extra~os' -," l731 

A partir de que el infante ha 1 legado a individuarse lo 
suficiente, reconociendo ya el rostro de su madre, visual y 
t<ictilmente: as{ .:amo ramtl1ari;:ándose con Ja mar.era de santlr de 
su pareja simbiótica; es =apaz de reali=ar una p:olonga~a 
exploración ae los ~ostros de otros comparanaolos con la guestaJt 
de la madre. En !a fase simb16tica óptima. pre·,,alece un estado de 
"expectativa confiada~ dentro de la pauta de ~ariticación ante 
extrat'iog, basada en la cent lanza básica adquirida. Estos tac toras 
constituyen importantes elementos de la evaluación del objeto 
libldinal, de la sociali=ación y da la evoluc16n hacia una 
constancia emocional de objeto. 

Hahler divide la subtase de ejercitación locomotriz en dos 
períodos: 

1. La primera, anunciada por la capacidad del lntante de 
alejares físicamente de 1u madre¡ pero aún agarrado de ella . 

.2. El segundo, como per{odo da ejercitación locomotriz 
propiamente dicho, caracterl:ado por la locomoción vertical 
libre. 

<72J Mahler, Margarat S. Op Cit. Pá¡s. 6t3-67. 
<73l Hahler, Har¡aret S. ldem. Pá¡¡. 69. 



~tres desarrollos interrelacicn~cos, aun~ue cilscriminable3 
contribuyen a que el ni~c hs;a sus priffiero3 p:c¡rescs nacia la 
conciencia de separación y nacia la injivid~acitn. Es~o= sen la 
ráp1aa d!iarenci~cidn corpor3l de fa mad:e: et es:abtecimientc de 
un vinculo especiii=c con ella; y el desarrollo y runo1on&~ien:c 
de les ap~ratcs autónomcs del yo en estrecha prcxi~lda~ ccn la 
m~dre." \7.:oJ 

Lo ét.nterior. prepara el camino para que el interés por su 
madre se extienda a l~s objetos ln~nima~os y explore un seamento 
más amptto de la reaiidao. Las explcracicr.¿s te~pranas curn~ien 
dos fines: ll tamilisri:arse c~n un ~unj~ ~is amplio Y 21 
percibir, reconocer y 60:ar de su msare a mAyar oistanci3. 

"La distancia óptima, en esta subt&se temprhna ce 
ejer-cf.t.aci~n loccmotri=. para:=e ser Ja que permite al 1;3.teadcr el 
movimiento y explora:ién, la ltbertaa de op~rtun1aAd de reali=~r 
tale9 actividades a ciert3 dtatan=ia rísi~a d~ su maare .•. =omo 
·· base de operaciones·· que satis:a:e toaa ne=~~ldaj ce 
reabastecimiento mediante con~acto tísico." {7~J 

~urante la edad de los die: o doce mese~ a los dieciseis o 
dieciocho meses, en el periodo de ejercitac1én locomotri: 
propiamente dicho, la catexia llbia1nal se despia=a 
sustancialmente y pasa al Sdrvicio del yo autónomo cada ve= en un 
mayor y más rapido desarrollo. 

Los primeros pasos independientes en posición vertical 
senalan la ampliación del mundc y la prueba de realidad en e} 
nino; comlen=a un in~estimento libidinal progresivo aplicado a 
las habilidades motrices y exploradoras; ocurriendo asf, el gran 
inve~timento narcis!stico del ni~o en sus propias tunciones~ 
cuerpo, objetos y objeti~os de su r¿alidad en ex~ansión. 

"El deambulador en sua~e proceso de separación e 
individuación encuent:a un sola= narcis!stico para compensar las 
amena=as oin!mas de pérdida ae objeto ~-que procablemente cada 
paso nuevo traiga consiso~- ... la ejer~itacldn y dominio de sus 
propias habilidades, y capacidades autónomas." l70J 

En la citad del segundo año de vida el intante se ha 
convertido en un dea~bulaaor qu~ hace cada ve= un mayor uso de la 
separación tfsica. Hay una impermeabilidad a la trustracidn, un 
aumento de la ansiedad de separación y sobre todo un temor a la 
pérdida del objeto que ha sido relativamente olvidado en su 
presencia. la madre. Esto carca el estado inicial hacia la rase 
de acercamiento. 

"' Mahler, f"largaret 5. laem.. f"ás. Ei. 
~J l"lahler, tiarga.ret S. ld-e:n. Fi¡. 
6, Mahler. t'laq;aret :5. laem. f-C::g. "· 



so 

En la tase anterior la necesidad de cercania hab!a quedado 
en suspenso y a medida que se va desarrot lando la conciencia de 
separación en ésta tercera tase, el deambulador parece tener el 
deseo de que la madre comparta sus nuevas habilidades, así como 
una gran necesidad de amor objeta!. En ese momento se hace cada 
vez más importante el lenguaje simbólico, Ja intercomunicación 
vocal y el juego. 

"Nunca se insistirá demasiado en Ja importancia que tiene la 
dtsponibi 1 id&.d emocional óptima de la madre dur&nte ésta :3Ubtase, 
AAEs el amor de la madre por el deambulador y su acept~cicin ae la 
ambivalencia Ce este, lo que permite al niño catexiar su 
autorrepresentación con ener¡!a neutralizada···." C77> 

Durante esta rase se observan en el infante dos pautas de 
conducta en el deamouJadort 

1. Et seguimiento, que sígnif 1ca la experiencia de ser 
protegido por la tt.adre en el reencuentro con el oo.1eto de amor. 

2. La huída, que sígni'fica el temor por ser reengoltado o 
absorbido, lo que le hace evitar posib1es introm11iones de la 
madre en su dUtonomía. 

su propia adaptación, la rnadre puede reaccionar a las 
del niño durante este periodo con una disponibilidad 

continuada y una participación Juguetona, o con toda 
de actitudes menos deseables." t78J 

"Según 
exigencias 
emocional 
una gama 

"El previsible compromiso emocton&I por parte de la madre 
parece facilitar el rico despllebue de los procesos de 
pensamiento del deamouladcr. la pruet3 ae realidad y Ja conducta 
imitativa, al final del segu.,do o -=:i1Tuer.=a del t&rcier &1)0 dt! 
Vida." <79 

La. tarea pr1r.cip1J de la. cuarta rase es doble: por un lado, 
el logro de una individualidad oatln1oa Ly en ciertos aspecto9 
vitaliciaJ y por 91 otro, el logro de un cierto grado de 
constancia objeta!. 

"Durante el curso de la indi·.·1duacién. la internal iz•ción •• 
ha iniciado, por medio de una verdadera 1dent1ticac1ón yoica con 
los padres." t60) 

Esta última 
lntrapsíquico Quy 
sentimiento a•table 
signas definidos de 

<77l Hahler, Hargaret 
<781 Hahler, Margaret 
(79¡ Hahler 1 Hargaret 
<SOl Hahler, Hargarst 

subtase constituye un período evolutivo 
importante. Para Hahler, se logra un 

de entidad CIÍmites del yo1; s~ producen 
1nternal1zac1ón de exigencias parentales 

s. Id••· fág. 91. 
s. I dei::i. Pág. $3. 
s. 1 dea. Pág•.93-94. 
s. l dem. y Col. "Simbiosis Humana~ las 

vicisitudes de la ind1viduaci6n. 11 Pág. 42, 



que indican ia tcr::a-::i¿n oe pre~ursctes aei superv6 y ocurr:-
tA~bi~n. la c~~solldación ptimitiva de la icienti~.ad sexual. 

"El estableciciento d~ la con~tan=!a objet~I arectiv~ 
temccicr.alJ tMa.rt.Jia:in. t9:.lJ depende la ¡radu.al interna! i:ac.ión 
de una imagen positiYamente catexiaci.a de la ma~r~ ••• lmpli~.a 
tacbtcin Ja ur.iricacidn del objeto "bueno ·Y '"c¡alo"' er. una 
representaci6n total. Esto proc::ueve la rusión de los impulsos 
agresivo y J ibidinal, y cociera el odio por el objeto cuando la 
ªires16n es intensa ••• el objeto ce ~cor no se:& recha:ado ni 
camoia~c por otro, aunque ya no pueca proporcionar 
satista=ciones¡ en ese estado &.ún se añor3 al ob.1eto .Y no se lo 
recna:a tcdio1 como satistactorio simplemente porque esté 
ausente." <SlJ 

A medica qua el niho avan:a se va volviendo más capa: de 
aceptar la se:iaraci6n de la ci.adr6. Un si;no del logro de la 
constancia oojetal emocional es la posibi 1 idad en el niño de 
dejarse absorber por el jue¡o que prererir deiar el cuarto de 
juguetes para 1r con ella. 

Durante la segunda mitad del tercer año: "La comunicación 
verbal, que comen.:6 aurante la tercera su:itase. se desarrolla 
durante ésta y en la cuarta subtase de la separación-
individuacién. y recpla.:a lentament.e a los otros modos de 
cor.iunicaclon. aur:i~ue ei lenguaje gestual de todo el cuerpo y la 
atectOQOvilidad aun siguen siendo muy ~isibles. El jue;o se 
vuelve m~s planiticado y constructivo. riay un co~ien:o del ju~go 

de tantasia. aesemoeño de roles y jue6o cooo-s~. Las 
observaciones acerca d~I mundo re~l se vuel~en aeta! ladas y están 
claramente- incluidas en el jue¡;o, y h:::i.y un cre.:iente 1nter~s en 
los co::.pañeros de jue,;o y en Jos adultos que no son la macre. 
Coaiien=a a Ce.:;arrol larse un :;entictento del tiei7:po (y tamb1~n de 
las relacfcnes espa:iales1, , junto con di, una creciente 
capacidad de tolerar la demora en la gratit1~ac1dn y de sop~rtar 
la separacidn •.• Vemos una ruerte resistencia activa a las 
exigencias de los adultos, una gran ne::&3idad y un deseo ~a 

a:enudo todav!a no rea.listaJ de autcnocda tindependenciaJ. Tacbién 
es característica de esta subtase la recurrenc1a de un 
nesativ!sco leve o moderado que parece S€t e!encial para el 
desarrol Jo del sentimiento de identidad." te.:;, 

En esos momentos el nir'10 se encuentra aún en Ja tase_ anal y. 
táJica princlpalcente. 

'81J HAhler. N~rgaret S. y Cols. "El nactmtento pstcoldgic~.del 
lntante numano." fágs. 1.::4-1.::s. 

tE.:> Ha.hltt:. Hargaret S. idee. Fá~ • .1.~.:. 
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RENE SPJTZ 

. ' . , 
Para Spttz, no hay-.objetos ·n1· ietaciones d& obj~~ci.en .. el 

mundo deJ rect~n nacido; ambas cosas se desarro~l~r~n 
progresivamente en el primer afto de v~da. 01.~tin¡uió. para elJ~ 
tres etapas t · 

1. Preobjatual o sin objeto. 
2. Del precursor de objeto. 
3. Del objeto llbidlnal propiamente dlcno. 

Dentro de la etapa preobjetual o sin objeto, la actividad y 
las funciones dal recién nacido no están organ1.::adas, salvo las 
indispensables para la supervivencia. No exist• el mundo exterior 
para el infante, toda percepc!ón gira a trav8s de Jos sistemas 
interoceptivo y proptoceptivo dando respuestas segón la 
percepción de necesidades comunicacas por estos sistema!. 

El estimulo debe ser transtormaao en una experiencia 
significativa porque sólo entonc~s puede convertirse en una 
se1'al, a la cual 1e irán atiadtendo otras para constituir la 
ímagen coherente del mundo del n1"º· Sp1t.: <1S.62J 1 lamó a ést• 
parte de las relaciones de oblato "diálogo", esto e~. Ja 
secuencia acctón-reacción-accidn, entre ~adre e hijo, donoo el 
n1no paco a poco, va transrormando los estímulos sln stgntttcado 
en se~ales si¡nif icativas, y es así como van quedando rastros 
mnémicos r::aientras aparece la percepción. 

La cavidad oral es el único órgano donde actúa la 
percepción tácti 1 y la exploración_ durante las primeras 
semanas de vida, .)unto con sus órgar.0:31, Ja leniua, los labios, 
las me ji! las y el aparato nasorarlngeo. ~n el la están 
representadas la sansacíón de tacto, de gusto, de Ja te:':'lperatura, 
del olor, del sufrimiento, y hasta ae Ja proruna1dad, pues ésta 
queda irnplfcita en et acto de engul 1 ir. 

A listas perc-o:pctcnes a través de la cavtdad oral les llamó, 
percepciones por contacto y son básicamente diferentes de la 
percepción a distancia, cor:io la visual y auditiva. El cambio de 
Ja primera rorma de percepción \por contactoJ a la segunda la 
distancia' se efec:ua por medio de las relaciones de objeto y e1 
de importancia suprema para el desarrollo del intante. 

La 
de la 
pérdida 

fusión de sentir el pezón en la boca y de ~or el rostro 
madre, mientras el acto de mamar, y el tntervaJo de la 

y la racuperacidn del contacto 1de-l pe=ón>, es el otro 
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el:mo:r.to a-e 1.=i. uni.:i.:i.a per~e:p:.uál tc·":..:S.I. la pe:tcc-p~1ón & l·st&n::14 
·J~l •:tc..:i i:e:tm..:i.r.t:c~ 11" . .:.!t~rable. f.;.r e-1 t.:. 1.a pi::c¿¡:ci n visu==:t 
resulta c's se~ura puesto que es~'; c~nstant~ Y pcr l~ anto ~~s 
tc-munet~~:ra. E~t~ ~~'ª 5~1t= t!¿n¿ pr..:ib~blem~~te la 
signirica:idn de estable~er Ja pe-rcep=i6n ~isu~I Y el com1en:c de 
la rcrmac1ón d~ ob;etc. 

"La pro;r~sión de una subclase de percepcién á la s~guiente 
esti cone=tada &str~=ha~ente con lóS cúndic1ones p&rti=uta:&s de 
Ja :Situ.:.....:1,!n de amam.:.ntam1ento indi11it:1ual r depend-:o di:i el la, pués 
el &ffia~anta~iento es un& run~t¿n que ase:¡ur~ la supervi~~n:1a en 
e::t.l teJ:¡:r.:.tu ¿d.:s..:i, ;:ur ta:;tc, 11ari.ac1.)nes ro.::iativ3.mente pequei'.as 
de tas ~~nj1cion~~ de esta iun=i6n ejerc•r~n un ;rado cie p:es16n 
adaptativa.•• lS3J 

La etapa del precursor de objeto comie~=~ aproximadaQente en 
el segundo mes de vid~; el r~s~ro hum~no s& convierte en un 
percepto visual priv!JeJiad~. preterido a Ja~ demás cesas del 
medio circundante. 

En el tercer mes el "volverse hacia~ en re~pue3t~ al 
estímulo del rostro humano culmina en una respuest~ nuev~: 
responderá al rostro adulto con una sonrisa. Esta sonrisa es la 
primera manifestaci6n de conaucta activa, dirigid&~ lnt&ncional. 

La respu~sta. sonriente di:l iniante en el ter..::er mes de ·.-1aa, 
no indica una verdadera rela=idn de objeto. En esa respuesta lo 
que percibe el niño es un signo, un~ BUestalt: la rrente. los 
ojos. la nari:, totio en movi~iento. Lo que r~~onc~e en e3ta 
etapa son atributos s~cunjartos externos y no e~erl~iales por el Jo 
se le denomina p~eúCje~al. "La emergencia de la respu~st& 

sonriente inicia el ccmlen:o d~ las relaciones sociales en el 
hombre. Es el prototipo y premisa de todas las rel&clon•~ 
sociales subsiguientes.'' C6..iJ 

En Ja etapa del estatl¿clir.iento del obj1?to Jibidinal, a 
medida que las ~anirestacionas del ni~o se nacen m~s y mAs 
intelegibles, las respuestas del medio se vuelven más adaptadas a 
las necesidades que expresan. 

Para el tercer i'Jes las huellas mnemicas de una serie de 
se~Ales dirigidas por el ni~o al medio quec4n codiri~&das en su 
aparato psíquico. Asi el peque~o ha IJe&ado dominar Jo que 
correspondería a "la llamada", es decir, Ja capacidad par& 
volverse hacia el medio e indicar su necesidad. Los gritos de 
hambre, sebuidos de la satistacci6n, con3tituyen la base del 
sentimiento de omnfpctencia que lleaa a ser u~ prioer paso hacia 

(83J Spit=. F.en.!. "El priml'!r añc de vida del nif . ..J" F.i.g. t;,::.. 
l54> Spit:, l\ené. Jdem. fi..b. :::?i. 
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una etapa primera del sentido de realidad. "No obstante y a modo 
paradOjico la misma experiencia prepara la base para al 
desarrollo ldeativo que es diametralmente opuesto a la 
omnipotencia "\dSl ~sta es la g~nesis de la causalidad, por 
supuesto, esto es su precursor mas no la causalidad propiamente 
dicha. Aqul se tiene también el inicio de una transición desde la 
etapa de la manitestac16n de lo que se siente a la etapa de la 
petición de lo que se desea. Este es el pri~er paso que dA 
comienzo a la comunicación y que finalmente lleva a la 
comunicaci6n a través de señales semánticas. 

Después del tercer oes van quedando depositados muchos más 
rastros cnémicos y estan relac1onadas con matice& de arecto 
agradables y a veces desagradables, los cuales ya puede 
diferenciar entre el los de tal manera que su reactivacidn puede 
educir con seguridad un atecto ingrato espec{ttco: el miedo. Esto 
se da entre el ~uarto y sexto mes de ~ida. Es al segundo paso 
hacia el establecimiento de la angustia propiamente dlcha. 

Spitz se~ala entre el sexto y el octa~o mes una capacidad de 
diferenciación perceptiva dlacrftica bien desarrollada: ~Ahora el 
lntante dlstinsue claramente entre el amigo y el extrano. El 
denominador común consiste en una negativa a entrar en contacto 
con un desconocido, un volver le la aspa lda, con un matiz. más o 
menos pronunciado de angustia. Est.e hecno es la señal de que el 
ni~o ha lle~ado a establecer una verdadera relación de objeto y 
que la madre se ha convertido en su objeto 11b1dinal, su objeto 
ame roso." l86l 

El objeto amado ex11te cuando puede ser dittinguido de los 
demás y en cuanto ya no es intercambiable. "Al mismo tiempo 
moditica su mod~ de tratar con ül medio y domina éste. Ya no se 
limita a las termas arcaicas de detensa; ha adquirido la función 
de enjuiciamiento, de la decí~16n. Esto representa una tunc10n 
del yo en un nivel superior del desarrollo psiquico y abre nuevos 
hori=ontes."(87l Estos nuevos hari=onte1 con1isten en una mayor 
cristal i=ac16n de la respuesta afectiva, mé.s integración del yo y 
mejor consolidación de lss relaciones objetalae. 

El que 1os ~adres ~l9fr~!en con el nl~o y que el ni~c 
disfrute de sus padres, es una descr1pc1ón en t8rm1noa protanoa 
de las relaciones cie oojeto. 

La satistacción de la madre dimana del pe.pel que representa 
para su personalidad especifica el hecho de gestar, tener y criar 
una criatura, y su actitud depenoera de su realidad p1icoló¡1ca, 
de la dinámica de eu propia historia emocional. 

\851 Spitz, Rene. ldem. Pág. 120. 
<86J Spltz, René. ldem. Pos. i;::z. 
t87) Spltz, Rene. ldem. Pág. 1.::2. 
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EJ mar loo, "el padre del intante e9 la culminación t inal de 
la primera relación de objeto de la madre. El producto tinal de 
las viclsitudes que las relaciones de objeto de la madre han 
autrido, desde las relaciones preobjetales primeras hacia el 
pecho, desde la rorinacl6n de objeto 1 ibldinal en la per9ona de la 
•adre de el la, su trasposición al ¡::adre, la etapa ad1p1ana y su 
re•ltzación y remate en su amante esposo, el padre del hijo de 
ella. lSe ~arece ei niño a et7 6-ian áe rivati=ar los dos? El 
hecho de que hasta ahora haya hablaoo principalmente de la terma 
en q'J~ ~¡ 1ntante e"'per:cienta !!' responat: en los tntercamcios en 
c1rcu1to ~entro de las relac1~nes oe otJeto, ae qu~ es moaetaac 
por eso! 1ntercaQb1os y que r1na:mente •J~ra el ob~eto libid1nal, 
no debe hacernos olvijar o ignorar que para la maore, su niño es 
el prlncipa1 objeto amerase; y, corao todos lo& objetos am.,,rosos, 
es para ella una ruen~e de sat1stacc1ón. Esas sat~stacc\ones son 
tanto narcis[stas como objeto 1 ib1d1nales. Expresándote ~n 
t~r~1nos estruc!urales, pode~os decir q~e la ~adre obtiene de su 
hija satisfacciones para el el lo, el yo y el superyó." t68J 

Para Spit:, la sat1stacc1én de la madre en sus relacion¿s 
con el hijo estÁ determinada por: 

A> L.a naturale::a de los elementos constitutivos ae su .. 
persona 1 idad. 

B> La tr~nstormaci6n qua estos elemtntos constitutivc1 han 
sufrido hasta el momento en que ha p~r1do & su hijo. 

C> La manera en que esta hijo det~r~1naco en virtud de su 
equ1pamento ~cngenital. tiene la capaclaaa de et~ct~ar la 
slntesis de esos diversos elementos en la personal :.dad de lo 
madr~, así como de encajar en las clrc~nstanc1as de 1~ ree!1dad 
oxter1or. 

La sattstacci6n del hi)o en rela.::dr con la madr~ aa 
diferente. En e1 infante la notural43ZA oe 10 quP. .:;at1~ta-::e .,. la 
forma de 9U9 satisra~c1cnes ca~biarin progresi~amente en cada 
nivel sucesivo de desarrollo. "Las respuest~s maternales a los 
a.: to:::; de: ~nrar.te :a.:.~ 1 itan .,. ha=eí. ¡::-:sitle 1a irite&raici~r-. del 
proceso rJe maduración en el :ntante. ?ro\·ocan una c..:>;;.plejidad 
creciente e;1 ia ~structura del yo .-:lt!I ní.f,c y llevan a. la 
formación de múltiples sistemas. Al ruismo tler.1po esta ::ompie1ldad 
creciente del yo, ampl{a el espectro de las sattsta~~1onaa qua e1 
,i~o demanda de las relac1~nes de objet~." c&91 

No ha~ que olvidar que las relaciones de oojeto se erect~an 
en un~ interacción ccnstante entre dos participantes por complato 
diferentes; que cada uno preve.ca las respuestas dei otro, que e1a 
relación interperaonal provoca un campo d• ruar=a1 constantemente 
cambiantes, para comp1et3rse una!I a otra9 de tal modo que no sólo 

<86> Spitz, René-. ldem. Píg!I. 153-154. 
t89J Spit.:, Rané. ldem. Pi¡¡:. 154. 



dan satistaccidn a ambas partes. sino que. el mismo hecho que uno 
de los participantes obtenga satistacción produ~ira también 
satisfacción en el otro. Esta descripción s~ria i~ualmente 
apropiada para "una rel~ción amorosa y has~a de tos sdntimientas 
mutuos entre e 1 hombre y la mujer en el act~ seíi.:ua.:." \90J Sptt=. 
aqui vuet~e a cu~st1onar: "iQue es la relación amorosa sino el 
cumplimiento y remate de las re\ac1ones oe objeto?. La misma 
perrecc1ón de una relación entre dos seres tan ínti~J~ente 
armoni:adcs entre si y unidos por la=os tan¡1bles e intan~1bles 
lleva la posib1lidad de ¡rav;;s perturoac~ones si esa armonía hace 
taita. Sasta con que uno oc 1os ·::o~pon~ntes =e l& aiada _y que 
ser6 la mayoría de las ~e;es la majre sa encuent~~ en 
dasarcionia con su medio. Su inr luencia model~ora haca i.ne·.·1table 
que su propia d!scordencia se r2tleje en el desarrolle del 
infante y además se ret leja. pcr dec:; le ?Si, como en un espe'o 
ce aumento. Las perturbacion~s en 1a relac1ón entre aiadre e ni jo, 
por tanto, nos proporcion&.rá una i;ran cantidad de inl ormación, 
tanto con respecto a la patolo~ia y a su etloloi;Ía, coino· con 
respecto al desarrollo normal." ~911 

<90l 'Sp!t=, René. ldem. Pág. 155. 
l91l Spltz, Rená. lde11. Pág. 155. 
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HEINZ KOHUT 

La expficactdri de 16s fenómenos psicoJógicoa protundos según 
kohut, req~ie~e de dos enteques complementariost e) de una 
psicofog!a del conrJ icto y. el de una psicología del si-mismo. 

Fara et lo, distingue los objetos que se experimentan como 
partes del sí-mismo tobjetos-deJ-s!-mismoJ de Jos que se 
experimentan como independientes del si-mismo como centros 
independientes de iniciativa tobjetos verdaderosJ. 

Como exponente de 
desacuerdo con FreUd 
narcisismo, Ja libido 
l lbldo objeta!. 

Ja psicolo¡{a del si-mismo, Kohut está en 
ll914J -y otros quienes consideran que el 

narcisista, es un estado de paso hacia Ja 

"··· el narcisismo desde 11i visión general, se derine no por 
el blanco de su investldura_ lnstintual (es decir, si es eJ objeto 
u otra gente> sino por la naturale~a o cusJ idad de la carga 
instintual." <92J 

La libido narcis!sta laquetla que carga aJ seltJ y la libido 
objetaJ laqueJ la que carga a los objetes> tlenen un des21rrcl lo 
independiente y una no es .::onsecuencia de Ja otra. (•e e5to sa 
deriva que hay termas de narcisismo pr1mit1vo, 1nm&duro e 
patológico pero tambi~n hay termas de narcisi1mo maduro, 
adaptativo y normal. 

El b~bé nece con un sí-mismo 1n estatus nascendi. E:i un 
principio, hay un estado de no relactdn objeta! o ~lJtteta dond~ 

et sentioiénto oceánico del ntno le lleva a una conri~uración 
omnipotent& del selt no integrado, 1 Jamaoo por Kohut estad lo del 
•elf fragmentado corr•spondiente al autoerotismo descr1to por 
Freud en 191.:&, 

"A este estadio le sieue un aegunao aJ que Freud denom1nó 
narcisismo primario C1914J c~ractert=ado por una or¡an1=acicin 
omnipotente más inte¡ral y que Kohut nombre estadio del selt 
cohesivo, al cual da como caracterfst1ca centr&J el hecho de que 
la carga libidinal predocinantemente es narct1ísta. Esto es ••. 
en este período comienza a haber -·relacione1 de objeto- con 
la madre_, pero, se111ún Kohut, e1ta11 relaciones son narci e!Btas, 
esto es, experimentadas por el eelt como una parte indistinta de 

C92> Hlchaca, Pe,jro. "Desarrollo de la personal Jdad. T•orías de 
Jas relaciones de objeto." Pá¡. 104. 
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el mismo. Normalmente este estado se mantiene por las 
grattticaciones de la madre, hasta que aparecen l~s inevitable& 
demoras en la gratiticación, Estas demoras determinan un 
rompimiento en el equi l ibric narcisista omnipctente d•I niño }' le 
provocan intensa angustia, a la que kohut J Jama .... &nsied&d de 
desintegración--. En términos normales, las demoras impuestas 
desde el exterior. se ven pronto resueltas por Ja presencia de un 
objeto gratificador <usualmente la madre1 al cual de1Je Juego no 
se le puede diferenciar del setr, es decir, vivirlo coiao algo 
externo al ntfto, pero al que se le atribuye una potencia 
superior, no sólo capaz de proveer Ja ¡ratittcación, sino, lo que 
es más importante, tranquili=ar esa incipiente angustia de 
desintegración." <93J 

El equilibrio del narcisismo primario se ve roto como 
consecuencia de tal las del cuidado materno ante lo que el niño 
encuentrA dos posibilidades para recobrar la perrección previa: 

t. Estableciendo una imag'en grandiosa y 
selt, el selt grandiosoi o 

2. Cediendo la perteccidn previa 
<transicional> admirado y omnipotente 
Ideal Izada. 

exh!biclonlsta del 

a un self-object 
la imago paiental 

Por ende, el estado narcisista da origen a dos polos que 
funcionan para mantener en equilibrio al sel t. Por tanto. se 
puede estudiar la conducta evolutiva del salr grandioso y de Ja 
imago parental ideal i:ada en camino a la madurez. 

"El self grandioso, convenientemente inte¡rado proporciona 
el combustible instintual para que s• haga presente en las rorMas 
maduras de autoestiraa positiva, en la autoconrian;:a, en la 
capacidad para aceptar nuevos tixitos, sin verguenza, ni culpa. Y 
as{ mismo en la capacidad para tolerar nuestras tal i;¡s s1n 
derrumbes, y en la búsqueda de la sabiduría y particularmente del 
humor." <94} 

"· .. la imago parental omnipotente ha de ev0Juc1onar hacia la 
formación de un superyó ideal izado, que sirve de guia, y ya 
visto como una conriguracLón madura enoontramos que en él 
subyacen las formas madura1 de admiración por otros, nuestra 
capacidad para entusiasmarnos, para adherirnos a una idea o ideal 
y trabajar por ello, Aquí se encuentra la base para el altruismo 
y el cuidado genuino de otros qua nos provoca 1attsraoción 
personal, mas allá del amor ob_ietal que les proresamas." t~S> 

la ineficiencia del 1elf objeta( materno en la 
realidad, conduce a un estado en el niña en que la cohesividad 

(93> Hlchaca. Pedro. ldem. Pags. lOo-105. 
(94J Htchaca, Pedro. Jdem. Pcigs. 107-105. 
<951 Hichaca, Pedro. ldem. Pág. 108, 
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det sett e9 e.<.tremadamente rr&g-il y eJ reSultado es una les16n 
n•rcislsta que va a alterar su personalidad en terma 
permanente \96.> alterando asi el paso al estad~o diterencial 
1elt-objeto de los doce meses a los treintaise1s meses. 

Para ta psicología del si-mismo, en el desarrollo normal, 
las relaciones s!-mismo1objeto-del-sí-mismo son la1 precursoras 
de las estructuras ps1colcig1cas y la internalt=acidn 
transmutadora de los objetos-del-si-mismo lleva gradua~mente a 
consolioar el sl-mis~o a partir de tos tre1ntaiseis meses 
apróx.imadamente. 

la internali:&ción transmutadora en ~onut ocupa un 
papel principal en la formación de una estructura psicológica 
estable que sea capaz de una creciente independencia de los 
objetos en el e)(terior." l~7> 

?ara que la internatización transmutadora se dé en rorma 
efect1•1a se requiere de una "buena maternl.:ación 11

; en la cual. se 
1atisra¡an empáticamente las necesidades del niño sometiéndolo a 
un nt1.·el de "frustración ópti::i.a", un ouen selt que cumpla la 
función de espejo~ tranqu11t=ador. 

6asaoo en el importante "principio metapstcológico de la 
trustrec16n 6ptima.", aduce que Ja ¡r¡,ttticactón plena 
~~"malcr1an:a"~~ prive al niño de la oportunidad de congtruir 
su e5tructura psíquica. es decir, que como consecuencia de la ne 
frustración de 101 impu\sos el )"O permanece tnmaduro no 
desarrollando en grado suticiente gus runciones de control, 
modulación y sublimación de tos impulsos. L:ons1dera ademág que no 
existen ouchog casot de malcrianza materna noc\va por exceso Oe 
empatla ni por e~ceto de materna)e. 

Para P-..ohut \ 10:.111 el n1ño que na de 1obre•.•i v l r 
pslcoló¡1camente nace a ur. medio humano capaz oe propor:ion~r una 
respuesta emF•t1ca "de ob1etos-d~t-sí-~is~c~. tal como nace a una 
atmóstera que :ontten~ una cantidad óptima de oxf~eno pera poder 
socrevivlr desea el punto de vista tisfcc. Y su s!-m1sao 
incipiente "e9pera" un medto e~pático c~paz de resooncer a sus 
de5eo-ngcesiaa~es psicciógi~as con la ~isma ce:t~:a 
tncuestic~abie con que el aparato respiratorio oe1 reci8n nac1do 
"'espera. .. que !a atmósfera circunda.nte c-=inter.~a. oxf¡eno. Cuando el 
equilibrio psicoló¡ico del nif'ic se '.'e perturbaao, las te1.:.i.:r.e!!I 
d• aquel son, ten consecuencia ncrmalasi empát1C3~Qnta percib1das 
y encuentran una respuesta en el objetc-del-sí-~ismo. E9tü al 
encontrarse dotado de una orsani:ación psicológ:ca madura, puada 
evaluar en forma realt9ta la nece9idad del niño y lo qua debe 

l96) Michaca, Pedro. Idem, Pág. 1ú7. 
<i17> H!chacs, Pedro. loem. Pa¡1. !Od-107. 
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hacer al respe:tQ, incluyendo &l ni~o en su proµla or¡anl:a:i&n 
psico16iica y cons1,u1end~ as!, el e~üilibrio h~meostiticc a 
través de acciones. 

Kohut ·d!vide este proceso en dos pasos: 

1. Fusi¿n ecp,tica con la· or;~ni:acicin ps{qulca-ma~ura del 
objeto-del-s!-mismo y participación en la experien~ia de dicho 
objeto de una se~al ate:tiva en lu~ar de la di1usidn &ia=tivs. 
Esta es de suma importancia psicoló¡ica a nivel estructural a 
fin de consolióar su si-mismo nuclear a través de la 
internali:Ación transmutadora. 

Las ac~ion~s del objeto-del-sÍ-mis~o tendientes a 
salistacer ne=esidades. 

En e1te, la madre neutrali:a con su amor o su propia 
a¡resión neutrali~ada <tirme=a), el impulso a~resivo del ni~~. 
Sus necesid3d¿s pulsfcnales h~n despertado resonancias empiticas 
dentro del objeto-del-si-mismo maternc, el cu~l. lo toma en ·sus 
bra:cs 1 le habla mien':.ras le sostiene). lo lleva da un lug;r a 
otro, creand~ as[, las condiciones qu~ el ni~o ¿xperimenta camo 
una tusl6n con el objeto-del-sí-mismo omnipotente. 

La psiquis rudimentaria del b~bi p~rt1~1pa en la 
or~anl=ac16n desarrollad~ d¿l objet=-del-si-mismo; e~perimenta 
los estados a!e=tivos de éste \ a trav¿s oel ~~no de la ~~=> como 
propios. La participacl6n d~ la uniQad s!-misootobjeto-det·sl­
mismo se observa en el croen: crecie~~e an~iedad \si-mlsmQ1 1 

s~~uido por ansted~~ estabil1:ada __ señal ~ara no sentir 
pár.ico __ \Ot.je-:.o-ael-si-ci1st:10J s=buida por tranquilidad o 
ausencia de ansiedad locjetc-del-sl-mis~cJ. 

La d&sinte¡ración psicolÓ¡ica que el niño había comen:ado h 

ex~erimentar desaparece y se restable=e el sí-mism~ 
rudimentario. 

~La experiencia de esta secuencia de hechcs psicolÓ¡icos a 
través de la tusión con ei objeto-del-sí-mismo omnlpo~ente y 
ecp!tico es lo que establece el punto de Fartida desde el cual 
los t:-acasos óptimos lOO traumáticos, ade:uados a la tkse~ del 
objeto-d2l-s1-o1soo llevan, en circunstancias normales, a la 
construcción de estru~turas por medio de la internali:aciOn 
transcutadora." <9SJ 

s!-mismo se 
empatta_ pot_ 

trastornos 

~chut. considera que las deticiencias en el 
producen sobre todo como resutt&do de-una- taita de 
parte de los objetos-del-sl·mismo debido, a 
narcisistas del objeto-del-s{-mi1mo. Las privaciones rea.las o 

\~U3J Kohut, Hein=. "La resta.uracién del s!-m'ismo." Pág. 7'" 



61 

frustraciones del impulso ne resuttarian dañinas si su medio 
responde. de una manera empitica no distor1ionada. 

"Si la resonancia empática del objeto-del-si-mismo con el 
ni~o taita o está severamente debilitada, sea en torma difusa o 
frente a determinadas áreas de la exper1enc1a del ni~o. dste se 
ve privado de Ja rusión con el otjato-del-sl-mi&mo omnipot~nte y 
no participa en la secuencia mencion&da oe exp~rlenc13s lansiedad 
dttusa. ansiedad señal, tranquil1daOJ y por ende 1e ve privado de 
la oportunidad de construir estructuras ps1cológlcas capaces de 
manejar su ansiedad de algu~a oa:1era. Y si, para aar otro 
ejemplo, el objeto-del-sl-mismo reacciona en torma h\pocondrlaca 
a la ansiedad leve del ni~o. la tusión con dicho objeto no 
produce la e~pertencia saludable üe ansie~ad leve que se 
transrorma en tr,;.nq•Jiiidao, sino ~·Je, por el contrario, dá. lugar 
a la nociva secuencia e~per1enc1~1 ce bns1eoad leve que se 
transrorma en pánico. En los ~ases dal pruner tipei. al niño no se 
le di la oportunidad ~e establecer una rusi6n saludable: en los 
del segundo tipo, sa ve arra~trado a una tusión da~ina o intenta 
activamente de escapar de ella aislindose de la respuesta nociva 
del ob1ato-del-sí-mismo." l99) 

La destru~tibilidad· surge originalmente como resultado del 
fracaso del medio constituido por el objeto-del-si-mi•mo para 
satistacer la necesidad que experíment~ba el niño de respuestas 
ernpáticas ópt\mas, y no máximas. La rabia destructiva en 
particular sle~pre esti ~ot1vada por una herida que surre el s{­
mismo. 

"Deben destacarse dos puntos con respecte e I~ idea de que 
la agresidn es un elemento constitutivo de contl¿urac1one9 
priroari~s no destructivas y que la destructividad ais1ada ~-•I 
"imputso"~- que ap&r~c~ luego de la atsolución de dicha9 
contiguracioneg as. en termines psicológicos, producto de una 
des1ntc11ración. 

1> Al comienzo de l~ ~ida estas contiguraciones psicológicas 
primarias no destructivas sen muy simples y carecen de contenido 
ideacional; aun así, ... no constituyen impulsos a1slad.:s t. .. ), 

2) ••. el papel desempel"l.ado por la agresión elemental en el 
contexto de las conti~urac1ones mis amplias qua, •egón propongo, 
existen desde el comien:o en el bebé, por primitivas que sean, 
est~n al servicio de su mantenimiento." \1001 

La agresividad no destructlva forma parte de la afirmación 
da las exigencias del sí-mismo rudimentario, tiene una l{naa de 

<99> Kohut, He!n:. 
C!OO>Kohut, Heln:. 

ldecn. Págs. 73-74. 
ldem. Págs. 92-93. 



62 

desarrol to propio, de una forma primitlY~ de atlfma~)~n ... ' .. a .. · una 
forma madura de afirmación en la que l~ agresi~n. está~:su~~~dtnada· 
al cumplimiento de tareas. 

Los principio• que 
experiencias ae agresl6n 
impulsos libidinales. 

~ohut propone ce~ respecto a 
y rabia, resultan·válldoS para 

las 
los 

"El impu1so sexual intantil aislado no es la contigur-ación 
pslcol6g1ca primaria, sea en el nivel oral, anal. uretral o 
fálico. La conriguraci6n psicoldgica primaria tde la cual el 
impulso es sólo un elemento constitutivo> es la experiencia de la 
relación entre el sf-mismo y el objeto-del-sí-mismo emp.?tico •••• 
Las manitestaciones aisladas del impulso se establecen s6lo 
después de tal las traumáticas y10 pri:ilon~adas en cuanto a la 
empalia de Jos objetos-oel-si-m1smo. Las exper1enci&3 pulsionale1 
sanas, por otro lado, siempre incluyen el sí-mismo ¡- 11l objeto ds 
éste .•. Pero si el sí-mismo está 1er1amente daTiado ~destruido, 
entonces los impul9os se ccnvierten en constelaciones poderosas 
por derecho propio. Para evitar la depresi¿·n, e¡ niúo se aparta 
del objeto-oel-s!-mismo ausente o no empático )' &e vuelca a las 
sensaciones orales, anales y fálicas, que exper1menta con gran 
intensidad." l101> 

La hipercatexia de los impulsos 1oral. anal y tálicc> se 
convierten en los puntos de cristali:ac1ón para laa rormas de 
psicopatologia adulta. que para Kohut , son enfermedades del s{­
mismo. 

Por otro lado, la amenaza de castración para la Teoría d91 
si-mismo constituye un peligro mas allá ae una ame~a:a hacia la 
supervivencia física le! pene1 o el predominio masculinos 
implica, la amenaza de de•trucción del sí-mis.no nuclear. 

"No vac! lo en afirmar que no ex is r.e amor maduro en • l 
el objeto amoroso no a ea tambiér. un objeto-del-sí-mismo. º· expresar esta formulación de la PS1COIO$ÍB proa unda en 
contexto pslcosoclal, que no existe relación araoro9a 
ideal i::ación 't sin respuesta especular 1qua aumenta 
autoestima>." ttO~> 

C101l Kohut, Helnz. 
l102J Kohut, Helnz. 

ldem. Págs. 9A-QS, 
ldem. Pág. 9~. 
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OTTO ~:ERNBERG 

Kernberg, describe un modelo.que· vincula los mecanismos de 
internaJiz~cidn ~e r~laciones objeiales por una p~rt~ y por ta 
otra, las ·vicisitudes de los deri·1ados de los impulsos 
instintivos y de formación del y~. 

DentrO de lo que der.omin6: "s1stem3s de ident1ricación" 
considera tres niveles ael proceso de lnternall:ac16n de i&s 
relaciones objetales; las introyecciones. las identiricac1ones y 
la identidad del yo. "Toaos estos procesos de internali=acidn 
pro~ucen precipitados psíquic~s e estructures que recibirán la 
misma denominación que el me=anismc respecttvo. Asi por ejemplo, 
por introyeccidn se entenderá ·un proceso del aparato psíquico y 
la estructura resultante de ese proceso.'' tlúl1 

A su ve;:, estos procesos de internali=aci6n __ arirma 
Kernberg __ constan de tres componentes básicos: 

aJ lmagenes objetales o representaciones objetales, 
bJ lmagenes o representaciones del si-mismo y 
el Derivados o disposiciones instintivas a determinados 

estados afectivos. 

La tntroyecci6n "es el nivel básico m~s temprano y primitivo 
de los procesos de in~ernat t.=ac1ón. Es la reproducción y fijación 
de una inte~acción con ~l mecic. a traves ae una canjunc10n 
organizada de huellas mnéslcas en la que pert1ctpan por lo menos 
tres componentes: l> la. ima~e11 de un objeto. 2.J la ima~en del 
sf mismo en interacción con ese objeto, y 3l el matiz arectivo de 
la imagen objetal y de la 1~asen del sí-mismo bajo la 
influencia del representante instintivo actuante en el aiomento 
de la interacción. Este proceso constituye un mecanísmo de 
crecimiento del aparato psíquico que el yo uttli=a también con 
tines defensivos.'' (10"' 

Debido a la vinculación de la percepción "externa" con la 
percepci6n de primitivos estados atectiv~s que representan 
derivados instintivos, Kernberg destaca la importancia que juegan 
la percepción y la memoria: además de intervenir en la 
organización de todas las percepciones y las huellas mnésicas. 

C103J Kernberg, Otto. "La Teor(a de las Relaciones Objetales y 
el Psicoanálisis clínico." Pág • .;,:~. 

ll04J l..:ernberg, Otto. (dem. Pág. ZS. 



"El mat1: atect1~o de la 1ntroyecc16n es un aspe=t~ esencial 
de ~sta y representa su VALENCIA ACTIVA que determina la fusl6n Y 
or¡ani:aci6n de introyecciones ae valencia s1m1lar. ~sí, \as 
tntroyecciones que tienen lu;~r bajo la ~ALEtl~lA PGSlTlVA ce 
¡ratiticación del impulso 11bidina\ ccmo es el casü en el 
contacto amoroso entre aadre y bebé. tienct~n a rusionarse Y a 
or¡ani=arse tormando lo que de Qanera a\¡o vaga pero su¡estiva. 
se ha denominado "El objeto bueno'.Las introyecci~nes que tienen 
lugar bajo la VALENCIA NEGATiV~ de oer1vaoos de instintos 
&Gresivos tienden a ruslcnarse con introyeccion~s oe sicilar 
valencia negativa y se or,ani:~n rormando cb1etos ~&los." tlOS> 

La rusión de introyecc1ones oe la mis~a valencia. ayudan a\ 
proceso de diterenciac16n entre si-cismo lautoi~agenesJ y el 
objeto limagen oojetalJ y a la definición oe límites yoicos: 
pe'rteccionándose tair.bién cacta ve= r.iis, la cq¡ant=a.:ión e 
inte~raci6n de los aparatos de percepciCn y ceQoria. 

La identiticaclón es definida por l~~rnberg. co~~ una terma 
superior oe tntrcjecci!n que pued¿ tener lugar cuandc las 
capacidades perceptiv& y cosn1tiva del nifio se nan in=re~entajo 

lo sut!ciente cc~l para permitirle recQnocer los ro1es en la 
interacción interpersonal. Así mismo, la im&.gen del si-mismo está 
más diterenciada del objeto lque en la 1ntroyecciónJ y el 
componente are:ti~o tiene un carácter mis elabor&do y moditicado 
debido a los erectos coderadores de diversos aparates yoicos en 
desarrollo y a la disminución de los ~ecan1smas diso=i~tivos. 

Generalmente, ias identiticaciones se lr.1clan en los últimos 
meses del primer a~o de vida y alcan:an su desarrollo pleno en e\ 
se¡undo a~o. "Las conCuctas del ni~o que ioitan la conducta 
mate~na constituyen la matr1= de las id~ntlricaciones" l1Ú6) La 
identificación es tamti~n un mecanisoo del aparato psíquico que 
puede ser utili=ado con tines detens1vcs y tiende a tusionarse 
del mismo modo que las introyeccicnes. 

1<.ernber~ se retiere a la ident1da.d del yo, co:no la 
organl=ación general de las identiricaciones y de las 
introyecciones. represent~ndo el n\vel de desarrollo más alto 
dentro de los ;:,recesos de 1nternali:a::i6n: es el i::ás atto nivel 
de organi=ación del ~unáo de las relaciones objetales 1 y también 
del si-mismo. Pa~a explicar este proceso, sigue muy de cerca la 
conceptuali:acién de Jacooson. Se trata de un desarrollo 
sumamente complejo ya que mientras Jas relaciones objetales son 
continuamente 1nternal1=adas len niveles cada ve= m¡s altos y 
diterenciados> al mismo tie~po estas relaciones objetales 
internall:adas van siendo de alguna eanera "desperson1ticadas" e 
inte¡radas en nivelas superiores de estructuras ycicas y 

\1051 >-:ernber¡, Otto. Idem. Pa¡s • .:S-26a. 
l106J r.:ernberg. Otto. ldem. Pá.¡. ::.1. 
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superyo1cas, tales como el ideal del yo, lós const.elac1ones 
caractercló,1cas y las tunc1ones autcinomas del yo. 
Slmultáneamente con estos procesos de internal1=acldn y 
despersonirlcación, las relactcnes ot,~tales lnternali~~do1 se 
organi:bn tormando ima~enes ob)etates perduróbles. que llegan 
a representar internamente al mu~do externo tal como lo vivencia 
el yo en oesarrollo. 

"Es necesario destacar sin embar¡o, qu~ ~ste mundo interno 
de representaciones obJetutes, tal como es visto en las tantasi&s 
conscientes. preconscientes e incons=ientes, nunca se produ~e el 
mundo real ae pe~sonas reale3 con quienes ~I ind1vlduo na 
establecido re1ac1ones en el pasado y en ei presentar es a lo 
sumo una apro~imactón, que ine~itablemente recibe fuertes 
intluencias de las mas precoces iroagenes ecjetales presentes en 
tas introyecciones e taenti:icactoncs." l1C71 

Las mis primitivas y di3tors1onaa~s tmag~nes objetales 
continuarán existiendo en el 1n·consc1e~te y son las que resultan 
oenos arectadas pot Ja es!..ructura.cicn. Lo normal es que la 
mayoría de las 1ma~enes objetales se inte¡ren en los niveles 
estruc~urales más altos y que aquellas que &t~uen s1endo 
repcesentaciones objetales experimenten con el correr de )os a~os 
moditicaciones importantes. en virtud del Ct'ecímiento del yo y de 
Jas relaciones objetales culturales. 

La identidad se rorma así. a medida que las pr1m1tivas 
identit1caciones sen reempl~zedas poco poco por 
identittcacioneg sublimadas. parciales y colecti~as: en tas 
cuales, se internal1:an soto aqwe11os asp~~tos de las relaaton~s 

objetales que armont=an con !a rormacicin de la identidad del 
individuo. Gracias a la presencia 1nte1na d• ~stas 

identiricacione3 parciales y selectivas que representan a las 
personas amadas y admiradas de manera realista. tnternaJ1:adas 
indtscr1minadamente, se constituye una fuente de b1enest•r 
emocional. 

Kernberg. describe cinco etapas para un estudio general do! 
desarrollo, las cuales iius~r311 la util1óad de la teorla 
pstcoanatítfca de las relaciones objetales. 

la. Etapa: ~Autismo'' normal o periodo Lndirerencl&do 
primario. Abarca et primer mes de vida. durante el cual se va 
formando gradualmente la representaci6n primaria inditerenc1ada 
sí-mismo-objeto, bajo la int luencia de la9 e)(periencias 
gratiflcantes del lactante con su madre. 

2a.. Etapa: ''5i:nt::Jiosis"' normal o período de representaciones 
primarias ind1ferenciadas si~m1smo-objeto. Se inicia en el 

\107> lo\ernber¡, Otto. 1 dem. ra¡. :.:a. 
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segundo mes de vida y termina entre el se~to y octs~o. Este 
inicio lo demarca la consolidación de la íciagen 9Í-:asmo-objeto 
placentero, iratiticante o "bueno~. Tal constelación \sl-m1smo­
objetoJ se convertirá en el núcleo del sistema del s(-mismo en el 
yo y en el pr1ncipal agente organ1=ador de las funciones de 
integrac1ón del yo temprano. incluye en es~e periodo la t~se 
simbiótica del desarrollo y la subta9e de diterenciac1ón del 
proceso de separacidn-indivtduac16n descrito por 11ahler 
t1971,1972J cuando un trauma o una rrustrac1én graves 
determinan •Jn desarrollo pstológicv dur~r.te este periodo, l3. 
dlterenclac1dn entre las repre5entac1ones o~l sl-m1s=o y del 
objeto siguen siendo relat1~amente 1nc~mptetas y \~ que ea más 
importar.te, persiste la te:.:-.iencia Et. retus1onar, con tines 
deien9ivos. las 1mago?nes --buenas ·del si-an~smo y del objeto." 

t 106> 

Esta etapa, ter~ina cuand~ las ime¡~nes del si-mismo o 
autoima~enes y las del obje~c se han aiterenciado de manera 
estable a partlr del nócleo de· la representac1~n conjunta "buena" 
s!-mismo-objeto y si~ultineamente con el desarrollo da otra 
representación primaria 1ndlteren=iada de si-rnismo-obleto, que 
integra experiencias rrustrantes y dolorosas, con1ormando la 
representación conjunta ~mal~~ si-mtsmo-objeto centrada en un 
tono afectivo primitivo y doloroso. ~Es ne~asario se~al~r que las 
estructuras intrapsiquicas pr1~ar1ss b~ena y mala' se 
organi=an separadamente en circunstanc1~s atect1vas dit9ren~es, 

determinando dos constelacionés inde~endtentes de memorias 
afectivas''," \109: 

3a. Etapa: Diteranciacidn elltre las representaciones del 
s!-mismo y las representaciones objetales. Este pn~iodo coolen:a 
entre el sexto y el octavo mes de vida y se comoleta entra los 
dieciocho meses y los tres a~os 1e vida. Uurante el in1clo de 
esta etapa se completa la d1terencia=ión de la representa=ici~ je\ 
si-mismo respecto de la representa~16n cbjet&I a psrtir d~l 
nócleo tormadc por la represe:~·ac13n conjunta "bu~na" 
si-mismo-oojeto y "mala" si-mtsm~-~~)eto, Termlna con la 
posterior inte~rac1¿n a~ 1&s reptesentac1one~ ''buenas~ y ~malas" 

representaciones oc)et3les en repre9ent&c1on~s objeta\ es 
totales; es decir. se alcan=a la cons':.a.nc1a abj&tat. 

Aa. Etapa: 1nteg1aclj~ de las representaciones del 5{-mismo 
y las representaciones obJetal¿s. y desarrollo da tas e&ti·ucturaE 
intraps{quicas superiores derivadas de relaciones ob~etales. Esta 
etapa comien=a en la Última pórte del tercer ~ño de v1da 7 se 
extiende a lo largo del curso ed!pico. "5e caracter1ze por l~ 
inta¡ración de las representaciones dal s!-mi1mo con carga 
libidlnal y con carga agresiva en un sistema definitivo del 

(108> Kernbarg, 
C109> Kernberg, 

Otto. ldem. Pá&• 50. 
Otto. ldem. Pág. 51. 
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s{~mismo. __ Y por· la intS¡ración de ímagene1 objetales con carga 
libidinal y con- carga a¡resi.Ya en representaci_o_ne~ objeta.les 
"totales". Durc..nte esta tase se consol ldan el yo, el super-yó y- el 
ello como definitivas estructuras intraps!qu1ca1 ¡enerales" 
( 110). 

La identidad del yo también se inst•la en el curso de ésta 
etapa e incluye la 1nte~rac1ón de las repre~entaciones del si­
mismo en un si-mismo integrado. la integración global del mundo 
de los ob.,etos Internos, generado por la 1.nt.egre.ctón de 
representaciones objeta les "parclales" en representaciones 
objeta.les "totales" y los continuo; procesos de "cont1rmación" 
<Erickson.1956:. As! la identidad deil yo comprende la 
consol idaci6n del concepto oel si-mismo y del mundo de las 
representaciones objetales. 

Sa. Etapa: Consolidación de I• in".e¡ración del superyó y el 
yo. En está. etapa se da la inte¡;racl6n de t.ados lo; niveles del 
1uparyó, el cual una ve: ya inte~rado ravorece ~a~otén la mayor 
consolidación de Ja identidad del yo, que prosl~ue su evoluctdn 
mediante una continuada remodelac1ón de los objetos externos, a 
la Ju: de representación de objetos internos y una remodei&c1cin 
de estas representaciones a la lu= de las experiancias reales con 
otras personas lO, Kernberg,19~~1. 

"A su 1o1e::, el concepto del s!-mt&mc esti sometido a un 
permanente r~rnodelam1ento casado en experiencias reales con otros 
y en exper1er.c1as con el mundo de objetos internos. Se produce un 
reciproco retorza~lento entre el sl-m1smo va lntegr~do, el mundo 
estable de representaciones objetales internali:adas e integradas 
Y el conocimiento realista del sl-mis~o. Cuanto mas integradas 
esté.n las represent.aciones del si-mismo, ma)·or es la 
correspondencia que . hay entre la percepc16n del si-mismo en 
cualquier situación particular > la realidad total de tas 
interacciones del 1nd1vlauo con los demás. Cua~to más into;radas 
están las representaciones objetales, mayor es ta capac:dad de 
hacer una apreciación realista de los dem~s y 1 sobre la base de 
esta apreciación. ma)·or es la c~pac1dad de remedo lar las propias 
representaciones internas. Un armonioso muna~ de representaciones 
objetales internali=adas. q~e 1G:luya ne sólo ~1embros 
&i¡nlticativos de la tamil la y amigos cer..:anos. sino a.:er.iá..; •.Jn 
¡rupo 9ocial y una. identidad cultural. constitu·1e un mundo 
interno en continuo crecimiento capa: de dar amor, cont!rmacldn, 
apoyo Y guía dentro del sistema de relaciones objetales del yo. A 
IU vez, ese mundo interno da prc:undldad a las 1nteracc1ones 
actuale1 con los demA9. En moQentos de crisi1 motiYados por 
experiencias de pérdida, abane1onc., 1H:oparsc1ór. 1 traca.so o 10\edad, 
el individuo puede recurrir temporari•mente a !u mundo interno, 
con 1o cual el mundo intrapsiqu1co y el intorporsonal se vinculan 
Y se retuerzan mutuamente." (ill) 

<110> K•rnberg, Otto. 
(111> Kernberg, Otto. 
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CAP 1 TULO '• 



"La capacidad de conservár la cordura 
cuando uno se enamora. no la poseen 
ni 9iquiera los Dioses." 

"El amor 
hiel que 
amarga~" 

Los· Romanos 

es una cuerdisima to6ura·, 
enduJza y almíbar que 

Romeo 

"Uno ve una muchacha d~terrn1nada .•• 
e inmediatamente se siente atraído : 
ya esta atrapado. Y después pued• 
descubrir que tue un error." 

C. Juns 
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Fartiendo de que las t~~t~res incansci¿ntas determinan en 
Gran medida la Elección de parej&. es con~e~i~nt~ ptorund1:ar en 
aJ¡unos d¿ estos de tal m~ndra que. ~ermi~an d~rnos una idea de 
la dinámica intr•ps1qu1~a qu~ subya~e en tod& al~:c16n com~ 
resultada de un proceso del d~sarroilo de la ~¿rs~n3lldaj. LC3 
principales ractores ~endti=os ~ ccnsiciEr&r se~: El Eret1$MO; L~ 
ldeali:acidn: La lndividuacidn: La CastraciJn y La3 Derensas. 

!. El EiWTIStlG 

"El primet requisit~ de la capacidad de amar es el 
desarrollo pleno del erotismo orAi y de la superil:ie corpar~l 

<en el sentido ~As amplio y su 1nte&raciOn Juntv con relaciones 
pregenitales objeta1es parclalesJ de ortsen lioidi~a~ y a;res1vo,­
en relaciones o~jetales tot3les.'' \lJ 

El erotismo de la supartl=ie corporak se transforma en 
ternura. Ja cual, junto con la cap3c1dad de auelo. culpa y 
preocupación genera un c~Yor reccncc1m(e~t~ oe s! ~lsmo y de los 
otros. as1 como la capac1dao da empatla e idar.tiri~~~!ones más 
ret 1nadas. 

"La ternura es un arecto derivado de un impulso sexuaJ y al 
derívarse puede adqui:ir otras car&cterlsticas, puéd~ 
inciependi=arse ae ·10 que tiene ~ue ver con la descarga se~ual y 
usarse para otros tines . . . la ternura parte de la rec1procfd&.d 
simbiótica. siempre y cua11~c haya habido una simbiosis dptima." 

(~J 

~:ernberJtl~39J dice que para Bal1nt ~l~46l~la -ternur~ deriv~ 

de tendencias pregenitaJes y que la necesidad de consideración y 
gratitud prolongadas y perpetuadas nos obliga a regresar o a no 
progresar nunca de la arcaica modalidad de amor tierno. 

Al i¡ual que 6alint. •:ernberng opina que ás~a sur~e de la 
inte¡raci6n del erctisroo oral )' oe I~ superricie corporal c~n las 
relaciones obJetales totales. 

ll) ~drnoerng. ütt~. ~La t~cr!a da las re1a~iones oojetalas y el 
f'slcoónÉi.l is1s el ins.co. '1 f'á¡;. 1.2)1. 

t.:.> lba.ri;uengcytia. Alv.iro El ias. "fsicolo&ia de lo t1.a.scul inr.i." 
tlasc 1.Jl 1r.1dad y TE="rnura. Fbb· '-.;i 
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"Entre las características d~ los ~{ncuto~ amoio~· maduros~ 
Hay destaca la relación entre la capacidad de ternura y ,.la 
de preocupación." l3) 

El amor ¡enital es una·.tusi-Ón ·de satistacción ge·nctal- y 
ternura pregenltal, expresada en _la identlt1cac1ón ¡enita'l en 
virtud de la cual, 101 intereses. los deseos, los 1enti11ie'nto1:·y 
ta sensibll~dad del otro adquieren igual 1mport.B.nc_t8. ~-u.e _lo's 
propios. 

11. LA IDEALIZACION 

En el clima de la vida amorosa se establecen relacioneg 
ligadas a las pulsiones de vida y a la defensa contra las 
pulsiones de muerte en las cuales, reaparecen modalidades 
relacionales arcaicas o re~resivas bajo el car~cter de las 
posiciones (esqui:o-paranoide y depresival ~leintanas. 

Así pues, en el momento de estaotecer ei vínculo amoroso, 
esta proceso de idealización tan !unaamental parece encontrar su 
tuente ori~1nar1a en Jos primerísimos contactos d9l bebe con la 
madre correspondientes a una actividad lms¡1nativa ligaaa al 
procese de escist6n de la tase esq~1:c-par~no1oe. La o~squeda 
amorosa del adoles=ente y del adultc :~~di tan este pro~eso1 que & 
pesar de le evcluc16n no icp1de 1a ex13te11c1a de no1tal~ia por 
el pecho bueno~objeto bueno, en oo:ide al esr.aolec1m1ento de ia 
r~lación amorosa ;:on·.'o~a a 13 escisi¿n y a 1a 1jeaitzac16n para 
reencontrar al ob\eto bueno ¡ra~1ftcojor preté~1t~. 

En consecuen..:ia, el mundc de- le a;uorcso se divide en un 
objeto totalmentto· buenc, que pertenece al su:~to y el resto del 
mundo en objetos malo9, perseguidores y amen~=antas. 

La estrategia amorosa reproduce aquella utlli=ada 
primeros momentos de la vida. cuanao el bebé tienda a. 
el carácter totalmente bueno del objeto y a apartar de 
partes malas. En el momento del flechazo o luna da miel, 
negar todas las situaciones de dis¡usto y los 
tnsatistactorios del objeto. 

en iot 
mantener 
él 1 u 

se busca 
aspectos 

El contltcto a.qu~, radicaría en la incapacidad de 
establecer una re1ac1on ae caracter a~bivalente con respecto al 
objeto. Y el rechazo total de toda relación con quien después de 
heber sido ideali=ado muestra alguna tal la en la pertecc1ón de la 
imagen que •1 sujeto se había forjado de ét. SiKue funcionando 
una especie de -~todo o nadaAA como si esto• sujetos hubieran 
·quedado fijado¡ en los primeros períodos ae su eK1stencia, en 

<3l Kernbern¡, Otto. Op Cit. Pá,. 160. 



esa poslclOn paranoide en que los procesos oe escisi6n son 
ln~1spensabJes para el tunclonaciento psíquico d~l sujete: o el 
objeto es totalmente bueno o, si no lo es, torm~ parte drsde 
ahora de los oojetos malos que deben ser inmediatamente 
recha=ados. Las huellas por E:l pasa.1e por la pos1cl6n depresiva 
klelnlana se muestran muy debites. y casi ausentes las detensa1 
correspondientes. o sea que se trata de sujetos rragtles e 
incapaces de soportar los procesos normales de esta se~unda 
posición, especialmente Ja culpabilidad y el duelo." ~A> 

Este traoajo de duele dece entenderse como el dueto por el 
objeto ideali=ado en donde 10 que se pierde no es la realidad del 
objeto global, lino su realidad psíquica interna. 

~enunciar a la escisidn y a la id~alizacién asi como aceptar 
la imperrección del objeto ~no totalcente sati&tactorio> es 
reconocer los sentimientos amb1valentes que él 1nspira y aceptar 
que también nacen sentim1entos hostiles en el seno mismo del 
apego por él. pero que al mismo tiempo es lo suticientemente 
satistactorio como para no rechazarlo. 

"Para Hetanie •:lein, renuncLar a egta primer~ 2sc1s1cin en el 
interior del Yo Y reintrcyectar los objetes males o las ma1as 
cualidades en el interior del 'io es por det in1ción el proceso que 
conduce a la posición depresiva . . . se trata de hacer un 
verdadero duelo por el objeto, aceptando en él aspectos 
in9atisra~torios y al mis~o tiempo el duelo por una 
representaci6n totalmente buena ideali:ada, de sí mismo." lSI 

Al delimitar ia vida am~rosa a un aspecto limitado y parcial 
tiende ante todo, a mantener la ideal!z~ctOn de un objeto bueno 1 

como una ma1iera de preser,·ar su relación con el obJeto de su 
elección; ya que al no ser así. aupondria correr el riesgo de 
perder esa imagen ideal izada. 

Su ocurrencia puede deberse a ra:ones estructurales, 
fragilidad psíquica de ~r1gen 1ndeterm1nado: Bea por su 
pr1mer{91oa historia da carencia arectiva. vivencia de abandone a 
corta edad, perdida o insuficiencia de la madre, cambio de la 
madre pcr un sustituto en la tase deprasiv3, ate., por tal motivo 
no se ha pacido estable~er una relactcin ambivat~nte 
suficientemente sóiltla con un Objeto, relación en la qu9 el 
atecto y la const~r.=ia per~iten corre~ir e1 color da estas 
p~rcapciones ambivalentes. Al~unos cons~rvan tendencias 
depresivas c~nstante5. ~ c!~iic~s. pa5a,~ra~~nte 1nvertidbs; 
otros luchan constanttmente contra ellas mediante mecanismos du 
ideallzacl6n capaces de dar a su personalidad un relieve 
particular, sin que se le pueda caliricar ;;iempra di:- patoiÓ¡ico. 

lAJ Lemaire, Jean G. "La pareja hucana: su vida. su muerte, su 
estructura." Pá.g. -:-c. 

l5) Lemaire, Jea..n G. ldem. P&g. 78. 
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El carBctar defensivo de esta ideaJizaclÓn y la limttactOn 
de la retaétón· a. lo que es ideali2abJe, por un l~do .permite hacer 
frents a las tendencias depresivas ~nle¡aJ Y p~r el otro 
obstaculizan Ja adaptación social material o moral de su 
idealismo apasionado. 

otros casos. la nebac1ón se prolonga Y amplía en 
verdadera negación de Ja realidad que dificulta además, 
conciencia y percepc16n del sujeto. Nada Je hace renunciar a su 
conviccfón de que el objeto es totalmente bueno-satisfactorio 

En una 
la 

y 
lo será por siempre. 

Se constituye una detensa de car~cter maníaco que invierte 
la deprest6n y anula toda ambivalencia: el objeto es totalmente 
bueno, te( iz 'I poderoso, por ende el sujeto lo es ta~bién. 

Tales defensas impiden el proceso de maduración del duela y 
la ambivalencia necesaria para liberarse de esta pos1cicin 
depresíva. 

"Algunos. para conservar esta idealización del objeto 
totaloente bueno, aisJan la perspectiva del tiempo ••• E1 ob_ieto 
ser~ elegiao ia reJact~n detinida con exclus1cin de ~odo 
carácter de duración, La unión amorosa será ~istemáttcacente 
querida como pasajera, anulable en cualquier momen~o de com~n 
acuerdo, es decir de un~ manera no conflictiva en pr~nc1pio. La 
exclusión a priori de todo ccnrlictc ~asible p~rmite precisamente 
mantener al :-oc:iparíer=. elegido temporc.lmente en el r.:ar.:o de los 
objetos buenos. La escisicn se nace posible y sa.;·~~uarda en 9J 
sujeto la perc~p=ici~ del otro y de s! misma como buenos 
1imuJtjneamenta, conrcrme a las descripciones ae Melant~ ~lein en 
cuanto a Ja necesidad defensiva inlc1aJ de 1-::s rencimeno9 de 
esctsicin que prcte~e al Yo y a les Objetos buenos de todo 
ataque ae los malos.'" l6J 

Ja escisión y la tde;¡J l::aciÓn se hacen 
posibles y son mantenidas merced a una relativa parciali=acicin o 
limitación Ce la relacion con el Objeto elegido. Ltmltar esa 
relación en el tiempo, o en su prorun~idad, o limttarl& a un 
aspecto exclusivo; desconocer o ne~ar otros modos de relación 
posible1, o también elegir un co~pañero de oar~ja que hastñ ese 
momento haya siao c~a víctima. Esta elsccidn le permite al sujeto 
asegurarse :::¡ue é¡ es el protector, el salvador: supcn1endo que le 
sera más fác!J sentir r ser sentido co~o Objeto tueno. si sólo 
tiene a su a1rededor a terceros persegu1dore5. Las anteriores, 
son maner~s diferentes de conservar una imá¡en idealt=ada da sí 
mismo~ de la relación con el ctroi la escisión esencial para Ja 
relacion amorosa inicial runciona de tal manera que Ja elección 
inconsciente resulta posible y satistactoria 1 al cenos en el 
primer período. 

<6) Lema1re, Jean G. ldem. f'ág. 79. 
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t:e-:r.~er:-.&, s>.J;ie:e qu¿ la id~~ !:ac1tn es un =~~ponente de 
iscr1a!n~t c~:a nivel as·! víncu1c! ac;;csos pet~ ~AY qu~ 

sus t~n:iones ccn base a 1 nt~ele3 ae desa~~olJo 

esf.ru..:tura.1. 

~1) un ni~~I ~r1~1t1vo caracter!s~icc ce estad~s del yo que 
reflejan un predc~1nio de ce:anis=os disociat1~cs: se observa en 
I~ crgani:&c16n de ta personalid~d d¿ tipc rronteri:o Y se asocia 
con l~s to:=~s mis pri=itlvas de ena~ora:~ento q~e ~or lo ~en~:&l 
no oan !u;ar a la cApa:idad da preser'lar el ~ínculo am~roso e sea 
de establecer una :eia:i6~ ~~cresa ca~u:~; 21 u~• 1de~l1:~c!6n 
ll¡adA ccn 1~ capAc!=~d de du~l~ y p:eccupa~i6n \posición 
deprasi~a;, ~;c=pa~~~& je un re=~n::1~!~nto ~is :6alist~ ciel 
objeto y d¿ expatía hacta ~ste. aunque :oda~ia c3rente d¿ 
características genitales¡ este n1~el es típ1=0 oe los estados d~ 
ena:oracíentc del paciente neurdtico c=rriente. quien es capa: de 
entablar una rela:i¿~ am~~~sa es:ab:e. si bi~n ¡~neralm~nte 
conr 1 ic:.!va e 1nsa:1s:a.:tcria; ::.1 wr.a i,;:.:al i.:a.:i.S:-. norJlal a Ja 
que se ! lega ha~ia el t1nal de la ¡;.joles:en::ia o E:r1 l::r. Ju-.·entud ~· 
que se basa er. una identida~ sexual establ¿ y en un 
re::=noci=ient~ rea•t~ta del c~jeto ce amor: ~n:Juy~ 1oeales 
soc!ales y culturales, adec~s de los Fersonales ~ sexuaJ~s." l7J 

\Jisdoc:i ~l970J, citado por hernber;: ll~~::i1 di.:e que la 
idealt:aciér. se C~d:a a! nautrali.:ar ei aspecto malo del 
med!a.nte la repa.racién, y ne tras mil.nter,er él car.;;.::uu 
del objeto ideal1:aCo, es::ifidiendolo de lo que es calo. 

n,:;rm3. l 
otjeto 
bueno 

La elección m~dura de la per3ona a quien se a~a y con quien 
se ci~sea una r~la~ión peroanente entraña ideales cacturos. juicios 
y objetivos ade~ás de la satistacción d~ las necesidades de amor 
e tntlmidaC. 

En la cad!da en que se elige a una pe~sona que correspond~ 
a un ideal at cual se aspira, eKistir~ un elemento ~rasc~ndent~ 
surgido del cocipromiso con el tipo de vida que representa --1.-. 
relación con la pérsona ele¡ida. 

llf. LA lNOlVIDUACION 

La capacidad d~ -·!1_m~_r-· pr:esup~n-~ u~&~'._Vi_v.e11g~~ s-Ímblóttca :de­
- d'1sar ro 11 o -- norma 1~--- y et --cLunpriml entO~~de_~r-¡;r~~c-e-sO. --d-e ~epa rae i ón­

i nd i v tdua.ci6n. 

"Entre 
intervienen 

los ele•entos d~ ·1os prccesos de duelo que 
•n la e)(periencia ~~1 a:no!', ~a.b~ de:.sta.:ar 60 mt 

t7l J.;ernbern¡, útto. úp Cll. fi.>, 16.::. 
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opint6n, el crecimiento. la independi:acl6n y la vivencia de 
dejar atr.is los objetos reales de la infancia en el momento que 
&e establece un tipo de vínculo amoroso más íntimo y gratlf icante 
con otro ser humano. En este pro~eso de separación de los objetos 
reales del pasado nay también una cont1rmactór. de las ouenas 
relaciones con los objetos interna! l:ados del pssado, en la 
medida en que el ind1vlduo adquiere confianza en su propia 
capacidad de conciliar amor y gratiricaci6n sexual de manera tal 
que ambos elementos se retuerzan mutuamente y promueven el 
crec1miento, en centraste ccn la ~ugna entre amor y sexo que 
existía en la infancia." \Ó1 

H. S. Kaplan. atribuye a algunas de las d1srunc1ones 
sexuales un origen en la primera relacicin madre-h110. La 
eyaculac16n retardada p~r ejemplo, puede tener en su patogénesis, 
el temor al abandono sut:1do en !a int3.ncia can \a madre. el cual 
reedita ~en la esposa teoiendo darse por el temor a ser 
abandonado nuevamente. 

En la literatura sobre terapia tamiliar y marital se 
describen numerosas dinámicas de discordia marital y en todas 
interviene la cólera hacia el compañero o el miedo al abandono o 
ambos. 

Entre dichas dinámicas figuran la incapacidad de orear 
contian=a e intimidad mutuas, as{ como tas transteren~las 
parentales neurdticas que rerlejan conrlictos intantiles no 
resueltos. 

En la génesis del cent i icto del temor al abandono y la 
cÓler-a 1 en muchas de las relaciones de pareja se encuentra la 
reediciÓn de viajas problemas con los objetas parentales. 

Dentro de cierto5 límites es normal y saludable recapitular 
de adultos al¡unas de las satisracciones e intimidades 
emocionales de la Infancia. Pero esta tencencia contiene ta~b1Jn 
la semilla de graves problemas. Hasta cierto punto. todo et mundo 
hace de padre trente al compañero. La mujer espera que el 
marido-padre la cuide y ha¡;a por el la cosat1 que le dan miedo, y 
el hombre se rebela como un adolescente contra las exlsencias de 
su esposa-madre. tH.S.~apla11 1 197SJ 

Para H. Strean t197:;.J da una lncor.ipieta resolución de los 
v!nculcs si::biÓticc.s. cuando so llega a la edad adulta lils 
relaciones amorosa; teno~rán a abordarse con las correspondientes 
deficiencias a tas que $e tstuvc sorae~id~. Por e)emplo, un 
individuo cuya madre desanimó y desaprobó la separación porque 
concibió esta corao recha~o. quizá tenga dificultad para afirmar 
su individualidad en el matrimonio, temiendo qu~ l~ separación 
•mocional pueda implicar pérd1da de amor. 

l8> Kaplan, Sing11r Halen. "La nueva Terapia Sexual." Temo t. 
Págs • .228-229. 
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Así pués, un trat.o .c:aterna1 cálido. ernpitico, ¡enerará 
oontian:1 en s! mismo y tambiln en el CCQpanero. Tal rela~idn 
consistente y récípro~amente satisractoria ~ntre madre~intant~ 
hace que el nin~ escoja vínculos emocicnales satistactcrios, 
duraderos y maduros con otras personas el resto de su vida y m's 
tarde será capa= de distrutar de relaciones amorosas 
satistacctorias en dcnoe se ll&ve a cab~ una tusidn or¡ismlca sin 
te:or a la pérdida de la lndlvldu3lldo.d. 

IV. LA CASTRACfúN 

H.S. Kaplan <!&75) su~iere, que no todas las mujeres 
vaginísMicas (trastorno caracterl~ado por un espasmo 
condicionado de la entraca ~a¡inal cuando sa intenta Ja 
introducci6n del pene ·impidiendo el a=to sexu.;..l J surre:i. de una 
intensa envidia inconsciente Cal p~ne y de un protund~ coio hacia 
los hombres. 

Tales formulaciones cJJntc~s se hallan en desacuerdo con la 
teoría psicoanolltica del desarrollo psicosexual al a.ttrmar q 1.Je 
la envidia del pene es un ten6~eno universal que emerge durante 
la tase táli~a del desarrollo. Apoya otras escuelas 
psicodinimtcas que intentan explicar la rabia y la envidia que 
algunas mujere~ albergan por los hombres, en el papel reprimido, 
inseguro y explotaco de las ~ujeres en Ja socieoad. 

Para Kapla~. los autores psicoa.nal!ti:cs pisan terreno 
resbaiadi=o cuanac at!rman que el afán da superacién, la 
seguridad en uno cismo y la competitividad son pato16gicos en la 
mujer y saludables en el varón. Con~idera que Ja conducta a~tiva 
y segura es salud~tle, provechosa y libre de conriictos en ambos 
Sll?XOS, 

"No hay nada en el pene que lo convierta en algo 
intrínsecamente envidia.ble, i~ual que no lo hay en Jos pecnos. 
Las nir.as n~ só¡o se enrrentan desde pe~ue~as con las aiterencias 
tísicas y anatómicas entre hombres y cuJe:es, sino con algo muchQ 
m~s importante come son Jos priv!le~ios y el mayor n6mero ae 
oportunidades de que go=an sus ner~anos. Se sienten icpresionadas 
y al mismo tiempo deprimidas por el hecho de que a Jos niños se 
les al lenta a desarrollar sus recursos, mi&nt¡as que a el las se 
Jes pide que s~an ·buenas ~ pudoro!as y d6ctles." C9J 

La iQpQsicidn de roles le puede crear un iran conrllcto a la 
mujer, la cual no es cu~~~s veces cons:tente de e3~a din~mica y 
busca una soluctdn de ~ornpromtso: usa su hhbilia~d y su 
tnteJi~ll?ncia pat& a)·uj~r en Ja c~rrera da su caridQ lr~le~aca a 
un segundo pl~noJ, 3e j~ct~ de 101 lxitos d~ su hi]o y qued& 
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to~al:ar.~e abs~rb~do ~cr la faQi\ip. üe e~ta :ane~a s~ detl:nj~ 
centra cualqwier i:;u,s~ h~stit GU• ~ueca 5entir co~tra su 
~arióc. para ne ser recha:aia por tA p~rson~ ce ¡a ~ue aapenje. 
En ~tros c~scs la en~idia y Ja ra~ia ac:~~lan:a l~; ccnrlictos 
maritatas dej3~~~ a cen~dc :o~o sa:uela clert~s distunciones 
s~x~ales. ~L~ cia:to ~s que ai Fª~ei qu¿ el ~~are )ue~a en la 
:acilia, y en especial con resrecto a la Qadra, aat&Cléce un3 
serle de especta~ivas e iQpta5ívnes d¿ r~l que ej~rcan un• 
profunda influencia so6re l~s nijas.~ \l0t 

A las ou1~:~5 cria=3s en la cul~~ra c~~td~nta1 s~ les enseña 
desde pequenas que son in~1ten5AS, c&pend1&n~~a y que n~ pued~n 

v1~1r sin 1a protec=i~n d¿I n~o:re. 2u pr1:~ra ruante ae 
seguridad es el pajre, tu~~o ~1 cartjo y tinat~enti los hijos 
varones. :5e l~ er:.ser.a a f:sta. que- e~ p::.;C'lO ~ue oeoa pa.~.ar por su 
se¡•..::ia¿,c es el -:le la S'.J::Jtsién z. tas nt:::e-=!.o.ad,:.s d~I 1"1.:::ltire. A 
dir~rencia de su~ ne:oan~5. su s~per~1~~n~1a.. su cracicien~~ y su 
prosperidad n~ c~pena~n cal aasarrotlo ae sus propias ruer:as y 
recu:scs. sir.~ de su atra...:ti1,·a y de sus encan--vs, as! c.:mc· de los 
medlos ~ la s~ner~sio&d del nc~t:~ jil qus t~ndrd qu~ oepende:. 
En ccnsecuen~ia t~r=1na c~m~robanoo ~ue su v~icr :oc~ ~erscna y 
su es~atus social aep~nd~rá ce su cap~cldad ~ata ~omp~acer y 
seducir a un i:c.::q:afli!ro acecua.ci:. qu~ te d4 :.o.:..: le qu~ r .. ~c2sita. 

Estas as¡gnaciones de toles se~ ~a~2nas ~n amco~ s~~~s. &n 
cua!c;,uiet ca::npo v1ti.l. "El ·.1.:;irt-n ... s~ r,.;,,_1.:i baj..: la p~sava carg3 
de su r:d ::asc:ul ino que ccnl le~·¿. 1a ne.::-esi..:lil:l .'11!' re:1jJf', c~cipli:tir 

y sobr~sa!¡r, Se sientd culp3c!e de ~~pres6r 3US prcptas 
necesid&~es de depEncenc1a y ni siqute:a ~u~=e r•~~~~c~r el h~cho 

ae qui! ;·a esta Ji.lt-to ae asu.::ilr teda la resp,:;nsattl1da..l.,' lll1 

Los &n:lguos t~bu~s d~l in~e~to pued€n c~nstredlr Ja 
respuesta sex~ai con el c~mpa~ero oe la ~1s~a Panera que anta~c 

inhibieron la respuest~ ~~eta 1& ~&d:& o h~cia el padre. Los 
confl1=tos edípLccs ~e ;esue~tos pued~n e·:cc3r cel~s y 
posesividad resp~:to al otro en un~ ror~a QUY p~,~~ida A la~ 
rivalidades qua eKtsti~ron entre h~rm~no; y Jos deiecs de una 
atención e~clusiva por parte del paaie o de l& ~odre durante la 
intancta. 

La~ ttansfarencias p~rent~les ne~atluas no r~su~ltas actuan 
eomo un 1cped1aento ~ara la ror~acidn de u~a relación da 
eontfan:a Qutua, pu~s el prototipo d~ tas r~l3=1or.~s onjetales 
posteriores se to~j& e~ el seno d~ las relaciones p~dres-hijo. 

S! una mujer ae nina nunca se sintió s¿¡ur~ oet amor de su 
padre, si él se mostraba distan~e y trio. si no pco!a contar con 
la acepta=16n de ~l. es ouy probatle qu~ ~sta ouj~r re~pcnda con 

\1~'1 L;.~L~i· .. ~1r . .¡:<:?: Hi!len. {j~m. Fá.;. q9..i. 
\l1J t.r..plar .• 51n¡er He-len. lae..:J. fá¡. ";.~. 
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unas actitudes similares a las del pad~~ con ei··marido y ~~e 
surjan tamblen diticultades sexu~les:- ·a cit.us·a·. de--~-- esta 
descontian=a, porque se preocupara. mas por· -C~mplacerJ~ y 
servirle que por experimentar ell~ misma el pla¿er ·sexu~l ·en la 
unión erótica. 

De la misma forma. ·la frustración y··:_1a· cólera ·de un hombre, 
frente a la irrespostvidad de su mu.1er, e~_prObable q_u"e··c11t_l_culte 
su res pues ta se>cua l. " 

Desde ei punto de vista psicoanaliltco, el desarrollo 
edipico en el vardn implica tambi~n, el.-corifl16to.crucial de la 
castración. 

El niño siente el unpulso de competir con el padre ten su 
~nimo a ident1ticarse con ~l> y ocupar su Jugar respecto a la 
maore. Al concent1ar1e el sentimiento de culpa en su pene.- espera 
por ende. un castigo contra el Órgano del que recibe placert Ja 
muti !ación. 

El miedo a la castración cambia Ja relación del niño con el 
padre y pone ce manit iesto la amolvalenci~. Saje I& pre9iÓn 
culp{gena intensifica su dependencia y a~radaoilidad respecto del 
padre, identif 1cándose con e¡ e ideal l=ándolo. Al imaginar que 
los padres no ejercitan la sexualidad por ellos prohibida 
introyecta una imagen paterna ase~ual y as{ 1nternal1za la 
prohiblci6n sexual. Es necesario tiempo para que el temor a la 
castración &ea dominada y el Complejo de Edipo resuello. 

V. LAS DEFENSAS 

En la elección de pareja de tipo convugal qus carr9&ponde a 
una intención duradera, es importante la organ1zac1ón detengtva; 
es decir, los macan1smos dispuestos contra las puls1one& peor 
integradas en el conjunto pulsional. 

"Las caracter!sticas persona1~s det cocpañero se eli~en en 
vi•las a reforzar los mec&niamos de detensa destinados a cerrarle 
el paso a la:s pulsiones parciales, y principalmente a la.a que son 
extraña• al conjunto pulstonal." (1LJ 

Se elige de tal manera que la pareja no estimule la pulsión 
reprimida dejando de lado toda posibilidad de gatistacerla. La 
elección de pareja terma parte de la organización derenaiva donde 
la pulsión parcial rechazada queda al margen de la personal ldl\d. 

<i2> Leinaire, G. Jean. "La pareja humana: su vida, su muerta, •u 
es.tructura." f'á¡. b7. 
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"For to tanto, en la elección óe p.:.reja. el ele.::i.entc más 
importante corresponde a la detensa contra la ou1sidn parcial 
aislada, como si inconscientemente el sujeto. percibiese un 
peligro =ás vivo en este plano. El asocia su elección de amor 
principal con esta detensa contra ur.a eventual ctaud1cación. al 
ele¡ir en su pareja aquellas características que no disparen la 
pulsiÓn y a~n las que contribuirian a reorimlrla me~or." l13J 

En otras rormas de relación amorosa como: la aventura 
pasajera, el coqueteo, los primeros suefios de amor de la 
adolescencta y al~unos tipos de poca duración, lo que se le pide 
entonces al útjeto es, que sea el medio de una satisfacción, y si 
el Objeto no responde a el le la relación cesa. 

En la relac1ón presumiblemente duradera. el hedunismo y la 
bÚsqueda de satisracc1ón son sólo parte de las motivaciones ae 
Ja elecciC.n de pareja da.do que la elección ;:iersiste.~un cuando no 
brinde de manera pasajera o continua sat1stacc1on en estos 
planos. El elegiao debe poder ayudar a mantener en et sujeto una 
se¡urioad interior, para contribuir así su organ1~ac1ón 
defensiva. 

"En la eteccidn de tipo conyu~al el Objeto elegido debe 
corresponder por lo tanto características complementarlas 
detero1nantes, las que te perQlten al suJeto mantener su unidad, 
la coherencia y detenea de su Yo; en suma su estabilidad y 
seguridao trente a amenazas interiores ligadas a la pers1stanc1a 
de corrientes pulsionales reprimidas, pero siempre vL·a.:es. As!, 
le que el sujeto selecciona entre las características de su 
propio c6nyu¡e 1 ademis de las posibilidades comunes de 
sat19tacc1Ón. e9 su capacidad de participar en su or~an1=ación 
detensiva. pr1ncípalmente en los sectores donae se presenta 
cierta debi 1 idad." t 1.:.1 

Para Le::.a1re i:?sta eli s1n duda la ley c:iás general que 
determina las part1cu1aridaaes de ele.:c1Ón del compañero y nos 
permite cowprender los procesos inconscientes sobre los que ea 
construyó desda el inicio la estructura de la pareja en función 
oe la organtzacicin derens1va del sujeto. 

La elecc1dn de pareja se hace tunoamentalmente en :unc1¿n 
d9l conjunto de la relación de Objeto, en mayor mecida que en 
tunción de l&s características personales del Objete: entendiendo 
que el concepto de relación de Objeto supane la airnens1cin 
ima¡lnaria y los procesos de proyección. de introyecciÓn oor los 
cuales el sujeto entra en relación con sus ob)etos. 

<13> L•maire, G. Jean. Jdem. Pág. 67. 
(14> Lematre, G. Jean. ldem. f'&¡;. 68. 
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El sujeto tiende a. r&prociu:ir un cier~o ~lp~ ~e relaiióri' con 
su i:i su; oojQ>t~s ~cnsaorvan.J~' en~eJ inconscidrite taJ m:i-.dáfo 
in::.borróble. 

El co=pa~ero de pareja no se ef.1ge dnl~~~ente por su 
parecido u oposicl6n a tal r tsura parer.t.al. es impcrtant.e a.&regar 
el tipo de interreJación sujeto-objeto rererido a un tlpc C~ 
interrelación de la pareja parental. 

"No es solacent~ el Objato el que se eJi¡~ en runción Del 
Objeto pri~ario, sin~ que ~s tamti~n el &stilo de relación 
Sujete-Objeto el que se estabJece a partir d~l modelo de tas 
relaciones padre-madre, reíe:encia que t&mbién puede ser positl~a 
o negativ~. aunque más generalcente se caracteri=3 por su 
ambivalencia; esto es, reter~ncla positiva en unos planos y 
negativa en otrcs." <l~> 

i<ernber;. senaJa que? ;:a:a P..Uon;oo.::! ti.;.:51, n,J: es quu la 
pareja eie;;ida sea 1gua.} a ur.o, ::le nuestros prc¡-?n1t.ores sino que 
ccn esa pareja pcd~aos sentir lo mismo y entrentar los mismQ5 
de5atios que encontr~mcs al crecer, repitienao la atmostera de la 
nine: y utiJi:andc Jas ois~~s maniooras en las que ya tenemos 
tanta práctica: aón cuando estos ~avimientos nunca hayan óaoo 
result.ado. 

"Tanto el hc~bte come la mujer buscan en sus rutu;os 
compa~eros aqueilos ras~os que h~n conocico en sus propios pajres 
y que se Jes han hechc tamiliares.~ ll¿> 

Este tenóm~no ocurre en el ho~bre san~ corno en el 
neurótico. Junto a I~ repeticion n~urdtlca a~ las vivencias 
tempranas se encuentra también el carácter deiensivc y 1& actitud 
d~ oposicidn consciente contra la ima¡~n vivida Je tos padres. 

En la jerga psicoanaliit=a s~ dice que la r~lación rlea en 
crisis y conflictos con uno o ambos pro¡~nitores conduce a la 
formaci~n de un ide~J antitético, que se retleja en la ele~ción 
de cónyuge despu¿s, ·de tal manera. que se busca un~ pata ja cuyas 
cualidades son jus~amante opuestas a las de uno o de l~s dos 
progenitores. 

Una joven qu• h3/a t~nido un pad:e vagsbund~. inestable, con 
inicSatlv~ pero sin medida, puede buscar para s! un homore 
conservador. cbedeciendo a la consigna: "no quiero sutrir en mt 
matrimonio com~ ~a sufrid~ ml madr~". El hombre que naya tenióo 
una madre desplltarradQta bu~cari protabla~ente una mujer 
hogarena y &horratlva. 

l1S) Li:r.iaire, G. Je&.n. ldc-m. F-ii.7'1. 
\16J ~uht~sen Ann~ Narie. "Fsicotijrapia d• ni~oz y adalesc~nt~s 

fi<;. ¿;,.. 
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Luego entonces, podemos buscar en las ~etaelones amorosas 
slempre uno u otro ~rigen esto es, la b<lsqueda o recha:o de laa 
imagenes parentales. Pero en realidad ambos rasgos se pueden 
me~clar con rrecuencia. 

"Ocurre que muchas =uJeres por ejempJo dic&n: "yo quería a 
todo precio un marido que no tuera tir,nico como mi padre y mira 
por donde sin advertirlo. he pescado yno exactamente del mismo 
tipc". O el hombre que se casa con una mu.1er esperando que sea 
m~s magn~nima que su madre y a Jo~ pocos a~os. sin embargo, 
descubre. que ha de luchar a óiario con la misma costu&bte de 
criticar y retuntuñar de todo con la que su madre t~nto le hi:o 
sutrir durante toda su nl~e=. En tales casos la persona en 
cuesttón no se ha dado cu~nta a pesar de t~ner un id•gt opuesto, 
que las actitudes atect1vas de su compa~era se asem~1aban mucho a 
a aquel las a las que estaba acostumbrado desde su niñe=.. sus 
propias reacciones trope:~ron sin aa~ert:r la cor1espon~enc1a con 
algo conocido de habitual y no hizo m~s que seguir su1 tendencias 
inconscientes.'" tl7J 

<17> Duhrsse~. A~nemari~. ldem. P~s- 93. 
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Hay rela61ones amorosas que ceben su ori¡en a determinadas 
actituoes iundamental~s d& car~cter neurótico en ambos cónyuges Y 
en ei curso d~ su evolución resultan sensiblemente perturbadas 
;ustaoente por esa actltu~ neuróti~a. 1'T&les reiaclone; pueden 
1 legar a disot•.Jerse. En contraste con estas. están la.:; relaciones 
amorosas que h~o1endo sid~ ~stableciaas b&jo pt&supucstas 
neuróticos igualmente. se mantienen eón todo precisamente en 
razdn de la adaptación mutua de ias estru=tucas neurciticas de 
ambos amantes. lemos ento~ces a oos persvn&s pers1stir en su 
unión adn ~u~n~a se cresn r&:[pcocam~nte las mavor&s 
diricultades. f:.c.;.li=an uno con otro la rAmvsa.. rolie a oeux, 
····t1eucosis oe dos • de la que qu1:i no pu~oen escapar en toda su 
vtda." t16l 

Es importante considerar que a las relaciones ccnrlictivas 
con las r1guras paientales se unen experiencias temprana; tanto 
con los hermanos y hermanas comó con los padrastros u otros 
parientes y que la actitud trente al rutuio compa~ero·o compafiera 
ha podido ser adquirida er. contacto con cualesquiera otra persona 
del ambiente intdntil. 

Una mujer que sa ha deso.rrol laoo en un amb1.:inte ramiliar de 
pobre¡:a ate~ttva en el que io import.Einte :ue el rendirr.1entc. y no 
lo afectivo ni lo sentimental. a .rsa ex1~i::nc1a podra correspondar 
una el2cclón de marido ~xigente en cuanto a trabajo pero 
indiferente en lo sentimental. 

Desde e 1 punto de Vi Sta de i hombre ha;- construc.:iones 
ana 1 e gas. Un hombre puede elesir una mujer r11peractiva, 
independiente y tál ica, sin darse cuenta que sus impulsos 
reprimidos no d•jan de desplegar au dinamismo destructivo desee 
el momento en que se ve ror;:ado a sc¡:orta.r una mujer oe este tipo 
en la convivencia diaria. 

Fr~ud t19i4J se~aló, que ningún individuo está exento oe ser 
influido por tantaslas inrantlles lncons=lentes en la s&lecc16n 
de un compa~ero. Sostenía que había dos tipos de elección de 
cónyuge: la elección narc1sist1ca y la elección ana=l!tica. 

La ~leccldn r.arc1sística es conrisurada tam~ndose uno mtsQO 
como objeto, es decir la ~erscna se enama:a de bl~ulen pare~1~o a 
el la misma. El Ti¡:¡; f''ar.:i:i!sta puede amar: 

\161 Duhrs~en, Annemar1a. "F~icotacapi~ dd niftos) aacle~cent~s." 
F.,; g. C..3. 



a> Lo que él mismo: 
parezca similar a la suya. 

b> Lo que él fue Sñ._:. 
recuerde a él mismo cuando niño. 

e> Lo que le gustaría 

d> Lo que en otro tiemp~ tue· 
te recuerde a los padres o hermanos~ 

La eleccidn anaclltica es contl¡ura~a· 
quien pueda depender para su sostenimiento 
madre> El Tipo Anacl{tlco puede amar: 

aJ A alguien que alimente. 

b) A alguien que proteja. 
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Otro tipo de eleccidn de pareja, puede es~ar .detarminado por 
ta forma en la que se hayan cursado las etapas pre¡enita~es del 
desarrollo libidinal postuladas por Freud. 

·Etapa Oral: Los trastornos surgidos en esta etapa 
provocarán que el tujeto tienda a est•blecer una relación amorosa 
exigente y demandante lComo un bebe1. Al conservar rasgos 
narcisistas se considerará 10 más importante en el mundo y sera 
incapaz de identiricarse con su pareja, sentir~ gran desconfianza 
y tender& a ser ho1til anticipando el rechazo. Un buen de1arrollo 
en esta etapa le permitirá al sujeto establecer una relacidn 
amorosa consistente, cálida y empát1ca. 

- Etapa Anal: Loe trastornos 1u~g\dos en esta etapa 
generaran una lucha de poder oentro de la relacidn amorosa en 
donde, el afecto os supeditado por el "deber" generando 
sentimientos de humi J lación ante los que se responde con desat ío 
y rebelión por lo cual, la comun1cac1Ón, comprens1C.:n y cooper&c1ón 
dentro de la pareja se ven arectadas. Un buen desarrollo dentro 
de esta etapa generará relaciones caracter1z~das por la 
cooperación y la superación mutua en donde, se podrá tomar y dar 
sin experimentar sentimientos de explotación, veneanza o culpa. 

- Etapa Fálica: 
tálico-edíptca generan 
respecto a au pare)a 
consiguiente, el acto 
surgir una impotencia 
rivalidad con el paore 

Los tra9tornos 1urg1do1 en ta etapa 
en el hombre tantasias incestuosas con 
a la que vé ce.me su madre y por 
sexual le es prúhib1do y de el Jo pueae 

o puede ver reali=adas sus rantaslas de 
provoc,ndose inconscientemente el castigo 



por_la:culpa ,q_u_~·_t_ai_ conili_cto_.ie genera._ ~n deS~rt:il)o 1-1ore 
de contlicto·-·1e permit·frá al- sujato Úf¿nt.iii_ca.rSe S&dccua.1J3ment,e 
con su _prop_io rol. sexual _y. cat?bia.r a su objc-t:.o J:>rimari_o· 
in~estuoso··por un ·nuevo-_objeto--~~acu~oarioJ. 

Lemai're l1S79-J·.-propori~--··los ·si_;.uientes ti"pOs cie' e-lec'c·1dri_ d-e 
pareja: 

lJ La Eieccidn como prctecC1én contr3 el ries6c de un amor 
int.ensO. 

Dentro de este tipo de eleccl~n. un amor intense es 
per_cibido como un peligro que \.'a acompaf1adc.. cie siT1tom&s psiquicos 
cc;>mo: ansiedad. inseguridad arectiva. m~niresta.:iones neuróticas. 
escrúpulos, etc¡ o somáticos como: impotencia. trisiae=, al¡ias 
di"Jetsas, cefaleas, gastralgias, d..Jlores de apariencia reumática. 
etc. 

Esta percepci6n de un. rles~o en el compromiso amoroso 
tinco~scienteJ se traduce en una conducta ca.si prevent1~a. 

ºponerse a distancia deJ objete elegido.mantener un gran número ce 
actividades o de particip~ciones emocionales y are.:t1vas ap~rte 
del compai'tero principal, o la multiplicación de relaciones. 

Lo que resulta notable se.in las act1tuaes deten~tvas ante el 
ries~o de un amor demasiado intenso, posesivo y devorador. 

El miedo a ser devorado resume la vivencia existencial cie 
muchos sujetes. con trecu~ncia rrá~lles y su actitud en lo 
rererente a su elección amorosa como una aetenso contra este 
temor a ser devorado de amor. 

Coma se teme al compromiso amoroso da~asiado cargado 
afectivamente se elige a un compañero lde carácter semejante> que 
le p~rmita un mínimo de vínculos 6iectivos. 

11 En matrimonios de conveniencia" se ven formarse parejas con 
lazos superiiciales y fuertes consideracion~s econdmico-socio­
culturales, que les permita los vinculas suficientes para su 
existencia social. 

~J La Elección en tunoidn ~e una preservación de la 
integridad. 

Lematre '197~>. hace rererencia a Lain~ \lS71J. quien 
60st1ene, que es necesario un sentimiento s6lido de la 
existencia. de la realidad, de la idantidad, para que el ser 
humano sea capa: de establecer una verdadera relación con otro, 
sin sentirse amena:ado el que no lo alcance tiene much~ 
dificultad para sentirs~ real, vivo, diterenoiado, con un 
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sentimiento de existencia y sobre todo de identidad. Se siente 
constantemente amena=ado y obli~ado a conservar su insutuciente 
identidad y su vioa mal diterenc1aoa. Lo atectan ~-º corre el 
ries~o de que así see~ tooa clase de acontec1miento& y más que 
buscar satistacctón en su re1ación con el otro, se siente 
impulsado antes que nada a conservarse. Ser tragado se siente 
como un riesgo que acompaña al ser entendido .al aer captado, 
comprendido, al ser a:nado, o aún, si:nplemente.al ser visto.El ser 
odiado puede temerse pcr otras razones, pero el odlo s1n más es a 
nienudo menos perturbador que el ser de~nru!do. según lo siente al 
ser tragado por el amor. 

"Recordemos Que para U1nnioot, antes de que se 
verdaoero Yo intanti 1. existe un continum entre el 
diterenciado y la madre envolvente. En el marco de este 
las actitudes maternas desempeñan un tmportante papel 
las cuales el nifio solo cuenta con un pode: muy d~bil. 

terma un 
11er mal 

11 ho ldin¡" 
frente a 

Cuando la maore es ··sut1c1entemente buena·· sraclas a sus 
reaccione~ perrectaroente adapta.das a los des11os,a las t•ntasia.s. 
a las ilus1ones o a las alu=1nactones del bebJ. éste adqu\ere 
poco a poco la pos1b1lióao de una verdadaró ilusión de 
omnipotencia. necesaria en esta. etapa de su desarrollo. ilusión a 
la que podra renunciar después. 

51 por el contrario las reacciones de la madre __ o de su 
sustituta~- no estBn pertectamonte adapta.das a este aspecto 
interior suo,1et1vo det niño, y por R~empiv una meare posesiva, de 
amor acsorbente se acerca eKces1~am~11te al cebri cuando ~ste no lo 
desea. es como si el peque~o e~per1mentara y debiera detenderse 
contra esta intrusión. ;e siente amenazado como si estuviera 
hundido o vacío, o como si est.e contacto intruso de la madre 
amenazara con destru{rlo: v1venc1a semajant~ a la qui alguno• 
autores han querido conceptualizar en termtnos de r1e9go de 
-·1mplosidn···." li9l 

La prin~ipal reacctón derensiva en estos casos e& de 
aislamiento. 

La maniobra derensiva consiste en elegir un compañero con el 
cual serán compartidos só10 algunos aspecto• de •u 
vida.predominando la preservacidn de su seguridad sobre la 
búsqueda de placer. 

31 La Elecc10n an runciÓn de pulsionea parciales. 

Cuando preaomina el aspecto pu\sional y el 1ujeto buaca 
satistacer sus deseos por medio de un Objeto sin interesarse 

t19> Lemaire, G. Jean. Op Cit. Pa¡. 106. 



mucho en la relóciOn los tipcs de ele~ciln están re1eridcs a 
putsion~s parciales, con sus ~ará~~er~s·pre¡~nital~s Oominsn~es. 
A~ui caben sehalar aventuras, coque~eos-o vínculos breves. 

En la medida en qu@ la relaciOn de Objet~ está retcrida a una 
eiert• intención de óutar, iQpOrta la reCiprocidad de las 
relaciones, las dimensiones de Ja dÍad3, la import~ncia da sus 
deseos inconscientes ;· la naturale=a tacblén inc~nsaient& de ¡ran 
parte de sus comunicaciones. 

4) La Ele:cidn como deten~a. 

Sajo un entendioiento glocal, d{adicc. sístáraico de lo: 
procesos psiqui~os de la pareja, ~n al¡unos estudias sobre las 
relaciones iamJltares de esqui:otrlntcos. se cbservd. que cada 
integr~nte de la pareja ~iende a ~antener alejado de su 
conciencia aJ¡unas caracter!sticas ~ers~nales qu¿ la· son 
desagradables, temibles o culpables, y uti 1 i:::a como modo d~ 
derens~ una cierta rorma de udiscei3cidnM por la cual lccali:a 
sus aspectos recr1a:ados y los proyecta sobre su c~mpa6ero de 
pareja d~ manera inconsciente para csda uno de ellos: a este 
proceso se la llamo "e} int.ercaa-.bic de las dlsvciaciones''. 

~Así la elec:ión de parej~ ~~~de reali:arse en función de 
es~a necesidad de apartar un con:li~to interio:, ale1ando d~l 

campo de la conciencia un aspa=t: ae sí mismo que se reprobaría 
si se lo perclb1era y que en¡enci~arla sen~imient~s d~ culp~. 

Far lo tli1nto, sa advie:-te qu-a esta elección n:utua se erectua 
no s6io en tu~c1ón de ta estructura=idn anterior de la 
pers~~alidad de cada uno. sino también en tunci6n de una 
estruc~ura dtad1ca crganl=ada, que perru1te hace~ corresponder Jas 
tendencias de un sujeto a Jas características latentes o patentes 
comparables de su compa~ero de par&j~, ~n el m~rco de un verdaero 
tnterca&bio de disociaciones.~ l~ÜJ 

Por ende, un compa~ero de pareja adaptaao podr!a correspoder 
a estas proyec~iones. > rec!prcca~ente. ex1stienda un engranaje 
diadtco de sus s1ntomatolo¡!as. 

S> La Elección en functdn del ~·o nesativo. 

L.a 
de 1 fo 
que él. 

descripción treudiana de la elección vinculada al Ideal 
permite comprender al que se casa con un übjeto "mejor" 



S7 

La ele~ci6n j~ l~ p~rte ~¡:11 del .~ o ael ~o ne¡~t~~a 
b 1Js.:a'.1'°' en el ccm~afl.erc· de ¡:::.are)a su~:;ir.e. 4ue a; lo cicbilid.s.::1 cel 
compa~ero la que de ol¡una m~ner~ es esper~ja y elebl~&. 

"Ea la disposi~1dn latente ho:io esta Yuln~rab1lij~d ·la que en 
el in:onsciente del Sujeto 3~ p~tcibe ~n el úb;eto ~reclsa~ente 
en el planc dQ1\dc el ¿ujeto teme e~Ferim~ntar esa misma 
debilidad que tiende G neb5f o a op~tt~: oe su CÁmpo O~ 

ccncten.:1a i que lo alivia a:r1bu!rselo a su oltec e;o.~ \:11 

Tal din~mica ifitr~ps!~uica en la p¿reja puéd~ o no se: 
maniriesta pero sí latente al ~~cento de l~ ele::i~n a• p~reja. 

''larab16n pu&cen extraerse beneticios n~ici;ista; de la 
ela~:i5n en el campanero ~e ca~a~te:!sticas ne¡ativas ••• es la 
ar:-bilidad latente del Objeto lo. qua se alibe rn .::-1 mi.imo pl.:tna 
en ~ue el SuJetQ tr:me su pfopia deb~lidao." l;;J El ~alor d~ uno 
ap&rece gra:las al cc~pa~erc mi.i j4oil. 

El ctriJ es la enc.arnacl'ón de esta id.e-ntidad ne!;atíva, de 
manera organi=ada. 

El r:lement~ inl.'.:uctor en la pareja es en '6t?neral el que tiene 
dlfi:ultajes consl,o mismo y tendencias que ti?ptu~ba ~n ¿\, 
llagando a contrcla:l&s pero con ~r~n dificultad. Fara tacilitar 
tal control elibe por co~pañero a al~uien que presenta i;uales 
dispostcianes l~tent~s. pero más dirlcll~ente ~ontrclables. El 
ccmpa~ero de parej& elegido se:i condu:tdo a po~ér en prA=tic& 
lo~ lm~uls~s que el suje:~ ccoFart¿. deeaprueb& y reprima 
violetlt&mente, as! encuentra bajo la pr!cti:~ que re~ll:& su 

• pa.re~a de t.-s tender.:ias prohibidas (realí::a.:ión del deseo), 
satistacciones !masinarlas, prc=ur~ndos~ ben&;lc1os mutuos. 

El sujetü experimenta estas satista==!~nes sustitutas en la 
mlsma medida en que pueje identlt1car~e ru~rtemente con su 
c~op~ñero. A9i, cünserva e~ta tender.cia prohlbija en si mismo y 
no experi~enta senticientos de culpa viviendo intensamente la 
re~li=ación de sus deseos en la ima~inación cuando el compañero 
las pone en prácti=a. 

Et cc~pañerc que represen:a la debilidad a taita de poder 
reali:ar esta par~e de su ldeal del Yo, experimen~a 
satisracciones a travds de identltlcaciones narcis!stas y en 
et marco de una verdadera curaci&n por el amor, como Freud ta 
denominó, cada uno le brinda al otro importantas satisraccione¡ 
pero en diferentes planos y se Orbani=a un sistema estable. 

l.2.lJ Lemaire G. Jean. Op C~t. Fi.~. 1::,;. 
(;;,., Lemaira G. Jean. Op Cit. Fá-&• i~':. 
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La ?~~~ni:&:l!n d(&dl:a no es slempre ti1a est~ ·se -observa 
en rcrma F&toJ5¡1~a pcr eja~plo en las ••pareja~ o~ p4ndulo'' en 
que amocs sujetos ccn t~ndenci~ depresiv& clcJi:a alternan 
cíciica1'D&nte los d.:is papies. · 

~Lo qua orienta la elección d~ pataja es la esperan=s 
inconsciente de verse alivlado de los conflictos in~rapslquicos 
caedlante la. utili=actón del compañero elc?¡ído ... Lo que crea la 
tuer:a de atracci6n mutu~ espec!ti:a es tundament~lmente ia 
percepción ir.ccn:;ciente di:? una problemática coanjn •••• " l:.~J 

Este cont 1 teto interior ccmUn ). no resuleto se tt'aduce en 
papeles diferentes que adepta cada ínta~rante de la pareja. donde 
uno asume carácteres regresivos mlen~r~s el otro apo!entemente 
aás pro¡res1stas. 

Fara hablar de rela~iones acetosas maduras e~ necesar1~ 

considerar que en l& sexualidad ya no es posible cont1nuar 
sosteniendo Ja Ftima~ia ¡enita! en et s~ntido clásico debido 
entre otras ra:ones, a que no existe una cl3ra co:r~t~ci6n 
entre macure= emccionai cc~o la cGpacidaj Ce establec~r 

relaciones objetales estables y la capacidad de obtener pl~na 
satisfacción orgásc1ca genital. 

ffLa capacidad de tener relaciones saxuales y orgasmo no es 
garantía. d.: madure= sexual ni represent·a nec.:isariam.ant~ un ni•.•ei 
relativamente mis alto de das~rrollo psicosexual.ff t:4J 

R. Mar· t1~69J, _díce l<arn::er;,1·;.o~_ destaca como requisito 
pata establecer un vínculo aocroso, un e-stado que inclu>e el 
reconocimiento del otro. nu~~tro s~mejante co~~ se: humane¡ 
nuestra identlf icación con su dclor o su dicha culpa, coopasion y 
el reco~oci~iento de que todos esta~os en la base de una 
humanidad que es nues~ro o;igen común; a lo que el llómó 
solicitud o atenci6n. Subraya la presencia de trtst~:a d¿rtvada 
de l- consolidación de las r~lacione5 objetales totales y de i3 
rea.etivación de la. preo-=u¡:.a=!.ón. lo culpa y la reparación. as! 
como la 1oporta.ncla de la exper1enc1a genital en si r.dsrno. 

"La inte~racián de la ber.italtdad er. el víncwl~ amorJso ó& 

lu¡.ar a la. tr.ansrnuta=16n del en&.oora:niento inicial en un estado 
permanente da &mor, al permitir el pleno goca sexual que a su 
vez, refleja una tot.al integración del erot.lsmo pregenttal y tas 
tendencias sen!tales. Otro de los ractores que p:o~ueven esta 
transmutación es la elevación del nivel de idr:~! 1:ac1Ón qu~. más 
allá dE las siontrica~ianes d~ culpa, pr~ocupa~1~r. y re~era~iór. 
caracter!sttcas de la etapa anterior. ln=luya ahora 1& 
subl1macl6n de las tendenci~s edíp1cas en et vinculo amoroso y la 

\..:~1 Lo!ttai:e, G. Je~n. úp ~1t. fá~. l-40. 
(~4J Kernbe~~. 0tt~. "La t&oría d~ las r~l~:iones abjet~les y ~J 

f¡fccar.~11sts clír.icc." FJo. 17d. 



1nc~rpor.:.ciln d6 e :~l~s a& valeres qu~ =~~prE~jen en ld~al 
~~~:=s~jo pcr et ob etc. En otras p3latras. en ¿st3 ~t~pa u~a 

ca~or ternura d~ lu¡ : al ~lene gc:e ssx~311 Ja ¡jentltica:idn se 
ahonda en virtud de la cc~Fleta iden:iri=5ci~n se~u~I y empat!a. 
y la ideali:~cidn se con~i¿:te en un c~m~:c=is~ readuro resFeCtO 
de un ideAl que rerlejs aqueJI~ que Js persona amad3 es e 
re;:..resenta o aquello qi:e F.:ldr!ei. lle¡ar c.. ser la ¡:.areja unida." 

\_.:.: J 

;..¡ tinali=ar l.:. prese:-,te re.·:.~t::r. t.-:::ri:.=. c::o:"i.:luicic.s qu:::- la 
impcrt~n~l~ ~¿ 14 rel~.:1~~ m~~;e-n1jc dur~nte l~s ~rimeros añcs 
de vida constitu~e un p:1n.:1p10 con:¡r~a=o pe: :~s tedricos de 
las refa:io~¿s otjetales eÁpresanjo ei F~~el ~e la madre en 
diterentes form&s p~r c~~a uno d~ ell:s: Fte~d. como el pr1cer 
Obje~o al que el n!ño se ai:i¿¿ en cJs~ueJa d~ ~i3=er: co~o el 
pr!mer úbJeto buscado ¡:.or lá.. iit:10:: e:n Fc1r~~1r-~·.; p:,r l.1i::1r., come 
el Obje:~ tcc~I en di que SE rus1~~a11 el l~st1nt~ d~ vi~a y el 
intinto de cuerte; &I ütjet~ ~sost~neJ:r~ se¡~n ~inni=~tt; la 
ti,ura de "ap~,~·· en SoJlby; en t~r~i~~~ de H&:to~ntl, el Objeto 
s.:.tisra:tcr; por ttanler, com~ 1~ ~~reja 5l~c1dti=a: en Splt:, 
c:m~ el Qtjet~ dd ~~tal~~~·· y se¿~tl ~~~ut, c~mo el Qbjet~ 

matern.:.:it6. 

21 esta primera relA~i&n cbjetai co1lri¡urará el molde s~bre 
ei cual se establecer'n tas pcsteri~res rel&:iones oojetales, la 
rela~1dn de pe.ceja, por en¿e, se vec~ d¿ter~¡nada por este primer 
cont.:.~to desde su cri¡en, es de:ir. a ~•r~tr ~e la ele==idn. 

En la eleacidn quedará Í~pl1=1tc el tipo de rata:idn que ha 
de l levh~ la pareja como e~~resión oe la dinámica inc~nsclentE en 
1nteracc1Jn y mutua determ1nacidn. 

Uno de los tedriccs que c~~ju¡a de manera expl{cita el amor 
materno y el amor erdt!co de la pareja es Erick Fromm; 

From~, parte de la premisa de que el amor no es un tendmeno 
accidental. "La gent~ cree que a~ar es s¿ncillo y lo d!ticil 
encontrar un objeto apropiad~ ~.:.ra acar ~-º ser acado por él~­
Tal actitud tiene varia~ =au~2s. a:rai~~das e~ el desarrolla de 
la sociedad moderna. Una de ellas es la protunda transiormacidn 
que se produjo e1\ el st¡lc XX con r¿spacto a la elección de 
"Objeto am~roso" . c:6J 

Frür.:::i ex?l ic~ e:;to. recordar.d=i que er. la Era './ictcriana, el 
amor no era la base dal matrim~nio pu's se partí~ de la pre~isa 
de qu¿ el accr sur~ir!a oespu's de ~ste: eran tes intereses de 
las f~~ili~s ~- las consid¿ra~i~n~s so~i•les m~s importantes que 
el a~Yr que hubier~ en la ~ar~Ja. 

~.¿tnc.e:~. Uttc. F.ie;. l ¿:. 
fr~mm. Er i~i:. "~I .,:-té de ";;,:;.:". f&!.::.:..;;, f ¡; ¡. l"'. 



En Ja era actual resurge el concepto det amor romant1~~. 
e1 dec1r, que sea el a.cor el que l le·H~ al matr1Q',on10. Est.a í.dea 
s.c:re::entó la importan~ia Oi'I :io1e-:.o rrenti' e. la run.:-1ón. 

El amor· en el Hombre. se centra en ta necas1dad prctunda de 
superar el estad~ de separac1ón. ae a~ceaer a ta rusiOn 
interpersonal y trasctlnder ta propía ..-1oa injívicual. Por el lo. 
la separat1aad en Fro~m es ae gran 1roportanoia y & su ve: es la 
generadora de ver¡uer:a y sentioiento de culpa. 

"Estar separaoc s1~ni:tca estar aislaoo, sin posib111ciad 
al¡una para uttli=ar mis ~cceres humanos. úe ahi QUe es~ar 

separado sl¡nit1que estar des~alido. ser lncapa: ae aterrar el 
mundo _las cosas y las personas_ acti'.'amente: si~nirica que 
e J mundo pueda i nvad 1 rme sin que yo pueda reacc lonat El 
relato blbii~c de Aaan y Eva exFresa esa experienzia de culpa y 
ver¡uen:a en la sepa.rat1aaü oespués que el hombre v Ja 
Qujer se hicieron cons~1entes de si mismos y je! otro. tuvieron 
conc1enc1~ de su seoarattdao. y de la oireren:ia entre ambos, en 
la rneciiaa en la que pe:- :enec!ar, a sexos di!Hintos. Pero al 
reconocer su separat1~ad s¡~uen siendo desconoc1005 e1 uno para 
el otro porque aún no han aprendido a amarse ... ~ ::7J 

De1 grada de lndlvidual1zacl6n atcanzado por el 1ndlvlduo 
depende I& tuperactón de la separatidad. 

"En el tntante la yoidad se ha superado apenas, ei aún se 
siente uno con su maáte, no e~peric~nta eJ sentimiento de 
separatioaa mientras su madre esta presente. Su sensa~tón de 
soiedaa es creada por Ja presencia risica de ta madre, sus 
pechos, su piel. Solo en el ¿;raoo en que et nU\o desatrol la su 
sensactdn de separattaad e ino1v1dual1d~a. la peresencia rísica 
de la madre aeja ~e 9er sufictente y surge la n&cesidad d& 
1uper.ar de otras maneras la ae::arattdad." ~:..8> 

El act~ de dar toma par.a From~ rnás l~portar.ci& que el acto 
de re~1b1r. el amar es a~n más importa11ta quo ser amado porque al 
a~ar se abana~na la soledad y el aislamiento que representaba el 
estado ~e narcis!s~~. se sienta esa nueva sensaci¿n da unión oe 
compartir. ae un1oad, y sobro tocto de 1& potencia de producir 
amor antes que !a dependencia de rec1bir siendo amado. "El amor 
1ntantil sigue el pri.nc1p10 Aco porque me am.an El amor 
macuro obedece al princ1pio: ·Me aman porque 3QO El amor 
1ncaduro dice: Te amo porque te necesito El amor maduro 
dice: ··Ta necesito porque te amo ~ t:9> 

t27J Froaua. Erick. Jdam. Pa, •. 1fi-.:o. 
(26J Fromm., Eriek. ide=. P&¡ • .::t. 
c.:9) Fromm, Etick. ¡dem .. Pái. 47. 
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La relac¡Ón oel niño con i~ eaare comten:.a antes del 
nacimientc y una ve= que nace éste depe~de totaimen~e de ella. 
dependencia que a traves ae ~ue el niño e1?:p1e:.a a canc.nar, a 
habJar. se va tcrnando en indepenjenc1a y a su vez la oadre 
pleroe at~o ae su s1gntrtca~16n vit~l y en c~~o10 1a relactdn =on 
el padre se va tornando caaa ve: más importante. 

Fromm espera que el acor maternc. sea una afirmación 
tncondiclonal ae la '.'lda del niño, en el ser:t1dc del cuidado y la 
responsabilidad necesar1cs ~ara la coni&:vac1ón de su vio~ y su 
cr~cim1ento; es ~a~oién una actituo qce incu1ca en el niño el 
amor a la vida. el sentir el hacer nacl~O como una suerte 
especial. 

Para que una macre tnrunda este últiQo sent1c1ento debe ser 
una persona reti= y ter.er a1tor pcr la ·.'1aa. 31 1a lecne es ~1 

s!i:ibolo del primer a.s~o?cto ctel ar.::or. dei cu1uo~o ~· ae la 
ar1rmac1ón, 1a miel s1moo1i;::a la dul=ura oe la vida, el amor por 
el la y la rel iciaad de estar vivo. Por el lo, es posible 
distinguir según Fromm, entre los nt1'os ___y los adultos __ los 
que solo recibieron H)eche" y los que recic1eron "!eche y miel". 
En contraposlc16n, espera qu~ el amor paterno sea conoic1onal y 
represente el munao del pensamiento, de tas cosas nechas por el 
ho~bre, la ley, el orden, la disciplina, los viajes y la 
aventura. 

Lo anterior es retomado por Fromm ae la teoría de Bachoren 
sobre el Pr1nc1plo Hatr1cdntr1co y Patric4~trico. 

Según Sachoren. el Fr1ncip10 matriarcal es el de la vida, la 
unidad y ia paz. Al cuidar al nt~o la :iu.1er ext1t:nae su amor m.&5 
al Ji de su propio yo, hacia los otros seres huQanos y proyecta 
tocos sus d~nes e ina¡1naci¿n nac1& el oo)et1vo ae ccnservar y 
emt::et1iecer la ex!stenc1a. del otro ser hui::ano. Es e1 pr1nclpio dt? 
la un1versal1dad: en tanto el f'r1nc1p10 patr1.=.1ca1 es e1. oe tas 
restric=ic~es. El ~at:1arcaj~ es Ja base del pr1nc1p10 de 
libertad e igua!~aa u:i1·v·ersa.es, .Je pa:: y tl~rna r1uman1aao, es ta 
base para la preocupa=1dn del bienestar material y la dlcna 
ter re na 1. 

El amor l!:atr1.:.rca1 es el ael amo:- 1ncona1c1onaL el que 
acentúa los ...,rnculc= de sangre > .. sue10, la compas1én y la p1ea.aa; 
el princ1p10 del ai:cr patriarca¡ es el del accr condic1~nal. Ja 
estructura jerárquica. e& pensamiento abstracto, ta leves nechas 
por el hombre y el esta.ce. 

A lo largo de Ja historia 101 dos principios cho;aron con 
violenc1a y en ocas1ones torm&ron una slntes1s 1en la l~les1a 
catdlica o en el soc1a11smo ae HarxJ. ~uano~ s~ oponen entre sí 
el princtp1o matriar~a1 se man1r1est& en una exces1v6 
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indul¡encla maternal • en la intanti\i=ac16n del nino que imp1oe 
su plena madure~: la autoridad paterna se convierte an un asperc 
csomir.io y control ·basados en el temor y 109 sentimientos de cu1pa 
del niño. Así cocurre en las relaciones de &3te con su padre y su 
maare dentro del núcleo rami 1 iar y en et esp(ritu de l&.s 
sociedades patriarcales y matriarcales que determinan la 
estructura de la familia. La sociedad puramente matriarcal se 
interpone en el camino del pleno desarrollo del individuo con lo 
cual detiene el progreso técníco, racional y artistico. A la 
sociedad puramente patriarcal no le preocupan el amor la 
igualdad sólo Je pieocupan las leyes hecnas por el r1ombre, el 
estado y los principios abstractos. 

En la sociedad patr1arca1, los sentimientos de culpa ttenen 
una gran impcrtancia social. Explican el hecho de que el 
sutrim1ento sea experimentado como un justo castigo por la propia 
culpa, en lugar de .:,.t:iou1r 10 a otr3s cosa:;. A ,a larga proaucen 
1ntim1dación emocional, llmitan tas capacidades intelectuates y 
en especial las capacidades cri·t1cas, a 1a ve= que desarro1lan la 
aohesi.!in a los representantes de la moral social. Las 
prohibiciones morales se con~ierten en una ruente ae prcduccidn 
de sentimientos de culpa l1nconsc1entes1 que son trasladaaas a 
diterentes áreas. 

Ahora bien, cuando los pr1ncip1os matriarcales y patriarcales 
constituyen una síntesis, cada uno de ellos es complemento del 
otro: el amor materno por la justicia y la racionalidad y el amor 
paterno por la piedad y la igua1oad. 

Actualmente la lucha contra la autoridad patriarcal parece 
estar destruyendo el principio patriarcal surgiendo por 
consecuencia. el retorno a un principio matriarcal en una torma 
regresiva no dialéctica. Una soluc16n vislble y progresista 
consiste sólo en una sintes1s ce los contrarios. en la cual la 
oposición entre ia piedad y la JUSt1c1a sea remplazada por la 
unión de ambas en un plano más elevaao. 

Bachaten aclara que tales caracterir1st.1cas lmatrtcéntricas 
o p~tr1céntricasJ no se encuentran determinadas exclusi~amente 
par el sexo de un tnd1viauo lo cual expl i=a f:'l que existan m&dres 
con características predominantemente patricéntr1cas y padres con 
caractertsticas preaominantementc matricéntricas. 

Para Fromm. en contraste con el amor eI1tre madre e hijo que 
es de naturale=a desigual esta el amor erótico ae la parejo que 
se di entre iguales. En éste ~1t1~0. aos seres que estaban 
separados se convierten en uno sólo. En el amor materno, dos 
seres que estaban unidos se separan. La madre debe tolerar desear 
y alentar 1a separat1aad del nirio, r:n.entras que en el amor 
erótico de la pareja cada uno debe tener una toler~ncia a la 
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rus1ón. expresado en el mito ae que ori;inariamente eJ nombre 
y la mujer rueron uno, que 1cs c1v·1dieron por la mitad y que 
desde ese entonces cada namore cusca su parte temen1na para 
unirse con ella y cada mujer su parte masculina. 

El amor es una de las termas oe relacionarse con los 
Objetos. Las formas permanentes de relación constituyen para 
Fromm, el carácter. 

Oecarca cuatro Orientaciones del carácter describiendo 
aspectos Proauctivos e lmproduct1vos en cada una de ellas: 

l. Ortentacidn Receptiva. 

En 4sta, la persona siente y espera recioir todo satisfactor 
del exterior. Encuentra dificultad para hacer algún estuerzo por 
lo que espera que todo le sea dado. La relación amorosa consiste 
en "ser amado" y no en amar: se "prendan" ae cualquiera que les 
brinde amor o lo que se le pare:ca. ~on sumamente sensibles al 
alejamiento o recna:o oel ser amacc. 

~ Orientacion Explotadora. 

Al ígual que la orientación receptiva. la ruente de todo 
bien esti en el exterior y no Fueoe producir nada por s( m1smc. 
sin embargc, en la or1entac1ón explotadora. 1a espera no es 
pasiva sino activa, qu1tando por cea10 de 1a ruer:a o la astucia. 
En sus re1aciones atect1vas tie11~en a rocar y a arrebatar. 
Tienden a enamorarse ae personas comprooetidas y se sienten 
atraídos por las personas que puedEn quitar a los dem~s. ~Aman" s 
aquellos que son objetos prometedüres de oxplotación y se 
"hartan" ce aquelios a qu1enes nan expr1~1do tod~. 

3. Orientación Acucuiat1va. 

En ésta, la gente t1ene poca t~ en lo que puede obtener del 
exterior su segur1daj se encuentra basada en la acumu1ación y ~¡ 

ahorro. frocuran que sa1ga lo cenos posible ya que todo gasto se 
interpreta como una acena:a. Hay un or~enac1ento compulsivo en 
101 sucesos oe la vica, as{ como un apego rls1do a la rutina. El 
amor es básic•~ente und poses1ón: no dan amor, sino tratan de 
conse¡uirlo apcderánoose ce! "amaoo". Se entregan & la 
rememoracidn d~ sentimientos y exper1e~cias pasadas. 

A, Orientación Mercantilista. 

Aqui, ocurre una 1obreidentif1cac16n con los preceptos 
socioecon6m1cos de ta sociedad =ap1tal1sta. Las ncrmas oe val~res 
las der1nen las autaridao~s e~ternas. Puede 1 legar a esconder sus 
veroaderas cual1daoes p&r& i&t1sracer las ce~&noas 0~1 oercaoü. 



La persona se vuel~e víctima en lu~a1 de amo de sus 
circunstancias. Siempre nay ~i~rto santidc oe ins~~u~1daa e 
inrerioridad debido a la condicl&n que está ruera del control· oe 
la persona. y que se ve amena:ada continuam~rite. El sentido de !a 
identidad se ve obstacullzaao. 

Todo lo anterior, además d.? coOstituir. un- Ma.'t.:a ·ledr:.b:a ce 
referencia sento las bas~s ~ara -la el.a~~racl6~·y u{11·1~a~1dn de 
los instrumentos. 
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~.1. TIFO DE INVE5TIGACION 

Debido a que no tubo una canipui~=l6n de las varlab\•~ 
1nde~¿~d1entes qu~ lncld~~;on en el ten~oeno tvariabie 
dependienl~s. la investi¡a:idn se orientó hacia ka obser~3cl6n de 
su couportamiento pree;.c:istent.e: por lo cual. es una in• .. esti~acicin 
de campo ex post tacto, porque se ccmen:¿ c~n la observacidn de 
la v3riable dependiente y se e~tudi6 ratro~pectivamente Is 
variable independiente. O.erl ir.~et, 1s:s1 

-~ ' FLAHTEAMIEtlTO DEL PF.OELEMA 

lúetermina la relación objetal primaria la elección de una 
pareja en.el ~~m~r~? 

Hl 

Ho 

.. ··,·; ·<~::· ~ ... ··~-/·· .<<~ <·.·· ·.·.·.:.:::. r' 

L.a ... ',~e lac(q~:. ~p je ~.O: l.··:F!:i- ~m·~.r.ia:~·»s i :··d~ te;m ii\3 :la 
de 'pare)a'·en ~e-1· homOre •.. ~·· · ·· 

.La r~1.Ud~ d•(.,fü~1 'prl~,ª~ 1u· no determina la e Ieee ion 
de p·ar'eja'•.en :e_I · hombr_e, · 

-;,··."""':." 

z:4. VARIABLES 

•{.-T:--= -·-1,;¡¡··'relacion:-·objetal primar!;.._ 

"Vinculo establecido entre et S~j~to y el O~jeto 
maternante durante los primeros a~as de vlda.~. 

L~ elecclóri de pareja. 

rvtneulo establecido entre-·e1· Euj~to y una t1¡ur~ 
temenin• a tr3vJs d~ up contrato o~t:iconi~l~~ 



:::.s. rúct.ACION. HUE3TP.A 'i SUJ<:TüS. 

:. S. l. ·pQS!.ACIOH 

La pobta:i6n a ¿ons!derar dentro oe ~st~ investi¡acidn 
correspon:iiO al·, un1vet30 de ho::bres con una. primera rel&=:ión 
conyu¡al hetero~exua~i residentes en el Distrito Federal. 

z. 5. z . . HUESTP.A 

El muestreo r~ilt~~d~ f~~-~leat~rio: 

2. s. 3. csuJ.ETOS.' 

El estudi~·se· real.1%~ cori die: sujetos. 

2.7. IHST~UHEHTOS 

•Entrevista : Se realizó bajo el crite:i~ de obtener 
lnforga.clón sobre la h1sto:1a faciliar y 
del desarrollo d.?l sujeto, sl;uiendo 
1 {neas del Ce;orrol io di: dlte:-en~es 

teérico1. 



Ent:ev~sta 11 Se resli:6 con 'ª :in~lidaj ce obtener 
inrcrmaci¿n ce la n1~t~•i~ ae IOtQ~~~én 
oe iA pare1a asi come caracteris~1cas ce 
pets=nAiidaá del su1etc ~wn base ~ 
cuadres ~liniccs neurÓ~icos. 

Cuestionario 1-lt : ..;mbos :ueron d1.seii.ac:ios con base a 
ias =aracterísti~as c~:resp~ndientes ~ 
cada una de la~ orienta~ioneg Qei 
córac~er señalÁdas En la teor!a de Fr~mm. 

El Formato dirisido a los 
progenitores del sujeto. 

El Formato 11 dirigido al sujeto. Y 
a su pare )et.. 

,,':."'_. 

• Cuestionar-io 1 ll - l 'J : Deaeue rdo con la teor ! a d.e-. · Bach~~ en 
tueron oesg losaaas - cara'6:~.~-f:-JSt_i_c~~· __ 
cor respona lentes -,ª- , ~a.da_:. , ~.~¿~- .~~-ª-· _ ~- ).~.~· . 
pr i n_ci ptos; ma t r icen~r i .C?.~º-y-~_-,pa_t;_ ~-~-~,n~r-"i-=po_o_; 

• Test de 

Formato I 11 ,~Hr·~-·~-¡~:6·:~~'. ,·,~r ::~~~\o-~:-:·· 

pro se~~~~~~~ d~ ~ 5 d·}~-~·~i.d·o~'-:·a'l-~,;;uf~.~·~~\i·~~.: ,·~·,_· 
su pareic. 

Relaciones Objeta les lTF.0> 1' Per:iiit"1ó·;·~l:~~:~:~,-;>. laS 
caract.eristl::as de la. r918.ó1ón~>ob)et&l' 
prima:!a del sujeto~ 

El Test de l&.s f\elac1one¡ Ob_\etales de Ph1li1pson rue 
construido en 1955 para individuos de once anos ~n adelante. Est~ 
basado oásica~ente en ia teorí&. de ;as te1a~lones ooiet.ales ce 
Kle1n y Fa1roairn. 

Philllpson l19SSJ logrci ruslo~ar el p~der de dramat1:.ac16n 
sugestiva .:p;a t1enen las es::enas ael TAT con la neutral ld&d 
tam3t1ca que tienen :as mancnas J.:l F . .Jrsct3.ch; cor.ci 1 iÓ el 
~o~im1ent~ intern~ :el hucano =~n e1 estatls~c exter~~ oe l&s 
cosas. El TAi es un test ce conten1cto, dto~át1;~ / el h~ri=h~ch 
ea un test de forma. dlnám~co; el rhtll1pson reune laa 
c~ra~terísticas oe un test je roraa ~ oe conten1dc. dinimi~~ y 
dram&t1c.J, En tantc ~ue iCl pror·ec=tón es reco;1d.es er. e. 11\T 
tur..::am-?ntal::ieno:e a tra•és de 1.:. :'.;sntasii!a ·,- er. el F.orscnach a 
travds ce la per:epc:6n, ~l í~G rec~f& tes c~mportam1~ntos 
proyec=tivos perce~tual / tantaseaaos en i¡ua1 med1~&. 



En el TAT e! movimiento y la ciramati=~c16n sen en ~1erta 
medida. inducidos pc.r fas 1ac:11nas. el Fhi J J ipson oc. a;¡¡pJ ia 
oportunld&d ~l rracaso ds la Fercepc!¿n y la :antasía Y puede asl 
denunci~r ¿l~ramente toda carencia interna ¿n ~S!CS aspe~tcs. En 
síntesis, ta part1cuiar lnesttu~turacién del est!mulo pone al 
PhiJlipson en ventaja en cuar.to a su capac1ead de obtener 
coportamientos perceptuates y de tantasía de alta saturación 
pro:,·ecttva. 

EJ test presenta s1tuac1ones de relaciones obje~·-a1e.s 
basicas: Situaciones de una persona = Grupo 1. 

Situaciones de dos personas = ~rupo ~. 
Situaciones de tres personas : Grupo 3 
Situaciones de cua~ro e mis personas Gupo .G. 

Consta de tres series <A. B, C1 con una limi~~ de --~adi 
•ituac16n. Cada serie varia en 6uanto al contenido __ y~al contexto 
de r:eal iaad. 

:::erie A = Se reriere al ::cn":enf.::o de objeto __ más 
precisamente al contenJao_ ae relación objetal __ . 

Serie B ~El ~ont~nido oe realidaa está en tunción 
del grado de estructura y el monto de con~enido ~e realidad 
-disponible en una situación, qu~ pue~e ccnt1rmar o contrade~ir 

~:~ans~~~~ctat1vas inconsc1entes y proporclofar material 

Serle C = El contexto de realidad se vincula con 
la atmó~tera de la situación. su calor o 'rri&laad aparentes o la 
invftacfón o amena~a fmplicaaa en la situación. 

La confiabilidad del test sigue siempre 'vigente en t~rmlnos 
de los te~t proyecctfvos pues no se pueden cuantiticar como otros 
tipos de pruebas ya que mis bien est'n cre~dos para ser 
ut111~ados clínicamente basAndose en la teoría psicoar.alltica. 

Además, una prueba de este tipo de claridad teórica 
neceear-iamente tiene el oetecto de su m~ritc. 

La prueba puede tomar una hora u hora y media. En este 
sentido Ja técnica ha siao crfticaoa porque aoecás d~ la 
administraci6n. Ja calit1caci6n y Ja interpretac1cin to=a de 
cuatro a cinco horas Jo cual hace a la prueba suma:nente costosa 
en tiempo para un estudio experi~er.tal. 



l<lO 

El trabajo con é:ad·a ·U:no de ·1os- sujetos que coaipusíeron Ja 
muestra se reaiizó en tres sesiones1 

En Ja primera; se esiablé,ci9 :el ~appo_r_t,_.·co~·"e/·:.:·_r i'~_:_ .. ·d~. dar, 
apertura a tes instrumentes y en la misma se ~plicci- 1~ E~~revista 
1 ¡ tos Cuestion·arios 1 ·"l I JI. 

-._ . ,'· 

Dent:o de la segunaa sesión iue ap~ icada da Entreyista·_ 1 J 
los Cuestionarios IJ y J~. 

Durante Ja tercera sesión se aplicó el Test;de. R~"1a~·iones 
Objetales <TP.OJ incluyendo todas sus 1.a.rntn-as. 

Foster1ormente se prosiguió a Ja cal iticac!Ón de cada ·un'O dt! 
los instrumentos 1n1c1ando en :orma inversa al orden de 
apJ 1ca.ción; a~ tal manera que. se caJ itic6 de lo .. más 
"inestructurado" (proyectivoJ a Jo ra's estructuraao. evitando-así 
Ja contaminación para la cai.ificación cualitativa. 

Con respecto al TRO se seleccionaron las }¡Qlnas que -arrojan 
inforQación sobre la pareja \~-~-11> y el triángulo edíp1co \=-4-
ª' por ser estas las líneas de 1a present6 1n·..restittac16n. Uespués 
se hi::o la interpretación de las láminas para a part.*r de el la, 
extraer oos aspectos oásicamentet 

a> Los personajes y roles ad6ptaaos sobre las_.ti¡uras de .Jas 
láminas )' 

b> La dinámica principal del sistema tenstonaJ. 

Los Cues~ionarios fueron tratados estad!~tic~~ent~ a trav~• 
del ;oeticiente de Correlación de Pearson. . 

2 
Nt X 

. . 

¡· I Y>. 

1. Correlación entre 101 CuaSttO.i1ar·f~• 1 y~·J-llo· 
') Correlación entre los Cue1ltiorÍ&.r.i'os} 1 ·y _·1v. 



101 

·Las EritreV.fst-as· .. ::·túercin·-· Uttl iz&das como un barico óe 
inrormaoión ~que· pe~~iiió :.el ~st~bl~cimie~to de un rapport 
necesario como-.-antes_ala.ta--·los cuestionarios· y ~1 TRO. 



3.. F:E3ULTAD03 

3.1. _F.E5ULTAiiOS CUANTITATIVOS. 
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AliALl.!llS CUAllT 1 TATUO 

l. HADF.E-ELLA 

La correla=idn entre -la maare y la esposa de- los sujetos rue 
positivamente si¡n1t1cat1va· \0.75~1 en la Orientac1dn 
f~tricéntr1ca en ccmparacidn.·ccn Ja Ortentaci6n ttatricjntrica 
<70.~i01. . 

La correiaci6n entre ellas con ·raspacto a ia- Orientactdn 
f~&cept1-,,·a rue mayor en su a.spe:t.Y improdUctivo t0.S7Cd q-üe en ---el_ 
aspecto prcouct.i va¡ ir. -c. \):VJ. · 

En· la Ori~ntación ae Explotación tue mayor la correlación en 
el aspecto product·ivo (ú .. 001J que en el aspecto improductivo 
,-0.105>. 

Dentro de la Orienta~idn de Atesoramiento tue mayor e~ el 
aspecto productivo tü.4771 a diferenci• del aspecto improductivo 
~U.39CJ. 

La Orientación de Hercadeo obtuvo en su aspecto improductivo 
~na Mavcr· correlac16n t0.7S4J que en el aspecto productivo 
( -0.1-'l5). 

fer consiiulenta, las correlaciones entre MADRE-ELLA 
\esposaJ positivamente significativas, es dec1r, con un ni val de 
signiticancia !su.al o ma.;-or a O. 75, se presentaron en la. 
Orientación de Hercatieo en su aspecto improductivo y en la 
Orient•ción fatricén~rica. 

11. PADF<E-ELLA 

L3 cGrrelación entre al padre y la ~sposa da los sujetos fue 
mayor en la Orientación fatrlchntrica l~.4611 que en la 
Or!enta~ión Hatricentrica i-0.33bJ. 



Con ~es~ecto··a- la--Orient.ac16n &ecep~(~a. 
aspec_t.~ produc_~iv~ __ \V. 0121 ~n. co~_pa_r,a~1¿r:' 
improductivo "'t.-a~·zs1·1. -« ·· - · - ·· , 

1Z4 

, fue mayor en· su 
con ·e·1 - ·· asPect'o 

. ·:-· ::~ ---

En -fá Or-1eric.·ación' de E:)(pj~!~ac_ióO>tua',-:·~a-~~~-~ .·· l.i ~·~'.·;·r-~~/;~-~-_cn· .e:n 
el aspecto i i~produc.ti_v_~ ~-.,~a~.??óf:_que_<e~· . .-:..1 ._aspe.oto·., J:!~ºª~C?ti~o 
10. 0761.· 

Dentro .·de la Ór!enta.c!ó~·~e ~t~s~ra~!a·ii¿o :rUe.·ma.yor en ·al 
~spe.cto imp~odu_~Ú. i vo·- (V~ .3t:?·1 -'.&· ·d·1 t eran~ia de i ~spe'?:~.º j:irod~ct.i·J·o 
t-0.077>. . . . . ' - ' -

' ' 

La Orientac16n.:da :f'1er6~_de:6 ObtuJ~ en. su aspecto-.'improdUcc.tvo 
una mavor correlación (Q.;5~·1, ;~·qu'•f-':·en- -.-su aspecto producti_vo 
lO. 4ZuJ. : / .. ·· >~·. <,;·_. :. ·. ' . 

En .. Ccnsecuenci a,·- no hUbO- \~:cor .. r.ct,ra'c i~nes si iil! 1 r le~ ti ·1as. &ntre 
el padre y la esposa -.:de_· .. J·osl _ su)et.5ls_ en nir,¡una de: ias 
Ori~ntaciones. · 

La corralaci6n entre ia madre y el padre de 105 suje~os tue 
mayor en la Oiientaclón Matrlcjntrlck \0.633J que en la 
Orientación Patricéntrica t0.1iOJ. 

Con respecto a la Orientación Receptiva. 
aspecto productivo i-O.Uúd1 en comparacldn 
improductivo <-ú.338J, 

tue mayor en su 
con el aspecto 

En la Orienta~icin de Explotación tue mayor la correlación en 
el aspecto productivo t-0.SOSJ que en el aspecto improductivo 
t-o.s.;:;¡. 

Dentro de la Urientación de Atesoramiantc, rue 
aspecto i:producttvo <0.109J a diferencia del aspecto 
t-o.01g>, 

mayor el 
preidu:::tii.•o 

La Orientación de Harcadeo obtuvo una mayor correlación en 
su aspecto l~productivo l0.209J que en su aspecto productivo 
t -0. 488l. 

For ccnsiguiente. no 
significativas entre la madre 
nin¡una da las orientaciones. 

se observaron 
y el padre de 

corre la.clones 
los sujetos en 



IV. EL-ELLA 

La c6rrela~i6n .entra los sujetos d~ la inv~siiga~i~n y sus 
parejas eleg~~as. <tué: ma·1or en la Ori.entación .. _Patr1cén't.:-1ca 
<0.3611 que en .. 1a·Or!e'!"tác!ón Hattlcéntr!ca ·,o.1~a¡;' · 

Con resp~ct.o a: la OriEtnt.ación .F..eceptlv&.. 
aspecto improduCt.ivo ·· \-0.;:36J_ ~n comp~ra~ión~: 
productivo. 1-0:.·Gi:oi. 

tue mavor··-en ·su. 
con &1 aspecto 

En la-,ori:~-n·~~~i6n d8· Exp-lota.'cióri. rue m3yor;,:la corr_ela.ción~en 
1

el aspec'~'o _·.i_~pr~d~ct.lvo_ t0.2-óOJ que en el aspecto productivo. 
1-0.6ú6l. '', 

Dentro de la Orientacidn de At~sorim~ento: t~~ mayor. en· et 
aspectC.( -~_mprodu~~ivo ·J.O.:!_él> a_dfterBncia del as_pecto ·productivo 
<-o.sa:::1; · · · 

La Orientacidn de Hercadao obtuvo un~ mavor correlacidn en 
el aspec~o imp~~duc~ivo <O~S~~1 que en el ~specto productiva 
e-o; 31a1 ;· 

. . 

En co~s~~ue~cia~ ~ci hubo-correlaciones signiricativas entre 
el sujeto y s~-pareja en ninguna· de las Orientaciones. 



TABLA 

1no 

-50 

-60 

-70 I 
-llO 

-90 t 
-100 

lZó 

DE CORRELACIDN 

Ml\MA - ELLA 

El ~tst.ogt~ma muestt~ ia c~rte1~c16n entt& 
·1·JAúF:.C.-ELL.;. SI! 0011.erva.n dentr..:J de la 
.Ori~nt~clón F~t.tlc'n~r·ic~ v la Orient.~ci6n 
.~:da·Hatcaaeo·an el aspe6ta imp:oduotlvo una. 
c6t~~l~ci'n pcsit.l~am&nte ~1gnitlcat.iv~ 
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CUi.!.lTATl'Jú 

CASO Ne. 1 

Con bas~ a l~s respu•s:~s obt•ntdas por est~ suj~to en si 
Ta1t de lelaclones ObJeta!es da Phlll•pson ITRO• su rela=i¿n 
obje~al priaaria estuvo car&ct~r1:ada por el cuopliziento d• 
rcles-tun~Lones con~encionalas y d1st•n:1a e=o=i~n~l. Frente a su 
n1ce1idad de aracto depende si¡n1ticativ•=ente O•I obj•tc y te=e 
perderlo o ser ~bandcnAao p~r jste. 

Ante sus d4secs e~ipicos ~~ a~er~arse y de~•n~Ar ~recto 

se detiene y uti 1 i:a cc:ic meca.ni.s:~o al aisla.cuento. eont.inuanoo 
as{ la r•fa~ién con sus pro,en~tores a partir d~ su •xcluslón. 
lnsatistac~iór. y 1oled~d. Aa&mas_ ~1 r~conoci~ianto d• l~ 
superioridad. Autoridad y ventaja del otro tpadreJ; 

En su relación objet~l secundaria~ re~ive su di1icultad para 
la cercanla .arectlva .a:t1 coQO el temor- a percal" au objeta 
AICDtOIC. 

Es ~sL coGJo su eJacclÓn de p.aro1ja loa p&tmitici ci:inservar 1.a 
d•p•nd•ncta. pasividad y exigencia COQO re1ult•~~ de sus 
nacestdades antt,uacente no resu•ltas y qua continu~n hactJnd~s• 
pr•••nt•• con una sensaci6n de vac!o. soledad. ambivalenci• e 
lnsatist•ecián. 

CASO No. Z 

S• obs•rva qu~ las rel•ciones oCjet~les de 4ste suj•to 
••tuvieron caracteri:adas por 1ent1c1en~os de autoritarismo, 
•cocentr1s~o. demanca, control e intrusión sobra sus objetos 
temiendo perder poder y ser excluid~ al separ•rse de su obj&to. 
qu*dando rrente a una t:ían;ul~ci6n co~o observador nost,11i1Co 
~e un pasado pro~etedcr, esperan;ado pero 1na1ean:able. 

St estuer:• por ejercer ptetensiones deaocr&tic3s que 
brindén equilibrlc1 jxlto y per~anen:ia trente al an,ustiante e 
inevitable declive de la vida 1 asi cooo de~c11tando sus sue~os y 
esperan:as pasadas en la! nuevas ¡ener~clones. 
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Su relación objeter.l secundaria reedita el temor a la 
separación deJ objeto y a Ja exclusión por éste; así como, a la 
icproductiv~dad, de¡eneratividad e in~rascendencia. Utili:a 
mecanis=os reactivos para ~stablecer reJacianes de liualdAd, 
democracia, C~Qptensldn y apaciblliciad trente a _suj antiguos 
deseos de poder. control y ex=lusi~tdad sobre su mundo externo. 

E.s as!. que al elesir una p1ue.1a tradicionalista, hogare1'a, 
pasi\'a,• dependiente. sumisa y esparan:ada rel!di ta su anti~t.:c 

modelo de relación, satlstace sus n~:esidades y hace uso de sus 
gecanismos de detensa para no entra: en contli~to. 

CA30 No. 3 

La relación objetal primaria de este sujeto estuvo 
caracterizada por relaciones triangulares con desenla~es 
negativos y disparejos lo cual, ¡¡en~ró eJ temor p\Jr Ja~separac!cin 
hostil de sus objetos as! coco por su participación en Ja misma. 

Por ello, desda ~onscient~mente seFaraciones amistosa~ )­
equitatl~as, que le permitan liberar su culpa y actuar sus deseos 
trustrados de inde~end~ncia madura. humorismo y éxitc, 

En la reJaci6n objeta! secundaria re~dlta su temor a Jas 
separaciones hostiles. n~~~t:vas y o disparejas dond~ adeaás teme 
actuar con su ob1cto se~undar10 sus ímpuisos a¡resivos 
repri=ldas cuand~ otservaj~r pas1vo de sus objetas primarios, 
te:::iiendo en consecuenci& la pérc1da de la omn1potencla, por lo 
que derensivacent~ establece una relac16n diádica, dependiente, 
infantil, pa;iva y al mismo ticcpc competitiva y retaliattva. 

El tem.jr tnconsc!ente a la separac~én hostil. a Ja 
destrucct6n del objeto y a Ja p~rdida de la omnipotencia aunado, 
a sus deseos conscientes de dependencia infantil-pasiva hacen que 
utilice la intelectuali=ación como principal mecdnismo para no 
comprometerse at~ct1vacente en su relación con el objato 
secundario. 

CASO No. 4 

La ulaclón obJ•tal primaria de este :sujeto. se. vló 
caracterizada por una actitud dependiente y pasiva conc~especto-a 
1us ttcur.as si¡ntti.::ativas, Jas cuales ideal t=O.,' 



Ant• la. 1ltuaclOn ed1pi.ca, es obsar·Jador contirmator1o de la· 
etectiv1dad de la paraje. sobre lo cu.al. basa sus desees de 
ralaclón diádica, constituyendo asi su m~delo de elec:lón y 
con1ervando a ta ve=, su relación con astas objetos primarios. 

En su actual relación otjatal secundaria reedita su actitud 
paslva y dapdndl~rttd aunoda a su sant\mianto d~ inrarioridad, 
miedo e Incertidumbre anta los problemas que pueden 
pres•ntirsole. Se esruer:~ det~n~ivamente en manej3r a tra~~s 
del diálo¡o lo& conflictos. úe esta m~nera, evita parder el amor 
d111l objeto secundario o s.~r abandcnaOo en su lnse¡urldad. 
trustraclón y depeno~ncia. 

CASO No. S 

~a relación objetal primaria de aste sujeto se caracteri=a 
por ser pasiva, dependiente y receptiva. Sus estuerzos de acción 
se limitan a. l.a obs1!rvaciCn. apo¡·o verbal y constatación de los 
hechos. 

Frente a 13 9iluación adípica s~ percibe excluido. 
d1stanc1~do y sin po~ib1i1dade~ de c~=unl~acidn, intercambio o 
•xpras1ón Od sus necesid~des. a~tua pasiva=anta ~- sa asusta p~r 
to cual utlll:a coro~ derensb la ne~actdn para no de~~r salir sus 
lmpulsos sall"ua.les )' a,;rt:!sl :.=is ha.c1a sus objatos primarios. 

De no ser asi, t&~e en consecuencia \a p~rdlda de su 
protecctcin y el casti-&o p..:r part~ de el l:is. En su a..::tual relación 
ob}etal secunda~La 1 reedtta sus oesecs ediplcos no resueltos 
tantasa~ndc rela~1vn~s c!3~destlnas pero taci~ndo en 
con~ecuencla, la prird1da d~ la prateeclón de su pareja por el 
castiga de ta r~at1:3c1~1) d~ sus ~e5dCS. experimentando ade~is 
lnsat\stacc1ón e impotencia. 

La rala~iCn que establdce con su CCQpa~era es como 
ant1gu.a.:nt2nte lo tue con su ob~eto primario. de dependencia, 
pag\~idad ) denand~. 

R3clcn3li:3 )' encu~r~ \e ant~rior en una actitud tranquila, 
equilibra.da)' ccn.ven;::ional, con la cual, no se co:i.pr-ol:lete ni se 
r~t~ons•bilt=a de su participación en lo! eonrlictos dentro de 
tu re\•cL6n. 
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CASO No. 6 

La rela~1ón ~Ojetal primaria de este sujet~ se caracteri:ó 
por un teoor a la separa:ión y pérdida de protección de sus 
obje~os amcrcsos. El conilictc edíp1co es~a c~racta~i=s~o por la 
agresión existente en la relaci~n de sus objet~s Ft1marios. Dicho 
conr11cto es resuelto cor. una participación emoc1onaJ mínima por 
parte dei sujeto evitando asi la culpa ed1pica y convirtiendo las 
situaciones tr~an~ulares en inte¡:acen~e masculinas. donde el se 
identifi.:a ccn un pa.::re superyoic~. pri...-ati-.10 y agres:.vo, al que 
a su va: idaali~a como conciliador y s~lucionador asuoiando a~! 
actitudes dependientes. pasivas y falta de ini~iativa. 

Habiendo intarnali:ado este tipo de relación pri~aria. su 
relación otjetal secundaria se cara~~eri:a po~ ~I temor al 
coc:iprorr.iso pe: Jo cual. busca una part1cipa.:ión emocional mínima 
tambi~n con sw FarEja; y por el teQcr a que la a~residn irrumpa y 
actue sus iQpu!sos a~resivos hOnQamente re~:imidos, su línea 
defensiva cont1nua en intentar escapar de las situaciones. Buscó 
una relacicin de pareja "tranquila" que calmara sus ansiedades, 
gratiticara sus impulsos y continuara su depandencia. Esto le 
perQitid reeditar el modelo par~ntal y na entrar en conrlicto. 

CASO No. 7 

En este sujeto la relación objetal primaria esta dada por 
unas ti¡uras parentales que controlan, guian, ori&n~an. siendo 
autoridades restrictivas y tlscali=adoras. Estos objetos, 
internali=ados como unidad le evitaron Ja rivalidad ed!pica y la 
interacci.ór: e:nocionai er. Ja triada. La relac!cin se basC bajo los 
rubros de orie-ntar, prote¡e;. crear wn "b1ene3t.ar .. taci1liar y dar 
9eguridad: con los cuales dsta adq~1ere un carácter ccntrolador 
que de Qan2ra defe~siva SE percioe como msd1da de protección 
contra consecuencias neg~tivas y como madio para dar 
reconoclclen:~ al crlentadcr y protector. 

La e1eccidn de su objeto acoroso s~cundario le permit16 
establece~ una relación con participación emocionál m!nlma y 
retraimiento saxual. dabido a sus ya ant.i¡uas preocupaciones por 
mantener el control de lo:; atectos. de las situa~tones y cuidar 
aie~pre de Je !~previst~. 

La racional 1.:::a.:1ón de sus runcion.as come padre debida a la 
identitlcaotdn necna con I~ tl¡ura parental cascullna, hace que 
orientar. prot~¡e:. ¡u!ar, etc. sean Jas bases del bien~star y 
se¡uridad taoiliar, op.ii.cr..ndo Ja part1clpi:i.ci6n de Ja c:iujer o 
rustonánJ~ta como untd~d para ccn~ertir Ja relación dfadica en 
progenitor-h!jo. 
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CASO No. B 

La relación objet3l priaa:ia en esta sujeto está 
caracteri:ada por el tamor al ~~~nd~n¿ y la párdidá d~l objeto 
amoroso. La separación es percibida como pérdida. Elle ha 
provocado la evitación de las relaciones lnt.imas en tamili!l, 
et dolor de la sepa:ación ¡ de la rantas!a ed!pica. Tal 
no resolución del complejo de Ed1pc ha sido canal1=ada a ti¡uras 
colectivas lgeneralmante hombresJ quienes son p•oveedores de 
atecto, disponibilidad y re~ep:1vidad. Establece con tales 
ti~uras relaciones orales en bÚsqu~ja ael objeto prioario. 

En su relación objet~l se=undaria e~ita por io tanto la 
participación emocional y comprometida ~omo una derensa para no 
actuar su resentimiento con las tiguras temeninas, maternas, 
malas. no ¡~atiricadoras. orai-a;resi~as. ~u elecci6n le ha 
permitido mantene: r&primid~ tal contlicto con la tigura 
masculina al no existir la. d-am.anoa por parta de la pareja d111 
presencia flsica, e:nocional y sexual. 

CASO N~. 9 

La relación primaria. esta caracteri:ada por un temor a la 
separación de sus objetos y el abandono por parte de ~stos. 

Ante situaciones tr!adic3s. su rantasia hace :ererencia a 
tiguras masculinas como escapatoria a las ditlcultades ed1plcas; 
la relación con sus prot;enitores la percibe hostil, a¡¡resiva, 
discrepante y antag6nlca, ~r.te lo cual, se au•_oex::luye de la 
re 1 ación ·'tr ian¡u lar. 

En su relacion objdt31 secundarla sigue proyectandose su 
temor al abandono Y al co~promlso, el cua1 evade a traves de 
involucrarse en otra relacicn textrama~it.at) d:n~a hay menor 
te~or a establecer un \a:o atectivo por lo que le da caracter 
impliclto de no permanencia debido a que la separacion la vive 
frecuentemente. En esta trlangulaclon reedita el Edlpo. 

Su eleccion le p¿rmit~ evitar el ya antiguo temor al 
compromiso, reaoclonando con actitudes 1ndi'.lidualistas, 
distantes, discrepantes, agresivas y de autosut iciencia. tambien 
como detensa a su temida perdida de autonomia. 



CASO Nú. lv 

La principal característica de la relación obj&tal primaria 
es al abandono por parte del objeto, lo cual as vivido con 
impotencia y taita de rearirmaci6n que le generaron inseguridad y 
fantasía de daño y a¡resión en la relación con sus prc¡enitores. 

Es el padre en espacial a quien percibe como autoridad 
restrictiva a través, de la disciplina y la autoexigencia; figura 
proveedora y conc~liadora a la ve:. 

En su relación d!adica, elige una mujer que censura y 
evalua; por lo tanto su autoaiirma~ién y seguridad se vuelven a 
percibir tambaleantes, como en la relación objetal primaria; esto 
le genera lmpot~ncia que detensivamente convierte en 
autosuticiencia para nesar su necesidad de apoyo, de dependencia 
y su tem~r ~cr la pérdida del amor del objet~. Su eleccidn, le 
está planteando exigencias qua reeditan el contlicto con sus 
objetos primarios. 
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... coNtLUSIONES 



1SO 

COtlC!.llS l OUES 

Antes da dar pas.::> a. las concJus!ones es L~portanta 
consld•r•r que los sujetes tueran res1oent~s de la ciudad de 
Hé•icc. tanto dé las ~onas sucurbanas c~cc urban~s del Distrito. 
Pertenecieren ~ d1terent.es niveles socioecQnóai~os y culturales~ 
•n un ranlic de ed.a.:i as.:.i lante en::.~e los .:..: y '1os t:C años. as! 
como con dtterentes a~os de Vida conyu¡al. 

En la in.:est.1.;acién, la. prueba.. F-royecti-..·a lTest de 
K•lactones Ob,etales de Fnllitpson) expresó la diná=tc& de la 
pareja coco una ca.n1restac10n de los acuar~cs ___prevtos~~ 
eons~lentes e tnconsctentes, so~re los que se ~asd su unión. 

~A~~! h&y ces p~rsonas. Fuec~ ser da que !le~c yo deJ 
trabajo, c::i esposa ae rie..=ibe: _Cói;:.:i te !l.!e? _C6mv a.•.;&n:aste? 
-~ó~o se pvrt.1.r~n los anl.::.il~t: en el trat::&.j~? _c¿c:.:i te r\Jd con Ja 
l luvta?. Est•:r..:s pl:it1..-:.a:-. .J~ e~=--= :te ru.e er. el tra=Ztjc. Lue-¡o )'& 

e,• d1.:e: _· ... 1 er.:.c a cer:..lr .; a. .:.:~e;·. ·1a d-a:spués nos ... ai:i.cs .a 
11cost.•r. Noa a..:csta:r.:s } pue.:ie ser qct y.:> t.tt:i.t::ira de ha.ce.c el 
aaor ll~-.indYtc: a h3.c.er •••. ,...l!r si qu-'!.!a1tcs satis::e.:ncs o 
preiunt•rie si qu~d~ s•t1s~e=ha y ~l ce~~anso ya terclnado ese." 

CA30 lJ t LAHlNA ~ TRO J 

~ener~l=ente n1n,uno de los conyu,•s :u• =~ns:1ente de tales 
~~u•rj~s y •in ~=~&:,: ~'t~s rueton les ~ua d•tinieron su sitt~ma 
c-.::m;ru,a.1. 

Pe i.;u».! ::.anera., •l índice de C.:;)r:'"&lil.Cidn de ?earson en 1.a 
var1Atl• MAMA-ELLA =~~t1r=~ 1~ s=pcrtanc1a de la relación madre­
~tj~ ~o=~ dete:Qin•r.te ~~ Ja ele~ció~ de pareja y et 
•sta~1~c1mi•~tc d• un& r~lac16n ecr.yusat. 

Cu1~~~ !~s suj~tc 

~ur~nte t• 1t~~A ·~~~1 
•~ ~=J~t~ t~~n~ ~ Ctje 

fli,t•:cn pAreja. re~ctivaron lo ccurrtdo 
=;~r•~=~ét. c~~r.~o la ~aQre tue escindida 
~ :.;..l.:. 



1E l 

como un~.h~~toria~tu~bui~~ta.~ .. ci~~~,.~e-.~~o~. Como un~ 
historia pasionz..t bien e>t_trana. - Me.:ima~ino: como a·: dos h~rma.nas 
que están enamoradas ·dal·;mismO:hombre ~~-\. ·Un ·-Ch_o·;:¡·ue de he:tm.a.nas 
con diplomacia.,. ·dfs¡jlac_-ancia,. -Lle._s;6 'un··· hombre a par turbar sus 
vidas ..• " ¡ • 

c.;:a ~. 1 ·1..;11lNA ·;:!. TliO 1 

La ideali:aclón en el amor ~es permitid reencontrar el 
Objeto primario ~echo bueno· __ ._ Farcialmenta !de.al 1.:aoo an 
el pasado • 

•• • , Llega la hora que se termina la. labor, suelto· los 
animales para pastar y descansar. Recojo todos mis~utiles, me voy 
a l~ ·casa para yo taQbijn temar mi_s aliffi~n~os que pre~iamente mi 
esposa ya me está espe:and~ con ellos y posteriormente ya 
de~cans~r qu~ es )~ costumbre 

CASO lC.1 l.AHINA l •. TliO > 

yo creo que no importa lo que 
p~ensan mucho en lo que pueda venir; ya manajan 
obst,culo ya les parece diflcil de sobrepasar. '1 

CASO 3, 1 

su.:eda no 
todo, cual~uiar 

l.A11 ltlA 9. TRO )' 

~eancontrar el Objeto primario en la pareja implicó para lo9 
sujeto~ la eleccidn de cujeres scbreidentiricadas con los 
preceptos socioeconóraicos ca?italis~as, dende el oojeto &m~roso 
tiene un valor de uso y no un val.:ir rea. l. el cual debe S3tisracer 
las demandas Poel mercadop.Son oujere3 que aman bajo condiciones 1 

proaueven el sentido del deber. la Qbed1encia. la sumis16n. el 
dominio y el control Casado en el temor &. la auturid&.d ¡· la 
~ulpa¡ características esperadas pred~m1nantame~ta en ri~ura3 
masculinas y que en los padres de los sujetes se encontrar~n 

aisminu!das. Los padres presentaron prlncipal~ente 
caracterlsticas matricéntrtcas. 

As{ pues, las parejas de los sujetos poseen características 
patric~ntrlcas y de mercadeo l-J si~nifica:t~anent¿ similares a 
las de sus madre~ y na así con respecto a sus p~dres. 

La relación entre el padre y la madre ( 11AHA-?APA> de los 
sujetos presant6 como com~n denomin~dor lo matric~ntrico debido a 
lo matric~ntrico de los progenitores masculinos. 

Por lo contrario, la rala.::iÓn entre l.:lS sujetos y sus 
parejas < EL-ELLA J presentan como co~ún denom1nador lo 
patricántrlco y de mercadea<->, lo cual deja ver el cdmo la 
elección y relacién de pareja se en=uentra principalmente 
determinada por el objete ma~arno: le patricéntrico y de m~rcadeo 
(-J de las madres. 



La reta.ci.én b&.sGo.da en• la. inversión de roles de los 
~·M,Ci1ttWiillt \FS. ~··•.::.¡lt! .11' iF.ii:t\~;i~it q,¡,\ E:;!p;;. i~ 
1dent1tlcaci~n con el padre J la consolidación de la identid~j; 
expresa.de, en la elección de pareja l''ma.dres·~pa.dres"). Esto a su 
ve: ~n t~rm1nos de la relacidn marital· expres6 :onflictos en 
cuant~ a la dinimica de la relación ~ los a~uardos conscientes • 
inconscientes. 

"ie~reso de trabajar. mi esp~s~ ra esti d~r~iend~,_ est~ 
enc)ada y no mQ qui~re dar de cenar. tte ha.~o de c~~~r, veo )as 
notlci&s y me acuesto a dormir." 

CASO ;,, < l.AHHIA 11. TF.O > 

El cuadro sobra la t 11námi.:a principal d&f Si~ú:em-a--.-re~siei)u~I ~ 
de los sujQtos \'Jer indica de cuadros> p•rmiti'6 observar la' 
importancia de la tunción de los mecani1mo1 ."de" deief\Sa ··y ·1oí 
temores inconscientes en la elecci6n de pa~eja·: -

El papal 
por ejemplo, 
reeditar una 
primaric. 

de la Formación Reactiva en ·1a elecctdn de pareja, 
permita al Yo derenderse de la posibllldad de 
relacLón idéntLca a la que tuvo con el ob}&to 

. El la, seria coi:io muy direrenta da lo que era, es 
decir; antes era como QUY tuerte, como muy capa=. muy ecuánime, 
muy madura y ahora se le veia dlÍtJil. dapendl.Qnte J" como trJ.¡11 
El. no sé, como más aterri=ado, más seguro de s{ mism.:i: ant~s, 
r.:omo cuy ensimisma.do, como depandiiante. Lo veo m.is a·::tual que 
pasado." 

CASu 3. < !.AMINA •. TRO > 

En al caso 1 S •I sujeto elL¡e por par•ja mar1tal a 
aquella que ayude a su Yo a derender&e de actuar su1 impulsos, a 
través del me=anismo de la represión. 

De unos cuarenta. arios, ya p.trson.a1 ya. ¡randas que 
•e quieren echar un• canitk al alr• •4• " 

LAMltlA e. TRO 

" .. , úespués de salir a ver 10, ella se meta d& nue·.;o a 
IU casa. Claro, y se pueden dar un t::esitc y )'a, o puede 
•er más exagerado, no muy tranquilo y naber más." 

LAtl ltlA S. TP.O 



Uno de· ics t.ii:iores in=c.risci&ntes rue at re·ens.:il:a~·1.a,nt."o en 
donde, sa •~perimén~a I~ car~an!a de la pareja· cc~o am:na=an~a. 
lo c~&l, a=usa tall~s en la tase simbiótica durarit.~· ei proc~s~ de 
1epar~ci6n·lndlvlduaci6n. 

i. .. 

" Stiimeja la d.:spedida d~ un paore hacia ·1a ta.mi fia·. sa 
est' despidiendo da su esposa en el pórtico de_.l~ casa ~;~ a~le 
d~ viaje tu~ra oe la ciudad.~ 

c;.:J· e. ' !.AMINA 4. TRO l 

Otro temor i.nconscient.e tue • la pri;.·;..ción del '•facto 
lgualm~nte relacionado ccn el proceso da secar~ción-indivtduación 
en el cu•l. se percibió a la madre como un.ocjet.o que desanimó y 
de93probó la separacidn o como un objato aoandonaoor. 

Es una pareja q~e está d1s:ut1endo y dejó su puerta 
i..biarta, 1u hi je ~st.i. presenciandu la. discusión. al es ti ate.rrado 
observando porque s1ente qua la relaci6n de sus padres es muy 
mala, d1:Scut.en a d1.ati..l, ; y •1 siente quedar-se soio por el 
divorcio de sus pad~esª" 

CA.:O 9. l LAHlllA 4. TRO l 

Finalmente, reiteramos la importan~ia del primer vinculo 
Amaros~: es dactr. la ralac16n Hadre-hijo ccmo determinante en 
las posteriores relaciones objetales.--en nuestro particular 
estudio, la elección y el establecimiento de una relacidn de 
pareja-. esto es, se acepta la. hipótesis alterna. 



LlHlTACIONES Y; L!HITACIONES 



,, ·o 

L 1MITA.C1 úNES ·Y ALCAHCES 

<,'.-,: . ·:~>. 

j Loa r_esu) ta~o~·.~, ~-~-¡~:rii~;{:~S ,·~,~-~~~n_,::'1i'á_n·~~:-a l··¡-~:~b) ~s. ~dadas 
caractar(1~_lcas da. la inu~·st.r~· -.Y ·J·as-~.Variables.· manejaaaS. 

las 

Or1ntro· de los- instrumentos, los·:cuestr"oñarios uti l i=ados 
para la_-_pr9sente 1nvel:t.i¡ació~· fueron. e~abc~ados por_, las priJpias 
1nvest1gador-a1' para los tines de la··mtsma. No-tui!ron validados. 
cáreclondo igualmente de contlabilldad. 

La prueba prorectiva uti 1 i:::ada_ ti:_.f.OJ, _l?,~.re~-8 __ .~tamblén de 
confiabilidad y vállde=. 

La con ju~ac ión de las proced imfen'ios e_~ ta-c(í~ t 1 cO~ con 1 os 
procedlml en tos e 1 íni cos conl 1 eva ya una. 1 lml tacidn' lmp.1 icl ta. 

Al Igual que anteriores investigaciones etectuadas dentro 
del campo de las relaciones objetale3 con relac16n 
a dirl!rentll?S t~nómenos: La Ocupación Sacerdotal •'\(ion=áte= húñe=, 
1973>; El Primer Objeto tLu¡o Ferrero, 19d01; La conducta 
a9ertiva t8atr~t~ Rivera. 19d5l; Facientes con ~leurodermatitis 
tGéi~e~ Vidal, 19:3'2 1 ; s~paraciór., t•i·:or:::~:::i y .:cr.du.:ta ase:tl·;a 
\Or!.i:. ~ru=, l98dJ: dt presant~ estudio a.porta la. aproxl.mac16n a 
otro rendmano: La eleccidn y el estable:i~lento de la rela:lcin de 
pareja sirvidndo coao base para post~riores in~asti~aciones. 

La prueba proye~tiva utili=ada tTRúJ, a pesar d~ SU3 

l ieiit!i.:icnes, brinjd un.3. a:1;::l ia intcr~.l..:iór. el (ni ca. Los 
cuestionarlos por su parte, arro)3ron les dat~s sut1clenteg pAra 
&lc3n::sr los rines estadísticos de la presente ln•.-esti6a..:ión. 



5. SUGERENCIAS 



lSi 

SUGEP.EtlC 1 ;..S 

A partir d~l pres~nte estudio se hicieron evidentes aspectos 
interrelacionados con las variables estudiadas peto que por 
ra:oneJ de d~llmltacidn-no tueron protundi=ados. 

[J• la\ IS a.spectos, su¡;erimos para pos.ter iores 
investl&aelones; 

- 1 • -

1. 
esposa>·. 

Rull:ar un estudio interge_n.eraCionat ·-t-~·bue·1~f·.: ÍDadre_." .. y 

'O ·--:o --=-·.,,:,~-::~ 

3.. lnvestl¡ar la ele=cl6n de ¡::arejá y' la ,reÍ;;;ciói} objet.a.l 
tn \!~1a !nuestra homosexual. 

A, Trabajar con un grupo de sujetes al•·~;ci~~~os'' ;2on~··un 
se¡nndo vinculo marital y establecer- ·un ·aná-rl's-1s;~;::"?0.mp.~-ra.~~vo­
•ntr• )01 dos tipos de ele~ci~n. 

G. 

Reall:•r un estudio 
una relación marital 

' . •\ <<.:~~.: /_::, .:·1 '·• 

c:in Suje'tos-: q~:~:~;_·~-~~--~::'.:~:~-~-~b\~~ld~ 
y una rela::iónil!b'ra;:'':i·'\'". 

, ' '·i" ~- ,~).; ~,,,~:: -;;; .•: 

Dlr1¡lr el aStuct'10· a relac~i~n~~> d~Y';~;t~~~~':; ~(~;~:r_:~·-: 
-''-;/· 

a 

7. 
or t andad. 

:~·=--

1 nvest l ¡ar el tipo da ele~~ic:~; ~·;,\~J~tós criados en la 
'•>;" ,_-::,,-

\•,~. : ,·, :~:~-~ .''// 

8. Contemplar- ~8c~-¡-~té~-~--'-=;~·p·p·~~~~-~-1·~:~-e~_.a_L·astudio de ta.s 
relaciones objeta les en -~us dLt~ú·_e!\~es·: _~-P~~x-fcae1-cfnes.- ~-
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MIEXOS 



EtlTi\E'J I .:i'A 

' A qu4 ¿dad io tuvo su madre: 
-· QuJ lugar ocup~ e:1:re ics hijos de- sus pad:es? 
3. Cuc;ntos nermanos tueron7 
"· Fue usted a 1 i;nenta.dc c~n p~cho? 
S. üurante cuánto ti ewpc: 
~. Hubo al ~uiJ.n ad.er.iás oa S'.J c:aore que se ocupara de sus cuidados 

ourante les p:i~eros a~=s ce su vica: 
7, A qué .:dad camin¿? 
a. A qué lfdad comen=ó a ri.3.b i 3.r; 
9. A q~é edac pudo ud. c=n:r=l~r sus es:íntd:~s: 
10.Qui~n i~ ensen=? 
!1.Hu=c el nacimiento de otro herman~! 
12.Qu~ edad tenia ud. en ese entonces? 
1.;.•:'ómo seo sint1'5 u,:!, .-:on ia l le¡:ada de su her:n.anj? 

1:.Qué cualidades posee? 

.16.Quá d~iectcs~ 

17.Cóm·.:i le trató de pequeño: 

1&. 1.:ócic lo trató sien:i.:> u-:l. ad·:>lescente; 

l~.Cóma lo trata actualcente: 

:1.QuJ cualidades posee? 

~1.Que derectcs: 

23.Cémc lo trató de nt~c; 

:4.Cómo lo trató st€ndc ud. aaclescente: 

25.Cdmo lo trata actualment¿~ 

~6.A quién estima cás de los dos? 

~7.A quiJn admira más de los dos? 

;e.A qui~n recuerda ccn ~ás cari~o? 

;9.Cúal e~ su m~jor re~ue~do qu2 hay3 compartido con uno o ambos 
padres! 



30. Cúal es un Qal recuerdo que haya ~om~art.idc con uno o amOos 
padres? 

En qud casos le ha pedico ciu:-ante su vida marltal? 

.;.,:. En qué ca!ios act.uC ccn basa a los consejos q1.J.: le d!éi 

!4'. En qué casos act.ud en centra ae sus deseas? 

35. Con qué rrecu~ncia ve a su padre? 

3€. E'n qué c3s.:s le ha. pe·jidC) conS"ejc curante su \tiáa .ma.r.it.ali 

;;.7. En que casos actuó con base a los conse~os que 1e d\ó? 

;"J8. En qué casos óCtUÓ en c::in-::::a oe SU3 deseos: 

.=9. En qua ciase óe proO\e:¡¡as acude a su madre? 

40. En qué cls.se de problemas a.:ude a su pa~ re! 



ENT~EV15TA 2 

l~ Cuánto t1empo tiene de casado? 
~ Céco c~nsidera su rela~i6n matrimoniali 

~. T!ena hijc~ de esta relación: 
~. Cuántos? 
s. ü~ que ed~c ces1? 
6. Qué edaj tiene su esposa? 
7. Qué estudies tiene? 
a. A qud se dedica~ 
9. En qué circunstancias la conocic! 

10.~ud cualidao~s observa en ella? 

r:.c¿Qo es el trate oe su espesa ha~ia ud. 

l~.~ó=~ es e I trato de ud. ha~ia su esposa? 

1u.Qué Jos moti~d a casatse? 

15.aué espe:é recibí: de su compañera dentro del matrim~nio? ~~ 

16.Qud es lo que m~s le ~usta de su esFosa: 

17.~u4 es lo que menos le ~usta oe su esposai 

19.0e qué manera le expresa afecto su e3posa? 

11.De qud manera ud. le expreea afecto a su espesa~ 

:O.Sd~1n su criterio, ctlaies son las cualidajes que un homore 
debe tener? 

21.Y cóales en una muje:~ 

~2.~Ual es la situación más aolorosa que recuerde nacer vivido 
dentrc de su matrimon!oi 

:~.Y c~ai Ja ~a~ sac1srac~orf3? 

2~.En qué encuentra ud. sus cayeres satsiracc1c~es7 

~5.C~ales consid~r3 c3racterlst1cas de un buen espeso~ 

~¿.cGales considera caracterlstica~ d~ una buen~ espos3? 



~7.Cómo cree ud. que se:!a un buen padre? 

26.Cómo cree ud. que ser!a ~na cuena c~dre? 

~i.Qu' esperata recibir y ere:tiVaQente re=ibe de su pareja? 

JO.Qué esperaoa recibir y aún no recibe óe su parej~~ 

-31.(•i¡a s! le es r::.::11 hacer amista>:l!'S y cómo ie ¡'.Jsta que éstas 
s~an. 

a:.Ex~¿r1menta u1. e~ccicnes e~ p~esencia de lo~ renómenos de la 
natu:ale=.;.: r:úaies sen ésas emoci.Jnes y en qué casos? 

~~.Qu4 cosas le con~u~van: 

~4.QuJ COS.SS' le hacen 'l?nv jar? 

..!: • C.u~ cesas le ;:cr.en triste: 

~6.Qué COSi' S le ponen 3legr9t 

,37.C;ui CCS3.i 1• hacen 1 !orar? 

,:.:.c..ue c~sas 1 e nacen pe 1 ea.r? 

3•;,. Cómo le ~ws t.a qu-;: le demuestren amor? 

40.Le m:lesta c~cho que le ccntradigan: 

~1.Cómo decuestra su a~cr a las ~e:sonas que quiere? 

Q~,Qu~ cesas de la p~rscna amada le hac~n quererla? 

~a.Fara ud. quJ es e! amor? 

'H•,fara ua. qué es la a:nistad7 

4S.En que oc3sicnes 1~ inte:-asa s-~r ¡:::ur:t'..laJ: 

4~.~ dejaj~ Cd la~arse las man~s despcJs de ir ai U.C.? 

~7.Abandcnar!a ud. un~ ~el!cula eooc1Qnante para asistir a una 
cita ccn u~ ani¡o: 

4e.~tsa u~. cinco valores o cualidades que a su juicio hagan ra~s 
re! i: al home re? 

49.Quién le i;:- .• H~=e a:i:i :eli.:: el hombre jdven e¿.¡ aj1.Jito? 

50.Qu~ par~~'Si 
des.a¡raáaoJes? 

e runciónl~SJ de su cu¿rpo I~ parecen 



Si.Se ha masturbado al;una ve:? 

s:.c6mo reacciona sl se ha=e alguna broma a costa suya? 

S~.Cuin~o se siente m~s a~usto: cu~ndo a=t~a sin ser ~cons~jaao o 
cuándo1si¡ue las instrucciones ae Ferscnas autori:adas? ~~~ 

54.Co~entarla ud. con sus ram!liar~s y ami¡os los hech~s !ntimos 
de la vicia cie una persona: 

S~.Serta tesJ ud. un padre estr1ctcl 

56.Considera ud. que la obediencia y el respeto s~~ virtudes que 
deban aprender los ni~os o a su juicio hacr(a otras más 
importantes? 

57.En al,ún momento le lle;an a molestar las normas de 
disciplina: 

se.Müncione a tres persones que uct. admira? 

5~.üi~a lo que opina sobre nuestro sisteca de ~obier~ci 

60.úescriba con cierto detalle su cará~ter o personalidad:~~~-



CUE5T l GllAF. f O 

INSTRUCCIONE3: Lea atenta~ent~·cada caracter{stic3 y.anote una 
lX' scbre la linea· qu~·.cor_re._spo~cia. a_ .. Ja 'perSonS. en quien la 
observa en una ~ayor medida._ 

_____ Dt?di'::'acio ) .. _a)·----
HodestO (ai 

'·----- Adapt_al?J~ 
l Idealista------'-
¡ ~enslble 
1 Amable 

FAFA 

) 

) 

) 
_, 

) 

->.. Optimista_--'-'----"---,-

( -

e 

l 

> Tierno 

rasi·10 
----Falto de ca:ictwr 

Sumiso 
Sin orgut lo 

----Falto ce contian=a 
---- ~obarde 

irreal 
Crédulo la.' 

----Sin principios 
::entia:ental 

----Activo laJ 
Or¡ui loso 1.aJ 
Impulsivo taJ 
Fascinan~e -------

----Con Iniciativa 

Agresivo 'ª' 
Egoísta 

------- \ ) ----

---¡ -- ) -----
Temer a: to 
Arrogante 
Seductor la 1 

Explotador taJ 

( 

Práctico tal 
Cuidadoso t&.J 

rese:vado lai 

Paciente 
frecabido ta1 
Estable 
Tena: 



ier:no \aJ 
rde-nado C.aJ 
e>:óCicc la.1 

----- Faito cie ima¡inaci6n 
---- .4,var·~ lal 
----- .5uspica= 
----Frío 

Letár;ico 
---- Ansicso 

Terco \aJ 
---- ?edante 

Obsesivo \!il 

---- Fosesi.._.o \aJ 
(.+uro ta1 
ln~¿n:ible 

Leal 
J -----:acial 
¡· ____ Eti~tente 

¡ -~----~ Curic!o ta; 
lntel liente 

---- Toler3n~= 
J lnsenio;o 
l ·----Generoso \aJ 
,- Juvenil 
J Futurista 

übjetidsu 
---- Ccn c~it¿rio 

Super a-=ti·.,.o \:i.J 

---- Sin tacto 
lntelectualoide 
lnditer1?nte 
Necio 

-----Oportunista 
lntanti.l 
S'in principios 
5ol itario ta) 
Sin ruturc 
~á=il de ccmpla:er ~ 
Voluble ~ 

No puede estar só1olaJl 
No considera el pasado\ 
Cambiante e 
lnconciente 



.::UEEi lüHAF.ltl f f 

·.-·. DE.d 1 ::'ad o 
L · Hodis t'O fa.'1 , ~ ,' __ } 

' Aciapt&.bie ··e 
\ --·,_rd.:a. i !·!fta \ -, 
e- .:ens_!b-i e ¡ 

A:na'::::ta ' 
,_ 

úptimist&. '( l 
Tierr.o _J 

Fa=iv::> ) 

Fsf to de cará.~~e.i: 
· 3wi:.1s.:i 

::in cr~u 11 o ), 

¡ Falto de cont iar.=a - ' _) C~barde 

frreo.t 
C:tl!.J:!J 1 o 'ª 1 
5in p: tnclplos 
s~r.timental 

( Activo l.ii.1 

Orgui li.:isü 1a1 

lrnpulst·Jo la' 
Fascinan ta \ 

Con lnl:lati-·a ( 

¡ -- A.;resívo laJ ) 

E¡oís~a 
T¿me:arto 
Arrogante 
5eauctor taJ 

Explotador 'ª' 
frslctic~ 'ª' Cuida Coso la¡ 
reser·,..·ado 'ª' faciente 
F°recabldo 'ª' E; tao Je ·> 
Toan.a= ¡ 



) 

J 

< ·I 
( ) 

) 

) 

\ 

---- 3.a:rer .. :/'1,..;1 
Ui óenz..::io '~' 

____ ,i1.;t¿..:Ji.:.:i (,;., 

f..:r·fu:. oc 11.1~;11.~:1 ~n .. 
---- ,;_,~¡; \,i.) ,.;__ _ __..;.__..;. __ 

:f.19pl ==-=:. ·------­
F 1,. iv 
Let~c; 1 .:c. 

---- ..... ns1..;.;;..: 
1'e1·.:.c u., 

---'-- ~od~n~a -------·' Utos=st.o dilJ ~ 
F~sesi·Jo ~aJ l, 
tnJC"O .\a• < 
lnsoansibJ.a 

----Leal 
Soc1a.1 
Ericient.e 

---- •:ur1~so ~aJ 
lnt.e11iente 
Tclerant.e 
ln¡qr.ioso 
Generi:Jso laJ 
Juveni} 
Fu tu' l ::i r.3 

---- Clb.ieti'Jista 
---- 1:..:n cr i tea: t·: 

Sup~r sct1·•0 l;;J 

5in t3.cto 
lntelect.u~lo1de­

lnditerente 
Necio 
Oportunista 
1ntonti1 

" 

-e,_- ___ _ Sin principies 
Solitario u;.! 

1 ' ., 
Sin tuturo 
Fácil á~ ~ompta=er ___ ( 
Volucl~ 

Jto puede esta: s.:i1~la1\ 

He ccns1d~r~ el pis~~O\ 

Carnbiá.nte 
lncon.::ieni:.e 



~IJEET 1 CtHAF. l U 1 1 f 

IH37aUCCl0tjEE: Marque con un~ ~X1 1as =a:3:te~!sti:as qu~ ud. 
ccnsid~r3 pe~~~ une ambcs p:osgnitcr~~ u o~:~ ri¡ura· ramiliar. 

l. Guarda optimi;mo hacia 
~iri¡~ su aiect~ hacia 

-· frocura que haya un 
r~milia: ar~¿nico. 

:i. ~:arca te5tri.::.:!ones. 
Ama cQn ccn~icione~. 

6. Frooura el bienestÁr. 
¡, Frcpi;!a i.Ea h~rmanaac. 

O. fermite 1 ice-rtaoe;. 

1 a v1aa •. 
los d<!::náa. 

:. Eitai:.i-a-·:11! n·.:ira:ios, 1e:,·¿3, _ 
10.fromueve el vinculo de san;ii 

SUl!i? i :J. 

-;;-:·,·,-:'·f~: 

,;_··~ 

:·_:·-·_·_·.:_·_, - :.· .. :-~::, 
,·,,.__:,,:...~;:.,_ :'_7~->~-=-~ 

-~~~~-.. 
~~-'---·~"io---~- • o· .. -'-
. ' ..... ,-_ .' . ·"'· - ".·.- . ;_' -·~;:··~-~: -_. ~ ·-:-

ll.~illa 1nccnc1:ionalmente. 
l~.Est~tle~a jerarquí~s. 
13.Tie~~ =~opasiln. 

> .,, · ~rt'.·i , 
-. ··~r::·,- -~-~:··:~--~--~~H:. -: -:~:;-.:-·-·~:. ~ ~ 

,,._, -·-·-~:-.'--·_,,_._.,, 
i ... E:; rac1onoJ. 
!.~. l;nprici~ t.em.:.r. 
1r:. Ti~n-= piet:ad. « /,_ 

..,;- ·'"' •'" ·---:::~·.;".:~-''-·---
17 • .5e p:~-:"..lra. aut:iriaa::i. , :.',_ 
i.a. Er ! r.-,a se .¡vr id ad \ r ! s i-=a. psíqui.:a.".,. 1 .. :_·-:-··-_. ·.·_, _._. _._.._ 

l:t.Con~rcla. ~ :o:·.--·:~" 
.:0. lmpr!me sentimient.os ae culpa! 
~l.Es lndu1¡er.te • 
.:2.Es d~mtnant~. 
:.5. P:.rot.eoie. 
~~.Remarca el- deber. 
:s.Fosae pas1~id~d. 
:s.Destaca lQs valores 1nt.:le.:tu.:.!.~s._ 
:7.~e procu:a oced1en~i~. 
:5.Fromu~v~ v~lores naturales y 

bioló¡i~os. 
29.Es esptrituaJ. 
!O.frornuev~ la ~adure: • 
.51.úesta~a le:; v3lores eul tura-res¡·:~·· 
J.::..cast1ga . 
.33.Fos~e sum1siÓn. ·./:'.:t>:_;,:.:~ 

~~: ~~:~:i~:~acidad p3ra. ta tel._icÍ:~:·~~-·~·~·.·. 
el pise•: y la dl=ha', 

~t:.Es r lexible • 
.3-7. Es ans i eso. : · 
l6.T1~n~ capacidad para·am~~~ 

;_'_· ---· ·:. ---

----:-~:·:, 

'<·. • :· ___ ,-. 

i----. 



.::;i.3"~ som~te. 

~v.~~~resa s~s sent~~len~~s. 

~1.F~se~ ~¡:~5t~ica=. 

4~.E=Frenoe a~entu~~s. 
~!.Es indap•~d!en~~ . 
.-..,¡;, E.:s i a~:=t. l i St.Eo • 

~:.f~:ee h3tilidaces =ian~!ticas. 
intelac:al~s, t~~ri:as • 

.-6. Es. r.:ial !s t.a. 
47.Tiena ca~a~lj•d d~ i~~r=. 
~s.FJ!~~ autc:cnt.rai. 
u;.fosee ha.::i¡ I i.:::ajes~ o.:pc.r:.ivas. 
Eü. E-s J íd~r. . 
Sl. lnt.erés por trae.ajar tuera oe i::a.i~~ 
t.:.. tnt.erJs en el se:<c ':I 'i!l er:;t!s:t•:,_ 
S~.M~ni:i•sta ~ernu:a. 

Sv.Pose~ interés pct cu~s~icn~l 
me~án!co.s. 

~5.Es valienr.e-. 

- - ---- :-· -----<:'_-_--' -e"-' ~-: 

~.:,;r;.;:~ ,'_'~'.:·<· ·,:;,: .,-\, _., -. 
-------·-··~~·~~<"~· 

: :~.: ... i .. ::::;:.~:d;; .. ; --~;;;;;.:; .. ~.: .. :f,: 
~·:_::,.·.-,-----., .. ··-·-· _----
-------->::·--·=-~-;; ... ~.;;;;_" ·.' . ________ , 

-----.];._~; -------;. 
~ .. : .. '.~- <.").-'( 

'. ·' . ·~ 

_, 



H~Err.v..:ctc•t:E=: ¡-:~·=~'J-:. ~.:n 1.1r.: ,:\.· i!-.s .:a:-:'1::-:a:i.s·.1:.a.s q'..I: ~..:.:i. 
c.:r'.s!=.:ra ~·:s¿.e· U;.i':.-i::~· :u .is¡:.::J. " a'c:::.:s~" 

l. Gu.arOa optimismo na...=1,:;, 1a ·..>10 
t·tr:.ii• su ·ar~·=:G h.s.c-ii ¡.;;;; 'd~ 

-· fr~cu:a que nsya un a~~iEn 
ra~i!i~:· a:~~~i:o. 

-· Aoi c~r. ccnd:.-:i·:.n~s. 
~. ~i;:ura ~¡ b¡e~as:~:. 

7. ~:o~ic!a ia herma1~da~. 

=· F-:r:::.:.te i io-:rt.:.c::;. 
-;, C:St.iO!o:..:~ n·::;llO.L li:'jo'e.::. 
1(•.f-:~mue· .. ·e e: ·.·in=u10 oe sanire y 

si.:~ i e. 
l!.~~a inconcti~ion~1m•n:~. 

1:.~sta~tece j~:3:-q1J!a3. 
13.Ti~n~ c~~pa51Ó;.. 
1.-.c:s rac~-=ir.ai. 

1:;. ir.::;:-:.me t¿mcr. 
16.7i~11e p1e~a~. 

i-.3• proe~ra ~~to:-id~d. 
l~.E:1~c~ 5¿~ur~aad 1r·isi:a.ps!~u!~~i 
l.:::r • .: vr.t:- o~ .i. 
.:.(. !~;:-~~~ s~~.timien~:s j•· cui~~. 

::.Es indu1;~r.te. 

::.E! d~~1na~~e. 
.:..;. f-rot•¡c. 
:4.~•~arca e! d¿cer. 
~5.Fc~e~ pas!~l~aj. 

:s.t~staca les ~aio:es intelectuiles. 
:7.5e pro~ura ooecien~i3. _ 
:e.Fr~mueve va1cres natur3les y 

bio16;i~.)S. 
~~.Es ~spi:itual. 

.;ü.F-rcmu~ve la maou:-e=. 
21.0esta:a le~ valor~s cult~ra!es; 
.:.:.Ca5tl~a. 
2;.Fos¿~ sumisión. 
~ ... lnt tmia.a. 
.:S.Ti-:on~ capa.::i,J.id para la tt:!li.::id3d. 

el place:- y l:i di=r.a • 
• 23: t l .:JC 1t1 -? • 

• Es ansioso • 
• Tiene capa~lcad para 3oar. 

-:.::~::'.\>:, 
·~~··:·~·~ 

··-·-·--·· :_··-·_ .. _._-,:~:·,_ 
. -·.~~- ~--·_._._._ .. 
··::.·~}:"~·· 

. -· -··-·--'":-'" ---

__ -';~~' 
-·~· ... -_--~,=,·:~·.-

:;, . __ /.;.,:;,.;;.,.;,,;;h-\' : : . v; ... 

---··, ·~·~ . 

'";-: .. -:--··-'.. ',.". 
~--~-0: 

•. __ ._._ .. _.· .. _;'..-~·-

'. .'.' - . ···, ·--·--·· 
-"-~::c. 

,-,,-:,· ' .. 

',,: __ ·:.--'--_··:.)::~~;-:_, 
. ---~~-~~:--·-·-· 
-·---· 

:·~·;é __ _ 
--- ~- -.~·:e-:'-~' . 
~-:~ 

.. ·-·-·-·-·-· 

,;:.-,,.- ·.·-· 
;, ·:' . 

-~--



~~.E~pre5a sus sentiml~n~:s. 

~1.F~sa• a;res ~ioad. 
~:.amp:enje ~~ ~tu:~s. 

~:.ss inc~p~r.c ¿n~~. 

~-.7i~ne ~a~~=1~aj ~~ i:irc. 
u~.?:~¿e au~~~:nt:~!. 

~;.F-cs~e nac!li::aoce=·~ oe-pcrti· ... ·as:. 
!!.·::.Es l ! dt!:. 
:!. lr.t~:és J=Of tnd:=.tai." tuer3. ci-=- =.asa. 
;-.:. tr:tsréi e:""1 é: s.;:(: · .• ~l e::-:1;¡.r..:·. 
$~.Maniites~a·ter~ura. 

!~.F~s~a in~~r•s pcr e1JaStic~es 

'·.·.-.- -· -,,--_-
;,,·,-;. - -- -- -:~~ "- , :,_-_ .. _._ ._, 



GALERIA DE LA~!INAS DEL TEST DE RELACIONES OBJETA LES• 
1 ~~pin tl orhn ,fe mo11raci..itt. ¡ 

¡----

1 
1 .., .. ,!. 
'i !t. 

y ~ 
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