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REBUMEN

Esta Tesis se realizdé con el objeto de dar a conocer
el aporte que brinda a la Odontologia y basicamente a
la practica clinica, el Ionémero de Vidrio,
observando a éste como un material versitil, con
propiedades cariostaticas y diversos usos: como

restaurador, base en cavidades y cementante.



INTRODUCCION

Existe una gran hecesidad de materiales de
restauracién que tengan 1la apariencia del tejido del
diente natural y que se puedan colocar directamente
dentro de la preparacidén cavitaria en una consistencia
plastica. El paciente desea restauraciones estéticas
especialmente en dientes anteriores; y un material de
obturacién directa es idéneo, en cuanto al tiempo

requerido y costo.

Se han desarrollado cuatro tipos de materiales para

emplearse como restauraciones dentales:

1) Silicatos

2) Polimeros acrilicos (sin relleno)

3) Polimeros de dimetacrilato gque contengan agentes
reforzantes inorgdnicos (compuestos)

4) JIondmeros para restauraciodn

SerA nuestro haber el referirnos en esta tesis a los
dltimos de estos materiales que han sido el resultado del
uso y experimentacién de los antes mencionados y que es

el iondmero de vidrio.



HISTORIA DEL IONOMERC DE VIDRIO

El iondmero de vidrio fué desarrollado en 1969, e
introducido en 1la préctica profesional pocos afos mis

tarde (D.F. Willlams 1982).

Los jondmeros fueron desarrollados por Wilson y Kent
en 1974 y guardan relacidén con los sistemas basados en
polielectrolitos acidos, como el cemento de
policarboxilato de cinc desarrollade por Dennis Smith.
Los descubrimientos de Smith dieron 1lugar a leos
polidcidos, que se utilizaron mds tarde para recemplazar
el 4cido fosférico que forma parte de los sistemas de

silicatos.

Los iondmeros de vidrio se han utilizado en Europa
desde 1975, como restauradores de tipo II. En 1977
fueron introducidos en los Estados Unidos. El primer
jondémero de este tipo fué manufacturado por De Trey (una
divisién Dentsply Ltd, Weybridge, UK) con el nombre
comercial de ASPA, que es la abreviatura de Alumino-
Silicate-Poly Acrilate (poliacrilato de aluminosilicato).
Se trataba de un material opaco e inestético cuyas

propiedades fisicas estan entre las de los silicatos y



los composites. El primer iondmerc restaurador
estéticamente aceptable fué comercializado por G-C
internacional (en Japén) como Fugi 1II, gque ademas
presentaron una mejora en las propiedades fisicas sobre

los materiales precedentes (Albers 1988),



COMPOSICION DEL IONOMERO DE VIDRIO
El ionémero de vidrio consta de un liquide y un

polvo.

El liquido es una solucién acuosa, esencialmente un
dcido poliacrilico en un 50% o un copolimero de acrilico
y adlitivos como el 4cido {tacénico. El copolimero puede
gacarse por congelacion e incorporar dentro del polvo,
Por otra parte el copolimero de dcido itacdnico, y acide
acrilico, contiene pequefias cantidades de &cido tartarico

(5%) .

El 4cido itacdnico reduce la viscosidad del liquido y
también lo hace mas resistente a la gelacidn; sin este

liquido llega a ser tan viscoso que se vuelve inservible.

El 4cido tartdrico mejora las caracteristicas de

trabajo y fraguado.

El polvo de ionémero de vidrio es un vidrio de
aluminosilicato. Su preparacién se 1leva a cabo
calentando particulas de cuarzo, y aluminiofluoruros
metalicos, hasta que se funden en una unica masa. Esta

masa fundida de consistencia 1liquida se enfriara



bruscamente con lo que se obtiene un vidrio color blanco
lechoso, que es luego triturado hasta obtener un polvo
muy fino. La composicién de estos polvos es 34.3% de
fluoruro aluminico, 29% de dioxido de silicio, 16.6% de
6xido de aluminio, 9.9% de fosfato de aluminio y 3% de
fluoruro sdédico. El material resultante contiene cerca
de un 20% de fluor por peso. El tamafio medic de
particula del vidrio es de 40um (micrémetros) para los
ionsdmeros de restaurancion y 25um para los ionémeros de

cementado.

En los jondmeros de vidrio, el polvo de silicato
actia como la base y reacciona con los polidcidos. Como
consecuencia se forma inmediatamente una sal hidrogel que
envuelve el relleno de vidrio que todavia no ha
reaccionado. Este hidrogel esta relleno del vidrio con
la matriz de polidcido y que ya ha reaccionado y hace que
el jiondmero adquiera rigidez. Tras este proceso, los
jones, aluminio y <caleio que se encuentran en la
superficle del vidrio reaccionan con el poliacido del
hidrogel para formar un poliacrilato de aluminio de
calcio. Esta reaccidn es lenta y susceptible de
deshidratacién y a la vez de absorcidén de agua., Si se

deshidratara durante las 24 horas siguientes a la



preparacién de la mezcla, la restaurancién se agrietaria
y hasta se quebraria. Si se absorbiera agua durante los
primeros 10 o 30 minutos (depende del material) la matriz
se volveria de un color blanco tiza y tras su colocacién
experimentaria un rapida erosién (5. Phillips y B.
Bishop, 1985). S6lo se obtiene una buena dureza de
superficie cuando llega a formarse el poliacrilato de
aluminio y calcio sin que se haya afladido o perdido agua

durante este periodo inicial de fragquado.



CLABIPICACION DE LOS IONOMEROS DE VIDRIO
Los ionémeros de vidrio se denominan asi precisamente
por el hecho de que pueden formar enlaces idnicos con el

vidrio.

La siquiente clasificacién es una adaptacién de
wilson y Mac lean (1988) que estd ampliamente aceptada y

es utilizada en el libro de Graham J. Mount 1990.

Tipo I Cementos selladores.

. Para el cementado de coronas, puentes e inlays.

. Relacién polvo/liquido de aproximadamente 1,5:1.

. Fraguado rdpido con pronta resistencia a 1la
absorcién de agua.

. Espesor final de la pelicula de 2,5 ym o menos.

. Radiopaco.

Tipo II Reataurador.

I1.1 Estética Restauradora.

. Para cualquier aplicacién que requiera una

reparacién estética, la unica limitacidén es que



no reciba una carga oclusal excesiva.

Relacién polvo/liguido 2,5:1 a 6,8:1,

Buena graduacién de colores.

Prolongada reaccién del fraguado, y por lo tanto
queda sujeto a absorcién y pérdida de agua
durante al menos 24 horas después de la
colocacién, por lo cual necesita una proteccién
inmediata del medio ambiente oral.

Radiolicido (la mayoria de las marcas).

I1I.2 Restaurador Reforzado.

Para usar cuando las consideraciones estéticas no
sean importantes, pero se requiera un fraguado
rapido y altas propiedades fisicas.

Relacién polvo/liquido de 3:1 a 4:1.

Rapido fraguado con pronta resistencia a la
absorcién de agua, y por tanto, puede ser pulido
inmediatamente después de la colocacién,
permaneciendo susceptible a 1la deshidratacién
durante dos semanas después del fraguado inicial.

Radiopaco.



Tipo II1 Cementos Protectores.

. Para usar como un material protector standard
debajo de todos los otros materiales
restauradores Y se recomienda para proporcionar
adhesién a 1a dentina para el composite.

. Relacioén polvo/liquido de 1,5:1 a 4:1,

. Las propiedades fisicas se incrementan a medida
que aumenta el contenido de polvo.

. Carece de propiedades estéticas.

. Radiopaco.

Tipo I Cementos Selladores.

Descripcion.

Quimicamente es esencialmente igual a la de los otros
cementos de jondmero. su diferencia y cualidad es que
consta de un polvo con particulas de grano fino, para
asegurar gue el espesor de la pelicula sea adecuado.
Esto implica un equilibrio en el que con el tamafio de las
particulas mds finas, el tiempo de trabajo y de fraguado

se reducen, pero las propiedades fisicas mejoran.



Las caracteristicas del fluido son tales, que 1la
colocaciéon de la restauracién en toda su extensién es
relativamente facil, y ha diferencia de los cementos de
fosfatos de cinc, no es necesaric mantener una presién
positiva sobre la restauracién durante el periodo de

endurecimiento.

Con los cementos de iondmerc no hay forma de cambiar
el tiempo de fraguado. En los cementos de iondrero de
vidrio se produce un fraguado instantaneo, tanto si 1la
loseta se enfria como si no lo estd y a pesar de la
velocidad con la que se haya incorporado el polvo en el
1iguido. El incremento de viscocidad y el alcanzar un
fraguado instantdneoc varian entre los productos; y 1los
tipos anhidros tienden a permitir un tiempo de trabajo
mds largo antes de volverse demasiado viscosos para
posibilitar la colocacién total de la restauracién. Por
lo demas, el cemento fluye tan rdpidamente gue 1la
restauracién no necesita mantenerse bajo presién durante

el endurecimiento.
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Cementado de dientes vitales.

Se puede condicionar la superficie de la dentina y
eliminar la capa de barrille dentinario con 4cidos
débiles (el acido poliacrilico al 10%, eatd
contraindicado). Si se desea preparar la dentina, debe
aplicarse una solucién como la ITS de Causton (solucién
mineralizada recomendada para adherir la capa de barrille
dentinario a la dentina y sellar los tubulos dentinarios
qua quimicamente es astable durante 18 meses) o A4&cide
tAnico al 25% durante 2 minutos previamente a la
cerentacién. Cualquiera de estos pueden sellar la capa
de barrillo dentinario sobre la superficie y cubrir los

tubulos dentinarios.

Cementado en dientes no vitales.

Si la restauracidén debe colocarse sobre un diente no
vital, el desarrollo de la adhesién optima es posible.
La estructura dental remanente debe ser acondicionada con
una solucién al 10% de 4cido poliacrilico durante 10-5
sequndos para eliminar la capa de barrillo dentinario,

lavada profusamente y luego secada con una ligera

11



aplicacién de alcohol. La dentina ha de secarse, sin
deshidratarla y hay que aplicar el cemento sin posterior

contaminacion.
Compatibilidad Pulpar.

Hay un alto grado de compatibilidad pulpar entre el
cemento y la pulpa en circunstancias normales, y 1la
dentina es en si una proteccién muy eficaz contra las
varlaclones en 1los niveles de PH. La generacién de
prosion hidraulica puede complicar la respuesta si se han
ablerto los tubulos dentinarios para eliminar la capa de

barrillo dentinario.
Propiedades fisicas.

La solubilidad es baja, siempre que la proporcién
polvo/liquide sea lo bastante alta y la resistencia a la
compresién y a la tension sea la adecuada, debido al fino

tamafio de las particulas.

ta radiopacidad es slempre deseable, para que 1los
residuos de cemento puedan ser detectados en areas de

dificil aceceso.
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Sensibilidad Posoperatoria.

Uno de los productos mas seizlados con frecuencia de
sensibjilidad posoperatoria es Kctac-Cem. Es posible gque
exista alguna explicacién; el ligquido Ketac~Cen es 4acido
tartdrico, nue sc utiliza cowmo endurecedor y como
acelerador. Una vez abierta la botella de liquide, no es
raro que el agua se evapcre, con lo que la concentracidn
de! 4cido aumenta. Si esto ocurre, cuando se mezcla el
cemento, la acidez resultante puede ser superior a la que
se obtendria con el producto ¢n las condicicnes en que
sale de la fabrica. Junto a esto, puede incrementarse la
sensibilidad crando se utilice este cemento en coronas

totales muy ajustilss, ya que @n este tipo de colados

puede generarse una proesicon hidradlica que forzaria el
cemento 4cido al i:teclor de los tibulos dentinarios
abiertos, pudiendo dar como resultado una irritacidn
pulpar. Agquellos profrsjonzlui que han tenido cen cuenta
estos posibles problemas no han encontrido entre sus

pacientes tantos casos de sensibilidad posoperatoria con

astos sistemas de iondmeros.
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Tipo II.1 Cementos Restauradores.

Descripcidn.

Ios cementos de jondmerc de vidrio gozan de todas las
propiedades del material restaurador ideal, excepto cque
carecen de resistencia fisica a cargas oclusales
excesivas. La similitud ' de color puede ser
satisfactoria, y puede corregirse la translucidez, aungque
necesita unos dias para desarrollarse, se presenta en
diferentes tonalidades comercialmente. La adhesidn tanto
al esmalte como a la dentina puede consequirse
perfectamente, y la biocompatibilidad es de alto nivel,
lo gque significa que la irritacién pulpar no es un

problenma.

La liberacién de fluoruros es una gran ventaja y no

existen informes de microfiltrados o caries recurrente.

La manipulacién clinica no es particularmente
exigente y la estabilidad a largo plazo en el ambiente

oral ha sido bien probada.

14



Estos materiales no pueden ser pulidos inmediatamente

después de haber sido colocados.

Este tipo de lonémeros se recomiendan en
restauraciones de clase III, clase V, Yy como sellador de
fosetas y fisuras. Areas erosionadas o con abrasién. Su
potencial de adhesién es porque se basa en acido
poliacrilico, y asi permite 1la colocacién de 1la
restauracién sin necesidad de retencién mecénica en 1la

preparacién de la cavidad.

Tiempo de Fraguado.

Tiempo inicial aproximadamente 4 minutos, desde que
se inicia la mezcla; entonces es posible quitar la matriz
y examinar si la colocacién es correcta. sin embargo
este momento es extremadamente susceptible a la absorcion
y pérdida de agua. Por consiguiente, es esencial
mantener el cemento cubierto con un sellador a prueba de
agua el mayor tiempo posible, para permitir el completo
fraguado antes de ser expuesto al medio ambiente oral.
Debe pintarse con el sellador tan pronto como se quita la

matriz.
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los fabricantes suministran un barniz. Si van a
usarse, se deben poner en dos capas Yy secarlos
cuidadosamente después de cada aplicacion, durante 30

segundos aproximadamente.

Ha quedado demostrado que el sellador mas eficaz es
una resina adhesiva monocomponente, sin relleno y de muy
baja viscosidad, fotopolimerizable, que haya side

envasada al vacio y por tanto esté libre de porosidades.

Adhesién al Esmalte y a la Dentina.

Retencién por medio de 4cidos poliacrilicos en

retenciones por erosién y abrasion.

Es deseable quitar la capa o pelicula de material
contaminante pasando lligeramente una copa de goma, una
lechada de piedra pémez y agua durante 5 segundos, se
elimina con agua y se seca con aire; después se aplica
acido poliacrilico durante 15 segundos antes de lavar y

secar de nuevo.

16



Compatibilidaa Pulpar.

Varios autores corroboran su conrpatibilidad pulpar

(Wilson y Mac lLean 1988).

Sin embargo si hay un espesor de 0.5 mm de dentina
remanente sobre la camara pulpar, se sugiere poner una
pequefa capa de hidréxido de calcio de fraguado rapido,
como protector pulpar. Hay que cubrir el minimo de
dentina ya gque sdlo el jonémero reaccionard con la

estructura dental y no con el hidréxido de calcio.
Propiedades Fisicas.

Las propledades fisicas dependen mucho de 1la
proporcién polvo/liquido; de ahi que el material
distribuido en forma de cdpsulas y mezclado a miquina sea
superior a los materiales mezclados a mano.

Tipo IXI.2 Cementos Restauradores Reforsados.

Descripcidén Cermets.

Producto de recientes investigaciocnes llevadas a

17



cabo por Mac Lean y Glasser son los nueves ionémeros,
cuyo relleno estd formado por una sinterizacién de metal
y vidrio y que se denominan cermets. Los iondmeros

cermets se preparan por sinterizacién.

Se preparan por sinterizacién (a 800°C) de
aglomerados de una mezcla de polvo de metal fino y polvo

de vidrio gue desprende iones.

Ia mezcla vidrio-metal semicalcinada es molida hasta
convertirse en un polvo fino. Con este proceso se
obtienen particulas en las que el metal y el vidrio estan

a su vez fuslonadas.

La unién entre el metal y el vidrio da como resultado
un sellado muy semejante al de la porcelana fundida
sobre el metal. Las particulas resultantes de mnetal
fundido a vidrio pueden reaccioﬁar con los poliacrilicos
liquidos como el acrilico waleico y tartdrico para formar
material de restauracién. Los materiales mds apropiados

para ser incluidos en los cermets son el oro y la plata.

Han sido investigados c¢linicamente dos iondmeros-

cermet: Ketac-Silver y el ketac-Gold.

18



El Ketac Silver contiene polve puro de plata fundida
con un polvo de vidrio de fluorosilicato de aluminio y
calcio 1liberador de iones, con tamafio promedio de
particulas de 3,5um; su contenido de plata por peso es un
50% en el polvo y 40% en el material fraguado; ademas
lleva afadido un 5% por peso de diéxido de titanio, éara
mejorar su color. Sdélo se presenta en capsulas y no debe
utilizarse como base en dientes anteriores, ya que 1la
plata puede oxidarse y los ¢xidos de plata resultantes
podrian ennegrecer la restauracién; incluso se ha
apuntado que esta decoloracién podria verse a través del
tejidoe dental circundante, por ello los materiales
fabricados mAs recientemente se han sometido a upa mejor
filtracién a fin de eliminar el polvo de plata residual
que no ha reaccionado con las particulas de vidrio

durante el proceso de sinterizacidn.

El Ketac-Gold es fundido en forma similar al Ketac-
Silver y su comportamiento es tan bueno como el del
ketac-Silver, y no presenta problemas de obscurecimiento

debldo a la oxidacidn.

19



Los ionémeros cermets estdn indicados como bases o
restauraciones oclusales pequeilas y preparaciones en
tunel, sellantes, reconstruccién de coronas en 4reas de
bajo soporte de carga, Yy restauracién de pilares de

sobredentaduras.

Tiempo de Fraguado.

Ambos son cementos de fraguado rapido con una
adecuada resistencia a la absorcién de agua a los S min.
desde el iniclo de la mezcla, y por tanto, no es
necesario cubrirlos para protegerles, mientras estén
expuestos a un ambiente humedo al terminar su colocacion;
puaden ser recortados y pulidos para el acabado final
baje spray alre/agua después de 6min., del inicio de 1la
mezcla. Sin embargo no es resistente a la pérdida de agua
y tiene riesgo de deshldratacion y alteracién o
agrietamiento durante al menos 2 semanas después de su
colocacién. Si la restauracién recién colocada ha de
dejarse expuesta por cierto tiempo o reexpuesta en las 2
semanas siguientes mientras ce lleva a cabo otro trahajo,
debe protegerse con resina adhesiva fotopolimerizuble de

baja viscosidad, para mantener el equilibrio hidrico.

20



Mixturas.

Descripcidn:

En la literatura dental, a estos materiales se les ha
llamado mixturas (admixtures). En los Estados Unidos,
algunos profesionales que han utilizado esta combinacién
han denominado al material resultante mezcla milagrosa
(J. Simmons fué el primero en 1llamarla asi). Estos
clinicos a menudo sustituyen la amalgama y el composite

por esta mezcla, porque no contiene mercurio, es

cariostatica, y posee mejores propledades deseables de,

los londmeros de vidrio restauradores. Se han propuesto
estas mezclas para ser utilizadas en la reconstruccién de
mufiones, como bases, obturacién a retro, sellado de
endodoncias, reparacidn de coronas, caries de raiz y para
restauraciones clase I, II, III y V en dientes temporales

y permanentes cuando la estética no es factor primordial.

Desventajas.

No es posible reconstruir cispides y grandes
lesiones. Las mayores desventajas de las mezclas de
iondmero de vidrie-metal derivan de la dificultad para

lograr una mezcla homogénea de plata y vidrio en toda la
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restauracion, y ademads, estas particulas metdalicas no
quedan bien unidas con el material una vez fraguado.
Esto puede dar como resultado la erosién y el mayor
desgaste debido al desprendimiento de  particulas
metdlicas de la superficie, a causa de su pobre fijacidn.
La sensibilidad de la superficie a la humedad en el
periodo Inicial puede generar algunos problemas clinicos,
por 1o gqgue el uso de matrices es un aspecto importante
del procedimiento a la colocacién. Sin embargo, puede
reducirse la sensibilidad a la humedad utilizando mezclas
mwas densasg, debido a que fraguan en un periodo de tiempo
mas corto. Algunos clinicos opinan que con mezclas méas
densas no se necesitan matrices debide al fraguado mas
rapido del material (J. Simmons) y a la baja resistencia
a las fuerzas de tensidén, siendo mejor restringir su uso
en areas de bajo soporte y usar en coronas que sdélo

reemplace este material un 40% o menos de diente.

Adhesién al Esmalte y a la Dentina.

lLa presencia de finas particulas de plata en polve en
la superficie de las particulas de vidrio parecen reducir
la cantidad de adhesién quimica asequible. Por lo tanto,

es deseable incluir un pequefio grado de retencidn



mecdnica positiva dentro del disefo de la cavidad.
Acondicionando la superficie con &cido poliacrilico al
10% durante 15 segundos, se eliminard la capa de barrillo
dentinario y otros contaminantes de la superficie, y se
asegurard la unién quinica 6ptima con 1la estructura

dental subyacente.

Propiedades Fisicas,

La resistencia a la abrasién mejora con la presencia
de finas particulas de plata de forma tal que es

comparable a la amalgama y al mejor de los composites.

Debido a la presencia de plata, el cemento tiene una
radiopacidad simllar a la de la amalgama. Por lo tanto,
ec posible comprobar la integridad marginal y 1la

presencia de caries recurrente en fechas posteriores.

Compatibilidad Pulpar.

Aunque se ha trabajado muy poco tiempo con estos
materiales, parece que es tan compatible como los otros
tipos de cementos de iondmerc de vidrio. El contacto

directo con la pulpa expuesta estd contraindicado, y si
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hay menos de 0.5 mm de dentina remsnente, dcbe colocarse
una pequefa - cantidad de hidréxido de calcio sobre 1la
pulpa. No cobstante, al restaurar una lesién, como una
caries radicular, la presencia de un sellado periférico,
que evite la filtracién, significa que no es esencial
eliminar la totalidad de 1la dentina reblandecida del

suelo de la cavidad.

Nombres comerciales de las Mixturas.

Actualmente, algunos fabricantes han comerclalizado
este tipo de material en forma de sistemas polvo/liquido
(Fugi II LumiAlloy por G-C) Fugi II y LumiAlloy los
cuales contienen un polvo de aleacion de estafo-plata-

cobre mezclado con polvo de iondmero restaurador Fugi II.

Estos materiales (londmeros de vidrio-metal) son
tendientes a fracturarse cuando son sometidos a cargas

excesivas o fatiga.

Para tener éxito con ellos es necesaric determinar en
qué circunstancias deben utilizarse. Por ahora, los

primeros resultados clinicos son prometedores.
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Tipo III Cementos Protectores.

Descripcidn.

Carecen de translucidez y estética, por lo que su uso
estd limitado en situaciones donde estan total o
parcialmente cublertos por otros materiales
rastauradores. Sus principales ventajas son: reaccién de
fraguado muy rapido con pronta resistencia a la absorcién
de agua, adhesién a 1la dentina y al esmalte, para
prevenir la microfiltracidn; 1liberacién de fluoruro y
radiopacidad. Estas propiedades hacen de ellos un
protector adecuado bajo cualquier restaurador. Tanbién
son capaces de ser graduados con acido ortofosférico al
37% exactamente como el esmalte, y en el mismo periodo de
tiempo. Son pues, recomendados para usar particularmente
como sustitutos de la dentina, debajo del composite.
Después del grabado, el composite puede obtener una unién
mecanica con el cemento y cabe construir la llamada
"restauracién sandwich”. Si va a ser grabado el ionémero
para estar debajo de un composite, debe ser fuerte y
tener un minimo de 0.5mm de grosor o puede desintegrarse

bajo la accién del acido.
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Cuando estos cementos estdn en capsulas son tan
efectivos que pueden ser considerados como un auténtico

sustituto de la dentina.

Sus propiedades fisicas son tales que pueden ser
grabados a los 5 minutos de la mezcla con 4cido
ortofosférico al 37% exactamente como el esmalte, y en el

mismo tiempo.

Recientemente se ha logrado un avance con los
cementos de ilondmero de vidrio fotopolimerizables, que
también son aptos para su uso como cementos protectores.
Actualmente s6lo se fabrican como cemento protector con
una baja proporcién polvo/liquido, que debe ser cubjerto
completamente con otra restauracidn. Estos cenmentos
consisten en  aproximadamente un 10% de resina
fotopolimerizable, y tardan 24 horas para alcanzar sus
plenas propiedades fisicas. Fraguan firmemente bajo 1la
influencia de la fotopolimerizacién, peroc las cadenas
poliacrilicas continvan formandose y el cemento no estéd
realmente duro hasta pasado algun tiempo. Esto significa
que el cemento puede dafdarse durante la condensacisén de

la amalgama. También puede ser alterado por las fuerzas
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debidas a 1la contraccién de los composites durante su
polimerizacién. No obstante, siempre que el cemento no
estd expuesto al medio ambiente oral en el margen de la
cavidad, esto representa un método rapido de colocar el
protector. Debldo a la presencia de la resina en el
cemento, se adherir4 répidamente al composite puesto
encima de él1 y no es necesario grabarlo. De forma
similar, si el protector ha de ser cubierto completamente
con otra restauracidn, no es necesaria la adhesidén
quimica a la dentina. Por lo tanto, el acondicionamiento
de 1la cavidad resulta innecesario, Al mismo tiempo,
cualquier liberacién de fluoruro estarid confiada a la
dentina inmediatamente debajo del cemento y no sera

asequible a los dientes adyacentes.

Debe hacerse resaltar que ha habido cierto numero de
cementos protectores \ltimamente disponibles en el
mercado bajo el nombre de "cementos de iondémero de
vidrio”, que no contienen 4&cido polialquenoico y, por
tanto, no encanjan dentro de esta categoria. Consisten
en una resina fotopolimerizable con vidrio de alto
contenido en fluor como relleno similar a los hidréxidos
de calcio fotopolimerizables. Alun cuando son bases

satisfactorias no se quelaran con la dentina o liberaran
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fluoruro y, por supuesto, no deben ser expuestos al medio

amblente oral.

Proporcién Polvo/Liquido

La proporcién es 3:1. Cuanto mas elevado sea el
contenido de polvo, mids cortos serdn el tiempo de mezcla
y el de trabajo. Las cdpsulas que pueden ser mezcladas
mecdnicamente, proporcionan resultados mads fiables con
propiedades fisicas m&s elevadas debido al mayor

contenido de polvo.
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Diseiio Cavitario en Resturaciones con Iondmaro de Vidrio

Es muy importante mantener 1la anatomia de las
superficies oclusales y de las sutiles curvas de las
zonas de contacto interproximales. Estos disefos de
cavidades ofrecen la posibilidad de alcanzar este ideal y

merecen mucho cuidado.

Clase I/Bellado de Fisuras

Con este material es posible el sellado de fosetas y

tisuras. En cavidades clase I es mas conservador el

ionémero de vidrio que la amalgama en una clase I.

Disefio de la cavidad

si las radiografias confirman un aparente camblio de

color debajo del esmalte en relacién con una foseta o

tisura oclusal, entonces debe eliminarse el esmalte de
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esta zona para descubrir la extensidén de la lesién, La
lesién debe abrirse de forma conservadora a través del
esmalte y la caries se eliminard sin ampliar el acceso

mas de lo necesario.

Instrumentos necesarios.

Pequefa fresa diamantada de punta fina a una
velocidad intermedia-alta (40.000 rpm) bajo spray

aire/agua, para abrir lesidén de caries.

Punta de diamante muy fina, para sequir las fisuras.

Fresas redondas de tamafos 1/01l- 016 para eliminar

la caries.

Material que hay que utilisar.

Tipo II. 1: Algunos de estos cementos son radiopacos
y todos tienen estética excelente. Son lentos para
lograr el equilibrio hidrico y requieren, por ello,
proteccidén al quitar la matriz con una abundante capa de
resina adhesjiva fotopolimerizable de baja viscosidad a

dos capas de barniz. También es posible mantener aislada
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la restauracién con una corta tira de celuloide aplicada
al diente y al tejido blando, tan pronto como se haya

quitado la matriz.

Tipo II.2: Son de fraguado rapido y radiopaco, pero

la estética no siempre es aceptable.

Pueden recortarse inmediatamente después del fraguado

y cubrirse con composite para mejorar la estética.

Tipo III. Los cementos protectores deben tener una

proporcidén polvo/liquido de al menos 3:1.

Cuando se usa una mezcla mds fina a la estética es un
problema, debe recortarse ligeramente y cubrirse con

composite.

Cavidades Pisurarias Internas (Tiineles).

Los cementos de iondémero de vidrio son los materiales
de eleccién para esta técnica, porque son relamente
ficiles de colocar en pequeias cavidades, y la adhesidn a
la estructura dental remanente da soporte suficiente a la

cresta marginal para prevenlr su posterior colapso.
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Ademds, la liberacidén de fluoruro por el cemento ayudard
a la remineralizacién del esmalte periférico hasta el
punto de que no es necesario quitar todo el esmalte

desmineralizado.

Las cavidades preparadas, basdndose en este
principio, se han descrito de varias formas, como fosas
cavitarias oclusales internas o tuneles, y su disefdo
precisa una excelente iluminacién y visién, incluido el
uso magnificacién con lupas. Todas las lesiones de
caries c¢lase II deben considerarse como posibles
condidatas a este diseffo de la cavidad, porque si,
habiendo empezado este procedimiento, la cresta marginal
falla, puede disefarse una cavidad clase II convencional,

con la innecesaria pérdida de estructura dental sana.

Se sugiere la siguiente clasificacidén de "cavidades

tipo tunel™

Clase II: la superficle proximal del diente adyacente
a la lesién se ha ablierto mediante un diseflo de cavidad
convencional clase IX, permitiendo el acceso directo a la

lesién para ser tratada.
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clase II Oclusal: Lo cresta marginal todavia estd
intacta y la lesién de caries interproximal tiene una
penetracion relativamente limitada dentro de la dentina.
El diente adyacente estd sano, por lo que el acceso se

logra a través de la superficie oclusal.

Clase III Bucal o Lingual: For lo general, ha habido
una clierta retraccidén gingival y a menudo hay una
restauracién antigua c¢lase II, o una corona. Otros
ataques de caries han tenido 1lugar en 1la superficie
radicular y dependiendo de los problemas de acceso, la

aproximacioén debe ser desde la cara bucal o lingual.

Clase Il Proximal

bDisefio de la cavidad.

Después de la cavidad clase II tradicional la cresta

marginal debe mantenerse o de lo contrario se eliminara ™~

la resistencia del material.

Instrumentos requeridos.

. Una pequeia fresa diamantada a una velocidad

intermedia alta (40,000 rpm) bajo spray
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aire/agua, para abrir la lesién del esmalte

. DPequefias fresas redondas, de tamanos 1/011 a 016

para eliminar las caries.

. El acreso con inetrumentos de manho estd limitado,

perc puede ser util el cincel MCL de doble heja.
Hateriesles para restauracidén.

Puesto gque 1la restauracién estara oculta por el
diente adyacente, es necesario emplear un cemento que sea
radicpaco. El cemento restaurador reforzado tipo II.2 es
el material de eleccidén debido a que su fraguado es
répido y puede pulirse inmediatamente después de su
colocacién y antes de colocar la restauracidén adyacente.
Esto tiene la ventaja adicional de upa elevada
resistencia a la abrasién y, por 1lo tanto, puede
soportar una limpieza regular con hilo de seda dental

correctamente utilizado.
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Clase 1I Oclusal.

El esmalte desmineralizado en una lesién de caries
clase Il es, por lo general, un &rea eliptica situada
inmediatamente debajo del 4area de contactoc entre los
dientes adyacentes. A menudo hay una cresta marginal
intacta, con una pared razonablemente fuerte de esmalte
oclusal a la 1lesion. Si esto se puede mantener, 1la
adhesién al cemento de {ondmero de vidrio puede

reforzarla, con un bajo porcentaje.

Disefio de la cavidad,

Por lo general, hay una fosa o una extensién de una
fisura en esta regién que ldgicamente sera el punto de
partida. La entrada debe hacerse a través de la zona,
con la fresa angulada mesial o distalmente apuntando a la
dentina con cariles, La lesién puede entonces verse.
Para abrir el acceso de entrada y mejorar la visibilidad,
se vuelve a entrar en la cavidad, manteniendo la punta de
la fresa aproximadamente en la misma posicién. 1a fresa
pucde situarse perpendicular a la cresta marginal e

inclinada bucal y lingualmente lo que dard lugar a una
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entrada algo triangular y en forma de embudo, permitiendo

un acceso completo a la caries.
Instrusentos Regueridos.

. Peguefa fresa diamantada a una velocidad de

40,000 rpm para abrir el esmalte.

« Pequefias fresas redondas, de tamafios 1/011 a 016,

para eliminar la caries.
. Fresa larga y fina por sl el acceso es dificil.

. El acceso con instrumentos manuales ea limitado

pero puede usarse el cincel MCL de doble hoja.
Materiales para Restauracidnm.
Debido a la necesidad de controlar la recidiva de

caries, es indispensable un cemento radiopaco. En dareas

estkticas un cemento tipo II.1. El de mayor eleccidn, el
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tipo II.2. Que es de fraguado rdpido y tiene la ventaja
de su elevada resistencia a la abrasion. Si la estética
as importante, debe cubrirse por la cara oclusal con

composites, empleando la técnica de sandwich.

Clase III Bucal ¢ Lingual.

Disefio de la Cavidad.

El acceso a la cavidad puede hacerse, por lo general,
desde la cara bucal o 1lingual. La entrada se hace con
una pequeila fresa diamantada, y el acceso es ampliado
incisal y gingivalmente, para determinar la importancia
del problema. Dejar paredes lisas en la cavidad. Ante
la ausencia de microfiltraciones en 1los cementos de
ionémero de vidrio es posible dejar una pequefa parte de
dentina reblandecida en la pared axial si la exposicién

de la pulpa es, por lo demds, probable.

Instrumentos regueridos.

. Pequefia fresa diamantada a una velocidad de

40,000 rpm con spray para entrar a la lesidén de

la estructura dental.
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. Fresas pequefias redondas, de tamanos 1/011 a

016 ,para eliminar la caries.

. Para accesos profundos pueden necesitarse fresas

de mandril largo redondas.

. Fresa redondada de tamafio 17011 para la

retencion.

. El acceso para instrumentos manuales es limitado.

Materiales de Restauracidnm.

Estas cavidades a menudo plantean problemas de acceso
y pueden incluso ser subgingivales. También necesitan
ser controladas por posibles caries residuantes. Por lo
tanto, el material dec elecclén es el cemento restaurador
reforzado Tipo IX.2. Es poco problable que haya un

problema con la estética.

Debe construirse una matriz con una tira o banda
metdlica. La banda metdlica debe estar ligeramente

baflada en vaselina para impedir que se pegue el cemento y
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acufiarla firmemente en su sitio. Si una cufa de madera
puede distorsionar la matriz, puede usarse una bolita de
algoddn ewmpapado en resina adhesiva fotopolimerizable.
Esta se coloca suavemente donde convenga, y proporionard
soporte suficiente para evitar la distorsién durante la

colocacidn.
Combinacién de Amalgama y Cemento de Iondmero de vidrio.

Los dientes que estdn muy destruidos a consecuencia
de rapatidos ataques de caries, seguidos de multiples
restauraciones, pueden plantear un problema si va a
construirse una nueva restauracién de amalgama. Un
problema similar surge después de una caries radicular
bajo una restauracién preexistente, donde no es posible
aproximacién en tunel clase III. El acceso a todas las
zonas de la cavidad al mismo tiempo no siempre es posible
y la construccidén de una matriz puede ser compleja. Una
alteracién en estos casos puede ser la restauracidén de
una seccién de la cavidad con un cemento de londmero de
vidrio de fraguado répido para actuar como base de apoyo
y superar el problema de multiples &ngulos de acceso. El1
cemento puede no ser 1o bastante fuerte para soportar la

fuerza oclusal por si mismo, pero, revestida con una
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cantidad sustancial de amalganma, la carga queda
suficientemente distribuida para que el resultado sea

satisfactorio.

Disefio de la restauracidn.

En la zona que va a ser restaurada es necesario
asegurarse que las paredes estén libres de caries. si
existe alguna duda sobre la retencién, deben hacerse unos
surcos minimos en regiones apropiadas. Si hay menos de
0.5 mm de dentina remanente sobre la pulpa, debe de
colocarse donde sea necesaria una pequefa contidad de
hidréxido de calcio de fraguado rapido. La cavidad puede
ser acondicionada con 4cido piliacrilico al 10%, se
obtura con cemento de ionémero de vidrio y se deja
fraguar. El cemento puede entonces recortarse para dejar
un disefio satisfactorio para 1la amalgama. Puede
desarrollarse cierto grado de unién quimica entre el
cemento de iondmero de vidrio y la amalgama, aplicando

una ligera capa de dcido poliacrilico al 45% al cemento
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recién fraguado y dejarlo en su sitio durante 1 minuto.
El exceso de &acido debe secarse suavemente, pero no
lavarse. Entonces, la amalgama puede ser condensada
sobre el cemento estableciéndose entre ambos una unidn

quimica.
Instrumentos Necesarios.

. Velocidad alta ( 250,000 rpm y mads ) con fresas
diamantadas y de carburo de tungsteno, tal como
se necesitan para perfilar la cavidad béasica.

. Pequena fresa diamantada a velocidad intermedia
alta ( 40,000 rpm ) bajo spray para definir el

margen.

. TFresas redondas, de tawafos 17011 a 016 para

eliminar la caries.

. Fresas de fisura para surcos retentivos.

. Pins con vosca, para aumentar la retencién.

. Instrumentos a mano para biselar los mirgenes.
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Materiales para restauracidn.

Se necesita un cemento de fraguado rapido que permita
la terminacidén de la amalgama en la misma visita. Es
egsencial también que el material sea radiopaco para que
pueda ser controlado radiogrdficamente en busca de caries
recurrentes. El cemento tipo II.2 Cermet es el material
de eleccidén. Puede servir como matriz una tira corta o
banda metidlica soportada con una cufia de madera o una
bola de algodén mojado en resina fotopolimerizable,
colocada y activada a la luz. Se introduce el cemento y
se comprime en el sltio utilizando una pequeiia esponja de
plastico para adaptar a las paredes de la cavidad y
minimizar 1la porocidad. El mismo cemente puede
extenderse sobre el suelo pulpar y la pared axial como un
protector. Debe ponerse siempre un exceso de cemento y
recortarlo para definir el disefio de la cavidad para la
amalgama. A los 5 minutos del inicio de la mezcla, el
cemento debe recortarse bajo spray y a una velocidad
intermedia-alta y puede ponerse una matriz metdlica
convencional y acunarla. La amalgama puede atacarse

inmediatamente.

n
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Precauciocnes en la colocacidén del Iondmero 4e Vvidrio.

Se debe limpiar la superficie de la cavidad con #cido
poliacrilico o tanico durante 30 a 60 sequndos, seguido
del lavado con aire y agua a presién y secado con aire
para formar enlaces de hidrégeno (D. Powis 1982). Se
cree que este tratamiento previo de unién mejora 1la
humectabilidad de la superficie dentaria. Basta
acendicionar durante 30 segundos y lavar luego durante 30
a 60 segundos. Después se seca con aire la superficie
asi tratada, que queda ya lista para la colocacién del

iondémero de vidrio.

Si los iondmeros se mojan durante los primeres 15
minutos después de haber sido mezclados, su superficie
toma un aspecto y consistenclia de tiza, y la rastauracidn
puede erosionarse o fracturarse rapldanmente. Por ello
aestos materiales tienen que cubrirse con manteca de
cacao, con una matriz, para protegerlos al menos durante
los primeros 15 minutos despuds de su colocacldén. Pueden
utilizarse tanto matrices preformadas de plastico, como
las de metal, o las hojas de estafio (por ejemplo, Burlew

dry Foil). Los excesos de material pueden recortarse con
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una hoja de bisturi o una fresa de diamante de grano
medio, a baja velocidad, utilizando como 1lubricante

vaselina o manteca de cacao.

Las restauraciones deben ser protegidas con algun
barniz impermeable o una cola de clancanocrilato durante
las primeras 24 horas para prevenir la deshidratacién que
podria conducir al agrietamiento (G, Mount). Lo mejor,
sin duda, seria esperar las 24 horas para recortar la

restauracion de iondmero de vidrio.

La razén por la que estos materiales responden segun
la técnica, es que su fraguado tiene lugar en dos fases
que ademas suceden en tiempos distintos. La primera de
estas reacciones es ia polimerizacién de la matriz (fase
de gel de polisales), que confiere al ionémero 1la
apariencia de fraquado completo. Por lo general, tiene
lugar en pocos minutos tras la mezcla. En la segunda
reaccién se completa la formacién de poliacrilato de
aluminio y calcio, que une las particulas de relleno y la
matriz. Esta reaccién comienza entre los 5 y 30 minutos
posteriores al mezclado y por lo general no se complata
hasta que han transcurrido 24 horas. Si se produce una

contaminacién con humedad antes de que se haya completado



la reaccion del sgilice, el resultado puede ser una
inhibicidén de 1la fijacién del relleno a la matriz de
resina, lo que puede provocar un desgaste rapido del

material.

Se ha observado en estudios de laboratorio que en las
24 horas después de colocados los cementos de iondémero de
vidrio deben protegerse un minimo de tiempo para las
siguientes marcas comerciales de iondmero: 15 minutos
para Keta, 20 minutos para ASPA y 30 minutos para Fuji

(Mc Learry Wilson).

Instrucciones para la colocacién de 1los Iondmercos de

vidiro Restauradores.

consideraciones. Si se ha de conformar una cavidad,

el angulo cavosuperficial serd de 90°.

por lo general es, necesario colocar una base si el
espesor dentinaric remanente es de menos de 1 mm (esta

base ser& de hidréxideo de calcio).

45



Limpiar con polve de piedra pdémez y agua,
posteriormente secar. La superficie del diente
debe estar totalmente libre de saliva, para que

no interfiera en los procedimientos de adhesidn.

Limpiar minuciosamente la dentina con el liquido
que acompana al iondémero de vidrio durante 30
sequndos y lavar con agua de 30 a 60 segundos
mas. Secar con aire, asi la superficie gquedara
lista para la colocacién del iondémero. Con este
procedimiento se elimina el barrillo dentinario y
se duplica la fuerza de unién del londmero a la

dentina (D. Powis, R Phillips, J. Mc Lean).

No exponer el liquido al aire alteracién, pues se

evaporari parcialmente.

Mezclar el polvo y el liquido rapidamente, en no

mas de 30 segundos. El material resultante debe
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tener aspecto de barrillo de superficie, que
indica la presencia de Acido poliacrilico todavia
libre para adherirse a la estructura dental. (la
proporcién ideal polvo/liquido es superior a 3.5-
1. ’

Colocar el material rapidamente, en no mas de 15
segundos y cubrirlo con una matriz o manteca de
cacao, o el barniz que proporciona el fabricante
para tal efecto. En zonas posteriores, cubrir la
restauracién con una papelina de estafio (Dry
Foil). Si no estd utilizando un dique de goma,

el paciente puede cerrar en céntrica.

Tras el tiempo de espera apropiado, retirar 1la
matriz y los excesos del material con una hoja de
bisturi o con una fresa de diamante de grano
medio, a baja velocidad, utilizando vaselina o
manteca de cacao como lubricante. Manténgase
seco el campo de trabajo durante esta fase, pero
teniendo cuidado de no deshidratar la

restauracion.
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7. Cubrir la restauracién con un barniz resistente
al agua o uha cola de clanocrilato para evitar la
absorcién de agua durante las siguientes 24

horas.

8. Se cita al paciente para el dia siguiente para
pulir la restauraciodn. Utilizando una fresa de
grano fino y discos flexibles se pulira la

restauracion.

NOTA: Si la restauracién una vez finalizada, tiene una
apariencia blanco opaca, cabe pensar en dos
posibilidades: 1) ha habido una contaminacién por humedad
en los estadios iniciales da la colocacisén, o 2) ha
ocurrido una desecacion y deshidratacion gque conduce al

microagrietamiento de la superficie.



CONCLUBIONES

[as caracteristicas tan versatiles, usos y limitantes
del Ionémero de Vidrio nos permiten ampliar nuestro

criterio en cuanto a su aplicacién.

Ee un material gque cumpliendo con los requisitos del
fabricante en cuanto a manipulacién, medio ambiente
circundante, Yptimas condiciones de trabajo vy
predisponibilidad tanto del paciente como del
operador, nos lievara a aprovechar las
caracteristicas del mismo; caracteristicas que nos
permiten cumplir con normas basicas que concluyen con
el objeto de esta carrera: la Odontologia, la cual
encierra principios bésicos como la prevencidén y

restauracién dental.
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El Iondmero de Vidrio en si tiene diversas funciones
que a lo largo de la amplia bibliografia estudiada
confirma sus éxitos y fracasocs. Sin embargo,
aeppl icado ya sea como elenento cariostdatico
(prevencién;) como restaurador; base de cavidades; y
cenentante, devuelve a los dientes su funcion
estética v cumple asi con un prondstico que llevard
al paciente a un status funcional y sicolégico

adecuado.
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