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RESUMEN 

ROJAS MAYA SUSANA. Sincronización "-1 lills2 !LB ~ 

~ mr A.W.W. si§ Melenqestrol mJJi Proaestgrona. 

Asesorado por el MVZ Luis Zarco Quintero, MVZ Rosa Berta 

Angulo Mejorada y KVZ Antonio Ortiz HernAndez. 

Se utilizarón 59 hembras de diferentes edades y con 

diferente nomero de parto de las raza Suf f olk, Polled 

Oorset, Tabasco y diferentes cruzas. Los animales se 

dividierón aleatoriamente en grupos. Al grupo I se le 

administró 0.22 mq/cabeza/dia de Acetato de Helenqestrol en 

el alimento durante 7 dias, al grupo II MGA por 7 dias en 

el alimento mAs dos inyecciones de 5 mq de proqesterona 

administradas el Oltimo dia del consumo del MGA y 24 horas 

después y al grupo III HGA por 14 dias mAs progesterona. 

Se obtuvieron muestras de sangre de 6 animales del grupo 

II y 6 del grupo III inmediatamente antes de la primera 

inyección de progesterona y posteriormente cada horas 

durante 3 dias, obteniendose el plasma para determinar los 

niveles de proqesterona mediante Radioinmunoan6lisis. La 

detección de calores se realizó 2 veces al dia con un •acho 

celador provisto de mandil que impide la cópula. 

La evaluación de los resultados obtenidos se realizó 

mediante Chi-cuadrada, anAlisis de varianza y un an6lisis 

descriptivo. El porcentaje de borregas que presentarón 



estro agrupado en un periodo de 48 horas en en el grupo I 

fu6 del S8 t , en el grupo II del SS\ y en el grupo III del 

79\. La mayor agrupaciOn se produjo entre 1011 diaa J y 5 

postratamiento. La caída de progeaterona al dar un 

tratamiento de MGA + P4 tarda en promedio 45 hora• en 

llegar a cero. La adicion de progesterona al final de un 

tratamiento con MGA no mejora la eincronizaciOn eetral. 



DITRODOCCION 

La sincronizaci6n del estro consiste en controlar el 

ciclo astral de un qrupo de animales con el objeto de 

que presenten estros en forma simultánea o dentro de un 

periodo corto de tiempo (9,18). Esta practica facilita el 

manejo reproductivo del hato en general, y especlf icamente 

facilita el uso de la inseminación artificial (19). 

Entre más agrupados se presenten los estros después 

de un programa de sincronizaci6n, se aprovecharán mejor las 

ventajas de este método; en forma inversa, entre más 

dispersos se presenten los estros la ventaja derivada de 

la sincronizaci6n será menor (19). Por esta razón uno de 

los parAmetros a considerar cuando se evalua un método de 

sincronización astral es la dispersión en la presencia de 

los estros ( 19) • Existen varios métodos para la 

sincronización estral en ovejas, entre las que se 

encuentra la administración de proqestáqeryos. El efecto de 

éstos proqestágenos es el de suprimir el estro y la 

ovulación, actuando a través de un mecanismo de 

retroalimentación negativa sobre la liberaci6n de hormona 

luteinizante, posiblemente reduciendo la frecuencia de los 

pulsos de LH, lo que impide que alqün fol1culo complete su 

desarrollo y ovule (9). Una vez que se retira el 

progestAgeno, los fol1culos completan su desarrollo en 
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forma sincr6nica debido a que el hipotAlamo libera GnRH y 

la hipófisis secreta qonadotropinas, con lo que se provoca 

un estro sincronizado.(2,5,9,18,22,24). 

Uno de los métodos mAs efectivos para sincronizar el 

estro en pequeños rumiantes, que resulta en un alto 

porcentaje de sincronizaci6n de calores con un a1niao de 

dispersi6n consiste en la colocación de esponjas vaginales 

el proqestAgeno Acetato de Fluorogestona conteniendo 

(1, 20). 

presentan 

la esponja 

con este método la mayor!a de los animales 

estro entre 48 y 72 horas después del retiro de 

(1). La desventaja de este método es su alto 

costo, lo que no permite que sea utilizado en terma 

rutinaria por los productores nacionales de ganado ovino 

(19). Como una alternativa económica para la sincronizaci6n 

estral en rumiantes, en el Departamento de Reproducci6n de 

la Facultad de Medicina veterinaria y zootecnia de la 

Universidad Nacional Autónoma de México se ha investigado 

la utilización de un proqestAgeno oral de bajo costo, el 

Acetato de Melengestrol (MGA), el cual se ha utilizado 

exitosamente en bovinos (9), caprinos (3,4) y ovinos (19). 

Quispe (19) trató 352 borreqas con 0.22 mq de MGA 

por cabeza por d1a durante 14 d1as, consiquiendo que un 

79.5t de ellas presentaran estro durante los primeros 

seis d1as pos tratamiento. Aunque la sincronizaci6n 
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estral fu~ relativamente buena, los estros se repartier6n 

entre el dla 2 y el dla 6, lo que indica una dispersi6n 

bastante m4s elevada de la que se obtiene al utilizar 

esponjas vaginales (1) • 

La dispersi6n en la presentación de estros al 

utilizar un progestágeno oral puede deberse a la lenta 

eliminaci6n del progest4geno, el cual permanecer! en el 

aparato gastrointestinal por periodos variables de tiempo 

después de que cesa la administraci6n (6,24,25),por lo que 

en algunos animales seguirá absorviendose por más tiempo 

que en otros, resultando en diferencias en el intervalo a 

la presentaci6n del estro (24,25). 

Una posible forma de lograr una finalización mas 

pareja del efecto progestacional consiste en la inyecci6n 

de progesterona al finalizar el tratamiento con MGA ; lo 

que se pretende es que al dejar de dar MGA, las inyecciones 

de progesterona mantengan la supresión ovárica mientras el 

organismo elimina el MGA circulante y el aún presente en el 

aparato digestivo. Esto serla posible de~ido a que la vida 

media de la proqesterona es muy corta, ya que Zarco y cols. 

(23) demostraron que las concentraciones circulantes 

de progesterona descienden a niveles basales menos 

de 12 horas después de que se inicie la lute6lisis natural 

de la oveja. Lo mismo ocurre durante la lute6lisis 

inducida con prostaglandina F2 alfa tanto en ovinos (lJ) 

como en bovinos (11), lo que indica que el organismo tiene 



una gran capacidad para eliminar la progesterona 

circulante. Por esta raz6n se espera que al dejar de 

administrar la hormona las concentraciones circulante• 

caerAn bruscamente, lo que paraitirA que los animal•• ya 

libres de MGA presenten el estro en forma mAs sincronizada. 

Bl:POTBSIS: 

Al administrar mg de progeaterona durante 2 d1a• a 

partir del Qltimo d1a del tratamiento con HGA en ovejas se 

producen niveles elevados de proqesterona plasmática que 

bajan rápidamente después de la Qltima inyecci6n de 

progesterona. 

Al administrar progesterona al final de un tratamiento 

con MGA se mejora la sincronizaci6n de estros. 

OBJETIVOS: 

Determinar los perfiles de Progesterona plasmAtica que 

se obtienen cuando se inyectan 5 mg de progesterona cada 

24 horas durante d!as en ovejas previamente tratadas 

con HGA. 

Determinar si la administración de proqesterona 

inyectable al final de un tratamiento con HGA mejora la 

sincronizaci6n del estro. 



llATERL\L Y llETODOS 

El presente trabajo se realiz6 en el centro ovino 

del Programa de Extensi6n Agropecuaria (COPEA) de la 

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la 

Universidad Nacional Aut6noma de México (UNAM), ubicado en 

el Km. 29 de la Carretera Federal México cuernavaca, 

Delegaci6n de Tlalpan, D.F a 2760 metros sobre el nivel 

del mar, dentro de las coordenadas 190 J' latitud norte 9s" 

a' de longitud oeste. El clima de la regi6n es de tipo 

C(W) (W) b (ij), que corresponde a semifr1o semih1lmedo, con 

lluvias en verano y una precipitaci6n pluvial de aoo a 1200 

milimetros (10). 

Se utilizaron un total de 58 borregas de diferentes 

edades y con diferente na.mero de parto de las razas 

Suffolk, Polled Dorset, Tabasco y diferentes cruzas. 

Durante la 6poca en que se realiz6 el estudio (octubre a 

diciembre) las borregas se encontraban ciclando 

normalmente (19). Las borregas fueron asignadas al azar a 

los siguientes tratamientos balanceados de acuerdo a raza y 

edad: 

a) Grupo I (MGA) : Formado por 19 borregas a las que se 

las administr6 durante 7 d!as MGA mezclado en al 

concentrado a una dosis de 0,22 mg/d!a/borrega. 
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b) Grupo II (MGA7+P4) : Formado por 20 borreqaa a las que 

se lea administr6 durante 7 d1aa MGA aezclado en al 

concentrado a una do•i• da 0.22 mq/dia/borraqa. Durante al 

dltimo d1a da consumo de MGA se las aplic6 una inyacci6n 

intramuscular de 5 mg de progesterona, la que ae 

repiti6 24 horas después. 

c) Grupo III (MGA14+P4) : Formado por 19 borregas a laa 

que se les adllinistr6 durante 14 d1as MGA mezclado en el 

alimento en dosis de 0.22 mq/d1a/borrega. Durante el dltimo 

d1a de consumo de MGA se lea aplic6 una inyecci6n 

intramuscular de 5 mg da progesterona, la que aa repiti6 

24 horas después. 

Adicionalmente, para evaluar la incorporaci6n y 

eliminación de progesterona en la circulaci6n, seis ovejas 

tomadas al azar del grupo II y seis del grupo III fuar6n 

sangradas cada horas durante d1as comenzando 

inmediatamente antes de la primera inyecci6n da 

progesterona (17). se colect6 sangre mediante punci6n da 

la vena yuqular en tubos heparinizados; se centrifug6 a 

3,500 rpm durante 15 minutos para separar el plasma, el 

cual se conqel6 a - 20• e hasta la determinaci6n de 

proqesterona por radioinmunoanálisis de fase s6lida (21). 

En todos los grupos se realizó detección de estros 2 

veces al d1a con un macho celador provisto de mandil que 

impide la c6pula. 
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Los anima les que 

artificialmente 12 

presentaron estro fueron inseminados 

horas después de detectado el estro 

utilizando semen fresco diluido (19). Se determin6 si los 

animales quedaron gestantes durante el estro sincronizado 

mediante la evaluaci6n de la fecha de parto. 

El porcentaje de sincronizaci6n de estros (no.mero de 

estros agrupados en un per1odo de 48 horas) y el 1ndice de 

concepci6n se evaluaron mediante la prueba da Chi-cuadrada. 

El intervalo entre la finalizaci6n del tratamiento y el 

inicio del estro se compararon medi11nte an&lisis de 

varianza. Se utiliz6 estad1stica descriptiva para evaluar 

los perfiles de progesterona obtenidos después de la 

inyecci6n de la hormona. 
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RESULTADOS 

En el cuadro l se muestra la distribuci6n de estros en 

los diferentes grupos durante los primeros dias 

posteriores a la supresión del HGA en el alimento. En •l 

grupo que solamente recibió MGA los estros se presentaron 

entre el tercer y sexto dia postratamiento, mientras que 

la administración de progesterona en los grupos II y III 

causó un retraso de un dia en la presentación de los 

estros con respecto al qrupo I. 

No hubo diferencias significativas (p>0.05) en el 

porcentaje de borregas que mostraron estro durante los 

primeros B dias postratamiento {90t, 95\ y lOOt para los 

grupos I, II y III 

porcentaje de estros 

respectivamente ), ni en el 

sincronizados en un período de 48 

horas ( 5Bt, 55\ y 79\ para los grupos MGA, MGA 7 + P4, 

MGA 14 + P4 respectivamente¡. 

Todos los tratamientos produjer6n una efectiva 

sincronización de estros, la mayor agrupación de celos en 

un lapso de 48 horas se produjo entre los d!as J y 4 

postratamiento en el grupo I y en los grupos II y III en 

los dias 4 y 5 postratamiento (cuadro No l). 
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CUADRO l. DISTRIBUCION DE ESTROS EN OVEJAS DURANTE LOS 

PRIMEROS 8 DIAS POSTERIORES AL TRATAMIENTO CON MGA SOLO 

O MGA MAS PROGESTERONA. 

GRUPO I GRUPO II 
DIAS KGA 7 DIAS MGA 7 DIAS 

l 

6 

7 

8 

TOTAL 

Estros 
acumula 
dos en 
48 ho
ras. 

No. 

7 37 

2 

17 

ll 

21 

21 

ll 

90 

58 

+ PROGESTERONA 

No. 

5 

6 

19 

ll 

25 

30 

20 

20 

95 

55 

GRUPO III 
MGA 14 DIAS 

+ PROGESTERONA 
n=l9 

No. 

16 

12 63 

10.5 

10.5 

19 100 

15 79 

Las diferencias entre grupos no son significativas 

(P>0.05). 
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La fiqura No.1 muestra las concentraciones promedio de 

proqesterona durante los tres dias posteriores a la 

inyección de progesterona en el grupo MGA7 + P4. En la 

fiqura 2 se muestran las concentraciones de progeaterona en 

el qrupo MGA14 + P4. En ambos grupos se observa que las 

concentraciones circulantes de progesterona se elevan 

r6pidamente después de cada inyección de progesterona, y 

que disminuyen en forma relativamente rApida después de la 

dltima inyección, ya que las concentraciones de 

progesterona retornan a niveles basales dentro de las 45 

horas posteriores a la dltima inyección. 

Se realizó un an4lisis de regresión para determinar la 

velocidad de disminución de los niveles de proqesterona a 

partir de la dltima inyección de esta hormona en los grupos 

tratados con progesterona. La ecuación de regresión fué Y• 

4. 5 - O. l (X). Donde Ym Concentración de progesterona en 

una muestra determinada. El 4.5 es una constante, 0.1 es el 

coeficiente de regresión y X indica el tiempo transcurrido 

(en horas desde el punto m4ximo en la curva de 

progesterona. La pendiente de la ecuación indica que los 

niveles de progesterona disminuyen a un ritmo de 0.10 

ng/h a partir de un valor inicial de 4. 5 ng, por lo que 

tardaron 45 horas en llegar a cero (Figura 3). 

Los porcentajes de concepción logrados a priaer servicio 

fueron 53 \, 45 \ y 42 \para los grupos MGA 7, MGA 7 + 
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P4 y MGA 14 + P4 respectivamente. Los porcentajes de 

concepciOn logrados en el segundo servicio tueron 80,, so•, 

y 40 '· para los qrupos MGA 7, MGA 7 + P4 y llGA 14 + P4 

respectivamente (Cuadro 2). No •xistieron diferencias 

siqnificativas entre los qrupos (P>0.05). 

cuadro No. 2 PORCENTAJE DE CONCEPCION AL PRIMER Y 

SEGUNDO ESTRO POSTRATAMIENTO 

PRIMER 

SERVICIO 

SEGUNDO 

SERVICIO 

TOTAL 

GRUPO I 
MGA 7 DIAS 

n 

(10/19) 53 

(4/6) 80 

14/19 74 

GRUPO II 
MGA 7 DIAS 

+ PROGESTERONA 

n 

9/19) 45 

(4/5) 80 

13/20 68 

GRUPO III 
llGA 14 DIAS 

+ PROGESTERONA 

n•l9 

n 

8/19) 42 

(2/5) 40 

10/19 52 

No hay diferencias siqnificativas entre qrupos (P>0.05) 

El porcentaje de concepción acumulado durante loa 2 

primeros servicios fué del 74 para el qrupo I, del 68 

para el qrupo II y 52 t para el qrupo III. No existiendo 

diferencias siqnificativas entre los qrupos (P>0.05). 
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En el cuadro J se muestran los parAmetros reproductivos 

obtenidos en los tres grupos. El ndmero de servicioa por 

concepción fu~ de 1.3, 1.5 y 1.9 en los grupos MGA 7,MGA7 

+ P4 y MGA 14 + P4 respectivamente. La relación de 

borregas paridas sobre borregas servidas fu~ de 0.73, 0.65 

y o. 52 en los grupos MGA 7. MGA 7 + P4 y MGA 14 + P4 

respectivamente. 

La relación de corderos nacidos sobre borregas paridas 

fué de 1.21 para el grupo MGA7 + P4, l.J para el grupo MGA 

14 + P4 y 1.6 para el grupo MGA7. La relación del ndmero 

de corderos nacidos sobre borregas empadradas fué de 0.89, 

0,85 y 0.84 para los grupos MGA 7, MGA 7 + P4 y MGA 14 + P4 

respectivamente. No hay diferencias significativas entre 

los grupos (P>0.05) en ninguno de los parAmetro• 

productivos. 
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CU adro No.3 PARAMETROS REPRODUCTIVOS OBTENIDOS EN 

LOS DIFERENTES GRuPoS DE OVEJAS TRATADAS CON MGA. -------= .... --, ________ .__ª __ 

PARAMETRO 

GRuPo I 
MGA 7 
n•l9 

GRuPo II 
MGA7+P4 

n•20 

GRuPo III 
MGA14+P4 

n•l9 
:cs-===-a:za-=s••a=:::zc:ccmz:s=--=--=-=•--•-----

borregas servidas 19 20 19 

borreqas paridas 14 13 10 

corderos nacidos 17 17 16 

servicios/concepción l. 3 1.5 1.9 

borregas paridas/ 
borreqas empadradas 0.73 0.65 0.52 

corderos nacidos/ 
borregas paridas l. 21 1,30 1.60 

corderos nacidos/ 
borregas empadradas 0,89 o.as 0.84 

Las diferencias entre las cifras no son significativas 

(P>0.05). 

DISCUSION 

Los tres tratamientos utilizados en el presente trabajo 

fueron efectivos para sincronizar estros, ya que entre al 

9 O y el lOOt de las hembras tratadas mostraron estro 

durante los B dias posteriores al retiro del MGA. El 

porcentaje de estros sincronizados en un período de 48 

horas fué mayor en el grupo tratado con MGA por 14 diaa llAs 

progesterona (79t) que en el grupo MGA (58\) o MGA7 diaa 
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m4s proqesterona (55\). Sin embarqo la diferencia no es 

siqniticativa (P>0.05), por lo que no se puede afirmar que 

la adicH>n de proqesterona después de un tratamiento con 

MGA mejore los resultados en sincronización astral. 

Al considerar a las hembras de todos los qrupos en 

conjunto, el 64\ del total de las hembras mostraron estro 

durante un periodo de 48 horas, este qrado de 

sincronización es similar a lo encontrado por Hunter en 

1961 (15) quien detectó al 70\ de las hembras en estro 

entre 27 y 107 horas postratamiento con proqesterona. As! 

también, Hulet y Shelton en 1980 (14) al administrar 

proqestáqenos observaron la presentación sincronizada en la 

mayoría de las hembras en promedio a las 48 horas 

postratamiento. La administración da proqesterona causó un 

retraso de un dia en la presentación de estros en 

comparación con el qrupo tratado solamente con MGA. Este 

efecto de la proqe3terona era esperado ya que la hormona 

produce retroalimentación negativa sobre el eje hipot4lamo

hip6fisis-qonada (5,16). 

Los porcentajes acumulados de hembras en estro detectadas 

en los primeros 8 días postratamiento fueron para el qrupo 

MGA7 + P4 del 95\, para el qrupo MGA14 +P4 del 100\ y para 

el qrupo MGA7 del 90\ . Es decir que en promedio el 95\ 

respondierón al f4rmaco. Crempien et al en 1984 (7) al 

tratar con esponjas vaqinales qua contenían MAP 
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lograrón la presentación de calores en el 100' de la• 

hembras en un periodo de 6 dÍas poatratamiento. La 

sincronización as superior cuando la administración de 

progestagenoa e11 por esponjas vaginales en comparación al 

uso de progestágenos orales, ya que al retirar la e•ponj• 

se elimina en forma inmediata la fuente de progastageno•, 

mientras que con lo• progestagenos orales al dejar de 

administrar el progestageno a6n quedara cierta cantidad en 

el tracto gaatrointe•tinal, a partir del cual aaguir6 

siendo absorvida ( 8 ¡. 

Al realizar un analiais da regresión para caracterizar 

la cafda en los niveles de progesterona despulls da la 

6ltima inyección, se encontró que las concentracion•• de 

progesterona disminuyerón a un ritmo de 0.1 ng/hora a 

partir de un valor inicial de 4.5 ng, por lo qua tardaron 

45 horas en llegar al nivel basal (figura 3). Aunque al 

ritmo de caída de los niveles de progesterona fu6 mayor al 

encontrado por Zarco et al (23) durante la lutaóliai• 

natural (O.OS ng/ml), durante dicha luteólisis 1011 nivele• 

iniciales de progesterona eran menores (1.5 ng/al), por lo 

que en una borrega que astil ciclando los nivelas de 

progesterona disminuyen al nivel basal en menos de JO horas 

a partir del inicio de la luteóli•i• (23). Toda aeta 

información tiende a sugerir que la dosis de proga•terona 

utilizada en el presente experimento posiblaaenta fu6 

demasiado elevada, lo que ocasionó una concentración 
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excesiva en la progesterona y un regreso a niveles basalea 

aA• tardado que el que ocurre durante la lutet>liab 

natural. 

La fertilidad se deterain6 a trAves del porcentaje de 

;,oncepci6n total y del porcentaje de gestaciones. Ya ha 

sido demostrado que en tratamientos prolongados con 

progestAgenos la fertilidad es baja y que Hto se debe a 

que loa progestAgenoa 

espermatozoides ( 12 ). 

afectan el traneporte de 

En la inseminaci6n artificial con aeman frasco la 

concepci6n a primar &ervicio fu6 del 53\ para el grupo 

MGA7, 45\ para al grupo MGA 7 + P4 y 42' para el grupo 

MGA14 + P4, no habiendo diferencias significativas entre 

los tres grupos ( cuadro No. 2), lo que indica que la 

adici6n de progesterona al final de un tratamiento con MGA 

no afecta la fertilidad. 

Se concluye que lo• tratamiento• ba•adoa en MGA producen 

una •arcada sincronización ••tral, c0ncentr6ndo•• 10• 

eatroa entre loa dlaa 3 y 4 poetratamiento. 1A adicit>n de 

progeaterona al final de un tratamiento con MGA no mejora 

la eincronizacit>n eetral. 
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