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NTRODUCCION 



.. Todas las sociedades parecen poseer. en algún sent..ido. un 

modelo del hombre y de su desarrollo. En la cult.ura occtdent.al, 

hay la creencia de que los primeros anos son crucialmenle 

rorma.t.i vos... 't el primer paso es si empre el que mAs i mport.a. 

P•rlicularmenle cuando est.amos lrat.ando con aquellos que son 

pequef'ios y liernos. Es ese el momenlo en que ellos se est..An 

f'orrnando y cuando cualquier impres1ón que elijamos. dejara una 

marca permanente" CClarke y Clarke. 1Q?g). 

Es.t..a act.ilud posit.iva y de gran rP.sponsabilidad rrenle a la 

1nranc10 relat..ivament.e re-cienle. pues duranle siglos se 

consideró a los niMos sólo como versiones pequenas de los adultos. 

En realidad no se pensaba en ellos como seres cuya nat.uraleza es 

cualltat.ivament.e direrenle al r9slo de las Pfl?"SOnas. Fueron los 

cambios sociales y cient.1!'1cos que t.uvieron lugar duranle el 

siglo XVIII. los que permit..ieron una nueva rorm.:L de estudiar el 

desarrollo inrant..il. 

Gracias al desarrollo de e:;ta nueva disciplina, que es el 

estudio del n1Mo. la sociedad se ha percatado de la importancia de 

sentar las bases del 6pt.imo desarrollo oe las ;>ersonas. a través 

de una adecuada educación inrant.11. Es decir, el hecho de que 

durante los a~os forma.livos de la inrancla, el n1No rec1ba. por un 

lado. la seguridad fisica y psicológica que sus padres puedan 

brindarle. y por el olro. lo~ L~st..imulos' adecuados para el 

desarrollo de $US capacidades rlsicas, intelecluale-s y sociale~. 

le permilirá crecer como un individuo int&gral, que no sólo pueda 

adapt.arse, sino aportar algo a la sociedad. 

En este sentido, puede af'irmarse que la eslimulación temprana 

representa una opción, para inicar al ni~o peque~o en su mundo de 

una manera ópt.ima.. Su objetivo es de-spertar sus tempranas 

hab1l1dades pérceptivas, f'isicas. int..electuales y de comunicación 

con olros. de t.al rorma que el desarrollo de las mismas se 



pot.enc!alic&. Por ot.ro lado, la est.tmulación temprana cont.!:3'1npla un 

objetivo muy import.ant.c. que as el de f'avor-ecer. desde que el nitro 

nace, un cont.act.o afC>Ct.ivo sólido entre- é'ste- y sus padres. Est.e 

v1nc_uJo deo comunicación, sJ se sabeo mantener, eonst.it.uir.i una 

f'uent.e de s&guridad emocional que le perrnttirA al n1No, ~ larde, 

relacionarso con et.ros de una manera po:stt.iva. 

La part1cJ.paci6n de los padres puede considerarse, por lo 

t.anlo, como rundarnanlal cuando se pretende estimular t.empran~m&nt.e 

a un nJno. La cercanfa natur.:t.l qut"> normalmente une a los padr&S 

con su htjo, aunada a la qu& se establece a través de las 

act.ividades de eslimulac16n, f'avor~ce comunicación cuyas 

eonsecuenci as post ti vas s& hacen sen'~ 1 r en ambas par les. Es decir, 

la estimulación t.ornprana puede ser una herram.iP.nt.a a través de la 

cual los padres sigan paso ;i paso el d&sarrollo de sus hijos, y 

&st.os desarrollen sus polencialidad&s, de t.al forma que llegu~n a 

ser no sólo individuos inl<!'grales, sino también niNos f'elic&s. 

El propósl t.o de la presente tesis es proponer un trtanual 

dirigido a padres de fa~llia. para que ~t.imulen el desarrollo de 

sus hJjos desde que nacen hasta los dos aNos. Este manual puede 

ser ulil1zado también por prof'esionist.as relacionados con el ~red 

de la est.fmulac16n t.emprana, que- trabajen con poblacJ6n inf'.anlil 

que se encuentre en este rAngo de edad. 

En el capl lulo 1 so presenta una perspoclJ. va geneoral de-1 lema 

do la oslfmulaci6r1 temprana. S& inicia con una exposición de lo~ 

modelos dol desarrollo hum.'.!nO que se han dado en la hi stor.La de la 

Psicología. A conl1nuación se define la esl!mulación teomprana y 

se habla d& alguna~ generalidades d• la m.isma. Cont.inOa la 

expos1c16n con los anlecedenles y los rundamPnt.os teóricos, as! 

como la evidencia teórica y emp1r1ca, que sustentan la import.ancJa· 

do la eslJrriula-:::::lón tcrr.p:-c:.na. Concluye una serie de 

investigaciones que hablan sobre la imPorlancia de la 

participación d_, lo~ padres. 



En el -ca.Pit.~lo .11 se ha.Cf/ una descripción de alguno!:> manuales 

represarit.a.t.1 vos. de ost..i mula.c16n t.crr.pro.h&. ex! stenLes l!l'n México. A 

cont..tnuac16n se presont.an los re=ul t.ados de los cuest.i onarios 

.apllc.ados a padres de ramilla y prof'eslotlist.as del. ~rea, 

rulac1ón a la necesidad de un nuevo mant.ial de est.imulac.16n 

t..umpran.a. Cont..inúa con la descripción del procedimiento seguido 

~n la elaboración del manual que se propone en la present.e Lesis y 

rinatmont.e se describe el cont.enido y est.ruct.ura general del 

m15:tno. 

El cap! t..ul o I I J es.. la pr us:ent.ac 1 ón del manual de est.1 rnul aci 6n 

dol de:<arro~lo infant..11 dirigido a padres y .prof'esi~nlstas del 

A.roa •.. Para. sor ~plicádo a n.tn:os de O a 2 arios de- edad. 

F1nalrnent.e·.-se ti-.cluyen· las conclu:oiónes. e'.l á.péÍtdice y .las 

r~feroncias utilizadas en el present.e t.rabajo. 
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CAPITULO 

• MODELOS DEL DESARROLLO HUMANO 

M DEFI NI CI ON Y GENERALIDADES DE LA ESTI MULACI OH TEMPRANA 

" ANTECEDENTES Y FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA EST1MULACION 
TEMPRANA 

" IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA. EVIDENCIA 
TEORICA Y EMPIRICA 

" IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACIOH DE LOS PADRES 



En t.d>rminos ,generales:. se .o.pueda considerar e-1 dPSarr·ullo 

huniano· coniO la forma' cuant..it.a.t.iva y cualit.at.iva· en que las: 

personas ca~bi.an a t.ravés del t.iempo CPapalia y Olds. !QS5). 

A lo largo de la hist.oria de la Psicologia, han. exisLJ.do 

dtrer-~nt.e~ formas de concebir la nat.urale2a humana, mismas que han 

dado lugar A diversas ~eorias que explican la manera en que el ser 

humane se desarrolla. 

Ent.re lo:; t..eóric:os mas import.ant..es del desarrollo hum.ano se 

pulXSen mencionar a Sigmund F'reud, John B. Wat.son y_ Jean ~~a_get.. 

Los mcrdelos y \..eor1as qu~ a continuaciói-i se expondr.tn bre-vemant.e, 

se basan princ1palrnent.e en los supuest.o~ de esl.os t.res pilares _.de_ 

la Psicolog1a del siglo XX. 

I . lik t!QQfil,Q HECANI C! SfA 

Esta visión de la humanidad equipara a las personas ~on las 

mAqui nas, considerando que el ser hurr.ano t.iene más capacidad 

reactiva qlJ<!!' iniciat.iva, Bajo tts:t.a perspect..iva. se piens.a que las 

personas ir;on lo que- el ambi e-nteo ha.ce de el 1 as C Papal ta ;• 01 ds. 

1985). 

Los anL~edentns de ~st.e enfoque se encuentran en la 

filos;ofla 1ngla-sa del siglo XVIII. C.tJ}'C repr(.~sent.ante pr1ncipal e-s. 

John Locko. Este f"ilósofo consideraba que la conduct..a huJIMlna 

sumamente plástica y que esta r-u~rt..elfiG'nle 1~rluida por r~ompe-nsas 

ambient.ales. que puoden vivi!"ic:ir o soíocar las curiosidade-s 

nat..urales de los ni~os (Lipssi~t y R~es~. 1981). 

Desde la perspectiva mecanictsta. ~l desarrollo es vis~o como 

una serie de cambios cuanlilaL!vos qu~ s~ dan de manera continua. 

La~ l6or1as que sustentan est.a pe~specliva son las del ConduclisnQ 

y d&l Apr&ndizaje Social <Papalla y Olds, 1085) 



~ ~ Condicionamtent.o g ConducLismo 

Los ·t.eóricos repr-esent.ant.es de esta t.eoria son John a. 
Walson (191.Q) y S.F. Skinner C1930). 

La. t.eorta del condicionamiento atribuye los cambios 

SCtCuenctados de la conduela a alteraciones del ambiente CNew-man y 

Newrnan. 1905). El desarrollo eondvct.ual del niNo es visto como un 

agregado gradual de respuest.as condicionadas cada vez má.s 

complejas CLipssit.t. y Reese, 1981). 

Exis~en dos tipos de condicionam.lent.o: el clásico y el 

operante. 

El condic:ionamient.o clásico CPavlov. 19Z?). es el proceso 

donde se vinculan eslimulos nevt.ros Ccomo sonidos, es~imulos 

visuales. et.e.) con &st.1 mulos que aut.omá.li cament.e producen una 

respuest.a especifica Cre!'lejos), de t.al forma que el estimulo 

neutral llega a adquirir signiricado como se"al de que se acerca 

el est.imulo productor de rertejos. L.a persona aprende ent.onc:es a 

emit.ir respuestas ref"lejas a la se-nal. lo mismo que al est.lrnulo 

original productor de reflejos Crespuest.as condicionadas). Cuando 

se deja de aparear el est.imulo neut.r-al con el que produce el 

r-etlejo. la respuesta condicionada se deja de presentar, es decir. 

se produce su extinción. 

El condicionam1enlo operaht.e. desarrollado principalmenl~ por 

Skinner, consist.e en el rerorza.miEf'nt.o o 1nhibic16n de respuest.as. 

cuando son seguidas de una consecuencia poslt.iva (reforzador) o de 

una conseeuoncia negat.iva Ccastigo). L.a capacidad de present.ar la 

misma respuast.a frenla a Etst.imulos similares al ast..imulo 

ref'orzanle inicial. se denomina generalización, en t.ant.o que la 

capacidad de inhibir l.;:,, rP.spuest.a coa-.do la sit.uación deja de 

t.ener las mismas consecuencias que en el aprendizaje inicial, se 

11 ama ext.1 ncJ.6n (Skinner. 1939). 
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L.a - t.eoria 'dol- condlcionamient.o no suele ·t.'olnar -,en cuent.a las 

diCerencias. individuales con respect.o a la capacidad de responder. 

Se . ccins!de~á-< qt;e 
re.1\er~dás'- firnt.re 

consl:de~'i.·~~~se" · al 

Sk ~ i:ne_r ,· 1 939> . 

la conduct.a es el result.ádo de ásoci'acLones 

respuest.a.s y consecuencias ·especificas. 

ser humano como muy n1a1eable ·cwat.sor\; 1919: 

:bA ~ d,tl Aprendiza le ~ 

Los representantes de esta Leoria son Albert. Bandura C1971~ y 

Jerorne Kagan C1971> 

Est.a teorla sostiene que el nino aprende la mayor parLe de su 

comport.anúenlo imit.ando modelos que f"orman part.e de su ambiente 

social. Mediante la imila.ci6n. el nirlo adquiere Lodo género de 

conduct.as que amplian su repertorio, incluyendo algunas que sus 

padres no reforzaron o foment.aron deliberadamente. Lo ant.~rior no 

involucra necesariamenle un cambio de aclil.udes o valores en el 

nino. Est.e simplemente imita a un mc>delo por ser poderoso. porque 

muest.ra cent.rol de los recursos o porque es recompensado por sus 

act.os: del mismo modo deja de imit.ar a aquellos que no son t.orn..~dos 

en cuenta o que son cast.it;1ados por su conduela, sin asumir 

necesariament..e ot..ros aspectos del comporlamienlo de esas personas 

CBandura, 1971). 

El n1No pequeno present.a una gran propensión a imit.ar ya que, 

según se~ala Pia9et.., durant..e la segunda infancla el nif'lo se 

encuent..ra fuerlemente mot.ivado para adquirir et.ros modos de 

representarse los aconlecimientos que ocurren. Por lo t.ant..o. la 

1mit.aci6n conslit..uye un medio de aurn~olar la semejanza ent..re el 

nino y los dern.1s, para ampliar el propio repert..orio de rospuest..as 

y eslablacer una base para conocPr el mundo como lo experimen~an y 

perciben los demAs CKagan, 1971). 



Esle P.nroque concibe a las personas corno organismos activos. 

que por sus propias acciones inician su desarrollo. Constdc-ra que 

las e)Cperiencias de la vida no son la causa b~sica d~l desarrollo. 

sino que representan ract.ores que puerlen apres.urar J,, 

retardarlo. Describe el desarrollo como algo qu~ .. ocurre en una 

secuencia eslablecida de diversos est.adios cual1t.at.1vos y 

di scont.1 nuos C Papal i a y 01 ds, 1 Q8S). 

Los ant.ecedenles de est.e modelo se basan. por un lado, en Jos 

supue~t.os del rilósofo del siglo XIX Juan Jacobo Rousseau. Esle 

pensador Juzgaba que el ni rto est.a impulsado y guiado por fuer zas 

interna!: de lM.duración. Consideraba ~u-: el nift'o cuenla con una 

t.erquedad o "pasión de d_or:únio" que lo impulsa a explorar el medio 

ambiente, aprender de ósl~ y resolver problemas CLipssill y R~se, 

1981). 

Por olro lado, el modelo organicista del dosar1·ollo se 

encuentra 1nf'lu!do por la teoría Dar'Winiana de la evolución, que 

considera al desarrollo como una serie de reorganizaciones 

progresivas de lipo f'isico y conduclual, orient.adas una 

adaplaci6n rn..1s eficaz, como suc9de en lo~ cambios de l~~ ospccios 

en el curso de la evoluc!ón CAchenbach, 1901). Se piensa que el 

niNo. en su de~arrollo inicial Cümhr1ol6gico y fotal). es bastante 

parecido a algunas especies ant.iguas mostradas en la hist.oria de 

la evolución. De ahi que Arnold Gesell, uno de los te-óricos 

representativos del modelo organicista. conciba la PsicolOQ1a deJ 

desarrollo como la "ernbriologia de la conducta". 

Las principales t.eorJ.as del desarrollo que forman part.e de 

osl..e enroque, son la leoria del desarrollo inleleclu.a.l de Jean 

Piagel C1009) y la leerla de Gesell C1972). 
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'' -·, ·':_,_·-· - ' _- . 

·'Jearl:;,· Piag-~-ti\.:s~·>i~l·e~es6·_- f~ndamenlillmenle ·en resolver la 

pregt.inla·'·•de'·"cónlO-:·.se·:·.:.'Crecl;: el conocimiento. para lo cual !:.U 

JóveSl1oai:=:ió~ ·Se· .. ce.nlf..6. en la· manera en que el nU~o desarrolla la 

l nt.el igencia. 

Piaget... explica qUEt el desarrollo del pensamiento pa.sa pc.r 

esladios definidos. y es el resultado da un proceso de dos pasos: 

la asinúlaci6n. consislenle en lomar nueva información acerca del 

mundo. y la acomoda.ción, que consist.f! ~n Cdmbiar las propias tdf~a!::;. 

para incluir est..e nuevo conocimienlo CGinsburg y Oppor. 198G). 

El desarrollo cognosci li vo pasa a t.ravéos de estadios 

prtnc,ipales. cada uno._de los cuales repr:_esenta una vi!:i6n única y 

part..icular del mundo CGinsburg y Opper. 1B8a): 

a).,·SensorJ~mot..or .. Cdel nacimienlo a los a al'fos). El nil'fo so 

desa~rolla-""pasando_- de_ ,~er una criatura que responde a t.ravéos de 

loS reflejos. ,,a-· ser:· capa% .. de organizar sus act.1 vidades en rel aci6!1 

éo~ ·el· ·'ambi e'rlle. -m&d1 an.t..'.!-- 1 a f'or rnacJ 6n do esquemas sem;or i al ~s y 

moLores cada vez-mas ComplejoS. 

b) PreoperacJ.onal Cde 2 a 7 al"l'os). Empieza cuando ol-.ni!1o 

representa las acciones con sin\bolos. t.ales como pa,labras .• 

dibujos o 1utitaci6n del comporLamiento de et.ros~ los prpce~o'.5. del 

pensarnienLo permanecen siendo ilógicos. debido a su est.ado 

egocént..rico. 

e) Operacional concret.o Cde 7 a 11 anos). El ni~o empieza a 

enlender y emplear conceptos que le ayudan a manejar su ambient~. 

Aprecia la necesidad lOgica de ciert.as relaciones 

causales; manipula cat.egorias, sist.emas de clasif'icación y 

jerarquías de grupo!:; logra resolver problemas claramente 

vinculñdos con la realidad f'lslca. aunque aún no es capaz de 

generar hipótesis sobre- conceptos filosóficos o abst.ractos. 
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d) Operacional. Formal ,(de- 12_ a 1!3 al"ios en adelant.e). El 

individuo puede pensar en t.érrninos abstract.os y enfrent.arse a 

sit.uacic:>nl!'S _ hipot..et.icas. Cuent.-a con la capacidad de concapt.ualizar 

variables que .!nleraccionan simult.Aneament..e, lo que le perm.!t.e 

elaborar sist.emas de leyes o reglas Ot.iles para resolver 

problemas. 

Teoria del desarrollo Q.!t Arnold Gesell 

Como se mencionó ant.eriormenle, Gesell concibe la Psicologia 

del desarrollo como la "embriologia de la conduela", pues modeló 

su investigación basAndose en procedimlent.os para raslrear la 

dif"erenciación en el embrión en desarroll~ CGesell y Amalruda. 

Ul7c). 

Gesell obsorvO y documenló cada aspect.o de la conduela de los 

bebés y los nil"ios a edades sucesivas. Fundamenlándose en est.as 

observaci enes, conjuntó tareas est.andari zadas para susci t.ar 

ciert.as condur.t.as. y reunió normas de edades para las respuestas a 

las t.areas CAchenbach. 198l). 

Gesell piensa que los nJt'los ascienden los escalones del 

desarrollo, con el propósi lo do alcanzar el est.ado de madurez 

det'init.ivo al que fueron dest.inados en virtud de su delación 

genét..ica. Es decir. esle aut..or considera que las t..endencias 

innalas hacia el desarrollo óptimo fijan la lasa de crecimiento de 

ca.da. nil"io, en lo cual apenas intervienen Cpara bien o para mal) 

las t.:ircunst.ancias ambientales. 

Este autor propuso una serle de "principios". entre los 

cuales destaca el de "dirección del desarrollo"; según est.e 

principio. el desarrollo procede "cefalocaudalmente". es decir, de 

la cabeza a los pies, y "proximodist.almenle", es decir, del t..orso 

hacia las extremidades CGesell, Ilg y Ames, '1972). 
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Ill. fil. ~ PSICODIHAJ.!ICO 

Est.e modelo sost.iene que el ser humano no es act.ivo ni pasivo 

•n su relación con el medio _que le rodea, sino que se mant.iene 

f'luct.uando ent.re est.os est.ados, en conrlict.o ent.re sus impulsos 

nat.urales y las rest.ricciones que le impone la sociedad CPapalia y 

Olds, 1005). 

El aut.or de est.a vi s16n del comport.amient.o humano es Sigmund 

Freud C1Q43), y de su t.Ec-Or1a del desarrollo psicosexual han 

derivado et.ras t.eorias. como la del desarrollo psicosocial de Erik 

Erikson (1903), Ambas t.eor!as serAn expuest.as a cont.inuaci~n. 

l!!:2J:.1..i!. ~ desarrolfO pslcosexual IDt ~ ~ 

Freud di6 gran import.ancia a los primeros 6 o 7 a~os de vida 

para la formación da la personalidad. pues sost.enia que desde 

la infancia los ni~os t.ienen impulsos sexuales· y agresivos 

act.ivos. Los intenlos del ni~o p~ra dar salisfacción a esos 

inslinlos bAsicos forman. segun Freud. el fundamenlo de los 

confliclos, anguslia~ y predisposiciones únicas que se irAn 

rapiliendo duranle el reslo de la vida CHall, 1981). 

Para Freud los componentes de la personalidad son: el Ello. 

el Yo y el SUperyo. El Ello es la ruenle primordial de ent:!rgia 

ps!quica, de los inslinlos y d~ los impulsos. que exisle desde el 

nacimiento, y opera sin Lomar en cuenla las restricciones que 

impone la realidad, con Lal de obtener gralificac16n. El Yo esLA 

formado por t.odas las funciones mentales que Llenen que ver con la 

realidad. como son la percepción, la memoria. el juicio. la 

percalaci6r1 de si mismo y las capacidade!': lingUi!:licas. Su 

propósilo es sat.isfacer los impulsos del Ello dentro de las 

circunscripciones de la realidad Por úllimo el Superyo, que 

aparece posleriorme11le en la infancia. eslá const.it.uido por las 

prohibiciones referentes al comport.amient.o moral y abarca los 

10 



ideales 

1001', 

De 

sobro los-. propiOs 

acuerdo con Freud, 

recursos mc..ral CH.all. 

es~a~~~~ del ·~_f'.sa~~Ol~O -~{'?~~~a.l··.- ·.·_~-U~~·:n~~·~~-~ --~~ relac:ioh~ con 

laS .~~t.es ·del·· cÜ~r~ _que· son ,:.f"ue;:.tes :P~~·~;~:f~~-'. d~.~-~.-~t:t~i'.ac-Ción 
cFBd1 ~n Y Fr an~~~, 1979): ·. ·. 

a) Et:apa oral Cde ·a a 2 anos:>. Dttsde··.·:;1 · naC:i.mienlo 1 la 

sat.1sfacc16n. de las n&eesidades s; ·cent.ra pr-lmor-dialrn&Í"tl.• en los 

labios, la lengutl y. rn.'\s tarde e:ri ioS d1enLe::i. »F.i impufs.o básico 

del infante es t.oma.r- los aliment.os· pai--a. c.3tma~· 'tas t..ensi.ones del 

hambre y d~ ln sed- Al rinal d~ la et..apa oral, despu6's. da que han 

salido los dientes# seo tnc:luye lJ sat..t.sf.acc16n de los impulsoc; 

agrasivos. por ejemplo mordiendo ol pecho mat.erno. 

b) Et.apa anal Cde Z a 4 af'ios). En 'e!.<f..a etapa. el nif'S"o aprendF_· 

a cent.rolar los esf'!nt.eores, por lo que f"'re>st.:\ e-speeJal a\..erv:tón a 

la micc!ón y a la derecaci~n. El desarrollo de ~ste control 

fisiológico se une al conoc.iN(tn\.o de que ese control constituya 

una nu8va fue~t.e d0 placer. Por otra parle. el niNo apr~nde que al 

t.eher un mayor rii vul d,.,. control at.f-ao mas· la at.eoción y los 

elogios de los padres, si~ndo t.ambién ctert.o lo cont.rario; &s: 

dectr, si com~t.e errores en est.e renglón, al.raer~ la preocupación 

y el cast.tgo de los padre~. De est.a manera, durante esta ~tapa el 

nU1o adquiere un int.rumento af'cct.lvo de control de lA sit.uaci6n 

externa. 

e) Et.apu fAlica (do 4 a 6 aNos). Est~ es la prlmera et.apa en 

que el nif'to adquiere- Cohcienci.&. d~ las d1f"erenc1as seXtJalos. pues 

os el per 1 oda en qua se da cuenta de que t.1 ene pene o de- que 

car$co de él. El pl~cer provie-ne Efnf..onc~s de la est.imulación d~ 

las arcas: gnni Lales. Es duranle est.a et.ap.'1 qu~ sa des::ari-olla et 

•:complejo de Edipo" •. quo cofl~ls:lc on la lucha por· ld cerc:ania con 

el" progenitor del sexo opues:t.o, y ·ta consiguion~e rivalidad con el 

progeni t.or de-1 nu sn.o sexo. 
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d) Et.apa de lat..onc1a Cde 6 anos al inicio de la pubert..ad), La 

mayor parte de los niKos moc:Sirican el apego a sus padres en algón 

momento después do los 5 anos de edad, orient.ando sus relaciones 

hacia otros nif"ios, hacia las actividades escolares. hacia lo~ 

deportes y hacia otras habilidades. Durant..e esta etapa, los des~c~ 

seXtJales de la etapa anterior no son alendidos por a! Yo y s;on 

reprimidos por el Superyo. 

e) Etapa geni lal Cde la pubertad en adelanl.e), E:st.a et..apa 

final del desarrollo biol.ógico, y ps!col6gico Lleno lugar al 

iniciar la pubertad y el consecuent.e re-graso de la energia 

libldinal a los órganos ~exuales. A parLir d~ esta etap~. hombres 

y mujeres: se dan cuent.a de sus_ di ferenlP.s identidades seXtJales, 

bus:cando medios para sat.isfacer sus necesidades er6t.icas y de 

relación int.erpersonal. 

Est.e autor psicoana.list.a se int.er-es6 -por la influencia de 

la sociedad ~n el desarrollo de la personalidad. Erikson describet 

8 est.adios del desarrollo psieosocial. cada uno de los cuales 

depf2'nde de la resolución e-x.l.t.n~a de un punt..o decisivo o 

Crisis. 

Por crisis. Erikscn concibe un punto crucial en la vida dal 

individuo. en que Oslo llene que enfrentarse a un nuevo problema. y 

resolverlo COiCaprio. 1970). Est.o e$, en cad.:i. et.apa el individuo 

debe a.justarse a las demandas de la sociedad Cque varian segón las 

culturas) y hacerlo "'º t.érmino~ que le grat.ifiquen en lo parson;oil. 

EsLe proceso le ocasiona ciert.a t.ensi6n o crisis que debe dominar, 

rnedian~e la u~ilización de su~ capacidades evolutivas. para pasar 

al siguiente estadio y enfrentarse a las crisis futuras, logrando 

una integración efect.iva intelt:tctual, omot.iva y social CErU:son, 

1903). 
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Los 9 ~S.f..Adi,os del ~asa.rrollo pSiCOSOCial Sb pueden resumir 

en l~s siguiantes es~ados dico~ómicos CErikson, 1963): 

1. Confianza b!sica - Oesconr1an2a l:Ja5ica CO a 18 meses). 

2. Aulonom!a - Duda y verguenza C18 meses a 3 anos). 

3. Inicialiva - Culpa C3 a 6 a~os). 

4. Industr1osidad - Inferioridad CO a 12 aff~s). 

5) Idrnt1dad - Confusión de rol (adolescencia). 

6) In~imidad - AislAmienlo (f!'rlad adulta lemprana). 

7) Capacidad creallva - Est.ancamienlo CMadurez). 

8) In~egridad del yo - De-sesperación (Vejez). 

El enf'oque de Erl kson se cent..ra en las int.err&laciones del "Yo 

y su cont.ext.o social. sobretodo en lo que respe~t.a~~·~_a:~c i'as 

idcnt.idades que adopta el Yo en cada periodo CAchenb'.ich'~ 1981):;'' 
~·,";-~~:;/__:_: __ --

IV. fil, ~ H!JMANISTI\ 

Los humanlst..a.s <en cierl.o senlido 'corno los · or-Oani.cist.aS) 

consid~raÍ'l que el ser huma.no t..len!'!: en s"i mismo.la hab1l~dad para 

manejar -su·, vida :i"r"oment:ar su de;.arrollo. Se f'undarnent.a' 'en la 

croencia de que lA naturaleza hum.a.na básica es neuLra o buena. y 

que cualquier caracLerisliea ne-gaLiva es el r&sullado de un da~o· 

sufrido en la eLapa d& d~sarrollo CPapalia y Olds, 1985). 

Es:~a perspectiva rnaneja un modelo menos dcsarrollist.a, pues 

no disllni;zue c:lararn&nt..e esLadios en el t.ran.seurso de la vida. y 

hace una amplia disl.lnción entre los periodos ant.erior y post.erior 

a la adolesconcia. 

La oxcopción do ésto es el humanist.a Abraham Maslow <1966), 

que describe el c:recinúont.o psicológico del individuo. en ··~n~ 
Jerarqu1 a de necesidades que mot...i Van -~l comport.am~-=':nt.~~.,- ti~,~t'ld~···~y 
quo reproseont.an 11escalom:ts .. - subir-- para lleg.ar a la 

.. aut..orre.al l zación". En orden ascendent.e. est.as 

1. Fisiológicas. 

a. De s~gurldad Cfisica y arecLiva). 

3. Pertenencia y amor. 
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4. Est.lma. 

5. Aut.orrealizac16n. 

Corno puede observarse. cada uno de los modelos y t.eor 1as 

ant.eriorment.e expuest.os maneja una visión part.icular del 

humano. y represent.a una aport.aci6n valiosa al ent.endinúent.o de 

los diferent.es aspect.os que intervienen en el desarrollo del 

individuo. 
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l.a ·;,st.1múlaci6n _t.emprana es de!"inida, según algunos aut.ores 

comO <:abr.eia· :y. Slnche-z (1987'). como un t.rat.am.ient..o realizado 

durant.e l_os _p"rimeros anos de vida del nino. que consist.e en 

est.imul"ar .adecuadame-nt.e 

pot..en~ializaci6n 

al 

de 

organismo para 

las capacidades 

lograr 

fisicas 

la 

e 

int.eloct.uales. e int..errumpir o corregir los defoct.os que t.raban el 

a.prendizaje. Dicha eslimulación debe llevarse a cabo de manera 

regulada y cont.inuada en t.odas las Areas del desarrollo. pero sin 

forzar en sent..ido alguno el curso lógico de la maduración del 

Sistema Nervioso Cent.ral. 

Por su part.e. el Dr. HernAn Montenegro (1078), connot.ado 

J nvest.igador y Direct.or del Servic!.o Mental del Servicio Nacional 

de Salud de Chile, define a la est.imulaci6n t.arnprana corno "el 

c:onjurat.o de acciones tendient.es proporcionar dl ni5o las 

experiencias que ó~le necesil.~ Je.;C::e su nacimiento. para 

desarrollar al ~ximo su pot.enci al psicológico. Est.o se logra a 

t.r~vés de la presencia do personas y objPt.os, en cant.idad y 

oportunidad ade-cuada5. y en el cont.ext..o de s1Lubciones de variada 

compl&jidad que generen en el nino un ciert..o grado de int.erés y 

actividad, condición necesaria para lo~rar una relación dinAmica 

con su medio ambiente y un aprendizaje efect.ivo". 

L.a ost.1mulación t.emprana est.á determinada por :.u carAct.er 

sist.emá.t.ico y s.vcu~nc1 al. y por el control que se haca de dicha 

eslimulaci6n. Es ~1slemAt.ica en cuanto que se t.rabaja con el nino 

d!a a dia en un progr·ama de eslirr.ulaci6n previament.e elaborado de 

.acuerdo con su nivel de desarrollo y con los objelivos que se 

pret.onde lograr en cada momento det.ermi nado. Es secuencial en 

t.ant.o que cada paso alcanz:1do por el nit'io en cualquiera de las 

.\reas del desarrollo. sirve de punto de part.ida para ctlcanzar el 

siguiente. sin que se omit.a ninguno de ellos. Por óllimo. exige un 
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cont..rol est..rid.:o C:Sel· t..rabajo que ,especia~lSt.-as y ?adres reall'z:in 

de los cambios que se van sucedlendO en la cÓnduct..a d~l ni~o. por 

medio de reuniones de las J>e'rsonas implicadas y de evaluac1ones 

peri6dlcas (Cabrera y Sánchez. 198?). 

Est.o llpo e.Je inlervenci6r1 est.A dirigida pt·1.n:::lpalrrcnl.e ·a 

nin:os que son considerados "de allo r1esgo••: término que la 

especlallsla uruguaya Garc1a Elchegoyl'.m dcrine como rerercnl~ a 

'\. · "lodos aquellos ni nos que corren el r l esgo de ver areclado el 

curso de su de:;ar-rollo por causas rl.e origen prenat..;)l,"· na.lill' o 

poslnat.al''. tP- est.a rorrna., la est.imulaclón temprana con$idera:··un 

aspect.o asist..encial y uLro prev~nt.ivo. 

En el sentido asistencial. el t.rat.arnienlo va·_: d~rigii::So--;a-'-: 

aminorar los dóflcit.s flc;icos e int.elect.uales que una d~Í:er·~~adé" 
anomalia biológica ha producido. es decir. nin"os cuyo d9Sari:-oll':1 

1-leva aparejado ciert.o gradri d'=' retraso. como son: 

1.- Los qu~ padecen de alguna alteración gnnót.lc·a--:Cpor 

ejemplo Sindrome de Do"'l'). 

2:. - Los que han padecido un error congénit..o del tDl!t.abolismo 

CFenllcet.onuria. Galact.osemi~. CrelinisJnCll. Al.e ). 

3. - Los nacidos de padres sifilicos, o cuyas madres surrieron 

durant..e ol embarazo alguna infe.:ci6n como la Ruboola. 

4.- L.os nacidos c.on malformaciones craneanas <Hidroceralia. 

M.l.crocefa.lia. et.e:.). 

En t.odos. .. ~st.os casos, el éxit.o del lrat.amieont.o us limit.ado 

dada 1.1 tJraveria.-j d~ lac:_: lesiones ocas1cnad"'-S al S1~t.f':!'ma Nervioso. 

Sin embaroo, ~i se aplica desdP. lo::; primeros arios de vida, permit.e 

desarrollar al mAY.t mo la capacidad fisica y ment.al del nif'fo 

aieclado, pese a sus d~(iclencias. 

Desde el pt1nt.o de vist..a pr-event..ivo. la int.ervención se lleva 

a cabo con babé~ que son er1 princi¡:>ic. "normales", pero cuyo 

desarrollo puede verse arect.ado por dizt.inlnz faclor~s de orden no 

biológico, corr~ es el caso de aquellos que han sufrido de 

c."Jrenr.:iA af"ect.iva, !:ensorial y hast.a nut.ricional, como result.ado 
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de un :imbienle des:avent.ajado sociocullural y económlcame-nt.":'. 

~ituación prevalecil"nt.e la mayor1::.: de los paiSffS 

latinoamerlcanos, 

Por et.ro lado. de manera prevenllva, lo intervención lambión 

'se realiza con niNos que han sufrido anomalias durante el ell'lbarazo 

o el parlo. O.,.nlro de este grupo se ~ncuenlran: 

1. - Los nacidos de madres de pelvis pequeNas. o d~ rm.ijeres 

menores de 18 a~os o mayor~s du 35. 

2. - I...os nacidos d"" emborazo pa.tol6gico Cma.dres diabét.icas. 

incompalibilid<1d .,;anJtJine-o.. c-nfermedades infecciosas. 

et.e.) o cuyas m..t.dres han t.anido una hi~t.orla de embarazos 

anteriores compl 1cada. 

3. - Ni!"íos premat1Jros (..tnleo; dP. la semana 37 de gll!"5:tacf6n); 

de p·..::i!;;t-t.érm.ino (dqpués de la !::tnn.ana 42 de ges:laci'ón); 

bebés de bajo peso (por debajo de los 2500 gr) o de alto 

poso Cpor encima de lo~ 4GOO gr). 

4.- Los nacidos de partos complica.dos por: posición 

inadecuada del roto. maniobra$ 0bstétricas inadecuadas. u 

olras complicaciones como el anudamient.o del cordún 

umbilical al cuello del feto, con la consiguiente anoxia: 

5. - Nl ftos c.:..n déficits -::enser i al es C vi su.al e~ y .audi t.1 Yos). 

En t.odo!:i ~slos caso~. el t.ratamienlo orienta 

proporcit::1nar al sujeto un amb.tent.a enriquecido durant.e un t.iempo 

variable; éslo os, hasl.::i que se t.iene la cert.eza de que el niM'o 

evolucic...na conforme a la media de la población de su misma edad 

(Cabrera y Slnchez, 1987). 

SegUn HonJ.g (1984). los ract.ores que predicen-.-,---una.-.-:""~yor-.-.-

probabilidad de que existan problemas y/o retraso en el .-d.s&rf-Ollo 

bebós y niM'cs pequenos. son los siguiente~: 

- Bajo nivel soci ocul t.ural. 

- Factores biomédicos, como el Sindrome dl!t Oo\ofn.· 

- Predisposiciones 

adole~centes, ele.). 

biclógi <;d.$ Chist.aria f'amiliar ~ , padres 

- T~baquismo y alcoholismo materno. 

- Déficits nulricionales. 
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- Ausencia del padre. 

- Crisis t'arnlliar~s. 

_,: '·· '• -
Cabe mencionar que dent.ro' d~l>'··~~-~~·"o.' .~~-e~ry,t.1_~· la 

e-st.imulacion t.emprana va dirig~~a t.~-~~é-~: a' _nifto~ co~~l~~ament.e 

normales -sin ningón_ ant.ecedent.~ .. ~iSico· < 6· :~~ient..ai. d~ ·alt.o 

riesgo-, como una tor_ma_ d~ · eVaiy·~~J.~~-.- ~'?~~"~~-~:~~ .. ::~-~-~u d~S~r:roll~ y 

de opt.im1zac16n de su~ .pot.en~-iaÍid~~~s·:· en{ ~~das Í~s _.ir~as del 
,- '•:·· '· -

mismo. 

.. -, -~--- ~' -·>" ,_, 
Blank y Sig,,l, cit.ado~.-pOi~ .. i;~~ns_.~1-~~i?~'-~~n~~d-~ran (¡~e los 

nU'los son maleables por 'nat.ÚÍ"'al'9za·: Y. ,que· su crecimient.o y .... ,. . . ' , ... ,. - -
desa-rrollo puede ·.ser:. modif'ic.ad~~ --ª,11:~~ gr_~n:,-_~~ida· ·. haci_a . cualqu~er 

dirección. Para est.os aut.ores; ·la-·mariiPulacióri de la experiencia 

temprana 1nr1 uye en las-. cu~ci.-cjrie~ .. _ -:pS:tcológica~i -~úbseé:uent:es-. 
siendo mejores los resultados cuanto·más pronto se lleva a cabo la 

int..er venci6n. Más aUn, consideran que los n1f1os que no pueden 

recibir los benet'icios de la est.1m~laci6~ -~emp_r~~ª· _lienen mayor 

probabilidad de desarrollar::e de manera cont.raria a las 

condiciones socioeducat.ivas prevalecient.es. 

A pesar de la import.ancia que ést.os y o~ro~ autores le 

confter1:m a la esLimulacion dur.int.e las prirAeras etapas del 

desarrollo. -a~pect.o del que se hablará ampli ament.e mAs 

adelante a lo largo del cApit.ul.o-, cabe sel'falar aqui la necesidad 

rundament.a.l dP. respet.ar el curso normal del desarrollo, sin 

prat.ender acelerar·lo o retrasarlo. 

SegOn Bakwin y Bakwin (1974), los, int.ent.os de los padres por 

acelerar el desarrollo d~ sus hijos, es mot.ivado por el ansia de 

propor·cionarles bienest.ar, por- Un- sent.imienlo erróneo de que el 

desarrollo t..emprano promet.e gran inteligencia en la vida 

po~t.erior, e inclusive por un espirit.u de compot.encia enlra las 

madr~~. Sin ~mbarao, los aut..ores explican que la maduración sigue 

un pat.r6n innalo que no es rAcilmente suscept.ible a los int.entos 
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de aceleración. Por lo t.ant.o. Lodo esfuerzo encan'li.nddo a ense~ar a 

un _nitto ciert:as formas de comport.amient.o. es inóLJ.1 en t.a.nt.o c·l 

ni!'lo :no, haya madurado y alcanzado la et.apa. nec~aria pdra rec::ibir 

~._aprovechar una determinada instrucción. M.ás aun. dichos lntenlr~_ 

por ac:elerar eol desarrollo no sólo son ineficaces. s_inQ .que .aderroAs. 

pueden event.ualment.e c.::rear difictJltadPs un el nlfio. cerno 

sent.imient.os de ansiedad. insuficiencia y derrota. 

En est.e s-ent.ioo, Berger y Cunningharr. C1003), realizaron 

durant..e 6 mes.es una i nvio-st.igaci6n con parejas d~ m.ac.kt!'s y sus 

bebés reeién nacidos:. uno~ de ellos con S1ndrome de Down y olros 

,sin d1E:1ficiencias, empleaJ1do dos condiciones: una en la que la.e;: 

madres debia11 ar:t.uar con nf\luralldad, hablAndolP.S mucho a StlS 

bebés, y ot.ra e-n la que debian permaneocer calladas durant.eo la 

int.erAcción con ellos. En la primera condici6n, se observó un 

increment.o rApldo en el rendimiento vocal de los beMs ~in 

deficiP.n1.~ias durante sus primeros 4 1o-.eses de vida. s.GQttlcio de un 

de-cremento igl1alment..e rApido. Est..e dec1·emcnto t·ue interpr~t..arlo 

como una m.anif'estaci6n d~ un e5.t.ado de ''rn11de2" en la vocalizac.:J6ri 

social. debida principalment.e a que el nil'\'.o so encuent..ra má<; 

act.ivo en escuchar y procesar el discurso del adullo. 

L.o anlerl.or pudo corroborarse con lo~ resultado.; obt.enJdos a 

t..ravf:s di!:- i.:t. segunda condictt.·n o dtf o;1lencio. En d>st.a., el 

rendimle11!..o vocal d1~ los nti"íos con Sindrumo:t de O:i\oo'Tl fue 

signtfic.:at..1van.,..nt.e mAs bajo durante sus pritnP.ro"i' 3 tm:ts~s de vlda, 

un r3plt.k" ir1cr·Pment.n ent.r~ al cuarto y el st!xt.O mas. nú.F.tnl.r<'\S 

que los r.ii"'1f".JS ~:1r1 dt"t~1r:iPt.c.i.as no mostr;1ron clecrt:-mttrito lntci.,l. 

Los rec:ult.ados anteriores, llevaren a Los aut.ores a con(.l'Jlr 

quo es ~lt.ile que un exc.eso dP ~t.imulación verbal y/o el d;:J.rla 

fuura u., t..i~mpo. es d~cir. 110 er. la fao;:e oporluna del desarrollo, 

lenQa más efectc..., n•~at..ivos que posttivc-:;- 6'n el lenguajl!!' de lo~ 

bebés. 

AÚn mAs inconveniente que lnl.enl.ar acel~rar el de~at·rollo, lo 

el esforzars~ por rf-"t.ra<":.arlo. ya que el prOCt!SO de crecimient~o 

sólo supone la adqulslc16n de nuevos rnodoc: de ccmduct..a. sino 
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también el abandóno de normas ya superadas. 

LOS,- '1nlent.os por retardar- el desarrollo. se dan cuando· a un 

ni no qúe ya -ser 1 a capaz de dominar ci er t.as habi 1 ida des. se" le 

permi_t.e o incluso le foment...a. que cont.inúe ut.llizando 

hAb(t·i.dil·d.;.s p'ropiAs de elapas anteriores del desarrollo. 

Por· lo· t.ant...o, lo mismo los esf"uerzos premaluros, que los 

esfuerzos demorados, son indeseables y dif'icullan el" pl·eno 

desarrollo de las polencialldades del nino CBakwin y Bak:win, 

1974'.' 

Eñ· relación con lo ant...erior, St.ern C1977), explica que el 

bebé es ,un expert.o regulador del nivel de est.imulación provenicnt.e 

de :SU madre o persona encargada de su cuidado, asl como de la 

~sl{~~-~~ci6n provenient.E:t de su int...erior. Asimismo, la madre 

t.ambién es una expert...a an lci regulación de la eslimulaclón que 

of~ece al beblt. moment...o a rnomenlo durante su lnt.eraccl6n con él. 

Sin embargo, algunas veces c~le compleJO sis~ema regulat.orto 

ralla. produciéndose sobreest...imulaci6n 

hipoeslimulaci6n en el.ros. 

algunos casos 

La causa más común de sobreeslimulaci6n, segón Slern, se da 

cuando la persona encargada del niMo hace caso omiso det 

comporLamienlo "regul:ilorio" del bebó, que conlrola el nivel ·de 

eslimulación que de.;;ea recibir Cmost..rando desconlenlo. vo1t.eaOd'c)_ 

la cabeza. llorando, ele ) y cont..inúa est..imulAndolo. 

El caso contrario. la hipoest.imulación, 

principalmente a la~ siguientes causas: 

- Inhabilidad, por parle de la madre, para ·rav_or~C~~--~~-.e.~: su 

bebé la manifesLac16n de conduelas sociales. 

cont.act.o social adecuado con su bebé. 

- Estados mAs severos 'dP. desequilibri~ emoci_o~a_i-~~,·-~~~ .. le 

lmp1den captar los mensajes del ñfriO- --.y-;;est.-ab1ece-r-"' un·-

conlact..o elemental con él. 

- Hipersensibilidad par t.e de la madre a iá. '., menor 

manlfest.ación de rechazo por parle d~l nil"io, que ie -1'nh.lbe 

de lodo inlent..o de esllmulaci6n. 
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- Un repert.orio limit.ado y es\.ereot..ipado: de:- formaS--en·,que -la 

madre-e!;;tablecA- cont.act.o con su bebé. 

- Aprehensión o miedo de sobreest.imular·a1· bebé .... ·a:t.ravés··del 

juego u ot.ra forma de eslimt11.:1ci6n que impliQue·. manipul·a.rlo 

y moverlo vigoros~ment.e. 

- Un rlt.rno hipoact.ivo por p.i.rt.e del be"bé, oé;¡~Úonadc.i muchas 

veces por un m1nimo dat"io cerebral, que l~:-·1,ftp1de .. responder 

Ccon sonr is~s y otras acciones) .a. -1 oS: -niY:eles normales de 

est.imulaci6n. 

Como resultado de 1'.lgunas invest.igaciones, Stern (1977). 

encontró qu~ cuando el nivel de est.imulación es muy bajo. aunque 

el bebé se de cuP.nt.a de su presencia·, escasamente lo at.enderfl y 

rApidanu;:nt.e perdera int.erés en él. Por el contrario. si el nivel 

de e"stimulación as muy alt..o. t:?l bebé lo evit.arA volLej.ndose o 

llorando. En cambio, si el nivel de eslimulaci6n es mcderado, la 

alenCi6n del bebé sera rnfls fAeilmentc capturada y manl~nlda. 

Dentro de un rango moderado de esttrnulaclón, c.-:>n!'orme- la 

pot.encia del esl.1mulo s& incremenLa. la atención del bebé 

manlenida por mAs \.lampo o At.iende rnAs fr&cuenl~mant.v. EsLa 

t.endencla general, Sll aplic"'- a la potc-ncia o cuanlia de cada uno 

de los parámet..ros que conforman un estimulo: su i.nlensidad. 

complejidad. grado de cont.raste. lasa de cambio o grado de 

novedat.J. as1 como a t.odas las modalidades: visual, auditiva, 

t.act.i L y cinest.ésica. 

Otra clase de falla en los sist.emas regulat.orios de la 

est.imula.ción se-!'ia.l ada por Stern C1.977). as la que resul La P.n la 

i1am.i.da ••eStimulación paradógica"._ ~f"!tre cierto t.ipo de m<..."'dres, 

usual que sólo algunas circunsl.a.ncia~: qu@ evidencian la 

incomodidad dol bebé la5: muevan a interac\.uar con ltl. Inspiradas. 

por 1 as circunstancias "graciosas" de la inconformidad de aquel. 

se convierten en agenl.cs estimuladores du i.:onductas sociales. En 

estos momentos, el bebé- !;e recupera r..\pidamenle de su est.ado 

nega\.ivo y responde a su rnadre "t.r-ansrormada"', y es ~nl.onces 

cuando eompart.en rnom"?nlos de mu~ua est.1mulaci6n excitante y 



placentera. E:l p~oblema 'consist.e en que los momenlos má.s 

importantes de inleracc1ón,del be~ con su madre. dependen y lal 

vez empiezan a asociarse con sent.imierilos previos de inconformidad 

y displacer. lo cual podria incluso delinear las bases para 

adquirir una actitud rna.soquisla. 

Todo lo arriba expueslo t..iene implicaciones para comprender 

lo quP. dd1~ ..;ur una eslimulaci6n efect.iva denln.:. d& la relación 

madrP.-hiJo. y la f'orma como puede c:iptarse y mantenerse el interés 

del ni~o diariamente. 

Si bien es importante la comprensión del desarrollo del ntno, 

de su personalidad y de las técnicas de crianza y de eslimulación, 

no hay que olvidar que lo m.As importante es el clima emocional 

sano y aff!>Cluoso que- reine P.n el hogar. ya que sin él ninguna 

t4knica de estimulaci6n serta efectiva como medio de oplim1zaci6n 

del desarrolln int.egral del niNo. 



Durant.e _ta·. ,déeada íJ~_}970 t.uvo lugar una c:;onrn0c:i6n en él 

pensam.ient.o .~uc.at...ivo. y ps.1i::i;:il6gico. ''Est.P. pensamient.o. junt.o con 

un.cat.Alizador- conocido e~~ lA Gu~rra d~ l~ Pobreza. sirvió para 

producir un rer:iacinlient.o &n &l campo de la educación infant.il 

t.emprana. Sin embargo. est.e cambio en la conc~¡::.ci6n de la 

l:Pducación. fue product.o de ciert.os modelos de discursu filosófico 

e invest.igacl6n empirica que se dieron durant.e la década de 1960" 

CEvans. 1987). 

Ent.re est.os modelos se t!ncuent.ran; nuevos conceplos sotir~ la 

nat.uraleza del desarrollo psicológico durant..e la lnfancia. 

present.ddos por Kessen en 1903; una revisión de los conc~plos de 

1nOt..ivaci6n 0 realizada. por Whit.e en 1959; lc•s i.nsight..s cr<?alivos en 

los proct!!>Sos del pensarnient.o en lo~ niNos y las variables qu~ los 

afPct.an. est..udiados por Pi aget.. en 1961; una n'ejo:- comprensión de 

la forma en que la ejecución en el aprendizaje y el ll.."'nguaje se 

encuf:"n\.ra asociada a las: difer~n..:ias en las clases s.ocial~-::.. 

aport.ada por Bernslein en 1951 ~ nu1:tvas int.erpret..aci ones di!' la 

est.ruct.ura del conocimicnt.o y la rE.·lac16n qtJe exist.e ent.re el 

aprendlzaje lemprano y el aprendizaje en edades ult..erior~?s. hechas 

por Bruner en 1950~ los efecl.os da la est im11laci6n sobre la 

est.ruct.ura y qu1mica cerebral~s anali·.z.ados por Ki-esh en 1969; un 

cambio evidente en la.s práct..icd.:i de soclaliz;=tcl6n, t:tn ravor .de un 

mayor énfasis en el et'\trenamient.lJ de los nif\os para el logro. por 

Bronfenbrenner en 1961 y nuevos datos proveni~nt..es del est.udio de 

la lnt.eligencia humana, aportados por Scot.t.. y Ball en 1005. 

CClt..ados por Evans, 1987). 

El proyect.o "Head St.art.". rue desarrollado en Est.adoS Unidos 

en 1Q65 corno part.t:" de los esfuerz'?s del proyect.o fE'Cleral de 

"Guerra contra la Pobreza". consist..ent.e en programas de 

esLimul.nción t.Pmpr.'lna y educación compensadora, con una durac.i6n 

dP. clnco a ocho semanas y con un promedio dt:" dos horas de atención 

diaria 



Los resul"i~d~s·-de _la pri
0

mera "!'Valuaci6n nacional report.adós 

en el "Inf"orme Wet.inQhouse" por Cir.:irelll y cols. en 196~. 

causaron,úna serie de reacciones al concluir quP: 

1. - Los programas: a cort.o pla~o no parec1an producir 

ganancias en d~~arrollo cognoscitivo y arect.iv~. 

2. - L.o-.. programa.'i. '9nual F>S pttrPcian r10 ser erE'><:t.1 vo..,. en 

eost.i mular· el de-~arr ol lo afect.i vo, aunque -..::,... logr,111ran 

le>1tos g.otnanci;.s f:"'n .,tJ~Junais medidas cognosc!liv;¡¡s todavld 

det.eclablec;: en los l1 es primeros niv11les es.colares. 

3.- Los n1f'í0·~ que part.icip.:tro11 e11 programas de Head St.art. 

t.odavia pareclan estar considerablement~e por debajo de la 

norm_. de- Estados Uriidos ~n pru~bas estandarizadas de 

desarrollo del lenguaj~ y dP logro acad&mico. 

Ant.~ ~slas observaciones, se ampliaron los programas anuales. 

se 1nst.auraron pr .. ogramas dirigidos a los pzdres Ca la madre en 

p•rticul ar). programas aead~mi cos de s:eguimi ent.o a nivel escolar, 

etc. 

En Gra.11 Bretaf1<l, el inrorme Plowde11 de 1967, 111l'orme 

gubernamental de gran lmporlancia. apoyó con rirmeza a la eduación 

t.emp1·ana y resul t.6 en una serie de medidas al respect.o. 

Australia. por su parte. canali;:6 fondos hacia proyect..os: 

pr·e-e~colares para niNo!: abortgcnes y sus padres. 

En Nu·~va Zelandia 'SP. brihd6 apoye económico a los *'Cent.ros de 

Juego Maor1'" y a tas "'Fr~-escuel.'.ls F'amiliartt-s Maori". ·En 1Srael se,· 

est.ableci~ron centr·o!;: pr~,...scolares grat.u1 t.os para al~nd&r_ .·a lá 

pobl.1ción m.i¡s i11dl.i;:¡r·nlP de.• juclf o". or-i.enlales, y en SUecia se 

canaliza ron ~s! uerzo~ para proveP.r ed1Jraci ~n preescol_ar grat.ui la_,.- a 

l °"'" hijos deo .l nrni granl1S>o-;.. 

Todo lo ant.ertcr, fuu punto de partida para_ el_ dasarf.oll~ __ de. ___ _ 

inr1umerable:;. prc..gro<1mas de ~~timulación temprana en Amer.ica, La.t.ina 

y el res lo del mundo CChavarr i a, 1982). 

Un programa a gran qsr:alA que val~ la pena ltlfl'ncionar • ·ya que 

de él derivaron gran vario?dad d~ nodelos curriculares 

rcpr~sunt.ali vos do lo!O di Cerent.r.-s enfoques exist.ent.es en la 

Z4 



ac:l_ual~dac.J. as 'el "Proyect.o Follow Through•', iniciado en Est.ados 

Unidos ·en 1.eaa: 
Mac;.c9by' y Zellne·r . .'-en 1979 . Ccit.ados por Evans~ 1Q87). 

·encOnt.raron :~na·. s·erie -de- siriii.1rt.üdes:-en\.re ·los modelos da. este 

prOyec\.o, 

:·caract:erist.icas con 

est.imulaci~n ~emp_rá~a'. 

de~,. cont.ar_ 

C:CITIO l_;¡s 

un 

-1 .. :- 'E1·~'pr~':"~~;-da~ empezar en el niveL de desarrollo en que 

'se ~-ncuen~~- ~··et·-· nt.f'ío;· ,el cual·· debe. ser pr~c~~ad~. a: -~r·a·v.~.~- :de una 

eval uá.ci6ff:.--· 

2~.::-~:~~b~:_,h.3.~ei:-.s~ t.Qdo lo. posible ~r .. ' ind~yid~alizar: la 

1nst.ruccf6n,".~_. ffn la. _medida ; en que -1os. rec;ur~o,~ ~~CA~_iv~- lo 

· pef'.'milan;. 

· ,-·:--;;.;.-3:;.::· Se- da-por-· seOt.ado .. que cualqul.~r .nil'So puede apr_ender lo 

es_enc1-.1- -de un progr_ama._ s1 -~~Labíe~-~º-·>1as·-- cond1c1ones 

correct.as.-·· 

4. - Debe --cont.arse -_con _,.rnet.as_ u, ~~J-a~~1·~~~,-:·--:~~~-J.-~(~n~ement.é -

el.a.roso ·par: a·; que haya __ con~i~t._encia·.- ~º- la-·.· plan"C~~i·~-n-.: y -_e j,~c.uc:i6n 
-.da'l_ progra!&ia• ,:"~< 

---~- ,s~ ~-- ~ de~ __ ide~t:if~.C-~~, :-~-~---~~~·J_Uf!~E?'.·d~"--_~on9~_et.~S-- ~~l'.'~p·~-~-~~~-·~a 
1 a eseuel a •. ql1e:. -d~~r án-~'.-~ér:~ :ad':lU(~ i.da:.s·::: p?<:·~~~< _ni·t'~~ .. ·a: ~f ~~~~~:: ."-~ii 
programa. · .. ·,:-:,~';,., o_i.,:·~ 1 ,.~ - .l .~,'J.-~"t ,:·:' - ' , -

O. - El pr~~~~--\·~-~-~;5~·j~'!,~-~~-~'.-_~,~ ~~.; nil'So-'.··úna-.·ac·t.ft.~d Pok1t·Í~a 
hacia la e,;cuela y hacla~im!sm~.; ,> ',{,'c:-c;~~~,.'.~<;. _, 

~gún MaceJ?bY . y [:":~~'i Í>~~;:.~-~:~·:. 'f¡l-~ ~ · P-~i'i-11~.~~ai"~~ -":· .. diferencias. 

encont.!·.a.das .ent:-re:.1~~. 1~~i..6~<~~1tP~.,~~~l.:;~:.~61:-iO~.-~r·~~JtJh •. p(:,drian 

ser consider:-adas,. ,-e~~:.: "it~ --)dife.rent'es', "~~~~·'de -~~~Í"a~s· de 

esl.imulación t.ernpran~:,..:-" .·," :.-_~'.: .. ~:·-~( :i.·~-. 

t. - Programas d~S~ñ~d~;;: se-o_Un l~s-.P~incipi~_-.de modif1caci6n 

de conduct.a~ 0.La_-~~~1r'~.~-~~neJar.Ía·:.~~·':q~~ la -~dú~~eió.n es, ·o debe 

ser, un. proceso pa~~. o~~abi_~C~~- --c;~Jet:.-~ ~OS· c-onduct.~a~es 'Pre~i·s·Os. 



Z. - Programas diseMados para racill t.ar . ,el desarr:ollo 

cognoscitivo amplio y general, lncluyen~o l~s _e-st..ruc;_t.u~as._p~r-a: __ el 

perisamitmlo lógico.- t..a educación. es conslde~ada -i::O.mo. un .~dio para 

apoyar y mejorar la evofuclón normal .de los· proceso.s cognoScit.lvos 

en cada una de la~ etapas. basándose en una Orienlac16n 

pJagatiana. 

3. - Programa.s eri los qUe las. me:t-a~ ;sut.odet.erminadas:: por los 

n1Mos. suelen tener prioridad sobre las melas predeterminadas por 

las a11t.orJdades adult.as. Lit P.ducación es vista como un proceso 

para el cul ll vo de la curiosidad nat.ural del nif"lo. y para 

propiciar un rango amplio de experiencias apropiadas par-a cada 

ltdad en una at.m6srera de crianza organizada de manera libre. 

Ejemplos de est.e lipa de programas son los llamados de "educación 

abierta". en par t.i cul ar el Mét.odo Monlessor i. 

4. - Programas que hacen énfasl::¡ en el concepto de educación 

cent.rolada por el cliente. Se argumenta que cualquier programa 

edur:at.ivo debe :-espoot.Jur y t..ener en cuent.a direct..amente a la 

comunid.;id a la que sirve. Un ejemplo de est.e t.ipo de programas. es 

el proyecto de lelevis16n educat.1va pd.ra nif"ios. llam¡¡do "Plaza 

Sésamo". disef'íado a part.ir de la e...,.idencia de que la gran mayoria 

de hogares estadounidenses cuer.tan con t.elevisor y pas.<i.n larga:; 

horas frente al mismo. 

Est.os y et.ros modelos de !nves.tigación. so han desarrollado 

sobre una s6llda base psicológica, la cual puede dividirse en t.res 

corrientes básicas CCabrera y SA.nchez, 1987; Corlat.. 1974): 

·A) P.sicoloaia ~ [)p5;irrollo 2 Psir:olog1a Genét.ica-

Se ocupa del est.udio del origen y evolución de la .. c'?nduct.a_-_ a 

t.ravés de las diferent.es et.apas por las que pa!:a el organ~smo 

humano, desde el momP.nlo de la recundac16n hasta la muerl.e. 

El desarrollo es un proceso continuo, que comienza. con la 
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. ' 
fert.ilización y va evolucionando a t..ravés de et.apas, escalon.a.d.:iS; 

cada una do las cuales supone un grado de Or9anizá.CiÓn · y· 
rnaduraci6n más complejo. En cada ~t.apa. el -~~Suitado' ·del 

dcsar rollo depende del bagaje heri:dit.ario del individuo Y·.de las 

experiencias provenientes del medio. El primer factor. denomtñado 

también gP.n~t1co end6tJen''• consLi luye en cada sujet.o el. 

pot.enc;:ial de crecimient.o con el que nace. y los prOCeSos ·~·"que dá 

lugar reciben el nombre de "maduración''. 

La sucesión de fases madurativas. -que sigue siempre un mismo 

orden aunque el moment.o en el que aparecen pueda fl uCt.uar-, t.iene 

lugar principalmenle en el Sistema Nervioso Cent.ral y en las vias 

sensoriales y mot.oras, repre~ent.ando el Pns'o previo y necesario 

para que puedan act..uar ¿..,. manera ef'ecl.iva los procesos de 

aprendizaje. 

Asl pues, el desarrollo est..A int.imament..e ligado a los 

procesos de maduración'- del -sist..em~'-nervioso y neuromuscular. 

sobretodo en lo que respect..a a·las funciones psicomot..oras. como ha 

podido observarse a t..ravá~ de_esl.ud~os ant..ropológicos de t.ribus en 

las cuales. nJf'ios que __ :_ru-:ron- i~movilizados de las ext.remidades 

desdP. _el !"laci r:nient.o,:_· ~~-- present..aban retraso psicomot.or a\.guno al 

serles quit.adas las· ·ligaduras. 

Empero lo ant..eri~r-,' _muchas; invast..lgaci9nes serialan que en las 

dist.lnt.as rasas del desarr:ollo ,ria --~st..án ausent.es las. act..ividades 

de aprendizaje y qua ',para:~; ·el· :C'orrect..o desenvolvimient.o de 

det.erminadas f'unciones.- ;es¿ n~C~~a~J.d.:.el .. ·;.-eJer~ici6 de los órganos 

correspondlent.es. sin , _e1,,0·, -~·~-~~'.~~~~~-~f~-if/·.~J:l~~~~~··: d_ebili t..-ars~ o 

atrof~::::~s ejemplos d". ".s~~~,~};~i:~i.~:ci~~<!~• quE>. por razones 
éolicas y sociales se,, han· .i"1~~A~.?:~}~\,~.~~~_p_.-.-c~~ :á.ñi~l-~s, ·son los 

sigulant.es: ':;;_:::·:-:. . . t.:.:'_J' 

e r 1 ad:s :: 1:0~ ~=:d d::~::~:vti;~~~;::t;:<>j~~rf:~:~~:~~~~tü~¡:; 
a la edad adul~a mo~.t.~aban:._una: .. ~~1~d~~~~·_.).O'ad~pt.~d~--'.:p·a~~·1· C_o'r-1 sus 
iguales e incluso par·~· .. cO~ s~s- ~Í:-'j·o~. : .. ~».,_~... . . 

- Riesen en 1950. obser~ -~- ~~ ~·~.upo_ da· ~~i.mp~~6i!o; "Qui:.; ·a.1 Ser 



expu.,.c;los ~ J.a lt:~ dP.Sp~és dP. mant.erie~~P en -complPl;\ osc11r1dad 

desd~ su nacimienlo. mostraron haber quedado prÁclicamenle cjegos 
'· ' ·. - __ , ., 

al no haber desarrollado adecuadamente sus m"!'Canismos visualPs p•..1r 

fa 1 t.a rieo uso. 

- Ni~s~n f;f~ 1~51 obc;;ervll un mar~:ado ret.r..tso fin t,1>tJ~~ l;to¡. 

h~bi 1 ~da~_es_ .. c:IE:!'_ t.i P:CJ l."tt:tí l y ""'º la ar.t.i vi dar1 ml'Jtora d,_. •.m 

chimpanc:=é.a_l qu.e \P. hab1a.envuelt.o,_.muchos mese!-'> anlP-s~·lo~·pi_~~-Y

las manos· eon lubos de ca1·t..6n durante sus primer:-os 3'? -~~.'':'.~ ~e 

vi.da;, 

- Scot.l~, ll:fn. ~968 ttncorrt..r.ó _anomallc1s. como_ la :-~~rdi~~-~·-- «:'~ 

sensibilidad -y_ de 'cap.-:ii;:idad_ de def'~i:is.Ol, ,e~ ai:iimafei.::'<=t~i--haQian_ 

sido·priva~os_ de la posibilidad de exploritr _su .otm~i~.nt~:'.,; 
3
,:-:·::."·<.\: 

. ':),.·.~ .-'.<~: ,-,~-. .. __ , __ :~ __ :~ --
-'>,:· :·\'". ,.; :'<""•"<' 

.---_:.·o.,, 

- :'.~""~~:_-

Est.udia la evolución d~l Sist.ema Nervioso d~~- c,Ó(fic?-:;~.é~f,i~:--~~'.~U; 

nacJ mlent.o h<'tst.a aproximadaml'!'nle los doc; af"fos de ~;.;_~-~~·~-- -· , i·.,;--,' · 

Algunos signos qtJe mds clarament.e t.raduce_n-~ e-1 ~- ~fac?-9/·~~~~ --
Sist..ema Nervioso del ni no y que se hacen l'Acilmerit.e ~p~t.~ry:LE-:s-~".ql 

r.lbser 11ador. son el t.on0 muscular y los ref'lejos. 

a) To110 Muscular.. 

"Es el est.ado d~ t..ensión permanenLe de los müs:~ulos. de 

orig~n es""'•'cialment.e reflejo, variable. cuya misJón fundamental 

ti.ende- al ajust.P de L'ls. pust.uras locales y ele la act.ivida.d 

general, y dentro del cual es posible dist.inguir de forma 

semiológiea diferentes propiedades" CBarraquer, cit.ado por Corial, 

JQ74). 

Según Coriat., el t..ono muscular va cambiando a lo lArgo de las 

difer~nt~~ et.apas del desarrollo. de la sJguiente forma: 

- ~ Q_ ."!. ª- rrtPses. - ~ e-=:pera enr:ont.r.:t.r 1Jr_1 _al lo ni ve!_ de

t.onic.:ldad y como consecuencia. brazos y piernas permanecen 

flexionados; la!>. manos fir-~inent.e cerradas con el pulgar 

fuera de· los demás dedos y la cabeza rolada hacia un 

coslado. 
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-~ ª é ~~--El bebé aparece mucho más fl~xible en sus 

movinúent.os: las manos se .J.bren con f'rE:cuencia. la cabeza 

pernunece en la linea media por periodos más largos y 

cuesta poco cxt.erider y flexionar los miembrus. ' 

- ~ § ~ !..G. meses. - L.a f'lexibilidad muscular au1nent.a :l.l punt.o 

que el biabé pu-=:!'de llevarse lo::; pies lA boca sin 

dificul t.ad. 

~ me~ del ~..9.Y.!lQ.r¿ e.ríg,. - L.a exlerlsibilldad de los 

mlembros. va di~minuyendo y est.abilizAndose, danrlo -el tono 

adecuado para las adquisiciones motoras que caract.er1 zan a 

las et.apa~ v~ntderas. 

b) f?l!"fle los 

"Son reacr.tones aut.orná.t.icas desEc>nr:adenadas por e~t.imulos que 

impresionan di vP.r .,-;oc; recept.ore_s. Tienden a favorecer la ~cJecuación 

del inidividuo al atnbient.e. Enraizados en la filogenia, provienen 

de un pasado biológico remot.o y acornpanan al ser humano durant.c la 

primera edad. algunos cturant.e toda la vida" CCoriat. 0 197~). 

Según eslt! aulor, aunque en un pri.ncipi_o los reflejo!: 

aparee.en r::ófncr respuest.as aut.omát..lca~ a un es~lm~1lo dado. van 

modificándostt e lnt..~grAndose dP.nlro de 1~ conduela consciente a 

mP.dida que madTJra ~1 S1 s-t.ema. Nervioso. hast..a llegar a desarrollar 

la act.Lvldad pslcomoLriz volunt.aria. Ott ahl la import.ancla de 

est.iml:1t;:iir .l."' apdrlciOn de los rafl111jos ct1ando no se han present. ... do 

y dtt fort.al"'cer lo~ qua ya se hayan present.es. medlanle ejerc\r:l-:JS 

apropi Ados. 

Aquplln"i rPflejos que est.An o deb_en est..ar present..es desde el 

nacimient..o. recib~n el nombre dP. "prirnarioo; o an:aicos'.'• co1no son: 

el rP.fl111jo de rol.ación. el de succión. ~l de moro CsobreSalto), el 

darwi ni ano lp1·énsi ón), P.l d..,. n;t.l.aci6n, el del r.ut=-11 o, t..ónlco, ·et de 

B.<_5hll)sk"t, el de marcha y ~l de color.:aci611
1 

Todos ellos van. 

desapart:tcit:!'ndo P.0 momerlt..-ciS -dlferenL:es duranl.e 0L_:_p~_~rn~r;_0_ ~l'(o de· 

vida CPapalia y Olds. 1985) . 

. 1 T~doS est..os reflejos se.rán descri t.os en -el mánú.iil i' ·~n ·.¡'a et.:..pa de 
o· a 3 mesea. arca motora •.. especificándose. las. ~d~de~ ~·~;: la.5·-que 
deben desaparecer. 



~uellos refle~{os qu.e van apareciendo duranlF: los primeros 

meses de vida. reciben el nombre df: "secundarios o no arcaicos". 

Algu~os de ellos se mant..ie-nen durant.e t.oda la vida. permi t.iendo el 

'":''(!J.L t ibrio y i:-1 enriquecimit:onlo de la experi~ncia poo;tural: 

- R!tf'l e JQ ~ Lan.l!!.!J· - Se ob!::erva suspendiendo al ni Ko en 

posición dorsal. Enlences el tronco se endereza. la 

cabez;t SI<! eleva y l ns. pi f!>S y los brazos s~ t-XLi enden. Si a 

r.ont.inuaci6n se sujela la cabeza d~l bebé.~lexi~nAndola. el 

t.ronco se curva en la misma dirección y los br~zos y. las 

piernas quedan larnhiéon flexionados Cde los 4 meses hasta 

los 9-la mP.seos;J 

- P.Pfl~!o ~ Para~aldas.- Es una reaecion equilibratoria que 

o;:e pued~ desencadenar suspendi ende Al niflo en, el· Gire. 

sujetándolo por los costados en posición ;Vent.ral. e 

lncllnánUolo bruscan1'='nl.e hacla una superf"icie. L.a. reacción 

dal hP.b~ es extender 1 os brazos como pa-ra -prot.e9erse del 

impacto Cde~de los 6 meses y durant.e toda la vida). 

- l?P.f"lfflo ~ ~ ~· - Consi!:;t.e en el apunt.alam!ento 

con una de la!'> manos ~n SP.nt.1rlo lateral cuando el nif"io 

corrP. ~l riec;;qo de p~rder el P.QUilibrio en ·e!';la dirección 

(rlP.srlP. ln~ 6-7 mP.~PS y duranle lada la vida). 

- ~f:of'l~jo Q!! A1:?2XQ. f-'ost..eri1.:w. - Las manos del bebé se dlrigen 

hacJ a at.rás buscando inst.i nt.i vamentl':!' el plano de apoyo. 

cuando se le ha empujado bruscamente en ese senlido (desde 

ln._. 6-7 mes~s y durar1lF> lod.-t la vlda). 

C) Psi eol ogl a ~ !.A Conducta 

Est.udia 1as interacciones existP.nt.es entre el organismo y el 

ambiente. 

L.a condur:t.a del nlf"ío en desarrollo .. est.á. .f'c::>rmada ~r dos 

clases básicas de respu~slas: 

- _R~spondient.es. que_ .son. aqúell.as --r:iUe-o: ~e.St.án- cent.roladas 

pr.inclpalment.~ por los est.1mf:'lOS' que .·las' -prec~en (por 

ejPmplo. el parpadeo ant.e la ·ruz)~ 
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- ~ranl,,..s, que c,.on c<mlro\d.dt"ls, por los esL.tmul~s' -que las 

Siguen y que haCl:!I\ que Se fort.aleica O d~bil i l~ la 

pres.ent..1 a de la respuest.a. 

En los r11 ~O$ \..OO rulra~o en su desarrollo, cu3ndo la 

re,;puest.a dl'!'Se;:\da no s.e ha present.adc, puedeon emplParse diferentes. 

mét.odos, como el "moldeamiento por aproxim.,.ciones suces:ivas". 11u~ 

consiste en reforzar cada conduc-la d"l b~b~ (que present..e con 

ay11dn rh,.L "'rlulLo o .,;in ella) qu~ ~~ aproxlme a la r:onduct.a 

desPada 

Se ~nt..i~r1<.h~ por "rerorzamient.o". Lodo aquello que. aument..a o 

disminuy~ l~ probabilidad de que una respuest.a se .vuelva a 

producir. A aquellos eslimulos quP. aument.an la lasa de rrecuencia 

d1<t la respuesla. se les llama ••pos1t.1vos'', y a los - qu""' la 

disminuyen s~ les llama "negaLivos". 

Es import.ant..e comprobar qué llpo de est.imul6 puede emplearse. 

como reforzador con cada sujet.o en cada caso concret.o. pues' 10 que 

puede ser rc-forzant.e en una si t.uaci6n y con un sujet.o dado, puede

no serlo con ot.ro. 

Exislen reforzadores "primarios o nat.urales". que 

est.imt1los que t.ienen un valor ret"orzant.e en si mismas (como el 

al S.ment.o), y et.ros que .adquieren est.e valor Por asociación con 

los anl.t::trior~s. que son conoc.:ldos. corno "condicionados o 

sr.cundarios" (como una sonrisa o la aprobación social). 

L-'t dl~r.r1111inacit.:in y la gfmb'r.r'\lización, son dos aspectos que 

juegan un papb'l import.ant.e en el aprendizaje. 

- OiscrimJ.naci6n.- Cuando P.l nif'io se da cuenta de que ciert.as 

cond11r:l?1.s .¡,:11yas van slP.mprr.- segt1idas: de una recompensa, va 

---~pre_r:idiendo a det..ect.ar cuál e!; el est.iniulo qt1~ prec~d~ a la 

respuest.a que será reforzada Cest.imulo discriminat.ivo). 

Oe est.a manera, la present.ación del estimulo Cque en 

principio era neut.ral). se conviert.c en senal de que su 

ro~µuest.a será premiada y. por lo t.ant.o, aument.a la 

probabilidad de que ~l nif'io conLlnúe present.ando la 

re~puesl.a deseada. 

G<mor;i.lizac16n.- Cuando el nif"¡o ha aprendido quP.. ante 

ciert.o P.St.imulo, la presant.aci6n de su respuest.a serA 
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recompe.nsada. puede entOnc'es empé-z::ú· .a· a:Ct.uar'": .. ·.ae~. igual 

rOrma Ca dar. la mi~~·~r~spu~~la_)_ a.ñt..~·:~-S~im-ui·~:.-~~S. ·~ercibe 
como similares al primero. es ·deci'r:· •. ··se· :-prOdúce . Una' 

Qent"r&lizaci_ón de· est.imulOs. 

Lc:i a"nt.Pr i or·· se ·puede?' c·ontrol ;Ír 
_- .. ·:,_ .. ··.· 

1·erorzando· i a· r·HsP_ú·,..~-la 
sólo.cuando· se presenle al' eslfmuló 'proPüeSf...o·. Sin :~;~b~r\J-~.' 
ª veces la genera11zac16n es necesar1a ·Y de$eáb1e para que 

se t:le- ·el- ap1_endizaj~. ~n cuyo caso debe ser ·refot'z:.:Yda,:';Po~ 

ejempl~. cuanrlo s~ li;ii h.'ll. ens~Nado .al nif1o a sen:alar 'las 

parl'?'s de su cui;:-rpo, dP.berA reforzársel':!' t.odo int.ent.o de 

hacer lo mismo en otras p~rsonas o en un m1.1~eco. 



IM?ORTANC!A Q!;; bA ESTIMULACIOU ~ 

EVI DEHCI A TEORI CA )'._ EMP! Rl CA 

. En.·l~s:_pasadas ~écadas se ha acumulado evidencia de d!.versas: 

!'-reas en.e~ senlido de que el tnfanLe, desde el nacimtent.o ... busca 

es~1m."::'lac~6n. ext.erna, t.rabajando incluso por est.e fin. As! como la 

co~.~.ª es requerida por el cuerpo para crecer, .la est.imulac10n 

-t.ant.o la sensorial percept.ual. como la int.elec:t.ual 

c~nit.iva-. se necesit.a.n para proveer al cerebro - de "malaria 

.~r~d~ ... ! indispensable para la maduración percept..~al •. cc:ig~ili,va .. y 

sensoriomot.ora CStern. 1977). 

Son varios los aut..ores que a~_irma,ii,~-qu_e.:.-::1·ª- .~st.imulación_ en 

los primeros al"ios es fundament.al. Tal .-,~·~~-~~---~i:.--C~~o d~ Bat..!!'son 

cl.964), quien se11ala que ..... la ,exposición:·a .. la es.limulacion de 

, ~n .t.ipo u _o~ro, _ a ed~d mu~- t.e~~~-~':1-~-~ ,F.dria t.ener un erect.o 

marcado, en el desarrollo percept.iVo .• :~ ·~ _ _:_,_- __ ,. 

Asimismo. Bloom en 1964 Cci~ado_ por Caldwell, 19eQ), afirma 

que los erect.os del medio ambiente son delerminant.es en los 

primeros periodos del desarrollo de la int.eligencia. Por lo lanlo, 

los cambios medioamb1ent.ales marcados, pueden producir grandes 

ganancias en la inteligencia del nil"ío. 

De la misma forrr.a. Levine C196Q) corisidara que los event.os 

ocurridos durante los periodos sensibles del organis~ en 

desarrollo, t.ienen cons.ecuencias biológicas profundas, de lal 

forma que lo que parecen ser cambios m.inimos en el medio ambiente 

t.emprano. liene efectos intensos en el subsecuentP. desempel"ío del 

organismo. 

Una de las consecuencias de est.imular al organismo durant.e la 

inra~cia, es un cambio permanente en la reaclividad emocional, que 

se produce al ser alt..erados muchos procesos psicofisiol6gicos 

corno: la neuroqu1 mica cerebral. la acli vi dad neuroend6crina. la 

actividad eléctrica cerebral o EEG, la respuesla agent.es 
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pat.6genos;,·1as t.asas de·suPervi'.v8lic.ia-frenle al stress severo y la 

ruspuesta a lesiones cerebrales ·cLevine, 1G!Sa). 

Por ot.ro lado, las opiniones de autores como Ambrose, 

Precht.l·, Bruner Y Ainsiwort.h Ccilados por Ambros.e y col s., 1909). 

coinciden en el sent.ido de que, t.an pronto como el recién nacido 

ha logrado la ''adapt.ación posnat.al ", su comport.arniento empieza a 

ser susceptible al camb10 por erecto de la var-iación de los 

estimules sensoriales del ambiente. Estos catnbios en el 

Comportamiento del neonat.o, ponen en evidencia la fantástica 

capacidad de respuesta de su sistema percept.ual y son una senal de 

que en él ha empezado a darse un proceso de aprendizaje elemental. 

En este sentido. Fantz (1975) c'onsidera que es un error el 

asumir que los !orantes, ant.eS de desarrollar la coordtnaCión 

motriz, no puedan ser- inr1uenciables por la eslimu1a·ci6n 

Medioambiental• y dicho error s8 hace mÁS evident.e· en lo que se 

refiere a la visión. Los nitros, desde que nacen.· son capa~es-.d~ 
dist.inguir los estimulas visuales, presentando incluso _pre!'"erenCia 

por ciertos patrones y siendo susceptibles al "r,efor,zamiento .;n· -
est.e sen ti do. 

Esludios relat.ivo!i a las pref'erer1cias vtsualeS. pruébañ qUe 

los infantes desdt- el nacimient.o t.ienen lci ·capacidá..d· de récibir' -Y. 

discriminar la est.imulación. atendiendo select.ivá.merit.e ·.a partes 
del medio ambient.e. y que, por lo t.anto~ .. la adqui::ici.6ri del 

conocimiento acerca del mundo comien2a. ·cori la· priáti&f.a mirada" 

C Fant.z, l 976). 

Según est.e autor. la familiarización cOn -'e·l· m9dio es ··una 

f'orma bAsica de aprendizaje en t.odos ~os organisMOs. que ocurre a 

través de una exploración visual activa.. Est.o crea el cont.exto ·de 

todo el subsecuente comport.am.ient.o. aprendido o inst.inlivo, en ese 

modio ambiente u otro similar. 

El autor explica que, al..'.ln cuando el conocimient.o de los 

estimules !'am.111,ares sea ret.enido por corlo t.iempo. tieno el 

e!'oct.o üt.11 de concentrar la at.ención en parles del modio ambiente 

monos familiares e inexploradas. acelerando asi la adquisición de 
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info~_maci6'n;·. De. e.St.a rorma.-. para cuando el ni no es capaz de. hacer 

·;,J~~ ~-d~~ .'·~¿,~-~ci·~:1·~~L~- ·~.'8.d~-uÍ~id~:· ~edlant.e respuest.a~ di~-e:~lament.e
-~~t.·i_v~~··.·- ~-~~- -~~~~d:~'··.-,;i~~~~i·:·. p~-C?~~blement.e cont.ie~~ pat.rones • · ·o~j~-t~~ 
~ ,~-~-r~~-~á:~~- -~-~-~- _'~~ri-~S- :~'?r~s· _Y ~ol:<?r~s! "".n di_versas ~osi~f~nes y 
di.~-~-~n·c:·i;s:·.~ --~ist.a~ ~-t.ravés de un fondo est.abl~. a~n~ue pa_ra el 

reci_.én '.~~cido ~-ic"ho :"!u~d_o s~a en sumo grado c~nf¿~º· 

Ot.ro aut.or que hace referencia a la ~mp?r~~~ci~ de la 

est.1mulaci6n t.emprana e~ Sluckin C1976), ~uien expresa_:_ "el 

aprendizaje, en un sent.ido lat.o, es para muchos part.ieularme.nle 

import.ant.e en la primera infancia •. ·. En esa fase del desarrollo, 

el aprendizaje pone las bases de lo que será el compórt.amient.o 

caract.erist.ico del i!tdivi_duo ffiá.S ·adelant.e". Aunque se ha 

demost.rado, al menos - en 0 __ -l_os -_rl!am1~eroS superiores, que el 

aprendizaje t.emprano es _lent.o, Sluckin considera que de t.odos 

modos podr 1 a ser funclome~~al.. lanlo para dar al organismo 

desLrezas percept.uales y f!'Oll"',ices esenciales, como para poner la 

base de la subsiguient.9 t.ra~srere~cia de conocimienlos. 

Por su part.e Evans C1987), con base en una invest.igaci6n 

realizada por Fowler en 1962. concluye que los primeros anos de 

vida son mAs apropiados que los. !ii~·.Jlent.es en la secuencia del 

desarrollo, para la const.rucci6n de est.ruct.uras conceptuales, 

inlereses y hAbiLos, y que el aprendizaje temprano puede facilitar 

el aprendizaje ullerior. 

EsLo viene a corroborar lo ya expuest.o por Hf~bb en 194.9 

Ccilado por Sluckin, 1976), en relación a que las deficiencias en 

el aprendizaje t.emprano pueden impedir el aprendizaje ult.erior 

en la vida de cualquier especie. 

Algunos aulores como Caldwell C196Q). ·-Opinan que. para que se 

de el aprendizaje, no siempre bast.a con rodear al nil'io de un 

ambicnt.e rico en est.irr.ulaci6n, pues hay evidencia de que no Lodos 

los niffos son capaces de llevar a cabo experiencias exploralorias 

aut.o-dlrigidas que los conduzcan hacia·, ·un aprendizaje 

signi ficat.i vo. 
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Dado lo anterior, es imporlante guiar al nino a través- de· un 

programa de eslimulación estructurado y planificado, de acuérdo a 

sus necesidades y a la rase de desarrollo en q\.ie se encuent.-re. 

Para este fin. se ha encontrado que la alta t.ecnologia 

dirigida a ~ducadores, padres y personal de servicio relacionado. 

puede ser de gran ulilidad, al ofrecer nuevas dimensiones on el 

proceso de ensef"ianza-apr·endizaje y servir ·como aux1 liar en la 

est.imulactón dc1 desarrollo temprano do habl~idades c·~~1t1Vas, ~e 

comunicación, de aulocuidado y de socialización CBeh~mann y Lahm, 

1Q84) . 

.i- Algunas'· i nvest.i gaeiones que p~-o~e~n_: d~(-~S --posi-t..(Vos º-3:rtrmando 

1'3. e"rect.ividad de la inlcrvención t.~mpraqa •. ,són"'.las 'sfgut'ent.es:' 

- .Levlne C1Q6Q) comprobó que 1Ás.r8.t:as_most.raban un'a conduela 

mas -adS.pt.ada·. e pr'ont.i lud. y ce~ t.a duraci.ón .de :·_-1á~ · r·espuest..v. cuAndO. 

hablan ~ido expuestas a un ambiente ··de ·stress· ffloderado y a una 

estimulac16n por manipulaci6ri. 

Roson:zweig y et.ros: en 1Q7Z, han encontrado claras 

·diferencias anatómicas y bioquim1cas en los cerebros de rat.as 

est.imuladas, con una corteza cerebral de mayor peso y t.amaNo. y 

una ·mayor ~;i,r.Lidad de acelilcoli.nesterasa. enzima implicada en la 

t.ransm1si6n de los mensajes en el cerebro Cci lados por Cabrera y 

SAnchez. 1g97). 

- Spit.z" en 1G50 y Gardner en 1972. en el Area de los efectos 

de -la carenci.a afect.iva, demostraron '.la enorme __ l.r_as.cend_~J'.l'°C::~~-.·q~e 

para la salud f'isica }' mental del bebé, t.iene la int..eracci6n 

ader:uada con una figura malerna Ccit..adoo; -por Cabrera Y :S1nchez, .._ 

1Q87). 

Skeels y Oye" en 1939. .en_cont.raron que .losº .ef'eclos 

positivoS: de unci estÍ~ulaci6n :-cognit..~Va,,:y· s~.i·.a~·:; a .. t.-:-~ci!'.'º s~Je.~o~ 
con .evidencia ·de ret..ardo ment.al, podian_.mant.Snersá 1.r'.t~l-~s~'.'hasla 

la edad adulta Cci lados por Cald.,..el·l. 1969). 
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- Rheingold en: 1956, ·prob6. les efectos de dar est..imulaci6n 

personal y social adicional a un pequen~ grupo de · n'i nos 

i.nst.1l.uci6n~li~ados. de e meses de éd~d durant.~· ~cho .s~ma~~~~·'.·.,Ú: 
f'inal de este perio~o. pudo observar diferencias ~n-'la. ,:~ap~~id'a'd: 
~~ r.espuest.a S'ocial 190 el grupo experirnenlal sobre· ,ei grupo 

c,ont.rol, as~ como ciertos avances en el compor~~mier:t.o '?'~~.t.~~~ .. Y., 
molr i z C ci lado por Cal dwel 1 , 1969) . 

- Freedman Cc.1 t.ado por Ambrose y col s., 1~9)'. est.ud!O ·un 

caso inleresant.e de eslimulac16n con recién nacidos del M1Chael 

Reese Hospital en Chicago. 

En est.e hospital se e-npl eaban incubadoras para resguardar a 

sus pramaturos y dada la cant..idad de pttrsonal exislent..e, los 

bebés eran frecuenlcw.enle manipulados. $4.n embargo, hubo un cambio 

en el sistema de cuidado de los bebés en el que dismlnuy6 

dramát.icament.e la pre$encia de est1mulacl6n ext.erna. El resultado 

de ésto fue una baja en los regist..ros de supervivencia de bebés 

premat.uros. 

A la luz de los da.t.os de ot..ra invesl.igacion. el m1smo autor 

encontró que los inrantes prematuros, 3l ~er mant..enidos en 

inc1Jbadoras, resultan ser muy poco despabilados. en compara.c16n 

con fetos h1Jmanos de a meses, que son e::;t.1ni1.ilados por un alt.o 

nivel de movimiento dent..ro del vientre mat..erno. Asimismo, encontró 

que los prematuros que aran somat.idos a movimientos da incubadora 

media hora en ·la mariana y media hora en la tarde, most.raban cierto 

grado de agitación al princl~io, pero poco tlempo después daban 

muestras de relajación muscular y somnolencia. De part.icular 

int.erés resultó el hecho da que los bebés que solian sonretr 

espontAnaament.e, sonrelan aón má.s cuando se les e.alocaba en la 

''incubadora móvil". 

- En 1964 Whit.Lng Ccilado por Ambrose y cols .• 19e0), 

investigó que en l.ribus en las que se t.ienc por cost.umbre el 

praet..icar incisiones en sus infant.es;: el peso de los adult.os 

varones resulta ser mis de- dOs libras mayor ·que en cult.uras 

prirnit..Lvas, en las que no 'ex.ist.e sit.uac16n alguna de t.ensión 
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dUr~nte·_·i~---~~~·ime~~s .~~ anos· de vida ... Ad~mAs:' -est.e_·m'ismo au-t.or 

-~~~t.r-~·:,'q~e,- i.a· .. _~ad. de' t:á menar quia .. es" ~s t.em~r~~·a_ en~· t.ri bu''.i -que 

t.1en8~- -~-~Si'iimt>~·-~~ -c:iue .. t.ensionan a ·.sus infantes. 

- Áinbrose y cOls. 'CtQOQ). cita· un procedinÍ.ient.o experimental 

vn -~l. q~~- los~' be:bés que lloraban eran ·somet.idos a una especie de 

aparat.o mecedor. _encont.rAndose que inVariablement.e suspendtan el 

i;a~t.o después de 15 segundos de haber alcanzado el aparat..o un 

~i.vel _de .00 oscilaet'ones por minuto. 

- Mont..enegro et.. al .• miembros de la Sección Salud Mental del 

Servicio Nacional de Salud en Chile. ~n 1974 se abocaron a la 

-tare~ de disertar. aplicar y evaluar un Programa de Esllmulac16n 

Precoz. dost.inado a lact.antes entre O y ?. al"ios de bajo nivel 

socioecon6mico y afect.ados de al to riesgo ambi Pnlal _ Encontraron 

que los ninos que hablan sido someLidos sistemáticamente y desde 

su nacimien~o al Programa de Est.imulac.ión mediante el 

entrenamiento de sus propias madres Cgrupo experimental 1). 

mostraron mayor avance en su desarrollo p~icomotor, en relación a 

aquellos que sólo habian recibido el trat..amiento a part..ir del 

cuarLo mes Cgrupo experimental 2) y rrAs aún, en relación a los que 

lo hablan recibido a partir del 15vo. mos Cgrupo experiment..al 3) y 

los pert.enecient.es a los grupos control. 

- Lazar et. al. (citados por Hayden. 1979). compararon y 

anal 1 zaron en 1977. doce programas de int.ervención ti:mprana 

llevados .a cabo en El Paso. Texas. dirigidos nif'ios con 

desvent.ajas. En casi t.odos los programas. encont.raron que los 

nitros somet..idos a ést.os, se desempel"faban signifieat.1Vamer:.i·t.e 

- m&JO_r_ -en - -la: ·escUefB. Que ot.rOs nitros no part..icipant.&S -cgr-upo
cont.rol). 

- Hayden et. al. C1Q77) reporLaron que algunos nif'fos con 

desvant.ajas, enrolados en un programa de la Universidad de 

Washington, t'ueron alumnos admitidos clases regulares .• 

desempeNándose al mismo nivel que los alumnos sin problemas. 
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- Solan. Mozlin y Rumpf C1985) est.udiaron la correlación 

exist.ent.~ ent.re los fact.ores percept.ual-mot..rlces y la habilidad 

para la lect.ura, con un grupo de 49 n!nos de Klndergarden de clase 

media al norte de Hueva Jersey. EneonLraron que la~ variaciones en 

las destrezas percept..uales explican el 54% de las variaciones en 

el aprendizaje de la lect.ura, lo q•Je los col'ldUjo a argumenLar que 

se debe poner mayor énfasis en las dest.rezas percept..uales visua~es 

e int.egrat.ivas de los nU'ios eri o:d¡\d prct!scolar. 

- Casler y Reinghol C.:it.ados por Cabrera y ~~chez, 1987). 

demost.raron que cuando se aument.aba la at.enci6n indívtdual a los 

pequet'íos de una 1nst.it.uci6n Cha.blándoles. t.ransladándolos de un 

sit.io a et.ro. et.e.). t.odos aumentaban en peso y alt.ura, 

evidenciAndosc además un est.ddo de alert.a Y exPlOració~ que ~o ~e 

daba en el grupo cent.rol. 

- Irwin Ccit.ado por Cabrera y SAnchez, 1987), después de 

Ht.udiar durante 9 meses a dos grupos de ni~os d~ 1~ meses de 

edad, observó que los. ntnos d~l grupo expt!riment.al. a los cua~8s 

sus madres les leian diariamenl.e un euenlo .c:Surant.e .. ·10 minutos. 

eran muy s.uper1ores en lenguaje a los del.·gr!-1~º cont.r:-01.,. que no 

recibian at.enc16n especial alguna. 

- De est.as y et.ras invest.igacioneS .dirigid.a~ :A--.pr_obar ··.los 

erect.os de la es~imulaci6n t..e~prana- en .. : _ar'8~s····.~s·~~ci;.f1~ .. ~~ :>~.81" 
desarrollo del nil"io, se han derivado··. l~s·: .. si.·9~~·.;~.~-~S( '~c;~~-1-u-s\i-~-~es 
CBronfenbrenner, 1976): - "·-: :\ ~ ' ' ·. :-:-.::: .. :;:':~.(<·~;.: .. 

e,'""• 

1) Casi sin ·a?<C_e·pc~on~ los· nil"ios muest.ra:n· ·,._ o~~~ri~~¡~:;. 
sust.anci8les·· en - e: r. ---y-· otras ~did~s · cognlt.1·~~s ~'2~~,i:;:_·a~~~~f!_c;i~. e 

incluso su.perando el promedio para su edad~ 

2) Las mayores y mas duraderas ganancias cogn(~1V~s s-'~. ·log~·~n 
entre el primero y el quinto ano de vida. 

3) Una cont.inuación de los programas de est.imulaci6~ t.emprana 
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en los pr i mereis ~fib~ -.:~~~.~~J.'~~--~~-~-. .":t~¿~·~:·:~·ri:: t~-~-~~e .--j_-~,;~l-~cr.a·mÍ·~~t.o , ~~ 
parle' de los<: ~dr'ei)~:-.:':.~t~~:·:':'.~~i;(~;:::,C ;.;·:;_:·~'i.·~-~:·¡~~~~'_.··· ~·~-;~~Sa·r una 

d~Ci1n.iCf6n e·~\~~, ~f~;;t;~\:d;;,'_,_J'.'"~t.:{;;ie·;\;e~itó~ -~1~.;_~ ~~-~-·:·~~~'~\{~¡¡~ ~i 
pro;Jr-·a~-;; ~:'? ·-'.';"'::·:s:~::.-.~;·~~f ;·(', .;'.~~·· á· - .·:'..;·.. .;:-':{,'{' .·::·\:.x"· · 

:·.o:;! ·• ',; '¡ :~~~!:·;:.·~;: ;·;~~~;~·:.~~~.J-'}:~;:: -'""• -.. ,~,)- ';;>" '·:'.,_ ;~ <.'·~;./- .c.:-O:<; .. •'• ·;:~·-·::;:.:::>/.,: ,- ~ .'!. 

' 4' ~ier~~~·:·}~2ld~';;, ;.~~~tré/ y i.11'.;d~i);~~l: i·i;;~~.;~c,: . s~n 
del.;rmi n:O.nl. ~s '1-;o:.·s,.;,n ;:i~·:.• .. •.¿,¡;~;..~l d~i dn:. ,~.e::dr· ev .. le_·:_n~:~-c~i··.6~n·~.e-~mªprr?a!;!:n: : .. ~P.·'-~:.~~~-~~:~~ ros 
beneri.Ció'~-;:-d~',-' ___ ~~.~~:~f,~;·~~~ __ ._ _ _ .::{~ -~ -.·:·:--'';: ;~.-; 
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=~=== ¡¿¡¡;_ l.l! rARTiétúcrbN i;i'bQ§ ~ 
-

La- relclci6'! e~tr:~c:~a<·y:.,. POsi(1;~·a·.:~d~1>" Oütó~-: con· una rigura 

mat.e-rna dul-ant.e sus ·primeros;: ;'._~rf6~- ~--de:·--:~<;-i.0 d;~- .;jUeQn· Uni· papel 

fundarnenlal en su de~arroli:'o\, __ '1~l~'~·~í~ r.<y _ .. :~,~-~er.·.;i:it:e· ... de mane-r a 

import.ant.e la calidad ·:de "; !;t.is --,~rel8.cion.es ·: int.érpersonales 

fut..ur-as. 

SegOn lo expresa Ains"-'ort.h·- C1993¡ cit.ado poi- Bo.,..lby, 1985), 

"en la vida de un in!"anle criado en familia. el est.1mulo sensible 

mAs impe1:-lant.u no es el que proviene del medio ambient.e 

impersonal, sino ~l que recibe de los periodos de inlercambio con 

su madre. en q'ue ést.a lo cuida, lo loe.a, lo abra:za, le habla o 

juega con él. ~s1, en los primeros meses, la causa fundament.al de 

privación sensorial o ambiental. es la interacción insuf'ic1ent.tt 

con una f'i9ura materna", 

Est.a "pri V?.ción nialerna". segun el a•Jt.or. tiene- un efect.o 

especialmente adverso sobre determinados procesos intelect.ual es. 

como son el lenguaje y la abst.racc16n. Asimismo. parecen ser muy 

vulnerabl~s aquellos procesos de la persona!idad relacionados con 

la cap::lcid=id de es.t.ablecer y mantener relaciones profundas y 

signficativas con otras personas. 

En est.e sentido. St.ern C1977) hace t.ambién referencia a la 

importancia que la naturaleza de· la relacion temprana madre-hijo. 

Llene an el curso .de las relaciones venideras que el nlno 

mant.endrá con los derná.s. Est.o se debe a qua. después de lodo. en 

s.u~ primeros aMos de vida el nino aprende qué esperar. cómo lrat.ar 

y cómo est.ar.-con un ser ___ humano particular, que es su madre. 

Bowlby C1Q85)·,,por, su parle. afirmd que la calidad del 

cuidado ·t.ant.o mat.er'.-ri.o ·como:pat.erno. que recibe un nifto en sus 

primer·os anos. es. de,~.yit..al import.ancia para su futura salud 

ment.al.. 
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Según ~~m.b: ,-~ 1,,QJ7?.-.•-.- a_._ l_os __ ~. ; m~~~,s--:> ~e_::--e~:~~ !- : r¡~~ _ ':t~ --~-~ · par i ~d~ 
quo in_'medi~~~ment.e Pr:.ecede_.al .'inicio de las: relacione~· de ·.vinculo, 

el n.ift~-. s~ ~n~U~ryl~~ ~ ¿·n~~~ .... ~::.·a~~~- pad·r~s -~º'~,· -i~~~i ~-,,:~~.ri~·~~,__-:.-~,~~ 
relaciones Con .uno y. CO'.' o~r:o ~.epr~sent.an. para él. -di fere~t.eS ·~!pos 
de exper i eÍ"lc1 a~ ' 

-A .. lr~v~s ,de .. un __ aná.lisis ·~e la· 1nt.eracci6n .. por -.cOnt.act.o 

,f'i_S~co. )·~~;n,b--~rlconlr6_:_·que_·1as madres mAs frecuentement.e-s~ ~Cercan· 
a_-sus· hij~s para realizar funciones de cuidado, en tar\t.o que lós 

p~dr~s -~on· ~yor. rrecuencia se acercan a ellos para jugar. Dada 

esta: .. ,_nat.ur:-al_ez.a .. _cual! Lat.i varnent.e di fer ente de 1 a 1 nteracción 

·madr·e-hijo y._padre-hijo, se presume que los dos padres tienen una 

influencia diferencial .en el desarrollo de la personalidad de sus 

~hijos. 

-A p~rlir-de lo anteriorment.e expuesto, puede decirse que el 

hogar representa para el niMo, desde que nace, una fuente 

primordial de est.imulación a través de sus padres. y 

principalmente de la madre, por ser ella quien suele satisfacer 

sus principales necesidades, estableciendo con el nino una 

relación mAs est.recha y const.anle. De est.a forma, la cara de la 

madre. su voz y su comporlam1ent.o en general, acluan corno 

est.imulos. y en la medida en que est.os estimules cambian Cse 

mueven), incrementando con ello el nivel de estimulación, 

t.amh1én se incrementa el nivel de at.enc16n por part.e del bebé. 

Asi, la madre cuenta con una enorme capacidad y flexibilidad para 

cent.rolar en su bebé el grado de atención. excitación y afecto. 

como respuesta al cont.act.o que establece y mant.iene con él CStern, 

1'177). 

En una invest.igaci6n realizad~ por Belsky y cols. (1980), se 

preteii.di6 demostrar la influencia que la eslimulaci6n mat.erna 

t.ieno en el funcionarnlent.o infantil. Para ello, se t.rabaj6 con 32 

nif1os de 9, 12, 15 y 18 meses y sus madres, las cuales debian 

esforzarse. fisica o verbalmente, para centrar la at.enc16n de sus 

hijos en los objet.os y evenlos de su medio. Dicho en et.ras 

palabras. se prelendla que los niMos aprendieran de sus madres 
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·córr.o est.imul;;lrse .a s1 Jnismos. l..a obser.vaci6n y regist.ro de los 

co~or~~mient.os de lasi· inádres Y de sus hijos. permi~16 obs~rvar 
que l'oS nirt~s se volvian sigl1if1Cat.ivament..e mA.s at.ent.os. frent..e al 

aurrtent.o en la at.enc16n fisica y verbal por part.e de sus madres. 

·Memá~. Se ~ncontr6 que la estSmulación verbal ocurria con mayor 

frecuencia que la fisica. probablemente- debido a que aquella 

requer1a un menor esfuerzo por par~e de las madres . 

. En un segundo est..udio realizado con 1e nil'ios de un al"io. 

dist.ribuidos en un grupo cent.rol y uno experimental. se encont..r6 

que cuando se hacia a las madres adquirir consciencia de su 

propia act.ividad espont..Anea de est.imulación. aument.aba la 

frecuencia con la cual éstas estimulaban a sus hijos. Los niNos. 

por su pa.rt.c. tendian significat..ivamenle tná.s que los del._ grupo 

cent.rol a fijar su at.ención y a mantenerse en exploración y 

juegos funcionales por t.iempos prolongados CBelsky y col .• 1980). 

La est.imulación mal.arna no sólo produce efect.os posit.ivos P.n 

el desarrollo de los bebés, sino que t.ambién favorece a las 

madres en cuant.o a su adapt.ac16n general a la maternidad y sus 

act.it.udes hacia sus bebés. Esto pudo ser comprobado con Nurcombe y 

col. C1984), después de a~licar un prograw.a experimental a mujeres 

de entre 25 y 28 anos. consist.ent.e PO enfalizar la sensibilidad y 

responsividad rnat.erna. frent.e a las saNales sociales de sus bebés. 

O. t.odo lo ant.eriorment..e expueslo, puede concluirse que el 

6xit.o de cualquier programa de est..imulación depende, de manera 

fundament..al. del apoyo y consist..encia. por part.e de los padres o 

las personas encargadas del cuidado del niMo en el hogar CGordon. 

1Q71 y Read. 1972; cilados por Evans. 1987). 

"La part.icipac16n act.iva de los padres -con la rnet.a 

tundatnEtnt.al de mejorar la habilidad de la familia para at..ender a 

sus hijos-. es vist.a cada vez rn.As como un supuest..o en cualquier 

enfoque int.eligenle de la educación inf.ant..11 t..emprana" CNimnicht., 

Johnson y Johnson. 1G73: cit.ados por Evans. 1Q87). 
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En est.~ ~:.se~~·~d~ • .-- Cl~~-1r:-•"-''(1S87) senala que existe cada vez 

mayor eVtd,;-~~¡~::,d~".'.lt~,·~¡rn~~:\;-~~~"{~' -que :''para el ni f'io pequet'io t..iene 

el hog~,~~ eri'·'~1···-d·~~~r~~{{,;:·~-d~t'_ 1·1.eriQU~Je 'y de sus habilidades 

::~:~:::;,~~~,~:i:¡:~l~ey~~~:L~~e .imterior ... nte se pondr&n en 
Per6' :·n~·- ·sÓ(~~;~'d~b~<;~yj;"r·~~·'\a" at.enc16n en el de:arrollo de 

' . - ;-' . ,· .,,,';' )',_ • '; ·:· )_ ·¡. -~. .• { ' : ' " • 

e~t.e t.:1-po: de_·.habil~ida_de~;- .. sin~ t.ambién y sobre t.odo, en un.a 

tOt.eracción. "Pos1.t.1Va· ent.re ·,i&dr&S e hijos, que redunde on un meJor 

deSárroli~-~cic{.;:'(·~ ~~~::ioi:\~i-:de est..os ült.lmos. 

En-:relación .a lo añt.er.ior. Zigler y Lang C1986), realizaron 

una comparación ent.re dos est.ilos de cuidado del niNo: uno 

enf'at.i.2:a l~- est.imulación intensa y planeada y et.ro la habilidad 

del nif'io para aprender y madurar con esc~sa intervención por part.e 

de los padres. 

El primer est.ilo de crianza produce "bebés gournet.". que 

t.ienen acceso al mejor equipo espP.cializado. a alt.os grados de 

est.1mulaci6n diaria y cuyas vidas eslAn alt.amenle organizadas. El 

segundo lipa de crianza. por su parle. produce "pequef"las flores 

silvest.res'', cuyas experiencias son muy desorganizadas durant.• 

primer ano de vida, y cuyos padres creen que el aprendizaje se da 

nat.uralment.e. 

Desde el pur.:..o de visla de los aut.ores. ambos t.ipos da 

crianza scm cr.lt.icables; el primero, porque descuida el desarrollo 

socioemocional del nif"lo. y el segundo, porque no loma en cuent.a el 

papel de los padres corno fuent.es de apoyo emocional y f'isico. 

L.a necesidad de l.a. part.icipaciOn de los padres se hace 

evidont.e sobre t.odo, en el caso de nif"los con defLciencias, por ser 

quienes suelen depender mAs que cualesquier et.ros de los cuidados 

y la at.enc16n por part.e de sus padres. Sin embargo. par& ello 0$ 

necesario que reciban la ayuda de profesionales calificados y 

sensibles que los apciyen, t.ant.o en la acept.aciOn del problema. 

como a t.ravés de orienlación e información acerca del desarrollo y 

de las t.écnicas de est.imulación m.á.s adecuadas. dadas las 

caract.erislicas de sus hijos CCunningham y cols .• 1982:). 
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Brazellon y But.t.en"Weiser C1983) enfat..i-zan en la import.ancia 

de alejar a los padres de una búsqueda unilateral de causas 

orgA.ni.c.~~ ~e las .dificult.ades de sus hijos. para ubicar:los en el 

cont.e~o global del ambient.e que rodea al ni no. Para ello-. 

sugieren que se est.ablezca una relación t.era?4'ut.ic~ ent.re 

profesionales y padres. que perm!la ahondar en la CormA corno ést.os 

i_nt.erprelan la conduct.a de su hijo y lo que sient.en al enfr_ient.ar 

el problema. 

Según Calhoun y col. C1989). los •padres de ninos 

def"iciencias suelen present.ar resist.encio. ante la posibilidad de 

incluir a sus hijos en un programa de est..imuiac16n temprana. Con 

el fin de det..ect.ar las razones de ésto, los autores realizaron una 

invest.igaclón con 15 padres de nirtos d_e entre 5 y 28 meses de 

edad, con retardo ment.al profundo u et.ras dafic!.encia~ severas, y 

<1ncont.raron que los padres presentaban una serie de pre-ocupaciones 

en relación a la int..ervención temprana, que los hacian dudar de 

los beneficios de un programa: 

1) Enlrar a un programa. de eslimulación temprana subraya la 

seriedad de las deflciencias del nino. 

2.) La decisión de inscribi.r al niMo en un programa de 

intervención temprana, no concuerda con la decisión de la Camilla 

de cuidar al nLMo en el hogar. 

3) I nscr i birlo un programa educativo y terapéut.lco 

est.ruct.urado, parece inapropiado para su edad, y 

4) L.a. salud y la seguridad del nii''io. o el equilibrio de la 

familia pueden verse en peligro. 

Los autores encontraron que. a pesar de estas ir.quietudes, 

una vez que los padres eran animados a part..ieipar en un prograrD.A 

de est.imulación con sus hijos. empezaban percibir ot..ros 

benericios, incluyendo la posibilidad de llevar una vida más~ 

normal. 

A partir de los resul lados de est.as invesligaciones y de 

o~ras más que han enfocado como blanco de la int..ervenciOn a padres 

hijos simult..aneament.e, puede concluirse lo siQuient..e 
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CBronrenbrenner. 1976): 

1)··LA int.ervencióri''Padres-h{J~ 'r~-~ult.a-·en \;an·anciá.s en. C.I. ·, 
evident.eS atln t.res o cuat.ro .al'fos después de t.erminado un 

p~~rama. 

en Los efectos son acuruulativoS de un ano a otro durant.e la 

int.ervención y, en ocasiones, incluso depués de que el programa ha 

t.ermi nado. 

3) La raagnit.ud en ganancias en C.I. es inversament.e 

proporcional a la edad en la cual el nil'fo ent.ra. al programa., 

di.ndose las mayores ganancias en nif'l'os ingresados hacia el ar'l'.o o 

dos ar'l'.os de vida. 

4) La int.ervención de los padres es provechosa, no sólo para 

el nif'l'o objeto del t.rat.amient.o, sino t.ambién para sus hermanos 

menores. 

el Hacia la edad de 9 af'fos, la int.ervención de los padres 

parft'Ce t.ener poco efect.o en lo que se refiere a ganancias en el 

desarrollo int.elect.ual. 

0) 1-a int.ervenci6n de los padres influye en las act.itudes de 

la madre. no sólo hacia el nif'l'o, sino relación a si misma como 

persona compet.ente y capaz de mejorar su propia sit.uación. 

7) Las familias dispuestas a involucrarse en programas de 

estimul.ación temprana, t.ienden a ser aquellas provenientes de 

niveles superiores de población. pues en los nivc-les: bajos. las 

rarnllias est.An abrumadas por 1.a tarea de sobrevivir y carecen, por 

lo t.ant.o, de la energia y recursos psicológicos necesarios para 

participar en dichos programas. 



8) La part..-li:::1paci6n . de los padres en los programas de 

est.1mulac16n t.empr.ana, _g~~era ul'l: mUt.uO .y duraderO enlace emocional 

ent.re ellos y su.s hijoS. 
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C A P T U L O Il 

" MANUALES DE ESTIMULACION TEMPRANA EN MEXICO 

" PROCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION DEL MANUAL DE 
ESTIMULACION DEL DESARROLLO INFANTIL 

" DESCRI PCI ON DEL MANUAL DE ESTI MULACI ON DEL DESARROLLO 
INFANTIL 



La Est.1mulac16n Temprana ha t.enido una gran dif'us16n en las 

Olt.imas dtkadas. no sólo en nuest.ro pais sino t.ambién en 

Lat.inoamérica. Est.o ha dado lugar a la publicación de alguno~ 

manuales realizados por organismos como la UNICEF y la Secret.aria 

de Educación POblica, ent.re los que dest.acan los siguient.es 

t.it.ulos: 

- Inst.it.ut.o Panameno de Habilit.aci6n Especial. Curriculum de 

Est.1mulac16n Precoz. UNICEF / Ed. Piedra Sant.a. Guatemala. 1991. 

- Naranjo. C. Mi nino de O a O anos. UNICEF / PROCEP, México, 

1988. 

- Naranjo, C. Ejercicios y Jut!tQ'OS para mi NU'fo Cde O a 3 

aftas). UMICEF / Ed. Piedra Sant.a. Gua.t.emala. 1Q82. 

- Secret.aria de Educación POblica, Manual Psicopedag6gico 

Experiment.al para Lact.ant.es. 

Por et.ro lado. exist.en manuales ext.ranjeros, algunos de los 

cuales han sido t.raducidos al espaftol. cuyo acceso se rest.ringe a 

la población profesional relacionada con el Area de la ~ucac16n 

i nfant.11. Ent.re los mis represent.at.ivos dest.acan los siguient.es 

t.1 t.ulos: 

- Bluma. S.; Shearer. M.; Frohman. A. y Hilliard. J. Guia 

Port.age de Educación Preescolar CPort.age Guide or Early 

Educat.1on). Cooperat.ive Educat.ional Service Agency 12. E.U.A., 

1970. 

- Karnes, M.B. Small Wonder! Act.ivit.ies f'or baby's f'irst. 18 

mont.hs. Am&rican Guldance Service. U.S.A .• 1979. 
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A continuación se har• una breve descripción de cada uno de 

los manuales citados, con base en los siguientes critisrios~ 

1) Contenido y estructura g90eral. 

2) Población a la que va dirigido. 

3) Are.as del desarrollo infantil abarcadas. 

4) Edades comprendidas y rangos establecidos. 

!!) Formas de evaluación del desarrollo. 

1) Cont,enido ~ eslruclurt wmtC..Al. 

El manual inicia con algunos anlecedent.es leOricos de lo que 

se ent.iende por desarrollo, asi como la especit'icación de los 

objetivos que se pret.enden alcanzar con el etapleo del curriculua. 

A continuación la información se presenta dividida 90 el 

&M:ciones o Are.as del desarrollo. abarcando las siguienles; 

Soc:i ali zaci ón. Psi comotr 1 ci dad. HAbi tos 

Sensopercepción. Habla y Apresto. 

higiene personal. 

Cada una de est.as secciones cont.iene una pequ&rf.i int.roducción 

que define ,fl Area a la que se hace referencia; .a cont.inuación se 

enumeran los objet.1 vos generales; !"inal..at..e se presont.an una 

serie de objet.1 vos especi!"icos. cada uno de los cuales van 

acompanados: de algunas aelividades ~ugeridas para alcanzarlos, asl 

como por los recursos mal.eriales que requiere cada act.ividad. 

Tant.o los objet.ivos e-specificos como las actividades que los 

promueven, est.An secuencia.dos on orden de di!"icult.ad erec:i•n~e. 

Como parle !"inal del manual. se incluye una s:oeción do 

anexos. que a bar ea: 

- In!'ormación sobre cónw:J ina.n&jar el manual. 

- Un ejemplo der planf!!ación y evaluación de un plan s•m.anal 

para poner en prAet..ica algunas act.1 vida.des sugeridas por el 
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manual. 

-~ Un invent.ar.10' ·de·desarro110. 

El manual est.A dirigido a. educadores y personas capacit.adas 

que trabajan con población infantil ent.re O y 5 anos de edad. t..as 

act.ividades sugeridas estAn planeadas en su mayorla para ser 

aplicadas en grupo. dent.ro de un ambient.e escolarizado. 

3) ~~desarrollo ~abarcadas 

Como se mencionó ant.er tormente. el manual abarca las 

siguient.es Areas del desarrollo: 

a) ºSoclallzaci6n". Se pretende favorecer la a'dapt.ación y 

sociallzaci6n del nil"fo a su ambient.e. as1 como el fome~~º de 

valores ét.icos y civicos. 

b) ºPsicomot.ricidadº'. Incluye act.ividades que favorecen el 

desarrollo mot.or grueso. fino y la formación del esquema corporal. 

e) "H.ibi t.os e higiene personal"'. SU objet.1 vo es promover la 

independeni.:la del nino en la prAct.ica de h•bit.os y de la higiene 

personal. 

d) "Sensopercepción'º. Incluye act.lvidades que promueven al 

desarrollo visual. audlt.ivo. gust.at.ivo, olfat.lvo. somest6s1co 

Ct.act.o y sus variantes), cinest.•sico y propiocept.ivo vest.lbular 

Cequilibrio, post.ura y movimient.o). 

e) "Habla". Son ejercicios preparat.orios para la fonación. la 

art.iculación y la comprensión del lenguaje hablado. 

f) "Aprest.o'". SU objet.ivo es desarrollar el pensamient.o 

mat.emAlico. la lect.o-escrit.ura y el conocimlent.o d& la naluraleza. 



4) ~ comprtndidas ~ ~ eslablecidos 

El manual ttslA disenado para $"Slimular el desarrollo del nif\o 

d.sde su naciaUenlo ha.sla los ~ a.nos de edad. Ho ex.isla división 

alguna por etapas. si no que en cada un.a de 1 as Areas del 

desarrollo. las act.1vidades sugeridas est.An secuenciadas en orden 

de dificult.ad crecient.e. 

~ ~ ~ evalu4e16n ~desarrollo 

El manual incluya- en su parle final un inventario del 

desarrollo. el cual eslA dividido en edades de 1 Jne$ hast..a llegar 

a los 2 anos. a parlir de donde se inclu~n varios aaesttS en cada 

división. hast.a ll~ar a lQS ~ anos. 

Para cada trdad se incluye una serie de habilidades l!tSpeT&das. 

divididas en Areas del desarrollo. Para cada habilidad s• asigna 

un .spacio de punt..uación Cpre-sent.e + o ausent..eo -) • et.ro para 

anclar la edad cronológica en que fue alcanzada. olro ~ para 

anclar la fecha del regist.ro y un .-sp.a.cio para observaciones. 

1) Cgnlenido y eslryclura ~ 

El libro inicia con una iot.roducción de lo que se ent.i11rnde 

por Temprana; cuAles son sus origenes. 

invest.igaciones que avalan su import..ancia y algunos aspect.os que 

deben considerarse al ser aplicadas las lknicas de est.imulación. 

Coot.inóa con un explicación del desarrollo del runo. 

dividiéndolo por et.apa.s. Cada una de las et.apas cont.iene una 

explicación sobre los siguien~es aspectos: 
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a) Desarrollo esi:-rado. Se da una muy breve explicación sobre 

los logros que pueden esperarse d•l nino al pasar por cada etapa. 

l..a explicación no .-spscifica el area del desarrollo a la que se 

hace rerer•ncia. 

b) Ectimulos y logros. Se hacen sugerencias sobr• el manejo 

m.ls apropiado del nino en cada etapa. asi como sobre actividades 

para estimular su ópt.irnro desarrollo. 

e) Cuidados especiales. Se hacen ciert.as recomendaciones 

sobre cosas que se deben evitar. o bien promover en cada etapa del 

desar rol lo. 

d) Juguetes. Se sugieren algunos materiales sencillos y de 

bajo costo apropiados para cada et.apa. 

A lo largo del libro. el cont.enido de la información es 

frecu•ntemant.e acampanado por ilust.raciones que facilitan su 

coaiprens16n. 

2) Poblacl6o ~ U. !illl§: Y!. ~ 

El nivel de explicación manejado. asi coino la profundidad con 

que se toca el t.•ma, sut;ii•ren que el manual puede ser leido 

prActicarnant.e por cualquiur persona. aón cuando t.enga un nivel 

minimo de inst.rucc16n. 

3) &Jtu. ~ drsarrollo ~ abarcadas 

Como se mencionó ant.eriorrnent.e, el manual no especifica el 

•rea del desarrollo a la que hace referencia, tant.o en la 

explicación de los logros esperados. como en las sugerencias. de 

act.ividades. Sin embargo. el cont.enido de la información muest.ra 

que el manual contempla las si~uient.es Areas: Mot.riz Ct.ant.o gruesa 

como fina); Lenguaje Ctant.o comprensión como ut.iliz.ac16n); 

Sensorial Cabarc21.ndo los di ferent.es sentidos); Int.electual 



Ct.ant.o desarrollo de e-st.ruct.uras ment.ales como adquisición de 

conocimient.os); Aulocuidado Cact.ividad8'S relacionadas con la 

subsistencia independiente) y Emocional-Social Cact.it.udes de 

relación con las personas que rodean al nil"l'.o). 

4) ~ comprendidas :t ~ nt.ablecidos 

ColllO lo indica su titulo. el libro abarca desde el nacimtenlo 

hast.a los O al"l'.os de edad. L.a información se encuentra dividida 

en las siguientes et.ap.as: 

-Oe0a3meses 

- De 3 a O meses 

-·De O a g tMrses: 

- De Q a 12 meses 

- De 12: a 18 meses 

- Oe 18 a 24 mes9'S 

-De2:a3al"l'.os 

- De 3 a 4 anos 

- De 4 a !3 a.Nos 

-Oe!5a6arios 

5) E2t...m:IJl ~ eyaluacióo 51§.1.. desarrollo 

Como se mencionó ant.eriormenle. al manual cuent.a con una 

sección final de s&guim.ient.o del desarrollo del nifto •. Se t.rat.a de 

un !"orma.lo, dividido en las et.apas dttl desarrollo preViainent.e 

mencionadas. que cuent.a con 3 aspect.os a evaluar: 

a) ''Cuidos". Consist.e en preguntas sobra los cuidados 

especiales recomendados en cada etapa. 

b) ''Estimules". Consist.e en prg·gunL.as sobre las act.ividades 

sugeridas en cada etapa. 

c) "Logros". Propiament.e ~e refiere a las conductas de 

desarrollo evaluar para cada etapa. Para cada conducta 

exist.en 2 opciones de r~spuest.a: Si y No. 
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1) Contenido y: Estryclura Q!Z.D..tt.tl 

El libro esta divid1do en 3 bloques: el priZDl!l'ro. el segundo y 

el t.ercer ano de vida. 

Cada uno de estos periodos cont.iene la siguiente información: 

a) Una breve explicación sobre lo que 

comport.amient.o y desarrollo del nif'lo. 

95pera del 

b) Algunas rec::omendaciones sobre las act..it.ude-s que deben 

t.omar los FMdres en su relación con el nifto. 

c) Un.a. serie de actividades., sugerid.as en una secuencia 

ordenada, de acuerdo a las ha.bilidades que va adquiriendo el nino. 

Cada act.ividad lleva incluida una frase ent.recoaUllada, para 

cant.ar o decir al nino mlent.ras se lleva a cabo el ejercicio. 

1...as explicaciones van acorripa!'fadas. en alt;1unas ocasiones, por 

ilust.raclones que facilitan su comprensión. 

2) Población ~ l.A ~ ~ ~ 

El nivel relat.ivament.e shraple de explicación lft&nejado, asi 

como la escasa informa.ci6n teórica presentada, permiten suponer 

que el libro está espe-cialmi!Jnt.e dirigido a una población de escaso 

nivel de educación. Sin eabaroo, lo anterior no exc:luye el uso 

provechOSo de este manual por personas de un nivel educat.ivo 

superior. 

3) ~ ~ desarrollo ~ abarcadas 

Et. cont.enido de la información proporcionada en el libro no 

especifica el Area del desarrollo a la que se hace referencia. Sin 

embargo, t.ant.o 1 as pequenas explicaciones corno las aet.i vida.des 

sugeridas contemplan las sigu1~nt..es Areas: Motriz, l.Anguaje, 

Sensorial. lnt.ele-ct.ual, Aut..ocuidado y Emocional-Social. LA 

información manejada en cada una de est..as •reas es sirn.lla.r a la. 



que se presant.a en el libro .. Mi nirfo de O a o af'fos .. de la misma 

aut.ora. 

4) ~ comorendida,: ~ ~ •stablesidos 

Como lo indica su t.it.ulo. el libro abarca desde el nacimient.o 

hast.a los 3 anos de e-dad. La inrormación se encuentra dividida en 

3 grandes periodos: el pri1Dero, el segundo y el tercer arfo de 

vida. No se establecen divisiones pe:- etapas dentro de cada 

periodo. 

~) E5zc.maa. s:lt •valuae16n Q..t desarrollo 

El manual carece de forma.tos de evaluación del desarrollo. 

lWil1Al. PSI COPEOAGQGI CO EX PERI HEHIA!. eMA LACTANTES 

1) Cont,onido ~ est.ruct.ura ~ 

Se t.rata de un manual dividido en 7 unidades. cada una de las 

cuales estA present.ada en cuadernillos independientes. 

Cada una de las unidades cont.ione. por un lado. inf'ormación 

teórica sobre el desarrollo del nir"l'o. y por el otro. inf'orrn.a.ción 

prActica o sugerencias de act.i vidades educat.i vas. orientadas a 

organizar el cuidado diario del nino dentro de un Cent.ro de 

Desarrollo Inf'ant.11 CCENOI). Es decir. abarca desde cómo dar la 

bienv.nida al nino, pasando par los cuidados higi6nicos. la 

aliment.ación. el sueno y las act.i vida.des de est.imulac16n del 

desarrollo. hasta cómo despedirlo y prepar&rlo para el encuentro 

con sus padres. 

L..a 1 nf'ormación t.ant.c teórica como priiclica V& acompaft'ada de 

rot.ograrias que ilustran su contenido. 



a) Poblad 60 11. U. rul§. a ~ 

Est.e as.anual est.A dirigido al personal que labora en los CENDI 

CC.nt..ro de Desarrollo lnfant.11), es decir. a la.s educadoras que 

conviven con los ninos que asisl&n a la 1nst..1luci6n. 

3) 6tJtll sal desarrollo ~ abarc.adas 

El manual no hace una división explicila por áreas. aunque 

el contenido de la información abarca las slguienles: 

&) ~t.ricidad. S. habla de los avances con respeet.o al 

desarrollo de las habilidados motoras, t..ant..o gruesas corno finas. 

La mayor parle de las aclividades de est.1mulac16n sugeridas en el 

manual se relacionan con est.a Area del desarrollo. 

b) Lenguaje. Incluye 1nforma.c16n del desarrollo t.ant.o df!Pl 

empleo corno de la comprensión del lenguaje. 

e) lnt..elect..ual. Se habla de los avances del ni~o en relación 

a su int.eracción y comprensión del mundo que le rodea. 

d) Sensorial. Incluye información sobt·e el desarrollo de los 

sent.idos Cvist.a, oido, t..act..o, olf'at..o y gust..o), como medios a 

t..ravés de los cuales el ntno conoce su mundo. 

e) Emocional-Social. Abarca t.ant..o inf'ormac16n t.eórica como 

recomendaciones sobré el in.a.nejo de las necesidades af'ec\.1 vas y 

sociales del nino. 

4) ~comprendidas ~ ~ VSt4blecidO$ 

La información del manual abarca desde la gest.aci6n dent.ro 

dol vient.re rnat..erno, hast.a la edad de 2 anos. Dicha inf'orm.ación se 

encuent..ra dividida en unidades 

et.apas: 

que comprenden las siguient.es 



- Unidad I: Desde la concepción hast.a los 45 di as de nacido. 

- Unidad II: De 45 di as a 3 meses. 

- Unidad III: De 4 a 6 me-ses. 

- Unidad IV: De 7 a g meses. 

- Unidad V: De 10 a 12 l'tlll!'ses. 

- Unidad VI: De 13 a 18 meses. 

- Unidad VII: De 19 a 24 meses. 

5) ~ ~ eyaluación Q..!tl. desarrollo 

El manual no cuent.a con formatos de evaluación del 

desarrollo. salvo por algunas t.ablas que se encuent.ran al 

principio de cada cuadernillo. que inrorinan sobre el peso y la 

talla esperados t.ant.o en niftos como en ninas durant.e cada me-s. 

1) Contenido y est.ruct.ura ~ 

El cont.enido de esta guia es present.ado a t.rav6s de una 

serie de t.arjet.as numeradas C57Q) • organizadas pc>r grupos de 

colores, de acuerdo al &rea que se pretende est.isnular. 

Cada una de las t.ar jet.as cent.lene un t.it.ulo. que define el 

objet.ivo de las act.ividades. A conlinuación presentan una serie 

de pasos numerados o acli vidades, a t.rav6s de los cuales se 

alcanza dicho objetivo. 

Las t.ar jet.as van acompanadas de una list.a de objetivos, que 

abarcan lodos los que han sido enumerado~ en 1 as t.ar jet.as. F..st.a 

list.a es ut.ilizada como inst.rumenlo de evaluación de las 

habilidades que debe ir adquiriendo el nino. a lo largo de su 

desarrollo y con ayuda de la guia. 

Cabe seNalar que las listas de evaluación represent.aron en 

un principio la rorma oriQinal de la Guia. que posleriorm~n~e rue 
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complement.ada con las t.ar jet.as de act.ividade-s. const.it.uy6ndose 

entonces en un manual de est.imulación. 

Aunque originalment.e la Guia Port.age .st..aba dirigida 

padres. en México el acceso a la znlsma está rest.ringido a 

profesionist.a.s relacionados con la Psicologia. part.icularment.e a 

psicólOQos int.erosados en aplicar ersta t..knic:a de est.imulación 

temprana. 

3) ~ ruz!. desarrollo~ abarc:;adas 

La Guia Port.age contempla ~ áreas del desarrollo: 

a) '"Estimulación infant.11 ••. Incluye 

ast.imular los sent.idos. las conductas reflejas, 

la mot.ricidad del be~ tnenor de O meses. 

ac:t.ivldades pAra 

la expresividad y 

b)· .. Aut.oa.)'\Jda.''. Comprcnd"' act.ividades relat.ivas a la 

alimentación, el vestido y 

cent.rol de esfinteres. 

desvestido y el ent.renamiento en 

c) "Socialización"'. Comprende- actividade-s cuyo objttt.ivo es 

favorecer ol conlac:t.o social, la comunicación verbal, la expresión 

d•l afec:t.o, la part.icipación. 

normas de cort.esia. 

la coo~ración y la práct.ica de 

d) "Motriz.". So sugieren act.i..,idadcrs para .:1.dquirir 

progresivamente habilidades rnot.rices t..anlo gruesas como finas. 

e) "Cognición". Son act.ividadas cuyo objet.ivo es iniciar 

al nif'fo en ol conocirniont..o del mundo que le rodea, y en el 

aprendizaje de conc~ptos b.lsicos. 



4) ~comprendidas y~ ttSlable:cidos 

L..& Guia Port.age abarca desde el nacim.ient.o hasta los O anos. 

Las actividades estAn divididas en Atapas de 1 ano, con excepción 

del i.rea de "Estinrulación Infantil", que considera sólo una 

división: ante-s de las O semanas y de O semanas en adelante. 

5) ~d.!! evaluación ~desarrollo 

Como se mencionó ant..eriorment.e, la Guia Port.age incluye una 

list.a de objetivos conduct.uales, secuenciados y enumerados en 

orden de dificult.ad progresiva. La list.a se encuent.ra dividida, al 

igual que las tar jet.as de actividades, en Are.as del desarrollo y 

en los rangos de edad previament.e descritos. 

Cada objetive conduct.ual cuent.a con un espacio para indicar 

si ya es dominado por el nil'io, la fecha en que lo logró y 

comentarios adicionales. 

1) Contenido ~ estructura ~ 

El cont.enido de est.a guia se encuent.ra presentado a trav*s de 

una serie de t.ar jet.as y otros materiales reunidos t.odos en una 

caja de tam.ano mediano. Los materiales que componen la guia son 

los siguientes: 

a) Tarjetas de actividades. Son 1~ t.arJetas agrupadas en e 
unidades de acuerdo con la edad del nino. Cada unidad cuenta con 

una carta inicial divisoria, que enlista los tit.ulo~ y cont.enidos 

de dicha unidad. 

Cada tarjeta indica el rango de edad on que se puede manejar, 

el titulo de la actividad, los materiales requeridos y los pasos 

para llevarla a cabo. En algunas ocasiones se incluyen 

precauciones de seouridad. Las t.arjetas de actividades estAn 
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ilust.radas con fot.ograf1as a color. 

b) Diario Sma.11 Wonder ! Incluye las act.ividades de la guia 

para anot.ar el desempef"l:o personal de cada nino. 

c) Libro. Est.a forma.do por 12 separadores de pl~st.ico para 

met.er en ellos ilustraciones diversas y formar hist.orias. 

d) Tar jet.as ilust.radas. Son 04 t.arjet.as ilust.radas a color 

que muest.ran per:~'?nas. act.ividades comunes. juegos, ropa. 

ani-males, coinida y ut.ensilios. Dichas t.arjet.as son colocadas en el 

libr~ de separadores de plkst.ico, para formar diversas hist.orias. 

e) Ideas para formar hist.orias. Son t.arjet.as con suger9ncias 

para femar hist.orias con las t.arjet.as ilust.radas. para ntnos de 

diferent..s edades. 

r:> Muf"htco guif"l:ol. Es un muneco gu-if"l:ol d8 pelUche, que puede 

mot.ivar al bebé en sus act.ividades. 

g) Manual para el usuario. Ad.err.A.s de incluir ilustraciones 

sobre el 11\&nejo de la guia. se ir'lcluye inf'orm.ac16n sobre lo que se 

puede esperar del desarrollo del nif"l:o. recomendaciones sobre su 

adecuada nut.rición y el empleo de esta guia para ntnos con ret.ardo 

mental. 

2) Pobltción ~ ~ Q!U!. Y!:. ~ 

En paises de habla inglesa. la guia Small Wonder! est.a 

dirilii!ida a maestros. t.erapist.as. padres de familia y en general 

cualquier persona que ma.nt.enga un cont.act.o frecuente con bebés. 

lant.o normales como con ret.raso mental. 

En Méx.i co, dado que la guia no se encuent.r a t.r aducida al 

espaMol, y que su acceso se llrnita ciertos cent.ros de 

document.ac16n o bibliotecas, puede ser empleada s6lo por 

profesionist.as relacionados con el desarrollo del ni~o. como son 
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psicólogos y pedagogos. 

3) ~ Q§_l desarrollo !..n.CAn.Y.l. abarcadas 

Aunque la guia no hace una división explicit.a ~r á~e~s. la 

información abarca 6 Areas del desarrollo: 

a) Fisico. Incluye información sobr-e el desarrollo de los 

rnovimient.os del cuerpo. tant.o gruesos comc:i finos. 

b) Inlelectual. Abarca información sobre el desarrollo de.'ias· 

estrucluras mentales del ni no. que le permiten 10t.er-clc:t.uar ~ 

experimenlar y conceptualizar el mundo en el que vive. 

e) Emocional-Social. Se presenta información sobr'• el 

desarrollo de los diferent.es aspeet.os que conforman la 

personalidad del nino. asi corno su relación con las personas que 

le rodean. 

d) Lenguaje. Incluya los avances del nino en relación al 

empleo y a la comprensión del lenguaje. 

e) Jueoo. Se habla sobre las diferent.es caract.erlst.icas que 

va t.om.ando el juego del nif'io al at.ravesar por las et.apas del 

desarrollo. 

4) ~ comorendidas ~ ~ est.ablecidos 

La guia Small Wonder! abarca el desarrollo del nifto desde el 

nacimient.o h.a~t.a los 18 me-ses. 

Tanto la información teórica como las t.arjetas de aclividades 

se encuenlran divididas en rangos de 3 meses de edad. 

5) ~~evaluación ~ d!f!:Sarrollo 

El m.a.nual para el usuario de la guia Small Wonder! incluye un 
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capitulo de paulas-del desarrollo. el cual se encuentra dividido 

en doS. par.l.es:----d~i- nacimiento a los 12 meses y de los 12 a los 18 

meses; 

Corno puede observarse, por sus caract.eristicas los manuales 

ant.9riorment.e descritos cubren las necesidades de diferentes tipos 

de población. Por un lado, los de Naranjo publicados perla UNlCEF. 

estan bAsicamente dirigidos a personas de escaso nivel de 

educación. Por otro lado, l.anl.o el Curriculum de Est..imulación 

Precoz publicado por la UNICEF, como el Manual Psicopedagógico 

Expertmont.al publicado por la S. E. P .• .-st.An dirigidos a educadores 

que t.rabajan con población infanlil dent.ro de inst.it.uciones 

corno guarderias y jardines de ni'1os. Finalmente, el acceso t.anlo a 

la Guia Port.age corr.o al Sm.al l Wonder ! • 

profesionisl.as relacionados con la 

(particularmente psicólogos). 

est.á restringido a 

educación infant.il 

Es evident.e ent.onces, que exist.e un t.ipo de población que no 

ha sido considerada en la realización de los nutnuales previarnent.e 

descritos. Se t.rata de los padres de familia que cuenl.an con 

niveles de educación media y superior. 

Est.e t.ipo d~ población suele estar interesada en obt.ener 

mayor información sobre el desarrollo de sus hijos, as1 como en 

conocer diferenles formas de estimularlos, y de est.a ~nera. 

lograr un mayor conocim.J.ent.o de ellos. Lo anl.erior se da gracias a 

que, en la mayoria de los casos. eslos padres poseen el t.iempo y 

los recursos necesarios para abocarse a est.a larea, dado quu 

cuent.an con los medios de subsist.encia bbsica. 

Por lo t.anlo, es neceosario proveer a los padres de nivel 

académico medio y suporior de un J.l..anual de Est.imulación del 

Desarrollo Infantil que cuent.e con un sustento t.e6rico y con 

sugerencias prAct.ica.s que los permlt.a vii;iilar y est..imular el 

deos~rrollo de sus hijos. 

Esle manual podria ser ut.Uizado t.ambién por personal 



proresional interesado en aplicar la EsLimulación Temprana a 

Población inrant.il t.ant.o de escasos recursos corno de un nivel 

socioec:on6m1co medio y superior. 

Con el rtn de comprobar rormalment.e la eXist.encia de est.a 

necesidad. se aplicó un cuestionario a una muest.ra de 20 padres 

de ramilla de nivel de educación media y superior. y et.ro a 20 

proresionist.as relacionados con el Area 1 . Los resultados rueron 

los s1gu1enteos: 

En lo que respecta a los padres de ramilia. cuyas edades de 

sus hijos oscilaban ent.re los O y los 6 anos. la maycria de ellos 

C81Y.) demostró contar con inrormaciOn bAsica de lo que es la 

est1mulac16n temprana. Todos ellos coincidieron al a!'irma.r la 

ut.ilidad de est.e tipo de 1ntervenc16n. vert.iondo en est.e sentido 

opiniones como las siguientes: 

La esLimulación temprana permite llevar a cabo un 

seguimiento del desarrollo esperado de acuerdo a la norma 

de cada edad. 

- Favorece y optimiza el desarrollo integral del niNo. 

- Ayuda a hacer del ntno un ser seguro de si mismo. 

- Favorece el nivel de int..erés y act.ivid&d del nif'fo para 

interactuar con su medio. 

- Sienta las bases para su !'ut.uro desenvolvimient..o social e 

1 ntel ect.ual. 

- Favorece una mayor calidad de la int.eracc16n madre-hijo. 

El 88%: de los padres declaró haber aplicado la est.imulac16n 

temprana con sus hijos; en algunos casos. a t.rav6s de un programa 

rormal. y en et.ro~. de manera intuitiva. Sin embargo. la totalidad 

de los padrll!ts C100'0 -aon aquellos que no hab!an aplicado la 

est.imulación temprana o que no t.en!an una. idea a.cert.ada del 

signi ricado de este concept.o-, estuvieron de acuerdo en que les 

1 Los cu~t.ionarios pueden ser revisados en los anexos de la 
presente tes! s. 
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serla de utilidad el cent.ar en casa con un manual de est.imulación 

del desarrollo 1nf'ant.il. pues les servirla como una. guia practica 

para la corre-et.a aplicación de la est.imulación temprana de manera 

aut.odidact.a en el hogar. 

Mas de la mil.ad de los padres C6GY.> dijo que no sabia si este 

t.ipo de manUAles son o no fAciles de conseguir en nuestro pals. 

n:ú.ent.ras que el rest..o de ellos C31Y.) e:xplic6 que no son fáciles de 

conseguir debido a que los que existen. en caso de que asl sea, no 

han recibido la suficiente difusión. 

En relación las caract..erist.icas que deberla poseer 

un nuevo manual, las opiniones fueron las siguientes: 

a) En cuanto al contenido de la inforn13.c16n. el 19"/. de los 

padres indicó que sólo deberla cent.ar con información teórica 

sobre el desarrollo y la est..1mulac16n; el 1é!~ consideró que 

deberla incluir. por separa.do. una parle teórica y ot.ra prAct..ica; 

y el 09". se manif'est6 A favor de que la información t.eórica y 

práctica fueran int.ercalada.s a lo largo del manual. 

b) En cuanto a la est.ruct.ura, s6lo el OX opinó que el manual 

deberla dividirse por Areas del desarrollo y dentro de cada una de 

las mismas, exist..lr una subdivisión por ttdades; m.ient.ras que el 

94Y. indicó que deberla ser dividido por edades. abarcando, en cada 

una, las diferentes ireas del desarrollo. 

c) El'l cuant.o a los rangos de edad manejados. sólo el OY. opinó 

que la 1.nf"ormación deberla abarcar rangos de ano: el 13Y. 

prefirió rangos de e meses: el SOY.. rangos de 3 meses y el 31Y. 

opt.6 porque los rangos de edad se est.ablecieran de acuerdo a la 

forma como norrn.alment.e se va dando el desarrollo en las diferentes 

.lrea.s del mismo. 

d) En cuant.o al nivel de explicación manejado. sólo el O~ de 

los padres consideró que las act.i Vidades sugeridas en el manual, 



no deberian incluir una explicación sobre su Cinalidad, mient.ras 

que el 94% preririó que si la incluyeran. Dent.ro de est.e segundo 

grupo. el 44% indicó que dichas explicaciones deberian ser 

amplias. en t.ant.o que el !50% seMaló que con explicaciones brevers 

seria suficiente. 

En lo que respect.a al grupo de prot'esionist.as al que se 

aplicó el cuest.ionario. ésle abarc6 en su mayoria a psic6logos. 

puericul t.ist.as y educadoras que trabajan act.ualment.e en cont.act.o 

direct.o con lact.ant.es y niMos en edad preescolar. 

Aunque s6lo el 03Y. de ellos d•rnost.ró cont.ar con 1nform.a.ci6n 

acertada de lo que es la est.imulación temprana. las opinion-s de 

t.odos coincidieron en el sent.ido d• que est.e t.ipo de t.rat.amient.o 

es muy Otil para el nifto pequefto, por las siguientes razones: 

- Favorece la pot.encialización máxima de sus capacidades 

innat.as. 

Optimiza el desarrollo de sus hab1lidad9$ mot.rices. 

sensoriales. linguist.icas, int.elecluales y sociales. 

- Evita o compensa eventuales ret.rasos en su desarrollo. 

- Sienta l•s bases para su adecuado desenvolvimiento social y 

su desarrollo int.egral futuro. 

A pesar de que sólo el ~ de los pro:resionista.s declaró 

haber aplicado forma.l1D9nt.e la estimulación t.emprana. todos se 

most.raron interesados en cent.ar con un mAnual elaborado para esle 

propósito. Explicaron que les seria de mucha ut-ilidad poseer una 

guia de actividades variadas y secuenciadas, adecua.das para cada 

una de las etapas del desarrollo en todas las *.reas del mismo. 

Esto les permitirla llevar a cabo un seouirnienlo constante del 

desarrollo y det.ect.ar opor-t.unament.e posibles retrasos, lo mismo 

que brindar a los padres leda. la inf'orrnación y orient.ación que 

necesitan para estimul~r adecuadarntrnle a sus hijos. 

Sólo el 38% dijo conocer manuales de esle tipo, entre los que 



c!laron a los siguientes: La Guia Porlage de Educación Preescolar. 

el Manual Ps1copedag6Qic:o Experiment.a.l para Lact.ant.es dff l& SEP, 

las gulas edit.adas por la UNICEF y un manual d& la CEMPAE:. 

Se!'talaron que lodos ellos son de gran utilidad. pues informan y 

orientan sobre la rorma ~ol'l\O se va dando el desarrollo. y aportan 

ideas de actividades quo .,.st.imulan las diferentes &reas d•l mismo. 

Sin embargo, de acuerdo a su propia opinión, la. Guia Port.age t.iene 

la dl!!SVent.aJa de haber sido elaborada para niftos ext.rAnjeros, 

mient.ras que las guias de la. UNICEF' y el manual de la ~ manejan 

un cont.enido rnuy elemental y descuidan algunas. de las ..\reas del 

desarrollo. 

Por al.ro lado, m.1s de la mJ. t.ad de los profes1onist.as CSOY.:) 

declaró que muchos de &st.os rna.nuales son inaccesibles a la 

generalidad de La pobl ae16n, ya que .algunos de ellos sólo pueden 

ser adquiridos y ut.ilJ.zados Por ciert.os profes1on1st..as y ot.ros. 

t..Lenen a.demA.s un cost.o dttm.asiado elevado. E.l 38Y.. dijo no t.ener 

inform.ac16n al respecto y s6lo al 6~ arirm6 que les libres y ouias 

de la UNICEF se encuent.ran a la venta en muchas librerias y pueden 

ser adquiridos por cualquier persona a bajo costo. 

En r•lación a las caracteristicas que deberla poseer un nuevo 

manual. las opiniones fueron las siguientes: 

a) En cuanto al contenido de la 1nformaci6n. el OY. indicó que 

debla cent.ar por separado con una part.e t..aórica y otra prAct.ic:a 

sobre la eslimulaciOn del des:at"rollo. rnient.r~s que etl 94" opinó 

que ambas part.&S deb!an ir int..ercalad•~ 4 lo largo del manual. 

b) En cuanto a la est.ruct..ura. nuevamente sólo el ex consideró 

que el m&nual deberla ser dividido par Ar~as del d~sarrollo y el. 

Q4Y. preriri6 que se hiciera u11a división por edades. Abarcando 

todas las áreas en cad~ una de las etapas. 

e) En cuanto a los rangos do edad manejados~ un ex sena16 que 

la in~ormac16n deberla aba~car rangos de 1 anoo otro e~ consideró 



mejor que se establecieran rangos de 1 mes¡ el 38Y. opinó que seria 

mejor que los rangos se 8'Stablec1eran de acuerdo a la forma como 

normalment.e se va dando el d&sarrollo y el ~X opt.6 por rangos 

fijos de 3 meses. 

d) En cuant.o al nivel de explicación manejado, el 31Y. senal6 

que las actividades sugeridas en el manual deberian ser acama.nadas 

de una breve explicación sobre su finalidad, en t.ant.o que el 0'1'< 

dijo que serian convenient.es explicaciones mi.s amplias. 

C. los d..at.os arriba ?18ncionados pudo concluirse lo 

siguient.e: 

Todos los sujet.os a los cuales fue aplicado el cuest.ionario 

-padres de ramilla y profesionist.as-, coincidieron al arirmar que 

les seria de ut.ilidad poseer un manual de 9'St.1mulac16n del 

desarrollo inrant.11. Sólo el 2:!5X dijo conocer manuales de est.e 

t.ipo. De la t.ot.alidad de los sujetos, el 44Y. serta.16 que los que 

existen son inaccesibles a la generalidad de la población y el ~/t 

dijo no cent.ar con intormac16n al respect.o. lo cual probableml!!lnt.e 

se deba a que 1 os manual es ex.1 s t.vnt.es en el mar cado no han 

recibido la suficient.e difusión. 

En lo que se refiere a las caract.erist.icas que deberla pose-er 

un nuevo manual, a part.ir de las opiniomts de ambos grupos, 

pudieron obt.enerse los siguient.es dat.os: 

a) En cuant.o al cont.enido de la informac16n, al 91Y. de los 

sujet.os se pr-onunc16 a :favor de que la. 1nfor-mac16n t.eórica Y 

practica sobre la est.imulac16n del desarrollo. rueran int.ercaladas 

a lo largo del manual. que es la forma como f"inalment.e quedó 

elaborado. 

b) En cuant.o a la estructura. el Q4X indicó que deberia ser 

dividido por edades abarcando. en cada et.apa, t.odas las •reas del 
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desarrollo. 

El hecho de que la gran mayoria de los sujel.os sugiriera esla 

división por edades. aunado a la experiencia del pllot.eo Cdescrll.a 

m.6.s adelant.e), provocó que post.eriorment.e se cambiara la forma. 

original del manua.l dividido por areas, en virt.ud do que esl.a 

est.ruct.ura no resul t.a prá.ct.ica para una pareja de padres que 

pret.ende dar est.1mulac16n a su hijo de una edad det..erminada. 

e) En cuant.o a los rangos de edad manejados, la mit.ad de los 

sujet..os (!50)0 indicó que- deberian manejarse ranoos de 3 meses de 

edad y el 34Y. opt.ó porque los rangos se establecieran de acuerdo a 

la forma como normalrnent.e se da el desarrollo. 

Asi pues. en la elaboración del manual. siempre que fue 

posible la información fu• dividida en rangos de 3 rr.sos. salvo en 

aquellos casos en que el mismo rit.mo normal del dssarrollo 

indicaba que era mA.s adecuado est.ablecer rangos más amplios. Tal 

fue el caso de la edad de 1 a 2 ª"os. en la que se ost.ablecieron 

dos rangos de 6 meses: de 12 a 18 y de 18 a 24. 

d) En cuanlo al nivel de explicación manejado. el SOY. de los 

sujet.os opinó que las act.ividades sugeridas en el manual debian 

acompa"arse de una amplia explicación en relación a su finalidad, 

m.ienl.ras que el 41Y. se"aló que bast.aria con explicaciones breves. 

Por lo l.ant.o. a lo largo del ma.nual propuesto en la presen~e 

t.esis. se describió brevernenl.e la finalidad de eada una de las 

act.ividades, acompaf1'ando de explicaciones ds amplias a aquellas 

que se consideró que asl lo requerian. 

Come> puedo observarse, los dat..os r&c:abados a t.ravés de los. 

cuest..ionarios aplicados a padres de familia y profesionist.as. no 

sólo sirvieron para comprobar la necesidad del manual que aqul se 

propone. sino que adern!s fueron de gran ut..ilidad para del.erm.inar 

la esl.ruct.ura y conlenido general del mismo. 
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P!i;OCEPIHIE!ITO U8A l.A ELABQRACIQI! Q!>b l:IA!:!J.lAl.. ¡¿¡;;_ E:sJJH\J!..ACION QJ>!. 

DESARROLLO il:!EA!íllJ. 

La elaboración del manual propuesto para la presente tesis se 

llevó a cabo a t..raris del seguimiento de una serie de pasos, 

aismos que se expondr&n a continuación: 

1. ~ Q!¡; I NEQRMACI ON REFERENTI: lll. Ifil!A 
Se realizó una búsqueda de material bibliogrAfico referent.e 

a la est.imulac16n temprana y al desarrollo infant.11. Para ello se 

recurrió a bibliot.ecas y cent.ros de document.ac16n de la U.N.A.H .• 

revisando tanto los t.ext.os como las revistas especializadas 

relacionadas con el t..ema. Por et.ro lado, se hizo uso d• los 

servicios de rast.reo de información a través de computadora, que 

prestan la Facultad de Psicologia y el C.I.C.H. de la U.N.A.M. 

Previa revisión de los libros mAs represent.at.1 vos 

relacionados con el desarr-ollo infant.11, se elaboró la part.e 

t.eór1ca del manual, cuyo contenido incluye el desarrollo del nifto 

desde que n•c• hasta los dos anos da edad. 

La redacción de est.a parte del manual, fue realizada lomando 

en cuent..a que la población a la que va dirigido, ,.e encuentra 

conformada por padres de familia cuyo nivel educativo oscila ent..re 

el medio y el superior. Por lo t.ant.o, se mant.uvo un nivel de 

explicación alt..o. sin llegar a ser especializado; es decir, no se 

requiere de cent.ar con est.udios de psicologia o •reas afines para 

comprender el t.ext.o. 

3. CQNEQRHACIO!I t;1i;;. 1.!1:! ~ t;1i;;. ACTIVIDADES tlil. ESJJMIJLACION 

~ 
Se realizó una b1:1squeda de los manuales de est.imulación 

t.empra.na exist.ent.es en México. los cuales fueron descrit.os en la 

primera se-cciOn de est.e capit.ulo. Se :-~opiló la mayor parle de 

las sugerencias de dichos manuales, conformando asi un ''banco de 
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act.ividades" de est.imulación t.emprana, para ser aplicadas con 

nlf"l:os desde que nacen hast.a los dos arros de edad. 

4. C!.ASIE!CACION Qi;; ~ ACTIVIDADES RECOPikAOAS 

Dado que muchas de las act.ividades previa..rnent.e recopiladas no 

especificaban la edad en qua pued~n sur aplicadas, o bien el &rea 

del d&'Sarrollo a la que hacen rererencia, se procedió a organizar 

las actividades, clasiCic&ndolas con base en dos criterios: elapa 

del desarrollo en que pueden ser aplicadas y &rea del desarrollo 

que se pretende estimular. 

~. ~ Q¡;; ~ ACTIYIDllDES 

Se diseMaron nuev.as act.ividades para t.odas las •reas 

contempladas en el presente manual Cespecia.lrnant.e para cubrir el 

Area int.eleclual). con base en la 1nrorma.ci6n t.e6rica sobre el 

d•sarrollo inrant.il en los primeros anos. 

e. EkABQRACI OH Q¡¡; \.A rn PRQPIJESTA Q¡¡; !JJi li61il1lll.. e§ 

ESO M\!LAQ ON Q!;b DESARROLLO ll:!EA!ill.J.. 
En esta primera propuesta. el manual fue dividido en cinco 

Areas del desarrollo: ~ensorial, motriz. int.elect.ual, del lenguaje 

y emocional-social. Cada una de las •reas rue a su v.z dividida en 

seis etapas: O a 3 mases, 3 a e meses, 6 a g meses, g a 12 meses, 

12 a 18 meses y 18 a 24 meses. Ca.da una de las etapas cont.enia, 

por un lado. 1nformaci0n l1!'6rica sobre el desarrollo Ccuya 

elaboración fue mencionada ant.eriorrnent.e) y por ot..ro. sugerencias 

de actividades para estimular dicho desarrollo. Se hizo una 

•xcepción en el caso particular del •rea emoc:ional-socii11.l. •n la 

cual se otnit.16 ol .a.parlado de act.ivid&des de eslimula.ciOn. 

sust.it.uyéndolo por algunas sugerencias intercaladas a lo largo de 

la descripción del desarrollo. 

Para 14 elaborac16n de esta primera propuest..a. se t.omaron en 

cuent.a. algunos de 1 os da t.os obleni dos Lra.Ws de los 

cuest.ionarios aplicados a padres y profesionist.as. El ntlmctro t.ot.al 

de act.i vi da des f'ue de 3QO. 
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7.~ 

Se lleVÓ a cabo un pilot..eo de la primera propuest.a del 

manual. t.rav6s de un curso dirigido padres. cuyas 

caract..erist.icas rueron las siguient.es: 

a) poblaci6n: Asist.ieron 12 parejas de padres de familia. 

cuyo grado de estudios se encontraba en su mayoria en un nivsl 

superior: el eox de los suj•t.os contaba con est..udios de 

licenciat..ura y el 20X rest.ant.e con est.udios de un grado 

11\0di o-super 1 or. 

En la mayoria de los casos, asist.ieron a las sesiones sólo 

las madres de los ntnos. Sin embargo, las sesi enes 

ext.raordinarias, relacionadas con eva.luacione-s del bebé o con el 

•rea einoc:iona.l-social Ccomo explicara m.As adelant.e) 

part.iciparon arnbos padres. 

Los be~ de estas parejas cent.aban con las siguient.es edades 

al iniciar el curso: a. 4. o. 7, 8, Q, 11, 13, 1~ y 24 ~es. 

Las madres y sus beb4ts. de acuerdo a la edad de é-s:t.os 

Olt.imos, fueron ubicados en 4 grupos: 

Grupo I: un bebé de 2 me-ses y t.res de 4 meses. 

Grupo II: cuat.ro bebés de O, 7, s. y 9 meses. 

respect.1 vament.e. 

Grupo III: t.res beb~s de 11. 13 y 15 meses. respect.ivament.e. 

Grupo IV: un nif"lo du 24 mese"S. 

Todos ellos n:.::>St.raron, de acuerdo a la evaluación que se les 

aplicó. un nivel de desarrollo adecuado a su edad. 

b) ~: El curso t.uvo una duración de 6 meses Cinic16 un 

Sept.iembre de 1900 y t.ermin6 •n Marzo de 1991). Los padrH 

asist.ieron con sus bebés una Yeo'Z por :!:emana. a sesiones de una 

hora. las cuales normalrnent.e se prolongaban 15 6 20 minut.os. por

iniciat.iva de los padres. El nOmero t.ot.al da sesiones par grupo 

fue de 23. 

e) ~: A lo laroo del curso se pret.end10 orient.ar a los 

padres con respect.o al desarr-ollo de sus hijos, en un. sent.ido 
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tanto teórico como práctico. Durante las sesiones semanalas se les 

brindó intorrnación. par un lado. sobre lo que podian esperar del 

desarrollo de sus hijos er1 las direrent.es Areas. y por el otro. 

sobr• actividad.-s que podian realizar para estimular dicho 

desarrollo. Las act.ividad&s empezaban a realizarse en el 

t.ranscurso d• la ses!On. con la prescripción de que fueran 

practicadas a lo largo de la semana. en los moment.os que el adulto 

juzgara cerne.:> oportunos. O. esta forma. cada semana los padres 

oblenian nuevas ideas para est.1rnular a sus hijos en el hogar. 

El &rea e.lb:)Cional-social fue cubierta, por un lado. a t.ra~ 

de'dos sesiones que se dieron a modo de conferencia, en las que se 

reunió a todos los padres de familia que toma.ron el curso, y a las 

cuales no asistieron los bebés. Por et.ro lado, a lo largo de las 

sesiones ordinarias, se hizo mucho 6nfasis en que cada una de las 

actividades realizadas tenia. ademas de su objetivo esp&clfico, la 

rtnalidad de establecer un vincule afectivo entre madre o padre • 

hijo. Es decir, se pretendió transmitir la idea, a lo largo del 

curso. de que la estimulaci6n temprana es una oportunidad para 

iniciar una relación positiva con el bebt!, la cual tendrA 

repercusiones ravorables en su desarrollo inteoral. 

d:> Eyaluacionn: Se elaboró un formato de evaluación para 

cada una de las etapas que abarca el manual. basado en los 

par.i.metros del desarrollo. Los formatos de evaluación t.ienen una 

relación directa con las actividades propuestas para cada edad. 

Tanto al inicio como al término del curso. se relizó una 

evaluación a cada uno de los. bebés empleando dichos formatos. con 

el objeto. por un lado, de est.ablecer su nivel de desarrollo. y 

por el et.ro. de delectar sus avances a lo largo del curso. 

e) Se realizaron ~ ~ olaneac1óo de cada una de las 

sesiones. cuyo contenido Cen cuanto a información leórica y a 

nivel de actividades:> iba de acuerdo a la edad de los bebés. Por 

otro lado, una vez aplicada cada sesión, se llevó a cabo un 

registro de la misma, en el que se especiric6 si las actividades 

reali~adas cumplían con su objetivo y se adeeuaban a la edad del 

beb6. 



f:> Resultados: Con el fin de eva.luar objet.ivarne'nt.e -la 

•fect..ividad del curso. se est.ablec:ieron una' serie de ·-Pa'.rA.met.rOs. 

obt.eni•ndose los siguient.es result.ados: 

Con respect.o a los padres de familia: 

- Asistencia. Frecuencia con que la madre acudia con su beb6 

a las sesiones programadas. 

El promedio de asist.encia por part..e de los padres fue de un 

90~. debi6ndose la m.ayor1a de los casos de ausencia a enfermedades 

de 1 os t4b4rs. 

- Puot.yalidad. Presentación a la sesión con menos de 10 

minutos de retraso después de la hora de inicio. 

El 7~"' do las madres asistió puntalment.e a las sesiones 

semanales. 

- P•rmanencia. Porcentaje de padres que se present.6 al curso 

hasta el final del mismo. 

Unicament.e el 8" Cuna madre con su bebe) dejó de asistir al 

curso dos meses antes de finalizar el mismo. por cambio de 

residencia al interior de la república. 

Por lo t.ant.o. el Q2X permaneció a lo largo de t.odo el curso. 

- InVolycrarnJ.e:nt.o. Grado en que los padres part.iciparon 

act.ivament.e durante las sesiones, at.endiendo a las explicaciones. 

t.omando notas. haciendo pregunt.as y comentarios y t.rabajando con 

sus b9b6s sin necesidad de insist.encia por part.e de las 

conductoras. 

L.a mayoria de los padres nw:::ist.raron un buen nivel de at.enci6n 

y participación a lo largo de las sesiones. Part.icularmenle cabe 

mencionar que durante las dedicadas al Area emocional-social. se 

mant.uvo un excelente grado de part.icipaci6n y entusiasmo por parte 

de todos los padres. lo que provocó que éstas se ext.endieran en 

duración hasta una hora mAs de lo previsto. 
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- Realización m tl. b..2sltt.· a lo largo de lª>'"s9.M-na~ _de e t:a-s -

act.ividades SUQ•ridas en cada sesiOn. 

Al inicio de cada sesión se indago cuAnt.as y cu~les 

act.ividades sugeridas en la sesión ant.erior fueron pract..icadaS. Se 

encont.ro que las act.1 v1dades mas frecuent.einent.e real,izadas' en el 

hogar eran aquellas que cuent.an con las siouient.es 
caract.er1st.icas: 

.. Pueden realizarse en cualquier lugar de la casa. 

tt Requieren de mat.erial que se t.iene a la mano en el hcoar . 

.. Son especialment.e at.ract.ivas para el beb6, ma.nt.eni6ndolo 

ent.ret.enido. 

tt No fueron dom.loadas por el nino durant.e la sesión. 

tt Son similares a act.ividades realizadas ant.eriorment.e de 

manera int.uit.iva. 

tt Pueden realizarse sin necesidad de que el nino ensuc!e su 

ropa o parles de la casa. 

-~ ~ ~ ~ acerca de los beneficios del curso. 

Al finalizar el curso, se dedicó una sesión particular a cada 

paoeja de padres, para hablar de los avances observados en sus 

bebés, y de sus opiniones con resp~ct.o al curso. Los comentarios 

de los padres fueron en su mayoria muy positivos, argu~~nt.ando lo 

siguient.e: 

.. A t.1·avós del curso conocieron mejor a !:U h1Jo. 

M Percibieron avances en su desarrollo. 

• Prest.aron at.ención a muchos det.alles del desarrollo que 

habrian pasado desapercibidos. 

M Pudieron poner en prAct.ica act.ividades adecuadas para su 

edad. 

M Obt.uvieron bcenas ideas para est.imularlo const.ant.ement.e en 

el hogar, sin necesidad de hacer oast.os ruerLes. 

M Convivieron y compartieron sus punt.os de vist.a con et.ras 

parejas de padres. 

,. Su hijo luvo la oport.unidad da convivir con ot.ros niftos de 

su edad, lo que facilit.O su sociabilidad. 

tt Tan~o ellos como su hijo asist.ieron con~en~os al curso. 
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Cabe ha.cer nienclón da que por tM."t.ciat.iva·· de muchos d8 ·· 10s 

pa-dr.s·~· se- i'nictó un- segundó curso.- -.e-1 cUaí cOntiru:r&',,i~a~t:i~ndose 
actual rnent.e. 

Con respect..o a los be~: 

- ~ {á: a.dapt.aei6n. Act..1t.ud de los bebés durant.e las 

sesiones. 

Se observó que en la mayoriA de los casos. al cabo de un 

rn.lximo de 4 sesiones C1 mes,. los beb'rs most.raban un.a act.it.ud 

positiva: dejaban de mostrarse mclest.os. se mant.&n1an eont.ent.os e 

incluso emocionados con ciert.as actividades. demostraban 1nt..er6s 

por el cont.act.o con algunos mat.eriA19S y en ciert.os casos. se 

resist.1an a suspender las act.1v1dades para irse a casa. 

- ptesgnt.ae16n ~~habilidades ntteesarias para cubrir los 

objetivos de las act.iv1dades. 

En los casos en que se observó que la mayoria de los nU'(os 

del grupa era capaz da realizar la actividad, ést.a se mantuvo en 

el rango de edad previamente ost.ablecido en la primera propuest.a 

del manual. 

Asimismo. en los casos en qu~ ss observó que la rna.yoria de 

los ntnos del grupo no era capaz de rflalizar la act.ivid•d. o bien 

era eJecut.ada con demastada facilidad y poco interés. ést..a se 

reubicó en et.ro ran~o de edad, inferior o superior. sog~n fuera el 

caso. 

- Mant.enirniento ~ lA ~ §.. ~ !lUl i.A.:;_ act..ividades. 

Se consider-6 que el bebé est.aba presentando un adecuado nivel 

de a~enci6n e inlerés. siempre que se mant.en11 por un lapso de 5 a 

10 minut.os o má.s. según el caso, rea.l!zando una delerminada. 

ac:t..1 vi dad. 

Las acttvidades en que se observó que la ft\Ayoria de los bebes 

no cumplla eon lo anterior. fueron r•ubic:adas o bien omitidas. & 

crilerio de las conductoras del curso. 
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-~ m tl. ~ Q!t ~ habilidades requeridas para 

cubrir las actividades. 

Se observ6 que cada uno de los bebes fue avanzando en la 

secuencia de actividades. mostrando con ello un mayor dominio de 

sus habilidades. L.o anterior fue registrado en los f'ormatos de 

evaluación manejados a lo largo del curso. 

B. ELABQRACION ~ ~ Q&. ESilHULACION ~ PESARRO!..LO 

lliEAlillJ.. C SEGUNDA PROPUESI' AJ 

Una vez terminado el pilot.eo de la primera propuesta. se 

r .. st.ructuró el contenido del manual con base, por un lado, en los 

resultados del pilot.eo, y por el et.ro. en los result.ados del 

cuest.ionario aplicado a padres de f'am.ilia y a prof'esionist.as del 

Area. los cuales fueron descritos en la sección ant.erior. Los 

cambios bAsicamente se resumen en los siguientes aspect.os: 

a) Se incrementó el número de actividades del manual. las 

cuales fueron elaboradas con base en la experiencia del piloteo. 

Dichas a.ct.ividades no se encuentran en ninguno de los manuales 

inicialment.• consultados, y represent.an un increment.o de 90 

actividades par a la segunda propuest.a del manual • dando un t.ot.al 

de 480. 

b) Se eliminaron algunas actividades, por considerar que no 

cumplian con sus objetivos. o bien por no despertar en el ni~o un 

grado adecuado de at.enciOn e int.er~s. 

e) Se reubicaron algunas actividades en etapas direrent.es. 

d) Se cambió la estruct.ura general del manual. dividiéondolo 

por et.ap.as del desarrollo Clas mismas que se espll!tCiricaron 

anteriormente). cada una de las cuales se dividió a su vez en las 

.i.reas previament.e mencionadas. Las áreas cont.ienen por un lado, 

información t.eOrica sobre la rorma como se da el desarrollo. y por 

el olro. act.ividades que estimulan el mismo. Est.e cambio se 
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realizó con base en la opinión de los padres y profttsionlst.as 

rec:A.bad& -.a_ t.ra~ de los cue-st.iona.rlos. coR'IO ya se expl1c6 

ant.eriorment.e. asl como en la ex:per-1enc1a del pilot.eo. 

De est.& forma se int.eqrO la segunda propuest..a del ma.nual, 

cuyas caracler1st..1cas seran expue-st..as a cont.lnuación: 
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1) Contenido ~ est.ryct.yra ~ 

Inicia con una breve introducción de lo que se entiende por 

Estimulaci6n Temprana y algunas consideraciones sobre 

correcta aplicación, para continuar con la exposición de la 

información correospondient..e cada una de las et...apas del 

desarrollo. En cada una de las m.ism.as se t.ratan los siguientes 

aspectos: 

a) Ca.ract.eristicas del desarrollo propios de cada Area. 

b) ActiVidades que pueden realizar los padres con sus hijos 

•n el hogar para estimular su óptimo desarrollo, asi como 

sugerencias de ma.t.eriales de f'Acil elaboración y bajo cost.o, que 

complementan las act.ividades de est.imulación. En el caso 

part.icular del área Emocional-Social, se cm.lle est.a sección, 

sust.it.uyéndola por algunas sugerencias que se hacen junto con la 

descripción del desarrollo. Tales sugerencias están dadas con el 

objeto de orientar a los padres en relación a la mejor :forma de 

comprender y manejar los cambios que en el área emocional-social 

se presentan en sus hijos, de manera que se promueva una mayor 

calidad de su relación con ellos desde que nacen. Dicha relación 

no se puede fOJDent.ar a t.ra~s de act.ividades especificas. sino por 

JD9dio de la comprensión y de una actit.ud posit.iva frent.e a las 

caract.erist.icas propias de est.a •rea del desarrollo. 

Finalmente. so incluye un formato de evaluación. que permit.e 

ubicar al niMo en el nivel de actividades de est.imulación que le 

corresponde. seoOn sus carac~er1st.1cas. 
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El manual est.A dirigido a padres de familia que cuent..an con 

un nivel de educación media y superior. a.si coino a profesionislas 

relacionados con el Area de la Est..imulaciOn Temprana. 

3) ~~desarrollo lní..AD.!:.ll abarcadas 

AOn cuando se considera que el desarrollo del ni~o se da de 

una manera int..egral. para fines explicalivcs el manual es diVidido 

en e areas: Sensopercept.iva. Mot.ora. Inleleclual. Lenguaje y 
Emocional-Social . 

a) AREA SENSOPERCEPTIVA. Se refiere a la interacción del ser 

humano con su medio ambiente a t.ravés de los sentidos Cvist.a, 

o1do, gust.o. olfalo y lacto), la cual le permite un aprendizaje de 

si mismo y del mundo que le rodea. 

L.a sub.irea visual. a su vez es dividida en: 

- Percepción figura-fondo. o habilidad para distinguir el 

objet.o de observación Cfigura) del cont.exlo en el que aparece 

(fondo). 

- Constancia percept.ual. es decir. la habilidad para percibir 

que un objeto posee propiedades invariables a pesar de sufrir 

cambios de posición en ol espacio. 

- Posición on el espacio o relación en el espacio de los 

objetos con el observador. 

b) AREA MOTORA. Se refiere al cent.rol sobre las diferentes 

part.es del cuerpo. que perrnit.e la. reali'Zación de movimient.os 

diferenciados: 



Mot.ricidad gruesa. Movimient..os que involucran ia 

ut..1liz..lCt60- d8 ·,los músculos mA.s grandes del cuerpo. como los de 

los brazos y piernas. 

- · Mot..ricidad fina. Movimienlos que requieren del empleo de 

lOs ~osC:ufos de l& mano. 

CC>ord1naci6n visomolora Ccoordinación ojo-m.a.no). La 

habilidad para coordinar la visión con los movimient.os de la mano. 

e) AREA INTELECTUAL. Se refiere a los procesos del 

pensamient.o. cuyo desarrollo permit.e la adquisición de est.ruct.uras 

cogni t.i vas: 

- Experirnenlación con el medio. Acciones que el suj~to 

realiza para producir efect.os en el medio que le rodea. 

- Irn1t.aci6n. Int.entos por parte del sujeto para comprender la 

realidad e int.eract.uar con su mundo. a t.ravt-s de la emulación de 

un modelo. 

- Permanencia del objet.o. Conciencia de que los objetos y las 

personas exist.en independient.ement..e de que sean o no percibidos. 

- Solución de problemas. Realización de acciones encaminadas 

a •ncont.rar result.ados o alcanzar met.as especif'icas. 

d) AREA DE l.ENGUAJE. Se r•flere la capacidad de 

comunicación oral a t..rav$s del empleo del idioma. lo que involucra 

la comprensión y la ut..ilización del mismo. 

e) AREA EMOCIONAL-SCCIAL. Se refiere al desarrollo de los 
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procesos arect.ivos y de relación con los de.mas, que van 

conrormando la personalidad del indiViduo. 

4) ~ comprendidas ~ ~ est.ablecidos 

El manual abarca desde el nacim.ient.o hast.a los 2 al'los de 

edad. La 1nrormaci6n. t.ant.o rererent.e al desarrollo, como a las 

act.ividades de est.imulación. se encuent..ra dividida en las 

siguienles et.apas: 

- De o a 3 meses. 

- De 3 a e meses. 

- De CI a 9 meses. 

- De g a 12 meses, 

- De 12 a 18 meses. 

- De 18 a 24 mese~. 

5) ~ d.t evalyación ~ desarrollo 

Como se menciono ant..eriorment.e, el manual cuent.a con un 

rormat..o de evaluación dividido en las et.apas del desarrollo 

previament.e cit.adas. 

Ca.da et..apa se encuent..ra a su vez di vi di da en las .ireas del 

desarrollo abarcadas por el manual Ccon excepción del •rea 

Emocional-Social). Para cada área, se enlist..an una serie de 

habilidades. en orden de diricult..ad crecient.e. acompal'ladas por un 

espacio para marcar si est.a. present..e en el nil"fo. la edad en que 

apareció, la fecha de la anot.ación. y observaciones relacionadas. 

En algunos casos, junt.o a. la habilidad enlist.ada, se present..an 

algunos mat..eriales sugeridos para su evaluación. 
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C A P I T U L O III 

t!Alill6I.. QI¡_ ESTI HU!..ACI ON ~ RESARKOLLO U!El!1:!llJ. Q!; Q. A i: 

Ai!Q:;, ~ A ~ X. PRQEES!ONISfAS ~ ~ 



Manual de 
Estimulación 

del 
Desarrollo 

Infantil 



P&E$ENTAcl ON 

El present..e manual está dirigido a padres de familia 

in~eresados en eont.ar con mayor infcrmacion sobre el desarrollo de 

sus hijos. as! come> en conocer diferentes rorma.s de est.imular 

dicho d•sarrollo en el hogar. 

Fue el abor- ado par a ser apl 1 cado con nU'ios de O a a af'(os de 

edad, e-t.apa en la que la est..imulación adecuada y OPort.una, puede 

producir erect.os muy positivos en el futuro desarrollo integral 

del nU'fo. 

Este manual pret.ende servir a los padres eomo guia para 

llevar a cabo un constante seguimient..o del desarrollo adecuado de 

sus hijos. de acuerdo a las normas establecidas para cada nivel de 

9Clad. Asimismo, ~s un~ herram.iont..a mas para prevenir y/o compensar 

los d6ficit.s que sus hijos pudieran presentar en relación a 

ciertos aspectos de algunas de las Areas de su desa~rollo. 

Se inicia con una breve 1nt.roducc16n de lo que se ent.iende 

par est..Lmulaci6n t.empra.na., y algunas consideraciones: sobre su 

correcla aplicación, para con\.inuar con la exposición de la 

información correspondiente a cada una de las slguient.es e~apas:: 

- De O a 3 meses. 

- De 3 a e meses:. 

- De O a 9 meses. 

- De Q a 12 meses. 

- Oe 12 a 18 meses. 

- De 18 a 24 meses. 

En cada una de las etapas mencionadas se tratan los 

siguient.es aspect.os: 

a) Caract.erist.ieas º1tl_ Desarrollo. Consls~e en ~na 

descri.pc16n detallada de la forma como se da el desarrollo, es 

decir. de los av-ances que en cada edad present.a normalmen\.e el 
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niNo en las áreas sensopercept.iva. mot.ora. int.elect.ual. del 

lenguaje y emocional-social. El significado de cada una de est.as 

areas se explica oport.unarnent.e a lo largo del manual. 

b) Actividades Q.!l Est.1mulacl6n. Incluye una serie- de 

act.ividades qut!' los padres pueden realizar con sus hijos en el 

hogar. para estimular su ópt.imo desarrollo. Dichas actividadll!!'s se 

present.an en orden de dificult.ad creciente y son complementadas 

con sugerencias de materiale-s o juguet.es de fAcil elaboración y 

bajo costo. Cabe seNalar que las actividades han sido clasificadas 

por Areas sólo para f'acilitar su manejo. De hl!'Cho. al pract.icar 

cada actividad se est.An est.imulando a la vez varias .treas del 

dll!!'sarrollo. 

En el caso part.1cular del i.rea einocional-social, se om.ite 

est.e a.parlado. sust.it.uy•ndolo por sugerencias que se hacen junt.o 

con la descripción del desarrollo. Tales sugerencias est.An dadas 

con el objeto de orientar a los padrets en relación a la mejor 

forma de comprender y manejar los cambios que en el área 

emocional-social se presentan en sus hijos. de manera que se 

promueva una mayor calidad de su relación con ellos desde que 

nacen. 

c) ~ Q.!!.. Evalyaci6n. Es un inst.rurnent.o que perm.ite 

evaluar lo~~ avances del nif'fo en t.odas las Areas de su desarrollo. 

En cada elapa o rango de edad. exist.e una relación directa 

entre el formato de evaluación, las caraclerist.icas del desarrollo 

y las actividades de estimulación. Es decir. la a.dquisición y 

dominio de todas las habilidades que se valoran a t.ravOs d19'1 

format.o de evaluación. puede favorecerse realizando con el bebé 

las actividades que. para ese f'in. aparecen en la socción 

"Act.i vida.des de Estimulación". Asimismo, puede obtenerse 

información relacionada con el proceso normal de adquisición de 

dichas habilidades y sobre la edad en que normalmente se 

present.an. consultando la sección '"Caraclerist.icas del Desarrollo" 

que corresponda a la edad del niNo. 
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PROCEDIMIENTO E!!RA !.A CORRECTA APLICACION Q!¡b MA!filAk ll!j;_ 

ESil H\ILACIQN ~ DESARROLLO ~ 

Para un mayor aprovecham.ienlo del manual. se recomienda a los 

padres emplearlo segóri la siguiente secuencia: 

1.- Aplicar al nifto el formato de evaluación que corresponda 

a su edad, con el rtn de ubicar su nivel de desarrollo en cada una 

de las Areas. 

Para ello, se debe marcar / en la columna del ext.remo 

izquierdo ~ si el nino presenta la habilidad Caunque no la 

domine); o en caso conlrario, dejar en blanco los espacios (para 

ser rellenados mAs adelante conforme el nino vaya presentando las 

habilidades correspondientes). 

Al lado de las habilidades que si presenta, debe anotarse 

también la fecha y la edad del nino Cen meses), en las columnas 

destinadas a este propósito. 

Por Ollimo, en la columna de "observaciones''• pueden hacerse 

anotaciones como las siguientes: si el niNo puso atención a la 

tarea. si requ1r16 de la ayuda del adulto, si most..r6 dificultad o 

dominio de la habilidad. ertc. 

El hecho de que el nirt'o no presont..e todas las habilidades 

esperadas, no debe ser motivo de angustia o preocupación para los 

padres. Da.do que l_.o!: fer-malos a~rc:.an r11ngos de tres meses o m.As, 

debe t.omars., en cuenta la edad del nirfo al aplicar por primera vez 

la evaluación. De esta forma. si a un ni~o de 4 meses se le aplica 

el !"ormat.o "3 a O meses", es de esperarsse que presente muy pocas 

de las habilidades evaluadas. En casos como éste, puede recurrirse 

al formal.o de la etapa ent.erior CO a 3 meses) para evaluar en qué 

medida el ni~o dornina lfts habilidades @Speradas para e-se rango de 

edaO. Si algunas de las habilidades no las presenta o lo hace con 

dificultad, ésto deber.\ tomarse en cuenta al continuar con los· 

pasos siguientes. 

2. - Consul lar la i nformaci6n referente a l~s .. Caract.eri st.icas 

del Desarrollo" correspondiente a su edad. 
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3. - Realizar con el ni no las "Aclividades de E:st.imulaciOn .. 

•ugeridas para esa et.apa. en los 1n0ment.os que se considera 

~port.uno dentro d• la rutina diaria. 

Es importante poner mayor énfasis en la pr•ct.ica de aquellas 

actividades que fomenten el dominio de las habilidades que se 

•ncuent.ren menos desarrollada~. segOn lo hayan indicado los 

result.ados de la evaluación. 

Puede considerarse que el nino domina una det.erminada 

bab1lidad, una vez que sea capaz de realizar con éxit.o la ma.yoria 

de las act.ividades disenadas para ese fin. Sin embargo, aún cuando 

el nino demuestre gran facilidad al llevar cabo ci er las 

act.ividades. ést.as pueden cont.inuar realtzandose, siempre y cuando 

el nino se mant.enga at.ento y se muest.re int.eresado y ent.usiasmado 

al pract.icarlas. ya que el hacerlo le permitir• pot.encializar sus 

capacidades 6pt.imament.e. 

Por el contrario, si el nino no parece int.eresado o incluso 

muest.ra disgusto frent.e a una dl!!lerminada act.tvidad -pese a los 

int.ent.os de mot.ivaci6n por parte de los padres-, no debe 

obligársele a realizarla. Es enlences conveniente recurrir a et.ras 

act.ividades sugeridas para el mismo propósit.o, que si sean 

acepladas con agrado por el nif'So. 

NOTA: Debe ponerse especial cuidado con las act.ividades que 

requieren del empleo de materiales que. por sus caracl•rist.ic:as 

et.amano, forma., et.e.). puedan represent.ar algún peligro para el 

nlno. como que los t.rague o se last.ime con ellos. 

4.- Confortne el nino at.ravieae por 

corresponda y sobre t.odo cuando llegue al 

cont.inuar aplicando el forma.lo de evaluación, 

la et.apa que le 

final de la misma. 

anclando siempre la 

edad y la fecha en que ol nino vaya present.ando las habilidades 

esperadas. 

Lo anlerior perm.it.irA llevar a cabo un seguimient.o const.ant.e 

de su desarrollo. Asimismo. hara posible la det.ecciOn oportuna de 

event.uales relrasos en cierlas areas, para corregirlos 

compensarlos mediant.o una est.imulaciOn aplicada a t.iempo y con la 

perseverancia necesaria. 
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!:l. - Seguir. las indicaciones ~nt.erior-es para e2s.dá _una_ de las 

et.apas del desarrollo. 
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I NTRQOUCCI Otl 

Eslimulación temprana es t..oda actividad que enriquece al nino 

en su desarrollo fisico y psiquico. siempre·y -cuando se lleve a 

cabo en el IJ'Omenlo oportuno y responda a las nec~idades.del ntno 

en cada et..apa. 

l..a actividad puede involucrar objetos del ambiente. sin 

per-der de vista que lo mAs import.ant.e es la relación que se 

establece entre el nU1o y el adul t.o. mediante una comunicación 

paciente, afect.uosa y const.anle, que !'oment.e en el nif't'o una. 

sensación de seguridad y afe>et.o. La relación puede darse a través 

de gestos, murmullos, palabras, cont.act.o fisico y cualquier et.ro 

t.1 po de expresión. 

Las técnicas actuales de est.1mulac16n temprana son el 

result.ado de la profundización y sist.emat.1zaci6n de las 

actividades que t.radicionalment.e habian venido realizando los 

padres de manera int.uit.iva. Son t.écnicas educativas y format.ivas 

que buscan introducir al nif'fo en el conocimient.o del mundo. a 

t.ravés de ima.gones. relaciones. canciones, cuentos y juegos. 

Procuran habilit.ar cada Ve2 mAs la aptitudes percept.uales, 

lnltdiant.e el cont.act.o con colores, sonidos. olores, t.ext.uras y 

sabores; asimismo int.ent.an desarrollar las condiciones mot.oras. 

t.ant.o finas como gruesas, por medio de masajes, balanceos y 

movimient.os. 

Al llevar a cabo est.e tipo de act.ividades de est.imulaci6n del 

desarrollo, es import.ant.e no perder de vist.a las siguientes 

consideraciones: 

1. su aplicación debe ser oportuna, es decir. acorde con la 

edad y con el desarrollo previsto para dicha edad. 

2. Las etapas son divisiones un t.ant.o arbitrarias. en que se 

sertala lo m.As caract.erist.ico del desarrollo para facilit.ar las 
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·-.. ·.·· 

y el 

.,,_ ·-~.>.'"'··· ·:~,~;~~. ~· ,:.:~·::: .•,>· 
3. L.a _ cant.idad Y, al -. ~-1-~.'.3:,d9: '(~~t:.:ImúfoS' ~.:-.d.tben est.ar 

est.rechament.o relacionados ~~e~~ ¡:;)j~f.;::~~'p·~~~~~~-~;;~·,:, ~-'.:~:;i·~~~~.~S~s- d.E>i 
ni No. 

4. _Los;_moment.os_ :cot.idia~os ~~ .cont.~C:::t._o con al nif'to son los 

ideales par~ aprov~ch~rlo_s en su ,eslimulac10n t.emprana. 

S. La iniciat.iva explorat.oria del nif'io. su curiosidad y su 

propia necesidad de crecer no deben rest.ringirse 1 y mucho menos a 

t.ravés de la aplicación inoport.una de lécnicas de est.imulaci6n 

t.emprana. 

O. El desarrollo se da de manera int.egr~l. por lo que se hace 

import.ant.e estimular el desarrollo de las capacidades t.ant.c 

ment.ales. como emocionales, sociales y f'lsleas del nino. Puede 

decirse enlences que t.an import.ant.e es la habilidad rle las m.~nos. 

el aprendizaje del gateo y del caminar, corno lo son las 

expresiones del rostro, los intentos de comunic:ac16n y las 

caract.erist.icas de personalidad que el nino va adquiriendo como 

propias. 
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A&SA SENSQPERCEPTIVA 

l. CAFACTERlSDCA.S ~ DeSAAROLLO 

La sensopcrcepe16n es la capacidad del ser humano para 

int.eract.uar con su medio al'l'lbient.e a t.ravés de los sent.idos Cvist.a, 

oido, gust.o, olfalo y t.act.o), logrando con ello un aprendizaje de 

si mismo y del mundo que le rodea. 

Hacia fines del siglo pasado, se encont.raba en voga la idea 

de que el recién nacido percib1a la gran variedad de est.imulos que 

le rodeaban, a t.ravés de sus sentidos en medio de una gran 

confusión. Aetualment.e se sabe que 6-st.o no es verdad: Por el 

contrario, desde el nacimiento lodos los 6rganos sensoriales 

funcionan en cierto grado y con una finalidad especifica. 

l.os ojos de los neonat.os son rú.s pequen:os que los de los 

adult.os, sus est.ruct.uras ret.inales son incompletas y el nervio 

ópt.ico no está suficien~emente desarrollado. Sin embargo. desde el 

momento del nacimiento. los ojos de los bebés parpadean anle la 

luz brillanle, observan y siguen una luz en movim.l&nlo. lo mismo· 

que un objelo en movimiento. 

Los bebés recién nacidos ven Mejor a una. dist.ancia aproximada 

de 19 cm. Con frecuencia miran como si fueran bizcos. Eslo puede 

deberse a que la piel que rodea a los ojos tiende a oscurecer 
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part.e del globo ocular. aunque en ocasiones real_men~~ lo~ _,oj~s 

est.:ln -orientados en direcciones di f'erent.es. Est.o debe -e~r~egif·~-~t:-:a 
los pocos meses, de t.al forma que si un bebé a los O meses.d~'·vida 
no puede focal izar los dos ojos en una misma direceió~.' es 

coñveñienle que sea revisado por un ort.alm6logo. 

Los bebés parecen nacer con eiert.a preferencia por mirar 

caras humanas. Algunos autores opinan que ésto se debe, al menos 

en un principio, a que a los nil"l:os les atrae la complejidad visual 

de las caras humanas~ ademas. post.eriormenle los ninos aprenden a 

asociar a las caras con la sat.isfacción de sus necesidades, hasta 

llegar a reconocer a su madre. Sin embargo, est.e reconocimiento no 

se da por una percepción de la cara completa de la madre, sino que 

los ojos del nirfo se centran en los bordes de la cara Ccomo la 

rnandibula. el perfil de su cabello, ele.), lo cual se ha 

comprobado a través de rot.ografias de las córneas de los ojos de 

los bebés. 

Esta tendencia de los neonat.os a fijarse sólo en pequen:as 

areas del estimulo visual, se generaliza al rest.o de los objetos 

que rorman parle de su enlorno. 

Por ot.ra parle. existen pruebas de que a los 2 meses de edad. 

el bebé puede percibir la profundidad y ver las cosas en t.res 

dimensiones. lo cual podr1a ser innato o aprendido. 

Algunos estudios sugieren que observando la ejecución visual 

del bebé. puede predecirse su ejecución inlelect.ual futura. 

8) AUDIC!ON 

A las pocas horas de nacidos, los bebés pueden diferenciar 

los sonidos. Cuando se les presentan con diferente intensidad, sus 

t.asas cardiacas y su~ movimientos corporales varian, aumentando al 

incrementarse la intensidad del sonido. 
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Los niftos recién nacidos. ant.e la present.aci6n de sonidos 

inesperados, reaccionan volviendo la cabeza hacia la fuent.e del 

sonido y dejando de hacer cualquier cosa que est.án haciendo en 

ese moment.o. por ejemplo mamar. 

Los neonat.os t.ambién son capaces de discriminar ent.re 

dist.int.os olores. Pueden dist.inguir- ent.re un olor penet.r-ant.e y 

una solucL6n inodora; ant.e el primero. el nifto respira mA.s 

r•pidament.e y se mueve mAs. 

Asimismo, son capaces de dist.inguir ent.re olores agradables y 

olores dtKagradablt!tS; ant.e la presencia de est.os Olt.imos. el bf!bé 

vuelve la cabeza en d1recc16n cont.raria al olor. lo cual indica 

t.ambién que es capaz de ubicarlo en el espacio. 

º' IBllilQ 

Los bebés poseen un paladar relat.ivament.e insensible. pero 

pueden dist.inguir ent.re varias soluciones de sabor fuert.e. También 

pueden dist.Lnguir ent.re el agua pura (ausencia de sabor) y una 

solución de glucosa Csabor dulce); ent.re ft\As fuert.e sea el sabor. 

el nifto responderá con mayor lnt.ensidad. moviendo la lengua hacia 

un lado. 

I I . ACTI VI PARES Q& ES'll MlJLAC1 ON 

- Para comprobar cuant.o puede ver un nifto de una semana de 

edad. colocarse los padres donde el bebé los pueda ver Ca unos 20 

crn de dist.ancia) e Lnt.ent.ar lo sLguient.e: Inclinarse. sonreir Y 



hablarle en voz baj~. sin, im~o~t.ar l;; que se diga. L.uego mover el 

cuello y la cabeza de un lado a- ot.ro y observar si el nif'fo lo 

sigue con la mirada. 

- Para que ejerci t.e el parpadeo ant.e la luz. pasar al ni rto de 

lugares sombreados a otros il unúnados, o acercarle por breves 

segundos la luz de una lint.erna o !Ampara. 

Para que el nino ej~rcit.e el seguimiento ~ ~ con la 

mirada: 

- Colocar el ret.rat.o de una cara c·on ojos grandes f'rent..e al beM y 

moverlo a t.rav~s de su linea de visión. Es convenient.e que ambos 

padres t..omen parle en est.a act.i Vi dad: uno sosteniendo al bebe y el 

et.ro moslr•ndole el ret.rat.o. 

- Poner f'rent.e al bebé un objeto pondiente de una cuerda y moverlo 

como péndulo. para que el nifto lo siga con la mirada. Cambiar de 

objeto para asegurar el i nt.erés del ni No. 

- Presentarle al nifto un objeto visualmente llamativo. esperar a 

que fije su mirada en él y moverlo en f'orma que siga una linea 

vert.ical, horizontal y circular. 

- Colocar móviles a.l alcance de la vista del nif'fo. t.omando en 

cuent.a lo siguiente: 

a') El móvil debe ser colocado en el sitio hacia el cual el 

nifto tiende a dirigir su vista. Se sabe qu~ un bebé de est.a edad 

que se encuentra acostado de espaldas. dirigirA la vista hacia su 

derecha el ochenta o noventa por ci ent.o de 1 as veces y a su· 

izquierda el tiempo restante. 

b) Debe ser ubicado a una distancia aproximada de 30 cm de 

los ojos del ni~o. 

e) Debe ser disef'fado t.omando en cuenta lo que el bebé ve 

est.ando acostado de .spaldas en la cuna. Considerando que los 

bebés se interesan particularment.e en la zona del rostro humano 
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que va desde la punt.a de la nariz a la part.e superior de la 

cabeza, el móvil debe t.enor colores fuert.es y cont.rast.ant.es, asi 

corno rasgos t.oscos similares a los de la part.e superior de un 

rost.ro humano. 

- A part.ir de las 8 o 9 semanas de vida, colocar un espejo a una 

dist.ancia de 18 cm de la visla del bebé. Los bebés t.ienden a 

flirt.ear y enamorarse de su propia imagen. lo que post.eriorrnent.e 

favorecera la adquisición de su sent.ido social. 

Para proveer al beb6 de ~ ~. se sugiere: 

- Si t.uarlo en una habi t.aci6n donde las paredes sean claras. para 

ayudar al bebé a dist.inguir los est.imulos. 

- Transladarlo en su cuna a Angules diferent.es de la habitación. 

de manera que amplie su campo visual. 

- Cargar al bebé de t.al forma que se le ofrezca mayor visibilidad 

de su ambient.e, sin descuidar mant.ener el cont.act.o f'isico y la 

comodidad que necesit.a. 

- Llevar al bebé a pasear para que se est.imule con el colorido. 

los mov.imienlos y los ruidos de la calle y las t.iendas. El 

llevarlo en brazos durant.e est.os paseos es recomendable para que 

sient.a la prot.ecci6n y la seguridad del cont.act.o fisico. 

- Colocar objet.os llamat.ivos al alcance de su vist.a Ces 

convenient.e que la ropa de cama t.enga est.ampados at.ract.ivos para 

el bebe). 

Se r eco mi en da evi t.ar obj et.os par a la cuna que posean 

car act.er 1 st.i cas cambi ant.es. t.al es como luces 1 nt.er mi t.ent.es. Se 

sabe que durant.e esta et.apa los bebés se alarman ant.e los cambios 

brusco!>. 
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- Para evaluar las capacidades auditivas del bebé. conviene sona~ 

un objet.o cerca de cada oído par-a observar sus reacciones, que 

pueden ser da movimJ.enlo de ojos, brazos, piernas y variaciones en 

la respiración. 

- Para que el bebé aprenda a localizar la ~uenle de procedencia de 

los sonidos, con un sonajero o con las palmas hacer que busque el 

lugar- de donde vten~ el sonido. 

Para proveer al bebé de ~ ~. se sugiere: 

- Ponerle a escuchar mósica de radio o de una cajita de música. 

- Hablar-le mientras se le alimenla, se le baMa y se le cambia. Es 

convenienLe colocar al bebé frente a la cara del adulto, de ma.nera 

que le vea el rostro nú.enlras le conversa. 

- Coloca.rle durant.e los periodos de vigilia y siempre que se 

pueda verifical"' que no se lastime, pequenos brazaletes con 

cascabeles on los tobillos y en las mu~ecas. 

- Se recomienda evitar objetos para la cuna que produzcan sonidos 

agudos o muy 1 ntensos, ya que a es t.. a edad Los bebés se at a.rman 

anLe los cambios bruscos. 

- Es importante cuidar el nivel de ruido en la casa, producido por 

aparatos como el televisor. el radie. etc., pues si se usan en un 

volumen elevado, se puede arect.ar el desarrollo verbal $ 

intelectual del nifto. 
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- Para que el nino 1dent..1f'1que t..anlo el olor como el- sabor de 

la leche ma.t..erna, realizar la siguient.e_ secuericia de _act.1vidades1 : 

. . 

1:> Colocar al be~ en brazoS ~~e su ~d~~--- pá.~~.: -~ue perciba el 

olor mat..erno. 

2l Acercar a la nariz del beW un pedazo de_algod6~ mojado de 

leche materna. para que perciba su olor. 

3) PerW. t..ir ciue el beW busque y succione la_ lec_t:a~ -:~lerna · 

del pezón de la madre. 

4) Ofrecerle agua en un biberón y observar sus' reacciones Cel 

agua debe ser sin azocar). 

. ~- . "-..... "'- _-- - ,---

6) Colocar al bebé en brazos de ~-u·-~-~~~}~,-:.~~r:-~-~~º~-;.~C?.. aliment.e 

nuevarnent..e con loche mat.erna. 

Para que el ntno sient..a diferent.es t.emperaluras, realizar las 

siguient.es act.ividades: 

- Oesvest.irlo y acost.arlo sobre una superficie cólIKXia en posición 

supina Cacost.ado boca arriba). Mojar una t.oallit.a en agua a 

diferent.es t.emperat..uras y limpiar el cuerpo del bebé con ella. 

- Acost.ar al bebé donde le de el sol por periodos corles. 

- Colocar un cubo do hielo dent..ro de una t.oallit.a y locar las 

manos del bebé con él. 

1 t..a anterior secuencia de act.ividades es propia para los bebés 
recién nacidos y para aquellos que. por inmadurez. aún no lienen 
desarrollado el reflejo de succión. 
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I. CARACTERI STI CAS 12§;!. [)ESARRO!.LO 

El nil"lo adquiere las habilidades mot.oras de acuerdo a un 

orden definido que va de lo simple a lo complejo. Conforme el ni~o 

se desarrolla. va logrando un mayor control sobre las diferentes 

part.es de su cuerpo. lo cual le permit.e realizar movimientos 

dif"erenciados. que podra despu&s combinar para lograr conduelas 

t.ales como caminar. 

L.os beb&s rec16n nacidos se mueven principalment.e en función 

de las llamadas "conduelas reflejas". Tales movimtent.os. que 

aparecen desde ant.es de que el ntno nazca, son conduelas 

involuntarias que le ayudan a sobrevivir y que lo protegen contra 

los est.imulos del mundo ext..erior. 

En la siguiente tabla se muestra el nombre de cada uno de los 

re!'lejos, la forma de estimularlo, la conduela que prlt'Sent.a el 

bebé fren~e su est.imulaci6n y la edad en la que suele 

desaparecer. 

Cabe mencionar que la presencia o ausencia de los reflejos 8'S 

una guia para evaluar el desarrollo neurológico del nino. pues hay 

un lapso definido para el desarrollo y desapa.rici6n de los 

reflejos: cuando en el ni No madura la cort.eza cerebral. la cual 

permite el cent.rol volunt.ario de los movimientos. se inhibe la. 

expresión de la mayor parle de est.os movim.ienlos involunt.arios. 



·.·::;;. : -
NOMBRE DEI. REF!.EJO .· «e:snMUt.ACloN. • CONDUCTA DESAP ARI CI otl 

ROTACION 

MORO C SOBRESAL. TO> 

DARWINIANO 
, .. , ' 

CP,RENSION> 

NATACION 

BABINSl<I 

DE MARCllA 

.~ . ' : . . '. ~ 

~OCar. l~ mej~- Mo,~er: _la cabe-

'.lla' con· un de- 'za. "abrir la 
' . . . . : 

do ·o pezOn. . boC:a. movi mi ed-

Est.imulo re

pent.ino. 

.Golpear 11-

oer: ament.e la 

palma de la 

mano. 

Colocar al 

bebe boca a

bajo en agua. 

. t.os de mamar . 

Extender los 

.brazos • las 

piernas y los 

dedos • arquear 

la. espalda • 

.char at.r A.s la 

cabeza. 

Cerrar la mano 

ruert.ement.e. 

Movimient.os de 

nat.aci6n bien 

coordi nades. 

Est.ira los de

Q tMSes. 

3 meses. 

2-3 meses. 

e meses. 

o-g meses. Rozarle la 

plant.a del 

pie. 

Scst.ener a.l 

bebé en el 

dos del pie en 

abanico. dobla el pie. 

aire. con 

los pies 

desnudos 

t.ocando una 

superficie 

plana. 

Hace movimien

t.os como d• 

dar pasos. si

milar al com

por t.ami ent.o de 

caminar. 

e semanas. 



COLOCACION Poner la Retira el ºpie 1 mes. 
p~rle post.e-

riói- del pie 

contra el 

extremo de 

una super!'!-

Cie'plana. 

CUELLO TONICO Colocarlo de Vuelve la ca-

espaldas. beza· a un lado, 

Como puede apreciarse en la t.abla anterior. el bebdo pierde 

ciertas habilidades como la de dar pasos Cret'lejo de marcha) y la 

de hacer movimientos coordinados en el agua Creflejo de nat.aci6n) 

pasando algunos meses. Estas habilidades suele recuperarlas pasado 

un ciert.o tiempo, por ejemplo 1 ano en el caso de caminar. 

Algunos autores opinan que la aparición temprana de estas 

habilidades es importante para que el nif'fo aprenda a usarlas ñias 

adelante. En ol caso del reflejo de marcha, se piensa que puede 

tener una función definida para ayudar a los bebés a ser mAs 

móviles, y que quizA deba estimularse en lugar de permitir que 

desaparezca por ralla de uso. Cabe mencionar un estudio que indica 

que entrenar niNos para cam.J.nar, comenzando durante la primera 

semana de vida, puede llevarlos a que caminen mas pronto. 

Por et.ro lado, desde que el bebe nace es capaz de ejercitar 

cierto cent.rol sobre su cabeza: al principio puede moverla de un 

lado para et.ro estando acostado boca arriba Cposici6n supina)¡ al 

cabo de un mes es capaz de mantenerla erecta unos segundos; al 

cabo de dos meses puede levantar la cabeza estando acostado boca 

abajo Cposici6n prona) y al cabo de tres meses puede levantar la 

cabeza en posición supina. 

Adem.1s, los bebés menores de tres meses realizan movimientos 

con los brazos y patalean muy bien. 

Durante el primer an'o de vida, se desarrrolla en el nif"{o la 
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habllidad para coordinar lo que· ve, y ·la forma en que muevé ,las 

manos para t.ocar y ma.nlpulat' el objet.o de su observacl6n~ · A esto 

se le llama desarrollo de la coordlnac16n ojo-mano. 

Ourant.e los prltneros cuat.ro meses, el bebé pasa mucho .t.iernpo 

mirAndose las manos; cuando ve un objet.o que llama su at.ención, 

puede mirarse las manos y mover los brazos y las plernas al azar. 

II. ACTIVJOADES Q¡¡; ESUMVLACION 

- En casos en que sea necesario ensenar al nlfto a enconlrar !?!.. 
~. se puede hacer lo siguient.e: est.ando el nifto en una 

posición cómoda, tocarle suavemenle la comisura de la boca y mover 

el dedo hacia su mejilla Cel bebé guiarA la cabeza, la boca y la 

lengua hacia el lado que se le esta est.imulando). Enseguida tocar 

el punt.o medio del labio superior de su boca Cel bebé levant.arA 

el labio y la lengua). Oespues ir subiendo el dedo hacia su nariz 

Cla cabeza del bebé se alzará hacta alrás). Finalment.e colocar el 

dedo sobre su labio inferior Cel bebé bajarA el labio, la lengua y 

la cabeza). Repelir est.a secuencia a manera de ejercicio. 

- Para ejercit.ar al nino en la acción de !.c.r..rulru:· poner sobre su 

lengua una o dos golas de agua pot.able o jugo de naranja, con un 

golero o cucharit.a peque!'fa, para que el nin:o t.rague. También se 

puede t.ocar la lengua del bebé con el d&do o con el chupet.e. pues 

cada ve-z que se haga, él chuparA y lragarA saliva. 

- Para ejercitar al niMo en la acción de ~..A.C..· t.ocar con 

diferentes objetos Cdedo. algod6n. chupet.e) los labios del nino. 

para que succione o chupe. También se puede dar al nino agua 

pot.able o jugo de naranja con una cucharit.a, colocando su punt.a en 

los labios, para que lleve el liquido a la boca est.1rando los 

labios hacia adelant.e y succionando con fuerza. 



·- Par·a::-eJ.!r-ci.la~' ai·· nil"io en la acción de morder, 'tocar .. Ja·.ie:ncla" 

cOn_'el ·dedo º'el chupele. Pªt:'ª que lo aprision~ .. ·,.~~·'_1~;;6~\~~te-:, 
realiza~ es_t.e ejercicio cuando el nirfo est.á. lranquil~J- Y-~·no :.liene, 

hambre~. También se puede colocar el chupete dentrci-_é:le_~ l:B.-.~?ca 

del. nif'i:o y-mover suavemenle su mandlbula para·abrirla-·y.;cerrar:~a. 

- Para ·ejercit.ar .el;~~~. locar la.,palma_: __ d&l;--bébé 

para que prense el dedo. También se pueden_ ut.iii zaf- ; ·o~j~i.~ 
Peque~os como juguetes y sonajeros. 

-- ··-.;,,-

- Para ~ !tl_ cuerQQ_ del bebé y ~~-c,~1.f.~a~,~.:~~;/~~~~--~~:,~J~.~-~;~;~~~:_, 
lrOl'.lCO y las _ext.r_emidades, se le_ pued_e _rod~~:~--~-º~-~-~!~~-:_:mf~~-.é::p~ed':'!' 

ap~ovecharse la _muda de ropa). También se_ puede .Poner ar- nil"So bOca 

arriba· y:--con.· masajes rlt.micos, _lent..~~-'-y '.i·ua.ve~;~ -~-!'"e~aj~~:--0--~~s 

brazos. nuca, espalda .y pier_nas. 

- Para que .el nil"to ejercit.e abrir lA. ~Jl2.· se coloca en posición 

supina Choca arriba). t.omar la nút.ad del brazo del ni río y darle 

masajes suaves desde el hombro hasta la mano abierla. Luego hacer 

el mismo ejercicio con el olro brazo. 

- Para loni ficar ~ ~ 9!tl. 2.Ut se puede emplear un cepillo 

de dientes con cerdas finas y suaves, y masajear las piernas, los 

tobillos, los empeines y las plantas de los pies. Estos ejercicios 

producen los reflejos de enderezar y rolar el pie hacia afuera. 

hacia adelante y el movinúento de los dedos (reflejo de Babinski), 

Al pasar el cepillo por el empeine. el nif"io levanta el pie y el 

dedo gordo. Al pasarlo por la planta del pie, el nirto hace un 

movimient.o de rotación hacia adentro y crispa los dedos. 

- Para aumentar !A ~acidad ~ del nll"to. colocarlo boca 

arriba, con las piernas encogidas, sost.ener ambas piernas con las 

manos y ejercer una ligera presión con las rodillas sobre el 

vientre del niNo, con el f"in de provocar por pocos segundos una 

conlracción del abdomen. Procurar que el nino expulse el aire 

antes de aflojar la presión. También se puede colocar al nino boca 

arriba. las piernas semiabierlas y est.iradas, colocar las manos 
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alr:.ededor del vient.re. de, t.al manera que los d&dos sost.engan la 

caja t.or&x.1.ca. y empujar muy suavement.e el abdoml!tn con las palmas 

de las manos, sin dejar de sost.ener la part.e inferior de las 

cost.illas, para que el nino expulse el. aire. Est.e ejercic10. 

además de aument.ar la capacidad respirat.oria. evit.a el 

ensanchamJ.ent.o de l.as cost.illas flot..ant.es y hace t..rabajar el 

diaf'ragma. 

- Para ejercit.ar el con~rol ~ !A ~be-ZA en posición boca abajo y 

boca arriba. realizar la siouient..e secuencia de act.ividades: 

1) Acost.ar al niMo boca arriba y present.arle objet.os 

llamat.ivos frent.e a sus ojos Cno demasiado cerca). en la linea 

media, y moverlo a los lados. 

2) Rozar suavement.e la part..e opuest.a del cuello hacia donde 

deje la __ ca.beza, hast.a lOQrar que la vuelva. 

3) Realizar las acciones ant.eriores boca abajo. 

- A part.ir de la t..ercera semana es convenient.e ~ ~ ~ 

al nifto en su cuna. para que est.é un rat.o boca abajo. ot.ro rat..o 

boca arriba y et.ro de cada lado. Est.os cambios deben realizarse 

por lo menos una vez e ada hora. 

Cuando el nif'fo t..enga ent..re dos y t.res meses. se pueden 

realizar los siguient.es ejercicios: 

- Ext.ender w_ brazos. Colocar al niMo boca arriba., procurando que 

agarre los dedos pulgares del adult.o, o sujet.arlo suavelh9nt.e por 

la mil.ad del brazo y extender con lent.it.ud sus brazos hast.a que 

queden en posición de cruz. Recoc;;ier sus brazos y repet.ir el 

ejercicio. 

- ~ ~ piernas. Colocar al nino boca arriba. relajar los 
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mOsculos de las piernas por medio de ·masajes~ sostener ambas 

piernas por debajo de la art.iculación de las rodillas·y.llevar una 

rodilla hacia el pecho. Hacer el mismo ejercié:io ·con'· la ot.r·a 

rodilla allernadament..e. 

- Ext.ener las ciernas. Colocar al nit'io ~ca ari:-.iba,· i:-~i~Jár. :ló_s 

músculos de sus piernas con masajes, t.omar iá.s"dos'·:J~ót...aS'~· ,C:.cilocar 

una mano en sus pantorrillas y la otra en sus- rodlllas·;·:y·-ext..éricfe~ 

lao; piernas horizontalmente con la mayor sUavidad· r~P~Lid~menl.'e, 

·, -- ·-.-: .. :_··-.'..-. 
Colocar al nino·· boca·,··"á.rríba, -.:.t.omá.r,··1aS 

-. ·,.,c.··-_-_-". 

plantas de los pies juntas con una. de las má.nos y .cC?lOcar'- la· ot..ra 

en las rodillas. Asi preparado, llevar laS' ·pler~as hac_.iA_~ ar:r1b:a. y 

hacia abajo, sin que t..oquen el piso. · ·.,··~-~-::..· 

- Para que el bebé ~ las diferent.es part.es 9.!!, ~ ~· 
colocarlo sin ropa acostado boca arriba y pasar por su cue'.po_,una. 

t.oal 11 la humedecida con agua libia. Hacer lo mismo colocandolo 

acostado boca abajo, Realizar esta actividad empleando un t.rozo d~ 

lela o de papel terciopelo. 
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~· IHTELECTIJAL 

I. CARACJER!SIJCAS l&b. PESARROLLO 

Desde que el nif'to nace, su comport.amient.o nos indica que 

cuent.a con un cerebro act.ivo que le ayuda a ent.ender el mundo en 

el que vive. Esa conduct.a int.eligent.e se ira t.ransforrna.ndo a 

t.rav6s de la experiencia hast.a llegar a proc:esos de pensamiento 

complejo. 

Uno de los teóricos rnAs import.ant.es sobre el desarrollo de la 

int.elioencia infant.11 fue el psicólogo suizo Jean Piaget.. y sobre 

su t.eoria se basara lo que se expondrá a cont.inuación. 

Desde que nace hast.a el primer mes de vida. el bebé gira su 

act.ividad int.eligent.e en t.orno a los reflejos. En un principio 

responde pasivarnent.e frent.e a la est.imulaci6n que produce la 

conducta refleja. pero después de un t.iempo, pasa a ser buscador 

act.ivo de dicha est.1mulacl6n. Por ejemplo, si en un principio el 

bebé respondia succionando frent.e a la est..imulaci6n del pezón de 

su madre, ant.es de que pase un mes buscar• él m.ismo el pezón para 

poder present.ar el reflejo de succión y saciar su hambre. 

Ent.re el primero y el cuart.o mes. el bebé se esforzarA por 

producir algo loorado inicialrr.ent..e por casualidad. Por ejemplo, si 

un dia se lleva el pulgar a la boca, empieza a succionarlo y le 

agrada, es probable que las próximas veces se lleve 

int..encionalment.e el pulgar a la boca Para ejercit.ar la conduct.a de 

succionar. 

Por ot.ro lado, a part..ir del segundo o t..ercer mes de vida, el 

bebé desarrolla una curiosidad por observar los es~1mulos visuales 

que le son int.eresant.es. Cabe sef'Salar que llaman la at.enci6n del 

bebé los objet.os que son "moderadamente nuevosº. es decir. 
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aquellos que no le re-sult.an 

novedosos o ext.ranos. 

Un aspect.o importante de la 

irni tación, pues represent.a un intent.o por .. ·.PªI"..~~" 
comprender la realidad e interactuar con su mundC;, 

Ent.re el primero y el cuarto mes, el nifto es capaz de imitar 

sólo las acciones que ha realizado previament.e, es. decir, que 

est.An dent.ro de su repertorio. 

Uno de los logros más import.ant.es en el t.erreno int.eleclual 

que el nino alcanza ant.es de terminar el segundo ano de vida, es 

la llamada oermanencia Q!!1.. ~- L..o ant.erior consiste en que el 

niffo sepa que los objetos y las personas existen 

independient.emento de que él los perciba, para lo cual requiere de 

contar con imagenes mentales de las cosas que le rodean. 

Durante los primeros cuatro meses de vida. el bebé est.• lejos 

todavia de adquirir la permanencia del objet.o; para 61 dejan de 

exist.ir las cosas si no puede verlas, sentirlas, olerlas, oirlas 

o gustarlas. Pareciera como si el bebé est.uviera const.ant.emente 

encontrando, perdi ende contacto y reencontrando objetos y 

personas. 

II. 11rn .. ~rn.rn 12!;; ESIH!!JLACI ON 

- Permitir que el niNo cuente con libert.ad de movimiento para que 

desarrolle conduelas inicialment.e logradas por casualidad. 

- Para despertar el interés visual del bebé. presentar est.1mulos 

visuales que le result.en int.erosant.es. Es important.e re-coloctar 

objet.os que sean "moderadamente nuevos". es decir, aquellos que no. 

sean para el bebé demasiado familiares ni demasiado novedosos o 

ext.ranos. 

- Para que el nino desarrolle su capacidad de imitación, ponerse 

frent.e a él y realizar acciones que est.én dentro de su repert.orio, 

es decir, que haya realizado previament.e. 
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I . CARACJER! sn CAS ~ DESARROLLO 

A) COHPRENSI ON DEL LENGUAJE 

Los n1Mos aprenden a ent.ender el lenguaje ant.es de aprender a 

hablarlo. 

Pocos mi nulos después de nacer. los bebés pueden det.errninar 

de dónde vienen los sonidos. Asimismo. pueden capt.ar la diferencia 

entre sonidos, bas~ndose en su frecuencia. int.ensidad, duración y 

movi mi en t. o. 

A las 2 semanas ya reconocen la diferencia entra voces 

humanas y et.ros sonidos. 

Hacia los 2 meses son capaces de captar las seMales 

emocionales que involucran ciert.as voces, tendiendo a retirarse 

de las voces hostiles y a sonreir y tranquilizarse ante las voces 

t.iernas y arrulladoras errJ.t.idas por personas amistosas. También 

adquieren la capacidad de dist.inguir las voces conocidas de las 

desconocida~. asi como las masculinas de las femeninas. 

8) !llJ LI ZAC! ON Qf;b bfili™ 

Durar.le el primer ano de vida, el bebé emplea l.a denominada 

.. Habla Prelingulst.ica'', es decir, dlversas formas de comunic.ac16n 

que preceden a la emisión de l.a primera palabra real. 

L.a única forma de comun1cac16n del recién nacido es a t.rav6s 

del "llant.o indiferenciado''. Esle llant.o inicial es un.a reacción 

refleja ant.e el medio ambient.e, producido por la expiración del 

alient.o¡ se le llama indlferenciado porque no varia en int.ensidad 

o lono al expresar necesidades dist.int.as, siendo igual el l.lant.o 
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por hambre que el llanto por dolor. 

Después del primer mes, el llanto indirerenciado pasa a ser 

"dif'erenciado": un observador cercano Cla madre, por ejemplo). 

puede dislinguir con rrecuencia distintas paulas, intensidades y 

tonos de llanlo, y asi saber si el bebé sient.e hambre. sueno. ira 

o dolor. De est.a manera, el llant.o se conviert.e en un medio de 

comunicación más preciso. 

Hacia el mes y medio de vida, los movimienlos casuales de los 

mecanismos del habla producen sonidos simples llamados "arrullos". 

Est.os pequenos grit.os, gorgoteos y balidos. por lo general los 

emit.e el bebé cuando est.A feliz. Los primeros sonidos producidos 

por el bebé son vocal es y 1 a primer a consonant.e suele ser la 11 j ". 

II. ACTIVIDADES !2!> ESOHUbAC!ON 

/ú CQMPRENS!ON ~ ~ 

- Para familiarizar al niMo con el lenguaje, es convenient.e 

hablarle con frecuencia mientras se le da de mamar. se le bafta. se 

le vist.e o se le cambia. La conversación debe ser lo más parecida 

a un diAlogo, es decir. se deben emplear variaciones en el t.ono de 

voz, el énrasis, el volumen y el rit.mo. 

- Cantar al nino canciones de cun~ cuando va a dormir. 

8) \fOl.lZACION ~ ~ 

- Dialogar empleando vocalizaciones con el bebé~ por ejemplo, si 

él dice "oh" cont.est.ar con "ah .. , provocando asi una sucesión de 

cont.act.os verbales. Esle t.1po de ejercicio crea una gran 

vinculación emocional entre el bebé Y el adulto. 
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; - --

- Cuando el bebé haga gorgoritos.' im.i._t;ar_loS .. 10 mAs parecido 

posible. para, que 'los emi'l~, ,ri~e.;a~e~l~>- Es '.~-e:~~~nd~bi~ áiegrarse 
cada. vez ·que el bebé prodi?c~ s6ntd0s :·e:~~ :_su-~-~'.:· para lograr que 

los repi La. 
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Desde el momento del nacimiento. el bebé manifiesta su propio 

lemperamento Y presenla una amplia gama de emociones. aun"que no 

pueda expresarlas de una manera especifica. 

A pesar de que se han hecho int.entos por clasificar los 

diferenles temperamentos que presentan los bebés, se puede 

afirmar que cada bebé es Cnico y present.a su propia manera de 

relacionarse con el mundo. 

L.os padres pueden ayudar a su hijo a act.uar dentro de los 

limites de su propio t.emperament.o. si logran ser sensibles y 

respetan sus caract.eristicas individuales, aón cuando 6stas 

difieran de las de ellos. Asimismo. deben t.omar en cuent.a que la 

f'orma de ser de su hijo es el resullado de predisposiciones 

gen6t.icas por un lado, y por el et.ro, de las experiencias que 

tiene con el medio que le rodea, especialmente con sus padres, que 

son el punlo de part.ida para iniciar su socialización. 

La actividad predominante del reci6n nacido, sea de dia o de 

noche. es el sueno. Cuando esta despierto, puede encontrarse 

somnoliento o alerta, inactivo o activo Chaciendo algunos ruidos 

ocasionales), calmado o irritado Cemitiendo berridos ocasionales). 

AdemAs del sueno, la fragilidad y la irritabilidad, el 

neonato demuestra tambi6n poseer una gran sensibilidad. Es 

perfectamente normal que el bebé se asusle y llore ante cualquier 

cambio brusco de los estimulas durante las primeras semanas de 

vida. Dichas f"eacciones son la respuesta 10g1ca a los ruidos 

inlensos, a movimientos bruscos de la cuna o a cualquier cambio 

repentino de posición. especialment.e cuando el bebé se encuentra 

inactivo. Una segunda senal de hipersensibilidad, es la tendencia 

del bebé a evitar las Luces brillantes, cerrando f'uertemente los 

ojos, lo cual disminuye notablemente hacia las seis semanas de 
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edad. 

Los bebés muy pequenos son incapaces de ent.ender y responder 

ant.e las emociones de et.ras personas. pues carecen de los 

mecanismos apropiados para hacerlo. Sin embargo. son capaces de 

canalizar sus emociones a t.rav6s de expresiones como la sonrisa y 

el 11 ant.o. 

La sonrisa es excepcional durant.e el primer mes; si el bebé 

parece sonreir. no lo hace dirigi~ndose una per sena en 

part.icular. Es a part.ir del segundo mes que el bebé empieza a 

present.ar una ''sonrisa social"• es decir. su sonrisa va dirigida a 

alguien; sin embargo. el bebé sonrie ant.e cualquier cosa que se 

asemeje al rost..ro de una madre. Est.a reacción no carece de 

s@nt..ido. porque un bebé indef'enso necesi la asegurarse una 

respuesta posit..iva de cualquier criat.ura que le ayude a 

sobrevivir. No se le puede adjudicar a la sonrisa de un bebé los 

mismos at.ribut.os que t.iene la del adul lo; cuando un bebe sonri~. 

puede concluirse que se siente cómodo y. 

experimenta una sensación de bienestar fisico. 

lo sumo, que 

AsirnJ.srno. cuando el ni~o expresa ira, lo hace como reacción a 

una gran incomodidad f'isica, y no como un enojo dirigido hacia 

ot.ra persona. Muchas clases de incomodidades que provocan la 

1rrit.abilic1ad del bebé pueden ser aliviadas levanlá.ndolo y 

acunAndolo Cson parltcularmente útiles la mecedora y las cunas que 

se mecen). No debe temerse danar al n!No o sobreeslimularlo si se 

le toma en brazos; por el cont.rario, exist.en "-uchas pruebas de que 

el bebé re-cién nacido esta perrect.amenle dise~ado para ser tomado 

entre los brazos, además de que ésto le brinda la sensación de ser 

amado y cuidado. 

Por otro lado. es muy común entre los padres la duda de si 

se debe o no acudir en cuanto el bebé llora. Según invest.igaciones 

recientes. la alenctón rApida y consistente al niNo cuando llora. 

redunda en una mejor relación enlre el bebé y sus padres. y es 

preCerible a la ignorancia del llanto. sea o no del1berada, que 

sólo provoca en el bebá irrit.abilidad e inseguridad. 
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Los recién nacidos no son sociables en el sentido corr1en~e 

del t.érmino. Sin embargo, durante las seis prim&ras semanas 

aparecen generalmente dos signos sencillos de sociabil 1dad. El 

primdro consiste en una tendencia del bebé a mirar lo~ ojos d~ la 

persona que lo sostiene, y el segundo es la aparicion de la ya 

mencionada "sonrisa''¡ sin embaroo. estas act.itudes t.ienetl una 

condición mecanica, casi impersonal. 
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE CERO A TRES MESES 

* ~ / solo cuardo la habilidad se presente, anotando la fecha en que ésto ocurra. 

HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL 
SUGERIDO 

Parpadea. ante wu luzo:<:olocada:frmtc a sue ·°'"' Linterna o lám 
jos por breves narentos. para. -

fhfoca visualmente un est.ímJ.lo colocado a WlClS Ct>jetos sinples 
20 an. de distancia. y llanativos. 

Sigue con los ojos una luz en rrovimiento. Ll.ntema o lám 
para. 

Sigue con los ojos un objeto que se desplaza a Objetos siJrplcs 
través de su carrpo viso.al. y llanativos o 

• ulo. 

e Fija la mirada en su ilMgcn reflejada en un e§. Es¡:Ejo. e pejo colocado • una distancia dtl 20 en. 
~f---t~At~i~e~rde:::.:a::=l=os:...::carc_:::h·=ios..=dtl==~ .. =t~i.mu-=l~ac=i~óo~v~is-ual-:-.-+~~~~~-t-~~~t-~--,-j-'""'""',.,.,.:,:::.;;.;;.;;;.,:-'"-'"-~ 

~~ :!s~e a dirigir su mirada a los rostros hurra.~ 

\A Gira la cabeza p.'lra mirar un estimulo visual Chjet.os silfl>les 

1__-t;co~l;oc.:i~d~o~[;ue;r~a~d~e~su~carrpo~;;;v~is~ua;;,-1.~;;.;;:-;;¡;:;--[~y~l~lana~~t~ivos~~·-t-~~_;_~:_:_~r::;::~~;;:~~~:i:1 
t.Q \" P.esp.:mde con rrovimiento5 de ojos, brazos, picr &:xla.jero. 

nas y/o variaciones en la r8spiraci.ór. 1 cuando 
~¡___..j.~se:.2;ha~ce=._sonar~~~un~o~bj~e~to:._:c,;~r~c~n~d~e~ca~da~o~Ído~.~_J__~~~~~l--~~-l.:_;;_.:::.::J.:'-:.'.:!;:.::;::.L::::!.'.:::!;:i;:.2::;2.::.J 
< Ante la presentación de sonidos ines~ndos, Palrrada. 

reacciona volviendo la calx>t.a hacia la fuente 
del sonido y dejando de hacer lo que estaba ha 
cie.ndo. -

».lestra que res¡:onde a la voz de un adulto, rrc 
diant.c novimientos del C\lefT.<J o dejando de llQ 
rar. 

PeaccioOñ de nuneras diforcntes ante el sabor Biberén c:on le 
de la leche y del agua siLTple, che y bU:eM -

con aqua. 

Reacd ona cuando se le tocan sus manos con un Olbo de hielo 
rubo de hielo. envuelto en 

toallita. 



FORMATO DE EVALUACION PARA NlNOS DE CERO A TRES MESES 

Se tranquiliza o cambia loo novim:ient.os del cueqo, caro rcac 
ción a la presencia_ dQ. una. persona. _ _ -

EDAD 
ciñeSes 

(CONTINUACION) 

OBSERVACIONES 

N:lta; L'l edrtd en la que c}Qbe de!>.1parece..r. cada rpflejo, será indicada entre paréntesis. 

folleve la cabo:z.:i, abre la bo::1 y succiona, cuando se le toca 
la nejilla ccn un dedo o con el pezón (Y rresesl. 

Ante la presencüt de un ~stírnulo repentino, extiende los br_! 

!~~s l~: ~~r:5 ( ~ ~os~~oo, M<-!\X'd la espalda y echa hacia 

Cierra la mar.o fucrtcrrentc CUdl·.do s~ le golFCü ligcra."TCnte 
la p.::tlrru (2 a 1 rrescs). 

~li7a novi.mientos d~ natación bir.m COJrdinados, cuando se 
le coloca boca abajo en a~~~->. ________ .¡_ __ _¡.. __ ~~-"----'--'---....:...¡ 

Vuel .,.t;! la catx:."!..1 ~.ric:i~ un lado C"Uando se 1 e rolcr.a d?. espa,!. 
d-'15 

¡ Estira -¡;;-a .. ~dos del pié en abanico cuando se le roza la 
if---+~p-la_n_u._a0 __ 1_~1-·5rr0 __ 1_6_a_9_,c,_s_es_>_. __________ --'l----l-----"+~""-""--""'--''-'--"'-"'---l 

Hace rrovimientos caro de dar pasos, cuando se le sostiene 
en el aire con los ptes descalzos tocando wia superficie 

~ .. ~~_¡.~P~lan.1=-=.~l-2:....::c""=""":=."~l.'------------------l----1-----l;......-----'---'-""-.;._--l 
Retira el pié cuando se le colOCil contra ltrul sup:?rficia pl! 
n.i(lires). 

MJeve la cabeza de un lado a otro estando acost..'ldo boca a -
criba. 

MIDtiene la cabeza erecta unos seguOOos cuar.do se le carga. 

Puede levantar la cabeza estando acostado bc>r".a arribct. 

Realiza rrovWiñte~bra·~¡cr-naSTpatai;;T, 
cuando está acostado txx:a 11rriba. 



FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE CERO A TRES MESES 

HABILIDADES ESPERADAS 

Se mira las IJilJ"OS. 

M:Jeve los brazos y las ¡iiernas al azar y/o se mira las manos, 
cuando ve un objeto que llama su aumclón. 

EDAD 
(mese5) 

ICONTINUACION) 

OBSERVACIONES 

Se nuestra alerta a los sonidos y a li1 \'OZ hurana, tratando 
de encontrar su od!]e!l. 

"1--+--'-";_;_;==-==-~-----·-· -----------1---+---+---------l :t f!ca:cciona dt.:! ranera diferentr~ ante las '.'OCCS !'n.1ren.as y ante o a tres sonidos. ·--·---------+-----+---+----------! 
~ Tiendt: a s:inreír y a tr~r.qui 1¡:1rs" dr.te las v~s amables y 

a retirarsr:! de las voc.~.; host!i"".:.:···:__ _________ __¡ ___ +-----11--------~ 

~1---J.~Ll=.::o~ra:..::.cua::::.:ndo:::_~so::....:s.:.:ien::.:.::t•:_::in.:.:ccm:x=·:::::'~º~·----------~---t----+------'----r 
Llora do.? maneras diferentes para expresar nece$idades distin-
tas. caro h.-"lrT".!'ire, sueño, ira o dolor. 

flnite f.CCIUCñoo gritos, gorgotc....:is y balidos, sobre to::lo cuan:io 
est..:i conte-nto. 

Busca el pe:zéo CUilndo Sl' le carga en [05ición de amam.mt.arni~ 
to. 

Pepitl..? intencionalirentc dCCior1cs relacionadas con su propio 

~ :r~·r:r~i~~~~~:scr~l~/~~ (p.e. chupar~t! el 

~~ ~--l-Cl>s=.:.:erv:__a_co_n_a_tenc-1-·ó_n_l_o_r,:o~bc,;J_•:tc:·=s _ _,,_qu~e::le::_· _ _,__r:::cd_"'_"":":·~~~~~~~~~~:~~~~~~:~~~~~~:~~~~~~~~~~~~--~~~~: Imita cooductas que ya sabe hacer ( p.e. si la mamá hace rui-
<k>s iguales a los que hace su bebé, el nino tiende a imitar-
los). ·. 

Se quita de la cara un trapo que le tapa los ojos. 

~ . , 

•. 

···. 

·. ' 



3 a 6 

meses 



~ $ENSQPERCEPJJVA 

I. CARACJ'ERISTICAS ll!>J. PE$ARROl..LOZ 

Ourant.e los dos primeros anos de vida se dan avances 

sorprendent.es en el desarrollo de las capacidades sensoriales del 

beb'r. Deo hecho. durant.e est.e periodo y hast.a los 4 o 6 aNos de 

vida. es cuando el nino presenta la ma.yc>r sensibilidad al 

desarrollo de los sent..idos, al dernost.rar un gran int.erés en las 

cualidades sensoriales de los objet.os. Est.a sensibilidad o apt..it.ud 

nat.ural para desarrollar los sentidos, va dism.1 nuyendo hast..a 

desaparecer casi por complet.o. Por ello es tan import..anle que el 

nirto reciba la m.ayor eslimulac16n posible durant.e la primera 

infancia, para que logre desarrollar al m.Aximo sus potencialidades 

sensoriales. 

Es a través de una actividad sensorial y mol.ora, como el nino 

logra absorl~r los colores. las formas. los lama~os, los sonidos y 

los movimientos de su medio ambiente. logrando con éslo clasificar 

sus impresiones. 

Explorando los objet.os. el nifto loora desarrollar sus 

eslruct.uras neurológicas que le perm.ilirAn post.eriorrnent.e ordenar 

sus percepciones y su pensatnienlo. 

Con la ayuda de un ambiente rico en est.imulaci6n, hacia los a 
o 3 anos el nii1o habra desarrollado not.ablement.e sus sent.idos, 

2 El desarrollo de las capacidades ~ensopercept.ivas no puede 
dividirse por periodos cort.os de meses, por lo que la informaci6n 
que se expondra a cont.Lnuacl6n abarca desdo los primeros me-!;es 
hast.a los 2 a~os de edad. 
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hasta llegar a ser capaz de reconocer y discrinúnar_. ·Una· amplia 

gatn.a de estlmulos visuales, auditivos, gustativos. olfativos 'y 

tactiles con una natural facilidad. 

Hacia los 2 o 3 meses. la maduración de los nervios y 

músculos d& los ojos. le permit.irA al nino lograr un grado 

significativo de acomodación, decir. será capaz de ajustar sus 

ojos para enfocar objetos que se encuent.ran situados a diferenles 

distancias. 

Asimismo, podra fijar su visión a la tolalidad de los 

estimulos. asi como percibir los colores; ést.o es, hacia los 4 

meses de edad podrfl ver el espectro crorM.tico. que es fisicamente 

continuo, dividido en azul. verde, amarillo y rojo. 

Con el tiempo, tenderA a orientar su at.ención hacia diseftos 

mAs complejos y variados, y aprender.a a dist.inguir formas, t.amanos 

y dem.1s cualidades visuales de los objetos. 

Durante los dos primeros anos. los niftos no sólo llegan a ser 

capaces de enfocar los ojos con más precisión. sino que t.ambitfm 

empiezan a inlerpretar lo que ven. Al principio se sienlen 

alraidos par los eslimulos complejos y variados que se mueven. 

Despues reaccionan anle las cosas familiares y que llenen 

significado. Con el liempo, les empiezan intrigar las 

discrepancias de lo normal. 

8)~ 

El nino enlre los 2 y 3 meses serA capaz de identificar la 

fuente de procedencia de los sonidos, de reconocer los sonidos 

comunes y de distinguir los sonidos fUerles y los suaves, lo mismo 

que los agudos y los graves. 
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El n1f'lo desarrollará sus sent.idos de t.al ·rorma.-- que. llegarA a 

reconocer y discriminar sabores dulces, sala'.dos, ~-:ác,~·d~~,--~~,~~r-~~~· 
lo mismo que a reconocer olores dif'eren~~s··r·~~.:~·::.di's:~iTI~~ir:,.10s 
agradables de los desagradables. 

El nU'(o desarrollará' su --sentido" del tact.o hast.a llegar a 

'reco~OCer y discri.minar diférent.es t:ext.uras (como liso. rugoso. 

porosO, esponjosO, suaVe ·y· áspero). consislencias Ccomo blando. 

dUro, ·viscoso, aceitoso' y pegajoso), espesores Cgrueso, delgado) y 

t.emp8rat.uras crr10. libio y caliente). 

Il. ACUYIDADE§ ¡¿¡;; ESUH\ILACION 

Para que el nif'lo ejercite el seguimiento ru1 ~- con la 

mirada: 

- Colocar el retralo de una cara con ojos grandes f'rent.e al beb* y 

moverlo a través de su linea de visión. Es convenient.e que ambos 

padr_es lomen parte en esta actividad: uno sosteniendo al bebé y el 

et.ro rncstrAndole el relrat.o. 

- Poner !'rent.e al bebé un objet.o pendiente de una cuerda y moverlo 

como un péndulo, para que el ni~o lo siga con la mirada. Cambiar 

el objet.o pa~a asegurar el interés del ni~o. 

- Presentarle al nif'lo un objeto visualmente llamat.ivo, esperar a 
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que rije su mirada-'en é:1-- y'-moverlo 

verLical. hori zont.al y circU!aí< 

- Rebot..ar 

el· movimient.o.:con los:oJo,s .. :· 

3 meses), 

- Colocar 

una lampara?, 

oscilatorio 

mirada. 

- Colocar un espejo a una 

que posleriorrnent.e ravorecerA; la·.:.~.- ~~q!'.'i~ici~n 

social. 

de su ~~ttnt.idO 

Para proveer al bebé de~ visyal, se sugiere: 

- Sit.uarlo en una habit.ación donde las paredes sean clara.S •. pa.'r:Z.. 

ayudar al beb~ a dist.inguir los est.imulos. 

- Transladarlo en su cuna a Angules diferant.es de la habi t.ación,. 

de manera que amplie su campo vi~ual. 

- Cargar al bebé- de t.al forma que se le -~-¡.r~-z~.{~~jJ·,~f~ii,fii~ati,_ 
de su ambiente. sin descuidar m.ant.ener el c-o:~~~a~.~~·-.: fi';'{:;::;~ -~::c1a_. 
comod1 dad que necesi la_. _ '.' ; ~~ ~ ·;·:::-::~~>·< 

- LLevar al b~bé a pasear. para .. que _s~ .. e.sl-~Q;U_J.e---~0.:.'.1 ~i. .. c~i6~id~,-~ 
los movimient.os y los- ruidos de ·1a calle 'y. 'de· ·ias·····l.t'9'1ídll~'-·<Ei 

llevarlo en brazos durant.e ·estos paseos es. recomendable para "que 
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sient.a · 1.8. -prOt.eccfóri ,-:i/ l·a. -~~gi,-~J.'d~·d· d~~ ,:.~~~t.acit.o fi sico.' 
-·~. ·,' ;·.:· .·~ .;··; >-~> ,"· :::·>~-.'"'.: 

- Colpcar. obJe~os · u~mi..[if~~ ·~i c.aicanc~ > d~{·~'; v,1s,~'.' ·. Ces 

conveni_en~é- -~~,~:;~-~:~:. (~~;~;·'.:i~,;,;-~.~j;~;~i~:~d~~}~~~.fa:;e;~~~_;, ~-~~ª::.t.,,~~~~ ~ª~~ 
el be~_).~ -~,~: ' .. ,:·t';:·;;~:,_,·,_:,¡.:·"\;;·;_~;"<~;.':~':·:. ;~.·-;:o·. 

'_; :._?_-'. .. ·~ · .. \-:. ;; .:-_::¡ .._ > '". 
d~'. ~~i:~~--~~~- b·r.~i·i:~ñt.~s. - Most.rarle cuadros o rot.ogra~1as·.:-1mF'.'les 

con im.lgenes de per:-~onas, _ · animAles y . ~bJet.?S. familiares y 

at.ract.ivos para bl. 

- Colocar al bebé en una posición al nivel de los ojos mient.ras se 

le conversa o expresan di ferent.es est.ados . afect.1 vos Cfel icidad. 

miedo, sorpresa. dolor, et.e.), de t.al manera que el nif'fo se 

ejercit.e en mirar diferent.es expresiones de la cara. 

- Para que el. nif'fo se ejercit.e en girar la cabeza y los ojos 

buscando la vo~ de una persona, colOcarse fuera de la linea media 

de visión del nifto y hablarle. observando si enfoca su cara. 

8) AUDICION 

- Est.imularlo a localizar con la mirada y sef'falar el lugar de 

donde provienen los sonidos. El adult.o puede colocarse fuera de su 

campo visual y hacer diversos ruidos, empleando por ejemplo una 

campana, cascabeles, una f"laut..a. et.e.• observando si el nif'ro 

enfoca la ruent.e de procedencia. 

Para proveer al bebé de riqueza auditiva., se sugiere: 

- Ponerlo a escuchar música de radio o de una cajila de música. 

- Hablarle mient.ras se le aliment.a, se le bana o se le cambia. Es 

convenient.e colocar al bebé !"rente a la cara del adult.o. de manera 
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que le vea el rost.'f.0 mient.ras re·conversa·. 

-· Hac:"e~1e demos't."raci~nes ··de los di·rerenles sonidos corporales. 

p~ra qu·~ él: ·'io~ -.:-'id'é'ritXfiq~e; chasquear la lengua. t.ronar lós 

dedos. aplaudir. haCer un beso ruidoso. et.e. También se le puede 

acercar. al- peC.ho·:· para,:.· que ·~sC.uche los ·1at.idos del corazón. 

- cólo~af.Í-e-:·dura;;t.é:-¡'~s per_-!OdOs dé vigilia y siempre que se pued~ 

verlf'icar·· que: ·na· se 1.3..St.i~. pequenos brazal et.es ·con cascabeles en 

los Lobillos y·en las·munecas. 

-- -~. re~~mierida_eVJ\ar"·-6b·j~Í:~s- para lá cuna C¡ue-'produzcan sonidot. 

·~~Ud~~--· 0 ·-~U~- ·1~t.~riso~º;----.y~- '·qÚ:;·.-~:.:~-~tfá' edad;. los bebés Se alarf".t• 

ant.e los ca~los bruscc;~. -·-

- Es i~port.anÍ::e c~~dár --~l·-_-':'i~el:.~·~~~~~~~J.·d.~ en la casa producido pc.1 

~P~r~t.·a_s como e~ l.;fe~1~~~-·¡'._7;{;~:r~~{b';~~-E.t.c .• pues si se usan en tlf• 

volumen elevado. ·.'se: pU_~e.·.
1

"·,_,~/;~~;~~ el' desarrollo verbe.l 

int.elect.ual del nlno. 

- Darle a oler sust.ancias agradables (flores, per!"umes. et.e.) y 

desagradables Ccloro. olor pót.rido. olor capr1lico. et.e.). par• 

que aprenda a diferenciarlas. La act.ividad se puede facilit.ar 

humedeciendo trozos de algodón con los olores correspondient.es. 

- Para que el bebé ident.ifique di!"erent.es sabores. ofrecerle 

alt.ernadament.e leche Cmat.erna o de !"órmula). t.é Ccon Y sin azúcar) 

y agua simple Causencia de sabor). 

119 



Para·'·qúe:e'l ril.t'io sient.a 'd(fer'ent.e~ t.emeerat.uras. realizar las 

sigulenle~. act.i vid~d.es:' 

~ OesVest.i.r:lo y acost.arlo sobre una superficie cómoda en posic16n 

supin'a .Cacost.ado boca arriba). Mojar una t.oallit.a en agua a 

diferen~es t.emper-at.uras y limpiar el cuerpo del bebé con ella. 

- Acost.ar al bebé donde le de el sol por periodos cortos. 

- Colocar un cubo de hielo dent.ro deo una t..oallita y tocar las 

manos del be-bé con él. 

Para que el nU'l'.o sient.a difer-ent.es ~: 

- Colocar entre sus manos objet..os de diferent.es mat.eriales para 

que empiece a discriminar t.ext..ur-as y consist.encias. 

- Acostarlo boca arriba. descubrirle algunas part.es del cuerpo y 

rozar su piel con t.rozos de dif'•rent.es tipos de t.ela Cpeluehe, 

lana. algodón. terciopelo, popelina. et.e.). 
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I • CARACTERI SU CAS Qfil. DE§ARRO!..LO 

El bebé es capaz de levant.ar l~ '?~~-.¡~~ ),'~ .. ~!~·-~~~-!1".',;·~s~ .. "":r:'do .~n 
posición prona Cboca abajo) alredf?_d~r .... d~·.).~~:~~u~~~,6-~~ses. ···Y. puede 

mantener la cabeza erecta sin diÍ'icu,i'~:;;.r.!'·.~~ ;·-~:r,o~~i~- ~· -16~ · cin~ó 
meses. 

Aproximadament.e a los seis meses el bebé es capaz de 

levantarse sobre sus munecas. 

Por otro lado. los bebés aprenden a darse la vuelt.a entre los 

cinco y los siet.e meses. Primero lo logran est.ando acostados 

sobre su estómago. quedando sobre su espalda al darse la vuelt.a; 

mi.s t.arde. el bebé se vol lea estando acost.ado sobre su espalda. 

para quedar sobre su estómago. 

Los bebés aprenden a sentarse. ya sea doblándose cuando están 

acostados. o moviéndose hacia abajo, cuando los Lienen de pie. El 

bebé logra sentarse con apoyo alrededor de los cuatro meses y es 

capaz de sentarse en una silla para ninos alrededor de los seis. 

En cuanLo al desarrollo de la coordinación ojo-mano. entre 

los cuatro y los siete meses el bebé parece manipular con los 

ojos. en una espacie do "prensión ocular" que lo prepara para el 

comportamiento real de agarrar los objetos con la mano. Alrededor 

de los cinco meses. el beb~ parece "coger" un objeto con los ojos. 

"solt.arlo" al mirar sus manos y ent.onces "cogerlo" olra vez al 

mirarlo de nuevo. t.odo ésto s1n mover el reslo del cuerpo. 
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II. ACTIVIDADES [l¡¡; ESTIM\JLAC!ON 

A:J HOTRIC!DAP ~3 

- Para ~ ~ músculos ID! lA rn ~ ~ !A ™1...sli\. levant.ar 

al nif'{o, sosteniéndolo con una mano en las rodillas y la otr.a en 

el pecho, frente a un espejo. Observar sus reacciones e inclinarlo 

suavemente; luego estimular para que enderece la espalda. 

- Para ejercit.ar el endere;•m.1ent.o ~ !.A~ ':! tronco. colocar 

al ni~o boca abajo en el suelo, con una almohada puest.a a manera 

de cuna. El niM'.o se apoya con las manos o ant.ebrazos. Rascar 

ligerament.e la espalda para que el niMo enderece la espalda y la 

cabeza. 

Para·ayudar al nil"l'.o a volt.ear tl ~ bill..A. ~ WM. 
recomienda seguir las siguient.es dos secuencias de ejercicios: 

- Ejercicio con una pierna doblada y los brazos pegados al cuerpo: 

1) Acost.ar al nU'fo boca arriba sobre una superf'icte cómoda. 

2) Doblarle la pierna izquierda a la vez que se le ext.iende 

la derecha. manteniendo los brazos pegados a su cuerpo. 

3) Impulsarlo voltearse hacia el lado d• la pierna 

estirada y mantener la posición de brazos y piernas senalada en 

el punto anterior. 

4) Ayudarlo a sacar el brazo que le queda debajo del cuerpo 

al voltearse. 

3 s.e le llama "motricidad gruesa•• al empleo de los mó.sculos grandes 
del cuerpo, como los de los brazos y las piernas. 
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5)_- ~-s~~é~.,t .d!i?-;_.q h.~~~\:!' ,::O:~ "-::-'i~,,_~ >_pier:na varias veces las 

::~:d::::v1::::~ª::: 1.;anp:=~~~P~~~~:a:~~r1~~!~;·' !'e. hacen. las 

·~ .. EJ~~~1.~JL~ ... co~·.·~.~~º~Y .. P1~.:~i~-je~~~;d;~:.',:1;'r' 
' ..... , ,:·:· ··~J \.:;~\,<~-·:. "i,i;t: . " ·~' 

1) Acostar al nifto boca ~~-i~-~-?Y·::·~g-~~-r~_l:~--->~~--.-dOs. brazo~, 
ext.e~di éndo,l os . haci~' arr ¡,b~ •. -s~-~~~~-~ ~~~~-~~,~-~:{~~ 'f ~¡:~~~~~ ·. ~~endidas 
hacia abajo con la ayuda ·de º~ff-~~t-~~.~~.;:L;{); :,,_: __ ~· 

1!) Inducirle a volt.ear su cuerp~úU~s ~Ls ha~ii un lado y 

Para~ tl. 
siguientes ejercicios: 

~-

. . .· .. 
- Colocarlo boca arriba, estirarle los'brazos·en forma de 'cruz y 

sujetarlo por sus manos. Estimular al ni~o con un objet.o colgant.e 

para que t.rat.e de alcanzarlo con lo5 pies. 

- Acost.ar al nino boca arriba. Con una mano sost.enerle las piernas 

un poco m.ls arriba de los t.obillos y con la ot.ra levantarle la 

espalda hast.a incorporarlo a la posición de sentado. De la misma 

manera ayudarlo a recostarse y repet.lr el ejercicio. 

- Con la ayuda de un t.rapo colocado t.ras su espalda y bajo sus 

brazos, sostenido do las punlas por el adult.o, hacer qua el nifto 

se incorpore hast.a quedar sent.ado, soslenerlo asi .unos -segu~dos y 

después r89resarlo a la posición de acost.ado. 

- Acoslar al n1fto boca arriba, t.omar sus manos e in_corporarlo por 

pocos mi nulos. 

- Colocar al ni no boca arriba, ayÚdarlo. a·:·~ujet.":_r .. Uf'.'-·lubo.'o bast.ón 



delgado. cubriendo el adult.o con sus manos laS del .,_nfriO. AYiJdarlo 

a sent.arse y a acostarse repetidamente. 

- Colocar al niNo acostado boca arriba y hacer que sé sujet.e con 

ambas manos de un trapo firmemente sostenido por un-adUlto, Poco a 

poco propiciar que el nifto se incorpore jalando el traPo; dejar~o 

asi unos segundos y regresarlo a la posición de acos~ado. 

- Senlarlo en las rodillas y mecerlo. o bien sentarlo con e1 aPóYo 

de almohadones. 

- Colgar objetos cerca del nil"fo y en dirección a su ~~:~a •. <P~ra 
estimularlo a sentarse por si solo. 

Para que el nU!o !!.1=1.!& ~ ~ 9§. lllli. 121.!u:nli ~ s!.!l. 
l.g!, ~. se recomienda realizar los siguientes e"jerc!CtOs: 

- Estirar loS brazos del nifto con suavidad. 

- Flexionar suavemente las piernas del nifto en forma alt.erna. 

- Iniciar ejercicios de pedaleo. 

- Con las piernas juntas. estiradas. levantarlas hacia arriba, 

para buscar que queden en posición vert.ical. 

- Para que el nino fortalezca los móculos de las piernas, se 

recomienda inst.alar un ''juguet.e para palear", que es una 

superficie acolchonada cubierta de tela, pendient.e_d~_~mb~s_lados 

de la cuna por cuerdas elAsticas. 

- Para iniciar al nino en el soporle de su propio cuerpo, pararlo 

sosteniéndolo por debajo de los brazos. 
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Para que el ni,,o se. inicie en' 81· cont.f-ol ~~,;los RM?V:~.~~~-os 
finos de la mano, y en· la. coordin&Cfón·~:de: · éS:'l-os-.- ·con ·1a ,.:visión·.: 

realizar los siguient.es eJer~ict·o~-·//·:./;·· r··~·::~_,_'. 
- ' •• • ~ ! • •• :':(·:-'"fL'~'.·i".·:'; ~ ' "" ,(,;· 

- Dejar que el ni No lleVe objelo_S-:-~:~~Ji.·~:~·l:·i·¡~~~k~ ·.o·_·susce·~~--~~~·-~1~; d~ 
tragar) de las manos a ~a-~ª·-:. ~:~.i·.~-~~:~i;.~1~ .~h~P~~~·~~ !-!~-~-1~, '~~~~-:~-~~l" 
nil'fo para que él se lo lleve a '!~ -~~-~~;:~~---:;~_,:(:- -~·.,'.,_~).'.:('. .. ~'-_~-.:·;1 v • 

- Para ejerci lar el abrir Y. .c.9.f.-r&f ,::~~~-:~-~~~~ .;~~o.s, _:-. rOZ_ar-; ~~-~~~Of S(;-- _-
de la mano del nil'So con un ~~j~~.~-·-~~~~e ___ l}a.5'.~~ .. ::.q~~- ~i-_ ~~c~~-~0°j~~ 
abra. Lograr que el nil"'l:o abra ras manos. las cierre, t.o~e: ~l"go y 

lo suelt.e. 

- Colocar al ni,,o boca arriba y ofrecerle a su alcance un aro o 

sonajero, para que lrat.e de cogerlo con la mano. 

- Para que el nifto ejercit.e el t.omar. golpear y jalar de objetos, 

se recorn.ienda inst.alar un "gimnasio de cuna'', que es una especie 

de t.ubo semirigido, sostenido por elAsticos en ambos lados de la 

cuna. del que cuelgan bolas, cilindros y et.ras f'ormas que el nino 

puede t.omar con la mano y jalar. 

También se pueden colocar objetos at.ract.ivos que pendan de la 

cuna de un soport.e semirigido, de lal modo que se asegure que el 

objet.o que el nirlo desea alacanzar est.arA siempre en el mismo 

lugar; de et.ro modo, result.a f'rust.rant.e para él no poder locar 

algo que cuelga de un hilo que est.á. const.ant.ement.e moviéndose. 

Estos objet.os deben colocarse a una distancia no mayor de 15 o 20 

cent.imet.ros de los ojos del ni~o. 

- Ayudar al nino a realizar ejercicios con manos y dedos, como que 

abra y cierre la mano con la palma hacia arriba y hacia abajo. 

4 Se le llama "rnot.ricidad f'ina" al empleo de los músculos de la 
mano. 
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: ::-:~.~~ .. ·)~ ·.·· "··. -

- Guiar al nil'lo a mover, '{AS ~--·~·ru.,:s-.::~~~·~-~-·~~~:«i;~·~,~t...ad:~s dent.ro de un 
recipien.t.e cOn agUa~ ,.~' .'··.'::·1:··· · · 

.=:~,- ... >; '.' 

- Proporcionarle un r~·i·~~:;~~:~:;;'.i~ri:/~~~~:¿~~6 ''l!Qero y ensetrar le a 

ma.ni pul ar 1 o. 

- Pf"oporcionarle 'un· r:ec:'tptent..8 ··~;,n gelat.ina cuajada, para q\.le la 

desbarale y manipule abriendo y cerrando Las manos. 

- Poner a su alcance un globo relleno de harina. para que lo 

aprient.e ejercitando los m~sculos de las manos. 
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~ INTELECTUAL 

I. CARACTERIS!JCAS Qgb DESARRQLL05 

Ent.re el cuarto y el décimo Mes. el bebé empieza a realizar 

conducl.as con el fin de encontrar resultados. 51 durant.e los 

primeros cual.ro meses el objet..o de sus acciones era su propio 

cuerpo, ahora int.ent..arA experimentar con obJetos y hechos 

ext.ernos. Por ejemplo. si el nUfo tiene tomado un sonajero y por 

azar mueve su mano y suena el sonajero, el nif'io hará intentos 

repet.idos de movimient.o de su mano siempre que lo tenga en 

ella, con t.al de producir ese sonido que.le result.6 interesante. 

Ot.ro ejemplo es el balbuceo del nif1o; si en los primeros 

cual.ro meses el nifto imita sonidos bucales por el simple placer de 

hacerlo, ahora lo hace para lograr una respuesta en sus padres. 

Por et.ro lado, ent.r e 1 os 4 y 1 O meses. los 1 ntentos de 

1mit.ac16Q. por parte del nino son cada vez mas sistemAt.icos. 

Debido a que su repertorio de acciones no se limi t.a a su 

propio cuerpo. sino que se ha ext.endido a objelos y a hechos del 

medio ambienle. su capacidad de imitación de un modelo aumenta 

bastante; sin embargo, el niNo continúa imit.ando sólo aquello con 

lo que se halla familiarizado; es decir, imita sólo acciones que 

haya realizado ant.eriorment.e. 

El nino de 4 a 10 meses tiene ciertos avances en relación a 

la permanencia ~ ~º. Cuando ve una part.e de un objeto que 

est.A parcialmente ocult.o, podrA hacer intentos por descubrirlo por 

complet.o, bien. cuando un objeto que estaba mirando cae. 

demasiado aprisa y queda fuera de su vista, las próximas veces qua 

se provoque su calda el bebé lo buscará donde supone que cay6 el 

9 La información que a cont.1nuac16n se expondrA abarca el 
desarrollo !ntelect.ual desde los 4 hast.a los 10 meses de odad. 

eRcvisar on la etapa de O a 3 meses la explicac16n del concept.o de 
"permanencia del objeto". 
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objet.o. aunque no lo haya visto 

II. t\CTI'fI DADES ¡¿¡¡; ESUM\JLACIQti7 

Para que el nino descubra que Y!lA ~ ~ \!ene Y.O ~ 

en su medio. realizar las siguienles act.ividades: 

- Poner al alcance del niNo sonajeros y de~s objelos que 

produzcan algún sonido. 

- Poner a su alcance móviles y ot.ros objet.os que se muevan 

f''-ci l ment.e. 

- Acercar al nirro a los apagadores de luz y ensel'rarle que 

oprimi~ndolos se enciende y se apaga la luz. 

- Poner a su alcance d.1 versos inst.rument.os adecuados a su edad 

como t.ambores. cascabeles. maracas. et.e, 

- En general. permit.irle que explore su medio y esté en f'recuent.e 

cont.act.o con los objet.os que le rodean. 

Para que el nif'S'o desarrolle su capacidad de imlt.ación. 

ponerse f'rent.e a él y realizar diversas acciones relacionadas con 

el i;'ropio cuerpo que involucren eventos y objetos del medio 

ext.erno. para que el niNo las imit.e. Es import.anle que se escojan 

acciones con las que el niNo se encuentre f'amiliarizado. pues de 

et.ro modo le result.arA imposible imit.arlas. Algunos ejemplos de 

acciones modelo para que el nifto imit.e son las siguient.as: 

- Emit.ir vocalizaciones o art.icular silabas. t.ant.o por separado 

como en serie. 

- Imi t.ar sonidos que se producen en el exterior, como el sonido 

producido por una campana, por el t.eléf'ono. por una puert.a, e~c. 

7Las aclividades a cont.inuación sugeridas cont.emplan desde los 4 
hast.a los 10 meses de edad. 
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Realizar - diversAs gest.iculaciones Cde asombro. alegria. 

t.rist.eza~·:~.et..c.). 

Para, que e1 nino desar.rolle la "permanencia 9.!t!.. obtet..o". 

reali%ar las.siguientes aclividades: 

- Cubrirse la cara con un panal o lela y quit.arla después de unos 

segundos. El nino responder-A con gorgorit.os y sonrisas al 

descubrir diferent.es expresiones graciosas cada vez que ret.ire la 

lela. También se puede cubrir la cara del bebé 0 o bien. permit.ir 

que él mismo esconda su cara para descubrirla después. 

- Jugar a esconderse en diversas parles. siempre al alcance de la 

visla del nif'ío, por ejemplo det.rAs de la cama o de la cuna. y 

después des.cubrirse por complet.o con una expresión de sorpresa. Es 

imporlanle que el adult.o no se esconda por completo, sino que 

siempre deje a la vist.a alguna parle de su cuerpo; de ot..ra forma 

al nif'ío le result.ará imposible localizarlo y la act.ividad no serA 

divert..ida para él. 

Para que el nif'ío se incie en la solución ~ problemas 

sencillos. realizar las siguientes actividades: 

- Colocar algón objet..o del int..erés del nino debajo de et.ro objet.o 

Cpor ejemplo una almohada o la propia mano) para que el nii'fo por 

si mismo busque la manera de liberarse del obst.Aculo y alcanzar el 

objet.o deseado. 

- Par a que el ni no empiece a conocer se a si mismo. col oc ar 1 o 

frente a un espejo en el que se aprecie su figura complet.a y 

observar su reacción. 

- Observar a distancia las acciones del nino ~ int.errumplrlas 

cuando éste se encuentre concentrado realizando alguna acliv!dad. 

Es import.anle 

practicar sus 

observaciones. 

recordar 

nuevas 

que los nif'íos necesit.an t.iempo 

habilidades y para realizar 
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- '0rga:rli'Zár --~f-. ciJ~rt.o. de1. ~ihÓ _ar.J.eglando."sus· ~·osas: de_,~o:. ~ué·._le 
resul t.en' i~leresahf~~- ·-d~-~~nt.'~:-:Ía :au-~~ri~i-~·- ~~¡~ .. -.{d~1'l~" qÜe.;16_:-é:t.d.Ja.. ; 

Mezc'l ar,_· obJ eÍ.C?s ,:vi e-j Os y.·y; -~u~V~s :'. ~on'-; ~-u~ 
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I. CARACIERI STI CAS Qfil. DESARROLLO 

AJ CQHPRENSI ON QgJ. LEHGUNE8 

Hacia los 6 meses los bebés ya son conscient.es, de _la 

ent.onaci6n y el r 1 t.mo. y responden de manera int.eligent.e a. las 

frases. a t..ravés de un lenguaje ext..r-ano que t.iene la misma paut.a 

general de enlonaci6n que est.an acostumbrados a oir. 

B) UTILIZACION Qgh ~ 

Alrededor de los 3 o 4 meses aprece el "balbuceo" que es una 

.. gimnasia vocal". A manera de juego. el bebé repit.e una variedad 

de sonidos vocales y consonantes simples: "ma-m.a-ma", "la-t.a-t.a", 

et.e. 

Los bebés balbucean con mayor fr~uencid cuando están 

cont.ent.os y solos. Al principio los bebés balbucean por simple 

ejercicio, por el deleit .. e de oirse a ellos mismos y in.is t.arde 

comienza.o a hacerlo por ~os efec:t.os que producen en el anihienle 

Cp.e. ap~obaci6n de los pad~es). 

8La información que a ~ont.inua~16n se expondrá abarca desde los 3 
hast.a los Q meses. 
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A) COMPRENSI ON Qf;b LENGUAJE9 

- Para comprobar que el bebé no presenta problemas de audición. 

observar si d11rant.e la rut.ina cot.idiana se mÜest.ra alert.a a los 

$anides y lrat.a de encontrar su origeO. 

-- Para que el bebé desarrolle su comprensión del lenguaje. darle 

la oport.unidad de escuchar su idioma. Una manera de lograr éslo es 

involucrarlo mucho má.s en las actividades familiares, por ejemplo. 

sent.Andolo con t.odos a la hora de la comida. El bebé prest.ara 

at.enc16n a la conversación mantenida, not.ará las f'ormas de hablar, 

el intercambio de palabras, los tonos y las inflexiones que est.An 

acampanados de 9eslos. Esto permitirá además que el bebó se sienta 

parle integrante de la familia y f'ort.alecerá su apego, cari~o y 

senlimient.o de seguridad. 

- Dirigirse al bebé por su nombre o apodo cuando se le habla. Es 

imporlanle no emplear su nombre sólo cuando se está. enojado o 

mol@slo con él, con tono duro y severo. Esto sólo provoca que el 

bebé asocie su nombre a situaciones negat.ivas. 

- Para que el bebé> empiece a asociar palabras co_n acciones. 

aprovechar momentos como el cambio de ropa o de paf'l:ales para 

decJ rle. por ejemplo. "rueda" mienl.ras se le ayuda a rodar• o 

"levanla la pierna" mientras se le induce a levant.arla. 

Hablarle sobre cosas concret.as. de ser posible que sean 

perceptibles para él en ese moment.o. No debe hablArsele sobre 

eventos que sucedieron ayer ni sobre los que lendrAn lugar en el 

fut.uro. ni tampoco hablar sobre ideas. 

9Las actividades que a conlinuación se sugieren abarcan desde los 
3 hast.a los 9 meses. 
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- 'Mo~.t.~.-ªf~.~·." ~·~-~5:~r_-~c.iones sencillas •. grandes Y. de. colores: vivos. 
de_ objet.os .. conocidOs,para.cfrl. Repet.ir_le el nombi:-e __ de Cada una_de 

el~·as··. n:'i"ent..ras·." las observa. 

«':-.' ·. ····:·.·<--'" . 
-<L.eer.l'e·· f1!s_lorias simples ant..es de que se quede dormido. Este 

sÚel~.'.:~~r .. /:~~-"··momenl.o Propicio, pues el bebé se encuent..ra 11\A.s 

r.ecep·~i.VO ·.'ciú8-.'en ·la~ horas de act..ividad normal; el bebé de est.a. 

e~~d '/~:·su~le _moslrarse reacio a prest.ar atención durant.e mucho 

t.iempo. 

- ' Al'· dir{qirse al bebé t.rat.ar de emplear siempre un lono 

- e>cp11cát..fvo--··en lugar de un t.ono aulorit..ario. Por ejemplo. se le 

~p~ede ~de~ir: "si \.iras de ese hilo el juguet.e vendrá hacia t..1", en 

i-~ga:~:~de"-(-~-·~t..ira" o "c6gelo", El bebit no aprende el vocabulario, 

__ p8ro el enfoque explicativo en lugar del aut..ori\.ario le llega·,-con 

mas- nitidez. Est..o puede sent.ar las bases para que en un futuro el 

nino t..ienda a usar un lenguaje razonable. 

B> VIlbIZACtON ~ LJ;;NGUAJE 

- Aprovechar cualquier vocalización que el bebé produzca para 

imit.arla y lograr que la repit.a. 

Si el bebé art.icula una silaba Cma-pa-ta) • repet.irla 

seg:uidament.e para que la diga de nuevo en t"orma balbuceada. Es 

recomendable asociar el balbuceo con pal mas, gol pes. movi mi en t. os 

de cabeza, et.e., con el propósit.o de convert.irlo en un juego. 

- Aume-nt..ar el número de silabas en el balbuceo. para-que el bebé 

las imit.e. 

- Trat.ar de que el bebé emi t.a sonidos a t..ravés de un t.arro o un 

cono, para que adquieran una sonoridad especial. 

- Grabar los sonidos y balbuceos que produce el bebé y después 
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hai::er,·- que ··1os eSC-UC:he;: mcit.ivá.ndolo· con·'ello a_· que lc::>s ~epit..a 
ñuev3.ment.e'. 
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AEJIB EMOCt ONAk SOCIAL 

L.a sonrisa que cotnenz6 en algUn momenlo alrededor de los dos 

meses de edad, ya. esl~ plenamenle est.ablecida hacia los cual.ro 

meses, y salvo que el nino eslé enfermo o incómodo, su sonrisa 

ilumina su vlda y la de sus padres duranle muchas horas nl dia. 

A esa edad ol bebé parece haber comenzado una relac16n 

epecial con su madre. L.a voz de ésla, sobretodo si va acompanada 

de una sonrisa, parece ser mas poderosa que cualquier otra cosa 

para provocar la sonrisa del nino, aunque ello no significa que el 

bebé no le sonrla a et.ras personas; de hecho, CUi!.lquiera puede 

hacerlo sonreir. 

A part.ir de los cuatro meses de edad. observan dos 

inleresanles cambios emocionales. El primero de ellos es la 

aparición de la risa. El bebé rie fuertemente ant..e toda clase de 

cosas: cuando lo besan en el estómago, al escuchar varios sonido~ 

y al ver que sus padres hacen cosas desacost.umbradas. Esto Ult.imo. 

aparentemente se debe a que su desarrollo cognoscit.Lvo le permiLc 

reconocer lo esperado y ser conscient.e de las incongruencias, 

cuando éstas aparecen. 

El segundo camblo imPort.ante es la reaccion anl.e las 

cosquillas. La razón por la cual las cosquillas no afectan al bebé 

de dos meses y s1 al de cuatro, cinco o seis, no ha sido estudiada 

formalmente. Sin embargo, puede pensarse que el nif'io más pequel"!:o 

no est~ suficientemente desarrollado corno para tener conciencia 

social de la necesidad de que sea otra persona la que convierta a 

las cosquillas en algo funcional. 

Como se mencionó anleriorment.e, para el bebé muy 

Lmport..ante establecer una relación sólida con el adulto que lo 

atiende, lo cual se facilita por el buen humor que lo caracteriza 

en est..a et..apa. 



Por et.ro lado, el bebé aprende, t.ravés de múltiples 

episodios cot.idianos, cuál suele ser la respuesta de la persona 

que lo cuida, Si su llanto producido por la incomodidad o sus 

gritit.os de alegria reciben una atención f'recuent.e o r~pida, se 

habituara a esa clase de consecuencia. Si, por el contrario. se le 

deja llorar repet..idament.e cuando se sient.e ir1c6modo o durante 

largos periodos de tiempo. también 

son extraordinariamente adaptables. 

habituara a ello. Los bebés 

Est.a capacidad para predecir las respuestas habituales de sus 

padres. le permit.e asimismo llamar y retener su atención. Est.o se 

relaciona con el hecho de que a est.a edad el bebé ya es capaz de 

reconocer las emociones, t.ant.o de alegria como de ira, de et.ras 

personas. 

Se sugiere que durante est.a edad se juegue regularment.e con 

el nif'lo. permit.iéndole t.ener experiencias en las que sólo se 

diviert.a y demost.rAndole const.ant.ement.e aCect.o. 

Nuevament.e se recomienda sólO dejar llorar al bebé durante 

largo rat.o cuando no pueda evitarse. Si el llant.o persiste, debo 

t.rat.arse de determinar la causa y de remediar la situación, al 

mismo tiempo que se consuela al bebé. brindándole seguridad y 

afect.o. 
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE TRES A SEIS MESES 

* Marcar / .!!2!E, cuando la habilidad se presente, anotando la fecha en que ésto ocurra. 

HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL 
SUGERIDO 

Fnfoca visualrnefltc un estímulo colocado en- C:Ojetos sim-
tre 20 y 30 an, de distancia. ples y llama

ti\·os. 

Gira Ja cabeza para rnir&r un objC?t.o colocado fideml 
fuera de su CMl)O visual. 

Sigue con los ojo:;, de rMnera ::ontinuada, un l'éndulo y l.im 
objei_o o luz que se despla1.a a través d".' su [flra. 
CdlT'{.rJ visual. 

EDAD 
Cm'éSCS) 

OBSERVACIONES 

~ ~~~= ~n~~~~.s~.J~~~0~n1~': ~~~ ~:S (ickml 

tf _~~pl~af,zo~fue~r;a~d;e~"~u~c~a!!V-';;=~v~i~s¡ua~l~.~~~;-;,;;l~;;;;;;:¡;;:~~+-~~--1--'--.~f:~~~~~;;~~~. ti r Se intcr<;.>5c"l en Sil l.m-1C]';-n reflejada en un es~ Espejo. E jo colocado a una dL;t.:1nda clP 20 an. 

: l•tfondu a los cMJ,ios de estirrulación visu.1!. 
~ Mlra con atención 10<.i rostros hll'n.'HlOS. 

Ante- la pcesEntación de c.omdos inesperados, Palmada. 

:i ~~~~~~0v~l~aj~l~c~~; ~c~!:5~te 
~t---~rN_,_c_icndo~-·~~~- -~~~~~~~-+~~~~~~~~-J-~.::.:::..:_j¡;.;;;;.;.;;::..:::::;.::.:J:.::.:'..:::;:~_:¡ 

Busca con la mirada el lugar de donde provic- ~ita. 
nen los sonidos. 

lDcaliza visualrrentc el objeto pro:!uctor de Cajit.a de mú-
un sonido. sica. 

l>hlestra que res¡:onde a la voz de un adulto, 
rrediante rrovimicntos del cuerp:i o deJando de 
llorar. 

Ro:xtcciona de trmir?rl!s diff.!rentcs ante el sabor B!~J"Ón C'Of1 

de la leche y del agua s.inple. leche y bibe 
rón c:oo agui. 



w 
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FORMATO DE EVALUACION PA~A NINOS DE TRES A SEIS MESES ( CONTINUACION) 

HABILIDADES ESPERADAS 

Reacciona de naneras diferentes ante ligeras variaciones en 
la tfD\'.:eratura del agua. !Material: toallitas htm:decidas). 

Se tranquiliza o cari:>ia los rrovimientos del cuerp:l, caro 
reacción a la presencia de UM J:r..rsooll. 

U:ivanta la ~za y el [X--cho est.anc!o acostado bcx:a. aba.jo. 

Mmtiene la cabeza erecta sin dificultad cuando se le carga. 

Se sienta con ar.oyo, r..or t>JUnplo cr,tr•.· i...-oji.nc:!i. 

Se sienta en una sil la p;i.ra niños. 

EDAD OBSERVACIONES 
tiñ'e'Ses) 

Se levanta sobre sus muikc.1s, estan~_a_cos_ta_do_boca ____ a_ba~J~·º-·-+-----¡------¡----------; 

Estando ilCOStado boca abajo, se voltea ~----_boca __ •r_r_iba_.-t-----t----+---------< 

Fstanclo acostado ~<'a arribi\, se rueda a un._cos __ ta_d_o_. ___ -t----i----t----------i 

F..stando acost.ado_ bor~-~r~, _:.:~·';:',queda~-~ abajo:--1------1----+----------1 
Lüando ve un ObJCto que lP .interesa, se rnira las m;1nos y vol 

tea a ver el objcLt_?, alternadaITcnte. -------+----+-----t----------< 

Se lleva a la beca Wl~~~~ 4ue ->:_~co_l_cca __ en_l_a_1M00 __ • _ _,_ ____ +----<---------1 
oí rtanotada.s sobre Ufk, surerficie u_o_b~je_to_. ------+-----1-----i-----------1 
Trata de alcam.ar objetos que le resultan atractivos. 

Tiende a sonreír y a trnnquilb.arse ar.te las vo::es amables y 

~
111 a rctirarf".e de las vocus hostiles. 

BalhUC€a, es decir, l"Cp1te síl<1bas en cadena lna-ma-rna, pa-

l---4~P"'-'·~~·~·-•_t_c~, )~,~--~------------~l------+--'-.·--+----~--~---I 
Hesponde a 3estob con g0;s:os. .;.,· :•:.-_ -,-· ''.··-

~t--t-""'~•po~nd_e~•-l_•_vo_z_ae_1_._au_l_to_co_n_~oca~-li-za_c_iones_~-Y~--""-l-idos __ •. _t-_~-:-i-.,,.-_,_·~··_, .. _·.~·-·~--------·---~--·--_--_ .. _,--¡ 
~ .•.. -. , '",• 

"; y:1;)') .... _ . 



FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE TRES A SEIS HESES ( CONTltlUACION l 

HABILIDADES ESPERADAS EDAD OBSERVACIONES 
tñiC'Sés) 

Repite intencionalmente e.e. dones relaciooadas con los objetos 
que le rcdean ( P·~~.:_a-el srxia~~-------t----+-
Cbserva detenid.:urente y í!xr.crim~nta con los objetos, 

Imita conductas similares a las qul! ya sabe hacer, mpleando 
objetos ( p.e. si la namí tira un ~e:..:t_;_º•;__:;º_;_l ..;:bo_t>e:..:'c.l:..:o;_::imi=ta:.;l~.-+---+----+-----'-'--'-----t·, 
Fmite sonidos bU&:ales busr.ando lograr una respuesta en sus ~ 

~~- ·-------1----1---'---1-.:...:...2"":..::::.:;:;.;.:::::=::~~ 
:5 Hace intentos p:ir descubrir un objeto que está parcial.rrentc 
~1---J.=cub:::::ie=rtc=-o=·=l"":.:::t=er::i=•=l•:...:::mun=-=eco=-~y=nan:=:ta::.:.cl·:__ ________ ¡.._ __ -+-.:._:._¡...;.::_;;,:._:._'--""'--'.:._...;..:..;.;..¡ 

Busca un objeto que estaba inirando, cUdtXlo cae fuera de su 
vista (al suelo). 



6 a 9 

meses 



é&EA SEHSO?ERCErTIYA 

- Colocar un espejo a una distancia de 18 cm de la vista del beb4i. 

Los beb*s tienden a flirlear y a enamorarse de su propia imagen.lo 

que posleriormenle favorecer• la adquisición de su sentido social. 

- Colocar al bebé en una posición al nivel do los ojos mientras se 

le conversa o expresan diferenles estados afect.ivos Ct'elicidad. 

miedo. sorpresa. dolor. et.e.) de t..al manera que el ni no se 

ejercite en mirar diferentes expresiones de la cara. 

Para proveer al be~ do ~ ~. se sugiere: 

- Llevarlo a pasear para que se estimule con el colorido, los 

movirnienlos y los ruidos da la callo y de las tiendas. 

- Colocar objetos llamativos al alcance de su vista. 

- Mostrarle cuadros o rot.ografias simples y de colores brillantes, 

con imAgenes de personas, animales y objetos familiares y 

alraclivos para 61. 

10ecnsullar la información con respeclo a las caraclerislicas del 
desarrollo en la elapa de 3 a O meses. 
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- Para que el nil'lo se ejercite en girar la cabeza y los ojos 

buscando la voz de una persona, colocarse fuera de su campo visual 

y hablarle. observando si enfoca su cara. 

Para que el nit''{o ejercite la pe:rcección figyra-Coodo, es 

decir. la habilidad para distinguir el objet.o de observación 

CCigura) del cont.exlo en el que aparece Cfondo): 

- Colocar un objeto a diferent.es alturas. para que lo busque con 

la mirada y trate de alcanzarlo. 

- Colgar de un palo de madera o tubo, varios globos de colores 

di Cerent.es y 11 enos da agua. ampl eand~ hilo de resorle para 

colgarlos. Haceor que el nU'fo cent.re 5U atención en los globos y 

jalar uno de ellos, observando si Cija su mirada en el y sigue su 

movimiento. Hac.er lo mismo con los demAs globos. 

- Para que el nUfo se inicie en el reconocimient.o d• Ciguras: 

colocar en sus manos un par de guanles. Estos doben t.ener una 

figura simple y llarn.a.tiva, t.ant.o en el dorso como en la palma, de 

t.al forma que el nino t.enga que llevar sus manos a su campo 

visual. y observar los guantes del lado de la palma y del dorso. 

Pueden hacerse coincidir las figuras de la palma de un guante y 

del dorso del et.ro. para que el ni~o ident.1Cique qu~ son iguales. 

8)~ 

Para proveer al beb6 de ~ ~. se sugiere: 

--- Permitirle escuchar mOsica variada. y observar sus pr~Cerencias 

musicales. 
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- Hablarle mient..ras se le aliment..a, se le bafta y se lo cambia. 

- Hacerle demost..raciones de los direrent..es sonidos corporales para 

que él los ident.if'ique: chasquear la lengua. t..ronar los dedos, 

aplaudir, hacer un beso ruidoso. et.e. Tambi6n se le puede acercar 

al pecho para que escuche los lat..idos del corazón. 

- Colocarle durant.e los pe:iodos de vigilia y siempre que se 

pueda ver i r i car que no last.ime. pequenos brazaletes con 

cascabeles en los t.obillos y en las munacas. 

- Est.imularlo a localizar con la mirada y seftalar el lugar de 

donde provienen los sonidos. El adulto puede colocarse fuera d• su 

campo visual y hacer di versos ruidos. empleando por ejemplo una 

campana, cascabeles, una flaut.a. et.e.. observando si el nino 

enroca la fuente de procedencia. 

- Empleando música de fondo, hacer que el nifto ident.ifique ~ 

fuentes product.oras de sonido. utilizando, por ejemplo, diversos 

inst.rument.os musicales como campana. pandsro. flaut.a, maracas, 

et.e. 

- Darle a oler sust.ancias agradables Cflor9S, perfumes, et.e.) y 

desagradables Ccloro. olor pQt..rido, olor caprilico, et.e.), para 

que aprenda a diforonciarlas. 

- Brindarle la oport.unidad de saborear alt.ernadament..e alimentos 

dulces y salados Cliquidos, semis6lidos y sólidos). 

142 



- Favorecer que el be~ manipule objet.os de diferent.es mat.eriales. 

para que empiece a discriminar ~ y consis&encias. Es 

recomendable darle mal.eriales livianos como esponjas, t.roz.os de 

papel de est..ano, de papel celofán, et.e. 

- Proporcionarle obJe~os de diferent.e espesor (gruesos y delgados) 

para que los manipule. 

- Para que el nino sient.a diferent.es \empera\yras, proporcionarle 

t..res recipi•n~es con agua a diferentes t.ernperat.uras (fria. t.ibia y 

calient.e) y parrnit.irl• que la naanipule a su ant.ojo, 
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I . CARAc:n:RI SIJ CAS ~ DESARROLLO 

Ent.re los si et.e y los ocho meses, el bebé promedio es capaz 

d .. sent.arse solo. 

Ent.re los nuevtt y los diez meses, .. 1 bebé empieza a moverse 

de muchas formas previas a caminar. Por ejemplo gat.ean, levant.ando 

el est.6mago y moviendo .. 1 cuerpo hacia adelant.• y los pies hacia 

al.ras¡ cuando est.An sent.ados, se mueven con brazos y piernas: en 

ocasiones camian "como oso", con pies y manos t.ocando el suelo. 

Si se le ayuda, el bebé promedio puede ponerse de pie a los 

ocho meses, y lo hace agarrándose de un mueble un mes mAs t.arde. 

En cuant.o a la coord1naci6n ojo-mano. es a partir de los 

si.et.e meses en promedio que el nif'ío se incia en la conduct.a de 

agarrar y manipular objetos que ve¡ cuando el bebir logra agarrar 

el objet..o de su inl.erés, lo sigue mirando, como si quisiera 

interrelacionar lo que ve con lo que sient.e y viceversa. 

Ademls, es una conduct.a t.1plca de est.a edad el que el nin:o 

pase un objelo de una mano a la ot.ra, o ol manipular dos objelos a 

la vez Cuno con cada mano). 

Es~a conduela de agarrar objet.os no incluye el dedo pulgar a 

los sie~e meses. pero alrededor de los nueve si lo incluye. 
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I1. ACTI VI DAQES QI¡, ESTI M\JLACION 

A) CQORPINACION t1QIRiZ ~11 

- Aprovechar que el nino es ya capaz de sent..arse en una silla alt.a 

para ni~os. y sent.arlo •n ella cuando sea oport.uno. Est.o la ofrece 

la libert.ad para observar el medio que le rodea desde una 

perspect.iva dlferent.e a la que est.a acostumbrado. 

Para adiest..rar al nino en ,_el ~ ~ ~ ~ m ~ 

~y Cacilit.ar !!l. a.!&2,. reali'Zar los siguient.es ejercicios: 

- Colocar al niNo boca arriba, poner las manos del adult.o contra 

las del nifto y est.imularlo para que las empuje. 

- Colocar al nino boca abajo. levant.arlo con la mano ext.endida 

debajo del vientre del niNo y levantar los pies con la ot.ra mano. 

De esle modo el n1No aprende a apoyarse con los bra2os y a empujar 

contra la superficie en que se apoye. Cabe aclarar que el peso del 

nino lo sostiene la persona que lo ayuda. 

- Poner el nino boca abajo en el suelo. colocar un lrapo por 

debajo de su abdomen, sostenerlo de las punt.as y jalarlo hacia 

arriba, provocando que levanle el abdomen, quedando apoyado sobre 

sus palmas y rodillas. Mantenerlo as! unos segundos y repelir el 

ejercicio. Est.o favorecerá el equilibrio en los 4 punlos 

Clas dos palmas y las dos rodillas), necesario para el galea. 

Para f&cilitar tl ~. realizar las siguient..es dos 

secuencias de act..ividades: 

11s.. le llama ''mot..ricida.d gruesaº al empleo de los mCsculos grandes 
del cuerpo. como los de los brazos y las piernas. 
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- Gateo en pa~rón_simple: 

1) Acos~ar at ni No boca. abajo y a:payar sus manos en el piso, 

a la vez .. que se ,le. ayuda a· levant.a-r su 't. ronco. a'pOyañd~:~: a1 .. ni"º en 

sus rodillas. Permi lirle mantenerse en est.a · posición do a.poyo en 

cuat.ro · purit.os con equilibrio. 

· 2) ··Ayudarle a extender su mano izquierda hacia ad el ant.e y 

apoyarla en el piso; enseguida ayudarle a impulsar ambas 

piernas juntas también. 

3) Hacer lo mlsmo. pero est.a vez llevando su mano 

derecha hacia adelante. Repetir alternando ambas manos. 

-·Gat.80 en patrón cruzado: 

1) Acostar al nU'lo boca abajo y apoyar sus manos sobre el 

piso. Extender el brazo izquierdo hacia adelant.e, a la vez que se 

le ayuda a impulsar la pierna derecha hacia adelante. 

2) Realizar la misma actividad indicada en el punto anterior. 

empleando el brazo derecho y la pierna izquierda. 

3) Una vez que el nil"lo ha aprendido a hacerlo sofo, invitarlo 

a que imit.e la acción de gatear del adult.o. 

Para que el ni no ~ tl ~· se recornJ enda realizar 

las siguientes actividades: 

- Invitar al niffo a que siga al adulto que lo cuida. procurando 

moverse lent.arnent.e para que el ni"o logre alcanzarlo. 

- Inventar Juegos en que ol niNo tenga que acercarse al adulto 

para lomar algón objeto. asegur.1ndos:er de que pueda lograr su 
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objetivo. No es recomendable' al &Jar' él ObJet._o·-.c~ando ·~ ~l nirté:I ··~t.á 

a pU~t.o -c:fe ~~Cá.nzar·i~. 

- Invi.t.ar al" nil1o a·· Jugar imitandÓ lá· posición de' animales qUe se 

arrastran. 

- Promover Juegos de competencia gateando. 

- Proporcionarle pelotas de dif'erant.es t.arnai1os para que el nin:o 

las lance y se desplace para recuperarlas. El niNo de esta edad se 

interesa especialmente por las pelo~as. en parle porque se pueden 

impulsar a gran distancia con poco esfuerzo. y en parle porque se 

pueden recuperar poniendo en práctica su recientemente adquirida 

habilidad para desplazarse y lomar objetos. 

- Para f'acilitar la locomoción del nino a lo largo de ciertos 

lugares de la casa. cubrir el suelo con materiales blandos y bien 

!'ijados. Asimismo se pueden proporcionar algunos .. objetivos" Cpor 

ejemplo banquillos) a los que se pueda dirigir el niNo. Más lardo 

los ut.ilizarA para aferrarse y apoyarse en ellos cuando se ponga 

de pie. 

Para fortalecer ~ ~ ~ ~ ~ del niNo: 

-- Inst.alar en la cuna un "Juguete para palear" Cdescrilo en la 

et.apa de 3 a 6 mesos). 

- Acostado boca arriba. colocar frente a sus pies un rodillo Cde 

hule espuma. forrado con tela) con cascabeles (sujetados a los 

extremos del rodillo con resorte). e incitarlo a que lo paleé. 

- Sostener al nii"ro en posición vertical sobre una superficie 

acolchonada que él pueda palear. Realizar la misma actividad sobre 

una superficie sólida. 

- Colocarlo en andadera. con toda la precaución que ésto implica 
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Calgunos orlopedis~as no lo recomiendan). 

- Para que el n1No aprenda a eqyilibrar ~ cuerpo !!!l. ~ 

~. ayudarlo a hincarse y colocar móviles frente a él. 

moviéndolos en diferentes direcciones. por pocos minutos. Inventar 

diversos juegos recreat.ivos donde se de al nino la oporlunidad de 

permanecer hincado por lapsos breves de t.iempo. 

Para que el nino se inicie en el equilibrio 2!!!.. ~ mi 

~ si!!. e!..!t,. realizAr las siguientes act.ividades: 

- Ensenarlo a apoyarse del barandal de la cuna o del filo de los 

muebles, para manlenersa de pie por lapsos de t.iempo cada vez 

mayores. 

- Sujetar un t.rapo de un lado a et.ro dela cuna. y t.rat.ar de que el 

nifto se agarre del trapo y se pare. 

- Colocar globos u et.ros objetos a diferentes alturas en algún 

lugar donde el nifto se pueda apoyar. para incorporarse a la 

posición de pie y trat.ar de alcanzar el objeto. 

Emplear los "corralit..os" por lapsos de tiempo no muy 

prolongados. La mayoria de los niftos se aburren dent.ro del 

corralit.o si se les mant.iene alli mucho t.iempo. es decir, mis de 

diez o ve! nt.e mi nut..os. 

- Se recomienda no emplear las llamadas ºhamacas sallarinas". Los 

especialislas en ort.opedia ped!Alrica consideran que pueden 

perjudicar la estruclura ósea del nifto. 

Para que el niNo ejercite el cent.rol 9§. ~ movim!ant.os ~ 

brazo, realizar los siguienles ejercicios: 
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- Darle objetos como cucharas de madera o 'd~ pl.ist.icó. -' 'paf:.a que 

golpee mesas o envases que no se quiebren. 

- Ponerle una t.ela en diferent.es part.es del cuerpo, p&ra ,-C¡t.ie el 

nino mueva los brazos y se la quit.e. 

- Atarle un globo con hilo corlo a la murteca, para que obs~r~,qu9 
al mover su brazo arriba y abajo el globo t.ambien se mueve. 

Para ejercitar el movimiento coordinado ~ ~ 111&.D.21• 

realizar los siguientes ejercicios: 

- Mover los brazos del nirto hast.a que las palmas de las manos se 

t.()quen, de t.al forma que aprenda a hacer palmadas. 

- Proporcionar al nirto juguetes que pueda chocar uno con et.ro, 

para hacerlos sonar. 

- Para iniciar al nil'lo en el aprendizaje de su ~ ~12 , 
pasarle las manos por t.odo su cuerpo y después ayudarlo a que él 

lo haga con sus propias manos, a manera de juego. 

B) MOTRI CIPAO EU!l; X. COORP1 t!ACI QN VI SOMOIORA 
13 

- Dejar diversos objetos livianos y pequel'los cerca de las manos 

del nif'[o, para que t.rat.e de cogerlos. 

12Sc refiere a la conciencia que el nif'[o va adquiriendo de las 
diferont.es parles que conforman su cuerpo. as1 como de su 
ubicación en el espacio. 
13Se le llama "motricidad fina" al empleo de los músculos de la 
mano y "coordinación visomot..ora" a la habilidad para coordinar 
estos con 1 a vi st.a. 
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- Dar~e papeles de dif'erent.es t.ipos Cel celof'An y el de est.aNo 

pueden _resul t.ar muy at.ract.1 vos por el sonido que producen). para 

brindarle al nino la oport.unidad de que descrubra los result.ados 

de sus acciones al romper, arrugar o golpear. 

- Proporcionarle un rec.ipient.e con engrudo o masa de harina. para 

que manipule librement.e. 

- Proporcionarle un recipient.e con gelat.ina cuajada. para que la 

manipule hast.a ~esbara~arla. 

- otrecerle un recipiente grande con arena. para que la manipule 

ejerci t.ando el movimient.o de manos y dedos. 

- Da.rle un f'rasco de boca ancha lleno de agua, con azocar hast.a la 

mitad del nivel del agua. para que la manipule con movimientos de 

manos y dedos. hast.a que so disuelva par completo. 

- Darle un f'rasco de boca ancha con agua y rodajas de zanahoria, 

para qua las manipule y si es posible. las saque del !'rasco. 

- ProPorcionarle un recipient.e con !'rijol&S. dejando qua los 

manipule a su ant.ojo. ejercitando con ello el movimient.o de ambas 

manos. 

- Proporcionarle un recipient.e met.á.lico con piedrit.as de colores 

Cgrava para pecera), para que las manipule a su anlojo. El sonido 

que producen al caer en el recipi~nle suele sor muy at.ract.ivo para 

los ni nos. S1 adem.'\s se humedecen 1 as piedritas con agua. al 

man! pul arlas le quedar.!n al nifl'o pegadas en las inanos. 

obligándolo a sacudirlas y moverlas de dif'erente~ t"ormas hasta 

lograr de~prendorlas. 

- Of'recerle un recipient.o lleno de agua con un jaboneito adentro. 

para que introduzca. su mano y lo coja. La consistencia que 

adquiere el jabón mojado harA que- se le resbala de las manos 

conslantement.a, provocando que el nino Jo vuelva a coger una y 
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ot.ra vez. 

-- Proporcionarle un recipiente con agua y una esponja suave, para 

que la met.a al agua, la saque y la exprima una y ot.ra vez, 

haciendo t'uerza y movimient.o con las manos. 

- Para que ejerci t.e el pasar un objet.o de una mano a la ot.ra. 

ofrecerle un conjunt.o de objet.os y permitirle coger uno. Una vez 

que lo haga, ofrecerle et.ro objet.o cerca de su mano ocupada y 

observar si pasa el objet.o inicial a la ot.ra mano, para lomar ftl 

nuevo objet.o. Si no lo hace, dirigir sus movimient.os para que lo 

aprenda y repet..ir varias veces la act.ividad. 

- Para que aprenda a ut.ilizar ambas manos a la vez, al sostener el 

nU"lo un objet.o en una de sus manos, ofrecerle et.ro para que lo 

t.ome con la ot.r a mano. 

- Proporcionarle una caja o recipient.e con objet.os adecuados al 

t.ama.No de su mano, e incitarlo a que los saque uno por uno. 

- Proporcionarle un grupo de objet.os adecuados al t.amaNo de su 

mano. e incit.arlo a que los mola, uno por uno, a un recipient.e. 

- Darle dos cajas sin lapa, una de ellas con objet.os, y animarlo a 

sacarlos y deposit.arlos en la ot.ra caja. 

- Sacarle al nino el calcet.in y dejarlo en el pulgar. para que •1 

se lo t.ermine de qult.ar. 
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~ I NTELECJYAL. 

Para que el nif'lo descubra que YD.A. ~ ~ Uml.g_ yn ~ 

en su medio, realizar las siguientes actividades: 

- Poner al alcance del nif'lo sonajeros y demAs objetos que 

produzcan algún sonido. 

- Poner a su alcance móviles y et.ros objetos que se ·muevan 

f'Acilment.e. 

- Acercar al nU"l:o a los apagadores de luz y ensei1arle que 

oprim16ndolos se enciende y se apaga la luz. Permlt.irle que los 

oprima por si mismo. 

- Poner a su alcance diversos inst.rument..os adecuados a su edad 

como tambores, cascabeles, maracas, et.e. 

- Pormit.irle que manipule las llaves del agua bajo supervisión. 

- Poner a su alcance un recipient.e grande con agua y diversos 

objetos que pueda int.roducir y con los que pueda experimentar. 

- Proporcionarle un frasco pequef'l'.o t.apado Cpor ejemplo de 

garber) con agua y diamant.ina. para que descubra los ef'ect.os 

que se producen al agit.arlo. 

- At.arle suavemente a su muf1eca un globo de gas de color 

llamativo, con un hilo de 20 a 25 cm. para que observs los ef'ect.os 

del movimient.o de su brazo. 

14consult.ar la información con respecto a las caract.er1st.1cas del 
desarrollo en la et.apa de 3 a O meses. 
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- Presentarle juguetes en los que se aCcionen palancas y balones, 

para producir efectos visuales y acóst.icos. 

- En general permitirle que explore su medio y est.~·en frecuenle 

cont.act.o con los objetos que le rodean. 

Para que el nU'(o desarrolle su capacidad de ~6n: 

- Emitir vocalizaciones o articular silabas. tanto por separado 

corno en serie. 

- Imit.ar sonidos que se producen en el exterior, como el sonido 

producido por una campana, por el t.el•tono, por una puerta, et.e. 

- Imitar los sonidos producidos por diversos animales Cguau, miau1 

cuac, bee, et.e.). Si es posible asociar el sonido a una imagen, la 

actividad resulta mucho mis provechosa. 

- Dar palmadas con las manos. 

- Colocarse Las manos en di versas pa.rt.es de la cabeza Y del 

cuerpo. 

- Tomar y soltar diversos objetos. 

Realizar di versas gesticulaciones Cde asombro, alegria, 

tristeza. et.e.:>. 

Para que el nil"lo desarrolle la "permanencia d!!l,. ~1115 1 
realizar las siguientes actividades: 

- Ocultar parcialmente diversos objet..os de interés para el niffo, 

15Revisar en la etapa de O a 3 meses la explicación del concepto de 
ºper"manencia del objeto". 
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con una t.ela o con una colcha de la cama, de t.al forma que se 

induzca al nifto a descubrir por complet.o el objelo escondido. 

- Cubrirse la cara con un panal o lela y quit.arla después de unos 

seQundos. El nino responderA con gorgorit.os y sonrisas al 

descubrir diferentes expresiones graciosas cada vez que ret.ire la 

t.ela. También se puede cubrir la cara del beb6, o bien, permit.ir 

que él mismo esconda su cara para descubrirla después. 

- Present.ar al nino algún objeto de su interés y una vez atraida 

su atención, dejarlo caer para que 61 busque donde supone que 

cayó. 51 no encuentra el objeto, ayudarle a encontrarlo y evit.ar 

de esta forma una frustración innecesaria. 

- Jugar a esconderse en diversas part.es. siempre al alcance de la 

vist.a del nif"lo, por ejemplo det.rAs de la cama o de la cuna, y 

después descubrirse por completo con una expresión de sorpresa, o 

bien permitir que el nino busque a la persona escondida. Es 

importante que el adulto no se esconda por completo, sino que 

siempre deje a La vista alguna parle de su cuerpo; de otra forma 

al nino le resultar& imposible localizarlo y la actividad no sera 

divertida para él. 

Para que el nifto se inicie en la ~ ~ proble!Db.s 

sencillos, realizar las siguientes actividades: 

- Colocar algún objeto del interés del nif'lo fuera de su alcance 

lnmediat.o y proveerle de los medios necesarios para acercarlo, por 

ejemplo, colocAndolo sobre una manta para que al tirar de ella el 

objeto se acerque; o bien, atando el objeto a un pali~o para que 

el nino tire de él; -0 simplemen~e dejarle el palito a la mano para 

que se sirva de él para acercar el obje~o. 

- Colocar algün objet.o del inl.erés del ni no dAbajo de otro 

objet.oCpor ejemplo una almohada o la propia mano) para que por si 

mismo busque la manera de liberarse del obstAculo y alcanzar el 
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obJ et.o deseado. 

- Met.er algOn objet.o del int.erés del nino dentro de cajas o 

recipientes medianament.e cerrados, para que busque la manera de 

sacarlo. 

- Para que el nif'lo empiece a conocerse a si mismo, colocarlo 

frente a un espejo en el que se aprecie su figura complet.a y 

observar su ~eac:ción. 

- Observar a distancia las ac:c:iones del nif'fo ll.n int.errymplrlas 

cuando este se encuentre concentrado realizando alguna actividad. 

Es import.ante recordar que los niMos necesitan tiempo para 

pract.icar sus nuevas habilidades y para realizar sus 

observaciones. 

- Organizar el cuarto del nino arreglando sus cosas de modo que le 

resulten int.eresant.es durante la ausencia del adulto que lo cuida. 

Mezclar objet.os viejos y nuevos con qué jugar . 
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I • CARAClllRI SU CAS Ql;l. DE§ARROLLO 

\!TILIZACION ~ ~ 

Durante est.a et.apa, los bebés llegan a est.ar mAs at.ent.os a 

los sonidos que se producen a su alrededor. Permanecen t.ranquilos 

mient.ras los oyen y cuando los sonidos se suspenden, balbucean 

emocionados repit.iendo accident.alment.e lo que han oido. Después, 

lmit.an sus propios sonidos. A lo ant.erio_r se le denomina "~ g, 

Im1t.ac16n tmperf!!tCt.a.". 

ll. ACTI VI DAPES Qt;. ESTI !1ULACI OH 

lmLIZACION ~ ~ 

Para inducir una ma.yor npvilización ~ la. m&ndibula, 1J21.. 

~ Y:U~' 

- Colocar una palet.a pequena de caramelo dentro de su boca en 

dist.lnt.as posiciones, llev•ndola de adelante hacia at.rAs y da un 

lado hacia et.ro. 

- Unt.arle miel, azúcar o cajeta en la cavidad bucal. 

- Presentarle un micrófono e incit.arlo a vocalizar con •t. L.a 

1 ºLa 1nforma.c16n Ctant.o teórica como practica) relncionada con la 
comprensión del lenguaje duran~e es~a elapa. quedó incluida en la 
sec:ci6n correspondienle de 3 a O meses. 



amp11r1cac16n que se produce del sonido lo animara a repetir. una 

y otra vez. sus propios sonidos. 

- Premiar sus: int.ent.os de im.1t.aci6n de los sonidos del medio 

ambient..e a lrav6s de aplausos, muest.ras de afecto y aprobación o 

simplemente demost.rando interés y at.ención cada vez que lo 

1nt.en\.e, 
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6&J;;A EHOCI ONAl. :;Q;;l.Ak 

Durante la primera mitad de est.a fase. el bebé suele mantener 

un t.ono emocional alegre, pralicularment.e en lo que respecta a las 

relaciones 1nt.erp-9rsonales. Es t.amb16n la t6opoca en que el nU'l'.o 

experimenta bruscos cambios de humor: es f~cil inducir al bebé que 

llora a que cornience a sonreir, o incluso a reir. Est.a habilidad 

para cambiar de est..ados de Animo es notable y est.A probablemente 

relacionada con la falla de memoria del bebé. 

El bebe es muy sociable en est.a etapa de la vida. y se 

complace en la compaf'Ua de los adultos. Sin embargo. ent.re los 

cinco y seis mftSes de edad, el bebé comienza a discriminar entre 

personas conocidas y desconocidas. 

Al llegar a los ocho meses, es muy común que el nino presente 

una reacción de vacilación y temor anle las personas que no 

pertenecen a la f'amilia inmediata. Esta "ansiedad por los 

ext.raf'fos" puad.e considerarse normal, pero no es universal. Ex.ist.en 

ciert.os !"actores que condicionan la frecuencia y la int.ensidad de 

este temor por los ext.ranos: 

- La cantidad de adultos con los cuales el beb4o esti 

familiarizado. Los bobits que han crecido en un reducido circulo 

Cam.iliar, revelan más ansiedad que aquellos que han crecido con un 

ntl:mero mayor de personas. 

- El comport.amient.o de los padres. En la medida en que los 

padres roment.en la dependencia en el bebé. mayor serA su temor 

rrent.e a los ext.ranos. 

- Los vincules con las personas que lo cuidan. Cuando dichos 

vincules son inestables, el bebé tiende a ser m.As inseguro, 

probablemente porque siente que no tiene a quién recurrir para que 

lo prot.eja, en caso de que las nuevas personas sean peligrosas. 
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- l.a forma en que se aproxima el ext.rano y la si t.uación en 

que se presenta. El bebé puede reaccionar negat.ivament..e cuando se 

le molest.a en algo que est.A haciendo o cuando se le t.oma por 

sorpresa. 

- La presencia o ausencia de los padres. Es-mlls fá.cil para el 

bebé acept.ar que un ext.raNo se le aproxime. cuando la compaftia de 

sus padres lo hace sent.irse seguro. 

- Quién es el exlraMo. Cuando el ext.raNo es un niNo mayor, es 

menos probable que el bebé se altere. que cuando se t.rat.a de un 

adulto. sobretodo si ést.e es alt.o y robust.o. 

- El propio lemperamenlo del ni fto. Los nil'fos accesibles 

revelan poca o ninguna reacción negativa. mient..ras que los poco 

accesibles llegan a alt.erarse mAs y permanecen asi por largo 

tiempo. 

AdernAs del miedo a los ext.raNos. ent.re los ocho y los doce 

meses de edad surge la ••ansiedad de separación" de la madre, casi 

al mismo liempo en que el bebé comprende el concepto de objeto 

permanente17. La probabilidad de que surja esla angustia aumenta a 

un nivel mAximo entre los lrece y los quince meses, y declina 

después hasta llegar a ser muy escasa cerca de los t..res anos. 

El nJ no ent..re los seis y nueve meses experimenta un gran 

placer cuando juega con adultos. La diferencia en esla fase reside 

en que el juego con el niNo as mucho má.s grat..ificante que 

ant..eriorment.e. gracias a la mayor comunicalividad del bebé. 

Además, se puede emplear el juego para centrar el interés del niNo 

en dislint.os eventos. Si. por ejemplo, al cambiarle los paNales se 

le habla de ello. refiriéndose al talco, los panales, ele .• por 

una part..e se le est..A ayudando a asociar objetos con palabras. y 

17La adquisición del concept..o de objet..o permancnlc se refiere a que 
el niNo tenga conciencia de la exist..encia de las cosas y de las 
personas. independienlemenlc de que las oslé percibiendo. Para 
mayor claridad, consUllese el área de desarrollo intelect.ual. 
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po~ ot..;a·- part.e, a·· q~e..;·cent..~-~:, s~-(- ~t:~~~~-ó~-~;·~~·(·)~·-. ~ecU-~~~ia dé 
act.ividades. Todo·- ést.o refU~rza .. ~1-'.. ,;,J,-~¿~io_-;'deí- :;_::n-i'ft~~.co~ ~us 
padres, ·si va_ acompa~d'a.'.·de ·u~a ·:act.it.Ud ~fect.U6~·a,. 
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE SEIS A NUEVE MESES 

* Ma..rcar I solo cuamo la. hclbilidad se presente, anotaMo la fecha en que ésto ocurra. 

HABILIDADES ESPERADA.S MATERIAL 
SUGERIDO 

Gira la cabclu. pu-a mirar un objeto colocado Ctijetos sim-
fuera de su caJtµl v1nual. y ll.amlltivos. 

Sigue con los ojoo, de rranera continuada, un ~o y li!i_ 
objeto o luz que se despla1.a a través de su terna o vela. 
C311{:0 visual. 

Voltea la cabea:.3, :;iguieodo con loo ojos de lT'!! Cbjetos llCUT!. 
nera continua~, un objeto que se despla:za f~ tivo.s y lin -
ra de su OUTPJ vi!lu.al. tema. 

~ Rilr.:otca a su im"lqen reflejada en un eSf:.?jo. Espejo. 

=~=~~rns diferentes al mirar distin 

EDAD OBSERVACIONES 
lme"Sesl 

I
¡.¡ Cbserva con atenc:ión estímulos visuales tobje-

¡___¡_.'.:ta~s~c=xpr~es~iQ~'~"""...:'.dc::_:l~a~c~''~ª:..!':"""""'~~·~~~~--l-~~~~-J.--~~+-.....:....:.;.:.:.:;..¡..;;_,,;,:;;;;.....:......:......:......:...;..,..¡ 
Busca coo la mirada. el lugar de doode provie -
Of!n lo-:; sonidos. 

localiza vi.swl.ni¿>nte el. objeto prtrluctor de un Cajita de ttlÍ-

~ sonido. ~~~~~__¡¿s~ic.a~·~~~-l-~~-J.~...:.:......:.:...¡.......:.;;::_;;.:;:.;~...:.:.,.c..:.....:..::.:.¡. 
~ Sigue un sonido en novi.miento girando la cabe- Catrp?tnita. 

za. 

f!es¡:;onde de cilferentu IM!Y"-ea note lao voces de 
diferentes adultos, ~r .ejarplo, la de rremá y 
papa. 
~cciona de diferente fonria cuando se le dan Perfuro y al
a oler sustancias ••gtadables y susti:meias des- cohol. 
agradables. 

Reacciona de diferente fonl\1 al probar al:ilten
tos de sabores qoo le aq raditn y que le desa9'f'! 
dan. 
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE SEIS A NUEVE MESES 

HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL 
C SUGERIDO 

ras distintas. luche, trozo 
de lija, es-

EDAD 
(iñeSes) 

(CONTINUACION) 

OBSERVACIONES 

l
e; 1-llestra diferentes reaccialeS al tocar tertu- >llñeco de ~ 

l--t-----------------1-'pon~~i•~·-etc __ · -+---1-'---+---------t 
».iestra diferentes reacciones al IMilipular O:>jín, blo -
coo.sistenciaa distintas, CCllO dura, blanda, a que de tMde-
ceit.osa, (:X.'3ajosa, resbalosa, etc. - ra, jabón ••• 

Se sienta sin aJX'YO. 

Se desplaza M.cia adelante arrastrárrlose o CCE. 
tanda. 

Se trece hacia atrás y hacia adelante ~ posi -
c1ÓCJ de gatear. 

Gatea. 

Estando sentado, se coloca en posición de ga -
tear. 

Se pone de pié t..arando las manos de 'lll_•_d_ul_to_. +------+----+---'--l--'---'----'-----1 
Se depiésosteni~rrueble. --'1------+-----il---,.,-·+---------
Se sostiene de pié, p:ir unos rrarentos, a¡:oyán
dose en un mueble. 

Coge y mmipula objetos de su interés. 

Ehplea el ~qar, op:miéndolo al resto de los 
dedos, al tcrrer c:bjetos de su inte.ré:J. 



FORMATO DE EVALUACION PARA .NINOS DE SEIS A NUEVE. MESES ( CONTINUACION) 

HABILIDADES ESPERADAS EDAD OBSERVACIONES 
tiñii"B"és) 

saca, uno p:>r uno, objetos de W1 recipi=on:;t:::e,_. ------+-·---·--..¡... _______ ......¡ 
Mete, uno a w-a, obj_etos <J ~1~_i:_ec_lp,_i_e_nt_•_·.-------1----
Abre y cierra las nanos. · 

1 
CUandn se le habla, resp:::indc con balbuceos, utilizando la 

~ misru entonaci6n qu~ roplean los .:idultos::;•:_ ______ +----<i- .. 

C i J Resp::inde a preguntas sem:i 1 las con resPuestas no-verbales 
Ui~tos facfalcs, novimi('~tos corporales, et:.::C:.:.·.:.;>•:_ ___ _¡. ____ ...¡... ___ .¡_ _______ -1 

9 '¡ &llb~~~;~it~-;-ilabas e;-~;;,~ (CM-mi~, t.ll-
. ta-ta, etc.). 

!~mita sus propios sonidos. 1 CaM~. - d~difernntcs lpa-fM, ca-ta, etc). 

~-- ~s?'fld_:._a_~:'..~~~~ti:'s_. ___ ----·--·----l-----l----+----------1 
~~Vocaliza c>r, rc!'ipuc>sta al disC'UrSO de o_t~rª,,,;,P"'°'·rscna="==·==-===""'""'""'...,..¡,""'""""""""'""'"""""'""'""'""'""'=i 

\ \ -~::- ac~~v~nte. s~ rred~~- - -

) Rq>ite intc>nc1or.alrente acciones relaciOM.das con los obje-
1--~ Q'.le le rtdl!an 1 p.e. aq_i . .::ta::__::un::_::so:::t:.::.a,,j=erc=),_. ·------+---+---+--------! 

1 
Observa atentitnentc y ex¡:erir1~r1ta ccn los objetos, 

Imita con:3uct.as !iimilur~s a las que ya sabe hacer, mplean
do objetos. ( p.e. si la~ tira un objeto, el bebé la i-

mita). -------------~~----1----+----------l 
Dnite sonidos bucales buscando lo;¡rar UM respuest.'\ en c;us -.-.-· '.~~:~ ·::'-I::== 

1--l-'pa~dr_e_s_. -----------------·- ---·-· ~--- -L-----1---- f · • 
:i Hace intentos ¡:or descubrir un objeto que está parciAUrEmte 
~ cubierto. (1-bte.rial: nliieco y nanta). -· ·-.·.. - ,·:.' 

~J..-~,'."; un c.hjt!to que estaba mirando cuando cae fuera ele-;;-- --- ~-.-:-·: ~-·:·F:·?·.'.~~:.·~--7: '.~.~~;:.:~·.:.:.··.' .. 
vista tal suelo). . ; .. :·,~: : '.~: .. ~~s :~~~:.:~-:_'.:;·: .. :.::-¿:./~.~/-, l ·c:':=_· ;''..o'.·>..,··~!~-:··'" '" .... , .. , ·- .... ' 

- -_- 1 ~-:_·-,:.-r:/:·:=;~~ i ~:c~tt''~>·;f',•" .·. -. -·. ., 

·-. 



9 a 12 

meses 



l!&l>A Sfil!SQPERCEPTI YA 

Par-a proveer al beb~ df!t ~ ~, se sugiere: 

- Llevarlo a pasear para que se estimule con el colol"'1do.. los 

movimJ.enlos y lo~: ruJ.dos de la ca.lle y de las liendas. 

- Colocar objet.0$ llamativos al alcance de su visLa. 

- Moslrarle cuadros o totogratias simples y de colores brillantes, 

con ~"'4genes de personas, animales y obje~os ~ami.liares y 
at.r act.J. ve~ .. par a él. 

Para que ejerci t..e la oercepeión figura-fondo, es de-cir ~ la. 

habilld.a.d para. distinguir el obj•t.o de observación (figura.) del 

cont.ext.o en el que aparece (tondo): 

- Colgar un globo de algúr1 objet.o alt.o de la casa Cpor ejemplo una 

lAmpara), con ayuda d& un hilo. Colocar al ni~o s~nt.ado frente al 

adulto, quedando el globo en medio. Golpear el globo en direcci6n 

al n1No. incitándolo a que lo golpee tamb16n. tralando de imilar 

un juego de Vollay-ball. 

19eonsullar la intormaciOn con respecto a las caracler1sticas del 
dasarrollo en la ~lapa de 3 a O me~es. 
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- Coloca.·r un e~~ejo f'rent.e al ~riino ,>'.' ~n objet.o d~~r:.ots de .. él. ·de 

modo que· se ret'leje junt.o .ª su ·i~~~~· y estimularlo a . ."~lt.ear 
·para --b~scar. ~i-. objet.o real. 

- PrOporcionar al nino un objet.o int.eresant.e para que lo observe.y 

manipule, e invitarlo a buscarlo dentro de una caja llena de liras, 

de papel periódico. Puede aumentarse el grado de dificult.ad'de-la 

act.i vi dad, proporcionando objetos cada vez m.As pequenos para que 

el nif'fo los busque. 

8) AUDICION 

Para proveer al bebé de ~ ~. se sugiere: 

- Permit.irle escuchar música variada y observar sus preCerencias. 

musicales. 

- Hablarle mient.ras se le alimenta. se le bana y se le cambla. 

- Hacerle demost.raciones de d1Cerentes sonidos corporales. para 

que él los ident.ifJ.quc: chasquear la lengua. t.ronar los dedos. 

aplaudir. hacer un beso ruidoso. ele. También se le puede acercar 

al pecho para que escuche los lat.idos del corazón. 

Para que desarrolle la capacidad de ident.ificar ~ 

~y las tuent.es que los producen: 

- Empleando música de fondo. hacer que el nU1o identifique ~· 

fuentes productoras de sonido. empleando. por ejemplo, diversos 

inst.rumentos musicales. como campana. pandero. flauta. maracas, 

et.e. 

Permitirle manipular diversos instrumentos musicales. como 

tambor. pandero. maracas, campana. etc .• para que encul!nt.re la 
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manera er\ ,-que p-~Oducen sonido. 

- Perm.it..1rle accionar perillas de mecanismos que t..engan efect.os 

acoSt..icos CJuguet.es, radio, et.e.), 

- Brindarle la oportunidad de ponerse en cont.act.o con diferentes 

ruidos y sonidos ambientales: una puert.a al cerrarse, un aulo o 

avión que circula, el t.imbre, el despertador, el t.eléfono. el agua 

saliendo del grifo, ele. Decirle en cada caso de dónde provino el 

sonido. 

- Est.imularlo a L.ml.!:.!l: 15§ ~ onom.alopi&yieos producidos por 

algunos animales como el perro. el gat.o, la rana, el pat.0 1 et.e. 

- Darle a oler sustancias agradables Cflores, perfumes. ele.) y 

desagradables Ccloro. olor pútrido. olor caprilico, et.e.), para 

que aprenda a diferenciarlas. 

- Brindarle la oportunidad de saborear alt.ernadamenle aliment.os 

dulces y salados Cliquidos. semis6lidos y sólidos). 

- Darle un trozo de una frut.a dulce para que la buela y saboree, 

diciéndole su nombre para que aprenda a ident.ific~rla por su olo~ 

y sabor. Hacer lo mismo con frut.as y legumbres de sabor Aeido Y 

amargo. 

Para que el ni"o sienla diferent.es \emperat.uras: 



- .ot'recerle alt.ernadament.e t.ant.o alimentos tibios o un poco 

calient.es Cpor ejemplo sopa). como alimenlos frescos Cfrut.a) o 

f'rios Chelado). 

- Proporcionarle un recipiente con agua a dif'erent.es t.emperat.uras 

Cfriat t.ibia y calient.e) y permitirle que la manipule a su ant.ojo. 

- Proporcionarle objet.os de diferente ~ Cgruesos y delgados) 

para que los manipule. 

- Permitirle que manipule objet.os de ~ dif"erent.es: lisa. 

rugosa. porosa. esponjosa. suave y áspera. Para que sient.a dichas 

t.ext.uras, t.ambién puede ayudar el pasarlo los mat.eriales por su 

cuerpo. 

- Darle t.rozos de dif'erent.es t.ipos de papel Ccelof'án 0 de est.afto. 

crepé, manila. de china. terciopelo. lust.ro. et.e.) p.ilra que los 

manipule a su ant.ojo. 

Permitirle que manipule mat.eriales de diferentes 

consistencias, como dura. blanda, viscosa. aceit.osa. pegajosa, 

resba.losa, et.e: 

a) Proporcionarle un recipiente hondo Cpor ejemplo un plato 

sopero) con miel, pe-rmit.16ndole que la manipule a su antojo. Hacer 

lo mismo con un recipiente con aceite. 

b) Proporcionarle dos recipientes. uno de ellos con arena y 

el et.ro con harina. para que sient.a y compare t.ext.uras suaves y 

Asperas. 
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I. CARACTER!SUCAS ~ DESARROL\,Q 

Generalmente entre los nueve y once meses el bebé camina con 

ayuda. Ent.re los once y los doce meses el bebé promedio se empuja 

para ponerse de piao menos de un mes después empieza a dar sus 

primeros pasos solo. aunque cae !'recuant.ement.e al suelo en est.os 

1nt.ent.os. 

En relación a la coordinación ojo-mano. desde los nueve o 

diez meses hasta ya muy avanzada la infancia. el nHfo cont.inóa 

manipulando objetos, perfeccionando cada vez MAs estas habilidades 

que le perrni t.iran. por ejemplo, colocar objet.os dentro de una 

caja. dibujar en un papel o usar los cubiertos para aliment.arse. 

Para realizar t.odos estos movimJ.ent.os, el nit"l:o requiere 

principalmente de la ut.ilización de los músculos de la mano, a lo 

que se le llama "mot.ricidad fina"; al empleo de los músculos mA.s 

grandes del cuerpo. como los de los brazos o los de las piernas. 

se le llama ''mot.ricidad gruesa". 

II . ACTI VI PAPES pi;; ESTI Mt!!.ACI ON 

Para que el nino ejercit.e el ~: 

- Darle libert.ad de movimient.o denlro de espacios seguros de la 

casa, para que praclique et arrast.ro, el gat.eo y los int.ent.os de 

caminar, evit.ando el abuso de element.os rierslrict.ivos t.ales como 
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corrali t.os. 

lll.Jt: 

- Colocar globos o móviles a ciert.a-. alt.ura en algún lugar donde el 

nif'(o se puada apoyar, para incorpcrarse a la posición de pie y 

alcanzar el obJet.o. 

- Si no se abusa del empleo de los corralit.os, ést.os pueden ser 

Ot.ilas para que el bebé pueda impulsarse y lograr la posición de 

pie, as1 como desplazarse seguro con su propio apoyo. 

- Colocar al nif'lo en ¡:x>sición de pie apoyado en una silla y 

pedirla que levante una pierna en movimiento vertical mient.ra.s se 

sostiene con la ot.ra. Realizar la actividad con la ot.ra pierna. 

Para que el nifto se inicie en la conduela de ~: 

- Colocarse al ext.remo contrario de donde se encuentra el nif'lo en 

la cuna y ofrecerla su bot.ella t.rat.ando de que él vaya por ella 

sost.eni6ndose del barandal. 

- Motivarlo para que camine alrededor de la cuna. corral o muebles 

en forma lat.eral. acompaftado de cant.os o m~sica. 

- Colocarlo de pie. apoyado en una cama o mesa, y hacer que t.rate 

da alcanzar un objet.o que a su vez se va desplazando para hacerlo 

caminar. Darle oportunidad de alcanzar el obJat.o. 

- Colocar los pies del nino sobre los propios y sostenerlo de los 
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brazos dando pasos hacia adelant.e y hacia at.rás. 

- AytJdarlo a caminar hacia adelant.e y hacia at.rA.s. sost.eniéndolo 

de los brazos. 

- Oespues de colocar un paftal por debajo de sus brazos y 

sost.enido de las punt.as. ejercer presión sobre su espalda 

impulsA.ndolo a dar pasos hacia adelant.e. 

- Hacer que se sost.enga del borde de una silla o cajón y jalarlo. 

provocando que el nifto camine. 

- Hacer que de pasos COQido de una sAbana enrollada, sost.enida de 

lado a lado de la habit.ac16n por dos adult.os, 

- Invit.ar al nifto a pararse solo apoyi.ndose de un mueble Cpor 

ejemplo un sofA) y colocarle un objet.o que le at.raiga a muy cort.a 

dist.ancia para que camine hacia él sin apoyarse. 

- Perm.1 t.irle ut.ilizar Juguet.es para mont.ar. con los cuidados 

necesarios. 

9) MOlRICIDAQ El.HA ~ CQQRDINACION YISOHQTORA 

Darle a que manipule objet.os de diferent.e~ t.arnanos y formas. 

- Of'recerle mat.eriales suaves Cmasilla, engrudo de almidón. masa 

de harina, masa de avena. et.e.) p&ra que amase librernent.e. 

- Mot.ivarlo a realizar ejercicios de abrir y cerrar ambas manos. 

M&s adelante. t.rat.ar de qua las alt.erne Cprimero la izquierda Y 

luego la der111tcha) para que pract.ique la lat.eralida.d con las 

manos. 
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- Darle dos. cajas sin t.apa. una de ellas con o~Jot.c::is•_. y animarlo a 

sacarlos y deposit.arlos en la ot.ra caja. 

- Incit.arlo a abrir y cerrar una y.Ot.ra vez las manos, haciendo 

que con ellas coja garbanzos de un recipient.e·, y los deje caer en 

otro vacio. 

- Proporcionarle dos recipientes, uno de ellos con arroz, para que 

lo manipule y lo pase al recipiente vacio, con movim.tenlos de 

abrir y cerrar de manos. 

- Proporcionarle past.a de spaguet.t.i crudo e !ncit.arlo a que la 

rompa en pedazos. Aumentar el grado de dif'icul t.ad present.indole 

macarrón crudo. 

- Proporcionarle una bola de estopa para que la de~barate 

deshi 1.6.ndol a con sus manos. 

- Darle pelot.it.as de unicel del t.amafto de un limón y hacer que las 

coloque, una a una, en los huecos de un cart.6n de huevo. 

- Darle objelos pequenos Ccorcholat.as, balones, muNequit.os. et.e,) 

y hacer que los introduzca en un frasco de boca ancha. usando sus 

dedos a manera de pinza. 

- Darle un !'rasco de boca ancha sin t.apa, y ensel'Sarlo a me-ter 

monedas, una a una. empleando los dedos indice y pulgar a manera 

de pinza. 

- Proporcionarle un recipiente con engrudo pintado de color 

llamativo, para que lo embarre en un papel grande colocado sobre 

l!!l suelo. 

- Pegar en un tablero de cartón boli las de papel crepé de 

direrenles colores. Incitar al niNo a despegarlas e introducirlas 

en una caja de carl6n. 
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- Cubrir J as manos del ni('{o con unas manoplas hechas de papel. 

celofAn e incit.arlo a que mueva sus brazos hast.a junt.ar las 

palmas. como aplaudiendo. Mas adelante. intentar realizar la mLsm.11 

actividad empleando platillos musicales de juguete. 

- Ensenarle cómo se arruga el papel y darle trozos de pori6dico o 

diferentes tipos de papel para que los arrugue libremente, y un 

recipiente o caja donde pueda colocarlos. 

- Proporcionarle frascos con una abertura pequena, no peliQrosa, 

con objet.os dentro, para que utilice su dedo indice. 

- Permitirle que coma por si mismo, usando sus manos o dedos. aOn 

cuando derrame los alimentos. 

- Pasar al nii"ío las manos por su cuerpo y después ayudarlo a que 

61 lo haga con sus propias manos, a manera do juego. 

- Ofrecerle objet.os motivAndolo a que los coja con una. y ot.ra 

mano. para que pract.ique la lat.eralidad manual. 

- COlocarse con el ni11o frente a un espejo e ir t.ocando y 

nombrando clarament.e las partos gruesas del cuerpo CcabeOl:a, 

piernas, brazos. manos, pies). haciendo que el nino imit.e cada 

movimient.o tocando su propio cuorpo. 

19se. refiere a la conciencia que el nif'lo va adquiriendo da la.s 
di~erentes parles que conforrna.n su cuerpo y de su ubicación en el 
espacio, 
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~ I NJELECJ\JAL 

l. CARACJJ;;RI SU CA5 [?J;J. [?ESARRQ\,!,O 

El n1Mo de diez a doce meses empieza a combinar acciones 

conocidas en la ~ ~ problemas sencillos. es decir, su 

conduela empieza a orienlarse a melas especificas. Por ejemplo, si 

le llama la at.enci6n algún juguele y al inlent.ar alcanzarlo otra 

persona lo loma, el bebe- bien podr• con una mano sujet.ar el 

juguet.e y con la otra int.ent.ar quitar la mano de la ot.ra persona. 

De est.a f"orma el be~ est.á combinando las acciones de qui lar un 

obst.Aculo y de lomar el objet.o de su inlerés. 

Ent.re los 10 y los 12 meses el niMo llene avances 

considerables relacionados con su capacidad de 1rrUtac16o. El niMo 

puede ahora realizar los mismos mov1mient..os del rncidelo aunque no 

se vea a si mismo realizando el movimiento. Por ejemplo, el modelo 

puede llenar su boca de al.re y luego sacarlo ruidosamBnt..e y el 

nino puede hacerlo a continuación. aunque no pueda mirar su propia 

boca. 

AclemA.s, el ntno empieza a imitar acciones aunque no las haya 

realizado anteriormente. siempre y cuando guarden cierta relación 

con las acciones que ya sabe realizar y le resulten relativamente 

sencillas. 

Entre los 9 y los 10 JMrses el nino empieza a adquirir la 

permanencia. Wt1. ~2~ S1 encuent.ra un objeto de su interH en 

determinado lugar. el ni no podrA buscarlo en ese sitio en otra 

ocasión que quiera encontrarlo. AsinústQCJ. si se mueve un objeto de~ 

un lugar oculto a otro mientras el nifto obServa, lo buscar• en el 

primer escondite. 

20 Revisar en la etapa de O a 3 me-ses la explicación del concepto de 
"permanencia del objeto". 
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II. ACUYIDADE:S g¡;; ESIIH\!!.ACION 

- Darle al nifto la libertad necesaria para explorar, permitiéndole 

saCiar su natural curiosidad, pero siempre procurando evitar todos 

los posibles accidentes, sobre todo aquellos que pueden producirse 

en la cocina, en el baMo y en las escaleras. 

- Cuidar que cada cosa, en especial los juguetes del niNo, se 

encuent..r&n colocados o guardados en un lugar determinado; a esta 

edad el nUfo tendera a buscar los objet.os de su int.erés donde 

anteriormente los ha encontrado, pues ya ha empezado a adquirir la 

permanencia del objeto. Ademas, para el nifto de un ano de edad 

empieza a ser muy importante el orden en su ambiente y le ayuda a 

lOQrar el orden interno. 

Para que el nif'l'.o descubra los ~ 9§. ~ ~. 

realizar las siguientes actividades: 

- Poner al alcance del nino _sonajeros Y, dem.i.s objetos que 

produzcan algOn sonido. 

- Poner a su alcance móviles y otros objeto~_ qu~··"·~:e muevan 

fAcilment.e. 

- Acercar al nino a los apagadores de luz y ensel'fai-le que 

oprim16ndolos se enciende y se apaga la luz. Perm.it.irle que los 

oprima por si mismo. 

- Poner a su alcance diversos inst.rument.os adecuados a su edad 

como tambores. cascabeles. maracas, et.e. 

- Permitirle que manipule las llaves del agua bajo supervisión~-

- Poner a su alcance un recipiente gral}de con agua y diversos 

objetos que pueda introducir y con los que pueda experiment.ar. 
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- Proporcionarle· un frasco pequeno t.ap~do .Cpor ejemplo de 

gerber:> con aQua ·y .-diainan·~t.~·~i;: P-~~~" ~·u~-'· d~s-~úbi·~:·~·~·o~<: :~~~c't.o~· 
que .se pf-o~~ce·r'..c.:_á1-,I.ag~-f:.&1~,,1~~ ·:·---,.,· .. ~, 

_,¡:; .'. ·.:::.';::" ;· ·;_'"~ -- ',", ''-' .. ,-•. 

. ;-· '· : ... : ; . _:_. '.: ... / :--~. ' .- . 
- Alal- le -.suaV8fneflt.e<:·a_ su .- muf"iéc·a·, uf\'·;:·:'~{-~~ .:·es~·_:·. :9a·~'··"" d~'-- color 

L l ~maii-~~-:- -~·~n/µ~-'._~1 l c:/:'~~/20 ,,~'/25 i-~~~:~ rf1~a::·~~;_¡~·-'~'ti~~'¡:-~~~~::l~-~:-:·~f~ét.oS 
·.~-o· ,:r. --*• ;,,;~): n:,i1~:,;.~-·([I_:;·:. -~-~.'f ;'.;: 

de 1., m::/v L ml:~~t.~>": de~:-.~'t.J; b~ó¡~-0~"': 
' ' ' ''e\-', .'·'~~;'ft'; :¡ ¡ ': -;< ;1••- • 

:ª~:e:~:~::~~;'.:i~~~::fv;~~~ff;:q¡fj¡Jtt~~]f~;J·.:~f:Ik~~-~~iit:7+~~e~ .. · 
-. En.· .. g1e~~~ a1 .;0~,~bLJiit~~\:~~ :Tttd~~~~'~;~t;~~>.:·.;~·;.Y,t"f;~jf·¿~JénLe - cont._ar;t._o ·con _ -:.·--=-:._·,-.~---: --·- ~,·:1 _ ••. • '."/.';~,·.~-

·.-,~--" ,-·.;~,;.~~~::~:;::~s~.-~~-.· .. ,"'.-':.,º ~.·.•.~,,;.:•~ . .,_ .'.o~;-ft-~:;.'..:,;;~:-}. ~'::_.~..,~ ¿-~,,;:._·~-~- ,1:-,,,,.--: ~ 
, ~ :-:'.:· :~r~.~ú'/?::::~' ~~f '.~?f:~;;\·:'"~-~.;~ ~-:::;_.:;~.· ,i;.(~':::·::: 

·Pªrª '~~~d-.;r:]i~"~;;r~~.;~ .·~~~;~;~'ii;~~,.~,.~~~~~i~~i~J;¿y1~:~tú~~C .:;··.·· 
_,::·;¿,:-' 

:.;~s¿~:~~i~f s\:~~·: ~:1 ~=u:7:~ ~ ::~o:~r::s~7t~:~!1~:.f ~4:,~:t~ij! •. 
y, ~e;,r/ l·~s . ObJ~Í.6-s . de su ambient.e. e·.- 't::;~ó~;: ;~~~:;;;:~,- ,:~'.''. .. ;_. ___ 

: ,; r·~ · ,_.,., ·:_;~(.,i·.·:·"j;-<,_;\¿_ .. '.~'-" · 
- Hacer que imit.e la emisión de silabas en ca.dSná-•. aument.ando el 

.,,.,;<;· ~-~~:· ' .. , ~:·, 

número de silabas de la siguient.e manera: 

, pa "."' pa 

papa - papa 

- ·,, •. ~~~ '-~'.,.=;~¡; .:;-:4~:,~-- :;.,,,, . • __;- ¡ ~ ~ • 

. ';',:>:_~'._;;{>5~:;::~ ... :~~:-:; '.< ~;:' ·~:\:~ ; .-: 

papapa - papapa, ele. -.--;~.--

Est.a act.Lvidad permit.e además observar si .el :: __ :~~·Ñ-~·-- es .·~~~pa~ de 

discriminar ent.re diferent.e número de silabas "y,"" p~r lci t..anlo. si 

muest.ra tener una apreciacLOn primit.iva ,del' núrne-ro. 

- Para observar si el nino ha empeZ.3.dO a -adqUirir--1a "permarlencl_a_ 

rutl. · · ob teto... jugar al escondi le .de objet.os y personas. Los 

escondi les deberl ser muy evidentes para que el ni no disfrut.e el 

juego y no se sient.a angust.iado. Una mant.a, una pant..alla de cart.6n 

o una caja pueden ser un buen escondit..e para un objet.o y si se 

usan repelidamenle, el nino tendrA éxit.o al buscarlo, ya que lo ha 
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encoñt.ridO ·en ot.ras oca.Siones en ese sit.io. 
'. 1, .· • 

Se-puede jugar con el nino sigulendo_est.a 

a) Colocar un objet.o 1nt.eresant.e para él. en 'l.11~'-:1·úg.ar :·~-;~'i:b1'~-·· 
pero alej.ldo. 

!=>.) Colocarlo en un lugar semi-ocult.o. __ de 

al descubiert.o una parle de él. 

c)_ Cubrirlo complet.ament.e con una mánt:.a "o. 

En t.odos est.os casos. dejar que vea cuando 58 ocUlt.a el 

objet.o y observar si es capaz de encont.ra~Í.·o:. 

Para est.imular la capacidad del nino para ~ problemas: 

- Al jugar con él present.arle ciert.os obst..iculos. Por ejemplo. 

para alcanzar un objet.o de la casa o un juguet.e de su int.erés. 

observar cómo resuelve el nino el problema de ret.irar la mano del 

adult.o u et.ro objet.o Cpor ejemplo un coj1n) que le est.orba para 

lograr su objet.1 vo. 

- Colocar algón objet.o del int.erés del nln:o fuera de su alcance 

inmediat.o y proveerle de los medios necesarios para acercarlo. por 

ejemplo. colocAndolo sobre una manta para que al tirar de ella el 

objet.o se acerque; o bien, at.ando el objet.o a un palit.o para que 

el nino t.ire de él; o simplement.e dejarle el palit.o a la mano para 

que se sirva de él para acercar el objet.o. 
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I. CARACJERI Sf1 CA$ !J&b DESARROLLO 

HaCia el final del primer ano. el riiNO'es cápa-z d~ 'dist.ingu·i·r-, 

ent:r-e los fonemas o sonidos individu.il~s····ae R:rJ 1'd1oma. ·f>ua-de 

caPt.ar- ia -difer:en'éta t?:>nlre ·dos pala~~~~ q~~:---.-l~i-~mfi.Ot.e 'differ'&n 'en 

6) UTI Ll ZACI 01'1 

-- - -- --
Hacia los 9 6 10 nieses. 'en·tor"ma consciente el Oif'iQ-.Lmit.a. -los-.·_ 

sonidos de ot..ras per-s:onas, aunquo no les enl.ienda. ·A ésf..o'--se~,1e· 

llama "~it" o imitación de los soni.dos de otros. 

Dado que los bebés de clase media al parec:::er ·vn.-:."11 f-zan rÍ\ás: a 

est.a edad qua los bebés provenientes de hcgares de Ci'.a.s'e. ·baja;~' 

cabe suponer la probabilidad de que la vocal!zaci6n de los padr~s 

est.imule de manera imporlanl& la vocalización del beb~. 

Al final de esl.e periodo, el nif'fo comienza a adquirir su 

propio_ reper-Lot"io bAsico de sonidos,_ y una vez que logra revestir 

de sig11if'icado a dichos sonidos, est..~ ltst.o para aprender el. 

idiOma de-su-cullura. En muchos casos ésto ocurre hasta los a a~o~ 
y en otros. antes. -
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II. ACTIVIDADES ~ ESllHut.AC!ON 

AJ CQMPREN$!0N ~ ~ 

- Vocalizar clarament.e el nombre de las .cosas -Y .de ·las personas . _, .-
mientras se le da al nino de comer. se le cambia.- se ie b&na y al 

Jugar con él . 

- Llamarlo siempre por su nombre y esper_ar ~ ~u~ 

a la persona que lo llama. 

buscando 

- Cuando se le habla. acompaftar las palabras con acciones. 

- lncit.arlo a seguir órdenes verbales de levantarse. sent.arse, 

abrir o cerrar la puert.a. et.e. Auxiliarse de gest.iculaciones o 

se~as al hacerlo. 

- Mostrarle ilut.raciones sencillas, grandes y de colores vivos, de 

objet.os conocidos para él. Dejar que las observe m.ient.ras se la 

repit.e el nombre de cada una de ellas. 

- Sent.ar al nin:o sobre las piernas y "leerle" un cuent.o. adapt.ando 

el lenguaje usado a su nivel de comprensión y permiliéndole pasar 

las hojas y observar las irnAgenes. 

Con esla aclividad no se le ensenan al niNo fonemas. lelras 

ni palabras. Simplemenle se prelend• crearle una experiencia 

agradable y la noción de que los libros pueden disfrut.arse. Los 

libros de pAginas rigidas son mAs recomendables que los de papel o 

lela. 

6) UTILI2ACIQ!:! ¡i¡¡_i. ~ 

Ejercicios para la. ~ ~ ~ esponlánegs: 
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- Repet.ir 

de nuevo. 

- Eslimular 

quienes le 

- Est..imúl~r.10 P&ra q·u·~ huela o inhale sustancias como: perfumes, 

alimentos, flores. hojas o frut.as olorosas. 

- Colocar la tri.a.no del nino bajo sus fosas nasales y las de él 

rnient.ras el adult.o loma aire, para que el nino sient.a el aire que 

es absorbido y despu•s expulsado lentamente. 

- Ac:oslarse sobre el suelo con un libro o juguete colocado sobre 

el abdomen e invitar al nino a observar cómo se eleva el objet.o al 

inspirar y cómo baja al expirar el aire. Motivarlo a que lo haga 

•l mismo. 

- Colocar al n1Mo frente a un espejo para que vea cómo se empána 

el vidrio al expulsar aire por la nariz o la boca. 

- Ensenarle a que inspire y expire el aire con un papel colocado 

bajo sus fosas nasales. para que observe cómo se mueve el papel al 

absorber y expulsar el aire. 

- Estimularlo a que hinche las rnejillas tornando y reteniendo el 

aire y hacer que lo expulse presionAndole con los dedos las 

mejillas a manera de juego. 

- Ensenarlo a soplar soplAndole en su mano, para que se de cuenta 
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de que· ~·1:·hac8ria"·: ;¡3.le :a.ir-e de la boca. 
- - . - \'- ., .. -,,. ,._~ . ~·. . .. 

_-:~i··~~;-~'.·;~i--~t~~~ livianas Cpor ejemplo de t.ela) o plumas de 

colclres - en u"n gancho o alambre, para que el ni no las mueva 

sopl Andel es. 

- Permi t..irle quP. pract..ique el soplo con pedaci t.os de papel, 

bolilas de unicel, bolit.as de algodón. confet.1 y et.ros mal.eriales 

que al soplarles se desplacen volando. 

- Colocarse frent.e al n1Mo con una lapa de cart.6n (por ejemplo de 

zapatos) y una bola de ping-pong dent.ro de ella, y jugar con 61 a 

desplazar la pelot.a de un lado a otro de la t.apa mediant.e 

soplidos. 

- En un recipient.e con agua o en la lina dal bano. jugar con sl 

nino a desplazar un barquito de papel mediant.e soplidos. 

- Cent.ro de una caja t.ransparent.e t.apada, colocar plumas de 

colores e int.roducir un popot..e mediant.e un orif'icio. para que el 

nino sople a t.ravés de él y observe el movirnient.o de las plumas. 

- Permi t.irle que haga burbujas de agua. en una vaso t.ransparent.e 

con un popot.e. Cuando el nino ya sabe soplar, puede sust.it..uirse el 

vaso por una bot.ella de boca angost.a con agua jabonada, para que 

haga pompas de Jabón al soplar con el popot..e. 

Ejercicios para la correct.a ~: 

- Cantarle canciones infanliles muy rima.das, que hagan énf'asis en 

las vocales. 

- Hácer que emit.a sonidos en posición supina Cacost.ado boca 

arriba). 
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- Hacer que imile la ··acción d~ j~deai_~; .. h~ci~_nd~: vibrar:- el t.Orax -

mienlras produce.sonidos. 

- Ref'orzarle los sonJ.sdos onomat.opéyfcos que prodüce· por imit.aciOn. 

·,,· ,.·. :,--. - r 
-.Ensenarle a imit.ar el ruido de un·r~~·Ój,··~el··t.~~~~~."d~.ot.ro 
vehiculo o de algOn juguet.c. 

- Pedirle que imit.e las vocales a-e-i-o-u. 

- Para que el ni"o vaya familiarizando con los f'onemas labiales 

Cm-p) y labiodent.ales Cs-d-b) 1 hacer que los escuche. provocando 

su emisión medianle maniobras digit.ales y art.ificiales. 

- Colocar al nif'fo frent.e a un espejo y hablarle a t.ravés del 

mismo, vocalizando muy clarament.e y esperando a que responda. 

Ejercicios de ore-arliculacióo con movimient.os de la lengua y 

los labios: 

- Em.it..ir sonidos que él pueda reproducir, como los de los besos 

largos y ruidosos o los de los chasquidos de la lengua. 

- Demost.rar!e cómo se pueden mover los labios y hacer que irni.t.e 

las diferent.es posiciones. 

- .~acer que el nif'fo mueva la lengua en diferent.es posiciones y 

direcciones. guiAndolo o movi•ndolo con un caramelo de palit.o, 

segan la posición que se d9See oblener o el ejercicio que se desee 

lograr. 

- Colocarse frent.e al espejo junt.o con el nir'lo y emit.ir fonemas 

sencil~os para que él los im.it.e observando la posición de sus 

labios y su lengua. 
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~ EMOCIONAL ™ 

El bebé en est..a et.apa suele most.rar una disposic16n muy 

amist.osa. Quizá les cause a sus padres preocupaciones. t.rabajo 

ext.ra y ansiedad. sin ser 6-sa su int.enc!On. Las dificult.ades que 

crea. que son consecuencia nat.ural de su desarrollo. se ven 

compensadas repet.idament.e con gestos de afecto y grandes y 

sinceras sonrisas. e incluso abrazos y besos espont.áneos o a 

solicit.ud de sus padres. Aunque est.a act.it.ud amistosa continúa 

pres•nt.e con los dem.ls miembros de la familia. los ext.raftos. y aún 

las personas conocidas que •scasament.e ven al nifto. pueden 

continuar provocando en él timidez. aprensión y hast.a t.emor. 

A partir de los nueve meses de edad, se observa en el nino un 

acercamient.o cada vez mayor a su madre, y hacia los once o doce 

meses comienza a solicit.ar su ayuda. Est.as primaras solicit.udes 

suelen referirse a pedir mAs leche u ot.ro alirnent.o. y en ocasiones 

a pedir ayuda para t.repar o alcanzar algún objet.o. Es recomendable 

que los padres at.iendan a est.as solicit.udes siempre que sean 

razonables, considerando la sut.il diferencia que hay ent.re la 

verdadera necesidad de ayuda, y cuando ésta se solicit.a por hacer 

mAs fAcil la t.area, o bien por acaparar su alenci6n. El brindarle 

ayuda en est.os ólt.imos dos casos sólo lo "maleduca" y lo conviert.e 

en un nifto dependient.e. 

Hay sit.uaciones que provocan en el nino ansiedad, frust.raci6n 

o pena, o por el cont.rario, una gran emoción y alegria. En t.al.s 

circunst.anc1as, el nifto recurre preferent.ement.e a su madre en 

busca de apoyo, consuelo o ent.usiasmo compartido. Es recomendable 

que la madre se muestre disponible en esos casos, y si no lo est.A, 

que le haga saber al nifto que en un moment.o lo at.enderA, es decir, 

nunca debe ignorarlo. Una vez reconocido aquello que ha suscitado 

el int.er&s del nifto, la rr.adre debe t.rat.ar de darle lo que 

necesita, asi como proporcionarle alguna información s1mple sobre 

el lema en cuest.16n, empleando un lenguaje que est.é a la alt.ura de 

182 



la comprens16n del n1No~ Pinalmen~e debe permilirsele-que ~e alajQ 

en el momento en que lo decida. ya que no tiene ca~o a.burr-ir al 

nino con explicaciones en las que no t..iene ningún 1nlerés. 

El nino de est..a edad comienza a apr-ender d~ su madre aquello 

que puede y que no puede hacer. as1 como a conocer- el est..1 la 

disciplinario de ést.a. Por ejemplo. apr-ende a reconocer si suele 

cumplir o no sus advertencias y promesas, si habla o no en serio, 

y en forma imperCect-a. si le brinda t.oda su at.ención, o lJna 

atención a medias. 

Ya desde est.a edad, los padrfi!'s deben desempeP'far su rol de 

aut.oridad. con amor pero con firmeza y consislancta. De esta 

manera evit..an pr-ovoc.ar en el niNo ambLguedad respecto de los 

limJ.Les de su conducta. No debe pensarse que el m.'lnt.ener-se firml't 

al negarle cosas qul!t no son razonables. y aún ocasionalment.e 

cuando son razonables. el niNo habr~ de querer a sus padres menos 

que si Cueran ~olerantes. 

E:s import..ant.e que durant..e est.a etapa se establezcan paut..a.s 

sólidas y efect.ivas de disciplina, para est.ar preparado para la. 

tarea más ardua de educar al n1Mo cuando ya es mayor. Como se dijo 

anLes. es import.ant.e ser c:onst.st.ent..e. es decir. cuando la madre 

pide algo al nino, debe ver que éste lo cumpla. y no permit.ir que 

a veces se le obedezca y a veces no. 

A menudo los padres creen que la meJor manera de demost.rar ol 

prot'undo amor que sient..en por sus hijos. es la. de dar-les cuant.o 

piden, aún cuando se t.rale de pedidos J.rraeional•s. El hacer 

demasiado por el niNo o ced•r ant..o sus requerimientos absurdos. no 

le hace ning~n bien. y sólo provoca qlJe cuando el ni~o cumpla dos 

o t.res anos se neces1~e hacer un esfuerzo por reeducarlo. 
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE NUEVE A DOCE HESES 

• K'1rca.r ./ solo cuando se presente la habilidad, anot.aMo la fecha en que ésto ocurra. 

HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL 
SUGERIDO 

voltea la cabeza, siguiendo o::i., los ojos de ~ Cbjeto lla.rra.
nc.ra CQl'ltinuada, wi. objeto o luz qoo se despl~ Uve y linter 
za fuera de su caap> visual. terna. -

Resp::n:Je de tMOeras diferentes al mirar disti,!! 
tas expresiones de la cara h\.J!'i:ll'la. 

Busca con la mirada y trata de alcanzar \D'l oj- Globo. 
jeto colocado a diferentes alturas. 

Sigue un sonido en rro'Jimiento girando la cabe- Canplnita. 
za. 

r'5 Ikmlestra que distingue las voces de difcren -

EDAD 
lmesei) 

OBSERVACIONES 

~ tes miarbros de la familia, sin nec:e-sidad de 

~---+~ver~>~los~·~~~~~~~~~~~~~~-1-~~~~-J-~~---J~~..:..:::~:_..::::;::~.:::_~:;;;;,~~+ 
Reacciona a~ deferente forne cuando Sf?: le dan PerfLIJe y al-
a oler sustancias agradables y sustancias des- cchll. 
agradables. 

ílei.>cciona de diferente fonM dl probar alizten
tos de sabores que le agradan y que le desagra 
dan. -

fol.Jestra diferentes reacciones al tocar teztu - "'1ñeoo de ~ 
ra.G distintas. luche, ~ 

ja, trozo di 
lija, etc. 



'" "' 

PORKATO DE EVALUACION PARA NIHOS DE NUEVE A DOCE MESES ( CONTINUACION I 

llf..BILIDA.DES ESPERADAS MATERIAL 
SUGERIDO 

EDAD OBSERVACIONES 
(iñesesl 

!i.iestra diferentes reacciOOQS al manip.1].ar con Cojín, blcque1 
sisteociA.s distititas, t"tT.O dura, blarrla 1 arei:- de radera, et 
tosa, peqajosa, L>tC. 

1"""'""""'~'""""~""""'~~'=""""""""""-'-"="',,,,,,,,¡"""""'~""""'=1=====~~=+=~ ...... """"'"'""""""" 
Gatea. 

Se p::¡ne de pié ~tJ>...nié.ndose de un IruCble. 

Se m'lnticne de pié ap::ryán:lose...:•c:n...:W"l:::...:mueo-.::b::;lc:•.:..· --+------+---l----+--------1 
Estando p.·1raÓ:>, se sie.."'lt.:i. ap:>yárdcse de un nuc 1

1 

ble. -

Abre y cierra las rr.:mos. 

Usa el pulgar y el índiC'f'! coro pinza para rCCE_ Cbjetos ~ 
o/'1 un c:ib)eto. ñas. -

W OJando &e le habla, resp:iode con ba.lbuceos, u-

~ 
ti lizando 1..i mi!r.L't entonación q.le E:f!l)lcan los a 

dultos. ----------+------+---t----1·--------~ 
5'.u;pende Ul\a ncc1ón cuando se le dice "no" ,p..>r 

l--L--¡'--lo_rrenos en ,.,lgur.as CC<ls1on_•_• __ • ------"-----~·-___ --------~ 



FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE NUEVE A DOCE MESES 1 CONTINUACION) 

HABILIDADES ESPEFADAS FECHA EDAD OBSERVACIONES 
<iñeSés) 

$ Lleva a cabo inst.ruccianes sinples c:uaOOo van acarpañadas de 
gesto6. 

~ Res¡xinde a preguntas sencillas o::in respuestas no-verba.les 
(gestos) y/o verbales lsorudos). 

.. lml ta los sonidos producidos por aninu.les o:nunes • 

" lmi ta los sonidos o palil.bra~ de otras perscinas, aWlqUe oo las 

; entienda. 

Tiene su prq>io repertorio de sonidos que tienen sigmficado 
para ~l misrro. 

Vocali7..l en resp.lCSta al dfr.curso C0 otra rersona. 

Se muestra activo e intcre:.ado en la exploración di? su no:Jio. 

"' Se vale de sus habi l 1dadcs rrotrices para resol ver problaras :;l sencillos ( p.c. quita un obstáculo para alcanzar un objeto 

i de su intcrcis). 

Puede imitar conducta.e de otra ¡:crscru, aunque no se vea a sí 
misro rea.li.zándolas ( p.e. J\accr un ge!'itO facial J. 

M ruede i.rnitn.r ac:ciones qu" no ha realiz.ldo anterionrente, siern 
pre y cunrdo le resulten f amiliarc'i. - . 

i Busca objetos de su intcrt?s en los sitios en que anteriorrrcn-
te los 03 encontrado. 

'.· ,L •... '·· ,., '"· :.•· 
. 

... 



12 a 18 

meses 



l!8EA SENSOPERCEPTIVA 

P~~a proveer al bebé de ~ visyal, se sugiere: 

- Llevar-lo a pasear para que se est..irnule con el_ colOi:-1':1:~·--=}ºs 
movimientos y los ruidos de la calle y de las lieodas. 

~ colocar objet.os llamat.ivos al alcance de su vist.a. 

- Most.rarle cuadros o fot.ografias simples y de colores brili~nt.e~. 
con imAgenes de personas. animales y objetos farnili&res y 

at.ract.ivos ~ara 61. 

~ara que ejercit.e la oerceoci6n figura-fondo, es decir, la 

habilidad para dist.inguir el objeto de observación CfiQura) del 

cont.ext.o en el que aparece (fondo): 

- Colocar un espejo frent.e al ntno y un objet.o det.r•s de 61, da 

modo que se refleje junlo a su imagen, y est.imularlo a volt.ear 

para buscar el objeto real. 

- De frente al nifto, lanzarle una pelota para que la atrape una y 

ª1consul~ar la información con respeeLo a las earae~erisLicas del 
desarrollo en la eLapa de 3 a O meses. 
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ot.ra v8z. 

de -t.ela: 

- .Reunir un grupo de objetos familiares para al n1No Cpor 

ejemplo, prendas de vast.ir. utensilios de limpieza, para comer. 

et.e.) ·y p~irle que seftale los que se le vayan indicando, 

Para que el niM'o desarrolle la noción de ~ ~ !!l_ 

~. es decir. la relación en el espacio de los objetos con su 

persona: 

- Al tiempo que se le dice ""arriba"" con voz clara y fuert.e, subir 

los brazos, invitando al nifto a que imit.e esa acción a manera de 

juego. Hacer lo mismo para el concepto de .. abajo" al t.ernadament.e. 

- Solicitarle qu• se despida con la mano arriba. 

- Jugar con él a subir y bajar un juguete, diciéndole cada vez 

"arriba .. o "abajo'' y ejecutando la acción para que la imit.e. Hacer 

lo mismo lanzando una pelota. 

- Mirar o sena.lar hacia arriba Co hacia abajo) invitándolo a que 

im.it.e asa acción. 

- Ayudarlo a que ju~uo a subir y bajar de una silla pequena o un 

cajón, dici•ndole cada vez "arriba" o "abajo", segOn sea el caso. 

Puede acompanarsa con mOsica. 

8)~ 

Para proveer al bebé de ~auditiva, se sugiera: 

- Permitirle escuchar m(rsica variada y observar sus preferencias 

musicales. 
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- Hablarle mient.ras se le aliment.a. se le bana y se le cambia. 

- Darle Ordenes muy sencillas para que las ejecute. 

Para que desarrolle la capacidad de identificar ~ 

~y las f'uent.es que los producen: 

- Permit..1rle accionar perillas de mecanismos que t.engan efect.os 

acúst.icos. 

- Brindarle la oport.unidad de ponerse en cont.act.o con dif'erent.es 

ruidos y sonidos ambient.ales: una puerta al cerrarse. un aut.o o un 

avión que circula, el timbre. el despert.ador. el lel6fono. el agua 

saliendo del grifo, et.e, Decirle en cada caso de dónde provino el 

sonido. También se puede poner al nino a escuchar una grabación de 

diversos sonidos ambientales. para que ident.if'ique la ruent.e de 

procedencia de los mismos. 

Permitirle manipular diversos inst.rument.os musicales. como 

t.ambor, pandero, maracas, et.e. para que encuentre la manera en que 

producen sonido. 

- Colocar una barra o tubo del que cuelguen 3 O 4 botellas con 

a.gua a diferentes niveles. Proporcionar al nino una cuchara de 

met.al. para que al pegarles a las botellas se produzcan sonidos de 

diferent.es tonalidades. 

- Para que el n1no emplace a discriminar ~ rApidos y lentos, 

ponerlo a escuchar canciones infantiles, y guiarlo para que camine 

siguiendo el ritmo de la mtlsica. Inducirlo a que camine a ritmo 

r~pido y lento. 

- Para que ojercit.e la capacidad de identificar y discriminar 

~ ~ ~ ~· sint.onizar el radio y permit.irle que 

suba y baje el volumen. 
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Para que ejercite la capacidild de .imitar Y:~eprgducir ~ 

onomalopéyicos ~ lingy1st.icos: 

- Est.tmularlo a 1m1 lar los sonidos onoi:na~opéyicos producidos por 

algunos animales como el perro. éi qat..o. la rana. el palo. etc. 

- Producir el sonido de diferentes animales y pedirle al nino que 

los sef"{ale en una lámina. 

- Decirle al nir'fo una vocal y pedirle que la repita coloca.do 

frente a un aspejo. l..as vocales deben presentarse en orden de 

dif'icullad: primero las abiertas "a-o-e'' y luego las cerradas 

"u-1 ... 

- Jugar con el ntno a decirle una palabra de una sola silaba y que 

él la repita Cpor ejemplo. ya. ven. sal. sol. no. ele.). 

- Darle a oler sustancias agradabhts crlores. pert'umets. et.e.) y 

desagradables Ccloro~ olor p'Ot.rido. olor capriltco, et.e.)• para. 

que aprenda a. diferenciarlas. 

- Brindarle la oporlunidad da saborear alternadamente alimentos 

dulces y salados Cliquidos. sentisólidos y sólidos). 

- Darle un trozo de una rruta dulce para que la huela y saboree. 

diciéndole su nombre para que aprenda a identificarla por su olor 

y sabor. Hacer lo mismo con frutas y legumbres de sabor .,cido Y .. 

amargo. 
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Para que el nifto si~nt.a diterent.es temperaturas: 

- Ot'recerle alternadamente t.anlo aliment.os libios o un poco 

ca.lient.es Cpor ejemplo sopa)~ como aliment.os frescos Cfrut.a) o 
f'rJ.os Chelado). 

- Proporcionarle un rfl<:ipient.e con agua a diferentes t.emperat.uras 

C!ria, t.ibia y caliente) y permitirle que la manipule a su antojo. 

- Porporcionarle objetos de diferenle espesor Cgruesos y delgados) 

para que los manipule. 

- Permitirle que manipule objet.os de t.ext.uras diferentes: lisa, 

rugosa. porosa. esponjosa, suave y áspera. Para que sienta dichas 

t.exturas. también puede ayudar el pasarle los materiales por su 

cuerpo. 

- Darle trozos de diferent.es tipos de papel CcelofAn, de est.aho, 

crepé. manila. de china. t.erciopelo, lustre, et.e.) para que los 

manipule a su antojo. 

Permit.irle que manipule mat.eriales de diferentes 

consist.gpcias, corno dura, blanda, Viscosa. aceit.osa, pegajosa. 

resbalosa.. et.e: 

a) Proporcionarle un rec1pient.e hondo Cpcr ejemplo un plato 

:opero) con mi.el. permiliéndole que la manipule a su anloJo~ Hacer 

lo mismo con un rec1p1en~e con aceite. 

b) Proporcionarle dos recipientes. uno de ellos con arena y 

el ot.ro con harina, para que si~nt.a y compare t.ext.uras suaves y 

Asperas. 

- Permitirle que camine sobre arena. grava. t.ierra, pasto y acera 

de cemento con los pies descalzos. 
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I. CARAc"IBRI STI CAS Qi6.. DESARRO!.l.O 

Aproximadament.e ent.re los t.rece y los cat.orce meses, el nifto 

es capaz de ponerse de pie solo. Alrededor de los quince meses el 

nino empieza a caminar solo y a t..repar escalera~ Cgat.eando). 

A los diecisiet.e meses en promedio. el nU'l:o es capaz de 

recoger un juguete del suelo sin caerse. 

A los dieciocho meses los nin:os generalment.e pueden subirse 

en una silla. 

En relacion a la coordinación ojo-mano. aproximadament.e a los 

t.rece meses el nino empieza a preferir usar una de las dos ma.nos. 

A los cat.orce mases empieza a hacer marcas sobre el papel y a 

emplear cubiert.os para aliment.arse. A los quince meses es capaz de 

colocar un objet..o sobro et.ro. A los dieciseis meses el nifio 

garabatea libremente. 

II. AClJYI[lA!)ES ¡;¡¡¡; ES!JHVLAC!ON 

Para que el nino cont.inCe ejercit.ando los ~ 2St ~ 

~: 

22Se llama "mot..ricidad gruesa" al empleo de los músculos grandes 
del cuerpo. como los de los brazos y las piernas. 
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Acostar al nino boca arriba. ·Tomar· sus piernas por las 

espinillas. Cruzar una pierna par· encima de la otra ·y- iegresarla. 

Hacer lo mismo con la otra pierna. 

- Acostar al nU'So boca arriba. Tomar sus piernas pór '·e1 .'t..obill.oo-

elevarlas separadas a unos 15 cm de la supe.rf~ci~:·en q~e .. ,~S acOs-t..6· 

al ni no. Y girar lent..amente cada pierna. de' aden~ro.-·:haC::_ia ,·~füer·a; 
haciendo circules imag1narios, r_:·' 

:'·:·· . ·'· 

;·;;,~)·,-~e:-

Si el ni no aon no ~ lln MZ2YB•. real-1.zar iaS ~~~-g~i:~nt~s 
act.ividades: 

- --:-····-···-" 
.- Colocar al ni no en posición de pie apoyado. 'en una·.silla _Y- hacer 

que mueva las piernas hacia adelante:_-·. y --,·ha~i.& .a.t.r.t.s. 

al t.ernadamente. 

- Invitar al nino a tomar una barra Ccolocando el adulto sus manos 

encima de las del nino) y hacerlo caminar en diferentes 

direcciones. 

- Hacer que se sostenga de una cuerda o trapo. y Jalar éste 

provocando que el nino camine hacia adelante. 

- Tomar un aro grande de plAstico e incitar al nino a que lo torne 

por el lado opuesto. Hacerlo caminar en diferentes direcciones y 

ayudarlo también a sentarse y pararse sot.enido del aro. 

- Estimular al nino a dar pasos por si solo ofreciéndole un 

juguet.e u objeto a ciert.a distancia para que trate de alcanzarlo. 

- Sostener un espejo frente a él y desplazarlo hacia. at..ras 

lentamente. para que camine tratando de alcanzar el esPejo. 

-'. Colocar una silla pequef'ia con el respaldo en el suelo y 

·Colocarle cascabeles en las pat..as. Estimular al nif'io a que camine 

empujando la silla de las patas. a modo de carretilla. 
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- Arrodillarse rrent.e ·a~,: ni,,-o most.rándole un juguet.e u objet.o y 

mover 6st.e hacia él~ ,diCiéndole que camine hacia at.rás. 

- Permit.irle abrir y cerrar algunas puert.as y cajones que se 

encuent.ren a su alcance y_que no representen peligro para él. 

- Darle al nino· una.pelota grande para que la cargue y camine con 

ella. 

- Proveerlo de juguet.es que pueda empujar. jalar, dejar caer. 

lanzar y mover hacia adelant.e y hacia at..rAs. 

- Permit.irle recoger objet..os o juguetes del suelo. ut..ilizando las 

diferent.es formas de agacharse. 

Ayudarlo a que camine sobre una superficie acolchonada 

CcoJines). para favorecer una mayor estabilidad y equilibrio. 

- Ofrecerle una pelot.a de lama.No adecuado para que la ruede, la 

_siga e invente sus propios juegos con ella. Es recomendable 

proporcionarle una pelota de ping-pong; su ligereza le permit..irA 

lanzarla lejos con f'acilidad, sin riesgo d• daNar objet.os o 

personas, y al jugar con ella realizará múlt.iples ejercicios, como 

caminar, agacharse. et.e. 

- Orient.arlo para que camine imit.ando movimient..os de animales. 

- Pedirle que camine librement.e al compAs de la música, palmadas, 

panderet.as, et.e., sobre diferent..es superf'ic:ies. 

Para que el nifto eJerci te el ruu:rn ;t sentarse, asi como el 

eauilibrio ~ ~: 

- Sent..ar al nino en una silla pequel"ta. Ofrecerle las manos para 

que se sujete de el.las y ayudarlo a qua se siente y se par-e al 

ritmo de la mOsica. Después colocarse det.rAs de la silla. Con una 
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mano sujetar las piernas del nifto y -con la otra mostrarle un 

Juguete -de su inter.és por el lado dereteho e izq~_ierdo, para que 

trate de alcanzarlo sin levantarse. 

Para que el nin:o se inicie en la acción de ~ escaleras 

~: 

- Colocar un juguete sobre un sora y poner cojines o almohadas en 

el piso cerca del mueble, animAndolo a trepar sobre ellos para 

alcanzar el juguete Cse puede aumentar la cantidad de cojines, en 

la medida en que el nif'lo vence las dificultades). 

- Permitirle t.repar a una silla para alcanzar un juguet.e o un 

alimento de su agrado, colocado sobre la mesa. 

Para que el nin:o se inicie en la acción de ~: 

- Tomarlo de las manit.as e impulsarlo para que de saltit.os sobre 

ambos pies a la vez. Esta actividad se puede acampanar de mósica, 

siguiendo el rit.mo de la misma. 

- Ayudarlo a subirse de pie en una silla pequena. sujetarlo de las 

manos y ayudarlo a brincar al suelo. 

8) MQTRI CIDAQ E1l:!A l. COQROI NACI QN VI SOHOTORA 
83 

- Proporcionarle un frasco de boca ancha con objet.os pequenos como 

bot.ones. corcholatas, muMequitos, cuent.as, et.e., para que juegue a 

sacarlos y meterlos, usando sus dedos indice y pulgar a manera de 

pinza. 

2.
3
Se llama "motricidad fina" al empleo de los mósculos de la mano. 

y "coordinación visomotora .. a la habilidad para coordinar éstos 
con la vist.a. 
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.,. ',. . ' -·· . . ,. 
-.Darle un'tr3.sco_de.boca-ancha con hojuelas de maiz y pas·as. para 
q~e ·1·~~;·,·s~~q~~:- 'd~~ 'un~·-. en ·u~a. usando 'sus·- d~d~s !~die;· ;: pul~~,. a 

.'. '_,._--.. "· -

·máner& de· pinza·. 

-'Darle. un ~rasco de boca angosta lleno de trocitos de tola. para 

·que""'1'6~ saQu9 -Ut.ilizando el dedo indice. 

- Permi lirle accionar perillas P,ara encender la luz. la T. V. u 

~t.ro ·aparat..o ·act:istico, bajo la supervisión de un adulto. 

- orf.'ecerle un recipie-nt.e grande con cascarones de huevo rellenos 

de conf•~i. para que los rompa y manipule. ejercit.ando eon •llo el 

movimienLo de las manos. 

- Darle bloques de plAstico o de madera. liviana, e invitarlo a 

colocarlos sobre la mesa o sobre el piso en diferentes posiciones 

y direcciones. y a eneimarlos unos en otros. 

- Darle pelot.as de unisel del \.amano de un limón y hacer que las 

int.roduzca en un recipiente. haciéndolas pasar por- un t.ubo de 

cart..ón sin rondo Cpueden unirs:e varios rollos v.actos de papel 

higiénico con dUrex para formar un tubo largo). 

- Proporcionarle una ~abla. un cartón o un mant.elilo individual de 

plAst.tco, con pedacitos de durex pedados en forma de rosquit.&. 

Incitarlo a que los jale para despegarlos: y después. a que los 

coloque en una caja o cesto. La t..endencia del dórex a adherirse a 

las manos, CavorecerA una gran movilización de las mismas. 

- Darle un rrasco transparente con una ranura grande en la ~apa ~ 

hacer que int..roduzca en ella botones y carloncit.os de colores. 

- Proporcionarle una aleancia de mat.erial irrompible para que 

introduzca rtchas y monedas de diferen~es t.ama"os. 

- Present.Arle una barra de plAst.ilina Y 20 clavos gruesos. para 
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qu.e les encaje uno a uno y después les saque y los coloque en un 

frasquit.o, empleando los dedos a manera de pin<!:a. Realizar la 

misma' 'act..ividad ut.ilizando clavos deloados. 

- Proporcionarle una azucarera de pl~st.ico alaroada y lransparent.e 

Cde las que t.ienen orificio en la part.e superior) y palit.os 

cllindricos, delgados, de madera, pint.ados de colores, para que 

los int.roduzca uno a uno por el orificio. 

- Darle monos hechos con listón de diferent.es colores y nost.rarle 

cómo t.irar de las punt.as para que se deshagan, incit.andolo para 

que él lo intenle, 

- Presentarle un palo de madera del grueso de un 1Api% fijado en 

una base Ccon resistol o plastilina) y figuras de madera con un 

orificio adecuado en el cent.ro. Hacer que las inserte en el palo 

de madera, colocando una sobre otra. Existen en el marcado 

algunos Juguet.es muy atractivos que sirven para esta finalidad. 

- EnseMarle c6ino se arruga el papel y darle trozos de diferen~es 

tipos Cperiódico, crepé, celof•n, de china y manila), para que los 

arrugue hasta formar bolas y las coloque en una caja o ces~o. 

- EnseMarlf: cómo se rasga el papel y permit.irle que lo haga 

libremente Cpul!rde dArsele papel manila, periódico, de revistas. 

et.e.). 

- Permitirle desenvolver reoalos rasgando el papel. 

- Permitirle pint.ar con las manos y los dedo~ con pint.ura veget..al 

roja. azul y amarilla, sobre pliegos grandes de papel manila o. 

bon·d, colocados en la pared. 

- Proporc1onarle hojas de papel y crayon@s para que haga garabal.os 

o 11.neas librement..e. Es importanl.e darle s6lo una crayola a l• 

vez. 

- Darle objet..os con mec:anismc::s sí¡iples para abrir y cerrar, como 
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cajas de diferentes tipos y ta.manos. 

- Darle masa de harina para que la moldee libremente. y permitirle 

que entierre en ella tapitas. palit.os, munequit.os. corcholatas y 

et.ros objetos pequenos. 

- Para detectar cu.l.l es su mano dominante. hacer que con una mano 

recoja bolitas de papel crepé tiradas en el suelo y las introduzca 

en una bolsa sotenida con la ot.ra mano. 

- Cuando coma., ofrl!!tCerle alimentos que pueda COfiler con las manos y 

utilizar platos hondos que faciliten el llenado de la cuchara. 

- Ensenarlo y animarlo a qua ~ ~ por abotonar y 

desabotonar prendas de su ropa que tengan botones y ojales 

grandes, subir y bajar zippers. quitarse los calcetines, et.e. Una 

buena forma de introducirlo en el aprendizaje de est.e t.ipo de 

actividades, es a t.raWs de muJ'Secos disenados para ese fin. 

exist.ent.es actualmente en el mercado. 

- Senalar una a una las partes del cuerpo del nino. nombr&ndolas 

Ccabeza. brazos. piernas. ojos. nariz. boca) y hacer que lo imit.e. 

- Para ayudarlo a ubicar su cuerpo en el espacio. motivarlo para 

que dirija sus brazos hacia adelante, at.ras. arriba y abajo, lo 

mismo que su cabeza hacia atrAs y adelante. 

- Para ayudarlo a cent.rolar el equilibrio de su cuerpo. colocar 

obst.Aculos Cque no sean peligrosos) en su camino, para que camine 

tra~ando de evitarlos. 

24s.e refiere a la conciencia. que el nino va adquiriendo de las 
diferentes partes que conCorman su cuerpo y de su ubicación en el 
espacio. 
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- Para que pract.ique- la ~~t.er~~;i~ad. ~p_n__ .. 13.~;_-.ri;a-~os, guiarlo para 

que pase- objet.os de,- una ~~º-'ª- ot.·~-~;·:. ·~ª ~_z.clui~rd~ a --derecha y 
viceversa. ·>::::·'..'·:_:- ·. ~- .·· . -~¡_··. ;--. 

- Para que pracLique l~ iá~¡rili~a~''.~.;~ ~~~"Lfr: guiarlo por& que 

mire con el ojo .'que :·pr:e~i:e~~·; .. :·~~~-~·r.;~:~- ;-~:Í;-~·~:n\t~b~ ·s1n rondo o a 

t.ravés de ·una cari.uí"ina:· ~~ñ:~.~n-: aguj'~~~~~-~-n.~ ~l·"'~:e~~"~o. 
'";;,._.:;::· 
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68&6. I NTELECUJA!. 

I , CARACTERI STl Ci\S QI;¡. [;f:SARRQJ LO 

El niNo de 12 a 18 meses empieza a variar su repertorio de 

acciones con el Cin de experiment.ar nuevos resultados. Es l& et.apa 

•n que los nin-os apronden por ensayo y error y de ese modo 

int.ent.an solucionar sus problemas. Por ejemplo. si el ni~o quiere 

~omar un Juouet.e que est.a sobre la cama pero Cuera de su alcance, 

podra experimentar diversas accionos como golpear la cama. para que 

el Juguete se mueva. brincar encima de ella, et.e. De pront.o puede 

darse cuent.a de que jalando la colcha puede conseguir acercarlo; 

entonces jala la colcha y resuelve el problema. 

El nino cont.inUa present.ando avances en relación a sus 

capacidades de im.1t.aci6n. A est.a edad el nif'fo es más apt.o en la 

imit.aciOn d• acciones nuevas para él. 

Por et.ro lado. en est.a et.apa el nino cuent.a ya con la 

perryoepcia ~- ~. es decir. t.1ene una represent.aci6n mental 

de las cosas aunque no las vea25 . Sin embargo. t.odav1a no puede 

1 magi na.r se una secuencia de movi mi entes que no ve de un objeto. 

Por ejemplo. si un adult.o t.oma un juguele en la mano y lo esconde 

bajo la almohada, y después saca la m.a.no cerrada, el niNo buscarA 

el objelo en su mano; no se le ocurrirA que el juguele puede estar 

bajo la almohada... ya que no ha visto al adulto ponerlo ah1. 

25Rev1sar en la et.apa de O a 3 meses la explicación del concept.o de 
"permanencia del objet.o". 
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U. ACTIYU>AQES Qf; ESTIHULAcrON 

Para que el nifto pruebe los erectos que sus acciones provocan 

en -1os- objetos y el ambient.e, son recomendables las siguientes 

actividades: 

-.Prop~rcionarle juguetes seguros y livianos que pueda dejar caer. 

lanzar, empujar. et.e. 

- Permitirle jugar con agua en el lavabo o en una t.ina pequef'ra. 

deJAndolo libre para que realice experimentos con ella al llenar y 

vaciar recipientes adecuados. al vert.irla de uno a otro, &J. hundir 

o hacer rlot.ar objetos en ella. ele. 

- Para ravoreeer su capacidad de iraj.t.aci6n, estimularlo a cooperar 

en actividades propias del hogar, como sacudir. barrer, et.e .• 

imitando al adulto. 

Para evaluar qué medida el nifto ha desarrollado la 

oerm.anencia del obfet.o. jugar con él a lo siguiente: Colocarse a 

cierta distancia del niMo Cunes 2mJ y esconder. t'rente a su vista. 

un juguetiP de lnterés para &l. de manera que quede totalmente 

cubierto. por ejemplo debajo de la cama o dentro de alguna gaveta 

t'áeil de abrir: observar si el nil'fo encuentra el objeto escondido. 

O bien. colocar Crente a su vista tres cajas iguales boca abajo y 

esconder el objeto debajo de una de ellas. Observar si el nino es 

capaz de ir hacia donde se encuentran las cajas y de reLirar. en 

un primer intento, aquella quG cubre al objeto escondido. 

- Para habilitarlo en la ~ rut oroblema,,s. cuando sus 

juguetes u objetos que le interesan no se encuentren a su alcance, 

dejarlo que lo resuelva por si mismo, interviniendo lo menos 

posible. Animarlo a que se c-sf'uurce por realizar acciones de 

ensayo y error hasta lograr su objetivo. 
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- Proporcionarle un libro que en cada hoja lenga la imagen de un 

objelo o un animal y animarlo a que él busque Cpasando las hojas) 

la que se le pide~ .. Enséname el camión'", ''busca el galo", " dónde 

est.A la pelot.a?", et.e. 
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I. CARAcraRISTICA5 Q!¡b DESARROLLO 

10 COMPRENSI ON ~ ~20 

La comprensión del lenguaje oral se va perfeccionando hast.a 

ll•oar a comprender frases largas y gramalicalment.e complejas. lo 

mismo que órdenes. Sin embargo. es convenient.e que el adult.o 

ulilice frases cortas. pocas palabras, gramAt.ica sencilla. 

lenguaje lento y gran cant.idad de repet.,4ciones para favorecer la 

comprensión por parte del nil"ío. 

B) \J1J LIZACI ON ~ ~ 

Alrededor de los 12 meses. el nil"ío empieza a expresarse a 

t.ravés del "habla linguist.ica", es decir, emplea habla 

significativa o palabras con significado en su idioma malerno. 

Comienza empleando palabras únicas para expresar pensamientos 

complet.os, a lo cual se le conoce como "holofrase" u oración de 

una palabra. Por ejemplo, cuando el nif'lo se!'!:ala la puert.a. y dice 

.. sale", dependiendo de la sit.uaci6n. puede querer decir ••quiero 

salir". 11mamA. $ali6 11
• et.e. 

20La. inCormación que a eont.1nuac16n se expondra aba.rea desde los 12· 
hast.a los 24 meses. 
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I1. ACTI YIPAPES l1E. ESfI MIJLACI ON 

AJ COHPRENSI ON Q!>b. ~27 

- Hablarle con un lenguaje que est.é a su nivel de comprensión o 

ligeramenle por encima de ést.e. Cuando el lenguaje es demasiado 

simple o complejo, resulla ineficaz. 

- Leerle cuent.os simples y enlrelenidos y recilarle poesias, 

siempre y cuando el ni"o se mueslre inleresado, nunca en moment.os 

en que desearla hacer olra cosa o ya se encuentra realizando ot.ra 

act.ividad de int.erés para él Cun poco anles de dormir es una hora 

indicada). Est.a actividad no sólo resulta eficaz para fines 

linguist.icos, sino que ademAs suele ser muy út.11 para t.ranquilizar 

al nino y como medio de est.ablecer conlact.o con él. 

- Colocar sobre una mesa un conjunt.o de objet.os familiares para 

el nifto y hacer que identifique y le lleve a un adult.o cada objelo 

que se le indique: "Tri.eme la pelota", "dala a mam.A la cuchara", 

ele. 

- Darle un cuaderno que en cada hoja tenga la imágen de un objeto 

o animal. hablarle de cada uno de ellos y después pedirle que él 

los busque según se le indique. 

- Jugar a las escondidillas con el nif'l:o, usando su nombre al 

estarlo buscando. 

- Propiciar el diAlogo directo con el nif'l:o. 

- Ensenarle el lenguaje siempre que se detecten objetos. ~en6menos 

situaciones que le interesen especialmente y de manera 

espontánea. 

27Las actividades que a continuación se sugieren abarcan desde los 
12 hasta los 24 meses. 
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- Hablarle· de objelos que_ él. puE'.d~-. '(er:: o .,loc.3:r ... en_ ~se momenlo y no 

de aquellos que no est.an presenles. 

lncllarlo seguir inst..rucciones verbales sencillas. 

a.ux.lliAndose de gest..os o senales en caso de que sea necesario. 

Dichas inst.rucciones deben involucrar objet.os o personas conocidas 

para el nino. con objet.o de favorecer su comprensión. 

- Organizar un t.ealro guinol en el que el nino sea espect.ador de 

un cue_nt.o simple con di&logos sencillos y claros. 

0)-\TULIZACION ~ ~ 

Ejercicios para la emisión correct.a de los fonemas: 

- Pedirle al nif'io que imile la posición t.lpo 0 el sonido y los 

movimient.os·arliculados de fonomas aislados Ce-1-m-p. et.e.). 

- Trat..ar de que el nif'io imit.e la posición t.ipo. el sonido y los 

movimient..os art.iculat.orios para la emisión de combinaciones de 

fonemas Cpa-la-fa. et.e.) o silabas. 

En ambos ejercicios el adult.o se puede auxiliar de un espejo. 

en el que se vean t.ant.o él como el ni no_, 

Ejercicios 

familiares: 

para la 
·, ·.·.- ' 

art..iculaci6ri de pal~bra~': sencillas y 
---~c'--:_-'-o'ó-~"O~"~.~~~:: 

- Hacer que pract..ique sU nombre·• ~~At'!~ose ·en el' espejo. a la vez 

que sena.la su imagen. 

Nombrarle y repelirle eonst.ant..ement.e los nombres de los 

aliment.os. los ut.ensilios de· co~in:B y·_de t.odos los objetos que lo 

205 



rodean. as! como de los ·miembros de la ramilla. para que el.' n!No 

los .idénlif:iqi.Je -y.:10!.· nombre correCt.ameiit.e. 

:... ProPor~i-;;na,.:Íe ·un álbum con fot.os de él, sus padres y el ·resto 

de la·;t&·mi_lla;c para que los idenlit"ique y los nombre. 

- Hacer que imile la posición lipo para la arliculación de 

palabras monosilAbicas como: pan, sol, luz, et.e. Acampanar l.a. 

emisión de estas palabras con dibujos, objelos acciones 

alusivas. para lograr la asociación del lenguaje hablado con el 

lenguaje representalivo. 

Al llevarlo de paseo dif'erentes lugares, decirle 

constant.ement.a al nombre de t.odo lo que llame su atención, 

ast.imulAndolo a que lo repita. 

HQIA: La información referente al área emocional social dll!tbera 

revisarse en la etapa de 18 a 24 meses. 
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PORMA'I'O DE EVALUACION PARA NINOS DE DOCE A DIECIOCHO MESES 

• Marcar / ~ cuarrlo la habilidad se presente, anotando la fecha en que ésto ocurra. 

HABILIDJ.OES ESPERADAS MATERIAL 
SUGEfllDO 

Hace intentos p'.)r at.rapi\r una ~lota cuardo se Pelota suave. 
le lanza a corta d1stancia. ----
Peconcce a un objeto o aniiral familiar para él 
lp.e. un perro>, antE? cjelt(llares diferentes del 
r.USfl'Q (p.c. d1stmtas r<1?.as de perro), 

EOAP OBSE~VACIONES 
líñeSés J 

l:anuestra CJIXl 1dentlf1ül !as fuentes prcductora 
de sonidos familiarr>s para .él, por eJmplo el 

tclcifono, la p.>etta al wrrar;_:""~· ,::•_::tc:;·---~----~----!----1----'·=-'-'=-~ 
ie SlqUC> 6-;¿en'?s wrb:lJ<:.-S -~~ncil las, ceno •dá-
f: nclc", "ven", "d~Ja éso", c~c. 

~ 
Imlta el sonido pctrlucjdo p:::lr algunos anlJMle$ 

l__j~cuando~~~loo..:;escuc~~he':":_· __ .:_ __ :_.--____ [_ ___ _:_[_ _ _:..cJ__~_:_¡:.:._:_:_::.:.::::::.i~'.::i;.:_!i::Ct 
tr.:mll'.?strn que d1sungue la!> voces de difercn -

~ ~~~l~--· -'-~-· _1._1_ .. ,,,,_i_li~-~~°::~~~-""--1-----
... Se vale de verbaln.ar:iones o qestos para d<:Yl'CI! 

trar SIJ gusto o disgusto ante sustancias de o
lo.r l19rad..,ble y desagradable. 

1 Se vale de verbali z..1c1ooes o 9~t.os para ~ 
trar C'..ianóo los saOOres do los alilrentos le a
grad.1n o le desagradanp 

Corr.Jestra que distingue entre alin'entos fríos 
y calientes. 

t>liestr:.i diforent..cs reacciones al toclr t.eictu .... 
ras distintas. 

ftlestra diforentes roaccicr..es al manipular con Cojín, bloque 
sistencias distintas. caro dura, blanda. acei:- de IMdera,etc. 
tosa, pega)OSa, etc. 



FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE DOCE A DIECIOCHO MESES (CONTlNUAClON) 

HABILIDADES ESPERADAS 

Da algunos pasos solo, c.ayeOOo al suelo frecuen 
t..emmte. 

Se sienta cuan.1o está de pié sin ap:r¡o. 

Elrp.Jja o jala juguetes mientras camina. 

~t---t-""~"'~""-r_ca~s-s00~r-c_un~P"~F"-l-·~~~~~~~t:;:;=-=~-yo-la~g-rue----+-~~-t~~~--I-,-'-------------~, 
i fll'plea. cuchara fkU"a carer, aunque derra.i:i:e los 

al.i.tOC!ntos. 

Giraba too librctOC!tlte. 

Coloca aros en un eje. 

Acciona perillas para encender aparatos eléc
trioos. 

Abre y cierra cajas ~s. 

lntrc:ducc cl>jetos pequeños en recipientes con 
ranura. 

sa. 
Aros y eje de 
madera o plás 
tico. -

Cajitas. 

Alcaricía y "!! -· 



FORMATO OE EVALUACION PARA NINOS DE DOCE A DIECIOCHO MESES (CONTINUACION) 

HABILIDADES ESPERADAS EDAD OBSERVACIONES 
cñiéSesJ 

SUsperde una acción la rrayoría de las veces cuanclo se le dice 
•no•. 

Lleva a cabo instrucciones si.Jrples cu.m::lo van a~ de 
gestos. 

5 Lleva a cabo instrucciones siirples, atmqUe no vayan ac:aq:ana-
~ das con gestos. 

9 ~--+~Rc=s~p:n;l==~º~""':.:::<>Irloc:::::;~"":o--l=cc.-=.:Jl~ama::;:_~po~r;_,.:::su:...:.:nmt>::::::::.:r•::.:·~~~~~~~-!-~~--1~~~-!-~~~~~~-'~·--1 
F.es¡:oode a preguntas scncil las cai respuestas verbales (pala-

~ ~--+~bras~~)~y_no=..-~··~r~ba~l~os:_;_(~go~.s~tos=~l--~~-~~-~-----1---~-1----4-------··--I 
6Jt>lea algunas p:llabras...:_ __________________ __,. ___ .,_ ___ _,_ ________ _, 

~ ~lea una sola palabra para expresar una idea ccnpleta, por 

~ i--...+~c~jarp"-'-l~o-""P".;c:_f>l~·.,~·-que"--r~i-e00o;.:..__c1e_~.c_:ir'--"l~l~e<¡0~·_,_P";~pa~··_.'----·-~--!-~~--1-~~--!---~--~~--1 
Usa una misn:i p.J.labra. para referirse il obJetos diferentes, 
¡:or 0 ¡euplo "µln", p.-ir<1 rn0rir~i:..__ cual_qu_!_~_~;.iim::;"':::.to~::.:·----1-----l-----+---------I 
utill7..ct una hilerd de CY.i-Jresionts que su.man o:r.o frases, aWl 
que c.uczcan de signift~-~-- -

Imita los sonidos prcducidos por anim"1les canunes. 

L.--l.-""'-"-"~~·c~s~tr::.:ª:....::ª"::.:~~'~'~'--c~i~n~te~·r~es~"~ªº~º~º~l~•.cc~xp~l~o~ra::.:c~lc::.:·n~cle'-"su=-cnedi==·~a~._,_--_,_. __ ~~---------1 
Intenta solucionar problaius sencillos {coro aeercar un j~ 

:;¡! te 1 por ensayo y error. 

i 
,.llestra nilbilirl<ld para ilni tar acciones que son nuevas para él 
(f.Or C'je'n{>lo, dr:-cii:- una í!?X!~f::,:dcl.•:.:h::;r::.•'-') ·~--------4-----l----+----~------1'· 
Busca un objeto d~ su interes <"'IJiindo se ~scona(~ frente a !'lU . _- ___ ---~,.::_,,-=--..::.:~ 1-·· 

~¡__~vi~s~~-~~~--~~~~--~~-l-~.J_~-4.=..:.;.;;.:..~···~·::.:.="-'-j. 
l·lle::>tra habilidad p.u-a aprender nuevos ocrnbre.~ ·: n::mccptos : _.._:, ·· -, ·(. 

;:¡ cbjctns, anirrulA::;, pe-rsonas, oo1ores, ubic1cioncs espaciales ·; ·>.> - ,: .. 

~l---J.~(•=r=r=jba:::...~=ba~jo=)~,~f"::.::..''=º=s~d=c=l=cu=o=r~¡.o=,!....::•t=c=·--~~--~~~+-~~-J.-~~+-'---·~·~·..:,.._•··•·..:,.._'~..:,.._''-"-1 
fh{Jieza a haet>r aSOC"ú1dazies, ~or ejNrplo de ricdones con lu- ·" 
garcs lo:m:xior-cc:m:..r· 1, el~ .1cek1nes con objetos (cepillo-pei-
narscl, de objetos ("'00 ff"'T!iOMS {p.lf>Í-c:ocbatñ), <>t::. 

---------- ________ ,__ __ ...._ ___ ,__ __ ......;_.;..-,----' 



18 a 24 

meses 



~ SENSOPERCEf'TIVA 

lus 

mo-virnient..os y: los ruidos de la calle y de las t.iendas. 

-·MOSt..'rarle cuadros o folografias simples y de colores brill.áni.es. 

con imAgenes de personas. animales y objetos familiares y 

at.ract.ivos ?ara él. 

Para que ejercite la ~.s.1...é.a figura-fondo, es· .decir-. ··1a 

,habilidad para dist.1ngu1r el objet.o de observación cr1'güfoa)'"di9l 

conlext.o en el que aparece Cfondo) 20: 

- De frent.e al nirto. lanzarle una pelot.a para que __ la _at.rape una y 

ot.ra vez. Son recomendables las pelotas de plAst.ieo liviano y-las 

de t.ela. 

28consult.ar la información con respecto a las caraet.erist.icas del 
desarrollo en la elapa de 3 a O meses. 

C!QAlgunas de las siguientes aet.lvidades será.o dominadas por el nUfo 
sólo hacia el final de est.e periodo, a aún después, dependiendo de 
su nivel do maduración. 
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- Reunir grupos de objetos familiares para el nino Cpor ejemplo 

de prendas de vestir. de utensilios para la limpieza. para comer, 

ele,) y pedirle que sehale los que se le vayan indicando. 

- Met.er en una caja grande diversos objet.os ramiliares para el 

nino. Y pedirle que saque los que se la vayan indicando. También 

se pueden mezclar algunos objet..os nuevos o llamat.ivos y pedirle 

que los identirique conforme se le indique. 

- Presentarle fot.os en las qut:P salen diversos miembros de su 

ramilia. para que se~ale a los que se le vayan indicando. 

- Present.arle libros o revistas, para que ident.ifique y senale la 

imagen que se le vaya indicando. 

- Pegar en la pared una cartulina con diversas imágenes de objet.os 

rarniliares para el nino. y pedirle que seNale las que se le 

indiquen. 

- Colocar en el piso algunas ilust.raciones de un juego de 

"memoria .. e irle presentando al nino las respect.ivas parejas de 

ilust.raciones. para que las busque enlre las que se encuentran en 

el piso. 

- Invitarlo a buscar alguno de sus juguet.es escondido en un 

espacio reducido como su habit.ación o su caja de juguetes. 

- Most.rarle alguno de sus juguetes preferidos con una parle 

falt.ant.e y observar si lo not.a y si es capaz dt:P indent.ificarla en 

un escondit.e sencillo y cercano. 

Para que ejercit.e la constancia percept.ual, es decir, la 

habilidad para idenlificar dos objetos, imágenes, colores, etc. 

como iguales30: 

3oAlgunas de las siguientes actividades seran dominadas por el 
nino sólo hacia el final de esle periodo. o aán depués, 
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EJ~rcicios de cons~aneia percep~ual del -~; 

- P~esen(arle revueltas dos ~arjela$ de car~ón Pin~~d~~·de rojo, 
·,,, -". ; ... _. 

dos pint..ad-.s; de ainarillo y dc,s; de azul. y rno:;t..rArle :=,~~ .~par.~ar 
las que son lgual~s. para qU't él lo haga. . " 

::::=::::~:::"·:'.:~= ;::~~::. ~;f :;t~;)~~~:: 
También se p~eden e1npl~ar palit..os ele rnadera.··ptn.t..ados·.·de::rc,jo A2:1.Sl 

~ v'" • ' • 

y amar 1 l l o. ~- ><;~.;.'.*¡~:i:·~.·:; ·~;~;~~--. ::;~~~.:;'.; :.~!~~i::': ~ ~ 
-· ;-.;~~~-)A\,7·:c -

- Most.rar al ni No obJ•t.os de t:c:rlor _rojo.e .·i'nVi~:;~l'C:.'.':;:b~;~--;~- ~l~~~ 
del mismo color en la habit.aeion. Hacer }·;:,;;nf.¿~;~2i:fi~?~~~~ ,a:e;,1 

y después con el amarillo. '-\¡-:~, "i·'f- .·-~~'-·<.~-·- ~j~~VJ- ::·-~::·.< .:· 
, '.:'··-_ z:·;-:;"-,_< 

madera d.tt c:ol0r:e'$¡ -: .. ~PS:ri ~~-q~~, ~ t"~t:-lnfl 
-">.-',º,:O'.·.' ~.; ' 

cam.init.os del colo~ q~• se l• indique. 

- Fabricar un dominó de colores Cr-ojo. az.~l. ,~'·~ma~i11~;,; y·e·f'l!;itn'.ar

al n.l.f"to a junt.ar las piezas de t.al. tortna qU'!'t. vayan c~incidi•ndc:r 
los colore-s. 

- Darle Qbjel.os de dO$ ~ama~O$ Cgrande y chico) par-a que los vea y 

manipule. 

- Darle un g~upo de objet.os de ~ama.No gr-ande y los mismos objelos 

en pequeNc:r. y ayudarlo a mttl&r en una caja los grandes y en otra 

los chicos. 

EJerc:i~íos de.e~n=tancia percepLual de t.2J::.r.ru!.: 

dependiendo de su niv•l de maduración. 
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- Darle dos t..arjetas con la misma !'!gura geométrica Cc!rculo. 

cuadrado y triángulo) y observar si es capaz de aparearlas. 

Oespu~s pueden agregarse tarjetas d~l rectAngulo y el Ovalo 

Ct..ambién dos de cada una) y ver si puede formar t.odas las parejas. 

distinguiendo con ello el circulo del óvalo y el cuadrado del 

rect..Angulo. 

- Proporcionarle un conjunto de objetos de rormas sencillas 

incluyendo circul?s y jugar con··él a descubril- cuales de ellos 

ruedan y cuAles no. 

-, . ·: 

- Alyudarlo a loé:aliZar-,&nt..r~·sU~<Jüguet.~~ aq~~il~s que ruedan por 

tener rorma circuiAi-: 

-· Most.ritrle pá.~es d~· Í.ar jet.·~5- ~On'. tigui-as 'ldént.icas Cpor ejemplo 

de un juego de "memoria 11
) para ·que Junte .tas que sean iguales. 

- Presentarle objetos familiares para él. junto con ilustraciones 

de los mismos. para que idenli!"ique la iluslraci6n que corresponde 

a cada uno de los objetos reales. 

- Conseguir parejas de ilustraciones diferentes de un mismo 

objeto. Pedir al nitto que junte las ilustraciones de los objetos 

que se le ·rayan indicando. 

Para que desarrolle la noción de ~ !!D. !ll. ~J!!á.2.· es 

decir. la relación en el espacio de los objetos con su persona: 

- Al t.iempo que se le dice "arriba" con voz clara y ruerle. subir 

los brazos invitando al nil"lo a que imile esa acción a manera de' 

juego. Hacer lo mismo :on el concepto de "abajo" alternadamente. 

- Solicit.arle que se despida con la mano arriba. 

- Jugar con él a subir y bajar un juguet.e, diciéndole ca.da 

vez .. arriba" o "abajoº y ejecutando la acción para que la 1rn1t.e. 
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~uegue ~ 

"a}?~jc;>''~·-

musicalés. · 
·:e~.:._-~·:.~' 

--·;:-;-

de ~ ~. se sugiere: 

mósica variada y observar sus preferencias 

- iia:blarie ·~eOt.ras se le aliment.a. se le barta y se le cambia-. 
,:;.· ·:~. 

- Darle órdernes muy sencillas para que las ejecut.e. 

- Ensenar le tonadas simples y rit.micas. que pueda ·repet.ir m.1ent.ras 

se ·:mece. columpia o Juega. 

Para que desarrolle la- capacidad- ~de-: ident.iflcar ~ 

~ y las ruent.es que los producen: 

- Permit.irle accionar perillas de mecanismos que t.engan efect.os 

acúst.icos. 

- Brindarle la oport.unidad de ponersé en cont.act.o con diferentes 

ruidos y sonidos ambient.al~s: uña Puerta al cerrarse, un auto o un 
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avión que circula, el timbre, el despertador, el teléfono, el agua 

saliendo del grifo, ele, Decirle en cada caso de dónde provino el 

sonido. También se puede poner al nino a escuchar una grabaci6n de 

diversos sonidos ambientales, para que identifique la fuente de 

proc:edenci a de los mismos. 

Permitirle manipular diversos instrumentos musicales, como 

lamber. pandero. maracas, ele. para que encuentre la manera en que 

producen sonido. 

- Colocar una barra o tubo del que· C:Uelguen- 3 ~ ,,"botellas con 

agua a dif'erentes niveles. Proporcionar ~~ "niffo una cuchara de 

metal. para que al pegarles a las botellas· se produzcan sonidos de 

dif'erentes tonalidades. 

Producir un son! do cor por al con el que el ni fto esté 

ramiliarizado y pedirle que senale con qué órgano del cuerpo se 

produjo. 

- Para que el n!No empiece a discriminar ritmos rápidos y lentos, 

ponerlo a escuchar canciones_infant.iles, ~_guia_rlo para que camine 

siguiendo el ritmo de la mOsica. Induc~rlo a que camine a ritmo 

rápido y lento. 

Para que ejercite la capacidcid de ident.U'icar y discrtmlnar 

sonidos ~ X~: 

- Sintonizar el radio y permitirle que suba y baje el volumen. 

- Tocar fuertemente un tambor o una pandereta y estimular al nifto 

a reproducir el sonido. EsLo favorece también la ejercitación de 

sus movimientos y una adecuada coordinación. 

Para que ejercite la capacidad de imitar :l. reproducir sonidos 
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onoma lopévi sos · l!. 1 i ngul st.1 caS :· .. - ~~ .·• ... 

- EslitnUlar_lo -·a. i;n,_t.ar -1os··.~SOr\fdOS~ onomat.Qpé)'icoS/ p~_oducidos.· p9r 

a1 O unos · a~1 ~l-es · ~o.n '.:_et\· ~r-r-~~~ .. '. ~~ :_:··ga~;-:/í ~·:·'r-·i_na ~ {~( ~~t.~\' e·~~->-

- ·Producir e1 'sonido. de :dir~~,~n~·~;~ -.~i}ii~ir:_:.;-~:,~-~~r~}~--'.~:·~¡-: nit'fo' que 

los sellaie ~n una u0:1ha, i , '\ 1; ;e'.;'', '',}:;é,t[,-~-' 
-·DramaUzar .cuentos en lbs~¿~: p¡;U,~Í.~~n a~i~i'i.~,'.<r:.Ui.a~do. los 

~onidos que _é_s~_o_~:·'._P~-.~~;~~~ .. '.:~:~:;·~-'.~~~-_.-t.{einpO -q-ú'e~:-se."le,::-mU~slran al 
ni f'fo los _di b~Jo~">¿o~.:~··~-S~~~di ~~~·e~:~:.~:,;:~:-. '.:-~-. - · _:;:,,/;i· fli!~/,:~~ -:·+- r; -

-.··_;:·:~\:/::~:.::~_:· '). 

··'' . ~; ; 
- -~--;:,.> : _ _:. ~--;:-:; ~~p: ,':.:_~;-~~~~i~-~~:~-·- '-~{ ,,·-~;__.- ·} ::· .. -~ 

- 'i>~'ri< ~u~ ·p;; .. ,~;t;:rt;if~~~~i'~~.~- :-dé' -~~-~:~;2tiri:ó:~:~-.~~ft.~~~~~~r--~~{do~ 
Y lent.:os) :.: -~ <-~;~ .'-:\'.';._:_'.: :._-_:.~·-,:~_"··-'" .- > -- . \-.-ic~i,:-;._~_:_, ~-i:;,_ ''~'· :~-/·,,?~, "'- :;.,;~~ 

°"·.--' ~ -~'.-.::',e·;,:..,--:·~,)~~~··-.=-·~~.': 

- T~~r. '~,,_ ,l;~r,'_~~~~N~~+n;'.'.~{;~~l.¡'.;u~,a,;,~~,,,~1; }faS'i :i~t~_,r,·1~-~~':"1 
sOn1.dO _é:OJ:1·,~t.t'="~-7·~.mbor y.:_~~reb~~t:i verbalmf!nt.·!'r ;.pU~-~~ii~::-pt~·~;~ 

;: '·:·~-~--~------o-=;-~--'~' 

- ·Tocar·; et t.ambor:. ·a ri_~~ lent.o •. háCi,erydo _':Jry~ p-3.:Vsa:~~Yoi·::·~'~t.z:-~e· un 

soni~o y olro. de 

- Dar:le a oler sust..ancias agrada.bles Cflores. y 

desagf.a'.d3.bles Ccloro. olor pOt.rldo. olor. capril~Co~:,.:et.c:,;)__,. . .' pa~a 

qu~ ~P~!nde-a diferenciarlas. 

Presént.arle" diversas sust.ancia.s 

- . B-c:-_i n~a.f i:~:~)~~·_:'.·<:>·~rt.~n~d3d ·de_ s~_boreaf- al t.er-ri.adament..E! ali rnent.os 

dulc~s y_ 5-~~~~d~~'.·.C1;_q~J..·do~. se~sól!dos y _Sól.idos:>. 

- Darle. \.nl t.rozo--~~··.una n·u-la dulce paÍ'a- q~é _la .hu~la y saboree. 
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_. -- . 
di-ciéndole su nOmbre pára. que: aprenda a .·identificarla por· su. olor 

y sa~r. ~ªC::f:!'~~-"_lo .. _.ñú~RIC?'· con.-_.rr_utas y·· l!'gumbres -de· s3.bor ácido y 

0) UG!9.. 

'-·: ': ::·'·: 1-·~·5 .- ,~-/: ;,.,] 

Para q.Úe_ ei ·)iÚ1~:. 
,-- :--~. ,;-J '',:.'_._:; ' :. ·_ -

diferentes temperaturas: 

- ot;-eC~rJ.e<~·¡t_··~r~a:·d~~ílter (t~nt.o_· ·a1i'menlos tibios 

·_ ,_.' ·_ .. ! 

- Porpo_f.é-t"~narle objetos de diferente espesor ·cgrueS:Os Y,_de_lC;iadO's) 

para que',.10s manipule. 

- Permitirle que manipule objelos de lext.uras dit'erenles: lisa. 

rugosa. porosa, esponjosa. suave y Aspera. Para que-sienta dichas 

text.uras, también puede ayudar el pasarle los maleriales por su 

cuerpo. 

- Darle trozos de dit'erentes tipos _de papel (celofán, de eslano, 

crepé, manila, de china, terciopelo,- lustre, etc.) para que los 

manipule a su antojo. 

Permilirle que nianipu1~e · materiales de dit'erentes 

conslst.encias. como dura,-- blanda-. --v!Scosa, aceitosa. pegajosa, 

resbalosa, et.e: 

a) Proporcionarle un rec;ipiente hondo (por ejemplo un plato 

sopero) con miel, ·µermi t.iéndole que 1 a manipule a su anlojo. Hacer 

lo misrrto con un recipiente con aceite. 

b) Poroporc!onarle dos recipienlcs, uno d~ ellos con arena Y 
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el ot..rc con h~~lna~ ··. ¡:i~r-~:.c~~~·~: ~i'~nt..a. ~ , ~·cmpar:~ ,.t..e~~~as· -sua~es y 

ilsper as. ".. .: '-· ··.<:. ~::.:.~::·.:~:·.·:/_; __ ::~ ·;~·: "i::::. "::":. ,- : : 

- Permitirle -q:u~·'..cah\i~~,-··:~·~b;;~ :ar:en·a; ::·g~:~~' :¿tierra,.· pa~t..o Y __ ac~ra 
de cemento- ccn ·-r~S ·.P-~e~:_'d~~-~~fz~.~<.:;:": 

ate 



bajar A e:::l =~ ::~ ~~=~=~::::~.'.:el·' rii f"ío.:' P!:~~~H .o_- és:;~-~:.~~\~-. d:0';;'\;:~par :Y 

Ent.re los dÍeciocho y_ 'tos vei:~:(~:.·,-mese~·.~.>e-i.":~~i;nc:i·'e~pieza a 

sal t.~r Y. a cor~er e_n p_o~~c,~ó~ .. -'.3t.9~~-.~~,0.:: }~~~~:~3itJh·,~~~'~;,~~~:~:~:~:.~i--.~'..~~-~ 
_, ·: .... , ····: '" -"'. ·---·' 

escaleArlarse.~e.edno.r .. Pd0e51··clo16s':'veeirng~~iddoas,·.me. y' s.e.a~-.·:;.•1e0 ... 1sz ~~i:i_P1'?:.-·"':s:;'.{fap~·=~-:-·~-~- subir -
- ... ,_ -~_ef~l.i_c!Ja~~r;?:·,:~e.~ capaz 

t.ambién de bajarlas. No obstante, t.~n-~<;J ·;·P.~!".~- ···.s~?_{~·.:"~;:~-~.~-:· ;P?:~.a 
bajar. el nif"ío pasa un escalón a la vez, 'es deé:ir·. sin alt.ernar. 

í'os Pies·. 

En relación a la coordinación ojo-mano, aproximadament.e a los 

diecinueve meses el nif"ío es capaz de hacer t.orres de lres bl octues, 

y a· !Os Veinle meses de cual.ro bloques. A los veintiuno empieza a 

t.razar circules con lApiz. A los veint.idós const.ruye t.orres de 

cinco o mAs bloques. A los veinlit.res meses es capaz de copiar 

lineas perpendiculares y a los veinlicuat.ro lineas horizont.ales. 

En relación al cent.rol de esflnteres inlestin~les y de 

vejiga. se sabe que en promedio el nit"l'o se encuentra maduro para 

lo primero a los veinte ~eses, y para lo ~egundo a los veintiuno. 

Sin embargo. conviene que los padres empiecen est.e ent.renamiento 

unos meses anles. pues son muchas las cosas que t.iene que aprender 

el ni~o r~lacionadas con el conlrol de la eliminación: Tienen que 

aprender que hay un t.iempo y lugar apropiados para la eliminación, 

t.ienen que familiarizarse con las sensaciones que indican la 

necesidad de eliminar y t.1enen que aprender a presionar los 

esf1nt.eres para inhibir la eliminaclón, asi como a aflojarlos para 

efecluarla. 

Es preciso que haya un cterlo nivel de maduración para que el 
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ei:it.renamient.o en c,ont.rol de Ea>sf'int.er0s sea ef'ect.ivo. 

&nt.re rnAs t.arde se comience esle ent.renamiento, 
aprenderA el nino. 

I I • ACTI VI PAClES Q1" ESTI M\JLAC! ON 

A) MOTRICU>AP ~:ll 

Se- sabe que 

m.tl.s rápido 

Para que el ni~o ejercite la acción, de ~ coOservando !!!. 
equilibrio: 

-: Sujetar al piso con cint.a adhesiva, ·dos t.!ra.s de papel manila de 

O o 7 Cm- de ancho y dibujar sobre ellas las huellas de los pies 

del·- niN:Q,- para-qtm camine pis-Andolas hac:ia adelant.e y hacia at.rA.s. 

- ·Dibujar- dos lineas paralelas en al piso para que el nif'to c:amine 

ent.re ellas. o colocar ~n tablón de 25 cm de ancho para que camine 

sObre é>l en diferentes direccione::.; Hacia adelante, hacia atrAs, 

lat.eralmente hacia la derecha y hacia la tzquierda. Esta act.ividad 

favorece su sentido del equilibrio post.ural. 

- Animarlo a que camine al compAs de la mósiea.. palmadas. o 

panderet.as. alternando ri~mos Crápido y lento). 

- Enset"tar al nii'fo a mal"'char al rilmo dfi. 'di,'i~}~~Ll~~?:'b~nCi.Cln~;. 
inrant..11es. Se te puede inductr a ciue ma~,~~1/ -~>:~:l~,~<·.'·~á.P~do y 

lento. 
.• . 

31Se llama .. mot.rictdad gruesa" al empl~o, de los m9sciul~s grandes 
del cuerpó, eomo los de los bC"azos y las pi..ernas~ 
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- Anitnarlo a que imite ·al: adul·t.~-::ca~~a.ndO sobr~·-Yos :.t..álones: o en 

punli l l_~s en c:fif~rE'.~t.~~-- ·¿1~~~~-~~~~.<./~-~· .. ·~d~lah¿~:- .se puede hacer 
lo nds~ por~~iénd~i¡,-,Íle~~F'ir~·á~r-~~j~~~~~rlt.~-~ l~s manos o en 

la cabeza. 
.•. - f- ;-,:,- ""\--'·;.:.'.'..~--.,,, -) .• \¡y;· -.,i,:.·.·,:::» : 

~·· .: ~:.·.;J.. \~\-. ._;-·{i:z.,:f. -~.:~:_;:;:/:· ::.:¡~-¡-'~; 
-,, '.· /j'-J;~~~":,_'~;;;.·-)~,(-~;.;_l:;:,~i~0};:.·~:·~~::;.:;.> ;-,.:-----;_,, :_ ·.- '' .. 

- Ani marl~ a, et~~--~~-~-~~ _-,~~,1.~:,~_s~.b~~'.·,_~~~a:)~~-~f:í'icie _acolchonada con 
c:oJines, -. pa~A. ra~r~c~~-·_: U~.t.:-~~~:·;~~t;~bii-1d;d. y- equilibrio. 

". . . :,.·_:_ . .;_,_· .. '"~ ·::··.·r:·-:·.: 

- orién~ar.i~-;'p~~-~~;:~Ji;~ii~~~'. :~~1~~~~~;-~~i-tii~ios. 
__,·,·:~.-~::~,~;;~>:' ~·:,·~-.--~ .;·.~ 

.· ---~- ' 
Para favorecer-en el nifto su sent..ido del equilibrio postural: 

- Al ponec:-le lc:Js calcet.ines y los zapat.os. t...r-á.t.ar' dEt. que se 

mantenga parado con los brazos a lo largo del cue-r:-po, es decir, 

sin a.poyarse en un mueble o en el adult.o. de manera ciue -ejer-c1t.e 

trl.:equilibrlo de su cuerpo en posición de- pie. 

- ·Jugar con el ni no a flexionar una y ot..ra pierna, a rit.rnos de 

música lentos y rapidos. 

- Orient.arlo para que adopt.e posiciones de cuclillas •. sentado, 
agachado. parado en un pie. et.e. 

- Juoa.r _con él a balancearse parado en dos pies y lu~go. ai'~.':'rnando 

el apoyo en LJn& de las do$ piernas. en movimiento vert.fi:a.1 Y 

horizont.a.l. simulando el vuelo o aterrizaje de uñ_~v~ón. 

Para favorecer en el nin:o la acción de corre~ ,Y ~jerci t..-~r su 

~ 1ocomoci6n: 

- Or-l~nt.arlo a parl.icipar en carrer:-as libre·s en· linea rect..a o en 

circulo. 



. rrec::~entemenle . . .. ~- \"' ,-., ' 
Propiciar 

per mi t.i éndol e correr. trepar. 

': ;-.-.; ·\.~::. ~,,,;.;:~ -;-;.·;>·.;:: '_ ... J. 
~: P~.o~r;~~.ory~~l~·- ~~j~t..os 
a'rraslr·;~ ·.··~-:- ~~~a'r; - i..~s 

r-;:· 

la act..i vi dad al aire. libre. 

lanzar y a_t..rapa~ -o_ pat.:·e:ar_ una 

la, habilidad 

Para· que -el -n~~~º .. ~~;~~!.~.~~~~~~~~:~~~~~'. f.~;/~~·ción ~- sal lar: · 
--~·~:".::. ,. ·-±;:~~:_-'/. . ----.- o 

A)rt.rda~-1.Ó.--:·~-~--~~ft_,;_~·;~d~ '·~n· e~~,~-1~~".":·¡; una silla al piso. t.ord.ndolo 
de las· manos.·-- , '---:.:.--:o/.'': .. 

'."' ~:'Y ·:--:;n:.::.,,_ ,,:;. ,,. ~,.j., ..... 
.-;.--·,-,• 

-:: ~rii~~r/;:~~~~~:~~;~~f: t?_~J~~~~: ~u~Ños_·-~cOJ.oé:.ldoS en el piso . 

• ! ""' •• ·:_··· ..... :. "·". 

- ·p~:¡~le .. ·q~~- sal t.e sigUier:ido el ·f.1 t.fno."que se ¡., mar-que con las 

p~~-~:: ~-.-un .. t:~rrlbor·.· 

Para qu~ el nU'fo ejerci t.e la acción de .1Yb.1.I: escaleras y 

e~PiC~~· a hacer-lo alternando los ples: 

- Ayudarlo a subir unos cuanlos escalones, colocando su mano 

derecha en el pasamanos y t.omAndolo de su brazo izquierdo por 

delr As de él. Hacer 1 o mismo col oc ando su mano izquierda en el 

pasamanos y sosteniéndolo de la mano der.vcha. 

- F'acilit.arle la prAclica de subir y bajar escaleras con ayuda. 

Cuando hay escaleras dentro de la casa y se ha decidido colocar 

pequef"l'.os portones que impidan el acceso del nif"io a ellas, 

conveniente que dichas puert.ecillas sean ubicadas en el tercero o 

cuarto escalón y no al pie de la escalera. Est.o permitirá que el 

nif'fo la trepe libremente con un riesgo mucho menor de 
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acci_dent..arse. 

-·ofbujar "Sobi-e'10S.·es·ca1oO.eS huellas del ·tarnan:o de los. pieos del 

nU'(Ó,: Par~-, ~u~- a·pre·nda· ''ª Pisar. sÓb·re ·ést.as cogido del pasamanos;, 

.. _,. .,_ 

- ·co10Cár >ún:·-··obj8\;ó-'SoÍ\o1'.'o.·O· de-cólor 11.amat..ivo· al f'inal de la 

escalera:. p~ra que ·~1-·_¡:.i_·no· ~uba_ por él. 

· .,-, ... ,~·y·!Lsf:x .. :L ... "·~··· 
~-~:r~·~:" _· ~ gunaS d~_;_: 1-~~-~: ~-~cQ~i_·~~~,.;s' ;~"ct.i-vfdades . serAn ---domi oadas_·

por - e1--~ nfnO .~:-_h_~¿~:~·,_.,~:~:1-:~-~ r'~ ~~~::,-::d~_-,-_ ~s~-~- . ~t 1_odo. o aan después. 

-_,; : ~ _:-~~-,-~~'-'.~·-_::;~~:-~:?'.Jf::t~;~.~~~:~~- ./~·;·; (> '. ~' i:·.: 'ce.· ' . 

- Oa_r.le ::_~-r:~~~ ~-~~ª!"~!"'~~---~: .. ~~ :~;:r,~~~-~-~·?:C:~º- · ranuras pequenas para que 

~:~~=:~:~: re~di ~t~§~~if~~J .. ~,:::~:o;:::~~: 'sie:sae;;: ~a a ac~~' ~;da: 
~ - -: ", ~ ·, :· :-. ,· 

'.··:· .• -ó,c ., 

-·· Propc::irciCln~ri:·e·<:tá._bl"t!~C:>s' ·de·' f'iguras ensamblables en pat..rones 

simples. 

- Guiarlo p~ra que·'eri-caje_ aros en un·eje. 

- _Or.ient.arlo para que- ·encaje pijas, una en ot.ra Cpara est.a 

act.ividad se emplean pijas especiales. que t..ienen un agujero para 

encajar una con ot.ra). 

·-. P8rmit.irle accionar perillas simple-s para encender la luz o· 

cualquier ot.ro mecanismo que tenga efectos visuales o acústicos. 

- Proporcionarle cajas de.diferentes t.ama~os con tapa para que las 

3 ªSe 11.ama ••motricidad fina•• al empleo de los músculos de la mano y 
"coordinación visomot.ora" a la habilidad para coordinar 6-st.os con 
la vist.a. 



abra y cierre __ Csu .mecaniSmo' debe ser sencillo). 

- Proporci~n::/1., i~t.eil ~s d.; dil'erent.es t.amal!os que pueda t.apar 

de~~~pa'~-.. -~~;:~'-~~-~~~; .. ~_~'.~i:~!1~~d._, .lo ~smo qu~ la anterior. puede hacerse 

~s. at.~~~t.'fv~_::;"pár~· el nifto si se introducen pequeftos dulces o 

"6uerlL.as~~~-·:coi~r.~s:que __ ~uenen al agit.ar las cajas y botellas. 

- .~PUé_~_-·\je ·: detect.ar cu.U es su mano dominante, pedirle que con 

ella intróduzca bolitas. papelit.os. ele., dent.ro de una bolsa 

sostenida con su otra mano. 

--Darle juegos de armar muy sencillos. como rompecabezas de dos y 

tres piezas grandes. 

- Darle dos Jarritas de plAstico o barro. una de ellas _C'.'?O 

frijoles. para que los vacie de una -a otra bajo supervisión. Una 

vez que lo domine, repetir la actividad empleando lentejas. 

- Darle dos jarri las de plAstico. una de elI:as con _agua, _para que 

vacie el liquido de una a otra. 

- Ensenarle cómo se dobla el papel y permitirle que lo haga 

11 bremente. 

Con hojas blancas previ ament.e marcadas vertical y 

horizontalmente, ayudarlo a que haga dobleces por la mitad. MAs 

adelante, incluir dobleces en diagonal y realizar t.oda la 

actividad con servilletas de t.ela. 

- Propcrcionarle un tablero grande con orificios y pijas de 

colores, para que las encaje formando disen'os como lo desee. 

- Guiarlo para que ensarte cuentas grandes de colores en una soga 

gruesa. 

- Orientarlo para que ensart.e cuent.as -medianas.-. en~ ·l·ana. gruesa. 

cordones, agujetas. ele. 
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- Proporcionarle ciiiOdr-c;~--. cort:os -.·~_e.- pista -para -hacer sopa. para 

qu~. i~~:~:·~~s·~-~~i.e :.:.~~-~- ~sf..~;~~8~:,-.c~n ::-:~Yuda·, _de·. una aguja de -caneva. 

f'~rma.ndo:·.~ri·_ c~ila~ ~ ·~· ... :.-<~:-~·~~-: \ ·.~·;::" '. .. ": 

- P+f~ra~.;un'.cLlS. dfon~~~dJ,,~~'n> rigÚ~a simple y ensenar· al 

nino ·a ·-que ~ase u;,-,~Sl~nb~--~- .. Pf>r'.:·-ioS)~~~~i~io_~.,~: :~~n :ayu~a.de .':!~~ 
·aguja;de _caneva. 

Darle _ masilla, plast.ilina o 

librement.e y forme con ella bolit.as, palit.O's, éi."c; 

- Proporcionarle un rec:ipient.e con palillos de dient.es, de :P1•St.1~b ~ 
(que vienen en diferent.es colores), para que l-os i~t.~-~~~~~'.~~.:;ri~-~---~~·: 
uno por el orif'icio, los saque sacudiendo el bot.ecit.o_ Y>)·~~--"~-~& 
nuevament.e. 

- Darle materiales corno piedras, granos o bloques de maderá para 

que inicie const.rucciones lineales. 

- Proporcionarle bloques de madera y proponerle que const.ruya con 

ellos t.orros. casas, camiones. et.e., como lo desee. 

- Facilit.arle un cajón con arena para que la t.oque, observe cómo 

corre entre sus dedos, ent.ierre sus manos y sus juguetes en ella, 

const.ruya mont.af1as, la pase por un embudo o de un recipiente a 

et.ro, ele. 

- Mot.ivarlo a que arrugue t.rozos pequef1os de papel y forme 

con ellos bolitas. 

- ensenarlo a engomar f'iguras de grandes superficies, ut.1lizando 

las manos. 

- Ayt.zdarlo a engomar figuras ut.ilizando una brocha gruesa. Se 

puede colocar ·en: la pared un pliego grande de papel y permit.irle 

que engome la superf'icie y pegue en ella figuras Cpor ejemplo 

circules y t.riángulos de papel lust.re). 



- Orientarlo para que pfnt.8 con'' 

pliego grande de papel colocad.;,-

- Permi t.irle garabatear 

crayolas grandes y gruesas.'-

deben ser grandes y simples ... · 

- Orientarlo a que sig~- con. c-raYoñ-eS o_ l.1piCes de colores, lineas 

rectas, curvas,· horizont.al,~ Y,·~rt.icales. punteadas por un adult.o. 

- Darle una hoja grande de papel para que- la rasgue formando t.iras 

Cel papel periódico. es -recomendable). Pedirle que coloque las 

t.iras dentro de un cest.o. 

- Ayudarlo a realizar ejercicios preliminares para el agarre de 

las tijeras. como simular en el aire el recortado con t.ijeras. 

- Hacer que t.ome las tijeras Cde punta roma) con ambas manos y 

ejecute el movimient.o de recortado sin papel. 

- Guiarlo a dar t.ijerelazos libres en liras de apel de 5 cm de 

ancho. El ancho de las t.iras permit.ir.1 que el niP"l'.o logre su 

objetivo con sólo uno o dos t.ijereLazos. 

- Guiarlo a dar t.ijeret.azos alreQedor de una figura. 

- Animarlo a comer alimentos sólidos empleando la cuchara, asi 

como liquidas en vaso. 

- Alentarlo para que coopere al vestirlo o desvestirlo. trat..ando 

de abotonar y desabot.onar piezas do su ropa, ayudando a sacarse 

los calcetines y los zapatos Cya desabrochados). ele. 

- Ensenarlo a lavarse y secarse las manos por si mismo. 
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- Ensenarlo a cepillarse los dientes. 

C)~~33 

- Darle a armar rompecabezas ft>:UY sencillos con ·-fas part..es del 

cuerpo y la cara. 

- Darle· figuras humanas desme~r~da~, :º po,r .. :~j~q>1·0' ~ ~U~e.Co~·.~ . pa_ra 

que las comple~~ adecua·dament..e; . ~;· 
, . 

...... -, . '-> ·•;' 

- Senalar u~~·'.-."pa~:t~ ~)~~c.:~;¿~;¡;~;, ~tl~t-~~~:d~,~-~-·~·ri~6~5~u"- nOmbr·e~ por_" 

ejemp~o ~~nariz;'. _e .J .. ~Y~ (:a.~~~:~-,~~-~~!'-~-ft~-_::_~;::q~~~~i~0~:~~--6t.,~-~-a-~éJ.'¿~:·- en su 

cue~p~. haclendO_ t~ -~-s~ .con·· ~·ada ~ Un_a· __ t;t~ -1;,;:s~~.-Par~-;;-~?~:~? -·---

- Hacer el ejercicio _anlefior- con· l_as ·par:~es -c:fel _c·U~r:-~o:,~o: un·· 

muneco. .--. 

- Hacer lo mismo pero est.a vez el adult..o se:f'l:alando-'· c·~~~r\dO-)· 

parles del cuerpo del nU'l:o. y éste al adulto a\t.erná'd~m~~t.e·."'.; C~~ 
cada una de las part..es. 

- Int.ensificar la ensenanza de las diferent.es part..es del cuerpo 

jugando con la ayuda de un espejo. 

- Orlent.ar al nif"io a seguir órdenes verbales como: ''pon t.us manos 

sobre la cabeza". Si no demuest.ra ent.ender la orden. ejecutarla 

para que él la 1m1t.e. 

-·· - -
- Para que el ni no f:e-rUerce·-·su---·a.prendi_za.je de· las parles del. 

cuerpo. jugar con él al ~·ju~go ·del _"ca~enf:.amient.o". 

33Se refiere a la concie;:.~l~<que :el rll l'fo va adqulriendo de las 
dif'erent.es parles Quo-_coñror~:J:¡·--~-~-·-,cu9~~ y de su ubicación en el 
espacio. 



l!B.!i;A INJELECTIJAL 

I. CARACJERISfICAS ~ DESARROLLO 

Durante esla etapa, el nif'l:o emplea por primera vo= la 

realización mental de acciones para solucionar problemas. Ya no 

tiene que recurrir al ensayo y error directo con los objet..os, sino 

que ahora ensaya menlalment.e pasibles soluciones para determinado 

problema. Por ejemplo, si al nif'l:o se le presenta una caja de 

cerillos a medio abrir con un cerillo adent.ro, y el niffo sólo 

conoce dos acciones posibles para vaciar su contenido (sacudir la 

caja o introducir su dedo) pero ninguna le t'unciona, pues la 

abert.ura es muy pequerta, el nino pueds quedarse pensando un 

momento y acto seguido abrir un poco mas la caja para vaciar su 

contenido. Este e$ un ejemplo de acción pensada que conduce a la 

solución de un problema. 

Por otro lado. entre los 18 y los 24 meses. el nino es capaz 

de ~ a un modelo aunque éste no se encuentre presente 

Cirnitación diferida). Esto nos habla de una capacidad por parla 

del nif"io para retener una representación mental de la acción del 

modelo, lo cual es indicio de un gran avance en el desarrollo 

i ntel actual. 

Finalmente, al llegar a los 2 anos el nif"io ha desarrollado 

completamente la permanencia 2!:1-~34 • y es capaz de imaginar 

el movimiento de ésle al ser desplazado de un punto a olro. y de 

buscarlo en su último escondite. 

34Revisar en la etapa de O a 3 meses la explicación del concepto de 
"permanencia del objeto". 
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II • ACTI VI DAPES g¡¡;_ &su M!JLAcr ON 

PermJ t.irle que juegue con 

libremente con sus propias manos, e~~ .obj~~os:.'.~~.~ _h~~~;¡.:·o ·ent.~erre 
y recipient.es que llene y va!=ie a ~~:'.-~~~~~'~:;;·;i·['~"'·.,>:<,;,.:'.,:._ '.~:·,·-: 

- Est.imular el juego crea~iVC?,· --~ª~~--t~~~~~J;-¡:~~~-~~~-~~ simp_l_es, que 

pueden ser de deshecho CcaJ~,~as_. :·~oj~~\ _:_·~~.;d;1t.a~, '"Orue~as~ t.apas, 

cucharas. et.e.). 

Para favorecer en.el ni~o su_;capac~dad de.imit.aci6n ~: 

- Hacer que con munecos 1.mit.e las· acciones de dar de .comer, 

arrullar, bal"{ar y vestir·, como ha Observadó que lo hac~n.-~l.os 

padres con sus hijos. 

- Animarlo a reproducir una acc:i6n, un movimient.0 1 un ges_~~----~· un 

sonido, que haya llamado su at.ención unas horas ant.es dura~t.e un 

paseo o una visit.a. 

- Ensa~arla el ruido qua hacen los veh1culos y los animales, cómo 

caminan. cómo act..óan los padres, los médicos, los carpint..eros. 

et.e .• y part.icipar en sus juegos, respetando las reglas que el 

niMo decida est..ablecer. 

- Para observar si el nif'lo ha desarrollado completamente la 

permanencia obtet..o, animarlo a buscar un objeto. 

escondiéndolo en diversos lugares. 

- Propiciar en el nU'lo la ~ ~ Q!!. oroblemas, 

a.leJAndole objetos int.eresant.es. met..iéndolos en recipientes 

medianamente cerrados, et.e .• dejando siempre a su alcance un medio 

para solucionarlos. Es importante que el adulto observe la 

actividad espont..Anea del ni~o. para descrubrir sus avances 
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1 nlel ect.uales. 

. . 

Para que el niffo se inicie. er\- .el ap~e~~~í~~J~.' ;._~e-:~--~,~guno~ 
conociraienLos bAsicos: 

'.:· __ :',··_:·_ . .,,_ 

Propicia.r su acercamient.o a los an'1m&1.;.·s ·y ': .. ··p:i?~h~'&s, 
permit.illtndole explorar el césped, las flores,-"i~'"t.i.':e·~r'A;~:":~·t.cii·;·::-~-~~i· 
como observar la.s caract.er1st.icas y el comport.ami~';.it::"\:i~( ~~¡~les 
domést.icos. 

- Dejarlo que explore y observe las caracler1st.icas y t.e~uras de 

di~erenles objetos, adem.ts de sus juguet.es. 

FaciliLarle un pequeno cuaderno que sirva como Album de 

recor~es. en el que pueda ir incorporando (con ayuda del adult.o) 

tmAgenes que quiera recortar y conservar. El adulLo puede animar 

al n1No (siempre que 61 lo desee) a repasar et Album, diciéndole 

el nombre de las im.igenes re~or~adas. 

- Responder a \.odas sus preguntas con naturalidad, claridad Y 

sencillez. 



l. CARACTE:RISTICAS ~ DESARROLLO 

\JTILlZAClON ~ LENGUAJE 

Hacia el final de est.e periodo, el nino empieza a reunir dos 

o más palabras para f'ormar frases. Est.as primeras oraciones son 

combinaciones de suslant.1 vos y verbos, sin art..ieulos, 

preposiciones ni adjet.ivos, que _dan la impresión de un "lenguaje 

t.elegri.fico". 

Muchos ni.nos ent.re los 12 y los 24 meses, ulilizan lo que se 

llama ".1..ru:.s1A. expresiva"; ést.o es, ut.111.zan una hilera de 

expresiones que suenan como !'rases con pausas, inflexiones y 

rit.mo, pero las palabras en t.ales expresiones son sonidos sin 

signi rt.cado. 

Ent.re los 2 y 3 anos de edad, el nino desarrolla su lenguaje 

de manera rApida y sorprendent.e, en forma tal que a los 3 anos la 

mayoria de los ninos ha logrado un dominio admirable del mismo, El 

nir1o de 3 a!"los posee un vocabulario de QOO palabras. habla con 

frases largas que incluyen t.odos los component.es de la oración y 

t.iene una buena capt.ación de los principios grama.t.icales. Aunque 

es común que no t.engan en cuent.a las excepciones de las reglas 

linguist.icas C"cabimos en el carro"), su vocabulario y la 

complejidad de sus frases se increment.an en forma rApida y 

const.ant.e. 

35La información Ct.ant.o t.e6rica como pract.1ca) relacionada con la 
comprensión del lenguaje durant.e est.a et.apa, quedó incluida en la 
sección correspondient.e de 12 a 18 meses. 
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II. ACTIVIDADES ~ ~ION 

llTI!.IZACION DEI. !.ENGUAJE 

- Est.imularlo a que emit.a. los sonidos onomat.opéyi.~os producidos 

por lodos los animales que· conoce y a:n1marlo _ a' q~-~ .. :reiaéione 

estos sonidos con imágenes de animales que ve --en ''el. ·z~i.6o'ic~; :_en ,· 
la T.V., en libros y revist.as. 

Ejercicios para la art.iculación de f'rases sencillas:::. 

- Hablarle al nif'fo utilizando dos palabras. a l'a vez,~ al _mismo 

tiempo que se sef'fala el objet.o o la figura. y hacer que lo-repita: 

"los zapat.os", "mi taza .. , "t.u camisa"', "loma agua''• '"levanta eso'", 

''siént.at.e alli", "llama a papá.", ele. 

- Saludarlo diariament.e diciendo su nombre y ut.ilizando varias 

palabras: ''Buenos dias Juan'', "cómo est.As Juan", ''hasta luego 

Juan". 

- Elaborar un .ilbum con recortes de objetos. anima.les. flores, 

frutas y medios de transporte. y platicar con el n!No sobre cada 

uno de ellos. pidiéndole que los identifique y los nombre. 

- Hacer que repita frases corlas o las exprese espontAnoament.e al 

mostrarle libros. revistas. !Aminas, recortes y fot.ografias. 

- Ver con el nif'io un Album familiar e incitarlo a nombrar a los 

diferentes miembros de la Camilia y a hablar sobre ellos empleando. 

frases corlas: "Esta es Susana", '"Papá es doctor••, et.e. 

- Jugar con el nil"io a representar un cuento sencillo y de 

signiCicado para él, con lit.eres. Darle a que maneje a uno de los 

personajes y guiarlo para que se exprese, responda preguntas, ele. 

a través de él. 



- Jugnr a conversar con el niNo emleando Lalé~onos de jugueta. 

- Agrupar ni~os para tomenla~ el lenguaje 1mitalivo del nino. 

- Ensena~le el lenguaje cuando se deleelen objetos. ranómenos o 

situaciones que le interesen espocialrnenLe y de manera esponlAnoa. 

233 



A pesar: ~e que durant.e est.e segundo af"lo de vida el nU'l:o 

sient.e un int.enso int.erés por- su madre, h41.Cia el cat.orceavo tnes 

empeza~a a emplear la mayor part.e del t.iempo en perseoguir 

objet.ivos no sociales, como mirar con gran at.enci6n y buscar 

experiencias explorat.orias y de dominio de habilidades, lo cual 

rest.a significat.ivament.e el t.iempo que pasa junt.o a ella. 

Durant.e est.a et.apa el nU'l:o suele pasar lapsos de t.iempo en 

que su comport.amtento aparent.ement.e no persigue ningún objet.ivo. 

Est.os periocfos de inact.ividad indican est.ados "en blanco". es 

decir, el nU'S.o se limita a dar vuelatas por la c.0t.sa, o a 

permanecer sent.ado sin hacer gran cosa, siendo incapaz de salir de 

esa sit.uaci6n y encont.rar algo que hacer. L.a forma tnAs corrient.e 

en que se induce al nino a "pasar el t.iempo" se produce cuando se 

le coloca en un corralit.o, una cuna o una silla alla durant.e 

lar~os periodos de t.iempo, o bien cuando se encuentra en su 

asient.o especial para aut.omóvil. Todas estas sit.uaciones 

restringen al niNn t.anlo fisiea como piscolOgicamente. 

Aunque se desconoce la razón por la cual el nil1o presenla 

est..e compo1·t..amient.o pasivo. las invest.igacLones demuestran que en 

medio de la.les sit.uac1ones rest.rict.Lvas, los ninos no encuentran 

nada int.eresant..e que hacer. 

Un rasgo muy caracterist.ico de est.a etapa que presentan Lodos 

los nisf'l'os ent..re los trece y los d1ecis1ot.e meses, aún aquellos 

cuyo desarrollo ha sido 6pt.imo. &!i el llamado "negat.ivismo". 

Consist.e en una t.endencia del nU'l:o a oponerse a la volunt..ad de las. 

personas que los cuidan, provocando const.ant.es fricciones con 

ellos. La razón por la cual se t..orna t..erco y obstinado, y permanece 

asi por un m.1nimo de sies o siente meses, es un mist.erio. Sólo 

35La Lnformac16n que a cont.inuaci6n se expondra abarca desde los 1G 
hast..a los G4 meses de vida. es decir, t.odo el segundo ano de vida 
del bebé. 



puede afirmarse que de alguna manera. el ser humano necesita pasar 

de la dependencia total, a una situación en la que pueda a~ront..ar 

la r.?alidad por si mismo. siendo el "negativismo" el primer paso 

para lograrlo. Esta terquedad del ni~o que quiere salirse con la 

suya, es dificil de sobrellevar. pero exist.en dos motivos que 

pueden disminuir esa preocupación: Que es un proceso por el que 

atraviesan todos los niNos y que ~inalmente tenderA a desaparecer 

hacia el final del segundo a~o de vida. siempre y cuando se busque 

mentener una buena relación con el nino. 

Nuevamente es aconsejable emplear una disciplina firme con el 

niNo, aunque conviene ceder ocasionalmente en aquellas cosas que 

no son especialmenle import.anles, dada la elapa dificil por la que 

esta atravesando. De ninguna manera debe caerse en una 

permisividad generalizada, as1 como tampoco deben permitirse los 

berrinches, sobretodo si implican que el nino se lastime a si 

mismo o arroje objetos. Cuando el ntno adopla este comportamiento, 

en realidad está buscando que se le pongan limites, 

En est.e momento se debe poner especial atención en no 

prolongar la idea del niNo de que el mundo gira en torno a él. Los 

padres deben pensar que el nil"l:o est.A pasando por un periodo de 

transición entre la primera infancia y la etapa en que tendrá que 

actuar fuera de su hogar. Por lo tanto. es el momento de 

prepararlo para enfrenlarse al mundo exterior. 

A pesar de que esta etapa es dificil y problemática. tanto 

para el nif1o como para los padres, existen algunos aspectos 

atenuantes: los logros del bebé en este periodo son especialmente 

gratificantes para los padres, además de que el niNo empieza a 

entablar conversaciones con los miembros de la familia. Su 

personalidad empieza a delinearse con claridad. se torna más 

previsible y también más individualista. 

Hacia el final del segundo ano de vida. el nino bien 

desarrollado poseerA las siguientes habilidades sociales: 
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- At..raer' ~ mantener· ti -at..enc.i6Q-··de1-· -~. 

El nif'i~, h~:·apre~d~·Cto··-'d~sd~ ·que ,'·~á-~16· a desarrollar muchas 

t.áct.icas para .at.raer y inant.ener: -la at.ención de los adult.os. Los 

_pad_re~.:~e~n.,ma·~~j~~- ia·-~i-lüAciÓO de ·manera -int.eligent.e, evitando 

Pr~St.~~'1e···a1 -~ino excéSfva'- atención y permit..itmdole con ello 

á-pr~·nder di~~l~las maneras -de ··at..raer y tnant.enAr la c1.t.encl6n de 

ot.ras::PersOnas. 

- ~-l!lru:. ª-. ~ adultos ~ ~ cuando encuent,ran 9.!:ill 

l.A t.area emprendida~~ dificil. 

Los padres deben hacerle comprender que siempre pued~ cent.ar 

con su ayuda. Pero si el nil"io no est..á realment.e pidiendo ayuda 

para realizar una t..area part..icularment..~ dificil» sino que est.& 

t..r a t. ando de monopolizar su t..i empo •. su pedido est.A fuer a de lugar 

y no debe ser estimulado. 

- Expres~ at"eclo y di sgust.o ª-.!..Ja:¡_ adul los. 

Es aconsejable que los padres ayuden al nino a @xpresarse con 

espont.aneidad emocional. dentro de lo que su~ propias paulas do 

comport..amient..o le permit.an. ya que est.o determinara en gran medida 

la calidad de las relaciones afectivas que est.ablezca el nl~o en 

un Cut.uro. 

- ~..!li!!.. 'l.. seguir a~~-

Los padres deben permitir que el nil"io les haga sugere11cias 

cuando comparten actividades con él. Asimismo. habrá muchas 

ocasiones en que sea él quien haga lo que digan sus padres. 

- ~resar afeet.o y disgusto ª" fil:!.§. iguales. 

Eslo se da cuando surge el verdadero interés social en otros 

nin:os de la misma edad. y esta est.rechamente vi.nculado con la 

capacidad que ha desarrollado el nino de expresar sus senlimientos 

con los adul t..os. 

- Compet.ir ~ ™ iguales. 

Independientemente de que se t.rat..e o no de est..imular est.a 

t.endencia. los padres deben est.ar alertas ante sus pril?Mrras 
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seNales. que par lo general se manifiestan a parlir de la 

rivalidad con un hermano mayor. 

- pernoslrAr ~ ~ ~ ~ logros personales. 

Est..e comport..amient.o se da a medida que el nif'ilo adquiere 

habilidades de las que puede alardear. y se manifiest..a a través de 

a.ct..ividades Ccomo caminar por primera vez), mas que a t..ravés de 

creaciones Ccomo el dibujo). Es muy imporlanle que los padres 

compartan con el nif1o esos senti?nient.os de orgullo y de hazaf"ia 

lograda. 

- &llll.llr:. ~y_ actividades ~simulación, 

Es aconsejable que los padres compartan la natural tendencia 

del nU'fo a la fantasia y a la simulación. sobretodo la que se 

refiere a ser una persona mayor. 
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE DIECIOCHO A VENTICUATRO MESES 

* "'1rCar ./ .§2!2 cuando la habilidad se presente, anotaOOo la fecha en que ésto ocurra. 

HABILlDADES ESPERADAS EDAD OBSERVACIONES 
tme"Sesl 

Atrapa una r.elota c:uarxlo se le lanza a corta Pelota suave. 

L--1.~d~is~tanc~~ia=.:..· ___ ~~--------L-------1-----1------J.--------~ 
Identifica un objeto que- se le nrrilra, entre 
un gnip:> de objetos faoniliares para él, 

Raconoc..: a U.'1 anin'al u cbjeto t p.P. un ptrrO) : 
ante ej~lares diferentt>s del r.Usno {p.e. di§.! 
tint.'lS r~z.as de p?rro). 

'"> Identifica objetos y aniJmles n;>noc;;;:i:;;dos;:;;:--;::en~im>;;;_¡. rwLi·"hbros;;:;.;-;y;-;;re;-::-t---,,-t--c:-=-[:-:::--:;::-;"7-:-;-:~::=~:d· 
1--l.-'qer><=:.:~" di? libros y revistas. 1 vistas. 

t'U... Sigue? órdenes verbales que i.JrI!lic.J.n -nnvimientoS 
13 de su cucr¡::o .. hacia arriba" y "hacia aba.Jo" 1 
C] 1 p.<:>. "l!'<lnOS arriba", .. r.anos abajo", a rranera \ 

r.. 1 de juego. __ -J.·------l-~::::...C.:.j...".:::'°.:C.:: . .J-""''-"=2::...7~:..;c:.;.:;,;;_.:¡,._ 
~ DEm.x..-stra que ident.ifica las fuentes product.o-
llQ ras de sonidos (amiliares p'.lra ~l, caro el te-
111 léfono, la r"JP..rta al cenarse, un avión, etc, 

~\ 
Sigue órdeu:!s verb<l!es sencillas, caro "tracire 
la f..o..!lot.a•, "ve a tu cuarto",~-

lmit.-1. el sonicb prcdi..:cido ¡xir algunas anin'Bles 
C'.lil!ldo lo escuci'.a. 

! ~~~: ~i~~i~lt;~ ~r:~~f~.!cier: -¡ 
verlos. 

Se vale de verba.lizaci~ y/o gestC1s para de- Perf1ire y o
rtl)3trar su gusto o disgusw ante sustancias de; lor pútri.do. 
olor aqra<la.ble y deS<Jg_r~ _ 1-------l----~..C.:.'-"-"-!..C..··-~--"--"-'---j 
~rusa verbal y/o gestuallrente. cuando los ~ 
bores de los ali.nentoo le aqradin o le ~.....agra 
&n. -



FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS OE DIECIOCHO A VENTICUATRO MESES (cr.ffi'INIACIOO) 

* HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL ~ EDAD OBSERVACIONES 

l
e fllestra preferencia o rechazo ante determina- SUGERIDO (m.;¡;;s) 

- l---+i-~_._:_~_1:_t_fn_i~-~_::_.:_tes_de~rea-los_cc_:_.~_irren_•~:~~~~-r-text~-"_-+-:~lf=:=~=i¡>"=J;.~~~l~:S==~~··-~~-l-~--~.J.-~~~~~~~--l 
_ / r-tlestra preferencia al uanipular consisten - Jabón, tierra, 

cias distintas, caro dura, blarda, aceitosa, masilla, etc. 
pegajosa, etc. 

Sube y baja escaleras gateando. 

O:icre. 

Salta. 

SUbe escaleras en posiciéo ert]Uida, pisando -
con ambos pies cada escalón. 

Baja escaleras en p::isición erquida, pisardo -
con antios pies cada escalón. 

15 Sube escaleras en posición erguida alternando 

~ '---'-l~os-'-'p-ic_s~·~~~~~~~~~~~~~,__~~~~~,__~~-<-~~~,,_~~~~~""-;.~..-¡. Baja escaleras en p::>Sición erguida alternando =-... 
los pies. ' ,·. ·-. ·._ ··· ·. 

Construye torres de 3 bloques, 

ConstnJye torres de 5 o más bloques. Blcques de rna -;~·\·. ·-·:.-,,.:;.<<;/.'.~::. -·-=·ºde pliÍ! . . ,.: 1·.'.~,~~;~'"::~;.._:::~(:., .. ~·<->::. ~-···'" .. -. 1: 

Traza círculos-con lápiz o crayola. 



FORMATO DE EVAI.UACION PARA NINOS DE DIECIOCHO A VENTICUATRO MESES (lDlI'lll.IACIOO) 

HABILIDADES ESPERADAS 

Traza líneas sobre un papel. 

Encaja figuras siirples en un tablero. 

Jribldetl con nasilla o plastilina. 

Abre y cierra cajas pequeñas y botellas. 

Arma un rmpecabezas de 2 piezas. 

MATERIAL 
SUGERIDO 

lk>ja y crayo
la gruesa. 

Tablero de fi 
guras ensam--
blables. 

, Mlsilla o plas 
tilina suave.-

Cajitas y bo
tellas de rre
canisiro si.Jrple 

Rcnpecabezas 

EDAD 
<iñeSes) 

OBSERVACIONES 

e:! graooes de 2 

~~-+-:c,--:--..,..,.-----,-------t-'p~iezas'--""~'---+---l---+-,.---'-,~,-,,.,.---t i Srplea cubiertos para alirrentarse. t\Jchara y te-

1---+------------------l~nedar;:o:~· ----l'-----l--"'----l¡..;::.:,....::,....:-"'"'-""--"'---i 
Tona líquidos en vaso. 

Se quita los calcetines. 

:i Se quita los zapatos cuando están dí'"~ 
~l-+~~~-~~~~~--~-+~~-+~--4-"-:-'--+"'-~~='-':..,..-,-J 

Ayuda a quitarse la .rop.l cuando está desabro
chada. 

l---+------------~-----1-------1----'-+-~--+-'---....,...~....,...--~. 
Hace intentos r-or desabotonar y abotonar prcn 
das de su ropa, que tienen botones y hojales-
grandes. __ .¡.__:_ ___ __¡_:__:_:c__¡.;__:_:.::_4.:::;:::.:::C:::::.C::::::CI:::.::::::2;.::..:;~ 
Haci:! intentos p::>r subir y bajar zipt:ers. 

Hace intentos ror lavar~ las m.'UIOS. 

flace intentos por lavarse los dientes. 

Controla los esfínteres intestinales (avisa P.! 
ra defecar). 

Controla los esfínterf!S cic la vejiga (avisa P.!! 
ra orinar). -



FORMATO DE EVALUACION PARA NlNOS DE DIECIOCH~ A ~~~~~CUAT~-~- ~f~ES (COOl'mJACIOO) 

HABILIDADES ESPERADAS .FECHA EDAD. _ OB!:ERVACIONES 
·(meies) 

lleva a cabo instrucciones sinples awique oo \'ayan accrrpaña-

I
W das de gestos. 

P.es¡::onde CU3ndo se le llama PJr su nanbre:. 

Í~-:~==----l--1---...+------l ranuestra entender fr~~_:::; _lª="'"-ª::s,_,y _ _,='l'=::'::cºJ<::.ª::S;_• -------1-----1------l---------l 
i Imita loo sonidos prCTluc1do ... rot aniJnales cawn~s. 

!l ! i Dice su propio nanbr_':__~_n..i,., F>"_o;le-"'p1:.:d=e:.... --------+---+---'---------• 
Utilíi.a una hil~ra de expi .:sienes que SlX'nan cat0 frages, aun 
que care?can de _signíf~~º-~ -

Al Mblar, n>IÍn€: 2 o m.í:; pl~~ p:1.r.'!._!.:::º:::""~':ó' . .:.f.:;:rn'.'..:scs=·:__ __ _¡_ __ _¡ ___ _¡_ ___ ......c ___ .;._j 

Carbina el uso d.: ~~~~?-~ .. ?: .. J~t~~~ darse a_:en,-..:.:t"'=><l:::•<::· _ _¡_ ____ .__ __ ...:.¡.._;. __ __;_ ____ .'------l 
Brplc.:i el tono de prequnta. 
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Co~ ~e expuso a lo largo d~l presente trabajo. los Primeros 

af'íos. de_ ·vida del_, ser ·humano constituyen un periodo crit.icO .Para 

rOr Ja"r ~sú·: 6p-tJ:mo desárrol 10 Lntegral Cut.uro. 

La ant.Lgua creencia de que el bebé recién nacidO "debia 

mant.enerse est.At.ico y protegido del .. mundo confuso y pert.ui:-bante•• 

del amb1enle que le rodea, ha sido en nuestros diis superada 

gracL·as a la evidencla cient.i!'ica que demuest.ra que· lo cont.rario 

~s lo correct.o. A pesar de la vulnerabilidad y !'raoilldád que 

presenta todo nin:o pequel"!:o, desde que nace parece est..ar listo y 

deseoso de empe:~r a absorver t..odas las experiencias que &U medio 

le provee para iniciar el desarrollo de su inteligencia y 

per~onalidad. 

Es por ello que la atención __ y esti.mulación integral al nif"lo 

desde sus primeros meses de vida, ·~upcine un rol muy importante-de 

la comunidad y la familia. y en_.espeCfa1 de los padres, por ser 

&st.os quienes 'le proporclona'.ñ'·-~SU' · en-t.orno social, a!'ectivo y 

mat.er ial. Son ellos quieries· e puE-den estimular de manera más 

~fectiva y complela el"deS.árroll~ de sus.hijos. sobre todo durant.e 

los primeros dos anos, que es la et..apa de la vida del nif'l:o en que 

sus padres repre5ent.an el vinculo má5 estrecho, significativo y 

duradero. 

Es deber de los profesionist.as abocados al desarrollo del 

nino. auxiliar a los padres en esta dificil t.area, molivAndolos y 

proporcionAndoles la información y las herramient.as necesarias 

para que brinden a sus hijos una adecuada at.enci6n y estimulaci6n 

de su desarrollo, 

La propuesta del presente manual de est.imulaci6n del 

desarrollo infantil, pretende ser una contribuci6n ~s en est.e 

sentido. Por supuesto debe ser somet.ida a una valoración 

experimental formal, que permita probar su efectividad y aplicar 

las modificaciones necesarias. Asimismo, seria conveniente que se 
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.. ' -· ; '·-·~ . ,_. ': 
enriqueciera Con !l_ust..r'aC1orléS.·: .. q~e.;:raCd\'far.ii~' su maii-~Ja~ 10 cual·· 

rue posibl ~: d~_d_a_s·.: :1 as·-~~.i:(~f t:~~~-oneS'. ~~d~·<t~ ~~Po·:~Y-:.r:~;;;~·r~os. . 

:· ., .. , , : ·:·.-:.:>:·"f-':.,._¡;.·~ : i~:·~.:;:-':':'.'.;"· ·:;¿_, Í ·-o;¡±~,,; :<(': ·:',. ·-, 

relac~~ª·: :~~:r~~~~i~t~~~gi~'.~~;~f~~¡f~~~~¿~~~~f4'!~:}r.:;tt':: ~= 
esLimulación '.Lemprana"~en ;general_. \son~. las· siQu1ent..es: ·: 

._ .. :,,,/ ~:~~J= .::<~::;!;;~.~~:. :·-_(..;:· .. ·:;_~t·:,: ~· '. ~: ; .. :/ \ :"~_'.: :• ., .. ~-- .;.¡·;1 

en r~;~c~:;,·~~!~~~~~~{f!7·~:~~W1.~~:~1·:S:~,!~f ~:rW~~e:;:~:n~: 
.-inl_ro~':l~ca .. e·.~~-~ ,~~l_"lc_ep~o ... Y_: se .:cor:-Ct~~~ice Y .. sensibii"1ce a los 

·:_P~d~es;~n .. :.~.~ª~z:it..o a·(a impor~An~~a ~e ~u pr_opia par~icipación. 

2) Elaborar .·programas con inrormación dirigida a los padres a 

través de o~ros medios de comunicación masiva como son la radio y 

la televisión. con el fin de orientarlos la adecuada 

eslimulación de sus hijos en el hogar. Est.o permit.lria !'!'liminar 

mil.os y t.emores en relación a la es:timula.ción del nit-io peq•Jéi'IO, e 

int.roducir la idea de qur-- la eslimulación temprana debe $er una 

herramienta de observación y guia del desar:-ollo y de ninguna 

manera convert.irse en un medio de imposición al nino. Es él quien 

traza propio camino. de acuerdo 

lirnilaciones, y el papel de los padres 

sus capacidades y 

facilitar dicho 

proceso, proveyéndole de lO$ medios necesarios. 

3) Ensef'iar los principios y las direrenles t.écnicas de la 

est.imulación temprana. no sólo a los padres del nil'fo, sino 

también al resto de los miembros de la familia, e lnclt..:sive a 

otros adul los o ni l'fos mayores que t.i enen frecuente con lacto con 

él. Los herma.ni tos mayores muchas veces resul t.an Sl!tr quienes en 

forma mas natural y efectiva aplican la esLimulación a los: m.ts 

pequel"fos. 

El involucrar a olras personas que forman parle del ambiente 

en el cual se desenvuelve el nil'fo, no sólo f'avorecerA una mayor 

consistencia y conllnuidad en la aplicacic;>n de la est.imulación, 

sino q1Je ademl!..s pE!'rmilirá. una mejor y m.1s pronta adquisición del 

sentido social del nif'io. 
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4) Elaborar manuales de ~stXmUlaciOn del desarrollo; 

espec1a:1me~~~-e- d¡s~n~d~~·- ;~ra ~ino~·:·'c·on·'.'at.-ipicÍdades -fisi.-cas o 

int.eÍect..~ies·-, ~;;~ ~l obJ~t.·6~ de ·:~Ú·e los <~adres puedan est.imular a 

sus hijos en- el hogar desde el moment.o en que det.ect.en el 

problema, evitando con ello un mayor retraso en su desarrollo. 

En términos generales, los padres de un ntf'{o at.ipi.co ~uelen 

atravesar por un largo camino ant.es de empezar a darle una 

adecuada .atención. Primero deben delectar el problema., ellos 

mismos o con ayuda del médico, lo cual no siempre es posible en 

los primeros meses de vida. Después deben lograr la acept.aciOn del 

mismo, al final de un largo, dificil y doloroso proceso. Una vez 

que t.oman la decisión de hacer al~o por atender el problema, deben 

abocarse a la t.area -:1e buscar una inst.it.uci6n especializada que 

les brinde orientación y que atienda las necesidades particulares 

del nil'io. Cuando al fin logran encontrar lo que ellos consideran 

el lugar idóneo para que su hijo reciba una educaciOn especial, 

éste en muchos de los caso~ cuent.a ya con cuat.ro o cinco anos de 

edad, hab16ndose "desaprovechado" sus primeros anos. 

Si los padres de un nil'io con problemas de visiOn, audic10n, 

impedimentos motores, ele., detect.ados t.empranamente, conlaran con 

un manual para est..imular su desarrollo, podrlan empezar a act.uar 

oport..unament.e para compensar sus deficiencias, en tanto encuenlran 

una inslit.ución espe=iali.zada y el nino alcanza la edad requerida 

para ingres,;or a la misma. 

Es imposible predecir con exactitud los alcances y 

limit.acionos que tendrá un nil'io at1pi.co. Por lo tanto, enlre más 

pronto se le brinde una estimulación adecuada. mayores seran sus 

posibilidades de alcanzar un desarrollo Oplimo, dentro de los 

limites de sus propias capacidades. 

5) Concient.lzar los padres de la import.ancia de la. 

est.imulaci6n t.emprana. no sólo para favorecer la op~imizacion del 

desarrollo de las hab1lidades de sus hijos. sino sobre todo como 

un medio para est.ablecer una mejor comunicación y relación con 

ellos desde sus primeros anos. 
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Un ·pi no que ere.Ce. con· la ayuda. y el apoyo de suS padres .desde 

que na:~~.' 't&'nd·¡..·A>O~an'd~s--·p~ibilid~d~si de de.~arrolla'.~-;_e· ce~ un 

indivtd~O-_s~~o:-··aUt.'O~-~f-icier\t.e. ir\dependient.e, Seguro dé'-~1 ·mi~~:-. 
y r"e1'1-'Z. en;. su ·_Vida---f'u.t.Ur-·á.. 



A P- E N D _ I C E 



El presente cuest.ionario t.iene la finalidad· de·,·,con~er su 
opinión con respect.o al tema de la est.lmulac16n t.~mprana. De 
ant.emano agradecemos su colaboración. · 

1. - ¿.Oué ent.tende usted por est.imulación tempraOa? -------

2. - J Considera que es (11.i 1 para un nif'i:o recibir estimul.aci6n 
temprana? Si __ No __ ~Por qué? -------------

3. - ¿Ha aplicado la est..imulaci6n temprana con suCs) hijoCs)? 
51 __ No __ 

4. - Si usted est.uviera interesado en aplicar un programa de 
eslimulación t.emprana. i:. cree que le seria de ut.ilidad poseer 
un manual? Si __ No __ ¿ Por qué? -------------

6.- ~Conoce algún manual de este tipo?_ Si No ¿cual? 

e. - tQué ventajas y desvent.ajas encuent.ra -en -elClos)- ma.nualCes)-
que conoce? 

Vent.ajas .t?S-S'.Y'~~t.-~JS..s 

7. -- ¿ Considera que para el público en _ g~~~r~l __ ~'?º_·fáciles de 
conseguir este t.ipo de manuales? No sé...:...._:_:. 51·~ No_~_ ¿Por qué? _________________________ _ 

e.- De cada uno de los siguientes grupos de caract.erlsti~as. elija 
las que considera que deberla de t.ener un manual de 
estlmulac16n temprana: 

a) En cuanto al contenido de la información: 
__ Que sólo cuente con información t.e6rica sobre el 

desarrollo del nino y su est.imulaci6n. 
__ Que cuente por separado con una parle le6rica y una parle 

práclica sobre la est.imulaci6n del desarrollo. 
__ Que la información teórica y prá.clica vayan intercaladas 

a lo largo del manual. 
Que sólo cuente con información prActica sobre cómo 
es~imular el desarrollo. 

b) En cuanlo a la estructura del manual: 
__ Que esté di vi di do por edades. cada una de las cual es 

abarque las diferentes Areas del desarrollo Cmotora, 
sensorial, de lenguaje. intelectual y emocional-social). 

__ Que esté dividido por á.reas del desarrollo Cmotora. 
sensorial. de Lenguaje. intelectual y emocional-social). 
cada una de las cuales est.é dividida a su vez en edades. 



e) En cuanto a los rangos de edad manejados. que. e~ ~~ual 
esté dtvidido: 

En rangos de 1 a~o. == En r:tngos de 6 meses. 
__ En rangos de 3 meses:. 
__ En rangos de 1 mes, , ·<·-··' 
__ En rangos variables. según. se da el desa~r·o;i'o; 

d) En cuan.lo al n1 vel de expl l.caciOn manejado: _ 
__ Que las actividades sugeridas incluYai{ umC· ··a~1·1·a 

explicación sobre su finalidad. 
Que las ac~J.V.t.dades sugeridas incltJyan. una·· -breve 

explicación. sobre su finalidad. · ·· 
__ Qua las ac:lividades sugeridas no incluyan': ~~_(fC:a~·i:Ón 

sobre su rtnalidad. 

NOMBRE 
OCUPACION 
NUMERO DE HIJOS -- EDADES ~~~~---~~~~~~~ 
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l. - ¿Qué ent.iende ust.ed por est.imulaci6~ t.empí-.olna-r:, _. -------

z. - t Considera que es úlil para un niMo ·recibir· ·est.imulaci6n 
t.emprana? Si __ No __ ¿Por qué?_._._._ .. _._._._.-------

3.- CTrabaja o ha trabajado en el Area· de la es~imulaci6n 
temprana? Si __ No __ 

4. - Si ust.ed estuviera inleresado en· aplicar un - programa _.de 
est.imulaci6n t.emprana, ¿ crlH!I que le seria ~e u.t.ilidad __ pose:er 
un manual? Sl __ No __ d Por qué? -------------

e. - ¿ Conoce algún manual de est.e t.ipo? 
~ CuAlCes"J? 

Si __ No __ 

6. - ~Que ventajas y desvent.ajas encuent.ra en elC los) manual Ces) 
que conoce? 

Ven lajas Desventajas 

7. - ¿Considera que para el público en general son f"aciles de 
conseguir est.e t.ipo de manuales? No sé __ s1 ___ No __ . 

¿por que?--------------------------
8.- De cada uno de los siguientes grupos de caract.eris~icas, elija 

las c:¡ue considera que deber1a de t..ener un manual de 
est.imulac16n lemprana: 

a) En cuanto al contenido de la información: 
Que s6lo cuent..e con información t..e6rica sobre el 

-- desarrollo del nil'!o y su est.i.mulaci6n. 
__ Q.Je cuente por separado con una parte teórica y una parl~ 

prAct.Lca sobre la eslimulación del desarrollo. 
__ Que la información teórica y prAct..ica vayan in~~rcaladas 

a lo largo del manual.. 
Que s6lo cuente con información práct.ica sobre cómo 

-- est..imul.ar el desarrol.1.o. 

b) En C'Janto a la est.ruct.ura del manual.: 
Que est.é di vi di do por edades. cada una de las cuales 

-- abarque las diferentes áreas del desarrollo Cmolora. 
sensorial, de lenguaje. intelectual y emocional-social), 

__ Que esté di v1dldo por areas del desarrollo (motora. 
sensorial, de lenguaje, inlelect.ual y emocional-social), 
cada una de las cuales esté dividida a su vez en edades. 
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e) En cuant..o a los rangos de edad manejados. 
est..é di vi di do: 

__ En rangos de 1 af'So. 
En rangos de 6 meses. 

__ En rangos de 3 meses. == ~~ ~:~~~= ~=r~a::~. según se da el desar~·~1!"~~,· 1·: 
d) En cuanto al nivel de explicación manejado': 
__ Que las act1vidades sugeridas incluyan·.;~~'~ 

explicación sobre su finalidad. 
Que las actividades sugeridas 

explicación sohre su finalidad. 
__ Que las actividades sugeridas no 

sobre su finalidad. 

------ - ------- -- ----
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incluyan -. una breve·.· 

1ncluy:an -~-:~Í'{~-~¡;1.6~: 
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