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Introducción 



Las resinas sintéticas se han impuesto 
como materiales de restauración de dientes, fundamen· 
talmente por sus propiedades estéticas. Las primeras 
restauraciones de resina fueron incrustadaciones y coro· 
nas de acn1ico tennocurable cementadas en cavidades 
talladas previamente preparadas. Sin embargo, e 1 bajo 
módulo de elasticidad y Ja falta de estabilidad dimen· 
sional de las resinas originaba Ja fractura del cemento, 
cuya consecuencia era Ja filtración y Ja falla de Ja 
restauración. 

La fabricación del acn1ico de autocu· 
rado en Jos últimos años de Ja década de 1940, hizo 
posible la restauración directa de Jos dientes con resina. 
Estas pennitian Ja combinación del monómeno con el 
polimero, con lo cual se obtenía una masa plástica que 
se colocaba dentro de la cavidad tallada donde polime· 
rizaba in situ. 



Con los avances del polímero, las 
investigaciones han tendido al desarrollo de un sistema 
de resina mejorada para usarla como material para res· 
tauración, de preferencia, una que tuviera adhesión con 
la estructura del diente. Aunque esto último no se ha 
logrado aún, se han ideado nuevas resinas (como los 
sistemas BIS-GMA), reforzados mediante rellenos. El 
sistema BIS-GMA se refiere a: 

81.\frnol A + Gli.sldU Mrta Acrilato m 

que reacciona así: 

BlS.GMA (CH= C = K = C = Cll ) + iniciador+ acelerador• pirH· 
culas or¡inlcas tratadas= RF.SINAS COMPUESTAS 

En general las propiedades de estas 
resinas "Compuestas" superan a las resinas acn1icas 
convencionales sin relleno. Por tanto, en la actualidad 
se usan dos tipos de resinas para obturación directa. 
Las resinas sin relleno se clasifican como tipo 1 y las 
compuestas como tipo 2. 

En la actualidad hay tres tipos de 
resinas compuestas, las llamadas convencionales, de 
microrellcno, y las lubridas, que son una combinación 
de las dos anteriores. 



Requisitos Para Una Resina Dental 

Una resina dental debe ser: 

!.- Traslúcida para reproducir estéticamente los 
tejidos que ha de reemplazar. 

2.- No debe experimentar cambios de color o aspecto 
después de su procesamiento. 

3.- Debe tener estabilidad dimensional en cualquier 
uso. 

4.- Debe poseer resistencia, resiliencia y resistencia a 
la abrasión adecuadas para soportar el uso nor
mal. 

S.- Debe unirse al diente químicamente si se utiliza 
como obturación. 

6.- Debe ser completamente insoluble en liquidas bu 
cales o cualquier sustancia que ingrese a la boca, y 
prevenir ataques corrosivos. No debe absorvcr 

tales liquidas. 

7.- Debe ser insabora, inodora, no tóxica, ni irritante 
a los tejidos bucales. 

8.- Su temperatura de ablandamiento será muy supe 
rior a la de cualquiera de los alimentos o liquidas 
calientes introducidos a la boca. 

9.- Su peso específico debe ser bajo. 



COMPUESTOS DE RESINAS (GENERAL) 
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TIPOS DE RESINA 

Resina Acrillca ( tipo 1 ) 

Como se indicó las resinas acnlicas 
sin relleno o de relleno directo han dejado de ser male
riales preferidos, sin embargo, su química y propieda
des fundamenlan las ahora populares reslauraciones 
compuestas, que nuncan dejan de evolucionar. Asi será 
útil esludiar eslos maleriales para ayudamos a enlender 
los sistemas de resina más nuevos. 

Las resinas acnlicas se surten en pol
vo y en líquido, donde el principal componente de este 
úllimo es un polímero pulverizado;'ÍÍdemás, peróxido 
de Benzoilo (0.3 a 3 % ) como iniciador y vidrio como 
relleno inorgánico. 

El Liquido es melacrilalo de melilo 
(monómero) junio con un agenlc de unión, como el 
dirnelacrilalo de etileno, en una cantidad de S % o más. 
También contiene, monometil éter de hidroquinona, al 
0.006%. 
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El Tiempo de trabajo de las resinas 
acnlicas es de l.S minutos, además si tomamos en 
cuenta que la polimerización es una reacción exoténni· 
ca, la determinación del tiempo en que alcanza su ma
yor temperatura tambien puede indicar el tiempo de 
endurecimiento. nene una contracción de polimeriza
ción de S a 8 % de su volumen. Debido a su baja resis
tencia abrasiva y a cargas complejas, estas resinas han 
sido limitadas al uso de obturaciones clase lll y clase V. 

Manipulación 

Existen dos técnicas para su manipulación: 
1 Empaque de la masa. 
2 Técnica de flujo. 

Cuando se empica la técnica de masa, 
se mezclan el polvo y el líquido en una loseta limpia, se 
agita suavemente para minimizar el atrapamiento de 
aire dentro del material. Cuando el material alcanza su 
estado de masa, ésta se inserta con rapidez dentro de la 
cavidad y se mantiene bajo presión por medio de una 
banda matriz. 

En la técnica de flujo se hace una 
mezcla delgada de resina y la resina fluida se coloca 
con un pincel pequeño dentrO de la cavidad, este mismo 
pincel se empapa con el polvo, así se va llevando a la 
cavidad hasta llenarla, posterionnente se adosa con una 
banda matriz sin ejercer presión. 

La fluidez de la resina ayuda a asegu
rar la íntima adaptación a la superficie del diente. 



Resinas Compuestas (Tipo 2) 

De lo anterior se deduce que cienas 
características del polimetacrilato de metilo limitan su 
uso y su eficacia como material de restauración. La 
dureza y resistencia, el alto coeficiente de expansión 
ténnica y la falta de adhesión a la estructura del diente 
restringen su empleo con eficacia. 

Las propiedades de las resinas epóxi
cas (es decir, sus características adhesivas potenciales y 
el hecho de que endurecen a temperaturas moderadas 
con una contracción baja de la polimerización), 
estimularán la investigación de su aplicación como 
material de restauración, en panicular como material 
aglomerante para los rellenos inorgánicos. De allí 
surgieron las resinas compuestas para restauración. 

Resinas Compuestas Convencionales (tipo 2) 
Técnicamente el tennino '"compuesto" 

se refiere a un sistema material formado por una mezcla 
de uno o más macroconstituyentes, los cuales difieren a 
su fonna porque son insolubles entre sí. En 
Odontología el tennino "compuesto" se refirió desde el 
principio a un malerial para restauración en fonna de 
pasta, que consta de una unión orgánica en peso incor
porado dentro de un sisiema que inducirá la polimeriza
ción. 

Asimismo, las paniculas de relleno 
son cubienas con un agente de "unión" para ligarlas a 
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la matriz de la resina. Así la resina 
compuesta tiene adhesión de resina, un relleno y un 
agente de unión. Otro ejemplo de estructura compuesta 
es el esmalte dental, en el cual una alta concentración 
de partícuals de relleno de apatita inorgánica se ligan 
dentro de una matriz orgánica. 

Resinas Curadas por Luz 

Como casi todas las resinas comercia
les compuestas se activan químicamente mediante el 
sitema de inducción de peróxido y amina, las dos pastas 
son idénticas exccplo que wia contiene el Wciador 
peróxido de benzoilo y la otra el activador de amina 
terciaria o acelerador. 

Cuando las dos pastas se mezclan el 
material poiimcriza. El primer sistema que se usó en 
Odontología empleaba la luz ultravioleta, el éter de 
bcnzoilo mctil o éteres alcalinos más altos sirven de 
activador para el sistema de curado por peróxido. En la 
exposición a las ondas de luz ultravioleta, los éteres se 
descomponen en radicales libres que agilizan la polime
rización. Algunos productos exigen la activación por 
luz visible, es decir, radiación mayor de 400 nanóme
tros. Los componentes de activación para la luz visible 
suelen ser dicctonas y cetonas aromáticas como las 
cánforoquinonas y biacelil, usados en conjunción con 
agentes reductores, o sea, aminas terciarias. 



" 
Una ventaja de la luz visible es que 

puede curar mayor espesor de resina que la luz ultravio
leta, además los sistemas curados por luz nos dan la 
ventaja de que el tiempo de trabajo es controlado por 
nosotros mismos y no se limita al ciclo de curado de 
fabricación de las resinas de autocurado. 

Rellenos 

Si las partículas duras dispersas han 
de inlúbir la dcfonnación de la matriz, es preciso que 
los rellenos de un compuesto tengan concentración alta. 
Otra función del relleno es reducir el coeficiente de 
expansión ténnica de la matriz de resina cuanto más 
alta sea la relación entere el relleno dimcnsionalmente 
estable y la resina dimensionalrnente inestable, más 
bajo será el coeficiente de expansión térmica del com
puesto. Aunque la concentración del relleno varía de un 
producto a otro, por lo general estan presentes en 
cantidades de 70 n 80 %. 

Los productos comunes contienen 
cuarzo cristalino y vidrio de cerámica de litio o ambos. 
Sin embargo se usan otros rellenos, como el silicato de 
calcio, las cuentas de vidrio, fibras de vidrio. Es desea
ble cicrtarndiopacidad en una restauración, la cual se 
obtiene al mezclar rellenos que contenga Bario y 
Estroncio y de manera más reciente Lantano. Sin em
bargo, estos materiales restan resistencia al material. 
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Resinas de Relleno Directo 

Tipo 1 (sin rtlltno} Tipo 11 (compuHlas) 

Esftclfkadt.a dt Aallko Edtdnndón dr c.~ Mluo-

t.ADA llA.DA '""'°" rtlltnct ... 
T1t:mpo de trab.jl>-ntlll. Mlnimo ll " Mínimo " Rnistcná11 la «impresión 

{20) .J.lf'a " "' 276 ,.. 'º"" , .. ,,, """' 
RtslsWlcla 1 11 tnccí6n 

diamttnl n:•b) ·MI" """""' " •• Minil1IO " .. " .... '"º lSOO "'° •soo '"" 
Módulo5declutkidad -OP• .. lll ,_, 

.... .}4•1U' 1.21 .... 
10' 10' 

Sorrlócdcapi(IKm} 

Mc:nnadcpolimtrluci6n 

(porYOIUmtn) •m1Jan1 Múlmo 1.7 1.7 M4drno 07 ... 1.4 

·• 1.4 1.7 



16 

Agentes de Unión 

La Adhesión estable de relleno a la 
resina es esencial para que el compuesto tenga resisten
cia y durabilidad. La falta de unión adecuada, pennitirá 
el desprendimiento del relleno de la superficie o la 
penetración de agua por la interfase de relleno y matriz. 
Por ello el fabricante cubre la superficie del relleno con 
un agente de unión adecuado. Estos agentes pueden 
actuar como disipadores de tensión en la interfase 
relleno y resina. Estos pueden ser compuestos activos 
como el garna-metacriloxi-propil-trímetoxi-silano. 

Técnicas de Manipulación 

Existen reglas generales comúnes 
para todos los productos. Los tarros de pasta no deben 
contaminarse mutuamente, porque uno contiene el ncti
vador y otro el iniciador. La pasta nunca debe ser 
extraída de ambos tarros con la misma superficie. 

Los rellenos usados en las resinas compuestas son bas
tante duros y causarán el desgaste de los instrumentos 
de metal para mezclado. Cualquier partícula de metal se 
incorpora en las resinas y decolorará el material, por 
esto, deben usarse espátulas de plástico o madera. 
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Las resinas de autocurado polimerizan 
con rapidéz; Por ello, el tiempo de trabajo es muy corto. 
Por esta razón deben mezclarse nipidamcnte y comple
tarse en 30 segundos. El método de inserción es similar 
a la técnica de masa o presión dcscri ta para las resinas 
acn1icas sin relleno. Inmediatamente después del mez
clado, el material se lleva a la boca con un instrumento 
plástico y se aplica o "empuja• dentro de la cavidad por 
medio de una jeringa con punta de plástico, las resinas 
compuestas que polimerizan utilizando un haz de luz 
proporcionan m:is control sobre la técnica y 
tranquilidad en cuanto a su manipulación. Se mezclan 
los componentes y la mezcla se inserta dentro de la 
preparación. Cuando la colocación ha terminado, se 
ajusta una matriz si se requiere y se aplica fuente 
luminosa durante el tiempo prescrito. 

Terminados 

Los agentes de lustre que constan de 
resinas liquidas de BIS-GMA, o cualquier matriz que 
sea del mismo material compuesto, son usadas para a 
fin de corregir la rugosidad en la restauración 
compuesta terminada. La resina liquida se extiende con 
un pincel sobre la superficie de la restauración, despues 
del terminado final, a fm de proveer una cubierta suave. 
Durante algún tiempo, el glaccado cumple esa 
ftmción.(1) 



,, 
Profundidad de curado de resinas polimcrizadas por 
luz \'(sible: simulación clínica. 

Las resinas curadas por luz tienen la 
ventaja de tener un tiempo de trabajo ilimitado. Sin 
embargo, la limidad profundid.id de curado en estos 
sitemas, ha sido limitado como un problema. Dos méto· 
dos son usados comunmente para detenninar la profun
didad de curado en las resinas. Un método utiliza el 
microscopio electrónico para detectar cambios en la 
translucidez de las resinas curadas por luz, como una 
función de profundidad de polimerización. Un segundo 
método implica la capacidad de mierodureza de las 
resinas. Aparentemente muchas variables pueden jugar 
un papel importante y determinar la profundidad del 
curado en las resinas activadas por luz. 

En otro estudio, las sombras obscuras 
parecen requerir un tiempo mayor de exposición, que el 
requerido por las sombras claras, para producir un alto 
grado de polimerización. En otro estudio el microendu· 
recimiento continúa creciendo hasta más de 3 meses 
después del tiempo inicial del rayo de luz causando 
fracturas en el sellado. 

Varios tipos de modelos fueron utili
zados para probar las resinas curadas por luz, incluyen
do acero inoxidable, bronce, teflón, acn1ico y dientes 
extraidos. 



El proposíto de este estudio fué deter· 
minar la profundidad del curado de las resinas activadas 
por luz, en restauraciones colocadas bajo condiciones 
clínicas simuladas en dientes extraídos. 

Las muestras fueron evaluadas para 
determinar los efectos de almacenamiento de las resinas 
por 6 meses a 37'C. 

Tabla 1 
Resinas Compuestas Estudiadas 

Material 
Aurafill Amarillo 
Aurafill Gris-Café 
Aurafill Light 
Command Universal 
Prisma·Fil Gris Claro 
Prisma-Fil Gris Claro 
Ultra-Bond Sombra 62 
Pro file 

Tiempo de exposición (seg). 
40 (> 4 mm) 
40{>4mm) 
40(>4mm) 
30(4mm) 
10(2.S mm) 
40(4 mm) 
40(2.Smm) 
IS {Ilimitado) 



Materiales y Métodos 

Preparaciones de cavidades cilíndri
cas en caras oclusales de segundos molares extraidos, 
fueron tallados con una fresa de carburo. Las 
preparaciones de cavidades fueron de dos milimetros 
de diámetro y cuatro punto cinco milimetros de 
profundidad. 
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Siete resinas compuestas curadas por luz, fueron estu
diadas incluyendo el amarillo, gris-cafc de Aurafill 
(Johnson y Johnson); Command Universal (Sybron / 
Kerr); Prisma-fil gris claro y Ultra-bond sombra 62 
(Den-Mat), Profile (S.S. White); una resina curada 
quirnicamcntc, fué usada como control. Las resinas 
fueron inyectadas con una jeringa dentro de las prepara
ciones y fueron curadas de acuerdo a las instrucciones 
del fabricante. 

En adición, una segunda serie de Prisma-fil fueron 
curadas por 10 segundos para determinar los efectos 
insuficientes del curado de la luz. S muestras fueron 
probadas por cada resina. Los especímenes fueron guar
dados a 37"C por 2 hrs. Después fueron colocados en 
yeso y seccionados longitudinalmente con una fresa de 
baja velocidad. Las superficies seccionadas fueron 
pulidadas con una copa de diamante 6um para producir 
superficies terzas. 
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Resultados 

No existe una diferencia significativa 
entre Ja dureza evaluada a 0.5 y 1 mm de distancia en!Ie 
la interfase del diente y Ja restauración de resina. Asi 
que los resultados de cada resina a cada profundidad 
fueron unidos (nª 10). 

Conclusiones 

Las resinas activadas por luz en dientes naturales 
demuestran una reducción en su endurecimiento 
cuando el curado de la restauración es muy 
profundo. 

2 La diferencia del catalizador quimico de Ultra
bond puede explicar el endurecimiento uniforme 
en el contorno de Ja restauración. 

3 El endurecimiento uniforme del contorno de Aura
fil puede ser mejor en un grado de traslucidez, 
comparado con o!Ios (amarilla-gris-café). 

4 En general, los tiempos de curado de luz indicados 
por el fabricante para profundidades especificas, 
son inadecuados al inducir completamente la 
polimerización. La capa de resina debe ser de ties o 
cuatio mm de profundidad para una buena 
polimerización.

0
, 
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Resinas Compuestas de Microrelleno 

Las recientes series de resinas com· 
puestas se basan en el uso de pequeñas partículas inor
gánicas de relleno y se llaman resinas compuestas de 
microrcllcno, microfinas y en ocacioncs resinas puli· 
bles. La explicación de su elaboración es que las peque
ñas particulas de relleno, permiten que la resina sea 
tcnninada con una superficie mucho mas suave que la 
que se obtiene con Jos rellenos gruesos que utilizan las 
resinas compuestas tradicionales. 

Matriz de la Resina 

Las resinas que sirven como matriz 
para estos materiales son las mismas que las que se 
usan para las resinas compuestas convencionales, 
BIS•GMA, y sus productos. En ciertos productos co· 
mcrcinles intervienen el dimctacrilato de urctano como 
principal componente. El relleno consta de partículas de 
sílice paraliticas o precipitadas cuyo tamaño va 0.04 a 
0.06 nm. y que queda por debajo de la longitud de onda 
de la luz visible, si suponemos una medida promedio de 
20 nm. para los rellenos, tendrian un diametro 500 
\"eccs más grande que las partículas de silice de las resi
nas de microrelleno. 
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El tamaño de las partículas ultrafinas incrcmcnlan en 
gran medida el área de su superficie. Por esto no puede 
introducirse mucho relleno y mantener las característi
cas reológicas. Los intervalos de concentración de 
relleno son de 34 % en peso hasta 50 % en comparación 
con 70 u 80 % de las resinas convencionales. 

~-•lentnKhlrl 
.... m.1 ..... -
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MATRIZ 
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La característica sobrcsalienle de las resinas microfmas 
es anle lodo el terminado demasiado suave de Ja super
ficie de Ja reslauración. Como podemos ver en las si
guienles iluslraciones. 
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Manipulación 

Al igual que la mayor parte de las 
resinas convcm:ionalcs, activadas químicamente, 1as de 
microrcllcno se surten en dos pastas. Su manipulación 
es igual a las vistas antcriormcntc., 11 



Segunda Parte 



Estabilidad durante almacenaje de las Resinas 
Compuestas 
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Una deficiencia de las resinas com
puestas para restauración, es su limilada cslabilidad 
durante almacenaje. Los componentes, especialmente el 
iniciador que contienen las pastas, frccucntcmcntc 
endurece antes de usarlas. Alternativamente, el tiempo 
de curado al mezclar ambas paslas es demasiado largo 
para aplicaciones clínicas, o la mezcla no endurece 
totalmenle. 

Esta incapacidad de los componentes 
para usarse clinicamcnte como restauraciones, causa 
gastos y pérdida económica. Esto U!-iualmcntc ocurre 
despues de un tiempo prolongado de que las dos pastas 
han sido expuestas a temperaturas elevadas, durante su 
uso o en su almacenaje en los depósitos dentales. 

Esta in•·estigación rue emprendida para estudiar: 

El erecto de la temperatura y el alcance de almace 
naje de los componentes antes de curarlos; las 
propiedades de endurecimiento de las resinas 
compuestas. 

2 Causas de deterioro 

3 Caminos para mejorar su almacenamiento y 

4 Propiedades de las resinas compuestas cuyas íór
mulas son elaboradas con componentes que den 
buen tiempo de almacenaje a temperaturas 
elevadas. 
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Material y Métodos 

El origen de las resinas comerciales y 
la composición de las resinas experimentales se basaron 
en el sitema polvo-liquido. Los componentes se encuen
tran en las tablas 1 y 2 respectivamente. El liquido fué 
preparado disolviendo un acelerador y un inhibidor el 
diluente usualmente trietilenglicol dimetacrilato (TEGD
MA). mezclando la solución con bisfenol A-glicidil 
metaerilato (BIS-GMA). 

El tiempo de vida de los componentes 
de los sistemas de pastas y polvo-liquido, fué determina
do a 60+ • 2ºC, 45+ • 2ºC, 22+ • 3ºC (en un cuarto con 
temperatura controlada) y 5+ - 2°C para el sistema pasta
pasta comercial. 

El tiempo fué medido despues de mez
clar los componentes de acuerdo a las instrucciones del 
fabricante. 

Dos minutos despues de empezar, la 
mezcla fue puesta en un recipiente de 1.0 cm de 
diámetro, 0.5 cm de espesor. 

Su resistencia a la tensión y su color 
fueron determinados de acuerdo a la especificación nú
mero 27 de la ADA, su resistencia a la compresión fue 
determinada de la misma manera con muestras de las 
mismas dimensiones, empleando un rango de carga de 
0.5 cm x min. La viscocidad fue determinada a 25.00 + -
0.5 C, con un adaptador especial de 4.2 mi de capacidad 
adaptado a una aguja de velocidad de 60 rpm. 



Resinas Comerciales Utilizadas para el estudio 

RuJna Orlatn Propord6n 

Pasti·p.asta. Johnson-Johnson 600!1 
WindsorNJ. 

RosU..dc 2 "'"' 40040 

Re.sin.a de 3 años 4COl2 

l{esln.t de ' anos ILK 048 

Rainl de6añcg M.0.37 

Polvo -Hquldo 

Powdcrlile S.S. While f'olvo 147701 
Philadelphla ñduilkt1.1t.nri0nl/l~m 

Restodcnt FamucCutic.a Lte Polvo JE 0213 
Santa Anlta, Ca. Liquido l E 0203 

IE 0197 
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Resultados 

Los resultados de las resinas cuyo 
componente principal fué BIS-GMA, polimerizado por 
peróxido de bcnzoilo son dados en las tablas 3 y 7. Los 
siguientes parameuos fueron investigados: 

Tiempo de almacenaje de una resinas comercial 
pasta-pasta y dos resinas polvo-liquido 
(tablas 3 y 4); 

2 Tiempo de almacenaje de un sistem1 polvo-líqui 
do experimental cuya fórmula contiene un peso de 
0.25 de N, N-dimetil-sym-xilidino (DMSX) como 
acelerador (labia S); 

Efectos del medio ambiente sobre el monómero 
durante su almacenaje (tabla 5); 

Efecto de almacenamiento de los componentes en 
botellas de vidrio, comparado con la baja densidad 
de los enbases de polietileno (tabla 5}; 

5 El efecto de substituir Neopentiglicol dimetacrila 
to (NPGDMA) por trietilenglicol dimetacrilato 
(fEGDMA) como diluyente (tabla 6) y 

6 La substitución de la conccnuación de dihidroxie 
ti! p-toluidina por P-dimetil ácido acético (DMA 
PAA} y mclil p-dimetilaminopcnil acetato 
(MDMAPAA} por dimetil-sym-xilidino (tabla 7). 



Exponiendo una resina compuesta 
comercial a 60"C por 24 hrs, una porción del cataliza
dor de la pasta endurece, lo que hace a la resina inútil 
para trabajo clínico (tabla 3). 
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El otro componente -la amina que 
contiene la pasta- empieza a endurecer pasando 8 sema
nas, y es polimerizada completamente en 12 semanas. 
Después de 8 semanas la porción no polimerizada de la 
pasta, podía ser mezclada con pasta catalizadora a 23'C 
sin afectar el tiempo de trabajo o la resistencia a la 
tensión. Así la porción de peróxido contenido en la resi
na es más sencible a altas temperaturas. 

las pastas almacenadas en envases 
p!Jisticos pcnneables o no permeables, retienen sus 
propiedades despues de 45°C, hasta por más de 8 sema
nas. Una exposición más prolongada a esta temperatura 
induce al endurecimiento de porciones de la pasta, e 
incrementa el tiempo de trabajo y minimiza sus 
propiedades mec:inicas de curado. La pasta de peróxido 
endureció completamente en 20 semanas. 

La amina contenida en la pasta que no 
polimerizó expuesta a 45ºC por 24 semanas, dió un 
aceptable tiempo de trabajo cuando fué mezclada con la 
pasta almacenada a 23ºC. Los tiempos de almacenaje 
arriba de un año y abajo de cinco años fueron obtenidos 
cuando las pastas fueron mantenidas en un cuarto a 
23'C ó bajo refrigeración 5ºC, respcctivameme. 



Los componenetes de la pasta-pasta 
no endurecen durante su almacenaje a 5ºC por más de 
cinco años, sin embargo el tiempo de trabajo de las 
resinas de cinco años de almacenaje, se ve 
incrementado de 2 - 3 minutos a 6 minutos en las 
resinas nuevas. 
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A pesar del alargamiento del tiempo 
su resistencia a la tensión no disminuye, como era usal 
en el caso en que el tiempo de trabajo aumentaba des
pues del almacenaje a temperaturas elevadas. El tiem
po de almacenaje de dos resims comerciales (tabla 4) y 
nuestro material experimental (tabla 5), cada uno 
basado en sistema polvo-liquido indicando además que 
estas fórmulas no endurecen por meses dentro de sus 
envases, cuando son almacenados a 4S'C, o 60"C. 
Después fueron guardadas a temperaturas elevadas por 
largos periodos elevadas existiendo degradación en el 
peróxido contenido en el polvo. 

Las dos resinas comerciales pueden 
almacenarse de 2 a 4 semanas respectivamente a 60"C y 
seguir cumpliendo los requerimentos de la ADA. 
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Tabla 2 
Composición de las Resinas Experimcn1alcs 

Polvo: cuentas de vidrio (67% de silica, 2% de 
floruro de Bario y 1 % de peróxido de ben 
zoilo) 

Liquido: BIS-GMA 70%, monómcrodiluyenlc 303, 
bulilhidroxilolueno (Bl!T), amina. 

fórmula No. l>ihl)tntc 

Tric1ílcnglicol Jimtlacrl
l:tlO 
(TEGDMAJ 

Neopentíglicol Jimc-nl.:J
cfil.i10 
(NPGDMAJ 

Trictilcnglicol dlmcucri· 
lalo 
(TEGDMA) 

Trklilrnglicol dime1acrí
lato 
(TEGD'1A) 

Trictilenglicol dimctacri-
1'10 
(TEGDMA) 

Trielilcngticol dimel.lcri· 
1310 
(TEGDMAJ 

Anlcrador 

0.253 Dimc1il·srrn· 
xilidlno 
{DMSXJ 

0.253 Dimetil·sym· 
xiUdcno 
!DMSXJ 

0.23~ Dime1il·p-
1oluiJina 
{DMJ>T) 

0.323 Oihidtoi:.ietil·p
to!uidrnJ 
!DHEl'TJ 

O.JO'¡ p·Oimtl.ilami· 
nopcnil kido acé1ko 
{DMAPAAJ 
sinirlíudo en este 
l.lbor~norio 

0.32~ Mctil·p-dnneÜ· 
latninop<'nil ¡icctaco 
(MOMAPAA} 
sintetiuJotncste 
bbora1orio 
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Tabla 3 
Propiedades de las resinas comerciales después de 
un almacenaje largo a diferentes temperaturas. 

Temperatura de almacenaje °C 

CP' UI" Tiempo en Tiempo de Fuctu Compre-
StmAnas trabajo cm Mln. ,ivaMP;i 

2.0-3.0 48.4 + -2.6' 
{203.1 + -4.1) 

00 60 0.14 2.5' 

60 60 

60 6() 12 

23 6() 2.5' 50.6 + -2.7 

45 45 3.5" 48.0 + • 1.S 

4S 45 12 ID~ 38.6 + ·3.9 

45 45 20 

23 45 24 3.0 

23 45 28 

23 23 12 B 52.6+ ·3.l 

23 23 20 3.0 46.0 +. 1.3 
(201.8+•11.4) 

23 23 102 4.5 

5años 53.4 + ·2.9 

6añ<>t IS• 

~-~~ O•hmal-~ o-~~ 
U~·,._,lhll~ ~·-~~ 'UP·~W-oill 
~ -~údia.....-
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Tabla4 
Propiedades de resinas comerciales después de un 
tiempo prolongado de almacenaje a diferentes tem-
peraturas, sitema polvo-líquido 

Almaccnajeo PuwdtrlilC- Rcslodcnl' 

Tcmper:itura Tiempo Tiempo Fuerza de Tiempo Fueru 

Polvo Lf~do 
detrab3jo tensión deu;i.b:ijo Compre-

MP• si~·o MPa 
'C semanas cnmin. cnmin. 

2.5 60.4 + -4.S• 2.S SI.O+ -6.0 
(216.7 + - 26.:?) (324.0 + • 10.0) 

60 60 3.0 49.6 + -0.9 3.0 

60 60 6.5 42.4 + -3.S 

60 60 4.5 34.l + -3.4 120 + 

60 60 JO+• 

23 60 2.5 51.2 + -3.0 

45 45 2.5 52.8 +. 2.1 

45 45 12 3.0 37.4+-5.S 42.4 + - 2.3 

45 45 24 4.5 30.3 + -2.2 20. 

45 45 36 5.0 

23 23 48 3.0 56.4 + -3.0 4.0 

23 23 74 

23 23 82 ).0 53.6 + -2.9 

1•kt~¡d.o-l.!Q1141J11.El1,q.¡O.Ndo."flr)O,dtB1S-GMA C•O.."Jl•Íoic>óll~•Ful•<>Jloq~id."1'111111>1~" 
tl•ktlll<'Olp>i•-o-•iJoJ1l Ol.qu..X.~~l-O°'dtillSG..._A 4•l'ul.otl-"l~o.lo""""ll.J 

---------~---------------------------' 



Tabla 5 
Propiedades de la resina experimental (fíirmula 1) 
después del almacenaje de sus componentes 

J>oh·o Uquldoc 

~~·•600c 

o o 
o .. .. o 
PE PE .. º' .. PE 
o o 
o l'E 
o OA 
o o .. PE 
Pdw allnfcmado 1 60 o c. ll!¡lllda 1 lJ o e 
o o 
PE PE 
Pol.0~1lloC,llq1110016CIOC 
o o 
l'I! PE 

o o 
o º' PE " o PE 
PE .. 

PE 
c.om~~a.ooc 

o o 
o PE 
o OA .. .. 
o o .. 

PE 
o o .. PE 
o o 
PE 
Pol..01bnr.xnadaal,OC,llq11I0012JOC 
o p¡¡ 

PI! o 
Polruahnacmado1llO C.1iq11kk1100C 
o .. 
PI! 

T\tmpodt 
1lm1ctn1J1tn 

. . 
1 

12 
12 
12 ,. 
20 

16 

" 
16 
16 

"' ,. 
21 
ll ,. ,. 

100 

o 
1 

12 
11 
12 
20 

lO ,. 
"' " " 
16 

" 
" 
16 

Titmpodt 
lnbajotn 

fllln. 

:u 

"' ,,, 
'º .. 
'º' 'º ,, 
" ,, 

l:O•f 
llO• 

ll•f 
IO 

lO ,, 
., 

' '·º 11• 
11• 
11• ., 
l.O 

'º '·º 'º ..• .. 
JO 
1.1 .. ... 
l.O 
20 

'º .. 

•17•-l.)b 
(1&6.1•-62)J 

lH•·U 
25J•·I• 
lU•·0.9 

20•-l.9 

l\110•-ll)J 
161 •·ll 
11.2+-3.I 
1.3•·•6 

47.9•·2.0 

U79.6•·12..l)J 
«.l•-3.6 

(16U•-ll.a¡J 

mooomao 111> ccLifioOO 

'8.7•-l]b 
(116.7•-6.l)J 

31.i•-U 

37.1•·1.3 
36.l••l.l 
20.4•-U 
li.O•·l7 

Ol7.B • · 16.J)d 

1'1•·1.0 
U0•-0.4 
16.5•-0.3 

JJ.6•·2.l 

41.11•·2.1 
(112..l•-6})J 
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Tabla 5 
Propiedades de la resina experimental (fórmula 1) 
después del almacenaje de sus componentes <••••-"• 

Titmpodt 
1lm1un1Jttn R~l\ltntla a l1 ttMl6n MP1 

Polvo Uquldoc 

Tltmpodt 
lnbajotn 

Mln. 

pe 
o 
pe 

o 
o 
PE 
o 
o 
PE 
o 
PE 

••Jll'-.•wlikw•·o.-
........................ 11 ... qio .. ......_.._._ . .__,, 
l·hloo-

•• o 
pe 
OA 

o 
OA 
PE 
o 
OA 
PE 
o 
•• 

" 

lO , • 

91 ·-~ 91 6.5 

" 

12 2.0 
n lO 
12 '-' 
S.S J.O 
5' JO 

" '-' , .. '-' 
'°' l.O 

lO 

41.T•·J.lb 
lS.lfld.'•·6.2)d 

U.5•·1<11 
2.U•·l.4 
24.9•·0.9 

24.9•·1.9 
41.7•-l.Jb 
(ll61Jtt.ti.2JJ1.2}J 
······tti!l•-11 
492•·1t!!l•-J.1 
SIO•·tt•·U 
4.U•-1.0 
41.4•·0.S 
41.4•·0.I 
36.9•-Qj 
l6Ji•·l.T 
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Las resinas de pasla-pasla y polvo líquido, son 
igualmente estables a 23ºC, la es1abilidad de cada una 
no ha sido probada hasla observarlas a altas lemperatu
ras. El peróxido contenido en el polvo, es más afectado 
por la exposición a temperaturas elevadas, que la amina 
contenida en el líquido. El enfriamicnlo del líquido 
antes de almacenarlo en bolellas de vidrio ambar no 
aumenta su estabilidad de almacenaje. Cambiando el 
envase de políelileno de baja densidad, por los frascos 
de vidrio ambar, el tiempo de polimerización del 
líquido a 45°C ó 60ºC fue incremenlado. 

Usando Trietilenglicol dimetacrilato 
como diluyente, el tiempo de vida del monomero 
aumenta. así que Wl3 solución con dicha sustancia no 
polimeriza en almacenaje a 45ºC por 98 semanas. 



Tabla 6 

n nEBE 
L;.~wüllCA 

Propiedades de resinas comerciales experimentales 
con Neopentiglicol dimentacrilato como diluyente 
(íórmula 2). Después de ser almacenadas a altas 
temperaturas 

Relación polvo·liquido por peso: 3 a 1 

A!..u-uj~ 

T,_,.,..lan 

hin Uq.oW.. TM111po"' T-p11 • lnb1j• F11rru ck ln..;.\a RESWrllri• u1mprril•• Obwrndunn 

'C 'C 

60 60 

60 60 

60 60 1 

60 60 " ll 60 " 
" 60 " 
" 60 ,. 
" 60 " " " " 
" " " " ., " 
" " " 

._......_,,, 
"~cornpleQ 

JO 

JJ 

'-' .. ... 
O"• 

JO ..• ., 
JO 

JO 

JO 

JJ 

'90•-.?.00 

119•·09 

661•-lJ 
U0•·!9 

)90•·12 

u .. 2•·4J 

.fl.)•·06 

JU•-16 

..... 

11S6•·1l.l 

l9U•·IH 

Uq..iJo.·-.Jlo 

\'unw1J,1J;JJl5q1 

Uq><Jdoi\bU"lil'O 



Discuchín 

Cuando hay ausencia de peróxidos 
algunas soluciones pueden ser almacenadas a 45°C por 
muchos meses. Ademas el peróxido de benzoilo conte
nido en el monómcro es mucho menos estable que los 
que contienen aceleradores de amina. 

El componente menos estable de las 
resinas compuestas es el peróxido de bcnzoilo sin em
bargo, son obtenidos adecuados tiempos de trabajo 
mezclando peróxido con polvos que han sido almacena
dos a 45'C por 20 semanas con monómero liquido . 
Mezclando el componente de amina almacenado a 45°C 
o 60"C por periodos largos, con peróxido fresco 
contenido en la pasta o el polvo o con material 
guardado en un cuarto con temperaturas de refrigera
ción, se obtienen resinas con propiedades satisfactorias, 
por otro lado mezclando estos dos componentes ex
puestos a temperatura elevada por el mismo tiempo, da 
a las resinas una dureza pobre. 



Tabla 7 
Estabilidad durante almacenaje de resinas experi· 
mentales que contienen varios aceleradores de 
amina en el liquido. 
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Basados en los resultados de csle 
estudio, se tomaron las siguientes precauciones para 
aumentar el tiempo de almacenaje de las resinas. 

" 

1.- Siempre que hay una posibilidad de exponer los 
ingredientes de las resinas a temperaturas elevadas 
(especialmente arriva de 45'C) ya sea en un depósilo o 
en un consultorio, deben ser substituidos los sistemas 
de polvo-liquido por paslas. 

2.- En casos de emergencia Wla porción de amina con
tenida en la pasla puede ser curada con pasta catali
zadora fresca. 

3.- Para incrementar su tiempo de almacenaje, la pasta 
catalizadora debe ser guardada bajo refrigeración.,,, 

L____-~~~~~-~~~~~~~~·~~~~~~---' 
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Conclusiones 

Pudimos <lamas cuenta a través de 
este estudio, que las resinas a pesar de ser un buen ma
terial de obturación, todavía no llegan u la excelcncfa. 
Nos rcícrimos a los defectos que uun presentan, como 
su baja resistencia abrasiva (que se resalto el primera 
parte), a pesar de que el fabricante a colocado micro y 
macro rellenos (resinas híbridas), su resistencia abrn
siva no es adecuada, al <lcsg:1!-.tar~c l;1 matriz nos pro
duce una superficie aspt'ra permitiendo la acumulación 
de placa, cambio de color en la resina, etc. 

Si a esto aunamos su contracción 
debido a que son polimeros y su baja durabilidad al 
almccnaje, debemos tener precauciones para utilizarlas 
y no dejamos llevar por lo que los fabricantes dicen. 

Sin embargo Ja ciencia avanza a pasos 
acelerados y pronto podnin resolverse estos problemas; 
un ejemplo de esto son los adhesivos dcntinarios que 
disminuyen la contracción de las resinas. 

Por último quisiera resaltar que todos 
los materiales son buenos sabiendolos manipular 
adecuadamente y utilizandolos en los casos propicios. 
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