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INTRODUCCION

La preparacién ontay M.0.U, es una incrustacién modifica-da de

modo que toda fa superfisie oclusal -quede - protejida con metal,

Aunque requiere mds Lallado que una incrustacién, no por eso

deja de ser una restauracidbn conscervadora.

BAsicamente, son preparaciones par incrustaciones  similarves

a las que se usan en ¢l tratamiento de Ja carers  dental.

Se  Lienen wmuchas  ventajas  con La onlay M.0O.D.,  ya que
puede ser relencdor intracoronatio, S0 evita
la concentracidn de sobrecargar on cuspides

debilitadas.

Evidentemente, la onley esta contraindicada cuando 1a



cara  vestibular estd afeclada por caries o por

descalcificaciones.

Las onlay pueden utilizarse como relenedor en puentes

largos  porque son capaces de resistir  adecuadamente
los  esfuerzos que tes Lransmiten los  ponticos, una
contraindicacion es que se utilice para modificar el

contorne axial del dieante.

Se conocen dos tipos de  disedo  proximal: ol diseno
en forma de tajo y con lorma  de caja, (MAC MATH

o con forma de media espiga, ( RANK ).

Los dos presentan ventajas ¥ desventajas y cada  cual

tiene su  lugar como retenedor,



INSTRUMENTAL ¥ TALLADO PARA M.0.D. ONLAY

1.~ Turbina ( pieza de mano )

2.~ Fresa de diamante troncoconfica de punla de
flama

~ Fresa No. 170

- Fresa No. 169

.- Fresa de diamante de forma redonda

.~ Fresa de carburo para acabar dentina en forma
de bala

7.~ Piedra blanca para pulir

oW

St hay alguna restauracién anterior, debe quilarse.

Luego se hace ia reducciébn oclusal con la fresa
troncoconica de punta redonda.

La longitud de la preparacion queda eslablecida  al
lograr un espacfo interoclusal de 1.5 mm. en la cospide
lingual y de 1.0 am. en la bucal.

Para calibrar Ja profundidad de la reduccién, se hacen
surcos de orientacidén.




En la vertiente exterior e 1a cospide lingual se
hace un anche bisel con la Fresa No.17¢ para asegurar el
grueso adecuwado del metal en la caspide funcional,

—

Reducesdn otlusal

La reduccitn oclusal
se hace con uni tiesa de tisura
no dentada comca o CON un
diamantado comco de pumla
redonda



En la ctspide lingual se talla un hombro oclusal, con
la fresa No. 170, en el nivel en que quedard la linea de

terminacidén linguo-oclusal,

El hombro tendrd 1.0 mm de anchura y estard a 1.0

mm. hacia gingival del punto de contaclo oclusal mas bajo.

llay dos métodos aceptables para estableser ta linea de
termipacidon oclusal en la cdspide  funcional de wuna onlay

H.0.D.

En el primero, se talla un hombro con wuna fresa de

fisura coénica y se apade una fresa en forma de flama.

En el segundo, una rueda pequena de  diamante se

encarga de tallar un ancho chaflan curvo.

Ambas configuraciones proporcionan un borde  agudo de

metal en el dngulo cavidad-superficice oxterior, con un

inmediato grueso de metal, gue di solidez.

A continuvacion se hace el istmo con fa fresa No. 170,



Si antes se ha relirado alguna vrestauracién, se repasa

el istmo para asegurar

un  suave planeado de las pavedes.

¢ Etbiselado do 103 cus-
pides funciondies se hico ton ta
Iresa 170 L. que ya s¢ ha usado
pura la mayor parte ge fa reduc-
cion oclusal
Biselado de la cuspide funcional
Estas deben estar ligeramente

inclinadas hacia
oclusal para permitir una correcta insercidtn de la  futura
restauracion.

Esta parte del taltado, ademds  de eliminar caries y
restauraciones anteriores, proporciona espacio para un  grucso
de metal en el centro de la restauracién.



Fara hacer las cagas - proximales  se usa la fresa No,

170,

Las  paredes de Ia caja se llevan hacia bucal y
lingual lo Jjusto para apenas  rvomper ol conlacto con ol

diente contiguo.

U1 nsteumenin ado-

Cuado para ha ¢l humbra

otlusal ey b Iesa de tsura

Cimta D demlaina £ hoanbieo

s eslablece patg obleier un

reluetza gruesn de oto on las

N prouvmidanes del matgen de fa
Cuspnde tuncional

HOMUID ottusal i

Como siguiente fase, se hacen los tlancos  con ¢l

diamantado forma de bala,

Defina  bien tos  Admpulos  buco-axrales vy Linguo-aviiles

de cada caja con ta fresa No. 169 L.y agudicelos con



bisel "en el esmalte,

En  wna  preparacidn corta, eslo es de  especial

importancia, porque la retencion y estabilidad  son

criticas.

Compruebe el paralelismo de las cajas.

Los flancos sc  tallan después de haber hecho las

cajas.

§i los flancos se tallan antes, eS  muy poco  sepuro
que las paredes bucales y linguales queden Dbien definidas,

con la cosiguiente pérdida de retencidn.

Habitualmente se tallan los  flances la tresa en forma
de bala, pero el mesio-bucal, que  es  estéticamenle
importente, se  puede hacer con la fresa  Dlanca para

pulir.

Hay que poner mucho cuidado, al hacer Ias cajas para




onlay M.0.D., para potler obtener Hai resistencia v

estabilidad sin hacer socavado profundo.

Con ¢l diamantado en  forma  de  bala o con la {resa

de  carbure para acabados en denlina en forma de bala, se
talla un bisel de  aproximadamente 0.7 o m , en el dngulo

cavidad-superfisic  gingival sin tallar, de caja.

Proporciona, en esa ona, un borde agude  de  metal,

El bisel se hace con la punta de la  fresa, inclinado
ésta hacia la arista pulpo-axial para que resulte  demasiado

largo.

Procure no hacer aingdn socavado donde el bisel  se

junta con los {flancos.

Con la piedra blanca de  pulir o  con la fresa No.

170 se  hace un hisel de acabado de 0.5-0.7mm en las
tineas de terminacidn bucales ¥ fingualey de fa cara

oclusal.

10



El bisel bucal es perpendicular al ecjo de insercidn,
si la estética es imporlante, y si no lo es, higase un

contrabisel mAs marcado.

El bisel del hombre oclusal no debe ser demasiado
ancho, para que  ho resulte  un borde  delgado y sin

soporte, tanto en el palrén de cera como en ¢l colado.

£l istmo s8 1alia con 1a
trusa 170 L. Este paso puods yA
@star hecho antes du 1a reduccion
oclusal. si 50 empazé retrando
reslauraciones anliguas o im-
pando canes de esta zona.

n



Se identifican los pormenores de wuna preparacidn  para
ontay M.0.D, en un premolar superior y la funcidn de cada

uno.

La preparacién «de un molacr  anferior difiere de la de
una  pieza  superior, porque el bise) de 1a vhspide
funcional 'y ¢l  hombro  oclusal estadn  en  las cdspides

bucales.

Ademds, el bisel Jiagual (3 mds  ancho v puede tener
uh  claro  contrabisel, yil que la estblaca no Lione
importancia en las cbspides lingual de un nmolar anferior

y la sotidez estractural si.

Estos biseles se deben tundiv con  los flancos
proximales, con el Angulo cavidad-superticie exlerior, sin

solucién de continuidad del bisel al flanco,

Entre #stos, no debe haber an dngulo  octusal-proxtmal

agudo,



Fig. 180 Enlos onlays M.O.D.. hay dos maneras de hacet 1a reduccidn do las cuspides funcio-
nales y preparar los correspondientes mirgenes. En ol pumer mélodo {ligura de arnba), se
ataba 1alando un hombro con una fresa conica y praclicando luago un bisol. El segundo
mélodo (higura de abajo) se raaliza tallando de un modo concavo la cuspide con undiamantado
cdmeo o con un rueda pequeda, obteniendose un bise! curvo muy acontuado. Ambos procedi-
mianios prop: un grueso de oro on la caspide, y pormiton conseguir un
<o agudo do metal en I3 hnea de margen. {Adaptado de Ingraham, Bassolt y Kosor, An Atlas
ot Cast Gold Procedures, 2nd ed , Buena Park, Uni-Tro College Press, 1969.)
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DISEND PROXIMAL EN FORMA DF TAJO

El diseno proximal, en forma de tajo, es ficil de
preparar y  ofrece Amgulos  cavosuperficiales  oblusos que

forman margenes fuertes de esmalte.

Con cllos, se asegura una  extensidn  conveniente en  los
espacios proximales para la prevencidn  de carves, y los
bordes eslrechos del relenedor  son faciles de adapltar a
la superfisie del diente cuando se terming Ia

restauracidn.

En  otras ocasiones, se puede lograr fa  extension
necesaria en los ospacins proximales con  meno pbérdida  de

sustancia dentinaria que con  olyas  preparaciohes,

En dientes  con  corosas  acompanadas, sin  embargo, ol
corle se extiende de  nmancra innecesaria  en  los  espacios
vestibular y Fingual cuando se  quicre  aseguiar uski

cantidad de metal excesiva,
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En estos casos, se  puede  hacer una preparacion

estética con el diseno proximal en forma de caja,

La preparacidbn en ltajada Liene mds &xito en
eliminacidn de  rehosdes externos a la  cavidad

presentan muchos problemas en la toma de impresiones

mas

la
que

con

materiales hidsrocoloides vy banda de cobre, tan  popular

en olros liempos.

15



Con la intoduccién y  weneralizacién del uso  de
materiales de  impresibn, los rebordes  externos  ya
ofrecen problemas y el  disefio  proximil en forma - e

puede usarse cuando se desee.

Vestnbulat

Lngual
A

. Suvraetason MOTE At G0 e bauls con prodvevtan o i
un olar superior, 4, B s eess v 16y cuspides veshibulaces : #, buor
Curghtes gt des s G, corte prasimat, D, bived puipa-anish

3 v ers n
4 sed cervieut.

ety e
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DISENO PROXIMﬁL'EN FORMN DE CAJA

El diseho proximal en forma de caja, es similar
al que se  emplea, desde  hace  mucho tiempo, en las

cavidades para incrustaciones con la técmica divecta,

Antes de la utilizacidén de los materiales eldsticos de
impresion las impresiones de esle Llipo de cavidades sdlo se
podlan hacer con la técnica directa con cera, debido a
los rebordes externos  que producen distorsibdn en la
técnica indirecta, distorsidn  que  sdle  puede ser evitada

con los materiales elasticos.

El diseiio proximal en forma de caja proporcional al
operador un contral completo de ia extension en los

espacios interdentarios vestibuiar y fiingual.

Colocando con  cuidado la  unfén  vestibular, se puede
conseguir un minimo de exposicion de metal a la vista,
guardande siempre las existenclas de la extensidn para la

prevencién de (futuras caries.
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Este tipo de diseiic e¢n tajo y los bordes de csmalte

son menos tresistentes.

La caa proomal se

+ con dos fresas de fisura

wointas ho dentadas La mas

gfuesa se usa para un pomar

taitado aprokunado, y la mas hing

pufa et acabado, especialmente
de los anqulos

Cayn prowimat

Hay que tener mucho cuidado en el acabado de los mir
genes del esmalte en la  region en la regién de la caja
para asegurar que  queden  bhien  orienladas  en 1o misma
direccidn de Jos bastonsiltlos del esmalte, y que los que
forman el dngulo  cavosuperticial queden intactos on su

longitud y descansen en dentina sana.
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COMBINACIONES: A veces, cos  conveniente  wulilizar la
preparacidn en forma de caja  en la cara mesial de una
M.0.D. , donde los  factores esttticvos son de primordial
importancia, y el corte en tajo en la distal, donde no
es visible la extensién vestibular y puede ser necesario

aprovechar las cualidades de esta Gltima preparacion,

19



REDUCCION OCLUSAL

La reduccidon oclusal se rvealiza primero  para  procurar
espacio  adecuado entre  Ia superficie preparada v los dientes

de la arcada opuesta.

e considera que ) mm. representan  casi to  ideal.

v

Las variaciones dependeran de 1a relacidn
maxilomandibwlar, fa posicion on la arcada el pilat

polencial y la edad del pacientle,

Lt reduccién  oclusal directid la  necesidad  de formas
adicionales  de retencidn cuando las  paredes  axtates  so
cortan en  sentido  vertical al  punto  de  una longitud

dificilmente  aceptable,

Los pacientes  cuyo ospacio interoc tusal os  mimimo

III'L‘SL‘IItilI\ numerosus lll'f)l)li‘m-'l.‘i.

20



Una  gula diseliada a partir de  los . wodelos  de
diagnosticos ayudard a establecer la  reduccidn  oclusal

satisfactoria.

La reduccidn oclusal suele cefectuarse en uwna de  estas

tres formas :

I . Reduccién uniferme de las cispides ¥y fosas

semejastes a la topografla oclusal original.

2 . Reduccidn de la  altura  en dos planos, os

decir, bucolingual ea los poslerioves,

3 . Del l‘lpo incrustacion, con recuabrimicnio aclusal.

Como en otias pripa-

© raciones. el prmer pise con-
sisle un 3 reduccion otusal

Para elfo, tanto se puede ulibzar

1a fresa comea come el daman-

tado comco de punla redonda

Reduecion uclusal

21



La reduccién uniforme  permite  un o espesor  adecnado  de
metal para resistir las  lenasiones  normales v soportar las

fuerzas  durante  la (uncidn,

La topografta " corrugada * de  la  reduccidn oclusal tam

bien avwuda a  mantener la ovientacién  del  opecador  durante

la preparacitn y  reduce la [recuencia de ta tensidn pulpan

inadvestida,

f.a reduccidn plana [ concuminantsy en dientes  sin

pulpa vivi 3 a pacientes anc ianos cuva rolacidn

interoclusal  »s minima.

La  combinacién de incrustacion  y  reculimiento o lusal

elimina los surcos oclusales del diente trdicional.

En  ésta son comunes  los  cortes  en  rebanada  proximates,

l.os margenes cavosuperticiales de eslas  preparac tosnes

22



abarcardn dos o mis chspides,

f.a reduccion oclusal habii  ayudard a  eslablecer una re
lacién  armoniosa o  por 1o menos innocua  entre  ambos
maxilares.

Los [racasos ocurren por reduccidn oclusal ampropia se
apreciardn al realizar las restauraciones inlerinas o al
insertar la protesis.

Sin  embargo, os probable  que  aparezci mds  tarde  un
fracaso mas insidioso, bajo la forma de  discrepancias
oclusales con pérdida ésea verlical final,

23



PROTECCION OCLUSAL

Cubriendo la superficie oclusal de los pilares se
previene ¢! desrrollo de tensiones dilerenciales entre el

y el diente, que puede desplazar el retenedor.

Adomas, se facilita La modificacién de la suprticie
oclual del diente de anclaje, si fuera necesario,  para
corregir  cualquier dirvegularidad, en ¢l plano oclusal,  como
las que se producen en un melar mandibular en mesio  versy

én.

Tambidn  pueden corregirse contactos prematuros v otras

amomalins  oclusales,

En un diente, destruido  severamente por caries. o por
tratamientos previo, se necosita ta proleccidn oclusal  para
reforzar la sustancia denteria remanenle y protejeria de

las  fuerzas oclusales.

La  proteccidn oclusal noe  presenta, cast  nuncit problemas

estélicos  en los molares, pero en fos  premotares

24



superiores, - ia proteccién  oclusal puede . mostrar  mds  melal

de lo que desea el pasiente,

Esto s especiaimente  cierto  cuando et diente  on
cuestion  no  tiene previas  fesiones ¥ la estética oy

excelente.

En estos  casos s posible, casi  siempre, reducir la
proteccidn oclusal de la caspide vestibuiar vy, limitandy
{a  preparacitn  en Ia superficie  oclusal sin extenderse
hasta la cara vestibular, el metal wno quedara visible on

esta altima superficie.
Es necesario iener precaucion, sin embarge,  para estar
seguros  de que el margen vestibular  del metal oclusal  oen

alghn  plano gula de la oclusidn  luncional,

La proteccidn oclusat se obtiene  peduciendo lia supetti-

cie  oclusal del diente.

En los casos corrientes, se vetira una capa de tejido

25



de ‘espesor uniforme’ de toda la - superficie oclusal,

tos lallados  pard
mayor proleccion de la cuspide
tuncional, se aprecian. on el
maxiar infeoot, ¢n 13 cuspide
vestibular

El contorno  oclusal de la  prepavacibn de pelenedog
esty contraindicado, por consiguiente, por it moydulowla

del  diente,

La  excepeitn o osbia aegla soh los  casos  en oque debe
cambiarse la mortojogla o fa superficie oclusal  para
corregir  anomallas  oclusales, on los cuales  se olpminasd
mayor o menor  cantiodad  de tejido, de acuerdo con la

naturaleza del problema,

26



En casi todos los casos, se. hace un  hisel a lo
largo de los margenes vestibular ¥ Lingual de la
superficie ocusal, ausnque ol del margen vestibular se
puede omitir para limitar ia canttdad  de melal  gue  queda

a la vista.

El bisel invertido facilitara {a adaptacidn twal y el
terminado  del borde  de metal, al  mismo  tiempo  que
proporciona una protccidon  adicional a la  unidn con el

esmalte.

La cantidad exacta de tejido que  se liens que
eliminar y el espesor de  metal que e reemplazard  varlan
considerablemonte  sugtn el caso.

Pucde estimarse en | m m  aproximadamente, el ideal a
ta luz de nuestro  conocimientos  actuales,  sobre los

factores en juego.

Sin embargo, no se puede aplicar rigidamente oesta notma

27




e - todos - los casos clinicos.
En ta Tigura se  expone  un ejemplo  de las  variaciones
de la extensidn  de v - proteccedn oclusal  que  se puede

aplicar on  fas  chspides  vestibulares,

La experiencia cilnica es la Gonica que  puede guiar  al

odontologo a selecctonar el termino  aplopiade.

28



ESTA TESIS MO DEBE
SAUR DE LA BiBLIOTECA

FACTORES DE RETENCION

Las cualidades de  retencidn  de una  preparacidan .00,
onlay estan regidas pos las  condiciones de sus  paredes

axfales.

Esto incluye las  paredes  axiales de fa  Have-gula
oclusal y las paredes  axiales de tas cajas ¥y corles

proximales, aunque ias  AMltimas  tiese mavoer importlancia.

Las  dos caracterislicas importantes de  las  parcdes
axfales que intervienen en la retencidn  son T langitud
aclusocervical de  las  paredes ¥ el grade de  gnclinacion

de bstas.
Cuamto  mas  largas son las paredes axiales, mayor  os
laretencion de la  preparacién, y  coamdo  mepor  Sea el

grado de inclinacién, también es mayor la retencion,

Ambos factores estdn limitados en los casos clinicos

29



por la mortologla v la posicidn de diente vy, en o alyunas
ocaciones, es muy diticil  cumplir  con estos  rvegmsitos. - de

relencibdn.

Lo fongitud de las  paredes axiales estd limitada  por
la extensidon de la  corona  cllonica y se debe aprovechar
todo lo que sei posible  ta longitud  de fa corona ded

diente,

En lo que respecta i fa inclinacioén,  se  requicte o
minimo de cinco  ugrados en ta divergencia  de las pitedes
axiales hacia  la  superficie  oclusal  para  facilitar la

inpresidn y olros procedimienlos cllnicos,

Sin embargo, con el casy de un retenedor de puente,
la  relaccidn del dieate con tos  otros dienles pilates
pueden  requerir  un aumento en Ia inclinacidn  de  aluusas
pavedes para permilir una tinea de entrada  compatible  con

la  linea de eatrada  seaecral  del  puente.

El  aumento on la inclinacion  disminmye 1a  retencidy

disminuye y  pucde exigiy ol concursae  de otros  {actores



relativos.
Este eos  particularmente el caso  cuando se presenta

una inchinacidn muv  acentwada - junto. con paredes - axiales

31



RETENCION ADICIONAL

La base principal de los disposilives de retepcidn  de
adicional adicional es la de que sustituyan  Ias cualidades
incompletas de 1a tonxitud 3y dJde la inclinacién minima  nece

saria.

Son cavidades dentor de una  cavidad  gque  propoerdionando
una segunda oportunidad para conseguir recursos que taltan
en la  preparacion misma.

El método mAs en boga hoy dfa, es ol colocar pegueno

pernos (pins) en pesiciones estralégicas de  la  preparacion.

Mro procedimiento, [ el de cortar  escalones  en
posiciones estratépicas, de tamano un  poco mayor gue los

pins mas yrandes.

Los conductos para los pins  se pueden silvar en  la

32



pared cervical de  la zana  proximal de  la  preparacién ya

sea tsta en forma de caja oo oen lajo,

Se  suele practicar an oriticto on situacibén central; o

dos  cercanos a los extremos de  la  pared.

Se puede  colocar un ortdicio para en el extremo de la
extension  vestibular de  la cavidad v también en  posicidn

similar, en la extension lingual,

Hay que lener la precancisn de pormitic el estrechami
enlo del diente en la regidn cervical, y la radiosratfa
coronal  mostyard la posicidn, direccion y  profundida mis

conveniente.
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CONCLUSIONES

Como hemos viste los retenedares intracoronarios son de
gran utilidad en la protesis flja para ovitar el

desgaste exesivo del organo dentario.

Existen solamente dos formas de  prepara las  catas
proximales: diseio  proximal en forma de tajo y diseio

proximal en forma de caja.

Dentro de estas tecnicas contaremos cop la reduccion ¥
proteccidn  oclusal, para congervar la parte de mayor

trabajo en los molares y premolares.

Las ventajas y desventajas se podran aceptar o

rechazar segun sea el caso.
Como  ditima observacidn podenos mencionar  gue 1a

restauracidon M.0.D. tipo onlay es una alternaliva  para

impuléar la Odontologla Conservadora.
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