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inTRODUCCION

£1 continuo desorrollo de conceptos que habion guodo en lo preporadén Oe este pequedo
trabajo,  lo gron conticad de informadidn Auevo, obliga o redlized i reforme en lo mosero
de entender ko Estomatologia Freventiva, Higiene y Medicina Social.

Se ha odquiddo conciencia de que los foctores ecoldgicos, socioldgicos y econdmicos ejercen
wno Influencio delerminonte sotve lo sohd oval.

Lo Odenlologia of igual que lo Medicina es wna ciencla social, que no s&lo lrale de curar
una enfermedod, sino que proturs conserver ol hombre coma wn miembro Gl a lo socledad

Lo Odontologio Freventive se ha avocado o resolver problemos no sdlo de cordeter individial,
3ino también cdlectivo. Esto misma ofrece of Ciryjono Dentisto, dedicodo a lo préclico en
penerdl, mélodos de sokd bucol, listo de procedimientos que Oeben ponerse en prdclico para
evitar o limitor tn groceso pololdgito, como lombién debemas comunicer Blgunas conccimientos
a nueslras pocientes y desarolor en elios ko habilidod de ulilizor nuestra informactdn en
provecho de su solvd y ef de lo comunidod.

Lo busgueda cudobtie, tonto de nuesiro clencia como def hombve, sera lograr un mundo
tonciente y preporodo paro asumir les resuilodos Ce ios esfuerzos dentifico-socioles.



CAPITULO |
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

o). Hislorio de lo Odonlolegla Praventiva.

Lo higlene dental ha interesodo ol hombre desde o ontiguedod. Frecisomente desde los
comien2os de fa histona. Los primeros escritos médicos y dentales de la ontiguedad son los
popires Ebers, en elics se menciona o Hesl-Re designado como dentista de los foroones en
el afio 300 AC

Duranle los excavociones cerco de lo ontigua ciudad de Ur en ko que fue Bobllonio. se
encontraron palillos de dientes de oro decorodos, que servian poro limpior los espacios
interdentoles. Se cescubven lambién tabietas de borro, los cuoles of presionor con el dedo
envuelto con un palfo limpio, las disolvion y se dobon masaje en las encios

Los primeros oparotos dentales, lo mismo que olgunas férules periociontales, se deben ¢ o
ortesania de los elruscos y olras avilizociones de lo cual se tienen ejemplos hollodos cerca
de los grondes pirdmides (2500 AC). Es muy importante el hecho de que desde los Inicios
del hombre, éste luvo conclencio de lo importancic de la dentodure y de lo gingiva como
soporte de ésto.

Haclo el ofio 400 AL, Hipéeroles, el padre de la medidno, escribis ocerco de los dienles
y maxilores.

Adstdteles, fue quien por primera ver describid lo irgacida songuinco ce los dientes y los
encfas,

Tomblén o Goleno, ef femose médico griege, torrespende lo prmera Jescripeidn de la
inervacidn dentorto lo mismo que de su soporte. Uno ver més podemos constatar que, por
mifes de afios el hombre se ha preocupado por lo higiene dental, no sdio de los dientes,
sino también del soporte, io mismo que de la gingiva y los enfermedades de sus tejdos.

Los drabes. en la edad media conservaron y empliaren los conocimientos edontoldgicos que
luego heredaron a los cirujonos froaceses, quienes figureron a lo cobeza de esio especioiidad
desde el siglo XVi of XVl

En Chino, en el affo 1500 D.C. lue introducido el prmer cepilio dental que aporece en fa



historia, éste consislioc en un pecaro de hueso en el que se insertabon cerdes de onimoles
fis/ fue como se difundié el cepillo o otros partes del mundo

Lo Odontologic cientltico empieza con el froncés Fierre Fouchord, que estudid cuoalo se
conocio sobre o materfo y escnbid el prmer litro completo sobre Odoniologio. *Le Chirvyien
dentiste” (1725).

En los registros de lo ero moderna cporecen ceplios Oentales usodss en (o realezo,
haobion progresodo hasta el punto de que lo olto sociedad lo fve consideranda como parte
indispensobie del boudir de los damas, es decir, empezd o ser un signo de prominentia
social.  Froboblemente todos estos cepillos consistion en mongos de macero con cerdss
noturdles odhendos en olguno formo o éste

fis’ vermos ¢omo lo Odonlologio va ovanzando en todos sus ospectos.

Los cerdas noturales que se uson oclucimente provienen del cerdo, las cuales ienen dlgunas
venlgjas, pero lombién muchos desvenlojas. fnlre oigunas ce éstas tenemos que los cerdas
son huecas y siempre ewisle lo posibilided de que el cguo y los bocterdss puedan olojarse
en eso covidod de los cerdos. Otro punlo es, que las cerdas nolturoles obsorbion ogus,
clectondo asi’ su textura; come el pelo es muy quebrodizo los puntas muy fdclimente se
desgasten y se deshilochon y o dienle le pueden couse: abrasidn, toato & lo supericie del
diente como o los tejdes de b encia.

Tombidn olra de sus desvenlojas es que los punlos ro se pueden redondear, ademds es
muy dificl moalener esterilizodas los cerdos nolurale:.

Al desorroliar el hombre las cerdas de nyfon, parecia que habla resvelto todos sus problemos
en la fabricacién de cepilios denloles, pero no fue csi. Hobio que resolver el més «rlico
de elles, do dificuited para controlar el dometro de lo cerda de nylon, porque los técnicas
de fabricocidn eron nwimentarios. Debido o lo anterior, Jos cepillos dentoles hechos con
estos cerdas, en w prndipio eran mvy Swes, P principios de esto elopo el nylon ero ton
abrasivo que se podio observor a simple visto cdmo royabo el ocilico de ias dentoduros
postizos, y 3! a esto ogregumos un cepillado incorreclo, traia como consecuancio el oumenlo

del problema.

Un poronciocisto comprobd que el nylon ero el mejor material, pero reconocié que el nylon
de los ceprlios dentales existentes ero Inadecvado poru ser usodo por lo moyoria de los
pacientes. Este parodoncista era el Dr. Robert Hutson, el cvaf en sus andlisis observd que las



téenicas de fobrcocidn duronte fa sequnds guero mundial habisn mejoredo consideroblemente.
Con estos ovonces, se sinkié copaz de disefior un cepilio que fuese opropiado no solcmente
pora limplar los dientes. sino que tombién sirviese pora dor masofe a los encias

El’ Dr. Hulson, hoblabo sobre el tpo de cerdas o usar en su cepilio de dientes. El cepliic
dental de este invento emplea un lipo especiol de cerdo; es de un didmetro pequedio o hin
de que sea mds flexible y fuere que ef nylon o Ios cerdas noturcies que se encuentran en
el mercodo  Este Invento estd coroctenzado por el hecho de que coda penocho formado
por lorgas cerdas, eslén blen junles y cortadas o vna misma longitud; esto permite que las
cerdos hagon contocto con fas enclas y los dientes, ejerciendo uno occidn o¢ borrido suave
La combinacidn de los multiples cerdos y su cerconlo entre ellos don el soporte necesario
garo remover en su barrido cuolquier reciduo, lo mismo que poro daor mosaje en los encics,

b). Lo Odontelogio Preventive en lo Préclica Privada.
Coneeptos bdaieos.

Uno definikidn demasiado restringida de lo Odonlologia Freventivo, ho sido probablemente
lo couso que ho dificultodo su odopcidn por porte del piblico y de sectores de la profesidn.

Si la prevencién se considero que solamente olofie © olgunos especios de lo préclico {como
profiiads oral o los oplicociones tépicas de fluocuros), podric oporecer como une foceto
opclonal, electivo o Incluso lyjoso de lo préclico dental.

Lo que se necesilo es lo conviccdn de que lo Odontologio Freventiva es unc; filosolio bésico
de la préctico que aborco lodos los ospeclos de lo salud oral.

Lo teropéulica endodénlico pora conservor un diente con una lesidn de corles descuidada
durante lorgo tiempo, podria no ser considerada como medida prevenlivo, segun la delinlcidn
trediclonal restringldo del término. Y, no obslante, ese servicio elimina wa fuente de infeccidn
crdnico que podria convertirse en un rlesgo grove poro lo solud y permite la conservocidn del
diente, Aceptondo una Interpretacidn mds omplio, tol teropéutica puede considerorse como
preventivo.

Los procedimientos preventivos pueden dosificarse segin el momento evolulivo de lo
enfermedad en que se oplicon. Lo gomo de servitios puede enlocorse en lol coso
en lérminos de “niveles de prevencidn” -primario, secundorio y terciorio-, que obarcation
desde el perlodo prepologénico, antes de que se produjeron los enfermedades, hasto el de
rehabilitocién, en que hon cesado los procesos morbasos aclivos pero hon dejado secuelns,
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CARIES DENTAL

IVELES DE PREVENQON PROCESO

Diente susceplible o lo cotes

FREVENCION ingestidn de carbohidratos y
PRIMARIA olros factores olimenticios

Placo dental presente en lc
superficre del diente

Sistemo enzimdlico que fccilite
el cambio de los olmidones en

azicor
PREVENQON Cavidad Initiol
SECUINDARIA Cavidod avenodo

Invasidn ce la pUps

PREVENCION Invasidn sistemdtica
TERQARIA
Pérdida del cdiente

Inclinociones y mol posicién de
otras dientes.

ESQUEMA GRAFICO DE LOS PAOCESOS DE ATAQUE DE CAAIES Y DE
LOS NIVELES En QUE PUEDEN INSTITUIRSE MEDIDAS PREVENTIVAS



ENFERMEDAD PERIODONTAL

NIVELES DE PREVENCION

PROCESO

FPREVENCION PRIMARIA

Comblos periodonioles
reversibles

Tejido susceplible a la
olteracién

Estructuros bucoles,
predisponentes o o
ocumulocidn de detritos
ooles

Floco denlat

Cdleulos

Combios inflomolorics
{reversibles)

PREVENCION
SECUNDARIA

Cambios Irreversibles y
destruccidn moderada

Aiteroctdn del tejdo biando’

Reobsorddn dsea

Pérdida del soporle cel dienle

PREVENCION
TERCARIA

Enfermedad avanzada y
destruccidn

fumento de lo dificultod paro
eliminor los Irritontes locales

Aumento de lo pérdida de lejido
blgndo y tenso

FPérdida del diente

ESQUEMA GRAFICO DEL PROCESO DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL Y DE
LOS NIVELES EN QUE PUEDEN INSTITUIRSE MEDIDAS PREVENTIVAS



Lo prevencidn primaria se refiere ol periodo que procede o la oaricitn de uno enfermedad
maniesta y bene por misida el mejoramiento del alve! genera! de salud a lo prevendida ce
ofguno enlermedac especlica

Ejemplo. de lo primero, es la educccidn del pociente pora que visite perddicamente ol
dentista, y de lo vltimo, la oplicactdn tdpica de livoruros

Los procedimienlos uilizodos en lo prevencidn prmorio se closificon segin el meconismo de
occidn:

1 Los que afectan ol medio ombiente oral.

Ejemplo. Lo Hsiolergpia oral, especdialmente relocionada con fo  enfermedad

periodonatol

2. Los que imphcan lo proteccidn local del diente (occidn tdpico de los soluclones de
flvoruro).

s. Los que oclion por medio del lorrente circulolerio o ofecton al medio ordnico

(protectidn de los estructuras bucales duronte el periodo de desorrolio, mediante
dieto conlrolada).

Lo prevencidn secundaria tiene poc misidn la detecddn precoz de o enfermedad y el
kotemiento répido y elicoz poro evitor sus progresos.

El reconoximiento de una lesidn de caries onles de que se produzca wna cavidod externa y
la restaurocién del diente con una obluracién de contorno oz
efemplo més corrienle de prevencién secundarto.

ad, son probablemente el

£l detartraje completo y el pulido de los dienles y lo asislencio profesional conlinua medionte
visitos penddicos, constituye uno oceldn preventive secundado similor en pocientes con
monlfestaciones precoces de enfermedod periodontol

Lo prevencidn lerciarlo se integro por lo restavracidn protésica cvando la enfermedad ho
llegado o un estodo avanzado, por ejemplo, lo elaboracidn de uno prdtesis fja que resloblece
la copacidod de masticar y evilo los desvios y los molos posiciones de las dientes restantes.

Servicios corrientes en la prdctica dental preventiva,

Lo clove de la Odonlologio Freventivo es un serviclo dental de gron calidod poro todos los
pecienles vistos en lo practica prvade, lo cual supone la oplicoctdn de lodos los tipos de
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prevencidn de monera sistemdlico

Le educacién dentel prafesicnal hoce hincapié en procedimientos écnicos especificos, y o
veces aislodos, relalivos o jo preperocidi de la cavidad, o monipulacidn de ciertos moterioles,
o lo fobricaciba de un tipo porliculor de pedlesis

Como olgunos de estes procedimientos exigen una hobilidad técnico predso, se cenltro sobve
ello lo alenctdn y llegon o ser considerodos como Hnes en si mismo.

En realidod, todo servicio es importante mieniros esté relocionodo con la finalidad de io
préclica dentol, lo conservacin de fa denticidn en estado rigido durcnte la vida del pactente.

Ung préctica dental clinica que ponga de relieve fo prevencidn con preferencio o lo sushtucida
mecdnica, deberla odoplor sisteméticomente las siguientes reglas preventivas:

Exomen complelo y evoluatibn del paciente, que Inclwse lo observacién general del
estodo fisico global: hstoria clinkca, inspeccidn culdadoso de los lejdos duros y
blondos de lo boco, cora y cuelio: exomen radiogréfico; eloborocién de modelos
de estudio y observacidn de lo oclusidn; biopsio y exomen paloldgico de cualquier
lesién sospechosa de los lejidos blandos: pruebas de oclividod de los cories.

Profiiaxis orol completo o intervalos reguiores e Instrxeldn adecuodo sobre lo Wgiene
org! personal. '

Trolomiento de las fesiones oroles y dentorizs en sus primeros foses: correccidn
de los deformociones periodontales; colocacidn de restouraciones adecuodas pora
proteger lo pulpa y restowrar lo funcidn; y susliluctdn de los dientes que follon

Prever las vistlas periddicas del pocienle para aseguror uno profilaxds, Aueves
exdmenes y lrolamientos de fos enfermedodes denlales tan pronte tome se produzcan.
fplicaciones dpicas de fluoruras segin los necesidodes y recomendaciones del uso
de suplementos dietélicas de fluorwro o los paclentes cuyo serviclo de oguo no
contenga fa conlidad dptima de dicho elemento.

Frever o recomendar disposttivos ortoddnticas interceplivos.

" Remisidn del pocienle a los espedalistos dentales o médicos, cvande seo necesario,

para lo evolvocidn del estado del pociente o para su trolamienlo por el especiclista.

Fremedicacidn de los pocientes cuyas historias clinicas indican la necesidod de un



tratamiento medicamentoso.
9. Utilzacidn de medidas préclicas para conlrolar 1o rodiscién,

10, Estedlizocién odecvade de los instrumenlos denfoles, especiolmente de los
instrumentos de clrugia.

11, Prolisibn de proleclores bucoles pore los pocienles que proctiquen oclividodes
peligrasas o clertos deportes.

13, Recomendacidn de un régimen dielélico odecuado pare ia proleccidn de las estructures
dentoles o el conlrol de lo enfermedod.

¢). Principios y Objalivos de lo Odoslologla Pr I

Pod delinir o la Qdontologio Freventiva como uaa de las romas de la clendio médica que
se encorgo de ensefior cdmo saber seleccionar y poner en priclico el lratamiento adecuado
poro evitor la oporicidn de las enfermedodes bucodentoles.

No solomente debemos limitar lo Odonlologia Preventive o uno listo de procedimientos que
deben ponerse en prictico paro evitar o limitar un proceso pololdgico, sino que tenemos
que sober como comunicar olgunos conccimlentos o nuestros pacientes y desorrolior en ellos
la habilidad de ulilizor mvestra Informadién en peovecho de su solud y el blenestar de o
comunidad.

4Qué es prevencidnt
Todas los téenicos de prevencida estdn bosados en:

. lavestigocidn de las cousas de enfermedades poroc que uno vez que Se conocen
podomos evitorlos o destruiras.

s Estudio de las respuestos defensivas del organismo poro poder provocar inmunidod
o por lo mencs oumentar su resistencia.

. Educacidn del Individuo en fos métodas para obl un montenimiento y F t
o sofud.

Objetivos ¢ importaneia.

Es imporionte tomar en cvento que Jo préclica de lo Odoalologlo Freventiva esté relocionada
con el esludio de Jos motivaciones b y los interrelociones personaies.

£} objelivo de la Odontologio Freventiva es lograr evitor los padecimientos bucales prevenibles,



medionte ko comecto Wilizacidn de los recursos epidemioldgicas, & idgicos y teropdudy
que han probodo su eficotio

Otro objetivo o3 enlender que la prevencidn representa o parte esendal de lo pvéctica
dhendol.

-~10 -



CAPITULO 1|1
HIGIENE ORAL

o). Miglene Oral Simplilicoda. Procedimiento eldico.

funque su oiseo se hoyo reolizado para fnes epldémicos, consideromos que posee
focllidades de oplicacidn clinica y de Wilidad pedctica.

El indice de higiene orol simplfficodo se bosa en el examen de seis dientes que son:

NUMERD DIENTES SUPERFICIE
6 frimer molor superior derecho Vestibuior
n incisivo centrol superior derecho Labial
26 frimer molor superior Irquierdo Vestibulor
36 Primer molor infertor 12quierdo Linguol
»n incisivo centrol inferior lzquierdo Labiol
46 Frimer molor superior derecho Liagual

S el dienle seficiodo paro @ astudio no estuviese loloimenle enipcionado se encuentro
restourodo con corone, o liene superdide disminvido por destruccidn, debe ser sustituldo con
olro diente contiguo.

Critertos poro el exomen: en bose a la apltcacidn del cuodro que o continuacidn se presenta
se otorgord una calificacidn parg codo dlente,

Dicha dosificacidn se registro tonto poro fo presencia de ploco denlo bocteriana (P.D.B),
como de cdiculos dentarios, conforme o los crterios.

o. flusencio obsoluta ce P.OB.

1. Presencio que no vo més olld de wn lercio de lo corona Y la cuol puede ser detectoda
por explorador y el uso de uno solucidn revelodora.

2. Fresencio de P.D.B. y/o cdlculo cubrendo més de /3 de lo corona pero no més de
2/3.

-1f -



3. Fresencio de P.DB. y/o cdlevio cubriendo mds de 2/3 de la corona.

Prow Cento ¢ interp i
Ejemplo:
DENTE NO. 16 n 26 36 3 (1] aenta PROMEDIO 1 HOS
F.DB. 2 ! 2 1 2 0 8 13} 08
Lo [¢] ! ! ! ! 0 4 06

[] &s s

Reauliado da los dientes.
¢ Suma de las columnos anlerores
¢ Divisién oe o cuenta enlre el nimero de dientes examinados.

**¢ Sumo y divisidn de los dos promedios.

Los promedios individuales por lipo de indice y en general {1 hos} serdn un indicodor muy
directo pora evoluor en un mismo pociente sin evelucidn en el mejoromiente de higlene enire
coda consulta hasta Hegar ol objelivo que es eliminor lo pr ia del depdsit

d). Mélodos en Generol.

Existen diversos métodos pora lo evalvacidn del eslodo de hglene oral del pocienle, que
permiten wa interpretodén numérdca o esquemdtico sobre las condidones octuales respecio
a lo presencia de diversos Upos de depdsito.

Mittodo gedfico da svaluaeidn de Aigiene oral:

Es el odoptado en uno relocidn codo vez més omplio a ta oplicocién de un mélodo de estudio
sobre lo presencio de placo denlo baderana, basada en lo ulilizacién de un esquema dental
que puede ser Impreso y puede ser 5 ¢ 6 veces mds en una hojo que Forme parte de o
historia clinica del paciente pora el conlrol y evoluacién o lo largo del mismo Admero de
consultos.

Dicho esquema liene los coracten’sticos del Odontogramo y morca poro cada diente lo divisién
de 4 superdicies que son: mesial, distal, veslibulor y lingual o palatino.

Lo formo de monejo se reoliza o portir de lo oplicocidn de una solucién reveladoro y el
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exomen de cado uno de los dientes presenles.

El exomen no cvantilico el grodo de presencio de los depdsitos, sino dnicomente su existencia,
la cual se seficla con el coloreado de la superficie en que existan éslos.

Interpretacién.

Al final de! examen se realizo el recvento global del nimero de superficles en los que se haya
observods lo presencio de los dislintos tipos de depdsilo, el cuol servird como teferencio
poro lo eveluacidn y comparocidn subsecuvente del grodo de mejoramiento que el poctente
oblenga.
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Mtodo cientifico para la swaluacidn de Aigiene bucal.

El mélodo dentifico consiste en una Serle de posos ordenados cronoldgicomente, por medio
de los cuales se llego fdclimente del sistemo de compresida hasta el nivel de evolvacidn.

E1 prmer paso o elopa del método clentitico consiste en formular el problema que es objeto
de nuestro estudio, definiendo con exactitud cudles son sus objetivos, ésto es muy importonte
ya que concreta cudl es el conocimiento que debemos adquirlr. '

Despuds serd oblener loda lo informadén reloliva af fendmeno que se nos presenta. Debemos
comprobor st la hipdlesis es ciero, eslos consecvencias deben somelerse o pruebos por
métodos objetives y cvantificados.

E1 método clentitico esté Intimamente relaclonedo con los conocimienlos de estodislico, yo
que esto denclo proporciona los técnicos para aglicar les reglos, o recaudocidn, eloboracidn
y andlisis de los dolos oblenidos

El mélodo clentifico se ulilizo principalmente en dos tpos de problemos: los descriplivos y
los explicotivos. o
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Los descriplivos se limiton @ lo observoctdn de hechos. estos investigaciones pueden ser de
tipo transversol o longitudinol  E1 estudio I} tr ! reclzo wno situocidn extstenle
en un momenlo dado y no requiere lo observacidn durante un lopso de hempo mds 0 menos
lergo, ejemplo:

Feso, esloluro, presién orteriol, edad, numers de pulsodiones, de wno persona, elc.

E1 estudio longitudina! por el contrano, un grupa de individvos es observado por un perodo
de liempo. El mélodo estd delerminndo por la necesidad de estudiar la relocidn entre ¢

tiempo y las voriobles del objelo de estudio. Los posos oe este mélodo cientitico son los
siguentes:

lo. Delindén d vle del problema y del obselivo que buscomos.

8o. Formuler uno hipdlesis relativa o avestro problema.

3o0. Comprober lo hipdlesis relotiva o aveslrs problemo, en caso que Ao sec comprobable,
modificor la mismo hosta encontror hechos que Ja compneben.

4. Enuncior conclusiones, que deben ser objetlvos y de ainguna manerc subjetivas.

S0. Someler el disefio de nuestro Investigocidn y rondusiones o que hemos legodo o lo
comprobacidn, of ondlisis y o o cntica de otras lnvestigodores.

Procedimue clinicos impo

1. Conocer los medios en que el pociente oplica su higiene.

2 Clservor su formo de opilicacidn

3. fiplicar va enjuogue con soluida reveladora pora det los m; Selictents ¢
aseodos.

4 Eliminar todos eslos depdsitos con pasltas profiléelicas no obrasives, con discos de
hule y tras Interpraximales.

| % Aplicor lvorwro tdpico, preferenlemente acidulado.

6. Wiltzar o nivel doméstico un dentﬁhco, principalmente con fldor, poro recuperor el

eliminodo por lo salive.

(8 Crientor of paciente en el monejo de tn coloronte préclico y econdmico o nivel
doméstico, como pudiera ser el verde vegelal poro reposterfa en uno dhlwcion de
uno padte por Slenle de agus, {opcional).
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CAPITULO Il
SALUD Y ENFERMEDAD

Todos los seres vivos estdn Interreloclonodos en tol formo que se ven constontemente
somelidos o influencias mutuos y con los foclores no vivientes que los rodeon, algunas veces
benelicidndose unos o olros, olros veces dofdndose.

Las relociones son de tol noluralezo que fos onimales no pueden subsistic sin los vegetoles,
y éslos o su vez estdn fuertemente influldos por oquéllos; el hombre depende de ambas
foclores. Al estudio oe eslos relociones enlre ios organl vivos y su omblenle se le
denomina Ecologla.

El sistemo ecoldgico del hombre difiere de olros formas de vide en que es capar de modilicor
el medio ombiente, debemos considerar que el hombre pertenece o un ecosistema proplo y
vive en una interdependencic que es lo que se denomina Bidsferc.

Mientros que el organismo humano conservo el equilibrio entre sy proplo vitalidad y el medio
que lo rodea, permanece el estodo de solud, que se deline como: el estodo de bienestor
Hsico y mentd resultante del equilibrio ecoldgico en el cual el hombre puede desempeniorse
con eficienda.

Este medio amblente. lo bidsfero que rodes ol hombre algunos veces es beneficiosa. Es un
hecho que el hombre depende lotoimente del medio pora su supervivencio. En los grondes
proezas de este siglo, cuondo el hombre ho logrodo solir de los limiles de la lerro, sin
emborgo, ho tenido problemas yo que el ombiente le es hostil y diferentes fuerzos lroton
de destruro.

Los mecon de def del org en lo moyorio de los cosos logran peutrolizor
eslos efectas nodivos y se conservo el equilibrio, o sea, persiste el estado de salud

Este concepto ecolégico de solud nos lleva o lo conclusidn de que solud y enfermedad
no constitgen simples estados opuestas, sino mds bien porecen ser diferenles grados de
odaptacién del organismo ol omblente en que vive, y que fos mismos foctores que formon
esto adoplocién pueden ocluor en un sentido controro, produciendo la Inodoptacién, lo
pérdida del equilibrio y por fo tento lo enfermedad.

En ocosiones lo normal se usa como sindnimo de solud, sin embargo, “normal” significo
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promedio, o lo que no se desvio de clerlo nivel y el hombre esld somelido o lo variacién de
tal modo que sus caracleristicas anotdmicas, fislolégices y psicoldgices no admiten un sdlo

delo, Extste constont le uno variacidén respecto o sus funciones mediables {actividades
hisioldgicos} y no mediobles [emoclonables). En personos sonos hoy muches voriaciones
respeclo o conshtucidn, conformocidn, color, lemperomento, inteligencio, elc., sin embargo,
estas voriociones de lo normal no Interieren con la solud, sdlo cuando uno corocteristica
varfo en tol forma que ofecto el equiltbrio del individuo y entonces se presenta el estodo de
enlermedad.

Lento o bruscomente se posa de lo selud a lo paloldgico sin que hayo wne cloro seporocidn
enlre Jos dos estodos.

&1 concepto de solud Incluye Ideas de bolance y odoptactdn. Hemos visto en ef coso del
hombre, que el medio puede ser modificoclo también por la culturo, de lo! modo que lo
medicina no puede dejor de ser lambién un estudio onlropoidgico y socioldgico. For otro
lade, lao medicina forma porte de un complejo cullurel, la pedetica de fa medicina desde este
punto de vista consiituye recimente un baste complefo de conoc tos, técnicos, creencias,
funciones, normas, volores, octitudes, simbolos, que componen en Soclologlo lo que se llomo
una Institucidn Social, Institucidn que es varoble, progresista y dindmico.

Lo reclizacién enlre el organismo y el ombiente externo se realiza @ través del ombiente
interno o fisioléglco, constituido por el conjunto de tefidos y érgonos e interconexiones de
eilos.

Cuendo hoblemos de solud Incluiremos adaplacion fisioldgico con el equilibro psicotégice y
el desorrollo de la personalided. Los lozos enlre psiquis y somo son ton estrechos que Ics

e

olterociones fi

gicos repercuten pre en nvestra menle y viceversa.

£l equilibrio emocional se formo o partir de motivaciones tempranas y experimentos posteriores.
Pora entender y cuidar la noluraleza humana, debemas no sélo de conocer lo enatomio, lo

fistologla y lo bloquimica, sino también oprecior la conducta humano y sus molivaciones.

£1 motivo principal de la medidno es ocuporse de la salud y enfermedod. no sdio del
Individuo sino de la comunidod, ya que lo preocupocidn principal del hombre como un ser
sodal Inclwye o la comunidad a que pertenece.
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CAPITULO |V
CARIES DENTAL Y PROFILAXIS

€n los primeros dios de la prictica odontoldgica, los cares se trolabon con lo extrocdén del
diente olectado; uno ullerior técnica de conservocidn de los dientes consisle en lo eliminacidn
Oe lo cortes y su sustitucidn con malerial de reileno. El crtero octuol de mds importancia
es la prevencitn, yo que es mds solisfactorio prevenir las caries que lrotorio uno vez que
se ha presenlodo, también resulta irracional no tratar de tomor los medidos posibles pora
evilor lo recurrencio de la codes olrededor de lo lesidn o en cualquier parte de la denticidn

Lo Odonlologia Freventiva puede definirse como la sumo lolol de esfverzos paro promover,
mantener y/o restouror la salud del individuo o trovés de lo promocidn. manteniendo o
restitucién bucal.

El foctor esendol en lo prevencidn de cordes es resistic o o perforocidn del diente o menos
que ésta sea inevitable.

Lo clave de o Odonlologla Freventiva es servicio denlol Se gron calidad paro todes los
pacientes vislos en lo pedetica dental, lo cual supone lo oplicocidn de todos los lipos de
prevencién de manero sistemdtica

Enfoque para la prevencidn de carves,
Fuede intenlorse por dos lipos complementorias, o sober:

1. Incrementando o resistenda de los dientes o lo disolucidn.

1. Freviniendo lo formocién, o procediendo o la eliminocién inmediota de los agentes
que olocon ol medio dentario.

Mdtodo paru asrmuntar la resistencio de los dientes o la carves.

En léminos genercles es pasible descrbir dos lipos de procedimientas poro peoducir dientes
resistentes @ la carles, los procedimientos preeruplivos, particularmente oquellos que operon
durante el pertodo de formoctén de los dientes y procedimientos posteruplivos.

Los intentos paro logror dientes resistentes han conducido o lrovés del tiempo of uso de
foctores nutrictos como minercles cuyo tpo, conlidod y proporcién en relocidn con olros
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foctores oretélicos como los proleinas y azicores, y o3i mismo, el ejemplo de distinlas
vitominas y combinaciones de vilominas, alimentcs “protectores™ como los proteinas y muchcs
olros enfoques mds que sena largo enumeror.

De lodo este trabajo ho surgido una solo conciusidn daro y definitive y es que de todas los
loctores nutricios ingeridos duronte los periodos de formocidn y madurocidn de los dienles,
el nico que ha demostrado un claro efecto benetidoso es el fidor.

Existe olguno evidencio, sugestivo pero no conciuyente, de que los elementos: Miolibdeno,
Manganeso y Yonodio parecen Inducic 1o formacidn de un esmalte mds resistente, y osf reducir
la caries, mientras que el Selenio puede lener el efecto contrano. Uno vez que los dientes
hon eruptionado es oin probable cumentar su resistencio o lo cories medionle oplicociones
tépicos de fluorwres. De fos numerosos fluoruros gue han sido investigodas hasta el presente,
se destocon por eliciencia el fluoruro de sodio, el estelloso y los combinaciones de los dos
fluoricos mencionodos con &cido fasférico y sus soles.

Modificacién del ambiente dentario.

Universalmenle se ocepla que por lo menas deben existic dos factores en ef omblente que
rodec o los dientes poro que la cares se produzca. Uno floro corogénica y un sustrato que
lo soporte.

Conversalmente lo supresién o disminucidn de estos foctores conduce o o eliminoddn o
reduccidn de codies.

Experimentolmente se hon podido reducir el tpo de microorgonismas :ctingénicos de lo
boco, y la formadidn de cories, mediante el uso de ontibidticos de ompin 2soectro electivos
contra boclerios grompostivas, desafortunodamente, el empleo de estss onlibidlicos trojo
como consecuencio, en muchos cascs, el desorrollo de formas mutantes resistenles, con
el consiguiente peligro de que los antibidlicos en cuestidn pierdan sv wilidad en coso de
que su uso se hogo necesardo pora una enfermedod Infeccioso futwa. Flncimente olgunos
onlibidticos odginan reacclones de sensibilizacién en clertos pocfentes y en consecvendo, lo
interrupcién de su uso se hace perentoria

Otre enfoque que estd siendo investigodo es el de los vocunas o ef de lo Inmunizacidn
conlra lo corles, uno de los melos de las vocunas que estén invesligondo es o inhibicidn o
la formocién de lo placa. A lol electo se estdn ensayando ontigencs compuestos por los
sistemas enzimdlicos implicodos en las sintesis de polizocdridos extracelvlores, en porticllor
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los dextronos

Lo enzima principal de este sistemo e3 lo destronosocorna  De nuevo, en este €0SO, 0igunos
ce los resullodos en onimoles son satisfoctorios, pero hasle la cetuclidad no ha sido posible
preporor Una vocuNo pora fos Seres humanos. Tode lo ontentor obliga o conciuir que hasto
el presente. los Unicos métodos electivas y seguros poro o remoddn de lo ploce son. el
cepilio dentol y el uso de lo ceda dental, es decir, los denominodos métodos de control de
ploca. Lo opinida genero! es que lo remocidn de lo ploce mediante el cepilfadio, procticado
duranie los intervales, mds lo eliminocidn de lo placa por medio de hilo denlal, debe troer
una apareada reduccidn de fo actiidad canogénica en quienes lo proctiquen
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CAPITULO V
TECNICAS DE PREVENCION

Forg lograr la prevendidn especilico de un padecimienio, debemos eliminor el ogente cousol,
0 seo convertlr un orgonismo susceplible en nmune © gor lo meaos en mds resistente, o
bien modilicor el medio ombiente. con objelo de que sea dificil lo octidn del agente sobre
el orgonismo

En la prevencidn de la caries denlal debemos reducir la presencio de baclerias por cuolquierd
de estos procedimientos: %

. Wilizando foctores que tiendan o eliminor el oloque boctedano.
. Modificondo el medio en que ko bocterio se desorollo mds litvemente.
. Combiondo o estructuro del esmalte; hacténdolo mds resistente of otoque.

Estudioremos por separodo coda uno de los procedimientos:
. Los factores que tienden o disminutr el cloque bocteriono podemas resumidos en:

Secrecidn y grodo de viscosidad de la saliva: hoy suficlente evidencla clinico paro reladioner,
que cuondo fo setrectdn salivol es abundonte y su poder o copacidod omortiguodoro es
bueno, se presenlo menod ologue de corles, en combio en oquelles cases cwyo secreddn
solival es escoso y la solivo es oltomente viscoso se focilito lo formocién de lo ploco
bedteriana.  Algunos componentes de lo salive como lo opsonino y lo coloxing, poreten
tener un efecto antibacteral, o por lo menos oyudon a inhibir el desarrollo de los colonlos
bocterionas; lambién conlribuyen o lo formodidn de ploca baocteriana fos malposicones
denlorios, la presendo de cares, oblurociones y reslowrodiones prolésicos mal opsstodos,
que fociiitan el empoquet o de ol tos y dificulton la outoclisis en determinodos éreos
de los dlentes, fodllitanda por o tonto, lo Hocidn de la ploco boctedano y el ologue of
esmolle.

Podemos prevenir el oloque botleriono mediante lo ingestidn de dietos que e hon denominado
“dietos detergentes™ que consisten en uno lo olimentocidn que Induya prindiplomente nutnentes
de cordcter fibroso que ademds de oumentor el volumen de la saliva, tenen une occidn
mecdnica directa



Se he observado ea ic dincs que io climentonitn alanele Bondo es foctor predisponents
enla tones. En combio los personas Gue EMEUNen nuneaissdn durs se obsene un Jesgaste
de las plezcs denlcrics perc Ccsi aunio corfes

Fosdick ho estobiecido wna relacidn entre aplicocidn de med:das highénicas y la prevolencia
de todes denlol. podemos ofimar que lodas oquellss medidas de Ngtene orol gue ven
encominodes hacte v contro! de lo place bacteriona 0 © wo eliming<idn Ksico de fa misma
disminuirio lo desiruceidn por o cores dental

Poro que el conlrol de In ploca baclenona sea odecvodo y completo, necesiton flenarse
vorios requisitas, de los cucles uno corresponde o Cinjone Denliste y olro of paciente.

As/ el Ciryiono Dentislo debe de educor ol paciente sobre fa importancio de fo placa, sus
cousos, sus eleclos y o prevencidn de éstos mediante lo ejecucdn de ciedos procedimientos,
tomo pveden ser un cepllado dentol efectivo, Jo higiene interdental medionte el uvso del hio
(que es mucho mds efectivo que el cepillodo en lo ellminocidn de I place)  El uso da
soluciones revelodoros que muesiron la presencio de depdsilos orgdnicos en la superficie
del esmoite, se hoce poro que e pociente se dé cvenio del grodo de progreso gue viene
olconzando en el confrol de la placo o biea pora ko deficiencia que lenio.

Tonto e podedmiente dentol como 12 preveaddn, asl como los trotamientas orfoddnlicos se
deben de comenzer tempranamente en lo vido, ya que Jo correcta pasicién ce bos dentes
como hemas indicodo, no sélo disminuye en forma considerable lo ocumulacién permanente
de io pioco, 3ino que permile que se electde en lormo odecuodo lo outodisis.

Se ha sugeddo pora eliminar el ogente bioldgico, lo willzeeidn de soludones o dealalicos
que contengon substanclos ontibacterionas, sin emborgo, fos resultados hoste o fecho no
hon side ton promeledores, ya que poro la subslondlo antibocterdanc no ho sida realmente
efectiva, e5 importonte que se logre difundir a lravds y denlro de lo ploca; y en lodos los
tosos observados, se ha vislo que el tontoclo def denlritico con los bocterios es limitodo.
£n el loborolono se han ulilizado con buencs resuitados, soles de amonio ¢on o sin ureq,
ocetolo de sodio y el sodio Jourlsorcasingto; y ounque ea el loboratorio los resultodos de
la prevencidn son eleclivos, en lo dinica privada no lo son. Asi mismo porece ser que no
todas los tejcios blondos toleran Ja presendlo de eslos ogentes.

. £l segundo camino, o sec la modificoridn del medio amblente podriomos lograra
medionte vne roc lizactdn de o diela en corbobidiolos, €3 dedr, redwiendo el
consumo de ellos.
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. Coma lercera posibilidad de prevencidn mencionomos aumentar lo resistencio del
dienle ol oloque de los baclenas, desde este punlo de vislo debemos considerar
el sigulente aspeclo:

* La modificacién en lo morfologio del diente: esto se refiere a que cuondo el diente
tiene fisuras y fosetas demosiodo profundos generalmenle es mds susceplible o desorrolior
un proceso de codes, por el eslancomiento que ofli 3e presento de ofimenlos y bocleras.
Los expermentos de Hrugger sugieren que olgunos de los nutrienles pueden tener influencia
en lo morfologio del diente. Gottlieb tombién ha sugerido o reloacidn de la vitomina D"
y lo conlidad de Ingestidn de caleio entre un diente con morfologic anctémico correclo o
no. En los cosos en que encontromos dientes cuya morlologlo sea defectuase podemos
vlilizar los proceckmientos de Odonlologla Frofildclica, o bien los seflodoves que octuaimente
3e encuenlron en proceso de desaorrollo y sobre los cuoles no hay todovia wna cosulstico
suficientemente extenso como para poder ofirmor €l resultodo desde un punto de vista clinico.

Tipos dt Depdaitos Dentarsos.

En lo superficie dentario se acumulon muchos doses de depdsitos, se closificon en blandas y
duras; Hrmemente unidos, adhesivos o poco odhesivos; coloreados o incoloros; tronsporentes
Y opocos.

En el pasade se les designabo medionte wna voredad de nombres y muchos veces se
aplicobo lo misma denominocidn o dilerenles depdsitos y o su polenciol de produccién y
reprodixcidn de enfermedodes.

a). Paticulo Bacterana.

Es una capo delgada, lisa, incolore, tronslicido, difusomente distibuide sobre lo corona, en
contidades olgo mayores cerco de lo enclo. En lo corona se contindo con los componentes
superfidoles del esmolte, of ser lefidos con ogentes colorontes oporece como un lustre
superfidal, coloreado, pdlido, delgodo en conlraste con o ploca gronuor tefida mds
profundo.

Lo peliculo se forma sobre uno superlide dentaria limpia en pocos minulos, mide de 0.05 @
0.08 micrones de espesor, se odhiere con firmesa o lo supericie del dienle y se continia
con los prismos del esmalte.

Lo peliculo adquirido es un prodicto de la salivo, no tiene bocterias. es dado periddico de
schitf (PAS) posttiva y tiene glucoproteinas, polipéplidos y lipides.
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Le mecina 0 matena alla.- Son peliculos orgdaices que pueden produtir colovaciones wsibles.
pero generoimente requieren soludiones revelontes pore ser descubiertos  Las ploctos de
mucino conston de wio subslencic biande, mucilogencso y ooherente que Se ocumulo en la
porte cervical de ios dientes

£l materiol estd compuesto por mucing bacteriand y sus prodisctos, a veces delritus alimenticios
Se ve fdcimente of aplicar une solucidn revelodoro o estas supedicies. son tdciles de quitor
y suelen formarse cuondo lo soliva es gruesa

b). Placa Bocteriancs.

Le fomoddn de la ploce comienza por lo posictén de wna copo unica de bocterios sobve
la peliculo odquirntdo en la superficie denteria. Los microorgonismos son wnidas of diente por
uno malriz interbocteriono odhesivo Y por una superlicle protectora que produce. Y o las 6
horas de limpior el diente o fondo se observo que se hon producido contidodes mensurobles
de place; o ccumuiocida méxima se olcanzo o los 30 dios Lo velocidad de formocidn y la
locolizacién vorian de una persana a olra, en diferenles dientes de lo boca y en diferentes
dreas de un dienle.

Le ploco constste prindpalmente de microorganismas proliferantes y algunas céldos epitekoles,
leucoctos y macrdfogos, en uno molriz Inlercelulor adhesive.

Los sdiidos orgdnicos e Inorgdnicos constituyen olrededor de 20% de lo placa, el resto es
ogua. Las boctertas constifiyen oproximodamente el 70% de motertal sdiido y el resto es
malriz Intercelulor. Lo ploco se colorea positivamente con el dcido periddica de schilf (PAS)
y ortacrométicamente con ezl Ltoluidina.

En los primeres dios Ja placs oporece como una roma de coxos con algunos bocllos, cuendo
lo ploco modurn los filoamentos oumenta groduaimente, mientros los cocos decrecen y después
se ocumuion en lo superficie.

¢). Tédaro Dental.

El tddoro o sorro dentorio es unc masa coldlicado o en coldficocidn que se formo sobre lo
supedicie gel dienle odheriéndose o ello, comienza o depositorse ol principio de lo modurez
y sigue depasitdndase todo lo vido, no es combn en niflos pero cuondo lo presenton hoy
tombién pruebos de enfermedod periodontol.  Segin su posicién con respecto ol morgen
gingival se dlastfico en: ldriaro suprogingivol (téraro visible), situodo coronoromente a o
cresta del margen gingivol y por lo tonto visible a lo cavidod orol, el tdroro supragingivol



es generolmenle de color blenco o omanilento, de consistenclo duro, oreilloso y féciimente
desprendible de lo superficle del diente con un raspador de color, puede vorior por loctores
tales como el toboco o los pigmentas de lo comido, puede oparecer en un sdlo diente o
grupos de dientes o en loda lo boco, lo distribucién del tdrtero supragingival es generalmente
irregulor, apareciendo en mayor contidad en lo supedficie vestibuor de los molores superiores
y en la superficie lingual de fos dientes anteriores, de eslas dos zonas en los que el tértoro
oporece en moyor cantidad, lo primero estd junto al conducto de stensen de la glénduia
submaxdlor o sublinguol.

Tértaro subgingival, es el tdrtoro ooherido o la superficie del dieate por debajo de lo encio
marginal, de modo que no es visible en el examen de boco, lo determinacidn de la situacién
y extencién del tértoro subgingivol debe hocerse explorando lo zono.

Es generolmente dense y duro, de color morrdn obscws © negro verdaso, de formo ochalado
y lirmemente odherido o la superficie del diente.

El ldrtoro dentorto estd compuesto en sy moyor porte por [oslfale de caldp dispuesto en
cristoles de Ndrowopotita con e lidod menor de whitlockita. El tdrtere dentario 3e ho
comprobodo que tiene 78% de foslalo de coldo, 20% de maleria orgdnica y ogua, y ua
2% de corbonalo de calcio; con excepcidn de moterlo orgdnico y ogua, lo estructro bdsico
y composidén del tddaro supragingival es igual o la del téraro subgingival ¢ la del trtaro
gingival de los conductos salivales.

Ademés de los componentes quimicos Inorgdnicos, el ldrtoro tlene componentes orgdnicos

en céluos epitelioles desc dos, leucocitos, restos de comido Y diversas tipos
de bacterlos y hongos,

d). Maleria Albas.

Es un Iritonte loca! que constilye uno cousa comin de glngivitls. Es un depdsito amariiio o
blanco griséeeo, blondo y pegajoso, olgo menes odhesivo que lo ploco dentoria. La maleria
olba se ve en restowodones, cdicvios y enclos y sin la uilizackén de substonclos .

Tiende o ocumulorse en el tercio glngival de los dientes, y dientes en malo posicidn, se
puede formor sobre dientes previomente impiodos en pocas horas y en periodos en que no
se han ingerdo olimentas.

Es posible quitar lo moterio alba medionte un chomo de eguo, pero se precisa de lo limpleza
mecdnico pora osegurar Su femocién.
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Considerada curonte muche tiempo como compuesta por resicvos estoncodas Je dlimenss, se
rECONDCE OHO/D QUE €5 LAO CONCETOCION D8 MICIOIGANSMAS, CE w03 Bpieioies 0es(omaoas,
1eUCaXHos § LNC MEZCIO Of Protencs y KxIos Saavales, cor POCOS paticrias oe oumencs
0 ninguna. corece O ind estruchro Interna regular come o que se observa en Io pisco

¢). Cdlevios.

£ cdicvio es lo placo dentona que Se ha minerclizado. de modo que la formocidén cel
cdiculo comienzo con lo ploce dentarta Lo ploca blondo endurece por la precipitoodn de
scles mineroles, lo cual por lo comin, comienzc en cuciquer momento enlre el segundo al
dédmocuarto dic de formadidn de la p:oca. pero se ho registrodo colctficotida de lo placo,
ya enlre los 15 minutos y & horos. Lo ploco cokihcado se minerchizo of 50X en dos das y
en 60 o $0% en doce oios

No todas los plocas necesodomente se colaficon, lo placo incipiente contiene una pequeso
cantidad de matenol inorgdnico que oumenta a medkdo que lo placa se convierte en cdlawo,
la ploco que no evolutiona hacio el cdicvio oltonza un nivel de contenido mdximo de mineral

en dos dios
L]

Lo 3dliva es io fuente de minerdles de fos cdiculos suprogingivales y es probable que el
liquido gingival proveo las minerdles pora ef cdiculo subgingival. Lo placa tiene ko capocidod
de encontrar calcio de 2 @ 20 veces sv nivel en lo Soliva. La ploco primona de ¢diados
obundantes contiene mds coldio y 3 veces mds ldsforo y mencs polasio que lo3 plocos que
no forman coldo en su mineralizocidn

E} cdlcdlo se forma por capas separodas por wno cuticulo deigada que quedo Inciuido o ko
medida que avonza la coldlicockdn Los cdiculos hon sido reconoddas como uea enhdod en
derta forma relocionada con o enfermedod pertodontol yo desde el siglo X.

Albucasis de Cbrdoba, médico drobe, disefd w juego de inslrumentos rospodores para
eliminar jos céicidos en podentes ofectodos de enermedad perfodontal. Touchard en 1726
fos denomind tértaro o Iimo y se referio a los céicuios sobre lo superficie de los drenles
que se convierte 3i se dejo ohl en una costro pétrea de volumen mds o menos considerable.
Lo cousc mds comin en la pérdida de los dientes, es la negligencia de los personas que
nd se limpion los dientes cvondo deberion, dlojondo substondos extrofios que producen
enfermedodes ea les endos.

E) cdlculo es uno mase odherente, coloficoda que se formo en lo supedficie de dienles
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noturales y prdlesis dentoles. Segun su relocidn con el margen gingival se clasificon en

Cdleulo Swpragingival (Visitie).- Se reliere ¢ cdicvls coronono y of de Io creslo del morgen
gingival, visible en lo covidod bucal £ cbicio suprogngivol por io generol es blonco
o blanco-amorilfento, de consistencio duro, ortillose y se desprende con focllidad de o
superfiece dentoria medionte un rospador. el color es modificodo por foctores como el
tabaco o pigmentos de alimentos.

Se puede presentor en un séio diente 0 en un grupo de dientes o estor generalizado por
todo lo boce £l cdlcvlo suprogingival aporece con mayor frecuencia en conlidedes mds
abundontes en los superficies vestibulores de los molores superiores que estdn frenle ol
conducto de Slensen, las superficies linguales de los dientes onleriores e inferiores que
estdn trente ol conduclo de Whorton y mds en Incisivos centroles que en loteroles. En
cosos extremos, los cdicuios formon une estructuro @ modo de puente o o largo de todos

ios dienles o cubren las superficies oclusales de los dienles que corecen de onlogonistas
funcionoles.

Cdlewio Subgingival.. Es oquel cdiculo que se encuentro debojo de lo cresta de lo encio
marginal, por lo comdn en bolsas perodonlales y que no es visible dwante el exomen bucel,
lo determinacién de lo localizockdn y extencidn de cdiculos subgingivoles exige el sondeo
cuidadoso con un explorodor. Esle cdiculo es denso y duro, pardo obscuro o verde negruzco,
de consistenclo pélreo y wnido con lirmezo o lo supedice denloria, por lo generadl, los
cdlculos suprogingivales y los subglngivales se presenton juntcs, pero pueden estor uno sin
el olro, también se hoce relerencio ol cdlieds subgingivol como suero sanguingd yo que ol
primero se defiva de lo soliva y el Uitimo del svero sanguinec.

€l concepto octual es que se forman los minercles del cdlavio suprogingival de la soliva,
mientros que el liquido gingival se semejo ol suvero que es lo fuente de los minercles del
célculo subgingival.

Los cdicvios suprogingivales y subgingivales por o general aporecen en lo adolescencio y
oumenton con lo edad.

La frecuencia registrodo de los cdlevios o edodes diferentes vano considerablemente segun
el criterio del exomen de otverscs investigodores y diversas poblodiones.

f). Impacto Mlimenticlo.
Lo mayor porte de los residucs climenticlos son disveltos por los enzimos bacterionas y
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eliminados en la cavidad bucoi o fos dnes minutas de haber comido, pero quedon olgunos
sobre los dientes y membronas mucosos. El Huo de solive, lo occidn mecénica de la fengua,
corilios. lobios o3l como lo forma y clineacidn de fos dientes y moxlores efectian con
velocidod lo hmpiezo de los climentos que se ocelera medionte lo mayor masticocidn y lo
menor viscosidad de lo soliva

fAunque contengon boctertos los residucs olimenticios son diferentes o lo ploca y io molerio
albo y s0n mds ldclies de eliminar. Lo placo dentano no denva de los residuas de alimentos,
ni éstos son cousc Importante de gingivilis. Hoy que estoblecer lo diferencia entre los
residuos de olimentos y hebras fitvosas que quedon olrapedas interproximolmente en dreas
de retencién de alimentos o oruiocién.

Lo velecidad de eliminocidn de la cavidad bucal voria segin sea lo clase de alimenlos y
el Individuo. Los liquidos se eliminon mds rdpido que los sdlidos, los olimentos odhesivos
como higes, pon, coromelos, se adhleren o o superlicle duronte mds de uno horo, mientras
que olimentos duros como 2anchorios y manzongs crudos desoparecen rpidomente, el pon
solo se elimno con mayor velocidod que el pan con monteco, el pon morens e centeno
mds rdpidomente que el blonco y los olimentos lrios mds rdpic te que los colientes.

g). Formacién de Mcidos,

El segundo paso en el proceso de cores es lo formacidn de dddss dentro de la ploce.
Vorias de los espedes bacterionas de lo boco lienen lo copocidad de fermentcr Io:s Ndrotos
de corbano y censtitulr dcidas. Los moyores formadores de deidos son fos estrentococos,
que odemds son los prgonismos mds cbundantes ea la ploca. Otros formoadores de deidos
son kos loctobostios, enterococos, levadas, estofilococos y

Eslos microorgonimas no sélo son adiddgenas sino tombién ociddrcos, es dect, tapoces de
vivy y reprodudirse en ombientes dddos. Existio una creencio generolizaco en el pasado
de que lo flora ociddgena total o mido de la boce era lo responsable de lo formacién de
cores.

Se ha demasirado, sin embargo, que fos principales ogentes corlogénicas son los estreplococos
mutans y sollvorls. Los superficies rodiculores en virtud de estor cublertas por cemento, que
es un tefido menos resistente o lo disoluidn dcide que el esmolte, pueden ser olocodas por
formos bacterionos relotivomente pobres en cuanto o lo formacién de deidos.

Foro que los orgonismas oclddgenos sean cordogénicos deben de tener fo copadidad de
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colonizar en ia supericie de los cientes Los microorganismes més fvertemente covicgénicos,
tienen in propedod y copatided de formar plocc Es por elio gue puede clirmarse que io
MaCO y Ne3ge Oe Conlraer cones son expresiones Sindnimaes

h). Flota Bacledona

£1 espectro de los organtsmos polenctolmente canfogénicas ha sido reducida por medio de
estudios gnotobidlicos, es declr, estudics en que onimales libres de gérmenes son infectodes
con especies baclenanos conocidas, siendo la mds perniciosa de ellas los eslreptococos

Los lactobocifos que ontes eron considerados los tnicos en o formacién de cories, proboron
en eslos eslucios ser sdlo morginolmente coriogénicos

£l meconismo de faanacidn de carfes por los organismos mencionados comprende Go3 pasas
Primero, la lormocién de ploca y lvego lo de dddas

Ciertos organismos corogénikos son copaces de efectuar amboas, indwendo la corlogénica
en seres humaonos, fos intentos por eliminor tolalmente fo flora bucol han terminodo hasto
ohoro en ef frocoso.

1). Fluorosis Dental,

A lo fvorosis dental tombién se le denomino esmaite moteado, y es ocosionada por una
mayor concentracidn de fldor en el ogua

Su corocteristico dinica consiste en pequefias o grandes monchas que van desde el amorilio
claro hosta el cofé obscwo, o consecuencia de la cantidad de fidor que contenga el ogua

Clasificacidn de Muorosis dental en gredos.

1. Dudasa - £ esmalte presento pequefias monchas bloncas y cierto bronslucidez, slendo
su diagndstico bostante dificil.

2 My ligers - Enconlromos manchos de color amortllo doro y abarcon oproxdmadomente
el 25% de lo superficle del diente [es més comin en lo regidn de premolaces y
molores).

s. Ligera.- Los monchas son semejontes of grodo onterfor pero abarcon ef SO de ko
superfiie del diente.

4. Moderodo.- Cosi toda la superfide del diente estd ofectoda y lo pigmentocién es
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de color colé doro.

Severn- Se encveniran monchos de color calé obscwo o hipoplasio del lejido
odomontino (escaso formocidn Oel tejido adomontino).



CAPITULO VI
ETIOLOGIA DE LA CARIES DENTAL

Lo cores dentol es wno enlermedad infecciose corocterizoda por una serie de reacciones
quimicas complejos que resultan en primer luger, en la destrxcidn del esmalte dentorio y,
posteriormente, si no se les detiene, en todo el diente.

La destruccdn mencionada es lo consecvencio de lo occidn de ogentes quimicos que se
originon en el ambiente Inmediolo o los piezas dentanes.

Rozones quimicos y observociones expenmentoles preston opoyo o o ofitmoadidn oceptoda
generolmente, yo que los ogentes quimicos que se originan en el inicio de Ja cofles son
betdos, los cuoles disvelven iniciclmente los componentes inorgénicos del esmalte.

La disolxidn de la molrtz orgdnica tiene lugor después del comienzo de lo descaldlficacidn
y obedece a foctores mecdnicos o enzimdticos.

Los deidos que originan lo cores son producides por clerlos microorgonismos bucales que
metobolizan hidratos de carbono fermentobles poro solisfocer sus necesidades de energlo.

Los pracixtos finoles de esta fermentocion son daides en especiol idctico y, en menor escolo,
océlico, propldnico, pirvico y quizd fumddco.

Se hon propuesto diferentes teorfos poro explicor el meconismo de lo corles dental, todos
elios estén cotodos o medida paro gustorles o lo forma creode por las propledades
quimicos y flsicas del esmalle y dentina. Los lecrias mds prominentes son: lo Froleoltico y
fo Acidogénica.

o). Teordo Proteoiitcoa.

Los proponentes de eslo tecria son sus vofonles modificociones en lo maldz del esmalle
como lo llave poro lo inidocida y penelradédn de lo corles dentol. E! meconismo se olrbuye
o microorgonismos que descomponen los proleinas que Invoden y destruyen los elementos

orgdnicos del te y dentino. Lo digestidn de lo materia orgdnica va seguido de disolucién
fisikka, dcide o de ambos lipos, de los 3ales laorgdnicos. Gotllieb sostuvo que lo corfes
P en las lominilios del lte o vainas de prismas sin coldficor que corecen de

cublerto culicvior protectoro en lo superficie.
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£l proceso de la cares se exttende o ko largo ok eslos delectos estnxhrales a mecioo
que son tlesluldas Jas proteinas por enrimas lbetadas por 103 drgonismas Invesores, con e
tiempo fos prismas colahitooes son olocados y necrosados. Lo destaxada se caractenze

~ por la eloborocidn de un pigmento amontlio que cparece desde el prmer momento en que
estd involucroda la estaclva del diente. En lo mayona de los tasos lo degrodocida oe
protelnas va ocompafiada de producdidn restangide de dados

Los 6cdas ademds de producir la cantes lorman uno bortera protectoro que les servird para
continuar con SU proceso corioso, oviginando osf o que e conoce cominmente como cardes
onco {esmalte transparente). Este tipe de esmolle es el resultado de un desplozamiento
interno de soles de caldo, mismas que en el lugor de lo occidn de los didos se disuelven
y e porte van 0 la swpedicie, en donde prodiucen lisis, y olra parte penelro en las
copos mds profundas, en donde son precipifodes con formocién del esmolte tronspocente
hpercalcilicodo.

b). Teorla Acldogdnica o Quimicoperasitaria.

En el siglo pasodo emperd o especiiorse sobre Jo refocidn de mictoorgonismas con e
bienestar del hombre.

Foco antes del comierao del siglo, Miller ocumwid evidencics presuntivas, ofirmando que
dlertos boclerios bucoles eran ogenles causales de lo codes dental Mostrd que clertos
microarganismos selecdonados, recuperadas de lo tovided bixol prosperabon en mecios de
corbolidrolos, y que en los prodicios de su meloboli existion contidodes considerables
de daidos orgdnicos, Estos vilimas sustoncios, o Sv vez, eron copaces de descalclficor el
esmalte y dentina.

Esto teorfo ofirmo que sobre los corbohickolos fermentables octiion microorgonismos bcales
pora formar dadas ogdaicos, Los bados progresivomente destruyen los porciones Inorgdnicas
del diente. Subsecvenlemente, los mismos microorg bucoles, Siguiendo olros procesos,
provocon lo destnxcidn de las poiones orpdnicas. Lo ocddda conjunto do por resuitado
carnfes.

Los daidos qw descoleificon inicialmente ol esmalie tienen Ph de 5.2 o mencs, y se forman
en la ploco microbiano o deboje de ella.

La ploco dental o borra mecdnica, esld presente en todos los dienles susceplities o inmunes
o ko cores.
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CAPITULO VI
UTILIZACION DE FLUORUROS

o). Procedimienios Exdgencs.

Lo estrctro bloquimica dlel esmollte, o pesor de ser cosi totaimente minevolizoto permite
cherto diodoquismo y comblos de idnes, que sin Hlegor o ser un werdaders metobolismo,
pusden modificar la estrudwo quimico de este lejido dentorfo, éslo se ha comprobodo
perfectomente mediante Isdlopos rodiactivas los cuales hon demostrode lo copocidod del
esmaite de obsorber delerminados elementos e Integroros, ounque muchas reocciones son
reversible, es dedl:, ¢l esmalle puede Hjor idnes y of mismo liempo puede ceder éslas v
olros.

Basado en eslos hechos Hautson ided fa prevencidn de cones mediante la aplicocidn tépico
de soluctén concenlroda de Auorros de sodio en la superficle del esmakle dentarto; o porti
de los estudios de Hautson 3e han venido investigando cWerentes medios, y octuaimente fa
aplicocin tépica de solucidn de Fluorura de Sodio en Jo superficie dentario, es o métook
wloso en lo prevencidn de carles.

En lo aplicocidn tépica, con e objeto de proveer of esmalie de fijor odidonal, se han

wiiizado principoimente los siguientes derivodos: founxo de sodio, fluorwo de estofio y
fuolosfolo ocicuinto; lambidn se hon hecho alguwnas experimenics ounque con resutadas no
mwy solisfoctzios an M de mogr fl e sikolo y fluorwe de polasio.

Los vehicdos ulllizados para disolver estos sales, hon sido el oguo bidestikada, fa glicerina
anhidro y alguncs geles de offo peso moleadar, ko formo de oplicacidn puede ser: Idpico
scbre el i Wwog dentrificos y pastas paro puik.

Apkcacitn Wpica de solucianes finoradas of comels.

Lo técnica de aplicacikn idpico cuolquiero que sea fo 3oicidn usada o ¢ velcdo en el que
3¢ encuenire, €3 béscomente jo mismo y consisle en los siguientes pasos:

Mrimero debe efectuorse wna cuidodaso prolians de /o superficles Centorias; en generol
como cicho trotomiento e efectio en nifos, Jo profilawds se puede Hevor o cobo mediante
"l uikirocién de una posto obrasiva y ceplio © discos de hue que pulen pedeciomente
lo superiicie dent demds de elminor Jos restos de moterdo albo, muine o place
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proléico que puecte haberse formado sobre lo Superlicie dendoria. Estos profifaxis deben ser
exremadaomente cuidodesas y obarcar todos las superfides occesibles denlanios, p c

e | énfasis en aguellas zonas en las que es mds /il la adherencio de mitroorganismos
por ser de oificd sutodisis.

A lerminar lo prolilaxs es necesario hocer un enjuogue con algln coloranle que nos muesire
3l todas las superticies han 3ide debidomenle preparodas.

£1 segundo paso de ka técnico es olsior los plezas dentorias de Ja saliva bucol, ton el objeto
de eluninor lofaimente fo humedod que pudiero hacer fracasar nvestro técnica. £l alslamiento
de los dientes puede hacerse con el dique de hue pero éste es in procedimienlo bostanle
camplicodo y dificimente lolerable por el nific, sobre todo en los pdmeros ofios de vida

En la préctico podemas aislar los dlenles medionte rolios de algoddn, los que p en
en su sitic por un portarrolios con objelo de que no estén en contocto con la superlice
dental, of aplicor & fuorwo, de lo condranto serko obsorbido por e algoddn y no tendra
eleclo sobre of esmalte.

Tercer paso. Una vez aisiodo el diente se procede o secor la superfide del mismo; esio dete
hacerse medionte uno corrente de aire ulilizondo o jeringa de lo unidad, con objeto de Gre
reclicemos una deshidrotadidn superficial del esmaite. E1 secor con una tonda de olgodda
no es sufidente y nuestra técnica, en este caso, no tendda ningin walor v efectividod. £f
secodo mediante ko corrfente de aire lodita lo cbsordén de ko soksctdn de Auanros aue
vamas o depositor en & esmalte.

Lo cuorta elopo de lo lécnica es la oplicadda de nvestro sokuddn fluorada, cuolqulera gue
uiicemos, mediante esle paso debemoas de lener ko seguridod de que o diende gqueca
tololnente impregnodo de la solucidn de fluorwo, so es sufidente o posar uno torundo
de olgodsn répick te, sino que deb procuer cubrr efectivamente twestra corono
denlorio con la solucién elegida.

b). Procedimientos Enddgencs.

La relacidn enlre Jo composicidn qui del te y su teacio ol aloque de cores,
o3t perfectomente demostroda desde los estudias de Hobus, Flonogan, Howomura, Greengel,
Hareld, Mechiman, Perft Prcklon y coloboradores, todos han dejode pedectomente bien
edoblecido lo refoddn entre una mefar composiién quimica del diente ¥ un esmalte mds
sano. M podic de los investigodones de Hean y M. Hoy se esloblecid perfectomente que




¢ companente que mds infoye en lograr un esmalie resistente al otogue de ko corles es o
Kn FAder.

& fior estd compuesto por:
{Ximaro otdmico: 9
Feso oldmico : ¥

Se calcvia que representa el 0.0227 de los elementos que forman la corteza terestre, fue
descvblerto en 1771 por Schell y aislado en 1886 por electroiisis de wna soluddn de fiuoruro
de polasio y thwonso anhidro, usdndose electrodos de Irfio,

o se encventro en forma libre en ko nolturalera y lo mds impodante fuente de fisor es @
Buoruro de calcio.

8 foor quimicomente pwo es un gas de color amadlio cloro €3n wo volenda quimico

gativa, lombién esté considerodo coma el mds reoctivo de lo: clementos no metdliicos,
bene un polendal de oddodidn lan oo como e ozxono i [anbién es e elemento
mds electronegolivo; reocdona viclenlamente con Jos substondios axddobles, combinado
drectamente o indirectomente formo Scdddo fluovosulfdnico, lombidn reacdona violentomente
n los compuestos orgdnicos desintengrondo usualmente las molécuios de los mismos.

fgunos de los fuvonros sdiidos frecuentemente se wueiven crplosivos en contacto con
hdrdgeno liquida.

Se hon investigodo dos formas de occidn de los Auaruros con ef ttralle:

1 Altas cancentrociones de Auonros colocodos lpicoments sobee ko Ju;;edldc che!
esmolte.

3. Lo ulilzoddn de bojos concentrociones del mismo por ingestidén yo que pason o
formar porte del esmole durante fo época de lo formodén dentoria.

Los proced los por ingestidn del fior, 30n Unicamenie Wilzobles durante ¢ pedodo de
amelogénesis. ’

S no se inica Lo odecvoda ingestidn de fivorwro desde el embarore hasto fos 5 6 6 ofios
de vido, el efecto del oo Ingendo serd préclicomete nuio; la obsorcién del fluorwro del
trocto gastrointestinal hacia f { d guineo &3 rdpido y segin ko solubilidad de ko sol
de flbor, es mayor o proportién del 1a Rior cbsorbido. En generol podemas mencionot

.
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que ol 80X de fidor obsorbido es aprovechado por los lejidos.

Lo obsorcidn del Hior puede ser redudda por la presenda del colclo y oluminio en la
dimentacién.

Lo ropidez con la qua el fluoruro e distribiuldo dentro del orgonismo es sumamente notable,
los estudios principales ol respecto hon sido hechos por Worker, quien enconird que fos

niveles de Huorwo en sangre se velan elevodos a fos 30 Aos, después de su Ingestic
y op X te 2 horos después dstos hoblon posado yo cosl o lo totalidad de los
tejdos.

8 melabolisma del fivor serfa un modelo de tres loses:

En lo primero y mds répida opr o le de 3 0 4 minlos repr lo el lampo en que
Ios fluoruros son mezciodos con los liquidos del cuerpa humano.,

Le segunda fose opr ch te de 1 horo es olrbuido a lo distibucién de los fuorwas
en los dilerentes lefdos del orgonismo.

Lnleluroqucnr{aop;mnodumnllnmshum,mw»dcd;xmsodotmxién
de los fivoruros.

B 160 fidor ol pasar o formar parte det esmolte lo hoce mds resistente, yo que desploro of
i6n oxidrlo de la molécua de apotia y oo su lugar, de esto forma los cristales de fos

ftan formades prndpalmente por fluoropotito, la cual es sumamente resistente o
bocﬁdnd:shiegrucmadtmm Por olro lodo, se ha observodo que of cristol de
Muoropalita e3 tomtids de lomofio mayor y que contiene mencs molero orgdnica que los
oistales de hidromapciiia.

8 fivor que contiene e orponismo humano proviene de los alimentos, pero sobre todo se
wxueniro en el agua, ya que e3 wo de los componentes noturdles de eilo. Fue pracisomente
a partic de los estudios de andlisis de oguo donde se deduo que oquelfos poblaciones que
ntenian vno propoarddn Splima de fAiber en ef oguo bebida, presentoban menor indice de
coves. Esto contiad dplima ho sido tjode como una parte de idn fdor por un milldn de
puhsdcougo,csdedr,mnﬂlgrmvodtﬂ&arpamubodcog'ln

Los primercs estudios al respecto fueron hechos por Block y Me. Hey publicados en WIS-
W6, en lo3 que se estoblecio que cuondo en ol esmalle aparecia un pequelio moleado
lo susceplibilidod o lo cores ero menor. Estudiondo fas cousas de eslos monchos en ef
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esmalle, 3¢ enconlrd que evon debidas of fidor.

8 moleodo del esmolte puede Ir desde wo pequefic mancha hasta e moteado de coior
co/é obscwre, (sucede cuondo ¢ agua contiene fiior de mds de 5 o 6 partes por milldn).

Cox y coloboradares en K939 propusieron ogregor fuorwo ol oguo de consumo de aquelas
dodles cuyo ¢ do erc menor o wo porte por milidn, con of objeto de prevenit lo

wes.

Los primeros civdades en que se h2o lo fiuoroddn ortificial, fue lo Ciudod de New Brunswik;
sirviendo de contral para lo comproboddn, ko Ciudod de Ningslon, Hudson, slendo semejontes
en eslado econdmico, cima, olimentoddn y sistema de pobloddn. En 1934 se inicié o estudio
dentol de codo uno de ios hobitonles de eslas poblocianes, evoluéndose despuds de los
ofios, observande que la incidencia de corles se hobia reduddo hasto wn 78

Estudkos similores comenzaron o partir de 45 en Grand Bopids. Michigan, Bronfor, Ontarto
¢ en lo Ciudod de Evansion, linols.

En lodos los cosos se Fegd o lo conclusidh de observar wno disminucidn notobie en o
incidencio e covies dentol y que @ procedimiento ero aplicodo con toda ln seguridod en
cxlquier comunidod que no tuvierc o contenido odecuodo de Auor.

Los estuotos b por resultado linal lo redddén de un 75% de carfes, sin olvidor que
lo odcidn del fidar ol oguo bebida no lroerd como consecuanda lo prevencidn obsokdo y
ol de o cortes dental,




CAPITULO Vil
METODOS DE PREVENCION

Pevencidn con oquéilas medidas que no se limiton o Jo supresidn & modificociin de ios loctores

&

Qe predisp a o enf dad, 3ino © su vez evilon que conlinde desarroldndose.

Ewsten tres niveles de prevenddn:

Revencidn pramoria: se boso en modificer los foclores que predk: a lo ent dod.

Pevencidn secundara: se basa en lo Odontologla Restructwodora

RAevencién lerciodo: se basa en lo restouwracién de lo solud y fundidn por medio de o
Endodoncio y Prétesis,

Madides preventions bhaiens.

S0 lo Huoracidn del aguo y lat aplicodones topicas de Mor, que aumentan ko resislenda
del esmalte o /o disolwddn por Jos dados. Olras praetenden modkicor of amblente de los
denles, reduciendo lo cantidad de carbohidrolas copaces de formar dddos, disminugendo los
atemas endmdlicos o boclerianos que permitieron lo degrodadién de aimidones en adicar,
eminando bacterias y dddos de o boca

Cepifio dental y su uso: en lo octualidad exisian mullitud de formos, diferentes tomofios y
delos de cepiios dentojes. Los cuaiivodes co un cepio denlol son:

. Cerdos controlodias: hilera central de 0.30mm y ko hiera exirema de 0.20mm.

. Meck ° ; &,

. Longitud 25cm de oltwo 0.%¢m

. Cerdlas de covte recto.

. De penacho miliple. .

. Lnaddodosmddnurmpaldemwhyambodmduhxdlﬂn
B que sea encontrodo mds solisloctordo es un cepllio el bpo penachos miitiples de

Momentos de pidstico que se empacon untos opretoc le en codo penacho, de
qve proportionen una bueno cublerta o los superfices denloles y e3pacas Mnterch tarias.
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Los cepillos de penachos miltiples pueden ser:

MEDIANO SUAVE MEDIAND
Sortex, sensodyne, Lisclom
Orol B-30, Oral 8-40, Gibbs cabezo corta
Orol B-Surcus
Los cepilios eléclricos benen especial ulilidod en los cosos de p fisicos o mentalment,

incapacitodos, debido o 3u manejo por porte del podente o o Individuo que lo uso. por
Sinplicidod de su manejo.

a). Técnicas de Ceplilado,
Ticmice ds eapilledo pars la primare demticidn.

Loy dientes pamanias y jo anolanmio de lo arcada, en particior coa fo presencio de fa
prominendo cervical de las coros vestiv permilen uno kmph mucho mejoc sl se
o fos b {oles, MAdemds la p K de #5035 rebordes cervicales proleg
o lejido gihgival y proporntione seguidad desde este punto de wiste. Es convenlsnte Ir
dondo poco B poco #f monejo de Ja téenico de Stiiman, que consiste en la colococddn del
cepilio en wn dnguio de &8 respecta of eje longifucinal del diente y llevar o tobo ef bornida
hacic odusal, y postedormente entrenoria en o Mcnica de Slilman modificoda

Tiewice di Stilbmen modifisads.

Es ino accién whrotoro combinodo de ks cerdes con of movimiento del cepilio en sentido del
aje moyor Ol diente. €1 cepiifo 3¢ coloco en la linen mucogingival con las cerdos dirigidos
hocia ofuerc de jo corona y se aciva con los de Frot los en ko encla insertoda
o ¢ margen gingival y en jo superfice dentorfo. Se giro @l mango hada fa corono y se
wbra mientias se musve o cephio.

Dicaics d¢ Base.
Es W para phaco en ¢ tes con Surcos gingivoles profundos.
Los cerdos del cepifo se colocon en un dngwo apr o le de ¢5° respecto de los

superfides vestibukores y polotinas con fas punlos presicnados suovemente dentro del surcd
Ghngival.



Uno vez ubitado el cepitio, e mengo se occlona con un movmiento vibralorio de vaiven, i
traslodor los cerdes del lugar, cproximadomente de 10 o 15 segundos en coda uno de kos
sectores de lo boco  Ef mongo del cepiflo debe mantenerse honzontol y porolelo of orco
dentono poro los molores y superficies vestibulores de Indsivos Yy coninos.

Pora las superfictes polotines de estos dentes, se vbica porolelo of eje dentaro, efectrance
movimientos vibratorias.

Téenica de Fones.

En ello se sostiene el cepliio con femezo y se cepilion los dientes de olrds haclo odelante,

semejondo ol regodo de n piso. Lo direcodn del movimvento pvede cambiar y provocor
doflo.

b). Sedo Dentol.
Fora el contral de ploce dentdl, @5 necesario o cepiiodo dental y el uso de sedo dental.

Exdsle uno ldenko senclio poro nifos y odltos con impedmentos, como orddlis o poca
coordinacidn, y se denomina téenkco del drao.

Esta consiste en preparar lo seda con un dicule de aproximodamente 8 o 10cm. de Admetro,
oldadase los extremos con 3 ¢ 5 nudos pore que el drculo no se desole, se bra fuertemente
hodo ofvera. Una vez hecho eslo, lo sedo es guiodo hoda los espodos Interproximales,
con los indices para el maxilor inferfor y fos dos pulgares para ef maxdlor superior,

Conforme 3@ van limplondo las superfices proximales, el drculo se rota de tal modo que
cada espodo redbe sedo no uviizeda ontes '

Existen oporotos que son arcos pequefics en fos cuoles se adoplo la seda, y ef monejo se
converde en algo muy fded.

c). Coluloros.

Los colutorios deben ser usados vigorosamente para que seon uliles, formando la solucidn
en los espodos interprosimoles o tin e que desolojen porticilas olvidodos. Estos colutorios
tienen sobor ogrodoble, por fo que son occesibles.

Hasto la fecha los enogues elaborodos pora efradicar lo ploca bacterfano, el ontibidtico y
el oliséptico, destinodos o reducir el ndmero de moso de microorgonismos U en2imos poro
lnterferir con lo molrz bocteriana celuior, y ogentes destinados o reducir lo tensién supedicial
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de odherencia de kos colonics baclerianas, no hon sido plodk En esle to el
dorhexicine porece olrecer ol meior efecto ontimicrobiono, esle maleriol usodo en enuogues
bucoles puede reduck lo fora bocternano en wn 85 o S5%, también es fdaimente obsorbido
por lo pelicvia y ploco boclerono.  Rigunos estudios muestron W hibiddn totdl de ka
formodién de ko ploco bacteriana empleondo enjuogues de clorhexidine sin alnguna olro
técnico de higiene bucal cdidenal.
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CAPITULO 11X
MEDICAMENTOS PARA LA TERAPEUTICA

a}. Tipos de Fluorures, Profiloxs.

Prepicdades generales def fléor:

Ao0 COVOINLE. .. veeriiiiiirereniariieiirarrarsitiinivererararseceatirersannrarerses 072
Folendal O JONPOTEN, V. .......civureiariniiiiiiiiiiiiinrisiiseresesiosansesrasanes 43

Entre los principales compuestos del dor, tenemas los siguinetes:

. Siticofluoruro de Sodio:  bene las sigulentes corocterfsticas fsicas:
al Folvo cristolina.

Bl Lol bloco 6 bionco omadliento.

cl No hgrosedpico.
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d). Densidad gporente ... 1200 kg/m3
Gerscterliticas guimices.
o)l Purezs. minma 98% con contenido del Ka fiver de opradmadamente 50.4%.

bl. impwezas: no mds del 0.05% de meloles pesocios expresodos como plomo, n olras
substondas solubles, minernles U orgdnicos en contidodes capaces de prodicyr electos nocivos
0 ka3 consumidores de oguo.

También beoe otros coroctersticas, como lo humedad que no deberd de exceder de 0.5%.
y o prodiucto correctomente almacenado dwonlte 30 dias, debe poder dasificorse Idcimente
medionte un alimentodor en seco jonal.

. Addo SAico Fluorhidrico: slendo su coroctleristica fisko lo siguiete:

Q). Liquide doro de poco cokor,

Coractaristicas puimices.

o). Aurezo: lene uno purezo comerciol del 25 of 30X, que coresponde o ¥.6-237% del
ién Avor.

bl. Lo soluén tiene i Ph de 20 aprodmodamente.

). Es téxico.

B méxdmo contenido de meloles pesodos expresodos en plomo es oz 5.20%. 8 producto
se obliene en @ comerdo en lambores de 20, 30 y 100 golones, pzio o lendencio es
adyuitrio en grandes lanques, y debe manipularse con precoudién.

. Fluorwo de Sodlo. que bene los siguientes carocterfsticas fisicas:

a). Polvo cristolino.

b). Color bianco. ' ‘ =
¢). Densidod vorioble, de ocuerdo con ¢ tamaio del moleriol.

Cometariaticas qubmions: .

a)l Preza o producto debe tener un minimo de P7¥ de fluorwo de sodio, lo cual
comesponde o un 44 de Auer. .
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b). Impurezas: no mds del 004% de molenoles pesadas. expresodos en plomo, nl olros
susbsloncias solubles, mineroles v orgdnicos en contidodes copoces de productr efectos
nocivos o la solud de fos consumidores de ogua

- Fluorite o Espato de Fluor: cuyos carocterisheas Fisicas son:
a). Polvo bionco.

b). Inodoro.

). Densidod eparente de 1290-3600 kg/n3. .

d)l. Su solublidod en ogua © 25°C es de DOCISE, 10mg. 11 de solcbn de sulfclo oe
ahuminio disvelven tol cantidad de espolo de flior, que ka concentrocidn de flvor en lo solucida
resultonte es de Img/ito. Esle procedimento es usodo en lo prdclica de fuoruracidn del
aguo.

Carncteristicas guimicas.

o). Prezo de 725 o 98%.

b). Contenido de Rbor: 46.2% para uno pueraza de 95X,

. Siicofluorro de Amonlo, cuyas caroclensicas fisicas son los sigulentes:
o). Castales incoloros.

b). Inodoros. 4

c). Densidad oparente: 1050-N30 kg/m3.

d). Solubilidad a 25°C, 22%.

Se recomiendo especialmente cvando se infecta el oguo con doromine

. Billvorwro de Sodio: este producto esld en vias de Invesligecidn paro estudior sus
posibilidodes de ser usodo poro Huorurar obasledimientos de ogua; sus carocteristicos
Fsicas son los siguentes:

o). Sdiida en forma de polve cristaline de color blanco.

bl Fstoble en el olre, con wa ligera lendenda o tomar humedad, Cuando se coliento
fvertemente se descompone en fluoruro de sodio y deido fluorhidhico.
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Ceraeteristicas quimiess,
o). Puwezo debe lener wa purere Ol 97% con w conlevde de Hior de S0X como minmo
b). Es un molend! insoluble y no excede of 10X y su solubilidad o 30°C es de 40%

d Es un molend) tduico y debe robularse como tol.

Codo oo resullo mds evidente que los fivonros desempedon un popel miltiple y compleo
en o prevencida Oe lo cores dental E7 efecto de la ingestidn de ogua fluorada se relotionc
pnmeramente con el fluoruro depasitodo en el esmolte ontes de lo erupcidn del dienle y en
los pocos ofias que Siguen de in *ciolo 0 lo erupcida

& Ruer ingendo es depositadd en el esmalte como Fiior-opolito, &l cual es mds resislente
a lo formecién de la cartes que lo Ndrosicpotita

£ Moce tiene tombién la propiedod dnko de indxir formadidn de opotto en soluctones de
ko y fesfala. Fovorece lo conversidn de foslolos daidos salubles en fosfolos bdsicos
nsolubles, con fo cvol se mantine lo estaxtura del fivor poro producir resistencio o la codes,
porece electvorse en porte, por medtoctdn del molenimiento de la integridod de los crislales
de opotita

En resumen, bajo la inflvencia del fvor:

. Se lormon crisloles de moyor tamofo con pocos imperfecciones.
. & conlenido de cirhonolo s mence, lo que reduce la solubilided.
. Los fos/otos de :>'do wweiven o predpitorse y e fidor favorece su cristalizociba

en forma de opatia. La formoddéa svbsecuente de precipitodos secundarios sotre
ko superficie de los cristoles del esmalte, reduce Ja veloddad de difusidn de los
bnes de Mdrdgeno y de los moidculas no Asasodiodos de dddo. De esto monero
disminuye fo velocidod de disoluddn de los criiales.

. Fovorece o reminerolizocién.

. Inhibe los sistemas enzimdlicos bactenonos que en fo ploco transforman los azicores
en déddos.

. Reduce fa lendencio del esmalte o absorver proleinas.

Eslucios reckizodos In vitro, revelon que ka ploco no se forma con facilidad en fos superficies
de esmolte lrolodas con Hior.
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Evito el depdsito de polisocdridos introcelulores. De eslc menero previene o
ocumulacidn de corbokidrotas dentro Ce lo céluia, las cusles podréa formor Scidas
entre comidas.

A concentrodones olles, o flior es tddco poro badtedas. Clertas bocterios pueden
eliminorse por periodas cortos despuds de ko leropio con Huoruros

Modifica lorma y tormafo de los diente.

Profilari bucol,

Tol como se usa de ordinado, el términc profilads bucol, se reliere o lo limpiezo de los
dientes en el consultorio dental y consiste en kb remocidn de ploco, moleda olba, cdicuos.
pigmentociones y & puldo de ios dientes.

Foro propordionar ¢ méxims bensehae of pociente, lo profilads debe ser mds amplio e induir
lo siguiente:

Uso de saluciones rwelodan.s o loblelos paro detector la ploca

Eliminacidn de ploca y céicos suproginglvales y otros substoncios ocumulodas en
io superfide.

Limpiezc y puido de los dientes. Las dientes se himplon y pulen medionle ruedos
de cerdas y lrozos de coucho con una pasta pulidora (sificoto de circonio mejorado).
Lo ploco se depasito mencs sobre superficies pulides liscs.

Limpiese y pilose los superfides denlorios proxdmales con hio dental y pastos
pulidoras; irriguese la boca con ogua titio para eliminar residuos y vuélvose a pintor
con solucidn revelodora pora delectar lo ploco gue ne fue efiminado.

Aplicor ogentes tépicos px Uvos de cavies, 3alvo que estuvieron inckidos en lo
pasta pulidora.
Examinar as restourociones y prétesis.

Corrijose los mbrgenes desbordontes y contomos prodmoles de restowaciones.
Limplese los pedlesis removibles y contrblese lo adaptacién odecuoda, monifestaciones
de encojomiento e Imiocidn gingival en relockSa con retenedores o Zzonas
mucosoportodas.

Buscor signas de impoclacida de climentos.
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Los cispides, émbolos. contoclos proximoles anonnoles o rebordes marginoles
desgostodos serdn corregidos poro prevenir o corregir el acwiomiento de olimentos

b). Eleclos Praventives y Téuxicos del Flior.

& fidor en exceso procae Intoxicodiones, las cuoles pademas dividir en ooudos y crdnices.
las primeras no son ton roros, y hobituo!mente se presenton en personos que. por su trobojo
se encuentron en contocto con substondos ricos en este idn.

Los sintomes Inicicles estdn dodos por el efecto locol del fior sotve la mucosa del trocto
gastrointestingl: sollvadidn, nduseas, dolor obdomingl, vémito y carrea.

Posterntormente se presenton los sintomos sistemdlicos, que vavion en severicdod 1 sislemo
nervioso es olectado bajo fa forma de orisis epllepliforme; lo presidn sanguineo se abote por
la depresidn del centro vosamolor iy por ko oceidn directo del fivor sobre el tepdo cordioco; el
cenlro respiratorio en su pamera fase, es estimiodo, pern posteriormente produce depresion
del mismo, slendo éste y el poro cordiaco los cousas frecuentes de mwerte en los estodos
féudcos

En onimoles de exp loclda, Jos sintomos de Intaxdcaddn crdnica opoarecen con la ingestidn
doda de 15 o 150 micrones por kilogramo de peso duranle lorgos periodos de liempo,
produciendo fetordo en el credmiento corporal, inhibickén del estro y i reprodkieciba, peresentia
de combios histoldgicos en pitwltora y glénduia tirdides, y cambios en lo esluctura ésea, y
en el lejdo dentoro.

Si o exposicién del fivor se efectvo durante ko infanda y los primeros affos, o manifestacidn
léxco del orgonismo se broduce por fo oporiddn del esmalte veteodo: lo intensidod del
veteado estd en relodidn directa con el contenido de floe en ef oguo de ingestidn.

Exsten vorias teorios que troton de explicor la fluorosis:

1. fumento de lo sensibilidod o o ocdidn téuca del fidor frente 0 uno Nperactividod
de o gidndia biroides.

3. Es wo oddaddn de los sdles del lior, en contocto con lo constonte exposicién de
Jo luz (explica el porqué de su frecuendo en dientes onteriores).

En la Aepublico Mexicona encontromos voras zonos ofectadas por lo flurosis dentol, como
en los Estodas de Durongo. Zacolecos y Aguoscalientes en su tololided; en olgunos dreos
de otros Estodos como Chihuohuo, Coohullo, Noyorit y en wno amplio parle ce Jolizeo,

-8 -



Querédloro, Sea Luls Poles!, Suanauolo y Guerrero.
¢l. Conlenido de Fluoruros en Sallva y Afgunos Mlimentos.

Woifgang Butheer y Joseph C Mutder de o Universidod de Indiana, hon reportodo que exisle
un nivel opreciable de flior en fa soliva humond (5mg. hosta 74mg. de Huor en coda 100ml)

- enl

Que porece ser pendh Je lo canlidod de Hloor ingerido en el oguo y los alimentos

Eos dicen que ¢ fivor volorodo en la soliva de individuos resistentes o ko cories, tiende o

ser mayor, Y que uno contidod mayor de 25mg. de Huor por 100ml. puede inkibir lo cores
dental.

En los olimentos de consumo, encontrames fluonros, cuantificodas en parte por milidn (ppem).

ALIMENTO FLUORUROS (PPM)
Leche 0.07 - 022
Uaro de huevo 0.00 - 060
Yema de huevo 0.40 - 200
Chuleta de puerco 100
Salehicha 1720

Bistec 130
Montequilla 150

Queso 160

Come de res 020
Hgado 150 - 160
Ternero 020
Comero 0.20

Pollo 140

Pyerco 020
Oslros 150
frenque (ohumado) 350
Comarcnes enjolodos 4.40
Sordinas enlotodos 7230 - 1250
Salmén enlotado ’ 450 - 900

Pescodo fresco 160 - 7.00
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Fluoraps determinodos en suwslancas secos de jos alimentos:

ALMENTO FLUORUAROS (PPMY
Aoz 100
Malz 100

Malz enlatado 020
fvena 020
fveno en hoelos 030
Frijol 020
Trigo saracenc 170
Salvado de trigo 100
Horina de ligo 130
Horna preparada 0.00
Haorina tig - 120

d). Tipos de Administrodén del Flior.

£3 el miriente mds efectivo poro lo prevencidn de lo cones dentol. Eslte oldgeno tiene
lo propiedod de nflue sobre lo compasidda quimica del diente en el desorcllo y su
susceplibiiidad postedor o la cares dentol

Los procedimientns para fortolecer el diente por medio del fidor pue=:s reclizorse o nivel
sislemdlico, a nive! sistemdlico local y o nived jocal.

Enbre Jos procedimientos que oction o nivel sistemdtico estén: la odmirisirocidn del flior en
1o leche, en la sol, vilizandén de pastiflas y gotes que contengan Hdor.

Tonto o nivel general como focol, en funcidn o la fluorecidn del oguo de consumo que,
odemds, es el procedimiento mds efectivo para preventr la carfes dentol.

Y enire Jos procecimientos locales més efectivas se encuentra fo oplicocién tdpica de fuoruros
estoAaso y de sodio, lo vilizaddn de pastas dentrificos que contengon lidor y lo ejecucidn,
- par porte del podente, de enjuagues con Soludones que contengon flicr.

Fieoracidn dul ague de consumo:
£ vehicdo mds préctico y econdmico paro introdudit el fldor en el orgonlsmo, es el oguo de
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Este método ho sido peodamodo como Seguro Y eficaz por asodiadiones tonlo denftles como
mécicas. en muchas parfes del mundo.

Sempre que se suminisira flor en el ogua de consumo en wa proporcién de 1 ppm (1
por milidn), los dentes yo brotodos y los que estdn por hocero, contienen una proportitn
més olto de fior que ks regiones Sonde el oguo s pobtre en fidor coma demvestran los

o e Feacd
% &

Hoy olguncs hgores o comunidodes dorde of ogus biene fior en formo nolural, es decw, sin
que e hombre tengo que ofodide substancio alguna; o ideo! es que ef ogua contengo o
parte por millda, conlided indewe pars la estélico de las dentes y pora lo salud en genero!
del individuo, of que odemds va o produdr grondes beneficias.

Fiuoracidn con kche;

Lo leche puede ser in vehiculo de gron ulilidod pcro oddonor y proportionar olguno
protecddn cankro ka octividad carose.  Sin embeegs. entre los limites que Impidea su
establecimiento tomo nomma o segulr, estdn la falta de cooperocidn del poctente para tomar
ko Jeche odidonada y los problemas de ko dosllicoddn, Lo Gue vorda noloblemente la contidod
de feche que tomon los alfas y Jos dosis deben estar de acuerdo con Ja conlided de feche

ngerida. R
Fluorncidn con aal:

Otra posibilidod de offadtr fidor por via sistemdtico, 23 por medio de lo s3dl, yo sea de
ocine o de mesa Y sobve ello lombidn se ha iavzsligode, prndpolmente en Colombio
dondle se odministrd ior o lo sol en poblodones donde ero positle offodido y se obluvieron
resultodes simliares o lo fluoroddn en el agua potable.

Esto medda se enfrenla o problemos sobre Boslficoddn, que son on moyores que con o
Jeche, yo que hay personas que loman sus climenlas muy salodos, y olras o, y eslo troe
omo consecencia que algunas pérsonos tendrda uno buena desfficacién de Aior, y en otros
serd mayor, o blen puede er mwy pequefia.

Tabletas gue contengan fldor:

Lo ingestidn conlinuo de lobielos o goles que contengon fluor en wna contided de Img.
dardo, produce uno inhibicidn de carles consideroble.
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Hennon hro un estudio de 13 pre-escolores o los que se les odministrd toblelas fuomdos y
wtamings cwonle lres aflos y comprobd que 3/ se odministron ok te hoy una nolobl
disminucidn de los feslones carosas en una produccién semejante o lo oblenida ton fluovocidn
del oguo de consumo.

Aplicocisn tdpica do fdor;

Lo oplicaddn tdpica de fluorwos es un mélodo préctico rpido, seguro y econdmico. Foro
mnocer fo efidencia de los diferenles fluoruros, se hon reclizodo vorios estudios de los
electos del fluorwo de sodio, fluxruo estofoso y flvorwo fosfolodo ocidulado.  Tombién
se han hecho experimentos, ounque con resullados no muy solisfocloros con fluoruro de
mognesio, flvoruro de siicato y fluorura de potasio.

Pastas dentales econ flor:

Otra medido tdpico de aplicaddn de fiicr es por medio de los denlnficas. Pora que este
método tenga volor como medido de prevenddn, se requiere que lo persono se o aplique
o formo lonle: esio es, ok te, y onles de que hoyan lroascurido 15 minulos
de hober ingerdo dlimento, ademds requiere de lo enseflonro de uno téenica de ceplilado
aomecio y exige wa duracin minimo de 3 o 5 minutos.

fAlguncs estudtos indicon que con este mélodo se podrio reductr Jo Incidenda de codes haslo
en un 70% en los cosos normales, y en un 25% en los cosos mds rebeldes.

Gel bidrosoluble con flor:

Este mélodo es uno de los mé3 recleriss, y consisle en lo oplicaddn sobre los dientes de
wn gel hidrosoluble que contiene 1% de luoruro de sodio.

Tombién se estd expermentondo con una solucidn ligeromente adduloda de fluoruro de sodio
en lo misma concenlrocidn, pora asi favorecer una mayor penelrocida del fior en el esmalte.

0). Nulricidn y Disto,

Matricidn: @3 e conjunto de fenémenos que lenen por objelo fo conservaddn del ser vivo,
es uno propledad de la malera prindpol.

Comprencle dos fend a sober: lo asimifacién (anabolismo) y lo desasimilocién

{eolobollsmo). La nuticidn dplima es esenclol pora monlener los funciones de los tefdos y
reparor Jos célvios deflados.




A todo lransformacién fisiolégica de la sustancio introcido en e orgonismo o de los
secreciones e Jos drgancs de los lefidos mismos, se le conoce como melobolisme
A/ encoat que o melobolismo basol vo o ser lo produccida de calor minimo del
awerpo humono por hovo y por melro cuodkodo de K superficle del cuerpo #n reposo &
e oyunas despuds de 12-8 horas; es dear, son los dockes coldekas poro
wvir, y esltd relocionodo con o sewo, edad, lallo, peso y superficie corporal. Se relodiono
ademds con el trobojo, medio ambiente y finaimente con ef estodo de solud y enfermedod
For ejemplo, en Ja golo y io dobeles estos fendmenas cotobdlicos estdn oumentodos.

En el melobolismo es importonte lener en cvento los coloros que producen los olimentos
En nimeros reducidas se oice:

. Frotelnas 4 Caloras por gromo

. Lipides @ Calordas por grome

. Glicidos 4 Colorfos por gromo

& consumo de calorfos por dia sufiddentes, sedon:

Myjeres 1,200
Hombres 1500

Eslos cantidodes no contemplon lo préclica de un ejerddo o departe exhoushivo,

flo puede hobet dudas sobve ef pope! funck tol que desempenia la nulricidn en lo oblencid
y menlanimiento de un nivel Sptimo de solud,

Lo eliclogio de numerosas enfermedades comunes o nuvestra dvilizocién octual como cortes.
dfecciones coronarias, diobeles y obesidod, estda ligodas directomente o foclores nutridas. .
Sin embargo, la enseflanza de nutricidn y sus formas bésicos en nuestros escuelos médicas
y admtol'églms es minima.

En lodo préclico dental profesionol donde lo poulo sea predominantemente lo prevencidn,
o odontdlogo debe tener un conodmiento séiide sobre nutricidn y lo hobll{dod de promover
en sus podentes hébilos dietélicos appiados, lonto en relocidn con problemas dentales,
como tamblén de solud en generol.

Dista: lo polabra dieta proviene del griego: dioltao, que significa yo hogo wvir, y Jel latin:
dele, que Slgnifica régimen; es dedr, es el empleo rocional y metddico del olimento.
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Es de gran importoncio una olimentoctda rocionol y melddica, pues se ho comprobodoe Gue
un buen régimen olimenticio es més & paro fo solud que ef empleo de medicinas, tonlo ’
perd lo salud en genercl como paro lo 3okud bucal

Los estudios sotve probi denlales realizados en fos Utimos 75 ohas, hon demostrads
que el incremento de lo tories coindde con f oumento de la ingestidn de azicor. Asf tombién
Mifer (X830} propuso que lo corles es uno edlermedod bocteriano, corocolen2o0n iniciolmente
por la disalucidn del esmalte por dcidos formados como producto Final del melobolismo de
residuos olimenlidos por fos microorganismos bucoles. Fosdik sefiold ofios mds tarde que
s dcidos da referencio se lorman 3élo o porlir de Mdrolos de corbono.

P olro lode, en esludios con cnimales, Shan, demostrd que pora orlginor cories lo diela
debe conlener por lo menas 5¥ de carbohidrotos, y que los dietos carenles de estos Gllimos
no causen covles en anmales.

Kie y Sognnones, observaron que 8 Jos alimentos 3on odmintsirodos sin tocor las dientes
{por medio de sonda gdstrica), los animoles no desarrolion cories. Greaby, demasisé también
que e moyor polencial conogénico le coresponde o Ja facoroso y en menor escal” o
olros monozacdddos y disacdrdos como lo gluicosa y loctoso, y en muche menor grodo fos
oimidones y harinas.

£ estudio mds complelo sobre el lemo es ef de Vipeholm, yo que estudid durante cinco
olos 436 enfermos denloles, descubriendo que no sdio los alimenlos que contienen ozicar
provocan cosdes, sino que infiuge odemds, lo contidad, la frecuencio y lo Toana fisico de

les altment Los iig 300 dos con ropider, resuitando prdcticomente inocuas.
mientros que los sdlidos y retenlivos son mds cariogdnicos.

CONSTITUYENTES DE UNA DIETA

. Grupo | Prolelnas

. Grupo If Lipidas

. Grupo {if Cabohidrotas
. Grupo IV Vitominas

. Gnpo V Minerales

. Grupe VI flgua

_ Las kres pameras cotegorios proporcionon colorfos. los vitaminos y minerdles, a pesor de
ao hacerlo, cumplen varlas funciones vitales en el metobolismo y o3l misme son componentes
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imporiontes ce los lefidos. £l oguo constitwye alrededor del 70% del cverpo y es esencio!
poro tronsportar fos olimentos nulndios o los céldos y ios matenoles de desech
Lo importoncia de eslos elementos es obvia, o que no puede ser tan doro es la contidod
que se requiere de codo wno para alconzor el nivel dptimo de solud.

Exdste o Formoda guio de consumo diono de calodas y 16 elementos aulrtivos bdsicas,
publicodo en M43 (Estodos Unidos) y octuolizodo en 1906, donde odemds se ofrece uno
serie de objelives que deben ser considerndos por parte de o poblodda Cabe mencionor
que esto toble s&lo es féct pora expertos en nulricidn (se tiene en cuento vonociones entre
individucs en funcidn, ocupodda, sexo y lo evoluaddn cuidod de coda Individuo, edad,
estotura, peso y condicién fisioldgica). Sin embargo, existen olros guios: lo mds populor es
la denominoda: “Alimentos Fundamentales™:

. Leche y dertvadaos.

. Came y dernvodos.
. Verduras y fntos.
. Pon y cerecles.

£ consumo de estos cuatro grupes en fos contidades aconsepdas, oseguro wio dielo varicdo
que proporciono todos las requermientos estoblecidos.

Leche y derivados (grupo de lacteos]. Lo leche es nuestro peindpal fuente de coldo, necesario
paro lo formocidn y conservacidn de huesos y cienios. Pdemds propordona proleinas de
lo mds olta calidod, rivoglobina, vitamino A, y clros suslondas nutritivos, como fésforo y
viomino D.

Enkre los olimentos de este grupo esldn la leche fresca, evoperada o en polvo, tanto enterc
como descremado, esto ditime brinda los mismes elementos nuvtritives excepto vitomino A,
ligidos y lo mited de colerfas de lo leche entero. .

Carne y derivados. Lo nulritive de los olimentos de este grupo rodica en fos proteinas que
contienen, necesarios poro el crecimiento de los tejdes del orgonismo, musculos, drgancs,
sangre, piel y pelo. Lo come propordlono tombién hierro, Homina, rivoflobing y nlodna. Los
cames provienen de varias onimoles, que podemos ogrupor de o sigurente moanero:

1. Mamiteros: bobino, pordno, ovino, coprino, cobalior, conejo, dervo, jabali, venado,
elc.
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1. fives de corral: golliag, pato, povo, ganso, foison, ele
. RAeplites: tortuga, Iguona, lagorto, elc.

s Peces: moluscos. crustdceos, elc.

Vardwras y fretar, Su gron potencial rodico en los vitominas y minerales que contienen. Estos
alimentos propordionon cosl toda lo vitamine € y mds de lo mitod cle o vilomino A que
necesito el orgonismo.

Los mds ricas en vitamina C son: loronja, naranjo, gueyobo, mongo, papoyo, lreses. coles
de bnxelas, pimientas verdes y rojos. Tienen gron contidad de vitomino A: los zanchorias,
ocelgos, espinacas, colabacitas, comoles, col, nobos, melones, chabocanos.

Lo recomendacidn diorla es de 4 o mds porciones de Irules y verduros poro oseguror e
suminisiro de vitominos.

Pan y cercales. Estos olimentos proporcionon ol orgonlsmo energle. Werro, protelnas y ciertas
wlominas (Hiamino, dvoflobina y nlocing) en canlidodes opreciobles. Pertenecen o este grupo
los gronos enteros, el pon, los ceredles requendos, arror integral, harno de mol2, centeno,
mmote blonco o omarilio, plblenos, avena, papa, trgo, elc

Autrizién y enfermedad paricdontal. Se ho comprobodo que el sindrome poriodontol tlenende o
ocrecenlarse progresivomente o medido que se incremento el ozicor en lo dieto. Se sobe
odemds, que uno diela blando favorece Io Farmacidn de ploca, osf como tombién lo hace
una dieta rica en hdrolos de carbonz. Pro :l conlraro, uno dieto de consistencia firme
fovorece lo querobizodda epitellal y procuz: ~ aumento del nimero de distribucida y tono
de los copllares gingivales, lo cval o su ver joro lo drevlacidn de lo enclo iy prodice el
intercomblo de aulimentos con lo sangre.

Es poco verosimil que lo enfermedad penodontal puedo Iniciorse o progresor en ausenda de
factores locoles. De esto se concluye que los factores generales, enlre eflos los nulricionales,
sdlo conlrolon el tipo de respuesto de los tejdos y ofecton mds que nado o velocidad y
extensidn con que la lesidn progreso en respuesta a loctores aulnlivos.

Entre los agentes nulricioncles que vna y olro vez hon sido mencionodos en relacién a o
eliologia y/o morcha de la enfermedad periodontal, pueden ditorse los minerales. En rolos
se ho observado, por ejfemplo, que su hueso clveoior es esponjoso y lobil, es particularmente
sensible o los diferencies cdlcicos. Sin emborgo, no exsle evidencio de que lo enlermedad
periodontal humona se deba a lo corencia de este minerol.
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Lo corencic de olgunas vitominas como lo D y Ia € originan un lipo de enfermedad (osteoporosis
del hueso alveclor) y la folta de vitamina C origina wn tipo ddsico de enfemedad periodonta!
cvoctenzooo por el ounento de tamafio y condiddn hemordgica de lo ginglva  Aigunos
outores pienson sin embargo, que en muchos cosos lo ginghvitis es una manifestacidn de
uno deficiencia subclinica o lactonte de vitomina C y que el uso del suplemento del deido
axcérbico puede contribur o su mejoria.

Ditta y eanes dentel. Lo frecuendlo de Ingestidn de ordcores entre comidas es indudoble que
favorece lo creocidn de canes y lo explicacidn es que lo socorosa of entror en contocto con lo
placo dentobactenana produce répidamente dcidos y se welve neulrel o fos 20 & 30 minvtes
Lo contidod en ka ingestién de toles corbolidrotos fovorece lo formacida interrumpida de
dadas sobre ko superficie del diente, lo cual permite que el proceso de cories sea conlinuo.
Lo notuolezo fisico de los duices Influye segin la consistencio del olimento; los olimentos
sélidas son mds coriogénicos debido o que estdn mds iempo en contocto con las dientes y
s son adheribles como el chicle y ciertos coromelos que se pegon en lo superficie de los
dhentes, fovorece as/ una moyor produccidn continua de dodos.

Poe su porte, los olimentos liquidos son menos carogénicas porque estén menos liempo en
contocto con la supedide dentorda, aun cuando su concentroddn de onkores seo moyor.
Lo permecbilidod de lo ploco denlobocteniona o los diferentes dulces depende de su
concentradda sacorasa

Lo frulo fresco como ko monzono, ' noranjo y las peras son odtes pero lenen menos
ncenlracdn de aricores y por o' 8o se difnden y no son codogénicas.

En generol los alimenlos detemgeiiss como fritas y verduras crudas, ricos en celdoso y
ogua, no forman ploce y por eso no son corogénicas. £s muy disculido sv copocidod poro
destrulr Jo ploca denlobocteriano yo formada en la supericie denlal, por la friecidn que
produce sobre los dhentes.

Gertos alimentos como lo zonahoria, lo manzono © ke tafla de oxikor necesiton de una
vigorasa masticoda para poder digerrse, lo cuol lavorece wno moyor estimulocidn salivol
dwonte un perodo mds prolongodo de tiempo.

Lina vez conocida ka copadidad de produccidn y manltenimiento de fos nulrlentes y fos prdclicos
alimenlidas, poro oumentor o disminuir lo carfes y juntomente con los principios sobre teropio
municional, podemas onolizar y voloror olguncs de las dietos para prevenir y controlor los
enfermedodes.
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T Un tpe de rigimea poro contoior el proceso codoso e3 el popuesio por Gustolsson
en el cual estdn cudooatoments contrododos kos dferentes bpos de hdratos de carbone
Gustofsson, esloblece que porc conlroler ko ociividod canosa de fos nidos se debe reduor
jo socomer en fodos sus formas.

i Eslon prohvbides: pasteles, pestos, pon cice, fruic e conserveo, bebicas duices ¢
refrescas, helodos, bombones, chocolotes, elc

1. Se permite: canes, pescado, oveces, fndos, werouros. pon integro!

Estas investigociones bon demastrodo que ka occidn de o socorosa en fo comida, olmenlas ©

bebidas que la conlengan, especiolmente 3/ se lngleren entre comvdas, cumenta fo octadec
fasq

Como se vié en lo anterformente expuesto, 1o base fundamental de w progyoma odontolsgice
de educoodn dietélica consiste en ko reducodn de lo frecuendo del consume de ohmentos
odherenles que conlengon JACNOS0.

Necessdod de wna educacida diatits Nizel, mendona tres bpos de pouentes o los Que dc
prioridod pxvo fo educcodn dretélico, o saber.

. Todos las odolescentes son por ko general susceptibles de ka carles por su tendencic
a comer enire comidos.

. Los padentes ton cades rompontes {restas respectivos de caries): que gresentoron
wna dentino rumamente reblandeddo; que empieza o presentor cartes superficiales,
con pporolas crioddnticos, elc

. Los que wson puenles, covonas, elc, mal ostodox

. Brolizonde tede éslo nos domas cuenlo de la necesidad que liene el paciente de reabir
wa buenc informadida dielélica, ton ésto ke tendenda octuol podra ser detenida o quizas
ola revertide. Un hecho olentodor Cenlra de este panaramo es que lo poblactda exige coda
wez més informodidn dietdtico de porte del Odonidlogo y no hoy mzones pars duder de que
esto tendendio se vo o kxrementar otn mds en ef futuwo

Phiess dictdts

de um prog pars pacieniss odontaldgy Estos objet 300 bdsicomente

tres:

1L Lo promecidn de Jo salud generol.  Estos concuerdon con o poskidn expresodo
precedentemente de trolor of podente primera como persana fofal, y sdio despvés

~ 58 -



como wn indvidvo gue bene probiemas denlales

» Lo prevenoén de cones meciante o contrd oe foctores dletélicos kcdles. que en
ke interocade con lo floro bucol creon o medo buca! corfogénka

L Lo prevencidn de lo enlermesiod penodontsl. trolondo de que & periodonto odquisrn
U mejor copoadad de reststendo y reporoddn de uno odecuada nulicidn

O conlrol de cares por medios dieldlicas comprende dos consideradiones funciomentales
Se sabe que los olmenlas que contienen ardkor (en porticukr oquellos sdlidos y relentivas)
promueven la formoddn de corfes. Se sobe que tombién waries poutos clturoles, hdbitos,
presiones sodales y la propagondo comerdal ckcen ol consumo.

Como indicon numercsos estudias, ks corbahidolos Ingendos en fo comido no soa tan
perjucicioles como los ingeridas entre elfas. £ fin principol de un contrd! de dieto rodico en
ko eliminocidn de hokolos de corbona, sustihmendo éslos por dlimentas firmes y detergentes
omo fos frias crudos y determinadas verduros.

f). Pastes Dentales.

8 fluorwo en pasios dentoles fue ogregodo después de estudias y pruebos dinkos.
Fundomentolmente se usan lres bpos de fuovuras en pastas dentrfices:

0. Fluenuro estofioso.
2. Monofluoruro de sodto (TFP)
3. Florwo de sodio nevtro.

Todas esios fdrmuias de dentnficos con fuovuro han demastrodo sy hobilidod paro redudr
Jo corles.

Lo dierendo que exisle entre el monofivondasfolo de sodio y fluorwo estafiaso es: ef MFF
que es un complejo Knkco que comprende fuoruro y fosfalo; o fuoruro eslofioso es o
formo 1aica simple y libre de fiuorure, que fundono de manero muy diferente, en Solucidn,
e solivo y en combinodén con olros ingredientes dentrficos.

g). Elemantos fuxiliores ea lo Higiene Orol.

Yo que muchas veces el cepliiodo no es sificlente poro eliminar todos los restos olimenticios,
' con olg ) los que sirven sdlo como J to o nueslro impl
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1, Puntas inlerdeniale;.

Los puntas mds usuales son o3 que se encuentron en kas cepilos. son O hle y se odapton
o los distinlos tamoAcs de los espados interpraxdmales. Su funcidn consiste en compamir fas
popilias y de eslo menero kberor cuoiquier resto olimenticio.

L. Palillo dt disnter an forma fisiolépies.

Son paliflas de modero en bolsa y lenen formo lrangulor, terminan en punto; se pueden usar
n sumo cuidodo después de coda alimento cofocdndolos en kos espodos interdentoles. Ei
movimiento desalojo resicuos olimenticios y do mosoje a lo encic

4. Hilo dentel.

Lo sedo denlal es un complemento esendal pora ko Noiene bucol  Se sostienen ombos
extremos y se hoce pasor cudodosomente por el dreo de contocto entre dientes y encic
aidondo de no cousar k ; O es Cor le usordo cuondo exislo empoquetomiento
wrénlco de comida,

8 empleo del Nio dental es delicado, por fo que se sugiere que para su utilizoicdn se
pida o instrucadn previa del Odontélogo. En cvonto o su frecuendo de S0, fos expertos
recomiendon wilizardo wo ver ol dia, de preferencia axtes de dormir.

4- Colutorios.

Los coltordos deben ser usodos vigorosomente paro que nos seon (es formondo fo solucién
en Jos espocios interprodmales o fin de que desdlojen porticulas olvidadas. Estos coklorios
Fenen sabor ogrocable por lo que son occesibles.

5. Limpiadorss de pipa.

Son dliles poro limplor regiones Interproxdmales Inoccestbles, bifwcodones y lrfurcodones
expuestos. Se introducen enlre las ralces expuesias de las infurcodones y se poson hosto
o olro kda

€. Cepillos awtomdticos.

Existen vorios lpos de cepilos eléclricos; uno de ellos mueve las cerdas de odelonte hodio
alrds y olro provoce tn movimiento en onco.

Se ho observodo que con este lipo de ceplifodo mejoro la higiene dentol y el tono gingival,
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ESTA TESI5 N9 oEp
SRUR BE LA BIBLOIECH

Pero para eliminor reslos climenticios no es muy eficaz, por ko que es conveniente combinal
ks dos lipos de cepllios.

recduciends los hemomogics provocodas

7. Ageapik. *
Este oporoto consiste en una bomba que expele un chorro de ogua intermitente con fuerze
graducble. Tiene como oditomentas, boquillas intercombiobles para que Io utiicen vones
personas. Las bogquilias se colocon en fos espodos interproximoles y dreas de dificll occeso.
os! se remueven las restos alimentkios y se produce masgje en kos encios. Se debe wsor
con oguo tbia.
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CAPITULO X

PREVENCION PARA LOS PACIENTES CON
PROBLEMAS ESPECIALES

Los endiduras oroles Fguran entre kos defornocicnes congénitas mds comientes

£ denlisto préctico corrente no svele desempeiar un popel cenleod de lo asistencio pamanic
de los niflos con endiduras, pero se pueden requerlr SUS Servicios port gue se encorgue de
continvor fo restowoadn bésico en estas mfartunadas pocientes

Pocas enfermas hoy en lo prdclico general poro las cuoles sea mds importonte la Odonlaiogia
Preventive. Muchos aspecios de lo rehobilitocdn de las endicras oroles dependen de ko
consenvadidn de ko denloduro nolural Los dientes son importantes en bo Losoped:s, en lo
Teropéutica Orlodontica paa modificor e contorno de fos orcodas Jesionodas, y olgunas
veces como apoyos de las dispositivas paro comegic la palobro o de tipo protésico.

Lo Odontologha Reslowrodore cortente, oplicodc o estos avios diflere poco de lo que
precison kos nifcs nommales.

Lo diferendo principal consiste én que los sesiones hon de er mds frecuentes, todas los
dentes se han de restowor Jo mds pronto pasible, y se ho de ulilizor todo lo goma de
mélodas Ce prevencidn pemaria e Jo cores dentol Hoy diversos delectos del desorrolio

que olecton o los tipas de colsificoddn y enxxida, por efemplo: lo omelogénesis impedecia
y lo disploga ectodérmica

£n drewnstandas ordinorios, ki reconstruccida y ko rehobilitocién serdn readizadas por un
odonlopediolrn, unque el Oenlisla generdl puede estar en condidones de presior lo
assstenda corfente y vigilar el cosa

Muchos Individuos con defeclos fiskos les resultand dificl conseguir osistencio dentol Los gue
podecen pardlisis de una o mds extremidodes (paropléjcas y cuodnpléjicas), los ofectodos
de pordiisis ceretval, Jos eplépticos y fas personas de edod avanzodc ¢ enfermizos

a). Deteccidn Precor del Cdacer Ovol,

Codo oo mueren cas! lonlas personas de cdncer orol tcomo Oe ocidentes de outomdvil
Lo tnico medida preventivo conocida €3 e ciogndstco precoz de fo lesidn concerosa paro

-~ 80 -



poder aplicor el trotomiento. Los muertes de cdcer oral son especioimente trdgicas porque
muxchas podnon evitarse. En varas portes del cuerpo no se descubren lesiones precoces
de cdncer porque el exomen fisko no puede reclizorse sin recurrir @ fo drugla explorodors
For el conirano lodos ks portes de ko covidod oral son 1ddimente occesibles of exomen, de
modo que debera ser posible lo detecddn precoz

Muchas lesiones de cdncer ool son curcbles, 31 ef trolomiento se institye en los comienzos,
induso en los ronas donde se dispone de lo menor csistencia médica, in produccién de
arociones no pasa octuoinente del 30

Ninguna olro Herko preventivo olrece of denlisto mejores oporfunidodes que el exomen o
fondo del lejdo blando; y o la inversa, 8 se procede con negligenca. Lo manero de
proceder @ un exomen meticioso del lejdo blando no es diid! de opender y es fcil de
reciiror.

8 principal problema estiiva en que no son muy frecuentes los lesiones orales malignas, el
denlislo no lene siempre presente Ja necesidod de efeduor un examen o fondo, se requiere
wn sentido de ko discplng y uno dedicoddn of b tar del podiente extr o pora que

# denlisto reclice esle servido conslonlemenle, ante ¢f hecho de que las lesiones, ounque
&thfmdaamdowummsemmmfmm

b). Recwios que se Olorgon o lo Comunidad.
* Kscnsles:

& porqué de que las personas odopten o no lo actitud adecuodo con respecto o su solud,
constduye wn problema compieio que no resulta focf odlaror.

Es muy probobie que ios rarones de su comportamiento no estén divectomente relocionodas
con lo salud. E3 muy proboble que lo motivoddn paro buscor osistencio dental, conservor
Jos dientes noluroles y utlizar las précticas caserns odecuodas seo también el resultodo de
cuplep:mmdcbmsoddmympramnlo«‘hwxfocmb:obddmtd

En ol proceso de incorporacidn del nifio a lo sodedod, of cepillodo de los dientes se odquiere
o con olros Mbitos deseobles, toles camo lovarse las manas ontes de comer, ser puntuol
on fos dtos y leer ocevco de kos acontedmientos corentes. etc

Camo lo moyar porte el dia transcurre parc o nkio e @ ambiente de ja escuelo, muchos
de sus hdbitos Rncomenioles se estoblecerda en ello; es impoadonte, por consiguiente que
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este ombiente le indine ol cprendizge de hébites sonlteros correctos

For ejemplo: lo cafetenio de lo escuelo debe proportionas dielas equiibvadas que Cemuestien
o nifio lo que es uno nulrddn apropioda

Se ha de disponer lo necesorio para que fos aifias puedan cepiliorse los dientes inmediotomente
despuds de terminar o comido de medo dia.

fAdemds del control de kos foclores ambientales. los escueios deben impatic molterios sobre
educocidn sanitorfa.  Por desgrocks, muchos prolesores poseen conocimientos sanitarias
relotivomente limilados, por lo que no Siempre desempefon de monero odecuoda sus
responsabllidodes con respecto o la formocidn sanitoro, espedolmente sobre higiene dental.

For lo tanlo, s Impordonte que ef denlisto esté dispuesto o oyudar en caso necesono o lo
ensefignzo de ja higlene oral.

En el émbilo escokar, of dentista debe tener presente que su influencio en el perfeccionomiento
de la ensefonro de o hgiene oral dependlerd de su manero de enfocara. fidemds se debe
dor cuenlo de que ef tempo dectcado a las doses es imiodo y estd somelido o presiones,
por lo cval 3us sugerencios deben ser rozonobles. Del verdodero inlerés por el blenestor
global de las nifics def ambiente escolor, dependerd que los bros de la profesidén dentol
se0n ocogidas fovoroblemente o no.

Lho de Jos modos mds eficoces de desempefior su funddn en relocién con ko escuelo, el
dentista, s mediante ka preporocién de los maestros dentro de efla, éslos hon de ser
debidomente preparodas acerta de Jos principios fund toles sobre medidos pr tivas
bdsicos paro poder tronsmilir esta informoadidn a los mentes jSrvenes,

8 Odontdiogo debera adoplar una octitud de oyuda y coloboroddn en los esfuezos que
se eslén hociendo en ¢ lerreno sankorio,

£n has circunsk el denlisto deberlo inic te servir como persono o lo cual se
recurrird en busca de inf dén téenico, dejondo o los tros ko labor de comunicor jo
iWormodién ol nifio en sv desarrolio.

En muchos cosos también, ko parlidpoddn del dentista en los octividodes de uno clase
deberd limitorse o stuodones evidentemenle elegidas. E] dentisto podrio presentorse cate
los fias moy para contestor las cuest lécnicos especlicas que pudiero plonleories
sobre Odontologhe.




Lo moyonio de ks niios en edod escolor benen olguna lesidn ce cardes y hon de ser
alendidos perniddicamente por su propio denbisto para kos exdmenes de niino y los asdados
cportunos.

Le asistencio orol dental de las indigentes ho sido muy limitoda en ef pasoda. Sin emborgo.
e oflos redentes se ha deslinado nuevos fondos federales o los escuekis, y en muchos
conmunidodes se hon organizacc NUEVOS POGraMmAas, POra Proporcionar Senvicios dentales ¢
las nifios pobres. Los odoatdlogas octivos deben estor olertos onte el desorrulio de toles
@aogramas paro poder olrecer sus Consejos cvando se requier.

Lo fomilio menestercsa suele vivir en zoncs olejcdas de los consultorios denloles, o veces
sin medios de bonsporte, odemds estos fomilias es poco proboble que tomen la lniciotive
de ocvoir ol dentisla y de seguir hasto el fin el trolamiento recomendado.

Pr esta rozdn, el personal de la escuelo o menudo considera mds fddl, desde el punlo de
wsta odministrolivo, poner en morche dinicos centrolizados en las cerconias de o escuela.

3 Jos denlistas de una comunidod creen que fa osistencic dentorfa publico se ha de
odminisiror o trovés de los prdcticos privodas, hon de estor preparodos pora sugeri lo
monero de alender o los pocientes que se les remiton, seffolar lo hora paro fos sesiooes,
indicor medio de tronsparte y control 0 los asistidas.

En el posado los denistos octuobon o veces como st fa finalidod principal de fo prdctice
odontoléoin fuern Jo extroccidn de todos los dientes y lo construcddn de dentodurns
completas.

Los cdemds servicios porecion simplemente axpedientes lemporcles paro que e podente
se sinliers cdmodo hosto que los repetidas lesiones do carles o las destnxciones de o
enfermedod peviodoniol Revoron inevitobiemente o lo pérdida de fodos los dientes.

Semejonle aclitud frente o los pocientes lol vez fue hoce unos offos, twondo fo Odontologio
e lmiobo o unas téenicos mecdnicas. Por foruna duronle los dos ditimos decenios lo
Odontologfa ho reclizodo grondes progresos, loles como: nuevos conceplas y mélodos de
prevencidn, se dispone de moteroles restourodores perfecconodas, y lo que probabiemente
s mds importonte, lo profestén ha aprendido cdmo prevenir y trolor ko enfermedod perodontal

Se indina o creer que o objetivo final de lo prictico odontoidgita es lo conservacién de
toda lo denlocre sana y con o bueno funcidn duronte todo lo vida del pociente, y que
en visto de fos conodmientas actudles, esto es uno meto redlista
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£n poce més de wn sigho ko Ooorkologls ho pasodo O ser uno prolesidn de certo categons
procticodd por Slgunas Invdes coa Wi insinkdidn ¥ unos conodmventas fimtodas, o
convertirse en uno prol¢sida impordonte, cenlTicomenie onentcda y prestigiosa

Son de espesor combias todavio mds impresionontes curade @ woo O dentisto que octuc
hoy es s

Los combias en ef eslodo de sokd orol de lo poblotidn deben mejoror fo oxctitud del pobixe
onle fo Odontologio y eshmular el opretio pov sus servicdoy refinados y eficoces.

©). EI Dealisla de lo Priclica Ganersl an la Odealologlio de la Comunidad,

£ denlislo obende pocientes tonlo en formo individua! como en grupos, sus esfuerros
profesionales inflwjen sobre la salud del poblica. Trodicionalmente, kos dentistos con préklico
generdd han preslado servicias sanlordos consdenle o inconsclentemente

En los primeros liempas de lo profesidn todas fos esfverzas eslobon encominadas o mejoror
jo solud denlal pibiico y de los Individucs 21 pedclico privada.

£ ounenlar fo opreciocidn del publico por lo solud evel, olgunss orgonismes & instituciones
empleoron denlislos poro que propordonaron su asistenco o devias sectores de Ja pobladidén

De manera natwal, miembeos Je o profesidn fegoron o ser considerodos como odontdiogos
espedalmenie interesodos por lo 3alud publica.

Esta tendencta culmind en la creodén de tnas o3romes para patigroduodos en Odontologic
Sonitorta.

£] desorrollo de e3le compo de fo especiolizecica es Indo noluo! de jo ompliodidn de los
progromas en sectores lales como ko epidemiciogio, la comunitocidn, lo odminisiroddn y e
desarrolio de métodos pors modificar el compordomienta humano.

Sn embargo, ¢ ok o de w0 espedalidad de sanidod dentol ha tenida ef desalortuado
nesiitodo de disminuic el interés Cel priciico privodo por el mejoramiento de ko salud dentol
del publica gioba/mente consiclerado.

fidemds, se hon combinodo varies foclores que han desocreditodo en cherto modo el lérmino
sonidad.

Lo profesidn ha reconacide desde hote Hempo que ef dentisto ha de estor copoditado y
dispuesto o actuar © nivel de lo comunidod, osl coms denlro de fos Kmiles de su propio
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consuilorio,

£n afios redentes las escuelas denloles progresivos han comenzodo © Creor nuevos
departamentos dadicadas 6 Jo Odonlcloglo Peventiva ¢y a lo sondod piblico con el
fin de preporor mejor o los denlistos poro que actden eficazmente en sy préctice privado en
relocién con la comunidad y con lo odentocidn de los medidas preventivos.

Eslos deportamentas se preocupan no de Jo ensefanzo trodicional de la sonidad, sino de
ko creacidn de vn conceplo am@lio de la Odontologlo Freventiva, que obomue no sdlo fos
procedimientos téenicos g dinitos, sino también las relaciones con los pocientes ¢ la octuocidn
del denlisto como dirigente de o comunidod.

En el niden de este nmevo ouge de fa Odonlologia esid e hedho de haber descublerto
que la hobilidod técnico, ounque Importante, no es suficlente; pora mejoror lo solud de sus
pecientes el prdctico ho de eslar dolodo de habilidad sociol,

En pocos polatras e problema rodica en que el dentiste no puvede prestor fos servicios
prof les mds modh y eficoces o menas que dispongo de i podenie gque desee
goror de una buena saiud oral, que tenga fa poasibilidod y ef deseo de pogar unos honorarfos
por toles servicdos, y que esté dispuesto o cooperor en fos mélodos de hglene eral y te
conservacion,
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CONCLUSIONES

Lo Prevencién en Estomolologla, como ja prevenctén es fa meta final.

Lo Odonlologio Freventtva suministro los amas conlro jos enfermedades y fos instrumentos
de robajo 0 mélodos oe que nos valemos pora llevar a cobo dicha peevenddn.

Enkre fos finclidades de lo Odontologio, figuwro el desarrolio de wna sensibllidod por porte
del Cingano Dentislo, pora que se slenlo estimulodo o extender sus octividades prolesionales
o ko comunidod.

"Reciase cosa es lo Salud, y o dnica que merece o decrr verded, que en 3u bdsqueda Se
emplee, no solomente tiempo, sino lombién sudores, penas, blenes y lo vido misma; yo que
sh elia, lo vido viene o ser penosq e Injuiasa. cualquier camino que nos lleve o o sohud,
no se puede flamor, en ml opinibn, n difidl N cars™
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