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lílTRODUCCIOíl 

EJ col'llítwo elel0trollo ele concep/Ol que l>obion g<iodo en lo preporOdoo ele ule peque/lo 

lmbop. y lo 9'0'I con!Jdod de Wormoooo nue>a, obligo o reo/IZOr i.no relcxrno en lo manero 

ele enlel\cler lo éllomolologio lteven..~"'· Higiene y IT!edlclno Soaol. 

Se ho odq<irtdo c011C1enao ele que IOl loclorel eco/óglcOl, loeio/óglcOl y ec<»óm/cOl e,Jercen 

uno ll'llluencJo determlnoflle .sobfe lo soJvd oroJ. 

Lo Odcf>lologlo o/ lgvo/ qve lo medicino e.s Ll10 Cíenclo .SOdol, que no .sólo lrolo de (ti(()." 

llflO eriletmecJod . .sino qve procuro cOtUervor oJ hombte como ui mtembfo c:.tll o lo .socleóod 

Lo Odontologio ft-eventwo .se ha o~odo o re.solver problemo.s no .sólo de corócter lndMdvol, 

.sll'O también colectivo. [.slo nv.smo o/rece ol Clru}OllO Oentllto. deócodo o lo ptódlco en 

genero/. mélodol de •olvd l>ucol, filio ele proced1rrvenl0l que deben pottet>e en préct1co poto 

evttor o ,.mllor t.n proceso polológico, como también debemo.s comunlccv olg1.JOO.S conoci:r.ientos 

o flue.slros pooente.s y de.scxrol:or en ello.s lo hoblllc:Jod de vtJltlOI' rue.slro itlormoclón en 

provecl>o <!e lu lOlud y el ele lo com<Jflkiod. 

Lo b<Jsquedo tndidoble, Ion/o ele nue•lm Cl_,.,la como del hombre, lerfo logtor un mundo 

condenle y txeporodo poro osurrJr lru re.sullodoJ de m e.sfllerzru denl11Jco-.soclole.s 

.. 



CAPITULO 

ODOílTOLOGIA PREVEílTIVA 

a). Hlslorfo dt lo Ocfonlologfo Prevtnl/t"a. 

Lo higiene dento/ ha interesado ol hombfe de3de lo ont1guedod. Prpef3omenle desde los 

comlenzos de lo hlslono. lol pnmef'Ol escritas médicos y dentoles de lo C11llguedod .son los 

popJrOJ E'ber.s, en ellos se menciono o Hesf·Re designado como denllslo de los foroones pn 

e/ º~º .300 ll. e 

Durante los exi:ovoclooes cerco de lo onligvo ciudad de Ur en lo que fue 8obllonlo. se 

enconlroroo pol/l/os de d1ente.s de oro decorodo5, que servían poro limplOt lell espacios 

lf'llerdenloles Se descubren también lobleto.s de borro. lo.s cueles al pres/Oflot con el dedo 

envt.ielto con un polkJ limpio. /03 disolvían y .se daban mOlo;e en las C'ncfo.s 

los prlmerru oporotos denla/es, lo mismo que algunos férulas perloc'::intofes, .se deben o lo 

orleson(o de los etruscos y otros ctl/flllOdones de lo cual se tienen ejemplos hollodol cerco 

de las grandes plrÓJnldes (2500 ll(.). [s muy itr¡JO(fonle el hecho de que desde los ln!Clos 

del hombre, t!sle lwo conclendo de lo irnporlonclo de lo denloduro y de lo 91ng;vo como 

soporte de t!slo. 

Hodo el ~o 400 11.C., Hlpócroles, el pod<e de lo med/Clf>O, esct1bl:l acerco de los dientes 

y mDJd/ores. 

Rtt.stólele.s. fue quien por primero ~z deserlbló lo ltrlgoclón .songu.íico Ce /ru dl.nle.s y lo.s 

ene/os. 

También o Goleno. ef lomo.::.o IOOdlco griego. corre.sponde fo primera c:Je.scrlpclÓn de lo 

lnervoctón dentario lo mJ.smo que de .su .soporte. Uno vez m6s podemos corutotor que. por 

m//e.s de o/Jo.s el hombre .se ha preocupado por lo higiene dental. no .sólo de los dienle:s, 

$/no también del .sopotle, lo mismo que de lo gJngtvo y /o.s enlermedode.s de .sus fejdo.s 

Lo.s órobe.s, en lo edod medio conservaron y omplloron los cono<lmlenlo.s od011lológlco.s que 

luego heredoron o lo.s clrujono:s fto.'Keses, qv¡ene.s flgf.Jt01on o /o cabezo de e.slo espeClo/Jdod 

desde el siglo XVI al XVII. 

E:n Chino, en el o/lo 1500 D.C.. fue inlroducldo el prtmer cepillo denlo/ que oporece en lo 
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hl:stono. é.ste cotUl:stío en un pedazo de hve.so en el que :se lt'\lerfobon cerdc.l de OfllmoJe:s 

ftsl fue como .se ~fundió e/ cepillo o otras porte.s del tnlJJ'ldo 

Lo Odontologto c1enl111co empteio con el lroncé:s fierre foudiord. que e.studió cvonto :se 

conodo :sobre lo mo!eno y e.scntwó el primer libro completo .sobre Oóontolog/o. 'úi Chirv¡iu 

d.,.,,,, •• {1118}-

En 103 regi.stros de lo ere modemo oporecen cepUlos dentale.s u:sod:}3 e . .., Jo reo/ezo. 

hobl'ot1 progresoCo hoste el punto de que lo olto :sociedod lo fve COtl$idt?rord:, con:o po.1e 

índr:spen.sob'e det boudux de Jo.s dorno..s, u decir, empezó o .ser vi .si;no de p-cmil'tencro 

:soctol f"roboblemente todos esto:s cepiJJo:s cons1.stíon en mo...,go:s de madero con cerd:a 

nobro1e:s odhendos en olguno formo o @ste 

ful vemos cómo lo Odoriologlo va oVQt\l'Ol'lCIO en todc.s .su:s o:specto:s 

Lo.s cerdo.s noturor'e.s que se u.son odvolmente provJenen del cerdo, lo:s cuoles f¡enen o19uro:s 

venlOJOS, pero tombién mvchos desvelllop.s tr.lre oig,.no:s Ce é.sb:s tenernoJ que lo.s ce:dos 

son ftoeco.s y ..slemp-e eJO:ste lo po.slbllldod de que el eguo y los bodenos p.;ecJo.,, oloprse 

en eso co~1dod de Jru cerdru. Otro ponlo e:s, que lo.s cerdo.s nohJroles ob..sorbion oguo. 

olectOfldo ali' ..su teic't(J(Q, coma el pelo el muy qvebtod1zo los puntos muy fóctlmente .se 

de>go.slon y >e de>Nlochon y ol dlenle le pveden cousc: ob<ollón. IOlllo o lo superficie del 

d1enle como o los le}do.s de lo encía. 

También olro de lUS delventojos e.s qve lo.s pvnlol ro se {>l.JeÓen redoodeor, odemós e.s 

mlJ!I dll1'cil monlener esterlllzodas to.s cerdos nolutole: 

fil delotrollor et hombre lo.s cerdo:s de nylon. poredo q~·e 11obfo resvelto todol .su..s problemo.s 

en lo lobricoclón de ceplllo..s denlole..s, pero no fue c:st. Hablo que resolver el mó.J cr1l1Co 

de ellos. lo dlllCUltod pot0 conlrolot el dlometro de lo cerdo de nylon. potque los técnicos 

de lobn'coclón eron rvdlmentor1o.s. Debido o lo onlerJor. los cepillo.s dentolel hechol ccn 

e.st05 cerda.s, en un pnncjpo eren IT1UCJ c\Ko.s,. f! pl1.,,Cíplo5 de esto etapa el nylon ero ton 

obrCS/vo que se pod/o ob.JerYOr o $1try:>le vflto cómo royobo el ocrJico de 103 dentodvto.s 

po.stfzo.s, y :si o esto ogregomo.s un cepillado IOC'Ofredo, traía como coroecue~10 ~ oumenlo 

del problema. 

Un poronclOCJslo comprobó qoe el nylOll .,o el mejor molerlol. pero reconoció qoe el nylon 

r;Je lo.s cepUo.s dentofe:s ext:stentel ero lnodecuodo poro .ser Ulodo por lo moyorio de lo.s 

podenlel. E.sle porodoncllfo ere el Dr. f'iobert Hut:son. el cual en :su:s onóll.s/.s observó que lo.s 
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técnlco.s de lobncoci& durante lo .segunoo guerra mund1ol hobfor: mejorado con51deroblemenle. 

Con estos ovooce.s, se sintió copoz de di.serrar un cepillo que fue.se apropiado no solcmenle 

poro /lmplor lo.s dientes. sino que tombién sirviese poro dot mosoje o los endo.s 

El Dr. Hutson. hoblobo .sobre el tipo de cerdos o usar en su cepillo de dientes ti cepll!c 

dentol de este Invento empleo un bpo especioJ de cerdo. e.s de ui diámetro peqvel'lo o /,,, 

de qve .seo mól l/eJtfble y fuerte que el nylon o /o.s cerdol notvrole.s que se encuentren en 

el mercado t:ste Invento estó coroctenzodo pot el hecho de que coO::> penocho lormodo 

pot /orgol cerdos, e.stón blen jvnlos y cortados o uno mismo long1tvO, e.sto permite que los 

cerdos hogon contacto con los encías y lo.s dientes, e;erciendo uno occ¡OO cil' barrido suave 

Lo combinación de lol mu/!1plel cerdos y su cercanía entre ellos don el loporte necesono 

poro remover en su barrido cuolqu1er rec1duo, lo rrJ:smo que poto dar mo1oje en los enci'os. 

b). La Odontología Pr•ventl•a •n la Ptócllco Privada. 

Uno dellnlClón demoslodo resttJngJdo de lo Odootologi'a Preventivo, ho sido probablemente 

lo causo que ha difícu//odo su odopclóo por potle del P<iblico y de sedC)(es de lo prolesioo 

51 lo prevención se COlls!dero que .solamente otol'le o olgunOl 05pedo.s de lo práctico (como 

prollloxls oral o Jos oplicaclones tópicas de llU0'1Jf0s), podría oporecer como uno locefo 

opc/ono/, elecllvo o Incluso lujoso de lo pródlco dental 

Lo que .se necesito e.s lo convicción de que lo Odontología rteventlvo es uno lilosofto bóslco 

de lo prócllCo que abarco lodos los aspee/os de lo salud "'º'· 
Lo feropéuf/Co endodónflco poro c=ervor un diente CO!l uno lesión de corles descuidado 

durante largo tiempo. poddo no .ser CO<Ulderoda como medido preventivo, según lo definición 

trodldonol reslrtngldo del término. Y. no obstonle, ese Jervlclo ellmlno uno luenle de Infección 

cr6nlco que podría convertirse en un riesgo grave poro lo .solvd y permite lo conservación del 

diente. fkeplondo uno lnlerpreloelón mó.s omp!o, tal terapéutica puede corulderor.se como 

preventivo. 

Los procedimlenlOl prevenl!KU pueden doslf/c0f3e según el momento evolutivo de lo 

enfermedad en que se opllcon. Lo goma de servicios pvede enfocar.se en tol cos:i 

en términos de ·n1velel de prevención"' -prtmorto. Jecunóorfa y terciario·. que oborcorlon 

desde el periodo prepologénJco, antes de que se produjeron los enlermedodes. hasta el de 

rehobl/ifodón, en que han cesado lo.s procesos morbol:os odfVOl pero han dejado secuelOJ. 
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111\Uf:S ~ PRf:Vf:nCJOll 

FRE:VUIOOíl 

PRlmtVllR 

f'Rf:Vf:í)CJOíl 

SE:CIKIOflRlll 

PRE:Vf:nCJOíl 

TEROMfR 

DE n T 11 L 

PROCf:SO 

Diente Sl.Jlcepllble o /o c0i1es 

inge•llón ele corboNclrolru y 

olr~ lodores o/Jmenk1~ 

Placo dental presente en le. 

superf1e1e del dienle 

51.stemo enzimótJco que lccillte 

el cambio de lo.s oJmldones en 

ozVcor 

Covtclocl Jrrdol 

Covtdod ovOlllodo 

inYOllón ce lo pulpo 

ln..wón ll•lemólJco 

Pércllelo ele/ e.ente 

lnclinoeione• y mol posieión ele 

olrOJ dientes. 

f:SOUEffill GllllFICO DE LOS ~llOCOOS DE llTllOUE DE Cllfllf:S V DE 

LOS íllVELES En QUE PUEDEn lílSTJTUlllSE ffiEDIDllS PllEVEílTJVllS 
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llll'Elf5 Df PR[VfflCIOíl 

PRE:VfflC/0!1 PRlmtlRIR 

Comblo.t perlodonloles 

tever.sfble.s 

PRE:\/fTICIO!l 

SE:cunDffllR 

Cambios lrreversJble.s y 

de>lllJCdóro modercxio 

PRE:VEnclO/l 

TfRORR/fl 

[rlermeóod o>enzocJo y 

de>lllJCcióro 

fOffllffifDllD PfRIODOOTllL 

Tejido lusceplible o /o 

olterodón 

Cllruchxo1 bucole.s. 

predisporiente.s o la 

ocumvlooón de detritos 

orole.s 

Ploco denlo/ 

Cólculo.t 

Cambio> /n/lomolonc> 

(rever>lbles) 

lllteroclóro del lejdo blondo 

Reob>ordóro ó>eo 

PérrJlcJo del >oput!o c!el clienle 

Rumenlo de lo d<llcullod poro 

el/minar los lrrltoote.s locafe.s 

R<Jmenlo de lo pércildo de /ejido 

blondo y len.so 

PércJido del diente 

ESOUEffill GRllFICO DEL PROCESO DE Lll EOFERffiEDllO PERIODOOTllL V DE 

LOS OIVELES En QUE PUEDEn lnSTITUIRSE mEDIMS PRfVEnTIVRS 
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Lo pte'o'enclón primario .se refiere o/ penooo q~1e procede o lo ooafloón de L"'lO en1etme~=:J 

mond1e:sto y tiene por m/.s,ó.1 el í"lejO<'Om;enlo oeJ ,1/vt>! 9enera! de .salud o lo pre\·enc!6.-: Ce 

o.'9uno enlermcd::;:; e:.pec.11cc.. 

Ejemplo de lo primero, e.s lo edvcociÓtl del poclenle poro que vl.Slfe pertód1comenle ol 

denltslo. y de lo lÍltimo, lo opficaclóri tópica de flvoruro.s 

Los procedimientos otil1zodas en /o pre..,enctón prlmono .se do.slffcon .segVn el meconJ.smo de 

occt6n 

l. Los que o/edon al medio ambiente oral 

f)emplo. Lo 11.sloleroplo Oto/, e.speClolmente reloclonodo CM lo enlermedod 

pertodotllo/ 

2. L~ que lmplicon lo prolecc16n loco/ del diente (occlón t6plco de 101 .soluclooe.s de 

llVO<Vro). 

3. LOl que actúan pot medio del torrente clrculolcrto o olecton ol medio ortónlco 

(prolecdón de las estructur01 bvcole.s durante el periodo de de.sorrollo. mediante 

dieto conlroloclo). 

Lo prevención .secundarla tiene po< m/.slón Jo delecd6n precoz de lo rdermedod y el 

ltolom1en:a rópcio y ef1coz poro evttor sus progres03. 

E1 reconocimiento de uno le:stóo de cortes 011le.s de que 3e ;>1cY.iuzco IA"IO cavidad e1tterno y 

lo re.stouroclóo del diente con uno obl.uroclón de cootorno o:-·~o:L':Jd.:>, 3on probablemente el 

ejemplo mó.t coa/ente de prevencJÓn .secundarlo. 

él detortroje completo y el pulido de foz dientes y lo o:sJslenc/o profeslooo/ continuo mediante 

vi.sitos pet16dlco.s, constituye uno occ/Ón preventivo .secundarlo sfmllor en poclente:s con 

mOflÍfe:slaciooes precoces de enfermedod perlodootol 

Lo prevención lercforlo se Integro por lo restauración proléslco cuondo lo enfermedad ho 

llegado o un estado ovonzodo. por ejemplo, lo eloboroc16n de uno pról,esl.s fijo que re:slablece 

/o copoddod de mo:stlcor y evito las deJvío.s y /o.s molo.s prulc!Ofle.s de los dientes re:stanles. 

Sen1'tio• eorn'entu en la pr4ctka Jentcl pre Hntit-c. 

Lo ciare de lo Odorilolo9ia f'revenl.lvo e:s un servido de(¡tal de gron colldod poro todos los 

pcdente.s v13lo.s en la práctico privado. la cuol supone lo apllcoct6n de lodos los tipos de 
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prevencldn de monero st.stemóttco 

Le edvcocióri óento1 pr:Jfc.slcrio! f;oce hmcop¡e en proced1m1ento.s lécnlcol espect11cos. y o 

vecel olslocio.s, relotlvru o Jo preporoció.1 de lo covidod, lo m0t1/puloclón de ctertO.J moterJolel, 

o lo lobrtcociÓo de un lipo po¡ttculor de próleJi.s 

Como ofguno..s de esto.s procedlmJenlol e;dgen uno hobllldod técnico pred.so, .se centro .sabre 

ello lo olendón -:¡ /legan o :ser COt\Siderodo:s cc:wno flne.s en .sí ml.smo. 

En reolldod, lada servicio el Importan/e mientras e.sté refodOtlOdo con lo f/nolldod de lo 

próctlco dento/, lo consetVocfón de lo dentición en estado dgido durante lo vida del paciente. 

VflQ prdctlco denlo/ dln!co que pongo de relieve lo prevención con preferencia o /o .sustllvdón 

mecónlco. det>erfo odopl.0t .sl.stemótlcomente lo.s .s19u1ente.s regios prevenlJvOl· 

1. &ornen completo y evoluoctón del podenle, que lncl!J!lf' lo oblervoclón genero/ del 

ell<><io llllCO globo/; hll/Orlo cllnJ<o, lnlpecclón cuidadoso de lru le}dos durol y 

b/ondol de lo boco. coro y cve/lo, e•omen rod1ogrdllco, eloborodón de mode/Ol 

de eltvdio y oblervodón de lo oclullón. biopllo y e.amen polo/óglco de cuolquler 

lellón lOlpechruo de /Ol lejlciol blondos, ptvebol de ocllvldod de lol Cor/el. 

2, f'to/l/Qldl oro/ completo a lnlervo!Ol reg<.Óotel e lnlltvcdón odecuodo lobre lo higiene 

oro/ petlOllOI. 

s. Trolomienlo de los Jeslooe.s orole.s y denlort:J..s en .sw primeros fo.ses; corrección 

de /ru delormactonel pertodonlalel; co/ocodoo de rellourocfonel odecuodol poro 

proteger lo pulpo y re5/a1ror lo /un<Jón; y lusll!udón de lru dienlel que /a/Ion 

4, ~evet lol VllllOl pertódicOl del podenle poro Ol<guror uno pro/l/Qldl, nueVOl 

exómenel y lrolarrwenlOl de IOl enlermedodel denlo/el Ion pronto tomo ,. produzcan. 

6. np/lcodone..s tópicos de fllJO{U(OS según los neceJJdodeJ y recomendocloneJ del wo 

de suplementos dl~ltfücos de fluororo o lo.s poclente..s cuyo Jervtclo de oguo no 

contengo lo conUdod óplimo de dld1o elemenlo. 

15. Prever o recomendar dllpo51llvo.s ortodóntle01 lntercepllvos. 

'T. Remisión del poctenle o lru e5pK/ollstos derdcleJ o médicos. cuoodo ..seo necesorto, 

poro lo evoluoclón del estado del podetl/e o poro .su trolomlenlo pot el e..specJo/1.sto. 

a. Fremeclicocl6n de los pocle11tes cuyo.s hl..sl0tlo.s clínicos Indican lo necesldod de un 
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lrolomlenlo medicomentoso 

g, l.Jl/llzoc/ÓI> de mediocu prédlcol poro conlrolor lo rodioclón. 

JO, f:llMllzodón odecvodo de IOl /n>ln.menlOl denlo/el, elpec/o/menle de IOl 

lllllrumenlOl de ctruglo. 

u. f'ro/llión de prolecl0<el bucolel poro IOl poden/el que procllqven ocl/Vldodel 

pe/lgrosa.s o clerlOJ deporte:s 

U. Recomendodón de un régimen dietético adecuado poro lo prolecclón de fOl OllllJCllJfOl 

den/olel o e/ coolrol de lo eriermedod. 

e). l'rlnclploa ~ Objoll•oa do lo Odonlologfo l'ro••nll•o. 

Podemos ~llrrJt o /o OdorJolog{o Preventivo CD'nO ""º de lo.s tom03 de lo dettdo m4d1(0 qve 

.se encargo de en.se/far cómo .saber .sele«Jonor y por.er en pr6dtco el lrolomienlo odecvodo 

poro evtlor lo oporldÓI> de IOl en/ermedodel bucodenlo/el. 

no lolomenle debemOl llmilor lo OConlologlo f're..,n//l'O o uno filio de procedimienlOl que 

deben ponerle en préctlco poro evtlor o llmilor un procelo polológlco, lino que lenemOl 

que lober cómo comlXlfcor olguno.s conoclmlenlOl o nueslfOl poclenlel y delorrollor en ellos 

lo hobilldod de ul//lzor fllJOllro /n/o(fnodÓI> en pta"'1cho cie lu lolvci y el biellf!llor de lo 

cornunidod. 

¡Qui., pruencidnt 

Tod<>l lol léClllcOl de prevencJón Ollén bolodol en, 

Jnve.sttgoclón de los co1.130.s de enlermec:Jode.s poro que uno vez que .se conocen 

podotnol evttorl<>l o dellrllfrl<>l. 

f:llllCiio de IOl A!lpuellOl deferllivos 0.1 Of90l'llmo poro poder provocor 111m1Jflldod 

o por lo me~ ot.Wnentor .su re.sJ:slenclo. 

f:ducodón del Individuo en los mélociOl poro oblener un monler>'m/enlo y lomenlor 

lo lOlud. 

Oljdirto• e importancia. 

f:l imporlonle tomor en cuento que lo próct/co de lo Odonlologlo Frevenl/vo Olió relod0t10cio 

con el e.stvd10 de lo.s motfvodooe.s humono.s y los Jnterreloctooe.s per.sonoJe.s. 

El objelil'O de la Odoolologlo Freven/lvo '" logror evtlor /Ol podeclmlenlol blJco/Ol preveniblel. 
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mttd<rl• lo CQ(Je<to t.t8/zoc1Ón dll ,.,. ll'CIW30J •p¡demloléglc03, """"""'óglCOl ll ~ 

ql.W hoi1 proboc1o JU efJCoda. 

otro ot¡;.two ,. <tnler.cler q¡.w lo ,,,...,.,,;tÓtl re,,,.•IM!o '"'° por!• tsMCIOI dll le /)(ÓCtlCO 

d<r<>lol. 
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CAPITULO 11 

HIGIEílE ORAL . 
o). Higiene Oto! Stmpllllcodo. P,...Jimi .... c/4'uo. 

l'lullque •u clUello •e hoyo reol/Zoclo poro fine• epldémicCJ. COtUlderomos que po>ee 

locl//clode• de op/lcodón cllnJco y de IA//idod pródlco. 

!I Indice de higiene oro/ otmpldtcoclo •• bo•o en el e"°men de ,.,, dienle• que '°"' 

nutnE:RO DIEllTES SUPfRflC/é. 

16 f\'lmer molor 3uper1or derecho Ve•llbtJor 

11 ""1•l110 centro/ •uperfor derecho Lo blof 

26 /'rlmer molor 3uper1or Izquierdo Ve•ltbtior 

36 fl"lmer molor 1nler1or Izquierdo Unguol 

JJ lnd•lllO cenlrol lrlerfor tzquterdo Loblol 

46 ftlmer molor •uperlor cl«echo Llnguol 

SI el diente lelfolodo poro -1 estudio tto •ltwtele tololmenle ef\Jpclooodo .te encuentro 

re•lourodo con corono. o llene •uperf/de dUmltllJldo por de•lrucclón. debe •er •U>llluldo con 
cito dlenle conllguo. 

Cr11erfos poro el e><0men. en bese o lo opllcoc/Óll del cuodfo que o conllnuoclón •e pre•enlo 

.e olorgoró uno collllcoc/Óll poto codo dfenle. 

Dtcho do•lftcodón •• regl•lro fonio poro lo pr•••ndo de placo denlo bocterfono (f'.0.6.). 

como de cólcu/., denlor1... conforme o los crflerl ... 

o. flu3enC/o ob3olulo de l'.0.8. 

1. fl"e•enclo que no llO mó> olió de .., len:lo de lo corono y lo cuol p<Jede ••r deledodo 

por e•p/orodor y el uso de uno •oluclón revelocloro. 

2. fl"e•endo de l'.0.8. y/o cólculo cubriendo mó• de 1/3 de lo corono pero no móo de 

2/J. 
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l. ~••encla de l'.D.6. y/a cólcula cvbtlenda mó.s de 2/::J de la CCfQi!Q. 

OIE/lTf no. 16 n 
l'.O.ll. 2 

C~CULO o 

RcHlt.Jo M lo1 4iea&u. 

• 5umo de lo.s columno.s onlenore.s 

0 • .St.mo y dívfslÓtl de IOJ dca promedlm. 

" 2 

ClifílTll 

~ 

l'llOITJfOIO 1 HOS 

11 O.~ 

0.6 

Loo promedie» lndlvlciuol .. por llpo de Indice y en genero/ (1 ho.s} ••rón 1111 lndlcocior muy 

dlredo poro evolvor en Ll'1 m/.smo podente sin evo/velón en el mejoromlenlo de higiene entre 

codo con•u/lo ho.sla Uegot o/ objellvo que •• elimlnot lo pre•enclo del depó•l/o. 

d). milodos .. Gen•rol. 

fY.•/en dlver•O. mé/odru poro la evoluoclón del e•lodo de higiene orol del poder.le. que 

permiten uio lnterpretodón '"""'rico o esquemóUco .sobte lo.s c0t1did0t1e.s octuole.s te.spec!o 

a lo pre•enc:la de dlvellru /Jpru de depóoilo. 

f• e/ adoplado en llflO te/ación codo W!Z mó.s amplio a la aplicación de ..., método de ••ludio 

•abre lo pre•endo de placo denlo bocte~ona. bo>ado en lo ulillzodón de un ••quema denla/ 

que puede •er lmpre•o y puede ••r 5 6 6 W!Ce5 m6• en una hoja que forme por/e de lo 

hl•lorla cllnlca del paciente poro el control y evoluaclón o lo lotgo del ml•mo número de 

con•ulla>. 

Dicho e•quemo /Jene la> coroden'•llco• del Odonlogmmo y morca paro codo diente lo dlvt•ión 

de 4 •upetfide• que •an, me>iol, dl•lol, ve•llbulot y Unguol o pololino. 

Lo formo de manejo •e reo/iza o porlir de la opl/Coción de uno •oludón reveladora y el 
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e>r0men de codo uno de Jos cflente.s pre.senle.s. 

D e"°"'en no cuonl1f1Co el grodo de p<esenC/o de los depósitos, sino únlcomenle su e><lslenC/o, 

lo cuol se senolo con el coloreado de lo superflC/e en que e><lslon 4slos. 

lflhrpn1Hi6fl, 

lll flnol del e1tCmen se reol/zo el recuenlo global del número de •uperl/C/es en los que •e ho!I" 

obsetVOdo lo p<••enClo de los d/31/rlos l/pru de depósito. el cuol ••Mió corno referenc/o 

poro la evoluoclótl y comporocl6'1 .subsecuente del grado de mejoromlenl.o Que el paciente 

oblengn 

17 16 

o o 

o o 
47 46 

15 
o 

o 
45 

14 

o 

o 
44 

1' 12 11 

o o o 

o o o 
43 42 41 

Miio.lo cicntlfico poro lo u4"uocidn de AigicrU hcol. 

21 

o 

o 
31 

22 2.3 

o o 

o o 

'2 " 

24 25 

o o 

o o 
34 JS 

26 27 

o o 

o o 
J6 37 

El m4todo denb71co con.sl.sfe en uno .serte de po.s03 ordenodol croool6g1comente, por medio 

de los cuole• se Uego fóc/lmenle del Sl•lemo de comp<eslón hnslo el nivel de Pvoluodón 

D prtmer poso o elopo del milodo C/enli7/co <003/Sle en formular el problema que es objelo 

de nueslro estudio, definiendo con e,.,ct/lud cuóle• son su• objetivos, é•lo es muy lmporlonle 

yo que concteto cuól e.s el conocJmlento que debemo.s odql.Arlr. 

Despu~• 301ó obtener todo lo 1nlormoe1&11elol1vo ol fenómeno que se nos presenlo. Debemos 

comp<abor •I lo Npóle>IS es cierto. eslns con3ecuenc/ns deben "'''"'lerse o p<Uebo• por 

~lodos objellvru y cunnl/llcodos. 

fJ método c/ent'11co ut6 fntlmomente reloclonodo con los conoclmlentro de e.stodí.stlco, yo 

que e.sto dendo proporciono lo.s fécnlcw pcuo aplJcot fe~ rc9lo.s, fo recoudoclón. eloborodón 

y onó//•IS de lo• dolru oblen/dos 

D mélodo clenli11<0 •• ul/llzo prlnclpolmenle en dos llpo• de problemas. los descrtpllvos y 

lru e>q>/lcol/VOl. 
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Los descrfplivol se l1m1lon o lo ob>eM>clón de hechos. eslos ln,..st19oc1ones pveden ser de 

bpo lron.s>'ersol o /ong1tvdtno/ D eslvdio /Jomodo tron.sversol reo/10 """ s/tuoclón e>dslenle 

en un momenlo dado y no requfere lo ob.s'eNadOO duronie un fop$O dft hem.oo má3 e menos 

lotgo. •.Jempl<> 

f'uo, eslo/llO, pteslón orferio/, edad. nün-..ro de púsoclOM!S, de "'° persono. etc. 

fl esludio longltudlno/ por •I ce>'>!rono. un gropo de lndlvldtlo.s es ob>ervado por un penado 

de !lempo. f:I método estd delermlnodo por lo necesidad de estudiar lo re/ación en!te el 

!lempo g los vonobles del o~lo de estudio Lo.s posos ele este método denb1ico soo los 

slg<Menln 

la. Dehnldón doromenle ele/ p¡oblemo y del objellvo que buscomo. 

2o romrú0t uno hlpóles/s relohvo o nue>lro problema 

Jo. Comprobof Jo hipótesis refollV'O o nueslro problema, en co.so qve flO .seo comprobable. 

modlflcor lo mismo halla encontrar hechQ.J que Jo eotnpnMben.. 

4o. f:nl#ICfof cooduslones. que deben ser objellvos y de ninguno monero s.Oje~VOS. 

So. Somet.r e/ clise/lo de llUeslro lnveshgoción y conduslones o que Mn>OS Regado o lo 

a>mp"C>bodón. o/ O/ld!sts y o lo cn'!Jco de olros lnves!lgoclol1!s. 

ProcdimW.,01 cllAt.coa importQl\tu, 

1. Conocer 105 medios en Que el poclente opJlco su higiene. 

~. 00.ervor su l0tmo de op/tcodón 

s. flll/cQI' IN> e111uo9ue coo soluclÓtl revelodOl'o poro cielermlnot los zonas cielldenlemenle 

oseados. 

'· f:iúrlln0t lodo. eslos depósitos con pos/os pto/1/ódtcos no obícs!vos. con discos de 

hule y tiros /nlerproxJmole~ 

l. fl#ICOI' l/uorvro lóptco, ptelerenlemenle oddviodo. 

e. WltlOI' o nivel clomésl/Co un denlríllco. ptlndpolmenle con lh!or. polO recuperor el 

el/In/nodo P"' lo soUvo. 

1. Orfenlor o/ poderle en el maneje de un colorante prddtco g económico o nivel 

dornésllco. como pudiero ser el verde vegeto/ poro reposlerfo en ""º clllocJón de 

uno poite por slenle de aguo, (op<lol>OI). 



CRPITULO 111 

SRLUD V Eílf ERrTlEDRD 

Todo> '°' 3tf<l "'°' ••Ión lnlerrelodonocio3 en lo/ formo que H ven cotUlonlemenle 

sometidos o Wluendo• mu!U03 y con IDl foclore• no vlvienle• c¡ue IOl rodean. olglX!Cll vece• 

benefJdóndOle uno.5 o otro>, afros vece• dollándo•e. 

Lo• relodone• •on de lo/ nolutolezo que /03 onimolu no pueden •ub3i•fir •In IDl vegelole3, 

!I é•IDl o •u vez e•lón fuertemenle //1/luld03 por oquéUOl: el homb<e depende de ambo.! 

focfores. fV •studlo de estos relodone.s enlte lo.s organismos vlvru: y .su ambiente .se le 

denomino Ecologlo. 

El 31•femo ecológico del homb<e difiere de olrOl form03 de vida en que e• capaz de modlffCOI 

el tMdlo omt.nte. debemol COflllderot que ef hombte pertenece o lX1 ecosistema propio y 
vi~ en ooo lnteróependendo que es lo que .se denomino 616.sfero. 

/Tlfenlros que el orgonl•mo humano con.servo el equmt>rlo enlte •u ptoplo vilolldod y el medio 

que lo rodeo, permanece el estado dfl s olud. que 3e define como: el estodo de bíernutor 

U.leo !I menlol re•ullonle del equilfbtlo ecológico en el cual el homb<e puede de•empellot•• 

'º" ef/dendo. 

E:ste medio ambiente. lo bló.sfero que rodeo ol hombre olguno.s veces es beneficioso. E:.s un 

hecho que e/ hombre depende totalmente del trNldlo poro .su .supervfvertelo. En los gr011de.s 

proezo> de este •lglo, cuando el homb<e ho logrado so/Jr de 103 límJle• de lo fierro. sin 

embargo. ho len/do problemas yo que el omb/enle le e• h03111 y dYerenle• fuerzas lrolon 

de desWrlo. 

Los mecon/.smos de defensa del orgorlsmo en lo mayado de los co•os logran neu/ro/Jz0t 

e.sto.s efectos nod~ y .se C01Uervo el eqtJ//brlo, o .seo. persiste e/ estado de salud. 

E>le concepto ecológico de 3o/ud n03 llevo o lo conclu•lón de que •alud y enlermedod 

no conslih.yen 3/mple• e•lodos opue•los. 3/no mó.s bien parecen ser diferentes grados de 

odoploctón del organismo o/ omblenle en que vf~e. y que lru mt.smo.s lodote.s que fotmon 

esto odopfocfÓn pueden ocluor en un sentido conlrot1o, produciendo lo ll>odoploclón, lo 

pérdida del equJ/fbrto y por lo fonio lo enlermedod. 

En oco.stone.s lo normal .se usa como .sfnónJmo de .soJvd, .sin embargo, ·normor s1gn1!1co 
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promedio. o lo que no .se de.svi'o de cierto nivel y e/ homb1e eJtó .sometido o lo W)l'ioclón de 

lo/ modo que sus c01aclerl•llca• Ollolómico•. fülo/óglca. y p•Jco/óglco• no aclmilen un •ó/o 

modelo. 5d.ste cOtUtontemente uno vo1Jocl6n re.specto o .Su.3 funclone.s med1ob/es (octlvldode.s 

ll•IO/óglca.) y no medlable• {emoclonoble•). E:n pe1$ono• •onos hoy mucha. voriadones 

respecto o coos/Jtuclón, conlormodón, color, temperamento, lnle/Jgencio, etc., sin emb"'!l". 

e.sto.s vOl1odone.s de lo normol no Interfieren con Jo .salud, .sólo cuando uno c01oden'.sUco 

varia en lo/ formo que olerlo el equlllbno del tndlv!duo y entonce• se pre•enlo el estado de 

enfermedad. 

Len/o o bruscomenle se pasa de la salud o lo polológlco •In que hoyo "'º c/Qto •eporodón 

entre lo• dos ••toda.. 

fJ concepto de solud Incluye ldeoo de bolonce y ocloptoclón. Hema. visto en el coso del 

hombre, que el medio poede ser modJIJcoc!o tombl'n por lo culturo, de to/ modo que lo 

medicino no puede dejor de .ser también un e.studlo ontropoJóglco y .sociológico. POf otro 

lodo, lo medicino f0tmo pode de un complejo ctiturol, lo próct/co de lo medicino de.sde e~te 

punto de vt.sta CotUlttuye reo/mente un bo.sto complejo de conOClmJenl~. Mcnlco.s, creenclo.s. 

funclone.s, ftO(mo.S, l/Olore.s, octJtudes, .simbo/03, que componen en Soclologfo lo que .se llomo 

uno ln•/Jluclón Soc!ol, Jnslttuctón que •• vorJoble, progresJ•to y dinámico. 

Lo reollzodÓl'I entre el orgont.smo y el omblente externo .se reo/izo o trové.s del ambiente 

Interno o f1.s1ol6gtco, con.stllufdo pot el cot1junto de lejfd03 y ór;ono.s e Interconexiones de 

ella.. 

Cuando hablemos de solud lnclulremos ocloplodón llsJológlco con el equlilbrlo polcológlco y 

el de.sotrollo de lo personolldod. L03 lazos entre p.slqul.s y 3omo .son too e.sttech03 que l=s 

olteroclone.s 11.slológtco.s repercuten 3fempre en nue.slta mente y vlCe\o'er.So. 

El equlllbl'1o emocional se formo o potfit de motlvodone.s lemprono.s y experlment~ po.sterlore.s. 

Poto entender y cuidar Jo noluralezo humano, debemo.s no .sólo de conocer la onotomlo, lo 

flllologfo y lo bloqufmlco, .sino tombl~n apreciar lo conduelo humano y .su.s mollvoclone.s. 

E:1 mo/ll'O prtndpal de la medicino es ocuparse de la solud y enlermedod, no •ólo del 

Individuo •lno de la comunldod, yo que lo preocupación prlndpal del hombre coma un ser 

.soclol Incluye o lo comun:dod o que pertenece. 

- 1e -



CAPITULO IV 

CARIES DEílTAL Y PROFILAXIS 

E:n lo.s primeros cl'OJ de lo práctico "'*"'ológlco, IOJ corles •e lrolobon con lo e.rtocdoo del 

diente olectodo; uno ullerlor lécnJco de coruel'VOCIÓ<I de IOJ dienle• Con3lsle en lo ellmlnodón 

de lo cene• y •u •uslilucloo COI! molerlo/ de rolleno. E:J cnlerlo ocluol de mó• lmporlonclo 

e.s lo prevención, yo que e.s mó.s .solJ.slodor/o prewmlr los corle.s que ltotorlo uno vez que 

•• he presenlodo, lomblén re•ullo lrrodonol no lrolor de lomar lo• medicJOJ pOJibles poro 

ellllor lo re<:urrenclo de lo corles alrededor de lo lesión o en cuolqUier porte de lo denllclón 

lo Odonfolog(a ftevenltvo (Xlede definir.se como lo .st.rno tolof de e.s/uerzru poto promover, 

monlener y/o re•louror lo •olud del Individuo o lrot.'és de lo promodÓ<I, manteniendo lo 

re•liluclón bucal 

El fodor e.senda/ en lo prevención de cotfe.s e.s resi.slir o lo perforoctón del d¡e,ite o menos 

que éslo •ea lnelllloble. 

Lo clave de lo Odontolog!a Prevenll'IO el .servicio denlo/ de gfOfl coltdod poro lodOJ /05 

podenle• lll•los en lo próctlco denlol, lo cual supone lo opllcoelón de lodos los lipol de 

prevención d• monero .sl.stemótlco 

Era/oqwc poro La prnt.nti&n "' ean·u. 

/Vede lntenl=• por cJOJ lipol complemenlorlOJ, o •ober, 

1. lncremenlotK:Jo lo re.s1.stendo de 103 dlenle.s o lo d1.soluc16n. 

2. ftevltllendo lo formocJÓll, o procediendo o lo ellmlnocl6ti Inmediata de lru ogenle.s 

que olocon ol medio denlorto. 

MleoJo pana atnrwntor la ruütcneio Je 101 Jiudu o /a cario. 

E:n lérmlnol genero/e• e• pollble demlblr dOJ lipol de procedim/enlOJ poro producir dienles 

rell.slentel o Jo cartel. lc» procedlmlenlru preeruptl'f'Ol, porUculormente oquello.s que operan 

duronle el periodo de formOCIÓ<I de IOJ dienles y procedtm/enlOJ pollerupllvos. 

LOJ lnlenlos p<>ro lograr dientes rellslent .. hon conducido o lrové• del /lempo el u•o de 

factor .. nulrlelos como minero/es cuyo lipa, conllclod y proporción en relOClón con olrOJ 

- 11 -



loctOfel dtetéhco.s como lo.s proteína.s !I ozVcore.s. !I OJí tn1.smo. el e1emp/o de cfi.st1t1~0.s 

vffomlnos y comblnocione.s de vllomlno.s. ollmentc.s "'prO:ecrore.s· como Jo.s prote:oo.s !I mvct-.c.s 

cXrol enfoqves mól que sedo largo enumeror 

De lodo ule ltabojo ho Jutgldo uno Jo/o cotx:IUJIÓI> dOIO y elellnll/vo y es q<ie ele tocios 103 

/oclM!s nult1cJos itlgerlelos cfutonle los periodos ele loan0<IÓI> y moel1XOCIÓI> ele los cl<enles, 

et linlco qve ho demoltrodo un cl010 efecto benef1do.so e1 el lfúor. 

&1.ste alguno evfdencJo. sugestivo pero no concluyente. de que /OJ elemenlo1: ffiollbdeno. 

lllongone.so y Vonodto parecen JnducJr lo lormodón de un e.smolle mó..s re.s1.stenle. y o.si redvcir 

la car/e.s. mlentro.s que el Selenio puede tener el efecto contrano. Uno vez que lo.s dientes 

han ervpclOnodo es oún probable aumentar su re1l.sfenda o lo corles mediante oplicoc/ones 

tópicos ele /IUQ(1J(OS. De los numerosos llUOíunos que hon sido /nV1?sllgodos hoslo el presente, 

le destocan por eficiencia el f/uorvro de sodio, el e.st~o !I kls combmoclones de los do.s 

f/IJOllJro.S mencJonodol con Óddo f0o3/6rlco y sus soles 

MoJ1"filoción del omliic:n&' dc:n&orio. 

Unlvetlolmenle se acepto que por lo menos deben e>d.sllr do.s loctore.s en ef ombJente que 

rodeo o los dientes poro que lo corles se p1oduzca. Uno noro cot1ogénlca y un lU.Sfroto que 

lo soporte. 

Converso/mente lo .supte.sJÓn o dl.smlnvc16n de e1to.s locfore.s cooduce o lo e/jm/nod6n o 

reducción de corle:s. 

Exper/menlolmenle >e han podido red<KJr el Upo ele '"'"''"'9"'""""'' o.:1:ogénlcos de lo 

boca. y la lormod6n de cortes, medJonle el u.so de onlll::itótlco.s de °"'í'·:'~ 2:'aedro electl~o:s 

C'Ot\tro boctena.s grompo.s1t1vo.s. de.solorll.#lQdomente, e' empleo de es!.:;;s anf1bl611co.s trajo 

como con..secvendo. en tnt.dtos co.so.s. el delotrollo de lormo.s mufonte:s re:sl.slenleJ, con 

el CQIU/gulenle peligro ele que los onliblóllCOJ en cuestión pierdan JU !Allldod en coso ele 

que lu UlO le hogo nece3orlo poro uno enfermedod /rJeccloso fulllfO. f/nolmenle olgvno.s 

onflblótlco.s ot19fnon reocdooe.s de lenslbllizodón en clerto.s poclenle.s y en con.secuencio. lo 

lflterrupclón de lu u:so le hoce perentorio. 

Otro enfoque que e.sl6 s.lendo lnvesUgodo e.s el de los vocuna.s o el de la lnmunlzod6n 

contra lo cotte1, uno de 10$ metas de las VOctll'lOl que est6n ltlve.stlgondo es Jo lnNbldón o 

lo /o(fnodoo ele lo ploco. 11 lol electo >e eslón ensoyoncio onl1genos compuestos por los 

.sl.stemo:s enzimótlc05 lmpllcadol en /0$ l1i1te3/3 de pol/zocóndol e•troce/u/0tes. en particular 
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lo.s de><l!ono.s 

Lo enzima prínelpoJ de e.ste .sJstemo e.s la destrono.socoroa De nue~o. en este caso. 01gunru 

ch! los resultodos en oNmoJes soo .sot1.slodorfos, pero ho.s!o /o octuolidod no ha sido prulble 

p1epo1or ~ VOCU"IO poro lol .:sere.s hwnonOJ Toco lo on!e:ior obligo o concluir que hasta 

•l pt'e.sente. lru i.Hvcos métodol efedlvru y :seguro.s poro lo rernooón de lo plo<o son. el 

ceplJJo dento/ y el uso d41 lo ceda denlo/, e.s decir. los denOtrJnodos métodos de coN.rol de 

ploco Lo Opinión genero/ e.s que lo remoción de lo ploco mediante el cepillado. prodlCodo 

o'vmnle lo.s lnlervo/os, mó.s lo efimil)()CiÓfl de Jo placo por medio de hilo denlcl, debe traer 

Ut>CI oporeodo reducdOO de lo octfyidod conogénJco en qulene.s Jo p.'"OctJquen 



CAPITULO V 

TECíllCAS DE FREVEílCIOíl 

Foro lograr lo prevencl6tt elpecilico de un podedmlento. debemol ellmloor el agente COU3ol, 

o uo convertir un orgoNsmo .susceptible en Inmune o por lo menos en mó.s re.ststenle, o 

bten modif/Cor el medio ombtente. con objelo de qve seo djfi'cJ/ lo acción del agente .sobte 

el orgonl.smo 

t:n lo prevención de lo eones denlol debemos reducir lo presencio de boclerios pot ruolqulero 

de esto.s procedimientos .. 

Ulllizonclo fodores que liendon o elunlnot el aloque bocle110llO. 

tnodUtcondo el medio en que lo bochuto .se de.sa«ollo mó.s libremente. 

ComblOllclo lo estructuro del esmalte, hoei~ndolo mós rellltente ol aloque. 

útudloremo3 pot soporodo codo i.no de los procedlmlentOl, 

LOl factores que her.den a d;ur;r;.n: el cloque boclene>"o podemos re•umlrlas er> 

Secrec/Óll y grado de viscosldod de la saliva, hoy su/1denle evidencia cli'nlco para relodooor. 

que cuonclo lo lectedón solivo/ •• abundOllte y '" poder o copocldod omor!lguodoro e> 

bveno, .se pre.senlo menot ofoque de corles. en comblo en oquello:s co.sos cuyo .secrectón 

•olivo/ es ••=o y to solivo es o/tomento vflcOlo l• lacNJto lo formación de lo placo 

bocte/10/10. lllguno> compooenles de lo solivo como lo oplonlno y lo colo>dno, parecen 

tener un electo onlibodenol, o pot lo meflOl oyudon o lllhlblr el desorrollo de IOl colonlos 

boclerle>"Ol; tombl~n COllltib<Jyen o lo lormodón de placo bocler/Qtlo los ma/posldones 

dentono>. lo presencio de eones. oOlurociOIWl y rest®'odC»<ll prol4Slcol mal oj<Jllodos. 

que locililOll el empoq<ietomlento de o/fmento> w dlliculton lo oulodflll en determlnociOl óreOl 

de los diente•. lodlitOlldo por lo tonto, lo hjOCIÓll de lo ploco bodenono y el cloque ol 

esmalte. 

f'odemos ?"'venir el cloque boctenono median!• lo Ingestión de dieto> que ••han denominado 

"dieto> detergente•" que ConSflten en uno lo olimenlodón que lnd"!P prlndplomente nutnentes 

de corócler fibroso que además de aumentar el volumen de la lollva, henen ""° acdón 

mecónlca d~eclo. 
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Se h~ ob!ervodo M le cJlrocc ooie fo c!rmeflloc¡cir1 o::u.:-:-c ·!e bJcfX'fo es factor precfo~por,enfe 

en Ja coneJ. f:n ccmt'-10 Jo.s per:i;ono.s e;.,¿ cor.!u-ie11 o: .. 'it.·.:c:-:t-" ouro se ob.servc m ciesgos~~ 

de la:s plezes den:D!loJ perc ces. r ••. mco COl'ICS 

F~dick ho es.tobfectdo une relee.Ión er.tre aplicoC16n de tnt!!d!d::J h;~1er-1co.s y lo p-evoienoo 

de col'le.s de~ol. podemoJ ofirmor CNe lodos oqvell:os medidos de ~glene orol ?ve van 

encom1nodcs hoclo Vf) control de lo p)orc boder1ono o o mo el1mrooc/Ón físico de lo mismo 

ci.smnum·a lo dE'JtfVCcfón por lo col1eJ cieol.of 

F'olo que et coolroJ de lo p/o(Q boclerlo.no seo od«vodo y cornp'eto. nKe.s1fon llenarle 

..ono.:s reqt.isitru. de lo.s cvoles IJflO couesponde oJ CirvjOno Oen!l.sla ¡¡ ot10 ol podenle. 

ftsl el CltVJOl"IO Denllslo debe de ed.xor oJ pocJente .Jotve fo 1mport0ttelo de lo ploro, .tul 

COU30S, sul' elect~ y lo preveflCIÓll ele ésto.s medlon:e lo e;ecvoó.i de cJMos procedimJenlru. 

como pueden zer un cepmodo del\l.of efedlvo, lo hJgiene Joterdenlol mediorite el 1.1so del Mo 

(que eJ mucho md5 efectl'~o que el cepi!!odo en lo e/1m1ooc16n de lo placo}. fl UlO de 

.solvcJo()es revelodoro1 qve mveslran lo pre.senda de de~I~ orgdnlcos en Jo superllCie 

del e.JmO/te. se hoce poto que el pocJenle se dé evento dei 9rodo de progre3o qve vtene 

olconzondo en el control de lo ploco o bien poro lo deflcfertefa que teroo 

Ton/o el podedmJenlo dental como la ¡xew,,>dón. rul como los lrotomlenlru orlodónlieru se 

deben de «>nenlot lempronomen/e en lo Vfdo, yo qve lo c0«ecto poli"ón de /oJ cien/e> 

tomo l>emos lndicodo, no sólo dumlnuye en lomto cOiUlderoble lo OCLmulodón permonenle 

de lo ploco. JJno que permite qve Je efectúe en fOimo odecuodo lo cwlodllls. 

Se ha sugerido poro ellmJnor el agente biológico, lo ulillzoclón de soflJCJOllel o denln11co:s 

qve coolengoti .svb.3londos ootiboctefl~. sin embargo, lru resultodru ho.sto le lecho flO 

hon lido loo promeledoles. yo qve poro lo svb.!londo ont1boclenono no ho sido reolmenle 

efec~vc. es lmporlonle que se logre r:J.fuodlr o lrovós y dentro de lo ploco, y en loc!o• la. 

ca.sos ob.servodo.:s, se ha visto que eí tontoclo del dentn1tco c:on los bocterlQ.S' es lunifodo. 

En et loborotono se h::in utJlJzodo con buenos re.sullodos, .sole.s de omo<\lo (OI) o .sin urea. 

ocelo/o de sooio y el sodio louribom,.11nolo, y ouoqoe en el loborole<IO los re•ullodos de 

la preveMJÓl'I :son efectivos, en lo dlNco prlvoda no lo .son. fu( mismo parece 3er que no 

ladas Jos te¡r:ios blondol loleron lo pre•endo de e•lru ogenle» 

E1 >egun<lo comino, o ••o lo modi/lcodón del medio ambiente p<><*loma. lograrlo 

mediante uno rocJO()Ofízoctón de lo dieto et"t catbohJdrol03, es decir. 1edl.J<':lencJo el 

CotlSumo de ellru. 
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Como tercero po$1bllidod de prevención mencionamos olMTlentor lo resl.stenclo del 

diente ol otoqve de lo.s boctenOl, de.sde e.ste punlo de Vi.sto debemo..s coosJderor 

el .slgufenle aspecto. 

• lo modll1coc16n en lo morlologlo del dJente esto .se refiere o que cvondo el dente 

tiene 11.suro.:s y losetas demo.sloda ptolundos genero/mente es mó.s .su.scept1ble o de.sorrollor 

un proceso de corles, por el e.stoncomiento que ollt .se pre.sento de ollmenla.3 y boderia.s. 

Los e,,;perfmentos de Hrvgger .sugieren que olgl.Klo.s de los nutrientes pueden tener Influencia 

en lo morlolog!o del diente. GoWleb también ho .sugerido lo reloclón de lo vitamina ·o" 
y lo contfdod de Ingestión de cole/o entre tM diente CM morfologlo anatómico correcto o 

no. fn los co.so.s en que encootromo.s dlente.s cuyo motfologlo .seo defectuoso podemo.s 

ullfllOI IOJ pro<edlmlenlru de Ocionlologlo ftollfócllco. o bien lru •ellodore• que ocluolmenle 

.1e encuentran en proce.so de de.serrallo y .sobre los cuales no hoy todovto l.M"IO cosul.sllco 

.1Ullclenlemente extenso como poro poder cllrmor el re.sultodo de.sde un punto de vf.sto cUnlco. 

fn lo .superltde denlorlo .se ocvmulon muchos do.ses de depó.slto.s, .se clo.s1l1cot1 e11 blondos y 

riurru; llrmemenle unldru. ocllie3'"°3 o poco odhellvru; coloreodru o lflcolorru; lron.sporenle> 

y opocru. 

En el poloOO le 103 cleslgnobo mecllonle IN10 voneOcxi cle nombre• y much<» vece• •e 

op/lcobo lo mllmO denomlnodón o dllerenle• depó•llru y o •u polenclo/ de producción y 
reprocJucdoo de en/ermeclode•. 

a). ~olfcllla llaclorlana. 

E• uno copo de/godo. filo, Incoloro. lrorulúeldo. cll/u•omenle cll•lr1buído •obre lo corono. en 

conlldodel oJgo moyore.s cerco de la ende. En la corona .se continúo con lo.s componerles 

superfldole• del esmo/le. o/ •er leNcio• con ogenle• coJoronle• oporece como ,.., /u.lre 

superfldol. coloreado. pó/ldo. clelgodo en conlralle con lo ploco groniJor le/lldo mm 
profundo. 

Lo película •e formo sobre uno •uperllde den/ano lllrf>lo en po<OJ mlnulOJ. mide de 0.05 o 

O.CM mlcror.e• de espe•or. •e adhiere con llrme•o o lo •uperflcle del cllenle y •e conllnúo 

con /ru prismas del e•mo/le. 

Lo película adquirido e• un producto de lo •ollvo. no llene boclerlos. es ócJdo per1ócllco de 

•chlll (PflS) prullJvo y llene g/ucoprolelno•. po/lpéplldru y lfpldru. 
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1A mstlno o moitrio on.a .• SOfl pe!.'cvlos 0t96rticru qve pueckn proctuctr coJotociorwB vrs1blel. 

pero generoJmeNe requieren lolvdones revelontes p:l!C ser de3cvtMertos Las ploccs de 

mudno constan de LnO subslc'1cJc bbl'ldo. mucilogeoos.o ¡,i coherente que le ocvnivlo en lo 

porte cerv1col de los dientes 

tJ moteflol esté compvesto pOI mucJno bcder1ono y sus prod:.Jdru. o veces detnhls al1merl1c1os 

5e ve fócllmente o! oplrcor uio .solucJón r~weloo·oro o esbs .superf1eies. son fóclfes de quitar 

y suelen formarse cvondo lo loltvo e.s grtJeso 

b). Placa &oclerianc. 

Lo f0<rnod6n de lo ploco comienzo po1 lo posición chl uno copo único de bocterios lob<e 

lo peiéulo odqu/t1da en Jo .superficie dentu/O. Los mcroorgorJ:smos son uridOl ol diente pot 

uno molrlz 1nterboctet1ono odhelll/O !J po- uio superficie prolectoro que prodvce. Y o los 6 

horos de limplOI el diente o fondo se ob.seNO que le hon piodvcldo conlldodes mensut0ble.s 

de ploco: lo º""""'°'IÓtl máximo se olco:i."O. o los 30 dio> lo veloddod de lormoc/Ói> y lo 

Jocollzodón voríon de uno persOl'lo o otro. en dúerenl.es dienles de lo boca JI en d1f11rentes 

óreos de un dienle. 

lo ploco Cc>Ullle prlllc1polmente de rnlcroofgon/smOl prol//eronles y olgmos ci!lulOl ep¡le&olel. 

leucodl~ y moaólogos, en uno motriz Jnlercelvlor odhestvo. 

LOl sólldos orgónlcOl e lnorgón/coo CC>IUlll~en o/rededor de 20% de lo ploco. el reJlo es 

eguo. lOl bocler10l cOtUlll~en op-o.Jmodomenle el 70% de molenol lólldo y el reJlo el 

rnOtrll lnlercelulor. Lo ploco ,. coloreo pOlJHl'OITl<>nle con el óddo per/6dlco de scMI (PllS) 

y orlocromóllcomenle con ozúl lo/u/dino. 

En JOl ptfmerol dÍOl lo ploco oporece como uno romo de cocOl con olgur>Ol bocflOl, cvondo 

lo ploco mod<A'O JOl fllomenlOl e<.menlo g<Oduolmenle. mlenlros lol cocOl de<recen y despué• 

se oamulon en lo lUpetflde. 

e). T árlaro Denla!. 

fJ !Moro o Jorro denlorlo es uno mOlo coldNcodo o en coldl/CodÓI> que le lormo sobre lo 

superllde Oel doenle o&>erléndole o eDo. Comienzo o depo•llorse o/ pnnclplo de. lo modutez 

y s!gll@ depol116nciole lodo lo vldo. no es com<in en ni/los pero cuondo lo preJenlon hoy 

lombli!n proebos de enfermedad pet1odot>lol. .seg.;, lu polldÓil coo respecto ol margen 

g1ng1""1 se dOll//co en' lórloro l~ngl.al (lórloro vil/ble). llluodo corOl>Orlomenle o lo 

crello del margen 91ng1.al y por lo fonio vil/ble o lo coVldod oro/, el lórloro luproglnglvol 
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es generoJmente de color ble.neo o omonllenlo. da cof\!J.stenclo dJJlo. orcJl/oso y fócl/menfe 

desprendlble de lo superflele del dlenle con un rospodor de color. puede vOllot por loclores 

toles como el foboco o los pigmentas de lo comido, puede aparecer en un sólo diente o 

9Npos de dlenles o en lodo lo boco. /o cllslt1b-JC16'1 del táttoro supro¡¡Jnglvol es generolmenle 

Irregular. oporeclendo en moyOt' cantidad en lo .superficie ve.sllbl.ior de /05 molores .supertores 

!/ en /o superficie llnguol de lo.s dientes onler1ores, de e>los dos zonos en los que el tórloro 

oporece en moyor conlldod, lo pnrnero esló junio ol conducto de sien.sen de to 9lóndulo 

submo>dtor o •ubllnguot. 

Tórtoro •ubglnglvol, es el tórt010 odnendo o /o superficie del diente por debop de to eno'o 

marginal, de modo que no u ViSlble en el el<OITlen de boco, lo determ/nodón de lo sltuoClón 

!/ exlel>Clón del tórtoro subglngivol debe l>ocer>e exp/orondo /o zooo. 

E:• genero/mente den.so JI duro, de color morrón 00.CIXO o negro ""rdoso, de formo ocholodo 

!/ //rmemenle odherldo o /o •uperflde del dlenle. 

El látloro denlorlo e•IÓ comp<ie•to en •u tnO!JOf porlo por /oslolo de coldo dlspu• .. to en 

crlslolu de NdrO>dopoUlo "''' uno con/ldod menor de wh/Uocklto. E/ 
0

látt010 denlOllo se ho 

comprobado que llene 7a% de los/oto de colcio, 20% de molerlo or¡¡ónlco y aguo. y un 

2% de corbollolo de cole/o; con e><Cepcldn de molerlo orgónico y eguo. lo eslNdl.<o bdslco 

!/ compo.sldón del !&foro suproglnglvo/ es 19vo/ o /o del tórtoro subglnglvol y lo del táttoro 

glnglvol de lo> condudos 301/>"0lu. 

lldemó.s de los componer.les químicos ln0f9Ónlco>, el tórtoro llene componentes or¡¡ónJcos 

coru/Slenle• en cili.los epltello/e• descomodos, leucocltos, re>tos de comido JI dlvef30S tipos 

de bodeflol y hongos. 

d). molerlo lltbo. 

Es un lrrltonle /ocal q"" '°"'Wye uno couso común de glnglv!Us. Es un depósito ornorU/o o 

blonco grlsóceo, blondo !/ pegajoso, oigo menos odN!Slvo q"" lo ploco denlOllo. Lo molerlo 

o/be •e ve en reslourocione" có/culos y ende• y :sin lo ullllzoción de •ubstonclo• . 

Tiende o ocumuf0f3e en el tercio glnglvol de los diente•. y diente• en molo posición, •e 

puede formar •obre dientes p.-e vicmente llmplodos en pocos hora• y en perlodos en que no 

>e han Ingerido ol/mentos. 

Es po:sible quitar lo molerlo o/bo medlonle un chorro de aguo, pero •• preciso de lo l1rnp1ezo 

mecórtlca poro o.segurar su remoción. 
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Consfdercdo ci.rotlte mvcho tiempo como compve.sto po1 re.:uovos e.stoncodo.S d~ oJimeN~ . .se 

reconoce Ohorc que e.s utKJ co.'1Cenlroc100 oe mcroorgo."W.Srii..1J. ce;wOJ ep:eiic-es oescomooa.s. 

levcorno.s y vio mezC!o oe p,.cte1r.:i.s y tip~s .so1a-01es. COI" poco.s po-t··n~:u ce o·rr-ie!Yc.5 

o nlngvno. corece de LOO e.sl'VCtvro lrierro reg:..ior como lo qve se observo en lo plo...-o 

o). C6lculos. 

El cólculo e.s lo placo denlono que .se no mmerolizoclo. de modo que lo fotmooóri del 

cóJculc comienza coo lo pJoco den.tono Lo ploco blonclo erC~ece pot lo p-ec1p1loo6ti de 

.sole.s minero/es. lo evo/ pot lo común. comienzo en cvo/qu·er momento enlre el .se;~ al 

dédmocvorto dio de fOfmodón de lo p;oco. pero .se t-o re91.slrodo coJclf1coc16n de lo pJoco. 

yo enlre lru !5 mltlvlru y O lloros lo placo colCllicodo >e m1nercltzo ol 50% en des c>os y 

en 60 o 90% en doce c>·cs 

no locku IOJ p1oc03 necesorlomenle se coldflcon. lo ?Joco lneipienle contiene """° peqver.o 
cod.ldod de motenol 1norgónico Qve ovmento o medtdo qve lo placo .se con'lierle en céJCTJlo, 

lo ploco qve oo eYO/voono Nx10 el cóJculo oJcOfllO vn nivel de contenido mó..imo de rBtreroi 

en dos dlo:t. 

Lo solivo es lo /vente de mltleroles de los cdlculos suprog1ng1voles y u probable que el 

Üquldo gingi.oJ ptoveo los minero/es -" el cóklio subglngi.oJ. lo placo llene lo copocldod 

de encontrar calcio da 2 o 20 veces .w ~ve/ en b .solivo Lo pJoco ptunotlo de có.'C\llo.s 

obundottle.s conbene mó.s caldo y J vece.s mó.s !&foro y meno.s polo.s10 que los plocos que 

no lormon coJdo en su rrVneroilzocJÓfl. 

El cdlculo se le<mo por copos •eporodcs por LOO culículo de/godo que quedo 111duido o lo 

mediclo que ovonzo lo coldlkoclM lru cdlculos han siclo recOt>Oddos como "'° ""'1dod en 

derlo formo relocionoclo coo lo enlermedod per1od0illol yo desde el Siglo X. 

fllbucosJs de Córdoba. médoco órobe. dl•i!M ..., }Jego de liulrumenlru ros~s poro 

e/lmlnor los cólaics en poClenles oledodru de erlermedod perlodoolol. Toucl>ord en !720 

los denominó lórloro o Umo y se re/erío o /ru cólculcs sobre /o superlide de les c:>en!es 

que se cc.wierle si se deje oN en ooo crulro pétreo de volumen mós o menos conSlderoble. 

lo covso mós común en lo pérdlclo de lru dientes. es lo negllger>elO de los pEl"l"""-' que 

ne se hmpioo los denles nionclo deberiOll, olqondo subslonclos eidro/los que prodvcen 

erJerrr.edodes e:i ICJ end~ 

El cdlcvlo es uno meso ocll>erenle. cololicodo qoe se formo en lo ""f"'rllde de c>eoles 
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noturole.s !I ptólesll dentoles. Segi.in su reloctón con el morgen g1ng1vol se closlflcon en 

CJl, .. lo S•pnr.gingi"Gl {l'Wi~icJ .• Se refiere c.' cókulo cocooo"o !J oJ de lo cre.sla de1' morgen 

ginglvcl, 't'i$i'ble en Jo col'Ídod bvco: [J c6ki.Ao .svpr09'n91t'Ol por ;o generol es bJonco 

o blonco-omonflento, de con.st.stencto dvro. orcf/loso y .se desprende coo focllldod de lo 

.supetflece dentona meclioflte un rospodot; el color e.s mcx:Mcodo po< factores como el 

tabaco o plgment03 de olimenloo 

Se puede pre.semor en un sólo dienle o en un grupo de dientes o e.stor generoilzodo por 

todo Jo boca B cólculo suproglnglvol aparece con moyor frecuencia en conlldodes mó.s 

obtmdonles en lo.s .superflde.s vesllbulores de lo.s molore.s .superiore.s que estón freflle o/ 

conducto de Sien.sen. lo5 .superficies f1119uoles de los dienles Ot1ter1ore.s e tnlerlores que 

están frente al coodvdo de Li.Jhorton y m6.s en /()('i5ivas centrales qve en Joteroles [n 

coso.s exlremru. los cólculos f0trnon uno estructuro o modo de puenle o lo torgo de todos 

los dienle.s o cubren lo.s .superflcle.s oclu.sole.s de IOJ dteflles que cotecen de ontogon1sto~ 

luttcionole.s. 

C4lolo StaJ¡,gi"fiMl.• [.s oque/ cólculo que .se encuentro deboJO de lo cresta de lo eno"o 

motglool, pot lo comút1 en bol.sos pertodonloles y que rta es vtlible duroote el e.l«lmen bucol, 

lo deletmlt>OCJón de lo locollzoclón y e•lenclón de cdlcu/03 •ubglngJ'°'"' e>dge el •oodeo 

culdod03o con un ewplcxodor. E'•le cdlculo e• deruo y dula, pardo ob.scuro o verde negruzco, 

de COIUl>lel>Clo pétreo y IJ(IJdo con llrmf!Zo o lo •uper11<1e denlortc, por lo genercl, 103 

cdlculo.s .suproglnglvo/e.s y lo.s .subglnglvol•.s .s• presenten )xltm. P"'° p.¡eden ulOI IJl'IO sin 

el olro. tOll"lblén .se hoce re/erenclo oJ cóJciJo :;ubglnglvol como ..suero .songviíwo yo que el 

pnmero .te derivo de la solivo y el úlllmo del .suero ..songufneo. 

El concepto octuol e.s que .s• formon loo minero/es del cdlculo .suproglngl1JOI de lo .saltvo, 

mlenll'Cll que el liquido glngtvol •e ••mejo ol •uero que u lo luenle de 103 minero/e• del 

cdlculo •ubglngivol. 

Los cdlculos •uproglngivole• y •ubglngivole• por lo genere/ aparecen en lo odoleocendo y 

oumenton con lo edod. 

Lo /recuendo regl•lrodo de los cdlcu/03 o edode• dtlerenle• varío corulderoblemenle •egún 

el allerlo del ewcmen de d...,,.03 Jnve•llgodote• y dlve/'lO> poblodonu 

f). lmpoclo "Umonllclo. 

Lo mayor porte de 103 re•lduos ollmenlldo.s •on dl•uell03 por lo• enzima• boclertono.s y 
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ehmlnodo$ en lo CO\'fdod hvco; e l.::a: dl'ICO mJr1utos de haber comido. pero queden algunos 

.50bre los dientes y membronos muc0303 [J flujo de .solivo. lo occ1óri mecónlCo de lo lengua. 

ccrrl1/o3. loblo.s o.sf como lo formo y clmeocJén de /ro dientes y moia!ores efecti.ÍOn con 

velcXldod lo /1mpfezo de lo.s o/Jment.~ que se acelero mediante lo moyor mo5tJcoc16n y lo 

menor VUc031dad de Jo .50!/vo 

fturiqutt contengan boderlos los re:sldUOJ ollmenl1c1ru son diferenle.s o lo placo y lo molerlo 

olbo y 3on mós fódles de ellmtnor. Lo pJoco denlooo no denvo de lo.s residual de ofimento.s, 

ni éstos son cou.50 lmportattte de gingivitis. Hoy que establecer lo d1ferencJo entre J05 

re.sJduo.s de ollmen!o.s y hebras f1brruru qve quedan otropodos interptoxJmolmenle en 6reo1 

de relenc#Óll de ollmenlru o orulloclón 

Lo veloddod de e/lmlflOdón de lo cavidad bucal vodo legún .5eo lo ele.se de olimento.s y 

el indlVfduo. Lo.s liquidas •• eliminen mó.s rópldo que /ru •6/ldos, lo.s ol1menlo.s odhe•I"°" 

corno higos, pot'I. coromelos, .se adhieren o lo superlíeie duronte más de uno hora, mlentro.5 

que alimentos duro$ como zonoho<ío.l y matlZ'Ot10S C!Vdo.s desoPQtecen róp1domen~e. el pon 

solo .se elimino con moyor velocidad que el pon con monteco, ef pon moreno r:ie centeno 

mó.s rdpldomenle que el blonco y lru o/lmen/os lrlo. mós rilpldomenle que lo.t colienle:s. 

g). fotmod6n d• ll<ldoi. 

El UfP!c1o polO en el procuo de "'"*' ., Jo IOll!IOClón de dcidoJ dentro de lo ploco. 

Vorlo• de JQs ••pede• boderfono.s de Jo beco llenen Jo copoctdod de lormenlcr lo: hldrolru 

de cort>ono y corubtulr dcidoJ. Lo.s 11101,o'u lotmodore• de ócldoJ "'" lo.t ulreplococo.s, 

q..., oct.mó.s •on Jo.s 0f90lll:.mo.s mó.s ob<.v>donlu en lo ploco. O!rru lormodolo> d• ócida.J 

"'" lo.t loclobo.sllo., lflllerococos. i.~. e•lo/aococo.s y nel.-erfo 

~lo.s mlcroorgol'llmo.s no •ólo son od~ •lno lomblén oodiltfco.s, e• deCJr, ca¡>oce• .de 

vlw y (flptod<x:Jrse en ombi.nt.. óddru. fjd.ifo una creenao genero~zodo en el polOdo 

de que lo floro ocldógeno lolol o m1><10 de lo boco ero lo respo..uoble de lo lormoclón de 

corfe.t. 

Se l'to o'emrulrodo . .!lft embargo. que las princjpo/e• ogenle• cortogénlcru ><>n lo.s e•lreplococos 

muton.s y •o/J;or1'l. Lo.s •uperlicle• rodlculor•,. en virtud de ••lor cuble~os por cemenlo, que 

e• '"' lefldo "'""°" rul•lenle o lo d1'loluclón óddo que el emolle, P""d•n ••r olocodOJ por 

forme» boclerfono.s relolivomenle pobres en cuonlo o lo loonodón de ócido.s. 

f'oro que lo. orgonl•ll'IO' ocldógeno.s •eon corlogénlco.s deben de tener lo copocldod de 
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colontzor en /~ :superl1oe de IOJ d1ente:s Lru m1croorgorWsmc.s mó.s fverlr"rlei!e co.·t~:;;ia:ni'co.s. 

ten~M ío propieOoO y copocidod de lormor plocc [.s por elfo Que puecJ.e cfirmctse QVe lo 

P:=oco !i neJgo oe co."ilroer cofles soo ei<p<estones .s/nófllmc.s 

h). Floro &ccltncna 

O e.spedro de los OtgOf!IJmOJ potencrolmenle cof'logé()/COS ho sido redvC1éo po< medio de 

estvdios gnotobióbco.s. eJ dectr. estudtru en que O()Jm.:l!es fibtes de gérmenes JOl'I ln!ectodoJ 

con espee1es boctenonoJ conocJóos, siendo fo m¿s per111c1oso de e//c.s lo..s eslreptococos 

Lo.s /cctoboolOl que orie.s eran COf\Slderodo.s lo.s tÁ'llco.s en lo lormoCIÓtl de eones. proboron 

en ellru estvdto.s .ser :sólo morgJnolmente cor1ogénico.s 

El mecMsmo de /Q(l'nOdÓI\ de corles por IOJ o.-gor)smo.s menetonodo.s Ce<npt'et'de doJ posos 

f'Hmero. lo lonnocJón de placo y lvego lo de 6'idos 

Cierto. orgot>'smol corlogénlco. son copoces de electoor ambos. lnd")f'odo lo corlogér>co 

en seres hvmonru, lo.s Intentos por ellmlnor tofcl.~e lo lloro bocal han terminado hoJ.to 

ohoro en el lroCOJo. 

1). flvoro>I• Denlol. 

ll lo /Wosls denlo/ lomblén se le cJeoomJno esmolle moleodo. y es ocoSJOrodo P"' una 

n>O!JOf concelltrocfón de fl(Jor on el oguo. 

Su corcctensbco dlNco consllle en peque/los o gn>ndes monchos qve "°" desd<! el omordlo 

claro hoslo el colé ob.m.vo, o cons~ncJo de lo ~ldod de llV.r qve conlengo et oglJ(I. 

J, Dudoso.- D esmolle p-esenlo peque/loJ moncl>os blon<Ol y derlo !roruloodez, Siendo 

su dklgnósllco bollonle dtlídl. 

i. flkiy ligero.- (ncon/nomOl maneros de color amorato doro y obon:on oprexfmodomen/e 

el 25% de lo superfl<te del dlenle (es m6s común en lo rogtón de premolares y 

molares}. 

s. Ligero.- Lo. fTKll>Chos son semejoilles o/ grodo onlertor pero obofcon el 50% de lo 

s-rflcle del diente. 

4, llloderodo.- Ca.si lodo lo superflae del cllenle está oleclodo y lo pigmenloclón es 
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"" <olOf <olé dato. 

& • ~vem • Se eoc ..... nlron mon<ho.t <!e <Olor <olé ob>aJio o hlpoploSlo del lejdo 

odomonllno le:co.so /ormcdÓn del tejido odomonllno}. 
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CAPITULO VI 

ETIOLOGIA DE LA CARIES DEílTAL 

Lo corles dental es 1.1'10 enfermedad lriecdoso coroctertzodo pot uno .serle de reacciones 

qulmlCOl complejOl que re3ui!011 en pnmer /ugor. en la de•lru<Clón del e3Jn0/te denlorla y, 

Pf»fertormente . .si no .:se les detiene. en todo el diente. 

Lo destrocdón menc1onodo e.s lo con.secuenelo de lo occJón de agentes químicos que se 

originan en el ambiente Inmediato o lo.s piezas dent011os 

ROZ'O('le.s quiínJco.s y ob.servoctooes experlmentole.s prestan apoyo o Jo ofirmodón oceptodo 

generolmente. yo que los ogente.s qui'mlcos que se or191nan en el Inicio de lo c0tle.s .SOll 

ócldo.5, lo.s evo/es dl.suefven /nlc/Olmente IOl componente.s Inorgánicos del e.smolte. 

La cil•aluc16n de la motril "'g6nlca llene lugOl de.pvé• del comienza de la de3CalC1flcaClón 

y obedece o fodore.s mecónicos o enztmóllcos. 

Los ócldos que oftglflOfl lo cortes .son prodvctdol po< ciertos mlct00rgotJ.smo.s bucole.s que 

metobollzon hidratos de ca~ lermentoble.s poro .sotJ.sfocer .sus necesidades de energfo. 

Lo.s productos flnoles de e.sto /ermentocJ6tt .son óddo.s en e:speclol l6ct1co y, en menor e.scolo. 

oc~!lco, praplónlco, p!rWlca y qulz6 f...,,6nca. 

Se hon propue•lo dderenle• /eor!Ol poro explJcar el m~nl•ma de la corle• den/al, laci03 

ella• u!6n car!oclcl> a medido pata aju:larla• a lo f()(mo creado P"' /03 propledodel 

qulmlco.:s y ffskDl det eM>Olte y dentJno. LOl teo<{o:s mó.s prom¡nentu :son: lo Ftol:eoli?lco y 

lo llcldogénlca 

o). Teo<lo l"roleolruco. 

Los proponente:s de e:sfo teorio :son .:su.s yetfonte.s mocAficoclooe.s en lo moftfz del e:smolte 

cama ta l/al/e poro la WCloclón y penelrodón de ta carlu dental. óJ mecanl•ma •• a!rlbuye 

o mlcroorgDIV.smos que de.:scompot>en lo:s proteíno.s que Invaden y destruyen lo.:s elemenlos 

O<g6nlc03 del e3Jn0/!e y den!Jna. La dlge•Uón de la melena "'g6nlca va leg"da de di•aluclón 

U.lea. 6clda o de ambcu lipol, de lo.s •ole• Jn0(96n1ca•. GoWleb •01luvo que la carlu 

empiezo en lo.s lomln//105 del e.:smolte o volno.s de pn.smo.s :sin coldfJcor que corecen de 

cubierta cu!lcu/ar praled()(Q en lo •uperllele. 
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fl proa.so de lo con..s .se •Ktleride o lo lorgo de e3'03 delectos e.strvdt.Kok.s e meoioo 

QUe .sc>i de.s~:u'da.s /Q.3 protelf'IOS pot efllfmcu ~Oemd03 pot lo3 Of90f'l/3~ lttK:.so.-e.s. ron el 

tiempo ''" pru:na.s cole1hcooo.s .SOtl olocodos y 11ea'Olodo.s Lo ~.slflJ(CiÓfl .se cotocten:o 

por la "1abomCIÓn de U<\ pl¡¡tr>fn>/o omottllo c¡ue aparece de•cie e/ pl1met momenlo en c¡ue 

03/ó illvolwodo /o Ollro</uro del dlenle. rn lo moyotío de /03 <OlCl /o de¡¡tOdoclón de 

protelnol va ocompol!odo de prodvcdón r••lttngldo de óadru 

Los ócJcios odemól de procjv<Jr lo c0f10l lormotl U'IO barrero protedoro qve /03 leMró poto 

cont1nuor coo 3u proceso con~o. orlgJoondo '"' Jo que .se conoce comútmenle como corte.s 

blanco (Olmo/le /(QnJpotenle). f:•le tipo de •llTlolle e• e/ telullodo de "' d03p/ozom;enlo 

lntemo de .sole.s de coldo. miltf'IOl qve en el lugar de lo ocdór> de IOl óodol .se disuelven 

y uno porte ~ o lo .svperlide, en dortde prodvcen liSl.s, y otro pode penetro en le» 

cope» mÓl pto/urtdOl, en dot>de •<» preelpilodOl coo loonoe16n ,del ellT!olle lfOIUpotenle 

hlpercolellfcodo. 

b). Toorlo tlcldog4nlco o Ou(mlcopo1<>1llorlo. 

!n el >lg/o polodo e~zó o OlpectJ/Ofle •ob<e lo reloci6n de mlcroor¡¡onlllTIOl con el 

b/ene•lor del hombte. 

Poco onlel del ccmlenzo del ligio. mnet °""""'ó ••ldenclo.t preslJ(l/Jvcu, o/lrmondo c¡ue 

Clerlos boderJos bucales eran ogedes c0<aoles de /o cOffel de!Xol. /ll<lllró que ~Ol 

microorgonlSmo> •e/ecelonodos. re~tcdol de lo co.odod buco/ prospe1<>bon en medos de 

corlx>hldrolos. y c¡ue en la. produda. de '" meloboli.smo e>d•líon conlldode• cO<Uid;i<obles 

de Ódd03 "'96n1cos. Ella. úlUmo> SIJ31<»CI03, o '" 11ez, eron copoce• de de:sco/Clllcor el 

•smoll• y d.n!Jno. 

LJlo leorlo ohrmo c¡ue ~ 103 corbohldmtos 1,.,,,,..,¡ob/e• ochion mlcroor¡¡orJ•mo> buco/e• 

poro forrnot óddOl orgdnlca.. L03 óddo:I progre~• de•lt11111n '°" porcJone• lnotgÓl>l<o• 

riel dlef>le. Sub.sf'Cllell/emenle. /os """"'°' mlcfOOl"9onl.SmOJ buco/e•. 3/g<Ae<>do olr03 procela., 

p<awxon lo de3111KC/Ón de lo.t pord<>M• Of9Ól'C03. Lo acción conj<i>lo do po< re•uilodo 

COff•.t. 

L°' Óddol - de>Co/Clllcon lnlelolmente "1 elmO/le 11-n rh de 5.2 o me003. y •• lormon 

en /a placo mlerOble»o o deboja de "1/a. 

Lo ploca d~ol o borro mecónlco. e•ló p<e•~• en lod03 lol denlu •u•cepllble• o '""'"'"" 

o lo corte.t. 
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CRPITULO V 11 
UTILIZRCIOn DE FLUORUROS 

Lo ••ll'llduto bloQWnico ~ osmoll•. o posar de sor cc>J lololm- mlM<Cllrodo -mlle 

dwto dlodoq"smo l/ cambios de lóMs, q<:• •In N•g<>r o sor .., ~ -loboll•mo. 

pueden modWcor lo ••lrvdura químico de este /ejido dentona. 4sto •• le comprobado 

J»lfeclomenle mediante lsólopo.s ro<M>dl>"O.S los CIJO/e• han demostrado lo copocldod del 

esmo//e de obl0tber delermlnodoJ elementos e lnlegrorlos. aune¡~ muchos ~· •on 

reversible, •• decir, .i •smollo ~ l!Jor IÓl>f!• ¡¡ o/ m/:stn0 llompo ,,..O. coder éstos u 

olros. 

&Jodo en ••IOJ ht!chos Hnilson /~ lo p:e .. ndÓll de C0t1•• me<*onl• lo op//cOCIÓ<t tópco 

de •o/uctÓll C011Conlrodo de lfuoruroJ de sodio en lo superflCle d./ e.smalte dootorto; o porllr 

de los ••lvdos de Hnutson •• han .. nido ln .. sllgondo dterenles medos, l/ ocfuo/¡_,ie lo 

op/lcOClón tópico de JOluc1ón de nuoruro de Sodio en lo •<JP«rflCle dentcrla. Ol ol m<i!odo 
ldoso .,, lo prevención dt carfu 

fil lo op/ICOclón !épica. con .i ot¡¡elo dt ~., o/ e>mo/le dt flúor odcJottol. •• hall 

IMzodo pnnclpoir..enle loo ~e• derf.ocJo>, l/ounxo de •oc*o. llUO<tJrO dt es/o/lo y 

l'lu>IO>lolo odci;J/o :10; 1""'°14n H /Ion 1-dtO oliJ'Jl'OS ..,,.,imerttcs ~ con tw•ulfodos no 

11ll:J •ollllod~no:; :on IJIJOfllD de mognu10, llUOllXO de >JI/colo y nuoruro de poloslo. 

Los vehíClios uiJ/;:>do• po<o dl•ol- 1t.sloJ Jale•. llon $Ido el ogtJO blde."1Jodo. lo g/lcerlno 

aMldro y olgutlOl ~,,,. dt ..-o PlfJO rnoi«IJor, lo formo de op/lccCIÓ<t ~ ,.,, tópcc 

JCbtlt .i •smolt. • ...¡uogu. •. denldleos y poslo.s poro ¡>Ulr. 

Lo lknlco do op/lcacl6n tópico cuolq<JllffO qw ..o lo •o/UC!Ótl usado o ol wwlfaJo .,, ol que 

.. erw:wnltw. •• b6J/camon/e lo mlMIO l/ céwiw en los >Jgi#nl•• posos, 

lt-.. dtti. elech.c>rs• """ C1lldodo.lo """'°"' dt IOJ •uporllct•• ~; .,, goM<OI 
tOlllO dicho /rotom.No H elltdúo en ""'°'· lo p<o/#OlllJ •• pvodo U.tlOf a cebo -d/Oll/• 

lo ulJMlOC!ón de '"'° poolo obn>s/"2 !/ cepllo o dlxos de laJ• que p.J«I f»'lltdomente 
lo •up<trllcle don/Ql'jQ, odtmáJ de _..,.... IOJ restos do mot.rlo alba. 111UClno o ploco 
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proJ.~ico q01r pr..-eoe llober~e lcrmodo .sobre Jo J1.1perl1CJe d•nlotto. '~lOl ptol//OJds deben JPr 

e>llremodomet>le <vidadosos y aborcor lodos loJ Ji.perftctes accellbles d•n/Ollal, polllenda 

elp<!ctc/ ét>IOlis en oqueUos "''"" en tos - es mól /Ó<fl la od,.,re<>cto de m1croorgan1.,,.,. 
pot ser de cillld Ol.Jlodl.tl:s. 

l'l lermli>or lo praldOlds es necesono hocw ...., enj.logue con algún colc<anle que "°' mu.lite 

ll lodos loJ superlldes han .siclo debiclomenl.e ¡><eporocku. 

fJ segunda p<uo de la lécntco es oJ.s/or lo:s piezas clenlorlo.s dt! lo solivo buccl, con el oqjelo 

dt! ellmlncr tolo/mente lo lxxneclod que (J'lcilero hocer /rocmor nuu!ro t•cnlcO. fJ oJ.s/omlen/o 

de /03 dientes puede hocer>e con el dique de IKAe pero •s~ es ...., proced'.mlenla boltantc 

cairp/lcodo y dlfíalmenle /oleroO/e por el niT>c, .sabre lodo "" /oJ pnmen:u o/I03 dt! vtda. 

rn /o prddlco poOetrm Ol.s/or los cilen/es medode rallol de algodón. "" que permanecen 

"" .w slflo por .., porlolTol/03 con ~ de que no •'1"' "" conlodo con lo •"P"tflde 

denlo/, o/ op/lcDr el ""°'1Ko, de la conlroifo 3<HÍO obsc:wtwdo por el olgarJ6n y no terdr(a 

eledo •olft el eJmo/te. 

TM:er poso. t.ha wz o/JJodo el <*IMle •e ~ o •ecor /o wp.rfldf! del rrbmo; e>lo del;e 

hocer>e mectonl• l#lC eotrlenle de o/re IJIJllzondo lo ~nga de la t.nldod, con ~ de GL'e 

reollcemc» ..., de:sltidrolodóti :svpedlclo/ del esmalte. fJ .secar con ""' l"""1Clo dt! algodón 

no e• •lilcl9nle ll nuellro l#crlco. "" e•/• COJO, no i.ndt(o n1ogcM. ""'°' ni eledMdod. t:t 
:ecodo tMdonle /o eotrl<Mle de Dlrw lodlila lo ob.scrcfÓll de /o .soolJdóti de llllllflKOl q<• 

""""" o dlpasllor en el esmol!e. 

Lo cuarta elapo de lo /4cnlco •• /o cpllcoddn de twllro ~ 1tuomda. cualqulera G"' 
uf*cemos. .-. elle poso debemos de tener la ~ de que el cftnle que:fa 

lololmettlw ~ de lo >oludón de /iuoruro, no •• 3llkllnle el po>or ""' l"'1.fl<io 

de o/gocldll tdpldam9tft. .ino que debemos proaxor cvf:n- e1Kfl--1e .... .iro corono 

donlorlo con /o .soluddll Mglda. 

b). PNc .......... tftddteooa. 

La rwb:lcSn Mrw la ~ q¡Mn/co d.i e"1flol!e Ji .w rellllonda o/ aloquoo de Ct>1el. 

Ud~~· demosl1oda de•de tos es!ud.03 de Hobus. l'lonogon. Ho...,,,....,_ lirwe<tgel, 

lfonld. mcNnian. r.tf~ f'lcklon y coloborodcns. lod03 han dejodo p.rledomenle bien 

e*>bleddo /o re/odóti Mre l#!O tnejot c~óti ~ca ~ di<rnle Ji ...., ell!lolte mes. 
SG11D. /1 patlfr de tos ln•ultgodone• de Heon Ji IT1c. Hol; •e esloblecló por/.ctomenle que 
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o/ ~ - mó.s ~ "" logror un elmall• 1ws1JllMI• al aloque do lo corlo• •• el 
ldn flúor. 

l'w•o atómico , lll 

S. calcula que reP<e .. nla el 0.0227 do lo:J .-nlo:J qw lormon la corteza lomulre, /ve 

do•cvblerto en 1771 por Schell y Ol•lock en ""'6 por ol..:lrali!I• de ""ª •alucfdn de fluoruro 

de pola.io !J llvorvro or/JJdro, ""ónc:lose el..:ltodol de Inflo. 

/lo •• encwnlra en formo Ubie en lo nolurcl•zo y lo md• lmpotl0t11e tu.ni• de flúor •• el 

/luororo de calcio. 

fJ flúor qWrJcamenle poro •• ..., ge.> de color amorlHo ckiro c.>n ""° voleooa c¡timlca 

Mg<>llva, lomtil4fi ••Id cOfUJd<trodo como el mó.s reac!JW> de !o: t:emenlw na meldllcoS. 

llene ,..., polenctol de Olddoddn l0t1 a/lo coma el OlOna y l:>.nbién •• el olemenlo 

más oledrone90fjW>; - vio/enlamen/e can la• wwlancla• Olddobl... ca.nblnado 

dredomenle a lnctredomenle formo dctclo """'°'ullór;co. lombl~n reocd0t10 vfoMnlomenle 

can lo:J con.,<•UIO! ~o:J de!ln/engtOl'lclo U!ualmen/e ~ moltcu/a. de /o:J mi""°'-

/WgLnO! de 10> /tuonxo! •dlldo! /recuenlemenle .. ..,.,..,,, c>plOll"" en can/ocio eot> 

Ndrógena Uq<Mjo. 

1, IYl0> cancenltodone• de n""""'°' colocadO! ldpic0/114"1/" :ob<• lo •~Id• del 

elmalle. 

2. La ul/UlOddn de bc¡¡o! ~. del ml:smo por /nge•lldn J10 que po.lOl1 a 

lomiar parte dlll e.smo.te cManl• lo #poco de la lormoCldn den/orla. 

Lo:J prrxed/mlen/0> por lnge•lldn del flúor, '°" iinlcamenle lilllOble• dlrade el p«foclo de 

ame/ogéne.i.s. 

SI na •• In/do ""° oclecvodo lnge•lidn do fluoruro de•d• 111 emboralo hGlla ~ S 6 6 a/lo! 

de vicio, e/ efecto de/ //<Jooxo Ingerido >erÓ próctlcamele nu/O; la aworddn del fllJQ(IJ(O del 

lrnc!o gwlto/nle•lk>al hocla 111 torren/e ·~ •• rápido !J .. gún lo •olubllldad do lo >al 

de flúor, •• mop la propord6n del .1dn flúor awarbldo. E:n general pademo! menc/onOf 



!.a obsotddn del flúor pu«J. ser reducido por lo presencio dol caldo y olumlnlo 1111 lo 

olJmenlodón. 

!.a roplde• COt1 lo que el nuonxo •• dl•tnb<Jdo derl.ro dol Of90nl•mo •• S111no1nenl• noloble, 

m •sWos prlncipole• o/ rw•pedo han sido ltedtoo por Worttr, quien IMCOnlró que los 

rwel•s de fluonxo en sangre s• velan ele""dos o los 30 mlnulos, despu4s de su lngeshóti 

y opro.<Jmodomenle 2 horas despu4s 4slos hablan posado ll" <osl o lo lololldod de los 

brjdos. 

fl melobollsmo del núor serlo ..., modelo de tres loses, 

f'n lo primero y mds rópldo oproodmodomerl.• de 3 o 4 minutos rwpresEllo el h•..,a en que 

los llUOMOJ son memodos con los llquidos dol cwrpo ht#nono. 

!.a segundo fose oproidmo~e de 1 hora es otrfbúdo o lo dlstrfbud6n de los nOOll.t'OS 
"" los dlfererJes lejdos del orgonlsmo. 

!.a ler<ero que ser(o 0~1~• o los 3 horas, crxr.spctl<» o/ pro<9SD de elCCTKl6n 

de los """""'"" 

fl t6n ffúor al posar o formar pode del • ....,,,. lo hoc. mds rwslsllltlle, ll" que desplalo o/ 

lcSn Olddrllo de lo moldNo de ~·o y """° su lugar, de eslo formo los aislo/•• de los 

prl:smoJ rwsullon lorm:xlos pMdpolnwnle por flUOiDpDlllo, lo <Uol •• s1A'r1011111111e rwslslllllle o 

Jo octJón deslnleg1ac':>in de los ~ A>r airo lodo, se ho obsOM>do que el alJlol de 

"'°"'Polllo es fom':Jér. dP. lomo/lo rro¡or y que C-.. """'°' moleno Otpdn/<o que los 

afsloles de hldrOldopoWo. 

fl ffúor que «>•tll- el orgonlJmo humano prooifeM de los o#menlos, pero sobtw lodo se 

enc:wnlro 1111 el aguo. yo que es l#ID de los airriponenl•• noluroles de ello. '"" pt9dJomllt1l9 
o porllf de los esl<dos de onóllsls de 09"0 dMd9 se dedt¡o '!"" oqwlos pobloctofwJ que 

O>tftn(on l#ID propon:tdn clpl/mo de nl>or en el 09"" -· preslllllobon "'""°' lnclc. de 
mn.s. ~slo <onlkJod 6pilmo ha sido hjodo como ..., portw de Ión ffúor por ..., mllldn de 

poMJ de ougo, •• d«lr, un mlllgrOmo de flcíor por ..., lllro de D!i"D-

Los pi!JMros esh.dos oJ respo<fo fueron t..dros por 11/od< y file:. Hoy pullllcodos 1111 1915. 

11116, en los que se esloblec:lo que r:tlDndo 1111 el eJlllC/le opore<lo un peqlMllo maleado 

lo su><epl/blNdod o lo <artes ero "'"""'· f:sludondo los <ou•os de ••los mond>os 1111 el 
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•l/llO/I•. .. -..nll6 - .,.,. debido> o/ flúor. 

fl mol.odo del •:smoll• pwdo Ir do•óo l#lO ¡»quE!o mat>Cho no.to ., mol.ado do co/Of 

cal' ob>a#o, l>ix:~ cuando .i ogua ~ flúor do md.s O. S o 6 porl•• por ~Ión). 

(O# y co/oborodOfwJ •n lllJ9 ¡xopullltfOn ~ n..onxo o/ Og<1Q d• COIULmO ÓO Oq¡Mf03 

comunldodH '"11" tonllftlldo ero ,,,."°' o i.no porte por mllón. con .i oe~o dtt pre-..nlt lo 

a"1U 

Lo.t ptfrNf03 dvdodo• on - u 11/zo lo Ruorod6n orlilldo/, ""1 lo 01.dod do n.w &!NulMI<, 

:SlfVfendo do a:irmJ poro lo comprobod6n. lo Ovóod do Hlng>lon. Hvd•oo • .sJ.nclo •-.JOnl•• 
on e.slodo KOn6mlto. dmo. o/lmon/odÓn y >l•lomo do pob/od6n. '1i 11134 •• Inició .i •.sludio 

don/o/ do todo uno do 10> hoblh:Wo• do •.sl0> pob/odono•. •woluóndou do..,W• dtt lo> 

o'lo>. oCHtYOndo qie lo llw:lóondo do <al•• ,. hoblo ~do ho.slo un 7%. 

fslud03 ~'°'" comenl1YQtl o pail!r do 19(5 on Orond /lopld.t. frftlllgort, IJicrlor, Onla10 

y •n lo Ovóod do f:"""""'1, IMnolJ. 

fi1 lodoJ lo> '"'°' •• f~ o lo condJ>I~ dtt oe...._ i.no dsmlnudón noloble on lo 

lnddondo do rnrf•• denlo/ y qt.W .i ~ "'° opllcodo con lodo lo Jttg<rldod on 

cuolqulor <orrr.x1dod - no lwfota .i ""'11M1do odKuodo do lfúot. 

Lo.t •sludo.s ,_ por ....... odo llrd lo ~ do un 7SX do torlH. J/n olridor -
lo oddón do/ /hlor o/ oguo boblda no lroot6 cano ~o lo pre.....a6n oblollio y 

lelo/ do lo tclMJ dotrlol. 
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CRPITULO V 111 
ffiETODOS DE PREVEílCIOíl 

lh1'1nC1ón con oqu41/0J medldOJ <¡<.-. no •• /lmRon a /a •tip"W.s/ón a modltcoclón dit lo> lactcw• 

'!M pr.d/•pott«t a IA'la .,./•nn.dod • .sino a •u .. , •wlan qi.w eottllrrW dit•arroldn® ... 

lhwmcJón ptlrnorf<Jc H bOJa •n modificar loo lacl<n• - ~ a la .,.¡~ 

n....,ooón .. curdorla, •• ba.sa en /a Odonlolog/a Re~ 

lleveooón /e<dorla, •• bOJa •n la reúouraclón d• la •alud ll lunctón pat IN'do dfl la 

f'Adodoncla !J ~ól•.sls. 

Jlatli4f '"" ...... une.,, 

.si.. la l1uonxión del agua ll ku oplla>done• tópica. dit llllor, qw Ol#llOtllM la tw.slúw>da 

del • .,,.a11. a la tboludón pat la> 6cldos. Ofm> pnrletlde<I ITIOdllcor al Cllllblett• dit la. 

"""'••. ~ /a awidod de cwbollldrola. copacw• c1it /omrar 6cl®', ~ /a> 

IJl>tem<» enztmól/ca. a boct""°""' qw p«mllt«on /a ditgroc:/aclM dit ~· en azúcar, 

lh'llOflda bact.rlas ll dddos dit la baca. 

c.ptla !htrtal ll JU uso, en la adualdad •ld•fa.1 mul/Jlud dit lllrmal. d!MHU• lamalbs l/ 

'""'*'°' dit ~ denldes. La.J cuollóodes do ..., c.pllo ditt*" SCI> 

Cetda. ~ ,.,.. c.r.ltCI dit O.JOmm ll la lll«a ..nma dtl al!Qmi. 

m.dlana a__..¡•~ 

Longllud 2.Scm dit allwa 0.9cm. 

Cetda. dit m'l9 rato. 

o. ,,_,cflo miJl!ple. 

la cva/ldod ••endal •• Hr capaz dit - la f;¡oca bod..iano do laJ dlenlu 

B qw s.a ~o mdJ JOll.tactona •• ..., C9plla ditl ltpo penadlo.s múllfp/e• dit 

~°' dit pldJUco q¡.- •• ....,ocon pnla. aptwladomenle en cada ~. de ..-o 

ql9 plDpol<laoltl IMIO buena Clibl..ta a /aJ superlldeJ denla/el l/ •.tpaelm "*'<lenlorlos. 
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Sorl•ot. Ht>.Sod!¡M, 

Otul ~30. OtOI ~40. 

Otul ~.s...cu. 

!.os copllioo e!Ktrlcc> b...,.n ••peclol IJIJUdod en ''" COlOl rn f»'3º''"" fúl= o menlolmenle 
tl<Opo<Rodos, dllbido o au mot1<1)o por porl• d•I pocl.rl.• o el lndlVidvo qw lo u•a. pot 

*'PiJcldod do "" .-...p. 

o). TécftlCAI d4I Ceplllodo. 

l.os dlerie• P"""""" l/ lo onol...,..a de lo atcOdo, en ¡xvtlcvlor coo /o ,nsenao de lo 

pomnenclo mnilcol de los """" wrlhMOl'U, petmllwn ..., .,.,.,..'° mucho mejor .i u 
errpean ~ hotllcnloles. tldemcl.s lo ,,,.,tndo do ••as rebatles .-coles prolege 

ti !ejido gJrtgl>lol ll proporclOtlo ugindod dllsdtt esl• ,,...,io do .Wo. ú COflvMerle Ir 

dando poco o poco el ll1Qlwjo de lo lknlco de Sblman, ~ ninslsl• •n lo colocodón del 

e.pillo en .., dngoJo de u• ,.~ o/ eje long/""*""' drl den!• ll H.VOf o cabo el bort1do 

hado odusol, ll ~ ....ir.norlo en lo lknlco dll Sltlmon modillcoda. 

á ..., ocd6n lllbrolot!o combinado do los ce<dc.$ con "1 '"°"'mlenlo del ceplllo en sen!Jdo del 

• moJJOI drl .,..,,._ l!l ~ se coloco en lo 11,..,. ~ con /cu ~· dlngldol 

/loóo ""*"' dr lo corono ll se ocll"2 con ~os de frotomlelllos en lo Mtdo lnsModo 

., el ~ glllg/'IOl ll en lo SIJ(»thclfl dllrJotro. S. gJto el mango hoclo lo '°"""' ll •• 

tlbro "*"""' ......... el cepillo. 

á úlf para ,_ placa en poclMl!el con Sl#COS ".,.,,,,' ptOluttdos. 

Los e~ drl c.,,ilo s. colocan en .., &iguro opt<»dmodome<11e dtt 45• ,...,,.clo de las 

Sllpe/flcles wrlbt:Uares y po/cltflOJ con ios putrlas pre>Jonodos suo........,i• dflnlto del surco 

<it91w:il. 
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Uno vez ubicodo el cepmo. el mango .se occJona con un movim!ento vtbfalono oe VOl\-'en, .sin 

ltc;Jodor "'3 cetdol del lugar, c¡xo.imodomenle c!e 10 o 15 seg..ncio! en coc!o 1X10 c!e los 

seclore• de lo boca. E:I '"""90 c!el cep/Do debe monlener3e honzonlol y potolelo al orco 

den/Olla poro 103 molares y 3'J(nrltau vesUb<.lores de lncJ:slvru y Conl/l03. 

Poro 1o.3 supelftcJe• po/olk>os de osl03 denles, le ubico porolelo al eje den/orlo, elechJOl!Co 

mov1mienl03 v1bmtorlo.s. 

Ticnica Je Tnu. 

ÚI eUo se 303Uene el cepillo COll lf<meto y se cep/Don lo.3 denles de o//Ós l>oelo oc!elOllle, 

semejando al regocJo de "" pilo. Lo drecc:IÓl1 ele/ movimiento puede co.mblor y provocor 

c!ono. 

b). Seda 0.nlol. 

f'om el control cJe ploco c!enlol, u necesario el cepl»oc!o denlo/ y el uso cJe sedo denlo/. 

&tsle '-""' l4cnko .sanc1»o poro ni/los y o'*"1os ""' lmpedmenlos, como ortrtlis o poco 

cOC>'CinocJdn. y H cJ.notrino lknlco c!el drcúo. 

úlo COtlSISlo .., preporo< lo sedo con "" drr:ulo c!e o¡ro>dmoc!ometle & o JOcm. de dómelro, 

olóndose los ei<llemos con J 6 5 rw..dos poro que el drr:ulo no •• desole, •• l/rO IU<>rlemen/e 

hacia 00-0. U.O ""' hecho e.sto. fo sedo e• g<Aodo hoclo los e:spod03 lnlerp<O>dtnO/e" 

'°" lo.s kdcos poro el mo>dlor Werlor y lo.3 d03 p.igon• poro el maidlor •upertor. 

Conforme H """ llmplorCo los :wperflOe• prr»dmOie•. ~ drculo se rolo de lo/ moc!o que 

codo elpOdo tKlbe »do no uUl!zodo cWes. 

&l•len oporol03 que '"" orcos peque/los .., los cuales •• odoplo lo sedo. y el moriejo •• 

C011v1erle IM ol90 tn1A.J 16ctl. 

e). Colulolloa. 

Lo.s colulono. deben ser usodoo \'fgo<03omenle poro que sean úllle•. lormor>do lo •aluci611 

en lo.s espoclo.s lnlerprt»dmole• o fin de que desalojen pofffculos olvldoc!= E:slo.s colulorloS 

Uenen sabor ogodoblo. por lo quo son occeslbles. 

Ho.sto lo lecho "'3 .,yuc>gue• elaborados poro etr0dcor lo ploco boclerlono, el oriUb1611co y 

el ollsépllco, de.sllnodos o le<Ñdr el número de maso de mlcroorgonJsm03 u enzlmOs poro 
Werlerlr COll lo molrlz boclerfOno celulor, y ogenles desUnoc!os o rec!vc:lf lo lelUJÓi't superfidol 
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de ocfief9tlda de la3 cclcnlaJ badManQJ. no han sido ocoplodo.s. E"n oslo me>Mnlo ol 

dorM>d~M ~ olr.ar .t -_ior .t«to anllmlCtObloro. o.si• malorfo/ u.soda en o"}.log1Jes 

-· puod. r.ducJ< la ftoro bodlfrlono "" .., es o 9~%. también •• ldCf/monlo ob.sOit>ldo 
por lo pellclia y ploco bodMona. l"gunoJ osludaJ mues~ i.na W!lbld6'i total de lo 

lonnaddn de lo placo bodenona eflV'I"""'*> er¡,;.ogues de dorhe>ddiM sin nlngi.na olto 

lécnlco do hlgiono bucal ocfdonol 
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CAPITULO IX 

mEDICRmEnTOS PRRR LR TERAPEUTICA 

o). Ttpoi de 1'1-., r'rofllolda. 

l1llmero oldmlco •••••.•..•••••.••••.•.•.••..••.•.••••.•.•...••••••••••••••..••••••.••••••••• 9 

Con/lgurodón t*dtórJco e.temo ..................................................... 2112,• 

Pelo moleculor .••••• ................................................................... F - 2 

Pelo olómco ........................................................................... 19.00 

llól"POl elloólel ......................................................................... 19 

Detllldod del l(JIJóo. gr/t:c. .............................................................. t3 

lbltJrnen olÓlrKD del sóllóo, e.e. ...................................................... 14.62 

/\Jnlo Ófl "'3Jófl en •e ................................................................ -223 

/\Jnlo Ófl .t>u/Mddn en •e ............................................................. -J07 

Tempemh.ora atlco "" •e ............................................................. -129 

ll-ellón ~ olm. •...................................................................... 55 

COior de >'OpOfllOdÓtl. Hco/lmol ....................................................... l640 

Color de dlOCloclÓ<l. Hco/,!no/ ......................................................... 37. 7 

/lodo ~e .•••.•••••••••.••..••••••••.......••••••••...••••••••••••.•..•.•••••••••• 0.72 

fblefldol Ófl lonzoclón.. n ............................................................. 4.1.3 

fJedtot>egollvldod •.•••..•.•..•••.•.•.•.••..••..•...•..•.......•••...•..•....•.•...•••••.• 4.0 

fAre lol prlfldpo/el ~.s!Ol del núor. lotnem<U /03 lJgUlnelu 

Slllcolfuonro de Sodio, ~- lol llguled<l corocfen'~COl lúJCOl, 

al. l"olYo cr1.slolllo.· 

bl tolor bloca o blOl!CD omonllenlo. 

d no Ngros<dplco. 
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d). Detuidod opoteolr. ..•.... !200 "sJm3 

aJ. f'lnzo, rnlnlmO ~% con cod.MIOo del IÓll lll)or de Of"O"lmodome/Y• SP.4%. 

bJ. lmpwozos, no m&i del 0.05% de me/ole• pesodoJ •"l'tUodoJ cono plomo. r>I ol= 

•..C.lc'1Cfo:s JOlvble•. trJMNcle• u orgón/co• en cclillldodu copoco• de producv .iodo:s nodVOJ 

O bJ CCNt.mlOot .. de og<IO. 

También fteno olt0.1 corodotúllcaJ, como lo humedod - no debe<é de oltCOder de 0.5%. 

y ti producto cooodomenl• olmocenodo d<xcnle 30 dlo:s. debe poder da•lll=•• lódmenle 

modOfl!o "' oltmonlodot en •eco convenc!Oflol. 

llddo Sllico Fluorhldrtcc> olendo •u corocleriJllCo liJlco lo .>lgute.~•' 

o). Uquldo doro de poco color. 

oi f'lnzo, ,_,,. "'° pnzo COtMrdol del 25 el'°%. que ccrre•ponde o 19.6-23.7%' del 

IÓn flúor. 

bi Lo Joll.ldón tlono 1#1 1'11 cle 2.0. oprcodmodomenlo. 

e}. El ld>dco. 

El móidmo cod.ot!ido cle IMlole• pe•odoJ •"Pfe•OdoJ en plomo el d: :'.L?O.%. El ~ 

H ot>l!ene en o/ COtMrdo en lombon!J cle 20, '° y IOO golor>el, p~.-o lo IRndondo •• 

CICl¡ull1rlo en ~· b>quoJ. y clebe monlpul~• con precOUCIÓn. 

aJ. Polvo aúlD.lno. 

b). Color blOflCD. 

e}. DoMldod ""'1obl., cle OCl.Wtdo con .i kimono d•I molorlol. 

aJ_ l'lnzo, .i proc*Klo clebe r- ..., rnlrJmo cle P7%' cle lfUOl\lfO cle JOdlo, lo CIJol 

r:onw:spondo o .., 44% cle flúor. 



b}. Impurezas, no mó.s del O 04%' de molerlole• pe•odo3. •><P<••odo3 en plomo. nJ airo• 

31.iSb.slonclo.s 30/uble.1, mltleroles v orgónico.s e11 contldocle.s COPoce.s de prodoc1r efedos 

nocivos o la 5oJud de lru COf'llt.mldore.s de ogvo. 

F1vot1to o Elpoto de flúor· cuyos corocteri.stlc~ h.siCos lOl"I· 

o). Polvo blanco 

b}. Inodoro. 

e). Oen•ldod oporenle de 1290-1600 kg~. 

d). 5'J •olublhd<>d en aguo e 2S'C el ele O 0016%'. !Omg. 1l de wluc16" de •uifolo de 

WniNo disuelven to/ contidod de e.spoto de llúor. q11e lo concenlroclón de flVot en lo :soluciÓ.., 

rnvltante es de Jmg/lto. Este procedifnlenlo es usado eii lo p-ódtco de nVOIVfOdÓ<l del 

ogoo. 

C.rothrúrittu plmiU1. 

o). l'Lrezo de 72.5 o ~%'. 

b}. Cor.lenJdo de nw, 46.2%' poro '"'° puerezo de 95.%'. 

Si//co/luonxo de llmonlo, ruya.s coroctcn'•lco• 11.sicru son los slgulenles, 

o). Crlslole• //lco/OiOJ. 

b}. Inodoros. 

e}. Oensldod oporenle, 1050-1130 kg,ñnJ. 

d). Solubllidod o 2.S'C, 22%'. 

Se recomiendo e•pedolmenle cvoodo •e /11/eclo el aguo con doromlno 

8illuonxo de Sodl0: este p<odvcto e.std en vi'as de ln~lfigo,Jóri poro eJtudlor .sus 
pollblftdodes de :ser usodo poro fluororot obostedmlenlos de oguo; .sus corocterf3tJcos 

fílic03 son los 5/gvlenles; 

o}. Sólido en formo de polvo orl.tollno de color blanco. 

b}. f:sloble en el o/re, con uno ligero lendendo o lomar humed<>d. Cuor>do se collenlo 

fuertemente •e de•cornpone en nlJOtlJro de sodio y ócldo nuorhldrlco. 



bJ f:s '"' molef1ol •tuoluOle y no e><eede ol lO.%' y sv solv'olúdod o io•c •• ele 4 o,%' 

d ü un molenol 16.tco y debe rolY/cr.;e CC<TO to/. 

Codo óo re.slito má.s eVJdet\te QUe los flVCll'l.rOS de.sempe~ U'I pope/ múJt,,oJe y corr.p!e¡o 

en lo pre~ de lo cone.s denloJ fJ eledo de la 1nge.st1&i de ogvo llvorodo .se retoc1000 

pimeromMe coo el fiVOl'lJrO depruilodo en el esmalte o~e.s de lo ervpción del r:f.en:.e y e:~ 

/el pocos oOO.s que llgven de lrr >dolo o lo er¡.pclÓn 

fJ nVot- lngertdo e.s de~todo en el elmOlte cc:wno llVor-opotJta, el evo/ e.s móJ teli.slente 

o lo formo<1oo de lo con., qve lo hicktwlopobla. 

D flúor beM lomblén lo P'opiedod único de k>GVclr formoctoo cle opolllo en lolvek>nes ele 

<Dlao y lcJ/olo. favorece lo co.nve<lloo de IQ.l/olos ócldos solthles en /rulo/os básicos 

ltuolublel. co.n lo c\.OI se morillne lo ••lrocl"" del flúor poro pmdvdr rell•lenclo o lo eones. 

parece eledvor><! en potte. por m<>doaoo ele/ molMnvenlo ele lo ln/egtlóoel ele los <tl•lolel 

de opolfo 

En reSl.fT!et\ bojo lo li>'luencio del llúof, 

Se formon Crlllolos ele moyor lomOllo co.n poco• lmperfecclOflel. 

D corl.Mclo de cOJhooolo u mef>Of. lo que ~e lo wlvbllidoel. 

Lru /os/oles ele c:>:ao welven o ptropllo'3e y el flúor lovc:rece su aiJlo/JZQCIÓn 

en formo ele apal'ia. Lo forrnodÓll sthsecvenle ele ¡xeclpl/odos leci.nclolfru sobfe 

lo l~dt ele lru a/Jloles del ollr>Oit.. r«Juce /o ..ioac1oc1 ele c1J/u3loo de los 

IÓnes de hidrógeno y de los moléculoo no clllooOdOclos de 6dclo. De ulo mon<?ro 

cll:srnlt>uye lo velOddocl ele dlso/Udoo ele los agoles. 

foVOf"let lo remJnerolilOclÓtl. 

Wiibe lo:s .sl.slemo.s enzim6tu:os bodeffono.s que en /o pJoco trotulormon los onicore.s 

en 6dclos. 

fle<M• lo /enciendo del eltnOlte o obsorwr ¡xolelnol. 

úlucito.s reollzodo.s In vttro. revelan que lo ploco no :se forma con locllidod en lo.s svperlic1e.s 

de esmo/le !ro/ocios co.n flúor. 
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(Vilo el Oepá>lta de polisacóndOJ ll>!taceluloru De esto menero pre~ene lo 

°""""oc1ón O.. c<>'boliidrotOJ clenlro ele lo '""'º· IOJ evo/e> podrón formar óCldo> 
enlre ccmdOJ. 

ll ~s ol!OJ. el fkior os t6>dco poro boctel1o.t. Oerlo.t bocterlo.t pvecJen 

ellml-.e por periodo> c:orlOJ cielP'J!ls de lo leropio con fluorurOJ 

IJ1odolleo formo y lomo/lo de la> d<enle. 

Tal como .se uso de ordinof'fo, el término prol1l0Jds buco/. se refiere o lo timpiezo de lru 

del'lte.s en el con.sult0t10 dentoJ y con.slste en b retltCXión de p>oco. moteno orbo. cólcvlos. 

pigmenlooanes y el pv4cJo de IOJ dienlu 

f'cta ptoporcJooor el ~"'" be""'1C!c ol poc~•. Jo pto/llQ>ds debe "'' mós ompl,o e /l>cluir 

lo llguJ•nl•· 

l. Usa de solucione> ,..,.,kxJorQs a !oblelOJ poro deledor la placo. 

2. fJlmlnoc1ón de placo y cókvlOJ SvptOg/ngl\IO/es y olrOJ 3ub.slone1ru ocvmuladOJ en 

lo superflde. 

s. Utrplezo y p<Ado de !o.s cfenle:s. LOJ d<enles •• Umplon y pulen mecl<onle. ruedos 

de ceidOl y llOZOl de caucho con "'° pclllo pulidero (Slllealo de ctrconlo mejorodo). 

Lltrpie•e y p;io3e !o.s ._tlde• d<!n!Orlo.t fYO>dmo/•s con Mo denlo/ y po.tlo.t 

puUdotOJ: Irrigues• lo boca con 09"" tibio poro el"""'°' ne:sldlJOl y vuélYO•e o p1nlor 

con sol<.<:IÓn ,...,adoro poro deledor lo ploco que no /ve elJmlnodo. 

L flplicor ogen/•• lóplco:s prelfP"'1.w de corles. solvo que .,1wi.ron lnclvidol en lo 

po.tlo pulkioro. 

Corrf)>Se !o.s mórgenu desbordantes y conlomos ptt»drnole• de reslourocJane:s. 

L/mpl•30 !o.s piÓl•ll• re~ble• y conlrólese la adoplodón adecuado. monlfesloc1anes 

de enco}Omlenlo e lmloc1ón g1ng1.ot en nelocl6o "''' neteoedo<es o zonos 

muco.sop:>rlodo.s. 

e. lluscor llgoos de lmpodadót> de olimenlo.:s. 
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Lo.s CÚ>pldel, émbclo.s. COl>loclOl ptedmolel c>'IOO'nOle> o rebo-rlel morglllOle> 

delgoltodol lerón corregido.s pote prevenr o corregir el oru'loln'enlo de ollmenlOl 

b~ tleclos l'ro...,U•os ~ T6>11co1 del n.;o,. 

• fJ flúor en e"'elo p<odJ<e inlO#JCodoMl, lo> evo/el podem03 dividir 1tn ogvciol y crónico>. 

fal prlrnero.s no lon Ion toto.s, y hoOltuolme<>lit H ptOlenlon itn perlono.s que. por lU lrobo)O 

Je encuentren .,n contocto con .svbsloido.s neos en elle IÓt1 

Lol llntomo.s lnJdolu ellón dodOl por el electo loco/ del flúor >obfe lo muco.so del !redo 

go>lrOlnle>bllOI. lollvodón, /IÓU.Seo.s, dolor obdomlttol. vómito y c>orreo. 

Postenounenle .se pre.senton lo.s slntomo.s 51.stemóUcOJ, QUE' ~0;1 en .severidad fJ sJ.stema 

neMOlo u oleclodo bqO lo formo de Cfflil epllepUorme; lo prellón >ongLineo ,. abole po' 

fo depre>lón del centro llOlomo/or y por lo occfÓn dlredo del llVor lobfe el le)do cord;oco, el 

centro relplrolorio en lU prlmeto /Ole, el utlrm.lodo, pero po>lerlormenle produce deprellón 

del mismo. liMdo é>le y el pot0 cardiaco lo> cou>Ol lrec:\lentu de muerle en lo> utodo.s 

lóidco> 

tn animo/e• de e><pet11Mnlodón. lo> llnlornol de Jnle»dcodón UÓl1/co aparecen con lo lnge>llón 

diario de 15 o 150 mlacnel por ldlogromo de pelo d.xonle largo> perlodw de tiempo. 

produciendo relOfdo en el crecimiento corporal, lnhlbldón del utro y lo re;xodvcdón. pre>endo 

de cambio> hi>lológiCOl en pilullono y glór;jjo Uroidel, y cooib/Dl en lo e>ltucluro Ól<O. y 

en el le}do den/ano. 

SI lo exposición del l/Vor •e eleclúo d.lronle lo irlanda y lol pr1merru o/IOl, lo monJ/e>lockln 

tóidco del 0f90tll:smo le trocivce pot lo opotfdón del elmolle velt>Odo; fo Jnlenlldod del 

veteado e>IÓ en relodón dliedo con el ccnlenJclo de l/Vor en el aguo de lnge>Uón. 

Eidllen vor/Ol leorlol q<H! ltolon de exp/Jcor lo /luorol/3, 

1. ffumet>/o de lo >enllbllldod o lo o<dón t<l>dco del flVor lrenle o uno Nperocllvldod 

de lo 9klndulo Uroidel. 

2. El uno O#Jdoclón de lo> >ole> del flúor, en conloclo con Jo con31onle ••po.sldón de 

Jo luz (e.plica el porqué de >u lrecuencJo en dlenlu onlerlore>). 

Eit lo República me><1cono enconlromol llO~Dl zonal oleclodo.s por lo llUl'Oll> danlol. como 

en lol Ellodo.s de Durongo. Zocolecol y /lguo>collenle> en lu lololldod; en alguno> ó.'eol 

de olro.s E:>lod03 como Chihuahua. Coohullo, íloyorll y en uno ompl•o potle de Jcll:<:>. 
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C>.ierélc:o. So.o Lllls fül.Oll. 6"°"",uct" y Guerrern 

cJ. Co"1onido do f'I"°"'"'' on Soliro y llJ9111>01 llllmonlo1. 

Uhlf9009 l!ulMer y Jo .. ph e l!hil.r de 'º IJrJver>ldod de lndiOllQ. """ reporlodo - eidsle 
.., n1..i ~ de flúor .,, lo soll>0 ~ (Smg. hculc 74mg. de flúor on codo lOOml} 

qw penco •« hdependmo de lo cor./:Jdod de flíxx lnge1tdo on el 09"" y los o/1menlos 

flo> dc"1 - o/ flúor voloroóo en lo sol!"° de lndMd<.>os reslllenle. e lo corte!. hende o 

:ser moyor. y - ""° con/!dod mayor de :25mg. de flúot por 100ml. puecje Inhibir lo C<Yfe> 

denlo/. 

rn los o/lmerlos de consi.mc. enconltomos lllJOflJ(OS. CV01111f1ecdos en potle por mll/Ót1 (ppm}. 

flUlllE!lTO 

Leche 
Ocre de hueve 

l'emo de hueve 

Chulelc de f'CJf"CO 

5olchlcho 

lllslec 

/1lonlequlllo 

Clvesc 

Come de res 
tfgodc 

Ternero 

Cometa 

/'o/lo 

l\lerrc 

Oslrc.s 

/Venqt.oe (chumodo} 

Ccmoro<M!l enlolodo.s 

Soldnos enlolodos 

SoJmón me/ocle 

/"escodo fresco 

Fll!ORUR05 (f'f'm) 

0.07. 0.22 

0.00. 0.60 

0.40. 2.00 

100 

170 

1.30 

1.50 

160 

o.ro 
1.50 • 1.60 

aro 
0.20 

140 

0.20 

1.50 

J . .50 

4.40 

7..30. 12.50 

,, . .50. 9.00 

160. 7.00 



tOTlffl!O FLl.JO/lt.flOS (l'f'fTIJ 

/trol LOO 

ITlal• 100 

ITlalz .,,Jolodo 0.20 

11 ...... 0.20 

n......n~as 0.30 

frijol 0.20 

1rlgo •OITOC9flO 170 

SolOIOdo de ltlgo 100 

Hotfno de ltfgo !.30 

Hotfno~ 0.00 

Hotfno l!O. l20 

ú el rdrlenl" mó.s •ledlvo pom lo prevencJÓil de lo cone• denlo/. E:•le olá9eno bene 

lo propiedad de Wf<N •obte lo ~Óil q<i/ITVCO del diente en el de•orrollo y •u 
•usap/Jbdkíod po3ierlOI' o lo cC>'lel dentol 

Lm procedimientos pot0 lorlolecer el diente por medio del flúor puo .-! .'. 1 rcr.lilOtle o nivel 

.i.ilemdlJco, o nlwl 31.i.mdl/co locol y o nivel loco/. 

E:me IOl procedlml~ que odilon o n1 ... 1 31ltemólk:O ulót> lo odmird,ifOCIÓn del flúor en 

lo ledle, en lo lol, ulJ~lOlldón de p0Jli80> y 9olo:i que contengan //üot. 

Tenlo o n/Vel geMrQ/ como tbc:ol. en IUt>Ckln o lo /fUO<odón del oguo de con.sumo que, 

odemdl, e• el proct?cllmlen/o mó.s elecbvo para prevenir lo corte> denlo/. 

Y ent,. 10$ procedlmienl03 loco/e• mó.s elecllvos •e eOOJertlro lo oplicoclón lóplco de /fuonxos 

e.Jb'!oso y de •odio. lo ulJllzodÓil de pc.Jlas denln11= que contengan flúor y lo ejeeudón. 

po: porte del podenle. de t?n}UOgU<!• con •oludone• qve con!engon flú0<. 

El .. M:tJo mó.s ptddlco y económico pom lnlrodudr el flúor en el Of!IOlll.smo. u el aguo de 



f>/e '"'1odo ha :sido pl'Odomodo como •eg<.ro y eficaz por 030d0Clonu tonto derioJe• ccmo 

~'°'· en mt.d>o.t potf•• del mc.ndo. 

~ que •• """'"'lito flÍJOf en el ogw de '°"'""" en ..., proporaón de 1 ppm 11 
por mi/Ión). lo.s '**"le• yo b<ctoo'03 y lo.s que ••loo por l>ocMo, ""'1lenell "'° propomón 
mó3 o/lo de flúot que lo.s rwgione• d<:i>de e/ ogw •• poblw en flúor como de1NHUlron /03 

lrwe•bgock>1eJ en eJ/l.d03 reollzodoJ. 

/*'!¡ o/guno.s lvgotwtJ o ccmJnldocieJ dor:de el 09vo IJene flúct en formo n<:Xv<ol. eJ de«. Jin 

qw el hombfw tengo 'l"" o/locMe Jvbslonc/O oJguno, lo Ideal •• que el aguo con!engo ""º 
pof/e por m1116tt. conltdod lnÓC\>O poro lo ••lébco de /OJ denlOJ y poro lo Jolvd en ~""'°' 

de/ lt>dl>Advo. al que oo'em& "" o ploo'ucir grande• benelldOJ. 

Lo /edte ~ ,., .., vehlculo de gran ulJUdod pc.-o octaonor y propc¡tdonor ol9<Jf>O 

ptOtecaón cMIJD lo odillldod cono.o. Sin em0cr;o. enllo lo.s /ímlleJ q<ie Impiden su 

atobleClmlffolo como nonno o •eg<ft. eJlón /o /olio de coope<Odón del poctenle pao lomot 

lo /edw oddonodo y /03 problem03 de lo d0311icoaón. ~.,, c;ue vorfo nolobl"""""• lo conbdod 

de ledit! q<ie toman /03 nU!oJ y loJ dom deben estor de ccuettlo con lo conbdod de leche 

hgerldo. 

otro pOJlbi~dod de ollodr flúot por vio JJJ!emó/1.:0. º' par medo de lo •al. yo 3eO de 

mdno o de meso. Y •olYe eUo también se ho 101·::1/~do. prlncJpolmerie en Colombia 

donde se oQnln/•ltó flúot o lo soJ en pob/od<>ne• donde oro pOJlble Q/lodlrlo y se oblwteron 

resullodos Jimllores o lo lluorodón en e/ cg<10 poloble. 

fJto rneddo se entren/o o prolllemos .sobre /Josdlcodón. que •on olÍt1 """JO<'!' que con lo 

leche. yo que hoy per•on03 que loman Wl o//menl03 m~ •alados. y otros no. y ••lo IJOe 

aimo COl\JeC\MtlClo c¡ue oJ9'Jf10• pe'3on03 lendrón '""' bueno d03l/1Cod6n de flVo<. y en oltc.s 

Jefd mo¡pr. o bien puede •er 1111J!1 peque/lo. 

Lo /nge.udn con1í1KJO de lob/e/03 o go/o• que cO<llengon flúot en 1X>O conlldod de lng 

dato. pt0<7.Jce uno lnhlbiCIÓll de corle• conJideroble. 



lltmon hllD lln ••luello de 13 pre-e•colorH o la> que •• ifl• odmln1Jlt6 lobleloo flVO<Ddo• y 

lllamina.s """'11• tt.• olla. y comprobó que .i •• odmlnl•lton dlon,..,,.,,le hoy ""' no/ob/e 

~6n de loo le>ione• cona.a. en llnO producción •-,Jonl• o lo oblenido con nuoroclón 

'*I oguo de con.urna. 

lo op/lcodóil tópico de fl<JOrtJtO> •• 11n mél odo próctlco rópldo, ••9'Jf0 y ecotlÓmlco. f'oro 

ccnocer lo ollcJenclo de la> di/eren/e• """""°'· .. hon r.olizodo llOl1o> ••ludia> de "" 

"1ecta> del fluonxo de •odio. lluoruro ••/olla.o y fluoruro lc"1olodo ocldulodo. T omblén 

• hon hecho o~nla>, aunque con ,.,u/lodos no "'VII soll.sloclono. con llVOflJro de 

tlltlglle>IO, flUOllXO de JillCo/O lJ fluoruro de po/o>IO. 

aro m«lldo tópico de ap/lcod6n de fl(,or ... por medio de "" denln11co.. Poro qve .. 1. 

,..lodo longo llO/or como nwdclo de prevendóii. •• r.q".,. ~ lo ~,.ono •• lo opUq<1e 

111 formo corulcno: ••lo ••. dlortomer.!e. ll onlo• de que ha¡¡on lton>cvn1do 15 mlnv/Ol 

de haber Ingerido ollm.nlo. odrn>ÓJ r•q<Jler. de lo OnJ""'"1lD de llnO léatlco de cepillado 

a>n'e<lo ll ;,>tlgo llnO durodóil mlnimo de J o S milltJIOJ. 

/lg1#10l OJh.dOl lndlcon que con e>le método •• podtlo redvdr lo lnddendo de <orle• he.lo 

.., 1111 70% en IOl <o>Ol normole•. y en un 25% en /oJ <o>Ol máJ rebelde•. 

E.sle método •• 11nO de "" m00 n>eter.:;,. y corulsle en lo apltcodóii •obre 10> dtenle• de 

.., gel hidroso/uble que CO/\lletMr 11% de /luoruro do •odo. 

También •• e•ló •"Pf!~menlondo con uno •olucidn /lget0menle Oddulodo de fluonxo de •odio 

en lo ml>mo concen11Dd6n. poro o•/ lovorecer 11nO moyor peneltoddn del l/Vor en el ••molle. 

el. nulttclclft y Dlolo. 

Norn.i6n: el el conjunto de /en6men0l que llenen por ot¡¡elo lo con>ervadón del ••r vivo • 

.,. 1#10 propiedad de lo mole~o ~ndpo/. 

Cmiprende dos fenómeno>, o •ober: lo oolmil0d6n (onoboltlmo) y lo de•o•tmtlodón 

(coloboll>mo). Lo nult/dón dpltmo el ••endo/ poro monlener "" /Undon•• de 10> le}do• y 

tepotot IOl célulol del!odol. 
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11 lodo ltcnl/O<maddn IUJo/dglco de lo •"'1""'10 ln/rod.cldo 1111 ti ctgonl>mO o de lo> 

--• de los dty""°' de la. ltjldOJ '"'""°'· ., lt conoc. como meloboltlmo 
fhf encontramos ~ ti '""lobol: .. ,,., ba:so' wo o •er lo ~ de co/0< trJn1mo dei 

CJJtlfpO humano pot' hoto l/ por INltO cuodroOo de la •vperflde o.i CIWf'O 1111 fflpoJO l/ 

111 º!IL"'O' despu4• de 12·"5 hoto.s; u de<:Jr, "''' la. -•Jidode• calcltt«u mínima. poro 
IMr, y ,./d ffllocJOl!OÓO con ti """· <t<Jod, tollo, P't•o ¡¡ ._,it~ c0<pctOI. S. ffllaciono 

ademó• con ti Ira~. ,.,.Oo omblenlt ¡¡ /lno/m1111le con ti tsloclo de •alud y mermeriod 

Fbr ejemplo, tn lo golo y la clobele• eJIOJ /enómenol co/ob611COJ tslón ovmtnlodoJ 

fn el meloboltsmo e• Jmporlonle tener en CIJ<!nlo ta. colotía. que praductn los o11.,.,.¡a. 

fn ,,,;,.,.,.,. ffldvcidOJ .. dlct, 

~l'lol 4 Co/orioJ por gramo 

Uplda. 9 Colona. pe< gromo 

GlllcldOJ 4 Colona. pe< gramo 

fJ <=INnO de colorit» pot' d'o J<lta.ttle•. '"'""' 

~·t.200 

Hombffl• 1,500 

fb pu~de haber ~ •obre ti popel fvndom«nlo/ que de••m~ lo nulrfdón en lo oble/IC/6n 

y mr.c~2n!m!enlo de .., n/Ytl 6pllmo de Jalvd. 

La et.elogio de ~ Mermtdode• ~· o nue•tra dllfUlOClón odvol como con••. 
o/eccJont• """"°""'· "4>ti.IH ¡¡ oót:slclod, ulón ltgodOJ clffldomenlt o /ocien• rn.trtda. . 

.sin embargo, lo erutllanzo dt nvlrtctón y '"' '"'"'°' bó.slco. tn n1nulrOJ tJCIJ<!la• m4dtco> 

y odonloldgl<OJ .. rrlntmo. 

fn lodo prócUco denlo/ pro/eJlonol dotde lo paulo •eo preóom!nonltmtnlt lo Pffl.-endÓn, 

ti odontólogo debe lenet .., conocimiento •ólldo •obre nvlrtdón ¡¡ lo hoblltclod de promover 

.., '"' poden/e• hdbl/a. cle1'Uca. oprofJlodoJ, tonto tn re/ocJón con prab/emOl denlo/e•. 

como /ombl~ de •alud "" genero/. 

IXdc: lo polobra die/o prollfene del grtego, dto~oo, que Jl~lco yo hago llflllr. y del lo/In 

clelc. que :significo réglmell; ., dedr, ,. el empleo ractonol y melódico del o/Jmenlo. 
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f:3 cJe gtt>'! 4mporloncJo ....., olbMnl«Jó.i rDCJonol y metóoko. pve• Je ha comprobodc ~"• 

un buen riglmen o/lmenlido •• lnÓS illll poro lo >clud <l"" el empleo ele mecl/C111os. tenlo 

pero lo •alud en genetci como poro lo solvcl bvco/ 

los e>lud0> sobte ptOé/•rncu cle1\lo/e• reclltoclo$ en '"' úllimru 75 allo.s, hon detnOllrodo 

que el incremento cJe lo COftf3 Coincide con el aumento de lo 1119u~ón de oz<icor. llsl tomblé., 

muer (~O} proptJ-lO qu« lo col'fe3 f!:S uno etYermedod boctet10fl0. corocotertzodo lnic:lolmente 

pO< lo diSolucJón del el/710/le por dcklo> formoclo> como prodvclo llflcl del melobolllmo de 

te>ldUOl ollmen!ICIO> pot I03 mlcroo-gonlJfTIOl lwcoles Fo.cllk Jelloló o!iru md.t lorcle que 

lo> ócidru cJe referendo se formo11 •610 o partir de Ndrolo. cJe corbono. 

lb- olro lodo. en e•lvclios con ot>lmo/e>. Slion. demrutró que poro orlglnor COJ'le• lo dele 

debe contener por lo meno> 5% de cotboNdrolos. y que los dletoo carentes de estos úlllmos 

no coU3on c0tles en Qll/mOle:s. 

lite y Sognnone.s, ob.servoron qve ll 1ol o/iment0.3 lM odmlnt.strodo.s .lJn tocor los deO:e.s 

(J'C>' mecllo de •onda gó•lnca), lo. onlmoleJ no delorrollon corle> Grenb!J. demostró también 

que el moyor potendol conogén1co le catre.sponde o la .tocoro.so y en menor e.scoJo• o 

alto> monozocórl'"°' y disocdttdos como lo glui:osa y loctosa. y en mucho menor grado lo> 

o/mldoneJ y horlnoJ. 

EJ eJtudio mós completo •obre el lema •• el cJe Vlpeholm. yo que e>tuc:lió durante cinco 
o1as 436 enlermoo denlo/es. de.scvbnt-ndo qve no :sólo J03 oJJmenlos que conllenen azúcar 

ptOVocon corr.J. Sino c¡ue Wlvye odem&. lo conltdod, Jo /recuene1o y la lormo ltslca de 

lo.s alimentos. Los llqu/'"°' •on remo'lldos con mplcJez. re>uilondo prdclicomenle lnocvos. 

rr1ent= Qlle lo> •6/ldol. y reten!IVCJ >on md> cc>'logénlco>. 

COOSTITUYClTts D~ UOll Dlf:Tll 

Grupo 1 /toleúioJ 

Grupo U Upldos 

Grupo UI Cobohldrolo. 

Grupo IV VJtomlnOl 

Grupo V ITllnero/e• 

Grupo 111 llquo 

Los tre• prltnet03 colegorio• proporctonor ce/olio•. IOl vllatn1noz y mineral••. o pe>or de 

no hocerlo, wmplen ~os funciones vitales en el metobolu-mo y wf ml.!:mo 'oo componentes 
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~"'1/•s de los tejidos. fJ eguo con.slill.<J" clrede®' del 70% del cverpo y •• esenool 

poro lrcnsporlCf los clltMnlos llWldcs o les células y remcver los mclencles de d•secno 

Lo imporlo'1do de •slcs elemenlos es obvio. lo que ne pvede ser len dore e• lo ccnlidod 

qw •• r.c¡<Jere de codo '"'° poro olcClnlOr el nivel óptimo de Jclvd 

5ale lo lcmcdc g<io de ccn.st."1lC dono de coloocs y 16 elemenlcs nu!ri<;llCl bó.slcos. 

pOO/ICcdc en 1943 (E•todcl l.klldcs/ y octucllzcdc en 1906, donde ademó• •e e/rece L<>C 

•ene de ol:!ietlYO.S que deben ,., ccn.s1dercdcl por porte de lo pcb/Cdón. Cebe mendcncr 

~ e.:sto toblo sólo es fócll poto experto.s en ootrlclón {.se tiene en cvenl'o Klr1odone.s entre 

lrdvldool en lundóo, ccupcción. •e><0 y lo evclooción CUidodcso de codo lndviduo, edad. 

eJfchKo, peso y coodfción l!liclóglco/. Sin embctg<>. e>d•len olrcs 9"'º'' lo móJ popv/cr es 

lo denonvncdo· "/l/1menlcs furdCtMntclel", 

led>e y derivados. 

'"'"" y derlvodol. 

Vetdt.ras y In.tes. 

Pcl1 y cereole5. 

El con.svmc de eltos Cl/Clro grvpol en IOJ conhdode• ocMS•JOdcs, CJegvrc vnc ~ele vonodo 

qw prcpcrclO(IQ lodos los reqverlmlen/os estobleddcs. 

LaAc r dcriNrlo• (vrupa de l11dio1). Lo leche e.s rweslro prtttdpol fvenle de coldo, nece.:sono 

poro /e /Cfmccióo y ccn.servcdón de huf:sos y okelo,. fldemól propctdO(IQ protelnoo de 

lo m63 cito cclldcd, rlvog/cbloo, vltomlnO ll, y clrcJ '"-'!Olldc• n<Jlnlll/Cl, C0'110 /ÓJ/Q(C y 

""""""'o. 
E:nlre 101 olltMnlos de e.ste grupo e.slón lo leche fresco. evopotodo o en polvo, tonto entere 

como descremado. esto último brindo lo.s ml.1mOJ elementos nultttlllOl excepto vtlamlno ti, 

L'pldo> y lo mitad de co/Cflcs de lo leche enlero. 

e.me , 4cri•o@1. Lo flUtfltJvo de IOl oflmento.s de e.lle grupo rodlco en lo.s protefnos que 

contienen. nece.sorto.s poro et credmlerlo de los lejdol del orgont.smo. mú.sculo.s, órgono.s. 

•angre. piel y pelo. Le cerne propord0'10 también hierro, licmlnc, rivcllcbino y n/Cdoo. les 

cc:me3 provienen de vonos of\fmole3. que podemos ogrvpor de lo 31gvtenle monero: 

1. tnom17ef05, bobino. pordno. ovino. caprino. cobollor. conejo, ciervo, jobol{, venado. 

ele. 
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t. llv<r• de corro!. golll.">O. poto. povo. gotUO. lol•Oll. ele 

1. l!epllle:. tortvgo, 19vono. lagarto. •le 

'- f'e<:Ol• molu.m"'. ctu•lóceo:. ele. 

Vanl•nw r /fVUu. Su gran potencJoJ rodlco en IOl vitomlno.s y mlt.erole.s qve conllenen. úlo.s 

a/lmenlos propordonOn co:sl lodo lo Vllon>no e y mós de lo mllod c!e lo Vllomlno /! que 

necesito el orgon/lmo. 

Los mós rico: en Vllomlno C S<YI• l0<onjo. noror¡o. guoyobo. mot>gO. popoyo, freso:. cole> 

de bnxelo.s. plrnJenlOl verdes y fOJOl Tienen gr011 conlldod de vttomlno fl: lo.s zonohol'los. 

ocelg01. esplnocOl, colobocito.s. cometes. col. nobOl, melones. chobocOflos. 

Lo recomendocl& diorlo e3 de 4 o m6.s pOfClooes de lrvtOl J:; verdvros poro o:seguror e1 

Stlmlnlslro de Vflomlnos 

Pon r uruilu. E'3lo.s ollmenlo.s proporclooon oJ orgontsmo energlo. hleffo, prolefnos y ciertos 

wrlom/nol (tlomtno. tt'/Ofloblno y rvodno) en c-::nt1dodes opredobles. Pertenecen o este grvpo 

Jos gronoJ ent~. el pon. lo.J cereole3 requetJdos, orroz Integro/, horlno de mofz, centeno. 

ccmole blonco o omorfllo. plólono:. avena. popo, lngo. ele. 

/'i'•tr~i¿n r cn.fcrmultJ4 paric.J""tcl. Se ha cc.r.p"::>bodo que el :sfnckome poriodotitoJ t1enende o 
ocrecenlorse ptogreslvomente o medido Q~ .se lflcremenla el ozúcor en lo dieto. Se .sobe 

odemó:s, que uno dieta blondo laVOtece lo formación de ploca. os! como también lo hoce 

&l'IO dieto neo en Ndtolo.s de carbono. t'·':"." ~I controtlO, uno delo de con.sl.stencto firme 

lovatece lo queroUzodón •plle//ol y ¡;;oc·c,.: _,¡ oumenlo del número de dlllnbuctón y looo 

de lo.s copiares 9/nglvole:s, lo cuol o su '11"..: .Y'."°JOIO lo drculoclón de lo enero y prodvce e! 

i'.te<combJo de nutlfmento.s con lo .sangre. 

ú poco vero:strnll que lo enfermedad penodoolol puedo lnJCiof3e o progre:sor en ou.sendo de 

focl0te.s tocole:s. De e.sto .se concluye que lo:s foctOfe:s generofe.s, enlre etlos lo.s nutrlclonoles . 

.sólo controlan el tipo de respuesto de lo.s lejdo.s y afectan mó.s que oodo lo vefocJdad y 

etten:slón con que lo le.slón ptogre.so en respuesta o loctore.s nulr1tlvo.s. 

úitre los ogenle.s nutrlctonofe:s que uno y otro vez han :sido mencionados en reloct6n o lo 

e!Jologlo y/o morcho de lo enlermedod penod<Yllol. pueden cilorse los minero/es. En rolol 

:se ho oh.servado, por ejemplo, qt.te .su hueso alveolor e:s e.sporyo:so y lobll, e:s part1cu/0<meole 

.sensible o to.s dlferendo.s cófclco:s. Sin embargo. no eJlt/:sle eVfde(')C/O de que lo enlermedod 

pertodontol humana .se deba o lo carencia de e:sle minero/. 



lo CDtel'IClo de o/gi.no.s WlominOJ como lo 0 y lo ( Oflglnon un /Jpo de enfermedad (ruleopcra.J• 

del lwuo olveolor) y lo follo de Wlom/no C Oflglno un tipo dó.sico de enfe•medod periodonlol 

mrocte//zodo pot el ....,,.,,io de lomo/lo y COIKllcJón hemomlgieo de lo g!t>gtvo lllgunOJ 

autores ptetUon lln embargo. que en mvc:ho.s co.so.s lo gtngrvrus es uno mot\/fe.stoción de 

IR> dellclencJo 3ubclinico o lodonle de Wlommo C y que el u30 del 3up/emenlo del ócldo 

oxórblco pwde conlrtbv/f o •u rnejotlo. 

Dicto r coriu ''"'°'· Lo ftecvertelo de 1119e.st1ón de ozúccve.s enlre comldo.s e.s lndvdoble que 

fa\Ot'ece lo creoclón de cone:s y lo expllcocJÓl/1 e.s que lo .socoro..so ol entrar en conl:octo ce>ri lo 

placo denloOoclerlono prod<Jce rópldomel>te Ócldru y se vuelve neultol o lru 20 ó .30 min.Xru 

Lo cO/llldod en lo lnge•llÓll de /ole• corlx>\ldrolOJ lova<ece lo loanodÓll lnlerftXTlpldo de 

Óddol •obre lo •uperflde del diente, lo cuoJ permite que el procela de corle• •eo continuo 

Lo nohxolezo físico de lru dulces lnllii<jf! •eg<Ái lo cOIU!slenc/O del olimenlo, /ru olimenlos 

'6/idol •on mól corlOgt!nicru debido o que eslón mól Uempo en con/ocio con lru dientes y 

:il '°" odlenble• como el chlde y derlru coromelru que se pegon en lo superficie de /ru 

clenle•. lovorece rul uno mop producción conllooo de ócld0> 

l'br •u parle, lru ollmenlru líquidos •on menru cor1ogérlc0> porque estén meno> /lempo en 

contocto con lo wperltde dentona, oún cuando .su concenl'rodón de ozúcore.s .:seo ITtOlpf. 

Lo permeoblhdod de lo placo denloboclel10f10 o /03 difetenle• dulcu depende de ou 

concentrodÓtl soco~a. 

Lo fruto lre>eo como lo mol\ZOflo, :~ nororyo y /cu pe!Ol •on dulce• peto Uenen meno> 

concenltoclÓll de ollÍCate• y por ~·:-. ''" •e difunden y no '"" eor1og4nlcru. 

fn genero/ /03 olltMfllru del<'!)•n!<Z como fnlcu y ~ CIUÓOJ, t1Col en celulooo y 

ogoo, no foonon ploco y pot uo no "°" c0tlog41!/ccu. Es muy dl•cultdo •u a:ipocldod poro 
deWuir lo ploco denloóoderiono yo l0tm0do en lo •uper/JcJe denlo!, por lo frtcclÓll que 

produce •obre 10> dle<llu 

o.dos ollm.nlm como lo zonohorlo. lo monzooo o lo callo de ozúcor nece.slt0t1 de uno 

>fgom.so mo:s!!codo poro poder dJgert,,e, lo cual lova<ece 11110 moyor ••VmuloctÓil •olivo/ 

<*xonle IJtl petlodo mól prolongado de Uempo. 

l.ho vez conocido lo copocidod de producción y monlenJmienlo de lol nuttlenle• y /03 próchc0> 

olmenUdOJ, poro 000>enlor o dJ•mlnult lo corle• y junlornenle con lru ptftKlplos •obre leroplo 

rWfclonol, podemru onoUzor y voloror olguncu de /03 dJelOJ poro prevenlt y conlrolot lo• 

erlermedode:i. 
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lr> ttpe d• ré91mf(l poro ~ el P"O('UO cOlioso eJ f'/ ptOpue~to por ó.J3tof.sJOI" 

.., el cuoJ enón CV1doócu01t1enle c"'1!roloó<>J l<u dt!ere<>le. bpo.l óe /Yd<olru de c01bo<>c 

W;sto/.uort. es!oblece QCJe poro coWolor Jo i:xt1v!dod CO'lOl.o "* 10$ l\!t'lo.s .se debe redvc1' 

lo 30C"oro!O en todoJ $1..1$ ftvm0$ 

l. úl6'1 proM:•do> pa.sl•:el. po.s/o.s. Poi' c>ke. 1"'1c en cm>ONO. bebldol OviceJ o 

relrel<OJ. helodo.l. bc.mbo1E.s. chocolotel. ek.. 

2. Se pem'lite. comes. peJcodo. o...ecel, frvl.OJ, W!td..irol. pon lctegrol 

üto.s lnveWgoaoie.s hori demosl.rodó qt.ie lo ocoói de lo lOCOfOSO en lo ccim.ida. o/.me,..!ru e: 

bebido.> qve lo ce<>le"90". especiolme<l/e :J Je lngie<en e<>lre con>dol. owie<'/o lo och•dcc 

cnrlOla 

(""10 se \fió en lo or>lerlormenle e>p.>eslo. lo bo>e hx>domenloi de "' programo odo'>/ol:Sg1ro 

cie ec\.lcodót1 ciieMlico cor.:.ine en lo redvca!<i c:k lo free""""° del cO<\SUmO de olme"1o.> 

~ .. que ce<l/""90" >oa>'Clo. 

l•'«uidoJ U arw1 ula.cui4" "'"~•· f"Uef, m~ tr'e3 bpas óe poaentes o IOJ que de 

prlofJcioci ""'° lo "'*x:cOón 01etélico. o sobef,. 

Todol lru ociolescenle> •or> por lo 9enero/ susceplibie• de lo corle• por lV lenclei>cic 

o comer etire comido.s. 

Loo poctenles con corles ~es (resloo re$pKIJvol ele corle>), que P"•>eNOfO<' 

""" denbno =t'mGmenle reblonciedcio, qve empiezo o f"ESeNOI' cc>rles wper/lClolu. 

coo cpcroloo orlod<Wlcru, ele. 

Loo que u.son pueole•. CO<onol, ele.. mol qi.stoéol. 

. fucijzorxio lodo éno nos domos C\IO!nlo de lo nEC•sJc!oci qve bene et po<ieNe de reoblr 

'""' b<Ano lt!lrxmocJ&1 clehltlco. ron é>io lo le/\ciet>ao ocluol pocitia ser detefllclo o q<izos 
.,,;., revetllclo. Un hect.o oierloclor c!eÑo de e>le ¡lOl>O«JmO eJ qw lo pob/OCIOO exige codo 

vez m6s llllOtmOCJÓtl dletébco de porte del Ociodólogo y no l"'!I rozonu poro civdor de qve 

e.Ua tetldendo ~e YO o v.crernen'-or oi.n mó.s en el futuro 

Ol,icis··l» '4 •• 1rogn1ma: dicU~~ pcll'll pA.C:ÍCIUU od1tt1tc./4gicot. üto.s ~Uvos "~ bcistComt'l'lte 

ln!•, 

1. lo promoctóo ele lo •olvci gef>ef'O/. Ellos concuercicn con lo po>lción ••txesocio 

prec.cenlemerle ele lrolor ol podenle primero ecmo P"fSCtlO tolo/, y •ólo cie•pvés 
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>.t la ~6"1 de COMJ ~~' el ccdrcJ oe focknJ deléhccu locoleJ. qoe .,., 

lo lr.IMXaót> '"" lo n""' bucal creori el ~o bvcol c!Yf09é*e> 

S. Lo p<•~ di lo .,-1~-ocx; penodoi>/o/. trol"""*> d• qvo ti ~o odq<.<~ 

.w me)Or copocJdod di nrsu/eooo y nrpoiOdOO di """ odto.cdo ~"ClÓo'\ 

fJ conlto/ di CM<s por medOl ele/~= ~ dos CO'UJdemdOi\es ~oles 

.S. >oi:l<! - Jo.s obmenlOl - conllef>en orúcor (e<> pot!ICIJor oq""llru lÓl•dru y re:.,,¡¡.w) 

pt<Jtn<JeW!n lo lormor:Já> Oe eones. 5e >abe - lomblén "°"°' poolos ru?uroles. hót>'los. 

pre:sk>oel ><Xl<>les y lo ~ comercio/ l'ldvcen el CCl1.W'T10. 

Cono lildcon llU'nel'Q.S03 elluc:lo.s, Jo.s ~o.s 1ngendru en Jo co-nido "° '°" Ion 

J'l"1Udd0les como Jos ~ ertte e8o.s. D hn prlndpo/ de m COt>ttol de óelo IOCico e<> 

lo elitrJl>Odón de hldrolru de c:orbono, •Ul/1~ é>los por olimet!lo.s lirrMs y detergen/e• 

cono Jos /n.te>s at.do.s y delenmodal """1u-ol. 

fJ /Juonxo en pallo.s Oerioles ~ 09fegodo de:spoé• de o>luclio.s y ptWbo.s dínlcos. 

f\ndome'11o/menl• ., U3C>'1 tres ~P°' de fflA)ilJ(Ol en pallo.s cierlJ111co.s. 

ll fluoruro e.s!ofcso. 

2J. fnonollvoruro do >Odo (1Tf1') 

Todo3 ellol /ónrUo> do Oenln7I= con /luorU"O hotl Oemo.sttodo .w hol:ddod pom reducir 

lo cerlfll. 

Lo dl/ererw:Jo quo o.u/e entre el rrcoolixxvl"'1olo di •odo y nvoruro ·-o • ., el ITf1' 

quo u ..., compejo klrvco quo ~ lluoru-o y /o.s/olo; el /luorU"O u/c>'lo.so ., """ 

formo lónlco 3Jn-.ple y tbnr dt nuoruro, quo Mtdor>o 0e monoro ""'!I dVe<Mo, en •olud6n. 

.., >0Dvo y en comblll0c1Ón con olrOl ll>gled en/u denln11co.s. 

g). [l.,.on!OI lluxlliotH Oft la Hl¡I... Orol. 

lb quo mucho.s vece• el ceplllodo "° ., 3'111clenle poro ehnW>or lodos Jo.s 1'9.slO.S o/lmenlldru, 

mnlcmo:s con o/g<.W>Ol Mmen/Ol quo 3Jrvef1 .sólo como ""'""'.-nlo O t•H»lro lmpiHO. 
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Lo1 punlc.l mó.s U3ucJf':S .so.i lo3 que .se ...-icver.!rori en los ceplflo.s . .son de t.J/e !J .se odoplon 

o /03 di.Simios IOOIOo'>c.s cJe IOl espoacu lt>le<pro><Jmoles. Su /Uf>dóo CC><UUle en comp&rJr IOl 

popllku !J de e.sto m•nero llber0t ~e< re.s.lo olimenbdo 

&>ti po/UIOl cJe modero .,., bollo y Venen formo lrl0f'9'Jlor, t.mvnon en put>lo; ,. p<;eden wo' 

con '""'º C\JiciocJo de•f'Ué• cJe codo ollmen/o colocóndolol "" IOl ••pocJOl /nle<denloles E:i 

movltnlenlo cJe•olOJO resl'"'°" olmenliCIOl y cJo '"'"ºJe o lo encía. 

l. Hilo 4cntol. 

Lo ••do cJenlol es un cO<T'plemenlo eseoool poro lo ligiertfl bvcol. 5e •O!Venen ombol 

edremos y ,. hoce posor cacJodcuomenle por el &-eo de conlodo .nlre ~en/es y ene/e 

CIJkJOIXio de no cousar Je.s/one:s; no e.s conven/erJe u:sorlo cuondo ext.slo ~omienlo 

crónico de ccm100 

fJ empleo del Mo óelllol ,. delcodo, por lo que u .ugiere que poro su v!Jllzoicóo •• 

pJcJo lo lnsltucdón preYIO del Odoolólogo. E:n cuonlo o .su lrKvenclo cJe uso. los °"peri"' 
recotnienclon 1AdiZOrlo uno ""' o/ dio. de p<elerenCiO a.ile• de dormir. 

to. colu!cno.s cJeben ser u.odol vfgotolon:~ole poro que nOl .sean úlJles lormottdo lo solucfÓ<> 

.., IO! el¡:>OdOl /nlerp-o>dmole5 o l1ti óe que desolojen portfaJlos olvldodds. E.s!Ol colu!orlOl 

llenen •obor ogtt>doble por lo que •on oc<ellble:s. 

&>ti iil#e• poro llmplor reglone• /nlerptD>dmo/el l110Ccellblel, blhxcoclonel y lrllurcocJonel 

erpve sla.:s. 5e inlrocM:en enlre lol ro/ce• •-s!Ol de bs tnhxcodones y •• posan ho.slo 

.i o1to looo 

f.d•len vortOl llpos O. cepillOl eléctrlcOl: uno O. ollOl """""' 10! cercku de ocJelonle hoclo 

olr6l y olto f"O"OCO un movlmlenlo en oteo. 

5e ho ob.seMXlo que con elle llpo de ceplllocJo mejoro lo higiene O.nial y el tono gingivol. 
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ESTA 
SAIJR 

TESIS 
GE U 

NO DESE 
BJBLIOfEGA 

f'ero paro e/ltnln<Y reslOJ o/1me<llloo.s no •• muy ehccz. po< lo q<>e •• cC>We1>enle como11><>' 

lol eíol Uf'Ol de cepl1IOJ 

úle cporclo co1uille "" 1.ne bomt>o q.,. eKpele ..., chorro de 09<'0 in/"""'lenle con lverni 

goduoOle. Ti..,,. como O<ilomen!OJ, boqulgOJ illlercOO\bloble• parn q"" lo vt;!ceo vanc• 

P«loncu. LOJ boq<A/103 •• colocon "" IOJ elpodOJ inleqro.rimO!e• y Ófe<ll de dJidl occuo. 
osf 3e ternvet't"n lru rello.s cWJmerilClru y .se ptOCiJCe mo.lOje e11 lo.s endo.s. Se debe v.30' 

""'ogoo l""'1 
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CAPITULO X 

FREVEnc1on FARA LOS FACIEílTES con 
FR05LEffiAS ESPECIALES 

D deoh.sto p-ócbco c0<r1eNe no .sve!e dese/'T\?('fior ui papel ce~roJ ~ /o OJJs.tel"lciv primorto 

de los tlfi\o.s COfl ~d\X'O.s, pero .se p.Jf:ckn reqve& .svs .S(;V'r1C.IOJ poro ~ le enco:gve de 

contiovOr /o re.stCM"OCJÓr'I bé.sJco en estru WortllflOdoJ pociPOle.s 

f'oc03 enlerrro> hoy en lo pcó<l!co geoetol poro lo.s ct.olel •eo mó• lmporlon/e lo Odorlloioglo 

ltevel>/1"' fT'IJch03 ospedos de lo rel>obl//lod&i de 103 •nciKAKo• cxoleJ dependen de lo 

conJef\'OdÓi'I de lo den/odre l>Olirol LOJ cfel>/eJ •oo ~onles en lo Losoped;o, en lo 

T~ko Oiodoolko p<>"Q tr'Cdllicw el coolomo de lo.s <>'Codal le>J<>'lOOo•. y olgunos 

_,,, CO'nO llPO!.'Ol de lru d•polltt-oJ p<>"Q corregir lo polobto o de bpo p-oléslco 

Lo O<:JoÑologlo ~:si""'°°"'° CO<tfenle, cp'lco0o o ulo:s nlbl d/lere poco de lo que 

p-ed•on lol nlbl nonnales. 

Lo diferencio pnnclpOI COflJlll• en qw los ••:sJOnel /IOo'I d• '°' m<ls lrecve<>les. lodol lru 

denle• •• l>on de re:sl""'°' lo m6:I prrrlo po>Jble, y •• lle de vblilOf tocio lo goma c!e 

mélodo.s ele prevencJÓfl prlmorlo de lo CC>1el c!et>lol. Hoy c:l.er>ru eleledru del r:k•orrollo 

c¡ue olecton o lru bpos c!e col>ilkocJÓi'I y MlpciÓi'I. por ejemple>. lo omelogéoe•I• lmpetfeclo 

y lo cil:ipiocJo ectodérmico. 

fll ClmxuloncJo.t rxdil>O<I03, lo recoruln.ctiÓtl y lo tehot>l/UoCIÓi'I ,.,.&, reolizodol por "' 

oc!odopedlolto. """'l<"" el dentulo gertetr:J pvede e:stw en cOfl<tdoneJ de pre•lot lo 

Oll•lencio cotriet!le y vtgdot el coso. 

mJCho3 lndMc*x>S con de/ed03 h'•IC03 le• reJ<ilord dl1ícJI conseg<M o.>J:slendo denlo! Lru c¡ve 

padecen porou.w de i.<>o o móJ e..!remldode• (po.-,,Pé}cru y cuodrlple)k03}, lru oleclod03 

de poró//3/1 c.,..brol, lru epiléplic03 y loJ per>onru c!e edad o""'1ZOc!o o enlermJZOJ 

a). Dol•cdón l'rKor del C&ncor Oral. 

Codo o/lo mueren co.>J lon/03 personru de cóncer orol como de oa:ldenle• ele oolomóllft 

Lo único medido pni·lel'lltvo coc.odóo •• el áognó.sbco precoz de lo le>!Ói'I concero.so poro 
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poder aplicar el lro/Dmlenlc. lD.1 im.oerle• de cócer arel ""' e>;>edalmenle lrógi<D.S pon¡"" 

nu:has podóDll evfOfle. úi """°' porte• del C\lefpo no •• de•<Wen le>/otle> ;xeax:es 
dr cóncer />Of'<IW el •i«>'nlM 11.ico no puede reorzo1n sin renmr o lo aNglo e>tplOIOdorc 

/'Ir el contrcno laclol ID.1 porle• de lo covlOod oral .son lóalmet>le ocrellbles al e~ de 

tlDdo que del:>erío :>et posible lo delecctclll ptecoz. 

m.dKls lesiDl!e• de ~ oro/ ""' ci.robles. si el lrclDmlerto ,. lnslt~ en los comienzos. 

Incluso .,, los zcnos clonde se dlJpotle de lo met>Ot osJ.stencto médco. lo ptO<f.JccJÓll de 

060CfD11e• no posa od\.Olmenle del JO.%. 

~ otro lktwco ,,,.Yenli'IO o/rece al den/Jslo mejore• oporlunidode• que el ""°"'"" o 

fondo del le}do blondo; y o lo In..,.,,, si •• ptOC- CDll neg/lgendo. Lo manero de 

pmceder o ..., e....-nen mellclJD.10 del le)óo blondo no •• dlícJI de ~ y e• lócN de 
IOOllZOI. 

fl ptlnClpo/ ptoOlemo eslnwc en que no .son mu¡¡ lfMWlie• w le:sJDl!e• arele• molignos, el 

d!nl/.s/o no b..,. ~ ¡n•enle lo necosJOod de o(edvor ..., • ...,,.,.,, o fondo, •• requiere 

.., ••rl.ido de lo d~ y i.no dedcoclón al ~slor del poc1M!e e•ltoordinor1o potO que 

"1 derl.lllo fRO/lce es/e l«VIClo CON!Dll!emenlw, Dll!e el hech:> de que los le>JoM•. OLflq<le 

dr .mno ltnpof!tw1o cuor>do ..Wen. no •• obs""""1 CD11 /recvencJo. 

fl ~ de que las pOtSOlfOl odoplen o no lo od1lud odKwdo CDll rup..:to o >u •olvd. 

awlJl"!.W ...., ptot#rrra ~ que no ,......., lód odorar. 

Es mu¡¡ ptObob/e que loJ -• de su ~Dmlerl.o no es/In clt9clamenl• twloC1onodos 

mn lo solud. Es mu¡¡ proboble que /o moll'IOclclll pote buscar QsJs/encto derl.ol. '°"""""' 
bs d.nle• nolo.role• y lillzo< w prddicos coseros odeo.odo.s seo lomblÉI el resulloóo de 

~ ptOCO.,,.. dr bpo socJol no si-e en relocJ?n dredo CDll lo •olvd denla/. 

En .i ptOCWJO de hlCOlporodÓn del ni/lo o lo lOClttdod. el ceplloóo de los derl.e> •• odqtiere 

)no CDll olroJ ltóeltos drHObl•l. lelo• ccmo loWCl'le los llQ>OI anl•• de comer. "" punlvo/ 

., los dlm y leet ocete0 de los ocon!Klm/Mo> cotr1erlel. ele. 

Cono lo movor porte del do ~ pot0 el ni/lo en el omélenle de lo ••cwlo. l!1IXhOJ 

dr ,.,. ltóCltol furtdotMrl.olt!• •• esloblecerón en ello; e• ~Dllle. pot conllglJierl.e que 
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F'or e;emplo: Jo coleterio de lo ucuelo debe p·oporc!::Jt'lOI d.elOJ equr11orodo.s qvt:! demue:st1en 

ri lll/lo lo qoe ., "'° rotn'1M opropiodo. 

Se ho de diJpot>er lo neceJorto poro q<>e loJ lll/loJ pueden cepillaJe loJ den/u lnmedro/omenle 

delpJéJ de fvrrrinor lo convdo de m<?do ciío. 

lldemóJ ele/ conlrol de loJ lodoreJ omblenlclu. loJ e•cvelco deben /mpOtflr molenOJ Jobte 

educoaoo JO/l/fcrlo. f'cx deJg¡oclo. rm,o:hoJ pro/eJoreJ pcueen COilO<lmienloJ Jonifonru 

retolivomerie llmlfocloJ. por lo c¡ve no JJEmpre deJempe/lon de """'"'º odecuodo JuJ 

ro•poruobilldodeJ ""' teJpecfo o lo forrnodÓll Jorvfono. eJpe<:iolmenle Jobte higiene deriol. 

Fbr lo fonio. eJ ln-porionh! c¡ve el den/Is/o e•M cl/JpueJfo o o~r en COJO t>e<eJono o lo 

enJe/lonza de lo hlglen. oro/. 

fil el ómblfo eJcolot, el denll.sto debe fen« pteJenle qoe JU lnlluencto en el ,_{KdOllOmlenlo 

de lo en.sellon:o de lo hlfll~ rxoi ~ d• JU manero de Mocorfo. l'ldemóJ Je debe 

dor cuenlo de que el h~ de<jcodo o IOJ dOJeJ el hn'llodo y eJ/d some/Jdo o p-elioneJ. 

por lo CIJO/ JU;S •uge<l!1lCJoo deben ser IO.IO'IObleJ. Del ....-doOero /n/.r'• por el bie11e•for 

gJoOol de los lll"'°' del ombleri• •><olor, deper.detd que los mlembms de lo pro/elloo denlo/ 

seon OCOflldOJ /c'o'OfDb/.,.,.,,¡e o no. 

Lho de los modos m6s el1coc•• de deHfflP"/IOr su /undoo .,, relocloo con lo ••cvelo, el 

denl/Jfo, •• INdlo>I• lo preporoc1Ói1 de loJ moeJ/nos dentro de ello, 4.tos han de ser 

debldomenf• prepotOdoJ oce<eo de los prlndplOJ lundomenlol<ls sobfe medidos p-e-Uvos 

bó>lco• paro poder lrotumlf1r •.to lnformocloo o loJ mories jdlfe(les. 

D Odooldlogo debM> odoplor mo odllud de oyuda y coloboroefdn .,, los ••tu.nos que 

se eJ/4n hoc/flfldo en el lvrteno •onlfctfo. 

fil muchos ClretMUlanCio.s el den/Is/o debotfo Útl/cOIMn/e ,.,.,,, como per>OilO o lo cuoJ •• 

IKl#1lrd en bvsco de Womiocloo fKnico. de}ondo o los tno<!Jf<O' lo labor de """'-'*"' lo 

wormoc100 o1 lll/lo en su desarrollo. 

fil ""1d>os COJOS lambl4n, lo pc>'ticlpodoo del deri/Jlo .,, lo.s oc!Mrkxhl• de uoo dOJe 

~ llmltors• o .sllt.odoM• e'ilr:lenlemonle elegidos. D denhslo podóo presMforse on!e 

los "'"'°' l11Cl!IC'te• poro conl05/or los cvesf1ot>es l'c/l/co.s e~ICOJ que pvdlero ploolPOffe• 

.!Obre Odonlologk>. 
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La mo<JOflo de los nlllaS en edod elCOior Uenen olgvno leS!Ói> ce cor1e1 y hon de ,., 

chrdidOl penódlCOmenle por .w propio denb1lo poro los e><émene1 de n.<1no y lc>l a<dodos 

q:>Oduno.s 

Le o.sl1tenc/O oro/ denlo/ de lol lndgen!el ha l!do l!"<J!l llml!odo en el polodo Sin embargo. 

en Dllol reden/el le ha de.s!ll>Odo n<iel'Ol IOfldOl /edefole• o lo1 01cvelol, y en mucho• 

CXlMllX'lldodel ,. hon organlZOdo rouel'Ol progrcmo1, poro fYOfXi'CIO'>O' leMdOl denlo/., o 

los t>/IQl pobrel. LOl od0tl/61ogos octl..ol deben e3lor ole<fo1 onle el delOm>llo de lo/es 

~ poro poder olrecer lUl coruejOl cvondo le roquiero. 

La /om/llO mene.s!OfOlo luele vlVlr en zono.t ole¡odol de los cooll1llOflOl deololel, o veces 

lOI mecilOl de lrouporle, odomdl o.s!Ol lomll/Ql el poco pro0oble que lomer> lo ll!ldollvo 

do ocvdlr o/ denll.slo y de leg<.JU hOllo el hn el lrolomlenlo recomendado. 

f'or e1tc rozdn. el pefSQl'IO/ de lo Olcuelo o menudo coolldera mó.3 16cfl, delde el p<.nlo de 

llblo odmltll.slro/Jva, poner en morrho dWcol centrollzcdo1 en IOl ce!CD/iOl de lo el<Wlo 

.'i1 lm doMl!.s!Ol de uno comurldod ~ qoe lo 0.:1/enc/Q denlono pVbhco le ha de 

a67*V11,... a 1tcw1 de 1os f"ÓdlCOl pnvacloJ. 11on de .. 1or ¡npotOdo! pora "'9«f' 'º 
_,, de o/end« o IOl pocJen/el que •• lel remitan, lelkJior lo hao poro los leslotle1. 

idcor me<!'° de trcwportw y conlrtll o los o5J1bdol. 

fJI el f>Olodo IOl dMIJ.1/0l octuobon o .ece1 como ll lo lir.o/ldod prfndpol de lo próctlco 

odonlo/óglco 1.-o lo o.><lroccldn de todol los c:#enlel y lo COIU/tucdÓtl de denl°'*"'>l 

Clll!f>lelOl. 

Los ~ Mnfdol poreclon """'.,..,,¡• p¡>edtenle, trmporoi.s poro que el poden/e 

a Slt1IJero cdmodo />Olio que los nepftldOl lellonel do corlol o IOl de.slrvcdones de lo 

wónr>edod pe1odonlol IOYCfOll lrWvltoblerMnle o lo pérdida de lodol los <*enlu 

.s.n.Jonl• odJtud lrwr/.e o los ¡xx:i.n!el lo/ vez /w hoce """" o/lo.s, a.ando lo Odonlologlo 

» llm.toba o unos IKnl= mecdtrcOl. Por /orh.no cUcn/o lol dol úlUmo.s decenios lo 

Ot!onl:ologlo ha ,...,.lado gtendel prc>grwSOl, lo/el como. nuel'Ol conceptos y ""1odos de 

¡n"""'1CIÓt1. ,. '*- de mo/ono/01 f1'.slOIJftldore1 perleccionodos, y lo que probablemente 

a mól ~on/e, lo p<O/ellÓtl ha oprerddo cómo prevenir y lrolor lo enfermedad pe"oclonlol. 

S. Indina o (1'ft( que el obJeUvo /ir.o/ de lo pródJco oclolllológlco u lo c"'1lervoc1Ót1 de 

Indo lo denlO<A.ra sano y ""' uno b<Jeno lundét1 ~· lodo lo vtdo del podeole, y que 

.,. .esto de los conodmleolos octuoles, o.slo el uno mela r.ali.lo. 
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En poco más d• "" 31~0 lo Odoilo/09'0 no posodo de •• , """ f>'Ol•JIÓll de a.mi co/fl90'lc 

pnx:bcodo pot olg"'°' ¡nct;>'fó¡,Qs ron "'° 11Ulrv<<1°"1 y unos C"""'1tn1entc.s hmltodOJ. e 

converti/"le e>"\ U'O pa;:JeJ}Ólt f;rporl~e. Cien!l71comer.t• otteril.::do ~ preJ.t19'0-So. 

»i de fl.Pflroi' cc::vr>~o..i lodovio mó.J itr¡p"e'.tlonorJPJ ct.-ro~e ;,o .. ,oo oel denttsto QVe' odOO 

hoy PO et•<>. 

LOJ comOlru en pi OJ/odo de solud °'ol de lo poO/O<lé<o cleben ""'P<>' lo odl/vd d.i púbhco 

<»le lo C>Ooolo/09'0 y eshmi.lor el opreoo por su• •eM<IOJ te/~ y t/1coceJ. 

<). ti D•ntlala de fo 1'"Cc:Uco G.nercl en la Odonlologfa de lo Comunidad. 

D clenllslo cliende pocleolel fonio en /or,..,, lnd"ci.Jo/ como en ¡¡tVPOl. ws •si-= 
;ro/e>ioooles Wl"Jf"l •oót'e lo so/vd del p.JbllcO. Trode!onolmenl.. los den/IJIOJ con ptdclico 

genero/ l>on ;reslodo JeMctos lorólorlOJ COl!Jóeole o IJ><oruclenle<nenle 

En los prlmertll b~ de la prole>1é<o lod<>l lru ~•fvernu eslo0on •~ o ~ 

lo solvd cJ.rVol público y óe los ~vk1vc1 c::i.1 pdcbco pn""'*>. 

f'I oi.met>lor lo ~ del púbico por lo solvd oro/, olguno.s ot¡/Ol'llmOJ • lnstilll<lorles 

empleoron den!Jslos poro que (XOPOl'CJOf>oro 1v ru!slencto o dt'lfol sectores de lo pcO/odM 

De monem no/.ut'ol, tnlemOto! de lo prole>ió<1 Regon>n o ,.,. CCl\SlderodOJ como odotllélogoo 

Mpedolntettle lrolereJOdo:r p<x lo solud pút>/1<0. 

t::sto /~ aJ~n6 en lo a.octón de = r.:~;r"""'3 poro pastgroc:'Jodol en ~o 

Sonllorlo. 

D deJOrtO/lo de es/e CD1lpO de lo •'f'eC>oll;,c;cx" e• lr>lo nohx<J de lo ~ de los 

~ rn ad<n• lolf'• como lo •P'derniolos/o. lo ctlln<rlcodón. lo odmlnl3ÚOdÓfl y .i 
desarrollo de ""1odol poro modillcot f'I CO<!'fX'rl-enlo humano. 

Sin e<Tlborgo, .i do_,,,,o de ..., •Jp«Jolldod de :Jcrldod do~ol ha llMldo el de1o/orluriodo 

twsullodo de d:smlnult el ~· del pnktlco prlvodo pot pi tMjorOmienlo de lo solud det>lol 

del p(bllco globalmente COtlSlderodo 

lldemós. se l>on ccwnbl.-lodo ~ loctore• que l>on de~lodo rn ckHto modo el t<imino 

SOl'>Jdod. 

Lo fro!e>lón foc reconoddo desde hoce tiempo que el denlblo ha de esl<Y copod/odo y 
<*•ptlt'slo o oduor o nivel de lo coouildod. os/ corno def'lto de lo.s Ainll•s de su frDplo 
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consullorto. 

En o/kl.S fllderiles /03 escuelas denlolt:s progreJfVOl hon comenzodo o creor nuevos 

deporlomet>/os dedtc<>OoJ o lo Oci011lolog/o FtevenUvo y o lo lOrJdod p<ib/lco con el 

ltn de ptcp0t0t mejor o los denlt5to.s poro que odüen efkozmente en su pródJco prJvodo en 

relocJón cOll /o comunlclod y con lo Menlod6n de /OJ med¡dol preventivos 

át03 deportomento:s _,e prr!-OCUpott ()O de lo enseriorizo lrodidoool de Jo ~orwdod, .sino de 

lo creoctón de un cooceplo amplio de lo Ocfoo/ologlo Ftevenltva, que oborqoe no sólo los 

ptocedlmumtOJ hkríco:s !I dírwcos, 3fno también Jo.s relocklnes cM los podentes e¡ lo octvoclón 

del den/Isla como dirigen/e de lo com<Hllclod. 

E:n el núcleo de esle """"" ovge cJe lo Odoolologlo esló el />echo cJe haber cJescuhterlo 

que lo habltrdod lkrJco. aunque tmporlonle, no es su/kienle; f'OlO mejoror /o >olud de sus 

poctenle• el p<ádtco ho de eslor dolado de hobt//dod lodo/. 

f:n pocO> po/obm.t el (XOblemo rodlco en que e/ den/Is/a t>O f"lede (XeJior )ru servidas 

(Xoleslooolu mÓl modernos y el/coces o menos que dispongo de "" podenle que desee 

go>or de ono buena solud arol, que longo la pallbi~Oad y el cJeseo de pogot t.<IOS /ionol'o'1os 

par lo/e• servido., y que esté IÍllpueslo a «>Operar en los m<!lodos de lí¡¡Jene oral y de 

conservación. 



COílCLUSIOílES 

Lo Prew>ncJcSn en f'.Jlomololog/o. como lo preW"1CIÓ<'t el lo meto ltnol 

Lo OdC11tologlo Pre11et1hva Jutn/rVJlro IOl onnal conlro loo enlermedode• y los ln•lromenlos 

de !robo.Jo o m4todos de que flOl 'ltlle....,. poro //ev<Y o cobo dicho prevención. 

E:dre lo• llJ>Olldode• de lo Odonlologlo. ltgv<o el de•orrollo de uoo •enllbUldod P"' po¡fe 

del ClrllJono Denh•lo. poro q"" •e lle<l!o elhnUodo o e.tender lUS odMdodel pro/ellonole• 

O lo COt!\\#\ldod. 

"ftec/050 '°'º e• lo Salud. y lo Útllco que merece o decJt verdod. que en •u búlc¡uedo •• 

......,iee. no •alomen/e /lempo, .sino lomblén •udore•. penos, blene• y lo vldo ml•mo: !/O que 

m ello, lo vldo viene o •er penolo e lnjx/olo._ cvoh¡uer comino que nDl Neve o lo lolud, 

no •• ~ '""""· on rrJ tpWón. rJ dlllc:tl ,. ce.ro·. 
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