
/?-

ESCUELA NACIONAL DE ARTES PLASTICAS 

EL APOYO DEL JUEGO DIDACTICO EN EL 
DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN 

LOS NIN'OS CON SINDROME DE DOWN 

TESIS 
QUE PARA 

LICENCIADA 
P R E 

GRACIA YOLANDA TAMES GARCIA 

Director de Tesis: D. G. MIGUEL ARMENTA 

MEXICO, D. F. 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



Indice 

Introducci6n 
Pag. 
1 

Cap !tulo 1. Síndrome de Down, 

1.1 ¿Que es el síndrome de Down?. 

1.2 causas 

1.3 Características 

1.4 Antecedentes. 

Capítulo 2. La importancia de 

les, y problemas de 

tipo de incapacidad 

2.1 ¿Que es percepci6n7 

2.2 ¿Que es 

2.3 

cor~oral, 

ral). 

2,4 Relaciones 

2.s Educaci6n 

Capítulo 3. 

~omunidad 

tico) 

-3.1 -¿Que es la '24 

3.1~1 ¿Qui~n es el Comunicador Gráfico?•. • 24 

3.2 La Comunicaci6n Gráfica an uni6n interdisci -

plinaria con Medicina, Psicolog!a, y Pedago -

g!a en PRO del niño con o!ndrome de Do~n. 25 



Pag. 

3,3 Fundamentos de'l .niaterial 'didáctico a·'diseñar 27 

3.4 Caract-e;!sti·~,~s ·;;~sf:~~·~~~:~·?·P·~·1-~al·~,~i~~·~· con ~in-

.·:;::·.. .;,, . ,·.'. ·'·'·-" . 
'·-· 

didácticit:J. ·P;· • "". ~) ::~:;· ;;: · :·~·· •· · ·;: 
,-_::,,:~. -~-:; ' ';¡o-" _, ., -·;:·.·; ;_,.,_~ -

·'' ... , ; . 26 

3 .4 .1 Re qú;; iiói ie ñtos'•í:iéi<:{d isé ñci ci~i "1át~ ~ i.á1 •· Úd~.S 
; tiCD ; ·~:_:~.': }'.~~¡ :·;--t;" J?).i:~ ·::L.~:~'.-:-~ . >1 

... _·:: •• ;:>: __ ··• 
- -_;.:.L~;~ ·.,,.:__. :-::::·.~ ____ ,_ '-~~,_,_, - 33 

.35 

3;5,1 Concepcl6~ ~el· diseño del material didáctico 35 

3.5.2 _Analis.ls d~ las materiales que intervinieron 

·an la realizaci6n del material didáctico 39 

3,5.3 Instrucciones de uso 43 

3,6 Evaluaci6n del material didáctico 46 

3,6.1 Material didáctico propuesto en contrasta- .• ' 

ci6n con el material ya existente para desa-

rrollar el esquema corporal en los niñas con 

síndrome de Oot.m 46 

3,6,2 Evaluaci6n del material didáctico· 49 

Conclusiones 52 

54 

57 

61 

B ibl iograf!a · 

Glosario 

Anexos 



Tn+.rodUccién 

Este trabajo está fundamentado en el gran inter~s por saber -

quá e~ el s!ndro~e de D~w~~ c6mo s6~ las.·personas que _lo pade

cen, y la manJ3I'a en que la Camunfca.ci6Íl Giáfica·, en uni6ii in -
: _-' 

terdisciplinaria con la medicina, :ra p~i~olog!B, y la· padago -

g!a·, pUede. hacer su aportac-i6n'.'8 :l_a· comunidad Down creando un-
- ' ' -.· _' ·-- .. :· ·.·.· .: ,,-_-:' ", ~ ._,· 

material didáctico que ~~~~1ii~--~~··,d~¿~~~~i1~·del esquema car-

peral en estos niños. 

Este material estará dirigido' prir;cip.,-lmente a los niños de 3-

a 6 años de edad, periodo eñ el Cual reciben las bases del ca-

nocim ie nto. 

El s~r humano percibe el mundo que le rodea a través de sí mi~ 

mo y cuando el concepto de su propio cuerpo no está claI'o para 

61, dicho mundo se le presenta confuso y una variedad de pro -

blemas perceptuales obstaculizan su desarrollo psicol6gico y -

educativa. Es por esto que el conocimiento de la i~agen y el -

esquema coI'pOI'Bl es importante para el autoconcepto, (are a a-

fectiva) 1 como para la discriminaci6n de las relaciones aspa -

ciales (izquierda, derecha, arriba, abajo, etc), las cuales 

son imprescindibles para la ubicaci6n del individuo en el esp~ 

cio ya que con todo el conjunto de conceptos y percepciones, ~ 

~ste logra adquirir repertorios acad~micos más complejos y.de

gran impoI'tancia paI'a su desarrollo como individua. Un ejemplo 

de estos repertorios es la adquisición .da la lacto-escritura -

etapa en la cual se le dan las bases al niño por medio de e --

jercicios específicos para que adquieran las habilidades nece-



sarias que le facilitarán el aprendisaje de la lectura y la e~ 

critura. 

Esta investigaci6n, q~e tiene como objetivo beneficiar a los

niños Oown, también estará enfocada a servir como apoya al 

personal acaddmico encargado de !~partirles la educaci6n, 

pues les facilitará impartir la enseñanza del esquema corpo-

ral y dado por lo que se planea ser& su contenido y diseño.se 

espera captar el interés de los niños y que aprendan divir 

tiendose. Al contribuir con el desarrollo del niño Doun lo 

granda que dste se adapte a su medio escolar y familiar y que 

lleve una vida lo más ~pegada posible a la normalidad, y se -

convierta en una persona autosuficiente en la medida de su C,! 

pacidad,_el material didáctico habrá cumplido su cometidp, no 

solamente con los niños Oown, sino que también con todas aqu~ 

llas personas que mantienen un trato directo y constante con

ellos, 



Nota al lector: 

No ob3tante que el slndrorne de Oown es el tema central de es

ta tesis, se considera pertinente aclarar que la informaci6n

expuesta en le invastigaci6n acerca del esquema corporal es -

suficiente y adecuada para la elaboración del material didác

tico. Se ha evitado profundizar más allá de lo necesario en -

el campo de la medicina, la psicologia, y la pedagogia, debi

do a que el enfoque real de este trabajo de tesis va dirigido 

al área gráfica, por lo que la inclusión de términos y tecni

sismas propios de las anteriores disciplinas rebasan unicame~ 

te lo necesario para la comprensi6n. 
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tapltulo 1. Sindrome de Oown. 

1.1 ¿Que es el síndrome de Oown?. 

A lo larga de la historia la ciencia se ha topado con un gron 

número de trenstornos citogenéticos, pero el más común de e-

llos es el síndrome de Down, tambHn conocido como TRISD~lIA -

21. 

Un nií\o normal tiene 46 cromosomas repartidas en 23 pares, su 

vida se origina con la fecundaci6n del 6vulo por el espermat.E, 

zoide. Cada una de estas 2 células reproductoras aporta 23 -

cromosómas los cuales contienen la infor•naci6n genética; con

la uni6n de éstas se suma un total de 46 cromos~mas que se -

distribuyen en 23 pares. En contrastaci6n a áste, el niño con 

síndrome de Oown tiene 47 cromosÓmas igualmente repartidos en 

pares con excepci6n del par 21 en el cual, se aloja una triso

m!a debido a que el cromos6ma extra se ubica en ~ste, razón -

por la cual se le da al síndrome el nonbre de TRISD~IA 21. 

(ver ilustraci6n // 1). 

Este transtorno trae consigo devastadoras consecuencias, en -

Estados Unidos es la causa más frecuente de deficiencia man -

tal pues se presenta en 1 de cada 700 nacimientos vivos, y -

quienes lo padecen, a.demás de la deficiencia mental presentan 

una serie de características propias de la trisonía 21. 

En México,aunque no se cuenta con estadísticas, es un proble

ma de los más frecuentes de acuerdo a estimaciones de la Or -

ganizaci6n Mundial de la Salud (DMS). 



(ilustraci6n U 1 ) 

.U .1 .XX .lll .ftt 

.111 11 .111 .11 J\A ..111' .. 11 

.. Al .. •a ,.11 .. u ,,1& .. ar. 

,.a . .U .. M AA,. Jf& 
CAAIOTIPO NOfUIAL MASCULINO • 

. ce lt ,I( .Xl .XI 

.U ,kt .K& .ltl .JX .. JI .. AJ 
,,li .i1 ... , ,.l\X .ti ..•• 

..• • 'º'ª •• .,,.. .,t. 
CARIOTIPo MASCULINO CON TRISOMIA 21. 
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1 .2 Causas. 

En la mayoría de los casos de los niños con síndrome de Oown

los padres son personas fenotípica y genotípicamente normales 

y presentan condiciones excelentes de salud por lo que el 

transtorno se atribuye a un error de la naturaleza (1*). 

No obstante, la edad de la madre gucrda una estrecha relaci6n 

con la aparici6n de la trisom!a 21 pues el riesgo de tener un 

hijo con síndrome de Oown es mayor cuando ~sta es demasiado -

joven (menor de 18 aílos), 6 demasiado madura. !\partir de los-

35 años va aumentando le probabilidad de tal forma que para -

las mujeres de 45 años o más, el riesgo de procrear un niño -

:on este transtorno es de 1 en 50 nacimientos vivos, a dife -

rancia de las probabilidades de en 2000 nacimientos vivos -

en mujeres menares de 30 años y mayores de 20, 

Con resoecto a la edad del padre, en fechas recientes se ha -

comprobado que en lo referente a trisom!a 21 por TRl\SLOCI\ 

CION, ~ste es casi igualmente causante del transtorno (15% 

contra el 20~ de causas femeninas). 

Hay 3 variedades coma se presenta el síndrome de Down: 

1) Trisom!a regular, 2) por Traslocaci6n, 3) por Mosaicismo, 

Dado a que este escrito no es desarrollado por una experta, -

se ~ugiere, si se tiene inter~s en profundizar en el tema,· la 

consulta de biblio~raf!a especializada (2*)• 

1* "Patología estructural y funcional'' Robins S.L y_Contran
R.S. (1384) 

2• "El niRo con síndrome de Down" Garc!a S.E. (i98B)-
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Se piensa que lo,; genes impliC;'\dos en_alguno~ .de l~s síntomas 

del síndrome, ~on los mís~os que acari~an én l~s_personas sa

nas toda una serie de de~6rdenes cl!n!cos,. i~·cluYe~do la leu-
·-. .; 

cemia y la enfermedad de Alzheber (3*}', cuando é.stos. son al-

tarados y no hay .,a~era Je controlar\os. . ·. ·.'~iL:.:_ - ~ .¡--

',1.:; Caracte r !sticas. 
.. ,,,_,. _ 

:_¿:: 

Las anomal id ad es f í~ icas caracte r ís.t_;g~·~ :~·~r -~~{·~~·'i~~~·· ~·~:~~[{~_~.Jn,··: -. - :...,-.- ... --~. - ·~ 

:~::e:e :• :::m:: ::::sp::t:u::::: :~: ~~:~~(~;i~~~~~ie~:el) 
desarrollo normal del niño. ~nt~f!! · l·~; S~e-~_t:~ItY.:·:·a'~ta·v·a:::s"Ef~~~~s.· .Y 

se present~ un retardo en su de~ar-rÓlf~~~·;::~~-~~/c·~~-~ -~·~'6:-:~f~-_:_::~sa--
,·.· -·-· . .-·"·· ·· 

de este retardo se debe a la maffo~fu·-á-i:~i'-6¡,:~d~-i~'S -~--~Ct~~uct~-ras-

craneales c:on los consecuentes. efe.ctos en el $1ste"ln_a nerv.ioso 

central. "Al momento del nacimi9nto .de una criatura Down, la-

longitud de la~ niñas es mayor que la.de los niños; el perio

do d2 ge3t~ci6n en ellas es de 280 día¿, mientras ~ue en los

ni:--.os es de 269. Ambos nacen antes del. tiempo normal y con -

proporciones redaci:!as 1
' (4•). 

Los niHos ~aun ~en cri?turas p~lidas, apáticas, ca~ ausencia-

de_ I'~flejo moro (r~acci6n que presen~an-los 0 ·reci~~:-nacido~~,::~~--_;;; 
·;' ·.:~ . ·_ 'i ~ 

au~ Jos ~ás 1randes causarla por quitarles e~l 6;l~1yo ·qüe·~}~s·~:: .. -.-. 

sostiene 6 por ruma r intonso) , Y ad·e~ás pad ce_n-···h-1~·~,~oWfa-.~~.:~.! ·. 
:¿:'\ ··,, 

cular, lo cual ju3tifica el retardo de su d sarrollo ~btriz. 

J• ~unsultar alosario 

4* GUSTAVSON. (1964) 
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' . . . . 

c1 ·4~~ de ellos.-nac8 c~~·defectos c8~diBca~· 'c6~1J!Ínitos y t'ie-· 

nen en su mayoría cerebros· ¡¡equ~fios.·, y. i/~--.:· f~-~~~··:n_¿ia _a .tiE!;ar:ro-
. '.c·o:.;;:! '. • .; 

llar·· deterici"ro visual dB.bido. ·a·:_~·o_s de-f0'Ct0~ ·que paA~1:;eri_: e·r)· --
··.:..'.~.: ,:. ::·: 

sus ojos. - :·,,-~/'.'" 

Bbqu!micamente sufren de. elevadosiniv!i1elj~é ;z:deL,la~.basas~ 
de ni t r6ge no p rÍlve n ie nte s d'e'1!61i~~·:'.~f ·~~¡~;'.,·~)l~ffi•:~bfi'~u;e~e;;{~~ . 
sarles un de ter io ro _·ne~-.r~~l_~,-g·i:~r '~'-\f._e,~·-~-~-(~:·~n~'f~.-'--.-~-~)~·~:~-~-~~.:'.·:·s __ i;~,t-~-~-~~:·;- · 

::b :~:~::d: f :: ~::::~:e~· .:º~:1 ;f ;:~;~:.~I;:f ~i~i:t~~~!~f f .{~;:tL. ·· 
- . ~- ' - . ·--·· - :''.\"·:___:::;,'.~. >-~'. }(' .·:~;:.::;~.'.~_: 

llar leucemia. . :·:._· ___ >::~-- . ::~¿.-··~-~--~~:- ~~;; .··.:-~-.. -, >~tr,· . ·:·, 

En el año de 1929, la pe~s~~cti~a rle ~~~a1~~r<~i~~~:::i~t~ •• ~.}í:".~. : 

: ::: ::::::::: .:::. :: :::::::::::::· :.~\::;¡ui~~~1~tri~¡;~r .. ·· · 
::::º: ::: ::d::::n:•:: :::a 1 ::r::m:::1L1~1ft~,¡~:~i~·~i!i~;~t~: .. · 

: .-;;:- - : ·., '~.·~--~;;·'· '; ··.! ••• ·:-e 

su ~ste han ido saliendo a la luz. Por.;rn~~;~ió ~~:1\J1~<~'.~'T/~~1/~é~~-.. 
autopsia, en pocas décadas se ha descubieft.O·--q·ue··:;~ú~rl·d·a_· e·1"'°i.!! 

, , - -: ! , , . ' . o·\, - .. , -~ ·-

d iv idU O llega al rededor de los 35 años, -·~e d~~-~~:I-aira·· en el-

la mi~ma clase de placas c;eniles gi_~r~_s_C~f'_!~-~~- y: _i;:·_~r!?d_o!i neu

rofibrosos en el cerebro al igual que la 1ente 1ue muere de -

la enfermedad de ~lzhei~er, la cual es :a mayor causa de ~e-

mencia presenil. 



• Boca pequeña 

Labios 

-Lengua larga y gruesa, 

cal. 

Prognatiomo, (mandíbula 

Cuello ancho y corto. 

Hombros caídos. 

Pecho redondeado 

Abdomen prominente 

Hipoton!a muscular. 

Tendencia -a la 

Manos pe:-¡uefías, 

!ledo me11ique curvo debido a la 

bu-



.Dedo pulgar pequeño, regordete, y de implantación baja. 

Pies pequeños y regordetes, con ·sapa.raci6n entre el dedo 

gordo y el c~nti~uo.-.rrecuen~emente el tercer d~do es más -· 

largo que el res~o. · 

Las rodillas ,Choc~n ,'E:!_n~r:~ -~;"{._ 

transve rs ale·s. en· id}.dh:~~~-:::d'~ ·;16~~"~,-de;d_C»s " .. -de· :·10s~ 

.Nistagmus. * (Guiñ~~ª~~j~~i~ii~' da:clas'::l'¿~~Jás í -

.Miap!e. ,r T" · , , · . . 
• rlanchas de Bushfield't (: ~anc~as de color blancus.i:o 6 dorado 

-·"10C'81iia'das en. u~ an-illo c-Oncéñtri-

·ca ~'.la:pup!la) 

Curvatura profunda del paladar. 

Esta tu re baja. 

Los varones son estdriles y_.la mayoría_ de ellos presenta- --

pene pequeño. 

Las mujeres presentan cl!tO-~-fS -_-s-ObrB-SalientB*. Aü-n-QUe de! ffi~ 

nera irret]ular 6 regular la Menstruaci6n se presenta y la -

capacidad de procrear es definitiva. Las probabilijades de~ 

que el hijo de una mujer Down herede la trisom!a es de un -

* Estas caractoi!sticas ~ueden o no estar presentes. Todo de
pende del individuo. 
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S~ contra el So% res_tante··_de· Que n"azca normal .• 

Afecciones· cardiacas .cong·d·nitas 

Ca ract.e ~·!st1~6a~;'.-· p~-{~c'61 ~·~;i C·a-~·, . 

El desarra11·o_·d~l ~'ifúj -~-~~ -~;Ín~;o-~~=:,':d~-/-óa~·n es_-_)en.~0- p~~s. pr!_ 
·-

senta-patrrn~es d.~ a-preridizájB -irlferior8S- a·l de1"_.t6r1liin·o media 

normai y ·:;,i':'~iqJ·i'~-~~:-_~l-~·g·;-a·-~su~~:~ar esta :.~,~'~P0a·~.-;;¿~~~:~-. ~"~-,su c2_ 

paci~ad de desarÍ-ollo mental llega a. su máXimO.-· Sin.·emb·argO·,--
- "'-.. ~ .. ·- ·~- - '. --, : :-

5 u deficiencia mental no les impide ser .niñas· ~~cile~,,.:co~pe- · 

rativos, ·y muy afectuosos claro ·que este compo~tam·iento es el 

resultado de un trato igualmente afectuoso Y.amable~~ cual -

correspondon con reciprocidad de senti·11ienj:.9s,_ Son ___ 111uy·, sensi-

bles a la agresi6n y al rechazo, tornándose-- rebeid-eS-:y"-,agreS-i-~_ 

vos con el mal trato. . .. . 

Tienen una incl inacidn especial por la m-Y~.i~a 'y> túJ,8de_rÍ-:.a_~_-·un8_ 

fácil adantabilidnd. Si estos niños reciben édüi:aci6n).nte· 

gral temprana, perfectamente pueden ~~8Ü.1~J,~·::.:-~}~~-.~i~-~-~·~i"ra}·'.-CJ1 
no cimientos y habilidades que les pe r~1:~-É!~~-;-~{iJ:f.~9_i~.~,~e-o~~-- 's~-'. "1!!_ 

dio social y llevar une vida fel!z ,~·- -t~~·'A~-~~'ij.'~~-~§;:~.'~:~:T~~t·a'·:m-~n!!_ 
ra,lograr una rnejor relaci6n fam-i.li~r .-·~·-,-,~º--~>;{~-~:~;,'.~~~~áS p·~rs:~ . .-

nas con quienes tia nen canta et_'?_·_~ ~·a ~~~-i;-~_!!~~--.~~~~~')-!1~--~[~~-~)J_~--i;t~~-~--co-·

dete rm i nante para su buen crecimiento ·asp.ir1t'u_~L.'·Y_.":,~~·"'l:fosBir,2 

lle educativo, 

Se dice que de todos los tran•;tornos que afectan·al~'Se!. huma-. . .. ' 

no, el s!ndrn11e de Down es el más llevadero Y ~6n eÍ: qu~ se -

11 



logran mds adelantos Y:evoluci6n. Pare poder obtener ún tra

tamiento exitoso con e-stoS niños es fundamental estar al tan

to de los rasgos é:ara~·ter!Sticos que conforman su perSonali-

dad y comportámienta_~--~~s :siguie~tes. definiciones. correspon

den al tdrmino medio ·qúé representa al niño Oown1 

Oeficien.cia mental 

Inhabilidad de peréepci6n. 

Deficiencia psicamotriz • 

Obstinación, 

Preferencias muy definidas. 

Pes iv id ad marcada. 

Profunda sensibilidad, 

!Uta afectividad. 

Falta de concentreci6n. 

1.4 Antecedentes. 

El sindrome de Down es muy antiguo. Hay evidencias de su exi~ 

tencia que datan de tiempos muy rematas como por ejemplo: 

Existe un crfoeo anglosaj6n perteneciente al siglo 'X'I'X, el 

cu~l tiene las mismas dimenciones de un cráneo perteneciente-

e un_ típico paciente con síndrome de Oown de la tSpoca moderna. 

Tambidn se encuentra una variedad de pinturas que datan del -

siglo ~ las cuales describen infantes cuyas facciones corre~ 

panden a las caracter!sti~as de este transtorno. 

Este sindrome recibi6 el nombre del m~dico f!~ico ingl~s John 

Langdon Oown quién fué qu idn lo reconoci6 formalmente, En el-

12 



año de 1866 el r)octor 001Jn, qui!Ín .trabaj':lba en .el Earlswood -
. ' . - . 

Asylum en Surrey, Inglaterra p'ublic6 la p'rime~r8_dB'sc:riPci6"n -

comprensiva del desorden genltic'?.• 5~: .. ·~~:~:{id~--~'.t_d·á.::·~a)_~a~-~~en;-· 
su obse rvaci6n de que cie r ~os pa c'~e !"'t~-~~:/~~·n<~·~·,f i'~Í.·~ f'l~Í:a·"-~~ n. :~·.: 
tal presentaban una se fie. de d:ár~-~-tá.~'.Ír~tl:~~~~~;;;~·;_~_~ .. :!-A~f·b~~9;·~{~si~ 
cos: "Notable doblez del aP·itB-~t'b-~;~~(c·~·~~t(~~"f:}f~~~--i~·~fli~~::.~}~ .-

::ª:~::::~:: 'a::d:r:~:e m~::u~~ft~~W.?fi~i~t~~f'.~i~f ii~~~:o: · ... 
~ ·'-.. ';;;.--'?';' -'-.,¡- : -"---'-•" ·'-

e levadOres de_ 1 os pá rpB~o-s~-·-pa\:.-a~· m·a-ñ'tB-ne·r ~~-~--~~'.-f~~~,i~r,~~-:ie ñtó el 

mecanismo de la abertura --de'' fas o_.j-'os'{~· ~l.Í .-p.ie1·'··a·s ~-1 ige'rame nte

BMBrilla, con poca elasticidad y da la sensaci6n ~e ser dama-

siado amplia PB:ra el cuerpo. Sus manos Presentan raros plie -

gues en la palma, !lon bajo::; de estatura y tienen flacidez mu!, 

cular~Down consideraba difícil de creer que estos niños fu~ 

ran hijos de europeos, y más aún que 6stos y sus hermanos no.r 

males fueran hijos de los mismos padres,ya que gran parte de

sus características físicas coincidían a las propias de la r~ 

za ~ongoloide. Esta es la raz6n por la cual se les llam6, y -

se les llama aún en la actualidad "mongoloides••. 

Se sabe que en ~pocas pasadas los individuos que sufrían el -

síndrome de Down eran reclu!dos en manicomios en los que pa -

saban el resto de su vida. Eran motivo de vergüenza para su -

familia. y víctimas del rechaza de la saciedad. 
Afortunari!!-ente en la actualidad la poblac.i6n ')own t'iene· la -
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oportunidad de recibir la atenci6n aproriada Para -su d0ficien 

cia, además de una educaci6n especializada que le permite ev.e, 

lucionar. No hace mucho se pensaba que era inútil que ·los ni

ños Oawn recibieran educaci6n ya que su tiempo de vida era -

muy corto debido al gran número de afecciones orgánicas que -

padecen, Hoy en dia, gracias a las diferentes terapias y md -

todos,que han sido diseñados epeg~ndose a las necesidades de 

los nif\os Oown, se ha logrado que d'stos obtengan un buen des.!: 

rrollo psicot6gÍco- y- educativo que mejora visiblemente su ca-

lidad ·de. vida •. 
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Capítula 2, La imparta.nda de las. hab,Hidade.s .. Pe~cep.tuales y 

problemas de las niñas qu~ t_iB_flª~~<~~:{e_.~,¡~po·:~·e -
incapacidad. 

2.1 ¿Que es percepci6n~ . . 
Le percepci6n es una de. las princfpeles fu.ncianes psical6gi -

ces pues es la uni6n entre el ser :humano Y. _.su medio ambiente • 

••• "sin la capacidad de percibir, todas ·1as funciones _del· 1-

cuerpo se detendrían exepto las más sim.ples como la respira -

ci6n y la eliminación, y la sabrevivencia ser!a impasible"(~*) 

Las definiciones de percepci6n varían con el punto de vista ~ 

de quién utiliza el término pero en este caso,se tomará per -

capci6n cama la habilidad de reconocer estímulos, Esta habil! 

dad, además de encargarse de la recepci6n de las impresiones

sensoriales del mundo exterior y del propio cuerpo 1 también -

consiste en la capr\cidad do interpretar e identificar las im-

presiones sensoriales, correlacionando iístas con impr_esiones-

previas guardadas en nuestra memoria. 

Contrario a lo que podría creerse 1 este reconocimiento de es

tímulos y su integraci6n se lleva a cabo en el cerebrO a tra

v6s de la interrelaci6n de las diferentes interestructuras,, y 

na en las 6rganas cama el aja y el a!do, 

Son 5 las vías sensoriales: 

Ojo, 

O!do, 

Gusto. , Tacto (piel)\ 

S• F rostig Marianne, (s/f) 

, Olfato, 
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~ctualmente·se est~:dando a conocer la importancia del senti

do PROPIOCEPTIVO, el cual ·~e define como el sistema de infor-

maci6n corporal de la totalidad de las sensaciones por las 

cuales podemos darnos cuenta de la posicidn y peso de nuestro 

miembros musculares y de nuestro movimiento muscular en el e~ 

pacio pasivo y activo, La KINESTECIA 6 CHIESTECIA, que es una 

sensaci6n difusa que indica que funcionan normalmente todos -

los drganos del cuerpo en relacidn al movimiento tambid'n est4 

siendo tomada en cuenta. 

De las S v!as sensoriales mencionadas sobresalen 2 por su ma-

yor importancia: el ojo, y el oído, siendo el ojo el más im

por~ante por ser la principal v!a de percepción del medio am-

biente, 

2.2 ¿Que es la percepcidn visual?. 

Una deffnici6n práctica de percepciiSn visual es la de N.A. 

Bukte nica: 

•.•• 
11 La percepci6n visual es,literalmente, la ca;:iacidad de in

terpretar 6 dar significado a lo qua se ve''• Esta definición

incluye reconocimiento, autocr{tica e interpretaci6n en los -

niveles superiores del sistema nervioso central de aquello 

que se ve, (6*) 

La percepci6n visual se involucra en la mayoría de acciones -

que llevamos a cabo como por ejemplo: vestirnos, bañarnos,etc 

Ou!"::ante el crecimiento el niño aprende a trav~s de sus expe -

6* N.A. Buktenica. "Visual learning(San Rafael, California di 
mentions 1968) 
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riencias perceptivo.;.vis'uales a reconocer abjet.Os .. can que se -

encuentra. :;:En ai·- -~a~~ ~el .:.niño D~~~; l~.j)~:i-.C~·p~i6~· Vis~al s·e-

encuentra at~Ófiada ~eÚdo.a que ~~ 6rgan~ }e~eptor(elojo) ,-
preSénta.,:~~<-Jn~n.".'_:?='ª :ÍÍldi~:tin~~ ·~_na'-.:~:,~-~·{;~·-éf·~.d ;·~a _-:~f.ec~~ones que

obs.tacufizan dicha per~~P~f'6º~ "C~~o·_~-~n-ii_ESt-~abi_S.mo, el cual -

se debe a la. falta de. mlela~iza~ió~%é,1bs OJ!rvios ópticos, 

La mÍop!a, el astigmatismo, .~Í rii.~t~~mUS)/ Ús manchas de Bu

shfield •. 0E:s por 1fato que' ,¡~·J¡¡;~crroÚo perceptivo visual pre

senta pronunciado ret-raso 1 el .cual lo pone en desventaja fren-

te a niMos normales,que tienen en buen estado su sistema ocu-

lar. Por lo anterior es obvio que la acción de identificar ºE 
jetos y reconocer sus relaciones de espacio 1 {sin ni siquiera

mencionar el hecho de reconocer sus miembros corporales y su

ubicaci6n), es para los niños Oown un acto que se las dificu! 

ta enormemente. Es importante mencionar que le deficiencia 

postural en estos.niños,tambidn tiene mucho que ver con el d~ 

ficiente desarrollo de su percepci6n visual ya que, aunado a-

todas las alteraciones mencionadas con anterioridad en su si~ 

tema ocular, crea en ellos una percapci6n de un mundo distar-

cionado, incierto, e inestable que les acarrea un sentimiento 

de profundo descontrol e inseguridad. La educaci6n psicoma --

triz logra corregir la mala postura del cuerpo de éstos y con 

un buen tratamiento oftalmológico temprano, su percepci6n vi-

sual puede llegar a desarrollarse de manera muy satisfactoria. 

17 



2,3 Percepci6n de la posici6n en el espacio. (imagen 

corporal, concepto corporal y esquema corporal). 

"Durante la infancia el ni~o percibe la distancia y la direc

ción de las objetos en relaci6n a su propio cuerpo, y de esta 

habilidad primera,aprende a percibir la posici6n de un objeto 

con respecto a otro. 

La percepci6n en el espacio puede definirse entonces como la

percepcl6n de la relaci6n de un objeto con el observador. Es

pacialmente, al menos, una persona es siempre el centro de su 

propio mundo y percibe a los objetos como estando atrás, ade

lante, a un lado, arriba, abajo, al rededor de s! misma(rala

ciones espaciales}. 

Para hace·r posible una percepci6n precisa de los objetos '"'en -

relaci6n al cuerpo, debe tenerse un conocimiento total de ~s

te. Le conciencia del cuerpo es fundamental para que el niño

pueda desarrollar todas las funciones psicol6gicas, La parce~ 

ci6n de les relaciones del cuerpo con un objeta, se aprende no 

solo a trav~s de la visi6n, sino a trav~s del tacto y del se~ 

tido muscular (propioceptivo) •,(7*) 

Para lograr un adecuado conocimiento del cuerpo existen 3 el~ 

mentas: 

Imagen corporal, concepto corporal y esquema corporal. Si el

niño presenta alguna deficiencie en cualquiera de ellos, su -

7* fROSTIG, \'larianne. (s/f) 
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percepci6n de la percepci6n en el eana~io segurn~ente sufrirá 

un serio transtorno. Cabe resaltar ln enor~~~ im~ort~ncia que

representa para 

la ubicnci6n de los miembros 

cepci6n de éste sea 

Imagen corporal. 

La imágen corporal de 

que continuamente 

está conforme con 

po, su es~atu ra, 

al area afectiva 

penden mucho del 

sonns de quienes ~e rodea, 

y de -us metas en la vid~. 

Concento cornnral. 

Contrarinmente a la exreriencia 

como es el caso de la imagen corporal, el. 

se define como el conocimiento intelectua-1' 

ne :te éste; se aprenrle más terrle 

cho aprr.ndizaje se da pnr inedia5 

br~s, el ni~o se da Cijenta de la ubi~acidn rle lo~ ~i~~hro~ 

que confr.r·n~n su cuertio y de lñs diferentes .funciones de cada 



uno de ellos. Un ejemplo muy claro es cuando el niño aprende-

que tiene una cabeza la cual estl.i cubierta de r·elo en su par-

te superior, y que al frente de ésta se encuentra la cara en -
la que se ubican 2 ojos que le sirven para ver, una nariz· por 

la cual resrira, y la boca con la cual puede comer, hablar, -
etc. 

Esquema corporal. 

"El esquema i;:o!pora_~ es la experien~ia que cada quién tiene·

de su propi.o cúe_rpo, animado ó en estado estático, en un cie.! 

ta equilibrio esPaciotemporal y en sus.relaciones con el mun

do circundante''• (B*) 

"La constitución del esquema corporal, que es la ir1t8gr·ación-

en el camno de conciencia de la persona de las partes de su -

cuerno, es la experiencia fundamental gracias a la cual,cada-

individuo se diferencia de los demás y tiene el sentimiento -

a cada instante de ser 61 mismo. 

Esta imagen del pro~io cuerpo es necesaria para la vida ndr 

mal; sdlo se elabora progresivamente partiendo de emocion~~ -

se nso riole s múltiples p rop ioceptivas (mus cul areS, art.i_~~J-i.~.r·¿~J: 
y ex te receptivas (cutáneas, visuales 1 aud i tUvaS};- acu_~~·.{~.d~~~- ~º~~ 
durante la infnncia. 

Según s.., cree, cuando ya se ha c:onstitu!do. 16 ·:¡.·~··µ~·~-~ª':1-~·ac:i6n-" 

esquemática =orporal, ~sta ner~anecerá indeleble y ~anstante

a lo larqo de la vida de la persona. Se han dado casas en los 
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qua las personas que sufren cualquier tipo de mutilaciones,se 

perciben a s! mismas como si tadav!a tuvieran el miembro amp~ 

teda, y ya en determinados casas petol6gicos, estos indivi -

duos sufren intensos dolores e nivel del miembro perdido"(9•) 

Los niños Down, debido a su deficiencia mental,tienen serias

dificultades para desarrollar su imagen, concepto, y esquema

corporal, por lo que es necesario auxiliarlos por medio de la 

aducaci6n psicomotriz. Esta educaci6n se enfoca en la toma·de 

conciencia del YO del niílo, además de lograr en ~ste una pos

tura corporal adecuada, y un control total sobre su propio 

cuerpo. 

2.4 Relaciones espaciales. 

Loa relaciones espaciales son las referencias que se tienen-

de distancia, direcci6n, y positi6n de un objeto con respecto 

a otro, 6 bien del objeto can el observador. Cuando el niño -

ya pas6 por la etapa de conocimiento de su cuarpa,y tiene con 

ciencia de s1 mismo coma ser individual, es capaz entonces de 

discriminar las relaciones de espacio en relaci6n a s! mismo

º de un objeto can otro. UK ejemplo claro de esto ~s,cuando -

el niño está en el sal6n de clases y sabe que frente a ál y -

sus compañeros está el pizarr6n, que a su izRuierda está una

ventana que da al ratio, que ~ está la pared y que a su -

derecha está su compañero de banca, etc. 

9* SILLAMY, Norbort.''Diccionario de P5icolog!a11 
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Las relaciones espaciales son básicas para lograr una ubica-

ci6n en el mundo que nos rodea, y es importante hacer incapi~ 

que para poder adquirielas,es imprescindible tener conciencia 

del propio cuerpo, lo cual es tambián básico para que la edu

caci6n· psicomotriz, la cual es importantísima en el desarro.

llo del niño Oown pueda llevarse a cabo. 

_El objetivo de este trabajo de tesís,es precisamente realizar 

,,Un material de apoyo, pera imp11rtir el conocimiento de su cue.!:., 

-PO a estos niños. 

2,5 Educación psicomotr1z. 

"_La_ educaci6n psicomotriz es la acci6n psicopedag6gica que- se

vale de la educaci6n física para regularizar 6 mejorar, el COfil. 

portamiento del niño, además de facilitar su apreni::tizaje'"'en -

la escuela1 y disponer con anticipaci6n las capacidades que -

requerirá para aprender los conocimientos. pertinentes a su -

evoluci6n educativa. Cebe hacer la aclaraci6n de que el movi

miento ••en s! 11
, na es educativo, y que para lograr.que cad~-~ 

une de los mjercic~os_destinados a mejorar el comportamiento

infantil, puedan infiltrarse en su vida psiquica y contribuir

~ su desarrollo, dstos deben ser ejecutadas de manera volunt~ 

ria por parte del niño adem~s de estar bien pensados, ser pr~ 

cisos y controlados''• (10*) 

Como se mencion6 anteriormente, la educaci~n psicomotriz es -

10* FRDSTIG.Marianne.(1973) 
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fundamental para lograr que el niño regulariza y/o mejore su

comportamiento. 

Comunmente los niños Oow'ri~ debido a su falta de tono muscular, 

acusan mala pastura corporal y el contrál de sus miembros les 

resulta muy dlfícil,y por medio de la educaci6 psicnmotriz e~ 

tos problemas logran resolverse satisfactoriainente, claro es-· 

tá que una educaci6n temprana rinde mejores- resultados, 
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Capitulo 3, La Comunicaci6n Gráfica y su aportaci6n a la co

munidad Down. (pro,,uesta de material didáctico). 

3,1 ¿Que es la Comunicaci6n Gráfica? 

La Comünicaci6n Gráfica es la disciplina que tiene como obje

tivo ·transmitir mensajes creados a partir de nuestra:realidad 

y _n~cesidades. Puede definirse como una expresi6n estdtic~-~; 

concebida como 11 un sistema de signos1 construido por_el-_hombre 

a trav~s de su capacidad 6ptica , manual, y creativa por me i 

dio de t~cnicas propias de le disciplina, en el campo· bldimen

ci0nal0. La Comunicación Gráfica es muy versátil, y par lo -

mismo tiene la capacidad de resolver necesidades de otras á-

r~as, las cuales tengan necesidad de comunicarse,y/o darse a• 

conas:!!r• 

La Psicología BS una ciencia muy importante de la cual la Co

municaci6n Gr~fica se nutre para lograr una penetraci6n ade-

cuada en el núblico espectador,al cual desea comunicar el me~ 

saje requerido,y q4e ~ste sea captado por dicho p~blico en la 

forma como el Comunicador GrAfico lo planea. Adem~s de la P'-l 

cologla, la Comunicaci6n Gráfica se vale de la educaci6n vi -

sual, de la informaci~n substanciosa del tema a desarrollar y 

del adecuado manejo de t~cnicas y materiales, para lograr sol~ 

cienes gráficas que cumplan satisfactoriamente con su finali

dad espec!.fica, 

3,1,1 ¿Qu!en es el Comunicador Grlífico? 

El Comunicador Gráfico es el profecional que traduce en ima--

24 



genes Y. s!mbolos gr~ficos el contenido del mensaje al p6blico 

diseñando los elementos gráficos necesarios para difundir el

objetivo y el contenido del mensaje, 

El profecionista de la Comunicacidn Gr~fica tiene un reto in

eludible al igual que la sociedad, este reto es la educaci6n; 

si a 6sto se suma el reto de su impartici6n nos encontramos -

ante serios pero no insalvables problemas.y entre las varia -

das responsabilidades que el Comunicador Gr~fico asume est~ -

la de contribuir al limite de sus posibilidades a la forma -

cidn e informacidn educativas de su comunidad. 

3.2 La Comunicacidn Gr~fica en unidn interdisciplin~ 

ria con ~edicina, Psicología y Pedagog!a en PRD

del niño Oown. 

En este trabajo de tesis,:la Comunicaci6n Gr~fica interviene

como auxiliar de un problema espec!fico: el aprendizaje del

esquema corporal de los niños Down. Para ctBsarrollar este tr~ 

bajo es necesario consultar 3 areas científicas: Medicina, -

Psicolog!a, y Pedagogía, las cuales son básicas en el trata -

miento del síndrome de Down, sin cuya ayuda resultar!a imposl 

ble de llevar a cabo, 

La Medicina dota a esta investigaci6n de datos referentes a -

las caracter!5ticas a nivel ~!sico y orgánico, adem~s de los-

dntos generales propios del síndrome de Oown ~os cuales,fun

girán como base en el diseño del material didáctico,y como i~ 
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formación general. 

La Psicológ!a proporciona: las características psicológicas ~ 

que conforman la personalidad del niño Oown: sus limitacio

nes intelectuales y físicas, sus estados afectivos, etc. To

da esta informaci6n tendrá un lugar preponderante para lo -

grar que el material didáctico1se apegue a las limitaciones

propias del niño que padece este transtorno,para que ~ste l~ 

gre un manejo óptimo dal mencionado material didáctico. 

La Pedagogía contribuye con los datos generales del comport~ 

miento del niño, y con los elementos didácticos,para poder -

establecer las diferencias entre un niño normal y un niño -

Down, de una m?nera m~s clara. 

La Comuriicación Gráfica en unión intstdiecipllnaria con~as -

areas mencionadas, tiene como objetivo crear un material didá.E 

tico diseñado especialmente para los niños can síndrome de -

Down, ya que buscar~ adaptarse a las características de 6stas. 

Se enfatiza la importancia que tiene el hecho de que el mate

rial did~ctico logre 3U máxima eficacia con el tipo de niños

el cual va dirigido el aprendizaje adecuado de su esquema ca~ 

para!, ya que es básica para el desarrollo de conceptos aspa -

ciales. As! mismo, se busca que el material didáctico sea a--

tractivo, pr~ctico, y que se utiliz~ como material didá=ticó

con actividades lúdicas. 

La investigaci6n de campo de esta tesis,se llev6 a cabo en el 
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centro de educaci6n especial 1'Comunidad Down, A.C", en el 

cual los ninos reciben una atenci6n esmerada; un trato amable 

enfocado a que los niMos logren aprovechar el m4ximo la edu -

caci6n y las terapias que sa lba imparte. 

En esta escuela no tienen un material especialmente dise~ado-

para complementar la enseñanza del cuerpo humano a los niAos,. 

en el cual ellos estén representados con las caracter!sticas

f!sicas que los distingue, por lo tanto el trabajo podrá Ser~ 

considerado como el primero en ser dirigido a los niños Oown. 

3.3 Fundamentos del material didáctico a diseñar --

{objetivos). 

Este trabajo se fundamenta en la importancia que tiene para -

el ser humano el conocimient~ de su propio cuerpo· ya que dste 

percibe el mundo circundante a partir de s! mismo. Cuando se

anal iz6 que repertorios básicos son los indispensables para -

el aprendizaje de conductas acad~micas, se llag6 a la conclu

si6n que el punto de partida, para aprender cuestiones escola

res es conocerce a s! mismo, y se obtuvo que niños con s!ndr~ 

me de Oown tienen grandes dificultades para tener claro el -

concepto de esquema corporal, por lo que se decidi6 idear un

apoyo didáctico que ayudara en lo más posible a la solución-

de esta problema, Además del principal objetivo de este mate

rial didáctic~ que es ayudar a desarrollar el esqt1ema carpo 1 

ral, están otros más como son: Ejercitar la memoria, ejerci-
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~.ar la coordinación motora fina, promover ra discl-iminaci6n -
-· ··<·• 

de las relaciones espaciales, y desarrolla~. el_····Bct~: ·.de ·~as·t.ii: 

se • "· · -:~~?~·:·- ·.~:~·'.. 
3.4 C:aracter!sticas físicas y psiccilógicá's'::.coii: inter 

·~~~;; ~~··'·· : ·"·', ........ 
vención directa en el diseño del .iri.at.er.iáLdidác-

tico. .,, .: 

Las características físicas y psicol6gicas del niñ,D:::oa.W"ñ _sqn

básicas en la concepción del diseño del materi~l df~,frt.icci';y¡i · 
que éste debe contar con la adaptaci6n adecuada para facili -

tar su comprensi6n y manejo. 

Lograr que el niño Down se identifique con la imagen del mat~ 

riel didáctico, es uno de los objetivos de éste 1Htimo, y P'!

ra lograrlo se tomarán en cuenta 11 caracter!sticas típicas -

del síndrome de Down las cuales resaltan a simple vista y pu~ 

dan ser plasmadas en el material. Le estatura promedio media-

perteneciente el grupo de 18 niños con el que se trabajó, an

al cual la edad de éstos va de los 3 a los 6 aMas, será tam -

bién un factor importante para ser tomado en cuenta. Se deci-

did trabajar con este grupo de niños debido a que es en ~ste

en donde reciben las beses del conocimienta(esquema corporal). 

Características físicas: 

1) Cabello lacio 

2) frente amplia 

3) Pliegue del epicanto 
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4). Nariz pequeña y chata 

5) Boca chica con labio inferior prominente 

6) Pabellón auricular pequeño y de: im·p:la_ntaciÓ_n baja 

7) Cuello corto y ancho 

8) Hombros caídos 

9) ~anos oequeñas y dedo meñique curvo 

10) Complexión corporal con tendencia a la gordura 

11) Pies pequeños y dedos gordo y contiguo separados entre si. 

A continuaci6n se presenta un cuadro con los dRtos y medidas
tomados, para obtener la estatura promedio media: 

~N~O~M~O~R=E~~~--=E~D~A~D'--~~--'S~E~X~O'--~~E~S~T~A~T~U~RA:,:___:A:.:....;PERTURA DE MANO 
Se lene 5.8 años 

2 Maria 4 .4 años 

3 Guillermo 4,9 años 

4 Javier BÍiOS 

5 Carlos 3.6 años 

6' Maricela 6 años 

años 

8 Antonio años 

9 Ricardo 5 af'ios 

10 César años 

11 Lety 5 años 

12 Netalia años 

13 Daniela 6 años 

14 César años 

r 99 cms 10 cms 

f 

M 

M 

M 

f 

M 

M 

M 

M 

f 

f 

f 

~1 

98 cms 

99 cms 

98 cms 

96 cms 

. 98 cms 

98 cms, 

10 cms 

·11 cms 

10 cms 

9 cms 

9 cms 

1,7'mts ·· · 12 cms 
-- ----cc---c:------o--;---

94 ·eme 

96 eme.· 

m 

1.2 m 

1.s m 

99 cms 

·· 11 eme 

9 cms 

11 cms 

11 cms 

12 cms 

11 cms 
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NOMBRE. CAPACIDAD DE' -

·'APERTURA DE LA-

' .s;l~ño~/~- ;¡,,. IW; 'Ki ú;;'13 m;-

16) Eunice~.;, s'~ñci~\''• L":'' Fz". '.);· ~~ cmsi · 
'?::: ~-;~:7'_:;- - \ ·--~ 

15); Iv6n 

9_4 ~~~:; 

18) Ricardo 6 años; 

. MANO, 

-·.,-· 

__ ljo ~~s 

TOTAL: 

i1 niños y 7 niñas EPM= 1 metrci \ < ') .·_. 
Hay 4 características más de tipo-. Í!si~~- q~e- .. ti·e~~~ gran 

portancia por las limitaciones qu~·.:_fmpona·n, és~·as :':S-cn: 

A) Mala posturaci6n corporal 

B) Estrabismo 

C:) Hipoton!a muscular 

D) Dedo meñique curvo. 

im ~· 

A continuación se presenta una breve 9xpl1cecf6n·~e'dicha9 C! 

racterísticas 1 debido a que deberán ser consideradas para la

real izaci6n del material didáctico: 

A) La mala posturaci6n del cuerpo tiene consecuencias negati-

vas ya que el niílo, al estar encorvado y no tener dominio so

bre sus miembros corporales,tambi6n se ve incapacitado para -

mantener fija la vista y por lo tanto percibir visualmrnte en 

forma clara. 

B) El estrabismo es un transtorno que se presenta en la pobla 
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ci6n Down en Un:2ofm~s que, en.'ia poblaci6!Í,no~mal.Este tran~ 
torno provee~ dcibl~' ií fsÍÓ~'de ;lCJs ''o,tijetos;,al mÚar en de te rm! 

nadas di~ecciah.;°~.·-~~~i;~l{gui\os ,~caslJ~;er(cef~br~ suprime la vi-

;::;,,:~í~;~;?~~f it}~~!~~:¡~:~·:::::::::::::;::: 
'~e n·t~'~':/:- --'" --~";, :r;~:.,' ' -- ---

C:) ta hi~~~~n¿mu:~ul~;, prop:~ ~~l s!ndrome. de Down, ·es la-

~Ca~-~8ñtB de--1~~ ma.la ~'~-~\_U'.~-~~:id'-~ --d~:i: c~e rp~, d.e la incapac_ida~ 
par::i controlar los m~Vi~-fé.nt.a·s'--de-:·los -miembros corporales, ad!!_ 

más de provocar la flacidez de los mdsculos (es debido a 4sta 

que la mayor!a de los niños Down presentan un abdomen promi -

nante). 

D) El dedo meñique curvo (resultado de la carencia de falange), 

es la causa de que la apertura normal de la mano se vea limi-

tada, y que la acción de asir se dificulte más allá de lo no~ 

mal. 

Caracteristicas psicol6gicas. 

Tan importantes son las caracter!sticas f!sicas como las psi

col6gicas ya que estas óltimas definen el comportamiento y la 

personalidad de los niños con síndrome de Oown, y determinan-

su desenvólvimienta tanto en la escuela,como fuera de ella. 

De las 10 caracter!stic~s psicol6gicas mencionadas en el incl 

so 1.3 del capitula 1.,se tomarán en cu~nta 4 de ellas para -
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el disei'lo del ~atefiei. didáctico: 

A)Deficieriéia ríi!intal 

· 6 )oa ficie~ci~ psido"!oti}z 

C)Fa1t{de ;i.;~centiáci6~ 
D)Tendencia mar~ad~;a, imit~~ :-

-:,~-

- A, continuaci6~ ~-e ~-rt{~~,~~e'-.~.na-~ ~revé_ expl:(cri,ci6n de lcis-~ man,.. ... 

ciori-adaá- caracté~isticas, debido a -que deberán -ser con_side_ra

das para la real izaci6n del' ·mate_rial· -didi!cticoi 

A) Deficiencia mental- El 10~ de los niños Oo~n la padece,

su desenvolvimiento psicol6gico es lenta, presentan patranas

de aprendizaje de greda inferior al del t~rmino medio¡ sin s~ 

parar esa etapa aún, cuando su capacidad de desarrollo ·mental

llega a su t~rmino. 

F) Deficiencia psicomotriz- Debido a las alteraciones a ni-

val naurol6gica que presentan estas personas, el movimiento -

coordinado con el cerebro es muy deficiente razón por la cual 

el control de los movimientos del cuerpo, as! como de los ~-

miembros corporales les resulta muy dif!cil. 

C) íalta de cancentraci6n- Los niños Down, debida a las alt~ 

raciones neuro16gicas que presentan, tienden a ser distraídos 

y la concentración en les actividade~ en las que est~n ocupa-

dos, la pierden por cualquier otro fnctor que los di.i::;traiga. 

Este h~cho se presenta en todas las personas, adn en las nor-
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males sin emba.~g6-1 en e'l s!ndroine de Oown·-se vede-maiiera más• 

::e::::::~ia• mar~La~·~ i~Ú~i~. ~sJas ÜnJde,Zs 2racter!~ 
t i~a s·: ·~-á:s··_.:::~o;~~:.~:~·s'kide'l~~¿·fr;a·r¿,~¿~~-:~:.y~··r~~~ii~·~:.>:a· e 11 a;·· el ~'iñ~;:t'1~-~-~--

~:d ::p:·~:<:r1{u~l"~t~tii~¿~~i~l?::'a'~~~i~· de ~·1mici.exp~ris2~ 
·· .,· ~.}~~:~~~<i~~~ifif.~.!~~t~-;ciai diseño dal mata ria.l 

. ·.:~·:." -'... t ico. - ~-·. 

H·ab i~·iidO :~i-;~ C~;~fi·t~,~-Ci ~:i:~ _-inform8ci6 n ne cesar la, para llevar 

bo l~ ~eai\z~ ~i6; del,mai~ riel didáctico, a cent inuaéi6n 

prese~ta~·1as sol~ciones que se darán a cada uno de- los_ pro -

blemas que presentan los niños con 'síndrome de Da1am. 

Intarvanci6n de las características físicas an al di-

•año del material didáctico, 

Las 11 caractar!sticas físicas típicas dal síndroma da Doun -

(mencionadas en el inciso 3.4, capítula 3), serán plasmadas -

en la imagen del 1'niña 11 del material didáctico, para dar la a-

pariancia de un niño Doun y de esta manera,lograr que los ni

ños se identifiquan con 6ste. 

La ~?!!i_:r?_promedio media que resultó de icis me-diciones--he ~ 

chas al grupo je 18 niños (1 metro), será la que tendrá el nj. 

ño del material didáctico para reafirmar ast' la identifica 

ci6n de los niños Oown con ~ste. 
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Con respecto a la mala pozturaci6n corporal y o.l estr1!3-bi:;mo,

se planee facilitar la percepci6n de la imagen representativa 

del niño Oown, plasmada en el material, median.te Un .. diSeiia d~ - · 

linea sencilla, realizado con materiales de c~lDresc··.vi\ias~~/ ·

contrastantes. Esta, aunado a la altura de. ,.-.~~t~:~:·~:~~~~::..~~~.·\~a~ 

la postura. 

· ..... ·- ":- - · .. :: .. ·. ' .. ~. --. -

8daptaci6n del material didáctico a estBs_ 2_·. ·c~(ra~t"~~(;~).C"B.S,- · 

será por medio de realizar cada una dB.-·"l.aS':~-~i~i~~=i%~~~p~~{¡5~;~:~~;i:~· 
tivas de los miembros corporales,(brazos, pi~r~:¡~,,(,~~~Í;,~i~ 
proporciones adecuadas para facilitar su m'~rl~"jO::. ~··/l:~~\Oift~·S. 

:· ,'>_2 '.,'< ··~,- ,. ;-' ·; ;:-

La~ f ir. iP. n9_a mental la padece el 10o%· d~~:;·1~-~-7~_n·f~ci··~·.{g{;-,·~r-~1>y .. 

aprender a conocer s•J cuerpo es mis:di.f.iCiL~-di~:.:·iri~r~~i?~:~~i/P~t:--

::s q~:w:: :::n::s d::::::P~~:s f~:~~~~:~!~J~1~t~fJ;~!~}~¡:~:i: 
:::~ ;::::::::• s:o:o:::e::;;~t~~~~f gf t~~i(r~1~rc~~n~~- Down-
Para 

. tr iz 

adaptar el material'dTi:fáC:t''i~ó·i!(a' i'a de'fidencia ps_i,,i;~ 
. "· ·;/·~< ;~:_\ : <'::_::!~-::"' .. ~ 

del niño Oa1,1n, 'le·'~n~cB~.1ta·.:-.~~é,ai-'-'un:~~·i'stema de fácil. a -

dherencia de las pieza5 ,r·ep:r:éS(i_ií.t·a~iV'a~ .de··.10.s miembros carp.f! 

rales, en su lug~r c~rresP~:·~r~-i~::~,~e:·~~-.·~'a figura, que snrá el -

punto principal del mated~·l .d.L~ácÚco. 
El acto de que el niño relacione cada una de las piezas corp~ 
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",·' 

ralea •CDn .su •lugca:~ C~~r!.;po9;cli:~te; las tome•·y .las adhiera al 

contOi-na·~··:·· ~-j~·:~·c¡~.:~~á~ha\~~~:-~:d-1·~·~·~1Ó·~·~·m6{a·~~:. f ¡~a, ··'i:~ cual. en-
)'~:,:· .• ~,¿,:_.'. .:::-~:::.· .. ~·>:_·X:.:':·· 

conj"üríCi
0

60 · ~~o·n-\fa "caa·rd inaci6n :-~-ot_~-~a g~ues~; forma :paitB dS· ---

la~;·~~~¿ tj•Je 'J.'"i~~~c a>~~bo la edui:aci6n psicomotriz • 
. ._ ~ 

P·arB~co.n't~~~·~~·~ta·r i·a falta de co.ncentraci6n de estos _niñ_os, .. 

el matei .. ial didáctico deberá estar hacho de forma atractiv_a '~. 

en donde el· color, el diseño y el contraste juegu.en'ºun··,pa¡;el-~ 

preponderante. Es por esto que se pens6 en un teicé·r ~"lamento 

pare hacer adn más llamativo el materi~l, este elemento áS-ta~' 

rá formado por una variedad de prendas de vestir Pára:_é111bos -

sexos, hechas en colores y diseños muy atractivos. Con eSt'o ·--

se espera captar el inter~s y la atención del niño, evitando~ 

que se aburra y se distraiga. 

La tendencia marcada a imitar es una de las característica~·' .. · 

más sobresalientes del síndrome de Down. Con respe-cto'.·-·a ~·.if~ta,.._---- -

el material didáctico podrla basarse en la hir6t~~is_de que,: 

si el nino gusta del material 

resto del grupo lo imitará. 

3.5 Desarrollo del material 
-, -

3.5.1 Concepci6n del di.seña del material.;did'áctico:{11) 
:: . ·:·->> 

(r;te material didáctico consta de 3 ·e1eme·ntOs: 

PRIMER ELEMENTO: 
(12) 

al Soporte de tel: de 124. J( 5B:cms, 

* 11 vnr ilu·trnción .~ 2 (p~g·.:3;¡'¡;;· 
• 12 Vnr r.•tnrlro] 1 (anáx~s):,;:.· .. ·· 

desarrollo. 
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figura de tela con las formás y· proporciones de un niño Down, 

Está figura tiene 1 metro de altura, me.dida resultante de la 

estatura promedio media de 18 niños,entre los 3 y 6 años de

edad, pertenecientes a 1° y 2° niveles· dele centro de educación 

especial Comunidad Oown, l\.C • 

. b) La f~gura.anteriOTmente ffiencionada;:~,s-,d~_---C?.~-l_or: __ bl_~~~o, ti!, 

ne marcadas las -divisiones 'Para dSlimit_ar cada- uno de los 

miembros corporales. 

e) Sobre esta figura se encuentran· cosidaS tÍÍ'as·· de. ~-int~;·~.c~~ 
'.:·--.- -.. -

TACTEL" para IJacer posible la adhesi6n de laS pi·e·za·s ·catPoI-~--~ 

les sueltas 1 las cuales conforman el segundo· elem_e_n-1:.a' .
0

~Bi'.: ~-~~r: 
terial didáctico. 

d) El soporte es colgabla y está sostenido en un cÚÍ.nd~o de 

madera de 62 cms de longitud X 1 pulgada de grosor. 

e) Un cordel de 3 metros de longitud sostiene el cilindro por 

los extremos y hac·e posible su colgado. . 

SEGll :JDO ELOlE NT O: 

f) El segundo elemento del material está formado por una fi!l!! 

ra armable semejante a la figura guía, sólo que a diferencia-

de ~sta última, la figura armable tiene volúmen textura. E~ 

ta incluye una base de corcho de 4 mm de espesor el cua~, ad~ 

más de dar volúmen, facilita su manejo a los niños. 

bl T lene como vista una tele de textura suave de color rosad e-
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con el objetivo de similar la piel infantil•. Esta vista es ele 

tela DUBETVNA la cual está cosida a un soporte de PEVON .grue

so con el fin de reforzarla y darle cuerpo para: 1.- hacer 

posible le adherencia del corcho, y 2.- 'para .crear una buena

resistencia con las costuras de la cinta CONTl\CTEL~ 

~)Sobre la vista de DUBETVNA hay.tiras de CONTACTEL. cosidas-

para hacer posible que las prendas de vestir, c.ftlzadO y -ras - . 

gos faciales puedan adherirse a la figura armable •. 

!-) En la parte trasera de cada pieza corporal, están adheridas 

tiras .,de CDNTACTEL para hacer posible su ¡¡dherencia en la fi

gura guía, 

j.) Sobre la pieza representativa de cabeza y rostro están co

sidos pequeños segmentos de CONTl\CTEL en los puntos donde se-

ubican el cabello y los rasgos faciales. Estos no tienen vol~ 

men ni son de tela. Están hechos en papel CAPLE y pintados 

con colores acrílicos. Tienen segmentos de CONTACTEL para a

dherirse en su lugar correspondiente. 

iTERCER ELEMENTO: 
l-~~-~·-"'-·· -'"''"'~" .. ~"~......-

k) Este elemento está formado por un amplio vestuario para ni 

ha y niña, confeccionado en proporciones reales propias de n,! 

flos de 3 a 6 años. El calzado guarda la misma característica. 

Este elemento está confeccionado en tela de algod6n de vivos-

colores. {excepto el calzado, que está hecho en panel CAPLE y 
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colores acrilicos), 
- . ~ ' 

iJ Cada prerid~ de- ·:vest~.r ·'tiene como i~ ~U_erzo·iYn :·;_·ap~-r~e\~e .P~--

VON grueso con el fin de hacer nii!s r~shten~~l~,¿~~tu~~ da'

'tiras de CONTACTEL pare hacer posible su. ~dh~re~~í.e:·>~ 1á · fig.!J. 
-.-, -~ : .. :;~~>·_~; -~~= '_:: :'·t<:· 

-.)?:~ o·:f;:%~;~~-:~-,,'. ~~~;;>~~;;~~; :~,,,:,,. 

:~r:~ i:::~a:: ::t:e:::h:a::e~:::1t::Bt~ ·~·~·::1 i:~i~fü~~~E·t:i~º:t·¿ ··· 
. - .. ~- ·.c.·¿=-~~~,:'t'S;::.-~:~~!!f::;:.O:•.:_, ~~ 

cual est~n cosidas tiras· de ccfnt~cte~--- p~:~.~º s~·i: :·P·~··g~~-ª)e~~:~~8:,~~~ 

figura armable, 
~ . -:- '._ -'··"·:· :: ,_-::-~3--. 

3.5.2 Analisis de los materiales que intervlp.i~·;~n e.n 

le realizaci6n del material didáctico; 

SOPORTE:. La tela que· hace el·papel de soporta es un li~zo -

de PA~O de punto cerrado color azul turqueza~~~e o~t6 por es-

ta tela debida a su resistencia, caída, ya que son las carac-

~erísticas indispensables para soportar la figure armable y -

la indumentaria sin que el lienzo se deforme, adem~s de que -

era indispensable una tela de tejido resistente para contener 

la figura guia, la cual está cosida al lienzo al igual que la 

cinta CONTACTEL sin que se corriera el riesgo de un desgarre-

debido al uso frecuente del material. Esta tela tiene una am-

plia variedad de colores vivos en su presentaci6n, y en esta

case, se busc6 un fuerte contraste entre el soporte y el color 
ll 

blanco de la figura guía. ~sto con el fin de atraer la aten -

.i..13 \l~r andlisis de oelección d'e calor. (anexos} 
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ci6n de los niños, y para facilitarles una peicepc16n claro -
' -

además de lograr una combinaci6n·muy atractiva Sntre -el cOlor 

del fondo y las prendas de vestir. 

El soporte de paño se sostiene de un cilindro de madera de P.!, 

NO,material que ofrece resistencia,bajo costo, y buena--pr8se.b, 

taci6n., De este cilindro se amarra el cordel que hace posible 

que el material pueda colgarse en cualquier müro. 

tn el caso del cordel de HILO-SEDA, solo intervino -la necesi~ 

dad de dar un toque de buena presentaci6n al conjunto. 

fIGURA ARMABLE: Este elemento del material didáctico está 

hecho con 4 materiales,los cu~les cumplen con las nece3idades 

de resistencia, present'3cidn, y fácil tratamiento en cuanto a 

Bu manejo, para crear con ello este segundo elemento del mate

rial, de una manera tel, que el uso constante no lo deteriore

trapidamente, Estos 4 materiales son: DUBETYNA, PEYDN, CORCHO, 

W CONTACTEL. 

Para crear un sentimiento de familiaridad en los niños, se º.E. 

t6 por utilizar una tela de textura suave en un color que re-

111itiera a la piel infantil, es por esto que se_ u_tiHz6 _DUBET.Y. 

NA. Cada una de las piezas con vista de DU9ETYNA está reforz~ 

da con PEYON grueso el cual se utilizó por varias razones: 

la primera de ellas fu~, como se menciona anteriormente, para 

reforzar y darle cuerpo a la DUBETYNA, ya que e'sta es una te

la muy delgada. El PEYON tambi~n sirvi6 como una excelente --
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v!a de adhesi6n entre la DUBETYNA y el CDRDIO, ya que si se

~ega la tela directamente a éste, se obtiene una apariencia -

sucia, ademds de que se despega con mucha facilidad. Otra de

las razones para usarPEYON fu6 que, dado que sobre _la DUBETY.

NA se cosieron tiras de COIITACTEL para pegar las prendas de

vestir, el PEYON reforz6 a la tela y la costura, además _su b_!! 

jo costo result6 muy conveniente. 

Toda la figura tiene una base de CORCHO de 4 mm de grosor, el 

cual se utiliz6 para dar volúmen a las piezas,para darles a -

los niños la posibilidad de un manejo fácil de 6stas 1 además -

de crear un pleno bidimencional y darle presentación al mate

rial en general. Cada una de las piezas,que tienen base de 

CORCHO, tienen en su parte trasera cinta CONTACTEL pegada con 

pegamento de alta resistencia,con el fin de crear durabilidad 

y resistencia al momento del pegado y despegado de las piezas 

corporales en la figura gu!a. La porosidad y ela~ticidad del

CORCHO son 2 caracter!sticas m~á que resultaron perfectas pa

ra el objetivo de resistencia, ya que la cinta contacte! no -

es fácil de mantener adherida par media de pe~amenta y mucho

menos con el dura trato de pagar y despegar constantemente 

las piezas. Afortunadamente la porosidad del corcho cre6 un -

6ptimo pegado con la conactel y el pegamento. La elasticidad

del CORCHO evitá que las piezas se rompan con el uso. 
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RASGOS FACIALES: Estos se incluyen ·en esta sección del mate

rial, pero a diferencia del·',.rest.o de cu,e.rpa',· ':riO-:'_es-~~n ·hechos-
: - , - .. '' .~ ' ' 

de tela puás .o ás'to la sub~tittiye el' papei'·CAPLE da· 16 pts, y 

la pintu~a .~cr!i;·i··~·a· J·:~{~--: ¿~;i:~~:~~':¡~~~-;¡~··~~·s.;~, L~, raz~n par la que-

na ~e u~il iz; t~~a,~_e.di.bi~}:~ ·i~-;·s~~:u~taba di f !cil proteger-

la contra ·1os d~'ñOs :"del \usa/·.-cc"r::i':3ta·!"lte 7 Sin que se borrara el -

dib~j~.Pi~tados.eni~apé~{l\hcy ;rotegidos con l'llCA PLASTI

CA g~~ueS~ ~'_fte ~~-~ · U 1:( asP~:c·t.O' agra
0

dable además de ser muy re -

~istentes al uso constante. En ~u parte posterior tienen una-

base de PEYON al cual están cosidos segmentos de COf'ITACTEL. 

HIDU~E•ITARIA Y CALZADO: Esta sección es la más atrayente del 

material did~ctico pare los niñas, pues además de enseñarlos

ª vestirse y a discriminar ·1as prendas para cada sexo, fornen-

ta la actividad lúdica, 

Le ropa está hecha con telas de diversos colores y diseños -

con el fin de crear una vistosa combinaci6n y contraste con-

el color azul turqueza del soporte. Cada prenda tiene las di-

menciones de la talla 5 para niños; tiene base de PEYON para-

darle cuerpo y rasistencia, además tiene tiras de CONTP.CTEL -

fl_ilrB- ser- pe Ijada a la figura armable. Se decidii5 realizar las-- -

prendas·de vestir en tela porque ásta es llamativa, resistente 

y porque de esta manera los niños la identifican más como ro

pa real que como de juGuete, ayudándolos a que la relacionen-

con su propia indumentaria y aprondan a vestirse más pronto. 
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El calzado tiene la m!sma td;cnic8 d9-·,·má:riuf8ct.ura que los ras

gos faciales y el cabello, Tiene graq· color.ido y ·se presenta

~n varios modelos. 
.. 

Para comple'Tlentar el conjun~-~.~: y ·~rOfOriar lo's medios para lla-

mar la atenci6n do los ~iñó.sf ;J.;m~t~~iai dldáctii:~ tiene 4 -

cascabeles, los cualeS::, ·~~~~,~~~{~~~~·ei.~~~PiiA~~;~-~~~----~~--i::i~~-.i~8d al.--" 

momento de sac~~ -~_i ~~~-~:t~~~i~f;;:~r~~r~~~;:~:~~~p'~Jüe~;~~-~~~~~~i~'~-~;r~- dan-~ un·-·-· 
toque de accesibilidadj;a1°~.~r!a a todo.~L conj.unto. 

3.5.3 InstrÚc~:¡ones de us~ del mat~rfal didácÚcó •. 

Es un hecho que el personal encargado de impartir la educacidn 

a los niños Down está preparado para hacerlo, sin emb3rgo de!! 

tro de las instrucciones da uso del material didáctico se dan 

'algunas sugerencias que se piensa serán de utilidad para obt!!_ 

•ner su máximo beneficio, 

tste material está planeado para utilizarse can diferentes 

~radas de dificultad dependiendo de los paulatinos adelantos-

de los niñas can el uso de ~ste. 

Para empezar es necesario que el soporte se coloque en un mu

ro en donde la iluminaci6n sea adecuada~ se requiere tambid'n-

de una mesa lo suficientemente amplia para colocar las piezas 

corporales sin que éstas se encimen, ésto es con el fin de e-

vitar que el niño se confunda al verlas revueltas. 

El espacio. en el que el niño debe sesenvolverse debe ser am-

p110 para que pueda moverse libremente. 
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Instrucciones: 

1) Ya que se han considerado las re,comenda'ciones_ dadas ante -

riormente se debe indicar· al niño;~n.~t':'i-~o que:' com·ierice µ·or -

colocar las piezas e.n ·~i o:i~~-n'.;d~'.~~rriba .a· ab·~·j_o: -.cabeza,tro!l 

ca, brezos, inanes, ~t~> has;~a;~t,e~.ir ~'.1á0~ pies, E.s muy impo_E 

tánte que _t:ant·~·~·IÍS-t9; coina',·'~i r.8st~· ·dei°" _gr·U~_o de ~i.ños espect_! 

dores,· repitan el nombre de la pieza que al niño que está tr!!_ 

bajando can· el material adhiera al soporte, y tamtiián que se

i-oqueri en sí m!smos la parte de su cuer~o correspondiente a -

~sta todas las veces que sea necesario para aprender. Es muy-

conveniente que la educadora impulse al niño.a dar su mejor

esfuerzo y si d'ste se equivoca, debe animarlo y ayudarlo a 

que lo haga bien. La recompensa es muy importante, 6sta puede 

Ser una palabra de admiracidn, un aplauso, un dulce; en s! 

cualquier cosa que sirva para que el niño luche por hacer_bien'· 

las casas. 

~) Le segunda etapa del juego se iniciará solamente cuando.·los 

niños ya manejen sin dificultad el orden arriba-abajo de las

piezas corporales y las ubiquen en sí mismos, 

Esta etapa consiste en repetir el mismo procedimiento de le -

i;irimera etapa. Indicar al niño que pegue la pieza corporal de 

~rriba a abaja, repita el nombre de la pieza, se toque en s!

mismo la parte de su cuerpo correspondiente a ésta última y -

es aquí en dondo 1 ~demás debe nombrar la relaci6n espacial en 

la que se ubique el miembro corporal en turno. Ejempla: 
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El niño toma la cab~za, ·~a.:peg~. 2n ·su lugar correspono1ente -

en el soporte y tarlt'o. é( co~-~-·1.~·5 ni.ño-s-.espectadores 7 deben t!! 

carse la cabeza ·:·y' .r~:~~t:l'~·;·:~~~ \~_._:-6a·b:~~a está arriba", y de es-.,, 
ta manera hasta l)e9ar a)los 'pi_~~-._ Con respecto a los lados -

,,, 

'izquierdo y derecho"',, e,xiote',el problema de la lateralidad,-

la cual consiste en la manera de percibir el lado derecho o -

izquierdo de una persona que est' enfrente de uno m!smo(que -

en este caso es la figura humana del material), ya que lo que 

nosotros percibimos como nuestro lado derecho, resulta ser el 

lado izquierdo de quién está de frente a nosotros, Ette raza~ 

namiento es difícil para todos los niños, y más aún para las

que padecen síndrome de Down. Es por ésto que su enseñanza se 

deja en.manos del personal especializado y con experien:ia de 

Comunidad Down, A.C. 

3) La tercera etapa consiste en indicar al niño en turno que-

~aloque las piezas corporales de acuerdo a como lo indiquen -

sus compañeros, sin un orden específico, y repitiendo también 

nombre de la pieza, tocándose a sí mismos el miembro corres .. 

pendiente, y mencionando la relaci1n espacial, Con ésto se l~ 

Jrará una participacidn m~s activa de todos los niños y los -

mantendrá interesados y divertidos. 

Pueden organizarse concursas, regalarse dulces , u otros pre-

mios para motivar a los niños y que su aprendizaje sea satis-

factorio, tanto para ellos mismos como para sus maestras. 
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El. uso del calzado y la indumentaria pcdra ser manejado cuan

do la educadora le prefiera y en la manera que guste, para -

que les niños vayan vistiendo a la figura con la conciencia -

de que es! deben vest!rse ellos mismos, Puede pedirseles a -

los niños que nombren las piezas de vestir por su nombre, que 

digan en dende se ponen y para que sirven 1 etc, etc, 

3.6 Evaluación del material didáctico. 

3,6.1 Material didáctico propuesto en contrastación -

con el material ya existente para desarrollar -

al esquema corporal en los niños con síndrome -

de Down.(similitudes,diferencias, desventajas y 

ventajas) 

Con respecto a este-puntq1 no son muchos los materiales didác

ticos destinados a desarrollar el conocimiento del cuerpo; d~ 

to hablando de ninos normales. Por meaio de investigaciones -

hechas en las casas especializadas en la fabricacidn y venta

da material didáctico en la ciudad de México, se llea6 a la -

conclusi6n de que a excepción del material didáctico propio -

de esta tesis, no se encuentra en el mercado un material enf~ 

cado a desarrollar el. esquema corporal en los niños Down. 

Tampoco en la Comunidad Down, A.C. cuentan con un material e~ 

pacialmcnte diseílado para ~stos niílos, raz6n pJr la cual el. -

material de muestra será donado a esta escuela con el fin de

que sea utilizada y ayude a la superaci6n de los niMos. 
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Materiales existentes en el mercado: 

Se encuentran rompecabezas de madera de la figura humana,en-

dimenciones pequeñas y regulares. Hay en el mercado una par~ 

ja de muñequitos de plástico; sus miembbros corporales son -

1esprendibles,miden aproxi'rladamente 20 cms de altura. Hay 

también un material didáctico encausado a enseñar el acto de 

vestirse, se llama: ºAprende a vestirte 1
', consta de una car! 

catura de un niño enmedio de areas verdes, mide aproximada -

mente 30 x 30 cms. Este material tiene varias prendas de VB,! 

tir impresas en plástico transparente, las cuales deben ser

recortadas para ut~lizarse. 

A continuaci6n se presenta un cuadro comparativo con las VB.!J. 

tajas y desventajas de los materiales didácticos mencionados 

y el material didáctico de esta tesis: 

Material didáctico 

Rompecabezas de ma
dera con figura hu
mana. 

Muñequitos de plás
tico desarmables. 

\/entejas 

Es porti\til ,tiene 
vclúmen,colorida, 
ejercita la coor
dinaci6n motora-
fina, Precio regg 
lar. 

Portátiles, econ6 
micos,eficases. -

desventajas 

No crea identifi
caci6n con un ni
ño Down,Se dirige 
a cualquier niñe
es muy pequeño e~ 
mo dar la aparien 
cia de un niño -
re al. 
Son de pl&stico -
de un solo color
eas! no se les ve 
los rasgos facia
les. Tienen ras -
gas de niños nor
males. 

Material para ense
nar a vestirse. 

Atractivo,diseño
y colores muy 11~ 
mativos. Oortatil 
precio regular. 

Rasgo~ de niños -
normales,la indu
mentaria impresa
en pl~stico se de 
teriora con el uSo. 
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Material didáctico 

Material didáctico 
propuesto de esta-

tesis. 

Ventajas 

Tiene caracter!sticas fi
sicas Down, mide 1 metro
de altura,está confeccio
nado con materiales resis 
tentes, durables y tiene~ 
combinaciones de color 
muy atractivas. Crea iden 
tificaci6n de los niños = 
can ~ste, es lavable, par 
tátil, no ocupa mucho es::' 
pacía cuando está empaca
do, está bonito 1 es fun -
cional, efectiva, llama -
la atención de los niñas, 
es de fácil manejo y com
prensi6n,educa a los ni -
ñas y los divierte, 

Desventajas 

Su costo es 
elevado, en 
comparación 
con los ma
teriales di 
dácticos -
mencionados. 

Materiales substitutos para una posible reproduc-

cidn en serie del material did~ctico propuest~; 

MATERIAL DE PRESENTACION 

a) Lienzo de PARO 
b) Cordel de Hilo-seda 
e) Vista de DUBETYNA 

d) Indumentaria en tela 

POSIBLE MATERIAL SUBS
TITUTO 

Manta 6 Cabeza de indio 

Carde l de IXT LE 
franela rosada(clase e
con6mica) 
Impresa en papel CAPLE 

Les anteriores propuestas de meterieles pare reducir el costo 

son para substituir unicamente e los materiales costosos que

se utilizaron en el material did&ctico, ya ~ue el resto de e

llos son econdmicos W podrían ser considerados tambi~n en ca~ 

so de una reproduccidn en serie sin elevar demasiado el costo. 
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3,6,2 Evaluación d~l materiaI:'.didáctico, 

La prueba del material didáctfé~ se.ef~~t~6 l'éí~ d!as 29 de 

enero y 2 de febrero de 1990 c~n rfs/~iíi~i'~dey1°f2°, y Jº n.! 

veles en la Comunidad Oown··~:_- A:.~''6'{\ ~\~~~:;:'.:t:f~~'~1:t~~~~- ·fuá ron las:. 
2'< '; ,;- ¡'.;;,';'.'-"•o" . :··~· . ··:';r; 

siguientes: '"'"''.'.; ';/ "·''"' •«N•· ·;;·r 

Los objetivos del material ci1d"á~tW¿;~~j6s'J'f~,if~·~ ,son: captar 

la atención de los niños, lag~·~·~, it~~}ú{ip~éión de todo el-
·- .--· .. ·-· ... ~:~\.:~~:~~,.~~-"'_::~~~~: ..... -

grupo, crear una identificac;:i6~--~de::.)_051'.iiii"l~s ~on l!I imagen 

del material, ejercitar el· apr~~d·i:~::~f~ --deI cuerpo, así como -

lograr un manejo sencillo del material por parte de los ni~os, 

se llevaron a cabo uno a uno. 

No obstante nos encontramos can 2 puntos de confusi6n: el pie 

derecho y una da las manos. El pie caus6 problemas a algunos-

niños ya que ~stos no lograban ubicar la posición de ~ste, ~l 

~iseMar la figura humana que habría de plasmarse en el mate -

ria!, se'dibujó el pie izquierdo en posición de perf!l inter-

no, mientras que el pie derecha se dibuj6 de frente y al ser-

seccionado para crear la pieza movible, su apariencia como --

pieza singular no resultó muy f~cil de identificar para los -

niños los cuales están acostumbrados a ver en o~ros materia--

les didácticos, ambos pies de perfil interior. La justifica--

ci6n a la manera de presentar el pie derecho en el material-

didáctico de esta tesis, es que se debe acostumbrar a los ni

ños a que las extremidades tienen diferente apariencia depen-

diendo del punto de percepción visual desde el cual se les m_! 
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ra. Se ejercit6 la pieza mostrándoles coma se ve en ellos mi~ 

mos el pie visto de frente, y de esta forma se superd el pro

blema. 

Con respecto a las manos, el problema fu6 que una de ellas se 

presente con la palma hacia abajo(mano izquierda), y la otra

con la palma hacia arriba, buscando que se percataran de la -

diferencia. La confusidn en este caso fué el dedo pulgar de -

le mano izquierda queda en diracci6n hacia el cuerpo, y que

el pulgar de la mano derecha en lugar de estar también en di

recci6n al cuerpo, está hacia afuera, Se les enseñd el porqué 

de le ubicacidn de los dedos pulgares y también superaron esa 

confúsi6n; 

En el grupo de los niños más pequeños se presentaron 2 probl.!!. 

mas; 

1- No lograban captar con facilidad la posicidn de brazas, 

piernas, etc, debido a que no tienen firme el esquema corporal 

2- Presentaron dificultad en adherir los pies ya que se-

gún la especialista, les cuesta trabajo agacharse. 

Con respecto a la dificultad para los niños de encontrar el -

lugar da los miembros corporales, la especialista dijo que 

6stos no estaban acostumbrados a ver el cuerpo de un salo co

lor, y sugiri6 que se clasificara por colores cada secci~n de 

6ste. La respuesta a este punto fud que se creía prefe~ 

rible habituar a los niños desde pequeños a ver el cuerpo tal 
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y como es, ya que seguramente lo captai-!an con la r·ráctica1.

razonamiento con el que todos estuvieron de acuerdo. En la S,! 

gunda vi;,ita se comprob6 que con la práctica y la familiarize! 

ci6n con el material,las errores cometidos en la primera pru!_ 

ba desaparecieron en su mayoría. 

Con respecto al segundo problema, el material didáctico desde 

la concepci6n misma de su diseño, se plana6 realizar la figu

ra de la imagen del niño en tamaño natural no solo para lo 

grar la identificaci6n niño-imagen sino tambi~n Pª!ª canse 

guir que el niño, al tener que subir los brazo para pegar la 

cabeza, y tener que agacharse para pegar piernas y pies, rel~ 

cionara las relaciones espaciales correspondientes a cada pa~ 

te de su cuerpo. Las educadoras estuvieron de acuerdo en que

fu6 muy acertado tomar en consideración este hecho. 

Con la pr&ctica los niílos se vieron obligados a subir los br~ 

zo y a egechtu!!le para pegar cabeza y pies, y pasteriormente

lo hacían ya en forma mecánica. 

-con respecto a .las instrucciones de uso del matBrial rJidác--

tico, ~stas se yieron enriquecidas con la experiencia de las

maestras, ya que al utilizarlo, ~stas motivaron a los niRos -

con preguntas, señas, aplausos, etc. 

finalmente el personal de la Comunidad Down, se mo5tr6 muy -

complacido aludi~ndo la gr~n utilida~ tanto para facilitarles 

a las maestras mismas la impartición del osquema corporal, C.Q. 
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mo para los niños al aprendizaje de és.te medlamte un juego -

tan útil, bonito, y bien pensado. 

Cabe mencionar que la indumentaria que hace las veces de com

plemento del material,_ resultd ser muy atrac~iva para los ni

i'\Os- lcis cuales se la probaban en s! !"ism-os; ¡hecho muy impar -

tanta ya que uno de los objetivos del materi~l eS que identi

fiquen la ropa del material didácticci con_la- real, para prom_Q, 

ver su aprendizaje del acto de vestirse --as! mismos. 

Conclusiones. 

Los objetivos del material didáctic~ se cumplieron en su tot.!! 

lidad segdn las pruebas que se efectuaron con los ni~os. Esto 

significa un logro más para la Comunicacidn Gráfica 1la cual -

demuestra ser una disciplina capaz de crear nuevos elementas

para promover la educ~ci6n par medio de imagenes visuales lo

gradas de acuerdo a los cananas propios de la profesi6n. 

La creatividad, le concientizecJ6n de que la educaci6n es bá

sica pare el desarrollo de nuestra sociedad, y las ganas de -

·hacer las cosas bien1 son puntos claves que el Comunicador Gr! 

fice debe hacer parte de sí m!smo para lograr el provecho de

todcs, 

En este ca,o particular, la Cornunicaci6n Gr~fice contribuy6-

con su grano de arena pare el desarrolla de los niños con 

"i!ndrame de Do1m, es por ésto que se exorta a la comunidad e~ 

tud;antil de la ENAP, a que contribuya con su creatiuid.ad a sa 
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car a falte los multiples problemas a los que se enfrentan 6~ 

tos n_iitos, id.eando nuevos materiales Didácticos con los cuales 

se les_ m·otive_ y p· .ida, por medio del juego, a superar sus lim,! 

t_acÍoneS: •. E_l ·campo es muy amplio y las necesidades son muchas 
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Glosario 

Alzheimer enfermedad de- Demencia senil que afecta las neu

ronas, y que produce 18 perdida d~ -memoria·. 

Axon- Prolongeci6n nerviosa (como brazo)-; ql:l~. parte de la c~
lula. Conduce impulsos en direc·ci6n contraria al cuerpo 

de la misma. 

Cariotipo: Elemento cromosómico t!pico de una célula, arregl~ 

do de acuerdo a la clasificacidn de Danver y dibujado -

en sus verdaderas proporciones, basado en el promedio -

de medidas determinadas en un número de células. 

Coordinaci6n motora fina: Es el control de pequeRos segmentos 

del cuerpo que requieren de una armonía perfecta y pre

cise, de la combinaci6n en acci6n de grupos musculares; 

tanto en movimiento como en reposo, asimismo, la adqui

sici6n de patrones de movimientos cada vez más precisos 

para la obtencidn del desarrollo de aptitudes y habili

dades motrices automatizadas, utilizándola en forma ca~ 

ciente y voluntaria. Ejempla: manipulaci6n de objatos
paque~os, movimientos con los dedos, soltar, agarrar,etc 

Coordinaci6n motora gruesa: Es el control de grandes segmen-

tos del cu~rpo humano para la utilizaci6n arm6nica de -

diversas partes del misma, tanto en movimiento como en

rePoSa,por medio de una coordinaci6n dinámica o estáti

ca equilibrada, lo que hace que un individuo logre fue~ 

za muscular, preci~i6n, rapidez adecuada al realizar -

movimientos, posiciones, y actividades básicas. Ejemplas 

Correr, caminar, brincr'lr,etc. 

Cramas6ma: Parte del núcleo de una c~lula que contiene y trans 

mite la informacidn genética. 

Célula: Unidad microscdpica de funsidn estructura que far-

ma la base del tejida organizada de los seres vivos. 

57 



Epicanto: Pliegue de le piel que cubre el ángulo del ojo. Ca

racterística rle la raza mong6lica 1 se manifiesta como -

anamal!a en los niflos de otras razas. 

Estrabismo: Defecto de los ojos que no miran paralelamente. 

Ex te ro cept ivo: Que se percibe de agentes externos. 

fenotipo: Conjunto de caracteres apreciables, resultantes de 

la acci6n del medio sobre un genotipo. 

Genotipo: Conjunto de genes existentes en cada uno de los nú

cleos celulares de los individuos pertenecientes a una 

determinada especie vegetal, 6 animal. 

Gutural: Perteneciente o relativa a la garganta. 

Hinatonía muscular: Tono ~ tPnsi6n de los músculos inferior-

a lo normal. 

Kinestecie: Sistema de información corpo~el de la totalidad -

de· las sensaciones por las cuales, nos damos cuent:a de

la posici6n y peso de nuestros miembros musculares y de 

nuestro propio movimiento muscular, en el espacio acti

vo como pasivo. Es una sensacidn difusa que indica que

funsionan normalmente todos los drganos del cuerpo. 

sin~nimo; Cinestecia. 

Lateralidad: ':onciencia que tiene el individuo de percibir su 

cuerpo como 2 mitad9s sim~tricas y la posibilidad de -

proyectar el aro al exterior, descubriendo el sentido-

de dirRcci6n direccidn-orientacidn de los objetos, sie~ 

do el mismo individuo su ~ropio punto de referencia. 

Lacto-escritura: Es la etapa de la ense~anza, anterior al a-

prendizaje de la lectura y la escritura, en la cual sa

le dan las bases al niño por ,,edio de ejercicios espec.! 

fices para que adquieran las habilidades necesarias que 

le facilitaM di~ho aprendizaje. 
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Leucemia: P~ligrosfa··~nfermed~d, casi siempre mortal, caracte

rizada· po_r el -~umento exagerado de leucocitos en la se.n 

gre, "entre _otr9s síntomas presenta graves he~orragias -

i_n_~'ér~~s y e_xt~~ni:is, anemias demasiado"·graves y dismin~ 
'ci6n de" la fuerza ·corporal. 

Leuc.od~~:_,,···G~6b~los blancos componentes de la':sarigra,·piel ·y 

.,teJidós~ · .. • ,:;]jf :if~:. "·· 
Lt1di5,a,~ci:. (~~l .Lat!n: ludus; juego).· Adj.~;Lt1drica:..co. 

Lild~Íca·:;.¿é,¡' Pert~ne Cienh al juego '.~rimo d~~!"'~l~n;'>:z-·. Entre~ 
·:. tenida\,.divertido; 3- Histri6nÚo; 

Mané:fias de B~shf{eld: Pl~cas de color bl.~nq~ecÍ.~o qu~ ~eubl.
can -e·n~-el_oiris-_de los ojos. Tambic!n se present-~n --~ñ co

'lor'aorado. 

Mielanizaci6n: Adquisici6n 6 formaci6n de mielina por los tu

bos nerviosos del cuerpo. 

Mielina: Substancia blanca grasosa que forma una capa al re-

dador de los axones de las neuronas, en el sistema ner

vioso central, y en algunos nervios perif~ricos. 

Mongoloide: Individuo que siendo de raza blanca u otra, tiene 

caracter!5ticas raciales semejantes a la raza mong6lica. 

Mosaico: Es una anomal!a posterior a la fecundaci6n, que suc.! 

de a algunas c~lulas en la repartici6n de cromos6mas,de 

tal manera que dichas células son diferentes de otras 5. 

en su contenido cromosdmico del organismo. (deben ser s.! 

mil ares). 

mutaci6n: Es la variaci6n o el cambio radical que puede pre-· 

sentarse en una especie viva (animal, vegetal, humana), 

en sujetos de apariencia normal, y que puede convertir

se en hereditaria y caracterizar una especie nueva. 
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~Jisti:i.']mUs: 1'1av hdento· ,·_e~¡iasmód ico de :-los-·p6rpa~os. · ;2.;.. ascil a

ci6n invol.untaria del globó del ojo. 

Ne~ ron a: E~é·~:~·nt.~:~- -~:~~~j·~~~~~-. ~-·~. un'T~ a~< ciue'\:on_s.~ ~t-~Y~. 1 a .'.~6.lul a 

' . ne rV 1q:sa: Y.}~~.f~p·r~xon·g·a·ciri,·~e·s/_ Es._ "c'on~{de r~~a--. como- la-~ 
:-c·-·,--

Neurne}e;\~J~~l~?g!~:l~.~~;:~f:~eb?~-~~pin~~; :{ ·: · .. : ';' • 

Propioc.e~tiüo:';a.ue só~per.cibe de ~ec~ores'. pr~11•A'f~A~s .de a -
· · -~~·:de ·~t-~o-:fd~~ ;~,hci~-,~~t~;-~~?·º -~;:~-~.· -~ ,.: --:'. ~--,.. -.~: - \ ·':. '.~:~: .. _ 

·· "x~:!~t~~l:~;:r~t·)~ :~::;:.11~:;;:;:,t::.:~·;:::~ 
~~~-~-~í}·~f ~'. ~~·~;;~·~~ .:~~:;~~· :·· ~, : -

S!!'ldra"~'~:::;_C~-~j-·Ü~nÍ~·,- Compleja o cuadra de síntomas que ex!sten 

a un:ti.~~!Po~- cara~teriz;inda a una enfermedad, transtor

~~---·~·'"·~~t-a·da .. específico de anormalidad de un individuo. 

Translocaci6n: Alteraci6n o cambio de ubicaci6n o lugar. Oes
pla1a111iento a cambio de lugar de un fragmento de un_,cr,Q, 

mosoma {ya sea homdlol)o o no). tsto produce alteraci6 -·

nes ya sean físicas o mentales, 6 an:bas al individúo. 

TrisC1mÍa: Fen6men,..., anormal de la presencia de un tr!o de c·ra

mo~611as de un tipo dado, ya que normalmente se pre.sen -

tan en pares. El síndrome de Jown la presenta. 
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'.:uadro f 1 
C\ continuac::i6n se presenta un cuadro con el analis!s de mate-

riales para el soporte (lienzo) del material didáctico• 

.MATEA IAL Cl\Rl\C.TER1ST JC!\S 

Plástico flexible, tran~ 
parente ,delica
do, 

Madera Rígida, resis-
tente. 

Metal R!gido, fria, -
pesado, punzante. 

Esponja Suave, porosa -

CORCHO 

Cartuli
na con -
alma de
u ni cel 

flexible, poro
so. 

Ligera, da volª 
man, se puede -
pintar. 

llEMTl\JAS 

Suena apa
riencia .F.:
con6mico. 
l)urabili-
dad, pre -
sentacián. 
Ninguna. 

Ligera 

Bue na pre-
sentaci6n,
ligero. 
Da vaidmen-
1 ige ra. 

DES\/OffAJl\5 

No es resis 
tente. 

Pesada, es
torbosa, C,2 
ra, 
Inadecuado
al to costo
im ráctico. 
No es resi2. 
tente, ni -
durable. 

No resiste.Q 
te, Alto --

AESUL 

TAD01 

)( 

X 

costo, X 
No resisten 
te.Alto cos 
to. - X 

Cart6n ne x ible. Ligero 1 eco
n6mico. 

No ciuriújfé:-----

Hule 

Tela 

flexible, 

Resistente,tie
ne caída ,es la
vable ,variedad
de colores. 

rácil mane
jo. 
Resistente
tiene caída 
es lavable, 
variedad de 
colores ,li
gera,maneja 
ble,econ6mJ: 
ca, 

l\lto costa
na durable. 

)( 

-ninguna- J 
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Cuadro f 2 

Cuadro de análisis para obtener el sistema de adhesi6n más a

decuado para utilizarse en el material did5ctico¡ 

l'lATERIAL 

Imánes 

'Tachuelas 

liroches -
de presi.Sn 

Cinta ai:ltie 
siva COtl -
TACTEL. 

C.ARACTER1ST l':AS 

runcionnn '3010-

sobre matal. 

Punzantes, peque 
ñas. -

inofensivos,pe
queños. 

flexible, res is 
tente,adhesióñ 
fuerte. 

VENTAJAS DESVENTAJAS RESUL -

TADO: 

au!'ables Al to costo
funcionan -
solo en me
tal. 

Económicas Peligrosas
para los ni 
ñas. -

faciles de Por su tama 
adaptar a¡ ño y la pr~ 
material - sici6n que
de! sopor- se requiere 
te,y de la para abro -
indumenta- charlos,re
ria.(con6- suttan ina-
micos. 

'lurable,--

decuados 
por la difi 
cultad que': 
imponen a -
los niños 

econám ica
inofcnsiva Ninguna--
lavable. 

X 

X 

.j 
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~nal is is de sP.lecci6n rte color rara el 1 ienzo de te

la del primer elemento del material didáctico. 

El color es un factor determinante para llegar al observador-

reforzando el mensaje que se desea transmitir. 

En este caso se trata de seleccionar un color que atraiga 1 a -

atencidn de los niños, más debido a la sensibilidad de la vis

ta de ~stos, por razones ya mencionadas, el color que debe 11~ 

var la tela a la que va C0'3ida la figura gu!a, debe ser llama-

tivo pero a la vez debe evitarse que sea chillante. 

Se opt6 por proponer el color ROJO, VERDE, ANARANJADO y AZUL -

TURQUEZA. 

A continuacidn se presenta un cuadro con las ventajas y des -

ventajas de cada uno de ellos: 

i:OLDR 
ROJO 

ANARMl
JADO. 

lfiiJ;\ 
\'{!V 

VER'>E 

VEr.ITAJAS 
Este col~r es c&lido,di 

n&nico,1131T1ativo, bri-

llante, vivo. 

DESVENTAJAS RESULTADO: 

Por su brill ª!.!. No recome.!! 
tez excesiva,- dable. 

lastima la VÍJ!. 

ta de los niños 

Es un color. vivaz, cili- En el tipo de-- No recome.!! 

do, llamativo. tela con las C_!! dable. 

Este ::olor es fresca,-

tranquilizante, no daña 

la vista. 

racter!stices -

necesarias, no

hay color nara.!l 

a. 

En el tono que- fJo recame.!!. 

se presenta en- dable. 

el tipo de tela 
escogida, no r.!!_ 

sulta atractivo,..._~~~~~ 
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COLOR 

AZUL TURQU~ZA 

@ 

'JEtlTnJAS 

Atractivo, brillante Ning~na 

vivo, a pesar de su

intencidau, no last1 

ma la vista de los -

niños, crea un buen

contraste con la f!.-

gura armable,y la i.n 
dumentaria, y eY.iste 

en la gama de colores 

de la tela elegida. 

RESULHDDS: 

se decidi6-

por este CE. 
-lar. y 
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