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Infroduccién

Probablemente la cumbre de la atraccién entre dos personas es lo que se
llama amor. No obstante, el #érmino es uno de los mas complicados de abordar
desde la psicologia social, entre oiras cosas porque los estudios al respecto son
relativamente recientes en el tiempo y sobre todo porque es muy dificil de
delimitar.

S&nchez Aragdn {2004), reconoce la existencia de un continuo de
matices de amor pasional, mismo que integra a una variable por demds
interesante y poco estudiada: el Amor Desesperado, definido como un apego
ansicso y altamente enframpado, un estio gue incorpora dimensiones
conductuales y afectivas del amor pasional, del amor romdnfico y del amor de
compafia con una exiraordinaria necesidad de interdependencia,

caracterizéndose por la insaciable fusidn con el objeto de amor {Sperfing. 1983).

Hazan y Shaver {1987), mencionan que en los estilos de amor se pueden
identificar claramente los estilos de apego. Especificamente el tipo ansiosc-
ambivalente, caracterizado por ansiedad crénica relativa al objefo de apego, -
desconfianza e inconsistencia durante la interaccién; dando esto lugar a la

presencia de la baja autoestima, asi como a los celos.

Con base en la definicidn de este tipo de amor, puede observarse que se
integra por variables como el apego ansioso, autoestima y celos. La presenke
investigacién surge con la idea de conocer o identificar la relacion existente
entre las variables ya mencionadas, observandose comeo definidoras del amor

desesperado. De tal manera que la presente investigacion fiene como

propédsitos:




1. Desarrollar y validar un instrumento para medir el amor desesperado
desde la perspectiva de Sperling (1985).
2. Conocer la relacion enfre el apego inseguro, fa avtoestima, los celos y el

arnor desesperado.

3. Idenfificar kus diferencias en la expresibn de amor desesperado,

autoestima y celos en hombres y mujeres.

Es asi que, siguiendo una secuencia estructurada, lo presente
investigacién se describiré por capitulos, siendo el primero referente al Amor
Desesperado, que describird las caracteristicas principales de este concepto y

la investigacion existente referente of tema.

En el capitulo 2, se presenta el Apego, la relevancia que tiene en los seres
humanos, asi como su presencia en diferentes etapas de la vida y la forma en
que la que va a definir las relaciones interpersonales en la edad adulta y la

relacion existente con el amor desesperado.

El capftulo 3, versa sobre la Aufoesfima: sus diferentes definiciones, el
impacto en las personas, asi como el papel que Juega en la experiencia del

amor desesperado.

En el capitulo 4, se ocupa de los Celos: su definicion, las diferentes formas
en las que se presentan en la relacidn de pareja, asi como la relacion gue existe

entre ellos, el amor desesperado, la autoestima vy los celcs.

En el capitulo 5, se muestra el Método que permite conocer la forma en

que se redlizé la investigacion, bajo que lineamientos y condiciones se sometid

para llegar a resultados confiables.




£n el capitulo 6 se presentan una descripcién los resultados obtenidos, a
su vez, el capiluo 7 se muestra la Discusién y Conclusiones de los hallazgos
obtenidos en esta investigacion. Finaimente se muestran las referencias y los

instrumentos empleados y elaborados durante la investigacion.







AMOR DESESPERADO

1.1 Definiciones del Amor

El amor es un senfimiento fan viejo como la humanidad misma, esto
puede tener expllcacién si se piensa que el fema del amor es fundamental en
ia comprensidn de la experiencia humana. En cada época han existido poetas,
historiadores, fitésofos, escritores y profesionales de todas fas clenclas y artes que
han hablado del amor, e inciuso han intentado definiro (Faré, 2000).

El amor ha sido concebide a fravés det fliempo y del conocimiento como
el mas profundo y significativo de los senfimientos. Su presencia da lugar a un
involucramiento emocional esponi@neo y dindmico enfre dos personas, por lo
cual, ha ocupado un lugar privilegiado en la fiteratura, en la filosoffa, en ia

poesia y en la ciencia (Diaz-Loving, 1999).

Bdsten descripciones de todo tipo acerca del amor, desde las visiones
idedalistas de los escritores romdnticos, pasando por las crudas y escepticas
afimaciones de los existencialistas, hasta las imagenes supuestamente objetivas
que surgen del intento dlentifico de medir las emociones a fravés del nivel de
clertas sustancias de la sangre. Cada generacion estd influida  por
determinados conocimientos y aunque, los sentimientos permanecen parecidos
a fravés de los sigios, para comprender este fenémeno es conveniente distinguir
los términos que se utilizan al hablar del amor: pasion, emocién, senfimiento,
ameor (Farré, 2000}.

El estudio del amor ha llamado la atencién de los cientficos sociales en
las Gitimas décadas (p.e. Rubin, 1973; Walster (Hatfield) y Walster, 1978; Speriing,
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1985; Stemberg, 1986; Hatfield y chson. 2000 Yela, 2000), por lo que se ha
llegado a profundizar hasta cierto punto en su definicién y tipologias; sin llegar

todavia a reconocer su estructura e incluso experiencia.

Skolnick {1978, cit. en Diaz-Loving, 1999}, menciona que el amor &s una
expetiencia construida por sentimientos, ideas y simbolos culiurales. Se subraya
que el amor es conceplualizade por este avtor, basandose en la cultura como
determinante de ia definicién, expresidn y percepcion de este constructo en la
relacién de parsja. Es dechr, la cultura permea y define al amer, sus corelatos y
procesos (Diaz-Loving, 1999).

El amor incluye caracterfsticas como affruismo, intimidad, admiracién,
respeto, confianza, aceptacién, unidad, exclusividad, etc. (Scoresby, 1977 en
Dioz-Loving, 199%).

De acuerdo a Alberoni {1997}, e amor es la mds significativa y compleja
de las expertiencias y expresiones de la existencia humana. Este fendmeno se ha
manifestado en todas las épocas y lugares, dando lugar a pensar que ha
existido desde la aparicion del género humano.

A pesar de que se han realizado variedad de investigaciones a fravés de
la hisforia de la humanidad sobre el amor, se encuentra que aplicable,
compatibie, culturas, st bien encontramos elementos convergentes en las yo
mencionadas definiciones no se ha llegado a una definicién safisfactoria
debidc a los distintos elementos que conlleva esa compleja definicion, pues se
engloban fiempo, espacio, sentimientos emociones, ideas experiencias v

conductas.




Al analizar las diferentes definiciones del amor, se puede concluir que no

existe un concepto Unico del amor; por el contrario es un constructo complegjoy
subjefivo de suma importancia en o existencia humana; el cual estd
compuesto por una gama de emociones, senfimientos, ideas, pensamientos y
experiencias; que definen la experiencia del amor, asi como sus diferentes

matices.

1.2 Tipos de Amor

Rice (1997), considera que existen diferentes tipos de amor, enfre ellos

podemos encontrar al amor romdntico, amor erdtico y al amer dependiente.

El amor romdntico, ha sido descrito como un afecto profundamente
fierno o apasionado por ofra persona. Se caracteriza principalmente por 1as
emociones fuertes y la intensidad de los sentimientos. Si el amor es mutuo y
satisfactorio, existe una encrme sensacién de gozo, éxtasis, regocijo y bienestar,
y la pareja desea estar junta para continuar disfrutando del placer del amor. Sin
embargo, el idealismo del amor romantico no es disfuncional si se aproxima ala
realidad. Lo que es disfuncional es |a incapacidad de algunas personas pard

separar la idedlizacién de |a realidad en las relaciones.

Troya (2000) describe al amor romdntico como aquel en que dos
personas sostienen que su unién conlieva un acto revolucionario. Instauran un
orden diferente de las cosas y una ruptura con “el mundo de los demdas”. Se
siente Unicos como Individuos y Unico el vinculo que los une. La pareja
romdntica inventa normas, codigos y costumbres vividas como consirucciones

nuevas de un “nuevo mundo'.




En este fipo de pareja, hay un alto grado de idealizacion positiva y una

fusidn que asfixia. La bUsqueda de la distancia o la inclusion de terceros
(frabaijo, hilos, deportes, responsabilidades, efc.) no es desamor o rechazo sino
a menudo el recurso para preservar el vinculo, aungue la distancia © ia

modificacién del vinculo es vivida como amenaza o intento de ruptura.

Troya, fambién enfatiza la nocién del vinculo del amor mencionando que
la relacion involucra como minimo a dos personas, necesaria para la
subsistencia emocional de los seres humanos a fravés de la conformacién. Los
vinculos fundantes con personas significativas que luego se pueden extender a
ideds, tareas, objetos, proyectos, estén en la raiz de lo que denominamos

"amor”.

Bl amor erdtico puede definise como la afraccién sexual hacia ofra
persona, es el componente biolégico de las relaciones amorosas. B amor
erdtico es una parte importante del amor. Ciertamente, la atraccion sexual es
un punfo de partida imporiante y la satisfaccion sexual fortalece el vinculo
entre dos personas. Por lo general, el sexo y el amor son inferdependientes. Una
relacién amorosa se convierte en una base firme para una vida sexual feliz y

unha relacién sexual satisfactonia refuerza el omor de la pareja.

B amor dependiente, es valioso como base para unQ relacion fuerte,
perc conlleva la mutua dependencia. Este fipo de amor es funcional en a
medida que cada persona cumpla las necesidades del ofro; los problemas
surgen cuando las necesidades de la persona se vuelven tan excesivas gue la
relacién se basa en una dependencia posesiva y neurdtica. La mayoria de |a

gente necesita recibir y dar para permanecer emocionalmente saludable.




Otros investigadores clasifican a los elementos del amor de manera

ligeramente diferente. Stemberg (1986) plantea la teoria triangular del amor,
que ha obtenido cierta evidencia empirica; dicha teoria, para este aufor el

amor tiene tres componentes basicos, la pasidn, el compromiso ¥ la intimidad.

En su investigacidn pidié a sus sujetos que describieran sus relaciones con
amigos, hemmanos, padres y amantes. El andfisis de los resultados reveld tres
componentes de las relaciones cercanas:  intimidad, pasidn vy
decisidén/compromiso para mantener las relociones. La Infimidad con ofra
persona requiere la existencia de vinculos emocionales, compartir amor,
cercania, sentimientos cdlidos, reciprocidad, comprension,  CQpPOYo,
comunicacién, asi como sentirse feliz con la pareja, valorar su presencia en la
vida propia y teneria en alta estima; sentir confianza, saber que puede contar
con el ofro en los momentos de necesidad; altruismo, el desec de promover el
bienestar de la persona amada y de compartr con ella las pbsesiones
{Stermberg y Grajek, 1984).

El componente de la pasidon se refiere a la sexvalidad, romance vy

atraccidn en a relacion.

El componente del compromiso es el de los factores a corto y largo
plazos. El factor a corto plazo incluye fomar conscientemente la decision de
amar a ofra persona; el factor a largo plazo consiste en comprometerse a
mantener ese amor. Hay ocasiones en gue Ia gente se enamora pero no hace
hincapié en que el amor mdas completo, al que llama amor consumado, resulfa

de la combinacién de estos fres componentes. Cuando los fres elementos se

presentan en grados relativamente iguales ia relacidon amorosa es balanceada.




Gustar

Amor Romantico
Pasidn e Intimidad)

. Amor de Compoiia
, (Intimidady Compromiso)

Encaprichamienfo** Amor Faluo " Amor Vacio
(Solo pasidn) (Pasidn y Compromiso}

Figura 1.1. Teoria triangular del amor.

La figura 1.1 muestra; las diferentes formas de amor que se pueden dar en

una pareja de acuerdo con fa teoria friangular del amor de Stemberg (1986}.

La pasién comesponderia con €l enamoramiento, y como este se dispara
de forma rdpida y también tiende a atenuarse velozmente. En la teorfa el
compromiso va creciendo de forma lenta a la par gue se foman decisiones de
compartir en pareja. El concepto de infimidad es mds complejo en Sternberg,
comprende conductas que aqui se han incluido en ofros apartados como el

apego, la comunicacion o la dominancia.

los conceplos que emplea esto feoria son complejos y no son
independientes unos de otros. La pasién suele generar intimidad. el COMPromiso
ayuda a la hora de crear la intimidad, la pasidn y la intimidad pueden generar
compromiso, etc. $i bien concepfualmente no existe una relacion causal entre

ellos si estdn conectados frecuentemente.
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1.3 Enamoramiento

En lo que se refiere al enamoramiento, éste se puede definir como una
afraccién imesistible hacia una persona que hos llega a absorber casi por
completo. Emocién, pasién y senfimiento se incardinan entre si provecando
entusiasmos erdticos e interpersonales. Con el deseo y la aflnidad se asocka un
estado de “encantamiento” por una persona concreta, gue es percibida como
Unica e insustituible, y se convierie en el eje de nuesira vida, promoviendo
impulsos de unién, entrega posesién y gozo con el ofro. Los senfimientos de
temura y de reciprocidad se unen a las fantasfas y los comportamientos de

proximidad, contacto y compromiso (Farré, 2000).

Dentro del enamoramiento, se pueden enconfrar reacciones fisioldgicas
como: taquicardias, respiracién aceterada, invasiones de calor corporal, ete.
Hay sujetos que incluso adelgazan, y a la mayorfa de la gente le brillan los ojos
de forma especial durante esta época. Los enamorados hablan mds de lo
habitual o se cieran en un mutismo ensofiado, se sienten alegres, casi euféricos,

languidecen de afioranza y despecho cuando no son corespondidos.

Muy poca gente ha dejado de experimentar ese estado alguna vez en su
vida. Y la mayoria, aungue le teme un poco por su capacidad de alterar el
&nimo, o por el sufrimiento o placer intenso que comporta de forma aleatoria, 1o
recuerda con carifio, como si estar enamorado al menos una vez en la vida

fuera una meta vital gue la cultura impone de forma sutil.

Existen dos puntos bdsicos, en los que la maycria de las teorias sobre el
enamoramiento coinciden: la persona que se halla en ese estado debe sentirse
fisicldgicamente excitada cerca del ser amado; ademas, debe interpretar que

esas sensaciones experimentadas se pueden considerar amor.
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En el enamoramiento se ditera la conclencia y las percepciones, se
exacerba la sensbiidad y, a veces, la preocupacion constante por los
pensamientos y las guerencias de la persona amada cobra fintes obsesivos. Asi
mismo la necesidad de verla, miraria, de saber cosas de ella, provoca a
menudo conductas compulsivas, pudiendo confundirse esto con un estado

mManiaco.

De acuerdo o io anterior, se evidencia la existencia de un abanico de
fipos de amor; asi que se puede decir que existen tantos tipos de amor como
personas que aman, pero sin duda alguna, una de las formas de amor mas
presentes en la sociedad actual es el amor pasional; el cual se puede definir
como un estado efimero, en el que las emociones de disparan y "enloguecen”,
se encuenfran presentes y activos la ternura, la sexualidad, el altruismo, los
celos, la ansiedad, el dolor, e bienestar, el alivio, etc., fodos en una

desordenada amonia y equilibrio (Faré, 2000).

1.4 Amor Pasional

Yela (2002), menciona que puede caracterizarse la pasibn como el
componente mds claramente emocional de los fendmenos amorosos, propio
de las primeras etapas de la relacién (real © deseada); menciona la existencia
de dos tipos de pasion: la Pasién Erdtica (similar a o atraccion sexual) v la
Pasidn Romdntica. Esta otima hace referencia a los deseos v necesidades
psicoldgicas respecto a o persona amada preocupacion, fantasics,
idealizacién, felicidad automatica junto a él, grandilocuencia, nerviosismo ante
su presencia, pensamientos intrusivos y constantes sobre el ofro, dificultades de

conceniracién, intenso deseo de intimidad y reciprocidad, hipersensibiidad
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ante los deseos del otro, ete.). Sin embargo ambos tipos de pasidn comparten

las caracteristicas de intensidad {emociéon muy significativa y saliente),
desorden (emocionalmente turbadora) y falta de control (aparecen cle manera

involuntara y repentinamente).

Por su parte, Tweedie {1979; cit. Sdnchez, 2003}, refiere que lo pasidn es la
licencia para complacer las propias necesidad y fantasias, un sustento parg las

debilidades y un accesorio para el tambaleante ego del ser humano.

la pasion, también, ha sido vista como toda emocion que guia la
afraccion y consumacion sexual en una relacién romantica como lo excitacion
y todo lo involucrado en las relaciones sexuales, como un eldr magico que
hace que el ser humano se sienfa realizado en la vida. Implica cierta prisa y
precipitacién por el placer en su version mds perfecta y un anhelo por la pasién
erdtica (Stemberg, 1986}.

En la busqueda de ahondar en la experiencia de la pasién, Hatfield v
Walster (1978, citado en Hatfieid, 1987) definen al amor pasional como un
estado de intenso anhelo y desec de unién con el otro, donde se pueden
observar claramente confusién de sentimientos, ternura, afraccion sexual,

alegria, pena, ansiedad y celos.

Hatfield y Rapson esbozan en 1993 gue la pasion es una emocion caliente
e Intensa, lamada también obsesién, enfermedad del amor, o estar locamente
enamorado; asimisme mencionan que implica un estado de intensa absorcidn
emocional entre la pareja, donde el sentir es primordial y sus miembros estén
propensos A la angustia y al éxtasis debido a la relacién con el ofro. Estos

autores consideran que la esencia de dicho amor va a producir efectos mas
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positivos o negativos dependiende del tiempo en la relacidén y de la

comrespondencia entre los amantes.

Al hacer este planfeamiento, estos autores sin duda reconocen el
cardcter fluctuante de las emociones que se viven durante la pasion, dando
pie al reconocimiento de vivencias mds intensas -incluso- negativas o

patolégicas con el ser amado.

1.5 Amor Desesperado

De acuerdo ¢ lo anterior, Speriing {1985) define el Amor Desesperado
como un apego ansicso y alfamente engafioso, un esfilo que incorpord
dimensiones conductuales y afectivas del amor pasional, del amor romdantico y
del amor de compaiifa con una exiroordinaria  necesidad  de
interdependencia, caracterizandose por ld insociqble fusion con el objeto de
amor. Se posee un senfido de emergencic acerca de la relacion o un deseo
iresistible por la persona y por lograr la reciprocidad con ésta. Se ideatiza al ser
amado de tal manera, que cuando no se fiene a la persona, se vive un .

sentimiento de inseguridad y ansiedad.

Para quien experimenta este nivel de amar, existe dificultad para hacer
compatibles la redlidad vy la idedlizacién propias de ia relocion, la vida parece
mds placentera cuando se encuentran junto al ser amado y solo fiene sentido
cuando se hallan juntos. Se sufren sentimientos exiremos que van desde
felicidad hasta lo fristeza, se expresa amor facimente, existe facilidad para
crear fantasias y en muchas ocasiones, se desea mdas amaor del ofro de lo que

usualmente se tiene.
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Bl amor desesperado puede presentarse en cualquier momente de la

vida, sin embarge, debido a la poca investigacién que existe sobre el tema es
dificil determinar predictores especificos para su ocurencia, no se sabe cuando
© con quién puede surgr, sin embargo, cuando ocune es claro gue algo muy
poderoso pasa en la persona, y posiblemente se esté manifestando la

posibilidad de enirar en una fase de amor obsesivo.

La forma en la que se relacionan estas variables se extiende hacia ofros
constructos fales como la adiceién al amor; la cual se refiere a la bisqueda
obsesiva de amor, caracterizada por dependencia exirema, es decir, los
miembros de la relacién estan vinculados por la auto-privaciéon y el sobre-

involucramiento.

Este tipo de encaprichamiento, se fundamenta vy relaciona
estrechamente con propuestas tedricas que reconocen el vinculo enfre
emociones no muy placenteras y el amor. Al respecioc, freud { 1953}, propone
que la pasidn y ia ansiedad conforman una comblnacién explosiva que surge al

enamorarse. Y menciona:

...cuando se estd enamorado es natural preocuparse por fo que se
dice o se hace con el ser amado, para no echar todo a perder, y es
por ello que se sienfe angustia y perfurbacidn...esta combinacién de
emociones —sin duda- produce pensamjenios © emociones que
afectan a ka relacion. ..
Varios tedricos [p.e. Freud, 1953; Reik, 1972}, consideran que cuando las
personas no estan en su mejor momento (tienen baja autoestima, estdn

estresados, ansiosos o asustados) existe mayor vulnerabilidad para enamorarse.
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De acuerdo a lo anterior, el apego ansioso coracteristico del amor

desesperado podria relacionarse con esiructuras de personalidad maniaca
[Kemberg, 1976).

la pefsona maniaca muestra una exhibicidén afectiva o entusiasta o
eufdrica y, cuando va de un tdpico a ofro, es incapaz de centrar su mente en
un curso continuo de pensamiento, se comporta como exageradamente

activo, tanto fisica como mentalmente (MacKinnon, 1788).

Esto quizd predisponga a las personas a ponerse ansiosas al enamorgrse y
que esperen que el amor sea dificil y doloroso. El amante maniaco, no estd
seguro del tipo de personas que le afraen y sempre busca combinaciones
confradictorias, lo que lleva a una mezcla de emociones que favorecen el
surgimiento inesperado de preocupacion excesiva por la ofra persona, hasta
que llega un punto en que siente que necesita de su AMor, al grado gue ho
podria vivir sin él. Al respecto, Levy y Davis {1988} enconfraron que
precisamente el apego ansioso-ambivalente se relaciond negativamente con
caracteristicas positivas en una relacién, excepto con pasién, con quien

comrelaciond positivamente.

Por su parte, Hazan y Shaver {1987} analizan la comespondencia que
existe entre la pasién y la ansledad, mencionan gue en los estiios de amor, se
pueden identificar claramente los estilos de apego. Especificamente
consideran que el apego ansioso-ambivalente, caracterizado por ansiedad
crénica relativa al objefo de apego, desconfianza de poder acceder o sentir
retrodlimentacién de éste, e inconsisiencia durante la interaccion; se relaciona
al estilo maniaco, en el cual las personas tienen la percepcidn de que su nifiez

no fue muy feliz y de que la retocidn con sus padres fue problemdtica, por lo
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cual ho estdn contentas con la vida, se sienfen en clerta forma solas y fienen

POCOSs AMigos.

Es asi que el tema del amor desesperado, es un tema que ha interesado
recientemente, por lo fanto se han encontrado complicaciones y dificultades

en el trayecto de su estudio.

Algunos autores han escrito sobre estilos de amor andlogos al amor
desesperado; Tennov (1979) describe un sentimiento de anhelo infenso de
reciprocidad, a lo que ella llama “limerancia". Por su parte, Lee {1974) habla de
mania o amor obsesivo, el cual es un tipo de relacion muy apasionada, Intensa
y apremiante, el sujeto la vive como si fuera a desaparecer el mundo, con
absoluta exigencia de entrega por parte de ambos. A su vez, Bowlby (1973}
describe el apego ansioso, en el cual se busca mantener proximidad con la

figura de apego fratando de asegurar su disponivilidad.
1.6 Investigacion Amor Desesperado

En 1985, Sperling redlizé un estudio con el propdsito de desarrollar una
descripcion del amor desesperado; del mismo modo estudiar las diferencias
individuales de los sujetos de la muesira para intentar establecer la existencia
de rasgos particulares gue pudieran ser considerados como predictores para la
presencia del amor desesperado, en una muestra de 251 sujetos de la

Universidad de Massachussets.

la escala desarollada fue disefada para medir un conifinuo de
expernencias relacionadas con este estilo de amor, que iba desde su ausencia

hasta la presencia de experencias consideradas como fuertes. La prueba fue
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clasficada en diferentes factores: deseo de reciprocidad, infensidad de

senfimientos, miedo al rechazo y sensacion de vacio.

De acuerdo a lo reportado por los sujetos, las caracteristicas, segun lo

enumerado abdjo, fueron seleccionadas en base a la teoria de Spefing:

a} Expresar amor faciimente.

b) Senlir que es el Unico que merece recibir amor en la relacidén.
¢} Faclidad para crear fantasias o sofiar despierto.

d) Sentirse seguro, satisfecho consigo mismo.

e) Desear mds amor def que se tiene

f] Sersensible ante los despedidas y la separacion.

g} Expresar enojo de manera abierta y directa.

h) Estar a la defensiva ante las criticas.

Es asi que lo anterior se considera como caracteristicas centrales del amor

desesperado.

Es inferesante mencionar que, la forma en la que se relacionan estas
variables se caracteriza al amor desesperado como una amalgama intensa
con tendencia a la posesién dada la inseguridad en el vinculo pasional. Esta
forma de visualizar al amor desesperado dirige la atencién al objeto en férminos
de Ja esencia del vinculo primario y posteriormente significativo en la vida: el
apego.
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2.1 Teoria del Apego

El hombre es un ser socidl, y como fal posee una innumerable cantidad
de relaciones sociales que va creando a lo largo de su vida. Estas relaciones son
de vital importancia para la sobrevivencia, desamrollo y adaptacién del ser

humano.

Existen diversas teorias que consideran las necesidades bdsicas del ser
hurmano como un aspecto determinante en la iniciacion y desarrolio de una

relacidn interpersonal.

Campbell {1974) indica que el mayor legado de nuestros ancestros
placentarios fue el establecimienioc de un vinculo emocional gue une a las
madres con sus infantes. Bl impacto negaiivo de la interrupcion del proceso
natural de interaccién es ejempiificado claramente por Harlow (1969}, quien
muestra que dlimentar y proporcionar la presencia de objetos gue resuelvan las
necesidades fisicas de pequefios monos no es suficiente pard desarroliar
sentimientos y conductas de apego, ni adultos competentes. En ef caso de los
humanos, existe amplia evidencia sobre los sustanciales aumentos en conflictos
y patologias emocionales y sociales presentes ante la falta de interaccion
cercana y frecuente con la madre y/o ofros humanos afectuosos en la etapa
de desamollo temprano {Monmis, 1977). Esencialmente, no hay lugar a dudas
sobre el papel fundamental de ia herencia biologica en el establecimiento y
conduccion de las interacciones emocionales y sociales tempranas, ni en Ia
importancia de éstas en el aprendizaje sobre y posterior al establecimiento de
patrones conductudles y afectivos necesarios para la sobrevivencia del ser

humano.
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Los recientes infentos de entender las relaciones cercanas adultas desde
el punto de vista del apego estan fuertemente influenciados por el frabajo
inicial de Bowiby sobre el apego vy la pérdida. Bowlby explora los procesos G
través de los cuales se establecen y se rompen |0s vinculos afectivos; describe
especialmente cdmo los nifics establecen un apego emocional con sus
culdadores primarios y la ansiedad que sienten cuando son separados de elios.
Bowlby estd convencido de que ios nifios necesitan una relacién cercana y
continuada con  un  cuidador primario  para poder desarrcllarse

emocionalimeante.

Bowlby {1949} exirae conceptos de muchas fuentes, que incluyen la
etologia, el psicoandlisis y la teoria de los sistemas; asi mismo, su teoria fambién
estd basada en un amplic rango de cbservaciones de nifos con trastormos y
dificultades de adaptacion en entomos clinicos e institucionales, de bebés v
nifos que son separados de sus cuidadores primarios durante periodos de
tiempo de duracién variable, y de madres primates no humanas y su
descendencia. Su formulacién tedrica proporciona und explicacion detallada

del desarrolio, funcidn y mantenimiento de la conducta de apego.

£s asi que Bowlby define la conducta de apegoe como “cualquier forma
de conducta que tiene como resultade el que una parsona obtenga o retenga
la proximidad de ofro individuo diferenciado y preferido, que suele concebirse
como mas fuerte y/o sabio”. Asf mismo, también menciona que el apego es e
lazo afectivo gue un individuo forma entre ély una figura especifica {figura de
apego). un lazo que tiende Q mantenerios juntos en el espacio y que perdura
en el tiempo.

De acuerdo con la teoria de Bowlby, los nifios intemalizan sus primeras

experiencias con sus cuidadores, de tal forma que el apego temprano &s ia
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base de los elementos que caracterizan los estilos de apego que se distinguen
en las relaciones interpersonales de la vida adulta, asi gue, fodos los individuos
poseen distintos estilos de apego; por lo tanto maniflestan historias de apego

distintas, asi como también diferentes relaciones y rasgos de personalidad.

En lo referente a la propuesta original de Bowlby, sobre la existencia de
esquemas mentales diferenciales, se reporia que el esfilc de apego estd
relacionado con los modelos o esquemas mentales formados a través de las
experiencias con los padres de cdmo el sujeto se considera a si mismo (et YO) y

de lo que se espera de los ofros (Diaz Loving y Sanchez Aragdn, 2002).

2.2 Funciones del Apego

Lo anterior con la creencia que el sistema de apego forma parte de una
serie de sistemas conductuales de vinculacién, que incluyen la exploracién, el
cuidado y el apareamiento sexual, disefiados para asegurar la supervivencia y
la procreacién. Desde un punto de vista extemo, el objetivo del sistema de
apego seria regular las conductas disefiadas para establecer o mantener el
contacio con una figura de apego para lograr seguridad. Estos sistemas
homeostdticos de control mantienen una relacién relativamente estable entre

el individuo vy su entomo (Bowlby, 1973}.

Aungue, la conducta de apego estd definida en términos del objetivo del
mantenimiento de la proximidad, se han identificade otfras funciones del apego
gue estén relacionadas entre si. La figura de apego sive como una base
segura a partir de la cual el bebé o &l nifo siente la seguridad necesaria para

explorar y dominar su entomo. Es decir, en situaciones en las que no hay una

amenaza aparente, es mdas posible que e bebé lleve a cabo actividades
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exploratarias que conducias de apego. For ofro lado, es mds probable que

busque la proximidad del cuidador cuando perciba una amencza en su
entomo mas cercano. De este modo, el cuidador también tiene la funcién de
refugio seguro al que el bebé puede volver en busca de seguridad y consuelo
en estas ocasiones. Segin Bowlby. la bisqueda de la proximidad (incluyendo la
profesta ante la separacion}, 1a base segura, vy el refugio seguro son los Tres

rasgos definitorios, y las fres funciones, de una relacion de apego.

Bowlby, en 1949, planted la teoria sobre el apego. seficlondo que la
diada que se da enfre el infante y su culdador primario es un mecanismo
cenductual que funciona para alcanzar una meta deseada y que el grado de
confianza en si mismao, adquirido durante la infancia, nifiez y adolescencia, en
relacién a la figura de apego, frae por consecuencia ciertas expectativas que
se manfienen a través de la vida del individuo {Shaver et al., 1988 citado en Diaz
Loving y Sanchez Aragén, 2002).

BasGndose en estas observaciones, Ainsworth, Blehar, Waters y Wall,
(1978) sugieren que los patrones organizados de conducta infantil pueden
usarse para identificar estilos de apego hijo-madre. Estos autores perfilan tres de
estos estilos: apego inseguro evitativo (grupo A), apego seguro (grupc B}, v
apegoe inseguro resistente o ansioso-ambivalente {grupo CJ. Los patrones de
conducta infantli que definen esfos tres estilos esidn relacionados
sitemdaficamente con la canfidad de interaccién entre madre e hijo y con la
sensibifidad y receplividad de jas sefiales v necesidades del nifo. Estos patrones
estan asociados con las variaciones de la conducta que aparecen la tabla 2.1,
los nifios del grupo A responden con defensividad y evitando el contacto
cercano; los nifios del grupo B, son sociables y presentan altos niveles de

exploracion; los nifios del grupo C responden con conducias ansiosas Como
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llorar y aferarse. La tabla muestra las caracteristicas conductuales de ios fres

estilos, junto con los patrones de cuidado asociados.

Caracterisicas de los fres principales eslilos de apego infanil

Esiflo de Apego Conducta infantil { Caracterfsiicas del cuidado

Conductas de | Conductas de rechazo;

Evitativo (grupo A) distanciamiento;  evitacion { rigidez: hostilidad; aversién
del cuidador. al contacio.

Exploracion activa; disgusto
ante lo separacién; § Disponibilidact:
respuesta positiva frente al § receptividad; calidez.
cuidador.

Conductas de profesta;
Ansioso-ambivalente (grupo | ansiedad  de  sepcracion: { Insensibiidad;  infrusividad:
Q enfado-ambivalencia  ante | inconsistencia.

el cuidador.

Seguro (grupo B)

Tabla 1.

Los tedricos del apego sostienen que los pafrones de apego son
relativamente estables. De acuerdo con Bowlby {1980}, la continuidad del estilo
de apego es debida principalmente a la persistencia de tos modelos mentales
del si mismo y los ofros, componentes fundamentales de la personalidad. Estos
modelos tienden a mantener su estabilidad porque se desarrollan y operan en
el contexio de un entomo familiar relativamente esiable. Ademas, como las
formas de pensamiento que incorporan los modeios llegan a operar en gran

parte fuera de la conciencia, haciéndose a si mismas mds resistentes at cambio.

También se ha sugerido la posibilidad de que los modelos del apego
tengan un cardcter autocumplidor porque las acciones que fiene su origen en
estos modelos tienden a producir consecuencias que 1os refuerzan. Por ejemplo,
afrontar nuevos contactos sociales con una actitud defensiva incrementa las

posibilidades de rechazo, lo cual a su vez se refuerza la inseguridad (Douglas y

Atwetl, 1988). Sroufe {1988; Sroufey Fleeson, 1984) va mds alla sugiiendo que, al
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establecer nuevas relaciones, 1os nifios buscan en realidad recrear los roles y los

patrones de inferaccién que han aprendido en el contexto de sus reiaciones

tempranas, incluso si esas relaciones eran abusivas o destructivas.

De esta manera, Bowlby sostiene que el sistema de apego desempefa un
papel fundamental a lo largo det ciclo vital y que la conducta de apego es
propia de los seres humanos “"desde gue nacen hasta que mueren”. De
acuerdo con esta opinién, Monis (1982) argumenta que, debido alo primaciay
profundidad de lo relacién temprana de apego entre nific y culdador, es
probable que este vinculo siva como prototipo para las posteriores relaciones
de intimidad. Mormis sefiala ademds los sorprendentes paralelismos existentes
enfre &l apego ansioso y la mala eleccidén de parejas sentimentales y el
mctiimonio disfuncional.

2.3 El apego ¥ su vinculo con las relaciones en la edad adulta.

Ainsworth {1989) sugiere que las relaciones de apego son un tipo
particular de vinculo afectivo; es decir, son lazos de una duracion relafivamente
larga caracierizados por el deseo de mantener la cercania de un compafiero
que se ve como individuo Unico intercambiable con ningon ofro. Los rasgos
distinfivos del apego, en comparacién con ofros vinculos afectives, son que el
individuo obfiene o busca la cercania en la relacion v, si la encuentra, ésta
despierta en &l sensaciones de consuelo y seguridad. Hay que destacar que [os
aspectos fundamentales de este andlisis de las relaciones de apege son el
mantenimiento de la cercania y la seguridad sentida, lo cual es congruente

con las ideas de Bowlby (1979} sobre los objefivos de la conducta de apego.
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Basado en lo anterior, Ainsworth concluye que es vdlido considerar que

aigunas relaciones adultas son relaciones de apego. Las relaciones entre
adultos es probable que presenten las propiedades de los vinculos de apego
primarios. Weiss (1991} sefala especialmente que los criterios de las relaciones
de apego se cumplen en ia maycria de las relaciones matrimeniales y de
noviazgo; de forma parecida, Ainsworth sefala la relacién con la pareja sexual
como un ejemplo bdsico de apego adulto. Estos argumentos se encuentran en

los fundamentos de los estudios empiricos sobre apego adulto.

Ofras investigaciones han dirigido su atencidén a los procesos por los
cuales las personas desamolian y mantienen vinculos afectivos en una relacion.
De acuerdo al trabajo de Bowlby, existen patrones prototipicos de apego en la
edad adulta, los cuales reflejan tanto los modelos de funcionamiento del si

mismo como los de la figura de apego.

2.4 Modelos de Apego Adulio

Segln Bartholomew {1990}, los modelos del s mismo  pueden
dicotomizarse como positivos (se cree que el s mismo merece amor y atencion)
© negativos (se cree del sf mismo que no los merece}. Del mismo modo, los de la
figura de apego pueden ser positivos (se cree que el ofro estd disponible vy se
preocupa por unc) o negativos (se cree que el ofro le rechaza a uno, se
muesira distante o no se preocupa por uno}. Es asi que propone que el modelo
de funcionamiento del sf mismo (positivo, negativo) puede combinarse con el
modelo de funcionamiento del otre para definir cuatro modelos de apego
adulto.
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Estos cuatro modelos estdn definidos de acuerdo a la interseccion de dos

dimensiones subyacentes: el objeto de los modelos mentales (el si mismo o el
otro} y el sentimiento predominante hacia ese objeto {positivo o negativo}. B
modelo del si mismo refleja hasta que punto se depende de la aceptacién de
los otros {los modelos negativos del si mismo se asocian a ia dependencia) y el
modelo del ofro refleja hasta qué punto se evitan las relaciones cercanas (los

modelos negativos de los ofros se asocian a la evitacion).

NingUn estudio ha considerado las cuatro categorias que logicamente
derivan combinando los dos niveles de auto-imagen (positivo-negativo} con los

dos niveles de imogen de los ofros {positive-negativo).

El modelo del yo y el modelo del ofro como lo conceptualiza Bowlby
puede ser combinado para describir prototipos de apego adulto {Bartholomew
y Horowitz, 1990 citado en Sanchez Aragdn, 2000). Si la imagen abstracta que
elabora una persona de su yo es dicotomizada como positiva o negafiva, y la
imagen absiracta creada sobre lo olra persona, también dicotomizada;

interactian para formar cualro concepciones distintas de apego (Tabla 2).

Modelos del frabajo de Apego segin Bowlby

Modelo del Yo
Posilivo Negativo
1. Se
Modelo - A RN s 2. Preocupado
del Positive Se sientc comodo con intimmidad y S p con las refaciones.
Otro aUtONomia. TeocupR
3. Rechazavte 4. Miedoso
Negativo Rechazante de la intimidad y contra | Miedoso de la  intimidad ¥
dependicnte. socialmenle evitante.

Tabia 2.

El Apego Seguro {(celda 1) indica un senfido de valor, generalmente la

gente es aceptante y responsiva. la celda 2 indica el senfido de
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desvalorizacion combinado con una evaluacién posiiiva de los ofros; esta
combinacién dirige a la persona a la auto-aceptacidon ganando la acepiacion
de las ofras personas. La celda 3 sefidla el senfido de desvalorizacion
combinado con una expeciativa de que los ofros esian negativamente
dispuestos. Debido al involucramiento evitante con ofros, este estllo capacita a
la gente para protegerse a si misma en contra del rechazo que pueda darse
por parte de los ofres. La celda 4, Indica un senfido de amor-vaior combinado
con una disposicién negativa hacia otra gente; estas personas tfienden a
protegerse de las decepciones evitando las relaciones cercanas Y

manteniendo uh sentido de independencia e invulnerabilidad.

De esta forma, determinadas caracteristicas presentes en las dindmicas
relaclonales que establecen las personas, guardan una estrecha relacion con
sus estilos de apego individuales. Aquellas personas con un estiio de apego
seguro tienden a desamollar modelos mentales de si mismos como amisiosos,
afables y capaces, y de los otros como confiables y bien intencionados. Por o
que les resulta relativamente facil intimar con ofros ¥y no se preoCupan acerca
de ser abandonados © de que ofros se encueniren muy Droximos
emocionalmente. Las personas con estilos de opego ansioso fienden a
desarollar modelos de si mismos inseguros, y de los ofros como poco confiables
y resistentes a comprometerse, lo que se refleja en una preocupacion frecuente
por el abandono. Por Ulfimo, aquelios con un estilo de apego evitativo
desarrolian modelos de si mismos como suspicaces, escépticos y refraidos, y de
los ofros como poco confiables © demasiado ansiosos para comprometerse, o
que les imposibilita a confiar y depender de ofros (Simpson, 1990; Collins, 1996:
Feeney, 19%94).
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Un principic basico de la teoria de apego es que este fipo de relaciones
continua siendo imporfante a través de la vida., Aungue exsta evidencia que
documenta la continvidad de conductas relacionodas al apego {Shaver y

Hazan, 1988), han examinado recienfemente la relacidén entre los modelos de
apego v ia odaptacién social y emocional en adultos. Proponen que el amor
es un proceso de apego con dindmicas emocionales y funciones bioldgicas: asi
mismo considera que toda relacidn amorosa es considerada como apego, por
lo tanto, los apegos entre adultos tienen dindmicas similares a los apegos

desarrollados enire un infante vy un adulfo.

El estilo de apego adulto es el prototipo que crea el individuo adulto a
partir de la forma en la que combina el modelo que tiene de su yo y el modelo
que tiene del otro(a). Si la imagen abstracta que fiene una persona de su yo es
dicotomizada como positiva © negativa (el yo como una valor de amor y
apoyo o no), y sl la imagen abstracta que tiene la persona del ofro también es
dicotomizada en estos dos sentides [se& ve a ofra persona como fuenie
confiable y valiosa vs. rechazante y no confiable) y es de aqul, que surgen
cuatro estilos: -

Con base en los 4 estilos propuestos por Bartholomew y Horowitz en 1991,
desarroliaron un insfrumento que consistid en 4 vifietas que comesponden a los
modelos de frabgjo presentados:

1. Seguro. Se coracteriza por la valoracion de las amistades intimas. la
capacidad de mantener relaciones cercanas sin pérdida de la autonomia
y la coherencia en el pensamiento para discutir aspectos afines a la
relacion.

2. Rechazante. Caracterizado por una subestimacién de la importancia de

las relaciones cercanas, emocionaimente restingido, enfatiza la
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independencia y confionza en si mismo y carece de credibilidad af
abordar el iépico de Ias relaciones.

3. Preocupado. Se caracteriza por un sobre-involucramiento en las relaciones
que esiablece, una dependencia con la aceptacion de las personas para
lograr sentirse bien, fiende a idealizar a las personas, a la incoherencia y
exagerar la relacién.

4. Miedoso. £s caracterzado por ung evitacidn de las relaciones cercanas
debido al miedo o rechazo; inseguridad personal y desconfianza hacia los
otros.

Es asi, que el apego, se debe tomar como punto de partida para poder
entender una relacion de pareja, considerando que para los seres humanos,
mds que para ninguna ofra especie, las necesidades de afecto, apego.
cuidado, carifio, interdependencia, compafia y amor, son necesidades
genséticamente bdsicas y determinantes para la sobrevivencia de lo especie
{Dioz Loving ¥ Sanchez, 2000).

2.4 Apego y Amor Desesperado

Como ya se menciond, recientemente, la literatura se ha enfocado en el
tema de la confinuidad del apego a etapos de la vida mds tardias,
especuldndose que el apego juega una parte importanie en los vinculos
adultes incluyendo las relaciones romdanticas {Hazan y Shaver, 1987). Estos
Ultimos autores sugieren que la aproximacién al amor descrita en las fecrias de

amor romdantico es similar af concepto de apego ansioso-ambivalente.

Bdsten autores que sugieren una asociaciéon entre los estilos de apego

inseguro, la insatlsfaccién de pareja y las practicas parentales ineficaces
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(DeVito, 2001). West y Sheldon (citado en Lapsley, 2000) identificaron cuatro
patrones disfuncionales de apego en lo edad adulta, de acverdo a la tecria

desarollada por Bowlby: independencia compulsiva, sobreproteccion,
dependencic y rabia. Estos autores observaron que los patrones de apego
dependiente, de rabia y de independencia compulsiva eran fuertes predictores
de sintomatologia psiquidirica. En oiras palabras, pareciera ser que las personas
con un estiio de apego seguro desarrollan una gran confianza hacia st mismos y
los demds, mieniras que aguellas con un estilo de apego insegure poseen una
falta de confionza hacia los ofros, lo que detemming sus  relaciones
interpersonales {Collins, 1994; Mikulincer, 1999; Scott, 2002), ya que la confianza

es una condicién necesaria para &l desarrollo del compromiso.

Lo anterior nos leva a ofro punto a ser considerado. Y es que
comunmente se asocia el estilo de apego con la expresidon emocional y la
regulacién de las emociones. Algunas investigaciones han demosirado que la
interpretacion de eventos con componentes emocionales se encuentran
mediados directa e indirectamente por el estilo de apego (Niedenthal, 2002).
Se parte del supuesto de que existen diversos niveles de organizacion en et
sistema de apego, ¥y que se presenfan secuencialmente a lo largo del
desamollo; y va desde una organizacién en términos de estrategias del
comporfamiento  al  final del primer ofo, hasta una organizacion

representaciondal posteriormente {Spander, 1999).

También se han realizado investigaciones con el fin de demostrar que los
distintos estitos de apego estén asociados a ciertas caracteristicas personales
sobre todo con los frastornos de ansiedad, depresidn y el trastorno fimitrofe de
personalidad {Meyer, 2001; Bifuico, 2002; Gerlsma, 2000}. Por ejemplo, Buchheim,

Strauss, y Kdchele {2002) observaron que existia una asociacion entre el estilo de
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apego onsioso, las experiencias fraumdaticas sin resolver, y el frastomo de

ansledad y la pemsonglidad limitrofe. Mientras que aguellos con ung
organizacion de apego ansioso eran mads susceptibles de desaroliar trastornos
afectivos © un frastorno de personalidad obsesivo-cormpulsivo, histridnico,
limitrofe o esquizolde. Esto nos puede hacer pensar en ia posibllidad de que los
adultos que hayan desaroliado un estilo de apego seguro fengan mas alta
autoestima, sean socialmente mas activos y presenten menos sentimientos de

soledad gue aquellos con un estilo de apego inseguro.

Es asf, que en un intento por integrar las teorias sobre el amor, Shaver y
Hazan {1988} comparan ia perspectiva del apego con fres conceptualizaciones
anteriores: las tecrias del “amor ansioso”, las teoria que frotaban los
componentes del amor, y la teoria de los “estilos de amor'. El objetivo que
persigue el andiisi de Shaver y Hozan es demosirar gue, en comparacién con las
explicaciones anteriores, la perspectiva del apego ofrece un enfoque mads

global y una mejor base tedrica para el estudio del amor.

Diversos investigadores han hablado sobre el amor ansioso, los estilos de
amor y el apego, mencionando varios nombres para € amor ansioso, como
Hindy y Schwarls, en {1985} hablan del Amor enfermo; Tennov, menciona el
término *limerencia” y Sperfing al Amor Desesperado {1985} (Cit. en Feeney,
2001}

Hazan, et al., (1987) mencionan que en los estilos de amor se pueden
identificar claramente los estilos de apego. Especificamente consideran que el
apego ansioso-ambivalente, caracterizado por ansiedad crénica relativa al
obieto de apego, desconfianza de poder acceder o sentir retroalimentaciéon de
éste, e inconsistencia durante la interaccion; dando esto lugar a la presencia

de la bagja auteestima,
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Los individuos ansioso-ambivalentes, al igual que los seguros, desean la
intimidad en sus relaciones, aunque éstas suelen ser esfresantes para ellos.
Tienden a femer al rechazo y al abandono y pasan mucho tiempo
" preocupados pensando en (basicamente preocupados) sus relaciones. A pesar
del estrés asociado a esias relaciones, los individuos ansioso-ambivalentes
buscan la intimidad exirema y estén dispuestos a renunciar a sus necesidades

de autonomia para satisfacer sus necesidades de intimidad.

Los recuerdos, creencias, objetivos y estrategias de los individucs ansioso-
ambivalentes buscan la intimidad extrema también estan en la linea de su baja
autoestima y se preocupacién por las relaciones. Como tienen dificuttades
para enfrentarse a si mismos, es probable que se aferen a los demas y sean
dependientes. Sin embargo, a iravés de sus demandas y sus infensas

manifestaciones emocionales, suelen provocar los resultados que tanto temen.

Es asf gque las teorios del amor ansioso, como el amor desesperado de
Sperling, se cenfran en el amor marcado por la ansiedad, los celos, las

obsesiones y el miedo of abandono.
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Autoestima




Avtoestima

3.1 Definiciones de Autoestima

...Diganme cdmo juzga una persbna su aufoestima y les diré cémo
actia esa persona en el frabgjo, en el amor, en el sexo, como padre, en cada
aspecto Importante de su existencia... y hasta donde pueda ascender en la
vida. La reputacién que nos forjamos ante nosotros mismos —nuestra autoestima-

es el Unico factor fundamental para alcanzar la plenitud...” (Branden, 1983).

La autoestima se relaciona estrechamente con el auicconcepto o self,
puesto que puede decir que toda persond fiene un conjunto de cogniciones y
sentimientos hacia si mismo gue es lo que confribuye el concepto personal,

autoconcepto o autoimagen, que se considera como la propia satisfaccion de
asta.

Al hablar del “sf mismo”, se hace referencia a "la persona, la totalidad del
ser, incluyendo el cuerpo”. En el contexto psicolégico, el si mismo se empleq, la
mayoria de las veces para significar la totalidad de las caracteristicas mentales,
habilidades, procesos, creencias, valores y actitudes que son propias de la
persona.

Para Maslow (1958) la autoestima es la base y el centro del desarolio
humano, es el respeto a uno mismo; es el conocimiento, la concientizacién y
practica de todo el potencial de cada individuo. Es asf que menciona “Solo se
podrd respetar a los demds, cuando se respeta a uno mismao; solo podemaos dar
cuando nos hemos dado a nosotros mismos; solo podremos amar cuando nos

amemaos a nosotros mismos”.
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Segon Fitts {1965}, autoconcepto y autoestima constituyen un mismo

concepto puesto que se refieren a los juicios que una persona emite sobre sf

mismaQ.

Rosenberg (1945), menciona gue la autoestima es el componente
evaoluativo del autcconcepto influenciado por la discrepancia enfre el self
deseado y por el self real. Considera que la autoestima es el valor de las

descripciones del avtoconcepto.

De acuerdo a Caftell, {1945; citado en Sanchez Aragén y Diaz Loving,
2002). la autoestima se refiere a la predisposicion adquiida def ser humano a
responder hacia si mismo, lo que repercute en la satisfaccidn de la mayoria de

los intereses del seren la vida.

Coopersmith (1967}, considera que la autoestima no es mds que la
actitud favorable o desfavorable gue el individuo tiene hacia si mismo, es decir.
un grupo de cogniciones y sentimientos. Asi, los componentes del self para
dicho autor son los mismos que los de las actitudes: un aspecto cognitivo que
viene a ser el autoconcepto; un aspecto efectivo connotativo que representa

la conducta que se diige hacia uno mismao.

La autoestima es la valoracion que fenemos de nosotros mismos; la
opinidn y el sentimiento que cada uno tiene acerca de si mismo de los propios
actos, valores y conductas. Rogers, {1961); Maslow (1972); Branden, (1981)
afirman que la autoestima es una parte fundamentatl para gue el ser humano
alcance la plenitud y autorealizacién en el plano fisico y mental, en la
productividad y creatividad. La autoestima es un concepto inherente a una

sensacion de eficacia y de mérito a la idoneidad y a la dignidad en principio.
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También se puede entender como autoestima a la suma cenfianza en el

si mismo, como la consciencia que se tiene al evaluar un sentido profundo de la
persona, la eficacia de tomar sus propias decisiones, elecciones, de sefialar el
curso de su propia vida, cuando se estd abocado a Ia tarea de comprender la
redlidad y desenvolverse en elia (Branden N., 1983).

De acuverdo a Ochoa {1987), la autoestima es una actitud positiva o
negativa hacia un objeto en particular: el si mismo. La alta auteestima implica
que el individuo se respeta y se estima sin considerarse peor que los ofros y sin
creerse perfecto, por el contrario reconoce sus limitaciones y espera mejorar. En
cambio la baja autoestima se refiere o la insatisfaccion, el rechazo y el
desprecio de sl mismo.

Pilar {1989), percibe la autoestima como la satisfaccion personal del
individuo consigo mismo, la eficiencia de su propio funcionamiento y la

evaluativo actitud de aprobacién que ét siente hacia sf mismo.

Grinberg (1991}, describe a la autoestima como los pensarmientos,

sentimientos del individuo sobre su conducta consciente y su aspecto fisico.

Braden (1993), refiere que la autoestima consiste en la confianza de
nuestra capacidad de pensar y afrontar los desafios basicos de la vida,
confianza en nuestro derecho de ser felices, el senfimiento de ser digno de
merecer ef derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de

nuestros esfuerzos.

La autoestima es la confionza en la eficlencia de nuesira mente, en
nuestra capacidad de pensar, © €l amor a si mismos © a la confianza en

nosotros mismos. Por extensidn es la confianza en nuestra capacidad de

aprender, de tomar decisiones y hacer elecciones adecuadas, y de afrontar el
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cambio. Esta confianza es evidente si; también o es el peligro que s& creq

cuando falta esta confianza [Branden, 1995).

La autoestima es el conjunto de experiencias subjetivas y  préclicas de
vida que cada persona experimenta y realiza sobre si misma. En la dimension
subjetiva infelectual, la autoestima estd conformada por los pensamientos, 10s
conocimientos, las intuiciones, las dudas, pero fambién por las interprefaciones
que se elaboran sobre lo que sucede dia a dia. Es una conciencia de Yo en e!
mundo y, por ende, es fambién una visién del mundo y de la vida. En la
dimensién subjetiva adjetiva, la autoestima contiene ias emociones, los afectos
y los deseos fundamentales senfidos sobre uno mismo, sobre la propia historia,
los acontecimientos que marcan la vida del individuo, las experiencias vividas y
también las fantaseadas, imaginadas v sofiadas. En este sentfido se puede ver
a la auvtoestima como un complejo articulado, constituido por percepciones,
pensamientos y creencias ligadas a desecs, emociones y afectos {Lagarde.
2000).

Al andlizar las diferentes definiciones sobre la autoestima, se puede
concluir que la autoestima se relaciona estrechamente con el autoconcepto, el
cual hace referencia a la persona, integrando la tofalidad de sus
caracteristicas; por su parte la autoestima es el componente evaluative del
autoconcepto influenciado por la divergencia entre el self deseado y el self
real. Considera que la autoestima es el valor de las descripciones del
autoconcepto. La actitud favorable o desfavorable gue el individuo tiene hacia
sl mismo, es declr, un grupo de cogniciones vy sentimientos. La autoestima
también es la valoracién que se tiene del “si mismo”. actos, valores y
conductas. Produciendo asi confianza en el si mismo, consciencia de

autoevaluacién, eficacia de tomar decisiones propias, elecciones, de sehalar el
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curso de su propia vida, abocado a la tarea de comprender la realidad y

desenvolverse en ella.

3.2 Clasificacion de la Auloesiima

La autoestima se puede clasificar en alta y baja. La alta autcestima
implica gue el individuo se respeta y se estima sin considerarse peor que los
otros y sin creerse perfecto, por el contrario reconoce sus limitaciones y espera
mejorar. En cambio la baja autoestima se refiere a la insatisfaccion, el rechazo y

el desprecio de si mismo.

Por lo tanto, la alta dutoestima es una prerequisito para confiar en el
propio organismo como para que este sea el foco de su autoevaluacion y la

guia de su vida y para que esto se de, es indispensable tener consclencia y

conocimiento de si mismo, en tante el individuo comprende sus necesidades

bdsicas y de crecimiento.

La autoestima abarca diferentes aspectos del ser humano. i una persona
se conoce y esta consciente de sus cambios, crea su propld escala de valores y
desamolla sus capacidades, y si se acepta y se respeta, tendrd una buena
autoestima. Por el contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto

pobre de si mismo.

Fojardo (1999}, identificd seis componentes utilizadas en un numero
importante de definiciones de autoestima por diversos autores. Bichos
componentes son: evaluativo, dafectivo, cognitivo, conductual, social vy
contextual. El componente evaluativo, hace referencia al conjunto de juicios

valorativos con respecto a si mismo; el afectivo, a los sentimientos y emociones
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derivadas de dichas evaluaciones; el cognitivo a las operaciones y procesos

psicoldgicos a la refroalimentacién percibida por las personas significativas de
su enfomo inmediato, y el contextual, al conjuntc de creencias, normas y

valores prevalecientes en el entomo social del individuo.

3.3 Modelos para abordar la Autoesiima

La autoestima se articula en tomo a la congruencia de tres ejes: el yo real
(como creo que soy), &l yo ideal {cdmo me gustaria ser} y los ofros [como creo
ser para los demds). Un elemento clave de la autoestima es la comparacién de
uUno mismo con las personas que tiene dlrededor en aspectos que resultan
significativos para el sujeto: atractivo fisico, inteligencia, salud, éxito social,

logros alcanzados, etc.

Ofra forma de conceptualizar la autoestima es mediante el modelo del
yo y el modelo del ofro de Bowlby {presentado en el capitule anterior). Como
ya se menciond estos 4 estilos parten de dos dimensiones subyacentes: el cbjeto
de los modelos mentales (el si mismo o &l ofro) y el sentimiento predominante
hacia ese objeto (positivo o negativa). El modelo del si mismo refleja hasta que
punto se depende de la aceptacion de los ofros {los modelos negaiivos se
asocian a la dependencia) y el modelo del ofro reflieja hasta qué punto se
evitan las relaciones cercanas (los modelos negativos de los ofros se asocian a

la evitacién) {Tabla 3.1).

De acuerdo a Bartholomew (1990}, los individuos con modeilos positivos
de 1os ofros {no evitativos) podrian ser seguros o preocupados segin &l nivel de

dependencia; estos estilos son parecidos respectivamente a los estilos seguro y

ansioso-ambivalente de Hazan y Shaver [1987). Los individuos con modelos
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negativos de los demds (evitativos) podrian ser resistentes o temercsos, de

nuevo en funcién de la dependencia. Es decir, fanto los grupos resistentes ©
tereroso, tienden a evitar relaciones cercanas, pero difieren en el grado en
que dependen de la aceptacidon de los demds. Los evitativos resistentes
enfatizan la importancia del logro y la dependencia, y por eso desean
mantener la sensacién de su propio valor aun a expensas de perder intimidad
con ofras personas. Por el contrario, los evitativos temerosos desean la intimidad
pero les falla confianza y tienen miedo al rechazo; per esta razén, evitan las
relaciones cercanas en los gue podrian ser vulnerables a la pérdida ¢ al
rechazo.

Descripciones prototipicas de los cuatro estilos de apego.

Me resulta refativamente fécil infimar emocionalmente con los demds.
Seguro Estoy cémedo dependiendo de ofros y cuando los demds dependen
de mi. No me preccupa estar solo o que los demds no me acepien.
Estoy comodo en las relaciones en los gue hoe se infima
emocionalmente, Es muy importante para mi senfir que soy
independiente y autosuficiente, y prefierc no depender de los demdisy
que los demds no dependan de mi.
Me gustcria tener relacicnes de una intimidad abseluta con los demads,
Preccupado pero a menudo me encueniro con que los demdas no me valoren tante
como yo les valore.
Me siento algo incémedo cuando intimo con los demds. Quiero tener
relaciones cercanas emocionalmente, perc me resulta dificll confiar
completamente en los demds o depender de ellos. A veces me

Ereocug gue me hieran s infimo demasiado con elles.
' Tabla 3.1

Resistenfe

Temeroso

Aunado al papel que juega el estilo de apego que la gente posee y entre
los factores psicolégicos, la persondlidad surge como un factor crucial, pues de
elia se desprenden los atributos gue dirigen a los pafrones de conducta que los

individuos muestran a través de sus relaciones. De los rasgos de personalidad

gue brillan por su perfinencia tanto en la teotia como en la investigacion
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realizada en el campo de las relaciones personales son la autoestima y la

defensividad; una brota como sentimiento maestro al resto de las estructuras de
la personalidad y la ofra surge como la pauta u obstdculo para vincularse
afectiva y efectivaments.

3.4 implicaciones de la Autoestima en las relaciones interpersonales.

En las relaciones inferpersonales Dion y Dion (1988; citado en Sanchez
Aragén y Diaz Loving, 2002} mencionan que los individuos con baja autoestima
pueden tener dificultad para establecer una relacion amorosa debido o su
falka de habilidades sociales; sin embargo, una vez que lo han hecho, aquellos
con baja avicestima pueden apreciar mds a la relacion y a su pareja, debido a
la dificultad para entablar 1a relacién. Partiendo de esta suposicion Rasmussen,
willingham y Glover en 19946 proponen que la inestabilidad en la autoestima
puede ser un indicador de la vulnerabilidad y aversion de los individuos ante
evaluaciones sociales. Tal vulnerabilidad puede causar pafrones crénicos de

hipervigilancia, defensividad y ansiedad al interactuar con otros.

Sénchez Aragén et al. (2002) realizaron un estudio del papel ceniral de los
factores psicoldgicos en la forma en la que los seres humanos se relacionan,
conformando esto por rasgos de personalidad tales como la autoestima vy fa
defensividad, abordandolos tedrica y empiricamente, asi como considerados
basicos en el entendimiento de las relaciones interpersonales. Dicho estudio
tuvo como propasito explorar las conexiones entre ias variables de autoestima y
defensividad, relacionadas con indices de satisfaccion, estiio de apego vy
razones para estar dentro de ia relacién; fodo lo anterior con el propdsito de

predecir conductas positivas y negativas durante la inferaccion de pareja. Los
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resulfados indicaron el acoplamiento enfre la autoestima y la defensividad, asi

como la importancia de la seguridad emocional, la satisfacciéon con aspectos
emocionales de la relacion, el apego seguro y estar en la relacién por amor en

la emisién de conductas positivas coma reconocer las cualidades detl ofro.

Las personas con baja autoestima piensan que no valen nada, por lo gue
permiten ser engafadas, menospreciadas por los demds; asi como también
tienden a engafiar y desprecior a los ofros. Como defensa se ocultan detrds de
un muro de desconfianza y se hunden en la soledad y el alslamiento. Cuando
sufren autoderrotas se sienten desesperadas y no fienen confianza ni un buen
concepto de si mismas.

Siverman  {1952), menciona dos fuentes de aufoestima la intema,
expresada a través de la competitividad y la agresion y su maneio; y la externa,
los opiniones de los demds acerca de uno mismo. Segun él, la intema es mds

confiable y constante mientras gue la externa es incierta.

Aisenson (1949), establece que el conocimiento de la autoestima es
esencial para la comprension de la personalidad. Mediante la autoestima el

individuo sobrevive, pues &5 su fuente de reconocimiento y gratificacion.

3.5 Autoestima, Apego y Amor Desesperado.

En la teoria de la Neurosis de Horney (1968), los sentimientos de minusvalia
subyacen en la raiz de la ansiedad bdsica. Para afrontar dicha ansiedad, el

neurdtico debe construirse ung imagen ideal de un intento por fortalecer su
autoestima.
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Fenichel (1988}, menciona que el dlimento es el primer regulador de la
autoestima de! nifio, debido que para él representa amor y éste al recibir amor
aumenta su autoestima y al perder amor disminuye su autoestima, y estd sujeta

a la escencia del vinculo establecido en el objeto.

La safisfaccidn de necesidades basicas incluye tanto las necesidades
fisiologicas, de seguridad, pertenencia y reconocimienio. En este orden, una
vez satisfecha su hambre, busca el siguiente nivel, dejando el primero de ser
una meta, para convertirse en un medio de energia y salud gue le permite: subir
al siguiente. Asf se va conformando su naturaleza, llendndose para poder pasar
del “recioi" al "dar". Y solo una persona que ama y respeta tiene una

adecuada autoestima, es capaz de realizor fodo su potencial.

De acuerdo a Maslow (1958}, el individuo que se auloredliza es menos
dependiente y mds autdénomo y autodirigido, sus motivaciones son de
desarrolio, llenas de gratificacién y excitacion como es la realizacion de anhelos
y ambiciones, de ser cada vez un mejor ser humano, se encuentra dispuesto a
dar y tiene especial preferencia por I infimidad y reflexién, en contraste con las
motivaciones deficitarias, que son las que sélo pueden ser safisfechas por los
demds, que implica una considerable dependencia del exterior, sus
satisfacciones provienen de fuentes que cubren sus necesidades, deseos y
caprichos. Se encuenira sensible a la aprobacidon o critica, afecto y buena
voluntad de los demas, teme al medio, ya que siempre existe la posibilidad que

éste le falle 6 defraude. Este tipo de dependencia ansiosa engendra hostilidad.

Las primeras investigaciones sobre los comelatos del estilo de apego
adulto establecieron una clara relacién entre apego y autoestima. Gollins y
Read (1990), por ejemplo, encontraron que la autoestima corelacionaba

positivamente con la comodidad con la cercania y negativamente con la
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ansiedad por las relaciones. Utilizando la medida categorial de tres grupos del

estilo de apego, Feeney vy Soller (1990) descubrieron que los sujetos seguros
ponian de manifiesto una mayor autoestima personal y social gue los sujetos
evitativos y ansioso-ambivalentes; ademds, la autoestima que ienia origen en
los miembros de la propia familia era mas alta en los sujetos seguros y mas baja

en los ansioso-ambivalentes,

Es asi que o relacién entre la autcestima, el apego vy el amor
desesperado parece inminente, ya que se observa que las personas con baja
autoestima, presentan sentimientos de inseguridad e inferioridad; dichos
senfimientos llevan a sentir envidia, celos, posesién (dificimente aceptada por
la persona), manifestGndose con actitudes de tristeza, depresion, renuncia,
ansiedad, miedo, agresividad y rencor; todo lo que amenace con derrumbar I

valoraciéon personal es fuente de ansiedad para la autoestima (Branden, 1983).
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Celos

4.1 Definiclones de Celos

Uno de los deseos mds profundos que poseen los seres humanos &s el de
ser Unicos, exclusivos. Ya desde los primeros afos de vida se exige el amor
exclusivo de la madre. Cuando en una relacion se siente que el amor de la
persona amada le ha sido quitado o estd en peligro de serlo por una tercera
persona, los celos aparecen (Klein, 1984).

Los celos constituyen un senfimiento o emocidn que surge como
comsecuencia de un exagerado afén de poseer algo de forma exclusiva y cuya
base es la pérdida {real o imaginara) de la persona amada. Los celos
constituyen un sentimiento de malestar causado por la certeza, la sospecha o el
temor de que la persona querida, a quien se desea de manera exclusiva,
prefiera o vuelque su afecto G una tercera persona. Dentro de ciertos limites,
pueden constituir a una muesira de preocupacion y de interés hacia la parsia y

ser un reflejo del amor experimentado.

El término celoso aparece en el siglo I, en provenzal antiguo, gelos © gilos,
que viene del grego zélos o del latin z&ldus. Bl zéle, furte apego. que
posteriormente tomo el sentido de emulacion y celos. B sentimiento doloroso
que engendran los celos adquiere el sentido citado anteriormente recién en &l

siglo XV1, es entonces cuando se asocio a la persona amada.

los celos han sido definidos por diferentes autores, de la siguiente

manera:

Por su parte, Gouldner {1960), propone que los celos surgen a partir de 1a
trasgresién de ciertas normas de atraccién, pertenenciay reciprocidad.
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En la linea de las emociones emanadas de la posible o real pérdida de un
ser amado ante algun rival, Mathes y Severa {1981) definen a los celos como
una respuesta emocional negativa y de congcjo innata; mientras que Neil
{1977} los definen como reacciones de encjo, dolor ¥ 1&stima por unc mismo Yy
Walster y Walster lo definen como enojo. temor y amor. Por su parte Tiesman y
Mosher (1 978) indican que los celos son un estado emocional constituido por
miedo y enojo, basados en una apreciacion subjetiva de la amenaza de
pérdida ante un rival, de algin aspecto valorado de una relacion con la

pareja.

Hupka (1981) defien los celos en funcién de una sefie de emocicnas
provocadas por la pérdida real o potencial de un ser amado ante un fival real o

imaginario.

Desde una perspectiva integral, White (1981} definen a los celos como
una interaccién de pensamientos, sentimientos y acciones gque se dan
posteriores a la amenaza contra la autcestima y/o la amenaza €n contra de la
existencla o cualidad de una relacién, siendo edad amenazas generadas por

la percepcidn de una fraccion entre la pareja y un rival.

Klein {1984), expone que los celos estan basados sobre la envidia, pero
comprenden una relacidn de por lo menos dos pefrsonds Y conciemen
principalmente al amor que el sujeto siente que le es debido y le ha sido

quitado, o est@ en peligro de serlo por su rival.

Asi, Dicz toving et al. {1986) definen los celos como un concepto
multidimensional que tienen componentes lales como enojo, dolor, una

necesidad de poseer, desconfianza e infriga hacia la pareja. En los seres
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humanos existe una enorme interdependencia de la cual han evolucionado

nomas de afraccién, perfenencia y reciprocidad.

Las definiciones y conceptuadlizaciones desamolladas por pensadores,
filosofos y cientificos, han sido diversas y multifacéticas. En el dmbito cofidiano
los celos son considerados como parte elemental del amor, incluso se ha
legado a especificar que ‘no se ama si No se sienten celos". Al mismo fiempao,
algunos pensadores e investigadores los conceptudlizan como un refiejo de
inmadurez e inseguridad {Clanton y Smith, 1977; citado en Diaz Loving. 1989),
que como consecuencia genera un problema de comunicacion y desamor
con la pareja. En el drea de investigacién social y psicolégica, los diferentes
tedricos han definido a los celos en funcion de una serie de emociones
provocadas por la pérdidad percibida o real de un ser amado ante algdn rival

real o imaginario (Hupka, 1981).

Reidl {1998), menciona que son un estado emocional, cognoscitivo,
psicolégico y social que se producen por la percepcion subjetiva de una

pérdida real o potencial de la persona amada, ante un rival rela o imaginario.

Los diferentes tedricos han definido los celos en funcion de una serle de
emociones provocadas por ka pérdida real o potencial de un ser amado ante
algun rival real o imaginario {Hupka, 1981}, Enfre las reacciones emocionales
que los celos producen se han enconfrado que éstas pueden ser de enojo, de
dolor, de suspicacia y de desconfianza o de la combinacion de fodas estas
emociones. Por olro lado foda interaccién de pareja estd fluida por la
experiencia, la historia, el aprendizaje previo y la percepcién que se tenga de

su relacién y del medio ambiente {Laing, 1978, citado en Flores Galaz, 1990).
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Es asi que los celos son un sentimiento de malestar provocado por la

certeza, la sospecha © ef simple temor de que el ser amado prefiere a una
tercera persona. Ante la sospecha de la aparicién de un fival surge el miedo
perder el amor de la pareja y aparecen sentimientos de angustia, humiliacion,
enojo, dolor, miedo. Es asi que los celos son una expresion de la quiebra del
pacto de confianza que se establece en las relaciones interpersonales. Pueden
surgir cuando no se obtiene de la ofra persona el nivel de gratificacion
esperado, por [o que se da una discordancia en la intensidad de los afectos y
las expectativas.

4.2 Clasificacion de los Celos

Considerando que a menudo los celos estdn asociados con suspicacia e
hipersensibilldad hacia el inferés hacio ofros por parte de la pareja, son
considerados como un concepto multidimensional (Buunk, 1977; Pfeiffer v

Wong, 989} ¥ segin esto por lo menos se pueden considercr fres fipos de celos:

* Celos reaclivos, definidos como una respuesta emocional negativa

anfes |as relaciones de ta pareja con ofro.

* Celos ansiosos, son donde el celo puede tener una naturaleza diigida
mds intema, en donde el individuo genera imagenes del compahero
activamente involucrado con aiguien mds, esto tiene como consecuencia und

ansiedad obsesiva, suspicacia y preoccupacion.

*+ Celos preventivos, éstos tienen ia funcién de prevenir a la pareja de
caer o involucrarse en una realcion sexval infiel. Un individuo es demasiado

reactivo, incluso, a las ligeras muestras de interés de la pareja por ofra persona y
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hard lo imposibles por evitar el contacto infimo del compafiero con dicha

persona.

Por offo lado, desde una perspectiva psicoanalitica, Freud (1922} la
siguiente clasificacion que considera tres niveles de celos:

1. Los celos de competencia, que Freud considera nommales ¥ que son el
dolor causado por la conviccidon o la creencia de la pérdida del objeto de

amor; esfos calos siempre estan vinculados con o sexual @ implican un tercero.

2. los celos proyectados, que son el desencadenamiento de
un proceso inconsciente, lo proyeccidn de un deseo de engafiar
reprimido.

3. Los celos delirantes, en donde el deseo de infidelidad esta dirigido

hacia alguien del mismo sexo.

Por su parte, White y Mullen {1989), proponen una tipologia denfro de Ia
cud se distinguen:

* Celos reactivos normales, éstos ocumen en aguellas personas menos

sensitivas o que no sufren de un frastorno mental mayor.

* Celos con reacciones patolégicas se presenfan en aguellas personas
especialmente sensibles a la cutoestima o amencza de la relacion,
usualimente por un desorden de la personalidad o algunas experiencias
determinadas.

* Celos sinfomdilicos o sinfomatologic celosa, éstos suelen ser

consecuencia de una enfermedad mental tal como un desorden
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e Apego Auloestna y Celos el definicion del Amor Desesperada

parancide, esquizoftenia, abuso de sustancias y trastomo organicos

cerebraies.

Como se puede ver, existen diversas clasificaciones de los celos, aigunas
nablan de una respuesta emocional negativa, de un proceso intemo (Buunk et
al. 2000), de dolor y ternor (Freud, 1922), de un proceso inconsciente {Freuid,
1922), asi como de un desorden de personalidad {White y Mullen, 1989), fodas
estas dirigidas a la pareja o persona amada, no obstante autores como Clanton
et al. {1981}, hacen referencia a que los celos se diigen a demds a situaciones

extemas relacionadas con la pareja (trabajo, pasatiempos e intereses).

4.3 E papel de los celos en la relacién de pareja

Los celos ocuren en el contexto de las relaciones interpersonales mas
cercanas; se dan cuande una persona feme perder una relacion importante
ante un rival, parficularmente si la relacién es formativa para el propio self
{Hupka, 1991). En este caso también se involucran un conjunto de afectos
especificos, que incluyen enfre ofros, temor ante la pérdida, ansiedad,
sospecha y enojo frente a la traicién (Hupka, 1984 en Reidl M., 1998).

Analzando lo anterior, es posble observar que exste un comin
denominador en la diversidad de definiciones, & temor de perder a quien se
ama y la derivaciéon de diversas emociones que permuten en cierta medida
manifestar la sensaciéon desagradable de quedarse sin la persona amadda de

manerd real o imaginaria,

Sin embargo, no se debe dejar de lado que los celos son necesarios en la

relacion de pareja, y algunos lo hacen intencionalmente, entre ofras razones,
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para aumentar el compromiso de su pareja, por revancha o subirse la
autoestima (Gross, 1994).

En algunas parejas, los celos no fienen cabida alguna en la relacion.
Mientras, para ofras, la falta de este sentimiento puede ser un indicative de falta
de interés. Normalmente en fas parejas recién formadas, los celos es un indice
para verificar si la ofra persona esté reaimente interesada (Gross, 1994).

B muy comlin que se inferpreten los celos como expresion de la
imporiancia que tiene un individuo para esa persona. En las parejas recién
formadas, uno de los indices para verificar si la ofra persona esta reaimente
inferesada es ta demosiracidn de celos. Es asi que la aparicion de celos por
parte de uno de los miembros de la pareja le hace saber al ofro sobre sus

senfimientos reciprocos y son concebidos como halagadores (Gross, 1994).

De acuerdo a lo anterior se puede concluir que los celos son vna de la
emocionas naturdies en nuestra sociedad, come el odio o el amor, y poseen
rasgos fanto negativos como positivos. Debido a que se tiende a percibir a los
celos normales como una muestra de afecto por parte de la persona amada,
unda justa cantidad de celos seria necesaria (Gross, 1994).

Echeburda (2001), menciona que durante los episodios de celos se
experimenta un miedo intenso de perder a la pareja, un profundo temor a
guedarse solo afectivamente, un acentuado sentimiento de verglenza y de
humillacién y uno pérdida del sentimiento de exclusividad sexual, asi como
incertidumbre al futuro.

Este sentimiento se experimenta ante el temor de sufrir una pérdida de

una persona g favor de ofra. La mayor parte de las personas han

experimentando celos en un momento u ofro de su vida. Sin embargo, esto no
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significa que se trate de personas celosas. Simplemente, en aiguna ocasidn

determinada, han percibido que una persona por la que experimentaban amor
o carnifo, se estd distanciondo a favor de ofra persona. Como consecuencia,
han sentido que estaban a punto de perderia; es en este fipo de situaciones

cuandao surgen 1os celos.

El fundamento de los celos es la infidelidad, pudiendo ser ésta real ©
imaginaria, de la persona amada. Se frata de un sentimiento fundado en &
deseo de poseer al ser querido y en el temor de perderio por un rival. En suma
los celos son la reaccion de malestar ante lo que se percibe como una

amenaza, real o imaginaria, para la relacidon de pareja.

Segun Echeburla (2001), existen cualro componentes principales en 1as
conductas de celos: el amor a una persona, el afén de posesion, la fidelidad
pactada y el desprestigio social de la infidelidad.

El desesperado afdn de posesidn y de exigencia egocéntica estd
presente en todas las formas de los celos. Toda pareja basa su relacion expliciia
o implicitamente de una fidelidad paciada. Por muy ablerta que sea la forma
en que se plantee una relacidén, los celcs emergen si a uno te imporfa
emocionaimente la pareja y ve peligrar la relacion por la aparicion en escena
de un rival. '

H malestar emocional del celoso —la inseguridad- se refiere a dos
aspectos: la pérdida del amor y la aparicion de un rival. La angustia supone una
enorme fatiga mental por la observacidn y vigilkancia constantes, el disimulo de

Iy misma y la oculiacién de la ansiedad.

Fl individuo celoso se siente humillado personal y sociaimente ante la

posibie postergaciéon de que puede ser objeto por parte de ung tercera
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persona. E temor a la pérdida de una relacidon querida, asi como la vejacion

personal y ef descrédito social sufridos, pueden Hegar a torturarie. El formento
expetimentado puede referise g hechos ocumidos meses e incluso ahos atrds.
En este sentido, hay una memoria selectiva para fos sucesos negativos vividos,
que es filtrada por un estado de dnimo disférico.

4.4 Los celos y la personalidad

Las dimensiones de personalidad influyen decisivamente en la mayor o
menor vulnerabilidad psicolégica a los celos. En los celosos tienden o

predominar clertas caracteristicas personales:

» Baja autoestima. tas personos con esta caracteristica tienen
sentimientos de inferioridad, . manifiestos © no, y suelen pensar que los demas

valen mas que ellos.

» Inseguridad personal y dependencia emocional. Las personas inseguras
tienen una mayor necesidad de estimacidn y, habitualmente, son muy
dependientes de la pareja. Se caracterizan por la rigidez de pensamienio, la
carencia de senfido del humor v la intolerancia ante la ambigiedad. Por el
conirario, cuando una persona fiene confianza en sf misma, no se muesira tan
dependiente de la pareja y no desconfia de efla ni esta preccupada por una
posible infidelidad.

+ Desconfianza hacia los demds. Este aspectios se relaciona directamente
con &l anterior, ya gue las personas desconfiadas, generalmente son Inseguras

en casi todos los aspectos de la vida. Por lo tanto la desconfianza en el ofro
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miembro de la pareja es evidente y esto de impide el adecuado

funcionamiento de la vida afectiva y facilita la presencia de los celos.

B perfil psicolégico de ka persona gue siente celos se relaciona con la
baja autoestima vy la inseguridad. Estas personas, ademds de tener reqcciones
emocionales negativas, tienen necesidades de estimacién y demanda
confinua de aprobacién. La persona celosa reclama un sacrificio, desea ser
amado incondicionaimente, siendo incapaz de saciificarse, puesto que suele
ser demasiado egoista y desconfiado. Por estas necesitadas de estimacion,

suelen demandar constante aprobacion.

Suelen observarse los celos en personas dependientes, con una fréagil
autoesfima, que se sienten termblemente vacias ante la posibitidad de perder al
ser amado. interiormente pueden sentirse vacios, necesitando constantemente
del apoyo del ofro. Los celos serian su mecanismo de confrolar aquelio gue
temen perder, previniendo asi en todo momento la posibilidad de wabandonon.
Pero, al contraric de lo que aspiran, su constante control y desconfianza
produce, la mayoria de las veces, el efecto confrario: a persona, victima de los
celos, se sienfe cada vez mas agobiada y con la necesidad de huir al sentirse
perseguida. Esto casi siempre acaba produciendo el efecto confrario del
deseado: el receptor de los celos termina por no aguantar el acoso, y el celoso
se siente atormentado por su fijacién de ideas v desesperado cuando al fin la

consecuencia de sus actos es la ruptura de la relacion ian protegida.

4.5 Diferencias sexudles y celos

Las mujeres y hombres de emociones rdpidas, de imitacién facil, de

cardcter colérico, poseen celos pasionales vy temibles, y que suelen esclavizar a
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la permona amada. Las personas  muy celosas son, frecuentemente,

apasionadas, ansiosas, un poco sadomasoquistas y neurdticas, y proyectan en
su entorno humano sus propias tendencias a la infidelidad. Buscan con avidez
todas las pruebas de su presunto infortunio y se muestran refractarios a los
argumentos racionales que les frasmiten los personas cercanas con las que se

sinceran.

Sin embargo., las mujeres muestran mas celos gue los hombres, ya que por
naturaleza fienden a ser mas absorbentes, envidiosas y no suelen conformarse

CON POCOo.

Considerando que la pérdida real o imaginaria de ia pareja puede ser
expermentada por hombres y mujeres, de acuerdo a la psicologia evolutiva, la
conducta de los hombres y las mujeres diferird dependiendo del
comportamiento de sus parejas y en lo que ellos consideran como I amenaza.
Esto debido d que los hombres enfrentan e! problema de la patemidad vy las
mujeres se enfocan al problema de afianzar la inversion de los recursos de su
pareja, los hombres celosos pueden estar enfocados en los aspectos sexuales
de las actividades extramaritates de su pareja, mientras los celos femeninos se
enfocan al involucramienta emocional de sus parejas con sus rivales (Symons,
1979). Evidentemente el foco de antencidn de los hombres se centra mds en &
aspecto sexual del amorio extramarital, en comparacion con las mujeres
(Hupka, 1987), ya que éstas se ceniran mds en el tiempo que sus parejos

dedican a sus rivales (Francis, 1977).

Algunos autores como Hanis, y Chistenfeld, 1996: De Steno y Salovey.
1994; exponen que el hombre asume que & infidelidad sexual de su parejd
implica infidelidad emocional y la mujer asume que la infidelidad emocional de

su pareja usualmente implica infidelidad sexual.
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4.6 Investigacion en México sobre los celos

En México, Diaz Loving, Rivera Aragdn y Flores Galaz en 1986; con la
finalidad de realizar investigacion en esta drea de las relaciones interpersonales,
decidieron desarrollar un instrumento muitidimensional gue contemplara fres
aspectos bdsicos: a) reacciones a la fransgresién redlizada por un ser guerido,
b) necesidades de atencién y posesion; ¢} desconfianza, suspicacia e infrigo vy

su coniraparte, la confianza en el ser querido.

E frabgjo consistié en fa elaboracion y aplicacion del Inventario
Multidimensional de Celos {IMC) a una muestra de 387 Ss. (202 hombres ¥ 182
mujeres) casados y solteros, con edades de entre los | 7 y 42 ahos de edad, con
un nivel educativo de los participantes que oscilaba de 3° de primaria hasta
estudios de posgrado. B IMC confiene 40 reactivos que se adecuaban a los fres
aspectos cenfrales descritos anteriormente, en una ascala Likert de 5 puntos
gue tuvo como exiremos completamente de acuerdo y completamente en
desacuerdo: se afadieron al cuestionario indicadores en el fiempo de duracién
de la relacion, las razones por las cuales la persona mantenia su relacién
(prestigio, seguridad emocional, inferés econdmico, etc.), asi como de
tendencia del sujeto hacia la depresion y aspectos sociodemogrdficos. (1 986,
Diaz Loving, Rivera A. y Fiores G.)

De acuerdo a Diaz Loving et al. (1986}, los celos se caracterizon por
emociones de egoismo-posesion, dolor e infriga; y estos estados emocionales
negativos crean por una parte, una disposicidn animica que provoca que [e]
persona perciba su interaccién de pareja en forma negativa, se sienta encjada,
frustrada, temerosa y con ello ho exista una buena relacion con la pareja. Por

otra parte, cuando se fiene confianza (ausencia de celos), la persona crea una
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inclinacion posifiva hacia le percepcion y demostracion de afectos posifivos,

cumpliende con las necesidades y desecs de interaccion.

Considerando las variadas aportaciones de los diversos autores, se puede
concluir que al menos en el aspecto emocional, las reacciones que producen
los celos pueden ser de enojo, de dolor, de suspicacia y desconfianza © de la
combinacion de estas emociones. En ofras palabras, los celos pueden
manifestarse como temor ante la idea de perder ol amado, odio y enojo df
pensar en el rival y la pareja y dolor anfe en éxito de un rival y la pérdida de la
pareja {Jones, 1929; cit. Dioz Loving, 198%).

Asl. en la versién oscura de la posidn, e amante puede sufrir
tremendamente, senfir celos exiremos, una sensacién de vacio, desesperacion,
descontrol, ansiedad, sentimientos de mortificacién, de ser miserable vy
lastimado {Sanchez, 2002}.

4.7 Celos, Autoestima, Apego y Amor Desesperado.

Ofra éptica sobre el fendmeno de los celos es la que propone Bowliby con
su teorfa del apego. En experiencias realizadas con animales [Hariow, Lorenz,
Bowiby). se determiné que el apego que éstos manifestaban por sus madres no
estaban basados en la necesidad de dlimentacion sine en la de seguridad
{Balfimare, 1993).

Bowlby (1949). lo llevd a los seres humanos y postuld que en ellos se
conserva la tendencia a unao figura de apego durante toda la vida. La madre,
figura de apego inicial, puede ser susfituida por ofra persona, por ejempto, o

pareja.
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Los celos, se constituyen a lo largo del desarrolio debido a la presencia de

diferentes elementos, vincul@ndolos a si al apego. Lo anterior podria ubicarse en
la relacion del bebé con su cuidador. Bl pequefio depende en gran medida de
las atenciones que recibe del ofro, dado su alto estado de indefensién. La
madre es en la mayoria de las veces aquella figura central, fuente de canfo v
seguridad. Ademds de proveer cuestiones relacionadas con la alimentacién y
el aseo, entre ofras cosas, la mamda constituye Ia base a parfir de la cual el
infante se descubre en conjunto con el mundo que lo rodea. Esta relacién dual
deja de ser exclusiva en la medida en que la madre infroduce la existencia
efectiva de un tercero, el cual puede ser encamado por el padre o persond
similar, © por una ocupacién o actividad que ponga una distancia enfre ellay
el bebé.

En este momento el nifio percibird que hay ofra cosa mas alid de &l para
la madre, 1o cual puede en un momento particular ocupar foda su atencién. Lo
anterior implica ya una relacién tiangular mas evolucionada que la primera
dudl. Se frata mds bien de que para ka madre el mundo es mas que el nifio. A
narfir de enfonces los celos det bebé tendrian la finalidad, jamas lograda como
en el comienzo, de recuperar el objeto de amor perdido (en este caso lca

madre) y excluir al rival {(padre, hermanos, efc.).

No obstante, existe un punto a partir del cual su presencia se convierte en
fuente de problemas y conflictos en las relaciones cotidianas. Se frata de una
situacién en la cual no se han generado estrategias claras y funcionales ante el
vacio aseciado al alejaomiente de la madre. Lo anterior se proyectaria sobre las
interacciones actuales, siendo la figura matema sustituida por la parejo
amorosa, mienfras que el rival puede ser cualquiera. La existencia perturbadora
del tercero real o virtual, se convierfe en el centro de los pensamientos del que

cela, siendo la infidelidad de la pareja su principal preocupacion.
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Si adherimos a esta teoria, los celos serian la emocion que manifiesta |a

ansiedad ante la posible pérdida de la necesaria figura de apego, |a que nos
brindaria seguridad psicolégica (Balfimore, 1993).

La persona que sufre con lo anterior tiene un claro perfil psicologico
asociadoe que incluye elementos tales como baja autoestima e inseguridad.
Ademds de tener reacciones emocionales negaiivas, muesiran necesidades
alfas de estimacion y demanda continua aprobacién extemas. La persona
celosa reclama un sacrificio, deseq ser amado incondicionaimente, siendo
incapaz de sacrificarse, puesto que suele ser demasiado egoista y desconfiado.
Controlar los aspectos fisico y emocional de la pareja se convierte en su
obsesién, de tal forma que comienza a comunicar mensajes dingidos a restringir
cuestiones como el atuendo aue usa el ofro, el tipo de personas con el que
interactia {liomadas, reuniones, etc.) y toda actividad que implique para el

sujeto que cela una probable situacién que fomente la infidefidad.

Es asi que, fomando en cuenta todo lo antes mencionado en los capitulos
anfericres; se observa que en base a la tecria de apego, lo autoestima y las
teorias de amor ansicso, se puede concluir gque los celos, la autoestima, el
apego, se relacionan entre si, por lo tanto se deduce que también mantienen
una estrecha relacién con el amor desesperado, el cual es un apego ansioso,
como su nombre lo dice marcado por la ansiedad, los celos, las obsasiones y el

miedo al abandono.
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Apego-Auttrestlina y Celoy enladefinicion del Amoy Desesperado

Método
Planteamiento del problema

La presente investigacion pretende conocer o identificar la relacién
que existe entre &l apego inseguro, la autoestima y los celos como vanables

definidoras del ameor desesperado.

Jusfificacién

Con base a la definicién de Sperling (1985} sobre el Amor Desesperado
se requiere de la exploracién y conocimiento acerca del tema con el fin de
conocer si existe la relacién del apego ansioso, la autoestima vy los celos,
fungiendo estos conceplos como varables definidoras del Amor
Desesperado. El Amor Desesperado o encaprichamiento, se fundamenia y
relaciona estrechamente con propuestas tedricas que reconocen el vinculo
enfre emociones no muy placenteras y el amor. Al respecto, Freud (1953},
propone gue ia pasién y la ansiedad conforman una combinacién explosiva
que surge al enamorarse. Sanchez y Villanueva (2003); mencionan Ia
existencia de confinuo que va de g atraccién, pasando por la pasién, el
amor desesperado, el amor obsesivo, al gcoso. Dada la poca informacion a
cerca del amor desesperadeo aunado a los celos, la autoestima y al apego
inseguro, se intenta conocer el tipo de relacién que mantienen estos fres

conceplos.

Obletivos

1. Desarrollar y validar un instrumento para medir el amor desesperado
desde la perspectiva de Sperling {1985).
2. Conocer [a relacion entre el apego inseguro, la autoestima, los celos y
el amor desesperado.
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3. identificor las diferencias en la expresién de amor desesperado,

autoestima y celos en hombres y mujeres.

Hipstesis de trabajo

Hii. Existe una relacion significativa entre el apego ansioso y el amor
desesperado.

Hoi. No existe relacion significativa enire &l apego ansioso y el amor
desesperado.

Hiz. Exste una relacion significativa entre ef apego v los celos.
Hoe No existe una relacidn significativa entre el apego y 1os celos.

His. Bxiste una relacién significativa entre la autosstima y el amor
desesperado.

Hoa No existe una relacién significativa entre la autoestima y el amor
desasperado.

His Bxiste una relacién significativa entre la auvicestima y los celos.
Hoe, No existe una relacién significaiiva enire la autoestima y los celos.
His. Existe una relacion significativa entre los celos y el amor desesperado.

Hos. No existe una relacion significativa entre los celos y el amor

desesperado.

His. Se encontrardn diferencias, segin el sexo de fos sujetos en la expresion

del amor desesperado.

Hos No se enconfrardn diferencias, segin el sexo de los suiefos en la

expresién del amor desesperado.
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Hiz. Se encontrarén diferencias, segun el sexo de los sujetos en la expresion

de la gutoestima.

Hoz. No se encontraran diferencias, segin el sexo de los sujetos en la

expresién de la aufoestima.

His. Se enconiraran diferencias, segun el sexo de los sujetos en la expresion

de los celes.

Hos. No se enconfrardn diferencias, segin el sexo de los sujetos en la

expresion del amor desesperado.

Variables
< Varigbles interventoras

e« Apego
+ Autoestima
¢ Celos

«  Amor desesperado
% Variable de clasificacion

v Sexo

Definicion conceplual de variables
«+ Variables interventoras

« Apego. Bartholomew (1990) lo define como el protofipe que
crea el individuo adulto a partir de la forma en la que combina
el modelo que tiene de su yo y el modelo que tiene del ofro (a);

dénde pueden distinguirse cuatro tipos de apego:
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1) Seguro: se caracteriza por la valorizacion de las amistades
inimas, la capacidad de mantener relaciones intimas, la
capacidad de mantener relaciones cercanas sin perdida de lq
autonomia y la coherencia en el pensamiento para discutir

aspectos relgcionados a la refacion.

2) Rechazante: es caracterizado por una subestim-ccién de o
importancia de Ias relc:ciones‘ cercanas, emocionalmente
restingido, hay énfasis en la independencia y auto-confianza v
una falta de claridad o credibilidad al abordar el tépico de las

relaciocnes.

3) Preocupado: a5 caraclerizado por  un sobre-
involucramiento en las relaciones que establece, una
dependencia con la aceptacion de las persenas para lograr
sentirse bien, tendencia a idealizar a ofra gente, incocherencia y

exagerada emocionalidad al hablar de la retacion.

4) Miedoso: caracierizado por una evitacion de las relaciones
cetcanas debido al miedo o rechazo; inseguridad petsonal y

desconfianza hacia los otros.

« Autcestima. La autoestima se refiere a la predisposicion adquinda
del individuo a responder hacia sl mismo, lo que repercute en la
satisfaccién de la mayoria de los intereses del ser en la vida (Diaz

Loving y Sanchez Aragén, 2002).

» Celos. Los celos han sido definidos comoe un concepto
multidimensional que tiene componentes tales como enojo, dolor,
necesidad de poseer, desconfianza e infriga hacia la pareja {Diaz

Loving, Rivera Aragdn y Fores Galaz, 1989}
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» Amor desesperado. Sperling (1985} define el Amer Desesperado
como un apego ansicso y alamente entrampado, un estile que
incorpora dimensiones  conductuales y afectivas del oamor
pasional, del amor romantico y del amor de compaiila con und
extracrdinaria necesidad de interdependencia, caracterizandose
por la insaciable fusion con el objeto de amor. Se posee un
sentido de emergencia acerca de fa relocién o un deseo
iresistible por la persona y por lograr la reciprocidad con ésfa. Se
idedliza al ser amado de tal manera, gue cuando no se fiene a la

persona, se vive un sentimiento de inseguridad y ansiedad.

4 Variable de clasificacion

Sexo. Condicién orgdanica que distingue en una especie dos tipos
de individuos que desempefian distintos papeles en ia

reproduccién (Diccionario de Psicologia y Pedagogia, 2000).

Definicién operacional de variables

<  Varables interventoras

s Apego. Respuesta que los sujetos reporten en las Vifelas de
Apego Adulio desarolladas por Bartholomew (1991).

« Autoestima. El puntaje obtenido por los sujetos en los 12 reactivos
de auloestima realizados por Diaz Loving y Sénchez Aragén
(2002).

» Celos. £l puntaje obtenido por los sujetos en el instrumento
"Inventario Muttidimensional de Celos” desarrollade por Diaz
Loving, Rivera Aragén y Fores Galaz en 1989.

+ Amor desesperado. El punitaje que obtengan los sujetos en el

instrumento  que se desamolard, durante  la presente

investigacion, para medir el amor desesperado.
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% Variable de clasificacion

+ Sexo. Hombre o mujer.

Muestra

Para lograr los fres objetivos, se frabajé con una muestra no
probabilistica accidental (Hemdndez Sampier. Ferndndez Collado y Bapfisia
Lucio, 1978).

La rmuestra de la primera fase de la investigacion, que comesponde Q
ig validez de la escalo de Amor Desesperado, estuvo comprendida por 779
sujetos, {367 hombres y 412 mujeres) con edades de entre 18 y 44 afios, con
una edad promedio de 24, La escolaridad de los sujetos iba desde primaria
hasta posgrado, encontrandose la mayoria en nivel licenciatura. Se manejd
como criterio de inclusidn el que los sujetos hayan reportado la experiencia
del amor desesperado.

Para los objetivos 2 y 3 se utilizé una muesha total de 392 sujetos; 200
hombres y 192 mujeres; con edades que fluctoan entre los 18 y 74 afics, con
una media=26.7. La escolaridad de los sujetos fue variable, se contaba con
diferentes niveles académicos {primaria, secundaria, nivel medio superior y

nivel superior), encontrdndese la media en el nivel medio superior.

Tipo de estudio

Se llevd acabo una investigacion transversal de campo con el objetivo
de validar una escala para el Amor Desesperado, asi como conocer la
posible comelacion enfre las variables que comprende la investigacion:

Apego, Autoestima, Celos y Amor Desesperado; identificando las diferencios
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mujeres

Instrumentos

Vifietas de Apego Adulto. Instrumento desarroliado por Bartholomew y
Horowitz {1991; validado en México por Sanchez Aragén, 2000). Consta de
4 vinetas difigidas a evaluar los modelos de trabajo en el apego

planteados por Bowlby en 1977. (Ver Anexo 1).

Reaclivos de Autoestima. 12 reactivos en una escala lipo Liker, que
evallan que tan a gusto se encuenifra la persona consigo misma en
general y en la forma en la que establece sus relaciones; asf mismo que
tanto la relacién amorosa con ofra persona le hace sentir una persona
valiosa y completa. Estos reactivos fueron desamollados por Diaz Loving ¥
Sénchez Aragén en el 2002, Para conocer la confiabilidad de la escala se .
recuré o la técnica de Alpha de Cronbach, obteniéndose un aipha de:
0.78. (Ver anexo 2).

Inventario Mullidimensional de Celos (IMC). Dicz Loving, Rivera Aragén y
Flores Galaz en 1989, elaboraron una escala de 105 reactivos que se
adecuaban a los aspectos que se han considerado como cenfrales al

fendmeno de los celos. Estos aspectos son;

a) Reacciones de encjo ante la trasgresién de la noma de
fidelidad.

b) Reacciones de dolor y tisteza ante ia trasgresidn de la norma de
la fidelidad.

¢} Necesidad de atencidn y posesion.

d) Desconfianza, suspicacia e inliga relacicnadas o la posible o

real trasgresidn a la norma de la fidelidad.

69




Apego Autoestimay y Celoy en Lo defimicior del Amov Deseiperads

e) Confianza en que el ser querido no fransgrediria la noma de ta
fidelidad.

Este instrumento consta de &0 reactivos con una escala de
respuesta tipo Llikert de 5 puntos que tiene como exiremos
completamente de acuerdo y complelamenta en desacuerdo. Para
conocer la confiabilidad de la prueba se recumd al Alpha de
Cronbach, obfeniéndose los siguientes coeficientes para cada

. subescola de la prueka {Ver Anexo 3).

FACTOR Alpha
Respuestas Emocicnales generadas 9
por Gelos
Enojo
Actitud Nagativa
Dolor
Control
Temor
Obsesion por 1a Pareja
Suspicacia e iniriga
Conflanza-Desconflanza E

faiz|zlzlzlziaizizla]s

Desconfianza

Insiumento de Amor Desesperado. Se disefid una medida en formato
Likert constituida por 46 reactivos con base en el planteamiento de
Sperling {1985} sobre el Amor Desesperado. El formato de respuesta
incluyé cinco respuestas que mosiraban grados de acuerdo con las

afirmaciones. (Ver Anexo 4).

Procedimiento

La primera fase de la invesligacion consisticc en validar la escala de

Amor Desesperado, para lo cual se realizd un instumento en base al
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planteamiento de Sperling, se aplicé en diferentes zonas del Distrito Federal a

personas que reportaran haber experimentado pasidn.

Al contar con la escala validada, se llevé a cabo la segunda fase de la
investigacion, aplicandose los cualro instrumentos {Amor Desesperado, IMC,

Reactivos de Autoestima y Vifietas de Apego); en diferentes zonas del D.F.

Se les explicé a los sujetos el propdsito det estudio, asi mismo se les pidio
su participacidon y honestidad en la informaciéon que proporcionaran,

aclarandoles el anonimato de ésta.

Al contar con los cuestionarios resueltos y con los puntajes reunidos, se
realizaron los siguientes andlisis estadisticos: andlisis de frecuencias, andlisis
factorial, andlisis de confiabilidad; asl como un andlisis de corelacion de
todas las voriables y un andlisis de varianza para ver las diferencias entre

grupos.
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RESULTADOS

Con el objetive de desarroliar y validar un instrumento para medi e
Amor Desesperado: se disefié una medida en formato Likert constituida por
45 reactivos con base en el planteamiento de Speriing (1985) sobre el Amor
Desesperado. B formato de respuesta incluyd cinco respuestas que
mostrabon grados de acuerdo con las dfimaciones. $e realizd una
bisqueda sobre informacién referente al Encaprichamienio o Amor
Desesperado. Se idenfificd el planteamiento de Sperling (1985) sobre el
constructo y con base en él se disefiaron ios reactivos.

Para validar la prueba de Amor Desesperado se llevaron a cabo una
sefie de andlisis estadfiticos. Inicialmente se readiizé un andlisis de
discriminacién de reactivos; seguido de un andlisis foctorial y posteriormente
un andtisis de confiabilidad Alpha de Cronbach. Se observd que de los 46
reactivos originales, 18 mostraron discriminar. Con ellos se llevd a cabo un
andiisis factorial de componentes principales con rotacién orfogonat de
donde se obtuvieron 3 factores con valotes propios mayores a 1, que
explicaron el 52.98% de la varianza {Ver Tabla 1}.

Tabla 1. Factor 1. Anguslia a=.93
|_Tengo un constante miedo g perder a . 0.779
Siempre siento urgencia de estor con . 0.747
Me cousa ansiedad estar separada de . 0.668
Noséque hacersi ______  no estd conmigo. 0.654
Me siento en agonia cuando no me atiende. 0.647
Tenge una necesidad fuera de lo normal de estar con , 0608
Me anqustia que necesite o todo &l tiempo. 0.565
Si siento que ne me hace caso, me siento abandenado. 0532
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Factor 2 Apego Inseguro a=.90
La vida sin no vnle la pena. 0.697
Si me ?:JS N serfn copaz de sobrevivir. 0.686
Me siento wacio sin 0.648
Necesito intensamente a para sentirme completo. 0.618
Me da iwm'idnd no estar con . 0568
Factor 3. Anhelo Iresistible a=.,7t
Me encueniro pensando en frecuentemente durante el dia, 0.726
Preferiria estar con gque ton alaquien mds. 0.707
Me qustorfaque me pensara tante como yo a el/ella. 0.691
Anhelo sober todo sobre 0.5%8
Siento un desao irresistible por . 0538

Sin embargo, al cbservar una gran similitud entre olgunos de los
reactivos de los factores obtenidos, se procedié a realzar un andlisis de
correlaciéon productio-momento de Pearson entre elios. Después de la
comrelacién, quedaron dos factores, que surgieron de la unidén entre los

factores 1 y 2 pues su coeficiente fue de = .72 con una p= 01 (Ver Tabla 2}.

Tabla 2. Dimensiohes que componen ol Amor Desesperado

Apege Tnsequro e

Peso Factoriel
Tengo un constante miedo a perder a . T79
Siempre siento urgencia de estar con . TA7
La vida sin,____:___ no vale la pena. 697
Simedejn___ __ noseria copaz de sobrevivir. 5686
Me causa ansiedad estar separada de . 668
No g¢é que hacer si no estd conmigo. 654
Me siente vacio sin . 648
Me siento en agonia cuando no me atiende. S47
Necesito intensamente a para sentirme completo. 618
Tengo una necesidad fuera de lo normal de estar con - 508
Me da inseguridad no estar con . 568
Me nngushu que necesite a todo el tiempo. 565
Si siento que no me hace coso, me siento abandonado. B32
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Anhelo Trresistible Alpha= .71
Me encueniro pensando en frecuentemente durante el din. 726
Preferiria estar con que con alguien més. JO7
Me gustarfa que me pensara fanto como yo a éi/ella. 5691
Anhelo saber todo sobre . 598
Siente un desen irresistible por 538

Para llevar a cabo el segundo objetivo, se aplicaron las 4 escalas
{validadas y confiabliizadas), se llevd a cabo un andlisis de comelacion
producto-momento de Pearson entre los factores de las pruebas ulilizadas.
Los resultados se presentan a continuacién en forma diferencial para cada
variable.

Se observd que cuahdo se presenia el gpego inseguro, caracterzodo
por miedo, ansiedod v sensacidn de abandonc existen pensamientos
recurrenies sobre ia posible infidéﬁdod de |a poreja; se expresa disgusto por
no contar con ta atencién suficiente por parte de la peraza y existe molestia
por la invasibn a la exclusividad, asi como mayor intensidad de las
emociones como respuestas a ios celos; mostrando desconfianza hacia la
pareja lo que provoca un vigiloncia total, asi como emociones de temor v
angustia ante la posible pérdida de ésta. Se manifiesta un fitubec entre
seguridad e inseguridad del sentimiento de exclusividad y falta de control
sobre la pareja; asi, fombién se experimentan senfimientos de fristezo,

desdicha ante la posible pérdida de la pareja (Ver Tabla 3).

Tabla 3. Apego Inseguro y Celos

*p=05  “pe01 **p=000
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Al observar la retacién dal Anhelo Iesisiible, caracterizado por la
busqueda de la fusién por el objeto de amor, con los Celos se obssrvan
nuevamente comelacionss positivas de todos los faciores: buscando la total
atencién de la pareja, mostrando senfimienfos de inseguridad por la
axclusividad de io objeto de amor, asf como pensamiantoes continucs sobre
la posible infidelidad, generando respuestas emocionales infensas como
doler, encio, temor, frustracion y sensacién de falta de control sobre la pareja
{Ver tabla 4).

Tabla 4. Anhelo Iresistible y Celos

El conceplo autoestima y el consiructo celos muestran corelaciones
significctivas entre todos los factores, mostrando asi que a mayor safisfaccion
consigo mismo mayor autoconfianza, sin embargo también se presentan
senfimientos de inseguridad, dolor, femor, frustracion, encio, generando asf la
busqueda de la alencidon de la pareja, ya que se presentdan sentimientos
continuos de infidelidad, sensacidn de falta de confrol, diertando las

conductas de la pareja (Ver Tabla 5}.

Tabla 5. Auteestima y Celos

=05 p=01  *p=000

76




ApegoAutvestimay Celoy en o definicidw delAmor Deseiperader

VPR

En la comelacién del Apego y &l construcio -de los celos, se observa
que a mayor seguridad mayor confionza, por lo tanto menor frustracién y
desconfianza. A su vez el apego de lipo rechazante, caracterzado por ia
subestimacion de las relaciones cercanas presenta pensamientos continuos
de la infidelided de la parejq, respuestas emocicnadles intensas generadas
por los celos, vigilancia hacia la pareja, asi come temor y encie ante su
posible pérdida. Por su parte la comelacién del apegoe misdoso dice gue
existe avitacion de las relodionss cercanas por temor, senfimientos de
frasgresién; asf como o mcurencia de pensamientos conlfinuos sobre

infidelidad, por lo cual aparece la vigilancia de la pareja en todo momento
{Ver Tabla 4).

Tabla §. Apego y Celos

Los resultados de la comelacion del apege inseguro y la autoestima,

mussian gue a pesar de gue se experimentan senfimienios miedo v
ansiedad ante la separacion, asi como pensamientss de ne poder sobrevivir
sin esa parsona por fa cual se siente pasiér; la autosastima es alfa, por lo tanto
la percepcién de § misme es salisfactoria, se muestra interés y gusto por los
difarentes aspectos de la vida {Ver Tabla 7).
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Tabla 7. Apego Inseguro y Autoestima

=0 p=.000

“o=0.5

En relacidn con el anhelo imesistible vy o autoestima s& observa lo
presencia de miedo, ansiedad y agonia de separarse o petder a la persona
por la cual se siente pasién, sin embargo la forma en gue se percibe la
persona que la vive es agradable (Ver Tabla 8).

Tabla B. Anhelo Imesistible y Auvtoestima

*p=05 Pps0] p=030

A su vez Ia autoestima v el apege muestran comelaciones altas, siendo
asi que a mayor satisfaccién consigo mismo se presenta mas faclidad para
entablar relaciones cercanas sin percder autonomia, enire menor es la
presencia de la autoestima se presenta menoer grado de asociacion con los
diferentes apegos, observandose problemas para relaciocnarse, inseguridad,

dependencia, eic. {Ver Tabla 9).

Tabla ¢. Autoestima y Apego

*0=05 *p=01 **p=000

En relacién ol Apego Inseguro y Apego. se observG que a mayor
seguridad disminuye la presencia del miedo, ansiedad y agonia de separarse
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o perder a lo persona por la cual se siente pasidn. En cuanto @ apego
rechazante se refiere, existe un mayor sentido de desvalorizacién combinado
con una expecialiva de que los ofros estan negativamente dispuestos, por lo
tanio se expermentan sentimientos come el miedo v ansiedad. (Ver Tabla
10).

Tabla 10. Apego Inseguro y Apege

*v=0.5 *p=01 **p=000

En relacién al Anhelo Iresistible v el apego. se observa que a mayor
seguridad las posibilidades de expermentar anhelo imesistible son ménores:
sin embargo con el apego de tipo rechozante, a medida que existe un
pensamiento continuo hacia la persona amada, y se prefiere su presencia a
la de cualguier olra persona, a la vez de gue se busca la reciprocidad en
cuanto g sentimienio; existe un mayor sentido de desvalorizacion
combinado con una expectativa de que los ofros estdn indispuestos. (Ver
Tabla 11}.

Tabla 11. Anhelo liresistible y Apego

*p=0.5 *p=01 ***p=000

Finalmenie, pora identificar las diferencias en la expresion de amor
desesperado, outoesima v celos, se realizaron andfisis de varianza para
explorar las posibles diferencias en las dimensionas de los instrumentos
tomando en consideracién la variable sexo. Los resultados indican

diferencias estadisticamente significativas en los siguientes factores:
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En relacidn al constructo Celos, se encontraron diferencias en los

factores:

Actitud Negaliva: Las mujeres reportan mds manifestacién  de
desacuerdo con la relacion que entabla la pareja con ofro, pues sélo las

deberia hacer con ella {Ver Tabla 12).

Tabla 12. Aciitud Negaliva
- - - - ——]
Actitug negativa

Hombres 2.67
Mujeres 3.04
520}, 12.800; £=.000

En relacidn al Dolor se encontréd que las mujeres reportan sentir mas
dolor que los hombres, es decir, existe mayor expresién de sentimiento de

desdicha, acompafiado de aspectos depresivos (Ver Tabla 13).

Tabla 13. Dolor

b - " _ |
Dolor
Hombres 2.80
Muijeres 3.26

F 11390!. 17.879; ;‘.000

En la tabla 14, se muestra el factor Confianzo-Desconfionza; donde se
cbserva que las mujeres sefialan mayor oscilacién entre la inseguridad v {a

seguridad de que la pareja ne va a trasgredir la exclusividad.

FTabla 14, Confianza-Desconfianza
L ]

Confianza
Desconfignzc
Hombres 2.43
Muijeres 2.62

F! ] /390!, 4,161 E—.042
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En lo que se refiere a la Confianzo, las mujeres muestran mds
senfimienios de autoconfianza que los hombres (Ver Tabla 15).

Tabla 15. Confianza
L]

Confianza
Hombres 3.24
Mujeres 3.80

F{1/.390). 28.124; p= 000 '

En el factor Desconfianza. los hombres repartan sentir mas inseguridad
ante la lealiad de la pareja (Ver Tabla 16).

Tabla 146. Desconfianza
]

Desconfianza
Hombres 212
Muijeres 1.88

F{1/389]. 20.838: g‘.OOO

Deniro del Amor Desesperado, en el factor Anhelo hresistible, los
hombres reportan tener pensamientos continuos sobre el objeto de amor,
deseo excesivo, preferencia de la persona sobre cualquier ofra y bisqueda

de la reciprocidad, que las mujeres (Ver Tabla 16).

Tabla 16. Anhelo Iresistible

Hombres 236
Muijeres 2.16

F’U’ 389!, 37.727. E‘.DOD

En b que refiere a la autoestima, las mujeres reportan mayor
predisposicion a responder hacia si mismas influyendo esto en la satisfaccién

de diferentes aspectos de la vida (Ver Tabal 17).
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Tabla 17. Avioestima
T

Autoestimo
Hombres 3.17
Muijsres 3.58

Flll 389! 12.800: E-'OOO

En la seccién de discusidn serdn abordados con detalle los resultados

obtenidos en esta investigacion.
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DisCUSION

Visto como una extensién de la propuesta de los estilos de apego, el
amor desesperado o encaprichamiente es la forrna mdas extrema de apego
infimo (Sperling y Berman, 1991). Entre varios posibles estllos de relaciones
amorosas, el amor desesperado ha sido poco estudiado y abordado
psicométricamente. Por ello, se propuso el:

1. Desarollo y Validez de una prueba de Amor Desesperado.

Los hallazgos en esta parle, muestran la exitencia de una prueba

bifactorial apegada a la teora, estable que incluye ¢ los factores:

a) Apego Inseguro: Se refiere a un constante miedo, ansiedad y
agonia de separarse o perder a la persona por la cudl se siente pasion. Esta
inseguridad se ve plasmadag en la creencia de QUe no se puede sobrevivir sin
la persona y que de ser asi se experimeniaria un gran vacio. Asimismo refieja

una sensacién de descuido y abandono fuera de lo nomal.

Este foctor, se ve apoyado por la propia definicién del amor
desesperado planteada por Sperling (1985}, quien menciona que dicho
dmor es un apego ansioso-fusional que posee una extraordinaria necesidad
de interdependencia asi como de una dindmica infrapsiquica de mucha
ansiedad alrededor del apego. El senfimiento es representado por ia
ansiedad, senlfido de urgencia e inseguridad ante la separacién y exiremos
de felicidad y tristeza (Spering, et ai., 1991). Por su parte, Hazan, et al., (1987)
indican que el esliloc de apego ansioso-ambivalente se caracteriza por
ansiedad crénica relativa al objeto de apego y desconfianza de poder
acceder a él. Asimismo, Lee {1973) menciona que el amante maniace busca
persanas que favorecen el surgimiento inesperado de preoccupacion
excesiva por la ofra persong, hasta que llega un punto en que siente que

necesita de su amor, ol grado que no podra vivir sin &l
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Por su parte Hatfield y Rapson esbozan en 1993 que la pasion s una
emocién cdaliente e intensa, llamada tambigén obsesién, enfermedad dei
amor, o estor locamente enamorado; asimismo mencionan que implica un
esiado de infensa absorcién emocional enfre la pareja, donde el sentir es
primordial y sus miembros estan propensos a la angustia y al éxtasis debido a
la relacién con el ofro. £stos autores consideran que Ia esencia de dicho
amor va a producir efectos mds posifives o negativos dependiendo del

tiempo en la relacion y de la corespondencia entre los amantes.

b) Anhelo Imesistible: Tiene que ver con el pensamiento continuo en el
objeto de amor, prefiiendo su presencia a la de cuaiquier ofra persong, Q la
vez de gue se busca la reciprocidad en cuanto al sentimiento. De la misma

manera, este factor muestra el desec excesivo hacia quien se siente pasion.

Esta dimensién estd basada en la idea de que el amor desesperado
busca comrespondencia y un deseo que rebasa la nermalidad, cayendo en
la obsesién (Sperling, 1985). En este tenor. Peele y Brodsky (1975) sefialan que
el adicto al amor sufre la absorcidn por su pareja de la mayor parte de su
vida; por intentar permanecer junto al ofro, a quien idedliza. Lo caracteristico
de esta distorsién exirema del amor pasional, &s la total incontrolabilidad de
las intensas emociones v pensamientos ligados a una persona. Al respecto,
Gwinnell {1992) menciona:

... las obsesiones mds comunes son ks causadas por una
relacién, ya que para muchas personas estar enamorado es muy
porecido @ una obsesién, v la obsesién en si también puede

parecerse mucho al amor...

Asl, parece ser que el encaprichamienio puede preseniarse en
cualquier persona y en cualguier momento de la vida. Por ello, al levar a

cabo los andlisis de varianza, se encontré que son los hombres, quienes

puntdan mds en la dimensidn de apego inseguro; es decir, expresan mayor
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temor y angustia ante la posibilidad de perder al objeto amoroso. Esto fiene
sentido cuando se piensa que son ellos quienes en general se encueniran
mds salisfechos con aspectos emocionales de la relacion pues sus parejas
cumplen adecuadamente con ese popel (Cafietas Yerbes, 1999) y el perder
dicha fuente de grafificacion favorece sentimientos negafives como

inseguridad y ansiedad.

Esta afirmacién, se encuentra apoyada por la propia definicion Amor
Desesperado planteada por Speriing {1985) quien menciona que dicho amor
es un apege ansioso-fusional que posee una extrgordinaria necesidad de
interdependencia asl como de una dindmica intrapsiquica de mucha
ansiedad dlrededor del apege. El sentimiento es representado por la
ansiedad, sentido de urgencia e inseguiidad ante la separacién y extremos
de felicidad y tisteza (Sperling, et al., 1991). Por su parte, Hazan, et al., (1 987)
indican que el estilo de apego ansioso-ambivalente se caracleriza por
ansiedad crénica relativa al objeto de apego y desconfianza de poder
acceder a él. Asimismo, Lee [1973) menciona que el amante maniaco busca
personas que favorecen el surgimiento inesperado de preccupacion
excesiva por la ofra persona, hasta que Hlega un punto en que siente que

necesita de su amor, al grade que no podria vivir sin &l

Por ofra parte, desde la perspectiva del amor ansioso, esta
investigacion sugiere que la perspectiva de apego ofrece una visidn
infegradora del amor desesperado, ya que la teoria de apego mantiene una
esfrecha relacion con variables que definen al amor desesperado.
Concretamente, el apego mantiene una relacién significativa con el amor

desesperado, sus componentes y posibles explicaciones para su presencia.

2. Conocer la relacién del apego, la autoestima y celos en la

experiencia del amor desesperado.
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En congruencia a la definicion del amor desesperado y con la
finalidad de profundizar en la forma en gue se relacionan estas variables, se

encontrd que al respecio de:
a}  Amor Desesperado y Celos.

Al observar la relacién de los factores que componen al Amor
Desesperado, apego inseguro {miedo, ansiedad y sensacién de abandono)
y anhelo imesistible {bisqueda de la fusidn por el objetc de amar), con el
factor de los celos se encuentran pensamientos recurentes sobre la posible
infidelidad de la pareja; se busca total atencién por parte de la pareja, existe
inseguridad vy molestia por Ia invasién a la exclusividad del objeto de ameor,
mostrande desconfianza hacia la pareja lo que provoca un vigiancia tofal,
asi, también se generan respuestas emocionales intensas como dolor, encjo,
tristeza, desdicha, angustia, temor, frustracién y sensacién de falta de

confrol, ante la posible pérdida de la pareja.

En comespondencia con la definicién del amor pasional hecha por
Hatfield v Walster (1987) v Hatfield v Rapson [1993)se encuentran los celos,
como parte fundamenial de este constructo; pues definen ai amor pasional
como un estade de intenso anhelo y deseo de unién con &l ofro, donde se
pueden observar claramente confusion de sentimientos, femura, atraccién
sexual, alegria, pena, ansiedad y celos, asl gque la relacién con el amor
desesperado parece inminente, considerando que el amor pasional da

pauta o la definicidn de amor desesperado.

Una de las formas de amor mds presentes en la sociedad actual es &l
amor pasional; el cual se puede definir como un estado efimero. en &l que
las emociones de disparan y “enloquecen”, se encueniran presenfes y
activos fa ternura, la sexualidad, el altruismo, los celos, la ansiedad, el dolor,
el bienestar, el alivio, etc., todos en una desordenada amonia y equilibrio
{Farré, 2000).
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Yela (2002}, menciona que puede caracterizarse la pasién como el
componente més claramente emocional de los fendmenos amorosos, propic
de las primeras etapas de la relacidn {real o deseada): menciona fa
existencia de dos fipos de pasién: la Pasion Erética (similar a la atraccion
sexual) y la Pasion Romdntica. Esta Oltima hace referencia a los deseocs y
necesidades psicolégicas respectc a la persona amada preocupacion,
fantasias, idealizacién, felicidad automdtica junto o él, grandilocuencia,
nenviosismo aonte su presencia, pensamientos infrusivos y constantes sobre el
olro, dificultades de concenifracién, infenso deseo de infimidad vy
reciprocidad, hipersensibilidad ante los deseos del ofro, efc.), Sin embargo
ambos tipos de pasidn comparten las caracteristicas de intensidad {emocién
muy significativa y saliente), desorden (emocionalmente turbadora) y falta
de control {aparecen de manera involuntaria y repentinamente).

De acuerdo a lo anterior, Sperting (1985) define el Amor Desesperado
como un apego ansioso y dllamente engafioso, un sstilo que incorpera
dimensiones conduciudles y ofectivas del amer pasional, del amor
romdntico y del amor de compafia con una exiraordinaria necesidad de
interdependencia, caracterizdndose por la insaciable fusidn con el objeio de
amor. Se pasee un senfido de emergencia acerca de la relacion o un deseo
imesistible por la persona y por lograr la reciprocidad con ésta. Se idealiza al
ser amado de tal manera, que cuando no se tiene a ia personaq, se vive un

sentfimiento de inseguridad y ansiedad.

b} Autoestima y Celos.

En relacidn a la auloestima vy los celos, se encontrd que a mdyor
satisfaccidn consigo mismo mds senfimientos de inseguridad, doler, temor,

frustracién, enojo, generando asl la bisqueda de la atencion de la pareja,
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va gue se presenian sentimientos confinucs de infidelidad, sensacién de falta

de condrol, alertando las conductas de la pareja.

Si bien uno de los deseos mds profundos que posesn los seres humanos
es el de ser Onicos, exclusivos. Cuando en und relacidn se sienfe que el amor
de la persona amacda le ha sido quitade o estd en peligro de serlo por una
tercera personq, los celos aparecen {Klein, 1984}, Es asi que los celos
constituyen un sentimiento o emocién que surge comeo consecuencia de un
exagerado afdn de poseer algo de forma exclusiva y cuya base es la
pérdida freal o imaginara) de la persona amada. Sin embargoe, denfro de
ciertos Himites, pueden constituir a una muestra de preocupacion y de interés

hacia la pareja y ser un reflejo del amor experimentado.

Las definicionas y conceptualizaciones desamrclladas por pensadores,
fildsofos y cientificos, han sido diversas y mullifacéticas. En el ambifo
cofidiano los celos son considerados como parte elemental del amor, incluso
se ha liegado a especificar que “no se ama si no se sienten celos”. Al mismo
fiermpo, algunos pensadores e investigadores los conceptualizan como un
reflejo de inmadurez e inseguridad {Clanton y Smith, 1977; citade en Diaz
loving, 1989), que como consecuencia genera un problema de
comunicacién y desamor con la pareja. En el drea de investigacion sociat y
psicolégica, los diferentes tedricos han definido a los celos en funcién de una
serfie de emociones provocadas por la pérdida percibida © real de un ser
amado ante algdn rival real o imaginario (Hupka, 1981). mas que por una

falta de autocestima.

Los celos ocurren en el contexto de las relaciones inferpersonales mas
cercanas; s& dan cuando una persona teme perder una relacion imperiante
ante un rval, parficularmente si la relacidn es formativa para el propio self

{Hupka, 1991). En este caso también se involucran un conjunio de afectos
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especificos, que incluyen entre otros, temor anfe lo pérdida, ansiedad,

sospecha y encio frente a la traicién (Hupka, 1984; cit, en Refdl, 1998).

Anafizande o anterior, es posible observar que existe un comuin
denominador en la diversidad de definiciones, el temor de perder a quien se
ama v la defivacion de diversas emociones que pemmuten en cierta medida
manifestar la sensacién desagradable de quedarse sin la persona amada de

manera real o imaginaria.

Sin embargo, no se debe dejar de lado que los celos son necesarios en
lo relacion de pareja, y algunos lo hacen intencionalmente, enfre ofras
razones, para aumentar el compromiso de su pareja, por revancha o subirse
la qutoestima. En algunas parejas, los celos no tienen cabida alguna en 1o
relacidon. Mientras, para otras, la falta de este sentimiente puede ser un
indicativo de falta de interés. Nommalmente en las parejas recién formadas,
los celos es un indice para verficor si lo ofra persona estd redimente
interesada {Grass, 1994).

Yela (2002), menciona que puede caracterizarse lg pasidn como el
componente mas claramente emocional de los fendmenos amorosos, propio
de ias primeras etapas de la relacidn, donde las emociones se disparan y
“enloguecen”, y se encueniran presentes y activos la termura, la sexualidad,
el ditruismo, los celos, la ansiedad, el dolor, el bienestar, el alivio, elc., todos

en una desordenada ammonia y equilibrio (Faré, 2000).

Por lo cual, es muy comun que se interpreten ios celos como expresidn
de la importancia que tiene un individuo para esa persona. En las parejas
recién formadas, uno de los indices para verificar si la ofra persona esid
reaimente inferesada es la demosiracion de celos. Es asi que la aparicién de
celos por parte de uno de los miembros de la pareja le hace saber al ofro
sobre sus sentimientos reciprocos y son concebidos como halagadores,
dando lugar al incremento de ka auvtoestima.
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<) Apego y Celos

En lo que se refiere al Apego y los celos, se observa que a mayor
seguridad mayor confianza, por 1o tanto menor frustracion y desconfianza. A
su ver el apego de tipo rechazante, caracterizado por la subestimacién de
las relaciones cercanas presenta pensamientos continuos sobre la infidelidad
de o pareja, respuestas emocionales intensas generadas por los celos,
vigilancia hacia la pareja, asi como temor y encjo ante su posible pérdida.
Par su parte la correlacion del apego miedoso dice que exisie evitacidn de
las relaciones cercanas por temor, sentimientos de trasgresion; asl comao ka
recurencia de pensamientos continuos sobre infidelidad, por o cudl

aparece la vigilancia de la pareja en todo momento.

tLas fonmas de apego se desarrollan en forma temprana y poseen alta
probabilidad de mantenerse durante toda la vida (Griffin y Bartholomew,
1994). & apego se desarrolia como un modelo mental intemo que integra
creencias acerca de si mismo, ofros y el mundo social en generdl y juicios
que afectan la formacion y mantencién de las relaciones infimas durante
toda la vida def individuo (Bowlby, 1942 en Bourbeau, 1998).

Bowlby (1969), determiné que el apego que los nifios manifestaban por
sus madres no estaba basado en la necesidad de alimentacion sinc en ia de
seguridad, vy postulé que se conserva la tendencia a una figura de apego
durante toda la vida. La madre, figura de apego inicial, puede ser sustituida

por otra persona, por gjemplo, la pargja.

Es asl que los celos, se constituyen a lo largoe del desarrolle debido ala
presencia de diferentes elementos, vinculdndolos asi al apego. Lo anterior se
proyectaria sobre los interacciones actuales, siendo la figura materna

sustituida par la parsja amorosa, mientras que el rival puede ser cudalquiera.
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La existencia periurbadora del tercero real o virtual, se cenvierte en el ceniro
de los pensamientos del que cela, sendo la infideldad de la pareja su
principal preocupacion.

Si se adhieren los celos a la tecria del apego. los celos serfan la
ernacion que manifiesta la ansiedad ante ka posible pérdida de la necesaria
figura de apego. la que brinda seguridad psicolégica (Baltimore, 1993},

La persona que sufre con lo anferior tiene un clare perfit psicolégico
asociado que incluye elemenios tales como baja autoestima e inseguridad.
Ademds de fener reacciones emocionales negativas, muestran necesidades
altas de esfimacion y demanda continua aprobacion externas. La persona
celosa reclama un sacrificio, desea ser amado incondicionalmente, siendo
incapaz de socrificarse, puesto que suele ser demasiado egoista vy
desconfiado. Controlar los aspectos fisico y emocional de ka pareja se
convierte en su obsesidn, de tat forma que comienza a comunicar mensajes
dirigidos a restingir cuesfiones como el atuendo que usa &l ofro, el tipo de
personas con €l que interactia (lamadas, reuniones, etc.) y toda actividad
que implique para & sujeto que cela una probable situacidn que fomente la
infidelidad {Feeney, 2001).

Es asi que las personas con estilos de apego segure, muestran tener
una alle accesbilidad a esquemas y recuerdos paositivos, lo que las lleva a
tener expectalivas positivas acerca de las relaciones con los olres, a confiar
mds y a infimar més con ellos. Las personas con estilos de apego evitativo y
ansicso, muestran tener una menor accesibilidad a los recuerdos positivos y
mayor accesibilidad a esquemas negativos, lo que las lleva, en el caso de las
personas evasivas, @ mantenerse recelosos a la cercanla con los otfros y a las
personas con estilo de apego ansioso a tener conflicios con la intimidad,
pues desean tenerda y a su vez sienten un intenso temor de qgue ésta se
pierda (Baldwin, et al. 1996).
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Es asf como las persohas con los distintos estilos de apego tienden a
involucrarse en relaciones romdénficas que difieren en su naturaleza, los 3
asfilos de apego se encuentran asociados con distintos patrones de

expetiencias emocionales con respecte a las relaciones.

Ofro aspecto importante en las relaciones interpersonales es la
comespondencia enire el estic de apego adullo y o confianza en las
relaciones, ya que ésta muchas veces determina la forma de reaccionar
frente a las personas cercanas cuando fortalecen o violan la confianza que
sienfen hacia ellos y que explicarfa la construccién del sentimiento de
confianza en las relaciones, que podria ser la condicién necesario pard el
desarrolio de seguridad, infimidad y relaciones satisfactorias (Mikulincer, 1998
b). En las relaciones amorosas, lo confianza es una de las cualidades mds
deseadas y una condicién necesara para el desarolio del COMPromisoc y
seguridad, de hecho, puede ser la causa de una disolucion en una
determinada relacién (Kobak y Hazan, C. 1991). Asf se ha encontrado que las
personas con estilo de apego seguro muesiran tener gran confianza hacia sf
mismos y los demds, y las con estilo de apego inseguro poseen una falla de
confianza hacia los ofros, lo que vendria a determinar en gran parte la forma

en gue se relacionen con los demds (Mikulincer 1998 b).

De acuerdo a lo anterior, se puede concluir que dependiendo de las
primeras experiencias con la figura de apego y el fipo de apego que se
desarrolle en Ia infancia, serd la calidad de relaciones durante foda I vida,

dando esto mayor o mener posibilidad a la presencia de los celos.
d} Amor Desesperado y Autoestima

En comespondencia a los factores que consfituyen al Amor
Deasesperado, se observa que a pesar de que se experimentan sentimientos
come e miado, la ansiedad ante la separacién o pérdida, asi como
pensamientos de no poder sobrevivir sin esa persona por la cual se siente
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pasién; o autoestima es alla, por lo tanto la percepcion de st mismo es

satisfactoria, se muestra interés y gusio por los diferentes aspectos de la vida.

Los resullodos muestran unag confusa relacidn enfre el Amor
Desesperado y la Auvtosstima. De acuverde o o definicion del amor
desesperado, esto no parece tener una relacion Idgica, ya que teniendo
como punio de inicio al amor desesperado como un amor ansioso, marcado
por ansiedad, celos, obsesiones y miedo al abandono { Sperling, 1985
Tennov, 1979; Hindy y Schwartz, 1985): generalmente este tipo de amor se
presenta en persongs con bajo autoestima, gue buscan aprobacidn,
aceptacién y reciprocidad: sin embargo Shaver y Hazan (1988} mencionan
que dlgunos individuos seguros también presentan caracteristicas de este
amor ansioso, sobre fodo durante las primeras fases, mdés inciertas, de la

atraccién amorosa.

Lo anterior tizne explicacién s se toma como punto de partida que
durante las primeras fases de la relacién las emociones de disparan v
“enjfoquecen”, se encueniran presentes y activos la temurag, la sexualidad, el
alfruismo, los celos, 1o ansiedad, el dolor, ef bienestar, el dlivio, efc., todos en
una desordenada armoenia vy equilibrio (Faré, 2000). Sin embargo ks esencia
de dicha condiciébn va a producir efectos mds positives o negativos
dependiendo del tiempo en la relacién v de la comespondencia entre los

amantes.

e} Autoestima y Apego

A su vez la auloestima y el apego muestran que a mayor satisfaccion
consigo mismao se presenta mds faclidad para entablar relaciones cercanas
sin perder autonomia (Apego seguro}, entre menor es la presencia de la

avtoestima se presenta menor grado de asociacién con los diferentes
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apegos, observandose problemas para  relacionarse,  inseguridad,

dependencia, etc.

Lo anterior se justifica, abordando la autcestima mediante el modelo
del yo y el modelo del ofro de Bowiby. Como ya se menciond estos 4 estilos
parten de dos dimensiones subyacentes: el objefo de los modelos mentales
(el sf mismo o el oo} v e sentimienio predominante hacia ese objeto
({positive © negativo). B modelo del si mismo refleja hasta que punio se
depende de la acepiacion de los otros, los modelos negativos se asocicn a
la dependencia y el modelo del oo refleja hasta qué punfo se evitan las
relaciones cercanas, asociando jos modelos negativos de los otros con la
evitacion (Bartholomew y Horowitz, 1990 citado en $&nchez Aragdn, 2000). Si
la imagen abstracia que elabora una persona de su yo es dicofomizada
como posiiva o negativa, y la imagen absiracta creada sobre la otra
persona, también dicotomizada; interactan para  fomar  cuato

concepciones distintas de apego.

Es asi que el Apego Seguro indica un sentide de valor, generaimente la
gente es aceptante y responsiva. Bl Apego Preocupado, indica el sentido de
desvalorizacidn combinado con una evaluacidon positiva de los ofros; esta
combinacién difige a la persona a la auto-aceptacidn ganando a
aceplacion de las ofras personas. Por su parte el Apego Rechazante indica
e| sentido de desvalorizacion combinado con una expectativa de gue los
ofros estdn negalivamente dispuestos. Debido al involucramiento evitante
con ofros, este estilo capacita a la gente para protegerse a sl misma en
confra del rechazo gque pueda darse por parte de los ofros. Par ditimo el
Apego Miedoso, indica un sentido de amorvalor combinado con ung
disposicién negativa hacia otra gente; estas personas tienden a protegerse
de las decepciones evitando las relaciones cercanas y manteniendo un

senfido de independencia e invulnerabilidad.
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De esia forma, determinadas coracterfsticas presentes en  las
dinGmicas relacionales gue establecen las personas, guardan una esirecha
refacién con sus estilos de apego individuales. Aqueilas personas con un
estiio de apego seguro flenden a desamollar modelos mentales de si mismos
como amistosos, afables y capaces. y de los olros como confiables y bien
intencionados. Por ko que les resulta relativamente f&cil infimar con ofros y no
se preocupan acerca de ser abandonados o de que ofros se encuentren
muy prédmos emociondlmente. Las personas con estilos de apego ansioso
fienden o desarollar modelos de si mismos inseguros, y de los ofros como
poco conflables v resistentes o comprometerse, lo que se refleja en una
preocupacién frecuente por el abandono. Por dlifimo, aguellos con un estilo
de apego evitativo desarollan modelos de si mismos como suspicaces,
escéplicos y refraidos, y de los ofros come poco confiables o demasiado
ansiosos para comprometerse, lo que les impaosibilita a confiar y depender de
ofros (Simpson. 1990; Caollins, 1996; Feeney. 1994).

De acuerdo a Bartholomew (1990), los individuos con modelos positivos
de los ofros [no evitativos) podtian ser seguros o preccupados segin el nivel
de dependencia; estos estilos son parecidos respeclivamente a los estilos
seguro y ansiosc-ambivalente de Hazan y Shaver {1987). Los individuos con
modelos negalivos de los demds [evilofivos) podrian ser resistentes o
temerosos, de nuevo en funcidn de la dependencia. Es decir, fanto los
grupos resisientes o femeroso, tienden a evitar relaciones cercanas, pero
difieren en el grado en que dependen de la aceptacion de los demds. Los
evitativos resistentes enfatizan g importancia del logro ¥ la dependencia, ¥
por eso desean mantener la sensacién de su propio valor aun a expensas de
perder intimidad con otras personas. Por el contrario, los evitativos femerosos
desean la intimidad pero les falta confianza y tienen miedo al rechazo; por
esta razén, evitan las relaciones cercanas en las que podrian ser vuinerables
a ka pérdida o ol rechaze,
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Aunado al papel que juega el estilo de apego que la gente posee ¥
entre los factores psicolégicos, la personalidad surge como un factor crucial,
pues de ella se desprenden los afibutos que dirigen a los palrones de
conducta que los individuos muestran o través de sus relaciones. De los
rasgos de personalidad que brillan por su perfinencia tanto en fa teorfa como
en la investigacion realizada en el campo de las relaciones personales son la
auvtoestima y la defersividad; una brota como sentimiento maestro al resto
de las estructuras de la personalidad y la otra surge come la pavta u
obstaculo para vincularse afectiva y efectivamente.

f} Amor Desesperado y Apego

Respecto al Amor Desesperado v el Apego, se observa que a mayor
seguridad disminuye la presencia del miedo, ansiedad y agenia de separarse
o perder a la persona por la cual se siente pasidn. En cuanto a la relacién
con el apego rechazante, existe un mayor sentido de desvalorizacion
combinado con una expecialiva de gue los ofros estdn negativamente
dispuestos, por lo tanto se experimentan senfimientos como el miedo y
ansiedad.

Comeo ya se menciond, recientemente, la literatura se ha enfocado en
el tema de la confinvidad del apego a etapas de la vida mds tordias,
especuldndose que el apego juega ung parte imporiante en los vinculos
adultos incluyendo las relaciones romanticas (Hazan y Shaver, 1987). Estos
Oltimes autores sugieren que ia aproximacion al amor descrita en las teorias

de amor romdntico es similar al concepto de apego ansioso-ambivalente.

Bxsten autores que sugieren una asociacidn entre los estilos de apego
inseguro vy la insatisfaccién de pareja [DeVito, 2001]. Bs dectr, las personas
con un estilo de apego seguro desarrollan una gron confianza hacia s

mismos y los demds, mientras que aguelias con un estilo de apego inseguro
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poseen una falla de confianza hacia los olros, lo gue determina sus
relaciones interpersonales (Collins, 1994; Mikulincer, 1999; Scoft, 2002), ya que

la confianza es una condicién necesaria para el desarrcllo del compromiso.

Y &5 que cominmente se gsocia el estilo de apego con la expresidn
emociondl y la regulacién de las emociones, Algunas investigaciones han
demostrado que la interpretacidn  de  eventos con componentes
emocionales se encuentran mediados directa e indirectamente por el estilo
de apego (Niedenthal, 2002). Se parte del supuesto de que axisten diversos
niveles de organizacién en el sistema de apego, v gue se presentan
secuenciaimente a lo largo del desarrollo; ¥ va desde una organizacian en
términos de estrategias del comportamiento al final del primer afo, hasta

una organizacién representacional posteriormente (Spander, 1999},

También se han realizado investigaciones con el fin de demostrar que
los distintos estilos de apego estan asociados a ciertas caracleristicas
persondlas sobre todo con los trastornos de ansiedad, depresion y el trastomo
imitrofe de personalidad (Meyer, 2001; Bifulco, 2002; Gerlsma, 2000). Por
ejemplo, Buchheim, Strauss, y Kachele (2002) cbservaron gque existia una
asociacion entre el estilo de apego ansicso, las experiencias fraumdticas sin
resolver, y el frastomo de ansiedad y la personalidad limitrofe. Mientras que
aquellos con una arganizacién de apego ansioso eran mdas susceptibles de
desarollar frastormnos afectivos o un trastorno de personalidad  obsesivo-
compulsivo, histidnico, limitrofe o esquizoide. Esto nos puede hacer pensar
en la posibiidad de que los adulios que hayan desarollado un estilo de
apego seguro tengan mas alta autoestima, sean socialmente mdas activos y
presenten menos sentimientos de soledad que aguellos con un estiio de

apego inseguro.

Es asi. que en un intento por integrar fas teorias sobre el amor, Shaver y

Hazan (1988] comparan la perspectiva del apego con tres
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conceptualizaciones antericres: las teorias del “amor ansioso”, las feoria que
trotaban los componentes del amor, y la tecria de los “estilos de amor”. B
objetivo que persigue el andlisis de Shaver y Hazan es demosirar que la
perspectiva del apego ofrece un enfoque mds global ¥ una mejor base

tedrica para el estudio del amor.

Diversos investigadores han hablado sobre el aomor ansioso, los esfilos
de amor v el apego, mencionando varos nombres para el amor ohsioso,
comeo Hindy vy Schwarls, en {1985) hablan del Amor enfermo: Tennov,
menciona el témino "limerencia” y Sperling al Amor Desesperado (1985) (Cit.
en Feeney, 2001).

Hazan, et al., (1987) mencionan que en los estilos de amor se pueden
identificar claramente los estilos de apego. Especificamente consideran gue
el apego ansioso-ambivalente, caracterizado por ansiedad crénica relativa
al objeto de apego, desconfianza de poder acceder o sentir
refroglimentacion de éste, e inconsistencia durante la interaccién; dando

asto fugar a la presencia de la baja autoestima.

Los individuos ansioso-ambivalentes, al igual que los seguros, desean la
infimidad en sus relaciones, aungue éstas suelen ser estresantes para ellos.
Tienden a temer al rechazo y al abandone y pasan mucho tfiempo
preccupados pensando en [bdsicamente preocupados) sus relaclones. A
pesar del esirés asociade a estas relacionss, los individuos ansioso-
ambivalentes buscan la infimidad extrema v estdn dispuestos a renunciar a

sus necesidades de autonomia para satisfacer sus necesidades de infimidad,

Los recuerdos, creencias, objefivos y estrategios de los individuos
ansioso-ambivalentes buscan la intimidad exirema también estén en la linea
de su baja autoestima vy se preocupacién  por las relaciones. Como tienen
dificultades para enfrentarse a sf mismaos, es probable que se aferren a los
demds y sean dependientes. Sin embargo, a través de sus demandas v sus
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infensas manifestaciones emocionales, suelen provocar los resultados que

tanto temen.

Es asi que las teorias del amor ansioso, como el amor desesperado de
Sperling. se centran en e amor marcado por la ansiedad, los celos, las
obsesiones y el miedo al abandono, mosirando gue la presencia del apego

ansioso es concluyente en la experiencia del amor desesperado.

3. Diferencias en la expresidn del Amor Desesperado, Autoestima y Celos en

Hombres y Mujeres.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el iercer objetfivo, se
encuentra que tanto hombres como mujeres estdn expuestos a sentir celos:
sin embargo las mujeres son mds intensas en la parte negativa de Ia
expeniencia de los celos, ya que por naturaleza fienden a ser mas

absorbentes, envidiosas y no susien conformarse con poco {Symons, 1979).

Dentro del Amor Desesperado, en el factor Anhelo Iresistible, fas
mujeres reportan tener mds pensamientos continuos sobre el objefo de amor,
deseo excesivo, preferencia de g persona sobre cualquier ofra y bdsqueda

de la reciprocidad, que los hombres.

Esto tiene sertido cuondo se piensa que son ellos quienes en general
se encuentran mas salisfechos con aspectos emocionales de la relacion
pues sus parejas cumplen adecuadamente con ese papel [Cafietas Yerbes,
1999) y el perder dicha fuente de gratificacion faverece sentimientos

negativos como inseguridad v ansiedad.

En kb que refiere a la autoestima, kas mujeres reportan mayor

predisposicion a responder hacia si mismas influyendo esto en la satisfaccion
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de diferentes aspectos de la vida, se siente a gusto con la manera en que se

relacionan, se sienten valiosas y completas.

La mujer basa mds que el hombre su autoestima en sus relaciones con
los demds, se autoevaluan como mds auténomas y menos dependientes de
lo que lo hacen los olres, mas amistosas v sin diferencias en los aspectos de

pasividad , dependencia (Nazroo, 19%7).
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Conclusionas.

De esta forma, el presente estudic constifuye una aportacion al
conocimiento sobre |a infraestructura y experiencia del amor pasional desde
la perspectiva del autoreporte, pues por un lado, se logré und medida con
validez de constructo y consistencia interna robustas: y por ofro se reconocio
el cardcter més intenso y emocional del hombre en confraposicion al sentido

comun v la investigacion sobre machismo.

Por ofra pare, desde la perspecliva del amor ansioso, esta
invesfigacién sugiere que la perspeciiva de apege ofrece una vision
integradora del amor desesperado, ya gue la tecria de apego mantiene una
esttecha relacién con varables que definen al amor desesperado.
Concretamente, el apego mantiene una relacion significativa con el amor

desesperado, sus componentes y posibles explicacionss para su presencia.

De acuerdo a lo anterior, puede concluirse que existe relacion entre el
apego, autoestima y celos, siendo estos constructos de frascendental

importancia para definir al Amor Desesperado.

Sin embargo, debido a la fimitada investigacién del tema, asi como su
comblejq naturaleza de constructos, y a la intervencion de distintas variables
es necesario profundizar en el tema estudiando a fondo cada una de las
variables, asi como sus diferentes combinaciones, dando como resultado
variantes en la experiencia del Amor Desesperado. Asi mismo es necesano
para la determinacién de predictores claros que permitan conocer: 3como¥,

sen quién?, acudndo?, spor qué? v fa frecuencia de su ocurrencia.
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de mi a adetlydemtboca
y del insoportable que yo soy sin ti. i

Muero de ti y de ml, muero de ambos,
de hosotros de ese, ‘
desgarrado, partud_o,

me muero, té muero, |0 morimos.

Nos morimos, amor, muero en tu vientre
que no muerdo ni beso,

en tus muslos dulcisimos y vfvos,

en tu carne sin fin, muero de mascaras,
de triangulos obscuros e incesantes.




Vifietas Apego Adulto (Anexo 1)

instrucciones: Por favor lea los siguientes pérrafos y seleccione aquel que se acergue mas a
la forma en la cual usted es, siente o piensa.

Yo me siento a gusto sin tener relaciones emocionales cercanas. Es muy
importante para mi, sentirme independiente y autosuficiente, y prefiero no
depender de otros o que otros no dependan de mi.

Quiero ser intimamente cercano a otros, pero frecuentemente me doy cuenta que
{os otros no estan dispuestos a estar tan cerca como a mi me gustaria. Me siento a
disgusto cuando no tengo relaciones cercanas pero al mismo tiempo, me
preocupa el que otros no me valaren tanto como yo las valoro a ellos.

Me es facl para ri, involucrarme emocionalmente con las personas. Me gusta
depender de otros y que otros dependan de mi. No me importa estar solo o que
otros ne me acepten.

O O O O

Me disgusta acercarme a otros, Quiero relaciones cercanas emocionalmente pero
me cuesta trabajo confiar completamente en otra persona o depender de él o
elta. A veces me preocupa que otras personas me lastimen si permito que se
acerquen demasiado a mi.




Escala Autoestima (Anexo 2}

Instrucciones. A continuacidn se presentan una serie de afirmaciones. Por favor
marque, de acuerdo a la escala cual es el grado en el que usted se identifica con los
enunciados.

Totalmente de acuerdo (5)
De acuerdo (4)
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
En desacuerdo (2)
Totalmente en desacuerdo (1)
1. Creo que soy una persona que vale |a pena.
2. Me agrada la capacidad que tengo de dar a mi pareja.
3.  Mesiento contento con mi forma de ser.
4,  Me agrada mi forma de ser en mi relacién de pareja.
5.  Me gusta ser como soy.
6.  Soy valioso para mi pareja.
7. Mo me gusta mi forma de relacionarme con los demés.
8.  Necesito tener afecto para sentirme una persona completa.
9. Me reconforma ser como soy.
10.  Sialguien me ama me hace sentir valioso (a).
1L No sé como iniciar una relacién con alguien,
12. Mi pareja me hace sentir completo (a).
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Inventario Multidimensional de Celos (Anexo 3)

Instrucciones. A continuacién encontraré una lista de afirmaciones que presentan conductas
y sentimientos que usted puede utilizar para describir su relacién de pargja. Por favor
margue con una X el grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. No
olvide contestar las afirmaciones, de antemano GRACIAS.
Totalmente De Acuerdo (5)
De Acuerdo (4)
Ni De Acuerdo, Ni En Desacuerdo (3)

En Desacuerdo (2)
Totalmente En Desacuerdo {1)

Al ver platicar a mi pareja con oira persona me siento amenazado.

Me obsesiona pensar que mi pareja pueda estar con otra persona,

Me disgusta que mi pareja se divierta con sus amigos.

Me encjaria muche si mi pargja se pusiera muy contenta de la posibilidad de ver a
un antiguo amigo {a) del sexo opuesto.

Me molesta no saber con quién esta mi pareja

Pienso que mi pareja me quiere engafiar.

No puedo evitar desconfiar en mi pareja.

Me pongo triste si mi pargja sale sin mi.

Me sentifia humillado si mi pareja me engaia

Me siento inseguro () si mi pareja voltea a ver a otra persona.

Siento amenazada la relacién cuando mi pareja frecuenta a su exnovio (3

Detesto imaginar que mi pareja tiene relaciones sexuales con otra persona.

Pienso que exdste otra persona en la vida de mi pargja.

Neo soportarfa verie feliz con otro (a)

La lejania de mi parsja me hace pensar que me engafia.

Le reclamo a mi pareja cuando sospecha que me engaila.

Cuando mi pareia me platica de las personas de su pasado amoroso me dento
amenazade(a).
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Cuando mi pareja se esta divirtienda en una fiesta y yo no estoy ahi, me siento
deprimido.

19.

$i mi pareja se mostrara amable con alguien del sexo opuesto, sentina celos.

Me molesta cuando mi pareja coquetea con alguien

21.

Me sentiia molesto () si en un baile no me esta prestando sufidente atencién mi
pareja.

22

Sentivia un gran dolor si mi pareja me engaiara,

3.

Me deprimo cuando piense o que pasarfa si pierdo a mi pareja.

24.

Me siento inseguro (3) cuando mi pareja demuestra mucho carifio hacia otro (a).

25.

Me da miedo que mi pargja se fije en alguien mas.

26.

$i mi pareja pasa mucho Bempa en el trabajo me hace pensar que hay alguien més.

27.

Me angustia pensar que mi pareja este con atra persona.

Siento rabia cuando alguien abraza a mi pareja

Me molesta que mi pargja tenga una conversacién intima con alguien del sexo
opuesto.

30.

Desconfio de mi pareja todo el tiempo.

3L

Me lastimaria &l que mi pareja me dejara por otra persona.

32.

Creo que mi relacidn serd destruida por otro (a).

33.

Me acosa la idea de perder a mi pargja.

. | La falta de leattad en nuestra relacidn provoca mis celos.

35.

Me muero de pensar que mi pareja pudiera tener relaciones sexuales con aiguien
mas.
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Llamo constantemente @ mi pareja a su trabajo para saber qué esta
hadendo.

Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis espaldas.

Aunque: quiero mucho a mi pareja ella es libre de hacer lo que desee.

Si mi pareja me rechaza me ponga celoso (a).

Cuando siento kfana a mi pareja me pongo celoso (a).

Me angustia pensar gue mi pareja podria fijarse en otro (a).

El que mi pareja se le insinde a otra persona me da rabia.

Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja.

Critico a los nowios (as) que tuvo mi pareja.

Vigilo a mi pareja.

$i me engafiara mi parela seria de lo més devastador que me pudiera ocurtir.

En ocasiones sospecho que mi pareja quiere a otra persona.

Me hiere pensar que mi pareja me engafia.

Temo que al conocer mi pargja a otra persona me abandaone.

Confic en que mi pareja me es fiel,

Me disguste que mi pareja mire con deseo a otras personas,

El trabajo de mi pareja obstaculiza nuestra relacion.

Sospecho que en cualquier momento pueda perder a mi pareja.

Me disgusta que mi pareja me platica de fos novios que tuvo.

[N P O [ Uy g e o e e e I L G Gl R L R L Ll e B LR el

55. | Si mi pareja platica demasiado con alguien yo le redamo.

56. | Me enoja que mi pareja hable con otras personas.

57 Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alguien del sexo opuesto
fue YO NO CONOZCO.

58. {Me molesta que mi pareja se divierta cuando yo no estoy.

59, Me desagrada csando mi pareja pasa mas tiempo en sus entretentmientos
que Conmigo.

60. | Siento dolor cuando mi pareja se divierte con olros. 1

6L | Laincertidumbre de no saber dénde esta mi pareja me mata. 1

62. Quiero tanto a mi pareja que me molesta gue comparta su tiempo con 1
alguen mas.

63. |Si uno tiene confianza en si mismo (), los celos salen sobrando. 1

64. |Trato de entender el comportamiento de mi pareja ain cuando me disqusta. | 1

65. | Es necesario que mi pareja me diga de dejara todo para estar conmigo. 1

6. Me molesta safir y encontrarme con alguien del pasado amoroso de mi 3
pareja

67. |Soy capaz de agredir a cualguiera si lo (a) veo con mi pareja. 1

68. | Me disgusta que mi pareja salga con otras personas. 1

69. | Me disgusta que mi pareja tenga amistades. 1

70. | Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro (). 1

71 | Creo a ojos cemrados en la lealtad de mi pareja. 1

72. 5i me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo antes de que el dolor 1
desapareciera

73. | Sospecho que mi pareja me engana. 1

74. |Siento que mi pareja se esta encarifiando con alguien mas. 1

75. [ Vivo con temor a perder a mi pareja. 1

76. | Me causa incertidumbre el imaginar que mi pareja se fije en alguien mas. 1

T7.  [Cuando hay celos es porgue existe un tercero. 1
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78. | Quiero gue mi pareja piense solo en mi. 1)12)3)4)5
79. | Cada vez que pienso que mi pareja estd con otra persona siento coraje. 1{2]314]5
80. Me l_nulesta que en las fiestas a las que vamos juntos inviten a bailar a mi 1l203lals
pareja.
BL.  |Si mi pareja me fuera infiel me sentirfa desdichado (a). 112314715
82. | Me damiedo que mi pareja salga con alguien mas. 11213)4]5
83. | Me asusta el que otra persona pueda inmiscuirse en mi relacién. 1723145
84. |Me la paso peleando con mi parsja cuando siento que me engania. 1123415
85. | Me aconqgoja pensar que alguien mas le puede interesar a mi pareja. 1123|415
86. | Me enoja que mi pareja tenga amigos del sexo opuesto. 1[2(3)415
87. | Me seria dificil perdonar a mi pareja si ésta me fuera infiel. 121314135
88. | Reaccionaria con tristeza al saber que mi pareja me ¢s infiel. 11213145
89. |Muero de forma callada por una situacién de celos, 11223145
90. | 5i mi pareja me engafiara lo primero que haria serfa vengarme. 112 [3[415
91. {Siempre deseo saber con quien esta mi pareja. 1]12)3}4]°5
92. [Me disgusta ver a mi pareja con alguien mas. 1/2]3)4]5
93. |Sufre tan solo al pensar que mi pareja me puede engaiiar. 1123|415
94. | Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara. 112]314([5
95, ::zmolesta cuando mi pareja ve a un amigo del sexo opuesto yse poney | 5 | o | 4 | g
96. |He Hegado a odiar a las personas que se acercan a mi pareja. 1 (2131415
7. ::} siento contento(a) cuando a mi pareja le cae bien uno (a) de mis amigos 1]l2i3tals
98. |No me gusta que en una reunidn le hagan plética a mi pareia. 1{2]3:i41]5
9%. | No puedo evitar que se noten mis celos. 1123|415
100. | Me parece frustrante que mi pareja se fije mds en otra persana, 11213415
101. |Tengo celos hasta del aire gue respira mi pareja. 1231415
102. [Me siento celosc cuandc mi pareja me compara con olras personas. 1[2;3]4]5
103. |Siento pavor al pensar que mi pareja puede traidonarme. 112 /34135
104, | Generalmente yo confio en los demas. 112 |3(41]5
105. | Me gusta que mi pareja haga nuevas amistades. 112(3]44§5




Escala Amor Desesperado (Anexo 4)

Instrucciones. A continuacién encontrara una serie de afirmaciones que se experimentan en
las relaciones amorosas. Para responder a las siguientes afirmaciones, por favor piense en su
pareja o aquella persona que le atraiga o que le provoque méas emociones; cologue
imaginariamente el nombre de esa persona en la linea que se encuentra en las oraciones y
tomela como referencia al seleccionar sus respuestas. Marque su respuesta a cada oradon
con una X en la opcién que refleje su sentir.

jGracias!

Hemplo: @

La vida es més bella cuando

est junto a mi,

Totalmente de acuerdo (5}
De acuerdo (4)
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3)
En desacuerdo (2)
Totalmente en desacuerdo (1)
L | Si me deja no seria capaz de sobrevivir. 1|23 |4}5
2. | Me dainseguridad no estar con 123415
3. | Me gustaria gue me pensara tanto comoyoaelfella. | 1 { 2 | 3 | 4 5
4. | Me angustia que necesite a todo el tiempo. 11213145
5. | Preferiria estar con que con alguien més. 1]2]|3;4]5
6 Me 'encuentro pensando en frecuentemente durante 1l21t3lals
el dia
7. | Necesito intensamente a para sentime campleto, 1412131415
8. | Me siento vacio sin 1§12 |314]|5
9. | La vida sin no vale la pena. 123415
10. | Si siento que ____ no me hace caso, me siento abandonado. | 1 | 2 34 5
11 | Me siento en agonia cuando _____ no me atiende, 1123 (415
12 | Me causa ansiedad estar separada de 1]2i{3]415
13. | Tengo una necesidad fuera de lo normal de estar con 112|314]5
14. | Tengo un constante miedo a perder a 1]2)3/4]5
15. | Siempre siento urgencia de estar con 12131415
16. | Siento un deseo irresistible por 1 (23415
17. | No sé que hacer si no esta conmigo. 11213145
18. | Anhelo saber todo scbre . 172 ]|3]4]5




