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INTRODUCCION

Este proyecto se basd en el disefio, ejecucion y evaluacion de un curso
sobre sexualidad con el cual los padres que acuden a la SIAP obtuvieran
informacion que les permitiera orientar a sus hijos en su desarrollo sexual, con el
fin de que los nifios puedan vivir su sexualidad libre de tabues o mitos que los

desorientan y no permiten un desarrollo integral en el nifio.

Se elaboraron 2 manuales, uno para el instructor y uno para el participante,
los cuales se utilizaron y elaboraron en la imparticion del curso para los padres
que asisten a la SIAP. Utilizando el constructivismo para que los padres puedan
construir y/o complementar su conocimiento a partir de (05 preconceptos que

tienen.

El taller se impartié durante 4 meses, con diferentes grupos, siguiendo la

secuencia de los manuales y trabajando con 9 padres.

El interés en trabajar la sexualidad en el servicio social surge en mi en el
afo de 2001-2002 cuando era maestra de 4° grado de primaria y mis alumnos me
hicieron preguntas sobre el tema. Algunas preguntas que no coincidian con la
edad cronoldgica de los niflos, tales como: ;qué es hacer ¢l amor?, ;Por qué a las
nifias les crecen las “chichis™?, ;por qué hablar de “esas cosas™ es malo? etc.
Antes de contestar a cada una de sus preguntas empecé a preguntarles a ellos
comenzando con una pregunta: justedes creen que es malo conocer nuestro
cuerpo, saber como se llaman las partes que lo conforman, qué funcion tienen y
de lo que sentimas hacia nuestro cuerpo?, obtuve una respuesta alentadora a mi
pregunta, un “no” inocente, pero mi sorpresa mas grande fue cuando para ellos sl
pene lleva un sinfin de sobrenombres como: “pipis”, “palo”, “pirrin”, “pizarrin”,

“pajarito®, “el trailer"........... Y la vagina era la “paloma”, “la pepita", “la

cochera”............



Pasé de ia sorpresa a la decepcién, pues me di cuenta que por o menos en
mi grupo no existia la minima educacion y orientacién sexual de padres a hijos,
Que era una funcion que se le habia delegado a la escuela ¥ no se vislumbraba en
las labores que como padres tenemos.

Terminé el tema por ese dia, dejandolos con una pequefia tarea que debian
compartir con sus padres ¢Por qué los nifios y nifias son diferentes?, ;Qué va a
pasar cuando crezca?

La tarea fue resuelta por los 15 nifios, aunque no todos habian contestado a
las preguntas, pues a algunos nifios les dijeron que no preguntaran tonterias, a
ofros que eran muy pequefnos aun para saber eso, que mas adelante se los
ensefiarian, y a otros simplemente se les evadio.

A partir de esto realicé una platica con los padres de familia para
informaries o que habia sucedido e invitarios a que nos informéramos para poder
responder las dudas de los pequefios ya que quiza no les contestabamos porque
simplemente no sabiamos cémo hacerlo. Les expuse la idea de ver un audiovisual

de sexualidad infantil.

Este video se pfoyecté el dia viernes 8 de Febrero de 2002 a las 8:00 AM

en las instalaciones de la escuela. La pelicula fue: EI milagro de nuestro sexo."

La segunda parte se llevaria a cabo el dia 15 de Febrero de 2002 en las
instalaciones de la escuela; la informacién de la proyeccion se trabajaria del
lunes18 al jueves 21 de febrero de 2002 media hora cada dia. En el intermedio de
~ estas fechas se realizaria una reuni6n con los padres de familia para realizar un

circulo de lectura titulado “nuestra contradictoria educacién sexual”.

' La proyeccién es de editorial planeta y se proyecté el cassete 1,2 y 3.



La proyeccion del segundo video para los pequefos seria el viernes 22 de
Febrero de 2002 en las instalaciones de fa institucion y se trabajaria del lunes 25
al jueves 28 de 2002 De la misma forma que la’ vez anterior, se agendaria una

reunion con padres de familia para trabajar con material propuesto por ellos.

La dltima proyeccion se realizaria el dia 1° de marzo para trabajar con la
informacion el dia 4 de marzo al dia 7 de marzo de 2002 y de igual forma se
tomaria una fecha para trabajo con papas que trataria de hacer una remembranza
de todo lo revisado en el taller.

Aungue aqui concluiria este pequerio taller se dejaria abierto para cualquier
reunion para trabajar algin material recabado por los padres o por alguien
externo, con el fin de seguir recuperando elementos que les permitiera orientar a
sus hijos.

Desafortunadamente este proyecto no pudoe ser terminado debido a que yo
deje de laborar en esa institucion y ésta no se interes® nunca en la formacién de

los padres.

Sin embargo, espero que con lo poco que se habia logrado en el avance del
proyecto, los padres puedan estar interesados en buscar informacion que les
pueda ayudar en la orientacién de sus hijos y en seguir formandose en la ardua
tarea de ser padre.

Todo esto antecede al proyecto actual, enfocado desde la educacién para
adultos, como un taller de orientacion educativa para padres en la meadida de que
la informaci6n sirva para orientar a partir de las dudas e inquietudes surgidas a lo
largo del desarrollo de sus hijos, los cuales ya empiezan a preguntar sobre este
tema y muchas veces se le da un enfoque desorientador y no precisamente por
que asi se quiera, sino por no hacer la informacién tan directa y tratar de



explicarles con un lenguaje infantil, razén por la cual considero que es necesario
que los padres se informen para perder el miedo de cémo explicar algo que no
conocen y permitirse junto a sus hijos, la posibilidad de un didlogo con confianza.

Ocultar la sexualidad a los nifios, con la idea de no incitarlos a ella o
retardar su interés, causa un fuerte dafio en el nifio y muchas veces sélo expresa
la desorientacion de los aduitos.

Al enfocar este proyecto con los adultos, como formacion y crecimiento
continuo se pretende, ademas de la orientacion que ellos puedan brindar a sus
hijos a partir del conocimiento, que se mejore el didlogo como familia.

El disenar, ejecutar y evaluar el curso en y para la SIAP, se debio a que es
una institucion que est4d comprometida a ayudar a la comunidad sin importar la
posicion social, econémica y profesional de los padres que se preocupan por las
necesidades diversas qué tisnen sus hijos, ademas de ser una institucién que
depende del programa de Pedagogia y asi mismo de la UNAM. Este proyecto
tiene cabida dentro de los objetivos particulares de la SIAP, asi como de su meta.?

Con el curso se desea lograr no sdlo que los padres tengan el conocimiento
para poder brindar una orientacién adecuada a sus hijos, sino algo mas alla de la
informacidn que es el que entiendan que la educacion sexuat empieza en el hogar,
aunque en las escuelas, los grupos religiosos y las instituciones comunitarias

puedan contribuir, los que deben educar y guiar son principalmente ellos.

Aunque s¢ que esto puede ser dificil de lograr en el curso porque la
informacion sexual que tienen los padres se ha realizado en un contexto de
clandestinidad, de misteriosas conversaciones etc. Que han creado unos reflejos
condicionados desde su infancia que les hace ver todo lo sexual como sinénimo

de vergonzoso. Las experiencias que los adultos tuvieron durante su nifiez

% Ver capitulo 1 en su apartado 1.1.2



determinan su comportamiento como formadores en sus hijos y les lleva a menudo
a actuar con ellos casi de ia misma manera en que los demés les trataron.

Creo que la base fundamental de este curso es que sienten que no tienen la
preparacion suficiente para dar este tipo de formacién y reconocen que ellos son
los primeros que necesitan recibirla. Los padres temen no saber tanto sobre el
tema como para ser buenos masstros. Deberian detenerse a considerar esta
pregunta: scuanto hay que saber?. Ante una pregunta muy técnica o
desconcertante, el padre siempre puede contestar con la verdad: “no lo sé, pero lo

VoY a averiguar y te contestaré mafana”, aunque averiguaro juntos seria lo ideal.

La sexualidad es un aspecto importante en la vida de todo ser humano, y
los padres pueden contribuir a que sus hijos la vivan con plenitud, pero también
con responsabilidad, y sin que su ejercicio elimine la posibilidad de un futuro

adecuado, feliz por un embarazo o patemidad tempranos.

Hay que reconocer que, con las transformaciones sociales vy culturales, en
las vltimas décadas se ha generado que los nifios y jovenes estén expuestos a
una informacion sobre temas de sexualidad en forma desordenada y con
frecuencia desorientada; los crecientes problemas de salud relacionades con la
practica de la sexualidad, y la evidencia de que hoy los jévenes inician su actividad
sexual a edades tempranas, hace recomendable que los padres incursionen
informandose en relacion con la sexualidad, de modo que un elemento (til es que
los padres se acerquen a la lectura para poder tener la informacion sexual mas
clara y les permita orientar la conducta de las generaciones jévenes para que sean
mas sensibles a los aspectos afectivos y éticos de la sexualidad humana, que les
ayude a comprender los cambios que experimenta su cuerpo y los cambios en su
estado de animo, adquiriendo herramientas con las cuales puedan vivir una
sexualidad responsable que les permita evitar riesgos para su salud fisica o

mental.



Entendemos a ia sexualidad como parte del desarrollo humano, debido a
que esta presente en las diferentes manifestaciones humanas, y aunque poco
abordada, quiza por el temor de hablar de ella, es por lo que quiero atender una
necesidad que ha tomado socialmente el caracter de URGENTE.






I. DESCRIPCION DEL PLAN DE TRABAJO DEL SERVICIO SOCIAL
PROFESIONAL EN LA SIAP

1.1 SIAP

La Sala de Intervencion y Asesoria Pedagogica forma parte de los
Programas Estratégicos de Desarrollo de Extension Académica y de Impulso a la
Titulacién del Programa de Pedagogia de la ENEP Acatlén, y tiene como funcion
primordial prestar servicios educativos a través del Servicio Social

ORGANIGRAMA.

- PROGRAMA E.
PEDAGOGIA

SALA DE ]NTERVENCION :
Y ASESORIA E

 RESPONSABLE DEL
SERVICIO SOCIAL

* Documentos internos de la Sala de Intervencién y Asesaria Pedagégica.



La sala de intervencibn y asesoria pedagdgica depende
administrativamente de la Divisibn de Humanidades y se sirve de la sala de
intervencion y asesoria pedagdgica para brindar otra pesibilidad de titulacion a los
egresados de la licenciatura en Pedagogia, ademas de pemmitides adquirir
experiencia en la asesoria, orientacidn e intervencidon pedagégica, coordinandose
con el programa de Servicio Social, teniendo asi una relacioén con el prestador de
servicio social, la Sala de Intervencién y Asesoria Pedagdgica y el programa de
Servicio Social.
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1.1.2 OBJETIVO GENERAL DE LA SIAP:

Atender desde una perspectiva ambientallas necesidades en materia de
educacién de la poblacion infantil de comunidades aledafias a la ENEP-Acatlan,
que se encuentra en riesgo de presentar dificultades de aprendizaje.

OCBJETIVOS PARTICULARES:

» Brindar orientacion a los padres de los nifios que asisten a la SIAP.

+ Fortalecer el Servicio Sacial Profesional como via de titulacion vinculada al
servicio a la comunidad.

« Proporcionar al egresado de Pedagogia altemativas de formacion y practica
profesional, al abordar el fendbmeno educativo en condiciones reales.

= Asesorar a los maestros de escuelas de educacién basica de la zona de
influencia, sobre deteccién y tratamientc de problemas de ienguaje y
aprendizaje.Asesorar a los padres de familia para atencién e incorporacion

de estrategias de apoyo en el hogar.

1.1.3 META:
Proporcionar una formacion teérico-practica a los prestadores de servicio
social y a la comunidad, asi como asistencia en la prevencion y tratamiento de

problemas educativos especificos.
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11 METODOLOGIA DE TRABAJO

La ejecucion del plan de trabajo en el curso “La educacién sexual, una

orientacion de padres a hijos”, se llevé a cabo por los padres al ser los

participantes del curso, de mi asesora al ser mi guia en este proceso y

coordinadora de la Sala de Intervencién y Asesoria Pedagégica y por mi al

disefiar, ejecutar y evaluar el curso asi como los manuales.

La ejecucion se realizo en diciembre teniendo acercamiento con los padres

para establecer una dinamica como grupo, donde la confianza fue uno de los

principales factores existentes en el grupo. Para lograrlo se empez6 con algunas

técnicas de grupo, teniendo varios grupos ordenados de la siguiente manera:

. HORA
' 16:00/16:50
"17:00/ 17:50

GRUPO 4

| 18:00/18:50 ) GRuroc S

GRUPO 6

Los grupos con ios que se empezd el curso “la educacion sexual, una

orientacion de padres a hijos”, estaban organizados de la misma manera, sin

embargo, los grupos que se mantuvieron fueron los dias lunes de 16:00 a 16:50

hrs. y los martes de 16:00 a 18:00 hrs.
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1.1.1 OBJETIVOS DEL TRABAJO
OBJETIVO GENERAL:

Disefiar un curso que aporta los conocimientos necesarios sobre sexualidad
a los padres de familia que asisten a la SIAP, con la finalidad de que éstos puedan
orientar y formar a sus hijos en cada una de sus etapas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Proporcionar informacion sobre sexualidad humana, adecuada al nivel
socio-cultural de los padres, con la finalidad de que é&stos puedan entenderla
faciimente y compartira con sus hijos.

Eilaborar un manual del instructor y uno para el participante, sobre el curso,

para que se pueda continuar el curso con los nuevos padres de la SIAP.

1.1.2 AREA DE INTERVENCION

Este proyecto incursiond en la educacion de adultos, especificamente en el
programa “Escuela para Padres” de la Sala de Asesoria e Intervencion
Pedagégica (SIAP) como un campo de conocimiento fundamental, ya que la
sexualidad es primordial en el desarrollo del hombre y por esc debe ser atendida
con mucho esmero por la educacion formal y no formal.

Se realizd un taller para adultos, en donde se aprendi6 de forma libre, sin
prejuicios, lo que de alguna forma y por alguna razén no se ha podido aprender
acertadamente: la educacién sexual. Desarollandose una orientacion personal
donde el individuo pasd por un proceso de ayuda en el cual pueda llegar a

conocerse a sf mismo y al mundo, siendo capaz de resolver los probiemas de su
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vida como padres, ya que son ellos los responsables de la conduccion de sus hijos

en las diferentes etapas de su vida, actuando como orientadores que estimulen a

los chicos para que alcancen mayor eficacia al enfrentarse a situaciones mas

complejas.

La teoria que fundamenta el curso es el constructivismo apoyado en que el

aprendizaje humano es una construccion, en donde cada persona modifica sus

conocimientos para su desarrollo.

“Se apoya de las caracteristicas que conforman esta construccion las

cuales son:

partir sobre las ideas de cada persona

prever los cambios conceptuales en las personas que participen en esa
construccion ‘

confrontar las ideas y preconceptos con el fin de tomar en cuenta el
conocimiento adquirido, ya sea nuevo o complementario

aplicacion de conocimientos de forma concreta™

Para poder llevar a cabo el taller con esta teoria fue necesario crear

condiciones dentro del grupo para poder aplicarla, como son;

generar insatisfaccion con los preconceptos.

ser claro con las nuevas ideas y que sean diferentes o complementarias a
las pasadas.

utilizarlas en situaciones practicas y reales.

Cuestionar. '

observar, comprender, criticar fodo el proceso centrandose en las
diferencias de ideas y en el crecimiento que cada uno ha experimentado.
permitir la libre expresion para que se genere un clima confiable donde no
se tenga miedo a equivocarse.

permitir una participacion activa en el proceso de aprendizaje.

* FLOREZ OCHOA, Rafacl. Hacis una pedagogia del conocimiento, Colombia, Mc. Graw Hill, 1998. cap. 13
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1.1.3 ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Se evalub de forma cuantitativa y cualitativa, lo cual me permitié determinar
en qué grado se cubrieron los objetivos del taller.

. estabieciendo objetivos por sesion.

2. estableciendo situaciones adecuadas para que se demostrara la consecucion
de los abjetives.

3. seleccionando técnicas adecuadas.
4. recopilando la informacion amojada por las técnicas de forma oral por sesion.
5. comparando la informacian arrcjada con los objetivos.

1.1.4 PRODUCTOS ESPERADOS

Los productos son:

« Disefio, ejecucion y evaluacion del curso.
+ ¢l manual del instructor.

¢ el manual del participante,
1.1.5 POBLACION BENEFICIADA

La poblacion beneficiada son los padres de familia que acudan al taller, al
tener conocimientos y herramientas en la orientacion y formacion sexual de sus
hijos.

Los hijos de estos padres al ser orientados con veracidad.

La Sala de Intervencion y Asesoria Pedagégica posee un curso en el
programa “Escuela para padres”, que tendra bajo su custodia los manuales del
instructor y participante, los cuales podra utilizar cuando se necesite, en las
escuelas primarias y con los profesores a los que aquella brinda asesorfa.

15
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2. MARCO TEORICO

Algunas metas que tiene la educacion de adultos es ayudar a un individuo a
ser un ciudadano creativo, libre, responsable, productivo y maduro que le permita
crecer y desarrollarse en un orden social, ofreciéndole la oportunidad de cumplir
un proposito especifico y muy particular en su vida, ensefiandole a desarrollar y a
utilizar las destrezas basicas para sobrevivir®.

La educacion de adultos tiene como objetivo convencer a la gente de
aprender de forma libre, mejorando su capacidad para ver la importancia de las
cosas y su relacion con ellos, contribuyendo asl con el desarrollo de la integridad
de cada persona. Se debe considerar al que aprende (adulto) como persona,
utilizando sus ideas, experiencias y capacidad para satisfacer las necesidades de
cada uno, ya que a medida que las personas envejecen se resisten al cambio,
buscando la seguridad en los patrones con los que han vivido, pero todas las
personas pueden aprender si se les ayuda inteligente y habilmente despertando el
deseo del cambio.

Cualquier adulto sin importar su edad, su raza, sexo, ideologia, religion
puede y debe seguir aprendiendo por el permanente deseo de realizarse como ser
humano, sélo debe romper con las excusas y la indiferencia que cada uno se
forma.

Los adultos tienen personalidades diferentes pero también las hay entre el
adulto y un nifio; los adultos que acuden a programas educativos lo hacen con
mayor disposicion que un nifio, su personalidad ya estd formada, existe méas
conexion en emociones y pensamientos que en los nifios; sus actitudes son muy
dificiles de cambiar, consideran las situaciones como las perciben y no como son

realments. La motivacion de un adulto por aprender es diferente a la de un nifio,

* BERGERIN, Paul. Filosofia para la educacisn del adulto, México. editores asociados, 1975




utilizando sus ideas, experiencias y capacidad para satisfacer las necesidades de
cada uno, ya que a medida que las personas envejecen se resisten al cambio,
buscando la seguridad en los patrones con los que han vivido, pero todas las
personas pueden aprender si se les ayuda inteligente y habilmente despertando el

deseo del cambio.

Cualquier adulto sin importar su edad, su raza, sexo, ideologia, religién
puede y debe seguir aprendiendo por el permanente deseo de realizarse como ser
humano, stlo debe romper con las excusas y la indiferencia que cada uno se

forma.

Los adultos tienen personalidades diferentes pero también las hay entre el
adulto y un nifo; los adultos que acuden a programas educativos lo hacen con
mayor disposicidon que un nifc, su personalidad ya esta formada, existe mas
conexion en emociones y pensamientos que en los nifios; sus actitudes son muy
dificiles de cambiar, consideran las situaciones como las perciben y no como son
realmente. La motivacién de un adulto por aprender es diferente a la de un nifio,
aprenden por razones diferentes, la mayoria de los adulios o hacen por alcanzar

alguna categoria social y no por aumentar sus conocimientos.

El adulto reconoce las diferencias que hay entre él y el nifio y aln asi
considera al pequeiio relativa o completamente incapacitado para realizar ciertas
tareas que é! ejecuta.

Con el adulto mismo se puede llevar a cabo la orientacién, ya sea
profesional, escolar o personal, tomando en cuenta que la orientacién, pretende
que el individuo encuentre una armonia interna adecuandolo a la sociedad, sin

olvidar qus su bersonalidad esta formada por elementos afecti\(os y de caracter.

La orientacion se puede desarrollar de tres maneras en el campo educativo,
ya sea una
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orientacién profesional, que se refiere al proceso que ayudara al individuo a elegir
y prepararse en una profesion o trabajo determinado. La orientacién escolar, se
refiere al camino que debe seguir el individuo para desamoliar esa carrera, y se
vincula estrechamente con la profesional, haciendo referencia al mundo que rodea
al sujeto. En tercer lugar la orientacién personal, que es la que desarollaré, se
define como el proceso en el cual el sujeto sea capaz de conocerse y conocer su
mundo, en donde pueda resolver los problemas de su vida misma.

Para la orientacion personal la familia juega un papel importante y principal,
pues ella tiene el deber y responsabilidad de la educacién como parte de la

patemidad, {a cual puede apoyarse de esta orientacién para guiar a sus hijos.

La preservacion de los lazos familiares debe ser objeto de la orientacién ya
que la responsabilidad en la conduccion del nifio deriva de los padres,

convirtiendose la familia en un factor de conocimiento del nifio.

ESCUELAS PARA PADRES.

Se puede decir que ser padres es una capacidad maravillosa que nos
proporciona la naturaleza, pero también es un arte que hay que aprender y
cultivar. Todo ello requiere un proceso de aprendizaje'que implica reflexion,

adquisicién de conocimientos tetricos y puesta en practica de ellos.®

La ley general de educacidn en el capitulo Ill de la equidad de la
educacion, articulo 33, fraccion X, dice:

“IX.- Efectuaran programas dirigidos a los padres de familia, que les permitan dar
mejor atencién a sus hijos™

® GARCIA, Setrano Pilar. Padres + hijos = México, limusa, 1990, pag. 39
? articulo 33, fraccién X de la Ley general de Educacién
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Las escuelas para padres surgen como una nacesidad social con el objetivo
de iniciar una transformacién social, inspirada en valores de colaboracién bajo una
estrategia de trabajo grupal y sistémica.

Muchas instituciones escolares han asumido la tarea de la formacion de los
padres en su comunidad, sin embargo no tcdas las escuelas tienen la
organizacion institucional para ello, pues se requiere de un trabajo complementario
y compartido con profesionales que colaboren en ello desde sus diferentes
disciplinas. Se debe estar convencido de la necesidad de una interaccion familia-
escuela, involucrando a los padres en las actividades de sus hijos con la finalidad
de que compartan, establecer comunicaciones célidas, organizadas, en donde la
escuela comunica la situacion del nifio de forma integral y permite {a opinion de los
padres frente a cambios y transformaciones con la Gnica intencidn de compartir un
trabajo conjunto.?

Cabe sefialar que fas escuelas que cuentan con un equipo como el que se
requiere, pueden incluirse en esta formacion si realizan una evaluacion de las

necesidades de alumnos, padres y docentes.

Se propone una metodologia de aprendizaje activa y participativa, que
promusva el intercambio y el enriquecimiento entre los padres y el aprendizaje
grupal, seleccionando estrategias de trabajo de acuerdo a su comunidad.”

La escuela para padres que se desarrolla en la SIAP con el taller “la
educacién sexual, una orientacion de padres a hijos” se basa en la filoscfia del
Sistema para el Desarrcllo Integral de la Familia (DIF), que promueve programas
para apoyar a los padres en la educacién de sus hijos y en la prevencion de

problemas infantiles.

® www.campus-oei.org/revista/index. html
’www.geocities.com/albedoOOl/cscue]a_para_padres.htm
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Segun precisa el DIF, el objetivo general, debe ser el de proporcionar
educacién preventiva a padres vy futuros padres de familia con el fin de fortalecer
relaciones mas sanas y positivas tanto en su familia como en su entomo social.'®

Es importante generar un sistema evaluativo que permita conocer y medir
los diferentes momentos del proceso, los resultados que se obtienen con cada una

de sus actividades y de ser posible medir el impacto a corto, mediano y largo
plazo."

2.1 DIFERENCIA ENTRE LA SEXUALIDAD Y EL SEXO.

Fue el filbsofo Michel Foucault (1981) quien acuiid la idea de que la
sexualidad es una creacién de la historia, un concepto acufiado durante los siglos
XVIil 'y XIX, con el afan de reunir un conjunto de sensaciones, précticas, deseos e
identidades que, de otra manera eran simplemente eso: deseos y practicas. Este
proceso de construccion de la sexualidad permiti6, a decir de Foucauit, una mayor
sofisticacion y exactitud en el ejercicio del poder, a través del recurso de la

1 www. Larevista.com mx/ed497/4975 htm

" [SAMBERT, andré¢. La ¢ducacién de los padres. Espafia, editorial Luis Miracle, 1972
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introspeccion y la autocondena gque ha significado, primero, la practica de la
confesion catdlica y, después, la charla psicoanalitica o psicoterapéutica.'?

“Todo este proceso del pensamiento crea un cambio de mentalidad y
actitud diferente del hombre en el mundo. Es esta nueva mentalidad, la que desde
finales del siglo XiX, incita al hombre de ciencia a investigar sobre esa realidad

humana, tan intrigante y desconocida que es “el sexo y lo sexual™'?

El sexdlogo Eusebio Rubio™ visualiza la sexualidad humana a partir de un
modelo sistémico denominado: El medelo de los cuatro Holones sexuales. Dicho
modelo propone que la sexualidad esta conformada por cuatro Holones o©
subsistemas: reproductividad, género, erotismo y vinculacién afectiva. La
estructuracién mental de la sexualidad es el resultado de las construcciones que el
individuo hace a partir de las experiencias que vive y se originan en varias y
diversas potencialidades vitales, a saber, la de procrear, la de pertenecer a una
especie dimorfica, ia de experimentar placer fisico durante Ia respuesta sexual y la
de desarrollar vinculos afectivos con otras perscnas. La significacion mental que el
individuo hace de estas fuentes de experiencia, conforma su sexualidad que,
cuando las comparte con otras personas hace posiblé la consideracién social de

los pracesos sexuales.

£l estudio de la sexualidad puede hacerse desde la perspectiva biclogica,
psicologica, social, antropoldgica vy legal. Cada una de estas disciplinas del
conocimiento, ha abordado diversos angulos de la sexualidad humana organizada

en base a los cuatro holones mencionados.

El abordaje cientifico de la sexualidad humana necesita de un enfoque
multidisciplinario. Para que la integracién del conocimiento sobre la sexualidad
humana sea posible, se requiere de modelos conceptuales integradores.

'2 FOUCAULT, M. Historia de la Sexualidad. México, Siglo XXI. 1981

12 ABENOZA, Guardiola Rosa. Sexualidad y juventud, Historia para una gufa, Madrid, editorial popular,
1994, pag. 11
1 www. ippfwhr.org
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El término sexualidad segin Lobrot' no se limita a las particularidades
fisicas, estructurales y funcionales que constituyen a un hombre o a una mujer
capaces de engendrar, sinc que comprende a la persona en su totalidad, es decir,
su emotividad, afectividad, tendencia, su inteligencia y voluntad que la conforman
y que estan inmersos en una dimension social que ha contribuido a esta formacian
por ser parte de esa dimension. A través del desarrallo social y de la interaccién
con las personas mas cercanas, cada individuo va adquiriendo patrones de

vinculacion o formas de entrar en relaciones sexoafectivas.
La identidad sexual comprende tres aspectos basicos que son:
La identidad de género, el rol de género y la orientacién sexual.

La identidad de género se refiere a la conciencia de pertenecer a un sexo
determinado, es decir sentir y pensar como hombre o como mujer. Se construye
durante el proceso de socializacion en los primeros tres afios de vida, quedando

fija cuando se ha adquirido el lenguaje.

El rol de género es la experiencia publica de la identidad de género que se
expresa mediante actitudes, vestimenta, apariencia o roles sociales asignados a
determinado sexc o género en la cultura. Son las pautas de comportamiento
culturalmente definidas como masculinas o femeninas.

Los conceptos de lo masculino y lo femenino se estructuran en el plano
simbélico. En funcion de estos significados se da un trato diferente a hombres y
mujeres y se tienen expectativas de su manera de comportarse, pensar, vestirse y
vivir el erotismo. Las interacciones transforman la informacion en formas colectivas
de interpretar la realidad, determinando que los individuos y grupos actien de
acuerdo a esos significados, al género.

'¥ LOBRQT, Michael. La liberacién sexual. Madrid, Marora, 1978, cap. 1
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La orientacién sexual hace referencia a la atraccién , al gusto o preferencia

del sujeto para elegir compafiero en la relacion costal, en la afectiva y en la
fantasia.

Existen tres preferencias sexuales: la heterosexualidad, la bisexualidad y la
homosexualidad. La heterosexualidad es la atraccién para relacionarse sexual,
afectiva y erdticamente con personas del otro sexo. La homosexualidad, con
personas del mismo sexo y la bisexualidad, con personas de cualquier sexo.
Aifred Kinsey y colaboradores en 1948, propusieron un continuo de la
heterosexualidad exclusiva a la homosexualidad exclusiva. Se estabiecio una
grafica asignando un ndmero a cada uno de siete niveles establecidos en un
continuc en el que corresponde el cero a la heterosexualidad, el seis a la
homosexualidad y el tres a la bisexualidad. Cada nivel corresponde a un grado de

homosexualidad o heterosexualidad tanto de hombres como de mujeres

Por ofra parte la sexualidad tiene una base fundamental que es el sexo, ¢l
cual manifiesta que un individuo es hombre o mujer reduciéndose éste a lo
biolbgico genital. “sexo, significa decir diferencia, y lo diferente produce extrafieza
e inquietud,...no de desigualdad social ni de retraso «avrolutivo"16 pero el estilo de la
personalidad armoniosa ya sea masculina o femenina, sélo séré el resultado de
una formacién adecuada entendida como el esfuerzo en precisar y promover el

ejercicio de la disposicion y capacidades en el individuo para amar.

Es importante preparar al nifio para el amer, en el sentido mas profundo
que encierra !a palabra. Fl ambiente actual en la sociedad es de erotismo
desgajado de otros aspectos de la realidad humana, la pomografia se confunde

con el sexo y al egoismo se llama “amor™"’

18 ABENOZA, Guardiola Rosa. Sexualidad v juventud. Historias para una guia. Madrid, editorial popular,
1994, pag. 99
17 GARCIA, Serrano Pilar. Padres + hijos =, México, Limusa, 1990, pig. 93
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Entre los 2 y 14 afios de edad al nifio se le debe explicar con ideas claras,
sencillas y oportunas al cabo de que al finalizar este periodo el nifio tenga claro
conceptos como:

« diferencias entre 2 sexos, fisica y psiquicamente.

¢ cOmo se produce un nacimiento.

= cOmMO se engendran los nifios.

« las transformaciones fisicas y psiquicas de su organismo.

¢ l|a union sexual como una consecuencia del amor y el deseo de unién
con la persona que se quiere.

+ el sexo no es malo pero tiene que encauzarse en la personalidad.

» la diferencia que exista entre la sexualidad humana y la de los
animales.

« |a sexualidad en el hombre no sélo es una respuesta fisiologica.

+ que haya diferencias fisiolégicas no suponen distincion a nivel de

persona entre hombre y mujer.'®

Es por esto que la sexualidad debs ser formada para manifestarse de forma
auténtica. "y no soélo puede y debe hacerse en la escuela sino dentro de la

educacion no formal™®

en donde se le de un matiz formativo y valorativo a la
sexualidad. Si los padres crean actitudes prohibitivas sobre el cuerpo, ya sea que
el nific dé o no a las mismas algun significado sexual, y son definidas como malas,
sucias, impuras o que no deben mostrarse a otras personas, entonces el nifio
tiene que desaprender y aprender de nuevo a medida que comienza a tratar con el
sexo fisico. Todas las actitudes que los padres ensefien a los hijos son las que
quedaran involucradas en el futuro de ellos,*pues son los padres quienes ejercen
las principales y mas decisivas influencias en la personalidad del nifio ya que

marcan sus normas de conducta y sus pautas de pensamiento.”’

¥ GARCIA, Serrano Pilar. Padres + hijos= . México, Limusa, 1990, cap. 10

¥ ABENOZA, Guardiola Rosa. Sexualidad v juventud. Historias para una guia. Madrid, editorial popular,
1994, pag. 15

2 CAGNON, John H. Sexualidad y cultura. México, Pax- México, 1980

2 GARCYA, Serrano Pilar. Padres + hijos=. México, Limusa, 1990, pag. 49
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Tanto el padre como la madre son los que aportan al nifio los valores

propios de su sexo para que los conjugue y armonice, por 1o que la funcién

educadora debe estar respaldada con una actitud de apoyo como pareja.

IDENTIDAD DE
GENERO

#2 GARCIA, Serrano Pilar, Padres + hijos=. México, Limusa, 1990, cap, 6

[DENTIDAD
SEXUAL

ROL DE
GENERQ

1
i
]
1

ORIENTACION
SEXUAL
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CONCIERCIA DE SER EJECUCION DE ROLES SE REFIERE A

SOCIALES
HOMEBRE O MASCULING O ELECCION DE
MUJER FEMENINO UNA PAREJA
i
PREI!EREM:!.A
HETEROSEXUAL
!
BISEXUAL,
[
HOMOSEXUAL

2.2 LAFAMILIA

La familia ha cambiado en cuanto a su organizacién a través de los
tiempos, pero aunque ha sufridc cambios, los roles han estado presentes ya sea
por sistemas de normas o significaciones sociales donde el contexto social es un

factor determinante para el juego de roles.

La organizacion familiar, en tanto estructura socializadora, transmisora de
normas, de pautas, de valores, de sistemas de significacion de representaciones
sociales, reflejan e interpretan las estructuras psiquicas de los sujetos quienes
viven sus experiencias sociales en ese contexto familiar, satisfaciendo sus
necesidades basicas de alimento, afecto, y contacto con ese ambito; transmitiendo
los valores sociales vigentes, donde se configuran estilos, modelos internos de

aprendizaje,
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matrices de sentimiento, pensamiento y accion para ser mas clara donde se da la
interpretacion de la realidad, en donde el sujeto determina su constitucién en este
contexto.

La familia surge en determinado momento como ambito de reproduccion de
la vida y se constituye en funcion de esa reproducéién de la procreacion y la
crianza. Esa organizacién tiende a responder a cierto tipo de necesidades en las
cuales los hombres se articulan operando en forma conjunta para satisfacer
necesidades vitales de subsistencia.

Una familia es un grupo de personas que tienen lazos de parentesco,
costumbres y habitos comunes,?’es una organizacion que siempre se encontrara
muy comprometida al ser una estructura socializadora, transmisora de normas, de

pautas, de valores, de sistemas de significacion, de representacion social.

Debemos entender que la organizacion familiar se encuentra incluida en un
contexto social recorrido por contradicciones en que distintos sectores, distintas
clases enfrentan intereses y luchan por el poder donde se puedé transmitir valores
que tienden a la estabilidad, la conservacion de las estructuras previas, como
valores que tiendan a un progreso, a la blUsqueda de un cambio, a ia

transformacion de si misma y de las relaciones sociales.

Los roles se mostraran conb el conjunto de comportamientos esperados de
forma concreta, constituidos de normmas definidas por la sociedad y que
determinen ese comportamiento. Desde nuestro nacimiento empezamos ya a ser
afectados por los que nos rodean: nuesiros padres, hermanos, hermanas, los
estrechos 1azos que nos unen a otros seres humanos persisten a lo largo de toda

la vida y se genera entre nosotros una influencia mutua. La manera en que esta

3 CREFAL, El amor en la familja, los libros de mamd y papd. México, SEP, 2000, pag. 8
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situacion influye en nuestra forma de ser depende de la situacion en que la que
nos hallemos y adoptaremos conductas que socialmente sean aceptadas.

Las familias no seradn siempre iguales pues las costumbres y los habitos
que tienen en comun son diferentes. De la misma forma el juego de roles que
tengan sera diferente ya que las condiciones sociales, econdmicas, el lugar donde
viven es lo que creara el ambiente para cada familia y asi la conducta del sujeto
sera relacional, donde sera descifrada en ia red de relaciones, de vinculos en la
gue emerge y en cdmo se configura.

La familia le es importante al individuo al sentirse aceptado y amado dentro
de un grupo, ya que le da significado a su vida, siendo para unos més complicada
que para otros debido a la diversidad de personas que conforman cada familia,
las cuales son observadas por los nifios que encontrando personas carifiosas,
exitosas, violentas, flojas o trabajadoras y por lo general aprenden a actuar
imitando a los mismos adultos como un ejemplo de convivencia, aprendiendo y
entendiendo de diferente forma lo que es el amor, [a autoridad, el respeto y la

misma convivencia,

La familia, como grupo, debe servir para hacer que el nifio se sienta
aceptado, valorado y amado, de tal manera que le permita tener gusto por vivir,
comportarse con firmeza y sin temores. La familia debe crear en el nifio
sentimientos de pertenencia a una familia en la cual son queridos y protegidos,
con un lugar especial al igual que los demas miembros de su familia, seguridad
para compartir lo que saben hacer, conocer sus cualidades y los defectos que

deben superar, pero sobre todo que ellos mismos aprecien {o que hacen.

Las relaciones juridicas familiares constituyen el conjunto de deberes,

derechos y obligaciones de las personas integrantes de la familia®*

 articulo 138- Quarter del Cédigo Civil para el Distrito Federal
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Generalmente cuando los nifios no tienen seguridad y confianza son
solitarios, inquietos, miedosos, agresivos, timidos, berrinchudos, se comen las
ufias, no aprenden a ir al bafo...., de esta forma nos mandan un mensaje de
ayuda que muy pocas veces entienden.®

La manera en que le enseflemos a nuestros hijos a querer y ser queridos,
empezando en la refacion que tiene la madre con el bebé al brindarle proteccién y
seguridad cuando lo toma en sus brazos, asi como el hacere sentir que es
querido por su familia durante todo su crecimiento permitird que en un futuro,

forme una familia bajo un patron conveniente.

Algo que puede ayudar a una convivencia armonica es el cumplimiento de
las reglas que esten determinadas en la familia pues orientan la convivencia, las
responsabilidades, los habitos, las funciones y los derechos de quienes las
practican, considerando que las reglas son formas de actuar aceptadas, lo que
nos indica que algo esta permitido, los limites de uno y de los demas, asi como
derechos y obligaciones para realizar actividades tanto en grupo como de manera

individual.

Es deber de los miembros de la familia observar entre ellos consideracién,

solidaridad y respeto reciprocos en el desamollo de las relaciones familiares.?®

Para esto es importante que los nifios conozcan y entiendan las reglas poco
a poco, conforme van creciendo, explicandoles que el cumplimiento de estas
facilitan la convivencia, hablarles del porqué y para qué de una regla, platicarles

de las consecuencias de cada regla si no es cumplida.”

» CREFAL, E! amor ¢n la familia, los libros de mamd v papa. México, SEP, 2000, pag. 23

* articulo 138- Sextus del Codigo Civil para el Distrito Federal
2 CREFAL, El amot en la familia, los libros de mamé y papa. México, SEP, 2000, pag. 46-58
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Algunas veces las reglas no son cumplidas por diversos motivos, como el
que el adulto no sea claro con lo que se le pide al nifio, que se hayan exceptuado
las reglas por cualquier motivo, si no se es firme, si el nifio ve que el adulto no
cumple siempre con las regias.

Ensefiarles reglas a los nifios les ayuda a encontrar un sentido de orden y
disciplina, facilitandoles este proceso si saben gue cuentan con el apoyo de sus
padres. Todo sera més facil si ven que sus padres hacen lo mismo, guiandolos
con amor, que es el eje de toda la convivencia familiar sana, implicando varios
factores el amor hacia los hijos como: cuidado, responsabilidad, respeto,
conocimiento y ejemplo.?®

2.3 ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO.,

El cuerpo humano se compone de partes duras y resistentes, y de partes
blandas y flexibles. Las primeras son jos huesos, cuyo conjunto forma un armazén
sdlido llamado esqueleto; las segundas constituyen los musculos y los diferentes
érganos encerrados en las cavidades del cuerpo. Exteriormente el cuerpo esta

limitado por una membrana delgada llamada piel o cutis.

Se divide el cuerpo humano en tres regiones que son: la cabeza, ei tronco y

los miembros o extremidades.

® GARCIA, Serrano Pilar. Padres + hijos=, México, Limusa, 1990, pag. 41
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La cabeza contiene el cerebro y los 6rganos de los sentidos. El tronco esta
dividido en dos cavidades; en la superior, llamada tdrax o pecho, se hallan los
pulmones y el corazén; en la inferior, que se denomina abdomen o vientre, estan
la mayor parte de los 6rganos de la digestion, a saber: el estdmago, los intestinos,

el higado; y ademis los rifiones y la vejiga, que son 6rganos de excrecion.

Los miembros son cuatro: dos superiores llamados brazos, y dos infericres

llamados piernas.

Las arterias, las venas y los nervios se extienden por todo el cuerpo, las dos
primeras hacen circulas la sangre en todo el organismo; los nervios sirven de

conductores de la sensibilidad y del movimiento.

No solo los aspectos psicolégicos y emocionales son importantes, los
padres deben conocer la fisiologia del cuempo humano para dar a sus hijos una
educacion sexual dptima que los oriente, pues nadie puede aconsejar a otro si no
conoce de lo que habla.”

La relevancia de que tanto los padres como los hijos conozcan la fisiologia
y configuracidn anatémica tanto del hombre como de la mujer es para aceptar su
cuerpo y puedan dialogar sin temor a nombrar las diferentes pares de su

cuerpo..®®

ESTRUCTURAS DE LOS ORGANOS SEXUALES.
ANATOMIA DE LOS ORGANOS SEXUALES FEMENINOS.

Parte externa

El conjunto de 6rganos externos se denomina VULVA!

» GOEMEZ, Troncos José. Relacién e int dencia de psicologia, sex iedad, b
educacion sexual, México, Editorial Ghemsher, 1968, cap. III

¥ GUIEMEZ, Troncos José. Relacién e interdependencia de psicologia, sexo y sociedad, bases para la
educacién sexual. México, Editorial Giemsher, 1968, pag. 32
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« Clitoris: Es un pequefio cuerpo eréctil, cubierto con un pliegue de tejido
llamado PREPUCIO, el cual posee receptores tactiles que al ser
estimulados, excitan a ia mujer durante e! coito.

« Los labios mayores y los labios menores: se encuentran dsbajo del
CLITORIS. Estos rodean la abertura de la vagina y cumplen la funcion de
proteccion.

.» El meato urinario: este se encuentra en la parte superior de la abertura
vaginal.

+ El himen: es un delgado anillo de tejido que cubre la abertura vaginal
Parte interna

lLos Organos internos estan ubicados en la regidn pelviana de la cavidad
abdominal.-

« La vagina; Es un conducto misculo membranosc de unos 10 cm. De
longitud. Estad separada de la vulva y del exterior por una membrana
llamada himen.

+ Utero: Es el 6rgano encargado de recibir el 6vulo fecundado procedente de
la trompa de Falopio. La pared del Utero esta cubierta por una capa mucosa
llamada ENDOMETRIO.

+ Trompas de Falopio: Son dos conductos de unos 20 cm. de longitud. En
éste tiene lugar 1a fecundacion del évulo por el espermatozoide.

« Ovarios: Son la glandula genital femenina. Este posee una funcion de
secrecion intema y otra extemma. Por la primera vierte a la sangre las
hormonas femeninas: estrégenos y progesteronas. La segunda funcidn da
lugar a la formacion de évulos. En cada ovario hay 200.000 évulos.

« ESQUEMAY

3 IMAGEN TOMADA DE: www.monografia_com.mx
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ANATOMIA DFE LOS ORGANOS SEXUALES MASCULINOS
Parte externa:

. Escroio 0 bolsa escrotal: Sistema de refrigeracion para la formacion de
espemmatozoides.
. Pene: Es el drgano copulatorio, capaz de llevar los espermatozoides hasta

la vagina de la mujer.

Parte intemna:
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Uretra: Canal que conduce la orina fuera de la vejiga, también conduce los
espermatozoides.

Cuerpo cavernoso y cuerpo esponjoso; Estos organos le confieren la
capacidad de ereccidn la cual le permite penelrar en el intericr de la vagina
y depositar en ella el semen.

Prepucio: Es un repliegue que recubre el glande.

Glande: Parte terminal del pene.

Testiculos: Dos drganos de 5cm. Aproximadamente cada uno. Estan
ccupados por tubos seminiferos, entre los que se encuentra células
intersticiales que producen la hormona sexual masculina. Por su secrecion
interna vierte a la sangre las hormonas sexuales masculinas (testosterona y
androsterona), las cuales son responsables de la aparicién en el hombre de
los llamados caracteres sexuales masculinos.

Epididimo: Almacena provisoriamente los espermatozoides.

Conducto deferente: Recorre el escroto, sigue en la pelvis, allegar a la
vejiga urinaria se curva y termina encima de {a préstata.

Vesiculas seminales: Se encuentran a continuacion del conducto deferente,
su funcion principal es colaborar en |a formacion del semen.

Conductos eyaculadores: Estos se encargan de llevar el semen hasta la

uretra para luego ser vertido al exterior.

Prostata: Es una glandula que rodea la vejigas. Su funcién principal es
secretar un liquido que se mezcla con el contenido de las vesiculas

seminales, en el momento de la eyaculacion.

ESQUEMA*

* IMAGEN TOMADA DE: www.monografias.com.mx
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2.4 PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

La prevencidn es una palabra que muchas veces hemos escuchado pero

pocas veces es utilizada de forma practica respscto a nuestra sexualidad, asi
COrremos
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grandes riegos en nuestra salud, como puede ser el contagio de una infeccion de
transmision sexual.

Las enfermedades de transmision sexual son infecciones que afectan los
organos genitales intemos y/o externos, aunque cabe mencionar que algunas
también afectan otras partes del cuerpo. La mayoria se adquieren por medic de
relaciones sexuales sin proteccidn con personas que padecen alguna de estas
enfermedades. Anteriormente se les llamaba enfermedades venéreas, quitandole
este término porque algunas de estas enfermedades no sélo se contagian por
tener relaciones sexuales con una persona infectada y dicho término se refiere a

transmisidn por via sexual.

L.a Organizacion Mundial de la Salud {(OMS) estima que cada afio ocurren
333 millones de nuevos contagios de ITS (infecciones de transmisién sexual) en

todo el mundo, éstas tienen mayor incidencia en los paises en vias de desarrollo.®®

Las infecciones de transmision sexual pueden ser graves y amenazan la salud.
Existen mas de 30 enfermedades de transmision sexual, que al no tomar las
precauciones necesarias podrian cambiar nuestras expectativas de vida por
completo. En el siguiente cuadro estdn algunas 1T.S., sus sintomas y
tratamientos, pero siempre se debe consultar al médico; pues es sélo él quien

puede diagnosticar si se padece o no una ITS.

ENFERMEDAD | SINTOMAS TRATAMIENTO | AGENTE
PATOGENO
CLAMIDIA ninguno en mujeres, ardor, | antibioticos, pastillas que | BACTERIA

dolor y secrecion amarillenta | matan las bacterias
en los hombres

SIFILIS llaga en la ple! sin dolor, | inyecciones de penicllina | BACTERIA

B www cimac.org. mx
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salpuilido o ulceras genitales

para atacar las bacterias

GONORREA dolor/ardor al orinar | antibitticos BACTERIA
secreclon amarilenta
LADILLAS* comazo6n o picazon fuerte locion vendida sin receta | PARASITOS
(kwell)
TRICOMONIASIS* Aparece un fiujo amarillente, | antibidtico PARASITOS
de mal olor y que produce
comezén en la mujer y en el
hombre puede haber
secrecion uretral pero por lo
general no presenta
sintomas.
HERPES GENITAL inflamacién/llagas en el area | pastillas y pomadas para | VIRUS
genital; dolor o ardor &l orinar | aliviar sintomas, pero no
cura
CONDILOMAS verrugas abultadas en Ia | cirugia, pero no hay cura | VIRUS
VENEREOS regién genital
HEPATITIS B piel amarillenta, dolor de | pastillas, Inyecciones | VIRUS
estébmago, nauseas vomitos. | para calmar los sintomas,
pero no hay cura
VIH! SIDA Debillta el sistema inmune | Aunque esta enfermedad | VIRUS
que proteg'e de infecciones y | es mortal puede
combate enfermedades tanto | prevenirse y debe ser
en hombres como en mujeres | atendida por un médico
MOLLUSCUM pequenas verrugas alrededor | se pueden eliminar las
CONTAGIOUSUM * de la regién anal o genita! verrugas, pero no hay
cura
ENFERMEDAD dolor en la regién genital o | antibidticos
INFLAMATORIA pélvica
PELVICA (sOLO
MUJERES) *
SARNA* manchitas rojas en linea con | locién por receta
mucha picazén o irritacion
INFECCIONES secrecion pestilente antibiéticos en pastillas
VAGINALES *
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MONILIASIS * comezon, secrecion 0
irritacion en el area genital,

en la boca o en |a garganta

monistat 7 o algan ofro

medicamento sin receta

* No es siempre una enfermedad de transmislén sexual. Puede adquirirse sin

tener relaciones sexuales.

La mayoria de estas enfermedades son serias. Pueden traer graves

consecuencias para la salud y necesitan la atencion de un médico. Las

enfermedades trasmitidas sexualmente pueden causar estérilidad, causar defectos

fisicos de nacimiento y aumentar las probabilidades de desarrollar cancer. En las

mujeres, la enfermedad de inflamacion pélvica y una infeccion recurrente de

moniliasis (es decir, que sigue ocurriendo). Ei SIDA, la hepatitis B y la sffilis

pueden causar la muerte.

£l sida es una enfermedad causada por un virus y debilita el sistema

inmunolégico.

La palabra SIDA viene de la primera letra de las palabras:

[ Indrome

I nmuno

o

eficiencia

A | dquirida.

El virus del SIDA en una persona infectada se encuentra:

s Enlasangre.
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En las secreciones sexuales (semen, liquido pre eyaculatorio y secreciones
vaginales)

El virus del SIDA {que se llama también ViH) tiene varias caracteristicas que lo

distinguen de otros virus. Algunas de ellas son:

El virus sélo se mantiene vivo si esté dentro de un cuerpo vivo.

Fuera de un cuerpa vivo, el virus vive muy pocas horas.

El virus muers si tiene contacto con el cloro, éter, alcohol o si esta a
temperaturas mayores a 56 grados centigrados.

El virus no camina ni vuela. Por si solo no puede trasladarse de un lado a
otro.

Para reproducirse debe estar dentro de un cuerpo vivo.

Para pasar de un cuerpo a otro y poder enfermarlo, el virus debe encontrar

una entrada al cuerpo: una herida, mucosa o vaso sanguinso

En la actualidad, el SIDA puede afectar a cualquier persona en todo el

mundo. Por eso es muy importante que todos estemos informados sobre las

formas mas adecuadas para protegernos.

El condén, ademas de ser un método anticonceptivo es el tunico método

que nos puede ayudar a protegernos contra las ITS.
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Quizas éstos sean métodos eficientes para controlar la natalidad, pero
ninguno de éstos protege del VIH ni de las ETS. Siempre se debe usar condén
ademaés de otros métodos de control de natalidad.

2.5 TECNICAS DIDACTICAS.

Las técnicas did4cticas son instrumentos de apoyo para el coordinador de
un grupo durante el proceso de ‘enseflanza- aprendizaje, seleccionando vy
utilizando las técnicas de acuerdo a sus objetivos propuestos, los contenidos que
abordara, las caracteristicas del grupo, los materiales y al lugar donde se
trabajara.

Se debe considerar las caracteristicas del grupo, propiciando la motivacion

de los participantes para intervenir activamente en la toma de decisiones,
buscando nuevos conocimientos ademas del bienestar del grupo.
Las técnicas didacticas son instrumentos de apoyo para el coordinador de un
grupo durante el proceso de ensefianza- aprendizaje, seleccionando y utilizando
las técnicas de acuerdo a sus objetivos propuestos, los contenidos que abordara,
las caracteristicas del grupo, los materiales y el lugar donde se trabajara.

Se debe considerar las caracteristicas del grupo, propiciando la motivacion
de los participantes para intervenir activamente en la toma de decisiones,

buscando nuevos conocimientos ademas del bienestar del grupo.
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CAPITULO 3
PROPUESTA DE CURSO
PARA EL FACILITADOR



“LA EDUCACION SEXUAL, UNA
ORIENTACION DE PADRES A HIJOS”

PROPUESTA
DE CURSO
PARA EL
FACILITADOR

ELABORO: IRMA L. 49

RUEDA GRANADOS



PRESENTACION

ESTA PROPUESTA FUE
ELABORADA PARA DISENAR Y
EJECUTAR EL CURSO “LA EDUCACION
SEXUAL, UNA ORIENTACION DE
PADRES A HIJOS” PARA LA SALA DE
INTERVENCION Y ASESORIA
PEDAGOGICA, EN EL SE
ENCUENTRAN LOS CONTENIDOS Y
ACTIVIDADES A DESARROLLAR A LO
LARGO DEL CURSO Y SuU
ESTRUCTURA PUEDE VARIAR DE
ACUERDO A LOS INTERESES DE LOS
PARTICIPANTES. LOS CONTENIDOS
DE ESTA PROPUESTA FUERON
SELECCIONADOS DE ACUERDO A LOS
INTERESES DE LOS PARTICIPATTES
DURANTE LA IMPARTICION DEL
CURSO.

ELABORO: IRMA L.
RUEDA GRANADOS
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OBJETIVO:

8 Proporcionar informacién
sobre sexualidad humana,
adecuada al nivel socio-cultural
de los padres con la

finalidad de que éstos

puedan entenderla

facilmente y compartirla con
sus hijos.

ELABORO: IRMA L.
RUEDA GRANADOS
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ESTRUCTURA

1. SEXO Y SEXUALIDAD.

2. LA FAMILIA

3. ANATOMIA DEL CUERPO
HUMANO

4. METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENCION

ELABORO: IRMA L. 52

RUEDA GRANADOS



SEXO Y SEXUALIDAD

o DIFERENCIA ENTRE SEXO Y
SEXUALIDAD.
o IDENTIDAD SEXUAL
1. IDENTIDAD DE GENERO
2. ROL DE GENERO
3. ORIENTACION SEXUAL
3.1 HETEROSEXUALIDAD
3.2 BISEXUALIDAD
3.3 HOMOSEXUALIDAD

ELABORO: IRMA L. 53

RUEDA GRANADOS
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ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENCION

o PREVENCION
o PREVENCION DE EMBARAZO

o INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

o PREVENCION DE
INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

o INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL,
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CURSO
“LA EDUCACION SEXUAL, UNA
ORIENTACION DE PADRES A
HIJOS”

ELABORO: IRMA L.
RUEDA GRANADOS
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CAPTULO4
PROPUESTA DE CURSO
PARA EL PARTICIPANTE



" 'UNIVERSIDAD NACIONAL b
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- “LAEDUCACION
~ ‘ORIENTACION DE
... PADRES A HIJOS”

L ULABORO: IRMA L RUEDA
i GRANADOS o

R s M T At I e




DIFERENCIA ENTRE
SEXO Y SEXUALIDAD

SEXO:
SOLO SE REFIERE A LO BIOLOGICO-GENITAL, NACEMOS MUJER U HON[BRE

SEX0O HOMBRE SEX0 MUJER
SEXUALIDAD: .

TRATA LA AFECTIVIDAD, EMOTIVIDAD, PREFERENCIAS SEXUALES, INTELIGENCIA,
VOLUNTAD QUE CONFORMAN AL SER HUMANO.

IDENTIDAD SEXUAL: ,
COMPRENDE TRES ASPECTOS BASICOS EN LA SEXUALIDAD.

1)IDENTIDAD DE GENERO: | ,

ES EL SENTIRME HOMBRE O MUJER, ESTAR CONCIENTE DE ELLC Y SE DESARROLLA
EN LOS TRES PRIMEROS ANOS DE VIDA.
2)ROL DE GENERO:

SON LAS ACTITUDES, LA VESTIMENTA, APARIENCIA, ETC. L.OS COMPORTAMIENTOS
CULTURALMENTE DEFINIDOS COMO LO MASCULINO O LO FEMENINO
3)ORIENTACION SEXUAL: |

SE REFIERE A LAS PREFERENCIAS SEXOAFECTIVAS DE UN INDIVIDUO Y SON TRES:
HETEROSEXUALIDAD, BISEXUALIDAD Y HOMOSEXUALIDAD.

81
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ORIENTACION
SEXUAL

ATRACCION SEXO AFECTIVA DE:
UN HOMBRE CON UNA MUJER
UNA MUJER CON UN HOMBRE

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS

HETEROSEXUALIDAD.

% L WL

82



BISEXUALIDAD

ATRACCION SEXO AFECTIVA DE:
UN HOMBRE CON UNA MUJER Y UN HOMBRE
UNA MUJER CON UN HOMBRE Y UNA MUJER
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HOMOSEXUALIDAD

o @ sy

L 4

ATRACCION SEXO AFECTIVA DE
DE UN HOMBRE CON UN HOMBRE
DE UNA MUJER CON UNA MUJER

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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FAMILIA

CONCEPTO DE FAMILIA

ES UN GRUPO DE PERSONAS
QUE TIENE LAZOS DE
PARENTESCO, COSTUMBRES Y
HABITOS COMUNES.

85
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DIFERENCIAS

TODAS LAS FAMILIAS SON
DIFERENTES, EN ALGUNAS
EXISTE PAPA Y MAMA, EN OTRAS

SOLO UNO DE LOS DOS, EN

ALGUNAS LOS ABUELOS Y/0 TIOS
VIVEN EN EL MISMO LUGAR,
ADEMAS DE QUE CADA FAMILIA
TIENE SUS PROPIAS
CIRCUNSTANCIAS SIENDO ESTAS
LAS QUE ENSENARAN A LOS
HIJOS LA FORMA DE

RELACIONARSE Y DE ACTUAR.
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COSTUMBRES Y
HABITOS

LA PROCEDENCIA DE LAS
COSTUMBRES Y HABITOS DERIVA DE

LA FAMILIA DE LA MADRE Y DEL

PADRE, LA FAMILIA NUCLEAR DEBE -

FORMAR SUS PROPIOS HABITOS Y
COSTUMBRES DE ACUERDO A SUS

NECESIDADES.

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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TAREAS Y
RESPONSABILIDADES

E LAS TAREAS Y

§ RESPONSABILIDADES DEBEN SER
REPARTIDAS ENTRE TODOS LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA.

SE DEBEN ACEPTAR LAS
CONSECUENCIAS QUE EXISTEN
CUANDO UNO DE LOS MIEMBROS
- NO CUMPLE SUS TAREAS

LA TAREA BASICA COMO PADRES
ES CONSTRUIR JUNTO A NUESTROS
HIJOS LOS VALORES, RELACIONES
Y UN HOGAR EN ARMONIA

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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REGLAS

LAS REGLAS DIRIGEN LA MANERA DE
CONVIVIR, LAS
RESPONSABILIDADES, LOS HABITOS,
ETC.

ESTAS SON:
*FORMAS DE ACTUAR ACEPTADAS

*INDICACIONES DE LO QUE ESTA
PERMITIDO HACER

*LIMITES PARA CONVIVIR

*DERECHOS Y OBLIGACIONES PARA
VIVIR EN ARMONIA

89
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ANATOMIA DEL
" CUERPO HUMANO

ES MUY IMPORTANTE QUE
NUESTROS HIJOS CONOZCAN
NUESTRO CUERPO Y SU
FUNCIONAMIENTO, ES UNA
FORMA MUY UTIL NO SOLO DE
QUE RECONOZCAN LAS PARTES
QUE LOS CONFORMAN, SINO
DE IDENTIFICAR SUS ]
MALESTARES CUANDO ESTAN
ENFERMOS

90
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ESTRUCTURAS DE LOS
ORGANOS SEXUALES
FEMENINOS

INTERNOS

Ovarlo

Trompa

de Faloplo Ligamento

Pared del (taro Utero o matriz

IMAGEN TOMADA DE
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PAG.127

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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ESTRUCUTRAS DE LOS
ORGANOS SEXUALES
FEMENINOS

EXTERNOS

Fu

IMAGEN TOMADA C
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA, PAG.121

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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ESTRUCTURAS DE LOS
ORGANOS SEXUALES
MASCULINOS

INTERNOS

Vesicula saminal Veliga

Préstata
Glandulas
de Cowper
Conducto
deferante Pene
;.
3 Uretra
M
»
2
b
4 g Testiculo
] E
Epldidimo - (L
_.2 3‘-‘\ Escroto
/ \
- P Glande
IMAGEN TOMADA DE:
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA, PAG.137 .
93
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ESTRUCTURA DE LOS
ORGANOS SEXUALES
MASCULINOS

Testiculos

IMAGEN TOMADA DE:
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA, PAG.135

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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PREVENCION

PREVENIR ES......

EVITAR QUE ALGO
NO DESEADO SUCEDA.

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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PREVENCION DE

EM BARAZO® l Q/\/J

LA PREVENCION DE
EMBARAZO ES EVITAR QUE
EL ESPERMATOZOIDE
FECUNDE AL OVULO, ES
DECIR QUE NO TENGAN

CONTACTO ALGUNO.

96
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INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

LAS INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL SON

MICROORGANISMOS QUE
ENTRAN A NUESTRO
CUERPO A TRAVES DEL

ACTO SEXUAL.

97
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PREVENCION DE
INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

" ES EVITAR QUE ALGUN
MICROORGANISMO YA SEA
BACTERIA, HONGO, VIRUS,
ETC. ENTREN A NUESTRO

ORGANISMO

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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SiFILIS

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS



GONORREA

100

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS



CHANCROS

101
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METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENTIVOS

LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS Y DE

PREVENCION SON LA
FORMA DE EVITAR EL
CONTAGIO DE UNA I.T.S. O

UN EMBARAZO.
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ELABORC'): IRMA L. RUEDA GRANADOS



DE PREVENCION:

EL UNICO METODO PARA LA )
PREVENCION DE I.T.S ES EL CONDON
MASCULINO O FEMENINO.

DE ANTICONCEPCION:

LOS DE ANTICONCEPCION O EVITAR
UN EMBARAZO SON:

*EL CONDON

*EL DIAFRAGMA

*EL DISPOSITIVO INTRAUTERINO
(DIU)

*LAS PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS
*LAS INYECCIONES

*METODOS NATURALES

*METODOS DEFINITIVOS

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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EL CONDON

ES UNA FUNDA DE LATEX
QUE IMPIDE EL PASO DE
LOS ESPERMATOZOIDES,
TASA DE FALLOS DE 3% A
12% DURANTE EL PRIMER
ANO DE USO

105
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EL DISPOSITIVO
INTRAUTERINO (DIU)

ES UN APARATO PEQUENO
HECHO DE PLASTICO QUE SE
COLOCA DENTRO DEL UTERO.
EL DIU CONTIENE COBRE U
HORMONAS QUE:

*PREVIENEN QUE EL OVULO

FERTILIZADO SE IMPLANTE EN

EL UTERO

TASA DE FALLOS DE 0,4% A 2,5% EN EL
CASO DE LOS DIU DE COBRE, Y DE 0,1% EN
EL CASO DE LOS DIU LIBERADORES DE
HORMONA (LEVONORGESTREL) DURANTE
EL PRIMER ANO DE USO TiPICO
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DIAFRAGMA

ES DE HULE BLANDO Y SE

COLOCA EN LA VAGINA

PARA QUE LOS

ESPERMATOZOIDES NO

ENTREN, SU EFECTIVIDAD

AUMENTA SI SE USA CON
ESPERMICIDAS.

TASA DE FALLOS DURANTE EL
PRIMER ANO DE USO TiPICO: 20%
PARA LA MUJER QUE NO HA TENIDO
HIJOS Y 26% PARA LAS QUE HAN
PROCREADO, LA EFECTIVIDAD
DEPENDE DEL USO CORRECTO QUE
LA MUJER HAGA CADA QUE TIENE
RELACIONES SEXUALES

107
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PASTILLAS

EL MEDICO DEBE RECETAR LA
PILDORA MAS ADECUADA PARA
USTED. LA DOSIS DEPENDERA DE
LA PASTILLA QUE EL MEDICO
INDIQUE. ALGUNAS COMBINAN
DOSIS MUY PEQUENAS DE
ESTROGENO Y PROGESTINA.

SU TASA DE FALLOS ES DEL 0.1%
AL 10% DE USO TIPICO DURANTE
EL PRIMER ANO DE VIDA.

108
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INYECCIONES

EL MEDICO DARA UNA
INYECCION HORMONAL EN EL BRAZO O EN LOS
GLUTEOS CADA DETERMINADO TIEMPO PARA:

*PARA IMPEDIR QUE ]
EL ESPERMA SE UNA CON EL OVULO

*EVITAR QUE EL éVQLO FERTILIZADO
SE IMPLANTE EN EL UTERO

EXISTEN DOS TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS
INYECTABLES, LOS QUE CONTIENEN SOLO
PROGESTINA Y LOS INYECTABLES COMBINADOS,
QUE CONTIENEN PROGESTINA Y ESTROGENO.

TASA DE FALLOS DE LOS INYECTABLES SOLO DE
PROGESTINA: 0,1% A 0,6% DURANTE EL PRIMER
ANO DE USO. TASA DE FALLOS DE LOS INYECTABLES
COMBINADOS: 0,2% A 0,4% DURANTE EL PRIMER
ANO DE USO.

7 109
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METODOS NATURALES

$ STGNIFICA TENER RELACIONES
SEXUALES SOLO DURANTE LOS

METODO DEL RITMO.

TAMBIEN LLAMADA ABSTINENCIA
PERIODICA, REQUIERE QUE LA
PAREJA PRACTIQUE LA ABSTINENCIA
DURANTE EL PERIODO FERTIL DEL

CICLO MENSTRUAL DE LA MUJER.

ELABORO: IRMA L, RUEDA GRANADOS
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METODO BILLINGS

LA MUJER DEBE OBSERVAR
EL MOCO CERVICAL Y DE
ACUERDO A SU APARIENCIA
SE PUEDE SABER CUANDO SE
ES FERTIL O NO.

Billings Gvulation Method

Sr'mp(’e». “Hatural, c("‘-;#eclme
(hel tn fater
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METODO DE LA
TEMPERATURA BASAL.

CONSISTE EN IDENTIFICAR
LOS DIAS DE OVULACION
MEDIANTE LA MEDICION DE
LA TEMPERATURA CORPORAL,
LA CUAL SUELE AUMENTAR
MEDIO GRADO DURANTE ESTE
PERIODO.

112
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METODOS
DEFINITIVOS

ES UNA OPERACION PARA EVITAR QUE
EL ESPERMA SE UNA CON EL OVULO.

LIGACION DE LAS TROMPAS: EL PROPOSITO ES
BLOQUEAR PERMANENTEMENTE LAS TROMPAS

DE FALOPIO DE LA MUJER DONDE SE UNEN EL OVULO Y
EL ESPERMA

TASA DE FALLOS DE 0,2% AL 0,5%
DURANTE EL PRIMER ANO DE USO.

VASECTOMIA: EL PROPOSITO ES BLOQUEAR
PERMANENTEMENTE LOS CONDUCTOS DEL HOMBRE QUE
TRANSPORTAN EL ESPERMA; TASA DE FALLOS DE 0,1%
Al 0,15% EN EL PRIMER AﬁO DESPUES DE PRACTICAR
EL PROCEDIMIENTO .

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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SECCION DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS*

DESARROLLO PRENATAL

¢DE DONDE VIENEN LOS BEBES?

R= LOS BEBES VIENEN DEL CUERPO DE SU MADRE. CRECEN EN UN
LUGAR ESPECIAL LLAMADO UTERO QUE MANTIENE AL BEBE
ABRIGADO Y SEGURO

¢DONDE ESTA EL UTERO Y QUE ASPECTO TIENE?

R= EL UTERO ESTA SITUADO DEBAJQO DEL ESTOMAGO. ES HUECO Y
SU FORMA Y TAMANO SE PARECE A UNA PERA.

¢COMO COME Y RESPIRA EL BEBE ANTES DE NACER?

R= ANTES DE NACER, EL BEBE NO COME CON J A BOCA NI RESPIRA
POR LA NARIZ COMQ NOSOTROS. EL NINO ANTES DE NACER
RECIBE ALIMENTACION Y AIRE DE LA SANGRE DE SU MADRE A
TRAVES DE UN CORPON LLAMADO CORDON UMBILICAL. UN
EXTREMOC DEL CORDON ESTA UNIDO Al INTERIOR DEL UTERO
BELUI;ErgéDRE. EL OTRO EXTREMO ESTA UNIDO AL ESTOMAGO

¢COMO VA AL BANO EL BEBE CUANDO ESTA DENTRO DEL CUERPO
DE SU MADRE?

R= LOS DESECHOS DE UN BEBE DEJAN EL CUERPO DE ESTE POR
EL CORDON UMBILICAL Y ABANDONAN EL CUERPO DE SU
MADRE CUANDO ESTA VA AL SANITARIO.

* ESTA SERIE DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS FUERON TOMADAS DE: USLANDER ARLENE
SEX Wg}J\SF’{S EARNCAL}NE7 COMO RESPONDER A LAS PREGUNTAS SQBRE El_SsExo,
CEAC, CELO 987,
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SECCION DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

¢QUE OCURRE CON EL CORDON DESPUES DE NACIDO EL BEBE?

R= CUANDO UN BEBE NACE YA NO NECESITA EL CORDON
UMBILICAL PARA COMER O RESPIRAR O ELIMINAR , ASi QUE
EL MEDICO LO CORTA Y HACE UN PEQPNO NUDO EN SU
EXTREMO PARA IMPEDIR QUE SANGRE. AL CABO DE UNA
SEMANA, APROXIMADAMENTE, EL NUDC SE DESPRENDE Y LO
UNICO QUE QUEDA ES EL PEQUENO HUECO REDONDG QUE
LLAMAMOS OMBLIGO.

¢SIENTE DOLOR EL BEBE CUANDO EL DOCTOR CORTA EL CORDON?

- R= NO. NO HAY EXTREMOS NERVIOSOS EN EL CORDON, POR LO
QUE CORTARLO ES COMO CUANDO NOS CORTAN LAS UNAS O
EL CABELLO.

LCUANTO_ TARDA EN CRECER UN BEBE DENTRO DEL UTERO?
R= UN BEBE PLENAMENTE DESARROLLADO EN UNOS NUEVE MESES

¢SE PUEDE SABER SI UN BEBE VA A SER NINO O NINA ANTES DE
QUE NAZCA?

R= SI. SE PUEDEN REALIZAR ALGUNAS PRUEBAS, PERO NO SE
HACEN MUY A MENUDO PORQUE PUEDEN DARNAR AL BEBE

115
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SECCION DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

PARTO.

¢COMO SALE EL BEBE DEL CUERPO DE SU MADRE?

R= SALE POR UNA ABERTURA ESPECIAL SITUADA ENTRE LAS
PIERNAS DE LA MADRE Y QUE SE LLAMA VAGINA, ES UN PASO
ENTRE EL UTERO Y EL EXTERIOR DEL CUERPO DE LA MUJER

¢COMO PUEDE SALIR EL BEBE POR UN SITIO TAN PEQUENO?

R= LA VAGINA SE EXTIENDE Y ENSANCHA LO SUFICIENTE PARA
QUE PASE EL BEBE

¢QUE PARTE DEL BEBE SALE PRIMERO?

R= EN GENERAL SALE PRIMERO LA CABEZA ?UE ENSANCHA LA
VAGINA DE MODO QUE HAYA ESPACIO SUF CIENTE PARA QUE
SIGA EL CUERPO DEL BEBE. A VECES UN BEBE NACE SACANDO
PRIMERO LAS NALGAS O LOS PIES, A ESTO SE LE LLAMA
PARTO DE NALGAS

¢QUE PASA CON LA VAGINA DESPUES DE NACIDO EL NINO?
{VUELVE A HACERSE PEQUENA?

R= DESPUES DEL NACIMIENTO DEL NINO LA VAGINA VUELVE CASI
A SU TAMANO ORIGINAL

¢{SALE EL BEBE DEL MISMO SITIO QUE LA ORINA?

R= NO. LA ABERTURA DE LA VAGINA ES UNA ABERTURA DISTINTA
SITUADA DETRAS DE LA ABERTURA DESTINADA A LOS
DESECHOS LIQUIDOS (ORINA) Y DELANTE DE LA ABERTURA
PARA LOS D SECHO SOLIDCS (HECES). LA ABERTURA
DESTINADA A LA ORINA SE LLAMA URETRA: LA ABERTURA
PARA LLOS DESECHOS SOLIDOS (HECES) SE LLAMA ANO.
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SECCION DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

¢POR QUE VAN LAS MUJERES AL HOSPITAL A TENER A SU BEBE?

R= NO TCDAS LAS MUJERES TIENE A SU BEBE EN EL HOSPITAL,
PERO SI LA MAYORIA. LOS HOSPITALES TIENEN MEDICOS Y
ENFERMERAS QUE PUEDEN AYUDAR AL BEBE A PASAR DEL
INTERIOR AL EXTERIOR DEL CUERPO DE LA MADRE.

¢DUELE TENER UN BEBE?

R= DUELE ALGO, PERO NO TIENE PORQUE SER TERRIBLEMENTE
DOLOROSO., SI ES NECESARIO, EL MEDICO PUEDE DAR A LA
MADRE ALGUN MEDICAMENTO PARA EL DOLOR

¢POR QUE LE DA EL MEDICO AL BEBE UNA PALMADA EN EL
TRASERO CUANDO HA NACIDO?

R= EL MEDICO LE DA UNA PALMADA PARA HACERLE LLORAR, ESTO
HACE QUE SE PRODUZCA UNA EXPANSION DE LOS PULMONES
DEL BEBE, CON LO CUAL EMPIEZA A RESPIRAR.

¢COMO NACE EN REALIDAD UN BEBE?

R= CUANDO LLEGA EL MOMENTO DE QUE NAZCA, LOS COSTADOS
DEL UTERQ EMPIEZAN A EMPUJAR Y APRETAR. EL BEBE SUELE
ESTAR PREPARADO Y ESTA CABEZA ABAJO. EL UTERO SE ABRE
Y EL BEBE ES EMPUJADO AL EXTERIOR A TRAVES DE LA
VAGINA. EN GENERAL, UN MEDICO AYUDA A QUE SALGA EL
NINO.

EN EL MOMENTO EN QUE NACE UN BEBE, ¢COMO SE SABE SI ES
UNA NINA O UN NINO?

R= SI ES UNA NINA TENDRA VAGINA. SI ES UN NINO TENDRA
PENE Y TESTICULOS
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SECCION DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

ALIMENTACION DE PECHO

{AMAMANTAN TODAS LAS MADRES A SUS HII0S?

R= NO. ALGUNAS MADRES NO TIENEN LECHE SUFICIENTE EN LOS
SENOS, OTRAS PREFIEREN ALIMENTAR A SU BEBE CON LECHE
EMBOTELLADA

¢COMO SALE LA LECHE DEL PECHO?

R= LA LECHE ES CHUPADA POR EL BEBE A TRAVES DE ABERTURAS
EXISTENTES EN LOS PEZONES DE LA MADRE

¢TIENEN LAS MADRES SIEMPRE LECHE EN LOS SENOS?

R= NO. EL UNICO MOMENTO EN QUE TIENEN LECHE EN EL PECHO
ES JUSTO DESPUES DEL NACIMIENTO DEL BEBE Y MIENTRAS
SIGUEN DANDOCLE DE COMER AL BEBE.

¢QUE PASA CON LA LECHE SI UNA MADRE NO DA DE MAMAR A SU
BEBE?
R= LA LECHE SE SECA, EN GENERAL, EL MEDICO DA A LA MUJER

UN MEDICAMENTO PARA HACER QUE LA LECHE SE SEQUE
ANTES.

{LE HACE DANO A LA MUJER CUANDO EL BEBE MAMA?
R= NO. EN LOS PRIMEROS MESES EL BEBE NO TIENE DIENTES
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SECCION DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

FERTILIZACION

¢QUE HACE QUE UN NINO EMPIECE A CRECER?

R= UN NINO EMPIEZA A CRECER CUANDO UNA CELULA ESPECIAL
EXISTENTE EN EL CUERPO DEL PADRE LLAMADA
ESPERMATOZOIDE, SE UNE A UNA CELULA ESPECIAL
EXISTENTE EN EL CUERPO DE LA MADRE LLAMADA OVULO.

¢DE DONDE SALEN LOS ESPERMATOZOIDES?

R= LOS ESPERMATOZOIDES VIENE DE UNA PARTE DEL CUERPO
DEL HOMBRE LLAMADA TESTICULOS. LOS TESTICULOS ESTAN
SITUADOS EN UNA BOLSA LLAMADA ESCROTO QUE CUELGA
DETRAS DEL PENE

¢DE DONDE VIENE LOS OVULOS?

R= LOS OVULOS VIENEN DE DOS PEQUENAS PARTES DEL CUERPO
FEMENINO LLAMADOS OVARIOS. HAY UN OVARIOC A CADA
LADO DEL UTERO.

¢TIENE ESPERMATOZOIDES LOS NINOS PEQUENOS?

R= NO. EL CUERPO DE UN NINO NO EMPIEZA A PRODUCIR
ESPERMATOZOIDES HASTA QUE TIENE UNOS 13 O 15 ANOS,
EN EL MOMENTO EN QUE LLEGUE A LA PUBERTAD

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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SECCION DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

<TIENEN OVULOS LAS NINAS PEQUENAS?

R= SI. CUANDO UNA NINA NACE TIENE YA MAS OVULOS EN SU
CUERPO DE LOS QUE LLEGARA A NECESITAR; PERO LOS
OVULOS TIENEN QUE MADURAR, LO CUAL NO OCURRIRA
HASTA QUE TENGA 11 0 12 ANOS EN EL MOMENTO EN QUE
LLEGUE LA PUBERTAD.

¢DONDE SE UNEN EL OVULO Y EL ESPERMATOZOIDE?

R= EL OVULO Y EL ESPERMATOZOIDE SE UNEN EN EL CUERPO DE
LA MUJER, EN UN TUBO CONECTADO AL UTERO, LLAMADO
TROMPA DE FALOPIO.

¢COMO ENTRAN, LOS ESPERMATOZOIDES EN EL CUERPO DE LA
MUJER? ¢{COMO SE UNEN EL OVULO Y EL ESPERMATOZOIDE?

R= LOS ESPERMATOZOIDES SE HALLAN EN UN LIQUIDC BLANCO
LLAMADO SEMEN, QUE SALE DEL PENE DEL HOMBRE. EL
HOMBRE INTRODUCE EL PENE EN LA VAGINA DE LA MUIJER Y
DEPOSITA ALLI LOS ESPERMATOZOIDES. ESTO SE LLAMA
ACTO SEXUAL, COITO G HACER EL AMOR. DURANTE EL ACTO
SEXUAL EL HOMBRE DEPQOSITA MILLONES DE
ESPERMATOZOIDES EN LA VAGINA DE LA MUJER. EL ESPERMA
SE DESPLAZA POR EL UTERO Y FINALMENTE PENETRA EN LAS
TROMPAS DE FALOPIO. SI UN ESPERMATOZOIDE SE UNE A UN
OVULO REGRESAN LOS DOS AL UTERO.

¢QUIERE DECIR, QUE UN HOMBRE INTRODUCE EL PENE EN EL
CUERPO DE UNA MUJER?

R=SI, ASI ES COMO SE HACEN LOS SERES HUMANOS. NUESTROS
CUERPOS ESTAN CONSTRUIDOS DE MODO QUE UN HOMBRE Y
UNA MUJER SE ADAPTEN PERFECTAMENTE EL UNO AL OTRO.

ELABORO: IRMA L. RUEDA GRANADOS
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SECCION DE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

¢SOLO ES NECESARIO UN OVULO Y UN ESPERMATOZOIDE PARA
CREAR UN BEBE?

R= SI. CUANDO UN ESPERMATOZOIDE ENTRA Y FERTILIZA EL
OVULO, ESTE SE CIERRA PARA QUE NO PUEDA ENTRAR MAS
ESPERMA

¢QUE PASA CON TODO EL RESTO DE ESPERMA?

R= EL RESTO DE ESPERMA MUERE Y SE DESINTEGRA AL CABO DE
UNOS TRES DIAS

¢POR QUE TIENEN ALGUNAS MADRES MAS DE UN BEBE A LA VEZ?

R= MUY DE VEZ EN CUANDO, LOS OVARIOS DE LA MUJER
DESCARGAN DOS OVULOS A LA VEZ EN LUGAR DE UNO SOLO;
SI LOS OVARIOS SON_FERTILIZADOS LA MUJER PUEDE TENER
GEMELQS, O DOS NINOS QUE NO SE PARECEN MAS QUE LA
MAYORIA DE HERMANOS Y HERMANAS. AUN MAS RARAMENTE
UN OVULO Y UN ESPERMATOZOIDE UNIDOS PUEDEN
DIVIDIRSE Y CONVERTIRSE EN DOS O MAS PARTES
IDENTICAS, CON LO QUE LA MUJER PUEDE TENER MELLIZOS,
TRILLIZOS, ETC. COMO QUE LQS MELLIZOS O TRILLIZOS
IDENTICOS PARTEN DEL MISMO OVULO Y ESPERMATOZOIDE,
SE PARECEN MUCHO.

¢HACEN UN MARIDO Y SU ESPOSA EL ACTO SEXUAL SOLO CUANDO
QUIEREN TENER UN HIJO?

R= NO. LA MAYORIA DE MARIDOS Y ESPOSAS HACEN EL ACTO
SEXUAL MUCHAS, MUCHAS VECES, PORQUE ES UN MODO DE
COMPARTIR SU AMOR MUTUO.
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SECCIONDE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

SI TANTO LA ORINA COMO EL SEMEN PASAN POR EL PENE, ¢COMO
ES QUE NO SE MEZCLAN?, ES DECIR, ¢PUEDE UN HOMBRE ORINAR
EN LA VAGINA DE UNA MUJER MIENTRAS SE HALLAN EN EL ACTO
SEXUAL?

R= LA ORINA Y EL SEMEN NO PUEDEN SALIR DEL PENE AL MISMO
TIEMPO. UNA VALVULA CIERRA AUTOMATICAMENTE LA SALIDA
DE LA ORINA CUANDO UN HOMBRE ESTA REALIZANDO EL
ACTO SEXUAL.

ST UN HOMBRE Y UNA MUJER QUIEREN HACER EL ACTO SEXUAL
PERO NO QUIEREN TENER UN BEBE, éQUE HACEN?

R= DEBEN EVITAR QUE LAS CELULAS DE ESPERMA LLEGUEN A LOS
OVULOS. HAY DIVERSOS MODOS DE HACERLO Y SE LLAMAN
METODOS PARA EL CONTROL DE LA NATALIDAD.

¢PUEDE UNA MUJER TENER UN HIJO SIN ESTAR CASADA?

R= SI. UNA MUJER PUEDE SER VIUDA O DIVORCIADA DESPUES DE
LA CONCEPCION. Y NO NECESITA ESTAR CASADA PARA
QUEDAR EMBARAZADA.

¢COMO PUEDE SABER UNA MUJER QUE ESTA EMBARAZADA?

R= LA SENAL MAS FIABLE DE EMBARAZO ES QUE UNA MUJER DEIJE
DE TENER LA MENSTRUACION DURANTE UN PAR DE MESES. Y
UN MEDICO PUEDE CONFIRMARLE A UNA MUJER, POCO
DESPUES DE QUE ESTA DEJE DE TENER EL PERIODO, SI ESTA
O NO EMBARAZADA.
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SECCIONDE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

¢CUANTOS ANOS HA DE TENER UNA MUCHACHA PARA PODER
QUEDAR EMBARAZADA?

R= UNA MUJER PUEDE QUEDAR EMBARAZADA UNA VEZ QUE HAYA
TENIDO SU PRIMERA REGLA MENSTRUAL

¢QUE EDAD TIENE LA MAYORIA DE LA GENTE CUANDO EMPIEZA A
TENER RELACIONES SEXUALES?

R= ESTO DEPENDE DE LA PERSONA. LA MAYORIA DE LA GENTE
ESPERA HASTA QUE SE SIENTE CAPAZ DE COMPRENDER Y
HACER FRENTE A SUS EMOCIONES Y ACCIONES.

LA MENSTRUACION

¢QUE ES LA MENSTRUACION?

R= CADA MES EL UTERO DE LA MUJER SE PREPARA PARA RECIBIR
UN OVULO FERTILIZADO AUMENTANDO [A CIRCULACION
SANGUINEA EN EL ENDOMETRIO, SI EL OVULO DE UNA MUJER
NO ES FERTILIZADO, LA PROLIFERACION DEL ENDOMETRIO YA
NO ES NECESARIO Y EL CUERPO LO DESCARGA EN FORMA DE
FLUIDO SANGUINOLENTO. ESTE PROCESO SE LLAMA
MENSTRUACION.

¢A QUE EDAD EMPIEZAN GENERALMENTE LAS CHICAS A TENER LA
MENSTRUACION?

R= ALGUNAS CHICAS EMPIEZAN A TENER LA MENSTRUACION A
LOS 9 O 10 ANOS Y ALGUNAS NO EMPIEZAN HASTA QUE
TIENEN 15 O 16 ANOS. SIN EMBARGO, LA EDAD MEDIA ES A
LOS 12 ANOS.
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SECCIONDE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

¢CON QUE FRECUENCIA TIENE LA MENSTRUACION UNA CHICA Y
CUANTO SUELE DURAR EL PERIODO?

R= LA MAYORIA DE LAS MUJERES TIENE EL, PERIODO MENSTRUAL
APROXIMADAMENTE CADA 28 DIAS Y ESTE PUEDE DURAR DE
TRES DIAS A UNA SEMANA. HAY QUE TENER EN CUENTA, SIN
EMBARGO, QUE EL NUMERO DE DIAS QUE’ TRANSCURREN
ENTRE LOS PERIODOS Y EL NUMERO DE DIAS QUE ESTOS
DURAN VARIA MUCHO DE UNA MUJER A OTRA, HAY QUE TENER
TAMBIEN EN CUENTA QUE, CUANDO UNA CHICA EMPIEZA A
TENER LA MENSTRUACION, SUS PERIODOS PUEDEN SER MUY -
IRREGULARES.

¢ES ACONSEJABLE BANARSE CUANDO SE TIENE LA
MENSTRUACION?

R= SI, NO REPRESENTA NINGUN PELIGRO MIENTRAS SE TIENE LA
MENSTRUACION.

POLUCIONES SEMINALES

¢QUE ES UNA POLUCION SEMINAL?

R= CUANDO UN CHICO LLEGA A LA EDAD DE 14 O 15 ANOS SUS
GLANDULAS SEXUALES EMPIEZAN A PRODUCIR
ESPERMATOZOIDES, CUANDO SE ACUMULA UNA GRAN
CANTIDAD DE ESTOS PUEDEN SALIR POR EL PENE DURANTE
EL SUENO. EL PASQO DE SEMEN ES LLAMADO POLUCION
SEMINAL O POLUCION NOCTURNA, SE LE LLAMA TAMBIEN
SUENO HUMEDO PORQUE SUELE SER CONSECUENCIA DE UN
SUENO SEXUALMENTE EXCITANTE
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SECCIONDE PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

¢TIENEN TODOS LOS CHICOS POLUCIONES SEMINALES?

R= SI. LA MAYORIA DE CHICOS EMPIEZAN A TENERLAS
ENTRE LOS 13 Y 16 ANOS.

¢PUEDE UN MUCHACHO SER PADRE UNA VEZ HA
EMPEZADO A TENER POLUCIONES?

R= SI, PORQUE ESTO SIGNIFICA QUE SU CUERPO HA
EMPEZADO A PRODUCIR ESPERMATOZOIDES
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CONCLUSIONES.

El tema de la sexualidad humana ha sido un tema muy poco abordado en la
familia, por los grandes mitos que existen al respecto: como que es malo hablar en
la familia de las inquietudes que se van presentando en ella, porque es una tarea
que le commesponde a la escuela, porque invita a los hijos a tener su primera
relacion sexual, etc. Pero la verdadera razén por la que no se habla de sexualidad
en la familia es porque no se tiene la informacion adecuada o se carece de ella y
les apena a los padres hablar del tema, asi como el nombrar las partes de nuestro
cuerpo como corresponde; se prefiere inventar nombres para mencionar al pene,
la vagina, el busto, causando una desorientacion y mal informando a los hijos y no
es por que asi lo hayan decidido, sino porque la propia cuftura y la educacién que
los padres recibieron de sus familias fue asi.

La sexualidad humana es parte de la formacion integral que debe tener todo
ser humano, pues el informar y orientar a los hijos respecto a su sexualidad les
permite desarrollarse sin miedos, proporcionandoles un equilibrio emocional y una
aceptacion a los cambios fisicos y psicolégicos que sufriran durante su desarrollo
fisico y mental.

Es per esto que se propone se desarrolle y se imparte este curso con los
padres de familia de los nifios que asisten a la SIAP, centrandose en el objetivo
general de este trabajo: disefiar un curso que aporte los conocimientos necesarios
sobre sexualidad a los padres de familia que asisten a la SIAP con la finalidad de
que estos puedan orientar y formar a sus hijos en cada una de sus etapas,
estructurando su contenido basicamente en 4 temas: la diferencia de los
conceptos sexo y sexualidad, la familia, anatomia del cuerpo humanc y los

métodos anticonceptivos y de prevencion.

En general el haber elegido esta modalidad de titulacion me ha permitido

concluir un proyecte personal y profesional de forma satisfactoria pues posibilité



que los padres de familia compartieran sus experiencias creando de esta forma
una dinamica muy confortable para todos log que haclamos posible el curso,
encontrandonos en un ambiente confiable, donde la expresion de las ideas, dudas
y comentarios enriquecia la informacion que compartiamos.

Me permitié ampliar mi conocimiento sobre el tema y reafirmar mi concepto
de servicio, dar lo mejor de unc mismo en cada momento. Fue una experiencia
enriquecedora que me dio la oportunidad de tener contacto con gente interesada
en orientar a sus hijos pero que no sabian cémo hacerlo pues el temor de no
saber qué contestar e incluso el miedo de dafiar a sus hijos las limitaba.

Al tratar la diferencia de conceptos, sexo y sexualidad, como el primer tema,
se buscé que los padres distinguieran que el sexo son las diferencias fisicas que
se hacen notorias al nacer, se nace hombre o mujer. Y que la sexualidad es un
conjunto de relaciones que los individuos establecen entre si, donde interviene su
autoestima, sentimientos, religion, la moral, y sobre todo el amor a si mismo, que
no se restringe a una relacién sexual, sino que forma parte de la identidad de la
persona y que saon los padres los primeros responsables del equilibrio emocional
de los hijos.

Al hablar de la familia, no se quiso hablar de la historia de Ia familia en ia
existencia humana, sino de la familia de los padres, que reflexionaran que en
todas las familias son diferentes los individuos que las integran, es decir, en unas
habra papa y mama, en otras sélo uno de ellos, en ofras los abuelos, etc. Las
costumbres, los habitos, las tareas Y responsabilidades que tiene cada familia
también las hace diferentes. Enfatizar la importancia de tener reglas en la familia
que dirijan la convivencia y permita crear un disciplina en sus integrantes.

Incluir anatomia del cuerpo humano propicié que los padres detectaran que
no conocen la estructura de su cuerpo ni el funcionamiento de éste, se trabajo con

mas enfasis en los 6rganos sexuales para que conocieran su aspecto, el nombre
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de cada uno, e! lugar donde se encuentran y su funcionamiento, algunos procesos
que se generan en los drganos sexuales femeninos y masculinos, dividiéndolos en
internos y externos, generando confianza y naturalidad en nombrar correctamente

las partes de sus cuerpo al referirse a ellas.

La ultima parte del curso que se refiere a prevencién de infecciones de
transmisién sexual y métodos anticonceptivos y preventivos causé gran interés
debido a gue algunas madres no conocian un condon y todas desconocian la
mayoria de los métodos anticonceptivos y la forma de uso. De infecciones de

transmision sexual no conoclan nombres, sintomas, ni la forma de pravenirlas.

Pero, el haber elaborado el curso, la propuesta de contenidos e impartirlo
me ha permitido ser parte del despertar del interés de las madres que asistieron al
curso, de su desarrollo y preparacidon compartiende un mismo fin: formar a sus
hijos, proceso para el cual no existen pasos a seguir, pero que se va construyendo
dia a dia.

La teoria pedagdgica no sélo puede basarse en principios pedagdgicos
también debe tomar en cuenta criterios, criterios de formacion humana en el cual
la conceptualizacion del hombre debe estar consolidado y centrado en un proceso
de formacion que tenga como objetivo la humanizacioén del individuo basado en un
procesc de desarrollo conformado por el ciumulo de experiencias que el sujeto

adquiere durante toda su vida.

Es durante todo este desarrollo donde la educacion permanente estara
presanta ocupandose de satisfacer la necesidad del hombre de estar en
crecimiento constante en su desarrollo como “persona”.
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RESULTADOS
EN CUANTO A LA EVALUACION DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA.

Se cubrieron algunos objetivos particulares de la SIAP como:

* Brindar orientacion a los padres de los nifios que asisten a la SIAP,

» Fortalecer el Servicio Social Profesional como Via de titulacién vinculada al
servicio a la comunidad

* Proporcionar al egresado de Pedagogia altemativas de formacién y practica
profesional al abordar el fenémeno educativo en condiciones reales

» Asesorar a los padres de familia para atencién e incorporacion de
estrategias de apoyo en el hogar

PROBLEMAS INSTITUCIONALES Y PROBLEMATICAS EN LA APLICACION DE
LOS OBJETIVOS

Una de los problemas que tiene la institucion es que no cuenta con un salén
designado para la imparticion de los cursos o talleres para la escuela para padres
de la SIAP y muchas veces ocasiona pérdida de tiempo.

BENEFICIO PROPORCIONADO A LA COMUNIDAD.

Los padres fueron beneficiados al proporcionarles informacion y
herramientas en la orientacion y formacion sexual de sus hijos y éstos al ser
orientados con veracidad.

DESEMPENO PERSONAL EN LA INSTITUCION

Considero que mi desempefio profesional dentro de la SIAP siempre fue
comprometido, desarrollande mi proyecto y atendiendo las expectativas de los
padres. Ademas siempre he estado dispuesta a cooperar en cada una de las
actividades que se realizan en la SIAP.

Las siguientes graficas corresponden a la evaluacion que se hizo del curso
en la dltima sesién aplicando un cuestionario el cual se encuentra en la seccion de
anexos.
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ANEXOS



ANEXO 1.

OBJETIVO DEL CURSO
PROPORCIONAR INFORMACION SOBRE
SEXUALIDAD HUMANA CON LA FINALIDAD

DE QUE ORIENTEN Y FORMEN A SUS HIJOS
EN CADA UNA DE SUS ETAPAS.

REGLAS DEL CURSO: "CONTRATO
DE APRENDIZAJE"

/ 3 FALTAS ANTECEDEN A LA BAJA
DEFINITIVA

/ ELABORAR TAREAS
/ SER PUNTUALES

/ PREGUNTAR Y COMPARTIR



ANEXO 2

NOMBRE:
ESCALA DE EDADES

PROPOSITO:

ROMPER EL HIELO INICIAL EN UN GRUPO NUEVO. ANALIZAR LAS
DIFERENTES PERCEPCIONES ANTE UN MISMO ESTIMULO

TIEMPO APROXIMADO:
1:00 Hr.

MATERIAL:
HOJAS Y LAPICES

NUMERO DE PARTICIPANTES:
MINIMO 4

PROCEDIMIENTO:

. DIVIDA AL GRUPO EN EQUIPOS Y PROPORCIONELES HOJAS Y
LAPICES A CADA UNO. EXPLIQUELES QUE EL EJERCICIO CONSISTE EN
QUE UN VOLUNTARIO DE CADA EQUIPO COLOQUE EN FILA A SUS
 COMPANEROS (DEL MISMO EQUIPO), SEGUN LA EDAD QUE EL LES
CALCULA, ESTO SE HACE EN SILENCIO Y SIN COMENTARIOS, UNA VEZ
QUE LOS HA COLOCADO, EL SE INTRODUCE EN LA FILA EN EL LUGAR
QUE CONSIDERE LE TOCA, ESTO_LO ANOTA EN SU HOJA, PONIENDO
LOS NOMBRES DE SUS COMPANEROS EN EL ORDEN QUE EL LOS
COLOCO.

POSTERIORMENTE OTRO MIEMBRO DEL EQUIPO REALIZA EL
MISMO PROCEDIMIENTO ANOTANDO TAMBIEN EN SU HOJA EL ORDEN
QUE EL PROPUSO. TODOS LOS MIEMBROS DE CADA EQUIPO REALIZAN
LO MISMO.

AL TERMINAR LOS EQUIPOS, EXPONE CADA PARTICIPANTE SU
ORDEN ANOTADQ Y SE COTEJA CON LA REALIDAD, PREGUNTANDO A
SUS COMPARNEROS SI ACERTO O NO EN SU COLOCACION.

POSTERIORMENTE REALICE UNA PLENARIA Y ANALICE JUNTO
CON EL GRUPO LA IMPORTANCIA DE LA PERCEPCION INDIVIDUAL, LA
CUAL EN OCASIONES ES ERRONEA Y PROVOCA PROBLEMAS DE
RELACION.
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ANEXO 3

EL FACILITADOR PIDE A LOS
PARTICIPANTES:

1. REFLEXIONAR SOBRE QUE PLATICO
CON MIS HIJOS

2. ¢CUAL ES LA OPINION QUE TENGO
DE MI CUERPO?
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ANEXO 4.

1. éA QUE NOS REFERIMOS CON LA PALABRA SEXO?

R. A LAS CARACTERISTICAS ANATOMICAS Y
FISIOLOGICAS QUE EN LA ESPECIE HUMANA DIFERENCIAN
AL HOMBRE Y A LA MUJER, QUE AL COMPLEMENTARSE
TIENEN LA POSIBILIDAD DE LA REPRODUCCION.

2. ¢QUE ES LA SEXUALIDAD?

R. ES UNA EXPRESION DE LOS INDIVIDUOS CON LA
CUAL MANIFIESTAN SU EMOTIVIDAD, AFECTIVIDAD,
PREFERENCIA, INTELIGENCIA Y VOLUNTAD EN UNA
SOCIEDAD Y CULTURA DETERMINADA.

3. ¢QUE ELEMENTOS FORMAN LA IDENTIDAD SEXUAL?
R. LA CONFORMAN LA IDENTIDAD DE GENERO, EL ROL
DE GENERO Y LA ORIENTACION SEXUAL.

4. (A QUE SE REFIERE LA IDENTIDAD DE GENERO?

R. A TENER CONCIENCIA Y CONVICCION DE SEXO,
SENTIRNOS Y PENSARNOS COMO HOMBRE O MUJER SEGUN
SEA EL CASO. ESTA SE CONFORMA ENTRE LOS 18 MESES Y
LOS 3 ANOS.

5. ¢QUE ES EL ROL DE GENERO?

R. SE REFERIERE AL COMO DEBE SER O COMPORTARSE
EL INDIVIDUO DE ACUERDO A SU SEXO, ESTE ES
DETERMINADO SOCIALMENTE ASIGNANDO VESTIMENTA,
ACTITUDES, APARIENCIA, ETC. ES UN COMPORTAMIENTO
CULTURALMENTE DEFINIDO COMO MASCULINO O FEMENINO.
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6. ¢éA QUE SE REFIERE LA ORIENTACION SEXUAL?
R. A LA ATRACCION SEXO AFECTIVA QUE TIENE UNA
PERSONA PARA CON OTRA.

7. ¢éCUALES SON LAS PREFERENCIAS SEXUALES?
R. LA HETEROSEXUALIDAD, LA BISEXUALIDAD Y LA
HOMOSEXUALIDAD.

8. ¢COMO SE LE LLAMA A LA PREFERENCIA EN LA QUE UN
HOMBRE SE SIENTE ATRAIDO POR OTRO HOMBRE, O UNA
MUJER POR OTRA MUIJER?

R. SE LE LLAMA HOMOSEXUALIDAD

9. ¢COMO SE LE LLAMA A LA PREFERENCIA EN LA QUE UN
INDIVIDUO SE SIENTE ATRAIDO POR OTRO DEL SEXO
CONTRARIO AL SUYO?

R. SE LE LLAMA HETEROSEXUALIDAD.

10. EXPLICA A QUE SE REFIERE LA BISEXUALIDAD.

R. ES CUANDO UN INDIVIDUO SE SIENTE ATRAIDO POR
ALGUIEN DE SU MISMO SEXO PERO TAMBIEN DEL SEXO
CONTRARIO.
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ANEXO 5.

SE UTILIZA EL JUEGO COMERCIAL

"TWISTER”, SOLO QUE PARA QUE EL
PARTICIPANTE PUEDA CAMBIAR SU MANO
O PIE DE LUGAR DEBERA CONTESTAR LA
PREGUNTA QUE REALICE EL FACILITADOR.

~_LAS PREGUNTAS DEL ANEXO ANTERIOR
TAMBIEN SE UTILIZAN EN ESTA-SESION.

OTRAS PREGUNTAS:

1.

¢DESPUES DE LO QUE HAS APRENDIDO, HA
CAMBIADO ALGO REFERENTE A TI? {QUE?

¢HAS COMENTADO LO QUE HAS APRENDIDO
EN EL CURSO EN TU FAMILIA? éQUE TE
COMENTARON?

¢QUE ES LO QUE MAS TE AGRADA RESPECTO A

LA SEXUALIDAD?

¢QUE ES LO QUE NO TE GUSTARIA QUE
OCURRIERA RESPECTO A TU SEXUALIDAD?

¢CONSIDERAS QUE AL HOMBRE Y A LA MUJER
SE LES VALORA IGUAL? ¢{POR QUE?
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6. MENCIONA 3 CUALIDADES QUE SE LE
DELEGUEN A LA MUJER.

7. MENCIONA 3 CUALIDADES QUE SE LE
DELEGUEN AL HOMBRE

8. (¢CONSIDERAS QUE NO EDUCAR A LOS HIJOS
EN LA SEXUALIDAD PUEDE SER RIESGOSO?
¢POR QUE?

9, ¢CUAL HA SIDO LA SITUACION MAS DIFICIL A
LA QUE TE HAS ENFRENTADO CON TU HIJO(A)?

10. ¢QUE OPINA TU PAREJA SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL DE SUS HIJOS?

NOTA: LAS RESPUESTAS DE ESTAS PREGUNTAS SON
LIBRES.
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ANEXO 6.
"LAS FAMILIAS SON DIFERENTES.!

Los seres humanos nos relacicnamos unos con otros. Tenemos
necesidades de alimentacidn y de cuidados que en nuestros primeros
aflos son atendidazas por los adultos con quienes vivimos. También nos
es indispensable comunicarnos con otras personas, ser aceptados y
amados y saber que pertenecemos a uno o varios grupos. Esto es
importante para dar un significado Y un valor a nuestra vida, asi como
para saber que tenemos un lugar en el mundo. Todo elio se obtiene
Iniclalmente en la familia.

Una familia es un grupo de personas que tienen lazos de
parentesco, costumbres y habitos comunes. Cuando viven bajo
un mismo techo, comparten formas de entender el mundo,
afectos, alegrias, tristezas, logros, fracasos, preocupaciones Y
recursos econdmicos, a la vez que tareas y responsabilidades
tales como:

« dar alimento, vestido y cuidados a las personas, particularmente a
los menores, a los adultos mayores y a los miembros de la famlia
con alguna discapacidad,

+ educar a los nifios y a las nifias,

¢ ayudar a que sus integrantes sientan seguridad, confianza,
tranquilidad y valor como seres humanos,

» ensefiar conceptos y practicas que los ayudaran a ser hombre o
ser mujer, asi como a relacionarse respetuosamente con todas las
personas, y

* transformar o mantener las costumbres y los hébitos de la cultura
y de la sociedad a la que pertenece.”

' CREFAL, El amor en la familia, los libros de mama y papé. México, SEP, 2000
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ANEXO 7.

_

CONTEsw(LAs PREGUNTAS [

FORMA INDIVIL

FORMA LIBRE .,3 baay
.- =}1 ‘}_; - %-Nﬁ ' j’

IR

) WM'H‘ " Lk o )

aE {:g ‘:T
MIS PADRES FUERON:
ME AGRADABA:
NO ME AGRADABA:
AUN ME GUSTA:

A MI PAREJA LE AGRADA:

A MIS HIJOS LES AGRADA
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ANEXO 8.

OBSERVAR Y ANOTAR EN QUE FORMA
ESTAN ORGANIZADAS LAS ACTIVIDADES
DE CASA Y SI FUERON DELEGADAS O
ADQUIRIDAS.

¢QUIEN LO DECIDIO AS{?

¢COMO LO ACORDARON?
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ANEXO 9.

NOMBRE:
“LAS TORRES”

PROPOSITO:

ANALIZAR LA INTERACCION DEL GRUPO FRENTE A UNA TAREA
COMUN.

TIEMPO APROXIMADO:
30 MINUTOS

MATERIAL:

. CARTONCILLO, TIJERAS, MASKING- TAPE, HOJAS DE PAPEL,
LAPICES, CLIPS Y UN PALIACATE

NUMERO DE PARTICIPANTES:
MINIMO 4 PERSONAS

PROCEDIMIENTO:

PIDA A LOS INTEGRANTES DEL EQUIPO O EQUIPOS QUE
CONSTRUYAN UNA TORRE QUE REUNA BELLEZA, ARMONIA,
ESTABILIDAD Y CREATIVIDAD CON LOS MATERIALES QUE USTED LES
PROPORCIONO. (SE PUEDEN FORMAR LOS EQUIPOS QUE SEAN
NECESARIOS)

A CADA INTEGRANTE DEL EQUIPO OTORGUELE UNA .
DISCAPACIDAD DE LA SIGUIENTE MANERA: UNO NO PODRA VER, OTRO
NO PODRA HABLAR, OTRO NO PODRA UTILIZAR UNA MANQO Y OTRO NO
PUEDE UTILIZAR UN PIE, A TODOS SE LES DEBE ASIGNAR UNA
DISCAPACIDAD.

AL FINALIZAR REALICE UNA PLENARIA PARA QUE LOS -
PARTICIPANTES COMENTEN SUS EXPERIENCIAS.
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ANEXO 10.

EL CUERPO HUMANO
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INSTRUCCIONES PARA ARMAR:

RECORTA SOBRE LA LINEA ¥ PEGA NUMERO CON NUMERO EN EL CUERPO HUMANO, SE PEGAN
PRIMERO LOS NUMERQS 1-5-7-8-9 EN LOS MISMOS NUMEROS DEL CUERPO HUMANO DESPUES SE
PEGAN LOS NBUMEROS 2-3-4-6 IGUALMENTE EN LOS NUMEROS CORRESPONDIENTES.
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ANEXO 11.
ESQUEMA APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO.




ANEXO 12,
ESQUEMA APARATO REPRODUCTOR

MASCULINO
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ANEXO 13. , ,
SINAPSIS. JUSTIFICACION PELfCULA.

TRATA DE LA HISTORIA DE UNA PAREJA
QUE SE CASA, APARENTEMENTE FELIZ, HAN
TENIDO RELACIONES ANTES DEL MATRIMONIO
PERO LA MUJER NUNCA HA DISFRUTADO Y
TAMPOCO SE LO HA COMENTADO A SU PAREJA.
EN EL DESARROLLO DE LA TRAMA EMPIEZAN A
TENER PROBLEMAS Y ACUDEN A TERAPIA DE
PAREJA EN LA CUAL ELLA DICE QUE NUNCA HA
SENTIDO PLACER CON SU ESPQOSO.

ELLA VISITA A UN DOCTOR PARA QUE LA
AYUDE Y EL SE DA CUENTA, PORQUE LA VE
ENTRAR AL CONSULTORIO DEL DOCTOR, CON
EL CUAL NO COINCIDE MUCHO POR LO QUE HA
OBSERVADO ANTERIORMENTE EN EL
CONSULTORIO, ASI QUE EL ACUDE CON EL
DOCTOR Y DESCUBREN SITUACIONES QUE NO
IMAGINARON PODIAN ENFRENTAR.
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ANEXO 14,

CANDILOMA
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CHANCROS
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GONORREA

HERPES
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ANEXO 15.

INFECCION MUIER METODO DE SINTOMAS |TRATAMIENTO
PREVENCION
CLAMIDIA CONDON nlnguno en | antibiéticos, pastillas
mujeres; ardor, |que matan las
dolor y secrecin | bactarias
amarillenta en los
hombres
SIFILIS CONDON llaga en la piel sin | inyecciones de
dolor, salpullido o | penicilina para
dlceras genitales atacar las bacterias
GONORREA CONDON dolor/ardor al orinar | antibioticos
secraciin
amarilienta
LADILLAS* CONDON comezdn o picazén [ locién vendida sin
fuarte receta (kwell)
TRICOMONIASIS* CONDON Aparece un fiujo | antibidtico
amarillento, de mal
olor y qua produce
comezén en la
mujer y en el
hombre puede
haber secrecion
uretral pero por lo
general no
presenta sintomas.
HERPES CONDON inflamacion/lagas | pastillas y pomadas
GENITAL en el area genital, | para aliviar
dolor o arder al|sintomas, pero no
orinar cura
CONDILOMAS CONDON varrugas abultadas | cirugia, pero no hay
VENEREOS en la region genital | cura
HEPATITIS B CONDON - piel amarillenta, | pastilias,
dolor de estdmago, | inyecciones para
nauseas / vomitos, | calmar los sintomas,
secrecion pero no hay cura
amarillenta
VIH/ SIDA CONDON Deblilita el sistema | Aunque esta
Inmune que | enfermedad es
protege de | mortaf puede
infeccicnes y {prevenirse y debe
combate ser atendida por un
enfermedadas médico

tanto en hombres
como en mujeres

NOTA: LA TABLA SE DIBUJA EN EL PIZARRON Y

COMPLETARLA.

| 0S PARTICIPANTES SON LOS ENCARGADOS DE
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ANEXO 16.

PEDIR A LOS PARTICIPANTES QUE
ACUDAN A LOS SERVICIOS DE
SALUD Y PEDIR INFORMACION

SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y DE
PREVENCION.

« CONDON
« PASTILLAS
e INYECCIONES
e D.I.U.
e OTROS...
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ANEXO 18. ,
HOJA DE EVALUACION.
TALLER: “LA EDUCACION SEXUAL, UNA ORIENTACION DE PADRES A
HIJOS”
INSTRUCCIONES: CONTESTE LA HOJA DE EVALUACION TAL COMO LO
INDIQUE EL REACTIVO CON EL FIN DE EVALUAR EL CURSO.
1. ;\DEBEN LOS PADRES HABLAR DE SEXUALIDAD A SUS HIJOS?

A) SI B) NO

2. LAS SESIONES EN QUE SE IMPARTIO EL CURSO FUERON:

A) CLARAS B) CONFUSAS

3. LA INFORMACION DEL CURSO FUE:

A) SUFICIENTE B) INSUFICIENTE

4. LA FORMA EN QUE EL INSTRUCTOR IMPARTIO EL CURSO FUE:

A) MUY INTERESANTE B) INTERESANTE C) ABURRIDA
5.- (TIENE ALGUN COMENTARIO Q SUGERENCIA PARA EL CURSO “LA
EDUCACION SEXUAL, UNA ORIENTACION DE PADRES A HIJOS™

R=

0. (TIENE ALGUN COMENTARIO O SUGERENCIA PARA EL INSTRUCTOR?

GRACIAS 180



