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INTRODUCCION

Asi como 1a ciencia y la tecnologia se encuentran en desarrolio constante sorprendiéndonos
de manera jactanciosa con sus grandes logros y posibilidades en Ia vida del hombre, 1a
separacion afectiva entre padres e hijos de igual forma continta alardeando con un
acelerado aumento dia con dia; sin embargo, tal parece que su impacto en la mente y el
corazén del hombre moderno no compite de forma alguna con las maravillas alcanzadas,
producto de su capacidad intelectual, creatividad o raciocinio, que si bien es cierfo, muchos
de los adelantos tecnolégicos alcanzados han sido bien empleados a favor de la humanidad,
otros tantos sin embargo fomentan fragantemente la destruccién de la misma.

En la actuatidad millones de personas estamos viviendo una crisis de ansiedad y depresién
que nos impulsan a levantar nuestras protestas en contra de los que, a nuestro juicio, son los
responsables de habernos guitado la tranquilidad y 1a paz a través de la violencia,
delincuencia (homicidios, robos, secuestros, violaciones, etc.), alcoholismo, drogadiccidn,
etc., pero sin embargo, no hemos sido capaces de reconocer la responsabilidad que a cada
uno, como integrantes de la sociedad nos corresponde en el origen de estos males. El origen
esta dentro del mismo seno familiar.

La eleccion det tema de la presente tesina estuvo influenciada decididamente por mi propia
expetiencia, no como hija, sing como docente y madre.

Para mi dicha experiencia no fue nada agradable y por lo tanto terminé convirtiéndose en
un fuerte aliciente, para abordar todo lo que concierne (problemas o no; consecuencias o
no) al hecho de que en la actualidad, los padres cada vez tenemos o destinamos menos
tiempo para la convivéncia con nuestros hijos. :

Trabajé en el Colegio Montreal ubicado en la colonia Narvarte perteneciente a la
delegacién Benito Judrez en la ciudad de México, en donde se ofrece un horario con
extension hasta las 19:30hrs, En el afio escolar 1999-2000 su mairicula era de 93 alumnos,
de los cuales 58 se quedaban en extension de horario (més del 50% del total de alumnos),
Fue en este colegio donde percibi una situacion que resulté reveladora y devastadora para
mi, al convivir con los niflos que permanecian 12 horas con nosotras. El semblante de la
mayoria de estos nifios decala de manera evidente, sobre todo despuds de que vefan como
uno a uno de sus compafieros eran recogidos por sus familiares. Su rendimiento en las horas
que segufan a. la comida, declinaba y de la misma forma mostraban una actitud de
indiferencia e irritabilidad. Esta situacién me hizo evocar las circunstancias por las que mi
propia hija estaba atravesando (ella también permanecia 12hrs, en una escuela con
extension de horario o con sus abuelos). Como resultado tuve que contestarme preguntas
que surgieron en mi mente espontineamente: ;Realmente era suficiente el tiempo que
dedicaba a mi hija? {conviviamos no mas de una hora, conslderando que lp llegaba a vera
las 20 hrs. y ella se dormia a las 21hrs.)

{Qué fanto le afectaba a ella?; ;Cudl era mi orden de pnondades, considerando por
supuesto, nuestra precaria situacién econdmica?



En la actualidad, enconframos que cada vez mds ¢scuelas (particulares) a parte de ofrecer
los servicios regulares como jardines de nifios o primarias, offecen extensién de horario a
los padres que asi lo requieran. Dicha extensién de horario puede dar una cobertura de hasta
12 horas, contando el horario escolar.

En el ambito publico a parte de existir guarderias dependientes de instituciones federales
como el IMSS o ISSTE, se encuentran también los CENDIs (Centros de Desarroilo
Infantil) que dan servicio a los hijos de madres trabajadoras del gobierno, policias, madres
comerciantes (comercio ambulante, locatarios de mercados), madres en pobreza extrema y
sexoservidoras a las que, cabe sefiatar, se les brinda un servicio de 24hrs,

Al contactar al Lic. David Machomo ,Coordinador de Educacién de la Delegacion
Iztapalapa, me informé que existen 31 estancias infantiles en esta delegacion, 26 de ellas
con un horario de 8 a 18hrs. y 5 con un horario de 8 a 15hrs., con un total de 2300 nifios y
un costo de 300 pesos mensuales para la alimentacién de los menores.

Se reciben los nifios a partir de los 45 dias de nacidos hasta los 5 afies 11 meses, para
posteriormente ingresar a la primaria.

En términos generales, el Lic. Machorro seftald enfancamente Su percepcion negativa ante
esta situacién que en definitiva se traduce en un abandono parcial del nifio, cuando
hablamos de mas de 8 horas de permanencia de los nifios en un lugar diferente al hogar.
Asi mismo afiadié que hay ocasiones en las cuales los nifios tienen que ser llevados ante un
agente del ministerios piiblico, debido a que no son recogidos a Ia hora acordada con los
padres, con lo que se empeora la situacion de los nifios.

Como . podemos ver el abandono parcial del nifio no es exclusivo de un nivel
socioecondmico especifico, ya que las instituciones pubernamentales dan cobertura del
servicio de guarderias y estancias infantiles a cualquier madre, sin mencionar que muchos
nifios son también cuidados por familiares, amigos, trabajadoras domésticas o institutrices.

El caso de los nifios en pobreza extrema, es per demés complejo, ya que, come lo publico
el periédico el Diario de México en su edicién 13816 del dia miéreoles 28 de abril del
2004: .

“Dios millones de nifios trabajan en el sector agricola, denuncian™

Mis de dos millones de nifios y nifias, principalmente indigenas, trabajan en el sector
agricola mexicano, la mayoria de las veces en condiciones de explotacién extrema, segin el
informe de la Céimara de Diputados, que confirma que los menores son empleados sobre
todo por las grandes empresas agricolas del ramo exporiador en los estados de Guanajuato,
Sinaloa, Sonora y Baja California Norte, con salarios muy por debajo de lo que se le paga a
unt adulto.

Francisco Mora Ciprés, integrante de la Comisién Especial Niffos, Adolescentes v
Familias, destacé que unos 500 mil de esos dos millones de menores forman parte de la
mang de obra de las parcelas familiares, quienes contribuyen sélo a subsistir en situacién de
pobreza extrema, v el resto, 1.5 millones, son nifios jomaleros migrantes.




Los nifios en extrema pobreza tal vez si tengan padres, pero de cualquier forma son nifios
que se ven obligados a trabajar dada su precaria situacién, ¥y muy pocos tendrin la
oportunidad de i a la escusla.

Al grupo de nifios que estdn viviendo en extrema pobreza, se suman los nifios huérfanes o
abandonados que no tienen hogar, los llamados nifios de la cafle y que de igual forma
tienen que valerse por etlos mismos; en cualquier esquina de fa ciudad de México es
posible verlos limpiando parabrisas, vestidos de payasitos recolectando monedas, muchos
otros lavan pusstos en los mercados, cargan bultos, etc,

Informes de la UNICEF sitiian a México dentro de los cinco primeros paises de América
Latina en donde la pornografia y la prosnrum(m infantil se han convertido en los problemas
sociales mas importantes.

Entre estos desafortunados nifios, no existe el abandono parcial que es ¢l tema de este
trabajo. Estos nifios con padres o sin ¢llos estdn abandonados tfotalmente a su suerte; a la
esperanza de su propic esfuerzo y trabajo. Muchos de ellos ni siquiera saben que también
tienen el derecho a ser amados.

Me propuse realizar un anélisis reflexivo general, que va desde la revisién de conceptos y
teorias basicas en relacion con la familia, hasta la investigacion biblio-hemerografica, y de
campao, para el debate y la reflexion sobre argumentos, problematica y consecuencias
relacionados con los nifios que tienen que permanecer mas de 8 hrs. separados de sus
padres (primordialmente de la madre).

Para la continuidad de este trabajo de fesina, tengo que aclarar que mi andlisis no ha
buscado en ningon momento desacreditar a las instituciones que actualmente prestan sus
servicios a millones de mujeres trabajaderas, para el cuidado de sus hijos, sino que he
considerado que lo més importante es exponer, los tal vez ,mds sélidos argumentos a nivel
social, que traen como resultado una justificacién aparentemente inamovible de lo que
finalmente se traduce en un abandono (parcial) del nifio, como lo serian ¢l embarazo no
deseado, las madres solteras, el divorcio y el materialismo. Tampeco pretendo insinuar que
las mujeres no tenemos derecho al desarrollo personal, profesional y laboral, para
manifestarmos como un gran pilar de la economia mundial; Gnicamente incido en el anlisis
reflexivo sobre la concientizacion, organizacidn y decisién en lo que a la maternidad se
refiere.

Ante lo polémico que resulta el tema, me es indispensable establecer que serfa un grave
errof, mostrar mi postura como una verdad absoluta, y por lo tanto lo dnico que he podido
hacer es avocarme a las teorias, producto de la investigacion psico-pedagogica, sociolégica
y médica-psiquistrica con las que actualmente contamos a favor y en contra de mi posxcwn
persenal ante el fenémeno social del abandono parcial del nifio.



CAPITULO 1
Ea Familia

*La mencion a la familia resulta ineludible cuando en el marco de la educacion se hace
referencia a los factores que influyen en el progreso personal y académico de los nifios,
porque es un contexto que ejerce fuertes y continuas influencias sobre su proceso de
desarrollo, sobre todo hasta una cierta edad ” (1)

1.1 Concepto de Familia

La familia es el contexto natural donde se crece v se recibe auxilio, puede (y deberia) ser
el oasis donde el ser humano se goza recibiendo amor, comprensidn y apoyo; es la
{ransmisora de Ia cultura (en ¢l sentido de conocimientos) y de cultura (en el sentido de la
pauta cultural, usos, costumbres, sistema de reaccion interaccional, etc.); en la familia es
donde se instruye a cada uno de los miembros en relacién y en funcidn de su rol social;
gracias a la interaccidn entre sus miembros, se produciran los aprendizajes que permitirdn
la formacién y también la deformacion.

La familia en 1a visién mds optimista o ideal, es el sitio propicio para que a un ser
humano le sean satisfechas sus necesidades bésicas o elementales, desde sus primeros afios
de vida.

La agrupacion que constituye la familia ha estado presente, de una u otra manera, desde
hace cientos de miles de afios en la historia de la humanidad. De hecho, el nicleo familiar
constituy6 1a base alrededor de la cual se desarrollé con reciente intensidad la capacidad de
comunicacién social, la transmisién de experiencias del individuo a la sociedad-y
viceversa- ¥ los fundamentos de un sistema educativo. Elementos todos, que han sido
fundamentales en el proceso de la evolucion cultural por la que ha transitado el homo
sapiens.

Afmn en otros animales-y esto podemos decirlo desde los himendpteros: hormigas, abejas,
hasta muchos mamiferos primates- encontramos formas, unas mas avanzadas, otras menos,
de estructura familiar de organizacion social, (2)

La familia es el medio esencial en cuyo seno se organiza toda la vida del individuo en
desarrolio; 2 lo largo del tiempo esta esiructura basica experimentard momentos evolutivos
diferentes que influirdn en los procesos de maduracién individual de cada sujeto. En la
actualidad podemos observar un gran abanico de posibilidades de modelos familiares, en
relacion a distintas necesidades y distinta formacion sociocultural. Esta circunstancia hace
que la vivencia familiar de cada nifio sea en su forma de expresion y comprension

(1)Amaya, Raquel. Familia y Educacion. Oviedo Espafla, Servicio de Pubhmm ¢e la Universidad de Oviedo, 1996,
p.presentacion
{2)Sarukhin, José. La Familiz, esa estructura camh[ante En: Premic 1995 de Investigacidn sobre las familias y los

fendimenos sociales emergentes en México Estudiar a Ja Familia Comprender a la Sociedad, Méxice, Familias ,género v
sociedad, DIF, CONAPO, UNICEF, PUEG, UAM 1996, p.21

1



potencialmente diferente en cada uno de ellos, directamente proporcional a las experiencias
especificas a las que hayan estado expuestos.

La afectividad de los padres, estard intimamente ligada al equilibrio emocional y al
desarrollo sano integral de los hijos.

Seria un grave error dejarse impresionar por el presupuesto de que la funcion de la familia
es unidireccional: la tarea de fa familia no es sélo formar hijos sino también formar padres. .

El contacto de la madre con el nifio es imprescindible para el desarrollo de aquella.

Estamos demasiado habituados a la imagen literaria de 12 madre que como un ser que da

todo sin recibir nada a cambio v que tal situacién la hace “a priori” sublime y sacrosanta;
no hay tal; su funcién es dativa en cuanto ella sabe y acepta que tiene que dar, pero recibe
tanto cuanto da y también si no da no recibe. Al ser madre, la madre alcanza una fimeion
que Ia realiza totalmente como ser humano, que le permite la plenitud de su personalldad y
que no podria cumplir sin el hijo. (3)

La expresion y calidad de la afectividad, en el niflo, esi4 intimamente relacionada a las _
experiencias emocionales de los padres. Es sobre esta base que se edifica la personalidad
del sujeto.

Virginia Satir menciona que existen 4 tipos de familias:

Familia natural- donde el hombre v la myjer que han engendrado y concebido al nifio se
hacen cargo de su cianza hasta que este ha crecido.

Familia de un progenitor- donde una de las partes se ausenta de la familia por muerte, .
divorcio, o abandono, y ¢l progenitor que queda asume todas las responsabilidades
paternas.

Familia mixta- donde los hijos son criados per padrastros, padres adoptives, sustifittos u
homosexuales.

Familia institucional- donde grupos de adultos se encargan de la crianza de grupes de
nifios como es el caso de instituciones,comunas o familias extendidas,

En la actualidad, los nifios se ¢rian en miltiples configuraciones.
Todas estas variedades se hallan sometidas a las mismas fuerzas operantes, Ia autoestima,
la comunicacion, las reglas y los enlaces con la sociedad. {4)

“ La familia es Gnica, como facilitadora de un medio propicio, para que las necesidades de
los nifios (amor, aceptacién, identidad), sean satisfechas. Ejerce el control social de sus
miembros a través de la autoridad, o el acondicienamiento del comportamiento, mcluso en
ambitos distintos al familiar.” {5)

(3)Amayn. Op Cit. p. presentacion
{4) Satir, Virginia, Nuevas Relsciones Humanas en el Micleo Famiiar. México, Pmx México, 1991, p19
{5} Amaya Op Cit, p. presentacion



1.2 Relevancia Social de la Familia

“Tradicionalmente se ha considerado a la familia como la mds universal de las
instituciones sociales, la unidad bésica de la sociedad y la fuente de las primeras y mas
poderosas influencias a las que estd expuesto el individuo en todas las sociedades.”(6)

Algunos autores confieren ¢l cardcter universal de la familia a aspectos bioldgicos y
naturales, ligados a la necesidad de mantener relaciones sexuales, de procrear hijos v, sobre
todo, de criarlos.

Este caricter omnipresente de la familia como tema de esiudio complica su
conceptualizacion y hace que resulte muy dificil cualguier intento de sistematizacion de la
literatura referida 2 la misma.

Ante la sociedad, la familia vista como una unidad conformada por papé-mamé-hijos, es
asediada por diversos estigmas {dicho ésto de una manera general), mismos que dependerdn
de la imagen que proyecte ante los ojos de los demds miembros de la sociedad, por lo que
tenemos cada qi.tien nuestro propio enlistade de “modelos” (estigmas) familiares. En
nuestro pais (MEXICO), por ejemplo, tenemos a la familia denominada , sarcasticamente,
como “acomodada”, donde todos los miembros de esa familia se acomodan en un mismo
cuarto con lo que se hace alusion a las condiciones precarias que la rodean; la familia
“tepo”, cuya cabeza esta conformada por un alcohélico 6 bebedor empedernido, razén por
Ia cual los demas miembros de esta familia son sefialados o marcados; la “casa chica™ que
se refiere a la familia “alterna” de un individuo en pleno uso de sus facultades “sementales™
que te han llevado al adulterio, entre otros muches mas ejemplos de estigmas familiares,
Bajo estza nefasta vision es que muchos individuos concebimos a- lag familias,
manifestindose de esta forma una clara desvalorizacion de la familia, situacion que no es
exclusiva de nuestro pais.

Para entender al nicleo familiar, no podemos dejar de lado el hecho de que ha jugado un
papel no sélo afectivo, sino de profundas repercusiones economicas y de consolidacion y
supervivencia de las sociedades.

Las familias se comportan de manera diferente de acuerdo con la geopolitica de los
paises. Es claro que en la época del predominio de 1a agricultura, las formas familiares eran
por lo general multigeneracionales. De este modo, bajo un misme techo la familia ampliada
constituia una unidad econémica productiva: padres, hijos, tios, primos y abuelos se
movian en un mismo espacio alrededor de la tierra cultivable y, obviamente, también
compartian esfuerzos, conocimientos y productos de ese trabajo.

Con el advenimiento de¢ la revolucion industrial, de manera progresiva [a familia dejd de
operar como unidad ampliada. E! cambio del campo a la fabrica implicé la necesidad de
movilidad familiar y, por tanto, llevé a la reduccion de su tamafio. En todas las Iatitudes
empez6 a verse la tendencia a constifuir la familia (nicamente por los padres y los hijos,

(6) Iid. p. 5



creando espacios diferenciados y especializados para ¢l cuidade de los ancianos, La familia
se tornd, entonces, en una unidad descentralizada, n la cual ¢l padre y la madre tenfan
papeles bien definidos y diferenciados de acuerdo con lo que podemos llamar “las labores
propias de cada sexo”™.

No obstante, poco a poco las sociedades han ido aceptando ¢l modelo moderno de
familia: aquél compuesto por los padres y un nmero reducido de hijos. Y aqui el papel de
la mujer en la sociedad ha sido fundamental para la concepcitn de esta nueva composicion
familiar, ya que ha dejado et espacio que la tenia constrefiida hasta hace unas cuantas
décadas al Ambito del hogar, para ser en 1a actualidad un factor importante en Ia produccion
directa y en la economia de los paises.

Notable es la influencia que el nivel educativo de la mujer tiene no solamente en las
cuestiones reproductivas, demograficas, sino también sobre la educacién, el desempefio
econdmico de los hijos e incluso, muy claramente, en la salud, y ias tasas de mortalidad
infantil. Los hijos de padres que han cursado por lo menos estudios de secundaria, tienen
tres veces menos probabilidades de morir en la infancia que los hijos de guienes no
tuvieron ningdn tipo de educacién.

Tado indica que la estructura familiar no es inamovibie. Por el contrario, ha estado sujeta
a multiples cambios, lo que nos lleva a plantear la pregunta: ;Cémo serd la familia del
futuro?

Hoy nos enfrentamos ya a un alto indice de divorcios y de separaciones, que afectan a
miltones de personas en todo et globo terraqueo y que no pueden sélo justificarse como
fracasos de las relaciones individuales. La quiebra de la familia moderna -ese modelo
clasico socialmente aceptado porque satisfacta [as expectativas de produccidn en serie-, es
también la quiebra, o el agotamiento, de los modelos econdémicos. Aunque hay que
reconocerlo, aqui no es ficil saber qué fue primero: el huevo o la gallina,

Como respuestas a [o anterior, surgen nuevas formas familiares, algunas de ellas mcluso
se podrian calificar de desafiantes. (7)

En el pasado -reciente adn-, la familia mexicana fue nuclear. Con sus virtudes daba
seguridad a los individuos, al proporcionarles una plataforma econdmica y afectiva. Pero
también les transmitia sus defectos: machismo, fomento a una femmeldad subordimada y
por desgracia, en no pocas ocasiones, una cotidianidad violenta.

La crisis econdmica actual, al cemar las oportunidades, obliga a los individuos a
refugiarse otra vez en el nicleo. A pesar de que hace pocos afios la criticamos duramente,
de cara al futuro debemos entender que en la familia se forman los futuros ciudadanos.

51 deseamos una sociedad que se articule, que se reconozea a si misma con optimismo,
coherencia, toferancia, pluralidad y sentido compartido, tenemos que aceptar desde su raiz
que el futuro debe estar bien cimentado.

Hoy, con profunda preocupacion, tenemos que reconocer que las condiciones para el

(7} Sarukhin. Op Cit, p. 2822



desarrollo de la familia, y por lo tanto de los ciudadanos, se ha agravado en los dltimos
afios. (8)

Que triste resuita el no darmos cuenta que esa unidad lamada familia, es fundamental para
el bienestar de toda la sociedad. Comparemos la definicién de familia, con la de la célula
biologica: Célula.- unidad orgnica y funcional de todo ser vivo. ;Se da cuenta estimado
lector?, la familia al igual que cualquier c£lula humana, cumple con una funcion vital para
¢l buen functonamiento de toda la sociedad.

{ Es de una familial, de donde pudieron haber surgido los mas grandes hombres; pero
también es de una familia de donde pudieron haber salido los mas temibles delincuentes.

Asit como un infarto (muerte masiva de células) , puede provocar la muerte de un ser

humano, de igual manera, ¢l infarto a la sociedad (destruccion masiva de familias), puede
colapsar a la sociedad misma.

{8) Jacobo, Edmundo. ** La Familia en los Tiempos de Crisis.™ En: Premtio 1995, Op Citp.2




1.3 Impacto de la Pobreza en las Familias Urbanas y Rurales

Las definiciones de pobreza que se basan en los niveles de ingresos no reflejan las
muchas formas de privacién que existen en la pobreza rural y urbana, lo que resulta en el
hecho de que los paises y las organizaciones multilaterales subestimen la cantidad de
familias que viven en la pobreza y las condiciones en que viven. David Satterthwaite, del
Instituto Internacionzl del Medio Ambiente y Desarrollo, con sede en Londres, dice que los
umbrales de pobreza basados solamente en el ingreso, no son suficientes para formarse una
base firme para los programas de reduccién de la pobreza.

Las maneras tradicionales en que se mide ia pobreza consideran si los individuos o las
familias ticnen los alimentos adecuados o ingresos suficientes para comprarlos. Pero estas
maneras de medir la pobreza, en el mejor de los casos, conducen apenas a una comprension
parcial de la pobreza y, con frecuencia, a programas de reduccidon de la pobreza
desenfocados o inefectivos, No logran captar muchos aspectos de la privacidn. (9)

En México, Desde los afios 40 el desarrollo econdmico privilegid la visidn industrial
urbana, el primer campo ha sido sujeto a una creciente extraccion de excedente que se ha
canalizado a las ciudades y a favorecer el desarrolio industrial, considerando la fuente
principal del progreso. Sin duda, ha habide un progrese material efectivo pero con
cimientos sociales débiles.

Esta fragilidad de! conjunio social mexicano, puede ilustrarse en su contrastanie
panorama de distribucién poblacional: por un lade, una enorme dispersién del mundo rural
en miles de pequefias localidades; y por otro, una concentracién de la poblacién en unas
cuantas regiones y ciudades del pais. En la actualidad, mas de 10 miliones de persenas
viven en comunidades menores de 500 habitantes, pero mas de 42 millones se concentra en
localidades mayores de 100 mil habitantes. Las zonas conurbanas de ta ciudad de México,
Monterrey, Puebla y Guadalajara alojan a mas de 20 mitlones de Mexicanos.(10)

En los albores del siglo XX, la poblacion mexicana vivia de la tierra; su reparto
redistribuyd riqueza y poder y abrié paso a una nueva forma de vida en el campo v por
tanto a una nueva sociedad rural. '

Si bien el crecimiento industrial acelerd la urbanizacion, no abatid la impronta rural del
pais. Para finales del siglo XX, 25 millones de mexicanos ya vivia en localidades nirales,
casi una cuarta parte de la poblacion del pais, con una poblacién econémicamente activa de
seis millones —en el sector primario-, de los cuales alrededor de 5 millones se dedican a la
produceion agropecuaria, que representa una cuarta parte de la poblacién del pais y aporta
solo 6% del PIB (producto interno bruto), porcentaje que confirma que la caracteristica
central del campo mexicano sigue siendo la pobreza.

La pobreza rural es resultado del desarrollo desigual que se ha dado en el camapo mexicano,
pero al mismo tiempo constituye una severa resiriccion para las posibilidades de expansién
de la produccidn, Se necesita una politica gubernamental que pase no soto por los
subsidios, sino por la capacidad de los productores y que ademas se ocupe de crear los

(9) httpz:/f usinfo.state. govijournalslites/090 1 /ijes/rural httn
(1) wow. rolandocordera.org mx/pobrezaddesa him
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minimos de bienestar indispensables entre la poblacién campesina que permitan soportar la
transformacion del campo y erradicar la pobreza extrema.(11)

Si bien el resultado final de la pobreza entre las familias rurales y urbanas—insuficiencia
de alimentos que hace que peligren la salud y la vida de los miembros de la familia—puede
ser ¢l mismo, sus causas varian. Por ejemplo, la cansa de la pobreza de una familia rural
que depende de una pequefia parcela de tierra y que enfrenta una mala cosecha no es ja
misma que la de una familia urbana en una comunidad de barriadas de emergencia cuyo
pringipal productor de ingresos ha perdido su trabajo debido a una recesion econémica o a
una enfermedad o que ha sufrido una pérdida de ingreso real. Los programas orientados a
reducir la pobreza rural ¥ urbana deben reconocer estas diferencias. Pero, también deben
teconocer los vinculos que existen entre las zonas rurales y urbanas. La respuesta de una
familia rurat a una mala cosecha puede ser enviar a uno de sus miembros a una zona urbana
en busca de trabajo; una familia urbana puede responder a una baja en los ingresos
enviando a sus hijos menores a parientes rurales.(12)

1a mayoria de las estadisticas gubemamentales acerca de la pobreza urbana se basan en
umbrales de pobreza demasiado bajos con respecto al costo de la vida en las ciudades. El
Banco Mundial subestima la escala de la pobreza urbana porgue en muchas ciudades un
délar por persona por dia no cubre los costos de las necesidades esenciales no alimentarias.

En las ciudades grandes son particularmente altos {os costos de las necesidades esenciales
ro alimentarias como:

- Transporte piblico.

- Educacién. Adn donde la asistencia escolar es gratuita, los costos relacionados con
uniformes, libros, transporte y derechos de exdmen hacen que sea costoso para las
familias pobres mantener a sus hijos en la escuela.

- Vivienda. Muchas familias inquilinas ¢n las ciudades gastan mas de un tercio de
sus ingresos en alquileres. Las familias que viven en viviendas alquiladas o en
asentamientos ilegales pueden pagar también precios elevados por el agua y ofros
servicios, .

- Agua, saneamiento y recoleccidn de basura. Los pagos por abastecimiento de agua
muchas veces representan de 10 a 20 por ciento del ingreso de una familia. Decenas
de millones de habitantes urbanos no tienen bafios en sus casas y dependen de bafios
por los que deben pagar cada vez que los usan o simplemente hacen sus necesidades
en espacios abiertos improvisados.

- Elcuidado de la salud y las medicinas, especialmente donde no se tiene acceso a un
proveedor piblico o un ONG (organismo no gubernamental) y se debe pagar por un
servicio privado. Muchas familias de ingresos bajos gastan también recursos

{11} www.relandocorderaorg. mx/pobreza/rural htm
(12} htip::/fusinfo. state. gov/journals/ites/090 1 fijes/rural htm
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considerables en prevencién de enfermedades—por gjemplo, la compra de
espirales mosquiteros para proteger a sus miembros contra la malaria y otras
enfermedades transmitidas por mosquitos

- Cuidado infantil, cuande todos los adultos de una familia estin ocupados en
actividades de trabajo.

- Pagos a organizaciones comunitarias, sobornos a policias, mulias cuando son
arrestados por ventas callejeras ilegales y otros costos incidentales,

En las zonas rurales, el sustento depende mayormente del accese que se tiene a tierras y/o
agua para los cultivos v la cria de ganado o a bosques y fugares de pesca.

La pobreza rural es diversa. El estudio de la pobreza nural realizado en 1992, identificd
seis categorias de habitantes rurales en mayor peligro de pobreza.

Agricultores (de granjas pequedias) | Campesinos sin tierra Nédmadas/pastorales
Grupos étnicos/indigenas Dependientes  de  pesquerias | Refugiados-desplazados
: pequetias/artesanales internos

Mucha gente rural pobre pertenece a mas de una categoria. Las causas de la pobreza
difieren tambi¢n entre las categorias. Ademads, la medida en que la pobreza rural es influida
por los precios de los cultivos también varia grandemente, desde las zonas donde la
autosuficiencia es la norma hasta aquelias donde casi toda la produccion se destina a los
mercados infernacionales y donde la medida de la pobreza esta siendo prandemente influida
por los precios y politicas comerciales internacionales.

fgual que con la pobreza urbana, una parte importante de la pobreza rural es la falia de
servicios como escuelas, cuidado de la salud y acceso a créditos, La refacion entre 1a mala
salud y Ia pobreza es fuerte porque la mayoria de los pobres rurales carece de acceso facil a
servicios de salud mientras afrontan maltiples riesgos de salud en sus casas y entornos de
trabajo. La raz6n por Ia que la mayoria de los habitantes rurales carecen de servicios, es la
distancia a la que se encuentran las instalaciones que proveen los servicios. Para la mayoria
de las familias urbanas pobres, la razdn es la falta de acceso a servicios cercanos.

Los programas de reduccion de la pobreza deben de responder a la diversidad y

complejidad de los contextos [ocales. La intervencion de las orgamizaciones exiernas debe
estar influida per el conocimiento y las prioridades de aqueflos que enfrentan privacién. (13}

.(13) www.rolandocarderacrg, mx/pobrezafural. him




1.4 Papel de la Madre

La madre y el nifio forman durante el embarazo una unidad perfecta. La madre provee
todas las necesidades del ser en gestacién. Esta tranquilidad, bienestar y armonia que
encuentra el feto en el clausiro matemo, es bruscamente interrumpida en el momento del
parto. El recién nacido se ve intempestivamente padeciendo frio o calor; siente por primera
vez la angustia del hambre; se moja, debe respirar, es manipulado constantemente, sin
contar que en ef momento de nacer es sometido a las contracciones del vtero durante el
periodo expulsivo; sin duda alguna es us cambio totalmente violento y drastico.

Nace con un sistema nervioso que seguird desarrollandose. Este desarrollo debe continuar
fuera del seno de {a madre, por lo que necesitard de los cuidados de 1a madre a través de
una relacién estrecha, para terminar su desarrollo en condiciones adecuadas y para adquirir
mediante  este contacto, todas las caracteristicas, costumbres, hébitos y faculiades
superiotes (con las cuales no se nace, sino que se adquieren después del nacimiento), que lo
hacen un ser superior, inteligente, es deeir, un ser humano.

La simbiosis que existia en el claustre materno, no puede ser rota en {os primeros afios de
vida, so pena de muy graves trastornos en el desarrollo emocional det nifio v, lo que es
peor, ¢ irreparable, de ua dafio irreversible en la capacidad funcional de su cerebro, si esta
situacion de privacidn del cuidado y el afecto matemo se prolonga un cierto tiempo.

La satisfaccidn de las necesidades infantiles, depende de la sensibilidad del agente externo
al cuidado del lactante.

La presencia o ausencia (en diversos grados} de dicha sensibilidad, est4 en intima
conexion con la intensidad y calidad del vinculo establecido entre 1z madre v su vastago,

Esta es una variable influida de manera importante por los antecedentes, asi como por los
significados inconscientes del hijo para la madre,

Hoy se sabe de un modo cientifico absoluto, que los contactos del nifio con su madre en
los primeros tiempos de la vida son tan necesarios para la vida fisica, afectiva y mental del
pequefio como la vitamina D para la formacién de sus huesos; esa comparacién es de tal
modo ilustrativa que a la falta de esos contactos se le ha llamado carencia afectiva.(14)

Las consecuencias mds graves de la privacion o ausencia parcial de cuidados maternos
consistentes, es la irreversibilidad de los dafios. Ello se deduce al observar sus efectos en
patos, gansos salvajes europeos y monos rhesus; en especial para estos iltimos quedd
probado lo nefaste de la carencia (Harlow, citado por Spitz, 1957).

Lo particular de los dafios (segin Spitz), se manifiesta en la detencidn del desarrollo: “la
conducta contradictoria, inconsecuente de la madre, hace que el establecimiento de las
relaciones de objeto adecuadas, resulte imposible v detiene al nifio en el nivel del
nareisismo primitivo”,

(14) Escardo, Florencic. Anatomia de [p Familia. Buenos Aires, Argentina, lidiun, 1992, p.4
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Ainswort (cifada por Bovﬂby), 1973) enumera las caracteristicas que promueven el
establecimiento y desarrollo del vinculo de afecto:

1.- El contacto fisico frecuente y sostenido entre el bebé y su madre, en especial durante los
primeros seis meses.

2.- La habilidad de la madre para apaciguar al beb¢ ansicso, sosteniéndolo en brazos.
3.- La sensibilidad de la madre ante las sefiales del bebé,
4 - Su habilidad para sincronizar sus intervenciones, de acuerdo al ritmo del bebé.

5.- Un ambiente regulado, de tal manera que el bebé pueda percibir las consecuencias de
sus propias acciones. (15)

El nifio necesita tener la conciencia de que es objeto de satisfaccion y orgullo para su
madre. (16)

Es el carific de la madre, sus mimos, sus cuidados, sus bondades, su supervision
constante, lo que constituye para el recién nacido, en medie de este bafie de amor, el
cimiento en el cual cristaliza la maduracidn de 1a corteza cerebral del nifio, que es 1o que va
a diferenciar a los seres humanos de los animales. Es en esta porcion inmadura del cerebro
del recién nacido donde van a residir todas las funciones intelectuales y de relacion, que lo
convertirdn en un ser humano sano, inteligente, afectivo y feliz.

No basta con proveer a sus necesidades fisicas de comida, proteccion del frio u ofras
eventualidades, es imprescindible para este desarrollo, un contacto social y afectivo, un
tono emocional entre el recién nacido y su madre.

Es ta madre la que despiertz de noche al menor gemido de su nifio de dias 6 meses. Es la
madre la que es capaz de distinguir si su nifio llora por hambre 6 por otra razon.

La madre ha sido bendecida con la capacidad de satisfacer no sdlo las necesidades fisicas
del nifio, sino también tas de calor y carifio de la madre y puede recorrer las efapas de
maduracion que lo convertiran en un nifio normal primero y adulto sano después.

Es por eso que atn &n las mejores casas hogar, estancias infantiles 6 guardertas, provistos
de tedas las comodidades v adelantos de la ciencia moderna, se observa (como lo han
demostrado ampliamente numerosos autores), que los nifios que alli s crian no son como
los que crecen zl lado de su madre. Todas sus necesidades fisicas pueden estar cubiertas,
pero sus necesidades de amor maternal no lo estan. La empleada, enfermera, puericultista
educadora & maestra, tiene que ocuparse de varios nifos (generalmente muchos). Los
alimenta, los baiia, los arropa vy los cuida, pero de una manera impersonal y mecanica. No
hay tiempo para mds. Son nifios que no se les carga, que no se arrullan, que no se mecen, a
los que no se les habla, ni se juega con ellos lo suficiente, tampoce se les estimula
adecuadamente, Hoy una empleada, mafiana otra, con otra voz, otra manera de cargar, de

(15) Alveano, Jesiis. Familin, Comunidad v Desamollo Psicoléeico. México, D.F., Plaza v Valdes. 2002, p.38-39
{16) Bowlby, John, Cuidado Matemal y Amor. México, fondo de cultura econdmica, 1972, p.64
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dar la leche, de hablarles por breves instantes. El nifio no puede hacer un contacto
permanente con una figura matemnal, que le permita crecer y desarroliarse normalmente.

Los resultados de esta situacion, perfectamente estudiados y comprobables, no tardarin
mucho en aparecer; ya en los primeros meses de vida es comprobable el dafio de esta
ausencia del amor matemo. El nifio abandonado abierta ¢ enmascaradamente, no sonrie a
los tres meses cuando se le acerca un rostro humano u oye una voz humana como hace un
nific normal. Este es uno de los primeros indicios de que el nific no esta desarrollandose
normalmente. Tampoco fija su atencién en la persona que le acerca el biberén, sino
solamente al biberén. Si se le presenta el biberon por un lado distinto al que esta
acostumbrado, lo rechazars en medio de una crisis de terror y llanto. Y lo mismo ocurrira
frente a cualquier cambio, en cualquiera de los cuidados rutinarios de que es objeto.
Reacciona con terror frente a toda situacion nueva, lo cual impide o detiene su desarrollo.

En cambio el nifio criado por su madre reaccionara sin miedo a cualquier innovacién que
se introduzca, adaptandose rapidamente a ellas y progresando su desarrollo con velocidad
normal.

FEl nifio abandonado caminard mds tardfamente, y hablard mucho después y podra hacerse
evidente un refraso marcado en sus funciones intelectuales, pudiendo llegar, de acuerdo con
el grado de abandono al que ha sido sometido, al retardo mental franco.

También se ha comprobado que si ese nifio abandonado es sacado a tiempo por su madre
natural ¢ adoptiva ( a tiempo, porque transcurride cierto tiempo los dafios son irreversibles)
ese nific ganara buena parte del ferreno perdido y adelantard velozmente en el uso del
lenguaje, caminara rapidamente y tendera a evolucionar como otre nifio sano normat.

El ser humano como regla, engendra un solo nifio en cada embarazo. Claro gue hay claras
excepeiones, pero eso s con mucho la excepeién 2 la regla, por lo que todo apunta hacia
una preparacién integra, para que la madre pueda dedicar su completa atencion & un solo
nifio por un periodo aproximado de un afio, después del cual puede nacer un nuevo ser;
pero ese primer afio ha sido reservado para uno solo. (17)

{17) Nagera, Humberto. Educacién y Desarrollo Emocional de} Nifio. México, Prensa Médica Mexicana, 1981, p.16, 18,
20-22 : ’
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1.5 Papei del Padre

En nuestra cultura, los padres tienen, en general, ¢l criterio de que los hijos son un asunto
que corresponde a las madres . Esto es particularmente marcado en lo que al bebé respecta.;
una vez transcurrido el tiempo, cuando el nifio tiene ya mds edad, el padre empieza a
interesarse en los asuntos de este.

En los primeros meses de vida , la figura realmente fundamental para el nifio es la madre,
Es a elia a quien mas necesita en ese tiempo. No obstante esto, el padre debe tomar
participacion directa en los cuidados del bebe.

Despues del afio y medio 6 dos aiios, el nifie 6 la nifia necesita cada vez mas de la figura
paterna para un desarrollo normal.

A veces, la familia utiliza al padre como un recurso intimidatorio, lanzando la amenaza
abierta “jvas a ver cuando venga ti padre!”, “deja que tu padre se enteré y ya veras como
te va a irl”. El padre es visto como un miembro que no es compatible con el carifio, afecto y
comprension, es un ejecuiante autoritario, que ha de dominar, controlar ¢ someter al nifio a
peticion de la madre, que incapaz de emplear ofro recurso, para hacerse obedecer.

Los nifios necesitan del padre para evolucionar normalmente hacia la madurez. Una
situacién como la antes descrita, impide que puedan hacerlo, pues se convierte en una
figura odiada y temida, al extremo de que su influencia deja de ser adecuada para un
desarrollo normal de {os hijos. Entre muchos otros problemas, estos nifios al llegar a una
edad adulta, sentiran miedo ¢ inseguridad, frente a cualquiera persona que represente cierta
autoridad, como un jefe, ete.

El nifio varon no se hace hombre, por la sencilla razén de haber nacido vardn. Para llegar
a una verdadera hombria es necesaria, la presencia de la figura del padre, al cual, llegado el
momento, ¢l nifie quiera imitar, deseando ser como ¢!, hasta que logra a través de este
proceso, identificarse con él, lo que significa haberse identificade con la mascuiinidad.

Dado que los padres han de ser imitados por sus hijos, deben bregar sigilosamente en €l
trasfondo de su propio comportamiento, identificando cualquier tipo de manifestacion y
actifud negativa, que pudiera impactar en el desarrollo del nifio; nos referimos a las
actitudes destructivas (adicciones no solamente quimicas, sino ademés las no quimicas,
como la pornografia, el trabajo, el juego, eic.), & cualquier tipo de actitud agresiva,
vanagloriosa, fatua, de doble animo, adulierio, mentiras, palabras condenatorias &
enjuiciadoras hacia otras personas 6 a los hijos, tales como: eres un burro(a), no sirves para
nada, eres una lata, ete.

No hay mejor beneficio, que el padre pueda dar a sus hijos, que el de amar a la madre y a
ellos.

Invariablemente, si las relaciones entre el padre y el hijo no son satisfactorias, puede que

el nifio imite a su madre, terminando por identificarse con ella, lo que ha de traer graves
consecuencias para su caracter y su conducta sexual,
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El padre debe ser una figura accesible, lo cual no afecta su autoridad. Padre e hijo deben
mantener relaciones estrechas, compartir parte de su tiempo, jugar juntos, llorar juntos ,orar
juntos. El debe permitir que el nifio lo ayude y que tome parte en algunas de sus
actividades, saliendo y compartiendo juntos.

En el caso de las nifias, dependiendo del tipo de relacién que tengan con su padre,
formaran ellas una imagen de lo que es un hombre. Si estas relaciones fueron adecuadas y
felices, 1z nifia podré en el futuro establecer, por extension, ese mismo #ipo de relacién con
otros hombres, entre los que se encontrard su futuro marido, Si no fue asi, su relacion con -
los hombres estara siempre ensombrecida por las experiencias infantiles con su padre. Por
lo tanto, su adaptacién al matrimonio, a ios hombres y a la vida en general, dependera en
gran medida de las relaciones que haya mantenido de nifia con su padre.

Evidentemente, el padre debe respetar y amar de la misma manera tanto a sus hijas como
a sus hijos, concediéndoles las mismas oportunidades, de forma que crezcan seguras y
satisfechas de ser nifias y posteriormente mujeres, y no resentidas o subestimadas por no ser
varones, sentimiento que termina por destruir su vida,

He aqui la profunda importancia de una imagen paterna en el desarrollo normal de los
nifios. {18)

(18) Ibid. p. 129




1.6 Familia Funcional y Disfuncional

Hablar de familias funcionales (nutricias} y disfuncionales {conflictivas), implica el
reconocimiento de que no todas las familias cumplen con las caracterigticas ideales para
que et individue pueda satisfacer sus necesidades de refacion, amor, apoyo, proteccién, y
seguridad. No podemos suponer que uno u otro tipo de familia son exclusivos de un nivel
socicecondmice especifico en vista de que las virtudes y los defectos coexisten y son
innatos a todo ser humano.

Familia Funcional

Las relaciones familiares estdn bien establecidas y son de tipo positivo para todos sus
miembros. Se muestran satisfechos de estar juntos, pero reconocen que cada uno de ellos
tiene intereses y necesidades individuales, por lo que precisan de cierto grado de
privacidad,

No existen coaliciones internas, ni competencias entre los miembros de la familia,

La autoridad y responsabilidad parental es clara v bien aceptada.

Los limites de la familia son claros y todos son conscientes de que la familia es una
unidad.

“La familia es una estructura de negociacion para abordar un problema ¢ conflicto. Hay
una comunicacion clara que permite espontaneidad.”(19)

En la familia se expresan abiertamente toda clase de emociones 6 sentimientos, con
conciencia clara, de que lo manifestade no ha de causar afrenta a otro miembro de 1a
famtlia, por lo que existe un 2lto nivel de empatia y los conflictos & problemas se perciben
tan sélo como un reto ¥ no como una atadura devastadora.

Estas estructuras familiares ofrecen a sus miembros un alto nivel de apoyo emocional, y a
su vez inducen a la individualizacidn y la autonomia, alto nivel de autoestima,
comunicacion clara, concreta y expresada con honestidad. Las reglas familiares son
apropiadas y se aplican con flexibilidad. La relacién con Ia sociedad es abierta y con actitud
positiva.

Los padres asumen la completa responsabilidad en cuanto a la educacién y desarrolio del
nifie, no permitiendo sustitutos institucionales ¢ humanos en esta delicada encomienda,
guiando e instruyendo ellos mismos al nifio en su camino, basandose en un conocimiento
profundo de las caracteristicas penerales de los nifios como seres humanos, y como
individuos miembros de una familia con sus propias capactdades y limitaciones,

Los cimientos de la {lamada familia funcional, estén constituidos en su origen, por un
hombre y una mujer que deciden formar una familia, por lo tanto, deducimos que la
integridad ideal de 1a familia, depende de que las condiciones biologicas, psicoldgicas y
sociales de cada uno de los futuros padres, sean optimas.

{19) Tomas J. et al “Valoracicn de la Familia en Situacién de Crisis.” En: Bassas N. et al.{coordinadores) Carcncia
Afectiva, Hipercinesia, Depresion y otras alteraciones en la Infancia v en la Adelescencia Barcelona, Arletes, 1996, p.17
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Familia Disfungional

En éste tipo de familias las lineas intergeneracionales son borrosas. La respensabilidad
parental se expresa en estilo autoritario, y en ofras ocasiones el nifio ejerce funciones
decisorias.

No existe actifud negociadora. El padre o madre dominante determina cada decision, y da
poca atencidn a les sentimientos u opiniones de los demas.

La expresion de los sentimientos estd enmascarada. El humor de fondo familiar es hostil o
friste, ¥ pocas cosas sugieren que la empatia se valore o utilice como medio de
comunicagion,

Los limites de la familia son imprecisos.

La normativa 0 pautas de interaccion son fijas 6 rigidas.

Las funciones de los miembros no estdn claras y fimitadas y los mensajes entre ellos son
confusos o ambiguos.

Dentro de las principales causas que desencadenan el quebrantamiento familiar, estén el
alcoholismo, la drogadiccion, la violencia intrafamiliar (fisica, verbal 6 psicoldgica como {a
indiferencia y el abandono annque esté bajo la fachada de “preocupacion por darfes una
mejor vida” a los hijos), el desamor (hijos no deseados, matrimonios forzados, falta de
perdon, adulterio, abuso sexual, disensiones y afrentas).

“La carencia afectiva o las alteraciones por carencia relacional se refieren a aguellas
situaciones en que la maduracién de la personalidad del nifio se interfiere por la falta grave
de estimulacidn afectiva.” (20)

“Entre ios més importantes hallazgos de la psiquiatria durante el Gltimo cuarto de siglo
estd la comprobacidn, cada vez mayor,, de que la calidad del cuidado paterno y materno
que Tecibe un nifto en sus primeros afios es ‘de vital importancia para su futura salud
‘mental.” (21}

Por desgracia en la época actual, el incremento de familias disfuncionales es zlarmante, el
camino hacia el abismo para los nifios esta trazado, y tal parece que esta situacion no es por
si misma capaz de abofeteamos y cimbrarnos hasta lo mds profundo de nuestro ser; por lo
tanto, si no sufnmes ni nos acongojamos, tampoco nos quejemos del alto indice de asaltos,
homicidios, secuestros, etc., porque todos somos responsables de esta problematica,

(20} Biclsa A . et al. Carencia Afectiva En: Bassas. [bid p. 47
{21} Bowlby. Op Cit, p.13
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CAPITULO II
Necesidades del Ser Hamano en los Primeros Afios de Vida

2.1 Descripeion de las Necesidades Comunes

Concepto de necesidad.- Cuando se llega a un determinado nivel de carencia, es decir,
cuando esia se hace muy intensa, se transforma en necesidad. La necesidad es el concepto
que subyace en la idea del marketing. Por tanto, podemos definir la necesidad como una
carencia percibida por el cerebro (hay conciencia de la existencia de una carencia).

La carencia se transformard en necesidad, dependiendo de la resistencia de cada
individuo, asi como de sus experiencias respecto a la satisfaccion de determinadas
necesidades. Las necesidades existen en el individuo, sin que haya ningiin bien destinado a
satisfacerla. Pueden ser modificadas por la cultura, pero no creadas ni anuladas. Las
necesidades tienen una raiz biologica, estdn condicionadas por el medio social, asi, lo que
se considera necesario en un pais, puede no tener ninguna importancia en otro. El
marketing actia sobre las necesidades, creando productos para satisfacerlas, por tanto, debe
estar pendienie del mercado para detectar las nuevas necesidades que puedan surgir.(1)

Clasificacion de Ias necesidades humanas de Abraham Maslow:

1.- Necesidades Fisioldgicas.- hambre, sed, suefio, sexo, descanso, gjercicio, evacuacion,
evitar el dolor... Tienen que ver con los impulsos fisiologicos relacionados con el concepto
de homeostasis. Estas necesidades son primordiales y el ser humano tiende a satisfacerlas
antes que el resto de las necesidades.

2.- Negesidad de Seguridad.- alojamiento, proteccion del bienestar fisico, econdémico ¢
psicolégico.

3.- Necesidad de Filiacign.- amor y afecto, amistades, asociacién con otros... El amor no
es en este grupo un sindnimo de sexo.

4.- Necesidades de__Autoestima- autoconfianza, independencia, logros, status,
reconocimiento personal, respeto.

5.- Necesidades de Autorrealizacién.- realizar los propios potenciales, comportamiento
creativo, identificacion con los problemas de la humanidad...

Las necesidades diferenciales de la infancia son las mismas que sefiala Maslow pero
adaptadas y desarrotladas de forma especifica al momento evolutivo en el que se encuentra
la infancia. -

Es claramente evidente la necesidad en el ser humano de significado (proposito en la
vida), proteccion y seguridad y pertenencia, necesidades que han de ser cubiertas.

(1) www.uc3m.es/marketing2/nec htim
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primordialmente en et seno familiar y de no ser ast el individuo buscard imperiosamente
cubririas, objetivo que en muchos seres humanos les conduce a buscar en lugares, valores
y cosas equivocadas, llevados asi a las adicciones, a la avaricia, materialismo extremo,
relaciones destructivas, homosexuatidad. pornografia, etc. (2)

“ Supener que no cubrir las npecesidades afectivas de los menores produce
consecuencias poco graves, contradice los resultados de la experiencia, que coalguier
persona puede observar a su alrededer en la vida cotidiana.”(3)

Como bien apunta Maslow , 1a necesidad de amor no es sinénimo de sexo.

“El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni jactanciose ni orgulleso,
No se comporta con rudeza, no es egoista, no se enoja flicilmente, no guarda rencor, El
amor no se deleita en la maldad sine que se regocija con la verdad, Todo lo disculpa,
fodo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

El amor famds se extingue" (4)

(2) Andgrson  NeilVictoria _Sobre la  Osenddad.  EUCalifornia, Unilit, 2002, p. 32, 33
{3 rwww.cnice.mecd.es/recursos2/e_padres/mmbider_infhim

{(4) Sociedad Biblica Internaciconal. Nuevo Testamento, Nueva Yersion Internacional EU., S. Biblica Internacionat, 1998,
p.201 cit. corintios 13:4-8
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2.2 La Vida Intrauterina

El crecimiento es un proceso tan sutil gue no puede percibirse, y en cuanto a la mente, es
completamente insustancial para la visién ordinaria; por lo tanto, debemos concebir el
crecimiento 1o come una abstraccidn vacia, sino come un proceso vivo como cualquier
otro proceso fisiolégico. La mente posee forma, contorno, tendencia, direccion.

El crecimienfo mental es un proceso de formacién de patrones de conducia que
determina la organizacion del individuo, llevandolo hacia el estado de madurez
psicoldgica.

Hay cinco factores comilmmente reconocidos que influyen en la conducta del nifio en
desarrotlo, y que por lo tanto, son responsables de las variaciones individuales que
diferencian 2 una persona de otra. 1.~ Variables biologicas determinadas genéticamente;

2.- Variables biolégicas no genéticas (por ejemplo, falta de oxigeno durante ef proceso del
parto, desnuiricién); 3.- E! aprendizaje pasado del nifio; 4.- Su ambiente psicoldgice y
social inmediato {(padres, hermanos, familtares cercanos, y maestros), 5.- El ambiente
general social y cultural en el que se desarrolla el nifio. (5} :

-Desde el momento mismo de la union entre el espermatozoide y el dvulo, comienza el
asombroso proceso del desarrollo. En el momento en que el espermatozoide penetra la
pared del ovulo, libera los cromosomas, a la vez que el nicleo del évulo se rompe, y libera
sus cromosomas; asi el ovulo fertilizado tiene 46 cromosomas, los cuales portan los
elementos esenciales de la herencia, los genes. Toda ta herencia bioldgica que reciben los
nifios de los padres, depende de los genes. A partir del 6vulo y el espermatozoide, se
comenzaran a producir millones mds de células que comenzaran a formar los diferentes
tejidos, organos y sistemas propios del ser humano.

Hacia el primer mes, en el pequefiisimo ser humano, ya han comenzado a formarse los
ojos, la médula espinal, el sistema nervioso, los pulmones, el estémago v los intestinos,
El corazén bombea la sangre con més seguridad. Es ahora cuando la madre sospecha su
presencia, porque no se le ha presentado la mensiruacién. Ya existe un vinculo fisiologico
¥ por medio de ese vinculo la madre debe de procurar “mensajes” de afectividad y
tranquilidad a su bebé.

A ias seis semanas y media el cerebro ya estd completo. Los labios se entreabren, hace

pequefias muecas y de vez en cuando saca la lengua; las orejas y naniz se le pueden
distinguir perfectamente,
La madre ya siente la presencia de este pequefio ser humano con algunas manifestaciones
clinicas como nauseas, vOmitos y mareos. Los lazos de comunicacion, se fortalecen: el
bebé se comunica con su madre y sumadre con €1. Del segundo aj tercer mes su formacxon
a culminado, es toda una persona, solo le queda crecer.

Envuelto en el liquido amni6tico, este ser humano es abastecido de todo lo necesario para

(5) Mussen P. et al. Aspectos Esenciales del Desarrollo de Ia Personalidad en ¢] Nifio, México. trillas, 1984, p.37
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el buen funcionamiento y desarrollo de sus drganos & través de la placenta,

Todos sus 6rganos funcionan, misculos y nervios van sincronizados, mueve los brazos y
las piemnas, puede chuparse el dedo, da volteretas y nada en ¢l liquido amniético; ante,
alguna accidn violenta {como un golpe en el abdomen de la madre), puede sentir dolor
escuchar ruidos y ios recuerda.

La mama debe realizar ejercicios de respiracion y caminatas al aire libre, ya que beneficia
el desarrolle dei nifio por nacer.

. A los cuatro meses de gestacién, los érganos genitales pueden ser apreciados a través
de alguna técnica de exploracion como la ultrasonografia.

Abre y clerra las manos, da patadas y gira sobre si mismeo (aunque puede ser que la madre
no lo sienta).

El nifio por nacer ya percibe la musica y si la mamd acaricia su vientre, ¢l percibira dicha
sensacion con mucha clarzdad. Si la mama baila, él también lo disfrutara,

E! nuevo ser humano reconoce los ruidos alrededor de los cuatro meses y medio,
deleitandose en especial con la voz de papd y mamad, por lo que hablarle y cantarle debe ser
una rutina diaria.

Llegados los seis meses, comienza a aparecer el pelo.

Los misculos v los dérganos del bebé crecen ripidamente y las células del cerebro
involucradas en el pensamiento consciente, empiezan a madurar.

El ciclo de estar despierto ¢ dermido esta bien establecido.

El mific por nacer aprende de la madre, y se comunica con ella plenamente. Puede
calmarse con la musica suave, con una caricia... ¥ si la mama hace ejercicios apropiados, ¢l
tos disfruta, ya que siente como o mecen con dulzura,

Si 1a mama descubre su vientre a la luz natural 6 artificial, éi puede percibir latuz y Ia
oscuridad. _

Si los papds se abrazan 6 bailan muy juntos, el percibe ia presencia de ambos v es
profundamente feliz,

Una vez que se cumplen los nueve meses, estd listo para salir del seno materno y
continuar su desarrollo,

Ha venido desarrollindose separadamente de st muadre, con su provisién de sangre
individual, La vida del nifio no es la vida de la madre, sino una vida separada ¢ individual.

Gracias a los padres que facilitaron su crecimiento con sus cuidados, alimento y
estimulacion, pero sobretodo por el gran amor que le pradigaron durante 1a vida
intrauterina el bebé nace con excelentes expectativas a una nueva vida,




2.3 Bases Neurocientificas del Desarrollo Integral del Nifio

Las experiencias de estimulacién adecuada, tienen su base en los conocimientos
comprobados del crecimiento y desarrollo del sistema nervioso y, especificamente del
cerebro; el Grganc més complejo del ser humano, que recoge toda la estimufacion natusal y
cultural. Su crecimiento, maduracién y desarrollo han constituido las bases para la
sistematizacion de las téonicas de estimulacitn adecuada,

Se sabe que el tejido cerebral madura en forma escalonada, e inclusive a distinto ritmo
en su velocidad de crecimiento. Existe definitivamente, una sincronizacion en las regiones
cerebrales. Se dice que a los 6 meses postnatales se da el dpice de su crecimiento. Este
extraordinaric proceso es muy ldbil y puede ser positivamente moldeado por un
enriquecimiento del medio.

La compiejidad de interacciones en el sistema nervioso y el elevado nimero de
posibilidades de interconexiones existentes entre las células nerviosas, ha hecho que la
mayoria de los cientificos acepten finalmente, que su desarrolio es de una magnitud tal de
interconexiones, y con tan alto grado de especificidad, que depende de factores
epigenéticos que van activando y modulando la informacidn genética contenida en Ias
células neuronales durante el crecitmiento.

El 75% de la maduracién del sistema nervioso estd programado genéticamente. El resto
de la maduracién depende de la experiencia, por lo que proporcionando ambientes
enriquecidos, es como podemos propiciar un mejor desarrollo bio-psico-social de los nifios
en ia etapa de 0 a los 6 aflos, sumamente critica por la inmadurez y la plasticidad cerebral,
entendiendo por plasticidad a la posibilidad de modificacidn estructural y funcional de las
neuronas por su uso y desuso,

El ser humanoe nace con menos de un tercio de la capacidad cerebral adulta y despuds del
nacimiento, se observa que la corteza y fodo el sistema nerviose central crecen
rapidamente, por efecto directamente del ambiente y {as experiencias recibidas.

En el momento del parto, el ser humano que nace trae comsigo un cerebro que ha de
crecer y desarrollarse con una capacidad potencial que le permitird establecer los
mecanismos adecuados para recibir y manejar los estimulos externos e internos, en una
forma mucho més avanzada que el resto de los animales. La experiencia de vivir
interactuando intensamente con ¢l ambiente, ¢s el elemento basico que condiciona el
desarrollo cerebral. Aunque el comportamiento instintivo puede aparecer, incluso en
ausencia de experiencias, no sucede lo mismo con la actividad mental superior.

Las experiencias, el entrenamiento y posteriormente, el material simbdlico que el nifio
recibe a través del lenguaje v la educacion, e permitiran ir transformando su estructura y
organizacién cognoscitiva. De esta forma, la calidad de relacion del nifio con su ambiente
durante los primeros afios de vidz, serd determinante, tanto para su desarrollo intelectual
como para ¢l desarrollo de los patrones basicos de su personalidad.{6)

(6) www.abranpasoalbshe comfinvestigacioncientifica.htm
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2.4 Caracteristicas de las Necesidades del Nifto desde el nacimiento hasta los 6 aios '

La principal necesidad fisioldgica de un recién nacido, es establecer un ritmo
respiratorio regular y dominar otros reflejos o funciones, tales como el Hanto, el estornudo,
la tos, el bostezo v el esfuerzo, Las primeras deposiciones se presentan generalmente en las
primeras 24 horas y la frecuencia de las mismas se relaciona con el mimero de tomas de
alimento que recibe. El alimento que debe recibir el bebé es la leche materna, por sus
caracteristicas quimicas tinicas y por la gran cobertura que se logra a su necesidad de amor
v afecio al ser amamantando. :

El recién nacido, tiene la necesidad de establecer vinculos afectivos, que se perciben
como incondicionales ¥ duraderos, a esta necesidad responde ¢l vinculo del apego, que
dependiendo de como se haya ido percibiendo desde su creacidn serd mds © menos
apegado, y se manifestara en todas las etapas de la vida de la persona, como hijo, como
padre o madre, como pareja, efc.

El nifio recién nacido tiene la necesidad de disponer de una serie de relaciones sociales
diferentes; éi necesita alimentarse, estar limpio, seco, recibir amor, esto Io va aprendiendo
a pedir en su lenguaje y con sus formas de expresion desde el nacimiento, perc depende
invariablemente de otro ser humano para satisfacer todas esas necesidades primarias, y asi
va incorporando al aprendizaje, lo que es dado con afecto, es recibido con afecto, aprende
gestos e incorpora gestos, asi resolvera fambién en sus primeras relaciones sociales, [os
vinculos que generan los o las amigas (os), en la adolescencia los grupos de pertenencia, los
conocidos, los grupes de compafieres, el lugar donde se vive, convive, se relaciona.

La necesidad del contacto corporal e intimidad, se debe comenzar a satisfacer
inmediatamente después del nacimiento, catapultando enérgicamente la necesidad de amor,
carifio y afecto desde el vientre materno, con lo cual se le brinda al nifio una gran fortaleza,

‘energia, calma y edificacion,

En la primera semana de vida el nifto es capaz de fijar 12 mirada en una luz o forma

brillante. El bebeé requiere de estimulos como llamar su atencion con juguetes de colores
vibrantes y sonoros, los méviles puestos en su cuna son apropiados para distracrlos y
estimularfos. Cuando se siente incémodo y llora, sera consolfador acunarlo enire los brazos,
con lo que el bebé se sentira seguro.
Hablarle ¥ cantarle despacio, es aconsejable también para tranquilizarto. Cuando se coloca
al recién nacido boca abajo, sobre una superficie firme, es capaz de evitar la sofocacién
moviendo la cabeza de un lado a otro, A las cuatro semanas puede realizar los mismos
movimientos con la cabeza levantada y su postura serd menos rigida.

Durante las primeras semanas, el bebé pasard muchas horas durmiendo y se levantard
durante cortos periodos para alimentarse y buscar una postura més confortable. A la
mayoria de los bebés les agrada que los carguen para descansar sus cabezas en el hombro
de sus padres. Es preciso, utilizar una mano para soportar su espalda y otra para prevemir
que su cabeza se deslice sobre el hombro del cuidador.
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El bebé necesita ser estimulado con sonidos nuevos y cosas diferentes, por lo que se
aconseja pasearlo por diferentes habitaciones, Al cumplir el mes serd capaz de seguir con la
mirada los estimules cercanos, por lo que se le ha de estimular mostrandole de cerca sus
juguetes, (7)

A los dos meses su campo visual comprenderd un dngulo de 180° v girard su cabeza
buscando los estimulos en st entorno.

El nifio se deleita al escuchar los sonidos del corazén de quien lo tiene en su regazo. Los
abrazos le dan sensacion de abrigo y seguridad, de !a misma forma que cuando estaba en el
utero.

Al segundo mes el bebé come de 5 a 6 veces diariamente.

Entre la octava y doceava semana, la mayoria de los infantes suelen empezar a sonreir
cuando se les acaricia, asimismo comienzan a emifir sonidos guturales e intentan sujetar
Ios objetos.

Es capaz de demostrar alegria, excitacién o desagrado ante ciertos estimulos.

Responde a la presencia de las personas con movimientos generalizados de sus cuatro
extremidades, vocalizaciones y sonrisas.

Disfruta del momento del bafio al experimentar un gran estimulo con el chapotear del
agua. Al ser secado con el paiio o toalla, se le offece nuevas sensaciones de texturas. El
bebé puede responder también a estimules orales emitidos por la madre o el padre, por lo
que en el momento del bafio, ios papas pueden irle describiendo to que estan haciendo,

Si los padres le llaman por su nombre al acercarse a €l o al entrar a su habitacidn, con el
tiempo €] bebé al escucharlos anticipara su llegada.

Los nifios de todas las edades disfrutan la musica, asi que los padres pueden sacar
provecho cantandole o poniéndole distintos tipos de melodias,

Los padres pueden agregar versos o inventar canciones ¢on diferentes ritmos donde se
incluya el nombre del bebé,

A la edad de tres meses, el bebé sabe que llorar da resultados y espera ciertas
TECOMPENsas como por ejemplo comida,

Es necesario en esta etapa, favorecer sus habilidades caracteristicas como la de golpear
los objetos con las manitas ¥ los pies. Los padres pueden colocar en su cuna juguetes con
argollas, ruedas v maracas 6 sonajas.

Entre los tres ¥ cuatro meses los bebés comjenzan a darse 1a vuclta; casi siempre lo hacen
desde la posicién boca abajo hasta estar de frente. Si los padres lo ven intentdndolo, deben
ayudarlo colocando sus manos detras de los hombros del bebé, al mismo tiempo que le
hablan carifiosamente o le cantan y lo mueven de un lado a otro.

Cuando le canten sus padres, pueden hacer cambios y acciones intempestivas al final de
la melodia, como por ejemplo, elevande el tono de 1a voz o besandelo. Con el tiempo el
nifio, desarroilar4, la nocién de la anticipacién yse 1eird antes de que Ilegue el momento de
Ia sorpresa.

A los cuatro meses, la audicion de! bebé es casi tan buena como la de un adulto, y da la
impresidn que responde cuando se le llama por su nombre.

Con la introduccidn de los alimentos sdlidos, el horario para defecar se hace regular y
predecible.

(Pywww.nlm.nih gow/medlineplus/spanish/childdevelopment him|
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Aungue los primeros dientes pueden aparecer al cuarto mes (incisivo centrales infetiores),
lo usual es que aparezcan mas adelante. Los padres se dardn cuenta, de las molestias en la
encia que éste evento propicia, cuando el bebé comience 2 babear en exceso, a meterse la

mano en la boca de forma no habitual, a perder el apetito y a llorar con més frecuencia.
Se recomienda que los padres le faciliten algan fuguete limpio de goma suave y fria para
que se frote la encia 6 en casos de extrema moiema aplicar algin analgésico local en la
region inflamada. (8)

Muestra interés por diferentes juegos y juguetes. Es capaz de reir midosamente cuando
juega, vocaliza y puede exteriorizar su encjo en cambios de expresidn, alboroto o {lanto.
Tose para iniciar su interaceion social.

Es necesario que los padres le ensefien la cuchara antes de metérsela a la boca, ya que se
distrae facilmente con las cosas que le rodean, interrumpiendo constantemente su
alimentacion,

Los bebés de esta edad muestran curiosidad por conocer el mundo desde posiciones
distintas. Los papas deben de tratar de que pase parte del dia semisentado, con almohadas a
su alrededor, 6 en su portabebé.

Con ¢l tiempo los musculos de su espalda se fortalecerdn, y unidos a un mejor balance le
permitiran sentarse sin apoyo. Los papas pueden jugar a las escondidas con él, cubriéndose
el rostro con las manos ¥ descubriéndolo repentinamente; luego pueden hacer lo mismo con
la cara del nifio, repitiendo el gjercicio con una mants de tela.

Llegando al quinto mes el nimero de comidas diarias puede variar de 3 a 5, dependiendo
de las necesidades de cada bebé en particular, Los requerimientos de leche disminuyen y la
dicta debe ser balanceada. El crecimiento ocwrre mds lentamente y, por consiguiente,
requiere menos cantidad de comida para mantener las funciones de su organismo normales,

No se le debe forzar a comer mas alla de lo que ¢l nifio acepta, claro siempre que Ios
papds estén completamente seguros, que no hay una enfermedad concomitante que esté
provacando el signoe de anorexia; al no forzar al bebé, los padres podrdn evitar vomitos y
sobre todo no haran del tiempo de alimentacion, un evento desagradable y negativo para el
nifio.

Trata de imitar gestos simples, se rie mucho mds y responde a las voces. Como ya conoce
el rostro de sus papas y de los parientes cercanos, es probable que centre su interés en la
ropa que visten, los accesorios y los movimientos que hacen. Mira fijamente a sus padres, y
llora cuando se acercan personas desconocidas.

Cada vez que el bebé es vestido o cambiado de pafial, se le debe de enseilar las partes de
su cuerpo. Més tarde el podr4 seflalar con su dedo diferentes partes, cada vez que sus padres
se lo pidan.

Cuando al bebé se le carga, los padres deben poner especial cuidado de extender los
‘brazos antes de cargarlo, para que posteriormente, el bebé aprenda a extender los suyos,

pues sabra que esta accion estd asociada a un gran momento de afectividad, que todo nifio
demanda y necesita.

(%) www.nlm.nih gow/medlineplus/spanish/ency/article/0020 1 3him -
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. A lo seis meses de edad tiene cambios bruscos de humor; expresa muy bien cudndo esta
contento y cuando estd disgustado. '

La idea de jalar ef cabello de su mama, introducir su dedo en la nariz o apretarle los
cachetes le fascina, aunque todavia no entiende por qué razén no debe hacerio.

El pequefto empieza a reafirmar, el concepto de que las cosas no desaparecen porque deje
de verlas, y ademas presta mucha atencién a 1os sonidos que hacen los objetos al caer.

El nifio voltea a ver a sus padres buscando la confirmacion de sus actos, en pocos meses
sera mas facil para los padres identificar los momentos en que el bebé solicita su
conseptimiento.

A la edad de siete meses el crecimiento y sus nuevas habilidades lo obligan a alejarse

fisicamente de sus padres, para explorar y aventurarse en todos los rincones de la casa;
sin embarge, al poco tiempo le es preciso volver para encontrar €l afecto de sus padres.

Ahora sabe que existen limitaciones, cuando se le dice “no”{9)

Muchos bebés dicen su primer palabra en un rango tan amplio de edad que oscila entre
los 8 ¥ 18 meses. Puede decir papa o mama sin entender el significado.

Le gusta la compafiia de otros nifics mayores o de su misma edad; le agrada que jueguen
con él y comienza a demostrar humor, para provocar a las personas que le rodean.

Los padres pueden permitirle participar activamente a la hora de comer, poniéndole
trocitos de alimento que él mismo se lleve a la boca.

Los bebés necesitan ser estimulados con imagenes positivas, por lo que los padres,
pueden acostumbrarle a leerle cuentos de figuras alegres y ficiles de reconocer, unos
momentos antes de dormir; evidentetnente, el ambiente positivo gue requiere el bebé,
siempre estara sujeta, a la armonia, tranquilidad y carifio que solamente los padres pueden
procurarle.

Hacia el octavo mes, se describen con frecuencia problemas con el suefio. EI nifio no
quiere quedarse solo en su cuna y no entiende que llegé la hora de dormir. Gritara y llorard
para que lo saguen de inmediato; si los padres ceden a esta situacidn, pueden ser
manipulados, situacion que no favorece en el desarroilo del nifio.

En esta etapa es preciso, que los padres pongan especizl atencién a lo que concieme a la
necesidad de seguridad v proteccidn que el nifio requiere; al cabo de un tiempo, ¢l nifio se
acostumbrard a dormirse solo v ¢l tiempo de espera se acortara.

¢Por qué llora un nifio cuando su madre sale de !a habitacion? Algunos psicologos han
sugerido que este temor que sigue a la separacion de la madre, se debe al hecho de que el
infante ha desarrollado un apego emocional hacia ella. De la misma manera, estos
ctentificos han supuesto temores comunes durante los dos primeros aflos de vida, como el
miedo a los extrafios, los cuales también provienen de la relacidn de apego. Sin embargo,.
las investigaciones recientes indican que la aparicidn de estos temores podrian deberse en
gran medida a la emergencia de ciertas habilidades cognoscitivas nuevas que se muestran
hacia el final de! primer afio, “Las diferencias en la intensidad de estos temores pueden

(9) wew.nlm nih gov/mediineplus/spanish/ency/article/002013htm
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deberse a factores tales como el temperamento o la naturaleza de la relacién entre madre €
hijo, pero la base para la aparicién de los temores es la capacidad de memoria para
relacionar el pasado con el presente.”(10)

Entre la edad de 8 ¥ 12 meses, el nifio desarrotla la habilidad para comparar un cierto
estimulo con un esquema firmemente establecido. En otras palabras, supdngase que un
hombre mira al nifio. El nific puede mirar el rostro del hombre, mieniras gue al mismo
tiempo lo compara con el esquema de una cara redonda, un poco de pelo, ¥ una barba
tupida que representa a su papa. Después de hacer esa comparacion, el infante decide que
este rostro no es la cara familiar de su padre. Es decir, ¢! rostro de este hombre es un suceso
moderadamente discrepante. A continuacién, el nifio intenia enfrentarse con ¢l suceso
discrepante y predecir el futuro: ;Qué hard éste hombre?, pero el infante de ocho meses no
es capaz de responder esa pregunia. A esta edad el bebé no posee ni las habilidades
cognoscitivas para saber quién es esa persona, M tampoco 1a experiencia para ser capaz de
decidir si este hombre serd un amigo o un peligro, y por esto queda en un estado de
incertidumbre La incapacidad del infante para resolver dicho estado conduce a seffales de
afliccion como ef llanto o la inhibicidon de la actividad.

La anstedad de separacion, también hace su aparicion entre los 8 y 12 meses de edad.

La infensidad de la ansiedad de separacion puede ser influida por muchos factores: es
mucho mas probable que el nifio llore cuando se le deje en un lugar desconocido, que en
una ubicacidn conocida como la sala de la casa Hasta la salida que use 1a madre para
realizar sus labores puede afectar la intensidad det temor del nifio.

i, Hasta que extremo de ansiedad son sometidos todos aquellos bebés que son llevados
desde los primeros meses de vida a un lugar de “cuidados para infantes™ por los padres?

El nifio de 8 a 12 meses, es incapaz de contestar preguntas tales como: jPor qué se va
maméa?, ;qué me pasara?. Como el nifio en esta edad es incapaz de resolver o contestar
estas pregumntas, estas situaciones le provocarin ansiedad,

La interaccion social en ¢l desarrollo cognoscitive, no sélo produce un apego emocional,
sino que también ayuda al desarrollo de las habilidades cognoscitivas del nifio.

Los infantes en instituciones, acostados en cama sin juguetes v sin la oportunidad de la
interaccion de juego, son mas lentos en el desatrollo cognoscitivo que los mfios criados en
el hogar gue experimentan situaciones mas estimulantes.

Entre las edades de 1 v 2 affos es una época importante para el nifio. Durante éste afio él
progresa desde su condicion de infante basiante desamparado, cuyas necesidades tienen que
ser cubiertas casi por competo por sus padres, hasta convertirse en un nifio que ha
comenzado a lograr cierta medida de independencia, capaz de atender algunas de sus
propias necesidades. La aparicion de nuevas habilidades durante el segunde afio de vida es,
al igual que en el primero, el producto del efecto combinado del crecimiento fisico, la
maduracion bioldgica y el aprendizaje.

{10) Mussen . Op Cit p. 112
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Al igual que las respuestas motoras imdciales, la habilidad para caminar depende
principalmente de la maduracién fisica, caracteristica que debe ser propiciada por lfos
padres a lo largo de las diferentes etapas, por las que ha pasado el nifto, atendiendo sus
necesidades fisiolégicas con una adecuada alimentacidn, supervisidn médica constante,
proteccion y cuidados, condiciones imposibles cumplir, cuando el nifio es para los padres
un agregado famniliar,

El inicio de la comunicacion verbal es uno de los sucesos mds excitantes del segundo afio
de vida. Esta es posible cuando los nifios al interactuar con otras personas escuchan
oraciones bien formadas. Al oir a los adultos y a otros nifios, extraen reglas sobre el
lenguaje que escuchan. Si los padres verdaderamente desean que todo lo que su hijo
absorba, sea lo correcto, resulta obvia la necesidad de que sean ellos y nadie mas quien
supervise y forje, todo lo que el nifio estd asimilando.

En esta etapa la separacion de la madre es una importante fuente de ansiedad, aunque no
es la Unica (oscuridad, caidas, animales, etc.)

La facilitacién del entrenamiento sanitario depende de la madurez biologica, cognoscitiva
y psicologica, por lo que una actitud afectuosa, educativa y firme por parte de los padres,
también es determinante para facilitar dicho entrenamiento.

Los afios preescolares son muy emocionantes para el nifio en cuanto a su desarrotlo fisico,
cognoscitive y social, y entre las edades de 2 a 5 afios hay un progreso rdpido en fodas las

reas del desarrollo, por lo que demandan un completo respaldo y atencidn de los padres;
se encuentran en lo que Piaget denomina etapa preoperacional; no pueden ver las cosas
desde el punto de vista de otra persona, por lo que son egocéniricos.

Hay cinco tipos de unidades en la actividad cognoscitiva. esquemas, imégenes , simbolos,
conceptos y reglas. De modo similar, hay cinco procesos que intervienen en la cognicion:
percepeion, memoria, razonamiento, reflexion y discemimiento.

No dejamos de zsombrarnos por lo espectacular que resulta el desarrollo de los nifios
durante la etapa preescolar, pero cabe preguntarnos ;jdicho desarrollo se da por si solo?, es
decir ;es caracteristico de todos los niflos .. o el papel que desernpefian los padres
fundamenta dicho desarrollo en el niffo?.

La forma de crianza infanti! que apliquen los padres tiene una gran influencia sobre los
sentimientos de competencia y autonomia del nifio. Los padres que son firmes, pero
amorosos y sustentadores son los mas efectivos en su forma de crianza, segin 1o establece
Mussen, Conger ¥ Kagan.

La conducta altniista de los nifios en edad preescotar recibe la influencia de los modetos
paternos. Segin estos autores los padres que son generosos y que muestran altruismo
suelen tener hijos generosos;, pero ;si el nifio pasa la mayor parte del dia enclaustrado en
algin centro de sustitucion de padres como lo son las estancias infantiles, primarias con
extension de horario o internados, a caso tendra el tiempo v las condiciones, para aprender
de los seres mas importantes para él, como lo son sus padres?
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A los seis aftos de edad, el nifio ha entrado a la etapa de 1a infancia media, donde sigue
creciendo fisicamente y hace progresos constantes en la fizerza fisica y en las habilidades
motoras.

Durante la infancia media los nifios hacen grandes progresos en la habilidad para generar
nuevas relaciones entre dos o mas segmentos de conocimiento. Lo cual se denomina fase
deductiva de cognicidn.

Segin la teoria de Piaget sobre el desarrollo intelectual, los nifios a partir poco més o
menos de los 7 a los 12 afios de edad se encuentran en la etapa de las operaciones
concretas; han desarroliado un nuevo conjunto de reglas que fienen cualidades 16gicas
especiates.

“La inteligencia es un concepto relativo que difiere de una cultura a otra. En consecuencia,
las pruebas estandarizadas de inteligencia, estan sujetas 2 prejuicios culturales. Ademds hay
otros factores como la experiencia de la vida (positiva edificante, o negativa destructiva),
ciertos factores de la personalidad, y la motivacidn, que afectan las pruebas de
inteligencia.” (11)

¢Qué tan motivado estara un nific que recibe el mensaje directo o indirecto de que es un
estorbo para los proyectos y planes de sus papas?

Observemos a nuestro alrededor a aquellos nifios que se han vuelto parte del mobiliario
de una escuela o institucion como las antes descritas, y analicemos las teorias que plantean

diversos autores sobre el desarrollo del nifio, para que nos contestemos si en verdad es
posible que estos nifios tengan una esperanza de desatrollo pleno y normal,

(11) Ihid. p. 231
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CAPITULO HI
Argumentos y Falacias gue Motivan el Abandono del Nifio

3.1 Contexto General de la Mujer Frente al Trabajo

Cifras del INEGI (2000} nos indican que habia en el 2000 un total de 22 268 916
hogares, de los cuales 17 671 681 tienen jefatura masculina (la cabeza de familia es el
varon) y 4 597 235 tienen jefatura femenina. La poblacién total de hogares en el afio 2000
correspondiente a la jefatura masculina fué de 78 990 074, mientras que la poblacién de
hogares con jefatura femenina fue de 16 470 168.

Desde siempre, la mujer ha sido una trabajadora por excelencia, especialmente en el dmbito
del hogar. A menudo ha sido la dnica responsable de la alimenfacion y el vestido de su
familia. Ella ha llevado a cabo trabajos duros en el campo, ha buscade lefia para el fuego,
ha acarreado agua desde kilometros de distancia y ha atendido a la cria de animales y la
fabricacién de prendas y utensilios domésticos. La educacion de los hijos ha recaido y aun
recae casi exclugsivamente en las manos de las madres. En muchos casos los padres no
viven con la familia o estan impedidos de participar en la educacién de sus hijos por las
exigencias de su trabajo. El cuidado y la atencién de los ancianos y de los enfermos
también han sido competencia casi exclusiva de la mujer.

Todas estas responsabilidades han demandado de ia mujer capacidades muy especiales y
un desgaste de energia fisica y mental comparable a lo demandado por las tareas
desempefiadas por cualquier trabajador masculino. Cualquier mujer en cualquier tiempo ha
hecho una inversidon de si misma, en términos de esfuerzo fisico, mental v emocional,
comparable al de cualquier artesano, profesionista o intelectual.

Siempre ha sido natural y aceptable que el vardn pase la mayor parte del dia fuera del
ambito del hogar, a fin de atender sus responsabilidades laborales, volviéndose coiidiano el
que mucho padres ven a sus hijos dormidos dos veces por dia, en la mafiana cuando se van
¥ en la noche cuando regresan. Si bien esto no es lo mas deseable, no obstante a nadie le
extraiia, mientras la madze esté en el hogar para sustentar el funcionamiento de Ia familia
con su firme presencia, ¢l mecanismo no s¢ altera v es factible segnir adelante con éxito.
(Pero qué ocurre cuando la mujer (madre, esposa) sale del hogar para trabajar? Es aqui
donde pueden surgir los problemas, tensiones y controversias. Fstas circunstancias
conflictivas deben de ser anticipadas a los efectos de enconirar soluciones mejores y mas
efectivas, que a2yuden a la estabilidad famitiar. Es en este punto donde las decisiones
tomadas marcaran el inicio de una crianza de los hijos sana y estable, o a un desequilibrio
que puede llevar a consecuencias de grandes proporciones que por desgracia inciden
invariablemente en el desarrolio integral de los nifios.

La redefinicion de las funciones, especialments en ¢l ambito de la familia, es un
fenémero permanente y que se da cada vez con una velocidad mas vertiginosa. Las pautas
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que gobiernan las reaciones interpersonales y los valores que rigen las decisiones que
foman las personas varian dia a dia. Todo esto hace que fa vida moderna sea de transito
sumamente dificil. Ya no parece posible responder a los desafios y demandas de las nuevas
situaciones diciendo “Esto siempre se hizo asi”,

Frente z la cuestion de la mujer que trabaja, ;qué nos dice la cambiante realidad del

mundo en que vivimos? (1}

Durante mucho tiempo nuestra cultura occidental confing a la mujer al interior del hogar
y lim{té sus funciones a las de ama de casa, esposa y procreadora de hijos. Sin embargo,
ahora vemos claramente por doquier, tanto en los paises desarrolladog como en aquelios en
vias de desarrollo, que ta mujer ha sido ¢l pilar principal de la economia doméstica. Ella ha
sustentado 13 economia del hogar, v con ello, ha permitido que funcione el resto de la
economia. Ocupada en su cocina, dedicada a las tareas de la casa y, especialmente, dando a
luz y criando a los hijos, la mujer ha desempefiado un papel capital respecto 2 uno de los
elementos clave de toda econornia; la reproduccion de ia fuerza de trabajo.

Estos rasgos tan absolutos del pape! femenino se han visto acentuado en los paises de
cultura iatina. Es en estas culturas que la figura de la mujer adquiers una caracteristica muy
particular. Basta con prestar atencion a las letras de muchas canciones populares, para
descubrir que hay en ellas casi una sacralizacién de la mujer, particularmente en su papel de
madre . Este concepto ha infiuido necesariamente para acentuar los rasgos anteriormente
mencionados y endurecer la posicion del varén ante la menor sugerencia de un cambio. La
imagen idealizada de la muyjer en su funcion absolutz de madre y de ama de casa ha sido
una de las barreras mas infranqueables para las mujeres que han deseado trabajar por una
remuneracion justa fuera del hogar.

Ser esposas y ser madres eran las maximas y unicas aspiraciones de las mujeres de
cualquier condicién y cultura alrededor del mundo.

El munde fuera del hogar les era desconocido y en algunos casos hostil. No podian ni
siquiera pensar er salir del hogar v enfrentar los desafios que habia mds alla del ambito
restringido de sus casas.

A pesar de que las caracteristicas anteriormente descritas, sobre todo en sus aspectos
negativos, aln en la actualidad siguen ajustindose a un grupo importante de mujeres en
nuestra sociedad, ¢l papel femenino absoluto ya se ha proyectado hacia nuevos horizontes a
nivel mundial, por 1o que ahora ya'es cottdiano hablar de la incursion de la mujer al campo
laboral (por cierto, de manera muy eficaz).

Las razones por las que la mujer trabaja hoy son variadas, muitiples y no todas ellas
aceptables y adecuadas desde el punto de vista de la procreacién y la crianza de los nifios.
En nuestras sociedades occidentales, la identidad de una persona estd dada en funcién de o
que hacemos o el trabajo y profesién que desempefiamos...”jése es José , el barrendero!,
“ésa es Susana, la esposa del licenciadol.

Muchas mujeres ingresan al campo laboral no por razones econdmicas, sino por la
necesidad de ser reconocidas socialmente, lo que a su entender fortificard su autoestima y
su sentido de identidad personal v social, galardones que ellas no reciben desempeiiando

(1) Deiros, gt al. Cuando la Mujer Trabaia Fuera del Hopar. Estados Unidos, Mundo Hispano, 1994, p.6-7
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{nicamente las labores domésticas . En este grupo entran las mujeres que tienen alguna
profesion,

Otras mujeres buscan empleo porque les desagradan las actividades del hogar. Ser amas de

casa les resuite demasiado penoso, ya que ven en ellas un enorme impedimento para su
autorrealizacion y su vida en sociedad. Es entonces, cuando un empleo se transforma en un
medio para encontrar una via de escape al aburrimiento de la rutina hogarefia , encontrando
ademas una fuente de donde brotan nuevas y variadas experiencias que les hace sentirse
satisfechas por algin tiempo.

Un tercer grupo de mujeres trabaja fuera del hogar, para ayudar a la economia familiar.

Estas mujeres pueden o no estar capacifadas para desempefiar alguna actividad laboral,
realizando asi desde labores de intendencia, hasta cargos importantes, como es en el case de
las mujeres con alguna profesion.(2)

La dificil situacién econdmica que impera en paises comeo el nuestro (México), es el
disparador, que en la actualidad ha hecho que la incursién de la mujer-madre al campo
laboral sea algo cotidiano. Es evidente que en un gran nimero de familias de nuesiro pais,
el ingreso de la madre se vuelve el pilar de la economia familiar, siendo indispensable su
aportaci6n econdmica para hacerle frente a los gastos imprescindibles y generales en el
hogar.

Aqui necesariamente tenemos que hacer un paréntesis para reconocer y reflexionar sobre
las exhaustivas jornadas de trabajo que llevan a cuesias muchas mujeres en su doble
funcidn dentro y fuera del hogar, llevandolas a muchas de ellas al limite de su propia
resistencia.

Igualmente de peso es el porcentaje de mujeres que deben salir a buscar empleo porque
SUS 8SpOsO 0 comparfieros no reconocen a sus hijos ni asumen sus responsabilidades como
padres. De este modo, muchas mujeres se ven obligadas a constituirse en Unicas
proveedoras del sustento de la familia. :

Tomando como base los datos del censo de setenta y cuatro paises, la UNESCO ha
llegado a la conclusion de que hay aproximadamente un 18% de mujeres que, por su
situacion marital-familiar, tienen la responsabilidad de ser cabezas. Esto significa que no
solo son las que rigen el destino de su hogar y lo administran, sino que también trabajan
para su sostenimiento ¥ para proveer sus necesidades. (3)

Aqui es donde se forma la cortina de humo que induce al debate intrincado sobre la
madre que trabaja por necesidad y por consecuencia se ve forzada a pasar por alto su labor
y presencia como madre, sobre todo en los primeros afios de vida de los hijos.

Es necesario hacer un analisis sobre las principales circunstancias , que obligan a una
mujer a delegar su participacidén bésica como madre en la crianza de los hijos, para
decididamente llegar a posibies soluciones, a favor de esos nifios que terminan siendo
atendidos por un tercero, situacion completamente desfavorable en el desarrolio integral del
nifio.

(2} foid. p. 8.9
(3} Ipid. p. 9-10
In



3.2 Embarazo No Deseado (“emharazo accidental®)

Concepto de Embarazo.-

Procese que se lleva a cabo en el organismo femenino a partir de
la entrada de una o més células sexvales masculinas {espermatozoides), al interior de la
célula sexual femenina {6vulo) ; 2 este inicio del proceso de embarazo se le llama
fecundacion, la cual generalmente ocurre en la porcion media de la trompa de Falopio,(4) y
una vez que esta fusion ha sucedido, se comienza a formar un nuevo ser, con 1o que se
asegura la perpetuidad de la especie.

El término de embarazo no deseado es definido como el desarrollo de un proceso
fisiolégico de concepeitn en una mujer que no tiene la voluntad ni el deseo de que dicho
proceso siga su curso ¢on la que el futuro del producto de ese embarazo se vuelve incierto,
pudiendo tlevar a la mujer a cometer un acto de aborto, rechazo y maltrato hacia el nifio una
vez que nace. Es necesario aclarar, que muchas mujeres que no desean su embarazo no
necesariamenie rechazardn al bebé; afortunadamente pueden cambiar de actitud al ser ficles
testigos del maravilloso procesc de formacidn y desarrollo del feto dentro de ellas, o debido
a la ternura y fragilidad que les puede despertar su bebé al momento de ya tenerlo enire sus
brazos.

Los embarazos no deseados son llamados también, erroneamente, embarazos
“accidentales”. En la sociedad actual, podemos confirmar una propiciacion cotidiana a
través def abundante material publicitario de tipo erdtico asi como la enorme difusion de la
pornografia, con lo que nos queda claro que en un gran numero de casos de embarazos
existe cierto grado de conciencia frente a toda actividad sexual y a la posibilidad del
embarazo.

El embarazo no deseado incide con una frecuencia mayor entre las adolescentes. La
adolescencia es descrita como una etapa de grandes y rapidos cambios; la adolescencia
como efapa de transformacion del nifio en adulto, supone para cada sujefo una serie de
cambios en la esfera bioldgica, que van acompafiados de importantes modificaciones,
también, en {o que podemos lamar de forma amplia la esfera mental. Asumir los cambios
en la imagen corporal y en la identidad, asumir una posicién sexuada, todo ello implica una
serie de reajustes en la forma de situarse frente 2 si mismo y frente al mundo, con
profundos cambios en las relaciones en el ambito familiar y social. Son cambios que ei
sujete como tal ,debe asumir v que se cumpliran siempre acompafiados de las
manifestaciones de la dificultad que suponen,

La fragilidad en este momento de sus identificaciones dgja al sujeto, en cierto modo, a la
deriva, confusoe, a la expectativa y a merced de posibles encuentros no esperados.
Por ello ia adolescencia es una etapa en la que se desencadenan muchas de las patologias
psiquicas del adulto y en la que algunos de los equilibrios psiquicos adquiridos en la
infancia manifiestan su fragilidad por la aparicion o reaparicidn de sintomas y el
resurgimiento de dificultades aparentemente superadas. (3)

(#) Ganong William. Fisiologia Médica. E.U. California, Manual Mederne, 1993 ,p. 482
(5) Bardon C. et al .Diagndstico Diferencial en 1a Adolesgencia. Fn : Bassas. Op Cit p. 215-216
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La presencia de un embarazo en la adolescencia es, por lo general, un hecho traumdatico
pars todos los involucrados. Una vez que el embarazo se produce, la adolescente, y
dependiendo del c¢aso particular su pareja vy familia, se ven enfrentados a una dificil

situacién. La angustia propia de las circunstancias no favorece el que se opte por la mejor

alternativa, y una mala eleccion puede constituirse en una carga que se llevard a cuestas
por toda una vida. A esto hay que afiadir que no siempre se busca o se tiene acceso a ayuda
profesional que facilite un analisis exhaustivo de las alternativas de solucion, en funcidn del
caso particular, previo a tomar una decision. Aqui no caben las recetas acerca de cual ¢s la
miejor opeidn: hay que analizar la posibilidad de matrimorndo, orfar al hijo sin casarse, o
darlo en adopeién segin el caso individual. Como alternativa, el aborio no deberia
contemplarse, por cuanto, aparte de ser ilegal y ain cuando se legalizara como ha ocurrido
en otros paises, es por mucho, la mas dafiina de las opciones posibles.

El prablema de procreacion juvenil precoz no planeada asi como los nacimientos fuera
del matrimonio se ha incrementado también en los paises desarroliados. Por gjemplo, en los
Estados Unidos de Norteamérica, de acuerdo con las cifras consignadas por Semmens y

‘Lamers, entre mas de 125,000 partos codificados por la oficina de Medicina Naval, €l

19.2% se realizaba en menores de 20 aftos v la incidencia de embarazadas no casadas
menores de 19 afios de edad ha venido aumentando de 8 por 1.000 en 1940 2 16 por 1.000
en 1960 y actualmente hay firmes signos de que ésta incidencia es mayor.

En nuestros paises subdesarrollados, con peores condiciones socioecondmicas, culturales
y educacionales, la abundancia de tales problemas tiene que ser mayor.

En esta categoria entran los embarazes enire parejas de adolescentes muy jdvenes que no
tienen ninguna madurez y que no pueden comprender la responsabilidad que entrafia Ia
relacion sexual indiscriminada como fruto del impulso o del placer momentaneo o de la
curiosidad. Estos son los embarazos que dentro ciertos medios sociales, se “resuelven” con
el intento de aborio 0 con €l matrimonic apresurado, con las consiguientes desventajas; es
alarmantemente frecuente ver en este tipo de casos como los padres de los adolescentes
pasan de ser de abuelos a padres sustitutos de estos nifios , debido a la ausencia de los
medios esencizles para afrontar su papel como padres, para poder estructurar
adecuadamente una familia partiendo de la crianza fundamental del bebé.(6)

Burchinal y Furstenberg, entre oiros, sefialan que los matrimonios contraidos en la
adolescencia, se caracterizan por un bajo nivel de satisfaccién conyugal. La tasa de
divorcios en pargjas que se casaron con un embarazo en curso, es €l doble de la que se
produce en parejas que se casaron sin la presion psicolégica de un embarazo.

“El informe sobre ¢l Estado de la Poblacion Mundial del Fondo de Poblacidn de las
Naciones Unidas, revela que el incremento de la violencia hacia las mujeres y las nifias
deriva en embarazos no deseados, aborte en malas condiciones, enfermedades de
transmisién sexual, incluyendo el VIH/Sida y hasta la muerte.” {7)

Paradéjicamente, la mayoria de las jévenes madres que se las arreglan para evitar ser

(6) Bamrera G. et al. El Adolescente v_sps Problemas cn la Préctica. Venerzuela, Monte Avila Editores, 1987, p.
176,178,179 .

7) Magally Silvia “Embarazos No Deseadas v Abortos. se Vinculan con s Violencia hacia las mujeres comunicacion e
(informacidn de la mujer México D.F., Sep 20,2000, sefiala informe de la ONU™” p. Weh,
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madres solteras casdndose, ya sea antes o después del pacto, terminan enfrentandose solas a
su maternidad tiempo después. Con ¢l tiempo también es posible que ella temmine
asumiendo por completo Ia responsabilidad de criar al nifio.

La alternativa de que la madre crie sola al nifio, entrafia dificulsades que decididamente
afectaran al nifio.

La responsabilidad de la crianza relegada a los abuelos Heva implicito el abandong del
nifio, aunque en definitiva el lazo afectivo que existe en éste vinculo, aminora en muchos
de los casos, las perturbaciones que pueden aflorar en ¢l procese de desarmollo del nifio.

Una mujer sometida a la responsabilidad materna en contra de su voluntad, es de especial
preocupacion en lo que concierne a la integridad general del nifio.

Elocuente es para todos cuande una madre muestra verdadero rechazo a su o sus hijos.
iCon qué frecuercia vemos en las calles de nuestra ciudad, mujeres maltratando fisica v
verbalmente a los hijos?. ;Las necesidades bésicas afectivas de ésos nifios serdn

satisfechas en manos de esas madres?... La respuesta obvia es no, sin embargo, de ninguna
manera podemos calificar éstos casos como inevitables, ya que, nos resulta evidente, que
estos embarazos se pudieron haber evitado.

Sabemos que muchos adolescentes inictan una vida sexual activa sin reflexionar ni asumir
las consecuencias que esta trae consige. Frente a esto, se hace indispensable formarlos de
manera que reconozcan los riesgos que dicho proceder reviste, para su retacion de pareja
futura. Este aspecto suele obviarse en la orientacidon de los jovenes, limitindose la
educacién sexuval a la entrega de informacidn a nivel bioldgico v uso de anticonceptivos
destinados a la prevencion de enfermedades de transmisién sexual y a evitar ¢l embarazo.
Sin embarge ne se puede desconocer que la mayoriz de los jovenes contempla ¢l
matrimonio come parte de su proyecto de vida, y sobre ésta base hay que

trabajar con ellos, de manera que puedan establecer una relacion de pargja rica y profunda
en la cual su vida sexual sea fuente de gratificacion mutua y vehiculo de comunicacion y
cercanta.

A la tuz de la evidencia expuesta, la abstinencia sexual resulta ser una opcién ideal para
llevar a un sano ¢ integro deseniace a la pareia de novios hacia ¢l posible matrimonio; sin
embargo es preciso reconocer que habra adolescentes que no van a estar dispuestos a
abstenerse. En este caso hay que tener presente que se debe poner el méximo esfuerzo en
mostrarles los riesgos y consecuencias que su eleccién entrafia, con plena conciencia de que
no depende de {os adultos, por bien intencionados y capacitados que sean, el evitar que
ellos cometan equivocaciones. Mas importante adn, los adolescentes no deben sentirse
rechazados ni condenades, cualquiera que sea la decisién que tomen. (8)

En la ciencia médica, la principal causa por la que muchas enfermedades son
consideradas como incurables, es por el desconocimiento de la etiologia (cansa).

En ¢l problema de los embarazos no deseados, conocemos los factores que interactian en la
etiologia del problema; por lo tanto, es ahi donde debemos fijar nuestros esfuerzos
conjuntos pedagogos, sexdlogos, psicologos, socidloges, médicos y poblacion en general.
Instruyamos hombro con hombro, a pesar de las discrepancias que pudieran surgir entre
nosotros, recordando que siempre tenemos la alternativa de ilegar a un consenso a favor de

(%) Silva, Monica Relacion ; eyl la Adplescencia. Chile, Ediciones Universidad Catolica, 1994, p.63,64,65
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esos adolescentes que tanto apoyo ¥y orientacidn necesitan ,sobre todo, en lo referente a los
fundamentos que integran la sexualidad humana, los aspectos fisioldgicos de la
reproduccidn humana, la integracion de la familia, las necesidades imprescindibles de un
nifio, ete., sin detenernos en tan solo decir “bueno ese es tu punto de vista y es diferente al
mio asi que no puedo trabajar contigo™...El problema que nos atafie en cuanto al maltrato y
abandono del nifio, es ¢laro, y 2 una gran mayoria de la poblacién mexicana nos duele y nos
preocupa, entonces, comencemos a construir juntos la solucidn a la luz de la prevencion, o
sea, antes de que estos embarazos se presenten; ¥ una vez que el problema ya estd presente,
las parejas o mujeres involucradas deben estar enteramente informadas sobre las
consecuencias que laceran la vida de aquellos nifios que son primeramente rechazados
desde el momento de la concepeidn, hasta el abandono {total o parcial), cuando ya han
nacido. Todos los profesionistas que participemos en la construccion de un camino hacia la
solucion, debemos encaminar nuestros esfuerzos hacia el corazén de esas mujeres que ven
como una desgracia la concepeidn de un ser humano.
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3.3 Madres Solteras

Las mujeres ante un embarazo fuera del matrimonio enfrentan o el comin acuerdo con su
pareja de casarse, de vivir en union libre o el rechazo de estas opciones, siendo
generalmente ¢l varon el que se desentiende de la mujer.

Como se menciond en el capitulo anterior, 12 incidencia de ser madres solteras es mucho
mayor durante la adolescencia, coexistiendo con el embarazo no deseado.

Las mujeres que emprenden la crianza del nifio sin el apoyo de una pareja (padre), pueden
ltegar a ser vectores en el creciente problema del abandono parcial y totat del nifio.

Estas madres requerirdn del recurso inconveniente del apoyo familiar, amistoso o
institucional para el cuidado del hijo mientras ella se incorpora a un trabajo remunerado. Ya
hemos mencionado las serias consecuencias que pueden llegar a pagarse cuando la
responsabilidad de la crianza de los hijos es delegada a los abuelos, hermanas, amigas,
guarderia o estancia infantil, sin embargo, en este tipo de casos, cuando la mujer se
encuentra sola, tal parece que el abandono parcial es inevitable, necesario o incluso
plausible, en virtud de que los recursos econdmicos para la manutencién del infante son
abastecidos inicamente por la madre.

“Las guarderias vienen a ser uno de los tributos que nuestra sociedad ha de pagar por algo
que en si- y siempre que no se caiga en una desvalorizacion de la maternidad y del
quehacer de la casa- tiene muchos valores: la incorporacion de la mujer al frabajo fuera del
hogar “{Alava M. ], ¥ Palacios jes feliz un nifio en la guarderia?)

El problema no se engloba unicamente en {a posible desvalorizacion de la maternidad o el
quehacer de la casa, como dicen Alava y Palacios, ni tampoco se trata de estar a favor o en
contra de la integracidn de la mujer al campo laboral, sino que ¢l problema real estd
profundamente arraigado en el desarrolio de los hijos de esas madres que se ven obligadas a
trabajar para llevarles el sustento.

El problema de dénde y con quién dejar 2 los nifios cuando la madre ha de ausentarse no

es exclusivo de nuestros dias. Ya en la Edad Media encontramos pueblos de Andaluciz tas
llamadas “Escuelas de Migas”, instituciones cuyo objeto no era otro que ¢l de hacerse cargo
de los pequefios mientras sus padres estaban en ¢l trabajo.
Posteriormente hay una serie de fechas que marcan el comienzo de lo que hoy conocemos
como guarderias, escuelas maternales o jardines de la infancia. Asi, en 1717, surge en
Waldesbach (Alemania) la primera institucion infantil rural. En 18186, se crean en Inglaterra
las escuelas de infantes. Finalmente en 1881, aparecen en Francia las escuelas maternales,
precursoras de los parvularios espafioles.

En el mismo siglo XIX, grandes pedagogos como Froebel, Steiner, Maria Montessori,
Decroly, etc. se ocupaban de las actividades y métodos que, desde el punto de vista
pedagogico o psicoidgico, ofrecian un mayor interés para estos afios de infancia.

En 1948 nace la Organizacién Mundial de Preescolar (OMEP) cuyos principios vienen
reflejados en el siguiente texto:
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“La primera infancia es la base sobre la que se fundamenta la vida futura de la gran
comunidad humana. La conducta del futuro civdadano depende de ia manera en que el nifio
realiza sus primeras experiencias de vida en comiin... 86lo educando en la libertad haremos
seres libres™” (9 :

No es exclusivo de nuestros dias, pero en nuestros dias este problema se ha agudizado de
manera incomparable, porque tal parece que en ef siglo XX han surgido nuevas y vaniadas
razones y pretextos para justificar ¢l empleo de alternativas para delegar la crianza de los

- hijos.

Aungue diversos autores nos enumeran las ventajas o lo positivo de las guarderias,
estancias infantiles y jardines de nifios {con extension de horario) como lo vemos en la
actualidad, el punto central que es la afectividad, en definitiva jamds podra ser equiparable
o sustituible con la que solo puede brindar la madre, No olvidemos que en estas
instituciones, la atencién ne puede ser personalizada o individualizada debido a que la
atencion se dd en grupo, dado el nimero de infantes que demandan sus servicios. Cada ser
humano sobre el planeia tierra, ticne caracteristicas Unicas, por lo que hablamos de
individuos (Unicos), que requieren de atencion individualizada en los primeros afios de
vida,

La necesidad de trabajo por parte de tas madres solteras es legitima, sin embargo, vy
disculpindome de antemano por ser reiterativa, estamos hablando de una sifuacion que
tiene un origen conocido, y por lo tanto si la etiologia es conocida, pusde ser prevenibie.

La solucién de ninguna manera es simplista, por el contrario, requiere de un profundo
andlisis con el que podamos ir saneando y revirtiendo las lagunas que desembocan en
expresiones derrotistas tales como, jni modo, no me queda de otra, si quiero que mi hijo
coma tengo que trabajarl. Obviamente }a solucion para estas madres no es dejar de trabajar,
sing que una vez que las medidas de prevencion para evitar los embarazos no deseados
fueron desechadas, y el problema ya se encuentra asentado, es necesario que antes de
emprender cualquier empresa laboral, estén concientes de los fundamentos mas importantes
en la crianza de un nifio, asi como de las consecuencias que suffen los nifios gue no
recibieron la cobertura de sus necesidades fundamentales afectivas, para que de esta forma
tengan una vision clara del complejo vincuto dafio-beneficio, lo que seguramente les hara
discernir adecuadamente cuando fengan que acepiar o rechazar una jornada laboral que se
traduzea en un abandone parcial de sus hijos,

{9) Riesgo, Luis. Infancta y Educacidn Familiar . Espaiia, Narcea Ediciones, 1985, p.39 4
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3.4 E1 Divorcio

Los conflictos conyugales no son ninguna novedad. Es la magnitud estadistica de este
fenomeno 1o que ha hecho de él hoy un problema social. La familia nuclear se ha
transformado en el crisel en el que se forja el individuo modemo. Ef desmoronamiento de
la familia equivale, por tanto, a la pérdida de puntos de referencia para el nifio. Ser un hijo
inmiscuido en vn divorcio ha dejado de ser un acontecimiento excepcional y, por esto
mismo, ha liegado a convertirse en algo banal (tolerancia social), lo que no impide que

. constituya un trauma singular para quienes han experimentado los trastornos caracteristicos
de una paseja desecha. Un nifio hijo de padres divorciados, no es en absoluto, un nifio
socialmente andmalo; sin ¢mbargo, en su ser individual se imprime para siempre la huella
que en ¢l deja ia exirafia relacidn que sostiene una pargja de padres que, idealmente, deberia
concurtir a su florecimiento. Esa pargja ha muerio como tal y solo se perpetia
indirectamente en el hijo, en quien cada cual se esfuerza por circunseribir su identidad por
medio de una identificacién parental lo mds restrictiva posible, Cuando algim nifio se
encuentra en semejante situacion, resulta imperioso que alguien intervenga (ayuda
especializada), ya que la compleja situacidn que estos nifios tienen que enfrentar puede ser
devastadora.

Toda separacidn provoca sufrimiento. Las reacciones que sobrevienen después de la
separacién por parte de uno o ambos cényuges, pueden ubicarse en dos puntos
primordiales, en tolerancia, aceptacion y prudencia, o er un franco complejo sintomatico
postraumatico en el que uno o ambos padres exhiben una constitucion neurética que resulta
ser un verdadero veneno para Ja parentalidad.

En estos casos tenemos por gjemplo, el caso de los padres que se repliegan en ella, dando
asi inicio a un proceso de sebreproteccion al hijo: “Mi hijo es solo mio”, comenzando asi
una verdadera batalla con el conyuge, en donde los hijos son utilizados como medio de
chantaje, castigo o venganza, devastando, en la mayoria de los casos, emocionalmente a los
hijos. (10) La resistencia o tolerancia de los hijos a estas situaciones estard sustentada
primordialmente con su grado de madurez emocional, por lo que la edad puede resultar
determinante en lo que concierne a los efectos negativos que tendr4 la separacion de los
padres en ellos,

Aqui nos hemos de enfocar Unicamente a la problematica que surge en la crianza de los
hijos menores, cuando fundamentalmente la madre {que en nuestro pais actualmente recibe
todo el respaldo juridicamente hablando, para llevar la custodia de los hijos) ve en el
divorcio la causa fundamental que le orilla a incurzir en el abandono parcial de o los hijos.

Son muchos los padres que en el momento de la separacion logran llegar a un acuerdo
sobre [a custodia de sus hijos y que hacen que el juez encargado de las cuestiones civiles
suscriba dicho acuerdo. Algunos padres proceden asi incluso sin tomar realmente en cuenta
la opinién del juez por lo que se refiere a la posibilidad de 1a distribucion, mas o menos
flexible y equitativa, del papel que cada uno de ellos ha de desempefiar en relacion con los

{10) Poussin G, et al, Los Hijos del Divorcio, México, Trillas, 1999, p. 19-20
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hijos. Sin embargo, cuando los padres no han logrado ponerse de acuerdo sobre el rol que
habran de desempeftar en la vida de su hijo, sobre el que sera su lugar de residencia fija y
sobre 1a forma en que habran de verificarse los encuentros entre el hijo v el progenitor que
ne comparte con €l su vida cotidiena, entonces no tendrin mas remedio que acatar la
decisién del juez al respecto, Cuando se presenta la anterior situacion, cada uno de los
padres reclama que el nifio viva con él y que sea el otro progenitor quien le entregue la
“contribucién” que le corresponde para la educacion del nifio. En estos casos, la decision
del juez posiblemente sea considerada como una victoria por el progenitor al que se e
. asigna la custodia del hijo, en cuante que sera vista como un fracaso, e incluso como una
merma de su autoridad, por el progenitor al que se le negd.(11) A partir de ese momento,
los papeles se dividen enire un padre “custodio” y uno “visitante™, en estos términos en
nuestro pais, México, la custodia es delegada con un amplio margen de incidencia
comparativa en relacion con el padre, a la madre, a la cual se le ha de garantizar la entrega
de una pension para la alimentacion y educacién del hijo {os) aportada por el padre de
acuerdo al monto total de sus ingresos. En este tipe de casos, seria valido suponer que la
madre puede cumplir y ocuparse sin ningln problems de la crianza del hijo, sin embargo,
nos hemos de encontrar con un gran nimero de madres, que a pesar de que reciben una
pensién econdmica, salen a trabajar jornadas laborales completas, pasando por alto 1a gran
necesidad que tienen sus hijos de su aporte afectivo, que necesariamente demanda de su
tiempo.

(En estos casos?, ;cudles podrian ser las verdadera razones por las que estas mujeres
toman la decision de invertir mayor interés y tiempo a un trabajo?... la economia familiar,
no es una respuesta o razén vdlida, ya que estamos hablando de que estas madres estén
recibiendo un aporte econdmico. “No es suficiente el dinero que me da mi exmarido™; por
supuesto que esto sucede en infinidad de parejas divorciadas, dada la penosa situacién
econdmica por la que estd atravesando nuestro pais y las escasas oportunidades de trabajo
que en la actualidad un ciudadano puede encontrar; sin embargo lo que resulta ciertamente
desconcertante, es el nimero de horas laborales que muchas de estas madres aceptan a
pesar de que saben, aunque sea de manera indirecta ,lo indispensable que ella resulta en la
crianza de los hijos.

Indiscutiblemente en muchos casos de divorcio la mujer-madre se ve forzada a trabajar,
recibiendo o no pensidn para la manutencidn de los hijos, sin embargo, tenemos que reiterar
en el hecho de que la economia se tiene que ajustar a las necesidades humanas
fundamentates, y de ninguna manera podemos cometer el error de creer que 1as necesidades
basicas del ser humano pueden ser manipuladas para ajustarse a nuestra propia economia,

Cuando enfermamos, por mas deteriorada que esté nuestra economia nos vemos forzados
a faltar al trabajo para descansar, seguir un tratamiento y asi poder recuperamos. De [a
misma forma, cuando tenemos hijos que criar, por principio de cuentas, nuestras decisiones
se tendran que ajustar invariablemente a sus necesidades fundamentales, porque no se trata
de 1o que nosotros creamos mas couveniente, sino de un hecho concreto y real que no
podemos cambiar y con el que no podemos negociar. Si alguno de nuestros hijos pequetios

nos dice que tiene necesidad de ir al bafio, no cuestionamos (porque no podemos hacerlo}

(11) loid p. 19
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se puede prescindir de esta necesidad o no, simplemente damos por sentado que esa
necesidad es propia, natural e imprescindible en cualquier ser humano.

Tal vez podamos pensar que la comparacion estd fuera de lugar, pero definitivaments no
podemos hacer caso omiso a lo que estudiosos en la materia como Maslow nos dicen acerca
de las necesidades basicas del ser humano ( ver cap. II)

Las alternativas son claras, aunque esiamos de acuerdo, no son faciles de tomar.

En nuestro pais existe la posibilidad de trabajar jornadas laborales de medio tiempo,
opcién que de ninguna forma pretende ser el hilo negro que dard una total solucion al
grave problema de abandono parcial del nifio que vivimos en la actualidad, pero st estamos
forzadas las mujeres-madres a comprender profundamente que siempre seran prioridad
nruestros hijos, los cuales no son basicamente demandantes de satisfactores fisicldgicos y
materizles como muchas de nosotras hemos creido; las necesidades afectivas basadas
en el amor, compiten al mismo nivel con las necesidades fisiologicas, por lo que el tiempo
que destinemos a nuestros hijos marcard la pauta para que ellos tengan sus necesidades
cubiertas en aras de un desarrollo promisorio y sano.
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3.5 El Dinero jBienvenido! Aunque Ne Haya Tiempo para el Nifio

Hasta ahora hemos pensado en la juventud y la infancia como un “divino tesoro™, esa
etapa donde se inscriben las mas felices experiencias y recuerdos de una vida. Pere ¢l
mundo moederno con sus contrastes y complejidades no hace mas que darnos sorpresas.

En nuestro planeta, hay [.250 millones de nifios que viven en la pobreza. Demasiados
niftos sin escuela ni médico, obligados a trabajar para sobrevivir, explotados nifios
soldados, abusados en redes de prostitucidn, y un largo y triste etcétera.

A esta nefasta relacién de urgencias por solucionar, tenemos que afiadir la penosa
situacion por la que atraviesan también los niflos, que podriamos decir, no han sido
marcados por la ribrica de la pobreza econdmica, situacién no exclusiva de los paises
desarrollados. Desde hace un par de décadas, el modelo de familia estd cambiando
radicalmente. Con la incorporacién de la mujer al mundo laboral, 1a presencia de las madres
en la casa, como referente y compariera de la infancia casi ha pasado a la historia. Tanto el
padre como la madre pasan ia mayor parte del dia fuera del hogar. Aparece el fendmeno de
los ilamades “nifios de la llave en el cuello™, que llegan de la escuela, abren la puerta de su
casa y esperan solos durante horas a que regresen sus padres al final de la jornada; cabe
sefialar y recalcar, que esta “sofucidn™ o “alternativa™ empleada por los padres, no es viable
para aquellos que tienen nifios pequefios o bebés. En estos casos, el cuidado de los nifios es
referido a familiares, empleadas domeésticas {sirvientas, nanas, institutrices} e instifuciones
{guarderias, estancias infantiles, jardines de nifios con extensidn de horario, etc.)

Para paliar la soledad, muchos nifios de los que permanecen en casa o con algin familiar,
usan videoconsolas. Asi lo revela un estudio realizado por expertos de a Universidad del
Pais Vasco, que analiza 1a influencia de la television, los videojuegos, e Internst en !a vida,
los habitos y las relaciones de niflos entre 6 y 16 afios. Encuestas realizadas a 11.000
adolescentes de 12 paises, afirma que los nifios, para evitar el aburrimiento o la soledad,
dedican un tiempo de 136 minutos diarios a ver la television, el medio que los nifios y
adolescentes mas consumen, seguido de la masica y los juegos interactivos. Los nifios
guropeos dedican una media de 40 minutos al dia en juegos electrOnicos. Ademds, el 30%
tiene una-televisién en su cuarto y un 44% tiene video y videoconsolas. Segun el estudio,
jugar con el ordenador, ver la television o navegar por Internet no convierte, en general, a
los nifios en adictos. Los nifios nunca eligen estar solos y jugar con !a videoconsola si
tienen la posibilidad de divertirse con otras personas, o si los padres les ofrecen un plan
alternativo, lo aceptan de immediato”, afirna Carmelo Garitaonandia, uno de los
investigadores. (12)

Es desconcertante escuchar, el comentario tan trillado ... “los nifios en Ia actualidad se
pierden con esos horrendos juegos de video™ dicho por un gran mimero de personas en
todo el mundo, con hijos o sin ellos. La evidencia marca claramente a los responsables de
esta situacion; los padres.

;Qué pensaran los nifios en esta situacién?, ;Les compensara el supuesto bienestar
adquirido por sus padres? Buena casa, buen coche, muchos juguetes,

{12) Atiénzar Maria José¢. Hugrfanos de Padres Vivos, Madrid, 2001
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Sin duda alguna, la dificil situacién econdmica del pais nos ha dado a muchos padres, el
argumento mds consistente y legitimo ( en virtud de nuestros propios afanes y nuesiro
propio orden de prioridades) , para aceptar como un hecho normal necesario al abandono
parcial de los nifios. Tajantemente nos hemos dicho para nuestros adentros, y en respuesta a
los demads, que de nada sirve ser muy carifiosos y consecuentes con nuestros hijos, si estos
no tienen un techo decente, y sobre todo el debido sustento alimenticio que es lo que al
final los librara del juicio social visceral que los tache de “muertos de hambre”.

Estos argumentos nos han llevado a un tremendo autoengafio, porque finalmente los seres
humanos no escapamos a nuestra codicia natural disfrazada de “no conformismo”.

Los profesionales de la educacion que hemos tenido la triste experiencia de trabajar en
instituciones donde el horario de atencion para sus clientes (los nifios) es de mds de ocho
horas (p. Ejem. De 7:00 a 19:00hrs) como fue en mi experiencia personal, podemos
constatar que los padres que contratan estos servicios, definitivamente no o hacen porcue
st situacién econdmica sea tan precaria que de no someter a su hijo a este abandono, lo
estarian condenando a vivir en !a miseria total; Ia experiencia personal nos ha revelado
lacerantes caritas tristes, angustiadas e indiferentes a los estimules inducidos a través de las
actividades pedagégicas, que al final de la jornada salian de la escuela para abordar un
automavil de Gitimo o reciente modelo.

La evidencia es contundente, en cada vez mds familias los hijos estdn pasado a segundo
término; el fundamento actual para la familia nos dice que el bienestar econdémico no puede
ser condicionado por la presencia de esos pequefios (insignificantes, inmaduros e
insensibles) seres llamados nifios.

;Hasta cuando despertaremos a la verdad?
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CAPITULO IV
Consecuencias en la Vida Adulta

Valorar, significa darle su justo lugar e importancia a algo o alguien. Para que el acto de
valoracién se dé sin prejuicios ni desviaciones tendenciosas, el individuo que lo ha de
gjecutar, necesita forzosamente conocer profunda y detalladamente al motivo de su
valoracion.

En lo que concierne a este andlisis, hemos visto inicialmente las caracteristicas basicas
generales de los seres humanos en sus primeros afios de vida (cap. I1), resaltando de manera
especial, las necesidades basicas afectivas que demandamos desde el vientre de nuestra
madre. Esta informacion constituye a base con la que podemos iniciar el sustento de una
valoracion justa y adecuada de los nifios como seres humanos demandantes de aceptacidn,
proteccidn, carifio derivados del amor por parte de sus padres o tutores.

Para continuar susteniando dicha valoracion, analicemos las consecuencias que pueden
sufrir todos aquellos nifios cuyas necesidades bdsicas afectivas no fueron o no estan siendo
cubiertas, como lo vemos en el abandone parcial del nifio.

4.1 Trastornos de 1a Personalidad

La personalidad, concepto hipotétice, es producio de un susirato genético v de la
interaccion prolongada de un individuo con impulsos personales & infiuencias exteriores
{interacciones progenitor-nifie, influencias de compaiieros, acontecimientos casuales), La
suma de los efectos origina los patrones de endurecimiento y singulares de la conducta que
se adoptan con €] fin de enfrentarse al ambiente, v que caracterizan a la persona como un
individuo. La estruchwa de la personalidad, o cardcter, es una parte integral de la’
autoimagen y es de importancia para el propio sentido de identidad persanal.

La clasificacién de subtipos depende de los sintomas predominantes y de su intensidad.
Los trastornos mas graves, los que conducen al individuo a su mayor conflicto con la
sociedad, tienden a clasificarse como antisociales (psicopaticos) limitrofes.

Los trastornos de [a personalidad pueden considerarse como una fuente de algunos de los
problemas psiquiatricos mas graves (p. Ejem; esquizotipia, en relacion con la esquizofrenia,
fipos de evitacién relacionados con ciertos trastomos de ansiedad).

Trastornos de la Personalidad: clasificacion v datos clinicos

Parancide; defensivo, sobresensible, reservado, suspicaz, hiperalerta, con respuesta
emocional limitada.

Esquizeide; timide, introvertido, retraido, evita relaciones cercanas.

Obsesivo-compulsivo; perfeccionista, egocéntrico, indeciso, con patrones de pensamiento
rigidos y necesidad de control.
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Histriénico  {histérico); dependiente, inmaduro, seductor, egocéntrico, vano,
emocionalmente labil.

Esquizotipico; supersticioso, socialmente aislado, suspicaz, con capacidad interpersonal
limitada y habla exirafia.

Narcisista; exhibicionista, grandioso, preocupade por ¢l poder, carece de interés por ofros,
con demandas excesivas de atencidn. .

Evasivo; teme el rechazo, hiperreacciém al rechazo v al fracaso, conducta social deficiente y
baja autoestima,

Dependiente; pasivo, conformista, incapaz de tomar decisiones, carece de confianza y tiene
autoestima deficiente.

Antisocial; egoista, falto de sensibilidad, promiscuo, impulsivo, incapaz de aprender por
experiencia, tiene problemas legales.

Limitrofe; impulsivo, tiene relaciones interpersonales inestables intensas, estd lleno de ira,
temor y culpa; carece de autocontrol y autosatisfaccién, tiene problemas de identidad e

‘inestabilidad afectiva, es suicida (problema grave- hasta 80% de los individuos limitrofes
hospitalizados tiene un intento, en atgiin momento durante ¢l tratamiento, y la incidencia de
suicidios completados es hasta de 5%), conducta agresiva, sentimientos de vacio y
descompensacién psicotica ocasional. Este grupo tiene una tasa alta de abuso de drogas
que desempefia una funcién en la sintomatologia. Hay una sobreposicién extensa con otras
categorias diagnésticas, en particular trastomos del estado de animo y de esirés
postraumatico. '

Los médicos con especialidad en psiquiatria, toman como base del diagnostico de
problema de la personslidad, ung historia prolongada que se origina ¢n la infancia,
conducta recurrente de desadaptacién, baja autoestima y falta de coofianza, capacidad
inirospectiva minima con tendencia a culpar a otros de todos los problemas; dificultades
importantes con relaciones interpersonales o con la sociedad; depresién con ansiedad
cuande falla la conducta de desadaptacion. {1) '

Los trastornos de 1a personalidad derivan, como hemos visto, en una amplia gama de
manifestaciones ¢ reacciones : adiccidn a sustancias quimicas (alcoholismo, drogadiceion,
tabaquismo), a la comida (comedores compulsivos, bulimia), a las relaciones destructivas;
neurosis, depresion, inseguridad, temor, insomnio, deseos de morir, ira, viclencia, odio,
rencor, mentiras, fortalezas sexuales {pornografia, promiscuidad, homoesexualidad), deseos
de controlar, avaricia, cobardia, celos, autorechazo, soberbia, amrogancia, timidez, baja
autoestima, autocondenacion, culpabilidad, soledad, perfeccionismo, pérdida de la libido,
cansancio crontco, hipersensibilidad, hipocondriacos, deseos de venganza, indiferencia por
la vida.

Los trastornos de la personalidad se integran al factor genético v a [a incidencia de las
condiciones o caracteristicas que impiden que las necesidades basicas del individuo durante
sus primeros afios de vida sean satisfechas.

La familia disfuncional (capituio I) proporciona un medio idéneo para la aparicion de
trastornos de la personalidad en los nifios que ahi se desarrollan, ya que, en este tipo de

(1)Papadakis. M et al. Dingnstico Clinico v Tratamiento. México D.F.,Manual Modermo, 2003,
p.1048
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familias es caracteristica la violencia y el desinterés hacia los hijos, ambos elementos .
negativos que pueden favorecer el abandono del nifio (parcial o total), situacion que se
traduce en necesidades basicas ( sobre todo afectivas) insatisfechas.
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4.2 Camino Hacia las Adicciones Quimicas y el Comportamiento Delictivo

Al abordar este tipo de problemas saciales y de salud, tal como e! de las adicciones y la
delincuencia, resulta indispensable sefialar que a nivel mundial y a través de la historia, la
adiccidn a sustancias quimicas, ha tenido diferentes matices y enfoques que requieren de un
andlisis detallado y elaborado si pretendemos vislumbrar, aunque sea de manera general, lo
intricado del problema. Un gjemplo de los variados matices que tiene el abordaje de estos
temas, lo podemos ver facilmente en nuestra cultura, donde encontramos que ¢l consumo
de bebidas alcohdlicas es aceptade como parte de la convivencia, celebraciones, cierre de
negocios, etc., mientras gue el consumo de la cocaina ha de causar una automatica reaccién
de rechazo social y persecucion judicial, 2 pesar de que las estadisticas revelan que el
mayor nimero de accidentes de trafico son ocasionades por individuos que abusaron del
alcohol sin ser verdaderos alcohdlicos. Para el desarrotlo y objetivo de este trabajo tengo
que precisar que Unicamente me he de referir a Ia problematica instaurada en el grupo de
individuos adictos, que han dejado de ser catalogados socialmente como consumidores
ocasionales o bebedores sociales , para ahora ser “denominadoes™ como francos drogadictos
u alcoholicos.

Definicién de dependencia: El término -dependencia de firmacos- se utiliza en un
sentido amplio para incluir tanto a las adicciones como z las habituaciones, Comprende la
triada del uso compulsive de firmacos conocida como adiccion a las drogas, que incluye
:1) dependencia psicoldgica o deseo vehemente ¥ la conducta incluida en la obtencion del
farmaco. 2) dependencia fisiologica, con sintomas de supresion al suspeaderse el firmaco.
3) tolerancia, esto es, la necesidad de aumentar la dosis para obtener el efecto deseado.(2)

Muchos seres humanos vienen 2l mundo con una predisposicién a las dependencias, fo
cual les determina, entre otros sinfomas, [a necesidad de vivir a expensas de las acciones,
los pensamientos, ias conductas y los sentimientos de otros, Si se analizan las
caracteristicas v la historia de personas con este tipo de predisposicidén genética, se
advertira que muchas empiezan a depender de algo desde temprana edad.

Nos hemos sorprendido, por ejemplo, ante ciertos nifios gue para su bienestar dependen
de una frazadita o juguete, situacién que no les pasa a otros nifios.

Este tipo de nifios sufrird de manera mas lacerante la separacidn afectiva de la madre o el
abandono, No obstante, un nifio ain sin tener la predisposicion genética a ser dependiente,
si se le priva de la provision fundamental afectiva {como en el caso del abandono), de iguai
forma serd un nifio predispuesto a volverse adicto, como una sucesidn a un trastorno de la
personalidad

(2) Dbid p. 1074-1075
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Definicion de adiccion

* La adiccion es un estado compulsive que esclaviza la voluntad v los deseos; es un
proceso en el cual el individuo se encuentra inerme, y que conirola, obliga a pensar, a decir
y hacer cosas que no van de acuerdo con los valores personales y que conduce cada vez a
mayor obsesion ¥ compulsion hacia el objeto de ia adiccién.”(3)

La capacidad para que un individuo pueda oponerse a la presion del medio y de igual
manera resistir a la tentacion de echar a un lado las inhibiciones, y procurarse un
revestimiento de bienestar pasajero libre de inseguridad (temor, complejos, indignidad),
tristeza o depresion (ansiedad, pérdida de interés ante Ia vida misma), depende de un
aspecto fundamental: 12 cobertura de las necesidades bdsicas del individuo.

“La base psicoldgica para la tentacion ests en las necesidades legitimas.” (Anderson N.)

La primera fumada de un cigarmillo, el primer sorbo de una bebida alcohdiica, el primer
aspirado nasal de cocaina, etc. ,son primordialmente desagradables para ¢l individuo...
enfonces jpor qué repetir dicha experiencia?; porque basicamente no estin buscando un
sabor u olor agradable, sino que este primer acto desagradable es sencillamente ¢l precio
que tienen que pagar a cambio de fos “beneficios™ que a su parecer solamente las sustancias
quimicas son capaces de proporcionar. Al final encontraremos que esos supuestos
“beneficios”, resultan ser para el individuo adicto, la aparente y fugaz' cobertura de
necesidades basicas que en ¢l individuo estén insatisfechas.

“Cada persona recorre un sendero privado hacia la adiceion, pero el ciclo de la espiral
descendente que siguen, s notablemente similar en todos.”(4)

E! primer paso hacia Ia adiccidon es el hébito. El alcohol, las benzodiacepinas, la
marihuana, la cocaina, Jos opiaceos, la nicotina, los inhalantes,etc., se convierten en los
grandes benefactores ficticios proveedores de proteccion y seguridad, de significado, de
aceptacidn y pertenencia, que son necesidades inherentes al ser humano que de no ser
satisfechas, traeran al individuo sensaciones, vivencias y creencias de rechazo, angustia,
temor, ansiedad, inferioridad € indignidad.

Los verdaderos adictos, buscan a través de las sustancias gquimicas, suprimir todas estas
sensaciones desagradables vy extremadamente nocivas enclavadas en lo mas profundo de su
ser; por lo tanto, el problema es abismalmente mas complicado, que un simple hecho de
“gusto” personal para pasdrsela bien con los amiges; es un recurso que estos individuos han
encontrado para satisfacer sus propias necesidades basicas, que obviamente no fueron
satisfechas desde su infancia.

Cuando un nifio sufre fa separacion parcial o total del seno materno, indudablemente como
va hemos visto en [os capitulos anteriores, se vera reflejado en el desarrollo de su
personalidad, haciéndolo un candidato a usar el recurso falso de las sustancias quimicas.

{3 Lammogha, FruestoFl_ hidngwlo  del  Dolor.  México DF., Grijalbe, 1995, p52,53
{4) Anderson N, Quarles M. Libre de la Adiccion, E.U.,Unilit, 1998, P.231
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Cuando un individuo se encuentra bajo los efectos de una sustancia quimica adictiva,
podriamos decir que se reviste de una nueva personalidad, que a su propia opinién, es
atractiva y poderosa; de aqui se desprende lo compleja, desgastante y frustrante que resulta
la rehabilitacién de un ser humano atado a la adiccién.

La relacion entre droga, alcohol ¥ delincuencia es por todos bien conocida, derivando asi
dicha relacién en el mas poderoso de los negocios ilegales: el narcotrafico, compleja red
delictiva mundiai, relacionada cor asesinatos, vejaciones, mutilaciones humanas,
corrupeion, ete.

En nuestro pais (México) la delincuencia sigue siendo vista por diversos sectores de Ja
sociedad como un mal cuya incidencia es mayor en los estratos socioecondmicos bajos.

Un estudio realizado por Philip Feldman resefia un endlisis sobre la relacion entre
delincuencia juvenil-clase baja. Feldman concluye que la clase baja tiene mds probabilidad
de ser investigada arrestada por sospechosa, permanecer en prision, ser llevada a juicio, ser
hallada culpable y recibir castigo severo, que cualquiera de las otras clases sociales.

El analisis de la criminalidad en México revela un incremento en relacidn directa con la
cantidad de la poblacién total, en razon de 3.2% anual, comparado con 2.5% para el resto
de los paises del mundo, de acuerdo con cifras de la ONU.

Clasificacion de la Delincuencia:

Delincuencia Socioldgica. El modelo familiar comin es la existencia de relaciones
protectoras en los primeros afios de vida;, y desintegracién temprana de la familia con
rechazo.

En Meéxico, en el contexto de las bandas juveniles, se ubica ¢l fenomeno como propic de
la clase obrera, resultado de la migracién masiva al D.F. ; para integrar cinturones de
miseria donde los jovenes viven sedentariamente en barrios y calles.

Delincuencia caracterologica. En este modelo familiar se encuentra un rechazo de los
padres en épocas tempranas de la vida; sin disciplina coherente en el hogar, y con
frecuentes modelos de padres antisociales con rasgos de criminalidad, desempleo sostenido
y desercion. El tipo caracterdlogo es amoral, agresivo, impulsivo y narcisista, sus
relaciones personales son superficiales,

Delincuencia Neurdtica. Generalmente se expresa en la necesidad de ser reconocido y
admirado y lograr una posicién. En su modelo familiar sus padres son aparentemente
normales. Se piensa que inconscientemente han comunicado al menor un mecanismo
psicopético en la infancia.
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Desintegracion Familiar (divercie, viclencia, abamdono) ‘I

Alto indice de Deiincuencia Alto indice
Desemplec Tuveni +— - de
uvenil ..
Poblacién

Alto indice de
Drogadiccion

Al aumentar la poblacion aumenta la delincuencia juvenil, al aumentar el impulse al
deporte, disminuye la delincuencia juvenil; al aumentar {a delinctienciza juvenil, aumentan
los centros de rehabilitacion y readaptacion social. Al aumentar la drogadiccion aumenta la

delincuencia juvenil.

Al aumentar la integracion familiar disminruye el indice de drogadiccion, {35)

(3) www.itson.mx/dit/elogarda/apagina2 00 1/Dinamica/word/CAS0%20delincucncia.doc
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4.3 Codependencia y Adiccidn a las Relaciones Destructivas

Los adictos son copias al carbén unes de otros, independientemente de aquello a lo que
sean adictos (sustancias quimicas, comida o relaciones destructivas). Se trata de personas
con una gran inmadurez emocional, que crean dependencias, egocentrismo, miedo a tedo y
a nada, incapacidad para amar, homosexualidad latente que se expresa de maneras
diferentes, soledad, angustia existencial e incapacidad para integrarse a los grupos
humanos.

Las mismas caracteristicas de dependencia que se observan en un adicto a susfancias
quimicas, son las que se observan en las mujeres victimas de maltrato, cuyas relaciones
“amorosas” coinciden con una queja constante: -no puedo vivir con él {mi pareja}, ni puedo
vivir sin €1... De igual forma los adictos a sustancias quimicas saben que su adiccidn les
hace dafio, pero no pueden ni saben como defarla. (no pueden vivir sin la droga 6 ¢l
alcohol, pero ingerirlos les esta costando la vida).

El sindrome de abstinencia también se presenta en las mujeres ' que han desarrollado este
tipo de dependencia, al separarse de sus respectivos cdnyuges, como sucederia en ¢l caso
del alcoholico que suprime la ingesta de aicohol.

El sindrome de abstinencia se define como el conjunto de sintomas y signos que aparecen
en un individuo cuyo organismo es dependiente de un “efector” (alcobol, opidceos,
marihuana, nicotina, relacidn destructiva, comida, etc.) para sentirse bien. Los sintomas y
signos van desde los mas vagos (temblores leves, imtacién, angustia ,etc.) hasta los mds
graves con delirios vividos y auditivos, convulsiones tipo gran mal, inestabilidad de signes
vitales presentdndose hipertension, taquicardia, hipertermia y finalmente la muerte.

En una relacion destructiva, uno de los integrantes de la pareja se dedica a gbusar
emocional y/o fisicamente del otro. El abuso emocional se caracteriza por una agresion
constante. Desvalorizacion, negacidn, subestimacion, insultos, infidetidad, burlz o sorna
son algunas de sus manifestaciones; por su parte, el abuso {isico va desde empujones y
apretones hasta tremendas golpizas con fracturas, ademais forcejeos, cachetadas, patadas,
ete.

Las mujeres atadas a este tipo de adiccién buscan seguridad, amor ,confianza y
credibilidad, porque generalmente carecen de ellos; en ¢l fondo es una mujer insegura, que
no se ama y que no confia ni cree en ella misma, aun cuando aparente algo totalmente
distinto, Busca a alguien que tenga estas cualidades en cantidades superlativas, o sea, un
hombre muy seguro de si mismo, confiado y que tenga una alta autoestima. Sin embargo,
del otro lado estd un ser igual o peor que ella, sin autoestima, inseguro, sin la mas minima
confianza en si mismo. Estas caracteristicas observadas en los protagonistas de una relacion
destructiva, son el decrépito refiejo producto de necesidades no satisfechas.

Si hay alguien que siente una profunda soledad en este mundo es, precisamente, una
mujer golpeada. A causa de su situacién —en la que muestra lesiones, estados de abandono
y una tristeza profunda- elige aislarse, olvidarse de ver y tratar a parientes, amigos ¥
vecinos y recluirse en un infierno solitario en el que su Gnica relacidn social es su ¢ pare}a -
el agresor- v, eventualmente, con sus hijos.
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Las mujeres victimas de maltrato fisico o emocional por parte de sus parejas desarrollan
aitos niveles de estrés, que derivan en un episodio depreswo mayor, gue fi nalmente las
puede conducir & un desenlace fatal.

En calculos conservadores, se ha detectado que una de cada tres mujeres resulta victima
de abuso emocional severo v, por lo menos, una de cada cuatro es atacada fisicamente por
su compafiero. Se calcula que entre 25 y 40% de las pacientes de las areas de urgencia de la
mayoria de los hospitales estan ahi por haber sido golpeadas por su pargja.

La inseguridad y la baja autoestima (trastornos de la personalidad) hacen a un individuo
especialmente propenso a denigrar a otros, lo cual motiva que muchos hombres desarrollen
una enorme necesidad de coatrolar subyugando o dominando a su esposa. (Mildred Daley
Pageiow de la Universidad de California) .Como se puede observar, también la parte
misdgina surge como un lastre de necesidades no satisfechas de seguridad , aceptacidn y
significado.(6)

La inmadurez emocional enclavada como parte del problema en el desarrollo de la
personalidad, invariablemente nos hace enfocarnos en lo desastroso que puede resultar el
abandono del nifio {total o parcial).

{6) Lanmoglia. Op Cit. p.40,43,44,59
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4.4 Depresién-Suicidio

La depresién es extremadamente comin, y hasta 30% de los pacientes de cuidados
primarios, manifiestan sintomas depresivos. También puede ser Ia expresion final de:

1) Factores genéticos {disfuncién de neurotransmisozes)
2) Problemas de desarrollo (defectos de personatidad, acontecimientos de la infancia)
3} Estrés psicosocial (divorcio, desempleo)

A menudo se presenia bajo la forma de sintomas somaéticos con estudios médicos
negativos. Aunque la tristeza y el duelo constituyan respuestas normales a las pérdidas, la
depresion no lo és. “El duelo suele acompafiarse por antoestima intacta, mientras que fa
depresion se caracteriza por una sensacién de culpabilidad y falta de valor personal.”(7)

Hoy en dia es comin hablar de personas que se hallan “deprimidas™, para referirse a
estados temporales de tristeza, la depresién es er realidad una enfermedad llamada
clinicamente episodio depresivo mayor, un trastorno menta} may severo con consecuencias,
en muchos casos, fatales,

Los sintomas esenciales de un episodio depresivo mayor estan conformados por un
estado de total desanimo, tristeza constante v pérdida de interés o placer en casi todas las
actividades y pasatiempos habituales; estos sintomas bédsicos se presentan de manera
persistente en la persona enferma, y suelen acompafiarse de ofros sintomas depresivos,
como alteracidn en el apetito, cambio en el peso, alteraciones en el suefio, agitacién o
disminucién de la capacidad de movimiento, baja de energia, sentimientos de inutilidad o
culpa, dificultad para concentrarse o pensar, ideas de muerte o persamientos e intentos de
suicidio.

Hoy en dia, hablar de depresion es referirse a la enfermedad causante de mayor
morbilidad (se ha comprobado que Ia depresion es el origen de muchas de las enfermedades
mas comunes del final del siglo XX y principie del XXI) y mortalidad. _

La depresién es una de [as enfermedades que mds vidas cobra. Generalmente, los
padecimientos de 8 de cada 10 pacientes que [legan a un consultorio con problemas, surgen
de la depresion. :

La depresion es la gran enmascaradora o encubridora, porque se oculta detras de otras
enfermedades; a pesar de ello, resulta poco conocida no solo por los médicos generales,
sino también por quienes se dicen especialistas en las ciencias del comportamiento,

El sintoma mas frecuente de estrés y depresion es la cefalea: dolores de cabeza
conflictivos, gue se asocian a migrafia ¢ a fuertes dolores en la nuca vy a los que la gente
llama “delor de cerebro” (aun cuando el cerebro no puede doler, porque ne tiene
terminaciones nerviosas).Si al cerebro se le encajan pufiales, alfileres o tna bala de calibre
38 milimetros, esto no producira dolor; en realidad, lo que duele son las meninges, es decir,
las membranas que protegen al cerchro.

(7) Papadakis. Op Cit. p. 10571038
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Otro sintoma muy frecuente es la colitis espdstica. El colon imritable o espastico es el
motivo de la mayoria de [as visitas a gastroenteréiogos, internistas, curanderos, hierberos,
brujos y charlatanes. Si se analiza un poco, se descubrird que detras de esta enfermedad se
halla la depresion.

La fibromialgia, forma de alterzcidon muscular sumamente dolorosa y casi invalidante
(antiguamente llamada reumatismo muscuiar), también es causa de miles de visitas a
médicos ortopedistas, quiropricticos, hueseros y reumattlogos. Detrds de ella estd la
depresién.

Los trastornos por panico o angustia, llamados panitisordes, acompafiados de algunas
fobias, llegan a constituir el fenémeno mas frecuente en las salas de urgencia de todo tipo
de clinicas y hospitales del mundo. Estos trastornos también son los mds frustrantes desde
¢l punto de vista del paciente, ya que después de numerosos y costosos estudios, al
desconocerse el diagnéstico de la depresion, el paciente recibe la noticia de que no tiene
nade, que son sus nervios, sin considerar €l aito nivel de suftimiento en e cual viven estas
personas. Se estima que este padecimiento es un satélite de [a depresidn.

Sin lugar a dudas, la forma més dramatica de complicacién de la depresion es el suicidio,

Se ha demostrado repetidamente que el suicidio se relaciona con el entorno socioldgico.
En ciertas condiciones su tasa aumenta y en otras desciende. En América, representa un
indice de catdstrofe psicoldgica porque €s un acto que corta el mudo gordiano de una
situacion que un hombre ya no quiere o no puede seguir afrontando.(8)

El suicidio directo, es aquel en el que alguien se quita la vida en un instante, es la causa
de que entre 80 000 ¥ 100 00G personas mueran anualmente en Estados Unidos; pero el
suicidio por morbilidad, en el cual la persona se quita la vida provocdndose enfermedades
(comportamiento autodestructivo) es infinitamente mds letal ¢ importante que el SIDA. A
pesar de ello, la informacion sobre la depresion sigue siendo escueta y timida,

El suicidio directo por depresion aparece como la causa niimero uno de muertes entre
varones jovenes y adolescentes. Antes eran los accidentes automovilisticos, pero hoy dia la
tasa de suicidios se ha incrementado de manera despropor¢ionada.

Resuita paraddjico que exista mucha ignorancia alrededor de Ia depresién, aun cuando se
conoce desde hace muche tiempo. Alrededor de la depresién como enfermedad existe una
gran confusion y, mientras se estime que depresién es simplemente sinétimo de tristeza, se
estara frente a una situacion delicada. Hipdcrates, padre de la medicina modermna, se referia
a ella muy objetivamente como melancolia, palabra proveniente de melanos, negro, y cole,
bilis, 0 sea, tener la bilis negra o el humor negro; es la necritud, la pérdida de la alegria de
vivir y la falta de contento de los enfermos deprimides. Hipdcrates crefa ver la presencia de
ese humor negro, esa bilis negra, una falta de color o luz interior en la vida de los sujetos y
1os llamaba melancolicos.

(8) Maslow, Abraham, La Personalidad Creadgra. Espafia, Ba.rcclana,Kajm’s,. 1990, p.243
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Si analizamos €l concepto actual del término depresidn, veremos que efectivamente las
funciones organicas se deprimen, {levando a un abatimiento y una disminucién de las
funciones vitales. (9)

La CADENA MORTAL la podemos representar para la reflexién y el andlisis comeo
sigue:

ABANDONOQ DEL NINO—» NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS—p TRASTORNOS

DE LA PERSONALIDAD ) ADICCIONES, DELINCUENQ!A, PORNOGRAFTA, DEPRESION,

De primera mano pedemeos vernos tentados a calificar como de exagerada la mencion de

esta cadena , sin embargo, recordemos que en el campo de la psiquiatria ciaramente los
investigadores medicos apuntan hacia la infancia cuando mencionan el origen de los
trastornos de la personalidad, los cuales establecen el preambulo o condicién que antecede
al comportamiento autodestructivo y delictivo.
Con esto no establecemos una ley dentro del método cientifico ni una condena
irremediable, sino gue hablamos de una propensidn que aunada a la genética y el medio
ambiente puede incrementar la posibilidad de que un individuo llegue a experimentar los
eslabones finales de 1a cadena.

A manera de analogia consideremos enfermedades como la diabetes o el cdncer, de las
cuales sabemos que pueden desarroliarse en individuo propensos gencticamente. Con esta
mencion no estamos asegurando y declarando que toda persona cuyos padres padecen o
padecieron digbetes o cancer morirdn a causa de estas enfermedades. Tan solo
mencionamos que son individuos propensos, que como tales requieren de una orientacion
especifica con respecto 2 su estilo de vida (alimentacién, actividad fisica, habitos adictivos
como ei aleohol y el tabaco, uso de fiarmacos de alto riesgo, ete.), con el fin de evitarlas en
lo posible, .

Lo mas extraordinagio en lo referente a los trastornos de Ia personalidad desarroltados en
la infancia es que independientemente de que sean inherentes al factor genético, los padres
en la actualidad estamos esforzdndonos voluntariamente por llegar a ser un nuevo
detonador de este problema producto, principalmente, de lo que considers una confusion
entre lo “elemental” y Io“principal”™; es elemental la comida, 1 vivienda, el vestido, pero no
lo principal, lo principal es la edificacion integral de nuestra familia (padres-hijos)
fundamentada en el amor, no como un adorno textual sino como una base profunda y s6lida
para la vida. Si leemos con atencion la lista integrada por lo elemental (alimentacidn,

(9) Lammoglia. Op Cit, p. 95-96,114-116
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vivienda, vestido) tal vez nos percatemos de que la cobertura de estas necesidades bien
pueden ser suficientes para un animal como el gato o el perro, pero (qué hay de nosotros
como seres humanos? cuya principal distincidn es ef raciocinio ja case no demandaremos
la cobertura de necesidades de mayor envergadura y profundidad, dada nuestra capacidad
de amar?; p. ej. supongamos que una persena que reside en el D.F. tiene el proposito de
visitar a su madre que vive en la ciudad de Cuernavace porque estd enferma; si él no tiene
vehiculo, lo elemental serd conseguir el recurso econdmico para poder comprar un boleto
de autobus y de esta forma poder trasladarse hasta la casa de su madre; pero [o principal
sera estar aj lado de su madre para ayudarle y alentarle durante su enfermedad. Con este
mismo ejemplo, ¢n la actualidad es come si los padres nos hubiéramos quedade en los
andenes de la central camionera de Cuernavaca concentrados en la compra del boleto de
regreso a nuestro hugar de origen obviamente sin haber ido 2 ver a nuestra madre enferma,
porque sentimos que al cumplir con lo clemental, también hemos cumplido cen lo
primordiat.
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CAPITULO V
E1l Final de las Justificaciones

5.1 Reflexion y Catarsis; Paso a Paso Haciz la Luz

A continuacién me permito mostrar los resultados obtenidos en ta encuesta aplicada a
los aluranos que hacen uso de la guarderia en el “Colegio 1a Luz” , en el cual presto mis
servicios como docente a manera de testimonio. La ¢dad de los nifios encuestados oscitd
entre los seis v doce aftos. De igual manera incluyo las respuestas dadas por sus
correspondientes maestros a una segunda encuesta dirigida egpecificamente al personal
docente; y firalmente el punto de vista de fos maestros encargados de los nifios que hacen
uso del servicio de guarderia desde los 3 hasta los 5 afios.{ver anexo 1)

Nimero total de alumnos O matricula de la escueta: 289 alumnos
Nimero de nifios que se quedan en guarderia 0 extension de horario: 46 alumnos de los
cuzles 6 son lactantes (5 se quedan hasta las 19hrs.), 1 de kinder I, 3 de kinder [1, 4 de
preescolar, 8 de 1° de primaria, 5de 2°,5de 3°, 6 de4°,5de 5°y3 de 6°
Niimero de nifios encuestados: 32
Preguntas incluidas dirigidas a los alumnos (de 6 a 12 afios) que se quedan en extensidn de
horario: 1.- ;Qué haces durante el tiempo que permaneces en guarderia?
2.~ ;Quién te recoge y a qué hora? _
3.- ;Cudl es la causa por la que tus papds te dejan en la guarderia? (qué te dicen)
4 .- ;Cuando llegas a tii casa que haces?
5.- (Cuanto tiempo convives con tus papas antes de dormirte?
6.- (Ese tiempo de convivencia con tus papds es suficiente para ti7(si-no y por qué)
7.~ { Te gusta permanecer en guarderia? (si-no y por qué)

Cabe sefialar gue las respuestas dadas por los nifies que actualmente cursan el primer grado
de primaria, fueron transcritas, dada su imposibilidad de escribir correctamente.

Analisis y conclusienes en base a las respuestas obtenidas:

Respuesta predominante en un 100% del total de 2lumnos encuestados a la pregunta No. 1
1.-Jugar, comer y hacer la tarea.

Respuesta predominante en un 81.2% del total de alumnos encuestados a la ﬁregunta No.2
_ 2.-Mam4 o papd después de las 18hrs. |

Respuesta predominante en un 90.6% del total de alumnos encuestados a la pregunta No.3

3.-Por el trabajo
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Respuesta predominante en un 81..2% del total de alumnos encuestados a la pregunta No.4
4.- Ver television. _ B

Respuesta predomingl;fé en un 84.3% det total de alumnos encuestados a la pregunta No.5
5.- Menos de una hora.

Respuesta predominante en un 90.6% del total de alumnos encuestados a la pregunta No.6
6.- No es suficiente porque casi no los veo.

Respuesta predominante en un 96.8% del total de alumnos encuestados a la pregunta No.7

7.- 81 porque no estoy solo(a).

Respuesta 1 a Respuesta 2 Respuesta 3
jugar,comer,hacer tarsa i o pepd después de las 18hrs por el trabajo

Respuesta 4
vex televisfén

Respuesta 6

1o es suficlente casi

Respuesta 7
51 porque 1o estoy sdlo fa)
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De acuerdo a los resultades obtenidos podemos destacar dos puntos primordiales: 1° Los
nifios que permanecen en la guarderia o estancia infantil conviven de manera
extremadamente inciptente con sus padres. 2° La television juega un rol preponderante
como distractor y acaparador del tiempo que podria ser empleado para la convivencia entre
padses e hijos. '

La invitacién a la reflexion y a la catarsis no solamente estd dirigida a todos aquellos
padres, que al igual que una servidora junto con mi esposo, estdn o han estado inmersos en
este grave problema del abandone parcial de nuestros hijos, sino que también es extensiva a
todas las personas que atin no tienen hijos, como una medida de prevencion,

“Lo que Yo sienta o crea no siempre serd igual a la verdad” ( 1)

Comencemos por reconocer, que lo que sentimos o creemos no siempre serd fgnal a la
verdad y que lo mas comiln o habituzl en la vida cotidiana no siempre es lo mas adecuade,
por no decir que en la actualidad casi nada de lo que es comin es positivo.

A manera de testimonio personal:

Un dia mi esposo y yo, nos sentamos a conversar con la finalidad de aclarar la situacién
economica por la que estabamos atravesando. Después de mas de dos horas, el sentimiento
que nos invadio a ambos fue ¢laro, laceranie y muy real; una fotal desesperanza.

De acuerdo a ese sentimiento comenzamos a tomar decisiones; nos deciamos ei uno al
otro; “no nos queda de otra, necesitamos un ingreso adigional™. En ese mismo instante, mi
mente comenzo a idealizar como seria mi obligada incursién al campo laboral.

Por un lado me veia en un salén de clases haciendo lo que tanto me gusta (ensefiar y
convivir con los nifios), pero por otro lado no dejaba de visualizar, sobre todo a mi hija de
afio y medio, con su carifa triste buscandome por toda la casa. Al final, nuestras decisiones
basadas en lo que creiamos eran para nosotros las mas adecuadas e infalibles, y si por algin
momento tlegdbamos a dudar de que estas fueran las mejores, bastaba con mirar a nuestro
alrededor para recibir una buena dosis de seguridad al ver que lo que nosoiros estabamos
decididos a hacer, era lo mismo que miles o millones de personas hacen todos los dias.

Asi, comenzamos buscando algin jardin de nifios particular con extensién de horario, de
€s0s que encontramos, actualmente, por toda la ciudad de México, los cuales ofrecen un
servicio de “atencion y cuidado” a tos niftos de un mes en adelante, en un horario de 7.00 a
19:00 horas (124hrs), porque decididamente me tenia que emplear en un horario compleio,
aprovechando las horas de la mafana en una escuela, y complementando con las de la tarde
en oira.

- iNi modo tenemos que sacrificar un poquite a nuestras hijas, 0 no les vamos a poder dar
ni frijeles!- nos deciamos con un gesto de impotencia.

Mis dudas y remordimientos no taidaron mucho en disiparse al comenzar a probar las
mieles de la aprobacion y el reconocimiento a mi esfuerzo por parte de compafieras de
trabajo, familiares y amigos. Llegd el momento en que no tuve mas dudas sobre 1o acertado
de las decisiones que mi marido y yo habiamos tomado. Pasé de ser una simple ama de casa

(1)Anderson. Op Cit. p. 150
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y madre & una admirable Lic. en Pedagogia respetada por mi actividad docente

En mi telacion de pareja, comencé a sentir el derecho de tomar ia batuta y no permitir
mas autoritarismos por parte de un marido que no era capaz de cubrir plenamente las
necesidades econdmicas de nuestra familia; estaba yo en los “cuernos de la luna™.

Todo iba resuttando como lo habiamos planeado, nuestra economia habia sido depurada
de tal forma, que hasta nos ddbamos algunos gustos extras, lo que nos ayudaba a
revindicarnos con nuestras hijas, las cuales poco a poco dejaron de molestarme con sus
demandas de atencién y participacion en sus juegos. Me jactaba ante ia gente que nos
rodeaba, de la comprension y bondad que manifestaban mis hijas, al comprender que
después de mi jomada laboral extenuante lo minimo que podian hacer era dejarme
descansar sin estarme atosigando con sus demandas de atencion.

Nuestra hija mayor, de 6 afios en aquel entonces, pasaba toda la tarde en casa de mis
padres (sus abuelos), con lo que conseguimos que nuestra autoridad fuera completamente
reemplazada por la de los abuelos, situacion que trajo como consecuencia que nuestra hija
s¢ mostrara muy rebelde anie su padre vy ante mi. Durante esta etapa nos sentimos
confundidos y molestos por la ahora sorpresiva “incomprensiéon” de nuestra hija, Le
hablidbamos una y otra vez de las ventajas que ella tendria si nosotros, sus padres, nos
‘esforzdbamos por conseguir un buen nivel econdémico, esperando por parte de ella una
reaccion que la llevara a desistir de su rebeldia hacia nosotros, propdsito que no logramos.

En lo referente a nuestra hija menor, nosotros pensabamos que toleraba satisfactoriamente
las largas jornadas escolares que le habiamos impuesto, al fin v al cabo se trataba de una
nifia pequefia que tenia la oportunidad de convivir y jugar con muchos compafieritos de su
edad. Tristemente, no teniamos ni la menor idea de lo que sucedia en ¢l corazon de nuestra
hija, hasta que fuve la fortuna y la bendicién de Dios de entrar a trabajar al colegio bilingiie
Montreal ubicado en la colonia Narvarte delegacién Benito Juarez en fa ciudad de México,
la cual es una escuela particular que aparte de tener nivel preprimaria y primaria, ofrece
servicios de atencion y cuidado a nifios desde los 45 dias de nacidos en adelante en un
horario que va de las siete de la mafiana hasta las ocho de 1a noche, aunque su anuncio
manifiesta que la hora de salida para los nifios que se quedan ¢n extension de horario es a
las 19:30hrs.

Mi experiencia en este colegio fue devastadora. La literatura de alcohdlicos anonimos,
explica que el primer paso de su programa de recuperacion (de 12 pasos), consiste en que el
individuo que padece el problema o enfermedad, reconoce pienamente que esta inmerso en
vn grave problema del cual no le es posible salir, a menos de que pida ayuda; para llegar a
este punto es indispensable llegar al quebrantamiente, lo que en alcohdlicos andénimos le
llaman “tocar fendo” Tocar fondo significa llegar al punto méximo de resistencia al
sufrimiento, es el golpe demoledor que abre un tremendo canal de esperanza hacia la
recuperacién o solucion del problema.

Yo toqué mi fondo al experimentar en este colegio Ia tristeza que emanaba de la carita de
es0s pequeflitos. Esos pequefios rostros inufilizaban las palabras trilladas de aliento y
esperanza que metodicamente yo les pudiera dirigir. Esas caritas fristes reflejaban la
condena de una sentencia injusta, producto del engafio. El engafio que domina nuestra
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mente y nuestra alma, que nos vuelve insensibles a las necesidades maés preciadas de esos
pequefios seres humanos. Nada hay mas importante que la vida de nuestros hijos. No hay
razén ni economia que compita con las necesidades legitimas de nuestros hijos.

En mi propia experiencia, el paso hacia la luz lo di cuando mi corazén fué contristado, no
con palabras amargas de razonamiento mental, sino con discenimiente humano de una
profunda verdad.

La reflexion me guid al entendimiento de que mis hijas no habian sido enviadas a una
escuela mas; ni tampoco habian sido encargadas con sus carifiosos abuelos por la situacién
econdmica de sus padres.

Mis hijas fueron literalmente abandonadas como resultado de nuestra propia ignorancia y
aufoetgaiio.

Los seres humanos, no pueden ajustar sus necesidades bésicas afectivas, a las demandas
imperantes en el rubro social, cuyos esfuerzo estan dirigidos a las mejoras econémicas.

Buscar mejoras econdmicas, es positivo y loable, siempre y cuando comprendamos que
este proposito jamas serd prioridad colocdndose por encima de las necesidades afectivas de
nuestros hijos.

Estimados padres de familia, vayamos paso a paso hacia la luz de la verdad, comenzando
por analizar y discernir lo que a los seres humanos les fundamenta como tales; La
capacidad de amar,

A la luz de la evidencia tenemos que ponderar nuestro orden de prioridades y hacer una
sincera reflexion que tal vez nos llevard a reconocer que hemos puesto como centro de
nuestras vidas, 12 economia o ta vanagloria personal.

De ninguna forma sugiero que el hecho de pasar mayor tiempo con nuestros hijos,
garantiza que las necesidades afectivas de ellos serdn satisfechas. Es evidente que muchos
padres aunque se encuentran presentes por largas horas con sus hijos, no manifiestan ni en
palabras ni en hechos amor hacia elios. Lo tnico que trato de decir es que si realmente
amamos a nuestros hijos, tenemos que comenzar por aprender cuales son las caracteristicas
de ellos como seres humanos, lo que necesariamente nos daré la sensibilidad para entender
que las necesidades que tienen desde sus primeros afios de vida, jamds podran ser puestas
en una balanza, porque estaremos concientes de las consecuencias que nuestros hijos
podrian pagar si estas no son satisfechas,

Para concluir esta reflexidn tomemos unos minutos, para imaginar, pensar y discernir
sobre ei futuro que les espera a millones de nifios nacidos y no nacidos atn, que son o serdn
rechazados abiertamente por sus padres, debide a que tan solo fueron el producto de un
“accidente”, y que ahora vienen a ser una amenaza a la libertad, a la figura y forma fisica de
sus madres, ademds de ser una terrible carga econdémica para sus padres {en case de que
estos alin se encuentren al lado de sus respectivas mujeres).

¢ Qué esperanza hay para estos nifios? , si los padres que decimos amar a nuestros hijos,
hemos creide en la falacia de que el bienestar economico, es la mejor forma de “amar” a
nuestros hijos v que cualquier medio para conseguirlo estd plenamente justificado. ;Qué
pasara con &...0s nifios que definitivamente no son amados por sus padres? . Basta de
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divagaciones y evasiones, necesitamos resarcir el dafic que hemos inducido a nuestros
hijos. No basta con el remordimiento, €s necesario un verdadero arrepentimiento. Las
evidencias son las que nos dan la pauta para decidir correctamente sobre el orden real de
prioridades en nuestras responsabilidades como padres. Los hechos nos demuestran
claramente, que los argumentos materialistas de ninguna forma tienen cabida o validez para
explicar la decisién de delegar nuestras responsabilidades mas fundamentales a terceros.

Nuestros hijos antes que nada, requieren como seres humanos de AMOR,

El amor requiere de tiempo de calidad. Pasar tiempo realmente dedicado a nuestros hijos.
Conforme los hijos van creciendo, el desapego se va dando de manera natural, con lo que
las madres tenemos la posibilidad de cambiar de un trabajo de medio tiempo a une de
tiempo completo, '

El amor requiere de honestidad, aqui cabe preguntamos ;realmente trabajo para ayudar a
la economia familiar, v si no lo hago no comemos, o la verdad es que trabajando me siento
bien conmigo misma ¢ importante ante los demas, aparte de que ya no me aburro como
cuando tenia que permanecer en casa?.

iDecidamos yd! el amor a mis hijos, el amor ai dinero o la vanagloria personal?
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5.2 El Avasallante Poder de la Prevencién

El punto mas critico en el andlisis de las soluciones posibles a! problema del descuido y
abandono infantil, es sin duda el de todos aquellos casos en los cuales la mujer-madre no
deseaba al hijo, ¥ su actitud de rechazo no cede ni lo aminora ¢l transcurrir del tiempo.

Veamos con claridad; por un lado nos encontramos los padres que hemos delegado la
parte mas sensible de nuestra responsabilidad como padres, a terceros, pero que no
rechazamos a nuestros hijos abiertamente ( hago hincapié al decir “ abiertamente”, porque
nuestra actitud hacia a ellos resulta en una forma de rechazo, aunque no sea facil
reconocerlo), a pesar de que tal vez, muchos de nosotros honestamente no esperibatmos y
consecuentemente no habiamos planeado el embarazo. A este grupo también pertenecen
aquellos padres que a pesar de que si deseaban la Hegada de un hijo, vy ain el
acontecimiento lo planearon, han caido en la desatercin y abandono parcial del nifio.

Por otro lado se encueniran los padres que estdn separados, pero la madre no rechaza al o
los hijos, aunque tal vez el embarazo no era esperado (recordemos que no es lo mismo
embarazo no deseado, que embarazo inesperado) ; en este grupo entrarian las mujeres gue
son dejadas 2 su suerte por parte de la pareja, una vez que estos son informados del
embarazo, (madres solteras) y fos padres divorciados, que no rechazan a sus hijos, pero que
su situacion de separo, funge como detonador a la desatencion de los hijos.

En el tercer y diltimo grupo tenemos a los padres que simple y sencillamente no aman a
sus hijos. (abiertamente los han rechazado)

Para este Gltimo grupo tai pareceria que no hay solucion alguna, sin embargo, considero
importante dirigir suestros esfuerzos, avocandonos al inmenso peder que tenemos los
humanos, para impedir gue un mai siga su curso sin contraataque alguno. Este poder se
liama PREVENCION,

Concepto de prevencién: (del latin praeventio-onis), 1.- Accién y efecto de prevenir
2.- Preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar

Algo. 3.- Provisi6n de mantenimiento o de otra cosa que sitve para un fin.4.- Concepto,
por lo comin desfavorable, que se tiene de alguien o algo.{dicc. Real Academia de la
Lengua Espafiola)

Concepto de prevenir; 1.- Preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo necesario para
un fin. 2.- Prever, ver, conocer de antemano o con anticipacion un dafio o perjuicio.

3.- Precaver, evitar, estorbar o impedir algo. 4.- Advertir, informar o avisar a alguien de
alge. 5.« Imbuir, impresionar, preocupar a alguien, induciéndole a prejuzgar personas o
cosas. 6.~ Anticiparse a un inconveniente, dificultad u objecién. 7.- Disponer con
anticipacion, prepararse de antemano para algo. (dicc. Real Academia de la Lengua
Espafiola) (2)

iUsted ha sufrido la terrible experiencia de ser informado (2) sobre la enfermedad
incurable o muerte repentina de algin ser querido?.,,,qué sinti6?; jqué emociones le

(Qrwww.ras.es/
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invadieron después de recibir la noticia?. Yo en lo persenal si he tenido experiencias de
esie tipo, y el sentimiento mas fuerte qué recuerdo de ellas, a parte de la tristeza, es el de la
impotencia. Esa molesta sensacidn de “yo no puedo'o no pude hacer nada; no tengo el
control”.

Cuando la ciencia nos dice que nada se puede hacer frente a un cancer avanzado, un sida,
un {rasplante rechazado, etc. que estd acabando con la vida de una persona que amamos,
muchos de nosotros, per no decir gue todos, dariamos cualquier cosa por tener el control de
la situactdn, y asi poder sacar de ese suftimiento a nuestro ser querido. Desgraciadamente y
muY & Nuestro pesar, sabemos que no podemos hacer nada para impedir €] desenlace final.

La prevencion es precisamente €se poder que tantas veces hemos afiorado para tener el
control de una situacién o problema. Indiscutibtemente, el poder de la prevencion es
avasallante, ya que, los seres humanos al ser inteligentes, mas que cualquier animal
podemos entender y razonar el origen de muchos de los problemas que nos aquejan en el

“mundo. Al comprender el origen ¢ etiologia estamos en posicién de utilizar nuestra arma
infalible, la prevencion,

Tenemos la posibilidad de atacar el problema antes de que este se presente; el problema
no son los niftos, el problema somos las millones de personas que irresponsablemente
cedemos a un instinto sexual bdsico; ejerciendo la genitalidad, pero no la sexualidad.

Es indiscutible que la educacion sexual es indispensable, desde el nivel basico escolar,
pero definitivamente en lo que se refiere a ja prevencion, son necesarias campafias mas
claras, afractivas y agresivas que causen un impacto contundente que nos presente a la
prevencion, no come una “palabrita trillada”, de la cual tedo mundo hace uso para adomar
su diseurso, sino como una capacidad tremenda inherente al ser humano, que nos garantiza
abatir muchos de los problemas tds importantes que estd enfrentando 1a humanidad.
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Conclusiones’

Recordemos que la moderna ciencia del hombre le debe a Bowlby el hecho de haber
ensefiado cdmo diversos cuadros de psiconeurosis y de trastornos de la personalidad son, en
buena medida, la secuela de Ia carencia de cuidados maternos o de interrupciones suffidas
en el vinculo madre-hijo.

Hemos analizado a lo largo de este trabajo, los argumentos que con mayor frecuencia
utilizamos socialmente para explicar los hechos y situaciones que nos orillan a las madres
{con pareja o sin ella) y/o tutores {en el caso de los nifios adoptados), a dejar nuestra
responsabilidad como proveedoras de la parte afectiva (necesidad basica de los nifios), en
manos de terceros, siendo el argumente mas destacado, ¢l de ta necesidad econdémica,

La vistén actual de los padres es engorrosa en cuanta a lo elemental y lo principal o
-primordial. E} aspecto econdmico es elemental pero no lo principal, ya que en éste ultimo
se asienta el proposito de la vida que cada ser humano discierne de manera personal, lo que
nos distingue claramente de los animales (raciocinio), y por lo tanto derrumba ¢l cmlo
irracional de: comer-para tener fuerza-para trabgjar-para tener dinero-para comer..

Los resultados de la Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social del 2000,
muestran que poco mas de la cuarta parte de la poblacion de 6 afios y menores (mds de 2
658 789 nifios) se dejaron al cuidado de una institucién o persona distinta a sus padres, de
¢éstos 61.4% se encontraban al cuidado de un familiar, 8.4% al de una persona remunerada,
4.7% fueron atendidos en guarderias plblicas, 3.8% en guarderias privadas, 2.1% se
atendieron por un no familiar no remunerado, y 19.6% de estos menores, fueron cuidados
por otras personas o bien se quedaron sotos. (3)

Las guarderias y las estancias infantiles en México se dividen en piblicas y privadas. Las
primeras forman parte de fos beneficios con que las mujeres aseguradas por el IMSS o
ISSTE cuentan. Estas guarderias actualmente atraviesan por una crisis en cuanto a la
calidad de los servicios que offecen, derivada de los cambios que por ejemplo se dieron en
el IMSS. La C. Senadera Yolanda Eugenia Gonzales Hernandez de el grupo Parlamentario
del PRI en el Sendo de la Republica, manifest que los cambios impuestos por el Seguro
Social, a través de los nuevos sistemas de contrato, de los prestadores de servicios de
guarderias, se han visto orillados a enfrentar una dramética realidad, toda vez que dichos
contratos contravienen las normas minimas de seguridad, calidad y certidumbre, que
implicaba el esquema con que hasta el afio anterior operaban las guarderias subrogadas.

La senadora también apuntd, algunas reflexiones sobre los contratos y los efectos
negativos que han generado los esquemas que ha establecido el Seguro Sacial, ella dice que
basta con analizar detenidamente s6lo algunas de las clausulas de estos convenios, para
poder advertir, la serie de contradicciones entre lo dicho por las autoridades del seguro y la
situacidn real que tienen que enfrentar los prestadores de servicio de las guarderias, y lo que
repercute en poca calidad y atencion para los nifios, uno de ellos, a pesar de que se refiere a

{3) Instituto Macional de Estadistica, Geografia e Informatica. Sistema para la Consulta de Informacién Censal 2000,
México, 2000, www.inegt gob.mxla
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1a disminucidn de los horarios de atencién 2 los nifios, no logra resarcir por el hecho de que
institucién sugiere alimentos mas baratos, elimina la presencia de la planta de un
epidemidlogo y un nutridlogo en las instalaciones para el cuidado infantil, y se cbstaculiza
la realizacidén de exdmenes bacterioldgicos en los laboratorios privados.

No hay dos programas de atencion infantil que sean idénticos. Cada institucién tene
ventajas y desventajas (nicas.

En las guarderias y estancias infantiles pequefias, se puede ofrecer un ambiente mas
pequefio e intimo. Debido a que hay menos nifios, estos pueden beneficiarse de una
atencidén mds individualizada por parte del proveedor del servicio. Sin embargo, los nifios
de diferentes grupos de edades no estan separados. Es posible que los nifios en la guarderia
vean mids television que los que asisten a algin programa organizado de una instancia
infantil de mayor tamadfio.

Puesto que ni el estado ni el gobierno federal regula la mayor parte de las guardertas
pequeifias, generalmente no hay reglas para excluir a un nifio enfermo del sitio de atencion.
Esto significa que los nifios quedan expuestos al contagio de cualquier enfermedad de tipo
infecciosa. De igual forma, en las pequefias guarderias es posible que no se tomen las
mismas precauciones para evitar la diseminacion de una infeccién, por ejemple podriamos
sefialar que en éstas guarderias es frecuente que la misma persona encargada de cambiar los
pafiales, participe también en la preparacion de los alimentos, situacién que es menos
probable en las estancias llamadas mayores, donde se supone que la inversion econdmica al
ser mayor, les permite tener mayor numero de trabajadoras en ellas,

En las estancias mas grandes, ¢s posible que los programas de atencién sean mas
adecuados o estructurados, lo que podria ser atractivo para su contratacion por parie de los
padres, sin embargo a mayor nimero de clientes (nifios) mayor serd la despersonalizacion
hacia el infante, asi como mayor también sera el riesgo de infectarse al ser mayor la
aglomeracién. (4)

En la actualidad nos resulta impresionante la cantidad de estancias infantiles y guarderias
que estdn surgiendo en el sector privado, situacién comprensible desde el punto de vista de
la cada vez mayor demanda en nuestro pais. Seamos claros , €l punto central para el debate,
no s la presencia de las guarderias o estancias infantiles, sino la amplitud del horario (12
hrs.) que estas instancias actualmente estdn ofreciendo como respuesta a las necesidades
supuestas de los padres {madre esencialmente), situacion que a toda luz implica el
abandono parcial dz los nEfios.

Por otra parte, las madres que no hacen uso de estas instancias, recurren a los familiares,
amigos o al cuidado remunerado por parte de alguna cuidadora. Se podria pensar que estos
nifios se encontraran en mejores manos que aquellos que son llevados a las estancias; sin
embargo no es asi. Los aspecto negativos aunque un tanto distintos en ciertos aspectos, de
igual forma repercutirdn en la vida futura del nifio, situacién que a su vez se traduce en
trastornos de la personalidad, con las consecuencias ya analizadas.

{4) www. tmsalud com.rr/24000 1 btm

hS



Satisfacer las necesidades fisioldgicas, afectivas y de proteccion de los hijos en tos
primeros afios de vida es preponderante para el desarrollo sano de ellos,

Las consecuencias producto de esas necesidades no satisfechas, deberfan resultar en un
enorme aliciente, para dejar de aceptar argumentos engafiosos que pretenden justificar lo
que al final se traduce en un abandono parcial del nifio.

Millones de nifios estin siendo rechazados, abandonados, maltratados, abusados
laboralmente , abusados sexualmente, escamecidos, etc, debido a que fundamentalmente no
fueron aceptados ni amados por sus padres, situacién extremadamente grave, dado que los
primeros seres con los que estos nifios tuvieron contacto, les dieron !a “bienvenida” con una
cruel actitud de aborrecimiento y rechazo. No es dificil suponer los severos frastornos de
personalidad que estos nifios pueden presentar, haciéndolos proclives al camino de las
adicciones, delincuencia, prostitucién etc. Por desgracia, somos muchos los padres que
decimos amar a nuestros hijos, y por lo tante hemos asumido que nuesiros nifios en nada se
pueden ni se podrdn comparan con aguellos que no son amados; la evidencia es
contundente... jestamos equivocados!. Si a nuestros hijos no les estamos dando la atencion
que nccesitan, no podemos satisfacer sus mecesidades basicas afectivas, por io que
invariablemente, nuesiros hijos estdan en un grave riesge de sufrir trastornos en su
personelidad, v consecuentemente, nuestros nifios pueden quedar expuestos a padecer las
mismas consecuencias que vemos en los nifios que no son aceptados ni amados.

Nuestras quejas son constantes cuando nos referimos 2 los altos indices de atcoholismo,
drogadiccidn, violencia, delincuencia, pomografia, violaciones, etc. Pero cuando se trata de
vislumbrar un canal inductorio a estos terribles males sociales a nivel mundial, muchos
seres humanos, escondemos el rostro refugiandonos en fo que creemos es nuesira postura
justificada por la tremenda crisis de valores fundamentales en el ser humane, producto de
las enormes presiones econdmicas para subsistitr en un mundo que amenaza
invariablemente con volverse cada vez mas duro y materializado.

El lema mundizl de millones de personas es “dime cuanto tienes y te diré cuanto vales”;
analicemos nuestra situacion tengamos o no hijos, a la luz de los hechos y de la evidencia,
Tomemos una decisién el dia de hoy, ¥ decidamos el future que les vamos a ofrecer a
nuestros hijos, no en base a nuestra ignorancia, sino con pleno conocimiento del dafio que
cotidianamente estin padeciendo millones de nifios tan sélo en nuestro pais, como
consecuencia del abandono al que hemos sometido &8 nuestros hijos, en aras de lo que
muchos consideramos es el fundamento actual de los seres humanos... el poder econdmico,
aunado a las causas que han sido enmascaradas por mujeres que sufren de una baja
autoestima, reprimidas , fastidiadas del autoritarismo de un marido machista, 6 mujeres que
cuentan con preparacion profesional, v que debido a un embarazo sibito o no planeado
dentro del matrimonio, se sienten frustradas por no poder desarrollarse profesionalmente
como ellas habian soffado.

La esperanza, e! gozo, la alegria, la paz y el desarrollo pleno y sano de nuestros hijos, es
directamente proporcional al amor que nosotros sus padres les procuremos.

El amor es posible: Al comenzar el tercer milenio D.C., el mundo ciertamente tiene una
impresionante tecnologia asi como sorprendentes adetantos cientificos, como nunca antes
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se habian visto en la historia de la humanidad; tiene conocimientos superiores a los que
imaginaros las personas que vivieron hace cien afios. Sin embargo, ¢s posible que nuestra
era sea la mds descontrolada, indisciplinada y violenta de todos los tiempos,

El mundo esta lleno de compromisos respecto a la moral, la integridad y la verdad. La idea
es... “si resulta, seguiré haciéndolo.”; El asunto no es si o que da resultados es moral, justo
o verdadero; es si resulta o nol.

Haciendo una analogia, los habitantes del planeta tierra estamos come los granjeros, que
debido a que han permanecido tanto tiempo trabajando en las granjas, et olor a establo
permanece arraigado a ellos de una forma tan penetrante, que a cualquier persona le resulta
evidente el oficio de éstas personas, a pesar de que ellas se esmeren en su aseo personat
diario. Vivir inmerses en los problemas globales de fa vida cotidiana, nos impregna de su
maldad, violencia, odio y mueste. No importa cuanto intentemos despojammos de su fétido
olot, al final su pitrida influencia persistird. {5) No esperemos que el mundo cambie, para
entonces nosotros comprometernos, con el cambio. Esto jamds sucederd

Lo comin no es sindnime de lo mejor. No estamos obligados a tolerar cosa alguna, que
vaya en contra de nuestros propios principios, por el heche de que sea lo mas comin.

Sabemos que no nos podemos aislar del mundo en que vivimos, pero si podemos echar
mano de nuestros atributos dnicos como seres inteligentes, que tienen la capacidad de amar.
Amar es posible cuando ponemos nuestros talentos y virtudes al servicio de los demés,
decidiendo ejecutar un acto de humildad, donde decido no permitir que el Yo sea el dnico
beneficiado que goce de los atributos que tengo comeo ser humarno.

(5)Trask T., Goodall W. El Fruto del Espiritu. E.U, Miami, Vida , 2001, p. 37, 38.
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. Propuesta General

Puede calificarse de simplista una propuesta basada esencialmente en la prevencion, pero
no lo es. Como vya lo he abordado, ia prevencidn e¢s una facultad exiremadamente
importante en la resolucion de un gran niimero de problemas que aquejan al ser humane.

Prevenir significa que tengo la capacidad de asegurar y garantizar a través de mis propias
acciones, que un evento no conveniente, negativo, nocivo o mortal, no va a suceder. Por lo
tanto, estamos hablande de que la gran mayoria de los casos en los cuales la muger se ve

- forzada a desatender a su (s) hijo (s) para ir en busqueda del sustento, s¢ pudieron haber
evitado; recordemos que cuando realmente se planifica un embarazo, se debe de considerar -
necesariamente, el aspecto econdmico. Sin duda la prevencidn en estos casos se forja a
fravés de ia educacion sexual, con lo que de ninguna manera podemos pretender una
imposicién a la abstinencia sexual, en virtud del respeto a la libertad de decisién que todo
individuo tiene. Se frata de exponer de manera clara y explicita los aspectos fisiolégicos,
patologicos, asi como las alternativas en lo referente a la planificacién familiar con un
agregado gue en la actualidad no se contempla: se debe incluir en ia informacién, una
deseripcion detallada de todo lo relacionade con las necesidades de un nido, haciendo
un especial énfasis en el aspecte AFECTIVO, mencionando los fundamentos
cientificos que avalan dicha informacién, con lo que se podria impactar de manera
mas profunda a la poblacién en lo concerniente a las consecuencias que pueden
padecer aquellos nifios cuyas necesidades basicas no son cubiertas por los padres.

Las campafias deben tener una cobertura mas amplia a nivel nacional, no limitdndose
tnicamente a las zonas rurales de ficil acceso, sino que el esfuerzo debe dirigirse hacia
inctuso los lugares més apartados de nuestro pais.

Cuando la prevencion ya no es viable, porque el hecho va se consumé, y la madre trabaja
para ayudar al marido o porque ella es el inice sostén del bebé, es necesario que fa mujer
tenga un conocimiento bien cimentade sobre las necesidades basicas del bebé, para que de
esta manera esté en condiciones de establecer un orden de prioridades, lo que puede derivar

en una adecuada organizacién de su tiempo. Al comprender la excelsa importancia

que tiene su presencia al lado de su bebé durante sus primeros afios de vida, fas decisiones
que ella pudiera tomar, estarian perfectamente sustentadas en base a un correcto orden de
importancia.

Si tiene el apoyo de una pareja, bien podria tomar la decision de no trabajar - estamos
considerando ¢l caso de una familia con verdaderos problemas econdmicos, y ain asi
reitero, que el conocimiento de la verdad acerca de las prioridades de un ser humano en sus
primeros afios de vida, pueden llevar a los padres a la disposicién de realizar un esfuerzo
mayor, en beneficio del bebe, tomando Ta decisién de que la madre inicialmente no trabaje-,

Cusndo la mujer no tiene mas remedio que trabajar, por falta de apoyo por parte de una

pareja, lo que va hacer la diferencia entre problema-solucién, es el tiempo que eila destine a
su jornada laboral, Obviamente en estos ¢asos la sotucion es mas compleja.
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El aspecto sociocultural de la mujer podria ser aparentemente determinante en fo
concemiente & ja eleccidn de un trabajo adecuado, en cuanto al horario; sin embargo, si
existe la posibilidad de enconfrar un empleo de medio tiempo, por lo que no estamos
hablando de una utopia,

Como ya lo he mencionado, las guarderias v estancias infantifes del sector piblico y
privado, han ampliado su horario de atencion en respuesta a la demanda imperante (por
parte de los padres y/o tutores). Es necesaria fa supervision exhaustiva por parte de las
autoridades competentes (Secretaria de Salud, Secretaria de Educacidon Publica ) que derive
en ia depuracion de la calidad de los servicios que ofrecen: atencion y cuidados adecuados
a los nifios por parte de un personal que debe ser perfectamente evaluado, antes de su
contratacion; alimentacion equilibrada v de buena calidad nutricional; garantias sanitarias;
atencion médica adecuada.

En lo referente 2 los padres que gozan de mejores condiciones econdmicas, la base estd
Gnicamente en la concientizacion que solo es posible con ta informacion.

Las mujeres no deberiamos sentimes condenadas, ni encadenadas &l machismo tan
arraigado en la sociedad mexicana. La procreacién de un nuevo ser tiene gue estar
perfectamente planeada y aceptada fundamentalmente por la mujer {sin soslayar a la
pareja), ya que en nosotras recae la responsabilidad biolégica basica de lievar por nueve
meses en nuestras enirafias a ese nuevo ser humano, y posteriommente ser la piedra angular
en ef plano afectivo y de cuidados hacia el bebé.

En base 2l rot bioldgico que nos comresponde dentro de la reproduccion humana, tenemos
la necesidad de programar un embarazo en el momento mas adecuado para nosotras,
considerando nuestros propios intereses, metas o suefios; de esta forma evitaremos
radicalmente el veneno de la amargura originada por la frustracién.

Es indispensable la cooperacién multidisciplinaria por parte de pedagogos, psicdlogos,
socidlogos, meédicos y poblacion en general interesada en este grave problema, para que
juntos promovamos la informacién y asi mismo busguemos el apoyo gubernamental, en
beneficio de todas aquellas mujeres-madres, que tienen la necesidad de un trabajo
remunerado, pero sin descuidar a sus hijos {sobre todo los mds pequefios), bajo el riesgo
expuesto de que los problemas sociales como la delincuencia, las adicciones, la violencia,
se incrementen cada dia mds por causa de éste problema de desatencidn y abandono parcial,
de esos nifios, que se vendria a sumar a otros factores que propician los principales
probiemas sociales.

TFodo estd arraigado en la informacién que 2 Ia poblacidn se le haga llegar en
relacidn con las consecuencias que puede sufrir un ser humano que sufre del desapego
afectivo de su madre a temprana edad.

DESPUES DE TENER ESTA INFORMACION: QUE LOS PADRES DECIDAN
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Propuesta Pedagdgica

M4s alld de una propuesta general preventiva, es indispensable una propuesta pedagogica,
la cual dirijo completamente al saneamiento y edificacion del vinculo padres-hijos, a pesar
del poco tiempo que pudieran tener para la convivencia fisica.

Mi motivacion para enfocarme en este punto ha surgido después de escuchar las respuestas
de los nifios a [a encuesta que les fue aplicada en relacion a su permanencia en la guarderia
o estancia infantil (ver capitule V). Es fundamental para la salud mental e integridad
emocional de los nifios, que tengan una buena imagen de sus padres, independientemente
de los aspectos negativos que verdaderamente pudieran emerger de los padres, por lo que
considero de extrema importancia que el personal encargado del cuidade de los nifics que
permanecen en estancias o guarderias, asuman el papel o rol de conciliadores y
exhortadores ; esto es, que a través de dindmicas grupales, cantos y juegos, se busque la
exaltacion (respeto, valoracion, admiracién) y amor hacia los padres.

Se puede destinar un lugar, considerado como especial, dentro del salon de clases y /o en
algin lugar donde habituatmente los nifios juegan, para colocar las fotos de los padres junto
con la de sus hijos en medio de decorados apacibles y palabras o mensajes carifiosos
escritos por los nifios dirigidos a [os padres, y de los padres dirigidos a sus hijos, buscando
a través de estos detalles tan sencilios estimular 1a cordialidad, a paz, la armonia y &1 amor
entre {os padres y sus nifios.

Los nifios bajo ningin motivo deben sentirse rechazados o abandonados por sus padres, y
bajo este principic pedemos pedirle a los padres que escriban una carta semanalmente a sus
hijos, donde manifiesten de manera clara su deseo de pasar més tiempo con ellos y asi
mismo su pesar por la imposibilidad de poder hacerlo dadas las circunstancias.

Los profesores y cuidadores de esos nifios cuya convivencia con sus padres s minima,
pueden hacerles ver que sus padres estan conscientes del esfuerzo que también para ellos
comao hijos implica el hecho de tener que permanecer mas tiempo del habitual en la escuela,
guarderia , estancia infantil o con algin familiar o amigos lo que conlleva a que sus papés
los valoren aiin més, De esta manera los nifios podrian sentirse aliados o complices de sus
padres para hacerle frente a la dura encomienda de llevar el sustento al hogar, con lo que
incluso ¢l nifio podria adoptar una imagen personal de superhéroe como si se tratara de una
historieta o juego que le es tan divertido en su mundo infantil, pero ahora con tintes reales
donde ellos resultan ser la ayuda idénea que sus padres necesitan, beneficiando su
autoestima, seguridad , aceptacidn y confirmdndolo come un miembro esencial dentro de
su familia u hogar,

Creo firmemente que todo lo relacionado con el tema de la desatencién de los hijos ,
forzosamente tiene que ser también evaluado y escudrifiado a través de nuestras propias
emociones con el fin de ventilar las razones de dicha desatencion més all4 de los que parece
integramente objetivo, porque éstos son temas que francamente le competen no solo a la
razon sino al corazdn humano,
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iSean verdaderos padres!
Pargue un tremendo privilegio
es estar en esla senda

¥ 1o fue por sortilegio

que se les dio esia encomienda;

encomienda gue enaliece

a todo ser que experimente,
la rernura gque embeflece

fo mas oscuro de la mente;
es fu ternura que ha nacido
del corazén de todo nifio,
que con amor nunca fingido,
les reconforian con carifio,
Sean padres enlazados

a la vidu de esos nifios,

gue ne son acorazadas,
insensibles y dafiinos.

“La encomienda”

De nada sirve tit dinero
si fiee a costa de 1l hijo,
lo material no es ti sendero

porgue la paternidad Dios Ia bendijo.

Los nifios son lo mds preciado
que ahora tienen en el mundo,
y en ellos vean reflejado

todo lo belle y mds profundo,
porque nadie estd mas cercg
del corazdn de Dios bendito,
gue la nifiez que les acerca

@ un gran amor que es infinitc.
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,,,Cu&nms alumrms Liene =p Wil ¥ cudntos 5 quedan A guarderia?
QZ“-.-H,:M i = da}/« Mﬂif—vuf ~ :

Las gue se P a

guedan a guarderia.

a [os nifas que se

Rdes raskos. come es el comportamuento ¢ clage Je estos Rifos?

P)
/7-;.-9 c/ L v R

,Wa,pc,(;/ﬁ“" ;_) ,é—ﬂ, )K“""h g/_.;, E/-““'-/ t.,;_.«‘é
Fa

A5y pol’lmimlfn on e Com % Clasfiae, (ks c\dwauer}dos e 7

Descnbe jedmo £5 50 n:l.acmn con Sus compaileros?
=D sielieirec, fnt Soren L)

ey res st gt/

Céme s& cxpresan de su familia? ;
Lfube ot revey A A oty Z\}%gqég
el M,.c,la{ Z..J‘P‘-—#C Loy ,(fj,d %
7 . < - = ~ ‘
8 cbserva alguna carenciz afeerival (0 mencione ojgung otra) —ng“v‘

_,d/ ‘7;1.:)‘ R o c;g/e.t_.( /Z(-CAL.-.C.{,--/
Sscait) dﬁw Gt AC v-fao /ev/‘—ré'/—f-ic/

Dientrer de su eXparienciz pml’ﬂmml tmbajandd con midos de 0 a 3 anos, (,wnsui.era usted que 5
fundamentai 1a presencin de los padres par dar cot nias ivis dc los nidos?

l’zfg Lo A @-cc..t‘ 5 (;cgz/ﬁkgcee
z_e,érz{ ey, V&L{M P

/—M:—a&c pt A Jéétac) /amz, .




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Familia
	Capítulo II. Necesidades del Ser Humano en los Primeros Años de Vida
	Capítulo III. Argumentos y Falacias que Motivan el Abandono del Niño
	Capítulo IV. Consecuencias en la Vida Adulta
	Capítulo V. El Final de las Justificaciones
	Conclusiones
	Propuesta General
	Propuesta Pedagógica
	Bibliografía
	Anexos



