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Resumen

RESUMEN

ta presente investigacién tuvo como objetivo principal saber si la globalizacion
siendec un sistema econdmico tiene un impacto sobre el sentimiento de soledad
de los jovenes. La investigacion se realizd con jovenes que tienen entre 15 y 21
afios de edad, que estan cursando el bachillerato en escuelas de ta UNAM, ya
que se considera que la juventud es una poblacion en riesgo, debido a que se
cree que éstos son una poblacion particularmente sensible a los cambios
socioculturales, debido a que ademas de tener que procesar los cambios de su
propio crecimiento, se enfrentan a una sociedad extremadamente compleja,
cambiante y contradictoria, en donde es muy probable que no se exista
disposicion, tiempo y espacic para atender nc sdlo las necesidades e
inquietudes que surgen en los jovenes como parte del proceso de su desarrollo
humano, sino también para explicarse y digerir los cambios que suceden en su
contexto.

Se considera que el ritmo de vida al que los individuos deben adaptarse ante el
fenomeno de la globalizaciéon, no deja tiempe y disposicion para construir
relaciones interpersenales satisfactorias, en donde a pesar de estar fisicamente
solos no se sientan emocionalmente solos. Los resuitados encontrados dejan
ver que los jovenes experimentan sentimiento de soledad y que hay una
relacion significativa de éste con algunos de los factores que en esta
investigacion se han tomado como consecuencias psicosociales de la
globalizacién; cormo por ejemplo: el nimero de dias que los papas trabajan esta
significativamente relacionado con ei sentimiento de soledad que experimentan
sus hijos.



Introduccién

INTRODUCCION

Al ser los humanos seres sociales necesitamos del contacto fisice y emccional de
otras personas. El estar en contacto con otras personas le permite a los individuos,
entre otras cosas, sentirse acompanado y dare un significado diferente a las cosas
que realiza debido a que comparte sus experiencias con otros. Es asi que, como
afirma Garcia-Andrade (1989), el hombre estd en estrecha dependencia con su
entomno, ello le da un caracter esenciaimente social, por lo tanto, establece formas de
asociacién. De esta manera, se entiende ta tendencia a la convivencia que aparece
desde los albcres de la civilizacidn que lleva al hombre a agruparse en colectividades
con claro espiritu gregario.

Es por ello también que a lo large de la historia del hombre la familia ha integrado y
formado la sociedad respondiendo tanto a las necesidades de las personas gue la
integran como a la familia misma, siendo as! de gran importancia para fos individuos,
ya que, vigila y-promueve el desarrollo y bienestar de sus miembros, proporcicnando
ademas de salud y educacion otros factores que son vitales para los individuos como
son; compafiia, proteccion y afecto; asi también es a través de la familia que se
aprende la forma de interpretar y afrontar las situaciones de ia vida (Pinedo, 2003}.

Es asi que, fos padres ejercen una gran influencia sobre sus hijos a través de los
comportamientos y actitudes con los que viven a diario teniendo un impacto, a su
vez, sobre los comportamientos y actitudes que retoman los hijos para afrontar las
situaciones que se van presentando a lo largo de su desarrollo. Es de esta manera
que las experiencias dentro de la familia determinan gran parte de la personalidad de
los individuos, asi coma su actitud hacia si mismos influyendo asi sobre el nivel de
autoestima y autoconcepto que éstos se van formande a lo largo de los afios, ya que,
dichos factores estan ligados al trato que reciben los individuos en el nacleo familiar.

Por tanto, es evidente que la familia -y en especifico los padres- juega un papel muy
importante para los individuos, sobre todo en los primeros afios de vida, pero la
familia no es Gnico agente de influencia y compaiia para los individuos. Es por ello
que desde la nifiez se establece contacto con otras personas (otrcs ninos, maestros,
etc.), pero es en la juventud donde se establecen vinculos muy fuertes fuera del
circule familiar: es decir, se forman relaciones importantes con ofros individuos
sobresaliendo entre ellas las relaciones que se establecen con jos pares (los
amigos), siendo asi que en muchas ocasiones los jovenes pasan mucho mas tiempo
con sus pares que con su familia, esto debido en parte, a la busqueda de Ia
independencia que los individuos realizan en esta etapa buscando romper con la
dependencia que se tiene con tos padres.

Este hecho aunado a los diferentes estados de animo que provocan los muitiples
cambios que se manifiestan en los jovenes asi como las probables tensiones que se
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Introduccion

pueden presentar entre padres e hijos conducen en su conjunto a muchos jévenes a
tener conflictos familiares observandose generalmente un distanciamiento de la
famitia y el acercamiento a los grupos de amigos. Cabe mencionar que este hecho no
solo suele ocurrir cuando existen conflictos en el circule familiar sino también cuando
los jévenes tienen buenas relaciones con su familia, pues este acercamiento con los
iguales es un proceso social necesario en los individuos.

De acuerdo con Vazquez (1995), Florenzano (1997) y Rice {1999}, los jovenes se
tornan hacia sus iguales para encontrar apoyo, seguridad y guia, quizas porque s¢lo
otros que pasan por la misma transicién aparecen come mas confiables para
comprender sus experiencias pues con elios pueden compartir secretos, planes y
sentimientos sin sentirse presionados o criticados, por lo tanto, se ayudan
mutuamente a resolver sus conflictos interpersonales. Es asi también que los pares
son también un agente importante para los jdvenes, pues ai formar relaciones tan
estrechas con ellos, los jovenes se ven influidos por éstos, por lo tanto, los grupos o
los amigos pueden tener un efecto positive para éstos asi como también un posible
efecto negativo al actuar como grupos transgresores.

Es decir, el individuo estd acompanado y es influide por otras perscnas desde el
inicic de su existencia, ya sea a fravés de sus padres, de sus amigos, profescres, etc.
¥ con estas personas forma relaciones a las gue concede mayor ¢ menor importancia
por la cercania fisica y emocional que tiene con ellas, siendo asi importante para los
individuos mantener un tipo de relacién satisfactoria con esas personas significativas,
ya que, a través de dicha relacién el individuo puede sentirse acompafado,
comprendido, queride, etc. aln cuando dichas personas no se encuentren presentes.
Se puede pensar entonces que cuando el individuo no tiene una relacién satisfactoria
con esas personas, es decir, cuandc no se siente comprendido, escuchado,
apoyado, querido, acomparniado, etc. es muy probable que el individuo se sienta solo.

Pero la soledad no solo tiene que ver con la cantidad y/o calidad de los vinculos
establecidos con las personas que son significativas para los individuos sino que
también esta asociada con el tipo de relacién que el individuo tiene consige mismo,
pues como lo afirnan Jaeggi (1995) y Resnick (1988), para llevar una vida
satisfactoria a solas debe existir una importante fuente interior a través de la cual se
aprenda a interpretar y a afrontar las circunstancias de {a vida de forma favorable, asi
como a disfrutar nuestro espacio interior porque valorames lo que somos y lo que
hacemos, de lo contraric se puede tener una sensacidn de vacio existencial. La
fortaleza de la fuente interior de los individuos se ve reflejada en el nivel de
autoestima y autoconcepto que éstos poseen teniendo ambos un impacto sobre sus
comportamientos ante la vida, consigo mismos y con los demas.

Es importante hacer notar que para que los individuos puedan lograr establecer y
mantener relaciones satisfactorias con otras personas hay factores imprescindibles
que deben llevarse a cabc de forma real y constante, tales factores son: dedicar
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Intreduccion

tiempo a !a relacion con la persona significativa, pero el tiempo ne basta por si mimo,
lo que adquiere importancia es la calidad del tiempo que se dedica al estar con otra
persona; y por la calidad de tiempo puede entenderse la atencion, el interés, la
disposicion y la cercania no soélo fisica sino emocional que los individuos muestran
cuando existe una relacién estrecha entre ellos, quedando de lade el sentimiento de
soledad tanto fisico como emecional.

Por ofro lado, para que un individuc tenga una relacién satisfactoria consigo misme,
es decir; se sienta seguro de si mismo, tenga confianza en sus capacidades, se
sienta satisfecho con su vida emccicnal, etc. es muy importante que desde la nifiez
se haya ensefiade al individuo a valorar y a disfrutar lo que es -aceptandose a si
mismo- asi como a valorar y disfrutar lo gque hace, esto le permite al individuo
disfrutar su propia compafia, entonces es mas probable que le guste estar solo y
experimente el sentimientc de soledad como algo favorable. Mendoza y Velasquez
(2000), mencionan gque al estar solo, bajo estas circunstancias, le permite a los
individuos inspirarse, reflexionar, relajarse y crear.

Se observa entonces que para que ios individuos establezcan y mantengan
refaciones satisfactorias tanto con las personas significativas para ellos como consigo
mismos, es fundamental dedicar el tiempo y espacio necesarics en el que los
individuos puedan desarrollar y retroalimentar las habilidades que le permitan
establecer un tipo de relacion satisfactoria. Estas habilidades ya se mencionaron, por
un lado, las habilidades que tienen que ver con las relaciones que se establecen con
los otros como son: atencion, interés, disposicion y cercania no solo fisica sino
emocional, entre otras. Por ofro lado, las habilidades que tienen que ver con el
desarrollo interior del individuo: desarrollar la seguridad en si mismo, confiar en sus
propias capacidades, realizar las actividades que te gustan, efc. lo que le permitira
aceptarse a si mismo como también disfrutar lo que hace.

Sin embargo, el tiempo y la disposicidn necesarios para lograr dichas habilidades se
ve trastocado por el ritmo de vida que se deriva por el sistema econdémice de la
globalizacion trayendo asi consecuencias psicosociales a los individuos a las que
éstos deben ajustarse. Las consecuencias psicoscciales derivadas de ia
globalizacion a fas que se hace referencia son: ef tiempo que los padres deben
dedicar ai frabajo, ya que, debido a que muchas familias son incapaces de soportar
el aumento en el costo de la vida que ha traido este fendmeno, los padres se ven
cbligados a trabajar mas tiempe para lograr satisfacer tanto las necesidades basicas
de los individuos como ias necesidades creadas por los estereotipos derivados por el
consumismo generado también por el sistema econémice de la globalizacion.
Obviamente dedicar tanto tiempo al trabajo acorta el tempo que los trabajadcres
pueden pasar con su famiiia.

Es asi que debido a que los padres deben ocuparse en obtener lo necesaro para
subsistir a esas necesidades que muchos jovenes pasan poco fiempo acompafados
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por sus padres, dicha situacion puede influir sobre el sentimiento de soledad en los
jovenes. Esta es otra de las consecuencias psicosociales derivadas de la
gfobalizacion.

A raiz de! planteamiento anterior resulta importante saber e! tiempo que los jovenes
pasan en compania de otras personas, tratando de detectar si dicha situacién influye
sobre el sentimientoc de soledad de los jévenes.

Otra consecuencia psicosocial derivada de la globalizacién es ef uso que lfos jdvenes
hacen de su tiempo libre, ya que, éste ha sufrido cambios debido a la presencia de
los avances tecnoldgicos y en fas telecomunicaciones impulsado por la globalizacion.
A esto, Crove (2000}, agrega que los jévenes viven hoy en una sociedad que esta
sufriendo rapidos cambios tecnoldgicos asi como en las telecomunicaciones. Esto ies
permite vivir en un mundo interconectado en que los medios juegan un rol central en
la vida de !as personas.

Por lo tanto, la tecnologia es hoy dia un elemento fundamental incorporado en [a vida
de los jovenes. Lo interesante es hacer la reflexion acerca de que los avances como
la televisidn y el Internet tienen tal impacto sobre los jévenes que en algunos casos
se convierten en el pasatiempo preferide de éstos dejando de lado ofras actividades
a las que anteriormente se les daba mayor prioridad como: practicar algun deporte o
realizar alguna actividad artistica. De hecho, algunos se vuelven adictos a! uso de la
computadora y la television que incluso pueden vivir un tanto aislados de los demas y
de lo que pasa a su alrededor. Debido a esto, algunas relaciones fundamentales
sobre la base cara a cara se han sustituido por las relaciones a través de la
computadora o por la pasividad frente a la televisidn, lo que en algdn momento,
puede conducir a la soledad.

La ultima de las consecuencias psicoscciales derivadas de la globalizacion tomada
en cuenta en esta investigacidn es fa influencia que este fenémeno de la
globalizacion tiene sobre el planteamniento del proyecto de vida de los jovenes, ya
que de acuerdo con Donas (2001}, la etapa juvenil es clave para el desarrollo de las
perscnas, pues en elfa se toman decisiones muy imporiantes. Es de esta manera que
se va dando forma al proyecto de vida, el cual sigue un proceso que empieza desde
aros anteriores y que es influido por las condiciones de vida en las que se
desarrollan los individuos asi como por la influencia que otras personas ejercen schre
los mismos. Es entonces que se puede entender que las condiciones de vida y las
expectativas que se generan con la globalizacion tienen un efecto sobre las metas
que los individuos se plantean, ya que, el hecho de que la economia se convierta en
algo fundamental para la sobrevivencia las metas de vida estan orientadas a obtener
bienes materiales. Es asi gue resulta interesante saber lo que los jdvenes se han
planteado como proyecto de vida.
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Introduccién

De tal manera que al hacer una andlisis de las consecuencias psicosociales
mencionadas se pueda esfablecer si hay una relacién entre el impacto que estas
tienen en los jévenes y su sentimiento de soledad.

La secuencia con ia que serdn abordados los aspectos anteriormente mencionados
en el marco tedrico sera el siguiente:

En el Capitulo 1 se define el fendmeno de la globalizacion, asi también se hace una
descripcion general de los elementos que caracterizan a este fendmeno. Por otro
lado, también se mencionan algunos datos scbre la insercidon de México en la
globalizacion para poder asi observar, de alguna manera, las condiciones socic-
economicas a las que los mexicanos nes enfrentamos hoy dia a raiz de la presencia
de este fenémeno economico. Después se incluyen algunos cuadros de informacion
en los que se hace referencia a los efectos tanto positivos como negativos que fas
consecuencias derivadas de la globalizacién tienen sobre los individuos, que como
se puede observar por ef titulo de la presente investigacion es un tema muy
importante por analizar. Finaimente se ctoncluye el capitulo haciendo algunas
reflexiones sobre los efectos de la globalizacion en los individuos.

En el Capitulo 2 se aborda el tema de la juventud. En primer lugar, se hace
referencia a las caracteristicas de dicha etapa del desarrcllo humano. Por otro lado,
se considerd importante incluir en este apartado los factores protectores y de riesgo
que tienen los jévenes como consecuencia no solo de su fortaleza interna -analizada
basicamente a través de! nivel de autoestima y autoconcepto que posee cada joven-,
sino también de los elementos externcs que se presentan en su contexto cen ia
finalidad de hacer una relacion mas tarde sobre la influencia que las consecuencias
psicosociales derivadas de la globalizacidn tienen sobre dichos factores en donde se
puede observar que se acentdan los factores de riesgo a los que los jovenes se
pueden enfrentar.

En el Capitulo 3 se hace referencia al tema de !a soledad, en el que se incluye lo
que diferentes autores aportan a dicho tema para finaimente poder integrar una
definicion. Después se exponen ias causas, las dimensiones y las formas en la que
se puede experimentar la soledad.

En el Capitulo 4 se aborda la relacidn que hay entre el fenémeno de la globalizacién
¥ la juventud, en donde se hace referencia a las dificultades a las que se enfrentan
los jévenes dadas las circunstancias del contexto de a globalizacion.

En ef Capitulo 5 se alude la relacién existente entre las consecuencias psicosociales
derivadas de 1a globalizacion y la soledad.



Capitulo 1. La Globalizacion

CAPITULO1
LA GLOBALIZACION

El mundo esta sufriendo transformaciones muy importantes que estan causando una
reestructuracién que atarie a todos los aspectos de la sociedad. Dichos cambics se
atribuyen a una reestructuracién econdmica y ésta es consecuencia de diversos
faciores, los cuales estan modificando las condiciones de vida y los medos de vivir,
interviniendo asi, de manera profunda tantc en ia vida diaria como en los
acontecimientos que suceden a escala mundial. Este fendémenc es identificado como
globalizacion (Garcia, 2002; Giddens, 2003).

La globalizacién ha sido abordada con mucha amplitud en los dltimos afios. pues
come lo mencicna Giddens (2003) “para.bien ¢ para mal, nos vemos propulsados a
un orden giobal que nadie comprende del toedo, perc que hace que todcs sentamos
sus efectos™.

Bauman {1999}, hace referencia a tales efectos, haciendc mencién acerca de que
*algunos relacionan la globalizacién con oportunidades, con empleo, ccn la
moedernizacién, con la nueva tecnolegia®; es decir, perciben la globalizacion como
algo favorable. Por otra parte, menciona Bauman °hay otros que crtican la
globalizacién porgue también desata pobreza, hambre, miseria, desempleo,
genofobia y guerra™; es decir, hay personas que la perciben como un fenémeno
desfavorable.

Dada la multitud de formas en que un fendmeno como la globalizacién econémica
puede impactar a nuestra sociedad y la variedad de maneras en que ésie puede ser
interpretado, resulta importante indagar como son reelaborados por el sujeto fos
cambios que suceden en su entorno.

I. DEFINICION DEL FENOMENO DE LA GLOBALIZACION

A raiz del impacto que tiene la reestructuracién econémica sobre diversos aspectos
que se relacionan con la vida cofidiana y también con aquellos que involucran
intereses de grupos, paises e instituciones, es que este fenémeno de ia globalizacion
ha causado gran interés, es asf que ha sido abordado por varios autores quienes a su
vez elaboran o integran elementos para definir la globalizacién, los cuales se citaran a
continuacion:

"ease en: Un murndo desbocado {2003, pag. 19

? véase en: Globatizacion. Consecuencas humanas (1999}, pag. 56
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Uno de los primeros en utilizar el término “globatizacién” fue Theodore Levitt (1983)
refiréndose a la globalizacion de los mercados. Para este autor se estaba pasando
de una concepcién de fa produccion basada en el cicle del producto, a otra global de
los mercados {Levitt, 1983 citado por De la Dehesa, 2000)°,

Por otra parte, Van den Eynde {2001), nos dice que “la palabra globalizacion entrd
con fuerza en el lenguaje econémico y politico a mediados de la década de los
ochenta, pues habia que dar nombre a un conjunto de hechos que justo entonces
comenzaban a reclamar atencion y dejaban abiertos grandes interrogantes acerca del
capitalismo contemporaneo. Segun él, habia que entender por globalizacidon o
mundializacion a la completa e imparable liberalizacion de los mercados en todo el
mundo, con ello el mercado estaria a punto de ser uno y de ambite mundial, pues
iban a desaparecer de la faz de la Tierra las barreras y legislaciones que trataban la
libre circulacion de toda clase de mercancias, desde el propic trabajo hasta e capital,
¥y en consecuencia, estariamos asistiendo al nacimiento de una economia “global® ¢
mundialmente integrada™.

Al igual que Van den Eynde, diversos autores como Saxe-Fernandez (1999), De la
Dehesa (2000}, Garcia {2002}, Guzman (2002), lzguierdo (2002), Hernandez y
Velazquez (2003), opinan que la giobalizacién hace referencia a una eccnomia
mundialmente integrada; basicamente se refieren a que la globalizacion es un
proceso dinamico de creciente libertad e integracidon mundial de los mercados de
trabajo, bienes, servicics, tecnologia y capitales.

De esta manera, se podria entender que la globalizacion es séle un fendmena
econdmico. Sin embargo, come lo apunta Giddens (2003): “es un error pensar que la
globalizacion sdlo concieme a los grandes sistemas, como lo es el orden financiero
mundial. La globalizacién no tiene que ver sélo con lo externo, con lo alejado del
individuo. Es también un fenédmeno gue influye en los aspectos intimos y personales
de nuestras vidas"®. Es por ello, que se habla también de una globalizacion de la
cultura. Af respecto, Beck (1998), asi como, Chomsky y Dieterich {1999) consideran
que la globalizacién del quehacer econdmice estd acompafiada de olas de
transformacion cultural. Bajo el discurso del mercado mundial, los Gltimos rincones del
planeta se estan integrando también al mercado mundial. Esta surgiendo un nuevo
mundo, pero no como reconocimientc de la multiplicidad y de la apertura reciproca,
es decir, de una imagen pluralista de unc mismo y del otro, sing, al contrario, como un
solo mundo mercantil. En este mundo, las culturas y las identidades locales se

3En1apfo¢£dénbasadame{cido del producta se mnovaban nueves productos que se vendian en ks paises mas
gdesaroltados hasla que devenian obsoletos y, a partir de entonces, se dmgian a los menas desarrollados hasta que
desaparecian del mercado En la produccion global, se vende el mismo producto ¥ da la misma manera en todo el munda
[homogeneizacion), con lo que se reducen los cosies y se armnonizan los gustos de los consumideres globatmente [Levilt,
1983 cilade por De la TUretiesa, 2000).

“Wéase en’ La dicfadura mundial de 2040 emoresas (2001), pag 35

TWéase en Un mundo desbocado {2003}, pag 24
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desarraigan y sustituyen por simbolos mercantiles, procedentes def disefio pubiicitario
y de los iconos de [as empresas multinacionales, pues la penetracion cultural es
considerada una vanable clave en ia construccion de Ia sociedad global.

Es asi que, Garcia (2002) afirma que la globalizacién se genera a partir de un
fendbmeno economico, pero tiene repercusiones nc sdlo sobre los aspeclos
economicos, sino que los tiene también sobre aspectos politicos, sociales y
psicolégicos, entrando asi en ia crganizacion social de la vida del individuo. de la
familia, del grupo y de la colectividad, en todas las naciones y continentes, lo que trae
prefundos desafios a la humanidad.

Por lo tanto, al integrar los diferentes elementos antes mencionados, se entiende que
la globalizacién es un fendmenc econémico en el que hay una liberalizacion de los
mercados intemacionales de ftrabajo, bienes, servicics, tecnologia y capitales
generandose asi una economia mundiaimente integrada que esta causando a su vez
una reestructuracion que atafie a otros aspectos, como son los aspectos sociales.
culturates politicos y psicologices.

If. CARACTERISTICAS DE LA GLOBALIZACION

Para entender este fenémeno de una manera mas explicita es necesario desglosar
los elementos que lo caracterizan, por lo tanto, a continuacién se enumeran dichos
elementos:

1. La globalizacién es un proceso histdrico, pues es una nueva faceta del
capitalismo

Es importante destacar que la globalizacion no es un fenémeno nueve. La cuestién de
saber cuando se inicié la globalizacién econémica es un objeto de disputa. por lo
tanto, el inicio aparece fechadc de manera bastante diferenciada. Vilas (1999), por
ejemplo, dice gue éste es “un proceso que se extiende por io menos durante 500
anos atrds. La globalizacidon es un procesc ligado intimamente al desarrollo del
capitalismo como modo de produccién expansivo respecto de territorics, pobiaciones.
recursos, procesos y experiencias culturales. En el sigio XVI la dinamica expansiva
del capitalismo europeo impuisé la apertura de nuevas fronieras para los procesos de
acumulacion™ (Vilas, 1999 citado por Saxe- Femnandez, 1999).

Existen diferencias y coincidencias scbre el periodo de tiempo que abarcan otras
etapas del capitalismo. De la Dehesa {2000), por su parte, dice: este proceso. viens
desarrollandese paulatinamente desde 1850 y tardara muchos afcs en compleiarse.
si la politica lo permite. No es algo nuevo porque se dio un proceso ya similar entre
1870 y 1914 de forma casi tan intensa como la actual. Es decir, comenzé ef siglo XX

" Véase en. Globafizacdn Crilica a un paradigma [1399), pag 73
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en una situacién de integracion mundial de los mercados de bienes, servicios, trabajo
y capitales. Finalmente, ha terminado el siglo con otro proceso similar gue tiene visos
de ser mas duraderc. El anterior s6lo duré 44 anos y termind de forma viclenta con la
Primera Guerra Mundial, mientras que el actual acaba de cumplir ya 50 afios y se
asienta sobre bases mas sdlidas que aquél.

Por ofra parte, Hernandez y Velazquez (2003}, comentan que antes de la presente
fase de globalizacion, cuyo principio puede situarse mas o menos a finales de los
anos setenta, hubo cuando menos otra fase de glebalizacion que abarcé el periodo
entre 1870 y 1914. En ambos periodos, el fenomene de globalizacidn ha comprendido
un proceso de integracidn internacional del comercio, de la inversién y de las finanzas
{flujos de capital), esto es, se refiere a etapas de integracion de la economia mundial.

De hecho se pueden citar otros autores que menciocnan fechas de inicic diferentes y
que ademas identificaban las etapas con diferente nombre:

Autor Inicio Denominacion

Marx siglo XV Capitalismo modemo

Wallerstein siglo XV Sistema mundial capitalista

Robertson 1870-1920 Multidimensionat

Giddens siglo XVIIi Modernizacion

Perimuter final conflicto Civilizacion global
Este-Oeste

Se puede identificar entonces gue los autores proponen diferentes fechas y lapsos de
tiempo, incluso el nombre con el gue identifican a los pericdos, pero en lo que
coinciden es en que el capitalismo ha tenido diferentes etapas a lo largo de la historia,
y el actual pericdo del capitalisme ha sido identificado como globalizacién. La
globalizacidon es entonces, una nueva fase del capitalismo caracterizada por la
apertura de fronteras dando lugar asi a 1a integracidn mundial.

Por otro lade, hay autores que se refieren a las causas que generaron la
globalizacién:

Cabelic (1997), mencicna gue “la actual etapa del capitalismo (globalizacién) es -
resultado en gran medida de la crisis econémica internacicnal a fines de la década de
locs sesenta cuandoc los gobiernos de fos paises desarrollados respondieron
adoptando politicas econémicas que fomaron como punto de partida el iiberalismo
econdmico™ (Cabello, 1997 citado en Garcia, 2002).

Anda (1999}, a su vez, resefa que “esta situacién se genera a partir de que en 1980,
después de que en Estados Unidos de América e Inglaterra se dio una batalla interna

" Véase en Globalizawon g idenbdad Perspectiva dg un psicodogo en un fulro incerta (2002), pag 5

in
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contra el excesivo intervensionismo estatal, se origind entonces la privatizacion de
empresas propiedad del Estado y la disminucién de tasas impositivas a las empresas,
con la intencion de que fuera la iniciativa privada quien quedara, reinvirtiera y
administrara esas diferencias en los impue:stos;"8 {Anda, 1999 citado en Garcia, 2002).

Asi, poco a poco, dice Garcia (2002), “los otros paises empezaron a adoptar este
esquema que incluye la apertura comercial. De esta manera, se delega al mercade la
asignacion “eficiente” de los recursos y gradualmente tiene lugar la disminucién de la
intervencion estatal econémica, asi como los controles y reglas que tradicionalmente
el Estado habia ejercido en {a economia y la actividad financiera, dando paso a la
iniciativa privada come el agente principal de la actividad econémica™.

2. Se trata de un procesoc universal, pues afecta a todos los paises del planeta,
independientemente de [a posicion que ocupen dentro de la economia mundial
y del orden politico.

Al respecto, Beck {1998} opina que al abrirse los Iimites de {as naciones a través de la
globalizacién no hay ningun pais ni grupo que pueda vivir al margen de los demas. Es
decir, las distintas formas econdmicas, culturales y politicas nc dejan de
entremezciarse. £sto nos recuerda el hecho de gue nada de cuanto ocurra en nuestro
planeta podrd ser un sucesc localmente delimitado, sino que todos los
descubrimientos, victorias y catastrofes afectaran a todo el mundo, a partir de lo cual
debemos reorientar y reorganizar nuestras vidas y quehaceres, asi como nuestras
organizacicnes e institucicnes. De tal manera que, globalizacién significa la
perceptible pérdida de fronteras que forza a todos a adaptarse y a responder ha dicho
fendémenc.

Por otra parte, es evidente reconocer que en la globalizacién hay paises mejor
posicionados que ofros, es decir, st naturaleza econdmica es exciuyente porque
aquellas naciones o regiones que no pueden ser competitivas, quedaran a la saga del
desarmrollo. Estados Unidos, Alemania, Japoén, Inglaterra, ltaliz, Francia y Canada, son
el grupc de paises que determina la economia de fa humanidad, por lo que se
considera que son el centro y cerebro en la regulacién de fa economia capitalisia
mundial.

En este sentido, Chomsky y Dieterich {1999}, sefalan que la concentracién de
riqueza produce empobrecimiento y desempleo o subempleo de la mayoria de la
poblacién econémicamente activa y condena a millones de seres humanos a vivir en
condiciones precarias sin la posibilidad de un futuro dignc. Son asi, como lo afima
Garcia (2002), sélo unos cuantos los afortunados que se regocijan en aras def poder

*Veéase en: Globahizacon e identidad. Perspectiva de wn psicdéogo en w fuluro incierto (2002). pag 5

" Véase en: Globalizacon e idenirdad. Parspectiva de un psologo en un fultro incserfo {2002) pag 5
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econdmico y mueven a su antojo la expansién del mercado, controlando con ello al
resto de los seres humanos.

3. La globalizacion esta liderada por los mercados y las empresas mas que por
los gobiernos

Al ser el mercado el elemento primordial de la globalizacién, el Estado como unidad
politica y como espacio en el cual se desarrolla el gobierno y la soberania de los
paises, queda en segundo planc. A esto, De la Dehesa (2000} menciona que {a
globalizacién tiene entonces como agentes fundamentales a las grandes empresas
multinacionales que se implantan en la mayor parte de los paises, aumentando los
flujos comerciales y de capitales entre uncs y otros haciendo, de esta manera, que los
mercados estén cada vez mas integrados y globalizados.

Asi también, Van den Eynde (2001} dice que la moderna CTN (compaiia
transnacicnal) coordina una red compleja y movil de inversiones en los sectores de
vanguardia, y en todo tipo de paises, de manera que distribuye entre ellos una gama
de productos complementarios ¢ incluso descompone la “cadena” de produccion
entre ellos, buscando siempre los mercados de suministros abundantes, los de mano
de obra mas barata, los de mejor salida para los productos acabados, y se desplaza
por el munde en su busca.

Garcia (2002), ademas sefiala que esta situacion se ve favorecida por {os organismos
ejecutivos del capital, que de acuerdo con Labastida (2000) scn: el Fondo Monetaric
internacional {(FMI) y el Banco Intemnacicnal de Reconstruccion y Fomento o Banco
Mundial (BM); organismos que al término de la Segunda Guerra Mundial iniciaron sus
funciones. "°

De la Dehesa {2000), refuerza esta idea al decir que estos mismos organismos
facilitan la liberalizacién de los intercambios de bienes, servicios y capitaies, tanto a
través de negociaciones muitilateraies como, por ejemplo, el Acuerdo General sobre
Aranceles Aduaneros y Comercio (GATT), asi como por decisiones unilaterales y
bilaterales de {as autoridades econémicas de los paises o de las dreas de integracion
en las que se encuentran inmersgs.

En el caso de Meéxico, de acuerdo con Guzman (2002), uno de los acuerdos
comerciales multilaterales que aceleraron el ritmo de la integracién a nivel mundial fue
el Tratado de Libre Comercic {TLC). Este expandid el comercio entre Estados Unidos,
Canada y México.

1" Labastida, menciona también que estas instituciones junta con el Banco Interamericanc de Desarrolio {BID), fundado en
1959 para asistr fimanceramente a los paises labnoamericancs y del canbe. aprueban apoyo que sdlo benefican a fas
mincrias acaudaladas y no para e bien en general {Labastida, 2000 atado por Garcla, 2002}
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4. El desarrollo de la tecnologia facilita el avance de la globalizacion

Guzman (2002), afirma gue es evidente la relevancia que [os recursos tecnokigicos
tienen en el desamrclic de la globalizacién, de hecho es uno de los factores mas
importantes para este fenémeno, pues gracias a los grandes avances tecnologicos se
pueden llevar a cabo diversas actividades necesarias para éste. Por ejemplo, a partir
de la década de los noventa, las nuevas tecnologias de las telecomunicaciones como
el correo electronico, el fax y las tele conferencias por video permitieron a los
gerentes ejecutivos y clientes relacionarse electrénicamente desde casi cualquier
parte del mundo en una fraccion de tiempo.

De la Dehesa {2000} asi como Hernandez y Velazquez (2003}, coinciden al
considerar que el desarrollo acelerado de nuevas tecnoclogias en el transporte y las
telecomunicaciones ha permitido que sus costos caigan de una manera espectacular
haciéndose mas accesibles para su uso. Esto ha faciitado el “acercamiento
geografico” a través del uso de satélites y del Internet, entre otros. De esta manera, ¢l
desarrollo tecnologico ha permitide en general una reduccion “virtual® de las
distancias, lo que se ha traducido en una mayor movilidad nc sélo de bienes y
servicios sino también de los factores de la produccién, especialmente de flujos de
capital.

Guzman {2002}, ademas dice gue “la tecnologia se ha convertido en un factor
universa! que atraviesa las fronteras nacionales y cufturales. En realidad ia tecnologia
no tiene nacionalidad, pues no existen fronteras culturates que limiten su aplicacion.
Una vez que se crea una tecnologia, se vuelve disponible con rapidez en cualquier
parte del mundo”**.

5. Su influencia es sobre los aspectos sociales, culturales, politicos ¥
econémicos.

Salazar {2004), afirma que la globalizacién, como todo fendmenc de naturaleza
economica, tiene repercusiones que rebasan la esfera de lo econdmico, y la manera
en que la globalizacion se manifiesta es también sobre las esferas social, politica y
cultural.

A su vez, Beck (1998), considera que el desarrollc def mercado mundial tiene
consecuencias importantisimas para las culturas, identidades y modos de vida. La
globalizacién del quehacer econémico esta acompanada de olas de transformacién
cultural, en ef senc de un proceso gue se llama “globalizacién cuftural’. Implica
también {a fabricacion de simbolos culturales. Se esta preduciende una paulatina
universalizacién, en el sentido de unificacién de modos de vida, simbolos culfurales y

" waase en La giobakzacion y sus efecios enl of sonsumismo [2002). pég 61
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modos de conducta transnacionales. Beck también menciona que las empresas que
se proponen dominar ei mercadc con la fabricacion de simbolos culturales
universales utilizan a su manera el mundo sin fronteras de las tecnologias de la
informacion.

[Il. LA INSERCION DE MEXICO EN LA GLOBALIZACION

Como ya se menciond, la globalizacién es un proceso universal, ya que afecta a
todos los paises del mundo de alguna u otra manera, y que ademas hay paises mejor
posicionados gque- ofros en dicho procesc; por lo que, es interesante analizar la
posicién que México tiene ante ia presencia de dicho fenémeno.

Marin {1584) e |zquierdo {2002) apinan que los cambios en América Latina resultado
de la giobalizacién financiera han sido variados y profundos, sin embargo, se puede
citar como los principales a las reformas estructurales en materia de privatizacion y
apertura financiera. El hecho fundamental que provoco estas reformas en América
Latina se dio a principios de los afios 80's, con [a crisis de deuda (crisis de la gue no
ha pedido salir hasta ahora). Esta crisis de deuda provoct la elaboracién de planes
de reforma tendientes a liberalizar las economias latinoamericanas buscandc de esta
manera estabilizar sus economias. A este hechc se sumaron leyes por parte de los
paises desarrollados, las cuales permitian a sus inversionistas individuales e
institucionales a participar en los mercados bursatiles de paises en desarrolio.

Asi también, tzquierdo (2002} afirma, por su parie, que “la economia mexicana sufre
una profunda crisis en 1882, ésta se encuentra directamente ligada a la crisis
petrolera y tiene tal impacto sobre el pais, ya que durante el periodo 1976-1982 se
adopté un modelo de economia basada en el petrdleo, esto significaba una econcmia
totalmente dependiente de ia actividad petrolera, por lo que con fa caida de los
precios internacicnales det petréleo el pais sufrié una baja en ta principal fuente de
ingresos por exportacion.

Por lo tanto, en 1982 se alcanzo el limite de capacidad de endeudamiento externo,
con esto vinieron desequilibrios en finanzas publicas, marcando un proceso de
estancamiento econémico en México. Por lo que, a partir de ese momento la
respuesta de Mexico fue la puesta en practica de medidas de ajuste
macroeconémico, las cuales respeondian a la tendencia internacional de aquel
momento determinada por la busqueda de la redefinicion del papel del Estado en la
actividad econdmica, 'o cual empujd a México hacia la transformacién de una
economia sumamente regulada y protegida en una economia arientada hacia el
mercado.

Asi es como México sufre un creciente desequilibrio externo, ademas de un
considerable aumento de la deuda externa, ya que las tasas de interés
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internacionales se dispararon hacia aripa. La situacién anterior, sumada a la
interrupcion de prestamos del exterior, desembocé en una crisis de pagos, por lo que
México se declaré insolvente ante la comunidad financiera internacional, lo que obligo
a iniciar negociaciones con el Fondo Monetario Internacional (FMI) para tener acceso
a nuevos préstamos y el 10 de noviembre de 1982 se suscribié un convenio entre
ellos.

México firma entonces convenios con el FMI, el primero de ellos se realiza en 1982,
despugs México firma otras cartas de convenio en 1984, 1985, 1986,1989, 1990,
1891 y 1992. En cuanto a la politica comercial, todas las cartas a excepcion de la de
1990, mencionan fa disminucion de la proteccion y reduccion de la dispersion de los
aranceles, y a partir de 1881 se da mas peso a las perspectivas de apertura con la
firma de! TLCAN, la cual dice que la apertura se consotlidara con el Tratado de Libre
Comercio (TLC). El TLC expandi6 el comercio entre EUA, Canada y Meéxico'?. Por
tanto, se puede afirmar que los gobiemos de los presidentes De la Madrid, Salinas y
Zedillo siguieron la tendencia mundiai hacia las politicas de corte neoliberal™™.

Hemmandez y Velazquez (2003) mencionan que en este contexto de instrumentacion
de programas de estabilizacion macroeconémicas tendientes a superar los notables
desequilibrios fiscales, es que Meéxico inserta su economia en el proceso de
globalizacién.

Por otro lado, Salazar (2004}, opina que “|la enfrada de México en la globalizacién, ha
sido una continuacion de su participacion en el capitalismo mundial, en el que se
ubica en la periferia y donde su dependencia econdémica hacia los paises
industrializados condicionan su actual estado de atraso. En este sentido, es crucial su
relacion con Norteamérica; !a influencia de una economia fuerte como la
norteamericana, absorbe y domina a la mas bien débil economia mexicana. Ademas
de perseguir los recursos naturales y materias primas de paises como México, los
intereses econdmicos norteamericanos incluyen ia mano de obra barata

aprovechandose de la forma en que han sido trastocadas las condiciones de trabajo
en México con la globalizacion™™.

Todo esto nos permite darnos cuenta de gue México se encuentra en una condicidn
de desventaja frente a un sistema aplastante del cual solo se puede sobrevivir si se
cuenta con una gran estabilidad, sobretodo econémica, lo que un pais como México

'2E1GATT{GamaJAgeementmTaﬂﬁsmTra&-AcuerchaHalmmym}.demdomn
Izqm*a'd-o(ZODZ),%raﬁﬁcadopurrnésdemDpais%en1994.Atzv$deateaamdneibpodepdiﬁassqueseesperaba
mmmiﬁw:mmammmwmmsﬁm,maammmm
e)dranjerapr’ruada.dmmantelmn’rentodelasregmadon&dek:smarahsﬁnawosyﬁeiossﬂemasdemmesde
wms,detenerlahsgadewptta&ﬁaleﬂawyeﬂinularhrepatiadéﬂdeiaﬂas,refon-nasmloss:skamasfs&zﬁes.
mecansmo de fjacion de precios relacinados con los mercados, ransferencis al sector pnvad de las empresas puthcas
ineficientes y reduccion del gasto publico gubemamental.

Myjaase en: La globalizacion inanctera y su mpacto en of sistena financiem mexcano (2002), pag 103107

" yaase en Influancia del procasc de giobalizacion econamica &n fos valores de los mexcanos (2004), pag 56
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no cumple tales requisitos y por lo que, de manera abrumante y preocupante
perjudica de scbremanera a su poblacion de formas muy variadas.

IV. EFECTOS DE LA GLOBALIZACION EN LOS INDIVIDUOS

La globalizacion es percibida por algunas personas como un fendmeno favorable, ya
que lo relacionan con los avances tecnologicos, los cuales son el resultado de la
creatividad, innovacion e inteligencia humana: ademas la relacionan con las ventajas
que estos avances traen a la humanidad. Pero hay también muchas personas que a
su vez viven este mismo fendmeno como algo desfavorable porgue son ellos guienes
en su vida cotidiana sufren los efectos negativos de dicha situacion.

Van den Eynde (2001), dice por ejemplo, que las clases trabajadoras son las que
perciben en su vida de cada dia este cambio social con mucha mas claridad que lo
que pueden transmitir las cifras econémicas.

A continuacién se hace una relacién enfre algunas caracteristicas de la globalizacion
y los efectos positivos y negativos que dichas caracteristicas tienen sobre Jos
individuos.

La globalizacién es un proceso universal

Efectos positivos

Efectos negativos

Abre camino a Estados
pequerios de bajos
ingresos para gue se
industrialicen

Perjudica seriamente a los que no son capaces de
integrarse

La mayor produccion
aumentd la riqueza de los
paises desarmcllados que
tienen una participacion
impertante y dominante
en la globalizacién
{Marin, 1954) (Garcia,
2002)

| (Marin, 1994)

Los paises que gozan de la rigueza econdmica no pueden
escapar a la descomposicién de las relaciones humanas,
al subordinar a la sociedad a los intereses econdmicos |

Los paises de primer mundo logran materias primas a
costa de la eliminacidn de la subordinacién de los pueblos
mas desprotegidos, por lo que en América Lafina se:
prosigue con experimentos econdmicos scbre la espalda |
de fa clase frabajadora {(Garcia, 2002).

]
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Los habitantes de dichos
paises que son quienes
gozan, en su mayoria, los
privilegios de su
economia representa el
25% de la poblacion

: mundial y disfruta en la

actualidad del 80% de los

| recursos que se explotan

en el planeta
{Van den Eynde, 2001}
{www.mcnografias.com)

La aplicacién del necliberaiismo no solo ha llevado a
hacer mas aguda la polarizacion social al interior de las
naciones del Tercer Mundo, sino gue ha ensanchado la l
brecha entre los paises ricos y pobres {Marfn, 1994) :
(Van den Eynde, 2001).

Integracion de la economia mundial

Efectos positivos

Efectos negativos

Liberalizacién y apertura
financiera, esto permite
un mayor accese a los
flujos de capital
lintemacionales

i

4

Excesiva flexibilidad en tomo a los flujos de capital, estosfi
capitales entran y saien de los paises sin restriccién
{lzquierdo, 2002)

Integracion de la
economia mundial

‘los sustratos econdmicos y politicos del Estado-Nacion se:

Significa ia reduccion del poder estatal, ya que, algunos de:

vienen deteriorando con ia creciente liberalizacion del
comercic ¥ la inversién internacionales, unida a la caida de
los costes del transporte y la mayor velocidad de
suministros de bienes, servicios e ideas a cualquier pais
desde cualquier otro, ha demolido una de las bases del
Estado-Nacidn que era la idea de autoabastecimiento
nacional. Esto genera una creciente dependencia nacional |
con otros paises para hacer frente a los problemas!
econdmicos, politicos y de seguridad

: {De la Dehesa, 2000} (Yidice, 2002) {Salazar, 2004).

1

i
El crecimiento econdémico
ha reducido fa resistencia
que de otra manera se

hatria desarrollado como

respuesta al ingreso de

|
iLas viejas industrias nacionales se han ido a pigue.
presionadas por nuevas industrias cuya entrada en escena
constituye un seric peligre para tedas las naciones. La:
vieja autosuficiencia y cerrazén a nivel local y nacional han:;

dado paso a un movimiento y a una dependencia|

[7
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]ﬁ;ﬁre_sés extranjeras
{Guzman, 2002}

La integracién de los
mercados progresa a
fuerte ritmo

{De la Dehesa,2000)

multilaterales de las naciones (Beck, 1998). ]

La integracion de los mercados laborales no lo hace al
mismao ntmo

Gracias a la globalizacion
es posible beneficiarse de
mercados cada vez mas
vastos en todo el mundo,
asi también de
importaciones mas
baratas y mercados de
exportacion mas amplios
{www monografias.com)

1

{Garcia, 2002)

Los mercados mas vastos se han logrado a expensas de la
falta de variedad y mediante métodos de trabajo gue la:
mayor parte de los empleados encuentran aburridos vy
desalentadores (Garcia, 2002)

De esta manera, se difundié¢ una cuitura del consumismo.
El consumismo se refiere predominantemente a la
penetracion de todos los aspectos de la vida por un estilo
de vida de imagenes que todo lo consumen (Yidice, 2002)

Si hay una caracteristica importante de la economia:
capitalista de la globalizacion, es la creciente importancia ;
del consumo. La cultura consumista lleva un afan de
poseer y consumir que no deja tiempc para gozar
plenamente de lo poseido, donde se tiende a la creacion
constante de necesidades, en muchos casos ficticias, pero
que se presentan como impostergables, donde hay una
sobreoferta de bienes, servicios, opciones y de
informacién. Se frata de tener, poder, disfrutar, ganar, tener
éxito y deslumbrar a los que nos rodean {Salazar, 2004).

Es de esta manera que se promueve que las relaciones
‘humanas estén basadas en la posesién y consumo de los
blenes y por tanto, la pauta para juzgar a las personas y|
grupos es por su acceso a las mercancias.

Debido a que se mantiene
una produccion
estandanzada para evitar
mayores gastos en
productos diferentes, el
consumider obtiene
cosios menores

(Garcia, 2002)

_Leaon

:mano de obra no cualificada, mas barata y menosi

La competencia de los productos importados a bajo coste
reduce la rentabilidad de las empresas nacionales que
compiten con ellos. Las importaciones de productos de
paises que los elaboran con un pasc mas intensivo de

productiva, tenderan a reducir los precios de dichos
productos y la rentabilidad de su produccién en relacién
los precios y la rentabilidad de los productos
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elaborados con un uso mas intensivo de mano de obra
leualificada, de modo que las empresas reorentan su
fproduocién hacia estos dltimos (De la Dehesa, 2000).

|
{La imposicion de las leyes del mercado en todo el mundo,
no ha hecho sinc desfruir las pequenas y medianas
empresas. Al desaparecer [los mercados locales vy
regionaies, los pequefios ¥y medianos productores se ven a
si mismos sin protecciones y sin posibilidad alguna de
competir contra los gigantes transnacionales. Resultado:
quiebre masivo de empresas. Consecuencia: millones de
trabajadores al desempleo.

Las empresas transnacionales se ven beneficiadas con la globalizacién

Efectos positivos Efectos negativos
Las empresas A raiz de las condiciones con las que operan las
transnacionales se ven empresas bansnacionales hay masiva supresion de

beneficiadas. pues estan . puestos de trabajo (Beck, 1998).

registrando unos I

beneficios record ; Asi también, las empresas encuentran beneficioso
! deslocalizar volimenes crecientes del proceso productivo
Len ofro fugar, ya que pueden hacer parte del proceso en
isu pais y parte en ofros de acuerdo con {as ventajas
} comparativas de cada uno (De la Dehesa, 2000)

A los paises tercermundistas, se les reordena su
produccion y consume para adaptarios al desarrollo :
capitalista {Yudice, 2002). |

Esto genera las siguientes situaciones;
» Precarizacion del trabajo

Los diferentes sectores de la sociedad, se enfrentan unos
con ofros en una competencia por conseguir empleos
cada vez mas escasos, esto provoca gue se respire una
enorme tension en la vida cotidiana (Garcia, 2002)
{Yudice, 2002).

Ademas de [a amenaza del desemplec, los trabajadores
deben enfrentar condiciones precarnias de ocupacion,
mayor inestabilidad del empleo, prolongacion de fas .

19
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| jornadas de trabajo, desventaja salarial.

= Explotacion de los frabajadores

El trabajo deja de ser remunerador, es decir, deja de ser la
lave que permite hacere frente, en condiciones de
dignidad, a las adversidades de la vida, y acceder a
niveles aceptabies de bienestar
(Vilas, en Saxe-Femandez, 1989)

+ Bl funcionamientc del capitalismo consiste en la
" explotacion de los asalarados que venden su fuerza de
trabajo a los empresarios, que son Ios propietarios de los
medios de produccion. Ei trabajador genera mucha mas
riqueza para la empresa de la gue revierte en &l mediante
el salario. FEfic obviamente ha contribuido al
acrecentamiento de la pobreza.

{Hemandez y Velazquez, 2003).

= Pobreza

La miseria se ha incrementado vertiginosamente. Dos mil |

millones de personas ganan menos de dos ddlares
diarios. El incremento de la misera van de la mano
{vadice, 2002).

Para finales del siglo XX, cerca de 50 millones de
mexicanos se enconfraban en condiciones de carencia,
ello se refleja en un total de cerca de 23 millones de
: pobres, los cuales representan poco mas del 23% de la |
Il poblacidn total del pafs (Hemandez y Velazquez, 2003). i
i

i

Ef desarrolio de la tecnologia facilita ef avance de la globalizacion

Efectos positivos Efectos negativos
El desarrollo de la Ei desarollo de ia tecnolegfa tiende a fragmentar los
fecnolegia genera la procesos de proguccion y los mercados laborales (De la

eficiencia de fa economia | Dehesa, 2000}
en general y, por tanto, la
productividad y el
crecimiento mundiales
(De la Dehesa, 2000}
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Las empresas generan
productos de mayor
calidad ya gue cuentan
€on equipo y tecnologia
de punta para su
realizacién o
procesamiento

(Garcia, 2002)

Icambio del trabajo de masas hacia una elite laboral; asi,
las

|sobrepoblacion en tiempos de globalizacion ha llevado a

Con la aplicacion de la tecnologia vy el reordenamiento de|
los procesos de produccion, se ha comenzado a dar un

tecnologia de la era de la infomacion estan
sustitiyendo a los seres humanos en todos los sectores
creando el gran problema del desempleo, ademas, la

una lucha por conservar el empleo {De Ia Dehesa, 2000}, !
(Garcia, 2002). :

Reduccion de las
distancias entre todos los
: paises gracias al uso de
la tecnologia y las
telecomunicaciones

. Esto hace que los eventos, crisis del sistema econdmico

cada vez afecten con mayor velocidad y fuerza a todos los -
paises del mundo {www moncgrafias.com)

Globalizacion significa entonces, que todos dependemos
unos de ofros. Las distancias importan poco ahora. Lo que
suceda en un lugar puede tener consecuencias mundiales.
Lo que hacemos (o nos abstenemos a hacer) puede influir
en las condiciones de vida (o de muerte) de gente que vive
en lugares que nunca visitaremas y de generaciones que
no conoceremos jamas (Bauman, 1999},

E! desarrollo de 'a
tecnologia de ia
comunicacién como el
Internet permite que los
ciudadanos de todos los
paises puedan establecer
contacto

Sin embargo, con [a comunicacién sin limites se corre e
rnesgo de establecer relaciones superficiales, no
auténticas. Ademas muchas veces no hay un buen manejo
de la gran cantidad de informacion que se puede encontrar
en Intemnet.

V. REFLEXIONES

A partir de la liberalizacién y apertura financiera se genera la integracién de ia
econcmia mundial, a partir de lo cual cada vez se tienen mercados mas vastas en
todo el mundo, esto permite al consumider obtener mayor variedad y costos menores
en los objetos que compran. Sin embargo, se puede observar la reduccién del poder
estatal ante dicho proceso, pues los flujos de capital y las mercancias entran y salen
de los paises sin restriccion, restdndole poder a fas decisiones de lo que conviene o
no para determinado pais.
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Pareciera entonces, que en la globalizacién el objetivo central es convertir todo el
planeta en un gran mercado. Con ello se ha fomentadc una cultura del consumismo
que se traduce en un afan de pcseer, de aparentar, de satisfacer necesidades que
generalmente son ficticias pero que se presentan como impostergables, A partir de
esto se presenta el riesgo de generarse relaciones humanas basadas en la posesién
y en la competencia con lo que sin lugar a dudas se puede conducir al individualismo.

En toda {a historia de! capitalismo, como lo afirma Salazar {(2004), el ser individualista
ha sido considerado Ut para desenvolverse en un mercado laboral marcado por la
competitividad. Lo limitado de los puestos de trabajo hacen que la competencia por
ellos exacerbe el individualismo y la idea de pasar por sobre los demas.

El individualismo se vive entonces, como una tendencia a pasar sobre los demas a
cualquier precio, lo que implica que al interior de las personas esto trae
consecuencias adversas como: la pérdida de vinculos afectivos y la superficialidad.

Por oftro lado, mencicna Giddens (2003), “nos hallamos también frente a las
consecuencias de los avances cientificos y tecnolégicos ante lo gue en primer
instancia creeriamos que con el desarrolio ufterior de ambos aspectos e! mundo
flegaria a ser mas estable, mas ordenado, mas evolucionado. El mundo en el que
nos encontramos hoy, sin embargo, no se parece mucho al que proncsticaron.
Tampoco lo sentimos de la misma manera. En lugar de estar cada vez bajo
condiciones mas satisfactorias parece que no es asi. Es mas, algunas de ias
tendencias que se suponia harian la vida mas segura y predecible para nosotros,
incluido el progreso de {a ciencia y la tecnolog/a, tienen a menudo el efecto contrario.
Ciencia y tecnologia estan inevitabiemente implicadas en nuestros intentos por
contrarestar tales riesgos, pero han contribuido también, y en primer lugar, a

crearlos™'?.

La tecnologia contribuye al aumento de la productividad en las empresas generando
asi productos de mayor calidad. Sin embargo, esto ha favorecido la fragmentacion de
los procesos de produccion en la que salen beneficiadas las empresas
transnacionales pertenecientes a los paises que tienen dicho dominio.

A los paises tercermundistas se les reordena el proceso de produccion, y es
precisamente aqui donde se encuentra México, lo que impiica a su vez, la destruccion
de las empresas de los pafses subordinados como éste.

La consecuencia negativa mas sobresaliente de todo esto, por todo lo que implica, es
que el uso de la tecnologia reemplaza a los trabajadores lo que, a su vez, genera
desempleo y por lo tanto, tensién en fa vida cotidiana, pues hay incertidumbre,
pobreza, hambre, limitaciones, necesidades no satisfechas. Esto debido a que aun
cuando |a integracion de los mercados progresa a fuerte ritmo, los mercados

" Véase en’ Un muro desbocado {2003). pag. 14

e
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laborales no lo hacen al mismo tiempo ni con {a finalidad de beneficiar a los
trabajadores.

Otro aspecto importante de los efectos que los avances tecnologicos tiene es que las
telecomunicaciones y el transporte permiten el “acercamiento mundial” enfre los
paises y sus personas, esto es muy valioso en cuanto a que permite estabiecer
comunicacion de manera muy rapida y por demas eficaz que en muchos casos
simplifica y ahorra procedimientos que de no ser asi llevaria mucho tiempo y esfuerzo
realizar; pero también puede generar relaciones superficiales, no auténticas, sobre
todo a través del uso del Intemnet.

Por ofro lado, con la globalizacion economica sélo algunos paises se ven
beneficiados, es asi que de manera indiscutible la gran mayoria de la poblacién
mundial vive en la pobreza y ante la subordinacion de las decisiones que tomen los
paises dominantes.

De tal manera que México, al igual que la gran mayoria de los paises a nivel mundial
se ve afectado por las consecuencias que la globalizacién tiene sobre las esferas de
to politico, social, cultural y psicolégico; los efectos sobre estas esferas repercute
entonces en la vida cotidiana de sus habitantes.

Al englobar lo anteriormente expuesto nos leva a cuestionar (a eficacia de este
sistema econdmico. Ya gue la globalizacién ha producido en ia mayoria de la
poblacion mundial mas empobrecimiento, mas degradacion ambiental, mas
degradacion humana (Vilas en Saxe-Fernandez, 1999). :

En el mismo sentido, Yidice (2002) asi como Hemandez y Velazquez (2003),
afirman: la desaceleracion de la economia durante los afios de mayor integracién
mundial ha puesto en tela de juicio la capacidad de la globalizacién para generar un
mayor crecimiento, ya que, si ias politicas neocliberales como la estabilizacién
monetaria, la lkberalizacién comercial y la privatizacién se implementaran
correctamente, deberian conducir a una etapa posterior de mayor inversion y
productividad. Pero para que una etapa (el reajuste) lleve a ia ofra (el crecimiento) se
requiere legitimidad politica, cuestién difici! de lograr cuando la mayoria de la
poblacion sufre la pobreza y el desempleo.

Es a partir de este contexto que se presenta la aparicién de sintomas que manifiestan
el malestar de la cultura comec son: la delincuencia, el consumo de drogas, la
poblacion precaria se emplea por salarios que apenas e permiten sobrevivir, le ha
llevado a fa migracién, al abandonc de hogares, a la desintegracion de familias.
Todos estos sintomas conllevan la autodestruccion. Y estc no solo en el ambito
social, econdmico y ambiental sino en lo psicolégico, lo subjetivo y existencial de la
gente. Esta es la situacion que se nos presenta claramente en un mundo globalizado.

ra
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Sin embargo, cabe reflexionar, dice Barman (2001), que no se puede hacer nada para
dar marcha atras a la globalizacién. Uno puede estar “a favor” o “en contra® de esta
nueva interdependencia mundiat. Pero hay muchas cosas que dependen de nuestro
consentimiento o resistencia a ia equivoca forma que hasta la fecha ha adoptado la
gfobalizacion. Queda a los actores sociales cefirse o no a los valores individualistas y
el como asimilarlos.

Para darse un replanteamiento practico del capitalismo, opina Salazar (2004), es
indispensable que se dé un despertar como sociedad, a partir de las cosas que
compartimos, o que nos lleve a un nuevo entendimiento de nuestra situacion que nos
permita ver las fallas y aciertos que hemos tenido como individuos gue somos
influidos por nuestro contexto, pero que también influimos en &l
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CAPITULO 2
JUVENTUD

La juventud es una etapa de transicién del desarrollo humano que se ubica entre la
nifiez y la edad adulta, esto trae consigo importantes cambios fisicos, cognoscitivos y
psicosociales los cuales repercuten en su comportamiento, deseos, formas de pensar,
formas de sentir, en sus estados de animo y en su manera de relacionarse con los
demas.

Al entrar a la juventud, los individuos ya fraen consigo ciertas experiencias,
conocimientos, logros, limitaciones, etc., estos en su conjunto, pueden entenderse
como recursos que los individuos tienen y que a través de los cuales se enfrentan o
resuelven las situaciones que se van presentando en esta etapa del desarrolic
numano.

Pero también es una etapa de experimentacién, por lo tanto, se adquieren habilidades
y canocimientos que !e permitiran a los jovenes desempefiarse, con mayor o menor
éxito durante el resto de su vida.

En este procesc interactlian con ofras personas que forman parte de su contexto
social. Estas personas tienen influencia sobre ellos; pero no solo san otros individuos
los que tienen un impacto sobre los idvenes son también los medios masivos de
comunicacién un elemento que constituye parte esenciaf en fa cotidianidad de los
jovenes. Por otra parte, la juventud fambién entrafia riesgos para un desarrollo
saludable asi como oportunidades para el crecimiento fisico, cognoscitivo y
psicosocial.

I. CARACTERISTICAS DE LA JUVENTUD

Hablar de juventud implica abarcar diversos factores que la hacen caracterizarse como
una delerminada etapa del desarrollo humano. Es por ello que se abordan los
siguientes aspectos:

% El periodo de tiempo que abarca la juventud

Existen diferencias entre los autores al considerar el punto de inicio y término de esta
etapa, ya que no hay limites marcados cen claridad, pues como dice Rice (1998} “los
limites de edad o el periodo de tiempo que abarca la juventud son, de alguna manera,
determinados por procesas personales™. Sin embarge, lo que queda claro para Rice

(=]
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{19989), Craig (2000), Papalia {2002), Pachuca (2003), es que ésta es una fase de la
vida que se ubica entre la nifiez y la edad adulta.

No obstante, fas propuestas que hacen las instituciones para delimitar el rango de
edad que abarca la juventud son las siguientes:

De acuerdo con la Organizacion Mundial para fa Salud (OMS) y con la Organizacion de
las Naciones Unidas {ONU), “los jovenes son personas que tienen entre 15 y 24 afigs
de edad”. Mientras que para el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) éstos se ubican
entre los 15 y 29 afios de edad*.

< Juventud: Etapa de cambios psicosociales
Al ser la juventud una etapa del desarroflo humanc se manifiestan impertantes
cambios que se presentan interrelacionados, los cuales se desarroilaran de manera
general 2 continuacidn:
Los cambios que se presentan durante este periodo no aparecen de la noche a la

mafiana, sino que se van gestandc poco a poco. Sin embargo, estos cambios tienen
necesariamente en el individuo algunas repércusiones de tipa psicolégico y social.

Cambios psicolagicos

o Larelacion psicosexual en el joven

En el comportamiento psicosexual -resultade de fa maduracion del aparato reproductor
que se ha presentado ya desde la pubertad afios- entran en juego dos elementos: ia
genitalidad, que alude mas directamente a su radical biologico, y la inclinacion erética,
que alude a sus radicales emotivos. Estos dos elementos son et fondo de donde surge
la relacion psicosexual entre un hombre y una mujer. Esta relacion es una conquista
lenta y dificultosa, fruto de una maduracion progresiva en la que el elemento biolégico

‘Esirnportamemerxionafqueeneﬂaimesﬁgadénsetmédténﬂmmmpwhrefamamhmwhed@dw
perfocbdeIjempoespedﬁwdotanlopoteiInsﬁtmoMeﬂcajwdeiaJwean(lh&Dmpmla&gmlzademdia!dela
Salud (OMS) que, como ya se menciond, se ubica entre los 15 y 29 afios de edad. La importancia de dicha adaracion radica en
elhechod-equesepued-ewesﬁmafsieﬁieperbdodeﬁempopaﬁmemésbﬁmaiaaddesmnda,yaqw,#ﬂusoexjstm
cﬁferendasenﬁeIasposturasd-eLosautor&salcwsiierarelpmlodehidcytémﬁnodetasfasaded&samﬁocwese
presentan entre la nifiez y la edad adulla (pubertad, adolescencia, fuventud).

De hecho. algunos autores hacen referencia en sus lextos a |a adolescenda y a la juvenfud sin hacer discriminacion entre una y

ofra fase. Se decidid entonces fomar el érmino juventud para hacer referenca a la pobiacion que forma parle de esta
investigacion, ya que, se ubica entre los rangos amiba mencionados.
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(la genitalidad) y el elemento emotivo (fa tendencia erotica) van evotucionando desde
una situacion de total diferenciacion en la infancia a una cada vez mayor integracion en
un comportamiento de amor pleno caracteristico de la madurez: ya gque para que e}
joven aicance un desarmolio psicosexual completo no basta con haber alcanzado una
maduracion genital, es necesario que ésta se haya integrado también en un desarrollo
emocional. De esta integracién madurativa de ambos compenentes dependera
fundamentalmente el desamollo psicosexual de cada sujeto.

En relacion al comportamiento psicosexual, es también importante abordar la
formacion de las relaciones heterosexuales y el impacto que éstas tienen en los
jovenes. Al respecto, Aguirre {1998), expresa que los psicélogos evolutivos estan de
acuerdo, en general, en distinguir cuatro etapas diferentes en ia evolucion
heterosexual de las relaciones en (as cuales se ven inmersos los jovenes y que son las
siguientes:

+ |a fase de idealizacion/ romanticismo

En ella el conocimiento y descubrimiento de la heterosexualidad no se inicia con
aproximaciones reales entre los individuos, sino que en un primer momento prevalecen
la idealizacién y el romanticismo. En la idealizacion, el deseo de estabiecer contactos
de naturaleza heterosexual existe, pero antes de llevarlos a la practica, dichos
encuentros se producen a nivel de fantasia. En ella se refugia el joven ante el temor y
la angustia que supone fa posibilidad de mantener experiencias reales.

» Lafase de heterosexualidad en grupo

Et primer acercamiento o exploracion real con personas def otro sexo se realiza
generalmente a través del grupo mixto. Chicos y chicas salen juntos, en grupo. Ahora
bien, las relaciones que se establecen entre elios son superficiales e inestables, lo que
puede producir en los jévenes sentimientos como tristeza, angustia, miedo, etc. En
esta fase son frecuentes los cambios de pareja.

¢ La fase de enamoramiento

En el enamoramiento se tiende a modificar las posibles discrepancias entre los
enamorados. Para el enamorado, todo o referente a su pareja es formidable, positivo,
tendiendo a disculpar y a ignorar la presencia en él de aspectos negativos. En el
enamoramiento el joven se siente feliz, coimado, motivado, tedo se vuelve hermoso.
Es como un estado de exaitacion constante en e} que se tiene ia sensacion de vivir en
una esfera de cristal y en un estado de armonia consigo mismo. Légicamente un
momento de gracia de {al intensidad es, por su propia naturaleza, de corta duracion
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precisamente porque se basa en una carga irracional. Cuando ese estado se acaba,
hay dos opciones: o se transforma en amor, sentimiento mas complejo o termina del
mismo modo rapido e irracional que habia comenzado. El problema es que si termina,
no termina siempre ai mismo tiempo en las dos personas. Entonces el que sufre el
alejamiento del otro puede entrar en un estado de depresion profunda y sentirse
decepcionado y vacio.

+ La fase de noviazgo

La relacién de noviazgo es también para un aito porcentaje de jovenes no sélo una
relacion que lleva a la comunicacion y felicidad, sino también un estimulo queflevaalia
persona a una situacion caracterizada por la euforia, el entusiasmo ante la vida, un
estado de armonia consigo mismo, el deseo de madurar juntos tomando decisiones
cada vez mas complejas y profundas, el deseo de entrega al otro.

Estas diferentes etapas pueden producir al joven sensaciones y vivencias muy
gratificantes, lo pueden {lenar de energia, ilusion y motivacién; sin embargo, también le
pueden producir sensaciones de temor, desilusion, tristeza y angustia cuando en la
relacién que forma con otro joven se presentan dificultades y debido a su poca o nula
experiencia sobre el cdmo manejar estas situaciones les puede llevar a vivir también
las relaciones con el otro de forma conflictiva o poco comprensible.

Otra de las dificultades que puede presentarse en dicha situacion es Ia disociacion de
la genitalidad y la temura. En estas primeras relaciones heterosexuales se pueden
presentar, tanto en el chico como en la chica, dificultades; para ef chico, el reducir a la
chica a simple objeto sexual asi como sus dificultades para comprendera en sus
demandas de una relacion profunda y duradera; para la chica, el no sentir por el chico
sino un sentimiento platénico y no comprenderle en sus demandas de satisfaccién
sexual. Esta situacion ha sido fomentada por el seguimiento de estereotipos sobre el
comportamiento sexual de hombres y mujeres.

o Cambios cognoscitivos

Donas (2001), Papalia {2002} y Craig (2000) coinciden en opinar que algo muy
importante que sucede en esta etapa es que la forma de pensar de los jovenes se
modifica, pues tienen una mejor capacidad para pensar de manera absiracia e
hipotética. Aungue su pensamiento puede ser inmaduro en ciertos aspectos, son
capaces de desarrollar pensamiento abstracto y emitir juicios morales sofisticados. Es
asi que en este periodo se produce una expansion de la capacidad de analizar
criticamente al mundo. El estimuio de esta capacidad permitira al joven analizarse
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mejor, criticar al mundo familiar y a la cultura que le rodea, desarroliar una identidad y
una personalidad mas amplia y una fundamentacion mas solida de sus valores,
pensamientos y afectos (es creador y no sdlo reproductor). :

Piaget, es el autor que aporta la informacion sobre esta caracteristica al afirmar que en
esta etapa se logra el mas alto nivel de desarrclio cognitivo (operaciones formales).
Este desarrollo, les proporciona nuevas y mas flexibles maneras de manejar la
informacion. En este estadio el joven puede comenzar a prescribir de lo real, de lo
directamente percibido, para emprender sus razonamientos desde el “mundo de las
ideas”, desde el mundo de Io posible. Hasta ahora, el punto inexorable de partida era
el mundo directamente percibido. En la cognicion del joven ei mundo real pasa a no
ser mas que una porcién de lo posible {Aguirre, 1998) (Papalia, 2002).

o Busqueda de la identidad

Erikson (1972), describe el desarrollo del hombre a través de ocho grandes etapas
cada una de las cuales hace referencia a una organizacion relativamente completa de
la personalidad. Cada etapa se asienta en logros de la anterior y los integra, porque
cada una de las etapas consiste en la vivencia ¥ la solucién de un estado de crisis que
provoca una situacion negativa (vulnerabilidad y desequilibrio), que es sobrepasada
por una situacién positiva (solucion e integracién). Es en este sentido que Erikson
afirma que la tarea principal de la juventud es Ia basqueda de la identidad, la cual
implica enfrentar la crisis de identidad versus la confusion de fa identidad lo que le
permitira al joven convertirse en un adulto Unico con un sentido coherente de si mismo
y un papel valoradeo en la sociedad. También dice que fa crisis de la identidad rara vez
se resuelve a plenitud en esta etapa, esto puede presentarse una y ofra vez en la edad
adulta. Para Erikson la identidad significa sentirse una persena integra y diferente a
todos ios demas. La continuidad radica en Ia paulatina integracién de ése ser tnico en
el tiempo.

Por su parte, Aguirre (1998) afirma que la identidad es entendida como la version
privada que la propia persona hace sobre e} conjunto de caracteristicas personales
que mejor {a definen, como la vivencia que cada persona tiene de si misma, en [a cual
se experimenta como poseyendo una continuidad y una uniformidad”. Asi también,
dice que “lo mas distintivo de |a identidad es la diferenciacian y fa singularidad. De este
modo es entendida como un sentimiento de separacion y de singularidad individual, la
percepcion de uno mismo como algo distinto Y separado de los demas, aunque
comparta con ellos los mismos valores e intereses, o como el sentimiento que un
sujeto tiene de su singuiaridad.
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Florenzano (1997), considera que la busqueda de la identidad es una tarea del
desarmollo cuya debida reatizacion conduce a tener mayor probabilidad de tener éxito
en las tareas posteriores, y cuyo fracaso puede conducir a la desaprobacion de [a
sociedad, y a dificultades en ei logro de las tareas posteriores.

Ante estos sucesos, el sentimiento de identidad que tiene una persona se ve afectado,
por lo que tiene que luchar para ubicarse y redefinirse en sus nuevas condiciones. No
es facil asumir de inmediato su nuevo papel en la vida, sin antes haber “digerida” de
algdn modo, esa experiencia de cambio. Es de esta manera que el joven reconoce gue
no es lo que era e ignora lo que sera. Y emprende una ansiosa busqueda de su
identidad personal. Quiere saber quién es y hacia donde va. Es asi que, a causa de
esas crisis el individuo se percibe diferente, extrafio y se torna mas vulnerable, a pesar
de lo cual, esa crisis significa una fuente de aprendizaje y una oporunidad de fortaleza
y de crecimiento.

Ademas, es importante hacer notar que con el término “crisis”, Erikson no se refiere a
la acepcién comun de a palabra que le atribuye un tono de “catastrofe”. Lo emplea
para referirse a un momento crucial de vulnerabilidad acrecentada y de un aumento en
el potencial, en el que e! desarrollo toma una u ofra direccién, encauzando los recursos
de!l crecimiento y la diferenciacién ulterior, hacia un nuevo arreglo, un nuevo equilibrio
0 ajuste que desembocara en el acceso del joven a la sociedad como un miembro
mas, ahora adulto.

Por ofro lado, Florenzano (1997) sefiala que la formacion de la identidad incluye Ia
adopcion de una identidad psicosexual definitiva expresada a través de papeles
sexuales socialmente aceptados. Asi también esta referida hacia el planc de la
eleccidn vocacional y laboral.

Donas {2001), indica que para construir su identidad, los jovenes deben calcular ¥
organizar sus habilidades, necesidades, intereses y deseos de modo que puedan
exprésarse en un contexto social. En el mismo sentido, Balardini (1998), dice que “la
construccion de la identidad puede obtenerse mediante et reconocimiento de
caracteristicas personales y la exploracion de nuevas posibilidades desde Ia
perspectiva de un compromisc con el futuro™ (Balardini citado por Hunerman, 1998).

Los jovenes que definan su identidad deben resolver crisis evaluando varias
alternativas y elecciones, y liegar asi a conclusiones y a decisiones por ellos mismos.
En este sentido se sefala, con fundadas razones, que las tareas de desarrollo de este
periodo enfrentan al individuo con su mundo interior y con el mundo social. Es por tai
motivo que Aguirre (1998), sostiene que para la formacion de la identidad es
indispensable el establecimiento del concepto de si mismo o la toma de conciencia de
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si mismo. Aunque el nifio desde el comienzo de su existencia va construyendo la
propia imagen, es en la juventud la etapa en ia gue, de una manera clara, toma
conciencia de si mismo.

Aguirre (1998), aporta a su vez, informacion sobre la crisis de identidad diciendo que
ésta presenta dos caras: una individual y otra social. La primera se caracteriza por la
afirmacion del yo, y la segunda por la rebelion contra todo e sistema de vaicres de los
adultos.

Afirmacion del yo. La constatacion dei propio yo, lleva ineludiblemente al joven a
resaltar sus diferencias respecto a los demas. Descubriéndose como realidad fntima, el
joven encuentra una razon para distinguirse y afirmarse en tanto que individuo. Se
considera algo excepcional y unico, aspira a no ser como las demas perscnas que
conoce; se considera diferente. El joven quiere ser él mismo, sobreestima sus
posibilidades y considera que en su yo hay algo Unico. En definitiva desea ser original.
Tal afan de singularidad lo pone de manifiesto a través de:

= Una tendencia a la soledad: el joven siente un atractivo hacia la soledad. Busca
aislarse, pero no para convertirse en un ser solitario, sino cuanto es en ia
soledad donde conversa consigo misme y desde ia que entiende y profundiza en
la propia realidad. El alejamiento de los demas le permite concentrarse en ef
conocimiento de si mismo. '

= Excentricismo: es otra forrna de afirmacicn del yo. El gusto por lo excepcional y
raro y su comportamiento absurdo y extravagante ha hecho que este pericdo
haya sido identificada como la edad del escandalo. En su desec de
singularizarse y de llamar la atenciéon de los demas aprovechan tcdas las
oportunidades de la vida cotidiana. Sus rarezas y extravagancias estan
relacionadas principalmente con:

1. &l modo de vestir. La forma, el color, el modo de llevarlo, el peinado, el
calzado, etc. son formas de singularizarse. De ahi ef rechaze hacia
cualquier tipo de uniforme.

2. Su comportamiento. Son frecuentes también en los jovenes ciertas formas
de comportamiento un tanto excéntricas. Poseen capacidad e ingenioc para
flamar la atencién con conductas insélitas y desconcertantes.

3. Ellenguaje y la escritura. Para el joven tales actividades no son medios de
expresion, sino que los convierte en signos importantes de su yo. Viene a
ser una forma mas sutil de excentricidad que exige Tmaginacion que puede
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ser una muestra mas de que pueden romper con los moldes
convencionales del lenguaje, de su deseo de autoafimacion.

4. La formacion de grupos. El actual asociacionismo y la formacion de
pequefios grupos en los que se fijan unas actividades, unas formas de
vestir o de peinar... no son otra cosa que un modo de afirmarse a si
mismas, a nive! colective, como distintos de los otros grupos y del resto de
los adultos.

5. Rebelidn contra todo sistema de vafores adultos: manifestacion clara de la
crisis del joven es su forma de comportamiento social. La docilidad y
conformidad habida durante la infancia contrasta ahora con una conducta
iritable, agresiva y de descontento. Se muestra susceptible y arrogante y
adopta una actitud de constante rebeldia. Parece que tal fenémeno
emerge como una manifestacion de una imperiosa necesidad de
afirmacion personal frente a instituciones, formas de vida y sistema de
valores de los aduitos. Por ello, ante todo principio establecido, frente a
toda autoridad y tradicion el joven adopta una actitud de desconfianza y de
desprecio.

La crisis de identidad de la juventud bajo sus diferentes formas desemboca en la
formacion de la identidad. Y esta no la da la sociedad, ni aparece como un fenémeno
de maduracion, sino que se debe adquirir a través de esfuerzos individuales intensos.
Es una tarea dificil, en cuanto que es el momento en que se rompe con el pasado, con
los vinculos de la familia y de la tradicién, y se le presenta al joven un momento de
muchos cambios sociales.

Cambios sociales

o La relacién con los padres

Respecto a la relacidn entre padres € hijos generalmente se concibe a ésta como una
etapa dificit tanto para ios jovenes como para los padres. Los padres se han entregado
al cuidado de los hijos durante muchos afios; por lo que, para muchas parejas de
padres esta tarea de cuidar a los hijos y querer brindarles lo mejor, se convierte en su
meta de vida; es decir, ser padres es la funcién principal que ocupa su tiempo, dinero y
esfuerzo. Es entendible asi que la mayoria de los padres tiendan a entristecerse al ver
que sus hijos crecen y los necesitan cada vez menos. A menude se dan cuenta de que
estas son muesiras de que pronto dejaran el hogar.

[
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Es asi que, cuando los hijos llegan a esta etapa de fa vida, es algo complejo para
ambas partes el cOmo manejar su refacion. Muchas veces, los padres quisieran seguir
siendo tan importantes para sus hijos como cuando éstos eran pequefios, pero es
dificil, pues es muy probable que para algunos jévenes sus padres pasaron de ser sus
modelos a seguir a ser las personas que fos limitan y castigan, ya que los padres
contindan exigiendo a sus hijos el cumplir con sus obligaciones escolares, entre otras
mas y ef joven en busqueda de su autonomia muchas veces rechaza las disposiciones
de sus padres. Ante dicha situacion se puede notar que mientras el joven pasa por una
etapa de confusion y busqueda, ia vida de los padres también se ve modificada por
este descontrol.

De esta manera, buena parte del conflicto entre el mundo del joven y de! adulto tiene
lugar especialmente porque los padres son los adultos con quienes mas contacto
tienen los jévenes. Por lo tanto, la comunicacién entre padres e hijos se deteriora hasta
cierto punto, siendo asi que muchos jévenes comentan que pasan menos tiempo
interactuando con sus padres, dan menos informacién a éstos sobre si mismos y en
ocasiones la comunicacién con elios se hace muy dificil. Quizas una razén para la falta
de comunicacién es que algunos padres no escuchan a sus hijos, tampoco aceptan
sus opiniones como refevantes, ni intentan comprender sus sentimientos y puntos de
vista.

Sin embargo, cabe hacer la reflexion como lo sugieren Vazquez (1995), Fernandez
(1997) y Pinedo (2003), acerca de que en la mayoria de las ocasiones los padres
educan a sus hijos como a ellos los educaron, ya que es muy probable que los hayan
criado en familias inexpresivas donde el afecto se demostraba en contadas ocasiones
y con autoritarisme para poder controlarlos.

Como consecuencia de esta situaciébn muchos padres raramente scn carifiosos con
sus hijos o les cuesta trabajo expresar lo que sienten: entonces, no conocen ios
medios para tener refaciones mas cordiales en su hogar. Por lo tanto, nc escuchan a
sus hijos, les exigen cada vez mas, manejan al joven en funcidn de premios y castigos,
entonces este aprende que es valioso sélo cuando hace lo que las demas personas
quieren. Se resaltan los errores y no los logros. De hecho, algunos adultos responden
de un modo que debe parecer altamente ambiguo al joven, exigiendo en algunas
ocasiones |la obediencia propia de un nifio pequefio y esperando, en ofras, que el joven
muestre la confianza en si mismo y {a independencia propia de un adulto.

Puede observarse entonces, que se presenta un distanciamiento afectivo de la familia
y el acercamiento a los grupos de amigos y esto sucede no sdlo cuando existe
conflicto en el circulo familiar o especificamente con los padres, sino también cuando
los jovenes tienen buenas relaciones con éstos, ya que este acercamiento con los
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iguales es un proceso social necesario, come ya se menciond, en los individuos. Para
alejarse de sus padres los jovenes se visten, hablan y opinan muy diferente a ellos,
pero a su vez son mas leales a su grupo de iguales, conformandose rigidamente a las
modas, expresiones y estilos de relacion de éstos.

Es muy importante mencionar que no siempre la relacion entre padres e hijos en esta
etapa es complicada, de acuerdo con Rice (1999), se puede establecer un grado de
identificacion muy fuerte del hijo con los padres que varia de acuerdo con {a cantidad
de interaccion que éste tiene con ellos. Los chicos que tienen interacciones mas
frecuentes e intensas con sus padres tienen mas tendencia a estar influidos por ellos.
La interaccién frecuente ofrece oportunidades para la comunicacién de valores y
normas significativos, especialmente si el intercambio es democratico y mutuo. Es
importante, por lo tanto, que los canales de comunicacion estén abiertos entre padres
e hijos.

o La relacién con ios iguales (amigos, compaiieros, novios)

Autores como Vazguez (1995), Florenzano (1997) y Rice {1999) coinciden al afirmar
que la necesidad de tener buenos amigos se convierte en una cuestién cruciat en la
juventud. El joven, comao ya se menciond, experimenta la necesidad de liberarse de los
lazos familiares y refacionarse con individuos de la misma edad. El grupo de iguales
ofrece al joven gran parte del sostén que éste derivaba de su familia; es decir, los
_ lovenes se tornan ahora hacia sus iguales para encontrar apoyo, seguridad y guia,
quizas porque sélo otros que pasan por la misma transicion aparecen como confiables
para comprender sus experiencias, pues con ellos pueden compartir secretos, planes ¥
sentimientos sin sentirse presionados, criticados o temerosos al castigo, por fo tanto,
se ayudan mutuamente a resolver problemas y conflictos interpersonales.

A medida que los jovenes comienzan a apartarse de la influencia de sus progenitores,
el grupo de pares revela nuevas perspectivas y [es permite realizar juicios
independientes. Poner a prueba los valores aceptados previamente (sin cuestionar)
contra ios de sus pares les permite decidir cuales conservar y cudles descartar. Al
compararse a si mismos con ofros de su edad obtienen una dimensién mas realista de
sus capacidades y un sentide mas claro de su autosuficiencia.

El joven, como cualquier individuo, tiende a agruparse durante los pericdos
problematicos con otros, que como él, experimentan las mismas necesidades, dudas y
frustraciones. De ahi, que la vivencia grupal va a proporcionarle un excelente marco
dénde lievar a cabo la separacién y superacion del esquema familiar. Por lo tanto, el
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joven esta mejor equipado para lievar y resolver sus problemas cuando recibe apoyo
emocional en su contexto de relaciones.

Aguirre (1998) y Rice (1999), ademas sefialan que el vinculo grupal le va a
progorcionar al joven todec aquello que anhela encontrar en consecuencia de las serias
transformaciones psiquicofisicas sufridas: seguridad, reconocimiento social, marco
afective y un medio de accién. Es por elio también que en muchas ocasiones, los
jovenes estan orientados hacia sus iguales y dependen de ellos para su concepto de
valia personal. Ser ignorado o rechazado puede provocarle serios problemas tales
como: el aislamiento, la depresion, la delincuencia, el abuso de drogas, etc.

A su vez, Florenzano (1997) y Papalia (2002) consideran que debido a la importancia
que el joven concede a la relacidon con fos iguales la eleccion de comparieros de clase
y amigos es muy determinante para el desarrolio individual, ya que éstos forman redes
sociales. Los grupos tienen, por lo tanto, un potencial positivo importante para el joven
asi come también un posible efecto negativo al actuar como grupos transgresores. En
jovenes especialmente vuinerables es posibie un desarroilo centrado alrededor de
grupos fuertemente corporativos, que en forma organizada rechazan las pautas
sociales y autoafirman una confracultura. Aquellos que ya poseen tendencias
antiscciales son los que tienen mayor probabilidad de inclinarse a relacionarse con
otros jovenes antisociales y ser mas influenciados por ellos. La influencia del grupo de
pares es especialmente fuerte cuando las orientaciones no son claras.

Es importante asi sefalar, segln lo considera Aguirre (1998), que el grupo cumple
funciones importantes. Pueden enumerarse algunas:

* La conquista de la seguridad y la confianza. No es que el grupo proporcione la
seguridad, pero si permite una confrontacién entre iguales. Es decir, que,
gracias al grupo, el joven encuentra una imagen de si, se reconoce, compara su
propio ideai con el de sus compafieros, se vaiora y comprueba que no se halla
fuera de la realidad. Asume sus propios riesgos y en definitiva, su propia
seguridad.

* La conquista de otros valores: en el grupo, el joven se somete a diversas
pruebas que posiblemente no podia realizar, al menos de modo tan
experimental, en el ambiente familiar. En efecto, compromete su palabra y
trabaja por ser fiel a la palabra dada. Aprende a ser leal.

* La dotacion de una estructura que le permite experimentar {a independencia. La
vida en grupo resuelve, al menos temporalmente, algunos conflictos de la

a)
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juventud: permite experimentar la independencia; consiente el ejercicio de la
reflexion y, por dltimo, la apertura y la entrega a un ideal.

En este contexto, el grupo de iguales adquiere una importancia vital, ya que es el
medio adecuado para:

Definir la propia identidad, intereses, habilidades y personalidad
Construir su propia reputacion

Desarroltar un equilibrio entre irdividualidad y conformidad

Dar apcyo emocional

Construir y mantener la amistad; participar y entretenerse

O wN =

o Busqueda de la independencia

Es asi que una de las caracteristicas principales de la juventud es la busqueda de (a
independencia, proceso que lleva al joven de su dependencia que tenia del grupa
familiar durante la infancia a la separacién parcial o total del mismo.

Florenzano {1997), Aguirre (1998) y Donas {2001), consideran que sin la lucha por la
realizacion autonoma, dificiimente se puede hablar del descubrimiento de sf mismo y
esta individualizacion de la persona puede implicar cierto grado de conflicto, e incluso,
de rebeldia en la relacion con los padres. La consecucidn de esa relativa
independencia respecto a los padres no acontece si previamente no se han producido
experiencias de interaccion con ofras personas fuera del circulo familiar. Aunque fa
superacion del apego y el dejar de aceptar fieimente el controf familiar es un paso
dificil, es necesario para conocer ef mundo de los demds y para aprender a
relacionarse.

La conducta y actitud que adopten los padres ante esta situacién incide decisivamente
en la facilidad o dificullad con que se va a encontrar el joven al tratar de construir su
independencia o autonomia. Es asi que algunos jévenes ante la actitud negativa o no
comprensiva de sus padres comienzan por protestar y tratar de romper con todo
aquello que antes lo definia y que pertenecia al dominio de la influencia de ios padres:
los convencionalismos, las costumbres mas cotidianas, los gustos y aficiones que
compartia con ellos.

Para alcanzar su autonomia el joven necesita demostrarse a si mismo que es capaz
de trazar su camino por fa vida y que no precisa de los juicios y directivas de sus
padres. El joven busca activamente juicios, opinicnes y valores propios, sin aceptar ya,
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automaticamente, los de sus padres; los errores y contradiccicnes de éstos son
magnificados para facilitar el proceso de desapego.

Esto lleva a los jovenes a formar relaciones afectivas fuera del hogar. Acerca de esta
situacion Rice (1999), sefala que ésta es una tarea evolutiva que tiene que ver con el
desarrollo social y la formacion de las relaciones interpersonaies, que estan basadas
en al menos seis necesidades importantes:

1. Necesidad de formar relaciones afectivas significativas, satisfactorias

2. Necesidad de ampliar las amistades de {a nifiez conociendo a personas de diferente
condicidn social, experiencias e ideas.

3. Necesidad de encontrar aceptacidn, reconocimiento y estatus social en los grupos.
4. Necesidad de pasar de! interés homo social y de los comparneros de juegos de la
niftez mediana a los intereses y las amistades heterosociales.

5. Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en las citas, de
forma gue contribuyan al desarrollo personal y social, a la seleccion inteligente de
pareja y un matrimonic con éxito.

6. Necesidad de encentrar un rol sexual masculino o femenino aceptable y aprender fa
conducta apropiada al sexo.

{I. FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN LA JUVENTUD

Craig {2000) y Durston (20C1) coinciden al asegurar que el proceso que se va dando
en este periodo puede conducir a un desarrcllo personal que le permite al joven ir
consiguiendo logros y alcanzar metas que le hagan sentirse bien consigo mismo, fo
que puede incluir ser saludable, feliz y exitoso. Pero al ser un proceso, eso implica gue
hay altibajos y pueden presentarse entonces momentos o situaciones en los que se
experimentan carencias, problemas e incluso patologias. Es asi que en la juventud se
presentan oportunidades para el crecimientc perscnal, pero también existe la
posibifidad de tener grandes riesgos; incluso, alguncs jovenes tienen problemas para
manejar tantos cambios a la vez que pueden necesitar ayuda para superar los peligros
¢ la angustia que se deriva de esta situacion (Durston, 2001 citado por Donas, 2001).

Es de esta manera que Donas (2001), considera que se definen dos estilos de vida:
uno que lama de "bajo riesgo” y otro que denomina de “alto riesgo”.

Los jovenes que se desarrallan en un estilo de vida de afto riesgo, tienen mayores
probabilidades de no alcanzar un buen nivel de desarrollo psicosocial en esta efapa {y
posiblemente en las posteriores), y padecer asi problemas que se juzgan de
trascendencia negativa para ellos, como son: desercion educativa, cofiflictos con la ley,
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abandono del hogar, violencia, adicciones, efc. Las causas que hacen que los jovenes
adopten este estilo de vida se identifican como factores de riesgo.

Los jovenes con estilos de vida de bajo riesgo tienen menos probabilidades de
desarrollar tos problemas arriba mencionados y puede encontrarse que muchos de
eilos estudian, trabajan, hacen deporte, se esfuerzan, son comprometidos, etc., a
pesar de las dificultades que para ellos pueda implicar vivir esta etapa. Las causas que
en este caso hacen que los jovenes se inclinen por este estilo de vida se identifican
como factores protectores.

Es importante mencionar que no siempre los jovenes se ubican, de manera exclusiva,
en alguno de estos dos estilos de vida. Algunos jovenes retoman elementos de ambos
estilos en su proceso de construccién de identidad. Y tampoco quiere decir que los
jovenes gue desarrolien un estilo de vida de alto riesgo, no puedan mas tarde dirigir su
vida hacia un estilo de baje riesgo.

% Factores protectores

Los factores protectores son aquelios recursos personales, sociales e institucionaies
que promueven el desarrollo que le permiten al joven estar bien consigo mismo. Estos
factores siguen un proceso de construccion que obedece a pericdos de tiempo
distintos a causa de los procesos individuaies de cada joven.

Dichos factores protectores pueden ser:
o Calidad del tiempo que el joven pasa con los padres

Por caiidad de tiempo puede entenderse la atencidn, el interés, la disposicién ¥ la
cercania, no sélo fisica sino emocional que fos individuos muestran cuando existe una
relacion estrecha entre ellos, en este caso, entre padres e hijos, donde a pesar de Ias
multiples ocupaciones que ambas partes puedan tener y que, por tanto, les demanda
atencion, tiempo y esfuerzo, adn asi existe la disposicién de dedicar el tiempo vy
espacio necesarios para establecer una relacion satisfactoria entre los mismos.

Los jovenes esperan que sus padres cumplan con ciertas expectativas que los harian
sentirse bien con elios tomando en cuenta los factores de cambio que se les
presentan. Una compilacion de resuitados de una investigacion realizada por Newman
(1989) indica que los jovenes quieren y necesitan padres que tengan las siguientes
caracteristicas:
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= Tienen interés por ellos y estan dispuestos a ayudarios cuando los necesitan
Escuchan e intentan comprenderlos

L es hacen saber que los quieren

Les muestran aprobacion

Los aceptan tal como son, con sus errores y defectos

Confian y esperan o mejor de ellos

Los tratan como personas mayores

Los gufan

Hablan con ellos

Les demuesiran su carifio

Que sean personas felices, con buenas disposiciones y sentido del humor, que
crean un hogar feliz y que son un buen ejemplo para ellos.

De acuerdo con lo expresado por los jévenes, si sus padres presentaran estas
caracteristicas con respecto a ellos, fa relacién entre ambas partes no seria tan
compleja en esta etapa (Newman, 1989 citado en Rice, 1998).

o Autoestima alta

Los jovenes deben enfrentarse a la estima que consideran tienen de si mismos. De
hecho, tedos tenemos un sentimiento de valia y este puede ser positivo o negativo.

Rice {1999), Donas (2001) y Pinedo (2003) opinan que la autoestima esta formada por
el afecto y valor que las personas se tienen a si mismas, y se manifiesta en las
actitudes, sentimientos y conductas. Asi también, todos necesitamos el reconocimiento
de nuestro valor por parte de los otros y el joven, en particular, necesita sentirse bien
consigo mismo, saberse querido y valorado.

Por ofra parte, Branden (1996), menciona que la autcestima es la experiencia de ser
aptos para la vida y para las necesidades de [a vida, y consiste en:

1. Confiar en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios basicos de ia
vida.

2. Confiar en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer,
de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frufos de nuestros
esfuerzos (Branden, 1996 citado por Pinedo, 2003).

Una autoestima alta, como lo afirma Piredo (2003}, es el medio que nos permite ser
mas humanos, saludables y felices, lo que permite crear, conservar relacicnes
satisfactorias, ser individuos eficaces y responsables. Cuando una persona se quiere,
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no hara alge que pueda lastimar, devaluar, humillar o destruir y no responsabiliza a
otros de sus actos.

o Autoconcepto alto

El autoconcepto es fa raiz del sentimiento de identidad. Todas las experiencias que
vive el joven e abligan a reestructurar el concepto que tenia de si mismo: en su papel
como estudiante, en su relacidn con personas del sexc opuesto, en su rol de miembro
de una familia y de los grupos en los que participa, como amigo, etc.

Fernandez (1997), asegura gue el autoconcepto surge como una necesidad manifiesta
por parte del individuo que exige un entendimiento de tipo racional sobre él mismo y de
lo que hace. Rice (1999), por su parte, nos dice que el autoconcepto es fa percepcion
cognitiva consciente y fa vaiuacion que los individuos realizan sobre si mismos; son
sus pensamientos acerca de si mismos. Al pensar en si mismos, los jovenes tienen
que formular un niGmero de postulados acerca de ellos, tales como “soy fisicamente
atractivo®, “soy bueno en la escuela”, “soy popular, etc. y debido al uso del
pensamiento operacional formal, son capaces de manejar numerosas ideas
simulténeamente y examinar cada una.

El autoconcepto entonces, implica desarrollar la conciencia sobre guién es uno mismo
y a donde pertenece. Describe lo que los individuos ven cuando se miran a si mismos
en términos de sus caracteristicas fisicas auto percibidas, de su personalidad, sus
habilidades, sus rasgos, sus roles y su estatus social.

Segun lo afirman Israel (1990) y Femandez (1997), los jovenes que tienen un
autoconcepto alto:

» Cuentan con una guia para decidir lo que va a hacer y ser en el futuro
= Tienen confianza en si mismo

» Valoran sus éxitos y sus fracasos

= Aceptan su cuerpo y su imagen

» Se sienten auténticos

= Se valoran a si mismos

* Aceptan el medio en el que se desenvuelven o se adaptan a él

= Se sienten capaces de enfrentar las situaciones que se les presentan
» Se sienten habilidosos

* Pueden establecer relaciones interpersonales auténticas y duraderas

H)
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o Planteamiento del proyecto de vida

Donas (2001), dice que: {a etapa juvenil es clave para el desarrolio de las persenas, ya
que en efla se toman decisiones importantes. Es de esta manera que se va dando
forma al proyecto de vida, el cual sigue un proceso que empieza desde afios
anteriores. Por tal motivo, es importante mencionar que muchas de las ideas, desecs y
pensamientos que tienen los jovenes surgieron en la infancia y estan basados en la
relacion que tenian con las personas méas cercanas a ellos (padres, famitiares, otros
aduitos) o que aparecian en su vida cotidiana (personajes del cine y la television),
funcionandc éstos como modelos; asi también fueron influidos por las condiciones de
vida en las que se desarrollaron. Sin duda estas ideas, deseos y pensamientos van
cambiando conforme surgen las opciones para realizarlas o no, es por elic que durante
este lapso se desarrolla, fortalece y consolida el proyecto de vida.

En la basqueda de ir formando un proyecto de vida el joven organiza su vida en
funcion de sus ideales, de sus suefios. Al respecto, Rice (1999), dice gue los jovenes,
generalmente, en un primer momento, conciben proyectos fantasiosos cuyas metas
son la autoafirmacion y la imitacién de los modelos adultos. Siguen caminos gue les
satisfacen por un tiempo, pero fos abandonan en tanto desarrollan una mayor
objetividad y perspectiva cognitiva. Es asi que poco a poco los suefios van
transformandose en un camine a la realidad o puede ser que el proyecto de vida vaya
construyéndose como un punto de interseccion entre la realidad objetiva y ia subjetiva.

Y es asi que las ideas, pensamientos y deseos se van formando desde la nifez, pero
en la juventud se van construyendo de una forma mas solida, ¥ €S un proceso que
continua en la edad adulta. Solo que no se presenta de la misma forma y en el mismo
tiempo en todos los casos. Algunos jovenes ni siquiera empiezan a plantearse un
proyecto de vida.

Donas (2001), concluye entonces que el plantearse un proyecto de vida implica: la
definicidén de metas de vida, éstas estaran mediatizadas por las posibilidades y
estimulos que et medio externo e ofrezca, de sus propias capacidades y el esfuerzo
que el mismo joven realice para que acontezca o no. Para ello, ef joven debe estar
consciente de sus potencialidades tanto en lo fisico (potencialidad de crecimiento, de
fuerza, de habilidades motoras), en lo psicoldgico (sensibilidad, afecto, adquisicién de
conocimientos, creatividad, efc.) y en lo social (vinculos, productividad, participacién
social, creacion de cultura y valores, etc.). Potencialidades que el joven debe conocer,
tener las opciones para desarrollarias y las oportunidades culturales, de conocimiento
para demostrarlas, para lograr productos (afectos, objetos, procesos, etc.} que
contribuyan a su propio bienestar y al medio ambiente que les rodea.
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Es interesante nctar que los “ambitos de accidon”, en los cuales el proyecto de vida del
joven busca su realizacion, se refieren sobre todo a una profesion o un trabajo
deseado y junto con eso a los estudios, ademas en actividades ligadas al ambito
familiar y los conceptos de tas formas de vida deseadas para el futuro. El proyecto de
vida también puede tener como contenido la participacién en las actividades y las
decisiones politicas y sociales, que el joven trata de realizar en los grupos,
organizaciones o instancias correspondientes (www.citerfor.org).

De hecho, un proyecto de vida bien planteadc debe incluir los diferentes aspectcs
importantes para los individuecs: el afectivo, el intelectual {escolar), social (relaciones
con los ofros), fisico (ta salud).

El plantearse un proyecto de vida impiica preguntarse, refiexionar, planear, tomar
decisiones y experimentar, asi como saber las consecuencias tanto positivas como
negativas de las opciones que se tomen.

%+ Factores de riesgo

Los factores de riesgo son aquellos cuya presencia es un indicador de una muy alta
probabilidad de sufrir dafios fisicos o psicosaciales. Estos elementos pueden orillar a
los jovenes a inclinarse a tomar opciones que en muchas ocasiones se convierten en
sus estilos de vida o los adoptan como sus vias de escape durante cierto tiempo.

Dichos factores de riesgo pueden ser;
o Baja autoestima

De acuerdo con Pinedo (2003}, *una aufoestima baja hace enfrentar la vida con una
postura de temor e impotencia, se crea un estade de victima y se actia en
consecuencia. Se presenta el auto castigo y el castigo hacia ios demas. Se
responsabiliza a otros scbre los propios actos”.

Rice {1999), asegura que “en ocasiones, el joven con una baja autoestima intenta
desarrollar una imagen falsa, una fachada con la que enfrentarse al mundo. Este es un
mecanismo de compensacton utilizado para superar el sentimienio de no tener valia,
convenciendo a ofros de que uno es valioso. Llevarlo a la practica, sin embargo,
produce tension. Actuar con confianza, de forma amigable, alegre, cuando uno siente
justo lo contraric es una lucha constante. La ansiedad por realizar un paso en falso o
bajar la guardia crea una considerable tensién™.
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Clark (1998), menciona que entre algunas de las causas que pueden disminuir la
autoestima de los jévenes estan:

No satisfacer sus necesidades basicas

Pasar por alto o negar continuamente sus sentimientos

Sentirse rebajado, ndiculizado o humillado

Verse obligado a asumir una personalidad falsa para impresionar a los demas
Verse forzado a realizar actividades

Verse desfavorablemente comparado con fos demas

Recibir la impresicn de que sus opiniones ¢ pareceres son insignificantes
Estar sobreprotegido

Recibir pocas normas y orientacicnes

Percibir conductas incoherentes

Por lo tanto, estos jévenes entran en el mundo de los adultos con mucha menor
energia personal que aguellos cuya autoestima se ha estimulads y fomentado (Clark,
1998citado por Pinedo 2003).

o Bajo autoconcepto

Coleman (1985), apunta que cuanto mas elevado sea el nivel de autoconcepto, tantc
mas probable es que los jovenes estén mejor adaptados y tengan un autoconcepto
mas estable. Sin embargoe, todos los jdvenes no se desarrollan del mismo modo, por lo
que se debe admitir que aquelios que tienen una imagen negativa de si mismos es
menos probable gue posean autoconceptos estables que aquellos ofros cuya imagen
es, por lo general, positiva (Coleman, 1985 en Fernandez, 1997).

Rice {1998), dice que quienes tienen autoconcepios pobres son con frecuencia
rechazados por otras perscnas. La aceptacién de uno mismo esta correlacionada de
forma positiva y significativamente con aceptar a ofros y ser aceptado por otros. Asi,
hay una estrecha relacion entre la autoaceptacion y el ajuste social.

Asi también, Fernandez {1997) afirma que los jévenes que dudan de si mismos suelen
desconfiar de los demas, son susceptibles y sospechan la traicion, se esfuerzan en
triunfar, en ser los mejores, pero dificiimente logran relacionarse con los demas pues
femen su deslealtad.

Las personas que mantienen niveles bajos en el autoconcepto parece asociarse mas
directamente con un desarrollo de sentimientos de inseguridad, asi como una marcada
confusion y frusiracion en muchas de las actividades que emprenden.
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Cuando los jovenes tienen escaso autoconcepto, generalmente es porgue los otros
que son significativos para ellos son indiferentes a sus logros y fracasos. La falta de
directrices y metas claras hace que los jévenes pierdan iniciativa, se formen una
imagen de si mismos desfavorable y se desalienten ante los desafios de fa vida e
incluso ante la perspectiva de entablar nuevas amistades.

Es asi que, la extrema indiferencia de los padres determina, por lo general, un bajo
autoconcepto en el hijo y parece ser aun mas perjudicial que las reacciones de castigo.
En general, dicha carencia de interés por el joven esta acompafiada por la incapacidad
para tratarlo con respeto y para estimularie, asi como por el trato con irritacion,
impaciencia y enojo.

» Consecuencias de una baja autoestima y un bajo autoconcepto

La presencia de alguno o de ambos factores de riesgo en los jovenes -baja autoestima
y/o bajo autocencepto- traen consigo consecuencias negativas para éstos, dichas
consecuencias —entre otras- pueden ser:

o El seguimiento de estereotipos

Los medios masivos de comunicacién proporcionan a la sociedad un espacio de
diversion, esparcimiento, educacion e informaciéon fomentando asi conductas que
pueden desencadenar una serie de cambios de actitudes, especialmente en
poblaciocnes vulnerables. Una de ias funciones que se les asignan a los medios de
comunicacion es la imposicion de estereotipos.

Es de esta manera que la television influye a los jovenes creando estereotipos,
imponiendo falsas identidades monétonas y vacias que anulan en el joven su identidad
propia. Para esto, la television utiliza diversas herramientas y estrategias como son la
propaganda y la publicidad. A fravés de éstas se da un cambio de actitudes y
comportamientos en los televidentes por medio de la repeticion constante del mismo
mensaje que disminuye la capacidad critica en el joven.

La television construye y difunde distintos estereotipos sociales. Todos estos
estereotipos van conformande una especie de modelos cufturales de actuacién en la
sociedad que se difunde como la forma natural y universal. Se debe tener presente
que las imagenes y los contenidos que difunden los medios operan como espacio
transmisor de experiencias, aspiraciones, reconocimiento o distincién, a partir de
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codigos que se aprenden de la vida social donde el espectador se apropia de gestos,
palabras, estereotipos, fantasias e incluso prejuicios.

Es de esta manera que un medic masivo de comunicacion, como lo es la television,
contribuye a la representacion social del “cuerpo ideal” ofreciendo ejemplos de mujeres
y hombres atractivos que proporcionan un referente con el cual se establecen
comparaciones.

A medida que intemalizan los estandares de comportamiento y vaicres que se
transmiten en los medios masivos de comunicacion, los jévenes coordinan estas
exigencias con las perscnales y hacen cosas “voluntariamente”. De esta forma, los
jévenes regulan o dirigen su comportamiento no sélo para conseguir lo que quieren y
necesitan, sino también para responder a las necesidades y deseos de los otros.

A su vez, Garcia (1998} y Rice (1999} coinciden en afirmar que hay una intensa
presion de fa cultura por ser delgado. En lo juvenil, lo corporal es particularmente
importante para el reconocimiento del grupo de pares, para la aceptacion de si mismo
y para obtener ja aprobacion social. La imagen corporal es hipervalorada, se convierte
en un ideal que concentra gran parte de las energias vitales. Mujeres y hombres en
funcién de la competencia tienen que mantener su cuerpo en forma.

Por tanto, el grupo de pares también ejerce cierta presion para seguir los estereotipos
marcados por los medios masivos de comunicacion. Es asi que, el joven dirige todos
sus esfuerzos para no salir de los limites que marcan las pautas de conducta y criterios
de feminidad y masculinidad esperados y aceptados por €l grupo al que pertenecen.
De ahi que muchas chicas y chicos imiten la forma de vestir y de comportarse de
aquellos dotados de los atributos valorados y acordes a los estereotipos culturales de
belleza. Para las chicas la delgadez y para los chicos e desarrollo muscular.

Por lo tanto, como lo subraya Craig (2000}, la mayoria de los jovencitos estan mas
preocupados por su aspecto fisico que por cualquier ofra condicién y a muchos no les
gusta o que ven en el espejo. Los muchachos quieren ser altos, anchos de espalda y
afléticos; las mujeres esperan ser bonitas o atractivas, delgadas pero tomeadas, con
piet y cabellos hermosos. Los jdvenes de ambos sexos se preocupan por su peso,
complexion y rasgos faciales. Aunque es importante nofar que son las mujeres quienes
tienden a sentirse mas infelices por su aspecto que los hombres de su misma edad,
reflejando el mayor énfasis cultural sobre los atributos fisicos de [a mujer. Estas
tienden a pensar que son obesas cuando en realidad no es asi, y esta imagen negativa
puede llevarias a problemas de alimentacion.
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Es de esta manera que a veces la determinacién para no volverse obeso puede
conducir a problemas mucho mas graves que la obesidad misma. Por la presién en la
salud y la belleza, algunos jovenes, en especial las mujeres, encausan su vida en una
batalla para reducir de peso que, en algunocs casos se convierte en algo patolégico.

o Trastornos de la alimentacién
Entre los trastornos de la alimentacién se enumeran los siguientes:

Obesidad. Papalia (2002), aborda este tema y explica que la mujer joven cormiente
necesita cerca de 2,200 calorias diarias; el joven corriente necesita cerca de 2, 800
catorias. Muchos jévenes consumen mas calorias que las que gastan y asi acumutan
exceso de grasa en el cuerpo.

Las personas pueden controlar muchas de las causas de obesidad (poca actividad
fisica y habitos alimenticios pobres); nc obstante parece que los factores genéticos y
otros factores distintos a la fuerza de voluntad y la eleccién de estifos de vida pueden
influir en que muchas personas sean mas susceptibles a la obesidad. Entre estos
factores estan la reguiacion defectuosa del metabolismo, la incapacidad para
reconocer sefiaies corporales sobre hambre y saciedad, y el desamollc de una
cantidad anormal de célufas grasas.

En ocasiones, la determinacién de no convertirse en una persona obesa puede originar
problemas mas graves que la obesidad misma. Los trastomos alimenticios como la
anorexia nerviosa y 1a bulimia implican trastormos anormales de consume de alimentos
junto con una preccupacion excesiva por la imagen corporal y el control de peso.

Anorexia nerviosa. Rice {1999), expone sobre este tema y afirma que la anorexia
nerviosa es un trastorno emocional que amenaza la vida caracterizado por una
obsesidn por la alimentacion y el peso. En ccasiones también ha sido referida como la
enfermedad de inanicidn o enfermedad de hacer dieta. Los sintomas son una
constante preocupacion por la alimentacion y por la dieta, perturbaciones de fa imagen
corporal, excesiva pérdida de peso (15% o mds del peso corporal), amenorrea {cese
del pericdo menstrual), hiperactividad (excesivo ejercicio), inestabilidad emocional,
aislamiento, inseguridad, indefensién, depresion y sentimiento de soledad.

Una vez que la enfermedad ha avanzado, fos anoréxicos adquieren una apariencia
delgada y enflaquecida. Sienten frio, incluso en clima calido. Una deficiencia de
potasio puede provocar un mal funcionamiento de los rifiones. Los investigadores han
encontrado también ariormatidades en el cerebro juntc con un funcionamiento mental
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dafiado y una velocidad de reaccién y de percepcion mas lenta debido a la
mainutricién.

Entre el 5 y et 10 por cientc de los anoréxicos mueren debido a problemas médicos
ascciados con la malnutricion. Su obsesién por la dieta se combina con una
compulsion por el ejercicio, lo que lleva al aistamiento social y a no querer ver a la
familia y a los amigos.

Los bulimicos no estan contentos con la apariencia de sus cuerpos y anhefan
conseguir la figura delgada deseada por la sociedad. Sin embargo, no tienen un control
sobre su conducta alimenticia. Algunos bulimicos utilizan laxantes, diuréticas, enemas,
anfetaminas y ejercicio compulsive o el ayuno para compensar la gran cantidad de
alimentos que han tomado.

o  Siicidio

Marquez (2002), dice: “La palabra “suicidio” proviene del latin sui, de “si mismo” y
caedere, “matar’, es decir, accién y efecto de matarse a si mismo. Este en un tipo de
muerte en donde el individuo se hace una auto agresion, el sujeto atenta contra si
mismo con el fin de destruirse y cuyos resultados a corto, mediano o largo plazo
pueden variar. Es una muerte buscada.

El suicidio durante la juventud es un fendmeno presente y progresivo en todos lo
paises en estos tiempos. México no se escapa a esta epidemia mundial y al parecer no
existe diferencia enfre paises desarrollados y subdesarrollados en cuanto a la
presencia de este fenémeno: el suicidio entre los jévenes es un problema en toedos los
paises del orbe.

En la sociedad actual, estan presentes muchos factores que han propiciado el
desarrollo del suicidio durante esta etapa. Entre ellos se encuentran: el incremento de
la urbanizacion, la migracién, ta disolucién de las redes familiares tradicionales, lo que
lteva, a este tipo de poblacion al suicidio y, por tanto, a la muerte.

Se ha observado que existe una correlacion directa entre los suicidios y las épocas de
intensas crisis y ciertos fenémenos sociales, por ejemplo, después de la primera y
segunda guerras mundiales o en los afios de serias dificulfades econdmicas, sobre
todo en aquellos paises donde hay mayor pobreza y desempleo® (Marquez citada por
Melgoza, 2002)°.

*véase en: Adolescencia: espefo de fa sociedad actual {2002}, pag. 108111
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o  Falta de proyecto de vida

El no cuestionarse sobre los intereses que se tienen a futuro, sobre lo que ha de ser de
su vida tomando en cuenta los diferentes aspectos importantes para fos individuos
(afectivo, intelectual, social, fisico), puede llevar a los jovenes a estar realizando
actividades, relacionarse con personas y situaciones que no les traeran beneficio
alguno, debido a que talvez ni siquiera saben et por qué hacen lo que estan haciendo y
no tiene ningun sentido o importancia en sus vidas. Es claro, que el plantearse un
proyecto de vida no es tarea facil, es cuestion de preguntarse, de reflexicnar, de
experimentar y arriesgar, por lo que, es producto de un proceso.

Lo cuestionable es que hay jovenes que no se preguntan, no reflexionan y no
arriesgan scbre las opciones que se le presentan o ias que deberia buscar para
favorecer o propiciar las situaciones que lo lleven a conseguir sus metas a corto y largo
plazo. Tal vez, esa apatia o falta de cuestionamientos necesarios para el
planteamiento de un proyecto de vida se deba a la preccupacion de los jovenes por
conseguir metas mas mediatas que les permite obtener “satisfactores” ubicados en el
presente, como pueden ser: Ia belleza fisica, la popularidad entre los amigos, pasar
bien el afo escolar, las diversiones momentaneas. Esto, claro se presenta por {a
influencia del contexto social en el que se encuentran inmersos y en el que los medios
masivos de comunicacidn le proyectan la necesidad insistente de la obtencién de
satisfactores mediatos, pasajeros y superficiales la mayoria de las veces.

Y cuando las metas estan dispersas, cuando no hay claridad sobre lo que se quiere el
joven se deja influenciar de forma mas facil por los otros y por fas situaciones de su
contexto social.

» Consecuencias de la faita de proyecto de vida
Por otro lado, la falta de proyecto de vida puede generar ofras consecuencias
negativas sobre los jévenes, enfre ellas estan las siguientes:

o Embarazos en madres jovenes
Florenzano (1997}, sostiene que mientras el joven no tiene reiaciones sexuales, no
esta en riesgo de tener consecuencias negativas para la salud, y viceversa, cuando
decide empezar a tenerlas, aparece la posibilidad del embarazo temprano y de otras

consecuencias. Por ejemplo, una vez que se ha embarazado una joven surge el dilema
de tener o no al nifio, y la amenaza at aborto provocado aparece en perspectiva. Por
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otro lado, las madres de menos de quince afics son las que sufren los efectos mas
deletéreos para la salud, con un mayor nimerc de complicaciones obstétricas y mayor
mortalidad. Aun mas, hasta los dieciocho afics aumenta el riesgo de anemia del
embarazo, asi como {os partos complicades y prolongados. Los hijos estan, a su vez,
en mayer riesgo de prematuridad y de tener bajo peso al nacer.

Las consecuencias mas directas def embarazo temprano se ligan con la crianza de los
hijos. El nacimiento de un hijo impacta tanto a la vida de la madre como a la del nifio,
asi como a la del padre y a sus familias. En los afos siguientes al nacimiento del hijo,
las madres jovenes sufren de desventajas serias: menores logros educacionales;
matrimonios menos estables con mayor tasa de separaciones posteriores o, cuando no
hay matrimonio, riesgo de fuluros embarazos no deseados; trabajos de menor calidad;
mencres ingresos.

Es por ello que, Florenzano (1997} también afirma que psicolégicamente es necesario
que exista un lapso de tiempo entre tener la capacidad bioiogica de relacionarse
sexualmente y el concretar esta potencialidad en la practica. Solo al final de este
pericdo el joven estd preparado para una relacién intima estable. En los pericdos
previos predominan la exploracién y la busqueda, y hay una mayor presién de
impulsos que buscan descarga, asi como un mayor grado de egocentrismo vy
narcisismo. La coparticion y el interés en la satisfaccion del otro se hacen solo
gradualmenie mas centrales.

o Adicciones

De acuerdo con la APA (1994), el abuso de farmacos significa consumo excesivo de
alcohol u ofras drogas. Es un patron de comportamiento de adaptacion deficiente, en el
cual una persona continda consumiendo farmacos aun después de saber que le hacen
dafio o los consume repetidamente en situaciones peligrosas, como conducir mientras
esta bajo el efecto de eillos {APA, 1994 en Papalia, 2002). El abuso puede cenducir al
farmaco dependencia {adiccién), que puede ser fisioldgica, psicolégica o ambas.

El consumo de droga, especialmente si se hace en forma frecuente o en excesiva
cantidad, es una tipica conducta de riesgo, en el sentido de que lleva a consecuencias
riesgosas para la salud.

Mathias (1999) realizd una investigacién sobre el usc de drogas vy sefala a los

siguientes como factores de riesga para el abuso de éstas: (Mathias, 1999 citado por
Papalia 2002)
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Poco confrof sobre los impulsos y tendencia a buscar actividades excitantes

antes que evitar el dafio

* Influencias familiares (como predisposicion genética al alcoholismo, consumo o
aceptacion de drogas por parte de los padres, practicas de crianza incoherentes
o deficientes, conflicto familiar, relacienes familiares distantes o dificiles

* Temperamento “dificil”

* Problemas de comportamiento tempranos y persistentes, en especial [a agresion

* Fracaso académico y falta de compromiso con la educacion

= Rechazo de los pares

= Alienacion y rebeldia

o Bajo rendimiento o desercion escofar

E! bajo rendimiento escolar, las matas notas o el quedar retrasado en reiacién con los
pares de [a misma edad son todos factores que pueden llevar a la desercidn escolar
temprana.

El bajo rendimiento escolar es un predictor importante del consumo de sustancias
quimicas, de fa delincuencia y el sexo precoz. Por ofra parte, el bajo rendimiento yla
desercion escolares constituyen un comportamiento de riesgo en si, que lleva sus
propias consecuencias.

En promedio, los desertores del sistema escolar tienen menor posibilidad de conseguir
buena insercidn dentro det sistema laboral, ganan menos dinero y tienen porcentajes
mas altos de desempleo. Con mas frecuencia, sus matrimonios tienden a ser mas
inestables. '
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CAPIiTULO 3
SOLEDAD

La soledad es un fendmeno que cada dia aqueja a mas perscnas y que puede tener
efectos negativos sobre los individuos, ya que la soledad nc deseada es una de las
mayores causas de tristeza e infelicidad.

De hecho, Mendoza y Velazquez (2000), opinan que “la soledad es una experiencia
que todos los seres humanos conocemos porgue la hemos sentido alguna vez en la
vida, por lc tanto es universal™. Al respecto, Pantoja (1994), también dice: “la soledad
es un simbolo colectivo matizado por la experiencia personal, porque la soledad es una
nocién, concepto o vivencia que casi todo el mundo entiende a que se refiere™.

Y aunque es algo que todos hemos sentido, como dice Tanner (1973), pocos de
nosofros admitimos abierfamente que nos sentimos solos cuando asi sucede, ya que
generalmente es considerado alge malo; el decirlo nos hace vulnerables a la critica y a
la mata interpretacién de los demas y mas que todo no se desea gue piensen gue
somos débiles por ello. Ademas, la scledad es algo dificil de explicar.

I. DEFINICION DEL CONCEPTO DE SOLEDAD

Para poder estructurar una definicion completa sobre el concepto de soledad, se hara
referencia sobre: las causas, las dimensiones y las formas en que es experimentado
dicho fenémeno.

% Causas de la soledad:

¢ Por un lado, autores como Weiss (1973}, Sermat (1978), Peplau y Periman
{1982}, Young (1982), Solano (1986), Rook (1987), Sharver y Hazan (1989),
Berg y Poner (1990), consideran que la soledad es causada por deficiencias en
el estabiecimiento de relaciones interpersonales (citados por Montero, 1998 /
Mendoza y Velazquez, 2000).

« Ofra postura acerca de la soledad es la expresada por Resnick (1998), la cual
hace referencia a la importancia de la fortaleza interior del individuo -seguridad
en si mismo, capacidad para disfrutar lo que hace, estar tfranquilo, confiar en sus

" Wéase en; £ sentimiento de soledad e un giupo de aduttos mayares (2000}, pag. 20

T yéase en: La constuecion sociaf de fa sofedad. Una experencia ifersubyeiiva (1994), pag. 67
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capacidades, etc.-, en donde éste se sienta bien consigo mismo y disfrute el
estar solo, en el casc contrario, es muy probable que el individuo tenga una
sensacion de vacio interno lo que le hace percibir una sensacién de soledad.

++ Dimensiones de la soledad:

Pantaja (1994}, afirma que se puede distinguir que la soledad tiene dos dimensicnes: el
contexto fisico {es cuando la persona se encuentra fisicamenie sola) y el contexto
emocional o psicologico (es fa percepcion subjetiva de la separacion de fos demas).

+ Soledad fisica {real). Con el surgimiento de la individualidad ¢ singularidad
empieza la soledad fisica, en el sentido de que el individuo no comparte con
ningun otro su lugar fisico en el espacio. Este tipo de soledad no tiene caras, no
es buena ni mala porque es soledad fisica que no es pensada. Asi, el individuo
desde su unicidad siempre esta fisicamente solo, sin que esta situacion
signifigue necesariamente la experiencia de abrumante soledad, puesto que en
estas circunstancias, uno se tiene a si mismo como compantero.

+ Soledad psicoldgica (subjetiva). Cuando a soledad le provoca al individuo
emociones, afectos, estados de animo, comportamientos, vivencias, etc. se dice
que la soledad se ha matizado, ya que se ha involucrado la experiencia, es por
tanto, subjetiva y reconocida como scledad psicolégica. Por la tanto, es un
estado subjetivo del individito, ya que depende de la interpretacion que haga el
sujeto de la situacién que esté viviendo

Es asi que la soledad puede ser experimenfada de diferentes formas
dependiendo de dicha interpretacidn que haga el individuo.

Formas en que se experimenta la soledad psicologica (sentimiento de soledad):

Mendoza y Velazquez (2000} sefialan que el hecho de que la soledad sea vivida
como una experiencia favorable {placentera) o desfavorable {displacentera} nos
dice que la forma de definir la experiencia de la soledad estara supeditada a la
manera en como se interprete y perciba esta vivencia por cada individuo.

Uno puede estar fisicamente solo y no sentirse solo; estar acompafiado y no
sentirse solo; o si sentirse solo en ambas condiciones.

o Desfavorable: Cuando la soledad no se elige, sino que es producio de
circunstancias que estan fuera de contrel del individuo, es muy probable que
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se produzcan sensaciones de vacio interne, afliccién, aburrimiento, inguietud
y/o fastidic; es entonces cuando la scledad se convierte en un sentimiento de
tristeza, desamparo e impotencia que puede ser acompariado de aislamiento,
melancolia, descontento, rechazo y/c nostalgia que la persona experimenta
cuando algun aspecto de su vida se frustra. Estas circunstancias pueden ser;
una separacion o pérdida emocional causada por la muerte o bien el
atejamiento fisico o emocional de una persona significativa para el individuo.

o Favorable: Cuando la soledad carece de sentimientos de tristeza o fension el
individuo es capaz de mantener un estade de privacidad, paz vy
contemplacion. Al estar solos, bajo estas circunstancias, los individuos tienen
mayor conciencia de si mismos, se sienten menos limitados e influenciados
por las expectativas de los demas, asi como por las definiciones de lo que se
considera correcto; por lo que, se sienten mas tranquilos, tienen menos
inhibiciones, son mas expresivos y ciertamente son mas auténticos. No
necesitan la presencia de ofros para sentirse bien.

Al hacer una integracion de los elementos anteriormente mencionados, el conceptc de
soledad se estructura de la siguiente manera:

La soledad es una experiencia que puede ser fisica (es cuandc la
persona se encuentra fisicamente sola) o psicoldgica (es la percepcion
subjetiva de la separacién de los demas), que es resulfado de
deficiencias en el establecirnientc de relaciones interpersonales y/o a fa
deficiencia en la forfaleza interna del individuo Ademas puede ser vivida
como una experiencia favorable ¢ desfavorable que estara supeditada a
la manera en coma se interprete y perciba esta vivencia por cada
individuo.

En los siguientes apartados se abordara cada uno de los elementos que definen a la
scledad de una manera mas amplia.

LA
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Il. LAS CAUSAS DE LA SOLEDAD

%+ Soledad como causa de deficiencias en las relaciones interpersonales

El individuo es acompafado y es influido por ofras personas desde el inicic de su
existencia, ya sea a través de sus padres, de sus amigos, profesores, etc. y con estas
persenas forma relaciones a las que concede mayor ¢ menor importancia por la
cercania fisica y emocional que tiene con ellas, siendo asi importante para los
individuos mantener un tipo de relacidn satisfactoria con esas personas significativas,
ya que, a fravés de dicha relacion el individuo puede sentirse acompanado,
comprendido, guerido, etc. adn cuando dichas personas no se encuentren presentes.
Se puede pensar entonces que cuando el individuo no tiene una relacidon satisfactoria
con esas personas, es decir, cuande no se sierte comprendido, escuchado, apoyado,
querido, acompanado, etc. es muy probable que el individuo se sienta sola.

Es importante hacer notar que para que los individuos puedan lograr establecer y
mantener relaciones satisfactorias con ofras personas hay factores imprescindibles
que deben llevarse a cabo de forma real y constante, tales factores son: dedicar
tiempo a la relacion con Ia persona significativa, pero el tiempo no basta por si mimo,
lo que adguiere importancia es la calidad del tiempo que se dedica.al estar con otfra
persena; y por la calidad de tiempo puede entenderse la atencién, el interés, Ia
disposicion y la cercania no solo fisica sino emocional que los individuos muestran
cuando existe una relacion estrecha entre ellos, quedando de lado ef sentimiento de
soledad tanto fisica como emocional.

Sim embargo, a veces a pesar de que existe aprecio, carifio o amor entre los individuos
hay ausencia de intimidad en la relacion con estas personas significativas o puede ser
también gque ésta no aporta sentimientos de seguridad, atencién, cercania,
comprension, etc.; existe entonces un desequilibrio entre las caracteristicas de la
relacion deseada y las que se presentan de manera real. Es asi que hay deficiencias
en la relacién que existe entre estas personas, lo que hace al individuc sentirse solo.
Pues ei estar en contacto con otras personas les permite a los individuos sentirse
acompanados y darle un significado diferente a las cosas que realiza debide a que
comparte sus experiencias con otros.

Es asi que Tanner (1973), sostiene que “al menos necesitamos un amigo o companero
de nuestra confianza, alguien con quien podamos compartir. Si sentimos que no
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tenemos a alguien a quien podamos dar amor y de quien podamos recibirlo entonces,
desde juego, nos sentimos solos™.

Sin embarge, también cabe mencionar que la soledad no tiene que ver con el nimero
de amigcs o de personas que nos rodean, o de si se fiene pareja o no, sing con la
cualidad de [a relaciéon. Un amigo o compafiero comprensivo Hlenara la necesidad que
hay en nosotros de compartir nuestras vivencias, lo que una multitud no podra hacer.

s+ Soledad como causa de deficiencias en la fortaleza interna del individuo

La soledad no solo tiene que ver con la cantidad yfo calidad de los vinculos
establecidos con fas personas gue son significativas para los individuos sino que
también esta asociada con el tipo de relacidon que el individuo tiene consige mismo,
pues como lo afirman Jaeggi (1995) y Resnick (1998), para llevar una vida satisfactoria
a solas debe existir una importante fuente interior a través de la cual se aprenda a
interpretar y a afrontar las circunstancias de la vida de forma favorable, asi como a
disfrutar nuestro espacio interior porgue valoramos lo que somos y lo que hacemos, de
lo contfrario se puede tener una sensacion de vacio existencial. La fortaleza de la
fuente interior de los individuos se ve reflejada en el nivel de aufoestima y
autoconcepto que éstos poseen teniendo ambos un impacto sobre sus
comportamientos ante la vida, consigo mismos y con los demas.

Por otro lado, para que un individuo tenga una relacion satisfactoria consigo mismio, es
decir: se sienta seguro de si mismg, tenga confianza en sus capacidades, se sienta
satisfecho con su vida emocional, etc. es muy importante que desde la nifiez se haya
ensefiado al individuc a valorar y a disfrufar lo que es -aceptandose a si mismo- asi
como a valorar y disfrufar lo que hace, esto le permite al individue disfrutar su propia
compania, entonces es mas probable que le guste estar sclo y experimente el
sentimiento de soledad como algo favorable.

Al respecto, Tanner (1873) afirma que la soledad tiene sus principios en la infancia
enire ios dos o tres anos de edad. A esto, el pediatra Winnicott ha descrito la
importancia que tiene en la evolucién del nifio aprender a estar solo en presencia de la
madre y a entretenerse por si mismo. Winnicott dice que [a madre debe encontrarse
cerca, donde ef nifio pueda acudir a ella, pero no se la solicita inmediatamente; basta
con que esté alli. Solo esta sensacién (estar protegido por otro ser humano y al mismo
tiempo sentir que no se le necesita) posibilita durante el proceso de desarrollo la
experiencia de que existe un “adentro” y un “afuera”. Mas adelante, la presencia del

' véase en: Ef femor a amar (1973}, pag. 77
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ofro no tiene por gué ser real: se ha formade ur espacio interior en el que estan
presentes imagenes y sentimientos de seguridad y certidumbre. Solo la experiencia de!
espacio interior puede fundamentar una conciencia clara de que cada persona es
unica, incluso si la sifuacién externa es adversa y dolorosa (Winnicott citado por
Tanner, 1973).

En el mismo sentido, Resnick (1998) sostiene que “aprendemos perfectamente las
ensefianzas que recibimos en la infancia, pues es una época en la vida en que todo
echa raices, y es de esta manera también, que durante estos anos se puede empezar
a experimentar duda en cuanto al propio valer™.

Acerca de lo mencionado por Resnick, a su vez Tanner (1973), explica que aunque el
nific a menudo puede sentirse rechazado por sus padres u otros aduitos, raras veces lo
es en realidad. Cuando el nifio busca amor y no 1o encuentra, no entiende las razones
intelectuales por la faita de reciprocidad. Puede ser que se presenten ocasiones en que
sus papas estén ocupados, que no se sientan bien, que no lo escuchen o no se den
cuenta de lo que guiere; pero la {inica forma en que un nifo puede interpretar esta falta
de respuesta es dudando de su propio valer, llegando a la conclusidén de que debe
haber algo en él que no esta bien y que debera hacer alge para corregifo, pues nada
desean mas los nifios que agradar y que sus padres disfruten con elios; desean jugar
con sus padres, y son felices cuando logran hacer reir a los adultos.

Otro aspecto importante a considerar es que al crecer, el nifio hace preguntas y
expresa su individualidad en forma de avenfura, curiosidad, deseo de saber y
espontaneidad; algunos aduftos torpemente, aplican juicios de valor a o que él expresa
y muchas veces sienten que es molesto contestar a esas preguntas que hacen los
nifies, incluso algunos se impacientan y no contestan a tedo lo que ellos quieren saber.
Sin embargo, es un hecho que aprender es uno de los primeros placeres de la vida.
Los nifios ansian constantemente estimulos, para ellos lo peor del mundoe es aburrirse.
Si no encuentran estimulos se ponen intranquilos. Para mayor decepcion de algunos
nifios, ciertos aspectos de su curiosidad en forma de preguntas estan clasificadas como
sucias, tontas o anifiadas. Ademas, también son afurdidos con una variedad de
prohibicicnes y ordenes, la mayoria de las cuales se centran en las palabras NO,
NUNCA y SIEMPRE. Lo que le hace preguntarse: ;vale reaimente |la pena pensar por
mi misma?

De hechec, hay muchas otras maneras de apagar el entusiasmo en los nifos:
ensefiandoles a refrenar su necesidad de afecto fisico, a tenerle miedo a su sexualidad,

* Wéase en: Reencontrar ef placer (1938), pag. 318
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a abandonar lo que les interesa por cosas mas practicas, a subvalorar sus experiencias
personales y a hacer lo que se les ordene.

Cuando un nifo no se siente escuchado, no siente atendida su curigsidad, cuando
empieza a ser regafiado o castigadc por hacer lo gue quiere, empieza a dejar de
disfrutar lo que hace, empieza a olvidarse de su curiosidad por conocer, por explorar y
entonces hace lo que sus padres consideran lo “mas adecuade”, hace por lo tanto, lo
que otfros quieren y no lo que é! desea, pues de lo contraric puede tener consecuencias
negativas.

No es de sorprender, como lo afirna Tanner (1973), que esta situacion conduzca
gradualmente al nifio hacia la conclusién de que su persona tiene dos lados {un lado
buenc y un lado malo 0 uno débil y otro fuerte). Lo que &} considerara que es su lado
malo, seran los pensamientos y sentimientos que ha expresado a los demas y que han
desaprobado. Su lade bueno, es el ado que han alabado y aceptado. Entonces, puede
llegar a la conclusion de que si va a permanecer en la gracia de sus padres, debe tratar
de abandonar su lado “malo” o “débil”.

Es de esta forma que desde la nifiez, poco a poco, se va aprendiendoe a disfrutar o no
de lo que somos y de lo que hacemos. Cuando se recibe apoyo, carific y comprension,
e! nifio confia en si mismo y puede asi explorar su mundo, puede relacionarse de
manera amigable con otros nifics; es decir, se empieza a rodear de ofros y a formar
relaciones interpersonales satisfactorias o agradables. Conoce, convive y disfruta de la
compania de sus amigos, de sus padres y de ofros adultos que no lo castigan y que le
permiten disfrutar lo que hace; en el caso contrario, cuando recibe regafios y castigos,
paco a poco, va percibiendo la sensacion de no estar bien cuando no hace lo que otros
quieren. Esa sensacion se puede acompanar por un sentimiento de poca valia, ya que
no es aceptado por lo que se es y hace espontanea y naturalmente, si no por lo que se
debe ser y hacer. Esa sensacién de no estar bien consigo mismo puede ir creciendo,
ya que a lo largo de [a vida se iran presentando situaciones similares. Ademas, esta
situacion va repercutiende en el tipo de relaciones que los individuos con estas
caracteristicas forman, pues es mas probable que sus relaciones no sean
favorecedoras para si mismaos.

Al respecto, Resnick {1998) hace la observacion acerca de que “las personas que
tuvieron uncs padres carifiosos y comprensivos, van con ventaja, en el sentido de que
contaron con el modelo positivo de seres que les manifestaron su afecto y les sirvieron
de guia sobre formas de ser sustentadoras. El resto tenemos que aprender a dar y a
recibir carifio. Por lo tanto, la capacidad de disfrutar de los placeres mas basicos en la
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infancia influira en la posterior capacidad para disfrutar de los placeres mas complejos
de las siguientes etapas de desarrollo™.

Esto influye sabre la forma en la que es percibida la soledad, ya que si desde la nifez
los individuos aprenden a disfrutar de lo que hacen y de lo que son, y no son limitados
por ofros, entonces es mas probable que disfruten el estar solos, pues su capacidad de
reflexién y autoconocimiento tes permitira saber qué es lo que quieren, qué es lo que
necesitan y como lograrlo guiados por si mismos y no por lo que otros quieren, esto a
su vez, les hace sentirse seguros de si mismos y aceptarse tal como son. De esta
manera, no necesitan de la presencia de otros que les hagan sentirse bien, pues estan
acompafiados por si mismos.

lil. LAS DIMENSIONES DE LA SOLEDAD

De acuerdo con Mendoza y Velasquez (2000}, “al hacer un andlisis sobre la
experiencia de soledad se pueden identificar dos dimensiones: el contexto fisico
(saoledad real) y el psicoldgico o emocional (soledad subjetiva). Estas dos dimensiones
operan juntas de un modo que a veces parece contradictorio, ya que la soledad es al
mismo tiempo una circunstancia fisica {la separacion de los demas) y emocional o
psiquica {la percepcion subjetiva de la separacién de los demas que dependera de la
repreientacién mental que fenga el individuo de sus relaciones y de los afectos que
viva)™.

<+ La soledad fisica del individuo

Pantoja (1994), afirma que “con el surgimiento de la individuatidad o singularidad
empieza la soledad fisica, en el sentido de que el individuo no comparte con ningiin
otro su lugar fisico en el espacio, por ello esta soledad es la eterna companera del
individuo, desde gue nace hasta que muere.

Este tipo de soledad no tiene caras, no es buena ni mala porque es soledad fisica que
no es pensada. Asi, el individuo desde su unicidad siempre esta fisicamente solo, sin
que esta situacion signifigue necesariamente la experiencia de abrumante soledad,
puesto que en estas circunstancias, uno se tiene a si mismo como compafiero, como si
viviera de la piet para adentro™.

“Véase en: Reencorirar ef placer (1998}, pag. 129
*Véase en: £ sentimiento de soledad en un grupo de adidtos mayores (2000, pag. 21

! Viéase en: { a construccidn sodiaf de fa soledad, Una alfernativa mfersubyefiva (1994), pag. 76-77
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Sin embargo, como lo expresa Garcia-Andrade (1989) existencialmente, el vivir
inmerso en un entorno crea necesidades de intercambio. E! hombre como individuo
sélo puede realizarse si percibe el mundo como una realidad llena de sentido porque lo
que hace lo comparte con otros y entonces tiene una razén de ser. Todo elio supone,
en definitiva, que el hombre necesita el contacto interpersonal, esto es, la sensacién
fisica directa del otro. Asi, el hombre esta en estrecha dependencia con su entomo,
ello le da un caracter esencialmente social; por lo tanto, establece farmas de asociacion
0 convivencia, a nive! interpersonal o intraindividual. De esta manera, se entiende Ia
tendencia a la convivencia que aparece desde los albores de la civilizacion, que Heva al
hombre a agruparse en colectividades mas o menos grandes, con claro espiritu
gregario,

Pero aunque podamos ser acompafados por otros, esa compafiia de una u otra
manera es siempre temporal; es decir, los amigos o comparieros a veces lo son por
cierto tiempo, asi también los que suelen ser “amigos de toda la vida™ o la pareja que
pasa junto a su esposo (a) “toda una vida juntos®, de cualquier manera, siempre hay
momentos que no viven juntos, siempre hay momentos en que se esta fisicamente
solo.

<+ La soledad psicolégica del individuo (sentimiento de soledad)

Cuando la soledad le provoca al individuo emociones, afectos, estados de animo,
comportamientos, vivencias, etc. se dice que {a soledad se ha matizado, ya que se ha
involucrado la experiencia, es por tanto, subjetiva y reconocida como soledad
psicoldgica. Y este tipo de soledad se presenta, ya que aunque ef individuo viva “como
de la piel hacia adentro” también se relaciona con otras personas y es a través de la
relacién con otros que la soledad se matiza con la subjetividad propia de los individuos.

€s asique aunque podamos estar acompafados por ofros, todo lo que tenemos de
manera inexorable es a nosotros mismos. Al respecto, Tanner (1973) dice: “esta
situacion puede significar ser puestos cara a cara con sentimientos desagradables de
culpa, cdlera, temor, descontento, insuficiencia e impotencia cuando no aprendimos el
disfrutar a estar solos"™; ya que, como ya se menciond anteriormente, cuando desde la
nifiez se ha ido formando una imagen ne muy favorable acerca de nosotros mismaos,
esto a raiz de que no fuimos valorados por io que haciamos y éramos de forma
espontanea y natural entonces, poco a poco, se va alimentando la desconfianza en
nosotros mismos, asi como el no aceptarnos tal como somos. Si estamos huyendo de

* Véase en: £ femor a amar (1973). pag. 77
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esas partes de nuestro ser que no fueron valoradas y aceptadas, el prospecioc de las
horas de aislamiento puede no ser bien recibido, posiblemente hasta atemorizante.
“Yo" puede ser la persona mas aburrida o la mas atemorizante con la que podemos
confrontarnos. No es sorprendente entonces que el estar solo sea pavoroso para
algunos.

Por otro lado, como lo afirma Resnick (1998} “es importante sefalar que debido a que
en nuestra cultura se da gran valor a la sociabilidad y a sentirse parte de un grupo la
scla idea de pasar un rato solos se considera mas un destierro que una oportunidad de
recuperar el aliento y relajarse™. Por Io tanto, se busca siempre estar acompafado por
alguien aunque no sea una compania precisamente agradable o que implique formar o
mantener una relacién viciosa ¢ destructiva. Ademas, muchas veces se considera que
las cosas se disfrutan sélo si se hacen en compafiia de otras personas, comao por
ejemplo: ir al cine, comer en un restaurante, viajar, etc.

Entonces, encontramos que debido a que la cultura da granr valor a la sociabilidad, la
soledad es vista como algo raro, algo desagradable. Sin embargo, es interesante hacer
notar que ésta es una experiencia que nunca o casi nunca es retornada a lo largo del
desarrollo del individuo para ser vivida como algo agradable.

Las formas en fas que es experimentada la soledad psicologica (sentimiento de
soledad)

Mendoza y Velazquez (2000), afirman que °la soledad puede ser experimeniada de
manera favorable o desfavorable, dependiendo en gran medida, de [a forma en la cual
el individuo pase el tiempo a solas, asi como la frecuencia y duracion de los periodos
de soledad por los que atraviese. Estos autores abordan de forma amplia ambas
situaciones, por lo que, a continuacion se cita la informacién que éstos aportan a dichos
aspectos de la soledad™*.

o La soledad experimentada como una situacion desfavorable
Cuando la soledad no se elige, sino que es producto de circunstancias que estan fuera

de confrol del individuo, es muy probable que se produzcan sensaciones de vacio
interno, afliccién, aburmimiento, inquietud y/o fastidio; es entonces cuando la soledad se

* \éase en: Reencorrar of placer (1998), pag. 318

'* Véase en: £1 sentimiento de soledad en i grupo de adidfos mayores (2000), pag. 23
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convierte en un sentimiento de tristeza, desamparo e impotencia que puede ser
acompanado de aislamiento, melancolia, descontento, rechazo y/o nostalgia que la
persona experimenta cuando algtin aspecto de su vida se frustra. Estas circunstancias
pueden ser. una separacién o pérdida emocionat causada por la muerte o bien el
alejamiento fisico o emocional de una persona significativa para el individuo.

Al respecto, Tanner {1973) asegura que’la ansiedad de la separacion que la gente
experimenta, es un ataque que se suscita después de las separaciones fisicas de
familiares o lugares amados, gente, animales, cosas o todo aquelio a lo hemos estado
muy ligados. Sin embargo, las separaciones estan implicitas en la vida misma, pues la
vida empieza con una separacion (el nacimiento) y termina con la separacién (la
muerte), y entre esos dos extremos experimentamos numerosas separaciones; por
ejemplo, a través de los afios nos separamos de los buenos compaferos, de los
buenos amigos y de los seres que amamos™

Asi también, es interesante notar que las personas que experimentan la soledad como
causa de sufrimiento, o como algo que debe evitarse, tienen serias dificultades para
establecer relaciones satisfactorias, para desarrollar un trabajo creativo, para saber
quiénes son y a donde van, para adaptarse a la libertad y a la propia responsabilidad
que implica disponer de tiempo para si mismo (el miedo a la soledad también se
presenta cuando no se sabe qué hacer con el tiempo que no esta estructurado). Al
parecer entonces una de las dificultades con la que se encuentran las personas que
experimentan la soledad de manera desfavorable es porque no saben qué hacer
consigo mismas cuando estan solas, por lo que, buscan cualquier lugar, perscna o
situacion que tes permita evadir, aunque sea por poco tiempo y de manera superficial,
su experiencia desagradabie de scledad.

Ademés, es importante sefialar que cuando una persona se siente sola, si bien podria
necesitar desarroltar refaciones mas auténticas con otras personas talvez necesite mas
bien cultivar una relacion verdaderamente auténtica consigo misma. Y la mejor manera
-de haeerlo es dedicar algunos momentos a estar a solas.

Kottler (1990}, menciona algunos de los factores que pueden propiciar experimentar la
soledad come una situacion desfavorable para el individuo: (Kottler, 1980 citado por
Mendoza y Velazquez 2000)

* Inactividad. La energia desptegada sin objetivo provoca inguietud y melancolia.

“ Véase en: £/ lemor a amar (1973), pdg. 78
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= La casa vacia. El regresar a una casa vacia le quita al individuo el sentimiento de
estar interconectado a los demas, de ser una parte integrante det mundo.

= Sentimiento e incomprension. Surge cuando la persona advierte que es diferente
de aquellas con {as que interactua, y que sus valores y puntos de vista no son
aceptados de inmediato por el mundo externo.

» Timidez. Hace a las personas mas propensas a sentir soledad ya gue se les
dificulta mas ia interaccidn. Ademas, aquellos que son reservados e inaccesibles
tienen dificultades en las relaciones sociales y no pueden crear oportunidades
para interactuar con los demas, se centran en si mismos y tienen una vision
negativa de sus experiencias sociales, es asi que dedican menos tiempo y estan
menos dispuestos a realizar esfuerzos para desarroliar sus habilidades sociales;
entonces puede suceder que se aislen y se ocupen en conductas destructivas,
asi también les resulta dificil confiar en los demas, carecen de elementos para
protegerse del rechazo, y finalmente se convencen de que no necesitan
interactuar con otras personas.

« Emociones intensas. Cuando un individuo magnifica sus emociones negativas
tales como fa melancolia, el abumimiento, la tristeza, la frustracion y la
impaciencia, se vuelve mas propenso a presentar un sentimiento de soledad con
caracteristicas negativas.

o La soledad experimentada como una situacion favorable

Por ofro lado, Mendoza y Velazquez (2000) afirman que “cuando la soledad carece de
sentimientos de tristeza o tensidn el individuo es capaz de mantener un estade de
privacidad, paz y contemplacion; esto faculta a la persona para actuar con mayor
naturalidad abarcando los aspectos que estan mas vinculados con su verdadera
identidad que con fa imagen que proyecta al mundo. En ella se presenta su
personalidad at desnudo, despojada de defensas y mascaras, le permite inspirarse,
reflexionar, relajarse y crear. Al estar solos, bajo estas circunstancias, los individuos
tienen mayor conciencia de si mismos, se sienten menos limitados e influenciados por
las expectativas de los demas, asi como por las definiciones de lo que se considera
correcto; por lo que, se sienten mas tranquilos, tienen menos inhibiciones, son mas
expresivos y ciertamente son mas auténticos. No necesitan la presencia de otros para
sentirse bien.

Asi también, la scledad vista como oportunidad proporcicna el maximo de libertad para
hacer todo aquelio que se desea en el momento y en la forma en que se prefiera,
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permitiéndole al individuo funcionar en el mundo social sin sentirse asfixiado. Las
personas que se sienten mas satisfechas en los momentos de soledad son aquellas
que la conceptualizan como una transicion para un crecimiento postenor

La soledad ayuda al individuo a recuperarse de las exigencias sociales, a valorarse, a
fortalecer el espiritu y a infundir renovada energia y entusiasmo, ya que le permite
apreciar todo lo que ocurre en su mente y en su vida, ademas de promover su
independencia. Otras funciones importantes que cumple la soledad experimentada
como una situacion favorable o placentera, segun Kottler (1993) son: Kottter, 1993
citado por Mendoza y Veldzquez, 2000)

» Establecer limites entre la vida privada y la relacién con terceros.

= Facilitar el crecimiento personal estimulande la iniciativa individual y el proceso
creativo proporciocnando un medio libre de distracciones.

« Permitir el alivio de tensiones y la recuperacion de la energia psiquica.

= Estimular fa creacion de proyectos y fijacién de metas para el fututo, saber hacia
donde se quiere ir y como intentar ilegar ahi.

= Tomar conciencia de los deseos insatisfechos y de los conflictos internos, como
una forma de retroalimentacion.

» Incrementar la confianza en los recursos propios, ayudando a disminuir o evitar
la dependencia hacia otras personas, y mejorar fa autoestima.

= Promover la exploracion interna para tener un mayor y mejor conocimiento de [a
propia identidad, facilitando el conocimiento de aspectos gue se encueniran lejos
de las influencias ejercidas por la presencia y/o pensamientos de otros.

= Fomentar la contemplacion detallada de las sensaciones propias y del entomo,
organizandc mas claramente los recuerdos, ilusiones, sentimientos 'y
pensamientos.

= Ayudar al individuo a ser selectivo y a sentirse menos limitado ante ias
exigencias de los demas.

“yaase en £f senfimiento de sofedad en un grupo de adultas mayores (2000}, pag. 26-27
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= Ordenar, crear y/o reelaborar pensamientos complejos, permitiendo analizarfos,
cuestionarios y comprenderlos a traves de una vision global, discemniendo sus
aspectos mas importantes.

Por otro lado, de acuerdo con Jaeggi (1995) y Resnick (1998), existe una influencia
determinante relacionada con el modo en que aprendemos a interpretar las
circunstancias de la vida y a disfrutar de lo que hacemos, pues para flevar una vida
satisfactoria a solas debe existir una importante fuente interior. Asi, ia vida satisfactoria
a solas se fundamenta en la capacidad de vivir un espacio interior, que en principio
todos tenemas, pero no todos sabemos como llenar o cdmo vlvir con él.

Respecto a esto, Garcia-Andrade (1989} y Pantoja (1994), coinciden al opinar que una
persona que se tiene asi misma por companera y que puede pensar y conversar
consigo misma tiene la posibilidad de ensimismamiento, que es una facultad humana,
linremente elegida, y de gran alcance; ya que le permite desarrollar la capacidad de
vivir desde si mismo y donde puede construir su personalidad y darle un valor creativo.

Asi también, dice Pantoja (1994) “es importante sefialar que el individuo que descubre
ta soledad como una eleccién libre y que es placentera para si mismo adquiere fuerza y
confianza para llegar a una solucion saludable de los probiemas con la posibilidad de
encontrar altemnativas sociales y personales, no bajo la presion de falsas ideologias ¢
de las fantasias irracionales™™. Por lo tanto, la vivencia de la soledad como aigo
favorable puede convertirse en el momento decisivo del cambio si se adquiere una
nueva percepcion de la realidad de la propia persona en su relacion con otras
personas.

Cabe reflexionar que el vivir la soledad de forma favorabie, talvez sea percibida como
algo complicado, ya que la persona gue vive sola tiene que estarse ganando
conscientemente su propia significacion; tiene que percibir una y otra vez cuanio se
puede conseguir en la relevancia de la propia persona sin que sea otro el que la
otorgue y cuanto puede darse a si mismo. Es asi que quienes disfrutan de estar solos,
no necesitan tanto de ia afirmacién exterior; se han construido su mundo interior de tal
manera que éste les proporciona la seguridad de existir verdaderamente como seres
humanos especiales e irrepetibles.

En el mismo sentido, Jaeggi (1995) opina que quien no se da tiempo para desarrollar la
voz interior que le permita reconfortarse asi mismo necesita de un interlocutor real para
satisfacer sus necesidades comunicativas. Por eso hay que ser capaz de soportar un
poco de silencio y asi a la soledad.

“\Jaase en: La construceion social de Ja soledad. Una experiencia infersubjefiva {1994}, pag. 58
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De tal manera que vivir solo exige mayor actividad, esfuerzo y autodisciptina que vivir
en el senc de la familia. A algunas de las personas que viven solas les cuesta mucho
trabajo esta autodisciplina o les da temor el hacerse responsables de sus propias vidas.
Si se esta solo, cualquier aspecto de lo cotidiano debe hacerse algo muy perscnal y
propio, y precisamente esto Unicamente es posible cuando logramos el accesc a
nuestro espacio interior, en el que podemos estar solos sin miedos ni presiones.
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CAPITULO 4
GLOBALIZACION Y JUVENTUD

I. LA JUVENTUD Y EL CONTEXTO DE LA GLOBALIZACION

De a cuerdo con Pachuca {2003}, “a los jévenes hay que situarfos histéricamente a
fin de comprender las circunstancias individuales y colectivas en las que estan
inmersos y de las cuales son producto™’. En este sentido pedemos decir que gran
parte de la juventud contemporanea vive el proceso de globaiizacién.

Comc ya se ha mencionado, a raiz de la globalizacion el mundo ha sufride
transformaciones muy importantes que estan causando una reestructuracidn que
atafe a todos los aspectos de la sociedad, interviniendo asi, de manera profunda
tanto en la vida diaria como en los acontecimientos que suceden a escala mundial.

Se ha hablado ya también, de los muitiples beneficios que la globalizacion trae a fos
individuos, asi como de las consecuencias negativas que estos "beneficics” tienen
sobre los individuos, las cuales recaen sobre la mayor parte de la poblacion, ya que
una de las caracteristicas de ia globalizacién es gue una “minoria” es favorecida a
costas de la mayoria.

Y es precisamente a raiz de! impacte que dicha caracteristica de la globalizacién (la
exclusion), que se deriva uno de los principales problemas sociales que afectan
sobremanera a los individuos: la pobreza. Millones de personas viven en la pobreza,
con apenas lo minimo para subsistir. La pobreza es resultado de la desigualdad en la
posesién y administracion de a riqueza entre los individuos.

Pero ademas, la pobreza también se presenta debido a las repercusiones que los
avances tecnologicos estan teniendo sobre la vida laboral de los individuos, ya que
estan siendo sustituidos por maquinas que realizan el mismo trabajo con mayor
precision, a menor costo ¥ en menos tiempo. Esto, a su vez, genera una probiematica
mas: el desempleo.

Es de esta manera que Balardini (1998), afirma que los jovenes enfrentan un periodo
histérico crecientemente conflictivo. A su vez, Gémez (1998) y Pachuca (2003)
sostienen que los jovenes son los mas afectados por este clima de incertidumbre ¥
falta de horzontes provocados por la globalizacién, ya que los jovenes son
particularmente sensibles a los cambios socicculturaies debido a que éstos ocupan
un lugar en la sociedad que los convierte en un bfanco perfecto, pues se enfrentan a
un periodo de muchos cambios, ya que ademas de tener que procesar los cambios

| aase en: Mercadofecria social. Una allernativa para la mejora del desempedio de fos senvidores pubkcos {2003,
pag 27

66



Capitulo 4. Globalizacién y juventud

de su propio crecimiento, ya sean corporales o psicoldgicos, se enfrentan a una
sociedad extremadamente compleja, cambiante y contradicteria, 1o que implica una
convergencia de condicicnes criticas que colaboran para hacer mas dificultosa y
conflictiva su integracién a la sociedad, convirtiéndose asi alguncs de elios en sus
mas fieles agentes o en el extremo contrario; sus principales criticos y enemigos. Es
por lo anterior, gue se puede ubicar a la juventud como una poblacidon en riesgo
{Balardini y Gémez citados por Hunerman, 1998).

Al respecto, Giddens {2003) agrega que la presencia de riesgos es un elemento
esencial de un sistema econdmico tan dinamico y de una sociedad tan innovadora,
por lo tanfo, vivir en una era globai significa manejar una variedad de nuevas
situaciones de esta indole.

Este clima de incertidumbre y conflicto provocades por la globalizacion'se expresa de
distintos modos y en diversos ambitos sociales. Marin {1994}, asi lo expresa a!
sostener que el aumento de la delincuencia, drogadiccion, racismo, desempleo, etc.
en las grandes urbes dan cuenta de ello.

il. LAS DIFICULTADES CON LAS QUE SE ENFRENTAN LOS JOVENES

Se han menciohado ya ias principales problematicas que se han derivado del sistema
economico de |la globalizacion: pobreza y desempleo. Ambas situaciones provocan a
su vez otras problematicas ante las cuales los jévenes se ven afectados.

Se pueden enumerar asi las dificuitades mas frecuentes con las que se enfrentan los
jévenes:

» Poco tiempo disponible para convivir con la familia
Debido a los altos niveles de pobreza y desempleo, muchos padres de
familia deben trabajar mucho para obtener salarics que apenas les permite
tener lo necesario. Es asi que los jévenes y sus padres pasan poco tiempo
juntes, pues la mayor parte dei tiempo de los padres esta dedicado a
trabajar.

= Falta de modelos positivos a seguir
En primer lugar, muchos jévenes no disponen de las persocnas que
funcionan como sus principales modelos a seguir: sus padres. Debido a
que éstos deben ocuparse en obtener lo necesario para subsistir. Y es
aqui, donde hacen su entrada factores externos como alternativas que
toman los jévenes a su necesidad de guiarse de otros para ir formando su
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identidad. Entonces son los medios masivos de comunicacién y los
tguales, las principales fuentes de influencia para los jovenes.

Los medios masivos de comunicacién (la television, el cine, el Internet}
imponen estereotipos (de belleza, de estilos de vida, etc.), convirtiéndose
éstos en los modelos a seguir por los jovenes, fomentandose asi también
e! consumismo. Se considera gque los estereotipos impuestos por los
medios de comunicacién no son positivos para los jovenes, ya que
generalmente lo que hacen éstos es crear la necesidad de cbtener cosas
materiales, superficiales y transitorias, que incluso, pueden provocar
frustracion en los individuos, pues muchas de las veces son cosas gue no
se pueden obtener facilmente (no se cuentan con los recursos econémicos
suficientes para complacer estas necesidades). Asi también, esta
situacidn de frustracién puede provocar a los jovenes serios problemas de
salud al tratar de seguir el ideal sobre los estereotipos de belleza, siendo
gque pueden llegar a sufrir las graves consecuencias de la anorexia y la
bulimia.

Por otro 'ado, la estrategia de seduccién que ejercen los medios masivos
de comunicacién sobre la juventud, aumenta el narcisismo. Hay una
necesidad compuisiva de exhibirse. Esto satisface el narcisismo, aunque
por elfo, es indispensabie que deban afcanzarse los estandares de belleza
gque la sociedad estipula, es asi que en una sociedad que privilegia el
exhibir, la persona queda reducida cast exclusivamente a su cuerpo.

Presencia de situaciones que amenazan a ia juventud

Camillo (2001), enumera las siguientes: la desercién estudiantil, las
dificultades de acceso a una educacién media superior y superior, familias
en condiciones de pobreza, el embarazo en la adolescencia y su impacto
sobre Ja vida escolar, laberal ¥ emocional. Asi también la creciente
utilizacion de drogas, tabace y alcohol como vias de escape a las
problematicas a las que se enfrentan (Carrillo citado por Donas, 2001}

Marin {1984}, por su parte dice que la poblacion juvenil, en su mayoria, se
encuentra limitada y marginada en cuantc a la satisfaccidn de
necesidades basicas para el desarollo de una vida digna cocma son: la
educacién, oportunidades de frabajo, vivienda, asi como mayores
espacios de recreacion, entre otros. De hecho, con ta crisis muchos
jévenes se ven obligados a incorporarse al mercado de trabajo, pero
generalmente se ocupan en actividades mal remuneradas, temporales, sin
prestaciones sociales, en empresas familiares en las que no los
remuneran. Esto debido a que las nuevas formas de organizacion laberal
exigen trabajadores mejor capacitados, mas faciles de adecuar a los
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cambios que supone la@ modemizacién. Trabajadores que desde que
empiecen a laborar se encuentren con flexibilidad de jornada, salario
variable, rotacion de puestos, trabajo temporai, etc., requisitos que un
joven estudiante dificilmente puede cumplir.

Marin, también comenta que ia vieja estrategia de prolongar los afics de
estudio, no ofrece ya soluciones, los jovenes presionan para obtener un
empleo. La respuesta que parece imponerse en México, es hacer mas
selectivo el ingreso a la educacidn, a !as universidades.

Por ofra parte, Rubiolo (1998) sostiene que este sentimiento de ausencia
de alternativas, es un problema serio y de graves consecuencias. En
efecto, desde ese estado de &nimo es imposible el compromiso con un
curso de accion sensato y con iniciativas ccherentes fundadas -en analisis
criticas y racionales de la situacion. No obstante, dada la gravedad de los
problemas, !a carencia de recursos, fa corrupcidn y otros fendémenos,
puede decirse que el problema y sus consecuencias, son adn mucho mas
graves. Pues al no emprenderse un curso de accién razonable, los
problemas se agravan aun mas y mas fuerte se siente ia tentacion de
fugarse o adoptar vias de escape como una forma de sobre vivencia ante
dichas situaciones {Rubiolo citado por Hunerman, 1998).

La ausencia de oportunidades y el poco abordaje las problematicas de los
jovenes, termina por incorporar @ unos y ofros en procesos allamente
destructivos de sus vidas.

indiferencia ante lo que pasa en su alrededor

Abaunza y Solérzano (1998), dicen al respecto que la presencia de la
juventud en la sociedad es reconocida por los propios jovenes en algunos
ambitos especificos (deporte, cultura, medio ambiente, etc). Pero
presencia no es lo mismo que protagenisme, inclusc hay quienes
consideran que la juventud antes era un actor social de mayor influencia
en los cambios sociales. De hecho, con frecuencia las y los jovenes son
espectaderes pasivos de decisiones que afectan su presente y su futurc
{Abaunza y Soldrzano citado por Hunerman, 1998).

Al respecto Lipovetsky {2000), afirma que “el deambular apatico debe
achacarse a la atomizacion programada que rige el funcicnamiento de
nuestras vidas y de nuestras sociedades. Estc habla, a su vez, de que no
hay resistencia al sistema, la apatia no es un defecto de socializacion sino
una nueva socializacian flexible y econdmica, una descrispacion necesaria
para el funcionamiento del capitalismo moderno, dado que éste encuentra
en la indiferencia una condicion ideal para su experimentacion, que puede
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cumplirse con un minimo de resistencia. La indiferencia proviene, ademas,
del exceso, no por defecto, por hipersolicitacion, no por privacion®.

Por su parte, Rubiclo (1988) afirna que a las nuevas generacicnes les
impacta la ausencia casi fotal de escripulos para transgredir normas
morales que, por ofro lado, se siguen predicando. Este doble discurso de
la sociedad que se expresa en los cddigos morales y juridicos y se
transmite a través de la educacion, la familia, etc. va generando ese
sentimiento de vacio y escepticismo. A diferencia de las jovenes
generaciones de décadas pasadas, en las actuales se va creando la
conviceién de que ni siquiera vale la pena intentar el cambio {Rubiclo
citadc por Hunerman, 1998).

Se puede presumir que los jovenes viven esta situacién con un
sentimiento de desencanto pues constatan que no son muchas las salidas
disponibles. Por eseo, no pueden extrafiar fendmenos realmente
autodestructivos que pueden cbservarse en determinados sectores de la
juventud actual.

Carrillo (2001), agrega ademas que la poblacién joven ve con desagrado y
preccupacion la situacion econdmica que atraviesa el pais y su evidente
impacto en diversos campos: aumento de la pobreza, desempleo,
inseguridad ciudadana, dregadiccién y deterioro del ambiente {Carrillo
citade por Donas, 2001).

“Wéase en La em del vacio (2000). pag 4243
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CAPITULO 5
GLOBALIZACION Y SOLEDAD

Vivimos un momento histérico en el que la humanidad ha hecho evidente su
capacidad de desarrollo tecnologico lo que permite a su vez el avance de las
telecomunicacicnes, esto ha traidc como consecuencia que las barreras de la
comunicacion entre los individucs sean practicamente nulas, estableciendo asi
contacto con ofras perscnas en poco tiempo y de manera muy facil con ofras
personas, aun cuando se encuentren al otro lado del mundo, situacidn que ha
facilitade y acentuadc al fenémeno de la globalizacion. Por todo esto, podria pensarse
metaféricamente, que los hombres estan mas cerca que nunca gracias a la diversidad
de medios existentes para estar comunicados. '

Por tal motivo, parece contradictorio que a pesar de esta aparente cercania con los
otros haya personas que en sus vidas cotidianas se sientan solas adn “en medio de
tanta gente”. Esto debido a que puede gue el mundo “se esté haciendo cada vez mas
pequefio”, pero no se esta uniendo. De hecho, resulta paraddjico, que en lo social
exista soledad cuando lo social de principic supone compania.

Es asi que se puede observar que aunque !a globalizacién genere crecimiento
econdmice {aunque sélo para algunos); por otro lado, frae consigo consecuencias
psicosociales negativas para los individuos, las cuales, pueden ser generadoras o
agentes importantes que acentian la experiencia de soledad de éstos.

Las consecuencias psicosociales a las que se hace referencia son las siguientes:

En primer lugar, se hara referencia al impacto de la tecnologia y los medios masivos
de comunicacién sobre la experiencia de soledad en los individuos.

I. EL IMPACTO DE LOS AVANCES TECNOLOGICOS EN LOS INDIVIDUOS

Los jovenes viven hoy en una sociedad que esta sufriendo rapidos cambios
tecnoldgicos. Esto les permite vivir en un mundo interconectado en el que los medios
juegan en rol central en la vida de las personas. Por lo tanto, la tecnologia es hoy dia
un elemento fundamental incorporado en las vidas de los jévenes. De hecho, Crove
{2000) ha advertido que los medios juegan un papel preponderante en la construccién
de {a identidad juvenil {Crove, 2000 citado por Ocnas, 2001).

La televisién y el Internet son los medios masivos de comunicacion a los que los

jovenes recurren con mayor frecuencia, por lo tanto, son los gue se citan a
continuacion.
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Sue (1982), considera que la television es una forma de diversion con gran
popularidad, ya que cerca del 90% de fas familias tienen un tefevisor. La televisién
ocupa el primer lugar entre las actividades de entrefenimients. Esto debido a que su
precio es accesible a todos, tiene una difusion cotidiana y, por la diversidad de sus
programas, esta dirigida a todo tipo de publico.

Sin embargo, la television puede convertirse en un instrumentc para fa accion de
pacificacion o contral, en garantia de |la conservacion del crden establecido a través
de la repeticion de opiniones y de gustos. La manera en que fa television escentfica el
mundo se convierte en el modelo de cémo se ha de organizar adecuadamente el
mundo. £n este casc mas que un fin cultural o pedagegico, esta transmisiéon ensena
lidicamente a perscnas que estan en una actitud mental de ser pasivamente
entretenidas, ¥y no buscando activamente una experiencia cultural o de aprendizaje.

Por otro lado, la televisién actia como distractor y como elemento imprescindible
dentro de la cotidianidad de los individuos convirtiéndose en la principal fuente de uso
del tiempo libre. Este hecho ha causadc la debilitacion de las relaciones
interpersonales. Hay familias que no dialogan que no se comunican porgue un
aparato les tiene practicamente absorbidos sus ratos de ocio que se resumen en
estar sentados frente al televisor, lamentablemente, siempre de manera pasiva. Y
como elemento distractor funciona de manera éptima a todos aquellos que la utilizan
como una forma de escape para la propia vida y una razon mas para ne comunicarse
con los otros haciendo que la gente se involucre menes y se aisle.

Por otro lado, el uso de la computadora en estos tiempos es vital, pues éste continda
incrementandose, una razén importante es que el coste ha disminuido
progresivamente, haciendc que esté mas al alcance de [a poblacién en general. Otra
razén es que las computadoras son hoy mucho mas pequefas y rapidas. Ademas se
ha dado la introduccion de la red de Internet, la cual tiene unas 25, 000 redes
interconectadas y sus servidores abarcan el globo, dispuestas a intercambiar
informacion y permitir contactar gente de todo el munde; es por tanto, que el uso del
nternet se convierte en una forma de encontrar aventura, de compartir ideas y
experiencias; de buscar un trabajo, una cita o una pareja; hacer preguntas o dar
consejo. El ciberespacio no tiene fronteras o limites definidos. Internet esta abierta las
24 horas del dia, 365 dias del afio.

Tomlinson {1998), menciona que con ayuda de {a tecnologia y las telecomunicacicnes
ahora es mas facil enlazarse con otras personas en sitios distantes, de tal manera
que, se abren horizontes culturaies a ofras practicas, valores y estilos de vida, ya que
la tecnologia se ha convertidc en un factor universal que atraviesa las fronteras
nacionales y culturales. Sin embargo, la evolucién de estos medios ha disminuido la
importancta de la persona fisica en la experiencia de las relaciones interpersonales y
de los sucesos, sobre todo con el uso del Intemet.
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Es decir. ha sido cada vez menos necesario que las personas establezcan una
relacion cara a cara para tener comunicacion, talvez ni siquiera se conozcan algun
dia. Esto tiene sus beneficios, ya que, muchas relaciones de trabajo requieren medios
de comunicacion coemo el Internet, a través del cual envian y reciben informacion
importante diariamente, ahorrandose asi, fiempo y dinero.

El Internet también posibilita {a transmisién de videoconferencias en tiempo real,
siendo ésta una herramienta Gtil tanto a nivel empresarial como académico. Otro
beneficio del Intemet es que a través de éste se puede encontrar informacién sobre
cualquier aspecto en cuestion de segundos: restaurantes, bibliotecas, agencias,
librerias, cultura, eventos, etc.; asi también, la red de Internet permite el contacto
entre los individuos de manera constante con el maneje de cuentas de correo
electronico (e-mail) y de forma instantanea (Messenger o Chat), con los cuales se
hace intercambio de informacién entre personas de diversos paises e instituciones de
manera facil y rapida. El uso del Messenger y del comeo electrdnico, permite
entences, que perscnas que tienen una relacion muy estrecha (familiares, amigos,
pareja) tengan contacto a pesar de que se encuentren en sitios muy distantes.

Sin embarge, a pesar de estes importantes beneficios que ha traido el Internet, se
observan también aspectos que no resultan favorables para algunos individuos. El
Internet resulta ser, como ya se menciond, una herramienta muy importante para
establecer comunicacidon con otras personas, asi como para obtener tode tipo de
informacién, pero la cuestién aquf es que no todos utilizan esta herramienta de
manera “adecuada”. Respecto a la obtencidn de informacién, los estudiantes, por
gjemplo, han adoptado el uso del Internet como la via mas importante para la
elaboracién de sus tareas escolares, lo gue de manera preccupante tiende a bajar el
nivel de aprendizaje en los estudiantes; asi también se tiene facil acceso a paginas
electronicas pornograficas, paginas con informacién ilimitada sobre video juegos,
comics, etc.

Todo esto aunada a lo que ef usc del Chat y el correo efectrénico puede causar en los
individuos dando comeo resuftado un uso indiscriminado de esta herramienta, pues
algunas personas se enajenan ante la posibilidad de acceder a cualquier tipo de
informacién {que no siempre saben cémo manejar) asi como el comunicarse con
perscnas de cualquier parte del mundo; es de esta manera, que pueden pasar horas
y horas frente a la computadora sin darse cuenia de {o gue pasa alrededor suyo. La
enajenacion puede llegar a tal punto que a algunos individucs no fes interese nada
mas que usar el Internet y se alejan, poco a poco, de los demas, interesandose cada
vez menos por establecer relaciones interpersonales cara a cara, lo que va llevando a
estos individuos a no fomentar o retroalimentar relaciones interpersonales, lo cual
puede llegar hasta cierto punto en el que estén solos ¢ tengan sentimiento de scledad
pues los demas se han ido alejando de ellos.
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Es importante pues, sefalar gue los efectos directos o indirectos de los medios de
comunicacién masiva en la vida de los jovenes han sido un tema de debate. £l uso
del tiempo libre, por ejemplo, ha sido poderosamente afectado. reempiazando la
observacién de la television muchas actividades en las que tradicionalmente se
interesaban los jévenes de indole deportiva, recreativa o cultural; esto ademas de los
efectos que provoca la imposicién de estereotipos, normas y la disfuncion
narcotizante.

Asi también, el crecimientc explosivc de Internet ha hecho que se planteen
importantes cuestiones relativas a la censura; el aumento de las paginas Web que
contenian texto y graficos en los que se denigraba a una minoria, se fomentaba el
racismo o se exponia material pomografico llevé a pedir que los suministradores de
internet cumplieran con determinados criterios. La censura en Internet plantea
muchas cuesticnes, la mayoria de los servicios de la red no pueden vigilar y controlar
constantemente o que dice la gente a través de sus servidores (Encarta, 2001).

{l. EL IMPACTO DE LA GLOBALIZACION EN LA FAMILIA

Otro aspecto muy importante sobre el que tiene impacto el fendmeno de la
globalizacion es sobre la estructura familiar. Comc ya se habia mencionado en un
capitulo anterior, la familia es la crganizacidn social de mayor importancia para los
individuos, ya que vigila y prcmueve el desarrollo y bienestar de sus miembros. Sin
embargo, la evolucién que ha tenido esta institucidon en las tltimas décadas, ha
llevado a muchas familias a un proceso de desintegraciéon.

En el mundo contemporaneo, como lo afirma Donas (2001), la familia ha sufrido tanto
cambios en su estructura como en su funcionalidad. La estructura mas sodlida y
solidaria del pasado, ha dado paso a una mas débil con un gran numero de parejas
que se divorcian y nifics que desconocen a sus padres, con complejos problemas de
refacion entre los miembros, siendo la consecuencia mas profunda, el creciente
nimero de nifos y jdvenes que viven solos 0 acompanados por un solo miembro de
la pareja. Asi también, respecto a su funcionalidad se presenta la pérdida de la
contencidon y ta seguridad que la estabilidad del vinculo de la pareja garantiza.
Ademads es importante sefialar que la crisis de la pareja provoca, aun cuando sus
miembros se esmeren en evitario, un sentimiento de abandono y desproteccion que
explica muchos de los fendomenos que se observan en la juventud actual. Estos
sentimientos y la consiguiente desorientacién que acarrea esta crisis, hace que los
jovenes busguen ambitos sustitutivos en los que pretenden encontrar lo que no
reciben en la familia. Desgraciadamente no siempre esta blisqueda es correcta.

La posible explicacion de dichos cambios en ia familia se deriva a partir del analisis

de! ritmo de vida que se ha derivado o acentuado con la globalizacién. Es evidente,
como lo afirma Rice (1999), que muchas familias son incapaces de soportar el
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aumentc en el costo de vida que ha traido este fenomeno. Esto ha producido cambios
en la vida laboral de los individuos. Alguncs trabajadores hoy dia son pluriempleados,
teniendo un trabajo principal de jornada completa y uno secundario a tiempo parcial.
Otras personas hacen horas extraordinarias para ganar mas dinero. Asf también, gran
nimero de mujeres han incursionade en el ambito laboral como una forma mas de
mantenerse a flote frente al alto coste de la vida, laborando también muchas de ellas
jormadas completas de trabajo, ademas de buscar la oportunidad (si no es que es un
requisito necesario en su lugar de trabajo) de realizar horas extras con la finalidad de
obtener mayores ingresos. Obviamente, trabajar este nimero de horas acorta el
tiempo que los trabajadores pueden pasar con su familia.

Jaeggi (1995}, reafirma esta idea al indicar que debido a las demandas en el
cumplimiento de la produccién de las empresas, éstas exigen un alto grado de
flexibilidad, disponibilidad y movilidad de los individuos en cuanto a cumplir horarios y
cantidades de produccién, lo que no ayuda a fomentar precisamente |a estabilidad
familiar.

Al respecto, Lipovestky (2000) dice que “al absorber al individuo en la carrera por el
nivel de vida, al legitimar la busqueda de la realizacion personal, al acosario de
imagenes, de informaciones, la sociedad ha generado una atomizacién radical™.

Es asi que, Craig (2000) y Donas (2001) agregan que la situacién econdmica puede
complicar {as relaciones de familia y perjudicar el desarrollo de los hijos por el impacto
que tiene el estado emacional de los padres sobre éstos constituyendo asi faciores
de riesgo importantes en la vida de ellos. Muchos jovenes se quejan de que sus
padres pasan muy poco tiempo con ¢llos o que debido a que trabajan demasiadas
horas, éstos viven cansados y estresados, lo que tiene repercusiones sobre eilos, ya
que a causa de estos malestares, sus padres tienen poco tiempo, poca energia y
disposicién para dialogar con ellos, asi como para prestar atencién a sus inquietudes
y necesidades.

Este es un ejemplo donde se hace evidente que la gente dispone de poco tiempo,
disposicidén y energia para fomentar, cuidar y refroalimentar las relaciones
interpersonales, contribuyendo asi al rompimiento de la comunicacidén entre los
individuos, ya gue lo importante es la calidad del tiempo que se tiene al estar con otra
persona, y por calidad de tiempo se puede entender. -como ya se ha mencionado
anteriormente- la atencidn, el interés, la disposicién y la cercania no sélo fisica sino
emocional que los individuos muestran cuando existe una relacién estrecha entre
ellos, quedando de {ado el sentimiento de scledad tantc fisico como emocional.

Pero la soledad no solo tiene que ver con la cantidad yfo calidad de los vinculos
establecidos con las personas que son significativas para los individuos sino gue
también estd asociada con el tipo de relacién que el individuc tiene consigo mismao,

'Véase en: La era del vacic (2000), pag 106-107
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pues como lo afirman Jaeggi (1995) y Resnick (1998), para llevar una vida
satisfactoria a solas debe existir una importante fuente interior a través de la cual se
aprenda a interpretar y a afrontar las circunstancias de la vida de forma favorable, asi
como a disfrutar nuestro espacio intericr porgue valoramos o que scmos y lo que
hacemas, de lo contrario se puede tener una sensacion de vacio existencial.

Para que un individuo tenga una relacién satisfactoria consigo mismo, es decir: se
sienta seguro de si mismo, tenga confianza en sus capacidades, se sienta satisfecho
con su vida emocional, etc. es muy importante que desde la nifiez se haya ensefiado
al individuo a valorar y a disfrutar lo que es -aceptandose a si mismo- asi como a
valorar y disfrutar lo que hace, estc le permite al individuo disfrutar su propia
compafifa, entonces es mas probable que le guste estar solo y experimente el
sentimiento de soledad como algo favorable. Sin embargo, el tiempo y la disposicién
necesarios para lograr lo anterior se ve trastocado por el ritmo de vida gue se deriva
por el sistema econémico de la globalizacidn trayendo asi consecuencias
psicosociales a ios individuos a las que éstos deben ajustarse.

Es asi que, como lo menciona Melgoza (2002), “las aceleradas modificaciones a nivel
sociai, econdmico y de valores que ha sufrido la sociedad han afectado la calidad de
los vinculos interpersonales e intraperscnales de la sociedad en general y de la
familia en particular, influyendo de manera especial sobre el desarrollo integrai de los
jovenes™.

“Il.  EL INDIVIDUALISMO Y LA GLOBALIZACION

Taivez una de las consecuencias mas evidentes de la globalizacién es el
individualismo. Tal como lo expresa Salazar (2004), “dentro de un sistema econdmico
como el de la globalizacién ha side considerado Util el ser individualista, pues de esta
manera una persona puede desenvolverse en un mercade faboral marcado por la
competitividad, ya que lo limitado de los puestos de trabajo hacen que la competencia
por ellos exacerbe el individualismo y la idea de pasar por sobre los demas™.

En el mismo sentido, Resnick (1998) hace la observacion acerca de que hay una
dominacién de la competencia mas que def compaferisme, pues en este tipo de
sistema, la sociedad acepta que ias personas mas fuertes impongan su dominic
sobre los mas débiles. Es asi que, hemos desarrollado una forma de relacionarnos
que se basa mas en un modelo de dominacién que de compafersmo. En el
compafierismao, las relaciones intimas y sociales se basan en la cooperacion, danda
mas importancia a los lazos que unen que a lo gue diferencia a las personas, de

“Véase en Adnlescencia esper de la sociedad actual [2002), pag 23

"Véase en Influencia del proceso de fa globalizacion econdmica en los valores de fos mexicanas (2004), pag 81
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forma que las relaciones pueden ayudar a establecer mas vinculos y ser mas
sustentadoras.

Por otro lado, Garcia (1998) dice que mas que los valores familiares y comunitarios
predominan fos de la autonomia y el desarrollo individual. Asi, también, Pantoja
{1994) y Garcia (2002}, afirman que la sociedad avanza dentro de la individualizacion,
creando una barrera en el contacto humano, pues cuanto mas individualizados
somos, mas dificil nos resulta encontrar una pareja o companerc y amigos, nos
volvemos mas exigentes en nuestras relaciones sociales, ya gue se hace una
exaltacion de la propia persona y de su individualidad. El resultado es ta formacion de
muchas refaciones mal armonizadas ¢ la ausencia total de relaciones. Entonces se
puede presentar la soledad (Garcia citado por Hunerman, 1998).

Asi también, se ha presentado una tendencia, como lo sefialan Mendoza y Velazquez
{2000), a establecer retaciones basandose en contextos funcionales y/o mercantiles.
Las perscnas buscan o establecen algun tipo de refacidn con otro individuo que le
traiga algun tipo de beneficio; de esta manera los individuos “ya no son un fin. tan
s6lo son un medio para”. Y entonces, en estos casos, cuande una persona ya no le
es Util a otra se rompe la relacion sin mayores complicaciones. Sin embargo, el
prcblema puede surgir cuande fa mayor parte de las relaciones de estas personas
estan basadas sobre este tipo de vinculo, pues debe haber momentos en los gue se
encuentren solos debido precisamenie a que estas relacicnes son superficiales y
fugaces {o transitorias).

Es decir, en estas condiciones en las que el individualismo y las luchas de poder son
mas importanies hay una consecuencia innegable: la indiferencia hacia los demas.
Las personas ahora estan menos dispuestas a resignar las cuestiones perscnales por
lo que puede implicar tomar en cuenta a otras personas.

El individualismo, concluye Salazar {2004), se vive entonces como una fendencia a
pasar scbre los demds a cualquier precio, lo que implica que al interior de las
personas esto trae consecuencias adversas como: la pérdida de vinculos afectivos y
fa superficialidad, lo que también puede llevar a la soledad.

IV. LA BUSQUEDA DEL PLACER EN LO EXTERNO

Un elemento mas a tomar en cuenta, es la bisqueda que los individuos hacen det
placer en lo “externo” mas gue en lo “interno®. Resnick (1998) aborda de manera
amplia este tema; por lo que se citan a continuacién sus opiniones al respecto:
Resnick dice que la sociedad en el presente contextc estimula una bisqueda del
placer fuera de nosotros, por ejemplo: en el consumismo, en las adquisiciones
materiales, en la valoracién social o en las diversiones y pasatiempos, y no en los
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placeres intrinsecos. Lo que ha ilevado a que se nos haya atrofiado fa capacidad de
gratificarmmos naturaimente.

Como ya se menciond en el Capitule 3, desde la nifiez se va aprendiendc a disfrutar
de lo que somos y de lo que hacemos. Cuandc se recibe apoyo, canfic y
comprension e! individuo aprende a confiar en si mismo y forma relaciones
interpersonales sanas y agradables. En el caso contrario, cuando se reciben regafios
y castigos, poco a poco, la confianza en si mismo se va devaluando, asi como el
sentimiento de propia valia, estc determina el tipo de relaciones que forman con otras
personas, gue talvez no resulten tan favorecedoras para si mismos.

Asi también, fas personas que han aprendido a lo large de su vida a disfrutar fo gue
son y lo gue hacen, son personas gue aprecian tambien lo que tienen y pueden
resolver situaciones problematicas que se les van presentando, pues al confiar en si
mismos confian a su vez en su capacidad de resolver. Es por todo ello que estas
personas se disfrutan a si mismas y también disfrutan su presente a pesar de las
situaciones complicadas que se le puedan presentar.

Sin embargoe, la realidad es que toda nuestra sociedad subvalora ei placer. Sélo nos
lo imaginamos como diversion o juego, come un escape de la realidad, rara vez como
un fin valioso en si mismo. Y al no establecer {a conexién entre ia vitalidad (la energia
que viene de sentirse a gusto) y la disposicidn a disfrutar del placer en las
experiencias de cada momento, nc valoramos el papei importantisimo que tiene la
experiéncia placentera en la consecucién de una vida plena y llena de sentido y, mas
concretamente, en la consecucion de relacicnes profundas y satisfactorias.

Segun los resultados de numerosas encuestas, como lo cita Resnick, las personas
que dicen que son felices tienden a sentirse a gusto consigo mismas, son optimistas,
aseguran estar al mando de su vida, disfrutan de la compafiia de otras personas, han
aprendido a relajarse, saben apartar sus pensamientos negativos, y mas que
concentrarse en lo que les falta en fa vida tienden a complacerse en lo que tienen. Sin
embargo, la riqueza intema necesaria para sentirse bien consige mismo no se ha
desarroliado, esta débil y los individucs hacen la busgueda de esta sensacion
placentera (sentirse bien, sentirse motivado) en cualquier cosa.

Cuando se busca esa sensacion placentera de estar bien consigo mismo a partir de
cosas externas (ropa, comida, amigos, etc.), lo unico gue se logra es obtener una
sensacion pasajera de bienestar, pues ésta es una sensacidn interna, y por tanto
debe construirse y obtenerse desde dentro. La bisqueda constante del placer en lo
externo conduce a la soledad. En realidad esas cosas externas en las que
transitoriamente se encuentra satisfaccion son vias de escape que se utilizan como
una forma de huida al sentimiento de soledad.
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Por ejemplo, en un infento por mitigar a la scledad, como lo afirma Pantoja (19394),
algunos individuos forman relaciones amoerosas y amistosas, donde por todos los
medios posibles mantienen la relacién por viciosa que esta sea con tal de evitar sentir
el escozor de la soledad. Esto, entre otras cosas, deriva en relacicnes superficiales, y
como muchas de las situaciones dentro de la relacién no son auténficas y
espontaneas, surge un terreno fertil para la tediosa rutina; de esta manera, el intento
de escapar de la soledad a través de la rutina, se convierte en un intento poco
afortunado. pues conduce a la soledad de dos.

Hay otros intentos de escape de 1a rutina y de la soledad también poco afortunados
como el despilfarrc del dinerc en la adquisicién de articulos, incluso innecesarics o de
cualguier cosa material con el cbjeto de llenar el vacio y aliviar la rutina. Asi también,
se busca la diversién externa en el cinge, la televisién, etc.

Luego, como un circule vicioso, llega el moemento de la pausa, en el que se cae en
cuenta de que ese éxtasis tan efimero y a veces tan banal no fue la salida adecuada
y se llega nuevamente al punto de partida, del que segufamente se intentara escapar
de nuevo.
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Proceso Metodolégico

PROCESO METODOLOGICO

“+ Justificacion

La importancia de la presente investigacion radica en que su objetivo se ha centrado en
conocer si los jovenes tienen sentimiento de soledad, asi como detectar si las
consecuencias psicosociales que se derivan de la globalizacion influyen sobre el
sentimiento de soledad de estos mismos. Es decir, dicho interés radica en saber si la
globalizacion siendo un sistema econdémico tiene efectos sobre los aspectos
psicolégicos y sociales de los jovenes, ya que se considera que éstos son de alguna
manera una poblacién particularmente sensible a los cambios socioculturales, debido a
que ademas de tener que procesar los cambios de su propio crecimiento, se enfrentan
a una soctedad extremadamente compieja, cambiante y contradictoria, en donde es
muy probable que no se exista disposicién, tiempo y espacio para atender no séio las
. necesidades e inquietudes que surgen en los jévenes como parte del procesc de su
desarrollo humano, sino también para explicarse y digerir los cambios que suceden en
su contexto.

Se cree entonces que la juveniud es una poblacién en riesgo, debido a que este
sistema econémico genera necesidades y expectativas en los individuos dirigidas al
alcance de recursos econémicos para la obtencion de los bienes basicos para subsistir,
o bien para alcanzar determinados estilos de vida esterectipados y generados por dicho
sistema, dejando de lado los intereses que tienen que ver con el crecimiento interno
(psicoldgico, emocional) de los individuos a partir def cual puedan construir refaciones
interpersonales satisfactorias no sélo con otras personas sino también consigo mismos,
en donde a pesar de estar fisicamente scios no se sientan emocionalmente solecs. Se
considera que el ritma de vida al que los individuos deben adaptarse ante el fenémeno
de la globalizacion, no deja tiempo y disposicién para construir dichas relaciones
interpersonales satisfactorias.

Es asi que fue importante indagar sobre:

« El tiempo que los padres dedican al frabajo

« Eltiempo que pasan juntos padres € hijos

s Las actividades que se realizan en el tiempao libre

« Influencia de la globalizacién sobre el planteamiento del proyecto de vida de
los jovenes

Por otro lado, se consideré importante indagar sobre el nivel de autcestima y
autoconcepto que poseen los jévenes y conocer asi fa posible relacién que existe entre
estos aspectos psicolégicos y su sentimiento de soledad, pues resulta importante
conocer si estos aspectos son factores de riesgo o factores protectores para los
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jévenes como una herramienta para afrontar los multiples cambios que se les
presentan.

Los puntos anteriores se tomaron entonces como las consecuencias psicosociales de la
globalizacién, tomandose como las variables independientes de la presente
investigacion para saber el impacto o efectos que éstas tienen sobre la variable
dependiente: ta soledad.

& Preguntas de investigacion

1. ¢ Existe sentimiento de soledad en los jovenes?

2. ¢Influyen las consecuencias psicosociales que se derivan de la globalizacion sobre el
sentimiento de soledad de los jovenes?

2. a. ¢El tiempo gque los padres dedican al trabajo influye sobre el sentimiento de
soledad de los jovenes?

2. b. ¢ E! tiempo que pasan juntos padres e hijos influye sobre el sentimiento de soledad
de los jovenes?

2. ¢. (El uso que hacen los jovenes del tiempo libre es influido por el uso de la
tecnologia impulsado por [a globalizacién?

2. d. ¢ Hay infiuencia de la globalizacién sobre el planteamiento del proyecto de vida de
los jovenes?

3. ¢Existe relacion entre el nivel de autoestima y autoconcepto que poseen los jovenes
y el sentimiento de soledad de éstos?
4 Objetivos

1. Detectar si existe sentimiento de soledad en tos jovenes

5 Detectar si las consecuencias psicosociales que se derivan de la globalizacion
influyen sobre el sentimiento de soledad de los jovenes

3 Conocer la posible refacion entre la autoestima y el autoconcepte que poseen los
jévenes y el sentimiento de scledad



Proceso Metodolégico

%+ Hipdtesis

Hipdtesis de trabajo

1. Existe sentimiento de scledad en los jovenes

2. Las consecuencias psicosociales que se derivan de (a globalizacion influyen sobre el
sentimiento de soledad en los jévenes

2.a. E! tiempo que los padres dedican al trabajo esta relacicnads con el grade de
sentimiento de soledad en los jovenes

2.b. E! tiempo que pasan juntos padres e hijos esta relacionado con el grado de
sentimientoc de soledad en los jovenes

2.d. El uso que hacen los jévenes del tiempo libre es influido por el uso de la tecnclogia
impulsado por la globalizacién

2.e. El planteamiento del proyecto de vida que hacen los jovenes es influido por las
expectativas de vida que genera la globalizacién

3. Existe relacién entre el nivel de autcestima y el nivel de autoconcepto con el
sentimiento de soledad de los jovenes

Hipotesis nulas

1. No existe sentimiento de scledad significativo en los jovenes

2. Las consecuencias psicosociales que se derivan de la globalizacién no influyen
significativamente sobre el sentimiento de soledad en los jovenes

2.a. El tiempo que los padres dedican al trabajo no esta reiacicnhado significativamente
con el grado de sentimiento de soledad en los jévenes

2.b. El tiempo que pasan juntos padres e hijos no esta relacionado significativamente
con el grado de sentimiento de soledad en los jovenes

2.c. El usc gue hacen los jévenes def tiempo libre no es influido significativamente por
el uso de la tecnologia impulsadoe por la globalizacion

2.d. El planteamiento de un proyecto de vida que hacen los jovenes no es influido
significativamente por las expectativas de vida que genera la globalizacion
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3. No existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima y el nivel de
autocencepto y el sentimiento de soledad de los jovenes

< Variables

Variables control

« Edad

Definicion conceptual: Se refiere al tiempo en afos desde el nacimiento del sujeto hasta
el momento de ia aplicacion de los instrumentos de medida.

Definicion operacional: Se cuantificoé por el ndmero de afos cronoldgicos que los
individuos manifiesten.

s (Género

Definicién  conceptual: Reflere las caracteristicas anatémicas y fisiclogicas que
distinguen a los individuos como hombre o mujer.

Definicidn operacional: Se clasifico por la auto-asignacion del sujeto a una de las
caracteristicas referidas (hombre o mujer).

» Nivel de estudios

Definicién conceptual: Se refiere al grado escolar que el individuo esta cursando en
alguna institucién dedicada a la ensefianza-aprendizaje

Definicién operacional: Se clasificé de acuerdo con el grado escolar reperiado por los
jévenes estudiados.

Variables dependientes

+ Sentimiento de soledad

Definicion conceptual: La soledad es una experiencia que puede ser fisica (es cuanda
la persona se encuentra fisicamente sola) o psicoldgica (es la percepcion subjetiva de
la separacion de los demas), que es resultado de deficiencias en el establecimiento de
relaciones interpersonales y/o a la deficiencia en la fortaleza interna de! individuo
Ademaés puede ser vivida como una experiencia favorable o desfavorable que estara
supeditada a la manera en como se interprete y perciba esta vivencia por cada
individuo.
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Definicién operacional: Se midié con reactivos escalares de cuatro intervalos, de
acuerdo con el Inventaric Multifacético de Soledad {IMSOL). Las puntuacicnes altas
indicaran mayor frecuencia de sentimiento de soledad.

Variables Independientes

« tlso del tiempo libre

Definicion conceptual: Se refiere a las actividades gue se realizan en el tiempo o
momentos, a lo largo del dia, en los que no se realizan actividades de indole formal
{trabajo, escuela).

Definicion operacional: Se clasificd de acuerde con lo referide por el joven, lo cuai
puede incluir tiempo compartido con oftras personas (amiges, padres, novio (a),
hermanos, etc.) o actividades en {as que ef joven se encuentre solo.

¢« Autoconcepto

Definicion conceptual: De acuerdo con Rice (1999), el Autoconcepto es la percepcidn
cognitiva consciente y la valuacion que los individuos realizan sobre sf mismos,; son sus
pensamientos acerca de si mismos. El Autoconcepto implica desarrollar la conciencia
sobre quién es unoc mismo y a donde pertenece. Describe lo gue los individuos ven
cuando se miran asi mismos en términos de sus caracteristicas fisicas autopercibidas,
de su personalidad, sus habilidades, sus rasgos, sus roles y su estatus social.

Definicion operacional: Se cuantifico de acuerdo con lo sefialado por los jovenes en la
aplicacién de la prueba de Autoconcepto de De La Rosa.

¢ Autoestima

Autoestima. Rice {(1999), Donas {2001) y Pinedo (2003) opinan que la autcestima esta
formada por el afectc y valor que ias personas se tienen a si mismas, y se manifiesta
en las actitudes, sentimientos y conductas. Asi también, todos necesitamos el
reconocimiento de nuestrc valor por parte de los otros y el joven, en particular, necesita
sentirse bien consigo mismo, saberse querido y valorado.

Definicidn operacional: Se cuantificé de acuerdo con lo sefalado per los jovenes en la
aplicacién de la prueba de Autoestima de Coopersmith.
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» Proyecto de vida

Definicion conceptual: Se refiere a 'a planeacion que realiza el individuo con respecto a
los objetivos, deseos y metas que éste tiene, asi como el tiempo en que piensa
fograrlos, ya sea a corto, mediano o largo piazo. Tomando en cuenta para ello también
los recursos que tienen como: las habilidades, conocimientos, limitaciones, etc.

Definicidn operacional: Se identificara si los jovenes tienen o no un proyecto de vida
definido de acuerdo con la respuesta que den scbre su proyecto de vida y sus metas a
corfo y largo plazo.

% Muestra

Es una muestra no probabilistica conformada por 140 estudiantes de entre 15 y 21
afios, siendo la media de 16.76 afios de edad, que cursan el nivel bachillerato en la
Escuela Nacional Preparatoria y el Colegio de Ciencias y Humanidades, ambas son
instituciones pertenecientes a la Universidad Nacicnal Auténoma de Mexico.

El 47.9% son hombres y el 52.1% son mujeres. El 85% de los jovenes no trabaja. El
75.7% considera que la condicién socioecondmica de su familia es “media”. El 12.9%
dice pertenecer a una condicién “media-baja”. EI 9.3% a una condicion “media-atta’.

+ Tipo de estudio

Este es un estudio correlacional, ya que tuve como proposito medir el grado de relacién
que existe entre diferentes variables.

« Se midié el grado de relacién que hay entre el tiempo que los padres dedican a
trabajar y el grado de soledad en los évenes

« Se midi6 el grado de relacién que hay entre el tiempo que pasan juntos padres e hijos
y el grado de soledad en [os jovenes

« Se midio el grado de relacién gue hay entre el tiempo gue pasan en compafia de
otras personas y el grado de soledad de éstos

« Se midid el grade de autoestima que poseen los jévenes y el grado de soledad de
estos mismos

« Se midio el grado de autoconcepto que poseen los jovenes y el grado de soledad de
estos mismos
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< Disefo

s Se utilizd un tipe de disefio transversal porque se aplicd en sclo momento los
instrumentes a los individuos que conformaron la muestra.

« Asi también, se utilizd un disefio exploratorio porque no hay investigaciones previas
que hayan planteado una relacién entre las variables tomadas en cuenta en la presente
investigacian, es decir, la relacién que existe entre las consecuencias psicosociales de
la globalizacion y los efecties de dichas consecuencias sobre la scledad en los
jévenes.

« Instrumentos

= Para medir la variable dependiente -/a sofedad-, se aplicd a los jovenes el inventario
Multifacético de Soledad (IMSOL), construido y validado por {a Dra. Maria Montero en
1998, el cual identifica y evallda en términos de frecuencia las fuentes percibidas de
soledad vinculadas con diversos tipos de déficits afectivos. Dicho instrumento es
resultado de 6 estudios piloto y una aplicacion final en aduftos mexicanos. Ef inventario
esta compuestoc de 38 reactivos escalares de cinco intervalos (ver Anexo 2), las
puntuaciones altas indican mayor frecuencia de soledad.

= Para medir la variable independiente aufoconcepfo se utilizé la Escala de locus de
control y autoconcepto, construida y validada por La Rosa en 1986. La escala de
autoconcepto en su forma definitiva es resultado de 5 estudios piloto y una aplicacion
final. La escala es un diferencial semantico formado por 72 adjetivos, éstos estan
divididos en adjetivos favorables y adjetives desfavorables, a través de los cuales los
individuos se califican en relacién al concepto que tienen de si mismos {ver Anexoc 4}.

= Para medir la variable independiente autoestima se utilizé el instrumento de
Coopersmith, el cual esta conformade por 50 reactives (Ver anexo 3)

* Para medir (as variables independientes que representan lo que en la investigacion
se considera como las consecuencias psicosociales derivadas de la globalizacién y
que comprenden: el uso del tiempo libre de ios jovenes, el tiempo que los jévenes
pasan en compafia de oftras perscnas, cual es su proyecto de vida, asi como sus
metas a corto y largo plazo. Se consiruyd un cuestionaric que incluyé preguntas
referentes a dichos elementos, asf cocmo los dafos de identificacion de la poblacion
estudiada (ver Anexo 1).

En dicho cuestionario se pregunté sobre el nivel sccicecondmico al que pertenecen los
jovenes. Asi también se incluyeron preguntas a través de las cuales se conociera el
tiempo que los padres de los jovenes de la muestra estudiada dedican al trabajo (en
horas y dias de trabajo), asi como el tiempo que padres e hijos pasan diariamente.
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Por otro lado, se cuestiono a los jévenes sobre el nimero de amigos que tienen asi
coma el tiempo que.pasan con ellos fuera de {a escuela. Esto con |a finalidad de saber
cuanto tiempo pasan en comparnia de ctras personas.

En relacion al interés por saber el uso que hacen los jovenes del tiempo libre se
incluyeron preguntas acerca del tiempo que ven la television, que usan el Intemet y en
ambos casos qué es lo que mas les gusta de éstos. Ademas se les preguntd si
practican algun deporte y/o si realizan alguna actividad artistica.

Sobre e! proyecto de vida se preguntd a manera de que respondieran de manera
abierta sobre cual es el proyecto para cada uno de los jovenes y para reforzar dicha
pregunta se incluyeron también preguntas acerca de las metas a corto y largo plazo.

+* Procedimiento de la aplicacion

Como ya se mencioné, la investigacién se llevd a cabo en una poblacién de estudiantes
que cursan el nivel bachilleratc en dos institucicnes pertenecientes a la Universidad
Nacional Auténema de México.

La primera institucion en {a que se aplicaron los instrumentos fue en la Escuela
Naciona! Preparatoria namerc 6 °“Antonio Caso™. Se establecié contacte con una
profesora de dicha institucién quien amablemente concedié la oportunidad de ccupar
tiempo de su clase para aplicar dichos instrumentos a sus alumnos. La profesora pidié
a los alumnos que pusieran atencidon a las instruccicnes que se les darfan para
contestar un cuestionario, ademas les mencioné que se estaba realizande una
investigacién muy importante y que ellos formarian parte de ésta.

Después de esto realicé una breve presentacion diciéndoles mi nombre, la institucién a
la que pertenezco y agradeciéndoles su colaboracion para realizar dicha investigacién,
ademas hice hincapié en gque los cuestionarios serian contestados personaimente, que
no habia respuestas buenas ni malas sélc se pretendia saber lo que sienten y piensan
¥ que era muy importante que contestaran sinceramente, asi también les sugeri que en
caso de que hubiera alguna duda se dirigieran a mi para aclarara. El tiempo en que los
jovenes contestaron los instrumentos fue entre 40 y 50 minutos aproximadamente.

*+ Programa estadistico

Par obtener los resultados que arrojarian el analisis de los instrumentos aplicados se
utilizé el Programa Estadistico SPSS a través del cual se cred una base de datos en ¢l
que se concentraron todes los datos y respuestas reportados por los jovenes que
formaron parte de la muestra. Asi también se procesaron los datos recabados con
ayuda de ias herramientas con las que cuenta dicho programa estadistico y a través de
los cuales se obtuviercn finalmente los resultados de la presente investigacion.



Resultados



Analisis de resultados

ANALISIS DE RESULTADOS

» Hipdtesis alterna # 1: Existe sentimiento de soledad en fos jévenes

Se realizd un analisis de las respuestas reportadas por los jovenes en el Inventario
Multifacético de Soledad (IMSOL). Para dicho efecto, se realizd en primer lugar, la
sumatoria de los puntajes crudos para cada sujeto. Después se caiculé la media y la
desviacion estandar a partir de los puntajes crudos de la muestra total para poder
obtener asi los diferentes niveles de soledad. Obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 1
soledad
Frecuencia | Percentaje
Mivel  bajo 20 143
maderade 101 724
aflo 19 1386
Total 140 100.0

Como puede observarse en la Tabla 1 el 72% de los jévenes de esta muestra
presentan un nivel "moderado” de soledad. Por otro iado, porcentajes muy similares
hacen referencia a los jévenes que presentan un nive! *bajc” de soledad {(14.3%) y a
los que tienen un “alto” sentimiento de soledad (13.6%).

Para saber si existe un nivel significativo de soledad en los jévenes, se calculé el
valor de chi cuadrada, encentrandose lo siguiente:

Tabla 2

VALOR DE CHI CUADRADA
Soledad

Chi cuadrada ; Significancia

9490  .000

De tal manera que al analizar fa Tabla 2, se concluye que fa primera hipotesis afferna,
es aceptada, la cual afirma que existe sentimienfo de soledad en los jovenes.
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~ Hipotesis alterna # 2: Las consecuencias psicosociales que se derivan de fa
globalizacién influyen sobre ef sentimiento de soledad en fos jovenes

Se explico en la justificacion que para responder a dicho planteamiento se deben
responder primerc a los fenémenos que se han tomado como las consecuencias
psicosociales derivadas de la globalizacion, las cuales se iran analizando una a una
en el presente apartado:

Se desprende entonces una de las hipétesis de trabajo derivadas de dicho
planteamiento:

o Hipotesis alterna 2a: El ti'empo que los padres dedican al trabajo esta
refacionado con el grado de sentimiento de soledad en los jévenes

Para saber si dicha hipdtesis seria aceptada o rechazada se realizé un analisis sobre
las preguntas que hacen referencia al numero de horas y dias que los padres
trabajan. las cuales se incluyeron en el cuestionario que comprendié a las variables
independientes (Ver Anexo 1).

En primer lugar, se consideré importante preguntar si ambos padres trabajan,
encontrandose que e! 82.1% de los jévenes contestaron que sus papas si trabajan. El
17.1% no respondid a la pregunta. Y sélo un joven dijo que su papa no trabaja. Por
otro iado, mencionaron que e! 63.6% de las mamas de los jovenes de esta muestra
realizan un trabajo remunerado. El 34.3% de ellas no trabajan. Sélo 2 de los jovenes
{2.1%) no contestaron a esta pregunta.
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Respecto al nimerc de horas diarias y nimero de dias a la semana que trabajan
ambos padres se encontraran los siguientes resultados:
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Tabla 3

NUMERO DE HORAS DIARIAS QUE TRABAJAN AMBOS PADRES

Papas Mamas j
| Tiempo Frecuencia Porcentaje| Frecuencia| Porcentaje
: Menos
! de B hrs 7 I 7.8% 21 30.3%
| 8 horas 40 43.5% 31 44.9%
*Mas
.de 8 45 46.9% 17 24 8%
: horas

Enla Tabla 3 se puede observar que los papas trabajan mas horas que las mamas,
pues ellos trabajan en un mayor porcentaje mas de ocho horas diarias.

Tabla 4

NUMERO DE DiAS QUE TRABAJAN A LA SEMANA AMBOS PADRES

Papas Mamas
Dias | Frecuencia| Porcentaje | Frecuencia| Porcentaje

“Menos
| de 5 2 : .18% 8 ‘ 9.8%

dias
! 5 dias 56 50% 43 58.5%

6 dias 40 35.7% 18 2% |
7 dias 14 12.5% 8 9.7%
i i

En la Tabla 4 se observa que e mayor porcentaje tanto de papas como de mamas
trabaja cinco dias a la semana. Ademas, se puede notar que los papas trabajan mas
dias a [a semana que fas mamas.

Para saber si e! tiempo (medido en horas y dias) que los padres dedican al trabajo
esta relacionado con el grado de sentimiento de soledad en los jOvenes, se calculd el
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valor de Chi cuadrada a partir de! cruce de datos (crosstabs) entre el nivel de soledad
y cada uno de los elementos anteriores, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 5

VALOR DE CHI CUADRADA
Tiempo que los padres dedican al trabajo

Papas Mamas
Chi cuadrada Significancia | Chi cuadradé Significancia

Namero de | |

horas que 3650 .083 19.83 | 593
trabajan i '

Nuamero de

dias que 17.59 .024 ! 7.22 ‘ 842
trabajan ala i ;

! semana

Como se puede ver en la Tabla 5, el Gnico datc en el que hay un nivel de
significancia por debajo del .05 hace referencia al nimero de dias que los papas
trabajan a la semana. Es decir, el nimero de dias que trabajan los papas tiene un
impacto sobre ef sentimiento de soledad de los jovenes.

Por lo anterior, se acepta fa hipétesis alterna sélo en el casc gue hace referencia af
numero de dias que los papas trabajan a la semana, ya que en el cuadro de cruce de
datos se puede cbservar que los papas que frabajan entre 5 y 6 dias son los que
tienen un impacto significativo sobre el sentimiento de soledad “moderade” de los
jovenes. Es decir, el nimero de dias que el papa dedica a trabajar se relaciona con
un grado de soledad “moderado” en los jovenes.

En cuanto al ndmero de horas vy dias que frabajan las maméas, asi como al ndmero de
horas que trabajan los papés. se acepta la hipdtesis nula, la cual expresa que el
tiempo que los padres dedican al trabajo no esta relacionado significativamente con
el grado de sentimiento de soledad en los jovenes.

o Hipdtesis alterna 2b: El tiempo que pasan juntos padres e hijos esta
relacionado con el grado de sentimiento de soledad en los jovenes

Para saber si dicha hipétesis seria aceptada o rechazada se realizé un analisis sobre
la pregunta que hace referencia al numero de horas diarias que pasa el joven con
sus papas. la cual se incluyd en el cuestionario que comprendid a las variables
independientes (Ver Anexo 1}, encontrandose lo siguiente:

43



Analisis de resultados

Tabla 6

TIEMPO QUE PASA EL JOVEN CON SUS PADRES

_ - Papas | Mamas
: Media=2.96 hrs Media=5.01 hrs
Tiempo | Frecuencia Porcentaje |Frecuencia | Porcentaje

De2a3hrs 38 41.8% 22 19.3%
diarias .
Ded4ashrs 29 31.8% 29 i 25.5%
diarias

/6 hrs 0 mas 24 26.3% 63 55.2%

| diarias : :

En la Tabla 6, puede observarse que los jovenes pasan mas tiempo con sus mamas,
ya que el mayor porcentaje de éstos reportan que pasan con ellas entre 6 horas o
mas diariamente.

Para saber si el tiempo que pasan juntos padres e hijos esta relacionade con el grado
de sentimiento de soledad en los jovenes, se calculd nuevamente el valor de Chi
cuadrada a partir del cruce de datos {crosstabs) entre el nive! de soledad y el tiempo
que los jovenes pasan diariamente con sus padres, obteniendo los siguientes .
resuitados:

Tabla 7

VALCR DE CHI CUADRADA
Tiempo que pasa el joven con sus padres

Papa Mamé_

Chi cuadrada | Significancia | Chi cuadrada | Significancia]

22.03 23 38.39 017

En la Tabla 7 se puede notar que el numerc de horas que pasan los jévenes con sus
mamas tiene relacion con el grado de sentimiento de soledad que éste presente. Por
lo tanto, en este caso se acepla la hipdtesis alferna, la cuaf afirma gue el tiempo que
pasan juntos padres e hijos tiene refacion con el grado de sentimiento de soledad en
los jévenes. Observandose ademas gque hay una refacién entre un grado de
sentimiento de soledad “moderadoc” en ios jévenes con respecto al nidmero de horas
que pasan en compania de sus madres.
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En cuanfo a las horas que pasan [os jovenes en compaliia de sus papas, se acepla
fa hipdtesis nula,_la cual hace referencia a que el iempo que pasan juntos padres e
hifos no esta relacionado significativamente con el grado de sentimiento de soledad

en los jévenes.

o Hipdtesis afterna 2c: Ef uso que hacen los jovenes del tiempo libre es
influido por el uso de la tecnologia impuisado por la globalizacion

Dentro del cuestionaric que comprendid ias variables independientes (Ver Anexc 1),
se incluyeron preguntas sobre el usc que los jévenes hacen de su tiempo libre

tomando en cuenta el uso de la television y el internet, asi como si practican algun
deporte ¢ actividad artistica. Se encontraron los siguientes datos:

Tabla 8

USO DEL TIEMPO LIBRE

! Actividad
Televisién |  Internet Deporte artistica

. Al G5% delos | El 82.1% de! EI 51.4% de| El 53.6% de

¢ jovenesles | losjovenes' los jévenes | los jovenes

gusta ver la | usaIntermnet. practica realiza una
felevision i algln actividad

, deporte artistica

E
i

En {a Tabla 8 se puede notar qu'e los jévenes ven en un mayocr porcentaje la
television y el Internet que los que hacen deporte o realizan alguna actividad ariistica.

~ También se les preguntd sobre lo que mas les gusta acerca de estas actividades-y
respondieron lo siguiente:

Televisién

Al hacer la pregunta schre qué programas les gusta ver en la television, se encontré
que los programas favoritos de los jovenes son: Las caricaturas (29.81%), los
documentales {21.83%), v ias series (17.8%); pero mencionan también a las peliculas
(17.0%) y las noticias {14.2%).
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Internet

Al preguntarles sobre lo que mas les gusta de utilizar Internet, los jévenes
contestaron: E} 38.13% dice que le gusta por todo el tipo de infarmacién que pueden
obtener a través de este, sobre tode para hacer sus tareas. El 27.96% dijo que lo que
le gusta es chatear y conocer gente nueva. Al 11.01% le gusta porque puede abtener
musica e informacion sobre ésta. El 22.9% restante se distribuye entre causas como:
las imagenes, los juegos, Ja pornografia, la sencillez de su manejo, la informacion
sobre deportes, etc.

Grafica B
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Deporte

Entre los que si practican algin tipo de deporte, se encontré que: El 31.88% practica
fatbol. EI 14.49% basquetbol. Bl 13.04% prefiere la natacion. E! 40.59% restante se
disfribuye entre: volley ball, tenis, pesas, gimnasia, fatbol americano, jockey, ciclismo,
montafiismo, etc.

Grafica C
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Actividades artisticas

Acerca de las actividades artisticas que realizan los jovenes de esta muestra, se
observa que: Ei 37.5% realiza actividades relacionadas con la milsica, es decir, tocan
algun instrumento musical. El 20.31% van a clases de dibujo o les gusta dibujar. Al
§.37% les gusta el baile y lo practican. A otro 9.37% le gusta el teatro. El 14.06% le
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gusta la pintura y va a clases. El porcentaje restante (9.39%) se distribuye entre
aquellos que tomas clases de escultura, artes plasticas, poesia, fotografia y
manualidades.

GraficaD
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Al hacer un analisis acerca del uso del tiempec libre a través de las actividades
anteriormente mencionadas, puede notarse que el pasatiempo favoritc de los jovenes
es ver la television siendo sus programas favoritos las caricaturas. Asi también, es
interesante observar gue un alte porcentaje de jovenes utilizan el Internet sobre todo
porque a traves de éste obtienen informacidn para realizar sus tareas y también para
poder chatear,

Se encontré también que aproximadamente el 50% de los jévenes practican algun
deporte yfo realizan alguna actividad artistica, aunque se encontré un dato
interesante, pues la gran mayoria de los jovenes que practican algan deporte realizan
tambien una actividad artistica, es decir, realizan ambas actividades, por lo que, se
puede observar que la mitad de la poblacion de esta muestra no realiza ofras
actividades “formales” que nc sean las de {a escuela.

Acerca del nimero de horas que dedican los jévenes a ver la tefevision y utilizar
internet contestaron o siguiente:

Tabla 8

TIEMPO QUE UTILIZAN LA TELEVISION Y EL INTERNET DIARIAMENTE

Television internet
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
DelaZhrs 52 38.7% 46 40%
Dela4dhrs 63 47.2% 51 44.3%
DeS5Saéhrs 14 10.4% 15 13%
Mas de 6 hrs 5 ! 3.7% 3 2.7%

En ambos casos puede verse que la maycr parte de los jovenes ven la tefevisién y
utilizan el Intenet entre 3 y 4 horas diarias. Be hecho, la media de las horas que los
jovenes ven [a televisidén es de 3.16 horas y la media de las horas que los jévenes
utiizan Internet es de 3.03 horas.
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Dentro del useo dei Internet, como ya se vio, una de las razones principales por la que
les gusta a los jovenes utilizar el Internet es porque a través de éste pueden chatear
con ofras personas. Es asi también que fue interesante preguntar a los jovenes el
tiempo que dedican a dicha actividad, encontrandose que: el 48.33% chatea 1 hora
diaria. EI 23.33% lo hace per 2 hrs. E! 6.66% lo hace 3 hrs. El 3.33% {o hace 4 hrs. E!
5% chatea 5 horas diarias. El 8. 33% lo hace por media hora y el 1.66% lo hace 1 %
horas diarias. La media es de 1.63 horas diarias.

Grafica E
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Para saber si el uso gue hacen fos jovenes del tiempo libre es influido por el uso de
la tecnologia impulsado por la globalizacién, se calculd el valor de Chi cuadrada,
obteniendo fos siguientes resultados:

Tabla 10 y 11

CHI CUADRADA
Uso del tiempo libre
Televisién internet

Chi Sig Chi Sig

cuadrada cuadrada
200,57 000 155.00 : .000

Deporte Actividad artistica

. Chi Sig Chi Sig

cuadrada cuadrada
065 79 714 ;.39

De acuerdo con lo observado en la Tabla 10 y 11, se puede concluir que tanto {a
television como el Internet son significativos en cuanto al uso del tiempe libre, caso
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contrario en ia realizacion de algdn deporte o actividad artistica. Es por ello que se
acepla fa hipdfesis alferna que hace referencia a que el uso que hacen los jévenes
del tiempo libre es influido por ef uso de la tecnofogia impulsads por fa globalizacion,
ya que, {a mayor parte de elles dedica mas tiempo a ver la televisién y a utilizar el
Intemet -siendo ambos elementos importantes en el proceso de la globalizacion- que
a realizar otro tipo de actividades que les impligue mayor movimiento, trabajo en
equipo, creatividad, responsabilidad, etc. comc (o puede ser el practicar algun
deporte o actividad artistica.

o Hipdtesis afterna 2d: El planteamiento del proyecto de vida que hacen los
jovenes es influido por las expectativas de vida que genera fa
globalizacién

Para responder a esta hipdtesis se incluyé en el cuestionario que comprendid a ias
variables independientes una pregunta abierta sobre cual es el proyecto de vida que
tienen fos jovenes. Ademas, se considerd importante preguntar scbre sus metas a
corto y largo plazc como una manera de reafirmar la respuesta que manifestaran los
jovenes al contestar sobre su proyecto de vida.

A continuacién se presenta un cuadro en el que se concentran los datos:
Tabla 12

PROYECTO DE VIDA

Puntaje
Acabar una 279
carrera
Trabajar | 102
(ejerciendosu |
carrera)
Ser feliz 25
Actividadesrel. | 22
con la vida
académica

Como se puede notar en la Tabla 12, los jovenes reportan que el principal interés
sobre su proyecto de vida es terminar una carrera. Asi también se puede observar,
de una manera légica, que otro de sus intereses es frabajar ejerciendo su carrera.
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Metas a corto plazo

En cuanto a las metas a corto plazo los jovenes contestaron:
Tabla 13

METAS A CORTO PLAZO

: Puntaje
Acabar el 258
bachillerato
Tener un buen 168
promedio
Entrarala 51
Universidad

En cuanto a las metas a corto plazo, los jdvenes expresan que su principal interés es
terminar el bachillerato, después es tener un buen promedio y también mencionan el
interés por entrar a la Universidad; es decir, las metas a corto plazo que tienen un
mayar puntaje hacen evidente su preocupacion y atencion sobre su vida académica.

Metas a largo plazo

En cuanto a sus metas a largo plaze los jévenes contestaron:

Tabla 14
METAS A LARGO PLAZO
Puntaje

Acabar una 238
carrera

Trabajar 76
Ser feliz 11

No saben 6

En la Tabla 14 se puede notar que las respuestas de los jévenes en cuanto a sus
metas a largo plazo se parecen mucho a o reportado por estos mismos en lo que
consideran su proyecto de vida; es decir, se confirma su interés y preocupacién por
terminar una carrera y ejercer ademas esta misma.

Al hacer un analisis scbre lo expresado por los jévenes en lo referente tanto a su
proyecto de vida como a sus metas a corto y largo plazo puede observarse que [a
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idea predominante se centra sobre su vida académica; es decir, su principal
preccupacién y meta en la vida en el presente y en el futuro es terminar una carrera o
realizar actividades relacionadas a la vida académica.

Después de tener en cuenta su predominic por su vida escolar universitaria, resalta
su interés yfo preocupacion por cbtener un trabajo. Ya un porcentaje mucho menor a
fos anteriores considera metas reiaciohadas con su vida familiar, como lo es:
casarse, tener hijos, ayudar a su familia, etc.

Muy pocos hacen referencia a actividades que no tengan que ver con {a escuela o el
trabajo, como por ejemplo: ser feliz, madurar, conocerse mas, etc.

Para saber si la hipdtesis es significativa se calculd el valor de chi cuadrada,
encentrandose los siguientes resultados:

Tabla 15

CHI CUADRADA
Proyecto de vida

Proyecto de vida Meta a corto plazo Meta a largo plazo
Chi Sig Chi Sig Chi Sig
cuadrada cuadrada cuadrada

56.00 47 37.03 60 16.03 60

Por lo anterior, se acepfa la hipdtesis nula, la cual afirma que ef pfanfeamiento del
proyectc de vida que hacen los jévenes no es influido significativamente por las
expecfativas _de vida que genera la globalizacién. Sin embargo, la principal
preocupacion yfo interés de los jovenes estd enfocado a terminar una carrera y
conseguir, por lo tanto, un trabajo que les permita obtener el estilo de vida deseado.
Es de esta manera que se puede concluir que los jévenes no cuentan con un
proyecto de vida bien estructurado en donde se tomen en cuenta los diferentes
aspectos importantes para fos seres humanes como es: la saiud, la fortaleza intema
~p psicologica, la familia, etc., en realidad su proyecto de vida esta absorbido por su
vida académica.

Hipétesis alterna #3: Existe refacion entre el nivel de autoestima y ef
nivel de autoconcepto con el sentimiento de sofedad de los jovenes

Para responder la hipotesis, se realizo un analisis de respuestas reportadas por los
idvenes en la Prueba de Autcestima de Coopermith (Ver Anexo 3), asi como de la
Prueba de Autoconcepto de De la Rosa (Ver Anexo 4) respectivamente.
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Para conocer, en primer lugar, el nivel de autoestima y autoconcepto que poseen los
iévenes se realizé la sumatoria de los puntajes crudos para cada sujeto. Después se
calculd la media y la desviacién estandar a partir de los puntajes crudes de la
muestra total para poder obtener asi los diferentes niveles de soledad. Obteniendo
fos siguientes resultados:

Tabia 16
autoestima
Frecuencia | Porcentaje
Nivel  bajo 22 157
maoderado 100 71.4
alto 18 129
Taotal 140 100.0

Como se puede apreciar en la Tabla 18, el 71.4% de los jévenes presentan un nivel

“moderado” de autoestima, el 15.7% presenta baja autcestima y el 12.9% y el 12.9%
tiene alta autoestima.

Tabla 17
auteconcepto
Frecuencia | Porcentaje
Nivel bajo 24 17.1
moderado g2 657
alto 24 171
Taofal 140 100.0

De forma simitar que en el caso de la autoestima, en la Tabla 17 se puede apreciar
que el mayor porcentaje de los jévenes de esta muestra (65.7%) presentan un nivel
"moderado” de autoconcepto. Asi también se puede notar que porcentajes idénticos
dicen que los jovenes presentan bajo autoconceptc {(17.1%) y altc autoconcepto
(17 1%).

Para saber si existe una relaciéon entre el nivel de autoestima y autoconcepto que
poseen los jévenes con el sentimiento de soledad de estos mismos, tal como lo
plantean las hipétesis se realizg, en primer lugar, un andlisis de regresidn en donde
la variable dependiente es la soledad y las variables predictoras son la autoestima y
el autoconcepto, obteniendo los siguientes resultados:
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R= 694 R cuadrada= 482 F=63.802 Significancia= .000

Tabla 18

ANALISIS DE REGRESION
VD: Soledad / V1: Autcestima y Autoconcepto

[ Beta ' t Significancia
Autoestima - 667 -873 .000
Autoconcepto: -.045 -.585 553

Esto quiere decir que existe una correlacién entre las tres variables, la *r cuadrada®
explica que el 48% de la varianza y la F= 63.802 significativa al .000, lo que indica

que no se debe al azar.

Se observa también gue la autoestima es la que mejor predice (a soledad como se ve
en el modelo donde Beta= -.66 y t= -.87 significativa al .000

Los resultados muestran entonces que la aufoestima es mejor predictora de la
soledad que el autoconcepto. Es decir hay una relacion entre la autoestima y la

soledad.

Después se realizd un analisis de varianza (Anova) para comparar los niveles de
autoestima, autoconcepto y la soledad y observar asi fas diferencias entre grupos. A
partir de Anova se calculé la prueba Scheffe Pos Hoc, obteniéndose los siguientes

resultados:
Tabla 19
Soledad y autoestima
Soledad
Apha = 05

autoestima N 1 2 3
atto 18 16.83
moderads 100 2827
bajo 22 5777
Sig. 1.000 1.000 1.000
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Como puede observarse entre todas las combinaciones posibles de la autoestima en
relacién a la soledad hay diferencias significativas. Es decir, si hay diferencias entre
los grupos de autcestima y soledad. La F=35.46 significativa al .000.

Tabla 20

Soledad y autoconcepto

Alpha = .05
autoconcepto N 1 2
alto 24 18.88
moderada g2 31.89
bajo 24 42.25
Sig. 1.000 11

Nc hay diferencias entre fos tres grupos de autoconcecto y scledad. Sélo hay
diferencia de un grupc con respecto a los ofros dos (Entre los grupos moderado y
bajo no hay diferencias significativas. Sin embargo, se puede notar que a mayor
autoconcepto hay menor soledad y a menor autoconcepto hay mayor soledad.

La F= 8.65 significativa al .000

Se concluye que la hipdtesis alterna que hace referencia a que exisfe refacién entre
el nivel de autoestima y el nivel de aufoconcepto con el sentimiento de soledad de fos
jdvenes es aceptada, observandose ademdas que la autoestima es mejor predoctora
del sentimiento de soledad.

o De forma adicional se realizé un analisis de regresién para observar de manera
mas detallada la forma en la que los jdvenes estan experimentando su relacién
con otras personas y saber si esto tiene una relacidn con el sentimiento de
soledad de los mismos. Esto a través del analisis del Inventario Multifacético de
Soledad (IMSOL) (Ver Anexo 2).

A fravés de dicho analisis de regresién se encontro que la refacién con los amigos (r
cuadrada= .51) y con la familia {r cuadrada= .49) observando asi que éstas scn las
influencias mas importantes sobre Tos jévenes y su sentimiento de soledad. La
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relacion con la pareja obtuvo una r cuadrada= 45 y la relacién con los compasieros
de trabajo r cuadrada= .16

Es interesante mencionar es que a partir del analisis de regresion se puede notar que
las relaciones mas significativas para los jovenes son la familia y los amigos. En
donde el joven expresa que se siente incomprendido y apartade de su familia, ya
aue ésta desconoce sus sentimientcs, lo que a su vez le hace sentirse sofo. Y en
cuanto a sus amigos, los jovenes se sienten distantes del carifio de éstas, lo que
probablemente influya de manera importante sobre su sentimiento de carecer de
amigos verdaderos.

Los reactivos que fueron significativos son los siguientes;

* Tabla 21 Familia

' Reactivo . Significancia
| 4 | Me siento incomprendido (a) por mi familia .02

| 6 Me siento apartade (a} de mi familia felo]

I 38 Crec que mi familia desconoce mis .000

! sentimientos

* Tabla 22 Amigos

' Reactivo Significancia
15 |Sientc que carezco de amigos (as) 000

verdadercs (as} !

i8 Me sienfo distante del carifio de mis amigos 000

(as) "

* Tabla 23 Pareja

" Reactive Significancia
11 Carezco de una pareja que le de sentido a mi .000
vida
35 Aungue tenga pareja me siento solo {a) .004

« Tabla 24 Comparieros de trabajo
' Reactivo Significancia
. 25 Me siento ajeno (a) a mis compafieros (as) 007
| de trabajo

Como se puede cbservar a través de las tablas anteriores, los jévenes sefialan que
las relacicnes mas importantes para ellos son las que establecen con su familia, con
sUs amigos ¥ con sus parejas. Sin embargo, se encontraron aspectos que dejan ver
que hay algunas deficiencias en las relaciones que establecen con estas personas.
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DISCUSION DE RESULTADOS

La globalizacion es un ferémeno econdmico que ha causade grandes
transformaciones no solo a nivel social sino también individual. £l impacto que dicho
fendmeno genera parece contradictorio, pues por un lado, resulta favorabie para
algunoe individuos, ya que el acelerado desarroilo cientifico y tecnoldgico ha
generado, a su vez, el avance de las telecomunicaciones y los transportes, lo que ha
traido a los individuos multiples beneficios que se enfocan basicamente en: la
posibilidad de frasladarse a cualquier parte del mundo; al establecimiento de
comunicacion sin limites entre los individuos; asi como la presencia de mercados de
productos cada vez mas vastos, los cuales pueden provenir de cualquier parte del
mundo.

Sin embargo, los mismos elementos suelen traer efectos negativos para algunos
individuss, ya que no todos tienen acceso a estos beneficios. Incluso muchos
individuos son explotados en aras de! crecimiento de dicho fenémeno econémico,
reestructurandose asi la vida laboral de los individuos en la que éstos se ven
obligados a trabajar mas tiempo para poder satisfacer tanto las necesidades basicas
como las necesidades creadas y estimuladas por el consumisme, el cual es un
elemento caracteristico del sistema econdmico globalizante, en donde el ideal es
alcanzar los estilos de vida estereotipados en los cuales los intereses materiales son
la prioridad. Es asi que los individuos no solo trabajan para satisfacer sus
necesidades mas basicas, como lo son la alimentacion y el vestido, sino que luchan
por legrar un estilo de vida que fes ha sido vendido y que es impulsado por el sistema
economico de la globalizacion.

Es asi que al hacer el andlisis sobre las formas en que el fendmeno de la
globalizacion esta teniendo sobre los individuos se pudo observar, en primer lugar
que la mayoria de los jévenes de esta muestra reportan que pertenecen a un nivel
socioeconémico medio. Esto probablemente se debe, en parte, al nivel de estudios
que tienien ambos padres, ya que una gran parte de ellos cursaren el nivel superior y
medio-superior. Tener este nivel de estudios le da a los padres y, por tanto, a sus
hijos {lus jGvenes de esta muestra) posibilidades laborales al menos suficientes para
safisfacer sus necesidades basicas de manera adecuada.

Asi tarabién, se pudo observar que para mantener ese nivel socioecondmico es
necesario que en la mayoria de los casos ambos padres trabajen. De esta manera,
un alto porcentaje de mujeres se ha incorporado al campo laboral y comparten asi las
respongabiiidades econdmicas con sus esposos (Ver grafica A).
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Se confima asi lo expuesto por Donas (2001), quien dice que a raiz de la
globalizacion {a familia ha cambiado su “estructura tradicional” en la que sélo el padre
era el gue trabajaba para sostener econdmicamente a su familia; ahora ha sido
sustituida por una situacién en la que ambos padres deben trabajar para soportar el
aumento del costc de vida que ha traido este sistema econémico.

Es por ello que fue importante investigar el tiempo que los padres dedican a la vida
laboral, se encontrandose que aproximadamente la mitad de ellos laboran jormadas
normales de trabajo y la otra mitad excede fas horas y los dias que “deberian” laborar
normalmente, lo que por consiguiente, reduce el tiempo que se dedica a la vida
familiar {Ver Tabla 3 y 4).

Jaeggi (19935), hace referencia a esta situacion afirmando que debido a que los
padres han de cumplir con las exigencias laborales en cuanto a horarios y niveles de
produccion con.aito grado de flexibilidad, disponibilidad y movilidad de éstos a favor
de la empreasa, el tiempo que ie queda a los individuos no ayuda mucho a fomentar la
estabilidad familiar.

Esto se puede observar en los resultados obtenidos en la investigacion, ya que se
encontré gue el ndmero de dias que frabajan los papas esta relacionado
significativamente con ef sentimiento de soledad de sus hijos (Ver Tabla 5). Es
interesarte notar que solo es en relacién a los papas y no a las mamas, esto puede
deberse a que aungque una gran parte de las mamas trabajan, algunas suelen tener
horarios mas flexibles en sus trabajos, es decir algunas de ellas trabajan menos
horas y menos dias que los papds y un porcentaje mas no realiza algun tipo de
trabajo remunerado (Ver Tabla 3 y 4). Es por ello que los jévenes también expresan
que pasan mas tiempo con sus mamas que con sus papas (Ver Tabla 6). Al respecto,
se enconird un aspecto interesante, ya que hay una relacion significativa entre el
tiempo que pasan los jévenes con sus mamas y su sentimiento de soledad, el cual es
"moderadoc” (Ver Tabla 7).

Aun asi, al hacer un analisis acerca del tiempo que fos jovenes pasan con sus padres
se observa gue en realidad el tiempo que pasan la mayor parte de los padres con sus
hijos es suticiente para tener una buena comunicacion y relacion entre unos y otros,
a pesar de! tiempo que los padres ocupen en el trabajo.

Sin embargo, al observar el andlisis de regresién en donde se encontré que la familia
es una de las relaciones mas importantes para ios jovenes, alguncs de éstos
expresaron que se sienten incomprendidos y apartados de su familia, y por tanto,
creen que esta desconoce sus sentimientos, lo que a su vez, influye sobre su
sentimienic de soledad (Ver Tabia 21).
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Esto, por un fado, nos habla de la calidad de relacién y comunicacién que estan
teniendo los padres con sus hijos. Esto de alguna manera confirma ic expuesto por
Craig {2000) y Donas (2001) al sostener que la situacién econdmica puede complicar
las relacicnes de familia y perjudicar el desarrollo de ics hijos por el impacto que tiene
el estadoc emocional de los padres scbre éstos. Ya que a causa de gue los padres
trabajen tantas horas y dispongan de poco tiempo para descansar y relajarse
completamente, éstos viven cansados y estresados, lo que a su vez, tiene
repercusiones sobre los jovenes, pues los padres tienen poco tiempo, energia y
disposicion para dialegar con ellos, asi como para prestar atencion a sus inquietudes
y necesidades.

Puede estarse presentando entonces falta de calidad en el tiempo que pasan juntos
padres e hijos ei cual, como se menciond en el Capitulo 2, puede entenderse como la
atencion, el interés, la disposicion y la cercania, no sélo fisica sino emocional que los
individuos muestran cuandoc existe una relacién estrecha entre elios, en donde a
pesar de las muitiples ocupaciones que ambas partes puedan tener y que, por tanto,
les demanda atencién, tiempo y esfuerzo, aln asi existe la disposicién de dedicar el
tiempo y espacio necesarios para establecer una relacién satisfactoria entre los
mismos. Ya que aunque en los resuitados no se presenta una relacién significativa
entre el tiempo que los padres dedican a trabajar y el tiempo que pasan juntos
padres ¢ hijos juntos con respecto at sentimiento de soledad, salvo en algunos casos,
al realizar un analisis un poco mas detallado sobre lo que los jdvenes experimentan
con las personas que son significativas para ellos y su sentimiento de soledad, éstos
expresan ciertas deficiencias interperscnales relacicnadas con su sentimienio de
soledad.

Es entonces que se tealizd un andlisis scbre la forma en la que los jovenes estan
experimentando soiedad. En primer lugar, se observé que la gran mayoria de los
jovenes de esta muestra presenta un nivel moderado de soledad (Véase Tabla 1).
Ante ello cabe reflexionar que esta poblacion tiene un sentimiento de soledad
potencial o latente que puede tender a incrementarse por su interrelacién con otros
factores. Ya que, como se explico en el Capituic 3, la soledad puede ser causada por
deficiencias en las relaciones interpersonales significativas para los individuos yfo por
deficiencias en la fortaleza interna {psicolégica) del mismo, y dado que estos son
elementos que se presentan a lo largo de la vida de todo ser humano, pueden tener
influencia sobre el sentimiento de soledad de los individuos.

Es asi que, se realizé un andlisis sobre las relaciones interpersonales que los

jovenes tienen con cfras personas,; asi como de la fortaleza interna o psicolégica que
éstos poseen, la cual se midid a fraves del nivel de autoestima y autoconcepto, para
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saber el impacio o relacion que estos factores pueden tener con el sentimiento de
soledad.

En cuanto a sus relaciones con ofras personas se encontrd que las relaciones mas
importantes para ellos son las que establece con su familia, con sus amigas y con su
pareja.

Sin embargo, puede notarse que existen aigunas deficiencias en sus relaciones con
dichas personas, pues los jévenes expresarcn que en relacion a su familia -como ya
se menciond anteriormente- éste se siente incomprendido y apartado, ya que
consideran que su familia desconoce sus sentimientos, lo que a su vez les hace
sentirse solos. En cuanto a sus amigos, los jévenes se sienten distantes del carifio de
estos, lo que probablemente influya de manera importante sobre su percepcion de
carecer de amigos verdaderos. En relacion a su pareja, algunos jovenes expresaron,
por un tado, que carecen de una pareja que les de sentido a su vida, {o que esta
hablando de una deficiencia en la fortaleza interna del individuo, y por otro lado,
algunos jovenes dijeron que aunque tengan novio {a) se sienten solos (Véase Tabla
21,22y 23).

Por lo anterior, se puede decir que e! tipo de soledad que experimentan estos
jovenes es de tipo emocional o psicoldgica, ya que, como dice Pantoja {1894), la
soledad psicologica es la percepcion subjetiva de la separacion de los demas. En
este caso, los jOvenes son acompafadecs por sus padres, por sus amigos y por sus
parejas; es decir, no es soledad fisica (real) la que experimentan, es un tipo de
soledad experimentada por las deficiencias en las relaciones que establecen con las
persanas que son significativas para ellos.

Por ofro lado, para poder identificar {a relacién que tiene la fortaleza intema o
psicoldgica de los jovenes y la soledad, se realizd un analisis en cuanto al nivel de
autoestima y autoconcepto que éstos poseen. Encontrandose que éstfos tienen un
nivel “moderado” tanto de autoestima come de autoconcepto. Esto nos habla de que
la fortaleza interna de los jovenes es regular, pues muy pocos de elios tienen un nivel
alto de autoestima y aufoconcepte (Véase Tabla 16 y 17). Ademas se obsernvé que
existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima y el sentimiento de
soledad en los jévenes, notandose de forma global que la gran mayoria de los
joévenes presenta niveles moderados tanto de scledad como de autoestima y
autoconcepto.

De acuerdo con lc mencionado en el Capitulo 2, los eilementos antericres son
factores de riesgo, los cuales hacen propensos a los jovenes a vivir consecuencias
como: el sequimiento de estereotipos, trastornos de la alimentacién como la anorexia
y la bulimia, suicidio, etc. Estc aunado a las deficiencias que también algunos
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jovenes manifiestan en sus relaciones personales mas importantes, lo que también
puede llevar a los jovenes a experimentar otro tipo de riesgos relacionados con el
estabiecimiento de relaciones interpersonales, por ejemplo: formar relaciones de
pareja destructivas y dependientes, debido a que buscan en alguien la atencion que
no encuentran entre la gente mas cercana.

Es asi gue cabe reflexionar que aunque no se presenta una relacidn significativa
entre el tiempo que los padres dedican al trabajo y el sentimiento de soledad en
estos jovenes estan propensos a que esta situacion evolucione y presenten mas
tarde niveles mas altos de soledad y/o niveles bajos de autoestima y autoconcepto, si
no hay algun tipo de mejora en sus relaciones y en su fortaleza interna.

Al respecto, es importante resaltar el hecho de que con el ritmo de vida que han de
llevar los individuos llevan a cabo diariamente con la finalidad de satisfacer sus
necesidades, en realidad no queda mucho tiempo para establecer y mantener
relacicnes satisfactorias. tanto con las personas significativas para ellos como consigo
mismos, para lo que es fundamental dedicar el tiempo y espacic necesarios en el que
los individuos puedan desarrollar y retroalimentar las habilidades que le permitan
establecer un tipo de relacion satisfactoria. Estas habilidades son, por un lado, las
habilidades que tienen que ver con las relaciones que se establecen con los otros
coma son: atencion, interés, disposicion y cercania no sélo fisica sino emocional,
entre otras. Por otro lado, ias habilidades que tienen que ver con el desarrollo interior
del individuo: desarrollar la seguridad en si mismo, confiar en sus propias
capacidades, realizar las actividades que le gustan, etc.

Sin embargo, el tiempo y la disposicion necesarios para lograr dichas habilidades se
ve trastocado por el ritmo de vida que se deriva por el sisiema econémico de la
giobalizacion trayendo asi consecuencias psicosociales a los individuos a las que
éstos deben ajustarse. Incluso, tal vez los individuos ni siquiera se percatan de la
presencia de ios riesgos ante los que se encuentran si no hacen algo por desarrollar
las habilidades mencionadas, pues como ya se menciond, el riimo de vida que los
individuos {levan a cabo diariamente no les permite realizar ofras actividades que fas
gue estén encaminadas a conseguir bienes, pero los bienes intemos sélo fos
externos al individuo.

Este se ve claramente reflejado lo expresado por los jovenes de esta muesira al
manifestar que la principal preocupacion y/o interés de éstos estd enfocado a
terminar una carrera y conseguir, por lo tanto, un frabajo que les permita obtener un
estilo de vida deseado. Es de esta manera que se puede observar que los jdvenes no
cuentan con un proyecto de vida bien estructurado. De acuerdo a lo planteado en el
capitulo sobre juventud acerca de este tema se dice que para que un proyecto esté
bien estructurado y tenga beneficios concisos tanto en ei presente como en el futuro
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de los jovenes debe incluir expectativas y planes sobre ios diferentes aspectos
importantes de la vida de tode ser humano: el aspecto emocional, académico,
taboral, fisico (incluyendo el cuidado de fa salud), material, etc. Esta claro que estos
jovenes no tienen un proyecto de vida bien estructurado, pues estan interesados
principalmente por su vida académica y laboral (Ver Tablas 12, 13 y 14).

El porcentaje de j6venes que hacen alusién a “cosas mas intemas” o que no tengan
que ver con ofros o con algo material, como por ejemplo: ser feliz, madurar,
conocerse a si mismo, efc. es realmente bajo; incluso sus expectativas sobre formar
una familia aparece en un plano distante en sus prioridades y con un bajo porcentaje.

Esto tambien es comprensibie, debido a varios factores. Como ya se mencioné, los
padres de estos j6venes tienen un nivel de escolaridad “alto”, lo que a su vez, les
permite tener un nivel socioecondmico medio; pero se ha discutido también que para
ello, en la mayoria de los caos deben trabajar ambos padres. De esta manera es
entendible gue los padres de estos jovenes tengan aftas expectativas sobre sus hijos
acerca de su vida académica y laboral, y esta situacion puede influir, a su vez, sobre
las expectativas que los jovenes tienen sobre su proyecto de vida, siendo asi su
mayor prioridad terminar una carrera y ejercerla.

Por otro lado, el interés de ios jovenes sobre obtener un nivel de vida determinado a
través del logro de una carrera universitaria, puede estar influido por los estilos de
vida estereotipados que les vende la television y los demas medios de comunicacién
que tienen un impacto sobre los comportamientos y expectativas de vida muy fuertes
sobre los individuos.

De hecho, ia influencia que los medios de comunicacion tiene sobre estos jovenes se
reflejé claramente en las respuestas que éstos dieron respecto al uso del tiempo
libre, en donde se encontré que tanto la television como el Internet son significativos
en cuanto al uso del tiempo libre, caso contrario en la realizacion de algln deporte o
actividad artistica. La mayor parte de eflos dedica mas tiempo a ver la televisién y a
utilizar el internet -siendo ambos dos elementos importantes en ef proceso de la
globalizacién- que a realizar ofro tipo de actividades que les implique mayor
movimiento, trabajo en equipo, creatividad, responsabilidad, etc. como o puede ser
el practicar algdn deporte o actividad artistica (Ver Tabla 8).

Como ya se ha mencionado, el avance de la tecnologia y las telecomunicaciones ha
traidc maltiples beneficios a los individuos. Los jovenes {o hacen evidente al
mencionar principalmente que gracias al uso del Internet pueden obtener infarmacion
para realizar sus tareas, para comunicarse con ofras personas a través del
Messenger o Chat y que pueden cbtener su musica favorita con gran facilidad (Ver
grafica 8).
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Sin embargo, también se ha hecho mencion de gue no siempre hay un buen manejo
de la informacién disponible; algunos de los jovenes, por ejemplo, que utilizan el
Internet coma principal fuente para obtener informacidn para realizar sus tareas
tienden a bajar su nivel de calidad en el aprendizaje, pues la informacion {a toman tal
y como la encuentran en las paginas de Intemet y ya no se preocupan por elaborar
los trabajos conforme a su propio esfuerzo. Asi también, se encontrd que algunos
Jjévenes consultan paginas pornograficas, la cual puede ser informacion ante la que
quizas no estén preparados a recibir.

También se puede hacer usc indiscriminado def correo electrénico o Chat flegando a
tal punto en ef que hay personas que se enajenan ante la posibilidad de acceder a
cualquier tipc de informacion, asi como el comunicarse con personas de cualquier
parte del mundo. De hecho, a pesar de que Ja media del numero de horas que los
jovenes de esta muestra utilizan Intemnet es de 2.67 horas diarias y el uso del Chat es
de 1.63 heras diarias en.promedio, hay jovenes gque utilizan Internet entre 5 y 11
horas diarias. Asi también, hay jovenes que utilizan el Chat entre 4 y 5 horas diarias
{Ver grafica E).

Es asf evidente, como lo menciona Aguirre (1998), que la tecnologia es hoy dia un
elemento fundamental incorporade en las vidas de los jovenes. Crove (2000), a su
vez, advierte gue los medios masivos de comunicacién, que son también producto
def avance de ia tecnologia, juegan un papel preponderante en la construccion de la
identidad juvenil, ya que ademas de proporcicnar diversidén, esparcimiento,
informacién, eic. fomentan conductas que pueden desencadenar una serie de
cambios de actitudes, especialmente en poblaciones vulnerables como los jovenes,
pues pocas vaces tienen conocimienfo de los efectos que los medios de
comunicacidn masiva tienen sobre ellos.

El INEGI reporia que cada afio va en aumento el uso del Intemet. En Jo que va de! -
anoc 2005 se ha registrado que el tofal aproximado de usuarios de Intemet en México
es de 16, 995, 400. En el 2004 los usuarios de Internet eran aproximadamente 14,
901, 687 de ios cuales el 47% tenia entre 13 y 24 afios de edad.

Respecto zl uso de la television se encontré que aunque el mayor porcentaje de los
jovenes ve la ielevision 2 horas diarias y fa media es de 3.07 horas diarias, hay
jovenes que nbservan la televisidn entre 4 y 7 horas por dia.

Asi también, es interesante observar que el tipo de programacion favorita son las
caricaturas, en donde lo que predomina es un abordaje sobre la fanfasia. También
entre sus programas favoritos estan ias series comicas y las peliculas, que
generalmente son norteamericanas y que a través de las cuales hay un fuerte
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bombardec dz estereotipos, principalmente de belleza, ante los cuales los jévenes
los pueden tomar como los modelos a seguir lo que en muchas ocasiones fleva a los
jovenes a tales niveles de frustracién que incluso pueden llegar hasta a ser
anoréxicos y/o bufimicos como una forma de alcanzar ese estereotipo de belleza.

Es evidente que debido a la importancia que el uso cotidiano que los jovenes tienen
actuaimentz de la tecnologia y de los medios masivos de comunicacion debido al
impacto que éstos tienen sobre su atencion, que en muchas ocasiones reemplazan la
realizacion y el interés por otras actividades como el practicar algun deporte o realizar
una actividad artistica (Ver Tabla 8).



Conclusiones

CONCLUSIONES

Existe sentimiento de soledad significativo en ios jévenes de esta muestra,
presentando [a mayoria de ellos un nivel “moderado” de soiedad.

Cabe advertir que esta peblacion tiene un sentimiento de soledad potencial o
latente que puede tender a incrementarse por su interrefacién con otros
factores.

Las relaciones mas importantes para estos jovenes son tas que establece con
su familia, con sus amigos y con su pareja.

Los jovenes de esta muestra presentan un tipo de soledad psicoldgica
relacionada con las deficiencias en las relaciones interpersonales que sostiene
con las personas que son significativas para ellos, como lo son: la familia, los
amigos y la pareja. Expresan sentimientos de carecer de amigos verdaderos,
de sentirse incomprendidos y alejados de la gente que quieren.

Hay una relacién significativa entre ef nivel de autoestima y autoconcepto y el
sentimiento de soledad en los jévenes.

La gran mayoria de estos jévenes cuentan con un nivel “moderado” tanto de
autoestima como de autoconcepto, ante lo cual se puede decir que presentan
una fortaleza interna “regular”; es decir también hay deficiencias en cuanto su
relacion consigo mismos.

Se observd que la autoestima es mejor predictora del sentimiento de soledad
en los jévenes que el autoconcepto. Es decir, el sentimiento de soledad se
explica mejor a partir del nivel de autoestima, por fo que, se puede observar
que es muy importante para los jovenes su relacion con los otros y también es
relevante lo que éstos opinan de los jovenes, pues [a autoestima esta
relacionada con dichos elementos.

Dado que los jovenes presentan niveles “moderados” de autoestima y
autoconcepto, asi como de sofedad se concluye que esta muestra de jévenes si
representa una parte de la poblacién de jovenes en riesgo.

La globalizacién si tiene un impacto sobre la vida psicosocial de los individuos.
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Las consecuencias psicosociaies de la globalizacién si tienen impacto sobre ef
sentimiento de soledad en los jovenes.

La globalizacion tiene impacto sobre la reestructuracion de la vida laboral de los
individuos en donde un gran porcentaje de mujeres han ingresado al campo
laboral para poder soportar el aumento en el costo de la vida que se ha
derivado del sistema eccondmico de la globalizacion. Se dice por tanto que la
“estructura tradicional” de la familia en la que solo el padre era el que trabajaba
para sostener econémicamente a su familia; ahora ha sido sustituida por una
situacion en la que ambos padres deben trabajar.

Un alto porcentaje de padres tienen largas jomadas de trabajo, de acuerdoe con
lo repertado per sus hijos, lo que hace también evidente que algunos padres se
ven absorbidos por su vida laboral y les queda poco tiempo para convivir con su
familia.

A pesar de que las mamas también realizan un trabajo remunerado los papas
faboran mas horas y mas dias, io cual repercute scbre el sentimiento de
sctedad de los jovenes.

El ndmero de dias a la semana que laboran los papas tiene una refacién
significativa con el sentimiento de soledad de los jovenes. Es decir, que entre
mas dias trabajen los papas hay una mayor probabilidad de que sus hijos
presenten mayor soledad.

Los jovenes pasan mas tiempoc con sus mamas, sin embargo, adn asi reportan
un nivel “moderado de soiedad”.

Al hacer un anadlisis acerca del tiempo que los jévenes pasan con sus padres se
observa que en realidad el tiempo que pasan la mayor parte de éstos con sus
hijos es suficiente para tener una buena comunicacion y relacion entre unos y
otros, a pesar del tempo que los padres ocupen en el frabajo.

Es muy probable, que las deficiencias gque expresa el joven respecto a la
relacion que tiene con sus padres se deban a [a ausencia de calidad de tiempa
que pasa en compaiia de estos, |a cual puede entenderse como la atencién, el
interés, la disposicion y la cercania, no sdlo fisica sinc emocional que los
individuos muestran cuande existe una relacion estrecha entre ellos, en donde
a pesar de las multiples ocupaciones que ambas partes puedan tener y que,
por tanto, les demanda atencion, tiempo y esfuerzo, aln asi existe la
disposicion de dedicar el tiempo y espacio necesarios para establecer una
relacion satisfactoria entre los mismos..



Conclusiones

Es asi que cabe reflexionar que aunque no se presenta una relacién
significativa entre el tiempo que los padres dedican al trabajo y el sentimiento
de soledad en estos jovenes estan propensos a que esta situacién evolucione y
presenten mas tarde niveles mas altos de soledad y/o niveles bajos de
autoestima y autoconcepto, si no hay algun tipo de mejora en sus relaciones y
en su fortaieza interna.

La principal preocupacién y/o interés de los jovenes esta enfocado a terminar
una cafrera y conseguir, por lo tanto, un trabajo que les permita obtener un
estilc de vida deseado.

Estos jovenes no tienen un proyecto de vida bien estructurado, pues estan
interesados principalmente por su vida académica y laboral.

La influencia que los medios de comunicacién tiene sobre estos jovenes se
reflejé—claramente en las respuestas que éstos dieron respecto al uso del
tiempo libre, en donde se encontré que tanto la televisién como el intemnet son
significativos en cuanto al uso del tiempo libre, caso contrario en la realizacion
de algtin deporte o actividad artistica.

La mayor parte de ellos dedica mas tiempo a ver la televisién y a utilizar el
Internet -siendo ambos dos elementos importantes en el proceso de {a
globalizacion- que a realizar ofro tipo de actividades que les impiique mayor
movimiento, frabajc en equipo, creatividad, responsabilidad, etc. como lo puede
ser el practicar algdn deporte o actividad artistica.
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Anexo1. Cuestionario que comprendié las variables independientes

.

Edad: Sexo:
Si trabajas ¢ Cuantas horas trabajas?
Escuela:

¢ Cual es el nivel socicecondmico de tu familia?

() Bajo

[ }Medio-bajo

{ ) Medio

[ }Medio-alto

{1 Alto

¢ Cudl es la escolaridad de tus padres? Padre Madre
¢ Tu papa trabaja? Si NO

& Tu mama trabaja?  Si NG

¢Cuantas horas diarias trabaja? Padre Madre
¢Cuantos dias a la semana trabaja? Padre Madre
¢ Cuantas horas diarfas pasas con ellos? Padre Madre

¢ Cuantas horas diarias pasas con elios fuera de la escuela?

¢Cudntas horas ves television?

£Qué tipo de programacidn es la que mas te gusta ver en la television?
1

2

3

«Cuantas horas usas Intemet?
& Qué es lo que mas te gusta de Internet?
¢Cuantas horas chateas?

¢ Practicas algun deporte? Sl NO
En caso de que tu respuesta sea afirmativa ; Qué deporte practicas?

¢ Realizas alguna actividad artistica? Sl NO
Er caso de que tu respuesta sea afirmativa ; Queé actividad realizas?

<. Cual es fu proyecto de vida?

¢Cudles son tus metas a corto plazo?

¢Cuales son tus metas a largo plazo?
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Anexo 2. Inventario Multifacético de Soledad (IMSOL)

A continuacién encontraras una serie de afirmaciones que describen diversos sentimientos. Lee
cuidadosamente cada oracion e indica la frecuencia con la que experimentas tales sentimientos. Por
favor, contesta sincera y espontdneamente tachando la opcién que elija de cada una de las
afirmaciones que se le presentan.

Recuerda, no dejes ninguna pregunta sin contestar

Afirmacion "Todo el | Lamayor |Algunas| Casi Nunca
tiempo parte del veces nunca
o N _ tiompo S
1.Siento que mi pareja esta conmigo s6lo en apariencia_ | (4) _|_ __(3) @) (i) 0
2.Me siento cansado (a) de luchar por lavida (4) 3) 2) (N ©__ |
3.Me siento abandonado (a) N (4) (3) (2) (1) ()]
4 Me slento incomprendido (a) en la familia ) (3) (2) (1) ()
5.Me siento desamparado (a) (4) (3) (2) (1) (0)
6.Me siento apartado (a) de mi famiia N NG| () (1) (0)
7.Me siento solo (a) ) (4) (3) (2) (1) ©)
[8.Me siento inseguro (a) acerca de mi futuro (4) (3) (2) (1) (V)
9.Me siento satisfecho (a) con mi vida ermocional 4) (3) ) (1) (0)
10.Siento plena confianza de llamar a mis amigos cuando 4) (3) @) (1) (0)
| quiero N
11.Carezco de una pareja que le dé santido a mi vida (4) (3) (2) m (©)
12.Siento gue mi vida carece de propésito G (3) (2) (1) (0)
13.5lento que la vida esta llena de conflictos y tristezas (4) (3) (2) 1) ()
| 14 Siento que mi pareja me apoya incondicionalmente @ _ 1 .. (2) (1) (0)
15.Slento que carezeo de amigos (as) verdas as) (4) (3) (2) (1) (0)
| 16.Cuento con el apoyo incondicional de mig $ ) (3) (2) (1) (0)
17.Ma sianto como encerrado (a) en ml mismo (a) (4) (3) (2) (1) (D)
18.Me siento distante del canno de mis amigos (as) 4) __1 @ (1) (0)
| 19.Me siento triste JE ) S B ) (2) (1) ©
20.La soledad es mi unica compafiia 4 (3) (2) (1) [()]
21.5lento que mi familia desaprueba mi manera de ser 4) (3) (2) m (0)
22 Me siento rechazado (a) = (4) (3) (2) (1) .|
23.En el trabajo me siento a gusto con la gente que me (4) 3) (2) {1) (0)
rodea
24.Sfento mi vida vacla (4) (3) @_ [ () (0)
25.Me siento ajeno (a) a mis compafieros (as) de trabajo (4) (3) (2) (1) (9)
26.Me siento vacio (a) de carifio (4). (3) (2) (1) ()]
27 Slento que sélo cuento conmigo mismo (a) (4) (3) (2) (1) (V)]
28.En mi trabajo carezco de un grupo al que me sienta (4) (<)) (2) (1) (0)
lintegrado S W
28 Aunque esié junto a mi, siento a mi paraja distante (4) (3) R - I U ) B N () B
[ 30.En €l trabajn cuento con mucha gente que me apoya 4y . 3 | @& (1) (Q)
1.31.Me siento insatisfecho con mi vida [ R ) R R ) R | @) 1 ()]
(32Meslentoaislado@ [ @ @) @) (1) (0)
133.Me siento completamente aceptado (a) por mi pareja RGO ) (2) (1 0
L34 Mellevo bienconlagentequemerodea - | (4 G __ . {0)
[35.Aunque tenga pareja me slentosolo (@) | (@) | (3 2) (1) (©)
'36.Cuento con mucha gente que me acepta como soy (@) @) @) (1) (©)
37.Cuento con mucha gente que me apoya 4) G 1 @ S5 D R ()
' 38.Creo que mi famnilia desconoce mis sentimientos (4) (3) (2) (1) (@)




Anexo 3. Prueba de autoestima de Coopersmith

Por favor, contesta ias siguientes preguntas. Si fa pregunta describe lo que
usualmente sientes escribe una “X" donde dice Si, si no lo hace marca con una
X" donde indica NO. Este cuestionario no es una prueba, por lo tanto, no hay
respuestas buenas o malas.

1 ¢Hago lo mejor que pueda? : Si l No
2 _ |;Mis papas me comprenden? Si : Ng
3 ¢Mi padres y yo nos divertimos? Si | No
i» 4 ¢ A mis papas les impodta lo gue siento? Si Mo
' 5 +En mi casa me ignoran? Si No
6B ¢ Todo lo hago mal? Si No
| 7 /Me aburre la escuela? Si No
\ 8 ¢Odic como soy? Si No
i 8  iiMedisgustala escuela? Si : No
I* 10 | ¢Me doy facimente por vencido? Si No
11 ¢Quedo mal cuandg me encargan algo? St No
12 ¢Cuando escojo algo, lo hago? Si No
I» 13 ¢ Le caigo bien ala gente? Si ] No
.14 ¢Me choca estar con otros? : Si No
15 ¢Me choca mi manera de ser? i Si No
I 185 ;, S0y muy fetiz? Si : No
{17 T, Mimaestro me hace sentir indti? Si No
i 18 - iMe daigual lo que pase? ) . Si No
| 19 ¢Me gustaria irme a casa ahora? Si No
P20 ;Yo entiendo cémo soy? Si : No
. 2% !iA otros los quieren mas que a mi? Si No
Fzz ¢.Say mas feo que otros? : Si No
L 23 &M vida es fadil? | Si No
;24 1;Me siento seguro de mi misma? | Si . Na
25 | jPreferirfa estar con otras personas? : Si No
26 & Soy simpatico? St No
27 ¢Mecesito que me digan qué hacer? Si Mo
i 28 ';Alos otros les gusta molestarme? Si No
28 &Mis papds son muy exigentes? : Si No
30 ¢Me gusta que me pregunten en clase? Si No
i 31 !;Pocas veces me avergienzo de mi? Si No
|32 i Me cuido solo? Si : No
{33 |;Soy despreccupada? Si No
;34 <Me avergilenzo de mi? Si No
|__35 ;Me escogen para formar equipos? Si No
|36 |;Skempre estoy contento? Si No
‘37 ¢ Siempre sé qué contestar? Si No
i 38 |;Siempre nago lo que esta bien? Si No
I 39 ;, En casa me enojo facimente? Si Na
i 40 ¢Me cuesta trabajo hablar en dase? Si Nao
Lot ¢Me gusta sodar despiarto? i Si No
| 42 [;Me cuesta trabajo acostumbranme a algs nuevo? Si No
| 43 ¢ Me gustaria ser otrg? Si No
L 44 °;Mis papds me piden mas de lo que puedo? Si : No
I 45 ¢Digo la verdad? Si No
' 48 |;Digolo que quiera? Si No
47 ' Me molesta mucho que me regafien? Si No
|.._48_ 1;Puedo escoger facilmente ko que quierc? : Si ; No
- 48 ﬁcMe gustaria cambiar muchas cosas de mi? Si No
. 50 ¢(Meamepienfodeloquehage? 1 S | No |




Anexo 4. Prueba de autoconcepto de De la Rosa

A continuacion encontrard un conjunto de adjetives que sirven para describire.
Ejemplo:

Flaco Obeso
muy bastanfe poco niflaco poco bastante muy
flaco flaco ~ flaco niobeso obeso cbeso cbeso

En el ejemplo de arriba se puede verificar cémo hay siete espacios entre *flaco”
y "obesc”. El espacio, cuanto mas cerca estd de un adjetivo, indica un grado
mayor en que se posee dicha caracteristica. Ef espacio central indica que el
individuo no es flaco ni cbeso.

Si usted se cree muy obeso, pondra un “X° en el espacic mas cercano de la
palabra obeso; si se percibe como “bastante flaco”, pondra la *X° en el espacio
correspondiente; si no se percibe flaco ni obesc pondra la *X™ en el espacio de
en medio. O si es el caso, en otro espacio.

Conteste en los renglones de abajo, como en el ejemplo de arriba, tan rapido
coma le sea positle, sin ser descuidado, utilizando la primera impresién.

Conteste en todos los renglones. dando una Gnica respuesta en cada renglén.

Acuiérdese que, en general, hay una distancia entre lo que somos y fo que nos

gustaria ser. Conteste, aqui, como usted es y no como le gustaria ser. Gracias.

YO s0Y
fntrovertido {a Extrovertido (a)
Angustiado (&) gdeia}ad? ()a)
Amoroso (a) i0so {a
Callado {a) Comunicativo {a)
Accasible Inaccesibie
Rencoraso (a) Noble
Comprensivo (a} Incomprensivo {a)
Incumplido (a) ‘Cumplido (a)
Lesi Cesleal
Cesagradable Agradable
Fonesto {a) Deshonesto (a)
Afectuoso {(a) Seco (a)
Mentiroso (a) Sincero (a)
Tratable Intratable
Frustrado {a} Realizado {a)
Temperamental Calmado {a)
Arcmado (a) Desanimado (a}
Irespetioso {a) Respetuoso (a}
Estdioso {ab Perezoso fa)
Corrupto (a) Recto (a)
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Talerante
Agrasivo (a)
Feliz

Malz (&)
Trarquilc (2}
Capaz
Afligido (a)
Impulsieo {aj
inteligente
Apatico {a)
Verdadero (a}
Ahurmido (a)
Responsable
£fmargado {a)
Estable
inmaral
Arable
Copflictive (a)
Eficiente
Ecoista
Carifioso {a)
Decente
Arisioso (a)
Funtual
Timido (8@}
Crarnocratico (a)
Leslo (&)

Caprimido (a)
Simpatico {a)
Surnisa (&)
Hanrado (a)
Dezzable
Selitario (a)
Trahajador (a}
Fizrasado {a)
ke 3aso (a)
Tiaro (&)
Fedante
Ediicada {a)
bzlancélico (a)
Cures
Frenantico (&)
Pasive {a)
Sentimental

infiaxible

Anexo 4. Prueba de autoconcepto de De la Rosa

GRACIAS POR TU VALIOSA AYUDA

Sereno [a}
impuntual
Desenvuelto (a)
Audoritario (a)
Rapido {a)
Inhibido {(a)
Haosti
Expresivo (a)
Contento {2}
Antipstico {a}
Dominante
Deshanrado {a)
Indeseable

Amiguero (a)
Fiojo (g}
Triunfador (3}
Audaz

Rudo (a)
Senci¥o (a)
Malcriado (a)
Alegre
Descortés
indiferente
Activo {a}
Insensible
Flexible
Desafento {a)
Seguro (a)
Inscciable

Optimista
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