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RESUMEN:

La Fisiologia en la época antigua solo podia entendpmo en base a creencias y
suposiciones, médicos como Erdfllo quien diseco cadéveres, fus de los primeros
pioneros en tratar de comprender el funcionamiento del organismo y su anatomia, en
base a dibujos trato de explicar dicha funclon y estructuras, posteriormente la necesidad
y la inquietud por saber mas acerca de tan fascinante rama de la medicina, médicos e
investigadores talss como William Harvey, Galeno, etc. entre otros, se esforzaron por
aprender y comprender mas faciimente el comportamiento y la funciébn de nuestro
organismo, realizando investigaciones y desacubrimientos que antes solo se podian
Imaginar.

La Fisiologia comenzd a tomar un importante papal como una de lag ramas principales
de la Medicina, que a lo largo del tismpo y los avances tecnolégicos como la animacién
computarizada (CG) han dado un giro importante en dicha rama, Hustrando y
proporcionando mayor conocimiento al académico y capacidad para poder transmitirselo

al alumno.



INTRODUCCION:

La Fislologia: discipline que estudia las reacciones quimicas y fisicas que se
verifican en los organismos vivientes durante el transporte fuera de las funclones
biologicas. La fisiologia, 'lo trata particularmente con la actividad fundamental
como la reproduccion, el desarrollo, el matabolismo, la respiracion, la transmision

de los impulgsos nerviosos y el mecanismo de la contraccion muscular.

En épocas antiguas alrededor de los afios 300 a. C., la Fisiologia era una
disciplina que soilo se podia imaglnar, por ejemplo el funcionamiento de los
organos solo podia imaginarsa, los médicos a través de suposiciones y creenclas
explicaban a los alumnos el posible funcionamiento del cuerpo humano con
dibujos, haclan disecclones en cadéveres, inclusiva gente moribunda era

donada con fines de investigacién.

En el siglo XVIIl la Fisiologia se ha vuelto una disciplina autbnoma, gracias
también a la Introduccién de herramientas de investigacion de los mecaniamos
blolégicos de derivacion quimica o fisica. Actuaimente existe la tendencia a una
fragmentacion mayor de la Fisiologia, y a una fusién con las muchas ramas de las
Cienclas Biolégicas como, Histologia, Bloquimica, Microbiologia entre otras. En la
fisiologia se reconocen tres amplias subdivisiones: la Fisiologia general que se
frata de los procesos de base comin a todos los formularios vivientes, la
Fisiologia funcional del hombre y los otrog organismos vivientes que entianden el
estudio de las funciones en la manera comparativa y la Fisiologia de los

vegetales que estudia la fotogintesis y otros ansayos de la vida vegetal,



La Fisiologia ha trascendido a través de los siglos como una de las materiag mas
importantes de la Medicina y gracias a los modernos avances, la Fisiologia se ha
desarrollado a niveles nunca antes imaginados, los cuales hardn que en un futuro

ciencias como la Bioquimica, Biologla, Histologia, etc. se vuelvan una.

La ayuda de la microscopia electrénica, los avances en computacion nos hacen
entender mas faclimente el funcionamiento de nuestro compleje cuempo, hasta la

unidad minima de vida “La célula™.

Graclas & tan grandes investigadores, médicos, ingenieros en computacion, se
han podido desarrollar tacnologias que parmiten observar a un nivel histoldgico
inimaginable, comprender las situaciones metabdlicas de fos diferentes
organismos, la importante relacion que existe entre cada parte anatomica y su

funcién para dar vida &l cuerpo humano.'”



JUSTIFICACION:

+ Sf conocemos la evolucidn histérica y el rumbo futuro de la Fislologle, s& podrén
estructurar mejor los contenidos teméticos de la asignatura como tal, asi como

sus auxiliares didécticos,

OBJETIVOS:

- Explicar la evolucién que ha tenido la Fisiologia a través de los siglos y la
importancia que ha ido tomando en la Madicina asi como la estrecha relacién con
otras cienclas como la Bioguimica, la Biologia, la Patologia, Histologla, la

Ganética, etc.

- Con los avances axistentes en ol medio de investigacién, ia Fisiologia pasard en
un futuro a ser una sola ciencla en conjunto con la Bloquimica, la Patologia, la
Histologia y la genéfica podremos observar a nivel celular todos los intercambios

y procesos fisioldgicos que ocummen en las células.

- La Fislologia sard mas facll de comprander, més facil de ensefiar.



ANTECEDENTES:

EVOLUCION HISTORICA DE LA FISIOLOGIA

Se emprendleron los primeros estudios de fisiologla probablemente alrededor de los
afios 300 a.C. del médico alejandrino Erdfilo, qulén comenzd a disecar cuerpos de

delincuentes para realizar sus estudios.

Segun palabras de J.D. Bernal " En la ciencia méas que en ninguna otra Institucion es
necesario conocer el pasado para comprender &l presente y dominar el futuro ". Por allo
parece oportuno seguir la evoluclén del pensamiento biolégico a través de los tlempos y
darnos cuenta de como poco a poco han ido apareclendo Ideas y conceptos acerca de la

Fislologia. ("

Repressntacion del cuerpo anatdmico en los principios de Is Fisiokogia Jacopo Berengario da Carpl
(1480-1830)
Tomada de http:/Awww.nim.nlh.gov/exhibiion/dreamanatomy/da_g_I-A-2-07.html

Los origenes del pensamiento biologico se pierden en la prehistoria por lo que podriamos
empezar con el gran acumulo de conocimientos que sobre plantas y animales debld
realizarse en la época de la revolucldn del neolitico. También podriamos tomar como
punto de partida a Imnotep el primer médico del que poseemos algin conocimlento

7



pertenaciente a la tercera dinastia Egipcla, hace unos 5000 afios. Sin embargo creemos
que un buen punto de partida puede aer el siglo VI a.C., con la aparicion de una cultura
en las costas mediterraneas representada por algunos pensadores notables. Estos
hombres "sabios" pretendian explicar los fenémenos del mundo, no Invocando la
voluntad de los dioses, sino buscando causas ocultas de un tipo, basicamente similar a
aquellos con los que se hallaban famillarizados en sus vidas diarias. Como estas vidas
eran, en su mayor parte de naturaleza practica, estos antiguos pensadores griegos han
sido conaiderados durante mucho tiempo como los Instigadores del pensamiento

cientifico. "

ANAXIMENES

Tomada de hitp:/Awww.artehistoria.com/historia/personajes/4313.htm
En esta época, la dualidad del macrocosmos-microcosmos, la planted uno de los
cientificos-filsofos de la época, Anaximenes (645 a.C.) y que dio lugar en al mundo
antiguo, a esta analogia que Incluso 1500 afios después persistia con Ralelgh (1614);
que proponia similitudes que hoy podian parecarnos fantsticas, hasta el Renacimiento

europeo, donde se desarrollo una quimica cientifica. "



Conviene hacer mencion a la doctrina del "pneumatismo”, quizds un caso particular de la
dualidad antes mencionada. El concepto de "pneuma” que reaparece en latin como

"spiritus" y que confundié a los quimicos y fisidlogos hasta los dias de Harvey. ("

Representacidn de HIPOCRATES

www.geocities. com/Adocc/hipocrates

Quiza sea Hipodcrates (460 a. de C.) al primero qus podamos aplicarle, con todo
merecimiento el nombre de Bidlogo, ya que en su concepto de vida incluye los adjetivos
de homogénea y general. Podemos considerario como un Bidlogo practico que hula de

casl todas las teorias esquemdticas. @ @



PLATON
http:/Awww.mat.usach.cl/histmat/htmVpiat. html
Con una idea opuesta de la ciencia aparece Platén (429 a. de C.) que se aparta un poco
del alagre coloquio propio de su maestro Sécrates y tlende ademas a pasar de las
descripciones reales de la naturaleza a explicar, o al menos intentar explicar, por qué asa

naturaleza es como es. @

ARISTOTELES

Tomada de hitp://www.artehistorla.com/historia/personajes/4313.htm
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Aristoteles (384 a. de C.) discipulo de Platén, se nos presenta como el primer fikbsofo con
una formacion clentifica, sin soporte entre los mundos antiguo y medieval, Su enfoque
sobre la vida lo realiza, a semejanza de Platén, utliizando la I6gica, aunque con una base
clantifica mucho més amplia, quizads debido a su origen (j6nico) y a su familia (médicos),
lo cuéll hacia que su enfoque fuera mas dirigido hacia las cosas de este mundo, teniendo
mas relacion con la clencla natural. Para él la propiedad fundamental de los geres vivos
es la psique, es declr la vitalidad, la subjetividad. Prueba de ello as au anatomia
comparada, que es consciente de las diferencias morfoldgicas de una serie de animales
y 8e olvida de elias y los agrupa por una caracteristica més importante para él, su modo
de vivir. Su Biologia, an resumen, se basa en un vitalismo universal, impregnado de un

dinamismo teleclégico. @

Durante los sigios siguientes, y hasta el comienzo del segundo milenio, la ciencia, como
tal, queda aclipsada y el pensamiento aristotélico es guardado celosamente por los
médicos arabes, a través de los cuales vuelve a occldente con el nacimiento de una
nueva corriente flloséfica, la Eacolastica. Asl pues a comienzos del siglo XVIII vemos que
la mayor parte del pensamiento de Aristoteles resulta més asequible en las
Universidades y monasterios de occidente. La Eacoldtica significa el triunfo del método
analltico sobre ia mistica, la victoria de la clencia exacta y conceptual, de la terminologia
fija, y del estilo abstracto y seco sobre la intuicién que acentia el sentimiento y la
subjetividad, que trata de pintar sus vivencias por medio de analoglas. A lado de esta
Ciencla oficial, sobrevivié durante la Edad Medla una clencla profana que era sanclila,
ingenua y supersticiosa, sin ninguna teoria intelectual, pero que era prictica y sacada de
la vida. E|l representante méximo de esta “clencia” fue Paracelso. El continuo
enfrentamiento entre la Escoldtica y esta ciencia popular influyé en gran manera en el

Renacimiento italiano. @®
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Imagen que mueatra la representacion de zonas anatdmicas y miscuios sigio Xiil John Browne
(1842-ca. 1702)

Tomada de http:/Avww.nim.nih.gov/exhlblion/dreamanatomy/de_g 1-A-2-07 . html

La Anatomla durante esta dpoca se centrd Gnicamente en la estructura, olvidando por
completo 1a funcién (Mundino, siglo Xlil). Hay que afadir el interés despertado en este
periodo por la anatomia entre los artistas de la época, cuiminando con el gran Leonardo
da Vinci (1452), un fracaso como maestro, pero un genlo como figura humana, que lleva

en sus obras de tipo anatomico al divorcio entre la descripcion y la funcién.

Tenemos que destacar como hecho culminante de este periodo sl descubrimiento por
William Harvey (1578) de la circulacion sanguinea como fendmeno general, ya que lo
estudia de una forma comparada. La influencia de la metodologia aristotélica se nota en
la divisién que hace Harvey de los animales en sanguineos (vertebrados) y sin sangre

(Invertebrados).

Harvey en su linea aristotélica no albergd ninguna teoria metafisica general que intentara

confirmar sus estudios eapecializados; asimismo no se interesd demasiado por las
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esenclas y los espiritus y buscod solamente estudlar y correlacionar propiedades que los

escoldsticos habian desechado como meramente contingentes, (/2

HARVEY

Representacidn del organismo por zonas autor Toviyah Kats
(1662-1729)

Tomada de hitp://www.nim.nlh.gov/exhibldon/dreamanatomy/da_g_1-A-2-07 .html
Este punto alcanzado por las clencias blolégicas hasta la primera parte del siglo XVII, se
pierde durante el resto del milenio y en la primera mitad del siglo XVIII, an polémicas y

controverslas entre las ideas mecaniciatas y vitalistas iniciadas, de alguna forma, por
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Redi (1626) con sus argumentaciones que, de alguna manera, dieron lugar a la teoria
preformista que esterilizé el esfuerzo de muchos Investigadores en la pugna con los
epigenetistas. Sthal (1660) inicié otra gran polémica al verse en |a necesidad de
reaccionar, concluyendo dicho autor, como consecuencia de su propia doctrina, que el

dominio de la anatomia no as necesario para el conocimiento de Ia funcién del ser vivo,

Los frutos mas importantes de este pacto entre vitalismo y mecaniciamo fusron Buffon
(1708) y Hallar (1708); este (ltimo procurd reunir en su gran Flslologla la mas aceptable
de las teorias antiguas, dandoles rigor clentifico y calor vital. Sin embargo, en su célebre
frase " la Fisiologia es la Anatomia en movimlento " no congigue separar estas dos

ciancias.

Los fisidlogos alemanes eran, en realidad, mas -anatomistas -que fisiSlogos, pues sus
teorias funcionales las deduclan de cobservaciones anatdmicas. Aparte de esto su
rechazo por la experimentacion y su mayor conflanza por la obgervacién, no hacian su

punto de vista muy original.

La escuela Fisloldgica francesa tuvo un desarrolio bien distinto. Su Iniciador Magendie
(1783), aparto la fisica de la exparimentacion fisioldgica, prefiriendo el trabajo con los
animales que le acercaba mucho mas, que los exacios aparatos alemanes, al problema

de la vide.

La Fisiologia, como tal, fue aclo mantenida, a su nivel, durante la época Darwiniana en
Francia y algo mas tarde por la escuela de Paviov en Rusia. La visidén de los fisidlogos
franceses se hasaba en la aceptacion de la nacesidad de las ciencias flsico-quimicas, de

la anatomia general y sobre la experimentacion an animales vivos.

Estoy convencido que la Fisiologia actual ha encontrado un método experimental
efactivo, producto de la suma de la experimentacién animal francesa y rusa, la aplicacién
de técnicas fisico-quimicas alemanas y el enfoque positivista inglés,
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En lo que se refiere a la evolucion de la Fisiologla en Espafia podemos apuntar que la
primera aportacién podriamos encontraria en la Edad Media a través de la traducclén de

textos arabes de autores como Galeno, Hipécrates y varios médicos drabes.

FPrimer Electrocardidgrafo

Entre los siglos XVI y XVIII se realizan algunas aportaciones sobre la circulaclén de la
sangre culminando con la obra de Miguel Servet, aunque este fue un tedlogo més que un
fisidlogo. El descubrimlento y descripclén de las vdlvulas venosas se debe a Juan
Rodriguez (1511), a pesar de que se le atribuyo, por otros autores @ Canano. En este
mismo campo Andrés Laguna (1499) tradujo a galeno y otros clésicos y describié las

valvulas cardlacas.

Francisco de Relna publica @ mediados del siglo XVI una obra en la que intuye el
fenémeno de la circulacion de la sangre al menclonar, que " La sangre anda en torno y

rueda por todos los miembros”.

Bernadino de Montafia (1551) es el autor del primer texto anatémico escrito en castellano
y en &l astablece sl mecanismo funcional de las vélvulas cardiacas. Sabuco Barrera de

15



Alcaraz publica a finales del XVII una "Fislologia del sistema nervioso" en la que recoge

que sus influencias sobre el resto del organismo estdn mediadas por el "jugo nerveo™

Durante el siglo XVIIl destacan algunos autores como Ignacio Maria Luzuriega y Antonio
Clobet, con disertaciones y memorias sobre aspectos de la fisiologia circulatoria y
respiratoria. También debemos citar al Rector levantino Blasco, que reglamento las

vivisecciones para las ensefianzas de la Fisiologia,

En el siglo XIX tras un profundo bacha an el primer tercio, el catedrético de Fisiologia
Comparada Joaquin Hysern potencia la viviseccién y la experimentacién por lo que
recibe grandes criticas ya que estas suponia tiempo que se le quitaba a la exposicién de

teoriasg.

Uno de los sucasores de Hysermn en la Cétedra de Fisiologia de Medicina de Madrid fue
Juan Margaz y Jaime autor del primer texto de fisiclogla en castellano, “Tratado
elemental de Fisiologla Médica". La cuarta edicién de esta obra, publicada en 1885,
consta de dos volimenes y se realiza en colaboracion con Ramdn Coll y Pujol
Catedritico de Fisiologia de la Universidad de Barcelona, introductor en Espafia del
método exparimental y de la obra de Claude Bernard y creador de la escuela catalana de

Fisiologla.

José Gomez Ocafia (1860), que sucede a Margaz en la Catedra de Fisiologia de Madrid
desarrolla una importante labor ean tres aspectos; contribuye al aflanzamiento de la
metodologfa expsrimental bastante desconocida en Espafia, modificé el estilo de
ensefianza, introduciendo la practica en el laboratorio y nos dejé varios tratades. Su libro
"Fisiologia Humana tedrica y experimental” que servird como libro de texto en toda

Espafia. (2U3XBNT)
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FPrimer Bypass

Es inevitable citar en un lugar destacado en este recorrido histérico de la Fisiologia
Espaficla del XIX y comienzos del XX a Santiago Ramén y Cajal (1852), no solo por su
extensa obra histologica sino fundamentalmente por su vision funcional de la citologia e
histologia y por la inquistudes que supo despertar en los que serlan sus discipulos. Cajal
fue el primero que planteé a comienzos de este siglo la necesidad de una politica
clentifica de ambito nacional, y cred, dentro del marco de la Junta de Ampliacién de

Estudios, loa laboratorios de Fisiologla.

Aparte de Cajal y sus discipulos se originan, durante el siglo XX, en Espafia dos
escuelas de Fislologia: la de Madrid y la de Barcelona. De la primera son miembros
destacados Juan Negrin, Rafael Lorente de No, Gonzalo Lafora y Fernando de Castro.
Discipulos de Negrin se encuentran clentificos como Ochoa, Rafael Mendez y Grande
Covian. Lorente de No trabajo con Cajal en corteza cerebral, siendo en los afios cuarenta

una figura importante en la neurofislologia mundial.

La de Barcelona comienza con Coll y Pujol, aunque sus grandes impulsores son,
fundamentaimente, Ramdn Turrd y sobre todo Augusto Pi y Sufier. Su aportacion mas
importante a la Flslologla es el desarrollo del concepto de unidad funcional, publicado an

1918. En 1959 publicd una Fisiologia Humana.
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En 1952 se crea la Sociedad Espafiola de Ciencias Fisiolégicas cuyo primer congreso se

celebra en Madrid en 1963.

La madicina como la conocemos hoy comenzé con al médico griego Galeno (128 — 200
d. C.), el fundador de la fisiclogia experimental. Usaba vivisecciones y disecciones de
manera similar a como los egipcios lo habian hecho centurias antes. Pero él logré un fino

conocimiento de la anatomia y de la fisiologia. (V@ ®

FISIOLOGIA DEL DOLOR

EDAD ANTIGUA

Hay constancia de que los griegos antiguos utilizaban la anestesia para calmar el dolor.
En la QOdisea, Helena de Troya administra a Ulises y sua compafieros "una pocién para
aliviar el dolor y el miedo y borar de la memoria todas las desadichas”, pocion preparada

muy probablemente a base de opio.

Hacia mediados del siglo V a.C. nacié en la pequefia isla de Cos, Hip6crates, hijo de un
médico ((Asclepio?) quién aportd numerosos escritos entre los que destacan sus
famosas historias clinicas. Los escritos hipocraticos (de los que sblo setenta y dos son
realmente atribuidos a Hipdcrates) conocieron una ampita difusién no sélo en su época,

sino que hasta la Edad Media y ain mas alid.

Algunos atribuyan a Hipécrates la invencion de la mesa de operaciones y del toriquete.
Entre los remedios conocidos por Hipocrates se encontreban la belladona, Ia

mandrégora, el balefio y ol opio,
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Fresco encontrado en Pompaya en el que el médico Lapis cura una herida a Eneas
La medicina griega de la Eacuela de Alejandria fue durante varios aiglos la dnica que
tuvo algun caréacter clentifico. La Escuela de Alsjandria destacd por sus estudios sobre la
Anatomia, hasta entonces vetados por ignorancia y supersticién. Entre loa siglos Il y Ili
a.C., destacaron en Alejandrfa figuras como Herdfilo (335 - 280 a.C.) considerado como
ol padre de la Anatomia y Erasistrato (310 - 250 a.C.) considerado como el padre de la
Fisiologia al disefiar el primer metabolimeatro y demostrar que el corazén funcionaba

como una bomba.

No era muy buena la situacién de la analgesia y anestesia en Roma tal y como loa
consejos de Celso (42 a.C. - 37 d.C.) a loa cirujanos: "....debe tener una mente resuelta y
sin pledad... no cortar menos de los nacesario... sin que le afecten para nada los gritos

de los pacientes. "

En el siglo |, Galeno fue quizas la figura mas Importante de la medicina de la edad
antigua aumentando el nimero de medicamentos que componian la triaca (0 antidoto
universal Galeno). Este medicamento, muy popular por contener opio fue utilizado, tal
como lo recomendaba Galeno, hasta blen entrado el aiglo XIX. Ademas Galeno escribié

un tratado de terapéutica, Galeno fue un destacado clrujano, escribiendo un buen
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nimero de tratados de anatomia, fislologia, higiene y terapéutica que fueron eceptados

hasta blen entrado el siglo XVI.

La medicina oriental, especlaimente la China, describe el uso del cdfiamo indio como
anestésico. Huan To (136-208) fue famoso por sus operaciones, incluyendo incisiones
abdominales, realizades bajo anestesia con esta planta, operaciones que hoy nos
parecen inverosimiles dado el instrumental quirirgico de que disponia. Huan To es
también famoso por haber operado al general Kuan Yun-Chang de una herida en el
hombro producida por una flecha envensnada. Segin la leyenda, Huan To practicd una
incision hasta el huaso, aplicd un ungliento y suturd la herida, mientras que el general

jugaba al ajedrez para distraerse del dolor.

EDAD MEDIA

A lo largo de la Edad Media, se perdieron muchos da los ascritos griegos y romanos gue
fueron destruidos por considerarios heréticos, cayendo la medicina en una etapa de
oscurantismo y supersticion. Los enfermos peregrinaban a fos sepulcros de San Cosme
o San Damidn antes que confiar en los médicos, cuya ignorancia era por otra parte
notoria. Aunque algunas de las ideas de los clasicos ain perduraban, la supresion de la
experimentacién y de la investigacion dentificas hizo que no se produjera en siglos,

ninguan avance significativo.

Hildegarda de Bingen (1098-1179) abadesa benedictina constituye una notable
excapcion a la ausencia de médicos destacados en esta época. Hildegarda (también
conocida como Santa Hildegarda aunque no llegé nunca a ser santificada) consiguld una
gran fama no sdlo como curandera sino también como poetisa, compositora y tedloga.
Autora de la Clencla Natural -"Physica” y de el Arte de Curar - "Causae et curae"- fue

consejera de obispos y nobies, introdujo notables medidas de higiene en su convento y

20



sus composiciones son todavia hoy interpretadas, existiando de ellas una amplia

discografia.

En la Edad Media la civilizaclén y la cultura se refuglaron en los monasterios pues
entonces se consideraba cque ol saber leer y escribir era propio sélo de monjes y monjas.
A pesar de |a falta de conocimientos médicos, hay que reconocer que los primeros
hospitales fueron fundados en aqueila época. El primer hospital fue fundado en Cesarea
por San Basilio en 370, y Fablola en el afio 400 fund6 el primer gran hospital en Roma.
Estos fueron seguidos por otros muchos hogpicios, albergues u hospitales que brindaban

culdados médicos y espirituales a enfermos, peregrines y otros desvalidos,

El famoso "Hotel-Dieu" de Paris fue fundado alrededor de 6562 por San Landry, obispo de
Paris; el Saint Bartholomaw, uno de los mas Importantes hospitales medisvales fue

fundado en 1123.

En la Edad Media florecié un tipo de medicina producto de diversas creencias al margen
de la medicina sacerdotal y cientifica. Ejemplos de ostas creencias son el método de
diagnéstico por obgervacion de la orina, la tradicion de que reyes y noblas tenian
poderes curativos y la creencia de que las gemas o pladras preciosas possian, seguin el
color, propledades curativas (por ajemplo el coral o la amatista para las anemias, ef coral
blanco para estimular ja produccion de leche an las nodrizas, efc.). Sobre esta base se
prepararon cordiales a bass de rubl, elixires de peras, extractos de esmeralda y
quintaesencias de topacio. El método de fabricacién de todos estos remedios era muy
complicado y en todos ellos, las gemas eran pulverizadas y mezcladas con ofros

ingredientes.
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LA QUIMICA FISIOLOGICA

Los progresos més importantes en la quimica fisiolégica, particularmente en la orgénica,
se realizaron en Alemania, en que dastacaron los quimicos Justus von Lieblg y Friedrich

Wohler en 1830.

Von Liebig identificd los tres grupos bésicos de sustancias orgénicas: hidratos de
carbono, proteinas y grasas. Descubri6 el isomerismo; desarroli6 los métodos de andlisia
orgénico, entre ellos, uno para determinar la concentracién de urea en solucién. Introdujo
la idea de medir el metaboliamo proteico determinando la concentracion de urea en la
orina. En colaboracién con su amigo Wohier, demostrd por primera vez la funcién de un
radical, capaz de permanecer inalterado a lo largo de una amplia serie de compuestos,
comportandose como sl fuera un elemento. El descubrimiento del radical banzoico, el
primero descrito, tuvo importancia decisiva para el estudio de los procesos bioquimicos
en el organismo, En 1885 August Kekulé, cansado por el trabajo y domitando frente a
las llamas del hogar, en su vision de una serplente enroscada tuvo la kdea de la
represantacion ciclica; el anilio de Kekulé. Von Liebig es conaiderado el fundador de la

bioquimica.

En 1828 Wohler sintetizé ia urea. Este logro fue un duro golpe a la Naturphilophie al

mostrar que una sustancia organica no tenia lsyes propias de generaciin.

Después de la muerte de Bichat, Ia fisiologia en Francia se desarrolié principalmente
sobre una base experimental, y en este campo destacd Frangois Magendie (1 783—1855),-
cuyo nombre quedd asociado al foramen medio del IV ventriculo. Magendie no era
vitalista, era, si, partidario del sensualismo y det reducclonismo. S| bien pensaba que jos
fendmenos fisioldgicos podian reducirse a explicaciones fisicas y quimicas, limité la
validez de la ideas a las que se originaban de la percepclon sensorial. En Magendie se

tiene un claro ejemplo de la atadura de las ideas a los hechos percibidos. Fue, a decir de
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él mismo, un chiffonier de los hechos, un trapero que recoge cuanto hay en la clencla de

hechos de observacion.

Sus aportes son numerosos. Investigd ef efecto de la morfina y estricnina en el sisterna
nervioso, el mecanismo de la deglucidén, del vémito, de la absorcién intestinal,
Independientemente de Sir Chares Bell, descubré que las raices anteriores de |a
madula correspondian a nervios motores y las posteriores, a sensitivos (ley de Bell-
Magendie). Sus investigaciones més cédlebres fueron las hechas en [a fisiologia
cardiovascular en colaboracion con Jean Polsauille, entre asos astudios se formulé la ley
de hemodindmica que Heva el nombre de este dGltimo investigador. Magendie es

considerado sl fundador de la farmacologia experimental modema.

En Inglaterra destacaron la singular figura de Sir Thomas Young (1773-1829), fisico,

médico y fildlogo y la de Sir Charles Bell (1774-1842),

Thomas Young fue un prodigio, a los 14 arios sabla latin, griego, francés, Raliano, hebreo
y érabe. Fue discipulo de Hunter, se doctord en medicina en la Universidad de Gotinga,
ya famosa en ess tiempo, a los 23 afios. Siendo estudiante de medicina dio una
conferencia sobre la visién en la Royal Society. A los 28 afios fue nombrado profesor de
fisica. Como filblogo fue el que comenz6 a descifrar la piedra Rosetta.

En o campo de la fisica, contribuyé a demostrar |a validez de la teoria ondulatoria de la
luz y enuncld el principio de interferencia de la luz; en el de ia fislologia, formuld la teoria
de la vision de los colores, explicé ef mecanismo de la acomodacién del cristalino y del

astigmatismo.

Charles Bell, ascocés, hijo de un sacerdote, era un hombre extraordinaro, destacado

anatomista y fisldlogo, excelente cirujano, distinguido profesor y talentoso dibujante.

Empezé a estudiar medicine con su hermano, anatomista y clrujano en Edinburgo.

Ambos tenfan talento para el dibujo. Ya como estudiante hizo log dibujos anatomicos
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para una obra de su hermano y, después, para los textos de anatomia que publicd entre
los 24 y 28 afios de edad. Bell era por naturaleza un anatomista y sentla rechazo por la
experimentacion animal, sin embargo los uso para sus experimentos. Deacubrié que el V
par era un nervio mixto y el VI, motor y que la lesién de este ultimo producia paralisis
facial (paralisis de Bell). Ademas, era excalente cirujano y por los méritos que hizo como

tal fue nombrado Caballero.

Modelo del oz nervios faciales de Bell

Destacd en esa época el fisidlogo aleman Johannes Muiller. Nacié en 1801 en Coblenza
y murié en 1858. De origen humillde, hijo de un zapatero, después de vacilar antre el
sacerdocio y la maedicina, decidié estudiar esta ditima Infiuido por los ascritos de Goethe
que dirigieron su interés hacia la naturaleza. Comenzd sus estudios en Bonn en 1819,

donde se formd ligado a la Naturphilosophie.
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Se doctord cuatro afios mas tarde y en 1833 obtuvo una cétedra en Berlin con tres
asignaturas: anatomia, fisiologia y patologia. Ocupé esta cétedra hasta su muerte. En
Beriin, hasta los 40 afios de edad se dedicéd principaimente a la fisiologia, que abandond
para dedicarse a la anatomia comparada. En su época de fisiblogo abandond la

Naturphilophie, pero siguid siendo vitalista.

Uno de los méritos mas notables de Johannes Mlller fue su excelencia de maestro, con
él sa formd toda una generacién de clentificos alemanes, entre ellos Schwann, Remak,

Henle, Dubois-Raymond, Plilger, Kblliker, Heimhaltz, Lieberkiihn, Virchow.

En fisiologia, sentd las bases del estudio moderno de la secracién glandular; dilucidé el
mecanismo de la fonacién aclarando el papel de las cuerdas vocales. Sus contribuciones
mas importantes estan en el campo de la neurofislologia. Entre otras estan la
identificacion del arco reflajo medular sin conexién con cantros superiores; su teoria del
contraste de los colores, la demostracion de la funcién de las céiulas clliadas del oido y
la formulacién del principio del codigo sensoral especifico: las sensaciones conducidas
por un nervio sensorial son siempre las mismas, aunque el estimulo de la excitacion sea

distinto. Su Handbuch der Physiologle des Menschen es una obra monumental.

De sus estudios de anatomia comparada ha q(mdado su nombre ligado al conducto y

tubérculo paramesonéfricos.

El estudio del mecaniamo del control nervioso, un aspecio de la fisiologia que habla
permanecido domido desde los experimentos de Galeno 2.000 afios antes, se convirtio
tamblén en cosa viva en el siglo XIX. La funcién de los nervios al enviar mensajes a los
misculos y recibidos a partir de los érganos sensoriales fue, gracias a la obra de Baell
(1774-1842) y Magendie (1785-1855), comprendida finalmentes, y se hallaron sus
relaciones en la vasta complejidad del sistama nervioso. Ello arrojé luz para comprender

la funcion de control que ajerce el mas complicado de los drganos: el cerebro.
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Incluso en el siglo XIX los bidlogos materialistas tenian dudas sobre la naturaleza
absoluta de fenémenos puramente mentales. La fisiologia empezd a revelar que incluso
los cuerpos de los animales mas simples son infinitamente mas complicados de lo que

habian imaginado los filésofos.

\\\\\\\“. "

Diasocin seflalando porcidn del hipotdiama y ol sistema limbico
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GALENO

Galeno fue claro y preclso en cuanto a la funclén muscular en si: Los muaculos son la
principal fuente de movimiento, ellos generan fuerza en |a direccién de sus fibras por
contracclon; no se pueden enlongar por s mismos y dejan de funcionar cuando ae corta
su nervio o sus inserciones.

Paro an su obra Sobre la utilidad de las partes Galeno hace un resumen de la anatomia
y de la fisiologia cuyo objeto es mostrar cémo la naturaleza ha construido
maravillosamente cada parte dal cuerpo para cumplir con una funcion. En realidad esto
constituye pura teologia Aristotélica.

El siguiente ejemplo puade ayudar a mostrar las posibilidades pero también las
limitaciones de aste anfoque: “Gran parte del diafragma se halla dentro de la caja
tordcica; esto parmite a laa costlllas protager tanto al higado y al diafragma de injurias.”
También menciona en detalle que "los nervios que inervan al diafragma emergen de C3

a C8. En todo musculo, el nervio se inserta an sus origenas o al menos en alguna parte
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cercana a la cabeza y clertamente no més alld de {a parte madia. Los nervios que, como
los del diafragma, son insertados en el medio del masculo y distribuidos deade eae punto
a todas partes, asi definen la cabeza del musculo. Como el proposito del diafragma es
mover la caja toracica, la insercién es sobre las costiilas y la cabeza (u origen) debe
estar en su centro. Es esencial para el nervio que corra por el centro més que por la
periferia del diafragma. Esto explica porqué la Naturaleza utiliza la curiosa estructura de
los nervios frénicos descendiando a lo largo del torax. Finalmenta, la eamergencia de los
nervios an las raices cervicales es ideal dabido a que en primer lugar diversas ralces en
diversos espacios son menos vulnerables a la injuria. En segundo lugar si bien podrian
salir an partes més altas del encéfalo, es mejor que lo hagan en la médula, la cual es una
sustancia mas adecuada para controlar acciones vigorosas. S| salieran mas abajo que
C6, deberian curvarse para sortear las estructuras del mediastino y dirigiess hacia
abajo”. (3)

Como se puade apreciar esta linea de pansamiento intentaba explicar algunos hallazgos
anatomicos apoyada en ciertos preconceptos. Es esa época se estaba muy lejos alin del
conocimiento de la embriologia y también del concepto Darwinlano de evolucidn, De
igual manera que en la actualidad, el vaclo del conocimiento se liena con creencias o con

intrincadas teorlas de dudosas bases cientificas.

Los eacritos de Galeno revelan una notable capacidad de observacion y, aunque sus
investigaciones pueden parecerse a log modemos trabajos en grado notable, é! no fue de
hecho un modemo fisidlogo. No tenia los conceptos que la fisica ofreceria aigloa
despuds para entender los fenémenos de la mecénica respiratoria tales como presion,
volurnen, flujo, teansidn y fuerza, que son fundamentales para ol andlisis de la mecanica
muscular v del sistema toracico pulmonar. Demostré claramente lo que ol diafragma
hacia pero no cdmo lo hacia. Una deficiencla que fue reprochada unos 1200 afios

después por Vesalius, quien vivié en la ara de la ingenieria.
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Galeno vivié en una época an ia que fattaba una adecuada nomenclatura técnica, lo que
{imitaba las descripciones anatébmicas. Ademas, |as dificuitades para la realizacion de
autopsias entorpecian los estudios clinico-patolégicos. Sus experimeritos fueron
realizados en especies no muy emparentadas con la humana, aunque este hecho tiene
plena vigencia en la experimentacién bésica y aplicada actual. De hecho, durante el siglo
XX la expectativa de vida se duplicd, casi enteramente debido a los avances en la
medicina derivados de la expermentacion en animales.

La cuantificacion de los hallazgos bioldgicos era muy rudimentaria on la antigliedad.
Galeno usd algan razonamiento cuantitativo y era habli en mateméticas, pero au énfasis
fue puesto en las proporciones mas que en los valores abaolutos. No hay en sus escritos
una descripcién de una medida tan simple como la fracuencia respiratoria. No hay ninguin
indicio de manipulao estadistico,

El conocimiento cualitativo es impreciso. Genenaciones posteriores intentardn conocer
mas profundamente los hachos mediante [a cuantificacion, as decir, Intentardn encontrar
alguna medida numérica que lo distinga de un namero infinito de posibilidades. Esto sard
un avance enorme en el conocimiento detallado de los fanémenos. De hecho, la
introduccion de los dispositivos de medicién ea considerado el hecho méas importante de
la revolucion del pensamiento bioldgico y ocurrié recién an el Renacimiento. La
importancia de la precisién en Iag medidas fue impulsada por un aslecto grupo de
iluminados (por su brillo intelectual) que revolucionaron &l pansamiento clentifico: Galllao
(1564 — 1642), Nawton (1642 — 1727) y Lavolsler (1743 — 1794).

En el siglo 11 d. C. no habla revistas clentificas pero tampoco habla érbitros o editores
para interferir en las publicaciones. Para mantener su reputacién, Galeno se vela
obligado a realizar sus demostraciones piblicas repetidamente y a defender sus teorias
de las criticas de sus oponentes.

De cualquier manera, las contribuciones a la fislologia de la bomba muscular respiraetoria

no dejan lugar a dudas de que Galeno estaba muy por encima de sus contemporaneos.
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Aplicé sus conocimientos de viviseccionas y disecciones al andlisls de sujetos normales
y con enfermedades respiratorias. integréd todas estas observaciones y ofrecid una visién
muy completa de la accidn del diafragma, muy similar a la actual.

Galeno es un ejamplo de maestro que enfatiza que los conceptos biologlcos requiersn
ser verificados por la observacién, que pueden ser puestos a prueba y puaden ser
modificados. Desde la muerte de Galeno, esta tradicién fue olvidada y sus trabajos sobre
ol diafragma y su linea de pensamiento no se rapitieron hasta recién el siglo XVIIl. En la
adad media, por ahora la etapa de mayor oscurantismo de la humanidad, hubo una
gradual degradacién y desaparicion de astos conocimientos, y se debié esperar a que
fueran redescubierios en el Renacimiento. En el siglo XVII los fisidlogos de Oxford,
Highmore y Boyle indujeron un neumotérax para demostrar que los pulmonas anan
estructuras pasivas.

Galeno exhortd a sus estudlantes a realizar disecciones por ellos mismos, en animales
vivos con el objeto de ver los hechos por si mismos, y no conformarse Unicamente con la
lectura e interpretacion ofrecida por otros. Esta practica parece haber sido abandonada
en nuastras ascuslas de fisiologia en las que muchos maestros y alumnos leen a
qulenes hacen los experimentos, sin sar capaces de generar conocimiantos propios. Las
funciones de las Universidades de antafio —docencia, investigacién y extensién—
parecen sar objstivos cada vez mas lejanos; la educacion y la salud suscitan la codicla
de Ias empresas privadas; la |6gica del lucro se deapliega con particular agresividad en
las Universidades y bajo la envoltura de “mercado de ideas” se favorece el desamollo de
disciplinas que atraen dinero.

Afortunadamente Galeno vivid més de veinte siglos antes de estos tliempos modemos en
que el sentido comiin de un Imaginaro social parece replantearse mediante i
construccion de un consenso legitimador para una determinada forma de hegemonia, de
dominacion, de funcionamiento del Poder, Es posible que Galeno no hublera hecho lo

que hizo bajo un contexto politico — ideoldgico sallado por el triunfo del aconomismo.
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NACIMIENTO DE LA FISIOLOGIA MODERNA

El nacimiento de la fisiologfa modera va de nuevo a al descubrimiento de la circulacion
de la sangre del médico English William Harvey en 1616, Pocos mas tarde, el Biofisico
Giovanni Alfonso Borelll Haliano publicé algunos estudios fundamentales en el
movimiento de los animales, mientras suponiendo que la base de la reduccion muscular
se encontrd en las fibras musculares; el microscopista holandés el carro de mudanzas de
Antonl Lesuwenhoek amuebld las primeras descripciones de los glébulos rojos y las
esparmas, mientras &l Histdlogo Marcello Malpighi itallano mostrd la existencia de los

capllares y estudio la fisiologia del rifidn del higado y del bazo.

El médico English Richard Lower fue el primer uno en transfundir sangre de un
animal a otro, mientras francés Jean-Baptiste Denis tuvo éxito sometiendo para la

primera vez un ser humano a la transfusion de una sangre.

Uno de los fisidlogos més importante det XIX siglo era Claude Bemard francés que
estudié el metabolisamo de los hidratos de carbono y el sistema nervioso auténomo que

describen muchas funciones de él.

El primer laboratorio para el estudio de las basas fisiolégicas da la psicologia se
fundé por el fisidlogo y psicologo alemén Wilhelm Wundt en las segundes mitades el

XIX siglo. @

La figura principal de la fisiologia animal del sigio XIX fue el fisidlogo francés Claude
Bemard, que invesatigd el metabolismo de los hidratos de carbono en los seres humanos;
también estudié el sistema nervioso auténomo y describlé muchas de sus funciones. Su
mayor contribucién fue el establecimiento del principio de que los organismos vivos
nunca estan en reposo, sino que experimentan continuos cambios dinamicos cuyo objeto
es mantener el equilibrio intamo. La base de la salud, segin Bemard, es &l éxito del
organismo en el mantenimiento de aste equilibrio. Los principios de Bemard fueron
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ampliados durante la primera mitad del siglo XX por el fisidlogo estadounidense Walter
Bradford Cannon, que al estado dindmico le asigné el nombre de homeostasis, y
demostrd que el cuerpo se podia adaptar para enfrentarse a peligros externos

importantes.

Durante el sigio XIX se dedicd mucha atencion al estudio de la fisiclogia del sistema
nervioso. El anatomista inglés Charles Bell describié las funciones de los nervios motores
y aensitivos; el fisidlogo francés Frangois Magendie describlé las funciones de los nervios
vertebrales e investigd los mecanismos de deglucion y regurgitacién; el fisidlogo francés
Pierre Flourens Investigd las funciones del cerebelo y fue pionero en la investigacion
fisiologica de la psicologia animal, y el fisidlogo aleman Johannes Peter Miller demostrd
que Ias percepciones sdlo estaban determinadas por el 6rgano sensoral que recibia el

impulso sensoriai.

Durante los Gltimos afios del siglo XiX y los primeros afios del sigio XX, o impetu de la
nueva ciencia denominada bacteriologia condujo al estudio de la inmunkiad, Las
figuras mas importantes en este campo fueron el naturalista ruso llid Mechnlkov, que
desarrolid la teoria de la fagocitosis e investigé sobre [a destruccién de materiales
extrafios en la sangre, y el bacteridlogo y quimico aleméan Paul Ehrlich padre de una

teoria sobre |a formacion de los anticuerpos.

Aproximadaments en [a misma época, la fisiologla de las glandulas endociinas fue
investigada por el fisidlogo britanico Edward Albart Sharpey-Schafer, quisn demostré que
un extracto de las glandulas adrenales, después denominado adrenalina, elevaba la

presidn sanguinea cuando era inyectado.
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© The Ndbel Foundation
Jogaph Erfanger

El fisidlogo estadounidense Joseph Eranger obtuvo el Premio Nobel de Flslologia y
Medicina en 1944, Las investigaciones de Erdanger sobre el modo en que las células
nerviosas transmiten impulsos eléctricos llevando a un entendimiento mas preciso de los

diferentes tipos de fibras nerviosas.

Julius Axelrod

© The Nobel Foundation
Jullus Axelrod

El bioquimico estadounidense Julius Axelrod obtuvo el Premio Nobel de Fisiologia y
Medicina en 1970, Sus estudios sobre la transmisién de los impulsos nerviosos

examinaron los efectos de las drogas en el sistema nervioso.

Entre los avances mas Importantes conseguidos en el siglo XX se encuentran el
desarrollo y descubrimiento de nuevas hormonas, el reconocimlento del papel de las
vitaminas, sl descubrimiento del grupo sanguineo, el desarrollo del electrocardidgrafo y
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del electroencefalégrafo para registrar la actividad del corazén y del cerebro, el
descubrimiento de la causa y del modo de curar la anemia pamiciosa por los médicos
estadounidenses George R. Minot, William P. Murphy y George H. Whipple, y el mejor

conocimiento del metabolismo, del papel de las enzimas y del sistema Inmunologico.

El siglo XX también fue testigo de otros svances fundamentaies en neurclogia. El
fisidlogo britanico Edgar Douglas Adrian midi6 y registrd los potenciales eléctricos de las

flbras nerviosas motoras y sensitivas.

En el siglo actual la Fisiologla tiene armas inimaginables como la biotecnologia que nos
adentra méas al conocimiento y funcién de ios diferentss organismos, la ayuda de tantos
afios de investigacion y avances tecnolégicos estdn marcando una importante y estrecha

relacién con otras clencias dande en un futuro la unién de cada una de ellas. ©®

FISIOLOGIA DEL 81GLO XXI

En la actualidad la ensefianza de la Fisiologia es aiun mds fécll, gracias a todoa los
hallazgos realizados por nuestros antepasados, hoy en dia contamos con tecnologla tan
avanzada, cosas que antes paracian inexplicables ahora por medio de microscopios
avanzaedos y la tecnologia clbernética, asi como Computer Graphics (CG) podemos
antender mejor el funcionamiento de los diferentes organismos que habitan el planeta.

El avance en los estudios de laboratorio y gabinete han permitido abrr un horizonte
inimaginable, estudios como la resonancla magnética y la Torografia Axial
Computarizada (TAC).
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Estudio de Resonancia Magnética

Aparato de Goigi microscoplo ekectronico
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Microscopla slectronica de /a Membrana Celular

Hoy en dia tenemos la ayuda de la animacién por computadora el CG el cudl enfocado a
las diferentes ramas de la medicine es un método eflcaz para la ensefianza de las
materias a continuacion se muestran imagenes de los procesos que se llevan a cabo
para poder realizar y disefiar modelos en 3D, con el objetivo de convocar gante que este
Interesada en realizar programas de este tipo para poder transmitir los conocimientos

necesarios.




EJEMPLO DE ELABORACION DE UNA CELULA EN TERCERA DIMENSION:

T ety

R
.

U A

DEFORMACION DE LAS ESTRUCTURAS A CONVENIENCIA (fig2)




U eemany

DETERMINACION DE TEXTURAS Y PLANOS TERCERA DIMENSION (fig4)
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FINALIZACION DE MODELA.JE 3D CON MOVIMIENTO (fig 5)

CELULA FINALIZADA Y ANIMADA (fig6)




Se dibuja la figura deseada para animarla en tercera dimensién que en este casd es una
célula, dibujamos un circulo en dos dimensiones que sera el contorno periférico de la
célula, posteriormente se aplica un disefio de la misma en tercera dimensién para poder

tener vision de todos los puntos del contorno, (fig1).

Mediante las herarientas de nuestro programa, deformamos la estructura dando asl el
aspecto amorfo de nuestra célula, luego dibujamos las estructuras adyacentes que en

este caso es una aguja que pasa a través de nuestra célula, (fig2).

Una vez terminada la estructura se comisnza la animacién por medio de zonas de luz y
movimiento de cAmaras, se colocan en puntos especificos para que por medio de de los

efectos visuales de luz y movimisnto creado por cAmaras den a |a céluta vida. (fig3).

Terminadas las animaclones y movimientos se aplican los disefios de textura que
pueden ser texturas previamente disefiadas o simplemente dissfiarlas por uno mismo en

esto caso se escoge una textura ya creada que da la apariencia de un objeto sdlido

(fig4).

Tarminada la célula con textura y animacion se carga el “render” que as una aplicacion

que hace que [a animacion, textura, cambioa de forma, efectos de camara y luz se unan

por completo para poder ver la animacién en un programa multimedia. (figs y fig 6).
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Debido a los avances que hemos tenido a lo largo de este tiempo, realizamos modelos
en tercera dimengién con el fin de facilitar el entendimiento de muchos de los procesos

fislolégicos que se dan en nuestro organismo.

FISIOLOGOS FAMOSOS:

Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtz

Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtz (1821-1894), clentifico aleman, cuyas
aportaciones en el campo de la fisiologla, la dptica, la acustica y la electrodinamica

impulsaron el pensamiento cientifico del siglo XIX.

Helmholtz nacié el 31 de agosto de 1821 en Potsdam, donde su padre, profasor en el
instituto local, le ensefid Idlomas y el pensamiento clentifico de la época. En 1838
ingresé en el Instituto Médico Friedrich Wilhelm de Berlin, donde &l renombrado fisidlogo
Johannes Moller le puso en contacto con el enfoque kantiano de la fllosofla de la
naturaleza, que mantenia que las funciones fisiolégicas se deben a fuerzas vitales
imperceptibles para los sentidos. En oposiclén a esta teoria, Helmholiz no tardé en llegar
a la conclusion de que tanto las fuerzas flsioldgicas como las de naturaleza inorgénica
podian ser percibidas por los sentidos. Mas adslants, llagé a la conviccién de que tales
fuerzas podlan ser comprendidas y medidas por medios mecénicos, Esta cresncia, que
sostuvo durante el resto de su vida, le llevd a sus posteriores Investigaciones y

descubrimientos.
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En su etapa como cirujano militar escribidé su famosa obra Sobre la conservacién de la
fuerza (1847), en la que explicaba que el calor animal y la contraccién muscular eran
resultado de fuerzas fisicas y quimicas. Junto con varios de sus costaneos constituyé la
llamada escuela de fisiologia mecanicista o escuela de 1847. A continuacion examind los
nervios ciaticos de la rana, y fue el primero en medir la velocidad de fos impulsos
nerviosos (ver Slstema nervioso) . De 1856 a 1886, siando catedréitico de anatomia en la
Universided de Heidelberg, estudié el ojo, que segin los vitalistas de su tismpo era ol
drgano que mejor ilustraba el funcionamiento de las fuerzas no materiales. El resultado
de sus exhaustivas investigaciones fue una obra en varios volimenes, Optica Fisiologica,
un libro que durante muchas décadas fue el texto definitvo sobre la fisiologia de la
vision, Durante sus estudios, Helmholtz inventé ei oftaimoscopio (un instrumento

empleado para examinar el interior del ojo) y desamollé una teoria del color.

Mas tarde, mientras estudiaba el oido, formulé la teorfa de la resonancla, segun la cual
determinados 6rganos del oido intemo actuaban como resonadores. En 1863, con la
publicacién de Sobre ia sensacion del tono como base fisioldgica de la teoria de la
musica, refutd las teorias vitalistas, demostrando que la estética de la masica estaba en
funcion de la capacidad mecanica del oido para percibir o movimiento de las ondas de

los sonidos musicales,

Después de 1871, siendo catedritico da fisica de la Universidad de Barlin, se Intaresd
por la electrodinamica, que intentd reducir a unos pocos principios mateméticos.
Partiendo de sus anteriores descubrimientos sobre el movimlento de las ondas y la

transferencia de energia, aplicd su enfoque mecanicista a la meteorologia.

Cuando le llegd la muerte el B de septiembre de 1894 en Berlin, la explicacién del mundo

fisico en términos de la mecénica clisica estaba ya casi agotada. La revolucion
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producida en la fisica por el deacubrimiento de los rayos X y la rediactividad, asl como el
desarrollo de la teorla de la relatividad, no tardaron en relegar al olvido los considerables

adelantos logrados por Helmholtz,

August Krogh (1874-1949), zoologo y fisidlogo danés conocido por sus investigaciones
sobre la fisiologia de la respiracién y la accion de los capilares en la circulacion de la

sangre,

Nacld en Grend, Dinamarca, el 15 da noviembre de 1874. Estudid Zoologia en la
Universidad de Copenhague. En 1908 se convirtié en profesor adjunto de Fislologia
animal en esa universidad y deade 1918 hasta 1845 trabajd como profesor titular de
Fisiologia animal. Recibid el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1820 por sus
astudios sobre la accién reguladora del mecanismo motor de los capilares. Murié e 13

de saptiembre de 1949,

Entre sus principales trabajos as encuentran El intercamblo respiratorio en los animales y
en ol hombre (1916), Anatomla y figsiclogia de los capilares (1922), La regulacion
osmadtica de los animales acuaticos (1939) y Fislologia comparativa de los mecanismos

respiratorios (1940).

Charles Robert Richet (1850-1938), médico y fisidlogo francés. Es conocido, sobre
todo, por sus investigaciones sobre la anafilaxis, un fenémeno deacubierto por él mismo
y por el médico y bidlogo francés Paul Portier, y por sus investigaciones sobre la

sueroterapla

Nacié en Paris el 268 de agosto de 1850. Fue educado en la Universidad de Parls, donde
en 1877 se gradud en Medicina. En 1887 fue nombrado profesor de Fisiologia de esa

universidad.
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Fue galardonado con sl Pramio Nobel de Fisiologla y Medicina an 1913 por sus trabajos
sobre |a anafllaxls. También realizé investigaciones sobre la regulacion de la temperatura
corporal, la fisiologla de |a respiracién y la digestion gastrica. Se interesé por la medicina
@erondutica y estudio diversos fenémenos que entraban en el dominlo de la

metapsiquica. Fue un ardiente pacifista.

Sus escritos incluyen Hombre e Inteligencia (1884), Ensayo sobre fisiologia general
(1888), Fisiologia (1893-1902), La anafilaxia (1911) y Tratado de metapsiquica (1922).
También publicéd un volumen de posmas (1875), asli como dramas y novelas. Murié el 3

de diciembre de 1935 en Paris,

William Maddock Bayilsa

Wiilllam Maddock Bayliss (1880-1924), fisidlogo inglés que, junto con el también
fisidlogo Ernest Henry Starling, descubrié el extracto Intestinal llamado secretina (véase

Fislologia).

Nacido en Wolverhampton (Inglaterra), estudié an el University College de Londres y en
1887 se gradud en el Wadham College de Oxford. En 1912 se convirtié en catedratico de
fislologia del University College. En colaboracién con Starling estudid el mecanismo de
secrecion salivar, el slstema clrculatorlo, el fiujo de la linfa y los movimientos del
intestino. En 1902 los doa clentificos descubrieron la secretina, una hormona intestinal

que estimula la secrecién pancredtica. Asimismo propusieron el término de hormona
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para designar una secrecién que podia actuar sobre otros érganos a través de la

corriente sanguinea.

Bayliss promovié la ulillzacién del suero fisioloégico para mitigar el shock quirirgico, lo
que se revel6 de gran valor durante la | Guemra Mundial. Fus autor de varios libros, entre
ellos Principles of General Physiology (Principios de fisiologia general, 1918) y The Vaso-

motor System (El sistema vasomotor, 1923).

FFraderick Grant Banting (1891-1841), médico y fisidlogo canadlense, galardonado con el
premio Noébel, y uno de los descubridores de la hormona pancredtica insulina, empleada

en al tratamiento de la diabates,

Nacié en Alliston, Ontario, y estudié en la Universidad de Toronto. Se incorpord al
ejército como médico en 1915, y llegé a ser capitin. Tras la | Guemra Mundlal, ejercld la
medicina en Londres y Ontario hasta 1921. En 1922, mientras trabajaba en el laboratorio
del fisidlogo britdnico John Macleod, en la Universidad de Toronto, descubrid la insulina
con la ayuda del fisilogo canadiense Charles Beat. En 1923, Banting y Macleod
consiguleron el premio Ndbel de Fisiologia y Medicina. Banting se opuso a la concesitn
del galarddn a Macleod, que no habla participado en el hallazgo, y compartié su parte
con Best. A su vez, Maclsod compartié la suya con el quimico canadiense James
Bertram Collip, que le habia ayudado a purificar la insulina tras haberia aislado. En 1923
la Universidad cred el Departamento de Investigacién Médica Banting-Best, nombrando
director a Banting. En 1934 recibi6 la Orden del Imperio Britanico. Cuando se sncontraba
en la cumbre de su carréra, murid en un accidents de aviacldon cuando se dirgia a

Inglaterra para tomar parte en la |l Guerra Mundial.
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Gl Withelm Wundt

Wilhelm Wundt (1832-1920), pslcdlogo aleman, considerado el fundador de la
psicologia como ciencia independiente. Cred en la cludad alsmana de Leipzig el primer

instituto de psicologia del mundo, en el que form¢ a toda una generacion de clentificos.

Nacido en Neckarau (que hoy forma parte de la cludad de Mannheim), estudié medicina
en las universidades de Tubinga y Heidelberg, y se doctord en el Instituto de Fislologia
de Berlin. Después de ensefiar fisiologia en la Universidad de Heldelberg (1858-1 874),
impartié la catedra de filosofia inductiva en Zurich (1874-1875). De 1875 a 1917 fue
profesor de filosofia en la Unlversidad de Leipzig. Wundt presentd el primer curso
académico de psicologla en 1882 y fundd el primer Laboratorio de Psicologia
Experimental en 1879, primer instituto universitario de esta nueva clencla en el mundo.
Tambien editd la primera revista sobre el tema, Philosophische Studlen (Estudios

filosoficos), en 1881.

Wundt divulgé lo que hoy se conoce como psicologla introspectiva o estructuralista, que
hace hincapié en la observacién de la mente consciente y confiere menor importancia a
la inferencia a partir del comportamlento externo. Realizé también un amplio trabajo
experimental sobre la percepcién, el sentimiento y la apercepcién (Interpretacion

deseada y buscada de un contenido). Su teoria de las tres dimensionas del sentimlento
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—placer/displacer, tenslén/distensién y excitacién/reposo— ejercié una enorme

influencia en sus tiempos.

Entre sus mas de 500 publicaciones, destacan; Aportaciones a la teoria de la percepcién
sensorial (1862), Elementos de la psicologia fislolégica (2 volimenes, 1873-1874),
Manual de psicologia (1896) y la monumental obra Psicologia de los pueblos (10
volimenes, 1900-1920). También escribid tres grandes tratedos filosdficos: Logica

(1880), Etica (1888) y Sistema de filosofia (1889).'®

HACIA 1906 CAMILO GOLGI (7 de julio de 1843 - 21 de enero de 1926)

Nacido en Corteno al norte de Italla. Médico por la Universidad de Padua, graduado en
1885, recibid el Premio N6bel de Medicina conjuntamente con Santiago Ramén y Cajal
(1852-1934) por sus estudios sobre la estructura del sistema nervioso. Murld en Pavia,

Italia, en Enero19286. El aparato de Golgi recibe su nombre, en su honor. '®

Camilo Golgl Santiago Ramén y Cajal

D. Santlago Ramén y Cajal, histdlogo espafiol que naclé en Patilla de Aragén el dia 1
de mayo de 1852. Hijo de D. Justo Ramén Casasus y Antonia Calal, vio la luz por
primera vez, en tierras administrativamente navarras, que figuraron en la blografla de
una Infancia itinerante por las poblaciones aragonesas de Larrés (1854), Luna (1865),

Vaipalmas (1856) y Ayerbe (1860). De caracter travieso y tremendamente activo,
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Santiago mostrd, desde pequefio, aptitud por las artes plésticas. Su inteligencla, sin
embargo, no tuvo demasiado reflejo en su vida como estudiante. Comienza el
Bachillerato en {os Escolapios de Jaca en unos afios de agitacién social, marcados por el
destlerro de la monarquia y la Primera Reptiblica, proclamada justo cuando finalizaba los

estudios de Bachillerato en Huesca.

Cursé la carrera de Medicina en Zaragoza, donde toda su familia se trasladd en 1870,
Cajal pareci6 centrarse un poco en la facultad. Tras sentar plaza en la sanidad militar, en
1874 as destinado a Cuba. Sin embargo, pronto sa contagid de paiudiamo y después de
disenteria. Fue tragladado de un lugar a otro hasta regresar a Espafia en junio del 1875

como “inutilizado an campafa®, debido a sus anfermedades,

El afio 1875 marcéd también el iniclo del doctorado de Caja! y, del mismo modo, de su
vocacion cientffica. El mismo se costed su primer microscopio en 1876 antes de ganar,
una plaza de practicante en el Hospital Nuestra Seflora de Gracia de Zaragoza. Poco
mas de un afio después, tendria lugar su Investidura como doctor en Madrd, Alll
comenzd para Cajel una época de altibajos, un 1878 terrible, marcado por la enfermadad
(tuberculosis), y un 1879 exitogo, con la obtencién de la plaza de Director de Museos
Anatémicos de Zaragoza y su boda con Silveria Fafiands Garcia, el 19 de julio, con la

que tendria Siete hijos.

Trasladado a Valencla en 1883, en esta ciudad vivid la primera etapa investigadora del
Nébel. Pero la familia volveria a hacer pronto las maletas, con destino a Barcelona. Era
1888, definido por Cajal como "mi afio cumbre®, an i que describiria la teoria neuronal,

el mas famoso de sus dascubrimientos.

Pero el traslado a la esfera internacional de su eminente figura no llegaria hasta tres

afios después de que la famllia Cajal cambiara de nuevo de residencia para que &l Nobel
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ocupara la catedra de Histologla e Histoquimica Normal y Anatomia Patoldgica de Ia

Universidad Central de Madrid, en 1892.

Ese impacto mundial tuvo facha: 1895. Fue en el congreso de la Sociedad Alemana de
Anatomia en Berlin y al que Cajal habla acudido con su microscopio, sus preparaciones,

pagandose 8l mismo el viaje,

Tras su regreso, le siguieron otros tantos triunfos e invitaciones, desde ia Meadalla
Helmhotzeln (1905), al Premio Naclonal de MoscG (1800), pasando por los
nombramientos de doctor honoris causae de las universidades de Clark, Boston y
Cambridge en 1899, el mismo afio en el que publict el tercer fasciculo de su "Textura del
sistema nervioso del hombre y los vertebrados®, que se completaria en 1800 y 1801. A
partir de esata facha, el Gobiemo espafiol crearia tamblén para & el Laboratorio de
Investigaciones Bioldgicas, que dio origen a la escuela espafiola de Neurcohistologia, uno

de los centros cientificos mas importantes del pais.

Su trabajo y su aportacion a a neurociencia se verian reconocidos, finaimente, en 1906,
con la conceslon del Premio Nébel, galardén que compartié con el itallano Golgl, cuyo
método de tincidn aplicé Cajal durante afios. Tras ol premio, Cajal aun publicd muchas
obras Iterarias y biogrificas y sus Estudios sobre la degeneracién regeneracién del
sistema nervioso. Mientras, se consagré & sus alumnos. Ellos fueron quienes les
acompafiaron, por expreso deseo del Nobel, en su (ltimo adiés, ocurrido el 17 de octubre
de 1934 , poco después de publicar su conocida obra El mundo visto a loa 80 afios y dos

afios después de que su esposa Silveria le dejara para sismpre,
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llya llyich Mechnlkov

En 1808 llya llyich Mechnlkov (Mnba Wnbuy MeuHukos) ( 18 de mayo de 1845 - 168 de
julio de 1916) fue un microbidlogo ruso, pionero en la investigacién del sistema inmune.
Mechnikov recibié el Premlo N6bel de Fisiologia o Medicina en 1908, por sus trabajos

sobre la fagocitosis.

Premio Ndbel | Premio N6bel de Medicina

Paul Ehriich (1854-1915), bacteridlogo y premio Nébel aleman. Nacid en Strehlen,
Silesia (hoy Strzelin, Polonia), el 14 de marzo de 1854. Estudia en la Universidad de
Breslau (hoy Broclaw, Polonia) y mas tarde en la de Estrasburgo. Su principal
contribucién a la medicina fue la teorfa de la inmunidad de cadena lateral, qus establecla
la base quimica para la especificidad de la respuesta Inmunolégica. Tamblén hizo
importantes aportaciones en el campo de la quimioterapia, que incluyen el uso del 806, la
llamada "bala magica” o salvarsan, una preparacién de arsénico organico empleada en

ol tratamiento de la sifilis.

En 1908 compartio el Premio Ndbel de Fislologia y Medicina con el bacteriblogo ruso llia
Mechnlkov en reconocimiento al trabajo de ambos en el terreno de la quimica

inmunoléglca.Murié, el 20 de agosto de 1915, en Hamburgo.™®
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Emile Theodor Kocher

En 1909 Emile Theodor Kocher (1841-1917): Clrujano suizo Nacié en Berthoud(Cantén
de Berna) el 25 ag. 1841. En 1909 se le otorga el Premio Nébel de Medicina por sus
trabajos sobre la fisiologia, patologia y cirugia de ia glandula tiroides. Premio Nébel de

Fisiologia 0 Medicina de 1909

e Sindrome de Kocher ¥

JAlbrecht Kossel

En 1910 Albrecht Kossel (1853-1927). Nacié en Rostock, Alemania, estudia Medicina

en asta misma cludad y en Estrasburgo.Licenclatura en 1878.
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Dirige el Instituto de Fisiologia de Berlin. Mas tarde accedio a la Catedra de Fisiologla de
Marburgo y fue titular de la misma en Heidelberg. Ciudad donde fallecié en
1927 .Descubrid los acidos nucleicos. A este bloquimico alemdn le fue otorgado el
Pramios Nobel de Fisiologia o Madicina en 1910 por sus contribuciones en el
desciframiento de la quimica de acidos nucleicos y proteinas, descubriendo los acidos
nucleicos, bases en la molécula de ADN, que constituye la sustancia gendtica de |a
célula. Su vocacion investigadora le introdujo en el area de la fislologia celular, y
siguiendo los descubrimientos de Miescher comenz6 a desarrollar una serle de estudios
que ie llevaron a importantes conclusiones sobre la sintesis de las proteinas, a destacar
la importancia de las enzimas y a intuir el papsl de los acidos nucleicos en la herencia.
Establece las bases de la estructura del ADN, al estudiar las nucleinas (nucleoprotelnas)
mostrando que consistian en una pbrcién proteica y otra no-proteica (acldos nuclaeicos).
Posteriormente, describe sus componentes, distingulendo entre adenina, citosina,
guanina, timina y uracilo. Kossel establecld las bases que condujeron a esclarecer la

estructura dal ADN. 1%

Y
it
y

F ik Robert Béarhny
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En 1914 Robert Barény quién nace en Viena e 22 de abril de 1876, Reallzd todos sus
estudios en Viena hasta graduarse on la facuitad de medicina vienesa en 1900. Reallzo
practicas de intemna, neurologia y paiquiatria en Alemania, en 1903 establacarse en la
practica quirdrglca con el profesor Politzer en la clinica de oldo del Hospital General de
Viena durante los siguientes 10 afios. Bardny definld las respuestas normales y
anomales a dierentes estimulos térmicos aplicados al drgano de la audicion,
enfocéndose principalmente a la funcién de laberinto y a los canales semicirculares del

oldo.

Mediante sus investigaciones, deacriblé signos y sindromes, e Ingenié pruebas para el
estudio de la funcion vestibular y su relacién con el cerabelo. Como clrujano, deacribié
procedimientos en contra de la otosclerosis y 8irvid como clirujano durante la Primera
Guerra Mundial, slendo pionero en el tratamiento de las heridas por armas de fuego en el
carebro. Fue prisionero de guerra y continud su practica quirdrgice durante su reclusion.
Fue galardonado con el pramio Nobel en 1914 por su trabajo en la fislologia y patologia

del aparato vestibular, siendo aln prisionero.

fFue liberado hasta 1916 mediante la Intervencion de instituciones y cuerpos
diploméaticos. Tras su liberacién; fue acusado de plagio y omision cientifica, y fue
absuelto de estos cargos por el Instituto Karolinska. Vivib ef resto de sus dias en
Uppsala, Suecia, como profesor y jefe del serviclo de otologia de esta universidad hasta

su muerte el 8 de abril de 1936. ®

Hacla 1920 Schack August Stesnberg Krogh. Nace en Grenaa Dinamarca el 15 de
noviembre de 1874 y fallecido en Copenhague el 13/6/1949. Obtuvo el Pramios Ndbel de
Fisiologia y Medicina por establacer ¢l mecanismo que regula el intercambio gaseoso en

la respiracién y por descubrir la fisiologia de los vasos capilares, (%)
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En 1923 John James Richard Maclaeod (1876 - 1935) naci6 en Cluny, Gran Bretafia en
1876. Obtuvo la licenciatura en Medicina en Aberdesn en 1898. En 19800 y tras obtener
una plaza de profesor de Fisiologia en la Universidad de Cleveland, se traslada a los
Estados Unidos. Posteriormente se traslada a Toronto, Canada, en donde tuvieron lugar
los experimentos que condujeron al descubrimiento de la Insulina. En 1928 regresd a

Escocia para ejercer de profesor en Abardeen.

Obtuvo el Premio Nébel de Fisiologia o Medicina en 1922 compartido con Frederick

Grant Banting. %

En 1924 Willem Elnthoven (1860-1927), hijo de un médico militar, naclé
circunstanciaimente en Semarang el 21 de mayo de 1860, en [a colonia holandesa de
Java, hoy Indonesia.

Tras la muerte del padre, ia familia regresé a Holanda en donde Einthoven acabaria por
obtener la licenciatura en Medicina en la Universidad de Utrecht.

Pronto fue nombrado profesor de fisiologla e histologia en la Universidad de Lelden, en
donde desamrcilaria su ingente labor investigadora.

A los 26 efios de edad, era un cientifico de notabie reputacién, participaba en numerosos

foros cientificos internacionales y hablaba varias languas con extraordinario dominio.

En 19801, Einthoven publicé su primer articulo cientifico comunicando sus experiencias
con el galvanometro de cuerda y su utilidad para el registro de los potenclales cardiacos
("Un nouveau galvanométre. Arch Nderland Sci exactes naturei/es, Serie 2, 6:625-633").
Cinco afios mas tarde, desacribia con detalle las aplicaciones clinicas del
elactrocardiograma en un articulo titulado: "Le telecardiogramme (1906). Arch Int Physiol.
4:132-164".

Este articulo sentd las bases para la extraordinaria avalancha informativa que se ha
desarrollado desde entonces acerca de esta imprescindible herramienta en el andlisis

cardioldgico.



Sus trabajos le hicieron merecedor del Premio Nobel de Meadicina en 1924. Murld el 28

de septiembre de 1927 en Leiden, Holanda. “'®

En 1931 Warburg, Otto Helnrich (1883-1970) Fisldlogo alemdn. Diractor (1931-53) de
Kalser Wilhelm Institute (hoy Instituto Max Planck) de fisiologia celular en Berin.
Investigd el metabolismo de los tumores y la respiracion celular, particularmente de Ia
célula cancerosa. Por sus descubrimientos de la naturaleza y modo de accién de la "
enzima amarilla” de Warburg , gand el Premio Nébel de Fialologia y Madicina en 1931,
Escribid y editd "El Metabolismo de los tumores” 1931 y escriblé "Nuevos métodos de

fisiologia calular’ (1962). 1%

En 1946 Hemmann Joseph Muller (Nueva York 1690-1967. Bidlogo y genetista,
Renovador de |a genética. Autor de notables estudios acerca de la acclén de los rayos X
como productores de mutaciones y de la accidén de las radiaciones sobre células; por

astos trabajos le fue concadido &l Pramio Nébel de Fisiologia o Medicina en 1948,

Estudid en la Universidad de Colombia. Impartié clases en la Universidad de Texas
desds 1920 hasta 1933, donde fue nombrado catedritico de zoologia en 1925. Desde
1933 hasta 1937 trabajé como genetista en el Instituto de Genética de Moscii y durante
los tres afios siguientes, como Investigador asociado en el Instituto de Genética Animal

de ia Universidad de Edimburgo.

Desde 1845 hasta 1964 fue catedritico de zoologia de la Universidad de Indiana. Las
investigaciones de Muller en el campo de la genética, que inicid en 1911, se basaron
fundamentalmente en la cria experimental de la mosca de la fruta Drosophila. Sus
escritos incluyen Mechanism of Mendslian Heredity (El mecanismo de la herencia
mendellana, junto con ofros autores, 1915), Genetics, Medicine and Man (Genética,
Medicina y Hombre con otros autores, 1947), Studles In Genetics (Estudios Genéticos,

1962) y numerosos trabajos cientificos. %
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En 1983 James Watson y Francls Crick describleron en 1953 la estructura de la
molécula del ADN y pusieron los cimientos de la biologia moderna ADN. Tres letras
bastan para diferenclar lo vivo de lo inerte. El acido desoxirribonucléico es la molécula de
la vida. Se sablia de su existencia desde 1868, paro el papel que interpreta en la pelicula
de la vida fue una incégnita hasta 1853. Hoy hace medio siglo de que en o Eagle de
Cambridge tuviera lugar una escena digna de un guionista de Hollywood. Segln
recusrda James Watson, su compafiero Francis Crick entrd al local a la hora del
almuerzo e hizo un anunclo histdrico: «Hemos descublerto el secreto de la vida». Un hito
que ya ha dado lugar a nuevas medicinas y teraplas, y que revolucionaré nuestras vidas
en el siglo XX|.

Lo que el fisico Crick y el bidlogo Watson hablan descubierto en el laboratorio Cavendish
de la Universidad de Cambridge era la estructura del ADN. Informaron de su hallazgo en
el nimero de ‘Nature’ del 25 de abril, con un articulo de una pégina titulado: ‘Estructura
molecular de los écidos nucleicos’. «No se nos ha pasado por alto que los pares
especificos que hemos propuesto sugieren un posible mecanismo de copia para el
material genético», conclufan tras describir la molécula con forma de escalera de caracol
retorcida.

La herencla

Los genes se encuentran repartidos en el ser humano en veintitréa pares de
cromosomas, hilos de ADN comprimido. «El ADN es una fibra deigadisima, una molécula
formada por dos hélices complementarias, en la que se alinean cuatro componentes
quimicos, representados por A, C, G y T, las letras del alfabeto genéticos, explica el
bidlogo Francisco J. Ayala, La combinacién de esas letras -la A de un filamento siempre
se empareja con la T del ofro, y la C con la G- s la que establece la herencia. Si se
rompe la molécula longitudinaimente, por mitad de los escalones, cada una de [as
hélices sirve da molde a una complementara. Es lo que se conoce como replicacién del

ADN.
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Descripcién del DNA

En 1964 Konrad Emil Bloch (21 de enero, 1912 - 15 de octubre, 2000) nacido en
Neisse, Alemania .Estudla Quimica en la Escuela Técnica Superlor de Munich,
especializandose en Quimica Orgénica. Tras la subida al poder del partido nazi emigra a
Suiza y fras permanecer dos afios emigrd a Estados Unidos donde adqulere la
nacionalidad en 1944. Trabaja en el departamento de Bioquimica de la Universidad de
Colombia donde se doctor6. Posteriormente pasa a trabajar en el departamento de de
Quimica de la Universidad de Cambridge (Maasachussets) y en la Universidad de

Chicago. Obtiene |la catedra de bioquimica de la Universidad de Harvard.

Independientements de Feodor Lynen, se dedica al estudio del proceso de la sintesie del
colesterol, descubriendo que el Acido acético es el comlenzo de una sucesiva cadena de
reacclones quimicas cuyo producto final es el colesterol. Ambos investigadores
contribuyaron al conocimiento del metabolismo intermedio de las grasas y lipidos. Los
avances en este campo fueron decisivos en el estudio de las enfermedades circulatorias

y el posterior tratamiento de la arteriosclerosis,

K. Bloch fue uno de los primeros investigadores que descubri6 el importante papel que
tiene el colesterol en la formacion de las hormonas sexuales, descubrimiento que abrié al

camino de la biosintesis de esteroides activos.
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Fue galardonado, Junto @ Feodor Lynen, con el Premio Nébel de Fislologla o Medicina en

ol afio 1964 (9

En 1987 Susumu Tonegawa (Fii)I| M) nacido en Nagoya, Japén en 1939. Estudio la

licanciatura de Medicina en Japén, trabajando en el departamento de Quimica de fa
Universidad de Kyoto. En 1963 se traslada a Estados Unidos comenzando a trabajar en
el departamento de Biologia de la Universidad de San Diego, Calfomnia. Fue nombrado
miembro del Instituto de Basilea y profesor de Biologla en 8l Centro de Investigacion del

Céancer del Instituto de Tecnologia de Massachussets.

Descubrid que clertos elementos de la masa genética (ADN) podian trasferirse y
reagruparse on el transcurso del desamollo al pasar de la célula embrionaria al estado
del linfocito B. Demostrd que cada linfocito es capaz de formar el anticuerpo necesario,
as decir el anticuerpo que el organismo necesita en cada momento. Ante una agresién
por un antigeno determinado, se produce una respuesta celular del organismo y produce
la recombinacién adecuada de genes para formar el anticuerpo especifico contra ese
antigeno. Ante estos hallazgos Tonegawa llegd a formular la teoria de que ia cantidad y

calidad de la respuesta inmunolégice esta condicionada genéticamente.

Gracias a sus trabajos se ha podido conocer cuantos genes de inmunoglobulinas tlene el

ser humano, y como dan lugar & multitud de anticuerpos eapecificos. ‘%
Fue galardonado con ol Premio N6bel de Fisiologia 0 Medicina en 1987

En 1989 Michael J. Bishop, nacido en Pennsylvania, Estados Unidos en 1936. Experto
en Inmunologia y Microbiologia, comenzd a trabajar en la seccidn de Biologia Celular del
Instituto Nacional de la Salud de Betsheda, Maryland. Pasa un afic de investigacién en el
Instituto Heinrich-Pette da Hamburgo, Alemania. En 1968 se incorpora a la facultad de

Medicina de San Francisco, donde contindia trabajando junto a Harold E. Varmus.
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Bishop y Varmus descubren en la década de los ochenta el primer oncogén humano.

Con sus hallazgos se pudo comprender la produccidn de tumores malignos a partir de
cambios que se producen en genes normales de una célula, que no sélo son producidos
por virus , sino que también pueden ser producidos por radiaclones, sustancias quimicas,

etc.

Bishop y Varmus fusron galardonados con el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en

1989, (18

En 1993 Richard J. Roberts nacido en Derby, Inglaterra, en 1943. Estudié inicialmente
Quimica, posteriormente se trasiada a Estados Unidog, donde desarolla actividad
docente en Harvard y en el Cold Spring Marbor Laboratory de Nueva York. Desde 1992

dirige los trabajos de investigacion del Biolabs Institute, de Beverly, (Massachussats).

Obtuvo el Premio No6bel de Fisiologia o Medicina en 1993, compartido con Phillip A.
Sharp, por su frabejo sobre los intrones, fragmentos de ADN que no tiene nada que ver
con la informacion genética. Pudieron describir que la Informacion depositada en un gen

no estaba dispuesta de forma continua, sino que se encontraba fraccionada.

Los primeros experimentos los realizaron sobre materlal genético de virus,

particularmente de adenovirus.

Ambos llegaron a la conclusion de qua ¢l ARN ha tenido que preceder en la evolucion al
ADN., ©®

En 1999 Gilnter Blobel. Bidlogo, nacido en Waltersdorf (Silesia) en 1938, entonces
ciudad alemana y actualmente polaca. Pramio Nébel de fisiologia y medicina 1999 por
sus trabajos realizados en la década de 1970, al descubrir que las protelnas tlenen
sefiales intrinsecas que gobieman su trangporte y situacién en la célula. Nacionalizado

egtadounidense desde 1987. En 1967 se gradud en Oncologia, ha realizado toda su
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carrera en la Unlversidad Rockefeller de Nueva York, de la que es profesor y en cuyo
laboratorio de biologia celular (en e Instituto médico Howard Hughes) trabgja

actualmente. (8

En el 2002 Sydney Brenner (nacido el 13 de enero de 1927 en Germiston, Sudéfrica),
@5 un bidlogo que trabaja en Estados Unidos, ha realizado varias contribucionas en el
campo de la biologia molecular durante los afios 19680. Su exparimanto Crick, Brenner et

al. da 1981, deacribid la mutaclén con camblo.

Recibid el Premio Ndbel de Fisiologia o Medicina en al afto 2002, compartido con H.

Robert Horvitz, John E. Sulston

El Caenorhabditis elegans e3 un gusano nematodo hermafrodita de un milimetro de
longitud. Poses un total de 959 células en total, de ella 300 nauronas. Puede dar de 200

a 300 huevos que, en dos dias, llagan a estado semiadulto.

Se le conocs en la comunidad cientifica por ser el primer animal (organismo multicelular)

en el que fue sacuenciado su genoma, con sus 97 millones de bases, %
En ol 2003 Resonancla magnética nuclear

En Medicina, técnica de diagnéstico por imagen, basada en el fendmeno fisico de Ia

resonancia, por la cual se obtienen imégenes internas del organismo.

La RMN utiliza fuertes campos magnéticos que provocan que las céiulas del cuerpo
emitan ondas de radio. Los diferentes tejidos y enfermedades emiten diferentes ondas.
Una computadora traduce los patrones de estas ondas en imagenes muy detalladas de
las partes del cuerpo. La RMN produce cortes axiales de! cuerpo parecidos a los del
TAC, pero tamblén puede presentar proyscciones en diferentes angulos: coronales y

sagitales. Como en el TAC sa puade usar contraste intravenoso.
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Es una de las técnicas més novedosas de la Radiologla. La técnica usa equipos con
potentes imanes capaces de generar campos magnéticos que oscilan desde 0,2 hasta 2
6 masTesla (10.000 Gauss). Los campos asi gensrados son capaces de alinear
ordenamente el momento magnético nuclear de los atomos con un numero impar de
nucleones del organismo que se estudia. Cuando el campo magnético cesa
bruscamente, los momentos de los 4tomos del organismo se desalinean, ofentandose
cada uno en una direccion distinta, al azar, al tiempo que emiten radlaciones
electromagnéticas en una banda de radiofrecuencia. Estas radiaciones, recogidas y
procesadas por ordenador, se emplean para reconstruir imdgenes del interior del cuerpo
en las cuales la intensidad mayor o menor de la sefial comesponde a los dtomos de

hidrégeno de los tejidos y del agua corporal.

Esta prusba de Imagen se realiza an el servicio de radiologia, a pasar de que no s una
exploracion radiolégica en la que ss emplesn rayos X, ni se esté expuesto a radiaciones
ionizantes. El inconveniente de esta prusha es el tiempo que se emplea en su
realizacion, el ruldo molesto que produce y que no se debe realizar en las personas que
porten cualquier dispositivo metdlico como prétesis, marcapasos, etc. Ademds, el
paclente como debe colocarse en el interlor de un tubo durante un periodo prolongado de
tlempo, a veces hasta una hora, que impide el movimiento y puede molestar a las

personas que padecen de claustrofobla.

Una modalidad de resonancia magnética es la rasonancia magnética endorrectal, que se

utlliza sobre todo para el estadio del céncer de prstata. (1%

En el 2004 Linda B. Buck, médico, (nacida el 19 de enero, 1947) es una clantifica
estadounidense conocida por sus trabajos sobre sistema olfatorio. Ella y Richard Axel
han obtenido el Premio Nobsal de Fisiologia o Medicina de 2004 por sus trabajos sobre

los receptores olfatorios.
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Actuaimente (2004), trabaja en en el Departamento de Neurobiologia de la Universidad

de Harvard y en el Centro Fred Hutchinson, también en Boston.

Nacida en Seattle , Washington, recibi6 su Bachelor of Science en Fisiologla y
Microbiologia en 1975 de la Universidad de Washington, Seattls y su grado de doctor
(Ph.D.) en Immunologia en 1980 en la Universidad de Texas Southwestern Medical
Center, Dallas. Hizo su trabajo post-doctoral en la Universidad de Columbia con Axel. Su
interés primario en la Investigacion se basd en como las feromonas y los olores son

detectados en la nariz e interpretados por el cerebro.

E miembro de la Academia Naclonal de las Ciencias desde el 2003.

Premiada con el galardén Lewis S. Rosentiel (1997) por su trabajo en la investigacion

médica basica. 1%

Linda b. Buck

Richard Axel, M.D.,(n. 2 de Julio, 1848) es un cientifico estadounidensa que ha trabajado
e el campo de la investigacion del sistema olfatorio obtenlendo él y Linda B. Buck el

Premio Nébel de Fislologla o Medicina an 2004.

En su principal trabajo publicado en 1991, Buck and Axel clonaron raceptores olfatorios,

demostrando que proviensn de la familia de los recaptores G acoplados a protelnas.
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Analizando ADN de rata , estimaron que debe haber al menos mil diferantes genes para

los receptores olfatorios en el genoma de los mamifaros.

Nacido en Nueva York, Axel recibié su A.B. en 1867 de Colombla y su grado de doctor

en 1970 en la Universidad Johns Hopkins ©*®

Richar Axel

DISCUSION:

En la época antigua fildsofos como Anaximenes, proponian teorias que hoy en dia nos
parecerian fantasticas, relacionadas con los proceaos quimicos y fislolégicos en un solo
contexto “El Espiritu”. Hipécrates que muchas veces apartaba las ideologias y teorias de
5@ época, fue quién empezd a poner en practica los descubrimientos que

posteriormente llevarian a intentar comprender el porque de la naturaleza del ser vivo.

Arlistoteles llevo el anfoque a un estado aun mas profundo por su estrecho conocimlento
sobre la medicina quien poco a poco fue desarrollando bosquejos en los cuales
explicaba o intentaba explicar el funclonamiento del cuerpo, los pensamientos

Aristotélicos siguleron hasta la Edad Madla, en la cudl la Ciencia oficial era sencilla,
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ingenua y supersticiosa, durante este tiempo las explicaciones se enfocaban solamente
en el Ambfto anatdmico y no en su funcién, tenemos a Leonardo Da Vinci, quién realizd

maravillosas obras de la figura humana.

Paro destactd William Harvey quién describié por primera vez la circulacién sanguinea
como algo normal en el organismo y quién transmitid sus conocimientos a estudiantaes,

sirviendo esto de inspiracién para la investigacion futura.

Flsidlogos alemanes, franceses, rusos y espafiolas, se basaban en observaciones para
tratar de comprender el funcionamiento y aportaron grandes conocimientos que llevaron
a los médicos de la época a entender el porque del dolor y de sus procesos patolégicos,
esto logro una revolucién provocando el intarés por conocer |a rafz de la vida y la
genética. Comenzaron con los procesos quimicos, Galeno demastro la funcién del

diafragma pero no pudo describir come lo hacia.

La fisiologia en el siglo XIX gracias a Claude Bermnard, pudo describir procesoa
metabdlicos, Edgard Albert Sharpey-Schafer demostrd el funcionamiento de las

glandulas endocrinas.
El siglo XX es tastigo de avances an la neurologia, es mas facil comprender las

petologlias existentes, estudios como las Tomografias Computarizadas, psmiten ver

cosas que en la edad antigua parecerian irreates.

64




CONCLUSIONES:

Es imprasionanta ver la sevolucion que ha tenido la medicina a lo largo de la historia y que
gracias a todos los Filésofos, Cientificos, Médicos e Investigadores hayan abierto un
campeo tan grande de conocimiantos que permiten comprender mds facllmente las

funciones y constitucién del organismo.

Estructuras tan importantes como la célula se pueden observar en la actualided ya no de
una manera imaginaria, i no real gracias a los avances en la microscopfa electrénica,
procesos como la clrculacion, el metabolismo, la digestién y diferentes funciones del
organismo, son hoy en dia sencillas de explicar gracias a desamolios por medio de
generacion de geaficos tridimensionales para el campo de la medicina y sus diferentes

ramas.

El desarrollo de software didactico con este tipo de tecnologia permite al acedémico
transmitir sus conocimientos mas facilments al alumnado y pienso yo que seria ideal que
la Fisiologia se desamollara y explicarh como una sola meteria englobando a la
Hlitologla, la Bioquimica, Genética, Anatomia, Microbiologia, Patologia y distintas ramas
de la madicina en un futuro y que gracias a este campo tan amplid de astudio e
investigacion se sigan descubriendo soluciones para enfermedades que hoy en dia no

tienen una explicacion y un remedio.
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