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Mami, este momento tan Iimportante en mi vida es el resultado
de mucho trabajo auspiciado por tu amor.

Papi, gracias porque desde pequena inculcaste en mi,
pasion por la vida
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Los amo.



A mi Asesora,
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Introduccién



Esta tesis estudia la problemdtica de alimentaciéon del sector adolescente
femenino que oscila entre los 14 y 19 afios, urbano o que vive cerca de una urbe,
como la ciudad de México, de clase social media aita y alta que participa en el

juego de la moda.

La anorexia y la bulimia son padecimientos alimentarios que deben su desarrollo,
principalmente, a problemas familiares y sociales que propiclan en el adolescente
el deseo ferviente por apegarse al estereotipo de belleza imperante en la cultura
de comodidad y belleza que Hollywood, como centro hegeménico de la imagen, ha
insertado en la conciencia de la sociedad de consurno, mas que como un mero
requisito de socializacién ante el cual puede decidirse si se desea cumplir o no,

como toda una razén de existencia.

Por adolescencia debemos entender al proceso mediante el cual el ser humano
logra su definicién, que Erick H. Erikson' propiaments define como: ‘diferenclacién
personal inconfundible ante otras personas, ante la realidad y los valores™. Siendo
para esto muy apropiado el tratamiento que la industria de la moda tiene en los
medios, ya que es en la adolescencia cuando mas se explota la actividad

simbdlica como una manera de autoafirmacion ante el grupo.

En los desérdenes alimentarios se expresa, precisaments, el malestar emocional
en el que vive la adolescente y que surge a partir de la falta de independencia o de
su contraparte, falta de atencién por parte de los padres. Para efectos de esta
tesis, se destacara el papel que juegan los medios de comunicacion masivos en
cuanto a la difusién de estereotipos sociales de belleza femenina, los mismos que
surgidos y en conjuncién con los ideales de clase hacen efecto en la adolescents,

llevdndola a exigirse cumplir con ellos sin medir las consecuencias.

'F. Hernandez y J.M. Sdnchez “Las visiones sobre la adolescencia: formas de acercamiento a la explicacién
del cambio™en Para saber no hay que saber la asignatura p. 20.
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Este tipo de trastomos esta marcadamente mas presente en la poblacion
femenina que en la masculina, ya que de cada diez mujeres en promedio un
hombre padece cualquier tipo de trastorno alimentario. Esta especificidad de
genero se debe a que es durante la adolescencia cuando, sobre todo, el género
femenino, en su proceso de adaptacién social, se ve severamente afectado
amocionalmente a parir de los sucesos hormonales, flsicos y cognoscitivos que a

la par se estan sucediendo como parte de su integracién social.

El aumento que se asta dando ya no sélo en el sector femenino sino también en el
masculino y, mas alarmantemente en la comunidad infantil, obedece a factores de
tipo externo entre los que destacan la importancia que la sociedad ha otorgado a
la apariencia social y que, a su vez, ha sido difundida con mayor auge a través de
todos los medios posibles.

El punto central de este tipo de padecimientos reside en la ingesta alimenticia, ya
que es a partir de ésta como el crecimiento tlene cabida en el ser humano y que
no s6lo representa el desarrollo fisico del individuo sino también el emocional y el
de relaciones sociales, durante el cual, la sexualidad juega uno de los roles mas
importantes de la vida humana. Alrededor de ésta se experimentan situaciones
formadoras de identidad, tales como la definicién de un género dentro del rango
de sus caracteristicas y sus roles en la sociedad, los gustos propios y la
personalidad misma.

Para el desenvolvimiento social, en blusqueda de identidad, la figura y el cuerpo
son puntos primordiales, ya que son la carta de presentacidn ante los demds, ante
el propio grupo, pero sobre todo ante nuestros propios o0jos. Ante nosotros
mismos.

Hoy en dia, en aras del consumismo, la figura del cuerpo se presenta en los
medios de comunicacion con formas excesivamente delgadas, sindnimo de patron
estético ideal, cuya difusion se da a parlir de figuras publicas, como actrices y



modelos, que sdélo mediante el padecimiento de trastornos alimentarios han
logrado cumplir con los lineamientos de imagen que la industria impone para su

exposicion ante los medios.

El sector Industrial hallé en los adolescentes al grupo que por excelencia aun no
goza de valores de identidad definidos, por lo que a través de la seduccién de la
moda se logra tener mayor influencia sobre quienes debido a su integracion a la
actuacién social viven mas preocupadas por la imagen que presentan dentro de su
clrculo, explotando el hacho de que la comunicacién dentro de esta etapa de la

vida se da mas en términos de forma que de fondo.

La paradoja mercadoldgica de la moda se basa en la complejidad de fondo, es
decir, en el amplio manejo de diversos campos del conocimiento humano con
base en las que se construyen las imdgenes de la industria de la moda, dirigidas a
la venta de ideales que a su vez generara la venta de productos hacia el sector

sobre el que se ha construido la campania.

El cuerpo no es un simple objeto de deseo dentro del rango del consumismo, sino
un objeto funcional, un objeto de consumo, un objeto de compra-venta. Un objeto
que unido a los aspectos gratificantes de la indumentaria libera de forma no
verbal, en el adolescente, la energia surgida de los impulsos reprimidos y en cuya
concepcién ludica, el adolescente se intema como parte interpretativa de la
industria de la moda. El cuerpo para el adolescente significa una forma de
lenguaje ante el que se adquiere la posibilidad de innovar y jugar dentro del rango
de la moda, ya que dentro de este dmbito no existe regla alguna ante la cual

someterse.

La industria del vestir convirtié a los adolescentes en los principales discipulos de
la religion del consumismo, y para la moda, en especifico, todo sus elementos

giran en tomo a la imagen del cuerpo.



Respecto a este concepto de venta, a la adolescente cada vez le es mas dificil
ubicarse entre la realidad, su realidad, y el campo ideal de las imagenes de venta,
donde la delgadez se transforma mas que en una expresién de un modelo social,
en un producto vendido con exagerada insistencia a través de los medios de

comunicacion.

En especial para las representantes del sexo femenino, la delgadez como ideal de
belleza es impueasto por la dictadura social, y explotado como ideal mercantil de la
moda a nivel de producto sinénimo de éxito, que debe ser obtenido como parte de
un concepto de vida idéneo donde la autosatisfaccion es o primero que se busca

y su proyeccién social, lo segundo.

El objetivo general de este trabajo es reconocer el papel que juegan los medios de
comunicacion en la aparicién de problemas alimentarios como via répida de
adopcion del prototipo de belleza que la delgadez significa para la sociedad actual,

En particular se pretende demostrar que el rol que juega la familla, como
proveedora 0 no de sequridad, es inicialmente detonante sobre los deseos
inconsclentes de la adolescente por mantenerse en una figura Infantil que
signifique para ella no asumirse en el papel de adulto, con derechos vy
obligaciones.

Es también de interés reconocer los diferentes elementos involucrados que dan
cabida a este padecimiento multifactorial dentro del sector adolescente femenino y
que nos explicara sl marco social sobre 8l que las jovencitas se preocupan tanto
por la delgadez de su cuerpo, sobre todo en una elapa de la vida en la que la
acumulacion de grasa en el cuerpo es algo muy natural debido al crecimiento y
que para ellas significa un total alejamiento del estereotipo comercial.

Aunque no es exclusivo de un sector, se entendera que sobre las adolescentes
mexicanas pertenecientes a un estrato social alto es inculcada una presion de tipo

exclusiva en la que las adolescentes, debido al estrato social en el que se



desenvuelven, se autosometen mediante su educacién hacia la sensibilidad y el

gusto respecto de las pequeneces del contenido de la imagen soclal.

Lo cual, conjugado con los desajustes emocionales, propios de la edad
adolescente, es un factor determinante en cuanto a la falsa percepcién que
padece hacia su cuerpo, y que la encamina al auto-sometimiento ante este tipo de

trastornos, haciéndose creer que es algo por lo que vale la pena esforzarse.

Socidlogos, mercaddlogos, psicélogos, publicistas y, en general, todos los
aspeacialistas involucrados, trabajan arduamente en la construccién de campanas
publicitarias, utilizando sus conocimientos y la suma de éstos para lograr el

posicionamiento de venta que les ha sido encomendado.

La hipétesis de esta tesis parte de que el estereotipo de mujer extremadamente
delgada promovido por la moda y el espectaculo son factores importantes en el
aumento de mujeres adolescentes que padecen trastomos alimentarios, como la
bulimia y la anorexia. El esterectipo presentado por la industria de la moda y del
espectdculo, en general, en cleita medida influye sobre las adolescentes, pero no
del todo, ya que la anorexia y la bulimia son padecimientos de tipo multifactorial.
Es decir, este tipo de padecimientos requiere de una conjugacién de elementos

que detonen en el individuo el deseo de manifestarse corporaimente.

La construccion de esta tesis lleva a que el lector pueda ir sumando, capitulo a
capitulo, el conocimiento de los factores influyentes de este tipo de padecimientos,
y los fundamentos sobre los que las campaiias publicitarias se construyen para
lograr posicionar sus productos en la conciencia colectiva y, sobre todo, en la
adolescente.

En el Capitulo | se revisa el concepto de adolescencia, los eventos que se
sucaden en el individuo, los factores que lo influyen y la importancia del cuerpo
para la formacion de una personalidad Unica y diferente.



El Capitulo Il representa la parte medular de la investigacion, ya que en éste se
plantean conceptos propios del campo de la comunicacién que determinan la
relevancia en cuanto a la adquisicion de formas corporales que responden a la
imponrtancia actual de determinados valores y patrones estéticos. Destacando la
participacion de la Industria de la moda comeo reforzadora de conceptos
ideolégicos en una sociedad para la cual los medios de comunicacién masiva son

parte importante de su existencia diaria.

Ya en el Capitulo |l se plantean los rasgos determinantes de este tipo de

padecimientos alimentarios y el desarrollo de los diversos factores.

Para finalizar, el Capitulo IV muestra esa falta de equidad mercantil en la que nos
encontramos inmersos y que a cada paso que damos refuarza en nosotros el ideal
que la delgadez representa. Asi pues, se podra notar la facilidad de acceso a
productos (de sometimiento) para conservar la linea y no asi para obtener ayuda
en caso de que en la blisqueda por alcanzar el ideal de belleza el individuo notara
sus actividades fuera de control.

Asi que, la pregunta que cabrfa hacer es: 4,Quién escapa a este terrorismo sin
santirse aludida?

“LA VERDAD NOS HARA | IBRES"
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L.a adolescencla y el cuerpo



.1 La Adolescencia

LA LIBERTAD POSITIVA CONSISTE EN LA
ACTIVIDAD ESPONTANEA DE LA PERSONALIDAD
TOTAL INTEGRADA.

- ERICH FROMM -

La adolescencia es la etapa que marca el transito de la nifiez hacia la vida adulta,
y el primer cambio es de tipo fisico. La maduracién sexual trae consigo una serle
de cambios fisiolégicos que derivan en transformaciones cognoscitivas, afectivas y

de socializacion.

El desarrollo adolescente se hace presente a través de un cuerpo que no
puede ser negado, y alrededor del cual el individuo se pregunta, debido a la
influencia da los estereotipos culturales, qué tan adecuado es para su ambiente. El
cuerpo cambia y se convierte en una figura de suma atencién, de ahf que le pueda

representar el vehiculo ideal para la manifestacién de conflictos.

El proceso de individualizacion, de hecho, se inicla alrededor de los dos o
tres afos de edad, cuando la ropa le proporciona al infante un “importante punto
de apoyo para su identificacién™ que ahora ya en su adolescencia @s muchas
vaces buscada en forma de rebeldia, a partir de un proceso de separacion ante su
familia, y con la finalidad de lograr una identidad propia, a partir de la cual poder
definirse como un ser unico y distinto frente al resto, ya que es en la mirada del

otro, frente al que se da el auto conocimiento,

Para su estudio, (Fig. 1) la adolescencia como fenémeno soclal y de
desarrollo individual se han sintetizado con la finalidad de mostrar los procesos
comunes y las etapas en las que el desarrollo de trastornos alimentarios es mas

propicio.

z Squicciarino Nicola. £/ Vestido habla Madrid Ed. Céiedra, 1990 p. 38
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Adolescencla (15 a 17 afios), mientras que la bulimia se presenta entre las

etapas de la Adolescencia tardia (18 a 20 afos) y Posi- adolescencia (20 a 25 afios)

I CASTRO, Ma. Llena “Cuadros de Desarrollo Adolescenic de Peter Blos™ Definicion de adolescencia
Individua y sexualidud. Consejo Nacional de Ja Poblacion México, Conapo, 1986 Direccion de Incorporacién
y revalidacion de estudios 2001
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El individuo, durante la adolescencia (13-14 afios en promedio), presenta el
desarrollo fisico y psicolégico propio de la edad. El aun nifio, cobra conciencia de
que los valores que posee, en su mayoria, han sido impuestos o heredados de sus
padres y cuya presencia le representan una barrera para la formacién de su propia
individualidad.

Tras la reelaboracién de fronteras personales a nivel psicolégico, el
adolescente se adueiia de sus experiencias logrando asf una identidad que él cree
le es propia e independiente. A la par, se sucede también el proceso de revisién
de valores durante el cual se presenta la devolucién de uno que otro a su duefio

original, y alrededor del que se experimenta un duselo por la nifez perdida.

La adolescencia tardia y post-adolescencia (18-25 afios en promadio) son
fases en las que en el individuo se supone debié haber declinado la turbulencla
emocional caracter(stica de las fases anteriores, gracias al grado de comunicacion
que ha adquirido, lo cual debié haberle permitido unificar su posicién ante el
mundo y su visién de él, por lo que sus actitudes y emociones debieran presentar

un mayor grado de integracidn y estabilidad.

De no ser asf, el adolescents experimentard excesivos estados de
ansiedad no resueltos y fallas en el logro de una identidad y formacién de un
caréactar definido que reflejard la alun no satisfecha transicién psicolégica entre la

adolescencia y la vida adulta.

De lo contrario, intentard restablecer sus conflictes a través de momentos
depresivos representados por actitudes de renuncia y fantasias de recato con la
idea de lograr un arreglo final, es decir, una personalidad integrada, fuerte y

completa, capaz de asumir responsabilidades y consecuencias.
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La relacién individuo-individuo es de enomme influencia sobre los intereses y
gustos del adolescente, ya que lo lleva a formar y desechar muchas de sus

presentes y fuluras ideas.
1.2 La identidad en la adolescencia

Segin Erkson,® la identidad se congigue a partir de la confrontacion del

adolescente con el exterior, con lo que el individuo paricularmente:

a) Tomara conciencia de su propia identidad.

b} Buscara constituir un estilo o forma de ser, muy personal.

¢) Encontrara un equilibrio entre su realidad y las situaciones que de ellas
se deriven.

d) Buscara su definicién a partir del desenvolvimiento social y la

vinculacion que adquiera hacia un grupo que lo represente.

Debemos considerar que el ambiente en el cual se desenvuelve el
adolescente actual estd influido por los medios de comunicacién masiva y que aun
cuando en los medios electrénicos e impresos fluye informacién 24 x 24 horas de
relevancia social y de hecho, de todo tipo, como por ejemplo el entorno politico,
social, econémico, cultural, etcétera, debido a que el adolescente se encuentra
centrado en la busqueda de satisfacclones y placeres personales, no asegura, que
desvie su atencién hacia esos sucesos a menos que estos tengan algo que ver
con sus intereses actuales.

Durante este proceso, las hormonas actuan en los adolescentes de
diferentes formas, entre las cuales podemos citar el desequilibrio, la tensién y
angustia que le genera la busqueda de su propia definicion y que se vera
exitosamente resueita a partir de la existencia de una sana relacion con los

padres.

* “Definicion de Adolescencia™en La educacion de la Sexualidad Humuna p. 20.



Por las caracteristicas de la etapa, se sabe que la mayorfa de los
adolescentes reflexiona poco acerca de su entorno, la atencion principal esta
centrada en acaparar la atencién de sus amigos, saberse y sentirse aceptado por
ellos, experimentarse como un ser independiente que dispone de su tiempo, de su
cuerpo y de su vida en general, aunque para ello esté, precisamente, en proceso
de... y falte mucho por construir.

El hombre, al ser un individuo preponderantemente social, que no existe
como conciencia de sl mismo sino en relacién con una colectividad, busca través
de ella su definicidn individual conforme al sentido de pertenaencia a un grupo que

sa convierta en su referente.

Especialmente en la adolescencia tal situacién se desarrolla como parte de
una necesidad hacla sentirse miembro de un conjunto que comparta sus mismos

intereses, ideales y metas para entonces lograr reafirmar sus creencias y valores.

La independencia y seguridad que a partir de la familia obtenga, le ayudara
a crear nuevos lazos afectivos que consecutivamente le liberaran de la tension
que experimenta.

El principio operante del gregarismo, lldmense sectas, socledades secretas
o circulos con derechos de admision; es el de “privilegiar una supuesta naturaleza

colectiva en detrimento de los valores individuales”.®

Asf, el individuo como parte integrante de un grupo es conducido a "pensar,
sentir y ver las cosas*® desde el sistema simbdlico del grupo al que pertenece,
actitud denominada por el sociélogo francés Pierre Bourdieu como habitus o

sistema de disposiciones duraderas y transponedoras que son producidas por las

* Fabricio Vanden Broeck “Fanatismos de la Identidad” en Letras Libresp. 11
¢ Robert K Merton. Teoriu y Estructura Soclal p. 363
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condiciones particulares de una agrupacion social”.” El gusto es entonces, una

manifestacion del habitus.

El hombre como ser gregario por naturaleza adopta pensamientos,
emociones y actitudes en la medida en que se identifica o lucha por identificarse
como parte de un grupo,® llevédndolo a asumir los mecanismos distintivos de éste,
en relacién con la frecuencia de interacclén social que el individuo tiene con el

mismo.

Segun el filésofo aleman Arthur Schopenhauer, ® @5 a partir més que nada
del “sistema cultural de referencia para la auto valoracion y la formacién de
actitudes” como el hombre cubre esa necesidad de amor que no siente por sf

mismo y que lo orilla a relacionarse con otros individuos por mera necesidad.

A partir de este sentido, los denominados mitos juveniles cobran valor, ya
que los adolescentes en la bisqueda de si mismos, se identifican con artistas,
modelos, cantantes y deportistas, alrededor de los cuales existe un halo de

encanto y éxito que los seduce.

Asf pues, los artistas y deportistas se convierten en modelos de vida que
los adolescentes tratan de igualar y ante los que al menos imitandoles, logran
satisfacer esa necesidad de identidad, sin cobrar conciencia de que esos Iconos
que tanto persiguen son sélo un articulo mas de consumo construido a partir de la
fabrica de imagenes seductoras que sacralizan la individualidad y la apariencia,
cuya idolatria surge de la organizacién simbdlica de la imagen que los (dolos

rapresentan.

7 Joanne Entwistle, Ef cuerpo y la moda. p. 54

*Grupo es definido como un nimero de personas que actian entre si de acuerdo con normas establecidas.
Robert K Merton. Op. Cit. p. 237

% Robert K Merton. Op. Cit. p. 364
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La accion de culto hacia las grandes estrellas es un hecho no modemo,
pero si caracteristicarnente hedonista-individualista que tiene sus bases en la
libertad de accion, por lo que los adolescentes a través de este comportamiento se
mueven bajo el deseo de abandonar ciertas actitudes paternalistas para
desenvolverse bajo la influencia del medio que les rodea, conquistando de esta
manera un cierto porcentaje de autonomia dentro de un medio en el que la cultura

de masas ha marcado al aqui y al ahora como temporalidad dominante.

Por lo anterior, podemos entender que la adulacién, admiracion y atraccién
hacia las grandes estrellas como imdagenes difundidas a través de los medios de
comunicacién masiva, les significa a los adolescentes el placer de romper con
algunas normas que les habian sido impuestas por sus familias o en la escuela,
adoptando como propias, determinadas actitudes representadas por personajes
maquillados y disfrazados para impactarios, propiciando que se asuman formas
similares de conducirse, vestirse y alimentarse, en la busqueda de parecerse a

ellos.

De esta forma, se va conformando un grupo homogéneo que presenta los
mismos gustos y necesidades, asegurandose asi un mercado de consumo que
utiliza la necesidad del adolescente hacia la busqueda de identidad personal que a
fin de cuentas da como resultado, el hecho de compartir una marca o producto con
millones de serss que se han vuelto similares, bajo el engano de parecer Unicos.
pudiendo resaltar esa gobernabilidad suprema de la que son presos los

adolescentes a partir de la seduccion del mercado.

La adolescencia en general, desconoce que esa imagen que tanto admira
surge a parir de toda una construccion técnica de fotografia, iluminacién,
magquillaje, cirugia plastica y en conjunto de toda una parafemalia industrial para
lograr una belleza fabricada que solo pueden ser exigida para la venta de un

producto o de un ideal.
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El proceso de separacién entre los gustos patemos y de los hijos, en un
primer momento surge como efecto de la imagen estética y de productos que los
medios de comunicacién masiva promusven, iniciandose de esta manera la
busqueda subjetiva de autonomia e identidad a través de actitudes de imitacion y

con la adopcién de gustos estéticos vigentes en la sociedad.

Para ilustrar lo anterior, podemos recordar lo que para la generacion de los
afios 60 represento el uso de la minifalda. Su creacién, uso y difusién representé
una forma de subversién en contra de las reglas que la moda soclal determinaba
en ese momento y cuya aceptacion, evidencié un cambio social de tipo crucial en

el contenido significativo de la adopcién de nuevos estereotipos.

Este suceso puede entenderse a partir de un momento histérico donde la
mujer como parte de la sociedad adquirfa nuevos roles, luchaba por obtener su
libertad y autonomfa, intentando ser autosuficiente y experimentando abiertamente
por primera vez el control de su cuerpo mediante el uso de la plldora

anticonceptiva.

La adolescencia en la mujer se experimenta de manera muy distinta al
hombre debido a que los cambios que se sufren se ven mayormente influenclados
por las pautas sociales, entre las que el rol femenino define su sexualidad dentro

del rango correspondiente.

EL HOMBRE NO ES EL MODELO AL QUE LA
MUJER DEBE ADECUAR EL PROCESO DE
DESCUBRIRSE A Si MISMA,

-Roma, 1970-



1.3 La feminidad y el cuerpo

La feminidad se refiere al grado en el que una mujer posee las caracteristicas
asociadas al estereotipo de su rol sexual, siendo el atractivo y la belleza las
caracteristicas principalmente relacionadas y determinantes para el papsl de la

mujer en la socledad.

Los expertos en medios de comunicacion de masas saben que las
parsonas atractivas gozan de un nivel alto de seduccion debido a que este factor
suele ser determinante sobre las actitudes masculinas. Psicoldgicamente el
atractivo es relacionado con un nivel alto de credibilidad, ademdas de
desencadenar una serie de reacciones favorables atribuibles a la personalidad
alrededor de las cuales suele pensarse como mas educadas, sensibles,

interasantes, soclables, extrovertidas y atractivamente sexuales.

Al cuidar el aspecto se busca manipular la imagen que se tiene de uno
mismo y que se quiere transmitir, a fin de que aun cuando la imagen que se
consiga no necesarlamente sea verdadera, el individuo logre expresar lo gue
pretende que los deméas piensen de él, y que una vez decodificado el mensaje

como tal le confirmen la informacidn para sf mismo.

Lo que todas las jovencitas que atraviesan por el periodo de desarrollo no
alcanzan a visualizar es que durante el periodo prepuberal, asi como durante la
adolescencia,'® la constitucidn del cuerpo se dsfine y por lo tanto son naturales el

'° En nuestra cultura, la adolescencia abarca una gran parte de la segunda década de la vida. siendo ésta el
periodo de transicién en el cual el nifio experimenta cambios fisicos y cognoscitivos mediante los que se
define como un ser adulto. .

En una sociedad tecnolégicamente avanzada, donde los trabajos mds complejos son para los adulios, los
adolescentes experimentan una prolongada dependencia de sus padres, lo cual incrememta su frustrncion ¢
irmpaciencia. Algunos tedricos ven el periodo de la adolescencia como una épuca de derechos y oportunidades
restringidas, asi como de papeles prescritos con rigidez. Grace ) Craig. Desarrollo Psicoligico p.394

Esto cabria complementarse con Ins consideraciones de Gil Calvo cuando se refiere ul <doble vinculo> que
sufre 1a juventud debido a las exigencias de responsabilidad que le es exigida a la vez que se les niega o
retrasa la posibilidad de contraerlas. Juan Carlos Revilla Castro “El hedonismo narcisista”™ La construccidn
discursiva de la juveniud: lo general y lo particular.
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aumento de peso y grasa, sobre todo en areas especificas del cuerpo que las
dstermina dentro del rango de su género, como las caderas, por gjemplo. Lo cual,
es ademas influido por factores como la herencia, el ambiente y las anfarmedades,
que hacen que el cuerpo, aun en desarrollo, no se apegue al esterectipo de
extrema delgadez que los medios de comunicacion presentan como el ideal
estético de belleza.

La adolescente hace intentos por encontrarse como una mujer, pero se
enfrenta a que aln no madura y trata entonces de resaltar sus caracteristicas
sexuales secundarias mismas que apenas se empiezan a desarrollar. Al no lograr
ser totalmente atractiva para el sexo opuesto, la nina—mujer, experimenta como
consecuencia importantes crisis de identidad las cuales en caso de no

satisfacerse, devendrdn en una significativa pérdida de amor por sf misma.

Es entonces cuando se convierte en presa fécil de la publicidad y trata de
seguir los remedios que se ofrecen en los medios de comunicacion masiva que la
orillan a dar uso de los articulos y formas de alimentacién que se venden en los
medios, adquiriendo asi la imagen para si misma que se ofrece como atractiva, y a

la vez perdiendo la forma natural de su cuerpo.

Las relaciones sociales son concebldas dentro de un entomo de cuerpos
vestidos en el que las mujeres adolescentes se encuentran mds interesadas por
su fisico que por cualquier otro aspecto de su vida, siendo ellas, en comparacién

con los chicos, quienes mayor insatisfaccién manifiestan por su apariencia.

Debido a que la mujer, por factores socioculturales, esta expuesta en mayor
grado hacia la preocupacién por la belleza y el propio aspecto, como faclores a
partir de los cuales detarminantemente obtiene la estima por si misma y satisface

su narcisismo".

"' “El narcisismo s concebido por Beltran como interés por el autoexamen, preocupacion por la realizacion
personal”™ Juan Carlos Revilla Castro. La construccidn discursiva de la juventud p. 107
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El tarmino narcisismo surge a partir de la leyenda griega del joven Narciso
cuando éste confunde su propia imagen reflejada en el agua, con la de alguien
ajeno a el, ante la que experimenta una fuerte sensacién de fascinacion que lo
lleva a enamorarse de su mismo reflejo. La silueta que vio, fue percibida como un
material diferente del que realmente estaba constituido, siendo que no era més
que una extension de si mismo.

El narcisismo, genera una sensacion de libertad al Igual que refleja un
comportamiento de dependencia en el que la adolescente en su preocupacién por
la belleza y el arreglo personal, se somete al mismo tiempo ante la opinién de los
demas. La inseguridad que padece la ve satisfecha en la admiracion y halagos
que obtiene del exterior, lo que a su vez la hace sentirse aceptada.

El cuerpo femenino adquiere asl el valor de objeto de deseo y la mujer en
general se asume como una cosa a la cual se le puede crear un yo diferente de
aquel que esta constituido, para con ello emitir una imagen propia y satisfactoria
para si.

La adolescente pretende identificarse con los rasgos sexuales propios de
su sexo, aun no desarrollados en su totalidad, para llamar la atencién del sexo
opuesto pero a la vez, adquieren patrones de conducta y alimentacién que
impiden el desarrollo normal del cuerpo, ocasionando la adopcién da un

estereotipo andrégino, lo que causa problemas psicologicos de identidad.

Durante el desarrollo de la adolescencia el cuerpo como campo de accion
del Yo cobra una especial relevancia en la vida social del individuo, debido a que
éste es el principal escenario donde se evidenclan los cambios flsicos y

psicologicos por los que se atraviesan.

El cuerpo representa nuestro ambito existencial, mediante el cual gozamos

de una situacidn fisica e histérica dentro del mundo; su tratamiento como vehiculo
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de expresion social no es una préctica originaria del capitalismo, esta posibilidad
natural se experimentd y desarrollé desde las sociedades primitivas, en las que el
cuerpo era sostén de los signos de status social, condicién sexual e incluso

pertenencia religiosa.

La vision occidental del cuerpo siempre ha estado muy enfocada al estudio
del soma. Es decir, el cuerpo habla sido representado ya por excelentes artistas
bajo la idea de una compleja maquinaria en la que el conjunto y buen

funcionamiento de partes, le dan vida.

Para la cultura orlental el cuerpo juega otro tipo de papel en la vida, su
importancia no la basan en la representacién corporal del ser humano sino en su
“trascendencia césmico-energética, y a partir de la cual sus estudios se basan en
la premisa de que el cuerpo es sélo la expresién o reflejo de otro gran misterio, un

misterio mayor, metaempirico y trascendents; reflejo de otra realidad”.’

Entonces, podemos notar cémo Oriente trata de buscar en el cuerpo algo
mds alld de lo que ve, mientras que Occidente, por su parte, se queda en el
estudio solamente de lo que ve, de la masa corporal en sf. Pero el cuerpo es todo

un proceso de comunicacion, que vive por y para comunicar.

Dalambert Abercombi hizo del conocimiento humano que “conversamos
con todo nuestro cuerpo”™® debido a que éste es una estructura lingifstica que
emite infinidad de informaciones aun cuando el sujeto no hable, con lo que
pociemos comprobar que el cuerpo posee un lenguaje no verbal que se comunica

por sl solo.

La comunicacion existe en cualquier intercambio de informaciones que se
suscite dentro de un sistema de relaciones en el que, por ejemplo, el lenguaje del

? Vicente, Femando. “Una Historia del Cuerpo Humano™ en Letras Libres p. 13
13 e L A
Nicola Squicciarino. Op. Cit. p. 18
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cuerpo, se sirve de la indumentaria como medio de expresion y cuya accion
implica la transitoriedad imperativa del gusto, la cual comunmente suele estar

sujeta a los cambios en la moda.

La moda revela el elemento social que existe dentro de nuestros
comportamientos y que como parte de la cultura surge de un proceso de
adaptacion que efectia el hombre respecto a su ambiente, siendo el resultado la

creacion de un mundo de simbolos cargados de significados.

El vestido es considerado por Roland Barthes como un medio de
comunicacion debido a que representa un proceso de significados caracterizado
por su valor utilitario que puede ser entendido como un sustituto significativo de
algun aspecto inconsciente o no, sobre todo en una sociedad que da cada vez
mas importancia a la imagen que a la palabra. La indumentaria adquiere de esta
manera una forma particular de codificacién que, segun los antropdlogos, ha

hecho del ser humano el tnico animal preocupado por dar una buena imagen.

El cuerpo humano al ser una entidad viviente con una estructura y
funciones propias, con cierta apariencia y un sexo que individualmente generan
aspectos determinados influidos por su civilizacién, clase social, época vy
subcultura a la que pertenece, generan para cada uno imagenes contextualizadas
y complejas de interpretar,

La forma que cada uno le da a las imagenes, entences, se convierte en una
norma, debido a la significativa capacidad de influencia que ejerce sobre la
formacién de nuestra identidad, sobre todo en aquellos grupos en los que la

personalidad se halla en formacién o en estado critico.

El aspecto exterior y por lo tanto el cuerpo, como influyentes de las

percepciones cobran una importancia como factores determinantes para la
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roaccion de los individuos en general, pero sobre todo para la formacion de la

autoestima.

Durante el desarrollo de los afios ochenta el consumo otorgd al cuerpo un
valor casi supremo de reprasentacién de lo que el individuo es y bajo ese sistema
la sociedad, por siglos, ha hecho que los individuos manejen su manera de vestir
como una forma de emitir sefales de prestigio y de adquirir una identidad dentro

de una sociedad cada vez mas consumista.

En sociedad, el cuerpo y la imagen como portadores de identidad
asumieron el mismo papel del que goza el disfraz dentro de la realizacién del
teatro, con lo que el hombre a través de la moda adquirié la seguridad necesaria
para desenvolverse en el jusgo de la actuacién publica. Siendo esto a partir de lo

que el hombre se sabe interpretado segun su indumentaria.

El disfraz tiene la caracteristica de encerrar todo aquello que se nota a
simple vista, pero se realiza bajo el principlo de metamorfosis, ya que la esencla
no cambia. En el ser humano es una préctica de tipo racional en la que, quien la

lleva a cabo, trata de ocultar algo de su personalidad.

Bajo esta piel falsa que nunca estard acorde a la naturaleza interior se
encuentra el deseo de obtener un resultado especffico a partir de una
comunicacion no verbal incierta que exprese exteriormente todo lo que no se es,

logrando a la vez hacer a un lado todo aquello a lo que se tems.

Este distraz a modo de escudo o armadura, le crea al individuo un Yo
artificial que le permite desenvolverse a distancla y bajo un sentimiento de

protaccién dentro de la sociedad modema.
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"... LA NECESIDAD DETERMINA LAS
PERSPECTIVAS A TRAVES DE LAS CUALES
INTERPRETAMOS EL MUNDOQ, DE MODO QUE
HASTA LAS PERCEPCIONES DE LOS SENTIDOS
ESTAN IMPREGNADAS DE VALORES."

-NIETZSCHE-

Los sentidos son el medio a través del cual experimentamos nuestra vida y
por lo regular, suelen ser engafosos e insuficiente ademas de contar con una

base cultural que los influye.

Con lo que la vision que logramos del mundo y de nosotros mismos sufre
de alteraciones y esta determinada por la influencia de la cultura. Es por eso que
tenemos la capacidad de mirar con temor, con anhelo, con prejuicio y en conjunto,
bajo ideas preconcebidas, de ahi que contemos con diferentes lentillas para ver
nuestro alrededor. El dicho “Todo es, depende del cristal con que se mira” explica
en pocas palabras el porque vemos algo de distinta manera a lo que sucede,
Dentro de este marco conceptual debemos ubicar la vision del cuerpo,
antendiendo que as el mundo el que entra en nosotros a traves de los sentidos y

nos habita.

El mundo que experimentamos para cada uno es diferente, con una carga
dificil de compartir debido a que hacemos nuestro al mundo, mediante su
experimentacion a través de nuestro cuerpo, por lo que compartir nuestra vision de
vida, significaria compartir nuestro cuerpo, lo cual es imposible puesto que en el y
con él vivimos. Asi que cada uno experimenta, siente e interioriza las cosas de
manera distinta y para cuya expresion, en ciertas ocasiones, las palabras se

quedan pobres.



Capitulo I

El cuerpo como medio de comunicacién y su relacién con la moda
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1.1 La cultura del consumo

La cooperacion cientifica, cultural e incluso politica bajo la que se mueve la
sociedad comercial y global de hoy, ha conducido a que la posicién social ya no
dependa tanto del orden agrario o familiar sino a que el dinero sea el principal

determinante del rango de los individuos dentro de la sociedad.

El dinero en un mundo en el cual los suefoes vendidos por los medios
manipulan y generan instintos econdmicos tiene lugar en un marco de significacion
general donde el intercambio de bienes y servicios requiere de un sistema de

percepcion y apreciacion compartidos.

Bajo esta generalizacién mundial de valores, el consumo ha logrado
insertarse en la cultura, por o que la sociedad se ha visto en la necesidad de
adquirir nuevos codigos, creandose a su vez estilos de vida ante los que la
sociedad ha tenido que ajustarse y que a su vez han incidido en una nueva

conformacién cultural.

La hegemonia norteamericana, aunada a la bonanza economica que vivié
Estados Unidos de Norteamérica en la década de los 90 parmitieron marcar para

los demas paises las nuevas tendencias componentes de la nueva cultura.

La eficacia industrial de las recientes tecnoclogias y el surgimiento de
nuevos mercados llevaron a Estados Unidos a replantear todo lo relacionado con

el mercado: la moda, el arte, la musica, el cine, la literatura y la economia.

El mundo experimentd en todas sus formas de expresién una ruptura de

paradigmas que repercutié en un efecto incuestionable.

México, al igual que otras grandes ciudades, se encuentra estrechamente

ligado y dependiente de otras sociedades y sobre todo debido a nuestra especial
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vecindad con el pafs del norte que es donde se desarrolla el prototipo del
capitalismo. E! ritmo publicitario y televisivo norteamericano ha marcado para
ciudades cosmopolitas como la nuestra la pauta de rapidez con que debe moverse
la produccién de imagenes de deseo, a fin de satisfacer las necesidades de la
llamada generacién MTV, nacida en la década de los 80, que fue educada bajo la

astructura visual de celeridad e inmediatez.

Las sociedades, entonces, han experimentado una aceleracién y la
adopcion de una nueva modalidad en cuanto a la creacién y recepcion de
mensajes que constaniemente camblan en cantidad y calidad su forma de
produccién y difusion. Lo cual ha hecho que a esta cultura le sean més esenciales

las comunicaciones que los mensajes en si.

México, en el proceso de incorporacién al proceso de modemizacién, ha
promovido mediante la ideologia de la modernidad necliberal la construccion de un
nuevo sisteama de valores donde podemos notar cémo el individuo se ha
deshumanizado con el pasar del tiempo.

Lo que a su vez justifica el incremento de antivaloras que presenta la
sociedad, tales como el individualismo, el excesivo culto al ego, la ganancia
monetaria a corto plazo a costa de cualquier cosa, el consumismo, la irrestrictiva
busqueda de placer, la obsesién, etc. Todos estos valores presentados en los
medios de informacién son vendidos como necesarios de la actualidad para
alcanzar lo que la socledad ha determinado como éxito social y aceptacion. Con
esto y mas, la moda marcé los lineamlentos lddicos de su supremacia.

Fue asl como en los inicios del siglo XX la cultura y el arte, liberados de su
concepcion religiosa y fuera de su concentracion de las bellas artes,
experimentaron una gran expansién, dando paso al munde que comenzé a

perfilarse hacia lo que hoy podria generalizarse como la préctica del pop an.
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Por su parte, todos los ambitos de creaciéon humana, el arte y el disefio
fueron alejados de los grandes campos de 'recepcién y sometidos ante grupos
econdmicos y culturales muy selectos y areas de produccién totalmente

consumistas.

Todo esto para que la gran industria, mediante las invasiones culturales
alejadas del campo educativo o comunicativo, pudiera controlar los campos
idaoldgicos, sobre todo a aquellos sectores que se conocen con poca educacion.

Pero principalmente previendo la condicién del sector juvenil,

De esta forma, la sociedad perteneciente a esta nueva atmdsfera cultural

nl4

colectiva de “naturaleza comunicdsfera”” se mueve de acuerdo con todo aquello

que aparece en los medios y lo que no ve, dificilmente lo considera existente.

El consumismo empezd a surgir en un sentido histdrico junto con la
manifestacion y propagacion del arte popular o pop durante la década de los afios
50, lo cual fue considerado por Umberto Eco como signos concretos de raclamo

comercial.

Los productos con la finalidad de satisfacer el reclamo comercial fueron
revestidos de un nuevo significado, segun un procedimiento ya experimentado en
el dadalsmo,'® de manera que el objeto se manejé de modo que éste se cargara
de nuevos significados secundarios, perdiendo asl su contenido primario con el fin
de asumir otro més vasto y genérico en el marco de la brevedad del tiempo de
vida de los productos en la civilizacion de consumo (Fig. 2), lo cual dio paso a

orientar el arte hacia nuevos rumbos.

"Javier Esteinou Madrid “Medios, primer poder” en Eicétera p. 55

'* EI dada naci6 alrededor de 1920 en Alemania y Suiza, después de la Primera Guerra Mundial desplegd sus
actividades en Paris. Fue mds bien un e¢stado de dnimo que un movimiento anistico, un sentimiento de
rebeldia, desesperacion y repugnancia por el orden existente. L) dada como parte del surrealismo, de cardcler
sumamente cosmopolita, manifesté un fuerie anhelo por romper con los estilos tradicionales. La caracteristica
principal de estos movimientos se refleja en su oposicion por considerar las cualidades formales de una obra
de arte como primaria, reafirmando la importancia del tema. Querlan que el cuadro contara una historia sin
sentido, como un suefo. La finalidad: "reducir al Jector a un estado completo de idiotez” para lograr que lo sin
sentido adquiriera sentido dentro de la ambientacién. Las Bellus Artes Vol. § Arte Moderno p. 278-280
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Por esta razén, los anrliculos forzados por la moda y por ende por la
competencia comercial son revestidos de simples perfeccionamientos de detalle
que hacen que la sociedad pierda poco a poco el sentido real de las cosas, para
adentrarse en el juego de la satisfaccion de necesidades modernas con tal de

cumplir ciertos patrones que impone el grupo social.

El término fatichismo utilizado por Marx define este modo en que los objetos
del capitalismo toman otro sentido dentro del consumo al grado que se les
<<"dota de poderes, propiedades, valores y significados intrinsecos” a menudo
traducido socialmente en el juego de la moda como expositores del “atractivo

sexual’s».'®

Las mujeres tienden mas comunmente al fetichismo a partir de la exhibicién
que los seres de su adoracién (estrellas del pop) muestran durante su aparicién en
los medios, tales como ropa, zapatos y todo tipo de articulos omamentales. Lo
cual Jean Baudrillard considera que el consumo de la masa serd mas de “la

imagen y no del objeto en si"."”

El pop como parte de la cultura propuso sustituir el to make (hacer) por el to
do (actuar) como un retorno al arte figurativo, en donde se conjunta el arte de

vanguardia’® y las masas.

Las tendencias culturales imperantes en la dindmica social difundidos en
los medios de comunicacién han desencadenado en esta generacién una
profunda crisis ético-moral, sobre la que se ha planteado un terreno acorde para el
consumo de productos mercantiles que conlleva al padecimiento de distintas

afecciones a manera de un colapso social silencioso. Hoy mds que nurca, la

' Joanne Entwistle. Op. Cit. p. 231

"7 Joanne Entwistle. Op. Cit p. 271

" E) avant-garde o arte de vanguardia es aquél que no necesita de las mnsas para triunfar, pero si el patrocinio
de un grupo de admiradores con suficiente dinero para pagar el alto precio de sus productos. Asf que. cuando
se afirma que el aval-garde estd de moda no significa que sea popular, sino que la minorfa que lo acepta
incluye a gente rica o distinguida. Pero que sin embargo, la actitud del publico en su mayorin hacia este arte,
deja ser hostil, para convertirse en perpleja. Las Bellas Artes Vol, 8 Arte Moderno p. 10
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sociedad en general y los adolescentes en especial, estan expuestos a ser presas
de las multiformes imédgenes callejeras que imparten constantes mensajes de
cambio, donde las innovaciones, las modas y los estilos combinados con la
celeridad del mercado que caracterizan a nuestra civilizacién discurren en
transformaciones constantes y efimeras para dar paso a nuevas tendencias que

provoquen cambios temporales,

La publicidad ha sido determinante para la formacién cultural a través de la
literatura de la imagen, donde lo gréfico, segiin Vance Packard, sirve a la vez
sobre el publico receptor como "puerta de entrada al optimismo y de salida para
los temores”,"® y que debido a la presién que la sociedad ejerce sobre la
conciencia colectiva, ha adquirido una mayor importancia comparada con el

significado de la letra escrita.

El gusto del publico ha sldo moldeado mediante la sintaxis de la imagen, la
cual se dirige mas hacia la percepcién sensorial que a la comprensién racional,
originando con ello la muerte del significants, sobre todo, teniendo en cuenta que
son las imagenes elaboradas por computadora las que no con otro fin, sino con el
de competir contra el video estdn manipulando e induciendo, sobre todo, al
auditorio femenil para que mediante ellas, se imaginen supuestamente mas
atractivas, Esto, teniendo en cuenta que el publico adolescente actual es una

generacion que dedica més tiempo a ver imagenes vertiginosas, que a la lectura.

Con ello se facilita la apertura de la era digital donde se maneja una
saturacion de colores a fin, segun Fanning,®® de competir con las imagenes
mundialmente famosas provistas por el canal de videos MTV, que ha denominado
y dominado a toda una generacion, imponiendo el exceso de imagenes por

encima de los contenidos.

" Vance Packard. Las Formas Ocultas de la Propaganda p. 243
zo.lorgc Raul Cacho Marin “Introduccion a la antropometria™ en a! DisePlo p. 93



Un desfile de imagenes en el marco de la cultura exprés que cambian por
cambiar y se combinan cada vez mas rapido para estallar en un exceso de formas

que nos seducen segundo a segundo.

En la busgueda por cada dia llegar a un numero mayor de posibles
consumidores, la construccién de campafias publicitarias se ha sofisticado, es
decir, los estudiosos encargados de su construccion han desarrollado una mayor
instruccién publicitaria a fin de persuadir al publico en el sentido deseado,
desarrollando con ello una nueva capacidad publicitaria de estandarizacidn a gran

ascala sobre los estilos remitidos al mercado.

E! individuo ha sido inducldo a satisfacerse en el consumo y a la vez
normatizarse dentro de un patrén de conducta caracterizado por el mercado de las
identidades personales y colectivas, en el que es mas rentable la creacién de un
mundo de simbolos, donde no sdélo se compra el producto que se anuncia, sino
todo un estilo de vida que representan las marcas a través de sus imagenes de

campana.

Para hacer posible que los mensajes enviados a través de la imagen
lleguen a diferentes publicos, si consideramos al publico en general, se utilizan
diversas estrategias publicitarias que nada tienen que ver con el nivel
sociceconomico. de educacion o instruccion, haciendo casi incomprensible la

complejidad de algunos mensajes.

Algunas de estas consisten en hacer de los objetos de consumo algo mas
que un simple objeto comun, para que los consumidores contemporaneos no

compren so6lo productos sino percepciones de ellos, o sea marcas. (Fig. 3)

Fue entonces necesario, encerrar en ellas, un cumulo de experiencias que

entraran en contacto con los sentidos de! consumidor, no sélo a traves de la
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mente, sino que mediante la correcta interaccién de elementos comunicativos, el
anuncio con la finalidad de crear puntos de encuentro integre pansamientos y
sentimientos entre el espectador y el producto. “Un Plan de Comunicacion

Experencial, donde Marca = Experiencia”.®'

La mercadotecnia juega uno de los papeles mas importantes ya que
mediante su uso se pretende vender a los consumidores una amplia gama de
experiencias y asf, mientras la mercadotecnia de las sensaciones crea
experiencias a partir de los sentidos, la de los sentimientos impacta en las

emociones del ser humano.

La mercadotecnia del pensamiento crea experiencias de conocimientos,
involucrando al espectador en la solucion de problemas, mientras que la de
acciones provee de sensaciones corporales y estilos de vida, y la de relaciones
encierra la aplicacién de todas las formas de mercadotecnia anteriores, pero
ademds crea la necesidad de ser socialmente bien percibido.

A esto, Jean Baudrillard, lo denomind “concentracién monopolistica de la
produccion de las diferencias”,*® en el que la personalidad queda inmersa con la
manifestacion social de signos de identidad producidos en las agencias, tanto en

el objeto mismo como en su carga significativa.

Asi que, independientemente del entomo social en el que nos
desenvolvemos , si hoy somos como somos, nos gustan o disgustan determinadas
cosas, seguramente tiene que ver, de alguna manera, con alguna imagen que nos

sedujo a partir de los medios.

M Jorge Alagon. “Experiential marketing” en Datos Diagndsticos Tendencias.p. 37.
2Aina D. Lopez “Para un andlisis sociolégico de la anorexia y bulimia nerviosa™ en Lu anorexia v lu bulimia

nerviosa en el marco de la sociedod conempordnea Hitpy/(wwiy, labdp.ua.cs/aulab/aulab/docus/Anorexia-AL him
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LOS MEDIOS DE COMUNICACION (RADIO,
Tv., IMPRESOS, INTERNET) DETERMINAN EN
MAYOR MEDIDA EL SER DE ESTA CULTURA.

Las imagenes se multiplican y son muestra de como la cultura y el arte,” de
hoy nacen del consumo, haclendo de la sociedad lo que Gilles Lipovetski
denomina un imperio de lo efimero, donde la cultura social no exige nada, ni
conocimiento, ni reflexién, sélo ver sin mirar, ofr sin escuchar y sentir sin
cuestionar. Radicando, precisamente en eso, su condicién de efimera.

Los medios de comunicacién han cumplido su cometido de conjugar como
espectadores a distintos niveles culturales, a la vez que contribuyen a disipar no

sélo las diferencias culturales, sino también las sociales e individuales.

Por ejemplo, cada vez es mayor el nimero de personas que pueden ver la
misma pelicula, contemplar la misma imagen, sea publicitaria o artistica, y
escuchar la misma musica. Todos englobados en un mismo marco de
significacién, bajo el que la simplificacién de contenido de los mensajes ha sido la
forma como algunas obras de alto y complejo valor artistico y cultural se han

convertido en objetos al alcance del gran publico.

El hombre a partir de entonces fue visto como inversién, y por lo tanto
estudiado con las herramientas del psicoandlisis, para que los resultados
obtenidos aportaran a la industria publicitaria nuevos elementos ocultos de su

personalidad con la finalidad de construir imdgenes efectivas capaces de llegar “al

* Arte: La palabra significa "trabajo a mano pero incluso hoy se aplica universalmente para describir cosas
hechas a maquina. El idioma es una cosa viva y cada generacién cambia el significado de sus palabras. Por
ello es importante que Ia palabra "arte” no se limite a describir la pintura, escultura... sino que se considere de
un modo u otro, que el arte se halla en sociedad por todas partes. Una palabra que abarca todas las "bellas”
artes en cierto sentido es la: comunicacion. El arte tiene la caracteristica de hacer del hombre un mejor ser
social, mediante la abstraccién del espectador hacia ln obra y llevindolo a olvidarse de si mismo y de su
preocupaciones. Lo que le dard un momento de descanso y paz, para aftontar los problemas de la vida diaria
con energla nueva. "Coémo mirar el arte” en Las Bellas Artes Vol. 10 p. 9



32

gran publico”, determinando mensajes cargados de anzuelos subconscientes que

redujeran a todos los publicos en uno solo.

Comprobando como cierta la afirmacion del presidente de Public Relations
of America cuando declaré: “La tela que urdimos es la trama de la mente

humana”.?* Y en especifico, sabemos que la moda vende seguridad emocional.

La gente no estd en posibilidad de comprender conscientemente la
profundidad de los mensajes debido a que en su mayoria estan construidos a
partir de conocimientos de tipo psiquidtrico-social y son canalizados hacia el
inconsciente colactivo para despertar sentimientos mas profundos a fin de Iinfluir

sobre sus decisiones de compra mediante “incitaciones ocultas”.®®

Es asl como podemos entender como se ha hecho posible la presancla
paralela de contenidos que logran ser puntos de atencion para publicos con
diferentes niveles de educacion y cultura. Por esto Kalle Lasn®® considera a esta
cultura consumista como “ecolégica y psicolégicamente muy dafada”,?’ ya que se
encuentra controlada mas por el flujo del dinero que por el de las convicclones

propias.

Con lo que el kitsch,”® se ha vuelto la caracteristica principal de la sociedad
contemporanea, que en mayor o menor medida se ha formado bajo un concepto
de estabilidad disfrazada sélo en el sentido de la comodidad material, significando
una actitud contraria a todo esfuerzo creador por cambiar el estado existente de

las cosas.

* Vance Packard. Op. Cit. p. 12

3 Vance Packard. Op. Cit p. 9

% Kalle Lasn es director de Adbusier Media Foundation. Un australiano nacido en Estonia y convertido en el
adalid del anticonsumismo y apéstol del medio ambiente mental, antes dedicado al cine. 1barglen, Nicolds
“Lasn vs Inc.” en LOFT

7 Nicolas Ibargien, “Lasn vs Inc.” en LOFT p. 25 www, [ofi69.com

B £l término kitsch se emplea para denominar las obras que merecen desprecio, para un eslilo que equivale a
“basura artistica”, manifiesta lo que en escala de valores no es esencial y que incluso aniquila el valor que
presuntamente quicre expresar y afirmar. Mira Markovic Sociologla p 266
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En la que el hombre actual cree sentirse satisfecho con la situacién,
mientras que la sociedad de consumo finge protegerlo contra los grandes miedos.
Lo cierto es que lo sume en una depresién social constante en donde las grandes
esperanzas Yy los esfuerzos por crear un futuro prometedor, se alejan conforme el

consumo adquiere mayor movilidad.

Asf pues, durante los afos con mds altos indices de consumo, la fuerza del
mercado y sobre todo el sistema hegemonico norteamericano con su idea sobre la
radencién a través del dinero, han llevado a la sociedad y sobre todo, al publico

adolescente a formarse bajo la presion de la movilidad del mercado: de la moda.

Podremos entender entonces que debido a que nuestra cosmovisién esta
determinada por la cultura, sea la sociedad actual quien ha predispuesto aun mas
a las adolescentes a “centrar sus convicciones emocionales sobre el complejo de
fines culturalmente proclamados”?® y que con tal de lograr la imagen fisica
impuesta por la cultura tengan que recurrir a métodos no adecuados con tal de

alcanzar dichos fines.

Esto aunado al acceso que tienen respecto a los medios de belleza
conjuntada con la necesidad de aceptacion que requieren por parte de su grupo
social las orilla hacia la bisqueda de una imagen fisica atractiva como condicion
de vida social modema, ante lo cual no importa dejar de lado valores como el
respeto, el honor, la sinceridad, etc. Asl, los modelos de la sociedad de consumo,
su sentido de pertenencia con respecto a su estrato y las exigencias de este las
llevan finalmente a iniciarse en esta practica de rechazo alimentario como forma

de interaccion con el mundo de la moda.

TRAS CADA ACTO DE MODA, EXISTE UN

PRECISO SISTEMA DE SIGNIFICACION.

 Robert K Menon, Op. Cit. p. 212
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I1.2 La Vestimenta

El poder erdtico de la vestimenta fue aevidenciado, segun Kant, después de la
expulsién del paraiso en el momento en que las hojas de higuera fueron unidas
para utilizarse como primeras prendas de vestir que pusieron al objelo sexual
fuera del alcance de los sentidos. Este momento implicé la primera manifestacién
de pudor por parte del hombre en donde los instintos animales debido a la
supremacia de la razén™ fueron substituidos por sentimientos més elaborados

como el amor, el placer del gusto y la belleza.

Al pasar del tiempo el comportamiento pudico fue influenciado por la
concepcion del pensamiento cristiano que se vio invadido por costumbres vy
vestidos nordicos que favorecieron la vision cristiana del cuerpo como un
revastimiento vergonzoso y peligroso del esplritu. Hegel se refirid al cuerpo como

algo “inadecuadamente animalesco™’ para la esencla espiritual de éste.

Bajo esta concepcién de materialidad, el cuerpo debla ser ocultado por
carecer de significado. Séren Kierkegaard por su parte afirmé que “en el fendémeno
del pudor, el esplritu se siente invadido por la angustia y el temor de vestirse con
lo animal”.¥ Pero el pudor ha sido mds que simplemente eso, ya que se le

considera como la “energfa creativa del ser humano”.*

La complejidad en el vestuario a la vez que estaba encargado de ocultar al
cuerpo en seial de pudor representé una manera de desahogar los impulsos
exhibicionistas reprimidos, que desviaron el interés por la desnudez del cuerpo
hacia la presentacién de un cuerpo atractivo; solucionandose de esta manera las

0 .. P - - . . . . . .
M La razén no se limité a actuar sobre el instinto de alimentacién, sino que rapidamente mostré su influencia

sobre el instinto sexual a través del cual se garantiza la conservacion de la especie. Nicola Squicciarino. Op.
Cir. p. 51

"Nicola Squicciarino. Op. Cir.p. 113

fbidem.

¥ Brian . Tumner E/ cuerpo y lu sociedad. p.13
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tendencias contradictorias. La razén de ocultar el cuerpo es la "de mostrar y
valorar las caracteristicas estéticas y sexuales del individuo”.**

La mujer culturalmente estd mds determinada por el pudor, pero la moda y
su juego de exhibicionismo le han permitido presentarse con una carga mas
erética debido a que su libido se encuentra extendida por toda la piel. Con ello, la
teorfa psicoanalitica ha podido afirmar que es mediante la indumentaria como se
logra la liberacién de impulsos sexuales que en caso de no desahogarse se
transformarian en una carga de impulsos agresivos, donde la moda, segun
Heidegger, “existe para la muerte”,* y en nuestra sociedad de consumo existe

como liberacién de todo impulso agresivo.

YA EN EL SIGLO XVII| HOBBES DECIA
QUE "EL VALOR DE TODAS LAS COSAS
CONTRATADAS ES MEDIDO EN
TERMINOS DEL APETITO DE LOS

CONTRATANTES".%®

11.3 El comarcio y la moda

E! comercio del siglo XIV abri6é paso a la evolucién de la moda y con 4l, todo lo
relacionado a la interaccién social y la ostentacién. La sociedad en tiempos de
paz, debido a la movilidad de la industria y el comercio ha mantenido al individuo
en un periodo de relativa ausencia de dolor, haciendo de sus integrantes seres
efimeros a causa del hastio que les provoca su modus vivendi. El socidlogo del
siglo XI1X, Thorstein Veblen, definié a la moda en términos del ocio que vivid la
clase burguesa y que en su busqueda por la posicién social se sumergio en el
consumo y el derroche, considerando por esto que la moda esta ntimamente

relacionada con el desarrollo del comercio en las grandes ciudades.

™ Nicola Squicciarino. Op. Cirp. 114
3 Nicola Squicciarino. Op. Cirp. 181
6 Alfredo Troncoso. "Exégesis de cinco textos en torno a la moda™ en Origina
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El huso y la rueca simbolizaban la actividad femenina en tiempos antiguos
1o cual nos muestra la estrecha relacion existente entre mujer y moda que era
tanto literal como metaférica a partir de una época en la cual la mujer dependia del
hombre, econdmicamente en su totalidad. A inicios del siglo XVIl la costura y el
trabajo textil eran considerados labores netamente femeninos y moralmente
buenos gracias a que los conventos impartian tales labores como pare de la

disciplina y devocidn con que eran criadas las nifias que ahf albergaban.

Francia por su parte, durante el siglo XVIl se impuso como el principal foro
de la moda Europea que dejaba entrever el primer surgimiento de la pdgina que
marcaria para siempre a la moda como reiteradora de la consideracién honorifica
de las clases dominantes. Su objetivo principal era el de ganar el reconocimiento

social y remarcar de esa manera una absoluta distancia entre clases.

Durante el siglo XVII| a raiz de la revolucién consumista la mujer adquirié
clerto contro} sobre la moda, al grado de convertirla en la expresion del prestigio
familiar, que mas tarde utilizé definitivamente como indicativo de su posicién social
ante los demés. Situacidn que se acrecentd durante el desarrolle del siglo cuando
la vida publica y las actividades sociales, con respecto de la privada tomaron
preponderancia, orillando a los individuos a preocuparse mds por su presentacion
frente a la esfera social.

Para el siglo XIX el corsé era el estilo de prenda que basaba su utilidad
como signo de bienestar econdmico, cuya funcién era la de oprimir externamente
al cuerpo femenino a fin de atribuirse conceptos como los de: fragilidad, feminidad
y belleza. Al grado de convertirse en una prenda obligatoria para las mujeres si no
querfan ser consideraras como ligeras, lo que ademds lo cargaba de un

significado de tipo moral.
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Lo cierto es que la opresion social que el corsé como simbolo ejercié contra
las mujeres en su conjunto, hoy en dia se traduce en el corsé de musculos que la
estética exige mediante el autocontrol de la comida y el ejercicio. Lo cual podria
traducirse en un mero cambio de forma en el ejercicio de poder pero nunca de

fondo, es decir, un cambio cualitativo en el control femenino.

Fréderick Worth®” durante el otofio de 1857 llevé a cabo la primera
presentacidon de su Ifnea de ropa, mas tarde denominada con el titulo de Alta
Costura presentada por las mufiecas de la moda que eran jovenes mujeres
denominadas socfas que al paso del tiempo se convertirian en los maniquies de

camne y hueso del espectaculo publicitario actual.

A partir de entonces, la Alta Costura no ha sido més que “un aparato de
produccién de simbolos de clase”,* e inseparable instrumento de la ideologia que
se presupone liberadora del individuo ante cualquier poder de control social
vigente, permitiéndole experimentarse como independiente y autonomo a traves
de lo que la moda exhibe mediante el cuerpo. “L.a moda aparece como testimonio
de decir no a la vida y a sus condicionamientos (Scheler), exalta su voluntad de

poder (Nietzsche)”. %

La moda explotd el instinto de rivalidad en el que la vestimenta se habla
desenvuelto por afos, y que manifiesta la necesidad que tlenen todos los
individuos por diferenciarse con respecto a los otros. La rivalidad en el vestido
encontrd su poder en la generacion de asombro y distintivo social de la
indumentaria aristdcrata debido a que en el esnobismo de la clase burguesa hallo
gusto por lo diferente y extranjero, manejandose cada vez mas bajo la légica de
los cambios menores que convirtieron a Qccidente en fuente de valor sobre lo
nuevo, superficial y mundano. Sobre todo porque la vida cultural del capitalismo

industrial en el que esta cultura se desenvuelve, sirve para medir las dimensiones

37 Gill Lipovetzki £/ imperio de lo eflmero. P. 112
Gill Lipoveizki £/ imperio de lo efimero. p. 113
™ Nicola Squiccirino Op. Cit. p. 12
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que la moda vive en el marco de la estética, llegando en algunas ocasiones a

ponerse en punto de comparacion con respecto al arte.

En el mercado social, el valor de las personas no se determina por lo que
son, sino por lo que aparentan. El esnobismo,* entonces, es una practica natural
en el hombre modemo que refleja el trastrocamiento de los valores sociales y
culturales, motivo por el cual el individuo, en sociedad, presenta una compulsion

por aparentar algo que en realidad no es.

La industria en conjunto con la publicidad y el comercio abrieron camino a
las grandes masas a la valoracién del place/’’ dando paso al surgimiento del
hedonismo moderno que implicd al materialismo convertido en imagen, que a su

vez produjo insatisfacciones asociadas al consumo.

La moda entonces otorgd al ser humano el poder de cambiar y reinventarse
a partir de su propia apariencia, a través de una indumentaria que emitiera un

prestigio efimero y artificial.

1.4 La moda en los medios de comunicacion

La moda como realidad socio-histérica de Occidente estd sentada sobre la base
de lo rentable y lo asumible; cargada de un innegable valor cultural que la ha
convertido en una fuerza hegemdnica que organiza mediante la seduccién los
principios colectivos de la vida moderna, cuando en realidad no es otra cosa que
“el agente de la esplral individualista”,** que satisface nada méas una necesidad

estética creada a partir del proceso de consumo.

) . . . . .
*” EI esnobismo es la sobrevaloracion de cualquier cosa, bajo In que se admira todo aquello que esta de moda,

por el simple hecho de estarlo.
*! Juan Carlos Revilla Castro Op. Cit. p. 107
“Gill Lipovetzki Op. Cir. p. 13
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En el marco de una sociedad sedienta de imagenes e impactos la forma
adquiere un valor a partir de la esfera de las apariencias; la moda, a diferencia de
otras disciplinas, necesita inevitablemente ser consumida para existir, es por esto
que hoy en dia se enfoca mas hacia los gustos de la gente joven debido a la
adopcion momentdnea que siguen hacia los nuevos estilos. Lo cual le da gran
movilidad al mercado de la moda e influye también en la generacidn de
identidades sin marcada distincién entre jévenes, a excepcién de minorias
sexuales y raciales, que a sf mismos se perciben como miembros marginales o

excepcionales en relacion a la cultura dominante.

El proceso de consumo estd entonces directamente relacionado a la
circulacion de la prenda, que la mayor de las veces por lo menos en cuanto a lo

visible, para el publico, comienza a partir de la imagen de venta.

La légica de la temporalidad corta pretende legitimar los gustos e
influencias contempordneos a partir del concepto de ruptura con los antepasados
que al individuo le significan esa libertad que tanto consume de los medios de

comunicacién y gque marcan como requisito principal de la socializacién moderna.

La moda como generadora de juicios estéticos favorece el juego social de la
observacion y no tan sélo la de los demds, sino la de uno, para uno mismo, slendo
asi como en la actualidad el ser social no gusta tan sélo de mirar, sino de ser
mirado y si se logra, de ser admirado. Es decir, de exhibirse ante los demas
siempre en busca del juicio de elegancia y gracia. La buena opinién del otro y todo
aquello que rodea al narcisismao, son los juicios centrales que el individuo busca en

un instrumento de liberacion que reafirma su éxtasis frivolo del YO (la vanidad).

La moda del momento se mueve al rededor del espectaculo, ya no mas en
torno a aquello que podia denominarse como de gran clase, sino alrededor de la

novedad de choque que logra imponerse en los érganos de prensa.
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La nueva dindmica del mercado fashion marca con menos exactitud las
fronteras entre clases, es decir, busca a través tanto del capital econémico como
del cultural la democratizacion de las clases dominantes, a raiz de que hoy en dra
la moda se mueve mucho mas en un terreno de masas hedonistas y juveniles
llamada, juniors. En el terreno de la rivalidad de frivolidades a final de cuentas, la
importancia sobre la clase no desaparece sino que plerde importancia en favor de
la novedad, la seduccién y la individualidad.

La logica individualista ha cambiado las reglas del juego, ya no existen
reglas estéticas comunes; en la actualidad al individuo le interesa mds seducir,
agradar y concederse valor a si mismo, Que ser elegante e instaurar superioridad
ante el otro, es por esto que la regla principal que rige al vestuario de la mujer
actual, es la de seducclén, mientras que para el hombre la regla cambia al

principio de jerarquia, pretendiendo con ello resaltar su poder.

En términos de procesos psicoldgicos, la vaestimenta no sélo pretende
alcanzar el propdsito de hacer al cuerpo sexualmente atractivo sino también,
contrariamente, el de esconder sus mensajes sexuales exprasando con sllo dos

mensajes contradictorios, el de la modestia y el de la ostentacion.

Paradgjicamente la moda se mueve bajo un sentido de autonomia relativa
en materia de apariencia, pero en si, es un sistema de regulacién y presion social
que acompanado del deber se impone en mayor o menor medida a un
determinado circulo social que por lo regular es la aristocracia, sobre todo en
epocas en las que la industria y el comercio prosperan, haciendo del honor,
distincién e individualismo, aspectos primordiales para su circulo, lo que provoca
en las capas inferiores el deseo de aparentar el prestigio de éstas y por lo que la

clase social alta a su vez se mueve siempre mas rapido a fin de marcar distancia.

Con base en el conocimiento de las estructuras sociales es sabido que la

clase alta tiende mas I . ia la socializacién y busqueda de aceptacion a partir del
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exhibiclonismo siendo la apropiacion de los articulos o servicios de consumo y su
correspondiente valor utilitario un proceso de clasificacién y diferenciacion social
en el que los objetos como signos, marcan diferencias significativas de valor

estatutario dentro de una determinada jerarquia.

“El hecho de que las modas -acorde a lo que formulé el sociélogo francas
Gabriel De Tarde- vayan de arriba hacia abajo, s un suceso que contribuye al
reforzamiento del sentido de pertenencia que experimenta la aristocracia con
respecto a su grupo’”. Y que en su tiempo fue definido como que: “el lujo -segun
Max Weber- en la clase feudal dirigente, no es superfluo sino todo un medio de

afirmacion”.*

La cultura, aquella que adoptan las masas, se engendra fuera del pueblo,
siendo los modelos burgueses o en los estratos altos de la socledad donde se
realiza la innovacién sobre los modos de vida que es donde toman forma y se
asientan primero a fin de restaurar la distancia social, para después llevarlos al
pueblo netamente consumidor y reproductor de ella, separando con esto, el papel
del autor al del consumidor. Cabe hacer mencién, que los trastornos alimentarios
en su aparicién en los medios se conceptuaban como exclusivos de las clases

altas, los cual, con forme han avanzado las investigaciones se ha desmitificado.

El capitalismo, paradéjicamente, en sus inicios dividié a los ciudadanos en
dos clases, donde la clase de los pobres que aun hoy en dia abarcan las mas
amplias capas de la poblacion, obtenfan lo més barato de aquello que se les podia
dar. Las respuestas a sus necesidades culturales eran por lo regular superficiales,
inexactas y falsas, denominadas dentro de la estética del mal gusto como kitsch.

P hidem. p. 43
Hbidem. p. 63
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El concepto de lo kitsch nacié para halagar a una anstocracia carente de
gusto artistico deseosa de mostrar status mediante el lucimiento social y el dinero,

Porque sin dinero no hay kitsch.

Con el pasar de los afos este adjetivo originado a parir de los alemanes
estudiosos de la estética quienes preocupados por el incremento de lo falso y sin
fondo (y después de notar la propaganda nazi) analizaron esta tendencia como
fendmeno de la humanidad hacia lo vacfo, y que con el pasar del tiempo pareciera

haberse aduenado de la sociedad en general.

Lo kitsch es ahora consecuencia del desarrollo tecnoldgico que trajo a su
vez la masificacion del arte y la creacién de un mercado de objetos a panir del
cual se muestra el concepto de lo que debe ser. Lo kitsch no hace mas que
sefalar la carencia de autenticidad ante una sociedad devaluada, que perdida

entre la publicidad y la tecnologia se mueve dentro del mundo de lo superficial.

Modas que aceptan, usan y abusan de los modelos Impuestos por el
mercado solo para mostrar ante los demds lo que se pretende ssr, pero que de

hecho no deja de ser una reproduccion de lo ya existente.

Lo kitsch es el motivo para realizar o poseer algo, encontrando su esencia
en la busqueda del efecto (apariencia) y no del contenido (esencia). Lo falso se
presenta en todo aquello que niega al individuo por lo que es, siendo ahi donde
podemos situar la actuacién de la moda que se rige por las tendencias del
momento, que simplemente pretenden la sustitucion de la ética por el de la

estética.

La sociedad actual ha crecido bajo criterios que en principio fueron creados
como respuesta a las necesidades de las clases bajas, pero que hoy en dia

satisfacen también a los estratos medios, altos y a la adolescencia en general.
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Lo esencial de la moda, histéricaments, ha radicado en el sentido de
cambio que s6lo las novedades pueden otorgar y que las clases altas han
explotado como sefalizacién de su superioridad social pero que hoy en dia en una
creciente cultura de evasién sobre la que la masa busca la satisfaccion de
necesidades efimeras o reales, la falta de independencia que experimentan ciertas

adolescentes ante sus familias es una de ellas.

Para Occidente y su gran diversidad de objetos, esto les significa la fuente
principal de la promocién de la individualidad mundana en la que la actualidad
marca su propio desenvolvimiento.

LA MODA:
OTRA FORMA DE DICTADURA.

La moda surgié como una nueva forma de control femenino una vez que los
conventos y los matrimonios ya no surtieron el mismo efecto sobre la sociedad
femenina, porque ahora la mujer lo mismo trabaja en su hogar que se desenvuelve

en cualquier ambito.

Fue entonces, cuando durante las Gltimas décadas del siglo XX la industria
de la moda pudo ubicarse ya no sélo en las formas de la vestimenta, sino ahora
preponderantemente en las formas del cuerpo. Esto hizo de la moda una parte

muy importante en el desarrollo cultural del nuevo arte: el arte de comunicar.

La vulnerabilidad como una de las caracteristicas mas importantes del
publico adolescente, lo convirtié, desde los afios 50, en sl blanco idéneo del
sistama consumista. A mitad de la década surgid el concepto teenager o
propiamente adolescente como un sector que apenas naciente se encontro como
un grupo gue en el mercado no posefa articulo alguno con el cual identificarse ya

que hasta ese momento su mundo era compartido con el de los adultos.
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Fueron los hombres de negocios quienes hicieron de los adolescentes una

unidad comercial independiente, con gustos y necesidades diferentes, empezando

asi a ofrecer productos especificamente para ellos, de entre lo que surgié el primer

establecimiento de moda. A mitad de los afios cincuenta. en Inglaterra, Mary

Quant,*® graduada de la escuela de arte, contravino lo marcado por Cocé Chanel

como de buen gusto y subié 20 cms. su falda. De esta manera, la nueva

disefiadora de 38 afos dio un giro conceptual a la juventud. haciendo de ella no

86lo “una edad sino toda una estética™®. (Fig, 4)

La idea de Quant con respecto a la moda giraba en tomo al deseo de hacer

de ella algo divertido y principalmente libre, lo cual tuvo mucho campo de accion

debido a los sucesos soclales ocurridos en la década de los 60:

1)

2)

3)

4)

5)

En lo politico, Mao-Tse Tung y Emesto El Ché Guevara se convirtiaron
en iconos revolucionarios de la juvaentud.

La musica e Imagen revolucionaria de Los Beatles, Elvis Presley y quién
mas rebelde que el icono James Dean.

En lo artistico, la banalidad de las imagenes de Andy Warhol*’ hacian
alusién a esos productos tan significativos de consumo. (Fig. 5)

El sexo es mostrado abiertamente y los tablues son puestos en tela de
juicio,

En lo econdmico, la juventud adquiere mayor poder adquisitivo a ralz de
la apertura de oportunidades hacia los jévenes.

La modelo Twiggi (endeble ramita) con sus menos de 50 kilos y 1.70 de
estatura representd el surgimiento de las nuevas modslos,
convirtiéndose en la primera [dolo de masas del fashion a nivel de

musicos y actores.

** Véase Regina Prando. “Minifalda piernns barbaramente desnudas™ en Mileno Diurio p. 65-69.

" ibidem p. 67

*7 Jean Baudrillard “La desencarnacién del mundo” en HMiusion, déxillusion esthétique. Sens & Tonka. Parls,
1997 Traduccion del francés por Mauricio Molina www fractal.com.mx/F7baudrj him|
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En el marco de la transformacion institucional de los ahos 60, la dinamica
politica, cultural y social se vio modificada radicalmente por los medios de
comunicacion. que entonces eran denominados el cuarto podary que hoy ejercen
el primer poder ideolégico, y que como centro de poder cultural, esplritual y politico
han transformado las formas de escuchar, ver, sentir, experimentar y actuar del

cuerpo social.

Asl, las primeras antimodas de los afios 60 adquirieron significados nuevos
no tan solo de anticonformismo exacerbado, sino de valores hedonistas de masa
que con la apariencia registraron un fuerte impulso hacia la individualizacion, que
a su vez consagraron la extrema importancia de la imagen convertida entonces en
un simbolo total de designio sobre una sociedad en la que el placer y el deseo de

independencia representan la meta central del individuo.

La moda no perdié nunca su legitimidad, pero otorgé al conjunto social y, en
especial a la mujer, un margen méas amplio en cuanto a la apariencia, ya que a
partir de entonces las opciones otorgaban una amplia diversidad de estilos al
margen de las actividades profesionales, intelectuales y culturales de cada ser y

que cada vez mas se asemejaron a los circulos masculinos.

El vestir cabe enfatizar que es de las actitudes menos individualmente
egocédntricas ya gque siempre se liga a nuestra relacién con el otro, por la tanto,
netaments social y durante la adolescencia, terapéutica, ya que reguta la relacién
con el entorno. Principalmente, marca la independencia del individuo entorno al

ambito familiar.

Con todo esto y mds, hace cuatro deécadas la mujer empezd a
desenvolverse en un nuevo contexto, y sobre todo las adolescentes tuvieron la
oportunidad de desafiar todo aquello que les representaba autoridad. Lo que

aunado al florecimiento de la produccién industrial posibilité la democratizacion de
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la moda a partir del desarrollo del prét-a-porter (listo para usarse). Asf, la cultura
revoluciond sus conceptos de perfeccion o clase por los de audacia, juventud y
novedad, con lo que las chicas mostraron su resistencia a parecerse o ser como

sus madres.

Para la década de los 90, considerada como de cruzada globalizadora,
donde hubo méas que nada mercado, permitid que la economia hiciera que los
habitos de consumo y las nuevas tecnologias transformaran el fendmeno

sociocultural de la moda.

A partir de entonces, la moda ha cumplido su cometido social de generar
indignacién, envidia, humillacién, desesperacion, deseo, admiracién, impotencia y
confusidn, todo a la vez, no en simple comparacién, sino en franca competencia
frente al otro.

En la riqueza de la moda se encuentra su pobreza, porque quien juega a la
moda, no lo hace para decir asf soy yo sino para expresar: ya no soy lo que era

simplemente, ya no soy yo, soy totalmente... otra cosa. (Fig. 6)

Moda y economia siempre han ido de la mano. Paris, la denominada capital
de la moda, y Hollywood, la meca del cine, por décadas completas han sido los
grandes escaparates del poder global de la imagen.

Desde el siglo pasado, la capital de la moda y la meca del cine, han
luchade por imponer sus formas estéticas, pero en esa guerra de lo audiovisual el

cine como negocio de la cultura ha impuesto su definitiva supremacia.



FIG6

LA ROPA COLOCA AL GUERPO DEL PORTADOR, A DISTANCIA,
PARA QUE EL INDIVIDUO VIVA PLENAMENTE EN PUBLICO.

49



50

El disefador Christian Lacroix, alguna vez dijo: “Los franceses tenemos el
savoir faire (saber hacer), pero los norteamericanos son los reyes del faire savoir
(hacer saber)."® Podemos decir entonces, que los valores sociales se han

trastocado: el conocimiento y la cultura han sido dominados por la comunicacién.

No podemos dejar de lado esa gran pasarela de la moda que significa para
el mundo la noche de los Oscares, donde, sin dejar atrds a los disefiadores
italianos Versace y Armani, los reyes imperantes son los neoyorquinos Calvin
Klein (CK), Ralph Lauren (RL) y Dona Karan (DKNY).

Calvin Klein*® es un disefador neoyorquino que supo adaptarse
perfectamente a los nuevos tiempos de la cultura de la moda. Una cultura que se
mueve acorde a los tiempos y en la que la apariencia se ha vuelto una de las
necesidades principales del individuo. Donde hoy en dfa se pretende reflejar
mediante piezas de vestuario un ambiente y estilo de vida, como maximas

representantes de la imagen.

Jean Paul Gaultier, Gucci y Calvin Klein revolucionaron la forma de vender
moda. Comenzaron a explotar los programas de marketing bajo el concepto avant
garde para colocar sus disefios en un mercado mixto que tuviera dinero para
adquinr sus prendas y, mas que eso, que adoptaran las formas de vida que ellos

proponlan.

La ruptura en la forma de hacer moda sirvio de preambulo a la imagen que
para 1997 se presentarfa, en la que la publicidad y los medios de comunicacién
explotaron al maximo la imagen de la mujer esquelética para proyectar sus
disefios. Fue entonces cuando la modelo Kate Moss, con su imagen anoréxica

invadié las campanas publicitarias de moda.

¥ Margarita Riviére “*Hollywood” en Woman Espafa, No. 61 Grupo Zeta oclubre 1997 p. 166-167
** Naomi Klein “Cap. | E] Nuevo mundo de las marcas” No Logo p. 45
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Los disenadores, tal pareciera, con tal de explotar al maximo los productos
de la industria en los que se basa la presién hacia un cuerpo estético han dejado

de lado la antropometria,*®

sobre la que anteriormente se apoyaban para la
elaboracion de piezas de vestuario. La cual iba acorde a una poblacién
determinada que tomaba en cuenta a los individuos como integrantes de una

sociedad determinada, con morfologfas y dimensiones corporales determinadas.

En la ultima década del siglo XX hemos presenciado como la moda ha sido
parte muy importante en el desarrollo cultural del arte de comunicamos. Un arte
mediante el cual, los individuos se agrupan y comparten un sentido de pertenencia

que los diferencie y distinga unos frente a otros.

El arte pop como forma de comunicacion se arraigé en la vida social hasta
convertirse en parte de la cultura, lo cual se ha visto reflejado en la forma tan
peculiar de ver y sentir la vida humana, donde todo es parte de la moday el arte.

A partir de entonces la seduccién y la belleza se convirtieron en los ejes
primordiales del arte constructivo de las imdgenes de venta, donde los objetos
fueron creados con base en fotos elaboradas técnicaments, interiores de lujo,
magquillaje e iluminacion en rostros y cuerpos, lo cual consagrd a las marcas,
productos y personalidades que mds tarde ocuparfan un lugar en centros de
cultura tan importantes como los museos. La moda, como una forma mas de
expresidén social y cultural aprovechd el valor anadido que un museo podfa
otorgarle, enriqueciendo y ayudando al espectador a entender su manifestacion

como nueva expresion artistica.

En 1964, —Eugenia de la Torriente,”’ comenta- Sonia Delauney fue la

primera disefadora comercial y popular a la que el museo de Louvre rindié

* Antros: hombre, metros: medida. Conocid sus inicios con Euclides en el aflo 300 a. C. quien introdujo y
utiliz6 la Seccion Aurea para definir el cuerpo humano. Es la ciencia que se encarga del estudio en concreto
de 1as medidas del cuerpo, a fin de establecer diferencias entre individuos y grupos. Jorge Rail Cacho Marin
“Introduccion a la antropometria™ en ! Diseflo p. 94

M Véase Eugenia de Ja Torriente ;Es la moda ante? en £/ Pals Semanal. p. 67-70
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homenaje y en cuya exposicion textil se notaba visiblemente su tendencia al
cubismo pictdrico de Picasso y Juan Gris, motivo por el cual, el trabajo de la
disenadora fue denominado como parte del arte elevado y artes aplicadas, y que

por lo mismo, ocupd numerosas portadas de la revista Vogus.

La moda ya instaurada como parte del arte moderno ocupd mas tarde un
lugar en el Museo Guggenheim de Bilbao en el afio 2000, en el que rindi6
homenaje al trabajo del disefiador italiano Giorglo Armani, quien modificé e impuso
nuevas corrientes en el arte del vestir, resaltando el estllo relajado y unisex que ha
imperado en los diseflos del modisto desde 1974.

Ante lo que “-segun Juan Ignacio Vidarte- declard: Un museo que quiera
contar historias sobre una cultura pldstica no debe cerrarse a ninguna

"52 sobre todo

manifestacion relevante que haya creado su propia corriente estética
porque es tamblén una forma de expresién social, cultural y artistica que define y
relata mucho sobre una época especifica, y con ello mucho mds de lo que

podamos pensar.

En las ultimas décadas, la moda se ha convertide en un termometro social
mediante el cual se han podido medir tanto cambios soclales como culturales, ya
que en ella se ve reflejada la construccién de una sociedad pos moderna de
identidades.

Culturalmente, el vestir no sélo representa la satisfaccion de una necesidad
sino también la adquisicién de las caracteristicas estéticas que con su dialéctica
de identificacion, es decir, con toda una carga de simbolismos que, sobre todo hoy
en dia se han creado detrds de un determinado disefio o marca, las cuales
presuponen cualidades en particular sobre quienes las utilizan y en general sobre
un sector, tales como: el poder, la autenticidad y la audacia que se ejercen en

forma da presion sobre la conciencia individual.

1 fbidem. p. 68
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Pero este proceso sufri una verdadera revolucién en el marco de la
produccidn prét & porter de los afos 60, cuando nuevos nombres se introdujeron a
las filas de los disefadores de Alta Costura. Asl la hiperindividualizacién, reforzada
por el fendmeno de la moda y la publicidad que ésta implica, fue allanando el
camino hacia el consumo masivo que en la forma de vestir de ciertos grupos
manifestaba un acto de rebeldla que buscaba la diferenciacién, dentro del cual, la
marca encontré un lugar preponderante para convertirse en un signo de
individualizacién.

Con base en este nuevo pardmetro social, es como las imégenes
publicitarias, el disefio y la moda han logrado ser elevados a la categoria de arte,
que una vez institucionalizados como parte del atractivo identificador de los
individuos, han sido capaces de canalizarse hacia el desarrollo de la vida humana

y sobre todo, de la adolescente.

Ahora, podemos notar que lo que se inicié en el terreno del vestir hoy en dia
no se limita a tal. La moda ha extendido su juego al cuerpo, a las diferentes formas
del lenguaje, la religidn, las formas, los gustos y las ideas, todo caracterizado por
la brevedad temporal que se traduce en la continuidad del cambio, a fin de rivalizar

con otros grupos, deseo de distincion y arreglo personal.

La moda fue creada pensando en el cuerpo, donde nuestro vestir determina
casi todo el entorno social en que nos desenvolvemos. Mediante ella podemos
determinar otros factores que marcan nuestra indumentaria como lo son: sexo, ,
clase social y posicion econdmica. Asl que, cuando hablamos de moda nos
referimos a un sistema abstracto que no sélo toma en cuenta la accidn de vestirse
sino a toda una industria que se mueve en la produccion, distribucién y venta del

vestido, haciendo dsl vestir un complejo sistema de comunicacién del cuerpo.



54

I1.5 La Imagen

La relacion que existe entre sujetos se sitla alrededor de actividades de
intercambio. El intercambio de valores pragmaéticos o sociales, cognitivos,
culturales o descriptivos considerados por la semidtica como elementos
axiolégicos o ideoldgicos forman parte del ser social y tienen lugar a partir de un
sistema de comunicacién como proceso cultural a través del cual el proceso social
activa cualquiera de los sistemas sociales (politicos, econémicos o Ideolégicos). El
lenguaje no es la unica forma de comunicacldn, existen también como parte de la

expresion los signos de identidad, saludos, sefiales, la ropa, entre otros.

La semiética® como ciencia que estudia la vida de los signos en el marco
de la vida social, Parte del relativismo cultural para analizar las necesidades,
sentimientos y actitudes que cada sociedad asume a partir de los lenguajes

utilizados dentro de ella, los cuales pudieran ser verbales, gréficos, culinarios, etc.

El sistema tiene lugar a parir de intercambio de mensajes lingifsticos
(escritos, visuales, auditivos) cuyas formas son llevadas a cabo por sujetos (S) [en
unidad y/o en sociedad], transformados mediante procesos (prensa o medios

electronicos) y creados a partir de ideas, valores o creencias,

Asi, la comunicacién tiene cabida como un proceso cultural dentro de un
proceso social que, a partir de mensajes, activa los diferentes tipos de sistemas
llevados a cabo dentro de la sociedad. Estos sistemas se producen gracias a la
comunicaclén entre sujetos (5), denominados asf por llevar a cabo la
comunicacion en su busqueda de intercambio de objetos de valor (O),
entendiendo asto no siempre como un bien material, sino también en el campo de
los valores y las creenclas. Para lograr la obtencidén o pérdida de un objeto, los

slstemas en términos generales se agrupan de la siguiente manera:

* Véuse Rafael C Rezéndiz Rodriguez. “Cap. 1l La comunicacion: sistema y proceso” Semidiica,
Comunicaciony Cultura, p. 26



» Sistena de relaciones de parentesco

sujeto-hombre (S) busqueda del  objeto de valor-mujer (O)

« Sisterna de Intercambio lingufstico
(Inscrito, descrito o transcrito en el contenido o expresién del mensaje:
escrito, visual, auditivo, gestual, vestuario, etc.)

sujeto-hombre (8) busqueda del objeto (O)

e Sistema de relaciones econdmicas
(macros y micros) corresponde a un proceso de intercambio de bienes y
sarvicios que inciden también sobre las relaciones sociales politicas e
ideoldgicas.

sujeto-hombre (S) busqueda del objeto de valor-mercancia (O)

La busqueda del objeto por parte del sujeto estd determina por la utilidad o
conocimiento que el objeto posee y que en la lucha por su posesién le generan al
objeto un sentido de valor.

La comunicacion es un proceso social de intercambio de significados
situado entre sujetos que a través de su discurso se posicionan en el lugar de “yo
sé que..." con respecto a objetos con determinado valor da circulacion que son
considerados por la semictica como elementos de accién o pensamiento, que

fueron cargados de valores précticos, sociales, jerdrquicos o cualquier otro,

Las formas simbolicas son una mera expresién del lenguaje y su unidad
estd representada por el signo. El signo, como exprasion y contenido a la vez,
marca el proceso de produccién y generacién de significacionas que se producen

dentro de una sociedad determinada.
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El signo es una combinacién de: sonido-iragen / concepto, denominado el
primero por la semidtica como significante y el segundo como significado y que en

su relacion se vuelven inseparables uno del otro.

Para que un concepto con pretensiones universales pueda adquirir el rango
de verdadero, necesita provenir de una misma estructuracién interna de esos
conceptos que corresponda a la ldgica de pensamiento de la que surgen. El
discurso, entonces, a pesar de no ser del todo una verdad, en su estructuracién as
jerarquizado de tal manera que provoca un sentimiento de verdad a manera de

“hacer creer que es verdad”.>

Asi, lo que es verdad, independientementa tanto para el significado como
para ebl significante, lo es también en términos de interpretacion de verdad para

los signos, con lo que el observador siente que lo que percibe es verdad.

En el libro Semidtica, comunicacion y cultura de Rafael Reséndiz nos es
expuesto un ejemplo que se adecua muy bien al desarrollo de esta tesis en el que
nos dice gque el lenguaje estd condenado al apego inocente hacia las cosas y que
en algunos casos constituye una pantalla mentirosa, destinada a esconder una
realidad y una verdad subyacentes. Sintetizado esto de la siguiente manera:

(Fig. 7)*®

La semiotica visual "es el resultado de un conjunto de procedimientos
discursivos elaborados sobre la concepcidn relativa de lo que cada cultura concibe
como una realidad".%® La cultura proporciona y facilita los elementos para la
textualizacidon y contextualizacion del mundo natural que, con base en su universo

semantico, dota al hombre de significaciones en cuanto a sus acciones y deseos,

* Rafael Reséndiz Rodriguez Op. Cir. p. 38
* Rafael Reséndiz Rodriguez Op. Cir p. 72
* Rafae) Reséndiz Rodriguez Op. Cir. p 80
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FIG7
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Donde la “verdad" es que tlene un cuerpo enfermizamente delgado. Aunque en la
“falsadad” le signifique un cuerpo acorde a la moda.

El “secreto” enclerra sus prdcticas anoréxicas o bulfmicas. Aunque en la “mentira’ segun
8u visidn, esté gorda.

Como resultado tenemos que “estd” enferma aunque no lo parezca. Y “pareca” bella,
dentro del esterectipo, ain cuando en realidad “no” logre "serla” debido a la falta de
aquidad entre lo que parece y lo que es.

" Rafael Reséndiz, Op. Cir. pp. 72
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Su importancia gira en torno a una cuestién denominada hacer saber mas
que de hacer creer, lo cual quiere decir que lo que trata es de persuadir a partir de
la relacion hombra-hombre hacia una determinada accién para que el proceso de

circulacion de los objetos tenga lugar.

El doctor Reséndiz propone en su obra que la imagen es la manifestacion o
representacién de los objetos fluctuantes del “mundo natural™’ (de la apariencia)
en términos de su transformacién dentro de un universo semantico cultural, el cual
se presenta ante el hombre como una organizacion de significados sensibles que

dan sentido a la presencia dal hombre en el universo.

Para su estructuracion, la imagen es integrada por un referente quse,
mediante un simbolo denominado significante emite al observador un significado a
través de su referencia, a modo de que en aste tridangulo comunicacional se
emitan conceptos. En comparacidn con el lenguaje esto se denomina retdrica de

la imagen.

Esta retorica la considera el resultado de un conjunto de procedimiantos
discursivos que representan o asignan significaciones al universo semantico-
cultural del mundo natural (o de las apariencias), que en ocasionas puede mostrar
cierta semejanza o propiedad del objeto en si, pero por el hecho de ser una

representacion sobre una base cultural puede adquirir una significacion falsa.

La enunciacion visual es, entonces, un acto comunicativo en el que se
produce un discurso cuyo contexto es integrado por el enunciador, que emite un
enunciado, a partir de un punto de vista limitado por su propia visién, hacia un

enunciatario que recibe el sentido del texto a partir de sus propia légica analitica.

¥ Término utilizado por la semidtica general que se refiere al “parecer [o la apariencialsegun la cual el
universo se presenta al hombre como un conjunto de cualidades sensibles. Rafael Reséndiz Rodriguez (p. Cir
p. 77
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Siendo en la mirada del observador donde se halla inscrita, en terminos
perceptivos, la produccion de una imagen quien en términos visuales aporta los
elementos pertinentes en el proceso interactivo entre sujeto-observador y objeto-

observado, a modo de que el texto visual tenga la efectividad de hacer-ver
(mostrar—exhibir) por parte del enunciador y un ver-hacer (mirar) por parte del

enunciatario al cual se le propone tal acto comunicativo.

En esta actividad comunicacional lo que se estimula es la conciencia de
una doble informacion sobre lo que flsicamente es: presencia-ausencia y su

correspondiente representacion: apariencla-realidad.

La simbologla icénica, en la imagen, tiene la funcion de expresar estados
inconsciente interpretados por la regién psiquica del individuo a manera de
escapar de la represion légica y moral que la sociedad inculca sobre el lenguaje,
logrando con ello exteriorizar sentimlentos, deseos y necesidades que a nivel

verbal no se podrian expresar.

La simbologla de la imagen>® logra su expresién gracias a que posee su
propia fuente en una regidn de la psique humana, muy distinta a la que utilizamos
para comunicarnos linglisticamente. De modo infralinglfstico, en esa regién los
signos tienen como caracterfstica principal la falta de descomposicion, ademas de
compartir variantes individuales capaces de originar distintas interpretaciones
respecto a un mismo tema. De modo supralingiiistico, la simbologia utiliza signos
densos, es decir, unidades minimas de gran capacidad individual que a nivel del
languaje organizado corresponderian a grandes unidades de discurso, concebidas
para desenvolverse en el plano de las motivacionas que éstas despiertan en el

inconscients.

% Rafael Reséndiz Rodriguez Op. Cir. p 44-47
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La publicidad es un sistema comunicativo a nivel Iégico e inconsciente que
tiene la funcién de poner en contacto a productores y consumidores a través de

los medios de comunicacion de masas, siendo su objetivo principal, el de la venta.

Para ello, la industria publicitaria se ha valido de nuevas denominaciones
de imagenes que han estimulado la adopcién de nuevos estereotipos sociales

relacionados con marcas comerciales.

Esta dindmica hace que la imagen como vehfculo de comunicacion rapida
condene al cuerpo a ser un medio de expresion que se maneja a través de
sistemas pretextualizados, permitiendo a los adolescentes, por primera vez, ser o
aparentar ser ante los demds bajo la idea que ellos desean representar, aunque
en realidad esto tenga muy poco o nada que ver con lo que en realidad son,

creando, como resultado, el simulacro de toda una socledad de consumo.
I1.6 La publicidad

Para la sociedad capitalista, no sélo la pintura, la escultura, la musica o el cine son

arte,>

sino que la publicidad y los medios de comunicacion como nuevos
integrantas de él ejarcen hoy potencialmente el mayor impacto en la formacién de

valores, sobre todo en los adolescentes.

Hoy en dia, hemos entregado nuestra cotidianidad a la dominacion casi
absoluta de los medios masivos de comunicacién en los que la publicidad existe
como una industria ideoldgica dominante de la apariencia, que explotando el
esnobismo ha creado una “estética de consumo”,® bajo la promesa de que

determinado producto lo transformara y hara lucir mas atractivo publicamente.

W el cine de autores como Wenders, Jarmusch, Antonioni, Altman, Godard, Warhol, explora la
insignificancia del mundo por la imagen, y por medio de sus imagenes contribuye a la insignificancia del
mundo...”-Jean Baudrillard £/ arte, ilusion exacerbadn en www.frac .mx/F7baudri.

“" Juan Manuel Lopez Rodriguez “De disefio y avestruces” en De diseflo p. 12
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La publicidad en los medios de comunicacién de masas trabaja bajo cuatro

caracteristicas fundamentales:

1. La construccién de una realidad respecto de la actualidad simbdlica de los
objetos.

2. El manejo de la belleza en todos sus elementos simbdlicos, asi como el uso
de un lenguaje paraddjico.

3. La exaltacién de los elemantos exclusivamente superficiales, dejando de
lado lo profundo. Esto debido a que lo superficial (diseiio, color, forma) es

altamente cambiante con respecto a la permanencia de lo profundo.

Las imagenes en los medios de comunicacion se han convertido més en
una promesa que en una simple imagen de venta. Los manipuladores de simbolos
han disefiado todo un mapa sobre la personalidad social a raiz de investigaciones
psico-sociologicas que indagan los motivos y reacciones inconscientes que se

tienen hacia imégenes e ideas asociadas en el subconsciente.

Ya que en él se ubica tanto el pensamiento légico como emocional, & través
del cual procesamos la Iinformacién a nivel sensaciones, prejuicios, temores,
incitaciones emotivas, etc., siendo éstas, mayormente, mediante las que
inclinamos nuestra preferencia hacia un determinado producto, creando una
realidad en la que nuestra necesidad hacia determinado objeto es completamente
irracional y producto del manejo psicologico que la publicidad le da a los
productos.

La gente bajo la idea publicitaria de que determinado producto la hara mas
bella, portadora de clase, irresistible o sea cual fuere la intencion que busca para
lograr una seguridad mavor en si misma, a nivel emocional le crea una
pseudosatisfaccion, la cual en conjunto ha resultado en una pseudosociedad cuya
unica caracteristica es la del distraz. Su funcion: la de enmascarar el sufrimiento,

presién y depresion bajo la que actualmente se desenvuelve el individuo social.
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La juventud, la felicidad, el dinero y el ocio estdn considerados dentro de la
nueva tabla de valores colectivos propusstos por la publicidad imperante que a
modo de consumismo no hacen otra cosa que colmar los vacios sentimentales
creados por otras esferas y que las imdgenes publicitarias han logrado satisfacer

bajo la aplicacion de métodos motivacionales.

Los motivacionistas gracias a la investigacién psicolégica y sociolégica, se
ocupan de manejar a nivel del significado las aspiraciones conscientes y
prohibidas o recénditas del publico consumidor. Una vez cubierta la base de la
construccion publicitaria los semidlogos se ocupan de la construccion de la imagen
a nivel significante, es decir, de la utilizacion de la simbologla iconica correcta que
en conjunto cumpla con la funcién de ser “comprendida a nivel sensitivo y que

haga de la estructura visual un concepto eficaz entre menos lectura requiera”.”’

La tesis publicitaria, entonces, se rige bajo la idea de que “una de las
mejores maneras de llegar al cliente, es conocer su perfil de necesidades™.®® Asi
puses, las agencias como “uno de los méds avanzados laboratorios psicolégicos”,*
han dirigido sus estudios de mercado a la busqueda de carencias én el individuo
que puedan dar lugar a una activacion de sistemas de consumo sobre la cada vez

méds rapida celeridad Industrial.

Pero debemos considerar que esta transformacién publicitaria se debe a
todos y cada uno de los factores que rodean a la sociedad contemporéanea, en la
que puede observarse cémo el hombre vive preocupado por extarnar signos que
exalten su ego, lo cual ha orillado tanto a medios como a la sociedad misma a
estar cada vez mas sedienta por la experimentacién de la sensibilidad narcisista
para satisfacerse en el entomo que le rodea. Ya que la publicidad, asi como la

moda, se ejerce no sobre el individuo sino sobre la masa.

* Rafael Reséndiz Rodriguez. Op. Cit. p 25
“ José Francisco Gonvaler. Anorexia, ayuda para superarla. p. 24
*' vance Packard Op. Cir. p. 34
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Se puede notar cémo lo instantdneo sobre lo lento, la abundancia
cibemetica sobre la anemia informativa, lo global sobre lo nacional y la tele-
realidad por la experiencia directa y, en general, lo visual vive una notable
supremacia con respecto a los contenidos, credndose con esto una formacién
colectiva de tipo simbélico-cuitural a partir de los aparatos de comunicacién, que lo
mismo articulan que desarticulan a los grupos sociales. Y, aunque esto no
dependa del todo de la informacion que se transmite en los medios, si es parte

muy importante del conjunto de procesos que se complementan entre sl.

Se creo, por lo tanto, una sociedad donde la felicidad suele provenir de la
identificacion del hombre con los bienes de consumo, donde el objeto comercial de
moda, el mas vendido, el mas grande, el maximo como adjetivo caracteriza lo
mejor para la socledad de consumo. Produciendo en la sociedad de masas el

surgimiento de una cultura masificada, una cultura pop.

El 2 de abril de 1993, plantea Naomi Klein,*® conocido dentro det mundo
publicitario como el Viernes Marlboro, significé un dia de revolucién crucial para la
manera de hacer publicidad, debido a la fuerte competencia que se estaba dando
dentro de la industria tabacalera y los bajos costos que algunas de ellas
manejaban para su producto.

Marlboro, a través de Philip Morris, tuvo que anunciar el abaratamiento de
su producto en 20% del precio de los cigarrillos, lo cual le significé al mercado, en
general, la transformacion de sus estrategias. Marlboro era un producto que se
movia gracias a su legendaria e icénica campafa, sustentada en el Hombre
Marlboro, cuyo precio hasta ese momento no les habia sido de impontancia alguna
para su desplazamiento. Esta reduccion provocd efaectos en cadena de grandes
magnitudes en Wall Street, no sélo en industrias similares a la de su producto,

sino en fabricantes de todo tipo de mercancias.

™ Véase KLEIN, Naomi, “Cap. 01 El nueve mundo de fas marcas™ Op. Cit. p. 40
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El nuevo planteamiento que arrojé este suceso fue la division de los
elementos mas significativos del marketing consumista de los 90, uno era la
existencia de tiendas proveedoras de los articulos de primera necesidad para la
vida y otro las marcas que aportan lo esencial para el estilo de vida, actitud
reducida a ciertos sactores.

El lema ;Marca s/, producto no! marcéd el renacimiento de la actividad
mercadoldgica dentro de la nueva linea de empresas "vendedoras de significado y

no de articulos”. %

El nuevo modelo publicitario se encargarfa ahora de la difusién del
personaje que los representaria. El nuevo modelo habfa sido desarrollado con
base en la personificacién de la marca, asi podria transmitirse al comprador todo
un estilo de vida relacionado con ella, definiendo asl “la manera de vivir, de vestir y

de hacer las cosas”.%

lLa contrataclon de personajes de la vida publica, llamense actores,
deportistas, cantantes (Fig. 8), etc., significaron el soporte del concepto de

promocion gracias a la admiracién que el publico comprador manifiesta por ellos.

Asi, en el mundo de la moda se han diseiiado aparatosas campanas
publicitarlas a partir del mundo de las celebridades, como una manera de
promover una anhelada identidad individual casi inexistente para la sociedad de
consumo en la que MTV, mas como marca que como emisora de televisién cred el
concepto de toda una generacion, de toda una cultura go cooltura? Lo cool —

plantea Klein, (2001)- era todo un concepto naciente dentro de la juventud para

* fbidem p. 48
“ Véuse Naomi Klcin Op. Cit p. 99
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LA IMAGEN DE LAS ESTRELLAS DEL POP AL S8ERVICIO DE LAS FIRMAS MAS
PRESTIGIADAS DE LA INDUSTRIA DE LA MODA
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designar lo que a su sector le atafia, es decir, lo joven, lo novedoso, lo de moda.
Esta cooftura buscaba muchos de sus conceptos en la identidad de determinadas

marcas.

La duda como naturaleza propia de la edad adolescente en la que el sujeto
se pregunta principalmente ;Quién soy? y todos los cuestionamientos de
identidad que les acompafa cimentaron un cuestionamiento mas especifico: 3 Soy

Cool? Preguntando con esto, qué tan bien percibido era dentro de su grupo,

Lo cool se volvié el eje de las marcas en la década de los 80 y con ellas la
colonizacién de la duda sobre la propia identidad del adolescente situé a la libertad
como su maximo espacio de actuacién. No en el aspaclo fisico del joven, sino en

el mental.

En el plano cultural, Marshall McLuhan® expresé que: “cuando algo se

hace corriente, crea una corriente”.

Esto socialmente ha repercutido en una notable actitud depresiva, como si
los adolescentes estuvieran bajo el efecto de una anestesia social en la que las
identidadas son intercambiables, siendo en el consumo donde el ambito de la

belleza plastica y la imagen toman preponderancia,

La era de consumo generd una conciencia social en la que la posicién y la
belleza lo son todo y lo mas dificil de conseguir, siendo que esto no es mas que el

magquillaje glamoroso del vacio y la estupidez de una vida de supermercado.

Pero la belleza en la imagen publicitaria “aparece en relacién con un
esquema inteligible de tipo discursivo, que implica que los mecanismos mentales

que provocan la sensacién de belleza ante una imagen tienen que ver con la

" Naomi Klein Op. Cir p. 103
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selaccion de unos <centros locales> que articulan una serie de <imposiciones>

fisicas (la luz, por ejemplo) y subjetivas en un relato”

Cuando se habla de composicion luminosa, se habla de fotografia. La
fotografia como imagen es tratada por el creador de manera estético-quimica y
técnico-estética para que al final ésta sea una representacién parcial de la realidad
gue como todo sistema de comunicacién esté cargado de un significante y un
significado capaz de ser codificado y decedificado a partir de cédigos mansjados

tanto por el realizador como por el o los observadores.

E! tratamiento estético-quimico en un primer momento se refiere al
encuadre inicial o composicion plastica que el realizador plantea para la
elaboracion de su foto y todo el truqueo por computadora, al trabajo de revelado
de la pelfcula. Por otra parte el tratamiento técnico-estético se refiere en lo técnico
a la intervencioén final directa y calculadora del realizador y en la parte estética al
proceso estético ideoldgico de la toma.

Y ahora finalizado el proceso de realizaclén fotografica, la imagen
publicitaria cumple con los aspectos subjetivos, psiquicos o culturales que dentro
de sus pardmetros utilitarios le fueron conferidos, los cuales son netamente

industriales.

La fotograffa es calificada por Susan Sontag “como un aclo agresivo
<asesinato blando>; como violacién simbdlica de la que Barthes subraya su

carécter de micro-experiencia de la muerte donde un sujeto deviene en objeto”.®®

La fotograf(a ha jugado un papel estelar en la produccién de imagenes, ya
que mediante ella -hasta cierto punto- se impone qué desear y qué aceptar no a

aquellos que puedan pagar, sino a quienes merezcan poseer determinado articulo,

" Santos Zunzunegui Pensar la imagen p.79
* Santos Zunzunegui, Op. Cir. p. 134
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es decir, que cumplan con los requisitos que la marca determina como necesarios
para portarse. La fotografia capta lo efimero de las colecciones y a su vez se
renueva cada temporada siendo por esto que debido a su poder visual el problema
de la anorexia se centra precisamente en el punto de la imagen estética femenina
que presenta en sus imagenes.

La historia de la fotograffa de moda monta su poder escénico natural y
predilecto en la fotografla dadaista y surrealista ligada a las revistas de hace 50
afios, cuyas imagenes fueron y son imitadas por las consumidoras o al menos
centro de sus suefios mas anhelados.

En los afios 80 la fotograffa empez6 a ser comprendida a partir de su fuerza
de venta, asl Linda Evangelista, Cindy Crawford y Naomi Campbell se convirtieron

en deldades de la moda.

Para los anos 90, después de décadas de auge y de presentar tanta
belleza, la cultura parecié moverse y las imagenes cambiaron hacia la nueva
realidad imperante que ahora mostraban una apariencia notablemente enfermiza,
ya no mas una imagen idealizada de la vida, asl entonces la Imagen corporal
deseada por la socledad fue impuesta por unos cuantos y la estética ligada a la

feminidad , aun en el sector masculino, mas expuesto que nunca.

Un mercado que desde la década de los 807° fue impulsado por una época
de recesion que se vio en la necesidad de adoptar nuevas actitudes frente al
proceso de produccidon.

Compaiifas como Nike, Microsoft, Tommy Hilfiger e Intel marcaron las
nuavas pautas de la produccién. Su tesis consistia en que la produccién de bienes
era cosa del pasado, esas tareas podrian encargarse a subcontratistas, muchos

de ellos extranjeros, denominados dentro de la nueva organizaciéon como:

10

Véase Naomi Klein “Cap. 1 El Nuevo mundo de las marcas” Op. Cir p.32-54
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asociados, defensores, tripulantes, etc., los cuales se encargarfan de fabricar los
articulos a bajo costo y en muy corto plazo de tiempo. El Tercer Mundo representd
el lugar perfecto para encargar la manufacturacién del producto gracias al bajo
costo en cuanto a la man'o de obra y debido a las facilidades que otorgaban los

tratados de intercambio comercial que favorecian tal situacion.

Mientras que los duefios de las compafilas podfan invertir todo su tiempo
en comercializar su firma mediante la produccién de imagenes alrededor de sus
marcas y ya no mas en manufacturar haciendo del que tiene la menor cantidad de
empleados y de productos: el ganador.

1.7 La marca

La marca entonces se convirtid en la esencia de toda compafifa moderma que
vende marcas y no productos (Klein, 2001’"), en sintesis, lo que hace la casa
duena del registro as otorgar licencias al productor para el uso de su marca sobre
el articulo.

El surgimiento de la marca se debe a la necesidad de la moda industrial por
integrarse al proceso de estetizacidn en el que no sdlo la estética sino toda una

carga simbdlica deben cumplir con la funcién de seducir a la masa.

La intencidén en una marca, hoy en dia, no es hacer de ella la sstrella del
producto, sino convertifa en parte de la cultura misma, fusionarla a la vida
cotidiana de la sociedad de consumo. De esta manera, la publicidad mediante su
tratamiento desde un punto més artistico —la campafa de Absolut, por ejemplo-

logra una Invasidn ideoldgica de tipo comercial,

La marca, desde la vision de Naomi Klein, nacié debido a una mera

necesidad mercantil de diferenciar los productos dentro de un mercado que a

"'Naomi Klein Op. Cit p. 32
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finales del siglo XIX comenzaba a inundarse de ariculos similares entre si. Lo
primero que se hizo fue buscar un nombre adecuado para el articulo y para 1880
se inicid la busqueda de una imagen distintiva llamada logo, que tendrfa la tarea

de evocar las ideas de familiaridad y popularidad sobre los articulos envasados.

La utilidad de una marca tiene sentido gracias al contexto social en el que
se desenvuelve, obteniendo su significado mediante el uso de palabras, las cuales
le otorgan un valor dentro de la realidad social, sobre todo en una época en la que
la publicidad se rige bajo los principios estructurales de la moda: originalidad,
camblo incesante e imperio de lo efimero; todo representado en una personalidad
con un determinado estilo y cardcter. Asf, “el nombre de fa marca es humanizada,
adquiere un alma y una psicologia®,”? que se instala poco a poco en nuestra vida

cotidiana.

La marca como denominacion especifica de un producto se mueve dentro
de la Inflacién democratica y el estilismo industrial de la imagen, a manera de que

en el gran publico logre insertarse la idea distintiva del producto.
11.8 Marca, publicidad y sentimientos

La publicidad de principios del siglo XX comenzaba a trabajar en la produccién de
sentimientos en torno a las marcas, haciendo de ellas un cumulo de ideas (formas
de vida, actitud, conjunto de valores, cierta aparencia personal) mas que un
simple producto a consumirse. Un producto con una utilidad especifica y con un
envoltorio publicitario atrevido, cuidadosamente estudiado e inducido por el
entorno de donde vivir la experiencia de compra. Para entonces no existia real o
consciente diferencia entre los productos, pero si en las relaciones emocionales

que se experimentaban a partir del consumo de determinado producto.

"Gilles Lipovetzki Op. Cir. p. 212
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En la actualidad, las marcas determinan mucho de lo que suele pensarse,
la sociedad pretende que un determinado nombre defina su identidad dentro del
efercicio ludico de la seduccién, aquella por la que la sociedad actual se encuentra
obsesionada. Asl pues, las marcas suponen el despliegue de un sinnimero de
referencias respecto de aquel que las puede usar: podser, autenticidad, audacia,
belleza, posicidn, etcétera.

En las adolescentes, el hecho de bajar de peso les permite acceder a un
sector en el que la utilizacion de una detemrminada marca de ropa les requiere una
talla especifica, entre las que la marca de ropa Zara, por ejemplo, es una de las
que en México al igual que Mango o Spaguetti impera entre las adolescentes de
clase media-alta y alta como de las mds (in} importantes. Su utilizacion les
requiere un cuerpo de determinadas dimensiones que en muchas jovencitas se
traduce en el sometimiento a estrictas dietas o en su caso a exigentes rutinas de
ejercicio, utilizacién de laxantes o en extremo, al vémito, para lograr el peso
exigido por estas marcas que no manejan tallas arriba de la nueve. Todo esto, por
lograr una percepcién que el mercado les ha vendido como ideal de belleza y que
en su grupo de desarrollo es requisito de aceptacion.

El status, la clase, el refinamiento y la calidad son parte del manejo ideolégico
que en el mansjo publicitario se hace, con base en el cual muchas lineas de
productos otorgan a sus articulos caracteristicas que no poseen por si mismos,
sino que por un manejo comunicacional les es otorgado; entre los que podemos
encontrar: Absolut, gusto refinado en el beber; Mont Blanc, alto poder adquisitivo y
status social; Palm, poder y actualidad tecnoldgica; Zara, gusto en el vestir

adolescente y juvenil,
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[1.9 La marca como signo de identidad

La ropa, hoy més que nunca, como presentacion publica del cuemo, representa
una de las acciones mediante la cual los indlviduos adquieren sentido e identidad

dentro de un ambiente social.

Esto explica la utilizacion de ropa de firmas (Fig. 9) reconocidas por el grupo
de referencia o pertenencia, que requieren de clertas caracteristicas corporales y
econdmicas que una vez adoptadas las haga identificarse y relacionarse con el

grupo de su interés.

No todas las marcas producen ropa de todas las tallas, hay marcas que
adquieren prestigio entre las jovenes, pero producen soélo tallas pequefias y
excesivamente caras en relacién con el producto que ofrecen, por lo que para
usarlas hay que adquirir ciertas formas y perder peso, ademas de tener capacidad
de compra y determinada edad.

Al lucir ropa con estas marcas, (que se ostenlan totalmente identificadas
con sus efiquetas, colores exclusivos 0 simbolos), se anuncia que se tiene el
poder adquisitivo y las formas corporales aceptadas por la sociedad, amén de la
aedad, esto explica el porque las etiquetas con los nombres de la marca se

encuentran totalmente visibles, para que no quepa duda en su identificacion.

Hoy, éstas operan -y se asumen- como instrumentos que facilitan la
identificacion del sujeto ya no solo con respecto al resto de la sociedad, sino frente
a si mismo, pretendiendo la marca como finalidad dltima, la de salir a la calle e

integrarse a la cotidianidad.
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En la sociedad contemporanea donde no se debe ser todo sino algo en
particular, la marca como icono asociado a un atributo o concepto en la mente del
consurnidor permite que “al consumidor con mucho poder adquisitivo obtenga una
satisfaccion psicolégica de la compra y del consumo en publico de una marca de

alta gama".”

Una marca entonces esta determinada por el aumento de atributos que se
posicionan en el individuo a partir de una idea clave en la mente, adquiriendo de
esta forma un valor simbdlico.

Las marcas adquieren un valor utilitario sobre todo en la adolescencia como
"simbolos de personalidad”,”* con los cuales se pretende comunicar a los
integrantes de su misma categorfa, y a s/ mismos, la adquisicién de una nueva

identidad mediante la utilizacién de simbolos especificos.

En la actualidad las marcas no sélo operan bajo el ideal de manlifestar un
poder adquisitivo 0 generar noticia, sino que ademés comunican y exaltan las
particularidades de una minoria, haciendo de ellas un distintivo que sefiala la
pertenencia a un sector no mayoritario, que nuevamente marque la distancia
social.

11,10 La identificacion

La hegemonfa norteamericana marcd como modelo de desenvolvimiento la
desaparicién del individualismo -independencia y confianza en si-, haciendo
parecer que el hombre en si no tiene tal importancia a menos que pertenezca a un
grupo. La gente entonces, fue manipulada a partir de sus instintos y emociones

para reaccionar frente a atractivos subconscientes.

™ Al'y Laura Ries, Las 22 leyes inmutables de la marca p. 65
™ Al'y Laura Ries Op. Cir. p. 164
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Basado en esa busqueda de identidad bajo la que la sociedad se conduce, la
movilidad y flexibilidad de la identidad son bésicos para que la moda pueda seguir
viva. En donde el concepto fashion o de moda dan cabida al disfraz.

Los grandes escaparates de la cultura de la imagen en el siglo XX han
lanzado al mercado: modas, tipos de mujer, deseos y formas de vida, creando con

ello una idea de felicidad cada vez mds escurridiza al estilo Hollywood.

Esta industria, a diferencia de otras, depende totalmente de la correcta
produccion de una imagen cada vez mds vertiginosa. Actualmente, la industria de
la moda se encuentra enfocada més que nunca hacia los adolescentes debido a
que es en este sector donde por caracter(stica adin no se define en su totalidad la
identidad y el cuerpo, siendo el manejo de estos aspectos, a partir de los cuales

puede darse una mayor movilidad al mercado de la moda.

El uso de estas imagenes contribuye al refuerzo del control soclal, porque
incluso aun cuando Ja moda simula la insurgencia contra toda forma de
constricclon (natural, religiosa, familiar o social) preserva la ilusién sobre la que la
mujer cree liberarse de la tradicién mediante su continua transformacién, dotando
asf a la moda de un extrafio dualismo en el que el individuo se somete a si mismo

al cumplimiento de un régimen.

Haciendo del descontento hacia su cuerpo el equivalente al grado en que
se acude al consumo no para subsanar la no adecuacién al modelo estético sino

para reducir la tensién producida por el sistema actual de valores estéticos.

Asf, pues, el manejo de las imdgenes de la industria de la moda es
disefada con base en el conocimiento socioldgico de las estructuras sociales, a
partir de las cuales se sabe que las adolescentes de clase alta tienden mas hacia

la sociabilidad en grupo, el exhibicionismo y la bisqueda de aceptacién.
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En sintesis, la insatisfaccién corporal de las adolescentes de clase alta y su
correspondiente identificacién con una marca o almacén (Fig. 10) es el resultado
funcional directamente proporcional al crecimiento de la demanda de objetos de
consumo gue cuenta con la supusesta capacidad de revalorizar su cuerpo y estima

hacia sf mismas.

Hoy en dla, la sociedad experimenta una sacralizacién de la juventud, o lo
que en palabras de Juan Carlos Revilla’® denomina juvenilizacién de la sociedad
donde no solo las adolescentes manejan su autoestima mediante la utilizacion de
marcas publicitadas como de prestigio sino también las mujeres de una edad
mayor en aras de la estética Juvenil dirigen su Imagen hacia firmas de ropa
adolescente-juvenil con tal de conferirse y aparecer ante sus semejantes como
mas jévenes ds lo que son.

Todo debido a que hoy en dfa al atractivo cada vez esld mas relacionado
con los rasgos juveniles exaltados por la industria y por lo que el cuidado del
cuerpo, las dietas y los efercicios cobran mayor fuerza con la finalidad de cumplir
con el deber de hoy, ser joven y bello. Y que en caso contrario, debido a la falta de
confianza en si mismas, pueden considerar presuntos defectos fisicos como

causantes de las dificultades en su interaccidn social.

En las tiendas en donde se vende este tipo de ropa de marca es normal que las
personas que trabajan ahf, se encuentren como modelos vivos de la ropa que
venden, en otras palabras estdn vendlendo su imagen y promocionando los
arliculos. Las chicas compradoras sienten que al lucir ropa similar se van a ver
como las que han sido escogidas por la empresa, especialmente por su figura y no
tanto por lo eficientes vendedoras que puedan ser. Resaltando que la venta se da

mas en torno a la imagen , que respecto al producto en si.

™ Juan Carlos Revilla Castro Op. Cir. p. 106
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KATE Moss,
DE SILUETA EXTREMADAMENTE DELGADA, FUE A INICIOS DE LOS 90
LA IMAGEN INSTITUCIONAL DE LA FIRMA CALVIN KLEIN




78

Hoy més que nunca los sentidos de la sociedad consumista estan
expuestos a ser presa en todo momento de imagenes, sonidos y espectaculares
de Wonder Bra, Svelty, graffitis, comerciales, musica, discursos politicos, noticias,
etc., lo que en qonjunto representa toda una carga informativa que influye el gusto
del publico y que en esta polucion en la que viven los hombres de las grandes
ciudades crea un ambiente mental, que segun Lasn, “esta llevando a los jovenes a
niveles exagerados de depresién®. ® Ayudada por la concepcién norteamericana
hacia configurar al hombre dentro de un grupo, rindié importantes frutos en el
mundo del mansjo publicitario.

“NEGACION DE LA CARNE, EXALTACION DE LA MODA
-JEAN BAUDRILLARD -

I1.11 El cusrpo y su visidn cristiana

En la Grecia antigua, nos hace ver Gonzélez Crussi”’- el culto al cuerpo como
objeto estético llegd a tal grado de adoracion que la promocion de las olimpiadas y
de las artes pldsticas representaron factores que consolidaron su posicidn.
Festividades como la falofaria dedicada al dios Baco de los romanos o Dionigio de
los griegos, se llevaba a cabo durante cuatro dlas en los meses de marzo y abril
entre los afos 321 y 169 antes de Cristo, en el que era construido un falo gigante
al cual la gente adoraba entre canastas llenas de manzanas, higos y vino,
precedido por sefioritas de las mejores familias. La excitacién de los concurrentes
se acrecentaba a cada momento debido a la conjuncién del vino con la alegria
desaforada que imperaba en el marco de la festividad que arrojaba como
rasultado la préactica de una sexualidad desenfrenada.

™ Nicolas Ibargtien. Op. Cit p.25
" Véuse Francisco Gonzélez Crussi “Una historia del cuerpo humano” en Letras Libres p. 11-19
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Durante esa época muchos fllésofos y pensadores griegos se manifestaron
en una pronunciaciéon de desprecio al cuerpo que coincidié con la era de

advenimiento dsel cristianismo,

La idea de devaluacion del cuerpo, antes del cristianismo, habfa sido ya
practicada por pueblos romanos vy fildsofos que consideraban al cuerpo un peso
muerto para el alma y la prision del espiritu. De ahi que los docetistas negaran la

existencia del cuerpo de Jesucristo.

Para la Edad Media las bases del ascetlsmo estaban cimentadas y la préactica
del desprecio al cuerpo se manifestd fuertemente en los primeros siglos de
nuestra era. Siendo hasta el Renacimiento cuando la visién del cuerpo cambia a
un plano objetivo y cientifico.

Una vez instaurado el juego de la moda, diferentes Instanclas religiosas
consideraron la aproximacion de la vestimenta sobre el cuerpo como condenable
debido a su concepto de extensidn acerca de la came cuya concepcién giraba
alrededor de la idea de que era sede de los anhelos sexuales, ademas del
principal distractor de los pensamientos divinos, por lo que condenaron
religiosamente a la entidad humana a ser mortificada y castigada.

La rellgién y la moda conjuntamente marcaron la idea del aqul y el ahora.
En el presente, este concepto se ha visto experimentado a través del rechazo
alimentario que tras la busqueda de un resultado alarmantemente rapido de
autoafirmacion femenina, visto desde un punto como forma de purificacién o signo
de santidad, es buscada mediante el ayuno.

El escritor aleman Nietzsche en su obra El Anticristo hizo toda una critica a
los conceptos que el cristianismo ha difundido a través de los siglos, dentro de la

cual, con respecto al cuerpo, en su obra El anticristo, dice;

o5 TA TESIS NO SALE
DELA BIBLIOTECA
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“Nosotros, que tenemos el valor de la salud y también del desprecio jcuanto
derecho tenemos a despreciar una religion que ensend a comprender mal el cuerpo,
que no quiso desembarazarse de la supersticion del almal; jqué hace un mérito de la
falta de alimentacldn!; jqué combate en la salud una especie de enemigo, de diablo,
de tentacionl; jqué se persuadid de que es posible llevar un “alma perfecta” en un
cuerpo cadavérico, y a este fln debid formarse una nueva concepcion de la perfeccién,
una criatura palida, enfermiza, idiotamente fandtica, la dicha santidad, la santidad que
es simplemente una serle de sintomas de un cuerpo empobrecido, enervado,

irremediablemente lesionadol...”®

Asi, la relacién cuerpo y espiritu, hambre y pecado, reflejan una forma de
pensar muy particular de una época, sobre todo cuando la religién preponderante
y su concepto entre la relacién que guardan el alimento con el cuerpo exaltan el
concepto de la satisfaccién humana ante la debilidad del esplritu, marcando
entonces al ayuno como una forma de purificacién que antepone las necasidades
espirituales sobre las del organismo.

Nietzsche expresa en su critica que la base del cristianismo estd situado en
el rencor que experimenta el enfermo contra quienes gozan y disfrutan de plena
salud, por lo que la necesidad principal de esta fe esta situada sobre la necesidad
de la enfermedad como energfa que mueve al sistema de salvacién propio de la

Iglesia.
11.12 El cuerpo en la actualidad
Fue durante la epoca de las cortes medievales cuando la idea sobre las buenas

maneras y el cuarpo como expresion de la posicidn social iniclaron el juago de la

moda, al igual que el de las apariencias que junto con el arte cristiano inscribfan

™ Friedrich Nietzsche £/ Anricristo p. 74
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formas de adoracion hacia criaturas divinas y visibles, lo cual se tradujo con el
tiempo en que el cuerpo se volviera un medio surnamente restringido, puesto que
las exigenclas sociales y culturales lo cifieron a actuar de forma concreta a las

expectativas del grupo.

El cuerpo como simbolo de la situacidon es el medio a través del cual el
grupo social expone sus preocupaciones y ante el cual, los grupos manifiestan la
amenaza contra sus fronteras culturales, mediante rituales fundados en ldeas

sobre la pureza de éste.

Finkelstein’® en estudios sobre la fisonomia durante el siglo XVIIl considerd
que eésta era un "medio de calcular y comprender lo invisible de lo visible; dando
por hecho que la naturaleza de las acciones e intenciones humanas estaban

registradas en los evidentes signos de la cara y el cuerpo”.
I1.13 Estereotipo de delgadez

Estar fit (Dia Siete **)se puso de moda como consecuencia del narcisismo iniciado
a mediados de los afios 60 con la imagen de la modelo Twiggy-Lesley Hornby
(Fig. 11) que con sus 40 kg de peso se convirtié en la representante ante las
camaras de toda una generacién que pretendia romper con el sisterna de
aducacidén de la época. Por primera vez la moda iba dirigida en su totalidad a un

publico adolescente y ella era la imagen Barble de came y hueso.

Para la década de los 90, tras la desaparicién de cuerpos curvilineos de los
80, las top models que hasta ese momento lo eran para la industria: Cindy
Crawford, Linda Evangslista y Claudia Schiffer, fueron forzadas por la industria a
adelgazar como signo de adaptacidn para seguir vigentes en las pasarelas. El
disefiador Karl Lagerfeld, a causa del rescindimiento del contrato de Schiffer de la
FIG11

™ Joanne Entwistle Op. Cit. p. 153.
* “De la lentejucla al minimalismo™ cn Dia Slete Los afos de ia bonanza nimero 10 p. 54-72
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casa Chanel. comentd: “Ella ya no es una buena imagen para los tiempos que
corren."®" A partir de entonces (1992), Kate Moss apareceria en la portada de las

principales revistas de moda como imagen de numerosas campanas publicitarias.

La modelo de aspecto desgarbado, distraido e imagen anoréxica
convulsiond todas las reglas de la moda, ocupando un lugar central como imagen

de la campana publicitaria para la firna CK (Calvin Klein).

Moss era en cara y actitud la personificacion. de nuestros dias:
representaba la depresion social en la que se encuentra sumida la humanidad

como preducto de la versatilidad del mercado.

La modelo, como imagen perfecta de los 80, mostré la derrota que han
sufrido todas las ideas anticuadas y optimistas. Fue acusada de introducir,
mediante su imagen (Fig. 12); a toda una generacién en la practica de los
desérdenes alimentarios ademas de imponer como moda la ambigua confusion de
género, El miedo que en sella tomo forma era un simple reflejo para reflexionar
sobre muchas cosas que actualmente estdn sucediendo en el campo social y

acerca de las cuales deberlamos recapacitar.

Recordemos que aun cuando la estética como valor ha acompanado a la
humanidad a través de los tiempos, la gran distorsidn del concepto original de
belleza debido a la marcada preferencia hacia la delgadez que presentaron los
medios de comunicacién masiva, a partir de entonces, como ideal, hizo que
mhchas adolescentes buscaran cumplir con esa exigencia, sin medir

consecuencias.

$'William Leith “Et enigma de una mirada esquiva™ en Womar p. 34
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FIG12
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Pero esta carga de mensajes esterectipados culturaimente gque las
adolescentes reciben constantemente a través de los medios de comunicacion
masivos o de los aparadores de las tiendas no son los nicos responsables de la
aparicién de estos padecimientos en la sociedad porque, de hecho, debemos
considerar que estas adolescentes son hijas de una generacién de madres
seducldas en su momento por la imagen de una bella mujercita de plastico que

ravoluciond todas las formas de belleza; Barbie.

La mufieca Barbie, fabricada y lanzada al marcado por la compaiifa Mattel,
nacié a finales de los afios 50 (1959) por inspiracién de la norteamericana Ruth
Handler que notando la fascinacion de su hija Barbara hacia las munecas de papel
con apariencia adolescente, se dio a la tarea de crear para ella la versién

tridimensional de esas figuras.

Asi, con breve cintura, de caderas delgadas, rubia, y de un busto
impactante nacié la Onica mufieca que actualmente ocupa un lugar muy
importante dentro de la institucion smithsoniana como representante del bagaje

cultural dominante en la sociedad del siglo XX.

“Barbie, con la misma resonancia de icono como cualquier mujer santa,

aunque sin la importancia religiosa"®?

es uno de los iconos mas representativos de
la cultura estadounidense del siglo pasado, de la cual se calcula una producciéon
estimada en un billdn de figuras, sin tomar en cuenta el incontable numero de
articulos que existen hoy en el mercado con la imagen de la rubia y delgada
mufeca. Esta bella mujercita es un arquetipo en quien las nifias se proyectan para
idealizarse a si mismas, e imaginarse alrededor de todo lo que desean ser en un
futuro.

Con esto vemos cémo la belleza es entendida y definida no sobre la base

del deleite espontaneo, sino desde una norma estética impuesta durante casi

* Lourdes Mendoza “Ruth Handler, La vida no es un juego™ en Dinero Hoy p. 23
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cincuenta afos bajo un criterio idealista que, a su vez, ha moldeado los sueilos de
las nifas.

La presién social hacia la delgadez no es el Unico factor que influye en el
desarrollo de algun trastorno alimentario, ya que de hecho debemos recordar que
son padecimientos multicausales que requieren de una combinacién de diversos
factores relacionados en los que para cada uno adquieren una diferente
importancia, segun cada Indlviduo.

No por eso dejaremos de remarcar el papel que juegan los medios de
comunicacién masiva y la industria de la moda, los cuales han sido de influencia
soclal relevante a consecuencla de la dindmica cultural que han impuesto como
poder ideolégico y en cuya relacién existe un inexorable culto de la imagen y

también un proceso de racionalizacion de los valores estéticos.

Esto, a su vez, ha dado lugar a la asimilacién normativa de la belleza como
fin primordial y, por ende, a un incremento de la enfermedad, no como simple

moda, sino como un serio problema de salud publica.

El arte, la comida, el vestido, la filosofla y hasta las religiones han caldo en
el juego de la moda, donde el valor de las cosas estd sujeto al apetito y la

seduccion. Hoy, todo es estar in: de moda.

En sintesis, este padecimiento se ha visto conceptualmente favorecido en
su desarrollo por la idea que los medios han propagado sobre la delgadez como
“expresion social de éxito”,* que lo han convertido en una patologia de caracter

social de alarmante crecimiento.

¥ José Francisco Gonzalez, Op. Citp. 15
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Los medios de comunicacion masiva aprovechan perfectamente la falta de
identidad y promueven el estereotipo de delgadez como simbolo de belleza y
éxito, creando asi un mercado de consumo de todo tipo de articulos que prometen

acercamos a cualquier costo al cumplimiento del patrén social.

De esta manera, podemos entender el poder que ejerce asta formacion
ideoldgica bajo la que la masa y, en especifico, los adolescentes, es dirigida hacia
necesidades moldeadas en beneficio del aparato burocrdtico-comercial que
después del procese de produccién encuentra en la publicidad una manera

racional de generar demanda adaptada a la oferta de necasidades planificadas.

Asi, la belleza corporal planteada como un fin social siembra un miedo
subconsciente ante el hecho de no satisfacer los criterios de interaccion vy
definicién de pertenencia, llevando al individuo a no considerarse miembro de su
grupo a razon del incumplimiento de los requisitos de admisién establecidos, que a

su vez la llevan a adoptar practicas de tipo enfermizo con tal de lograr la meta.

Durante el dltimo cuarto del siglo XX, la moda, sobre todo en al terreno
profesional, ha cumplido su cometido de dar movilidad a la competencia entre los
individuos. El sector femenino y su creciente ocupacion en la vida politica,
econdmica y social, como cargos anteriormente determinados sélo para varonas,
se ha visto doblemente presionado por las publicaciones, las cuales han

estereotipado el desenvolvimiento femenino a partir de su apariencia.

Las imagenes de los mensajes publicitarios se han encargado de difundir
masivamente el ideal social de la extrema delgadez como estereotipo de la mujer

moderna.

Tal os el caso de la imagen y slogan que presenta el Palacio de Hierro (Fig.

13) en su muy kitsch campafa publicitaria;
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“SI PREGUNTAS MI TALLA, PREFERIRIA CONTESTAR MI EDAD”

donde podemos, ademds, observar claras simbologias acerca del rachazo que
culturalmente se nos ha inculcado hacia la obesidad, representando tal idea en los
cerditos rosados y alados como simbolos de temura, fealdad y fracaso, contraria a
esa imagen representada en la flacura de la modelo como signo de control, éxito y
fortaleza. Sobre lo que Foucault 5 expresa que “el cuerpo es el objeto que utiliza
el conocimiento —poder modemo- y al que se inviste de poder, puesto que <<nada

as mas material, fisico y corpéreo que el ejercicio del poder>>".

Pero este tipo de publicidad no tendria el Impacto que logra, a no ser que el
publico a quien se dirige, se sintiera aludido, persuadiendo a la mujer sobre la idea

de que su valor es inversamente proporcional al de su peso.
11.14 Androginia

El estersotipo de belleza extremadamente delgado abrié paso a la (Fig. 14)
mascullnizacién (Fig. 15) normalizada de la Identidad femenina. La mujer con la
finalidad de abrirse camino en ciertas instituciones ha sido orillada a controlar la
potencialidad sexual de su cuerpo con tal de ocupar un lugar en el mundo atn
regido por el sistema patriarcal bajo el que la mayorfa de ellas han sido educadas.
Un sisterna de cultura y politica en el que la participacién de la mujer, en terrenos
ya no exclusivamente masculinos, es considerada como una intrusion.

Poco a poco, se ha ido notando, cémo en las ultimas décadas se han
reducido las medidas vy, a dltimas fechas, acentuado las curvas femeninas, pero
en determinado momento los senos pequefios fueron considerados como el busto
perfacto y que llevé a la mujer a un grado de masculinizacion.

% Joanne Entwistle Op. Cit. p. 3)
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LA SACRALIZACION DE LA DELGADEZ VS LA SATANIZACION DE LA OBESIDAD
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LA MUJER EN UN JUEGO AMBIVALENTE DE ROLES.
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LA MASCULINIZACION DEL SEXO FEMENINO,




92

Los caracteres sexuales secundarios que distingufan a simple vista al sexo
fermenino del masculino se han ido perdiendo, adoptando asi modelos asexuados

con caracteristicas indefinidas.

La afimnacidén anterior puede ser ejemplificada si comparamos ravistas de
modas de afios pasados, las modelos han cambiado en su estructura dsea, las
medidas corporales, el maquillaje, la forma de sus movimientos, el arreglo del
cabello, sobre todo, es notorio esta transformacion en la imagen femenina

impuesta por las campanas de publicidad.

A finales de la Segunda Guerra Mundial las diferencias entre las prendas de
dama y caballero se vieron un tanto debilitadas debido al papel que la mujer
desempeind durante la guerra y que para la década de los 90, debido a nuestra
participacién social, las siluetas, no sdélo la ropa, comenzaron a sufrir una

ravolucién en la que la cultura del ejercicio y las figuras delgadas tomaron fuerza,

Sobre la que disenadores como Jean Paul Gaultier (en 1993) mostrd
mediante sus campafas publicitarias, imagenes en las que la vestimenta (Fig. 16)
rompe con la idea de lo meramente femenino o masculino y asi con lo unisex
comenzaria a llegar a un vasto publico que incluiria al sector gay, que a partir de

entonces se presentarfa al mundo como mads abierto.

La vestimenta actual se muestra como mas desenfadada, libre y funcional
dentro de una sociedad en la que la integracién de la mujer se encuentra en
desarrollo, y que "hace alusion a un signo de heterosexualidad mas auténtica y
firme -segun G. Tibaldi- (o por el contrario, de una homosexualidad mas

desinhibida.”®

Todo esto como adaptacion a los nuevos canones pero que de ningudn modo

ha significado que la moda haya perdido su legitimidad fernenina.

% Nicola Squicciarino Op. Cir. 81
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LO UNISEX, COMO FORMA DE RESTAR IMPORTANCIA A LO MERAMENTE
FEMENINO O MASCULINO




Capitulo 1l

La anorexia y la bulimia como medio de comunicacién del Indlviduo
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1.1 Contexto

Los trastornos alimentarios son padecimientos de tipo multifactorial en el que las
causas pueden ser de tipo familiar, psicolégico y/o soclales. Se definen como toda
serie de conductas especificas que se caracterizan por un manejo y relaciones
inadecuadas o poco satisfactorias en tomno a la imagen corporal y la alimentacion,
donde el individuo presenta una intensa preocupacioén por el peso, la figura y la

ingestion de los alimentos.

La bulimia®® y la anorexia nerviosa son trastornos alimentarios que afectan
mucho mas a mujeres que a hombres, ya que es a muy temprana edad cuando a
las nifias se les ensefia como expectativa de su rol sexual la caracteristica de
belleza, la cual encierra en la actualldad como condicién central la delgadez, esto
debido a la gran importancia conferida a la apariencia flsica sobre la que las
adolescentes toman muy en cuenta la opinién de los demds con respecto a su

figura y peso.

Por lo regular, estos padecimientos se desarrollan en personalidades
inestables para las que esencialmente su relacién y aceptacién por parte del
mundo estd determinada primordialmente por su imagen, una apariencia vendida
por la industria de la moda y no por la armonfa de la arquitectura anatémica del

cuerpo y de todos sus medios expresivos.

La belleza en la sociedad occidental representa una normativa proyeccién
de fin cultural que contempla la identificacién de sus caracteristicas en tanto el
valor que la cultura le ha asignado y su funcionalidad en relacion con

determinados procesos estratégicos de la vida social.

% E| doctor. Antonio Tena, Coordinador del Posgrado de Psicologia de la Universidad lberoamericana y
especialista en trastornos alimentarios define a la bulimia como “tendencia a pensar y comprometerse en
episodios de voracidad incontrolable (ataques) y del intento de purgarlos con laxantes, pastillas o vémito™.
Segun sus estudios afecta al tres por ciento de la poblacién mexicana. Angel Rivas y Raquel Linares “;Qué
espera? jbaje de peso!™ en Reforma p. 6G
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"El gusto del espectador reside en el concepto de verdad ya que en ella la
belleza se hace presente, para quien segun el filésofo alemén Heidegger, cuando
la obra contiene verdad, ésta no puede dejar de manifestarse y su manifestacion
es la belleza"¥’ Lo anterior se complementa con la consideracién de Adolfo
Sanchez Vazquez,™ quien dijo que “lo bello es lo que tiene una estructura
formal...”, mientras que en el ser humano el valor de belleza se inscribe a partir del
placer equilibrado que provoca no sélo la existencia fisica sino la emocién humana

que despierta en el semejante.

Pero esto no es suficiente para la sociedad donde la posesion de una
apariencia acorde a los cdnones actuales se plantea corno un reto hacia el cual el
individuo debe orientar toda una serie de actividades con tal de ganar los
calificativos atribuidos a la delgadez y que a su vez, se vuelven una necesidad
primordial para obtener la relevancia y el reconocimiento a quien ha logrado lo

goclalmente propuesto.

El modelo evolutivo de Striegel-More™ intenta explicar graflcamente, de

manera sencilla, el desarrollo de estos trastomos.

Aumento de peso Insatisfacclon Alto interés
+ el corporal — en el —
Cambio en las éxito personal

relaciones heterosexuales

Complejo
de — TRASTORNO ALIMENTARIO

<<superwoman >

*Complejo de superwoman. La persona que sufre de este complejo busca un alto

perfeccionamiento aceptacién y aprobacion social.

% Juan Manuel Lopez Rodriguez “De discflo y avestruces” en De Diseflo p. 10
™ bidem. _
* Rosa Marfa Raich Anorexia y Bulimia: Trastornos Alimentarios. p. 70
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Bajo sl concepto de la superwoman, mediante la adquisicion de un cuemo
acorde a los cdnones, la mujer adolescente adqulere la seguridad de sentirse
adecuada para obtener un trabajo que cada dia que pase la haga convertirse en
un ser capaz y modermno que puede ganar un sueldo, educar bien a sus nifios,
cocinar bien, si su profesion lo requiere, saber filosofar, dictar conferencias y hasta
contentar al marido an la cama, etc, todo al mismo tiempo, sin caer en la demencia

o sentir deseos de suicidarse.

Esta idea se ha formado como la Unica manera posible de lograr sallr
adelante en una socledad machistas, para con ello realizarse bajo las expectativas
que cada una tiene para si misma, de manera independiente al designio de la
figura masculina imperante que ejerce autoridad sobre ella, llamese padre, marido
hermano, tio o abuelo.

Para lograr lo que se qulere la mujer necesita ser resuslta, ambiciosa vy,
sobre todo, inteligente, al grado de que las emociones se vean controladas por
esta via. Paro aun con titulos profesionales, buenos trabajos y puestos de poder, a
la mujer se le solicitan mas requisitos, en comparaciéon con el hombre, para
ejercerse dentro del Ambito dominante: el masculino,

El hecho de que la mujer haya logrado durante las Ultimas décadas mucho
de lo que como género hablia deseado: realizacion académica, laboral, personal y
familiar y que hoy les ha resultado en una mayor soligitud de integracién social, no
le libera del cumplimiento del requisito ancestral de belleza y el rol natural de
esposa, pero sobre todo, el de madre. Hoy en dia a este papel natural se le ha

sumado el pape! social que ella misma ha querido desarrollar,

Ante lo que las mujeres se han dado cuenta de que aun cuando han
logrado lo que a si mismas se han Impuesto, siguen experimentando ciertos
miedos respecto a la manera en como son percibidas por su circulo social,
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sumadas a situaciones experimentadas, en su momento, por sus madres, abuelas
y bisabuelas. Con base en esto se funda la idea de la superwoman y su
expectativa de que la casa sea unisex y ya no mas el reino ds lo femenino. Lo que

slgue slendo una utopia.

El logro de determinadas metas es idealizado, en un primer momento, en la
posesion de un cuerpo delgado, lo cual se traduce en un acto de control, ademés
de un canon social de buen gusto. De esta manera, los trastornos alimentarios se
vuelven una via accesible para alcanzar la principal busqueda de la adolescente
(poder sobre sf misma) que es la posesion de un cuerpo acorde a los estereotipos

que considera le abrirdn la puerta hacia la realizacién de todas sus demas metas.

En general, “las chicas que padecen cualquier trastorno ante los padres no
saben decir no"® y en vez de enfrentdrseles, prefieren adecuarse ante el sistema
‘paternalista, aunque interiormente no estén de acuerdo. Bajo tal planteamiento
deciden no ilegar a la plenitud de su crecimiento y optan por parecerse mas a las
nifias que fueron que a la mujer que el mismo proceso de crecimiento las esté
llevando a ser.

Lo que trata de comunicar el padecimiento de este tipo de trastomos es la
incapacidad del individuo para expresarse y actuar conforme a sus necesidades y
sentimientos, proyectando sobre su cuerpo el desarraigo hacia su madre, padre o
familia en general y, con ello, admite la validacién de necesidades de
independencia (anorexia} o, en caso contrario, de atencion (bylimia), sobre todo
en una etapa donde la rebeldia ante los padres es una de las caracteristicas
principales.

* Joseph Toro El cuerpo como delito. p 309-312
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111.2 Caractaristicas

Los trastormos mas comunes son la vigorexlam, anorexia, bulimia, ortorexia
y el acto de comer compulsivamente. Su causa principal se halla en la alteracién
psicoléglca, pero la anorexia y la bulimia, especificamente, presentan entre sus
pensamientos automaticos mas frecuentes los de:

» Pensamiento dicotdomico. Se caracteriza por pensamientos de blanco y

negro, en los que la adolescente, debido a la influencia social, se
considera un desastre corporal y, por lo tanto, decide imponerse
regimenes alimentarlos drésticos para aproximarse al ideal.

« El idea) irreal. Se refiere al uso del ideal soclal que se presenta en las
imagenes de televisién y de revistas en las que se destaca el peso, la
aliura, la figura, etc. En los que debe considerarse que los estdndares
varfan con el tiempo.

+ La comparacién injusta. Se refiere a esa comparacion que hacen las
afectadas frente a aquellas personas que tienen las caracterfsticas que
les gustaria tener.

o La_mente gue lee mal. Esta distorsion hace posible interpretar la

conducta de los demds en funcién de algo que se considere fallo en el
propio aspecto corporal,
« Sentirse fea. Es un error cognitivo que consiste en convertir un

sentimiento personal en una verdad universal.

' La vigorexia “llamada anorexia reversa consiste en una distorsion de la imagen corporal en la que el
afectado ve su cuerpo poco desarrollado y enclenque”. Se obsesiona ,entonces, por mejorar su apariencia al
grado de trastocar su metabolismo mediante la prictica de largas horas de gimnasio para acrecentar la masa
muscular y el consumo de preductos naturistas y en algunos casos de hormonas, esteroides y anabélicos.
Margarita Esther Gonzalez Anorexiay Bulimia p. 93-115; René Anaya. “Vigorexin, enfermedad del vigor” en
Slempre p. 74-75

2 Rosa Marfa Raich Trastornos alimenticios p. 37-39
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111.3 Historia

La anorexia,” -define Raich, 1999- (del griego an que significa carencia, y orexis
apetito.) como trastomo alimentario era ya un padecimiento conocido en épocas
antiguas. El primer caso de anorexia del cual se tiene conocimiento se refiere a
Catalina de Siena, que a la edad de 26 afios, y con el deseo ferviente de dedicar
su vida a Dios, encontrd en el encierro un medio para realizar sus planes, ya que
sus padres habfan decidido casarla y qué mejor medio que la restriccion
alimenticia para renunclar a la imagen femenina, siempre tan marcada por las

reglas sociales.

Al ingresar a la orden dominica, Catalina de Siena contaba solamente con
la mitad de su peso normal, situacién que progresivamente la debilité hasta

hacerla fallecer a la edad de 28 anos.

Tras la muerte de Catalina el prestiglo de su caso se extendié rdpidamente,
con lo que obtuvo muchas seguidoras dentro de las congregaciones religiosas que
adoptaron el ayuno como un signo de representacion del triunfo espiritual por
sobre los deseos camales, con lo que la restriccién de los alimentos fue

considerada una muestra de santidad.

En el afo 1689, el médico Richard Morton,* tras presentar los resultados
de un tratamiento aplicado a una chica de 18 afos, logré que el concepto se

aceptara on la medicina cientlfica como consuncién nerviosa.

En 1873, el doctor Lasdge,*® en Paris, denominé a lo que ahora conocemos

como anorexia con el nombre de anorexia histérica. Un afio mas tarde el doctor sir

" E] Dr. Antonio Tena la define como: “Sindrome psiquidtrico caracterizado por ¢l rechazo a la ingestipon de
alimentos que a menudo desencadenan espasmos vicerales y dolores. Afecta al uno por ciento de la poblacion

mexicana. *;Qué espera? jbaje de peso! en Reforma, viernes 17 de enero de 2003 p. 6G
u

w, cfpava .
9 iiE
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William Gull,®® en Londres, la denominé por primera vez como anorexta nerviosa,
término que destacaba como su principal caracteristica la moral, que actualmente
determinamos dentro del &rea psicoldgica, debido que el estudio cientifico no
ubica a lo moral como algo propio de nuestro organismo sino mas bien como parte
del &mbito social.

El objetivo principal de la anorexia y la bulimia esta encaminado a la
reduccion de la ingesta y el incremento del gasto caldrico, ocasionados por la
distorsién en la observacién de la imagen corporal de quien la padece y su

rechazo al incremento de volumen corporal (a subir de peso).

El diagnéstico para los trastornos alimentarios pueden presentar los
siguientes criterios:

1. Edades de inicio 15-25 afios. Promedio. 17 anos.
Esto debido a que la naturaleza de la enfermedad halla su comienzo entre

la pubertad y el inicio del climaterio.

2. Una actitud distorsionada e implacable hacla la ingesta, el alimento o el
peso, en la que:
a) Se niega la enfermedad
b) Se aparenta complacencia con la pérdida de peso
¢} Se desea una extrema delgadez y es gratificante conseguirla y

manteneria
3. Pérdida de por lo menos 25 por ciento del peso original del cuerpo
4. Pérdida excesiva de cabello

5. Ausencia de enfermedades que justifiquen la pérdida de peso

% fbidem.
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6. Al menos dos de las manifestaciones siguientes:
a) Amenorrea (ausencia de menstruacion por cesecion o inter}upcién)
b) Lanugo (vello muy fino que en estos casos aparece en el antebrazo y
espalda)
¢) Hiperactividad (exceso de la actividad)

d) Episodios de vémito (pueden ser inducidos).®”

A través de la anorexia, la adolescente expresa el mundo de turbulencias e
inmadurez en el que se halla, y como respuesta a esta perturbacién desarrolla
este padecimiento como un impulso de fortaleza inconsciente para afrontar la vida

aun en contra de los temores y la impotencia que experimenta.

“La anorexia es una forma de tomar control ante un cuerpo que se percibe
regido por la figura familiar"®® frente a la cual la decisién del consumo alimentario
significa para el individuo en un primer momento, la dominacion del propio ser,
aunque en general las decisiones y en ocaslones los deseos sigan siendo influidos

por la imposicién de quien desempefia el rol dominante.

El impulso se considera inconsciente debido a que la paclente en la
busqueda indiscriminada de sus objetivos puede reconocer los efectos de sus
actos pero no el punto hasta donde determina su vida y mucho menos el poder

que ejerce sobre ella.

En btisqueda de seguridad, las adolescentes supeditan su propia existencia
al cumplimiento de valores relacionados con la norma estética encontrando el
camino de disipacion ante sus preocupaciones narcisista en el control del cuerpo,
y, en general, de su existencia, mediante la bulimia o la anorexia como

mecanismos de difuminacién de su contflicto de personalidad.

" Marla Esther Gonzalez. Anorexia y Bulimia Los desordenes en el comer. p. 65-69
% Marla Esther Gonzdlez Op. Cit. p. 42
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Las pacientes con bulimia (que algunos médicos consideran un disfraz sutil
de la anorexia) presentan como criterios propios del padecimiento episodios
recurrentes de sobre-ingesta (atracon) a los que le siguen conductas

compensatorias como la auto-induccidn del vdmito para evitar el aumento de peso.

Las conductas compensatorias pueden ser de tipo:

1. Purgativo: La persona se auto-induce el vémito o abusa de laxantes y/o
diursticos para prevenir el aumento de peso.
2. No purgativo: La persona utiliza conductas compensatorias como el ayuno

o el ejercicio excesivo, pero no abusa de laxantes y/o diuréticos. *

Aunque la bulimia (del griego boulimia que significa hambre de buay)
también es un trastorno multifactorial mediante el cual la adolescente que lo
padece simula pausar su desarrollo, la joven encuentra en el acto de vomitar un
medio de expresion, asi como de contacto con los sentimientos dolorosos vy
necesidades insatisfechas para hacer evidentes sus pensamientos aunque sea
ante sl misma, como una mera forma de reconocimiento.

La tipificacion de la bulimia se ubica a comienzos del siglo XX, a lo que sl
autor A. J. Stunkard'® explica que durante los afios 70 era una costumbre

extendida en mujeres de prestigiosos colleges de Inglaterra .

El rol de la madre principalmente, defienden autores como Raich y Del
Toro, presenta rasgos caracteristicos de intrusion, por lo que la adolescente en el
proceso de revalorizacidn opta por devolver mediante el vomito esos introyectos
gue ha recibido de ella para, de esa manera, expresarse contra quien no la deja
desenvolverse como un ser libre e individual aunque, claro, con el acto purgativo

lo que pretende es rebelarse contra quien la ha dado la vida de manara que no le

» Rosa Marfa Raich Op. Cir. p. 41
'% Rosa Maria Raich Op. Cit. p. 26
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represente una confrontacidn cara a cara y que la haga correr 8l riesgo de herirla.
Porque si tuviera la capacidad de asumir las consecuencias de sus actos como
una persona adulta y madura, no tendrfa la necesidad de hacerse dafo a si
misma, sino simplemente enfrentaria la situacién aceptandoe todos los riesgos que

esto conlleve.

De esta manera, las adolescentes luchan contra la sensacién de sentirse
explotadas y privadas de una vida auténoma, por lo que prefieren someterse a sf
mismas ante el padecimiento de hambre antes que seguir condescendiendo, lo
que les permite autoevaluarse psicolégicamente como fuertes, orgullosas y
triunfantes ante sf mismas. Aunque en realidad el problema no esté solucionado y

lo que es peor, las lleve a periodos méds agudos de depresién.

Las diferencias entre bulimia y anorexia seguin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) marca los siguientes aspectos:

Tabla de diagnéstico'™

ANOREXIA NERVIOSA BULIMIA NERVIOSA
Inicio temprane (13 afos aprox.) Inicio tardio (17 afios aprox.)
Dieta restrictiva Dieta variable
Bajo peso Paso con pocas variacionas
Escasa impulsividad Impulsividad
Pocos antecedentes de obesidad Ma4s antecedentes de obesidad
Restriccién alimentaria Rastriccion, vémitos, laxantes

y diuréticos.

Amenotrea Amenorrea a 50%

los cuales en resumen se ven influidos por las caracteristicas familiares siguientes:

1 www.members es tripod.de/karolita/indsx.him
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1. Mensajes ambivalentes por parte de la familia sobre la dependencia e
independencia.

Escasa comunicacién entre los miembros.

Dependencia emocional de los padres en los hijos.

Sobreproteccion de los padres.,

Sobrevaluacién del aspecto fisico y la imagen.

Expectativas y exigencias demasiado altas de los padres sobre los hijos.

N oo os e

Son familias que operan como un sisterna cerrado y muy resistentes al
cambio y modificaciones.

Negativa a escuchar y empatizar con la expresién emocional de 1a hija.

La relacién madre y/o padre-hija, sobre la que en ocasiones se ha llegado a
manejar el término de madre anorexiants, as de influencia significativa en el
desarrollo de trastomos alimentarios, debido a que el proceso de
identificacidn en las nifias por naturaleza suele experimentarse con

respecto a la figura femenina que tiene més cercana a ella: la madre.'®

LA DIETA COMb PRIMER PASO EN LA
ESCALADA DE LOS TRASTORNOS SE PRESENTA
DENTRO DE LA FAMILIA, CASI SIEMPRE EN LA
FIGURA CON LA QUE LA NINA SE HA
IDENTIFICADO.

Las actividades en la bisqueda por disminuir el peso pueden consistir en:

a) supresion o restriccion de determinados tipos de
cohwida

b) ayuno o supresidon total de alimentos durante
determinados dias

¢) reduccidn en la cantidad de alimentos

"2 Maria Esther Gonzdlez Op. Cir. p. 117-151
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En ocasiones el modelo de dieta materna desarrolla psicoldglcamente
inestabilidad emocional en las nifias, esto, a su vez genera inseguridad y baja
autoestima, la cual mas adelante se transforma en un modo de rechazo al cuerpo
femenino, ante lo que podemos subrayar que las exigencias de delgadez no sdlo
son aprendidas socioculturalments sino que demuestra que las jovenes de hoy
pertenecen a la primera generacion de mujeres que fueron educadas por madres
que rechazaron su cuemo y, que a menudo se preocuparon o se preocupan por la
figura y el peso, y que como dato curloso, crecieron con la “imagen industrial
arquetipica”'® de Barbie.

En la busqueda de dar un mejor contexto a este problema es de suma
ralevancia mencionar que la figura materna representa el centro que mueve a toda
familia y su importancia gira en tomo al hecho de que es ella quien desde la
gestacion proporciona el sustento de vida: la sangre que recibe el nifio como
primer alimento en su gestacion y como segundo, la leche materna. Esto hace del
alimento el principal vehiculo de expresidn psicoléglco mediante el cual el infante
recibe un importante nimero de sensaciones y emociones que a nivel psicolégico
lo insertan socialmente en el mundo.

La alimentacién se ejerce como forma de control a la vez que proporciona
un absoluto poder emocional sobre las primeras etapas en el desarrollo del nifio y
rige el vinculo humano mas trascendente que se puede presentar en cualquier
relacion. Ajuariaguerra,'® explica mas ampliamente el papel que juega el alimento
en la relacion madre-hijo:

1. Rechaza o acepta la relacion con la madre.
2. Es una manifestacion de la personalidad que se opone al adulto

(pasividad-rebeldia).

197 Sara Sutton, “Pasteles, anfetaminas y supermodelos” en ELLE México p. 93
1 José Francisco. Gonzélez Op. Cir. p. 38



106

3. Es una reaccion al comportamiento de la madre (nerviosismo,
rigidez, complacencia, ansiedad...)
Se torna un problema importantisimo para la madre.
5. La anorexia muy aguda refleja un conflicto de relacién entre el nifio y
la madre.
6. Hay madres que hacen a sus hijos anoréxicos, son posesivas,
exigentes, o se preclpitan y los atragantan.
7. Se generan habitos permanentes de ritualizacion  de
comportamientos frente a la comida como reaccidn a:
» Oposiclon a las normas del adulto.
« Capricho en relacién con la comida.

105 cyando dice

Con lo que podemos comprobar la idea de Elfas Canneti
que no hay forma méds intensa de poder, en cualquier otro tipo de relacién que la
sensacion hegemonica que experimenta una madre sobre sus hijos ya que el
hombre adulto por siempre se sentira obligado en gratitud hacia ella por haberle
dado la vida. Podemos concluir entonces que el alimento no es nada mds el acto
de alimentarse, sino una actividad social y emocional a través del cual se
satisfacen simbélicamente necesidades de amor y atenciones que tienen como

finalidad altima... la de crecer.

Entonces, a nivel simbdlico, la comida estd relaclonada con la madre, lo
femenino, la satisfaccién de necesidades fisicas y emocionales y el poder, que en
una personalidad perturbada se vuelven fuerzas impulsoras responsables de este

tipo de padecimientos.

%% Elins Canetti. Masa y Poder p. 218
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1.4 Causas culturales

Existe una marcada diferencia entre el momento en que fue definida la anorexia
como un trastorno y el momento social actual en que se desarrolld este
padecimiento, sobre todo si consideramos la notable participacién de los medios
de comunicacion en la vida del individuo contemporaneo.

La enfermedad en un principio era relacionada directamente con el estrato
socicecondmico alto, situacién que hoy en dia ha variado debido a que con el
paso de los afios y el papel que los medios juegan en la vida cotidiana del ser
humano se ha ido instaurando la idea de la delgadez a todo lo ancho y largo de las
capas sociales y ya no exclusivamente en la clase que por primera vez presentd
este tipo de afecciones. En la actualidad este problema ha adquirido relevancia
social debidoe a que la mayoria de las campafias publicitarias utilizan al cuerpo
como un producto mas de su trama de venta, lo que hace posible la difusion e
interlorizacion a nivel cultural de la importancia de poseer un cuerpo delgado a
partir de los intereses que algunos sectores tienen porque los valores estéticos se
manejen de esta manera. Sobre todo en una época que John Casablancas,
fundador y presidente de Elite una de las agencias de modelos mas importantes
del mundo, define como sensual; y en la que un cuerpo acorde a los cdnones de Ia

estética vigente vende todo.

Es casi imposible dejar de lado el papel que la industria de la moda juega
en este fenémeno soclal y que junto con su constante bombardeo mediante
television, radio, prensa, espectaculares y demés medios hace del sujeto un

individuo expuesto a las tendencias de la moda.

En aras de la venta, la publicidad utiliza esqueléticas modelos como
imagenes sindnimo de status adecuadas al estilo de vida que con su marca
pretenden vender, y que si hacemos un poco de remembranza, era y sigue siendo

un modo de vida restringido a la aristocracia y que adn cuando hoy en dfa no se
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encuentra ablerto a todo publico, los mensajes se construyen para llegar al publico
en general.

La belleza, de hecho, es en sentido general un concepto de exclusividad
que conjugado con el mundo de la moda, dicta que las modelos no pueden ser
como el comun de la gente. Es por esto que, de clerto modo, estos maniquies de
came y hueso adquieren un clerto grado de veneracién entre las adolescentes

debido al manejo que éstas tienen en el mercado.

El reto se vuelve enorme para muchas jévenes, ya que pare de los factores
que producen estos trastomos no son soélo personales y familiares, sino también

culturales.

La cultura, entendida bajo el conceplo antroposocioldgico, encierra todo
logro que el ser humano haya alcanzado en su proceso de adaptacién respecto a
su amblente, dando como resultado la creacién de un mundo que se mueve bajo
simbolismos determinados por su tlempo. Los adolescentes, portadores de un
sistema propio'® de comunicacién, dentro de lo que Revilla denomina
juvenilizacion social se ha Instaurado a la imagen como parte importante del
sistema actual de valores, la cual, se maneja entre los individuos sobre la base del

recusrdo pero nunca del conocimiento como tal.

Esta situacion se da a partir de que el consumo se volvid el eje de la
cultura. Una cultura de masas que se produjo en el momento en que los medios
de comunicacién se convirtieron en protagonistas de la vida social que hicleron
parecer al consumo una cuestién de voluntad individual y de apariencia liberadora,
siendo que el consumo se desarrolla, en su contenido, en una clara actividad
soclal. Al igual que como explicamos antes, se desenvuelven la moda y la
publicidad.

1% Juan Carlos Revilla Castro Op. Cit. p. 110



109

La industrializacién y el desarrollo econdmico, como parte del capitalismo
han masiflcado, especializado y fragmentado al ser social con la finalidad de que
los Individuos pierdan su identidad individual y asi, pertenecientes a un grupo,
mediante la publicidad lograr manipularlos'® para aceptar la produccién, lo cual ha

hacho ser a las personas mas visuales y hedonistas.

El individuo en sociedad adopta una Identidad bajo una confinada libertad,
ya que se conjugan diterentes aspectos que lo influyen. De hecho, el Individuo
contemporaneo se ha visto marcado no sélo por los individuos sociales de su
grupo de desenvolvimiento, sino ademds por las Imdgenes que proyectan

determinados personajes en el marco del espectaculo.

LA MENTIRA MAS COMUN ES AQUELLA

CON LA QUE NOS ENGANAMOS A NOSOTROS
MISMOS: MENTIR A LOS DEMAS ES
RELATIVAMENTE EL CASO EXCEPCIONAL. UNA
MENTIRA SISTEMATICA VA DIRIGIDA A UN

FIN.1%8

Asi, los Individuos de la sociedad de consumo se han visto en la necesidad
de aparentar ser lo que en realidad no son, debido a que el nivel de los habitos de
consumo se han transformado hacia la creacién/adquisicién de sefales exteriores,

tales como el vastuario.

Segun el Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos de
Norteamérica'®, el sistema del miedo ubicado en el humano como respuesta a la
presién de los cambios sociales bajo el que se desenvuelve el ser humano ha

provocado que en la actualidad los individuos padezcan mas comunmente

"7 La manipulacion es la estralegia y Ja practica de hacer "hacer”, como el arte de ejercer el poder, Direcclén

General de Incorporacién y Revalidacién de estudios 2001. “Individuo y Sexualidad” La Educacidn de la
Sexualidad Humana p. 35.

1% Eriedrich Nietzsche EI Anticristo p. 80

1% joseph Le Doux.. “Por qué tenemos miedo™ en Dia Slere p 18-20
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afecciones de tipo emocional, tales como padecimientos por ansiedad, sindromes

obsesivo-compulsivos y ansiedad generalizada.

Siendo estas afecciones el resultado del posicionamiento que los medios
logran en la conciencla juvenil a parir del vacfo emocional (depresién) que las
adolescentes padecen debido a la asfixia o falta de atencion que experimentan de
sus familias, que junto con el estereotipo actual de belleza las lleva a no sentirse
satistechas con su apariencia fisica. Aln mas si consideramos que “el cuerpo, la

n110

moda y el lenguaje™ '~ se ha vuelto una nueva unidad de comunicacién entre la

cultura adolescente,
a) Causas sociales

El punto élgido de la aparicién de estos trastornos se encuentra entre los 15y 17
afios, aungue segin estudios, la edad promedio se ha reducido debido a otros

factores independientes al drea psicoldgica.

De entre los factores socioculturales que refuerzan actualmente la idea de
delgadez podemos citar la relacion que existe en la mente soclal entre la
asociacion de grasa con el aspecto de gordura y la automatica asociacién con el
adjetivo de desagradable. Situacién por la que diversas campafias publicitarias

_utilizan tal concepto como fuerza de venta para sus productos de entre los que
podemos resaltar dos articulos muy representativos de los dltimos cinco afos:
Fatache con el slogan: elimina del cuerpo, la grasa que no nacesitas.

Lo cual para las adolescentes, significa que siguiendo un concepto que les
ha sido inculcado y en persecucién del ideal de belleza, ningin tipo de grasa les

s necesario.

9«11 El tema central: Los procesos de incorporacion del joven a la sociedad” en Encuesta Nacional de
Juventud 2000 (EN.J) (Resultados Generales) p. 7.

“En los afos de la juventud la persona se forma con especial conciencia a través de sus actividades simbdlicas
(Willis, 1990, p. 7)" Juan Carlos Revilla Castro Op. Cit. p. 112
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El marco de desarrolio del siguiente articulo se da respecto a una campana
con un manejo mas de tipo simbdlico que apoyandose en una idea ya socialmente
establecida de consumo de al menos dos litros de agua diaria para bajar de peso,
es por lo que Bonafont, por més de un afio ha mantenido su camparia televisiva en
la que muestra la imagen de un vaso (entiéndase el cuerpo) conteniendo grasa
que al ser llenado con agua de la marca anunciada elimina todo el contenido hasta

dejario libre de impureza alguna (entiéndase como impuro la grasa contenida).

Esto ha desencadenado en una disciplina impuesta por la vigilancia de la
propia mente del individuo que en la modernidad vincula mas que nunca al cuerpo
con la identidad del Yo y que sirve para que en el marco de la cultura del consumo
la conciencia de los adolescentes se orille mas hacia la persecucion de la
posesién de un cuerpo bello, estético y por tanto, considerado conceptualmente

valioso y admisible.

Levin y Smolack a través de un cuadro explicativo (Fig. 17) nos ayudan a
entender mejor el desarrollo de estos padecimientos en las adolescentes,

destacando el papel que juega la socledad y los medios de difusién. "

Las causas soclales encierran muy en especial el papel que Juegan los
medios de comunicacién masivos como formadores y reforzadores en la aparicion
de estos trastomos de la alimentacién debido al bombardeo informativo de
modelos extremadamente delgadas que aparecen en los anuncios publicitarios, y
cuyas siluetas cada vez tienen menos kilos, pero apargcen como el ideal a seguir,
el patrén de esbeltez al que toda mujer debe tender, como si el estar delgada

efectivamente fuese sinénimo de éxito.

Ademés de la presién que ejercen los Medios de Comunicacién sobre la
delgadez, los estudios han dividido las causas en 3 grupos de factores:

""" Rosa Maria Raich Op. Cir. p. 70
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FIG17"

PROPUESTA DEL MODELO EXPLICATIVO DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Presidn Social 1 la asbeltaz / Estigmatizacidn Ie la obasidad
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Rosa Maru Raich. tovrexio v Budinma. Trastoenos Alimenturios pp.73
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Predisponentes. Genéticos, edad (13-20 afios), sexo femenino, afectivos y
emocionales, caracterfsticas de personalidad, familiares y factores socioculturales.

Precipitantes. Separaciones y pérdidas, contactos sexuales, acontecimientos

estresantes y exceso de actividad fisica.

De mantenimiento. Las mismas consacuencias de la inanicién y la interaccion

familiar y/o social.’*?
a.1 Influencia de los medios de comunicacion

Las revistas de moda, los desfiles de alta costura, las estrellas de television y log
caneles publicitarios con imégenes de mujeres esqueléticas estdn siendo parte
importante del ideal que las nifias estan admitiendo como necesario y propio de
quien quiere ser aceptado, que a su vez las esta predisponiendo a buscar un
medio para lograr apegarse al modslo que les es seflalado como representantes
del éxijto social. Sin considerar, que quiza esto les signifique, en el pear de los

casos, la muerts,

Asi, acorde al plano en el que se desenvuelve el individuo y quien en
busqueda de identidad y debido a su alta exposicién hacia anuncios de belleza, se
encuentra saturado por un sinnumero de frases, imagenes e ideales con fines
consumistas ante los que su no puede reconocer lo que le es nacesario y propio
para su parsona.

Estos padecimientos afectan principalmente a mujeres del mundo

occidental, donde la cultura y los estersotipos'™® predominantes enfatizan la

"1 Rosa Marla Raich Op. Cir. p.58

113E] estereotipo es una representacion social compartida por un grupo que define, de manera simplista, a las
personas a partir de convencionalismos que no toman en cuenta sus verdaderas caracteristicas, capacidades y
sentimientos. Un estereotipo se constituye como un modelo o "molde” de cualidades y valores que deben
interiorizar y asumir mujeres y hombres en sociedad. Los estereotipos se transmiten y promueven por diversas
vias, tales como la educacion formal y la educacion informal, principalmente en el nicleo familiar y a través
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delgadez como modelo de belleza femenina marcado por las imagenes que
aparecen todos los dias en las revistas de moda y espectdculos y que ademas se
encuentran ya muy establecidos dentro de la conciencia social.

En general, la presencia de estos trastornos se desarrolla en las grandes
cludades donde la sociedad, paradéjicamente, presenta una sobreoferta de
alimentos y marca enfaticamente una preferencia hacia el estereotipo de belleza

dslgado y no sélo eso, sino anormalments delgado.
a.2 Influencia de la moda

El comportamiento de la sociedad seducida por el manejo publicitario de la moda,
queda expresado por el poeta Charles Simic al denominar a la ciudad como /a
gran maquinaria de las imdgenss, que ha hecho que dentro de esta entidad sea
principalmente el individuo cosmopolita quien participe en el juego de la apariencia

social. E| culto de la imagen y el placer, el placer de ser admirado.

Siendo la industria de la imagen la que, por excelencia, explota la condiclén
psicosocial del sexo femenino, del que Arthur Schopenhauer dice en su libro El
amor, las mujeres y la muerte que s justamente la mujer quien “no ven mas de lo
que tienen delante de los ojos y quien toma lo presente y las apariencias como
una realidad”,"* motivo por el cual concibe que es el género femenino quien se
mueve en mayor o menor medida a merced de la moda en tomo a sus propésitos
conscientes, necesidades y motivos a nivel subconsciente e inconscients, siendo
que no hay otra razén mas que la bisqueda de aceptacién por parte de un grupo

» 116

con tal de lograr la experimentacién de “la sensacién de la existencia propia”, ~ a
partir del reconocimiento ajeno.

de los medios masivos de comunicacién (sobre todo en aquellos espacios con fines comerciales de
entretenimicnto). www,inmuier.df. gob. mx

™ Anhur Schopenhaver £/ anor, las mujeres y fa muerte p. 91

"3 Fabricio Vanden Broeck “Fanatismos de la |dentidad” en Letras Libres p. 16 www.|ctraslibres.com
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No es casual que las ensefanzas cristianas dentro de un marco simbélico
abrieran paso en Occidente, a la “difusién de la moda como orden estético”,’*® de
lo femenino, esto si consideramos valores como la glorificacion y la revalorizacion
que se difundieron dentro del esquema religioso, donde las apariencias y las

frivolidades tomaron formas singulares,

La moda, por su parte, conjuga en la apariencia aspectos de mimetismo e
individualismo como signos espectaculares de afirmacion del Yo que permiten al
individuo experimentar la libertad de elecclén a nivel superficial y el sentimiento de
haber conquistando el derecho a mostrarse ante los demds de una manera

original, individual y, si asi lo desea, cambiante.

Lo esenclal de la moda se encuentra en la posibilidad de ser reconocido
como una unidad individual perteneciente a la més alta sociedad de poder, capaz
de apropiarse de las novedades, la elegancia y los mas efimeros detalles de la
imagen. Bajo esta préctica, la ideologla moderna da cabida al individualismo
aristocratico mundano que centra la existencia del ser en el signo de la
superiorldad social.

Pero el Juego de la seduccién en el mundo de las apariencias no tan sélo
pone de manifiesto condiciones econdmicas y sociales del momento, sino que,
ademaés, evidencla sentimientos de invasién interna, tal como lo pueds ser la falta

de autonomia que experimenta el adolescente ante el ntcleo social.
b) Causas familiares

Las variables de feminidad y adolescencia conjuntadas en un ambiente social de
suma exigencia nos pueden dar una idea del por qué para las chicas la apariencia
es una prioridad y, alin mas para quienes como integrantes de un estrato alto han

interiorizado muy profundamente los fines del patrén estético y que ante la falta de

"®Gilles Lipovetzki Op. Cit. p. 75



116

identificacion con el modelo comercial sufren como resultado “alteraciones de

valoracién y percepcion corporal”.""”

La familia como parte fundamental de la estructura cultural, que en este
caso en particular pertenece a un estrato social alto, transmite en mayor o menor
medida a sus pequenos todo aquello que rodea al grupo en el que los padres se
desenvuelven, cuya educacién, independientemente de formar al nifio, lo
disciplinan en relacion con los objetivos, reglas y costumbres propias de su clase,
imponiendo el vestido como uno de los cédigos mas importes dentro su orden
microsocial, que en concreto se refiere a la forma correcta de la presentacion del

Yo dentro de la vida social.

Asi, el individuo como parte integrante de un grupo es conducido a “pensar,
sentir y ver las cosas"'"® desde el sistema simbélico del grupo al que pertenece,
“actitud denominada por Bourdieu como habitus o sistema de disposiciones
duraderas y transponedoras que son producidas por las condiciones particulares

de una agrupacién social”.'"® El gusto es, entonces, una manifestacion del habitus.

Este cédigo ya operaba en las cortes medievales y, a fin de diferenclarse
visualmente con respecto del pueblo como ‘“ligamento que unia las

interpretaciones compartidas que comprenden el ambito de un discurso y, por

ende, sus arreglos sociales asociados”,'® instaurd su sede en el aspecto ffsico y

en la ropa como “instrumentos clasificadores”,'?' con lo que se lograba, antes que

nada, marcar la posicion social mas que expresar una individualidad.

" Dada la gran importancia conferida por nuestra cultura al aspecto externo y sobre todo a la delgadez, no ha
de extrafiarnos que una mujer joven que padece un trastorno alimentario, conceda una gran importancia a la
valoracion de su lipura. Ligando ¢l grado de satisfaccidn corporal con la autoestima en general Rosa Maria
Raich Op. Cir. p. 43

! Robert K. Merton Op. Cit. p. 363

"'? 1oanne Entwistle Op. Cir. p. 54

1 5anne. Entwistle Op. Cir p. 89

2! Joanne Entwistle Op.. p. 113
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En la actualidad, este modus operandi sigue vigente y en nuestra sociedad
convierte al nicleo social en el lugar de cultivo més propicio para la aparicién de
este tipo de trastornos debido a su habitus, y en el que en la mayoria de los casos
de las pacientes con problemas alimentarios, los padres no permiten una sana

independancia o en contraparte, un total ausencia de soporte familiar.

En el caso especifico de la caracteristica de falta de respeto por parte de
los padres hacia la adquisicion de nuevos compromisos y responsabilidades la
chica es obligada a una conexion o unién hacla ellos con base en upa
combinacién de amor asfixiante e intimidacion. Asli, la adolescente desde pequena
ha sido conducida a creer que su derecho a la vida estriba solo a la altura de los
llmites y ambiciones que los padres le han fijado, mediante lo que se le impide
comprendarse como un individuo con derechos y obligaciones propias, es decir,
individual, unico y valioso.

No suelen tener sensacion de autonomia ni autoconfianza, y muchag
sienten que sus cuerpos estan de algin modo bajo el control de sus padres, por lo
que se torman inseguras y faltas de respeto a s/ mismas y con la finalidad de
sobrevivir a su propia inseguridad requieren desarrollar una cautelosa sensibilidad
para manejar a los demds y con ello, huir a los peligros que las pudieran

amenazar.

La mayorfa de las veces estos individuos adoptan territorios sublimes que
les permiten experimentarse como seres libres que a su vez destruyen sus
sentimientos y miedos, aunque esto también les represente la destruccién de si
mismos. Entendiendo, entonces, el por qué este individuo no pueda luchar contra
los factores que le rodean debido a que desde pequefio no obtuvo las

herramientas necesarias para hacerlo.

La joven, luego entonces, se considera atrapada en el dilema de continuar

con el proceso de crecimiento o detenerlo, encontrando en el ayuno o reduccion
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extrema de alimento una via factible para lograr un peso inferior al esperado para

su edad, sexo y estatura y con ello, una apariencia corporal infantil.

¢) Causas psicologicas

La insatisfaccién corporal en las adolescentes y su baja autoestima las orilla a
buscar su ideal fisico en los trastomos alimentarios como manifestacién de su

necesidad de ser valoradas, aunque esto sea a nivel exterior.

La alteracién psicolégica, como una de las causas principales del trastomo
alimentario, se desarrolla bajo los patrones de la adiccién, donde el Individuo crea
la idea o ilusidn de construir una relacién a través de un objeto o evento a partir

del cual poder definirse y nutrirse emocionalmente.

Una adiccién se define como el deseo compulsivo por obtener algo sin
dilaciones que suele aparecer a partir de estimulos fisicos, mentales y sociales; es

‘crénica, progresiva y frecuentements fatal.

La base de cualquier adiccién tiene su origen en la infancia, cuando el nifio
pone toda su atencién en el exterior, pretendiendo descubrir qué debe hacer para
complacer a las personas que le son impontantes, olviddandose de esta manera de
sus sentimientos, nacesidades o deseos. Con lo que da paso al surgimiento de

una personalidad que considera su valor a partir de la opinién de los demas.

Es entonces cuando se olvida de quién es en realidad, y actia simplemente
acorde a la expectativa que cree que los demas tienen de él. Esto sin tomar en
cuenta (saber) que las actitudes que se esfuerza por externar no producen un
cambio en su interior, al contrario, le generan mas sufrimiento, miedo, disgusto y,

casi slempre, odio contra s( mismo, ademés de afectarle en su entomo global.
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Ahora los dos componentes que definirdn a este sujeto seran los de
obsesion-compulsién, debido a que una vez iniciada la actitud o el consurno, el
deseo de repetirlo se volverd irreprimible e irrefrenable, ya que el individuo se ha
hecho a la idea de lograr /a meta de ser delgado y con ello obtener el amor para si
a partir de otros, mismo que no siente por sl mismo. Y que en caso de no lograr, lo
considerara un error que le acarreard un sentimiento de frustracién, ademas de un
total fracaso ante su busqueda de proteccion. Se hace presente, entonces, un

problema de adiccién.

La obsesion lo que intenta es aparentar un sentimiento de equilibrio y
autoconfianza que disfrace la angustia, sufrimiento y desesperacién que se
padecen. Mediante su practica se busca una forma de autocontrol como forma de
proteccién ante un sentimiento de vulnerabilidad en un mundo que se percibe
como amenazante a fin de Inculcarse calma para desenvolverse seguro en la
actividad diaria de la vida.

Actualmente la Coordinacién del Programa de Control y Prevencion de
Adicciones de la Secretaria de Salud incluye a los trastornos alimentarios como de
tipo social, los cuales se caracterizan por la pérdida de control ante un objeto,
sustancia o situacion.

Tabla de Dependencias’®

Adiccion Causa/Consecuencia

Belleza (Busqueda de prototipo) Inseguridad emocional, miedo, rachazo
Riasgos criticos de salud
{bulimia y anorexia)
Ejercicio en exceso Miedo a la no-aceptacién
Repercusiones fisicas

(vigorexia)

12 Vanesa Saint Cyr “Dependencias Postmodernns™ ¢n Diu Siete Semanal p. 58
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Comida Inseguridad personal
Impulsividad
Conducta autodestructiva

Riesgos de salud fisica

Lo cierto es que en el trasfondo de su negativa a Ingerir alimento alguno
subyace un miedo a continuar su proceso de crecimiento que le demandarfa cada
dfa, mds y mayores necesidades de independencia; el deseo oscuro de quedarse
en una edad infantil es mas fuerte como via de rechazo sexual y de las formas de
mujer en el marco de una sociedad que publicitariamente explota al maximo (en
lenguaje, imagen y doble sentido) la sexualidad y, en general, actividades propias

de una vida independiente.

La “lipofobia”'?®, como manera de rechazo a la acumulacién de grasa en el
cuerpo, explica el rechazo sexual, ya que es en los tejidos grasos donde se
retlenen més hormonas sexuales,'?* y que debido a la inadecuada alimentacién en
ol cuerpo disminuye los niveles de estrégenos y el resto de las hormonas

sexuales.

FREUD CONSIDERABA QUE LAS
PERTURBACIONES NACIAN DE UN CONFLICTO
ENTRE LOS FACTORES AMBIENTALES Y LOS

IMPULSOS INSTINTIVOS REPRIMIDOS, 22

' Regina Prando ~Anorexla la censura del deseo” en MILEN/O DIARIO. p. 3}
"™ fbidem
"3 Karen Homey E! Autoandlisis p. 35.
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1.5 Casos del dominio publico

En 1978 se puso de moda el ejercicio fisico como consecuenclia del
narcisismo caracteristico de los 70. Videos de los denominados ejercicios
aerébicos, como los de Jane Fonda, quien mucho tiempo después confesd ser
una adicta a la comida y recordd haber experimentado una angustia tremenda
después de Ingerir alimentos al grado de sentir que no podia comer més y tras lo
que recurrfa al vomito inducido. Con el tiempo, esta actriz reconocié los sintomas

de una enfermedad que padecid durante 23 afios: la bulimia.

Esto en un momento en que la serie norteamericana Fama reforzaba la
idea de hacer ejercicio para estar en forma y lograr el cuerpo perfecto, donde la
utilizacion de los calentadores era un icono muy significativo en cuanto a este tipo
de actividades y que podrfamos sefalar como un signo basico en cuanto a la

imagen deportiva en los videos de Jane Fonda.

Pero hasta la década de los 80, eran muy pocos los casos de anorexia y
bulimla que se registraban. En 1983 esos trastomos alimentarios salieron a la luz
publica a raiz de la muerte de la estadounidense Karen Carpenter.

La vocalista del dueto Los Carpenters murié ese afio a causa de un paro
cardiaco provocado por la anorexia que sufrid en su afdn de tener un cuerpo
delgado. De acuerdo con publicaciones de la época, Karen tenia una estatura de
casi 1.70 metros y su peso no rebasaba los 40 kilos, pero aun asf, se sentia
obesa. La parte més difundida de la historia es un momento en el que durante un
concierto una persona del publico le dice a la cantante que estd un poco gordita y
que los medios le han dado cardcter de causa ante el padecimiento Y ante el que,
a juiclo personal, lo calificarfa de detonante debido a que la otra parte de la historia
gira alrededor de factores poco conocidos y que fueron ventilados por la cadena
de television Norteamericana E Entertaiment en un programa de biograffa que le

fue dedicado a la cantante, en el que se mencionaba la terrible relacion que
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mantenia con sus padres. Se narré que a pesar de que Karen gozaban de una
independencia econdémica debido a la exitosa carrera que mantenia junto a su
hermano, los padres pretendfan ejercer control, especialmente sobre ella, como el
que se ejerce sobre un nifio, no permitiéndole una vida independiente y mucho
menos libre. En esa busqueda por el ejercicio de poder sobre el cuerpo mismo,

Karen, perdié el control y murié.

Sasha, integrante de uno de los grupos infantiles y juveniles mas
representativos de la década de los 80 y 90 en México, sufrié anorexia y bulimia
hace sels afios debido, como ocurre en la mayorfa de los casos, a la falta de
autoestima, seguridad y a lo que ella misma denomind el bombardeo de los
medios de comunicacion, “No hay una sola causa para caer en la anorexla y en la
bulimia, siempre hay predisposicién de la persona que las padece, se tiene una
imagen desvirtuada de lo que es estético, y ademds, los medios nos llenan la
cabeza de frases e imagenes en las que se dice que si eras flaca, te quieren mas”,
revela.

A sus 23 afios, la actriz tenfa una estatura de 1.67 metros
aproximadamente y pesaba menos de 45 kilos, sin embargo deseaba ser més
delgada. La television, el cine, los periddicos y las ravistas, indica Sasha,
presentan modelos perfectas que van moldeando las exigencias corporales de la

mayorfa de la gente en forma inconsciente.

A este par de casos podria sumarse el conocimiento de otros recientes
como el de la fallecida princesa Diana de Gales, quien tras su divorcio del principe
Carlos de Inglaterra hizo del conocimiento publico una serie de afecciones que
vivid durante su fallido matrimonio. Declaré haber padecido bulimia y, si
‘indagamos un poco en su historia, podremos damos cuenta de como esa falta de
fortaleza y de autoestima conjuntada con una serle de problemas, surge a rafz del

abandono que tras el divorcio de sus padres sufrid por parte de figura matermna.
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Un caso mas en la aristocracia europea lo encontramos en la princesa
heredera al trono de Suecia. Aun cuando no ha declarado haber padecido
cualquier tipo de trastono alimentario, fue notoria su disminucién corporal tras lo
que se podrfa denominar como un ataque por parte de los medios da
comunicacién al dirigirse a ella como la regordstita o llenita heredera, quien
siempre a nivel medios se ha encontrado en notoria comparacion con su bella

hermana, la princesa Magdalena.

Otro caso muy mencionado en las revistas del corazén, como se denomina
en Espafia a las revistas de espectaculos y soclales, fue el del notable
adelgazamiento de Carlota Cassighari, hija de la princesa Carolina de Mdnaco
quien se presume padece algun tipo de trastorno alimentario que al parecer la hizo

sufrir un desmayo en una competencia de equitacion en 2003.

En México, el mas reciente caso de anorexia conocido o podemos localizar
en la actriz de television Anahi, quien a los 18 afios tuvo que ser intemada a causa
de un conato de infarto producto de la baja de potasio en la sangre. A este
podemos sumarle el caso también de anorexia de la actriz Vanasa Guzmaén, quien
relatd en una entrevista concedida al programa Tras de la verdad que conduce la
periodista de espectaculos Mara Patricia Castafieda que fue durante su embarazo
cuando estuvo a punto de perder a su bebé a consecuencia de la falta de alimento
a la que se sometla con tal de no perder la figura, gracias a la cual, consideraba

tenfa trabajo.

Estos son algunos de los casos que se han manejado en la opinion publica
por provenir de figuras presentes en los medios de comunicacion, pero hay que

considerar que la mayoria de ellos son de caracter privado.



Capitulo IV

Reforzadores del estereotipo de delgadez y
centros de ayuda y estudio de trastornos alimentarios
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V.1 El lugar de compra

Un aspecto basico en el argumento cultural de la moda esta relacionado con la
experiencia de compra, alrededor de la cual los centros comerciales, los grandes
almacenes, hacer el supsr, o simplemente ir a ver, determina toda una serie de
practicas y actividades que inducen al consumo. El espacio, que en este caso se
refiere al de compra, es un factor activo con respecto a las relaciones sociales que

alrededor de él se llevan a cabo.

La organizacién espacial tanto de lugares como de productos dentro de un
espacio de compra-venta de articulos e imégenes esté constituido con base en las
identidades modernas, en las cuales se produce un impacto que dirige y encamina
a los individuos hacia actividades especificas y relaciones que en un proceso mas

complejo integran clertos patrones de conducta.

Los actuales centros comerciales remarcan aun més el conceplo de los
mercados, ya que son lugares de encuentro e interaccion social que atraen a los
individuos a formar parte del espectdculo. En estos centros se ubican lugares para
la realizacion de diferentes actividades, ello sirve para estimular la infraestructura
que favorece el consumo, aun cuando no necesariamente se tenga que comprar

algo, sino, simplemente formar parte del espectaculo.

El exhibicionismo dentro de los centros comerciales tiende a estimular la
individualidad y la satisfaccién personal de los factores -principales del
consumismo modemo, el hedonismo, la libido, el suefio y los anhelos.

Lo esencial de esta exposicion como parte del consumo se manifiesta en
torno a los discursos que el cuerpo y la identidad aportan al conjunto social, en

una actividad como es la del fléaneur'?® dentro de los centros comerciales.

126 £} término fléneur se maneja como paseante ocioso. Joanne Entwistle Op. Cir. p. 150
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IV. 2 Artfculos reforzadores del ideal de delgadez

Para lograr de bajar de peso y lograr el ideal de belleza y como
reforzadores del estereotipo estd el auge de la cultura light, donde podemos
encontrar un sinnumero de alimentos con esta denominacidn y de los cuales se

citan algunos:

s Slim Fast. “PIERDA PESO SIENTASE MEJOR" Sustituto nutricional

e Lache Carnation Light. “Baja en Grasa”

¢ Canderel. "Endulzante bajo en calorfas”

+ Parmalat. "Leche Condensada Light"

s Leche Svelty. "DESTAPA TU BELLEZA". Y una serie de productos
lacteos entre los que podemos ancontrar quesos y yogurt.

« Clight. Gelatina y endulzante para agua.

e Coreales. Special K. “TE AYUDA A VERTE Y SENTIRTE BIEN".
“Programa Special K en 15 dias sentirds la diferencia”. (Fig. 18)

s Cereal Nestlé Fitness & Fruits “LA LINEA QUE TE VA MEJOR™.

¢+ Mayonesas Light Helman’s y Kraft.

» Atdn en agua

e Queso Nochebuena Lite.

» Yogur: Yoplait Light. Alpura Light, Danone Vitalinea

¢ Leches: San Marcos Light, Parmalat Light, Lala Light, Svelty y Alpura
Light.

» Refrescos: Coca Cola Light, Pepsi Light, Squirt Light, Sprite Light y
Be Light.

¢ Palomas de maiz light.

» Cerveza Milwaukee Light. Cerveza Clara

+ Cigarros: Marlboro Light.
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EL ANUNCIO INVITA EN IMAGEN Y TEXTOQ, DIRECTA E INDIRECTAMENTE

A PERDER PESO Y A HACER MAS DESEABLE UN BAJO PESO.
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« Agua natural embotellada. Bonafont, Electropura, Santa Maria,

127 (

Evian'*’ (producto de la llnea Danone con un nexo muy importante a

la industria de los desfiles de moda), etc.

Algo que me parece importante resaltar es el hecho de cémo la mayoria de
las campanas publicitarias de la industria alimenticia focalizan su target de compra
en el sector femenino ya que sus imagenes de venta centran sus conceplos
concratos de venta en mensajes que encierran estereotipos sociales propiamente
femeninos entre los que podemos citar el hecho de la alimentacién de la familia,
su cuidado y el crecimiento de los hijos como actividades se consideran proplas

del rol matemo.

Hoy en dia, a este rol, podemos sumarle un requerimiento mas: el atractivo
fisico cuya meta, en caso de proponérsela, puede alcanzarse mediante la
utilizacion de cientos de productos que se encuentran a la venta en el mercado del
adelgazamiento. Todo ello como parte de una actividad politicamente correcta de
liberacién de culpas que delimita la participacién femenina en diferentes sectores

de la vida productiva.

La industria de la delgaez contempla distintos puntos de vista: reduccién de
peso, de talla, especificamente de grasa y eliminacion del apetito, para los que se
pueden encontrar a la venta, sustitutos alimentarios, cremas, geles y jabones
reductores de medidas, fajas y aparatos que a través de estimulos eléctricos
gjercitan los musculos del individuo, sin que éste haga esfuerze alguno. A lo que
hay que agregar, ademds, instituciones creadas especificamente para bajar de
peso, médicos, nutridlogos y gimnasios, retomando en todos los casos, la
recomendacion de.ingerir de dos a tres litros de agua diarios, con la finalidad de

eliminar grasa y acelerar el metabolismo.

T hup:/fwww,evian.com/homeus.himl
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El ideal social de la delgadez tan difundido a través de los medios de
comunicacién, ha hecho posible que el primer lugar de las intervenciones
quirdrgicas estéticas que era ocupado por la cirugfa de nariz haya sido desplazada

por la liposuccién como busqueda rapida de eliminacion de grasa corporal,

Con todo esto nos es posible vislumbrar una busqueda inexorable de
delgadez, como ideal social, que utilizado por la industria se sirve para la venta

misma de productos o servicios.

Pareciera imposible no sentirse aludida con respecto al ideal de la
delgadez, sobre todo cuando el mercado no nos permite olvidar el patron de

belleza y ante el que no existe contrapeso ideoldgico alguno que lo contrarreste.

IV.3 Centros de ayuda

En los medios podemos enumerar una sola campafia en televisién de
prevencidén contra la anorexia por parte de Ocednica que clertamente lo Unico que
pretende es vender su servicio como centro de rehabilitacion y en lo mas minimo
atacar un problema soclal que cada dia es méas alarmante. Tres campafias
detectadas en medios impresos, dos de ellas de laboratorios Roche, en la que su
campafa de enero (Fig. 19) (por aquello de los kilos ganados dsbido a las fiestas
decembrinas) pareciera mas bien anunciar Slim Center a diferencia de su
campana anterior (Fig. 20) que de una manera muy real muestra de forma objetiva
y subjetiva el desenlace de estos padecimientos.

LPor qué objetiva y subjetiva? Subjetiva porque la adolescente, al dejar de
alimentarse de forma adecuada, inconscientemente pretende morir. Hay que
recordar que es el alimento el que nos mantiene con vida y como resultado de
ésta, conlleva al crecimiento. Luego entonces, la chica antes que seguir
constrefida bajo el gobierno de sus padres preferiria morir, 0 como podria ser

expresado por ella: desaparecer.
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FIG20
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Ahora bien, objetiva porque, sin saberlo, el control que cree ejercer sobre
su cuerpo a través de la alimentacién pronto se vuelve una actividad obsesivo-
compulsiva de la que en determinado momento pierde el control en cuanto a su
reduccién corporal y cae en el riesgo real de morir por complicaciones
relacionadas con la falta de alimento o a causa de un serio dafio fisico ocasionado
por sus practicas para perder grasa y apetito con lo que lo Unico que esta
perdiendo es la vida, debido a la falta de potasio y calcio, tan importantes para el
buen funcionamiento del corazén, ademds de otros minerales, vitaminas y

proteinas, indispensables para 8l cuerpo.

La campafa de Avalon (Fig. 21) que también vende sus servicios como
cantro de atencién y rehabilitacién para pacientes con problemas alimentarios no
encuentra mayor contrapeso frente a la campana de transmision diaria de Slim
Center en la gque se anuncian sus servicios como clinica para bajar de peso,
donde segln su slogan podras obtener: el cuerpo que siempre has querido. Un
cuerpo dslgado, acorde a los prototipos actuales de la estética, donde la talla ideal
del cuerpo asexuado es cinco.

Ocednica

México, Porfirio Diaz #102 PH. 101 Col. Nochebuena C.P. 03720 Tels.
56.15.30.01/30.02.

El Centro de Rehabilitacion Ocednica fue fundado en 1993 por Jesus
Cevallo Coppel. El modelo de tratamiento esta basado en el modelo Minnesota y
en la tecnologla y asesorfa operativa del Betty Ford Center. Ocednica da
tratamiento a problemas de adicclén a drogas, alcohol y trastornos de la conducta

alimenticia.

El internamiento se inicia por medio de una primera cita en la que se aplica
ol cuestionario clave para el centro de rehabilitacion que, por causas éticas, no

pudo ser propeorcionado con fines de esta tesis.



132

FIG21

"Prefiero es
que gorde...”

Line J

Anyento a todos: v lo g
dosio es Lo congrario

Panice demorivine v
panivi de vivir
Cueriio cadovias
Me examino rfut(' el cajrcfo
Mo pusto y i odio
Pionse en ranper el espejo,
Qoo asco s dny
) vhe st u“'-.u.'
Flucas P(L' (i u' \am 10
LN A I
Conliision
Me tiene lastin
Abandono «ﬂ 3101 Estorbo
Con este cuerpa wordo, hovrible
hm, b nlu "Nt
No confto

Lot e endity brdimea vt noa o
ecalimentag o son vafermicde! /N‘\q ll' ,[“ E( ) I]
e Hevan a laommerte. " ——
hobdionos al (A3) 52 4'- SR '
wiew.avalon . .conank

CAMPARNA DE VENTA DEL CENTRO DE REHABILIATACION “AVALON"




133

Este cuastionario contiene preguntas clave para determinar el estado de
gravedad que presenta la adolescente en el desarrollo de este problema, a fin de

conocer 8l perfil con el que se enfrentara el psicélogo asignado.

Dependiendo de la gravedad, el tipo de tratamiento se determinara de tipo
ambulatorio, es decir, externo en el que no serd necesario el internamiento en el

centro de rehabilitacion para adicciones ubicado en la playas de Mazatlan.

En caso contrario la paciente es evaluada médica, psicoldgica, nutricional y
psiquiatricamente en su lugar de origen para estos resultados ser evaluados ya en
el centro a fin de iniciar el planteamiento del programa que se requiers para su
rehabilitacion.

En el caso de que el paciente primordialmente requiera del tratamiento
médico con tal de salvarle la vida, QOcednica cuenta con un convenio con el
Hospital privado SHARP ubicado en la ciudad de Mazatldn en el cual puede ser
internado y monitoreado por el centro de rehabilitacién para que una vez fuera de

la crisis fisica pueda ser trasladado e integrado al programa de rehabilitacion.

Oceénica, a partir de entonces, monitorea al paciente hasta el momento de
su internamiento que en caso de llegada por via adrea se piden los datos del vuslo
y la manera en que la adolescente va vestida con la finalidad de ser reconocida en

el asropuerto y trasladada por el transporte especialmente asignado.

Una vez en las Instalaciones es valorizada nuevamente para conocer el
astado fisico y emocional al momento de su ingreso, para la que en conjunto con
las evaluaciones anteriores se le ha asignado un programa de actividades como

parte del tratamiento integral que recibira.

El tratamiento que se recibe es de tipo nutricional, médico, psicoldgico,
psiquiétrico y espiritual, a fin de adecuarse a un padecimiento reconocido por la
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QOrganizacién Mundial de la Salud como de tipo multifactorial, en el que los
factores determinantes reconocen la importancia de cada uno de estos apoyos
para salir del problema.

Para la rehabilitacion del paciente, la paricipacion familiar es de suma
importancia debido a que ésta es la fuente principal del origen de toda adiccion y
motivo por el cual Ocednica contempla dentro de sus costos de internamiento la
estancia de una familiar por el lapso de una semana en la que preferentemente la
colaboracién materna juega un papel fundamental en la superacion de este tipo de

padecimientos.

Las teraplas son de tipo grupal e individual en las cuales se tiene la
oportunidad de compartir miedos y sentimientos con los demés pacientes a fin de

encontrar identificacién y apoyo por parte de los mismo compaiieros.

La terapia individual se lleva a cabo con el psicélogo asignado y en cuyas
entrevistas se tiene la oportunidad de externar problemas de tipo muy personal
experimentados con la familla o en sus relaciones sociales o de pareja. Esta
sesién es de tipo confidencial y de mayor envergadura, ya que permite identificar
el foco central determinante del problema.

El licenciado Salvador Canovas, responsable del drea de informacidn de la
institucién, hizo hincapié en el hecho de que la mayoria de las veces la familia se
torna ranuente a participar activamente en la rehabilitacién de su familiar, por lo
que a las dos o tres semanas del internamiento, Océnica realiza llamadas a los
familiares utilizando diferentes técnicas de convencimiento para integrarlos al
programa de rehabilitacién. El cual, dependiendo de los criterios de arraigo de las
malas conductas alimenticias, se estipula en un rango de tiempo que va de los 45
a los 90 dias de estancia.
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El costo para los 45 dias es de 180 mil pesos y de 240 mil pesos para un
programa de 90 dfas, los cuales puaeden pagarse al momento del Ingreso o 50 por
clento al Ingreso y el resto a la tercera semana de rehabllitacion, esto sobre todo
en casos en los que no se tiene claro el tlempo requerido de Internamlento.

Una vez concluldo el programa de rehabliitacion, el paciente es dado de
alta e Integrado al programa Cuidado Continuo al cual debera acudir por un
periodo de sels meses en seslones de lunes a viernes con un horario de siete y
media a nueve de la noche. Este horario fue planteado de esta manera a fin de
que el Iindlviduo conjugue sus actividades normales, sea que estudie y/o trabaje,
con esta terapia de grupo donde podra externar todo aquello que desee y, con
ello, fortalecer su personalidad a fin de dar paso a un ser capaz de afrontar

cualquler problema sin necesldad de hacerse dafio a s mismo.

En el aspecto econdmico, en caso de que la familia no cuente con los
recursos econdmicos para costear la rehabilitacion de su familllar, Oceanica lo
canaliza hacia otros centros de ayuda que se adecuen a sus posibllidades o en el

€aso, a sus nulos recursos.

Instituto Nacional de Clencias Médicas y de la Nutriclén Salvado
Zubirén (INCMNSZ)

El Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutriclion fundado
por el doctor Salvador Zubliran, transformd y modernizé lo que se
conocfa como el Hospital de Enfermedades de la Nutriclén del

Hospital General.

Fundado el 12 de octubre de 1946 con el nombre de Hospltal de
Enfermedades de la Nutriclén y que a partir de 1981 se transformd en el instituto
Naclonal de la Nutricién Salvador Zubirdn (INNSZ) y a partir de mayo de 2000 en
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el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zublran es uno de

los Institutos naclonales de salud dependientes de la Secretaria de Salud.

Realiza méas de 300 programas de investigacion y, a pesar de contar con
tan sbélo 168 camas, atlende 130 mll consultas y practica tres mil intervenclones
quirdrgicas por afo. Asimismo, cuenta con uno de los mas altos indices de

productividad en investigacién cientifica y amplio prestigio internacional.

En lo que se reflere a Investlgaclén, el Instituto tlene mas de 300
programas. En el area Clinica, varlos que abordan el transplante de drganos. En
Epldemiologlia, realiza estudios sobre enfermedades como el SIDA; en Salud
Publica, se ha dedicado durante afos al estudlo de dlversas costumbres y
tradiciones de nutricibn en comunidades indigenas para atender aspectos

relacionados con la autosuficlencla allmenticia y la preservacién ecolégica.

Una de las ldeas princlpales del doctor Zubiran e influyente para el trato

médico-paciente dentro del Instituto es considerar

“...al hombre come un todo que no puede ser fragmentado. Las personas tienen
cuerpo, mente y espiritu. Cuya Optica rige la labor del médico proporcionando a su
paciente un cuidado integral, no fraccionario, Para sanar, la persona necesita sobre todo

wl2
un trato humano."'2®

Direcclon:

Vasco de Quiroga 15

Colonia Seccion XVI

Tlalpan C.P.14000

México D.F., México

Teléfonos: +(52) 5573 1200

+(52) 5573 0611 Fax: (52) 5655 1076
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El doctor Eduardo Garcia, gastroenterélogo responsable de las pacientes
internadas por trastomos alimentarios en el Instituto Nacional de Nutricidn
reconoce a esta tipo de padacimientos como una afeccién de tipo psicoldgico, por

lo que considera que pocas veces s necesario el ingreso de! pacients.

Contrariamente a lo que se dice en muchos libros que tratan el tema de la
anorexia y la bulimia en México, el doctor Garcia menciona que en esta institucion
se considera necesaria la intervencion medica, no con respecto al peso que
presente la afectada, sino cuando presente una baja de calcio y potasio que pueda
poner en riesgo su vida. En caso contrario es canalizada al Instituto de la Familia,
A.C." (IFAC) con el que Nutricién trabaja conjuntamente en el tratamiento de
padecimientos originados o con secuelas de tipo emocional. En cuanto al numero
de personas que padecen este tipo de afecciones, comenta la dificultad que existe

para dar una estadistica debido a que este es un problema que se vive en silencio.

Comenta, en especifico, que para el Individuo la falta de Ingestion
alimenticla ha sido una practica llevada a cabo como un acto naturalmente
humano de protesta, nada moderno. El hecho de que en estos tiempos lo privado
se haya vuelto del dominio publico es la razén de que este trastorno haya salido a
la luz. Sin embargo el individuo no facilmente lo hace del conocimiento de los
demas, asf que los numeros que se llegan a mansjar en los medios son muy
superficiales ya que se basan sélo en casos sobre los que se tiene conocimiento

médico, o con base ingresos a centros de atencion de adicclones.

Comenta que muchas mujeres ahora adultas pasaron transitoriamente en
algin momento de su adolescencia por periodos de rechazo alimentario como
parte de su proceso de crecimiento o como una actividad de reajuste en el yo, sin
que necesariamente por ello deba decirse que padecieron un trastorno alimentario

como tal.

2% Instituto de la Familia, A.C, www ifac.com,mx
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También hace hincapié en que este tipo de padecimientos goza de un
sentido de banalidad enriquecido por el tipo de informacién en tomo a la industria
de la moda y la difusién del padecimiento entre modelos, del que mucha gente
creia propla y que abarcaba actividades como la danza, y algunas otras en torno a
las cuales el cuerpo juega un papel preponderante para el desarrollo de las

actividades profesionales.

Lo clerto es que la informacién que fluye no da una razén real de la
presencla de este tipo de enfermedadss dentro de la sociedad moderna, en la que
el padecimiento se debe a un trastomo del Yo y una mala relacién con el entomo

familiar comao circulo primario del desarrollo humano.

El doctor Garcia habla de los introyectos que adquieren los adolescentes en
cuanto a los roles que jugarén en la sociedad, por ejemplo la feminidad de parte
de la madre hacia la hija y &l valor que el padre de familia otorga al desempefio de
ja mujer en la sociedad, los cuales son aspectos que influirdn de manera
significativa en la adolescente en cuanto a su forma de ver, sentir y actuar ante el

mundo.

Por lo tanto la solucion a este tipo de padecimientos, considera el
especialista, no se encuentra en el aislamiento de la adolescente en una clinica
médica ni en la separacién de sus padres en un centro para el tratamiento de
adicciones, puesto que es en el nucleo familiar precisamente donde se origina el

problema,

En un principio, lo que suced(a en la institucién era que la alta a la paciente
era condicionada a la adquisicién de un peso determinado, que una vez alcanzado
regresaban a su casa, pero a las semanas se presentaba una recalda y finalmente

podfan darse cuenta que el problema original no estaba resuelto.
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Confirmandose con esto que el padacimiento as de tipo psicoldgico a nivel
personal y entorno a la mala relacién que se tiene con la familia, lo cual se

proyecta en un padecimiento de tipo fisico.
IV.4 Centro de investigacion
UNAM (Facultad de Psicologlfa)

La UNAM es una de las instituciones interesadas en la Investigacion de este tipo
de padecimientos ya que no sélo es la Méxima Casa de Estudios de’I pals sino una
de los organismos de investigacién mas importante de la Republica. Este
fenémeno del cual la Universidad no es ajeno gracias a que uno de los preceptos
con base an los que fue fundada esta relacionado al interés que profesa por todo
lo relacionado al aspecto humano y que independientemente a su natural interés
alberga o albergard en sus aulas a un gran numero de chicas con estos
padecimientos. Asf que cémo no atender un asunto del que no es ajeno, puesto
que su cuerpo estudiantil representa uno de los aspectos mds importantes para
osta casa de estudios.

Si conslderamos que la edad de maduracién del individuo a nivel social
cada dfa se esta notando en edades mas tardias, nos da paso a pensar que son
sobre todo las adolescentes quienes aun a nivel universitario se desenvuelven
como seres iotalmente dependientes de sus familias, que juegan a ser adultos
pero en realidad no asumen responsabilidades propias de ese rol. Y que en
algunos casos desemboca en el padacimiento de este tipo de trastornos debido a
que el freno a su crecimiento y a sus deseos de madurar se ven obstaculizados
por miedos restricciones familiares y econémicas porque aunque quleran ser

independientes no encuentran trabajo.

Esta afeccién, por ser un padecimiento de tipo psicoldgico es investigado
por la Facultad de Psicologla, la cual cuenta con especialistas en el drea para
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hacer un analisis serio del problema y asi poder preparar a los futuros psicélogos y
psiquiatras que adquiriran las herramientas de ayuda a partir de profundas
investigaciones que arrojen como resultado el conocimiento del complejo
panorama que rodea al adolescente con trastornos alimentarios, ademas de

adquirir bases para proponer medidas de prevencion. (Fig. 22)

En torno a este trabajo de investigacion con base en la elaboracién de un
programa real de prevencién, la doctora Gilda Gémez Pérez-Mitre responsable de
la Divisién de Estudios Profesionales y del drea de investigacién sobre trastornos
alimentarios recuerda que el estudio sobre este padecimiento en la Facultad de
Psicologfa se inicid en el afio de 1993, cuando aun no era una enfermedad
conocida en México y de la cual se consideraba poco probable su aparicién en un
pafs subdesarrollado como el nuastro, ya que se conocia como un trastorno propio
del primer mundo y exclusivo de las clases soclales altas. En México, justamente,
hizo su aparicién dentro de la clase alta ya que es aqul donde las posibilidades

econdmicas permiten una vida de primer mundo.

Después de tantos afios de investigacion, la doctora puede sustentar la
existencia de este padecimiento dentro de todas las capas sociales de la
poblacion mexicana, lo cual, asegura, estd en parte relacionado con la mala
percepcion que los medios de comunicacion han formado hacia la gordura. En una
encuesta realizada por la Facultad se sabe que la gordura estd relacionada con
tres principales callficativos: prieto, asqueroso y tonto, lo cual puede daros una
idea del por qué la sacralizacién social de la esbeltez. Con respecto a esto, me
parece importante comentar que en una encuesta llevada a cabo en la Gran
Bretana, las adolescentes manifestaron su preocupacién por tener un trasero
delgado més que una cara bonita o atractiva, lo cual nos permite ver un cambio
conceptual con respecto a la belleza.

La doctora Gémez no deja de reconocer que la restriccion alimenticia es ya

una practica muy antigua capaz de encontrarse en aquellas mujeres que siendo
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monjas pretendian ser mds santas a través del castigo corporal, pero que hoy en
dfa se presenta como un serio problema de salud publico que deja entrever las
secuelas de la globalizacion ideocldgica respecto a toda esta parafernalia montada
en los Medios de Comunicacion con respecto a la extrema delgadez.
Considerando que la globalizacién se remonta en todos aspectos al area
econdmica, a la relacién comercial que el mundo experimenta con respecto al

intercamblo de mercancias y con ello de ideclogias que se adecuan a la venta.

Hoy en dia no sélo companimos productos comerciales sino ideas, es decir,
las diferentes industrias tanto alimenticias, electrénicas, de comunicaciones y
principalmente, de la moda, buscan mediante sus campanas publicitarias la venta
de sus productos con base en un estereotipo ya bien clmentado en la sociedad
como ideal para conseguir la aceptacién soclal.

Cuando habla de ideologfas se refiere a esos conceptos en tormo a los que
la poblacién, principaimente, de las grandes ciudades se muave, es decir, el
ostatus, la comodidad, la moda, el exhibicionismo, el narcisismo y la
independencia, que la doctora concibe como la temprana blsqueda de
independencia que no incluya asumir responsabilidades més alla de la satisfaccién
de placeres individuales. Con respecto a esto me parece prudente comentar la
situacién tan paraddjlca que el mundo estd experimentando, tal es el caso de la
tardfa separacion familiar que se estd presentando en la sociedad, lo cual se ve
reflejado en una maduracion del individuo a mayor edad. Es decir, el Individuo a
una edad cada vez mas avanzada asume la responsabllidad de manejar su vida,
mientras tanto sigue descansando ciertas responsabilidades en la actuacién de
sus padres, muchas veces con respecto a su propia manutencién o la de su lugar
de vida.

La doctora esta conciente de la dificultad que tiene la construccion de una
campana de prevencién, puesto que luchar contra diferentes Industrias

comerciales significa enfrentar a un gran monstruo contra el que la educacion
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famillar, la revalorizacion y la preparacién Individual desde la nifiez debe ser

replanteada.

En un primer momento enfatizaba este problema como de caracter
comunicativo con respecto a la legislacion de los medios de comunicacién y que
tras una pequefa reflexién reconsidera como de Importancia multifactorial, tal
como es el desarrollo del padecimiento. Es decir, la conjugacién de
investigaciones psicoldgicas, mercadoldgicas, sociales y comunicativas podria
muy bien arrojar una campana adecuada de prevencién que junto con una nueva
formulacion del modelo educativo a nivel primaria, podria luchar contra los

conceptos de venta que fluyen en los medios.

México, a una década del estudio de este trastorno, aun se encuentra en
pafiales con respecto a tomar medidas de prevenclén con respecto a paises como
Espana, donde no sélo se emplean medidas de prevencion, sino que se
implemento todo una serie de actividades que se encaminaron hacia la legislacién
de la utllizacién de imagenes de cuermpos anoréxicos en los medios.

La doctora. Garcla por el momento recomienda la buasqueda de ayuda en
caso de detectar actitudes de renuncia alimenticia en el Instituto Nacional de
Psiquiatria con la doctora .Claudia Uniqué al teléfono 55 95 81 39, extensidén 5740,

donde tras una valoracion podra obtenerse la ayuda adecuada.

“LAS APARIENCIAS ENGANAN...”



Conclusiones
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“...LA ANOREXIA ES EXPRESIVA DE LA ANGUSTIA,
DEL ESPACIO CONGESTIONADO.”
-BRYAN S. TURNER-

A lo largo de su desarrollo, esta tesis hace del conocimiento del lector que las
campafias publicitarias no tienen total influencia en la conciencia del individuo,
sino que las construcciones de éstas evocan practicas soclales particularmente
aceptadas como correctas que, exhibidas, vendidas y magnificadas en los medios
masivos de comunicacién logran posicionarse a través de campahas
estructuradas con base en el comportamiento e ideales extraldos de la socledad

mismas que se adecuan dependiendo del target al que el producto se dirige.

En el caso especifico de la anorexia y la bulimia, los padecimientos encuentran un
lugar proplo de accién gracias al vacfo o a la presion familiar y soclal que
experimenta la adolescente. Adelgazar es una actividad aplaudida por la sociedad
pero, en este caso, sale del control adolescente traspasando la delgada linea de la
belleza socialmente acepta a la adquisicién de un cuerpo enfermo que se dirige
hacia la muerte. Paraddjicaments, en esa blsqueda del adolescente por tomar
control de su vida, en la que el cuerpo significa un principio factible, pierde total
control sobre si mismo al grado ds, en el mejor de lo casos, necesitar del cuidado

de los padres.

Mediante los padecimientos de anorexia y bulimia $e evidencian tanto fallas
psicolégicas propias y comunes del desarrollo humano, como fallas soclales en las
que la familia como nucleo de ésta deja entrever que la esbeltez es aceptada
como ideal de la estética actual debido a que es considerada sobre todo para el
sector femenino como signo de autocéntrol, de fortaleza, de poder, de cuidado e
implementada y estrechamente relacionada por el mercado con la belleza, la clase
y la feminidad.
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La esbeltez es, entonces, un requisito para el correcto desenvolvimiento soclal del
género femenino, el cual debido al desenvolvimiento social que la mujer ha ido
adoptando a lo largo de los ultimo 50 anos, sobre todo en materia laboral, significa
la base de las caracteristicas que anteriormente fueron negadas: la inteligencia, la
preparacién y su alta capacidad para desenvolverse en diversos ambitos como el
politico, el industrial y el intelectual, Es decir, en la vida econémicamente activa de

la sociedad.

El objetivo de reconacer la influencia que los medios ejercen sobre las
adolescentas concluye que las imagenes de cuerpos extremadamente delgados
son resultado de los ideales que la misma sociedad exige a sus individuos para su

integracién dentro del grupo.

En conclusién, podemos notar en estos padecimientos cémo las adolescentes
ante la incapacidad de afrontar su situacién, dejan a un lado su Yo y adoptan una
actitud de admiracién, es decir, de imitacion hacia una figura (una modelo, por
ejemplo) que le proporcione la idea de satisfaccion sobre aquello que tanto

anhelan y no poseen (independencia).

Y ya bien lo dice la escritora mexicana Guadalupe Loaeza, en un articulo titulado
“Soy libre, luego existo”,'® en el que textualmente escribié “..la libertad esta
relacionada con la autoestima y ésta, con la Independencia” y, para conquistaria,
la escritora enfatiza el papel que juegan factores como el conocimiento, la cultura,
la voluntad de aprender, crecer y cambiar como detonantes de aquello que se
anhela. Y sobre lo que Coco Chanel dijo alguna vez: “Una mujer no es

absolutamente libre hasta que no gana su propio dinero”.

Esto debido a la adopcién social de estereotipos que no tienen ofra funcién que la
de discriminar a los grupos sociales o individuos de acuerdo con diferencias

sociales, educativas, econdmicas, fisicas, etc. La adopcion de actitudes bulimicas

" Guadalupe Looeza “Soy libre, luego existo” en Recompensas Membership Reward p. 46
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y/o anoréxicas representan una |ustificacién hacia la busqueda de expectativas
personales enaltecidas como resultado de la percepcién social que hacia dentro
del grupo crean elementos de diferenciacion y cohesion que les permite justiflcar
sus propias creencias mediante los sentimientos que tienen de sf mismos.

El hecho de que la bulimia y la anorexia sean un fenémeno social es evidente,
pero no se reduce al fenémeno industrial de la moda; de hecho, es un problema
de fondo que estd muy centrado en la mujer como género, debido a la presién y

exigencias a las que es sujeta.

“LA INSEGURIDAD ES SIMBOLO DE MUERTE
Y LA SEGURIDAD, DE vIDA"

La inseguridad se ha arraigado en nuestras vidas a partir de una fuerza industrial
que ha orientado, en especial a los adolescentes desde edades muy tempranas, a
sentir miedo; miedo a no gustar, miedo a no ser aceptado, mledo al fracaso, temor

a lo que pueda pasar, a desconfiar de todos, y a un sin fin de miedos.

La depresidn en la que vive la adolescente es el factor detonante de este tipo de
conductas, donde la moda juega un minimo papel a través de imdgenes que
podria considerarse que ejercen cierta presién en la conciencia colectiva, logrando
de alguna manera ubicar esas expectativas sociales como Individuales. Pero que,
en realidad, la sociedad apoya e induce, porque 4quién condena a alguien que ha

bajado cinco kilos, pero acaso no se enjuicia a quien los ha ganado?

Para las adolescentes todo gira en torno al hecho de ser aceptadas, y la moda les

abre esa posibilidad més como una pose acorde a su grupo, que como una forma
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de autosatisfaccién denominada por la propaganda como “hébitos de

sociabilidad™.”"

Puede notarse entonces que la fuerza que han alcanzado las imdgenes de venta
de la industria de la moda y la estética van de la mano con los conceptos que la
misma sociedad tiene en torno a la delgadez y que, aunado con el despliegue
publicitario que los medios le han dado al tema, ha originando que las jovenses de
hoy rindan culto a este supuesto modelo de perfeccién y en el que el estilo de
vestir es muy importante para destacar la identidad subcultural tanto hacla dentro

como hacia fuera del grupo.

La industria de la moda abrié nuevas posibilidades para las subculturas en cuanto
a mostrar un estilo de vida, ropa, cuerpo y demas articulos como muy proplos de
su gremio, logrando con ello enmarcar temporalmente su Yo ademas de adquirir
una Identidad social relevante. Con esto podemos notar como el cuerpo se fue
transformado en una mercancfa mas, en la que el narcisismo y el hedonismo
buscan acrecentar los placeres a partir de una imagen culturalmente mejor dotada
para el deseo. El adolescente entonces existe hoy en el mercado como sujeto-

objeto de compra-venta.

Asi, intrinsecamente la apariencia anoréxica o bulimica representa un suefio de
moda que aun cuando es una patologia psicoléglca, termina por comerse la vida
de qulen la padece. La cultura de la muerte se hace presente y esta devastacién
es debida a los desajustes estructurales que en nuestra sociedad han acarreado
una mayor crisis en la civilizacién vivida desde finales de los ahos 50 como
resultado de la comercializacion y a partir de la cual la familia, como nuicleo de la

sociedad, ha sufrido un notable deterioro ético-moral.

La cultura del bienestar mediante la produccion industrial ha sometido a los

individuos ante una pacificacién que les permita experimentarse individualmente

"' Vance Packard Op. Cit. p. 130
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como seres libres, aunque al interlor les cause una vida de infelicidad que no
logran distinguir debido a que viven bajo el cobijo de la euforla y los estimulos que

reciben de la industria publicitaria de la moda.

Para las pacientes de bulimia y anorexia, el deseo de producir una buena
impresion las orilla a adenirarse en la dinamica de la moda, donde todo es
efimero, siendo la aceptacion social su principal anhelo y justamente el deseo mas
axplotado por las campafias de moda en los medios de comunicacién.

El objetivo de demostrar el papel de la familia como detonante de este tipo de
padecimlentos arrojd como resultado que las adolescentes en su busqueda de
libertad o, en su caso, de llamar la atencién de los padres, se satisfacen en el
consumo de un tipo de pseudoautonomfa dirigida a acrecentar la experimentacién
de placeres, en la que culturaimente el cuerpo extremadamente delgado es
actualmente més deseable y aceptado para socializar. Contraponiéndose asi los
proplos deseos de libertad para ejercer su potencial de vida en el rechazo
psicoldgico y hormonal que el propio cuerpo presenta debido a la excesiva pérdida

de grasa corporal que a su vez elimina hormonas propias de la funcién sexual.

"EL GUERPO DE EVvaA,
GOBIERNA LA MENTE DE Eva"

Este sometimiento del cuerpo adolescente, y sobre todo del femenino, representa
el ejercicio de poder que el hombre utiliza como forma de orden publico
organizado en tomo a los valores masculinos, -porque aun en el nuevo siglo, el
hombre continda siendo el género dominante- relacionados con la racionalidad y
no conforme a la naturalidad. Esto surgido de la idea de que la mujer es un

individuo mas natural que racional, ya que en ella ain recae el peso de la
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conservacion de la especie, mientras que el hombre se mueve mas bajo el

ragimen cultural como parte de la razén, que de la naturaleza misma.

La bulimia y la anorexia someten al cuerpo adulto a una forma infantil,
esclavizamiento que no conduce al individuo hacia la libertad que tanto desea,
sino que paraddjicamente la ubica bajo el sometimiento mental de sl misma y ho

con raspecto a la realidad.

Este desarrollo tecnolégico y comercial ha generado el retroceso intelectual
humano que da cabida al desequilibrio soclal en el que el ser humano se
encuentra, y que se convirtié en un instrumento utilitario mas del sistema, el cual
$8 encuentra recubisrio por un concepto idealista y patriarcal.

No es casual, sino totalmente causal, el hecho de que el problema de bulimia y
anorexia se presente alrededor de toda esta parafernalia mercantil de silustas
femeninas asexuadas que se venden en un momento social en el cual la
integracion femenina dentro de los diferentes circulos de trabajo en los que la
cada vez mas creclente particlpacion econdmicamente activa de la mujer es
considerada una intrusion. Razén de mds para someterla ante los criterios
patriarcales a fin de que los criterios de la estética masculina predominen en los

slstemas invadidos por la participacién femenina.

Esta forma de gobiemo sobre el cuerpo permite vigencia a la naturaleza sumisa de
las mujeres, en la que la delgadez es presentada y vendida al publico consumidor
como una forma de adqulrir valor y respetabilidad, en el marco de una sociedad
cada vez mds sexualizada y donde la mujer es mas lo que representa, que lo que

en realidad es.

La cultura técnica del bienestar ha sido por siglos elitista, selectiva y terriblemente
fragmentada, con lo que se ha creado una economia del hombre en torno a la
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estética, con lo que se puede dar un crecimiento a nivel economico, pero no social

ni humano.

Lo Unico cierto es que en el esteraotipo delgadez se erige una cultura materiat de
consumo y placer que es ajeno a cualquier tipo de Intelectualidad o moralidad
donde los articulos y sobre todo la moda, simplemente cambian de imagen pero
no de forma ni de dimensiones. Esto porque la idea del cuerpo ha sido reforzada
por otras industrias como extremadamente delgado, en el que debes conservar la
linea y no ganar un solo gramo de grasa.

Todo con base en un sistema de exclusiones que dependen de un modslo de
verdad generado a partir de los clrculos de poder, aquellos a los que les esta
raservado el conocimiento. Destacando asi que mientras la minoria manda, la

mayoria, simplemente, obedece.

El ayuno y la penitencia, entonces, son un signo exterior de ia profunda
transformacion que el individuo esta sufriendo a su interior y que muy ad hoc al
culto de la imagen que vivimos, se ve reflejado en este rechazo alimentario, con el

que se busca lograr las formas corporales apropiadas al Ideal estético social.

La opresion sobre el cuerpo femenino siempre ha sido sigho de control, esto no
ha camblado, nada més que este ejercicio del poder hoy en dia se ha insertado en
la conciencla femenina como algo muy proplo, de auto-ejecucién. De auto
Imposicion y recordemos, de preferencia, en total y absoluto silencio.

“CUERPO SANQ, EN MENTE SANA"
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Sinopsis:

Ellen Hart es una corredora de fondo que a sus velnte afios se sumerge en una terrible
pesadilla al sufrir serios desajustes en su alimentacion. Lievada por su afan de perder
peso vy el deseo de complacer a su exigente entrenador, Ellen empieza a padecer
anorexla.

Requlem for a dream
Suefio por un requiem
Director: Darren Aronofsky
EUA 2000 102"
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e Slnopsis.
REQLUIEN

A "Réqulem para un suefio”, el segundo y controversial flim de Darren
" %r;f B Aronofsky, narra las historias de Sara Goldfarb (Ellen Burstyn) una
W R mujer mayor, solitaria y viuda y la de Harry (Jared Leto), su adicto y

Y
=4 ' oportunista hijo. Sara repentinamente es nominada para concursar en
un programa de television. llusionada ante la poslblidad de
convertirse en "alguien” por aparecer en la TV, decide hacer dieta estricta. Esa es la unica
alternativa si quiere asistir al programa con su viejo y entrafiable vestido rojo, ya que su
peso desborda las medidas del vestido

Hunter Point

Prueba de Vida

Dlrector: Joan Micklin Silver
EUA 2003 100°

Sinopsils

Este filme intenta revelar cuales son las verdaderas razones sociales y famillares por las
cuales dos hermanas comlenzan a tener serios problemas de alimentaclon. Una de ellas
sobrevive, mientras que la otra no. Frannie cree que todavia no ha caldo en la anorexia,
aunque estd muy cerca de ella. Prueba de vida nos muestra el duro camino por el que
debe atravesar esa mujer y el duro tratamlento de rehabilitaclon que debe afrontar.
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