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INTRODUCCION

La seciologia es en plenitud una
ciencia, pero si una ciencia dificil. Al
contrario de las ciencias consideradas
puras, ella es por excelencia la
ciencia que se sospecha de no serlo.
Hay para ello una buena razién:
produce miedo porgue levanta el velo
de cosas ocultas, incluso reprimidas.

Pierre Bourdieu

El tema-general que abordo en este trabajo, las normas morales', se
constituyé en parte de mi interés académico y personal después de varios afios de
gjercicio profesional en el &mbito de la llamada Psicologia Clinica, al constatar que
gran parte de los problemas que los individuos reportaban como queja inicial al
acudir al servicio psicolégico, una vez analizados a través de entrevistas
continuadas, se vinculaban a problemas del "deber ser” o de! "deber hacer”.

Estos problemas de los "deberes” eran mas frecuentes en mujeres que en
varones, lo cuél podria tener tres interpretaciones: 1) En torno a nuestro género se
han construido un mayoer nimero de obligaciones y prohibiciones a lo largo de la
historia social e individual, 2) estas obligaciones y prohibiciones han sido mas
restrictivas para las mujeres y 3) los varones, por su condicién sociat y cultural,
tienden a evitar pedir ayuda, sobre todo a una mujer.

Asi surgid mi primer interés en el tema que abordo, el cual delimité
enfocandolo a las normas morales relativas a la sexualidad y la reproduccién,® por
ser este tipo de practicas las que mas han estado sujetas a normatividades
diferenciales de acuerdo con el género, y que siendo legendarias perviven en la
época actual.

Una vez delimitado el tema de interés en estos términos, el siguiente paso
fue la construccion de mi objeto de estudio y la mirada desde la cual me
aproximaria a él. Retomando una reflexién de Lagarde {1993), en donde afirma

! El concepto de moral, como aqui es tratado, incluye, mis que una moralidad, distintas moralidades, concebidas como
valoraciones respecto a acciones que se expresan a través de c6digos o normas orales o escritas. La transmisidn y
vigilancia de las normas morales pueden ser directas v explicitas hacia el sujeto normado, o indirectas a través de gestes
0 expresiones en presencia del mismo. Un andlisis més detallado de su uso y derivaciones se presenta en el Capitulo 1.

* Como relaciones sexuales entiendo aguellas précticas y discursos relativos a las relaciones entre los sexos/géneros. Este
concepto no se restringe a Jas relaciones coitales aunque las incluye. Engloba, entre otras posibles, las relaciones de
amistad, cortcjo, noviazge, eréticas y coitales propiamente dichas y las diversas formas de negociacién involucradas en
esias relaciones, tales como el uso de anticonceptivoes, interrupcién del embarazo, modalidad y decisién de las
relaciones coitales, de las relaciones de noviazgo o similares, de relaciones erdticas, de uniones matrimoniales, del
ejercicie de la maternidad/paternidad, etc.



‘2
que la transgresion es el espacio privilegiado para el estudio de las normas, decidi
inicialmente enfocarme al estudio de una transgresion femenina importante
aungue minoritaria, la transgresién a las normas referidas al matrimonio vy
maternidad como destino femenino, encarnada en las mujeres solteras y maduras,

-a lo cual también me incliné por ser ésta una situacién femenina frecuente en
mujeres que solicitaban el servicio psicologico que yo ofrecia.

Respecto de la situacion de solteria en la madurez, yo me preguntaba sobre
el tipo de conflictos a que las mujeres se ven expuestas constantemente como
sujetos adultos socializados en diferentes esferas con normatividades en
ocasiones contradictorias entre si, sobre las tensiones experimentadas por ellas
ante instituciones diversas que, directa o indirectamente, les mostraban caminos
divergentes sobre su "deber ser y hacer”.

Me pregunté también sobre sus acaios y desacatos ante las normas, sus
significados y formas de resistir y transgredir o incluso negociar; me pregunté lo
mismo sobre las hormas percibidas por los varones ante la misma situacion de
solteria y los supuestos que, en todo caso, subyacen a las normas sexuales
vigentes,

Me preocupaba el ejercicio diferencial de derechos sexuales vy
reproductivos® que pudieran estar mediados por el género como condicion y por la
situacié{\ particular de vida de los individuos, en este caso su situacidn de
solteria”. - 3

El tema de investigacion se relaciona con sujetos particulares, jos solteros y
las solteras, pero considerados en un contexto normativo—institucional que le da
sentido a sus practicas sexuales y reproductivas; por lo tanto juzgué de especial
relevancia abordar el problema desde una dimensién moral a pariir de la cual los
actos humanos son continuamente valorados y regulados a través de normas de
comportamiento.

La valoracién de las practicas reproductivas y sexuales y sus intentos de
regulacion siempre han sido diferentes para varones que para mujeres, lo cual es
‘fuente y manifestacién de discriminaciones y desigualdades. Por lo anterior,
estando a favor de la equidad y la igualdad en el ejercicio de derechos de las

% A partir de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo del Cairo en 1994 y de la Conferencia Mundial
sobre la Mujer celebrada en Beijing se logré legitimar en el discurso la nocién de Derechos Reproductivos y los
contenidos relativos a los Derechos Sexuales, aunque no se logrd la adopeién explicita de este Gltimo término en el
documento aprobado. La nocion de Derechos, tal como se concibe en este trabajo, coincide con [a formulada por Sonia
Correa (2001): “tener derechos es contar con la posibilidad de tomar decisiones auténomas, asumir responsabilidades y
superar necesidades, sea en el Ambito individual, sea en los Ambitos colectivos” (p. 136).

“ Lagarde (1993) define Ia condicién de género para diferenciarla de la situacién. La primera se conforma a través de la
historia y su contenido es su ser social y cultural, mientras que la situacidn genérica se refiere a la concrecién de las
historias en condiciones reales vividas.
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personas®, cobrd importancia no Gnicamente explorar y describir las
normatividades que contindan vigentes en nuestra sociedad, relativas a la
sexualidad y a la reproduccion, como una forma de dar cuenta de los cambios que
éstas han experimentado a lo largo del tiempo, sino también analizar las creencias
o supuestos que subyacen a las normatividades vigentes no cuestionadas. Estas
creencias y supuestos juegan un papel central en el mantenimiento de
desigualdades en este sentido y de alli la importancia de su estudio como una
forma de analisis critico deconstructor.

. Con estas reflexiones, el objéto de estudio dejé de ser estatico v se fue
constituyendo dinamico y con temporalidad, suponiéndolo histdrico, construido a
través de préacticas sociales v, por tanto, con la posibilidad de transformacion de lo
dado, ya sea a través de practicas individuales de resistencia o transgresion, de
actividades grupales organizadas, y de ejercicios de andlisis ético como el
planteado en este estudio como una forma de poner al descubierto creencias que
frecuentemente son invisibles de tan cotidianas y afiejas®.

En esta ténica, concebi a las normas morales, como reglas convencionales
gue median las acciones humanas, que son cambiantes en el tiempo y el espacio
y que, en este sentido, se puede decir que son abiertas y existen en toda
sociedad. Con base en esto se puede afirmar que las normas morales surgen en
el devenir historico por convenciones que, aunque no necesariamente explicitas,
permean formas de vida.

Dado el caracter cambiante de las normas, no es extrafio que en un mismo
grupo social que comparte un espacio geografico y un tiempo historico, sea
posible identificar diferentes normas morales basadas en premisas diferentes
sobre lo que “debe ser”, las cuales al confrontarse suscitan conflictos. Quizas mas
comun es la definicién o aceptacion diferencial -de las normas con base en
caracteristicas de las personas, siendo esto Ultimo lo que se ha dado por
denominar "doble moral”.

La. doble moral sexual es doble porque son diferentes recomendaciones y
prohibiciones para los hombres y las mujeres, los jévenes y los mayores,
recomendandose, por ejemplo, la virginidad sélo a las mujeres, no a los hombres,
y el control natal solo a los pobres, no a los ricos (Hierro, 1995). La-doble moral

3 Juan Guillermo Figueroa (2001%) resalta la complejidad y la importancia de hacer trabajos que tiendan al logro de
relaciones de equidad en el ejercicio de derechos, asi como la importancia de hacer trabajos que incluyan andlisis éticos
sobre este tipo de problemas. Su imponancia no cs solo académica’ dado que también revisten una relevancia social
genuina. Su relevancia social reside en que, ain cuando existen discursos internacionales y nacionales sobre el
reconocimiento de derechos, en la practica cotidiana aun resta mucho que hacer. Es preciso desmenuzar las refaciones
de poder entendido este dltimo como deminacién, y replanteario como ejercicio de capacidades, lo cual, enfocado a la
sexualidad y la reproduccién, coadyuvaria a una mayor capacidad negociadora entre los sujetos que les lleve a
relaciones mas placenteras, a la decision o no decisién de Ia maternidad y paternidad, a la prevencién de enfermedades
de transmisidn scxual, efc., todo o cual, estd imbuido de una moral judcocristiana, cuya interpretacién lleva a una doble
moral restrictiva del ¢jercicio de capacidades y derechos.

§ Véase Geertz (1997).
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por caracteristicas de género implica, por ejemplo, que se juzgue de manera
diferente a la madre soltera que al padre que lo es sin casarse.

Al varén que tigne un hijo fuera del matrimonio se le considera responsable
si cumple con su papel de proveedor, pero a la mujer no, aun cuando también sea
proveedora y mas que eso. La mujer se juzga irresponsable por el simple hecho
. de tener un hijo sin padre, es decir, por transgredir el destino del matrimonio como
Gnico medio socialmente admitido para la procreacion.

Como las normas morales no son estaticas ni finitas (Winch, 1994), se da la
posibilidad de este otro caso en que un mismo individuo se vea expuesto a
diferentes codigos morales al tomar decisiones sobre sus practicas sexuales. Esto
es particularmente el caso de quienes viven en grandes espacios urbanos, donde
se manifiesta un continuo proceso de modernizacién y las normas, por tanto, estén
en proceso de transformacion. En este caso, para las mujeres capitalinas, “el
deseo sexual es una realidad validada por los discursos modernizantes de la
sexualidad femenina, que al mismo tiempo coexiste con las mismas prohibiciones
originaies en la religidn catdlica respecto de la mujer.” (Amuchastegui, 1996; p.
160).

Figueroa y Fuentes (2001) analizaron esta problematica en el contexto de
las mujeres-jovenes, identificando ciertos cambios respecto a ellas por el tipo de
sociedad en cambio y por ende menos restrictiva en la que se desenvuelven; entre
estos cambios los autores mencionan la capacidad del cuestionamiento de lo otro
y de una misma y el surgimiento de nuevas necesidades legales, laborales y
normativas.

Ya antes dije que la confrontacion de diferentes codigos morales se puede
llegar a vivir como conflicto y ésta no es la excepcidn, ya que tanto varones como
mujeres pueden llegar a exponerse al dilema de comportarse con base en las
categorias y esquemas vigentes hasta ese momento ¢ desviarse de los mismos, lo
cual a su vez implica elegir entre la gran cantidad de opciones de identidades que
esta sociedad les presenta.” Entre éstas, por ejemplo, se encuentran las nuevas
opciones para la formacion de una familia, como son las familias uniparentales y
las consensuales, las nuevas opciones de insercion en el mercado laboral y

7 Vania Satles (2000) distingue las identidades “profundas “ de las “instrumentales”. Las primeras son las internalizadas y
asumidas como normas mediante procesos de socializacidn primaria y las segundas son en las que el actor realiza las
normas a través de una estrategia como recurso para la accidn, esta dltima implica la posibilidad de construccion y
eleccion.
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escolar, etc., las cuales implican nuevas formas de comportamlento sexual que
trastocan los cédigos morales tradicionales®,

Aungue menciono tanto a varones como a mujeres confrontando
normatividades en tension, he de reiterar que dicha tensidn también se presenta
necesariamente de manera diferencial en las mujeres en relacion con los varones.
Aln reconociendo que las mujeres y varones no pueden ser referidos como

_pertenecientes a dos grupos de sujetos completamente homogénecs, sin
considerar sus particulares historias de vida y circunstancias que los hacen sujetos
especificos y singulares, también he de reconocer que cada uno de estos dos
géneros cuenta con una historia comin no vivida que permite una generalizacion
de logicas normativas que han impregnado sus historias de vida particulares, lo
cual me lleva a analizar estas tensiones vividas de manera desigual.

Un ejemplo de lo anterior es la incursion femenina en el ambito del trabajo
extradoméstico remunerado, lo que supondrla una posibilidad de independencia
econémica asociada a una mayor autonomia® generai y en el ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos. Esta incursion ha sido resultado, por un lado,
de afios de lucha de muchas mujeres para el reconocimiento de su derecho a la
educacion y al trabajo, entre otros, lucha que los varones no han tenido que librar
para ejercerlo.

Por otro lado, la necesidad de ingresos adicionales en los hogares ha dado
lugar también a una mayor participacidon femenina en el émbito laboral como
estrategia de sobrevivencia domest:ca El cada vez mayor logro de espacios
ptblicos por parte de las mujeres'®, implica que la sociedad les demande
funciones nuevas en una scciedad en las que aun prevalecen las funciones
tradicionales y en donde los varones dificilmente se reconocen en este nuevo
orden.

Mientras que para las mujeres el ambito publico implica posponer
decisiones del ambito privado, no es asi para ellos, y, mientras muchas de ellas
resisten de modos diversos a la desigualdad como tradicion, ellos resisten ante los

& De acuerdo con Estela Serret (2000), en las sociedades donde existe en mayor o menor medida una tendencia 2 la
modernizacion, se han construide diversos tipos de identidades, aungue éstas siguen formédndose primerdialmente en
referencia al género. En sociedades como la nuestra, afiade, con una relativamente débil tendencia hacia la modemidad
que coexiste con fuertes estructuras fadicionales, las identidades femeninas presentan una fuerte conflictividad.
“Aunque iz modemizacién haya afectade cn forma evidente Jos modos de vida de una amplia proporcion de mujeres,
en lo que se refiere, por ejemplo, a su incorperacion masiva a los mercados de trabajo, esto no se ha traducido en una
modificacién de las conecpeiones valorativas tradicionales, lo que sc explica por Ja importancia diferenciada que ha
tenido Ja modemizacién econdmica frente a la modemizacién cultural. Los ideales, la autopercepcion y los preceptos
normativos que definen las identidades sociales siguen atendiendo a un modelo tradicional en el caso de un namero
sustancial de mujeres incorporadas al mercado de trabajo, la educacién superior o la profesionalizacién de otro tipo. (p.
247).

? Como autonomia entiendo, de acuerdo con Oliveira y Ariza (2000), el gozar de una mayor participacién en la toma de
decisienes, en la administracién de recursos y libertad de movimiento.

0y ¢ase Garcla y Oliveira {1998).
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cambios de ellas, que les exige transformaciones en su racionatidad. Asi, se
manifiestan en los individueos, a través de sus acciones y valoraciones, las
tensiones entre las logicas tradicionales y sus criticas modernas que despliegan
nuevas valoraciones (Alfie, Rueda y Serret, s/f''). Esta situacion de confrontacion
y contradiccion moral constante y de aplazamiento de decisiones se manifiesta de
diversas maneras en mujeres solteras con independencia econdmica pero sin
respuestas a sus contradicciones morales. Ante esta situacion vy, retomando la
propuesta de Figueroa y col. {op. cit.) existe hoy por hoy una necesidad inminente
por incorperar la problematica singular de estas mujeres en la discusion y reflexion
de los derechos humanos antes de que sus “nuevas realidades” nos rebasen,
cosa que ya estd sucediendo.

La confrontacién de codigos y las practicas de resistencia', exigen un
analisis de las normatividades hegemonicas frente a las emergentes y de las
instituciones que las vigilan y legitiman, analisis que de ser sistematico pudiera
permitir una verdadera desmitificacién de codigos morales vy, por tantg, su posible
transformacion.

Entre las instituciones que en nuestra sociedad definen normas sexuales y
reproductivas y que contribuyen al reconocimiento y autoreconocimiento o no de
los individuos como titulares de derechos en este sentido, se encuentran la familia,
la religion, las instituciones legislativas, de salud, educativas y los medios
publicitarios.

La familia contribuye en la medida en que es el lugar primero en el
aprendizaje de valores, de las nociones de disciplina y cbediencia, y de su
aplicacién desigual de acuerdo con el género asignado. En la familia se asigna el
género asociado a un destino y a deberes diferenciales; se presentan modelos, a
partir de los cuales se aprenden los esterectipos en los significados de Ia
maternidad y paternidad y los valores asociados con el ser hombre y ser mujer,
que implican diferentes codigos morales. Las referencias verbales sobre estas

' Aunque la edicion del libro citado no incluye el afio de publicacién, en el prefacio se sefiala que ¢s el resuitado de un
trabajo realizado durante los aflos 1990 y 1991 por el Grupo de Investigacidn y Andlisis de ta Mujer {(GIAM) de)
Departamento de Sociclogia de la UAM-Azeapotzalco.

" La tradicién pofitica moderna y la religion han tratado al ambito de lo “privado” y, por tanto, a las relaciones de género
y sexualidad, como naturalmente excluido de las esferas de la &tica y el derecho; sin embargo cada vez es méis aceptado
e] hecho de que estas dMimas inciden en el ilamade dmbito “publico” en términos de simbolos, representactones y
practicas que impregnan lo que estd fuera de los limites privados; Ja politica, 1a economia, lo social (Correa, 2001).

"> De acuerdo con Marcela Lagarde (2000) “resistir es una experiencia cuando no se tienen recursos para otra cosa.
Cuande no se pueden cambiar las cosas del todo, la resistencia es ¢l inicio de un cambio. {...) Ese conjunto de
experiencias de resistencia es una base politica muy sélida para cnalquier transformacion y puede provocar cambios
cualitativos en la vida de las mujeres” {pp. 90-91). Este uso del concepto, compartido por Petchesky v Judd (1998) se
retoma a lo largo del trabajo y es desarrotlado con mayor detalle en el Capitulo 3.
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diferencias se transmiten a los hijos en formas de creencias, contribuyendo asi al
mantenimiento de normas morales afiejas y netamente discriminatorias™.

Aungue la familia ha sido definida como la “célula de la sociedad”, como
apunta Luis Lefero (s/f), ésta “es solo una bonita metafora, una analogia verbal
tomada de la terminologia bioldgica”, pues en realidad no es la familia la Onica
responsable de definir las pautas de comportamiento aceptadas socialmente, sino
gue de manera importanie ésta es influida en sus propias definiciones por
instituciones como fas religiosas, que histéricamente han mostrado una mayor
rigidez vy dificultad para aceptar cambios en sus cdodigos.

Por otro lado, atn con la influencia directa o indirecta de la religidn como
institucion, destacan las instituciones laborales que representan en mayor medida
el valuarte de la modernidad por su énfasis en el desarrollo técnico y cientifico y

son un espacio privilegiado para ia socializacién adulta diversificada y el medio
idealizado para el logro de autonomia individual.

_ Consideré esias dos instituciones, la religion y el frabajo extradoméstico y
remunerado, como dimensiones analiticas-para el estudio de la moralidad sexual y
reproductiva en adultos solteros y solteras, dado gue esto me permitirla explorar el
fendmenc desde un enfoque de conflictos (Figueroa, Aguilar e Hita, 1994), que en
‘51 'mismo descarta cualquier concepcion inmutable de la moral y esencialista del
género. Otfras consideraciones que me llevaron a elegir estas dos institucicnes en
este estudio las presento a continuacion.

Eleccién de fas dimensiones de anilisis.

Las dimensiones analiticas de trabajo y religidn se eligieron como parte del
proyecto de esta investigacion aun a sabiendas de que otras instituciones influyen
también y son influidas en la conformacion de valoraciones y decisicnes o
acciones en relacion con las practicas reproductivas. Dentro de estas instituciones,
como antes sefialé, se encuentran las educativas, los medios masivos de
comunicacion, el sistema de leyes y las instituciones médicas y cientificas entre
otras.

"* La familia como concepto social es considerada un dispositive mediador de elementos culturales macrosociales

. previamente producidos. En ¢lla se repreducen relaciones autoritarias que configuran y a la vez representan
configuraciones de las relaciones sociales, mismas que los hijos aprenden a reproducir. De acuerdoe ¢on Horkheimer
{2001, publicacién original cn alemén en 1988), la familia ha sido educadora de convicciones autoritarias y todos los
movimientos politicos, morales y religiosos que tienen como fin el fortalecimiento de la unidad familiar “han
convertide en obligacion suya el fortalecimiento de [a familia y de todo lo que lleva aparejado, como la prohibicidn de
las relaciones sexuales extraconyugales, la propaganda a favor de la procreacién y la crianza de los hijos, la limitacién
de la mujer a las tareas del hogar.” Lo anterior, sin embargo, también lleva a considerar, como lo hace Salles (2000),
las diferentes hermenéuticas que se gestan en cada familia, entendidas €stas como interpretaciones sobre objetivaciones
ya dadas que pueden traducirse en un “marco generador de préicticas” (p. 251). Siguiendo a estos autores, es importante
reconocer a la familia actual como ¢l espacio de socializaci6n primaria y de construccién de identidades profundas, en
la que se transmiten cddigos morales tanto de manera planeada y programada como inveluntariamente.
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Considerando lo anterior y, teniendo como tema central de la investigacion
el analisis de normas morales vinculadas a las practicas reproductivas, se juzgo
indispensable el analisis de las influencias e interpretaciones religiosas en las
transformaciones o mantenimiento de las valoraciones sociales. La religion es bien
sabido que a lo largo del tiempo ha sido una institucidn que de manera directa o
indirecta ha tenido como misién la regulacién de las practicas sexuales de sus
feligreses, construyendo a través de sus discursos y ritos, valoraciones sobre la
anticoncepcion, aborto, relaciones sexuales fuera del sacramento matrimenial, etc.

Como toda institucion, la religion fue creada y conformada por individuos,
sin embargo, su peculiaridad consiste en haber llegado a concebirse a si misma y
por algunos de sus miembros como la dinica poseedora de la verdad moral como
universal.

Las creencias religiosas han sido transmitidas a través de medios tanto
orales como escritos; los principales transmisores de las mismas son los jerarcas
o representantes locales y de manera mas directa la familia. Las valoraciones
morales derivadas de las creencias religiosas en ocasiones se asumen por los
miembros de una sociedad sin conocer necesariamente sus origenes religiosos, lo
cual no les elimina su caracter de universal a los ojos de quienes las mantienen.

Decidi, por tanto, investigar las distintas formas de influencia que esta
institucion tiene en individuos adultos a quienes, de acuerdo con sus preceptos, se
les niega el derecho de ejercer su sexualidad, y las distintas formas de resistencia
o ruptura que ellos manifiestan ante este hecho.

Con el fin de facilitar en la investigacion el analisis de formas de resistencia
ante valoraciones morales que obstaculizan el ejercicio de la sexualidad en
adultos, se decidio elegir como otra dimension de andlisis al trabajo remunerado,
en el supuesto de que esta actividad, bajo algunas otras condiciones, como el tipo
de actividad desempefiada, el nivel de ingresos y la variedad de redes sociales
que posibilita, favorecerfa una mayor toma de decisiones y, por tanto, el ejercicio
"de derechos de manera mas auténoma.

Asl pues, parti del supuesto tedrico de que las valoracicnes derivadas de la
religion serfan méas probables de ponerse en duda e incluso de trangredirse si los
individuos formaban parte de la poblacion econdmicamente activa. De esta
manera se planted como relevante el analisis de ambas instituciones en tension
bajo la posible mediacion directa de la familia de origen, dejando para estudios
posteriores el anjlisis directo de otras instituciones, pero cuidando en lo posible
ubicar su participacion en el tipo de fendémeno estudiado.

Decisiones metodolégicas.

Asimismo, opté por apoyar la investigacion tedrica con el estudio de casos a
través de historias de vida obtenidas por medio de entrevistas abiertas,
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entendiendo a la entrevista como algo més que un simple instrumento de
recopilacion de datos, ya que su uso implicd una vigion epistémica como punto de
partida en la exploracién de mi objeto de estudio.

Las entrevistas, ademas de permitir un andlisis cualitativo de las relaciones
sociales, facilita también "hacer visible lo invisible” como lo dice Geertz (1997)" en
relacién con la investigacion etnografica de indole interpretativa. Un analisis
cualitativo de las percepciones, experiencias y de las propias interpretaciones de
fos individuos como resolucion operativa en este trabajo y desde esta perspectiva,
implica reconocerios como sujetos morales.

Considereé que un andlisis cualitativo, dada la indole del estudio, permitiria
la interpretacion de los procesos gque subyacen a los ejercicios y valoraciones
sexuales y reproductivos en mujeres y varones solteros, pues si la resolucion
fuese cuantitativa, se obtendrian tinicamente indicadores descriptivos superficiales
sobre las practicas sexuales y reproductivas sin posibilidad de explorar las
percepciones de los sujetos al respecto.

Las descripciones superficiales, tal como lo explica Geertz (op. cit)
utilizando la terminologia de Ryle, atienden tnicamente a los hechos tal y como se
nos aparecen,. mientras que las descripciones densas implican el andlisis de
astructuras significativas, con base en las cuales los sujetos producen, perciben e
interpretan los hechos.

Entendiendo la cultura, de acuerdo con este autor, como una red de
relaciones significativas y, entendiendo a la moral como una dimension culiural
significativa, es decir, que provee de significado a las acciones y decires de las
personas, entonces tendriamos que estar de acuerdo también en que darle voz a
las personas inmersas en esa estructura de significados es una decision adecuada
para el estudio de la moral.

Conclui, por tanto, que un estudio de casos, explorando historias de vida y
formas de vida, de solteras y solteros, permitiria abordar la complejidad en que se
inserta el fendmenc de estudio. Permitiria, por un lado, identificar diferentes
significados atribuidos a un mismo fendmeno a la luz de diferentes contextos de
analisis, como seria el caso de las valoraciones respecto a la sexualidad y
reproduccidon en un contexto de analisis religioso, en posible contraposicidn con
las valoraciones bajo un contexic analitico de tipo econémico. Este tipo de
analisis, por otro lado, permitiria analizar formas no aparentes de la vida cotidiana,
donde el ser humano es el protagonista (De Miguel, 1996).

Una critica que suele hacerse al uso de herramientas cualitativas, como son
las entrevistas, es que sus hallazgos son poco generalizables hacia la poblacidon

' El titulo original de esta obra es The interpretation of Cultures y fue publicado en 1972 por Basic Books, Inc., en Nueva
York. '
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de la cual forman parte los individuos entrevistados’®. Ciertamente, considero que
la decision de realizar una analisis cualitativo como el gue se propone en este
trabajo, responde a la indole de la descripcién que se desee realizar con base en
los objetivos del mismo, en el que no se considerd prioritaria la busqueda de
generalizaciones en este sentido.

La investigacion que me propuse realizar, mas que generalizaciones o
universalimos, pretendié distinguir formas culturales de enfrentar y significar una
misma problematica, es decir, explorar normatividades y sus significados,
estrategias de resistencia o adaptacidn, cosmovisiones vy, en resumen, la
percepcion de conflictos entre normatividades divergentes que llevan a los sujetos
a asumirse, ya sea como constructores de su propia vida o receptaculos de la
influencia de las acciones de otros o de estructuras sociales o miticas, en las
decisiones respecto a sus practicas sexuales y reproductivas.

Al respecto cabe sefialar, estando de acuerdo con Denzin y Lincoln (1994),
que las observaciones que se realizan como parte de una investigacion,
dificilmente pueden ser aceptadas como objetivas, ya que en todo caso son
observaciones socialmente situadas en los mundos del observador y el observado.
Una observacion objetiva requeriria un grado tal de distanciamiento del objeto de
estudio que le haria perder su historicidad y, al igual, perderia historicidad ta
subjetividad del investigador.

La implicacién y la distanciacion se han considerado, de acuerdo con
Ardoino (1988), como dos exigencias contradictorias en la investigacion, sin
embargo, ambos son modos legitimos de produccién del conocimiento siempre y
cuando se dé cuenta de lo que se afirma. Es en este "dar cuenta” donde reside el
principal criterio de validez de las interpretaciones que parten de un analisis
cualitativo, asi como de la identificacion de semejanzas argumentativas en la
l6gica del discurso de un mismo sujeto y entre sujetos, lo cual se puede considerar
como el analogo de la bisqueda de generalizaciones, tomando en cuenta que los
sujetos entrevistados pertenecen a un grupe social y cultural en el que a lo largo
de la historia se han construido significados compartidos. No se pretende, por
tanto, que los casos analizados representen a un grupo social homogéneo, sino a
tipos de significados construidos en ese entramado sccial.

Bajo esta logica, la riqueza de los datos reside en que incluyen referencias
a practicas efectivas a partir de practicas discursivas recabadas a través de las
entrevistas cara a cara, donde el sujeto no solo describe lo que hace y piensa sino
como percibe lo que los otros hacen y piensan. Desde esta perspectiva, lo que
llamamos "nuestros datos” son "interpretaciones de las interpretaciones” de otros
sobre 10 que ellos ¥ sus congéneres piensan y sienten (Geertz, 1997, op. cit.; p.
23). Asi, siguiendo esta linea metodoldgica se puede explorar el conflicto, las
contradicciones y la subjetividad de las experiencias.

'% Para una discusién al respecto, véase Castro y Bronfman, 1997.
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Dentro de las limitaciones que percibo en este tipo de aproximacion
metodologica, encuentro que la obtencion de informacién significativa, depende,
ademas de Ja pericia del entrevistador, de Ia disposicion de los informantes. Con
informantes dispuestos a expresarse con mucha amplitud, llega a ser dificil el
ajustarse a un guién preestablecido, dada la misma situacién y por respeto al
mismo informante, quien en ocasiones esta avido de extenderse en asuntos que
originalmente estaban fuera del guion. Sin embargo, aunque esta situacion
pudiera parecer en muchos sentidos negativa, también llega a enriquecer el
discurso con informacion no contemplada que facilita "dar cuenta” de las
interpretaciones.

Por ofro lado, debo sefialar que el guidn construido como base de las
entrevistas, tuvo a mi parecer limitaciones en el sentido de pretender un orden
cronologico en general y finalizar indagando dimensiones de analisis (religion y
trabajo} de manera independiente a lo narrado en el inicio como historias de vida.
Las dimensiones de analisis, mas que ser tdpicos a indagar de manera
independiente, cruzaron el guién general de la entrevista, al igual que la tematica
familiar, lo que permitié la obtencion de informacion para la interpretacion de los
datos en el sentido esperado.

Se identificaron normas de comportamiento, sus  significados,
transgresiones, adaptaciones y resistencias, el impacto del trabajo asalariado en el
empoderamiento de algunos varones y mujeres. Se pudieron interpretar diferentes
significados de la masculinidad y feminidad y la forma como éstos fueron
construidos en ta vida de los informantes. Lo que no se obtuvo y quizas sea
imposible de obtener fueron implicaciones explicitas de la religiéGn sobre las
moralidades sexuales. La tendencia de los informantes fue a negar esas
implicaciones, sin embargo, se pueden identificar implicitamente en sus discursos.
La imposibilidad de obtener explicitamente esas implicaciones estribd en que los
sujetos en general se concibieron a si mismos como autdénomos respecto a la
religion vy a que la religion y sus creencias forman parte de ese entramado invisible
que permea las culturas.

Otro obstaculo para la obtencién de datos significativos fue mi propia
implicacion con los informantes y con los malestares que me contaban, con la
fentacion de intervenir fuera del guidn como si se tratara de una atencion
psicologica. Este problema lo intenté resolver planeando una segunda entrevista
con cada informante cuando fue posible y ofreciéndoles sesiones de conversacion
al término de las sesiones grabadas.

He de miencionar también ofra implicacién que le dio un matiz especial al
trabajo realizado, y me refiero al hecho de compartir con una parte de mi poblacidn
estudiada una misma condicién de género. . Sin embargo, retomando lo que dice
Marcela Lagarde (1993), en estos casos se trata de que "seamos capaces de
distanciarmos de ella a tal punto que podamos desprenderla de nuestra piel y
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despojar a nuestra cultura de su caracter natural” {p. 28), como si analiz&ramos
algo que de tan ajenc nos aparezca cognocible.

Asi pues, con el objetive de explorar las normas morales que solteros vy
solteras adultos vinculan con sus practicas reproductivas y sexuales, asi como los
significados que han construido en torno a éstas, particularmente hacia la
maternidad y la reproduccion bioldgica, procedi a la elaboracién de este trabajo,
enfatizando en el significade atribuido a estas practicas a lo largo de su vida
familiar, laborai y religiosa.

Simultaneamente a la construccion del guidn de la entrevista y a su
aplicacion en solteros y solteras, procedi a una reflexion tedrica sobre topicos que
consideré centrales para e} andlisis de las entrevistas realizadas y que fue
alimentada por las propias narracicnes que iba obteniendo de mis informantes y
por lecturas, seminarios y discusiones académicas con el Prof. Juan Guillermo
Figueroa. El producto de estas reflexiones lo presento en la primera parte de este
trabajo que dividi en cinco capitulos que menciono brevemente a continuacion.
Cada uno de estos capitulos pretende tener una estructura deductiva partiendo de
grandes conceptos y concluyendo con algunas apreciaciones sobre sus posibles
implicaciones en las practicas concretas durante la solteria.

En el primer capitulo entretejo el concepto de moral y algunas de sus
hifurcaciones, concepto gue constituye la categoria central del trabajo. En el
segundo capitulo hablo de la perspectiva de género, misma que se constituyd en
un telén de fondo del resto de los capitulos y que gracias a las lecturas conjuntas y
discusiones en seminarios y talleres con la Dra. Marcela Lagarde tomé actualidad
en el tema que me ocupa. En el tercer capitulo presento un analisis ético centrado
en la negociacion de las relaciones sexuales, como un intento por rastrear los
supuestos de la vivencia sexual en la solteria. Este capitulo es una especie de
interfase entre los anteriores y los capitulos subsiguientes. Introduzco las
categorias de resistencia y acomodacion, mismos que se aplican en el andlisis de
los casos.

Este capitulo fue resultado de discusiones grupales coordinadas por el
Mtro. Juan Guillermo Figueroa que se concretizaron en la presentacion de un
trabajo en un seminario en el Colegio de México y su publicacion en coautoria con
la Dra. Lucero Jiménez. Estas actividades conjuntas me permitieron la elaboracion
de este tercer capitulo.

Los capitulos 4 y 5 abordan el tema de las instituciones en las que centré el
analisis, la religion y el trabajo remunerado, cuya comprension, desde mi punto de
vista, permitiria una aproximacion a estos dos enormes conceptos de la sociologia
en tension: modernidad y tradicién, que se intentaron objetivar a través del analisis
de casos como manifestaciones cotidianas significativas.

En la segunda parte del trabajo, preseniado como el ultimo capitulo
expongo el andlisis e interpretacion de los casos explorados enmarcando los
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puntos de interés interpretativo. La estrategia especifica que segui para el estudio
de casos |la describo a continuacién.

Estudio de casos.

Los sujetos que constituyeron los casos de estudio se seleccionaron con
base en los atributos definidos para los fines de la investigacién, es decir, solteros
y solteras que nunca hubieran vivido unidos en pareja, sin hijos, mayores de 30
afos, cohabitando con su familia de origen en el drea metropolitana compartida
por la Ciudad y el Estado de México y que actualmente contaran con ingresos
econdmicos producto de su trabajo. ‘

‘ La estrategia que utilicé para su selecciébn fue, en algunos casos,
estableciendo contacto directo con informantes potenciales conocidos por mi y a
través de ellos fui recomendada con otros sujetos que cubrieran con las
caracteristicas deseadas’’. En otros casos el contacto se establecid a través de
individuos que se enteraron del estudio y me recomendaron con otros informantes.

.Las primeras entrevistas las realicé sin considerar caracteristicas
adicionales a las mencionadas en el inicio de este apartado, pero al percatarme dé
que las informantes que se me recomendaban eran primordialmente mujeres,
maestras, con niveles de ingresos medios y sin practica religicsa, decidi iniciar una
bisqueda méas activa para incluir también algin sujeto con practicas religiosas y
actividades laborales diferentes. Esto Ultimo se hizo con el fin de prevenir una
exirema homogeneidad en .los casos estudiados que dificultara el anélisis,
teniendo en cuenta que el trabajo se veria enriguecido con la exploracion de
diferentes formas de vida y moralidades en la zona conurbada de la Ciudad vy el
Estado de México, mas que con la bisqueda de semejanzas.

Las entrevistas incluyeron una serie de temas enmarcados en un formato
de historias de vida (Véase anexo 1). Se pidid a los sujetos que platicaran
algunos antecedentes de su familia, sus experiencias familiares, desde su origen,
durante la nifiez y adolescencia y experiencias relevantes con sus compaferos y
amigos. Otros temas incluyeron sus relaciones sexuales y amorosas desde la
adolescencia y hasta la edad adulta, el significado de la matemidad y paternidad,
del matrimonio y de la religién, sus experiencias laborales, el impacto de sus
ingresos economicos en cambios de vida ¥ todo relacionado con normas, acatos y
desacatos.

Las entrevistas se desarrollaron de un modo no directivo siguiendo el curso
de la conversacion, por lo que no siempre se siguié un mismo orden en las
teméticas tratadas. La guia de entrevista funcioné como un recordatorio para la
entrevistadora sobre los temas importantes y los puntos que tenian gue tocarse o

1" Respecto al uso sistematico de esta téenica, conocida como "network®, ver el trabajo de Muzkat, Oliveira y Dérica
(1999)
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explorarse. 5S¢ pidio a cada informante que hablara de sus sentimientos y de sus
valoraciones sobre cada experiencia reportada. Esto quiere decir que los datos
importantes no se redujeron a informacion sobre acciones, sino también a la
valoracién de las acciones, es decir, las representaciones, significados, valores y
expectativas mantenidas por el sujeto y por otros significativos a lo largo de la vida
y en la actualidad.

Las entrevistas fueron grabadas y transcritas en archivos tratando de
reconstruir las historias de vida y sus significados y considerando las cuestiones
basicas en las lbgicas semejantes, diferentes y sus explicaciones.

Las caracteristicas de los informantes se definieron bajo la consideracion
teorica de que, el hecho de que éstos fueran adultos solteros con ingresos
econémicos propios, les proveeria de mayores recursos sociales y materiales para
cuestionar o transgredir las normas respecto a sus practicas - sexuales y
reproductivas; estimé que individuos unidos en pareja, al ser aceptados
socialmente en nuestra cultura como seres con vida sexual activa, no estarian
expuestos al mismo conflicto al ejercer su sexualidad que el que experimentarian
los sujetos en solteria adn siendo adultos; por otro lado, si estos sujetos fuesen
dependientes econdmicos esto dificultaria analizar la relacion de una autonomia
en el plano econdmico con una autonomia moral en relacion con el ejercicio de
sus derechos reproductivos.

El elegir sujetos que continuaran viviendo con su familia de origen se
decidié para facilitar la exploracién de las tensiones que surgen entre las normas
familiares y su cuestionamiento o transgresion facilitado por los recursos
econdémicos propios y el reconocimiento social como adulto; por un lado los
adultos se suponen auténomos por nuestra cultura, pero el vivir en la familia de
origen posiblemente les lleva a jugar el papel histérico de hijos de familia con todo
lo que esto implica en cuanto al cumplimiento de normas, es decir, en algunos
casos quizas se espere un comportamiento dependiente en familia y auténomo
fuera de elfla. Si se hubiesen elegido sujetos solteros viviendo fuera del nacieo
familiar de origen, se dificultaria explorar esta discordancia y su influencia en las
decisiones sexuales y reproductivas de los informantes.

El restringir {a poblacion de estudio a una zona geograficamente delimitada
como lo es la zona metropolitana compartida por la Ciudad de México con el
Estado de México, se hizo considerando que en las urbes complejas como fa
elegida, confluyen diversas normatividades por su caracteristica migratoria; en las
grandes zonas.urbanas hay confluencia de normatividades tradicionales vy
modernas y dado el interés de este estudio de indagar las tensiones consecuentes
y la forma como los sujetos las resuelven, consideré relevante limitar el estudio a
esta zona geografica.

Finalmente, cabe sefialar, que se decidid trabajar con informantes varones
y mujeres, con el fin de identificar posibles diferencias de vivir la solteria en la
madurez y de resolver las posibies tensiones mencionadas, que pudieran
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explicarse con base en el género de los sujetos. Aungue una dimension de
andlisis del presente estudio es la religion, se decididé elegir a los sujetos
independientemente de sus creencias o practicas religiosas, ya que esto permitiria
analizar las relaciones sefialadas en sujetos con una mayor variedad de concebir
lo religioso y con formas idigsincrasicas de entender los mandatos provenientes de
sus creencias refigiosas.

Quizas sea claro por lo antes dicho, que en este trabajo se privilegio la
bisqueda de diferencias en la significacion de normatividades y estrategias de
resistencia, acomodacion o adaptacidn, mas que la obtencidn de datos
generalizables a poblaciones con caracteristicas demograficas semejantes. Asi
pues, y dado que, como antes se menciond, en esta investigacion no se
contempld como objetivo fa generalizacion de los resultados obtenidos y por la
exiglidad de la poblacién de interés, los sujetos se seleccionaron a través de la
recomendacion de personas cercanas, quienes después .de platicarles
someramente sobre las caracteristicas del estudio, les pidieron autorizacion para
proporcionar a la investigadora sus datos basicos para establecer el contacto
directo. Una vez establecido el primer contacto telefénico, la investigadora y el
potencial informante fijaron fecha y hora de reunién para la primer entrevista en el
fugar que ellos sugirieran.

- Antes de encender la grabadora el informante leyd un texto (Véase anexo #
2) en donde se explicaba el objetivo del estudio y la garantia de confidencialidad,
dando lugar a la solucion de dudas y a 1a libre decisidon de participar, lo cual los
informantes asentaron con su firma de participacion voluntaria e informada.
Después de esto, iniciamos una conversacién informal para resolver dudas y
facilitar un clima de confianza mutua. Posteriormente les sugeri comenzar con la
entrevista formalmente y encender la grabadora. Al término de la entrevista, y
posterior al apagado de la grabadora, también se establecié un periodo adicional
de conversacion informal en todos los casos.

Una vez presentada la informacién obtenida a través de las entrevistas,
concluyo el trabajo mostrando un resumen somero de los datos mas relevantes,
los cuales son discutidos en la parte final del manuscrito.
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CAPITULO 1

MORAL, MODERNIDAD Y SOLTERIA

Si la accion humana debe estar
conducida por normas, el ejercicio
de la libertad es Ila norma
incondicional...

Miguel Morey

Aproximarme al concepto de moral, aunque ciertamente su sentido
es el dei "sentido comtn""® no ha sido una tarea sencilla por el uso diverso que se
le ha dado en diferentes contextos linglisticos y sociales, por lo que decidi un
primer acercamiento a través de la descripcion de estos usos conceptuales. En’
primera instancia, he de decir que el concepto de moral no es del tipo que pueda
ser definidc de manera ostensible, como podria suponerse por su caracter
sustantivo.

Habiar de "la moral" no implica referirse a una cosa, ni siquiera a un evento
o comportamiento particular. En algunas ocasiones el término se utiliza como
adjetivo de un comportamiento al ser juzgado como aceptable vy, si éste se juzga
inaceptable suele calificarse como inmoral. También se utiliza para diferenciar
reglas o codiges, llamados morales, de ofros.

Las reglas o codigos morales son directrices mas o menos especificas
sobre formas deseables o indeseables de comportamiento en situaciones sociales
a diferencia de otras reglas que, aunque establecen formas de proceder, tienen
otros objetivos como podria ser la solucién de problemas matermnéaticos.

Asi pues, la palabra "moral” suele usarse con una acepcion calificativa de
acciones, con base en juicios o valoraciones, prescripciones y reglas o normas. Se
habla, por ejemplo, de conductas morales o inmorales y se tienden a agrupar, con
base en ese calificativo, de acuerdo con un juicio o valoracion relacionado con
prescripciones mas generales, como normas morales gue agrupan tipos de
compoertamientos valorados.

Asf pues, la moral en su uso sustantivo parece relacicnarse con todos su
usos gramaticales, esto es, se relaciona con convenciones, con reglas 0 normas
sobre el deber hacer, con juicios o valoraciones, con comportamiento y actividades
institucionalizadas, bajo una dimensién necesariamente social.

'8 Berger y Luckman (1999) hablan de la "realidad del sentido comiin®, la cual se presenta en la vida cotidiana como "fa
realidad por excelencia". El "sentido comun, por tanto, encierra interpretaciones pre cientificas y cuasi cientificas de la
vida cotidiana compartidas cuando menos parcialmente con los otros. Este uso de 1a nocién de "sentido comin” es la
que incorporo {Ia primera edicion en castellano de esta obra se publicé en 1968).
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Ciertamente, parece existir una tendencia del ser humano en sociedad a
construir valoraciones compartidas sobre distintas clases de compottamientos,
significados y expectativas, dando como resultado culturas construidas que, a la
vez que potencian, limitan las interacciones sociales y sus significados en un
marco espacio—temporal delimitado.

Si discurrir sobre el concepto de moral resulta siempre complejo e
insuficiente, mas aun si se intentan diferenciar tedricamente las morales
prescriptivas de las de comportamiento, la moral de la ética, los conceptos y las
normas morales, temas todos ellos que han sido objeto de diferentes debates
filosoficos, cientificos y religiosos a lo largo de la historia.

En este capitulo, mas que pretender poner un punto final a este debate,
pretendo establecer un punio de partida para abordar conceptual y analiticamente
el tema de interés en este trabajo: las moralidades sexuales y reproductlvas
insertas en una configuracion cultural, :

1. Etica y moral.

Los términos ética y moral frecuentemente son usados como sindnimos por
sus raices etimoldgicas que comparten significados similares (Sanchez Vazguez,
1969; Guariglia, 1996; Gutierrez, 2000). La palabra moral, proviene del latin mos
o mores, que significa “costumbre" o costumbres” en el sentido de un "conjunto de
normas o reglas adquiridas por habito" (Sanchez Véazquez, op. cit.; p. 23), v la
palabra ética procede del griego ethos, que significa "modo de ser”, o "caracter”,
en cuanto "forma de vida también adquirida por el hombre” {(op. cit.; p. 23).

Aungue en el origen de ambos términos se hace hincapié en modos de
conducta que, al ser adquiridos, no tienen una disposicidn natural, y en ocasiones
se usan como sindnimos en el lenguaje ordinario, sus usos estan sujetos a
diversos convencionalismos. Rall Gutiérrez (2000) diferencia estos conceptos en
términos de lo consciente o inconsciente de los valores o nhormas sociales
asimilados por el individuo e impuestos por los agentes prescriptores.

La ética, desde el punto de vista de este autor, se refiere a la aceptacion o
critica consciente de dichas normas, a diferencia de la moral, que él reconcce en
términos generales, como una aceptacidon inconsciente de las mismas.
Independientemente de incorporar dicha distincion para los fines de este trabajo,
lo que es importante resaltar son esos dos niveles de la realidad que el autor
incorpora en su andlisis: 1) las normas recibidas por herencia cultural y 2) las
normas que un sujeto se otorga a si mismo a partir de la reflexion y analisis de los
valores y opciones disponibles.
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Esta distinciéh que menciono es importante para delimitar diferencias
cualitativas relevantes en una misma posible manifestacién moral, ya sea en un
mismo individuo en diferentes épocas de su vida o en diferentes individuos
compartiendo un mismo espacio social y temporal. Asi, mas que hablar de moral y
ética en el sentido expuesto, convendria referirme a éstos como dos niveles de
moral: 1) moral sin reflexion ética y 2) moral con reflexion ética por lo siguiente:

En ambos casos se trata de realidades morales sociaimente construidas,
con ia diferencia de que, una es impuesta como la {inica valida y la otra es elegida
entre diferentes interpretaciones del bien y del mal con base en los contextos, es
decir, una realidad definida institucionalmente y otra aprehendida en la conciencia
individual (Berger y Lukhmann, 1999, op. cit.). De esta manera, ain y cuando la
moral con reflexién ética sea elegida racionalmente, lo que se esta eligiendo es el
ejercicio de un tipo de moralidad particular, ia cual, como toda moralidad, es la
base para la valoracién del comportamiento a partir de ciertos principios.

Ya Ortega y Gasset en 1940, distinguia estos dos modos o niveles en
terminos de “ideas” y “creencias”, siendo las primeras las que “se tienen y se
sostienen” y las segundas "en las que se estd”. Las ideas son resultado de nuestra
ocupacion intelectual y necesitan de la critica, mientras que las creencias “parecen
estar alli anies de que nos ocupemos en pensar’, siendo una especie de realidad
no cuestionada que constituye los supusstos que subyacen incluso a muchas de
las ideas que se tienen.

Con base en lo anterior, si hablo de una moral sin reflexion ética, entiendo
que el sujeto la asume de manera intuitiva, como algo natural a modo de creencia,
a partir de normas impuestas, descartandose irreflexivamente otras opciones; si
este tipo de moral se percibe como natural, significa que no es elegido, no es una
opcién, es un destino que se percibe como intrinseco {Poole, 1993).

Estas normas morales son las primeras con las que el ser humano esta en
contacto y, el que se perciban como ya dadas, se explica por el hecho de que
dificilmente un individuo puede identificarse a si mismo como constructor directo
de las mismas, pues al nacer en una cultura determinada, asi como ya existe un
lenguaje y sus reglas, del mismo modo existen ya, desde antes de nacer, las
reglas gue pretenden normar u homogeneizar los intercambios entre las personas,
haciéndolas parecer naturales y, por tanto, inmodificables. Es parte del proceso en
el que el individuo "asume el mundo en el que ya viven otros" (Berger y
Lukhmann, op. cit.; p. 163),

Solo cuando los individuos tienen otras formas de identificarse consigo
mismos y con los otros, las normas se llegan a percibir como externas, tornandose
en deberes que, aunque pueden obligar, "dejan de ser razones” (Poole op. ¢it.; p.
206) y, al dejar de ser razones en si mismas pueden llegar a transformarse o a re—
crearse. Estas valoraciones o actos morales elegidos, a modo de ideas,
constituirian lo que denomino moral con reflexién ética.
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El surgimiento de la reflexién ética, utilizando los términos de Ortega y
Gasset {op. ¢it.), es consecuencia de la confrontacion del individuo con dos o més
creencias antagonicas, lo que lo llevan a pensar en ellas de manera critica y por
ende, a incorporar su propia idea. Con base en esto, diria entonces que, quienes
ejercen una moral sin reflexién ética son aquéllos gue defienden su moral como el
fundamento de sus valores absolutos vy, por tante, sin respeto ni reconocimiento a
las valoraciones diferentes. Una moral con reflexién ética seria una moral racional
y plural, con cierto dejo de relativismo cultural. Sobre estas posturas, la relativista
y la absolutista, discutiré en otra seccion de este capitulo.

La concepcion de la ética, cuyo uso recuperaré en este trabajo, es la
ofrecida por diversos autores (Sanchez Vazquez,1969; Figuerca, 1996, 1998;
Platts, 1999; Olivé, 1999) quienes la entienden, en términos generales, como un
analisis o reflexion sistematica vy critica sobre los actos morales y sus valoraciones
heredadas, incluyende una actitud critica hacia los supuestos que llevan a las
personas a actuar de acuerdo con ciertas normas, los procesos a través de los
cudles éstos se definen y las interpretaciones de la moral socialmente
condicionada.

La ética, desde este punto de vista, no tiene como fin la definicién de
normatividades, sino la explicacién, esclarecimiento o investigacion de una
realidad moral, aungue de sus argumentos bien pudiera facilitarse cierta
transformacion o visién plural de las normatividades. Hacer un andlisis ético de las
practicas reproductivas y sexuales de los individuos en este sentido implica
reflexionar sobre éstas como actos morales valorados en relacién con sus
supuestos subyacentes entendiendo gue esta reflexidn no se dirige haCIa "el
sistema moral”, sino hacia diversas moralidades.

" 2. Normas Morales.

La moral en abstracto no puede entenderse al margen de las normas en
que se objetiviza y del comportamiento gue éstas reguian. Lo anterior implica
entender a la moral como una abstraccion de dichas reglas y no como un universal
formando parte inexorable de la esencia humana. Con base en esto, al hablar de
normas morales en este trabajo, no me refiero a algo intrinseco al
comportamiento, al individuo ¢ a la sociedad, ni tampoco a la internalizacién de
codigos de comportamiento; siendo la moral una dimension social del
comportamiento, ésta se objetiviza en la forma de cédigos o reglas, es decir, en
sistemas que oralmente y por escrito, recapitulan las exigencias morales mas
importantes de determinada época y sociedad, codigos que hacen referencia a
comportamiento, actualizandose como tal y como decisiones respecto a acciones
{Heller, 1994)

Las normas o codigos morales avalan © rechazan ciertas conductas
humanas bajo ciertos supuestos explicitos o implicitos compartidos por grupos de
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una misma sociedad (Figueroa, 1998), a pesar de lo cual, tienen un caracter
negociado, "en el sentido de estar abiertas a <<interpretaciones>> divergentes y
antagénicas en relacion con <<intereses>> divergentes y antag6nicos de la
sociedad” (Giddens, 1997, pag. 22). Asimismo, las normas morales, al ser parte
de las convenciones sociales, son producto de la accidn humana, y no solo una
dimensién o fondo social contra el cual las acciones se vuelven inteligibles
(Giddens, op. cit.).

Asi pues, la moral no se refiere a rasgos o caracteristicas positivas o
negativas de la humanidad ni tan solo de una comunidad o individuo, pues la
moral no tiene un caracter valorativo en si misma, siendo los individuos, en su
interaccion cotidiana, quienes valoran un comportamiento como buenc o malo,
correcto o incorrecto, es decir, ajustado o no a las normas morales vigentes.

Esto Gltimo es cierto aln cuando en el lenguaje cotidiano se escuchen
exclamaciones del tipo “ya no hay moral”, siendo que si se atiende al contexto de
su uso, se descubriria sin dificultad una referencia a la transformacion de normas
morales a partir de practicas y discursos transgresores que conforman uha nueva
y diferente moralidad en una sociedad.

Asi pues, de lo moral y lo inmoral del comportamlento podria argumentarse
lo mismo que respecto a lo normal y anormal®™, es decir, que no existe
comportamiento que en si mismo sea moral o inmoral, sino atribuciones o juicios
de valor respecto a él. Por ejemplo, en nuestra sociedad el tener un encuentro
sexual no es un comportamiento moral o inmoral en si mismo, mas bien es
considerado moral si se hace dentro del matrimonio e inmoral si se realiza fuera
de éste, juzgado a partir de ciertas creencias de influencia religiosa.

Ahora bien, es conveniente distinguir entre las normas morales como
prescripciones y los actos morales como comportamiento ajustado o desviado de
dichas prescripciones, aclarando, como lo hace Sanchez Vazquez (1969) que
ambos elementos son parte constitutiva de |la esfera moral, la una como moraf
normativa y la otra como moral factica, la una como maximas sobre el deber sery
la otra como lo que es, pero ambas con un significado por su referencia 2 una
norma.

Asi, se puede hablar de una moral oficial o “cédigo moral” y una moral
concreta o “moralidad de los comportamientos” como las distingue Foucault
(1993%; pp. 26-27). La primera hace referencia a los lineamientos o discursos
oficiales sobre el deber ser vy la otra moral es la que se expresa en
comportamientos que suelen transgredir los discursos, la cual dice, surge en la
experiencia.

1° Véase Ribes (19909

201 a primera edicion en francés se publicé en 1984 con el titulo Histoire de la sexualité 2. I'usage des plaisirs. Editions
Gallimard.
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3. Moralidad como Normalidad.

En ofra seccién de este capitulo, mencioné que las mismas raices del
término moral se relacionan con el significado "costumbre”, y asi es como se
entiende en su use cotidiane, por lo que una respuesta comin a la pregunta “; por
qué es malo hacer esto?" suele ser "porque nhadie lo hace, porque no se
acostumbra, porque esta mal".

Al hablar de anormalidad se encuentran respuestas semejantes, una
persona anormal se concibe como aquélla que se comporta de manera diferente a
su grupo social y frecuentemente llega esto a asociarse con el rotulo de
"enfermedad mental”, con lo que una practica distinta suele ser descalificada por
temor, desconocimiento y por alejarse de las referencias que son parte de una
cosmovision particular {Figuerca y Fuentes, 2001).

En la llamada Psicologia Clinica, ha existido una tendencia a diagnosticar
como anormal, desadaptado e incluso neurdtico a tode individuo que desacata,
por-accién o discurso, las normas morales de su entorno. Desde una perspectiva
psicoanalitica, se ha llegado a evaluar la integridad del superyd estudiando el
grado en que el individuo se identifica con los valores éficos y tiene a la culpa
normal como regulador principal, de no ser asi, la valoracion del individuo se
puede interpretar, desde esta perspectiva, como una organizacion neurética del
superyd™

Un ejemplo de lo anterior, es la definicion que los psicoanalistas clasicos
hacen respecto de las mujeres independientes y contestatarias ante el histérico
destino de la feminidad, por su complejo de castracion o envidia del pene {(Meller,
1996). Segln este primer psicoanalisis, si una persona decide renunciar a una
relacion amorosa y afrontar la soledad, es "por algiin complejo infantil, alguna
frustracion, algin cambio de acento oculto en un rincdn, o por un inconsciente
deseo masoquista.” (véase Alberoni®, 1997; p. 33).

Otro ejemplo de la introduccion de normas morales en la definicidén de las
anormalidades, es la tan debatida. definicion de la homosexualidad, la cual, desde
diferentes posturas psicoanaliticas se ha supuesto como la manifestacion de una
condicién psicopatologica con distintas interpretaciones etioldgicas (Bieber, Dain,
Dince, y cols., 1986%),

3 yéase Kemberg (1987).
2 publicacién original en 1981; titulo original en italiano: La ragioni del bene e def male, Garzanti Editore.

3 El tituko original de esta obra en inglés es Homeosexuality, a Psychoanalytic Study, y fue publicada en 1962 por Basic
Books, Inc. En 1964 se le otorgd una mencién henorifica con ef premio Hofheimer por la American Psychiatric -
Association al mejor trabajo de investigacién de los tltimos tres afios.
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El mismo problema, de igualar la anormalidad psicologica con la
transgresion de normatividades, se ha presentado, aunque no de una forma
explicita, en las terapias de corte conductual, en donde implicitamente se ha
asumido la existencia de comportamientos excesivos o deficientes que definen lo
correcto o incorrecto en las practicas individuales como conducta a modificar,

Tomando en cuenta lo anterior parece claro, como afirma Meller (1296, op.
cit.), que “el establecimiento de criterios de salud mental y de trastorno emocional
depende de la tension existente entre la reproduccion y la innovacion social” (pag.
241). Esta tension se presenta continuamente entre paradigmas o tradiciones
diferentes en las que subyacen diferentes marcos de significado (Giddens, 1997,
op. cit.). Los criterios de salud mental, como criterios normativos, a la vez que se
constituyen como marcos fegitimadores son la condicién para el surgimiento de
marcos de significado innovadores.

Las disciplinas cientificas, en general, participan en esta definicion y
reproduccion de sistemas morales, estableciendo con base en éstas, las
descripciones de lo que se considera normal. Respecto a esto, Bourdieu {1988)
resalta la dificultad que el individuo tiene para "defenderse contra una (falsa)
ciencia de las costumbres" que no es mas que "una moral disfrazada de ciencia"
(p. 105).

4. Relativismo y absolutismo moral,

Los argumentos que hasta ahora he intentado delinear en torno al concepto
de moral y sus normas bien pudieran ser juzgados como relativistas y de hecho,
he reconocido al inicio del capitulo cierto dejo de relativismo moral, en el sentido
de considerar los diferentes sistemas morales presentes en una misma cultura y
entre culturas.

En contra del relativismo se aduce, en general, que a partir de éste todo se
admite y, por tanto, se corre el riesgo de, bajo este estandarte, justificar las
mayores barbaries. A su favor se habla de que es el fundamento de la tolerancia y
el reconocimiento a la pluraiidad. Sin embargo, mas alla de argumentos
prescriptivos que indican lo deseable, —lo deseable es tolerar, lo deseable es que
no haya actos de barbarie—, es importante intentar describir los elementos que
constituyen la moral vy la forma como se construye en una cultura, sociedad y en
un mismo individuo frente a otros.

Al intentar defender la identidad de las diferentes culturas y de una
concepcion mas diversa y pragmatica del ser humano se llega con frecuencia a
proponer y ensalzar el relativismo mas abscluto y grosero, que afirma el
sectarismo de las diferencias culturales incluso para el conocimiento, lo que puede
conducir a la inmovilidad e incomunicacion y en consecuencia, al relativismo moral



23

del "todo se vale” y "nada puede proponerse como mejor” justificandose cualquier
practica o creencia-(Pérez, 1988; Olive, 1999).

Ciertamente, el relativismo moral presenta riesgos, cuando se entiende
como la defensa de diversas moralidades absolutas sin posibilidad de un didlogo
entre éstas. La humanidad, a lo largo de su historia pasada y presente, ha
experimentado desafortunadas consecuencias practicas de esta clase de
relativismo extremo que impone restricciones a cualquier critica a sistemas
morales diferentes entre grupos o sujetos®. Mas auln, si se aceptase esta clase de
relativismo la misma nocién de Derechos Humanos perderia todo sentido,
desalentandose cualquier posibilidad de negociacion como busqueda de acuerdos
0 puntos de coincidencia. (Olive, 1999; op. cit.).

Al respecto cabe afiadir que, si no existieran las condiciones concretas para
la formulacién de cuestionamientos criticos hacia los sistemas morales propios o
ajenos, no podriamos hablar de moralidad con ética en los términos que he venido
argumentando como algo posible y deseable. Asimismo, al intentar defender, con
base en este relafivismo absolufo, las identidades inviclables de cada cultura o
grupo social, se pierde de vista el caracter historicc y contingente de las
producciones humanas, que como tal, no tienen ninguna constitucién sempiterna y
natural.

La historia de la humanidad también nos ha mostrado [a relatividad historica
de las normas morales, asi como su relatividad geografico—cultural nos ha sido
mostrada a través del conocimiento del mundo, lo cual va en contra de cualquier
norma inmutable y de la aceptacién de custodios legitimos de dichas normas
{Alberoni, 1997). "Las elaboraciones de la cultura son contingentes al equilibrio
singuiar de fuerzas e intereses de los grupos sociales a lo largo del proceso
histarico y, por tanto, sus valores, significados y patrones de comportamiento -
deben cuestionarse desde dentro de cada cultura y mediante la comunicacion, el
didlogo y el contraste intercultural.” (Pérez, 1998; p. 32).

Al identificar y describir este tipo de refativismo absoluto, no se expresa lo
deseable, pues indudablemente da lugar también a manifestaciones de
intolerancia, pero negarlo como aigo posible obstaculiza su andlisis ético
constituyéndose en pane de-la normalidad social. El relativismo, por tanto, no
debiera negarse tampoco como propuesta, siempre y cuando se entienda en.
términos de "conciencia de la contingencia histdrica y social de toda formacion
cultural" (Pérez, 1998). El problema, visto de esa forma, no lo son tanto las
explicaciones relativistas, sino su interpretacién como una forma de absolutismo y
el uso que de ésta se pueda hacer al promover la aceptacion de los atentados
contra los derechos de los seres humanos con base en las diferencias sexuales,
étnicas, de clase o, en general, en diferentes formas de vida.

M Véase Platts (1998). Titulo original: Moral Realities. An Essay in Philosophical Psychology, publicade en inglés por
Routledge, 1991, traduceion de Ana Isabel Stellino y Antonio Zirion,
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El absolutismo moral, es el tipo de pensamiento que aboga por Ia
universalidad de cierto tipo de normas y creencias con base en la supuesta
existencia de criterios absolutos gue los fundamentan sin posibilidad de cambio.
La historia ha mostrado a este tipo de pensamiento como el mas destructivo por
su incapacidad de cualquier tipo de negociacion con otras moralidades, dando
lugar a una radical intolerancia ante la diversidad (Olivé, 1999). Induce un tipo de
moralidad o un sistema moral sin reflexion ética, es decir, sin un razonamiento
critico sobre las moralidades propias y ajenas asi como de sus mecanismos
prescriptivos y sus implicaciones.

La diversidad cultural no deja lugar a los universalismos morales, pues
necesariamente relativiza toda certeza acerca de éstos. La moral, al igual que el
lenguaje y las manifestaciones culturales en general, no es inmune al paso del
tiempo personal y colectivo, afecta a los hechos humanos pero, siendo también
afectada por éstos, no es produgto de una sola fuente (De la Torre, 1998) y de ahi
la dificultad de su estudio asi como su diversidad de enfoques en competencia a
partir de diferentes campos institucionales en lucha “por legitimar sus morales
como fundamentacion universal.” (p. 27).

La alternativa no es suprimir la moral, empresa, ademas, imposible si
consideramos la tendencia de los seres humanos a valorar los actes, o cual nos
lleva a pensar que el Unico hecho universal es la existencia de normas morales,
dado que el valorar es una tendencia constitutiva del ser humano (Gonzalez, 2000;
Gutiérrez, 2000).

Una alternativa quizds mas plausible seria favorecer y ejercer un
continuado analisis ético de las moralidades, considerando que la moral, al ser un
aspecto de la vida social, se halla sometida, en si misma, a la critica y al cambio
sociales (Poole, 1993). Esta propuesta ética, que permitiria evitar los riesgos de un
relativismo moral absolutista, tanto como descripcion de lo que es como
construccion deseable de lo por-venir, consiste en reconocer, mas que un
relativismo de facto, un pluralismo moral con reflexion ética.

Dentro de este pluralismo no hay lugar para la defensa a ultranza de una
sola forma de valorar y actuar, pero a la vez favorece un analisis critico de
aquellas valoraciones y acciones que no consideran las circunstancias, las
consecuencias de la accidn y la tolerancia deseable ante lo diferente que garantiza
el reconocimiento a la diversidad cultural. Esta alternativa ética consiste,
asimismo, en una redefinicién constante, en el tiempo y en el espacio, de los
criterios que fundamentan los principios éticos y las valoraciones, a través de la
negociacion en la pluralidad de puntos de vista (Olivé, 1899; op.cit.).

L.a polémica entre relativismo y absolutismo o universalidad, afirma Pérez
(1998), debiera evitarse como una discusion dicotémica, ya que en éstos se
encuentran tres elementos vinculados pero en relativa autonomia: el individuo, la
cultura y las aspiraciones de la comunidad universal, lo que requiere de tres
niveles de analisis complementarios.
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La tendencia a la universalidad debe ser comprendida como un dialogo
entre culturas gue favorezca la tolerancia, como un proceso de construccion de
significados' compartidos que posibiliien el respeto a las diferencias. Mas que
intentar llegar a acuerdos sobre el tipo de sociedad ideal, se requiere construir de
manera cooperativa procedimientos para la especificacién de valores o principios
comunes (Pérez, 1998). Este esfuerzo se esta realizando de manera continua a
través del concepto de Derechos Humanos entendido como el respeto a la
dignidad y al ejercicio de las capacidades de todo individuo y al establecimiento de
condiciones para su desarrollo, actualizado en principios generales vy
universales®, .

Sin embargo, como nos previene Clivé (1999; op. cit.), la universalidad de
ios Derechos Humanos no debiera entenderse comec una serie de criterios o
principios que "vienen dados y para siempre por una teoria trascendente a toda
cultura” (p. 17), sino como el producto de la interaccion social y mas
recientemente de la interaccion intercultural que es donde se construyen.

Ser conscientes de la diversidad cultural, de su caracter histérico vy
contingente, y del derecho que todos los sujetos y grupos sociales tienen de
- mantener o modificar sus creencias y manifestaciones con base en acuerdos
negociados, es la base de la tolerancia, cuyo (nico limite universal debiera ser la
intolerancia.

5. El agente y el acto moral.

Si al hablar de ética y moral en el sentido que he venido comentando, se
hace alusién a la posibilidad de los individuos de ser criticos respecto de las
normas morales y sus supuestos, esto lleva directamente a un reconocimiento del
individuo como agente potencialmente reflexivo y transformador de su entorno
normativo y a la vez sujeto de derechos morales.

Lo anterior implica también reconocer a las personas como agentes con
conciencia, intencionalidad, capaces de representarse el mundo, de comunicarse
entre si por medio de un lenguaje conceptual y de darse cuenta de que tienen
esas capacidades (Olivé, 1999; op. cit.). '

El agente moral, en esta tdnica, es un individuo que, inmerse en redes
sociales de diversas caracteristicas, experimenta de manera subjetiva los hechos
vinculados con la moral, ya sea de manera pasiva y potencialmente activa,
aceptando las normas vigentes sin cuestionamiento o reflexionando sobre éstas y

¥ La Declaracién Universal de Derechos Humanos se proclamo en Paris ¢l 10 de diciembre de 1948 y ésta “viene a
vertebrar el sistema de Derechos Humanos de la comunidad internacional, basado en el reconocimiento de tales
derechos™ (Madrazo, 1993; p. 23).
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decidiendo su propio actuar, ya sea con un seguimiento reflexive o irreflexivo de
las normas o manifestando resistencia ante las mismas.

Reconociendo al agente moral como un agente potencialmente activo ante
las normatividades de su entorno, no se intenta revelar a un agente creando sus
propias normas privadas, pues como dije antes, las normas morales tienen como
una de sus cualidades definitorias, su naturaleza social. Un agente hien puede
realizar actos morales de manera intima o secreta, es decir, sin la presencia y
conocimiento de otros scobre su actuar, como suelen realizarse ciertos
comportamientos transgresores relacionados con la sexualidad, y él puede valorar
sus propios actos de acuerdo o no con los cddigos dominantes de su entorno,
pero el sujeto no puede desligarse completamente de sus circunstancias histéricas
y sociales creandose codigos morales privados sin que estén minimamente
socializados. '

Los cambios en los cédigos morales dificiimente pueden darse en
individuos en aislado, considerando gue el agente se construye socialmente, y no
implica una capacidad personal. E! acto moral, por tanto, en fanto acto intencional,
constituye un caso de lo que Bourdieu (2000) explica en torno a la nocidn de
habitus, denotando su constrefiimiento social.

Con ta nocién de habitus, Bourdieu (2000; op. cit.) recupera para el agente,
un poder generadoer, unificador, constructor y clasificador, sin clvidar que esta
capacidad para construir la realidad social, es también construida socialmente,
propia de un cuerpo socializado que organiza principios adquiridos en el curso de
una experiencia situada socialmente. )

Asimismo, entiendo un acto moral como aquél que requiere de opciones en
el actuar, independientemente de que el agente las perciba o no como tales,
aungque un acto gue no es valorado socialmente no puede considerarse un acto
moral, El respirar, por ejemplo, no podria definirse como conducta moral porque
no tenemos opcion de realizarla o no vy, por tanto, no existe valoracion alguna
sobre éste.

Las mujeres en Afganistan, con una histaria de encierro y discriminacién, no
mantienen esta situacidon por una eleccion moral, no parecen tener alternativas a
su encierro, pero sus carceleros si las tienen. La decisidon de eilos es una decision
moral, dado que consideran, de acuerdo con sus parametros absolutistas, que lo
bueno es mantener el encierro y que ellas permanezcan sin objetar.

Las mujeres, por otro lado, pueden no tener la opcion de elegir si salir o no
de su encierro por la coaccidn de la que son objeto, pero si pueden discemir sobre
lo bueno o malo de esa prescripcion, al percatarse de la posibilidad de formas
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diferenies de vida sin opresién, con lo cual estan haciendo o elaborando un jUiCIO
o valoracion moral que las puede llevar o no a ejecutar actos de resistencia®

No obstante, cuando una norma moral esta reglamentada de manera
absoluta, cuando Jo normal es actuar asi, se llega a percibir ésta como la Unica
opcion naturalizandose la norma aln cuando &ésta sea displacentera. Desde la
ética se puede llegar a conclusiones diferentes y entender cuales son los
supuestos que llevan a las personas a actuar de acuerdo con estas normas,
concibiendo al individuo como agente potencialmente reflexivo y transformador de
su entorno normativo.

5.1. Agentes morales y derechos humanos.

El concepto de moral que he ido entretejiendo en este capitulo, me ha
llevado hasta .este punto a reconocer dos aspectos centrales: 1) La dificultad
practica, ética y normativa de aceptar la naturalidad de moralidades absolutas y 2)
Al individuo como agente potencialmente reflexivo y transformador de su entorno
normativo.

Tomando en cuenta estos dos aspectos surge inevitablemente el concepto
de autonomia como una cualidad indispensable de los sujetos como agentes para
gjercer los Derechos Humanos que, como antes se dijo, se presentan como una
alternativa para la justa convivencia entre los individuos.

El surgimiento de la idea del sujefo moral auténomo en la tradicion moderna
que permea nuestra cultura, implicd el reconocimiento de las capacidades del
individuo para elegir entre sistemas de fines diversos y definir su propia vida. Justo
de ese reconocimiento nacié, con la llustracidon, el acento actual en el
reconocimiento de los derechos del individuo sustentados en las ideas de libertad,
igualdad, solidaridad y dignidad (Thiebaut, 1996).

Estos fundamentos éticos modernos reconocen que todos los individuos
comparten esa autonomia, dignidad y capacidad reflexiva y constituyen una
respuesta ante los procesos de complejidad social y de pluralidad valorativa de las
sociedades contemporaneas: expresan pluralidad, no homogeneidad y substituyen
la centralidad de las virtudes por la subjetividad autonoma de los individuos.

La palabra "autonomia” proviene de autos, ser sf mismo, y su uso comun se
aproxima a este sentido original. La autonomia implica ser sujeto de la propia vida,
y evaluar la propia experiencia sin depender de alguien mas. La autonomia como

* En ocasiones pareciera que no existen opciones, se da por hecho que lo que se considera bueno es 1a tnica opcién, lo
cual hace recordar una frase comuin entre los seguidores de la doctrina social—cristiana, quiencs afirman que un acto
moral libre consiste en elegir de entre lo bueno lo mejor, como si los actos valorados como "malos” por un grupo, no
fueran una opcidn a seguir. Esto dista mucho de ser asi, pues ¢l simple hecho de reconocer que esos "malos actos” son
posibles de realizarse, el mismo hecho de distinguir lo "bueno™ de lo “malo”, asume la existencia de ambos como
opciones,
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autodeterminacion se refiere a un sujeto moral que sigue y elige sus propias
normas y que actila por decisidén propia de acuerdo con deseos, preferencias y
fines no impuestos {Olivé, 1999; op. cit.).

Hoy por hoy, todos parecen estar de acuerdo con el reconocimiento de esas
cualidades en los individuos como presupuestos para el reconocimiento y ejercicio
de derechos formulados para todos los seres humanos. Sin embargo, como afirma
Thiebaut (op. cit.}, resta analizar como esa "subjetividad moral autdonoma” se
actualiza en contenidos morales concretos y con practicas morales especificas,
punto que trataré a continuacién en relacion con el gjercicio desigual de derechos
"reconocidos” en mujeres y varones modernos,

5.2. Racionalidad masculina y dobles morales.

Desde la ilustracion, y particularmente desde una Ioglca kantiana, la
autonomia se definié como el hecho de poder pensar por unc misma y actuar por
un sentido del deber racional, partiendo de que toda la gente entiende o que es
bueno y de que, gozando de autonomia actuaran de esa forma. Para ser
autonomos en este sentido, habia que ser racionales y eliminar el ser
emocional”’

l.a historia del feminismo es una historia de resistencias y reivindicaciones
colectivas e individuales ante las concepciones ilustradas que, aunqgue acertadas
por principio, resultaron ser demasiadc abstractas, al grado de resultar
excluyentes. Los principios basicos emanados de la ilustracion, mismos que como
dije anies, continian siendo centrales en las discusiones sobre los Derechos
Humanos, fueron construidos sobre un supuesto de racionalidad no reconocida en
las mujeres, lo que las excluyd del disfrute de los logros de la modernidad,
incluyendo su reconocimiento como ciudadanas.

Se adujo que para ser considerados ciudadanos, los individuos debian ser
capaces de formular juicios auténomos, capacidad de la que supuestamente
carecian las mujeres por motivos de su constitucion biolégica. El paradigma social
y cientifico cartesiano, que suponia una division entre mente y cuerpo,
privilegiando a ia primera, favorecid gue a la mujer se le identificara con la
naturaleza debido a sus manifestacicnes sentimentales y emocicnales y al varon
con la cuitura y la vida publica por su condicion de "seres razonables”.

Asi fue como la mujer fue confinada al ambito domestico vy del cuidado
hacia los otros bajo la tutela de varones, mientras que el varén accedid al ambito
laboral y politico. Se construyeron entonces institucicnes masculinas y derechos
"de los hombres" y creados por hombres, dejando fuera a la mujer del programa
de la modernidad, negandole la condicibn de sujeto moral autdnomo vy
condenandola a la heteronomia moral. De alli el interés de los primeros

' Véase Seidler (2000). Titulo original: Unreasonable Men. Masewlinity and Sotial Theory. Publicado en inglés por
Routlede, Londres en 1994,
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movimientos feministas en el S. XVIIl de procurar la educacion de las mujeres en
iguales circunstancias que la de los varones, como un medio de promocionarlas
hacia la autonomia como seres racionales (Amoros, 1996).

Asi, en un principio, tantc mujeres como varones habian aceptado esta
concepcién de la moralidad segln la cual todos pueden participar como seres
racionales y las mujeres lucharon para acceder a los recursos que les permitieran
su desarrollo racicnal el cual, se creyo, se habfa visto obstaculizado por la
desigualdad en oportunidades, afirmando al mismo tiempo que las diferencias que
las separaban del mundo masculine no eran insuperables.

Sin embargo, esta postura inicial se ha ido superando a medida que las
mujeres hemos aprendido a validar, entre nosotras mismas, nuestras experiencias
emocionales y afectivas que no tenian por qué contraponerse con el desarrollo de
una autonomia deseable que hasta entonces y hasta ahora continia planteandose
en términos basicamente racionalistas con base en una supuesta racionalidad
universal masculina.

El tipo de moral esgrimido como proyecto de la modernidad ha escondido
una doble moral. Las definiciones de autonomia y los conceptos de igualdad,
libertad vy dignidad asociados a ésta se reconocieron para los varones, mas no
para las mujeres, con todo lo que esto ha implicado para las decisiones sexuales y
reproductivas de ellas. Si no se reconoccia su autonomia por no reconocer su
racionalidad, no tendrian autoridad para pedir, negar, disentir, negociar, quedando
sujetas a la decision racional masculina en todos los érdenes. De hecho, gran
parte del desprestigio y satirizacién de los movimientos feministas tienen que ver
con esta identificacion de la mujer con las emociones y sentimientos
desvalorizados: cualquier tipc de resistencia femenina individual o grupal, se ha
relacionadoe con emociones femeninas que no son dignas de tomarse en cuenta
por no considerarse racionales.

A pesar de lo anterior, la alternativa no es iniciar un nuevo proyecto ético
fuera de la modernidad, pues, como afirma Marcela Lagarde (2000), "somos
mujeres del siglo XX y por lo tanto estamos encapsuladas, enmarcadas en la
cultura de la modemidad” (p. 12). La altemativa consiste en replantear los
principios éticos, de manera que las mujeres y otros actores sociales también
excluidos, seamos reconocidas plenamente como agentes morales auténomos,
sin tomar como punto de referencia al varon como se hizo en el Siglo XVIII.

Este replanteamiento de principios éticos modernos se puede formular a
través de una redefinicion de los mismos en un sentido mas dindmico y plural que
conlleve el reconocimiento a las diferencias. La autonomia, en este sentido se
entenderia como la capacidad de autodeterminacion a la que tienen derecho todas
las personas con base en el ejercicio de diferentes tipos de racionalidad
igualmente legitimos.
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La nocién de libertad, por sus cualidades abstractas que comparte con otros
conceptos éticos, puede llegar a obstaculizar su ejercicio si no se analiza en
situaciones concretas, por lo que Marcela Lagarde (2000) propone el uso del
termino "libertades”, como algo a lo que se aspira y que, por no estar dado en su
totalidad®, se va construyendo con el reconocimiento y ejercicio de derechos
especificos. Asi, las libertades se van erigiendo en diferentes ambitos sin
sujeciones ni.obstaculos, acotandose (nicamente los espacios del respeto mutuo
gue garanticen que los seres humanos construyan sus historias personales
{Figueroa y Fuentes, 2001).

6. Conflictos morales de mujeres y varones solteros.

Hasta este punto he delineado el concepto de moral como una dimensién
social del comportamiento relacionada con cddigos que valoran acciones bajo
supuestos o creencias diversos. Tomando este concepto como punio de partida
en el presente estudio, se requiere concretizar su uso en relacion con cierias
practicas sociales, las cuales, entre otras, han sido objeto de las mas estrictas
valoraciones, asi como de las mayores transgresiones y actos de resistencia
documentados a lo largo de la historia; las practicas sexuales y reproductivas {ver
Ortega, 1985). Es en relacién con dichas practicas valoradas donde quizas se
reconozcan las mayores contradicciones, aungque los discursos dominantes, como
horizontes de legitimidad, no hayan cambiando substancialmente.

Hablar de sexualidad y reproduccion en todas sus manifestaciones
humanas, lleva necesariamente a debates éticos sin respuestas Unicas que
obligan a analizar los fundamentos morales que subyacen a las valoraciones
hegeménicas y emergentes respecto a lo que es correcto o incorrecto. Los actos
vinculados a la sexualidad y la reproduccion siempre se han visto permeados de
valoraciones morales, sin embargo, las practicas sexuales y reproductivas
valoradas se han ido incrementandc a lo largo del tiempo, a medida que hay
nuevos avances tecnolégicos (Careaga, Figueroa y Mejia, 1996).

Hoy en dia existen practicas legitimadas por la tecnologia médica que son
objeto de analisis etico, cuando en otras épocas no se hablaba de ellas por ser
practicas poco comunes o ausentes incluso en la imaginacion, como la
interrupcion del embarazo, el uso de anticonceptivos, la fertilizaciéon in—vitro, la
clonacion humana, etc.”.

2 La libertad es imposible de ejercerse totalmente y en todos los 4mbitos, pues inevitablemente presenta condicionantes
sociales que la restringen. La libertad, desde este punto de vista, se refiere, como argumenta Ana Amuchdstegui (2001),
a la eleccién restringida de los individuos por “su particular contexto discursive histérico y cultural* (p. 140). Sin
embargo, y a pesar de estas restricciones, las libertades son viables de irse construyendo y ampliando a través del
ejercicio y reconocimiento de cada persona como-sujeto de derechos (Lagarde, 2000, op. cit.).

¥ véase Gonzélez (2000).



31

Aungue hablo del comportamiento sexual y reproductivo como dos tipos
diferentes, aqui cabe aclarar que no [os considero como practicas excluyentes, ya
que et comportamiento reproductivo, tal como lo plantea Donastorg (1997), se
refiere a “la manera como los individuos actian e interactian en los campos
intimamente vinculados de la sexualidad y la reproduccion” (p. 157). Asi, al hablar
de comportamiento sexual y reproductivo, me referiré a practicas desde erdticas,
coitales, de evitacién o interrupcién del embarazo, matrimonio, paternidad y
maternidad, entre muchas ofras, intentando especificar la relevante en el caso que
se discuta a lo largo del trabajo.

La solteria, definida para fines de este trabajo simplemente como el estado
del individuo de no haber estado unido cohabitando con pareja alguna y de nunca
haber procreado hijos, tiene como concepto referencias morales en relacién con la
sexualidad y la reproduccion; éstas representan claramente la normatividad
dominante respecto al estado de solteria del individuo.

En el caso de la mujer soltera, se espera que no haya tenido experiencias
coitales y que sea joven, La mujer soliera en edad madura rompe de inicio con el
arquetipo mencionado, con lo cual se enfrenta a criticas y presiones sociales para
que se una a un hombre de manera permanente y asuma sus funciones de
esposa y después madre; alin mas, si esta mujer tiene una vida sexual activa o
decide tener un hijo fuera del matrimonio, las criticas v presiones se intensifican.

El concepto de selteria incluye tanto a varones como a mujeres, pero existe
en nuestro lenguaje cotidiane el uso de los términos “sefiora” y “sefiorita” para
identificar a las mujeres en su situacion de casada o soltera e incluso se les llega a
ilamar "sefioras" a las mujeres nunca unidas pero que han procreado un hijo. Por
otro lado, en referencia al varon, UOnicamente existe el término “sefior”
independientemente de su estado civil o de paternaje (Inda, 1995). '

Estos usos sexistas del lenguaje reflejan en gran medida las creencias
sobre la autonomia masculina, que se define independientemente del estado del
varon como esposo o padre, es decir, el sefior es sefior independientemente de su
retacion con la mujer o con los hijos, y esto a la vez representa una mayor libertad
del vardn soltero. En contraposicién con lo anterior, a la mujer se le identifica a
través del lenguaje, no como un ser auténomo, sino en relacion con su papel de
madre y/o de esposa, quedando claro que la “sefiora” ha cumplido con estos
designios, mientras que la “sefiorita” estd en espera de hacerlo o los ha
transgredido. :

La mujer soltera que rompe con los mandatos de género suele enfrentar
sentimientos de inadecuacion, tanto en su contacto con hombres como con
mujeres, por no cumplir las expectativas de ambos hacia io que para ellos significa
ser mujer. La mujer soltera bien puede cubrir funciones asignadas al varén, pero al
final de cuentas es mujer, una mujer que teme, afiora o renuncia a Io
tradicionalmente femenino, incluyendo la maternidad y el matrimonio v que a la
vez encuentra dificil la aceptacion en un mundo tradicionalmente masculino.
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Lo anterior evidencia la dificuitad que las normatividades vigentes
representan para que las mujeres solteras tomen sus decisiones repreductivas a
las cuales tienen derecho en vias de su propia liberacion, es decir, de ejercer su
capacidad de optar por una forma de vida.

El derecho que toda mujer tiene para decidir libremente sobre sus practicas
sexuales y reproductivas ha sido debatido de manera constante en foros
internacionales y nacionales, lo cual es una muestra de una demanda social no
cubierta en distintas culturas. Aungue las propuestas resultantes de las
discusiones sobre los derechos en el &mbito de la sexualidad y la reproduccidn
han representado importantes avances, también es cierto que continian reflejando
de manera sutil, algunas de las normatividades que impiden su pleno ejercicio.

Por un lado el varén continda desligado de la reproduccion en el discurso
(Figueroa, 1998; Jiménez, 2001) y desde mi punto de vista, no se ha enfatizado lo
suficiente sobre el derecho de las mujeres a no reproducirse o a hacerlo fuera del
matrimonio™. :

Ciertamente, en todas las declaraciones de Derechos Humanos en las que
se hace referencia explicita a los derechos de las mujeres, se informa que ésas
tienen el derecho a decidir el tipo de vida que quieran vivir vy a ejercer la
sexualidad y la reproduccion como y con quien ellas decidan. Por ofra pare,
también se ha admitido en diferentes foros, la importancia de aceptar abiertamente
las diferencias, darles nombre y voz y reconocer publicamente los derechos
particulares, habiendo avances también en este sentido.

Es impertante continuar insistiendo en las especificidades, pues es éste el
primer paso para el cambio de normatividades en el sentido deseado y de una
efectiva equidad. Todas las mujeres modernas hemos gozado, de una u otra
forma, de los logros de los movimientos feministas a través del reconocimiento de
la mujer con respecto al acceso al trabajo, a la educacién, al sufragio, al sexo-
placer, etc., es pues el momento de incorporar situaciones de vida diferentes que
particularicen también el tipo de derechos que adn faltan de reconocerse
explicitamente.

Es claro que la transformacion de normatividades ha probado ser un camino
sinuoso y lento a pesar del reconocimiento publico de derechos. El reconocimiento
de {os derechos de las mujeres a ser esposas y madres 0 a no serfo puede llegar
a formar parte de una moral pdblica, pero no es hasta que los individuos la
adopten como parte de su propia identidad que puede llegar a formar parte de las
negociaciones vitales de la vida cotidiana.

% véase Pérez-Duarte y Norofia (1997) quienes hacen una reflexién al respecto.
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Anderson, Srewart y Dimidjian (1997) en su libro Volando solas, mujeres sin
pareja a los 40, presentan testimonios de mujeres de éxito, es decir, satisfechas .
con su vida y satisfechas de que como parte de su vida hayan optado por un estilo
que rompe las expectativas hacia la mujer de ser esposas y madres. Las autoras
charlarcn con aproximadamente 90 mujeres, entre solteras, divorciadas y viudas y
con una edad que oscilaba desde los 40 hasta los 55 afios, todas ellas con una
actividad asalariada.

En un intento por rastrear sus razones, y ubicandome especificamente en el
testimonio de las mujeres solteras, encuentro en esta lectura que la gran mayoria
de ellas no tomaren tempranamente la decision razonada de permanecer solteras,
pero tampoco hicieron grandes esfuerzos ni tuvieron mucha disposicién hacia el
matrimonio, aungue siempre se percibian a futuro como mujeres casadas.

La verdadera decision, parecen coincidir las mujeres solteras entrevistadas,
llegd alrededor de los cuarenta afios, cuando su reloj bioldgico las apremio a
hacerlo, y fue hasta entonces que decidieron mantener su solteria y en algunos
casos tener un hijo. Ellas renunciaron a ser esposas hasta que tomaron una
decision sobre su maternidad, es decir, ciando se enfrentaron a la necesidad de
elegir definitivamente sobre el hecho de fener o no un hijo siendo solteras,
percatandose de que su disposicidbn al matrimonio era solo un medio para la
matemidad. Si su ejercicio ¢ renuncia a la maternidad estaba decidida, no tenia
sentido el matrimonio.

De manera comc:dente en los relatos que las autoras mtan se adwezte que
estas mujeres, desde jovenes, habian visto al matrimonio como una opcién, mas
no como una obligacién, actitud que habia sido transmitida por su propia familia,
en la que ademas de la prescripcion verbal al respecto, tuvieron algin modelo
femeninc valorado positivamente c¢on caracteristicas de autonomia e
independencia.

Meller (1998), en su trabajo clinico con mujeres, reporta de manera
concordante, que las madres de mujeres que han roto los esterectipos femeninos
les incuicaron el hacerlo para tener una vida diferente a la que ellas como madres
y esposas habian llevado. Las mujeres solteras citadas por Anderson y cols.
(1997, op. cit.) reportaron también que, aunque por mucho tiempo no desecharon
la posibilidad de casarse, nunca estuvieron verdaderamente dispuestas a hacer a
un lado sus objetivos personales para formalizar una relacion, es decir, que no
estuviercn dispuestas a pagar el precio por estar unidas.

El precio a pagar incluia. el limitar su tiempo y energia, normalmente
dedicados a su profesion y amistades, para cubrir las necesidades de su paieja,
limitando asi sus opciones hacia futuro. Al respecto Meller (1996) encuentra que el
conflicto de esta clase de mujer en dicha area estriba en que "a veces, al
sorprenderse en un camino tan poco transitado, vuelve sobre sus pasos y anhela
un hombre protector, como el que tienen las otras” (p. 250}, pero a la-vez sienten
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amenazada su autonomia si se involucran con ese tipo de vardn, lo cual coincide
con lo obtenido en entrevistas a mujeres solteras y en mis propias entrevistas.

tas mujeres solteras referidas en el libro de Anderson y cols. (op. cit.)},
desde jovenes empezaron a dirigir sus vidas hacia la autonomia de diversas
formas, aungue no decidieran hasta una edad mas madura que ia solteria era uno
de los elementos necesarios. Alge importante de sefialar y que las autoras
resaltan, es el conflicto de valores que estas mujeres reportan haber
experimentade, un conflicto entre los valores tradicionales de la generacion
anterior y los nuevos valores de la sociedad emergente de finales de los afios 60's
y principio de los 70’s.

En cuanto a la decision de tener hijos o no hacerio siendo solteras, parece
qgue ésta fue en general una decision mas sencilla que el renunciar al matrimonio,
pues habiendo renunciado a éste concernia solo a ellas mismas el control de sus
vidas. Quienes decidieron no tener hijos lo hicieron por no querer prescindir de los
éxitos laborales alcanzados para dedicarse a criar un hijo, no sintiéndose capaces
de combinar su profesion y a la vez tener la paciencia y el tiempo para hacerlo.
Estas mujeres evitaron el lamado “techo de cristal” caracteristico de [a mujer en-
el ambito laboral (Burin y Bleichmar, 1996).

Las autoras presentan solo un caso de una mujer gue vivié la renuncia a la
maternidad como un conflicto, eludiendo tomar {a decision definitiva con una gran
tristeza por su solteria que le impedia ser madre. Ella no contaba con el apoyo
social para hacerlo sin pareja y temia por la reaccion de su familia, particularmente
de sus padres quienes siempre la habian presionado para que se casara.

Esta mujer tenia la conviccion de gque una madre debe permanecer con sus
hijos en el hogar durante los primeros cinco afios de su vida, lo cual le seria
imposible sin el apoyo econdmico de un esposo y creyd que esto la haria sentirse
culpable. En el momento de la entrevista ella dijo que, de haberse decidido por la
maternidad en la solterfa, actualmente se sentiria a la vez culpable pero tranquila.
Sin embargo, el decidir no hacerlo fue para ella un trance muy doloroso, con
sentimientos de culpa por no haber sabido encontrar al hombre de su vida o por
no haberlo buscado con mas ahinco.

Las anteriores descripciones dejan entrever algunos factores que facilitaron
la toma de decisiones reproductivas en las mujeres solteras entrevistadas por las
autoras. Tal parece que todas ellas experimentaron en algin momento fa
demanda de cumplir con el mandamiento del matrimonio y la maternidad, pero ese
mandamiento se rompié cuando se percibieron con la posibilidad de elegir.

Por otro lado, cabe hacer notar que para que estas mujeres solteras
llegaran a percibirse como potenciales transformadoras de ta norma, requirieron
del apoyo familiar y de hacerse de un grupo de amistades que respetaran sus
decisiones o0 que hubiesen transgredido también el mandamiento. Por tltimo, un
hecho importante que no deblera pasarse por allo, es que las mujeres



35

entrevistadas pertenecian a la sociedad norteamericana, donde ellas desde muy
jovenes tuvieron la oportunidad de salir de sus hogares para realizar estudios
universitarios o de otro tipo, con lo cual se identifican otros dos posibles elementos
que quizas faciliten el proceso de decision: la educacion formal y la flexibilizacion
de los nexos familiares, esto (ltimo aunado a la independencia econdmica de la
que ellas gozaban al momento de tomar sus decisiones reproductivas.

La oportunidad para las mujeres de salir del hogar tempranamente y sin
conflictos @s mas comin en la sociedad norteamericana que en la mexicana, y
esto facilita enormemente el tomar caminos de vida personales. En México, vy
sobre todo en el area metropolitana de su ciudad capital que colinda con el Estado
de México, zona geografica a la que pertenecen mis entrevistadas, esto
generalmente no sucede; aqui lo que se espera es que las mujeres salgan de su
hogar para contraer matrimonio, no antes para estudiar o frabajar, pues no
requieren trasladarse a otra ciudad para hacerlo, por tanto, no hay razén que lo
justifique y esto probablemente aumenta en magnitud el tipo de conflictos a que
puedan verse expuestas las mujeres solteras.

- Sin embargo, y aun cuando la informacidn proporcionada corresponde a la’
sociedad norteamericana, cierfas conclusiones obtenidas a partir de! discurso de
fas informantes, bien pudiera aplicarse al caso mexicano, como se discutira en
otra parte.

En cuanto a ia forma de experimentar la solteria en el caso de los varones,
la informacion documentada es mas bien escasa, por no decir inexistente, siendo
gue todavia son exiguos y de reciente desarrolio los estudios de género que
exploran la subjetividad masculina. Sin embargo, me atreveria a afirmar que los
varones solteros quizas también experimenten conflictos respecto a la valoracion
social de sus decisiones reproductivas, aunque éstos sean vividos con menor
intensidad, ya que de los varones se demanda fuerza y productividad,
expectativas que bien pueden ser cumplidas adn fuera del matrimonio y sin
engendrar hijos 0 posponiendo mas tiempo esta decision.

De los varones se llega a esperar socialmente que formen una familia y la
sostengan econdmicamente, lo que puede llegar a ser un conflicto para ellos por la
gran responsabilidad que esto implica. Sin embargo, el hecho de que los varones
cuenten con mas tiempo para tomar la decisién a favor o en contra del matrimonio,
por ser capaces de engendrar un hijo incliso en edades avanzadas, ademas de la
libertad sexual de que gozan debido al significado asignado a su sexo, puede ser
gue les permita vivir su solteria con menos conflicto, ademas de que para ellos
implica un menor sacrificio que para las mujeres el unirse en matrimonio. :

‘Podriamos también suponer que los varones tendrian mencs razones para.
evitar el matrimonio, pero es un hecho que requiere ser investigade de manera
empirica. Al respecto Jessie Bernard, en los afios cuarenta, publicé un libro
titulado The future of Marriage (citado en Ritzer, 1996), en donde muestra
resultados de una investigacidon poniendo de manifiesto, a través de efectos
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diferenciales en niveles de estrés, las diferencias de genero existentes dentro del
matrimonio por el tipo de normas que se dictan para el esposo y la esposa,
quienes las cumplen bajo un discurso social idealizado y de realizacion personal
que no necesariamente concuerda con lo que se experimenta.

La autora encontrd gque los varones solteros y las mujeres casadas
mostraban niveles mayores de esitrés que los varones casados y las mujeres
solteras y esto le permitid afirmar que se pueden identificar dos matrimonios
dentro de todo matrimonio institucional; el de los varones y el de las mujeres. En el
primerc se experimentan normas de auteridad, independencia y derecho al
servicio doméstico, emocional y sexual de la mujer y, en el segundo, las normas
que ellas experimentan se relacionan con la ausencia de poder, la dependencia, la
obligacion de proporcionar servicios domésticos, emocionales y sexuales, asi
como una disminucion gradual de la vida independiente vivida como soltera.

Aunque la investigacion citada se realizd en Estados Unidos v hace ya mas
de 50 afios, no dista mucho de las normatividades actuales, por lo que la
conclusion de la autora bien puede aplicarse a la situacién concreta de muchas
mujeres y varones de finales del siglo XX: El matrimeonio, dice, no es bueno para
las mujeres, pero si lo es para los varones y sélo dejara de ser asi cuando ambos
miembros de la pareja se logren liberar de la coaccion de las instituciones
sociales, para negociar el tipo de matrimonio que les satisfaga.

Con todo lo hasta ahora dicho respecto a las mujeres y varones solteros,
podria construirse una tipologia imaginaria y tentativa de mujeres y varcnes
solteros que permita distinguir variantes entre el tipo de conflicto experimentado
respecto a sus practicas o decisiones reproductivas, misma que se aplicara en &l
analisis de las entrevistas al final de este trabajo: Softeros y sofferas involuntarias;
solteros y softeras por indecision; y solteros y solteras por decisién.

Las normas de conducta, traducidas en decisiones y practicas reproductivas
aceptadas socialmente, como ya dije, cuando no tienen su fundamento en razones
concretas se fundamentan en creencias de normalidad o tradiciones, entendidas
como imaginarios compartidos. Desentrafiar dichas creencias es indispensable
como una primera aproximacién hacia su cuestionamiento y posible
transformacion, lo cual requiere un acercamiento a las instituciones que se les ha
asignado historicamente la funcidn de transmitir e incluso transformar
normatividades vigilando su cumplimiento. Lo anterior, objetivo del presente
trabajo, se puede lograr a través de un escudrifiamiento directo de los actores
afectados por las normas a indagar, en este caso, los solteros y solteras, en su
relacion cotidiana mediada por instituciones sociales que reflejan y son reflejo de
normatividades naturalizadas y emergentes.
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CAPITULO 2

GENERO, FAMILIA Y SOLTERIA

Si quiere existir como persona, no serd
mads mujer, si quiere ser sujeto de su
propia historig, no serd mds mujer; si
quiere actuar en la realidad social, no.
debe ser mujer ni madre; si quiere
personalizarse en una relacién, no
existird para ella ningin tipo de
relacion en la que ella pueda ser uno de
los sujetos.

Franca Basaglia

Cuando cierto tipo de explicacién resulta exitoso, se tiende a extender ese
mismo tipo de explicacion a otros fendomenos (Ryle, 1949). La biologia ha
explicado exitosamente diversos fendémenos propios de los seres vivos vy, siendo el
ser humano un ser vivo, se tiende en ocasiones a reducir lo social y psicolégico a
lo biolégico, responsabilizando a algin érgano especial de funciones psicologicas
y fendmenos sociales y, como substrato de éstos a la informacion genética.

Es innegable que el cerebro, por ejemplo, tiene cierta importancia en el
desarrollo del comportamiento y en la conformacién de ciertas clases de
relaciones sociales, aunque como lo explican Carpio, Pacheco, Hernandez y
Flores (1995) este, al igual que otros muchos 6rganos de nuestra biofogia,
constituyen tan solo la “materia prima” de los sistemas reactivos necesarios para
el complejo desarrollo individual y social. :

No podriamos suponer por ejemplo, que un individuo pudiese desarrollar
conductas de pensar si se le extirpara el cerebro, pero tampoco podriamos
suponer gue desarrollara ninguna otra conducta, asi como tampoco se ilevarian a
cabo procesos o reacciones puramente biologicas tales como el respirar (Tena,
Hickman, Larios, Moreno y Cepeda,1997}; alin asi, seria erréneo concluir que los
individuos difieren en sus creencias o en su capacidad respiratoria debido a
diferencias en el tamafio ¢ morfologia cerebral.

Las funciones del cerebro han sido sobrevaloradas y utilizadas en la historia
reciente por los deterministas biolégicos para intentar explicar diferencias de
comportamiento entre varones y mujeres. Se ha llegado a atribuir al peso y
estructura del cerebro, en conjuncién con diferencias hormonales, la
predeterminacion del tipo de profesion elegida (profesiones directivas y mas
valoradas en los varones y de subordinacion y relacionadas con la crianza y
educacion en las mujeres) debido a ciertas disposiciones innatas (de dominio,
energia y agresion en los hombres y nutricias vy maternales en las mujeres)
observadas desde la infancia en los juegos de los nifios, que en realidad no son
mas que juegos sociales.
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Lewontin, Rose y Kamin (1991), en su libro No esta en los Genes, resaltan
los peligros que entrafian las explicaciones biologicistas al comportamiento
humano; hacen ver, de manera acertada, que el aceptar estas explicaciones seria
como aceptar lo inevitable, lo inmodificable; seria como paralizar al individuo en
sus esfuerzos de cambio, El explicar las desigualdades sociales, cualquiera que
estas sean, como determinadas bioldgicamente, las torna inevitables e inmutables,
pues cualquier intento de remediarlas implicaria “ir contra la naturaleza” (pag. 19).

Las explicaciones biologicistas no solo intentan interpretar y justificar
diferencias en el comportamiento, sino también convalidan el mantenimiento de
sistemas sociales que legitiman desigualdades en el reconocimiento y ejercicio de
derechos {Tena, 2001).

Aun cuando la biologia es relevante en la condicién humana, dicha
relevancia no tiene ni el alcance ni ia forma pretendidas por el determinismo
biolégico. La pretendida naturaleza humana es la vida en sociedad, aun cuando
esa vida social sea posible por la filogenia humana que difiere de la de otras
especies.

En este mismo sentido Ribes y Lépez (1985) se refieren a la gradual
liberacién del ser humano respecto de fa naturaleza y su subordinacién a reglas y
normas por él creadas que se ilustran a lo largo de la historia de las formaciones
sociales y de la cultura. Debido a que el medio social (...) es el producto de la
actividad de los hombres [y mujeres], es evidente que sus caracteristicas varian
considerablemente seg(n las diferentes épocas y lugares. A su vez, esto implica
que los hombres [y mujeres] que han vivido en diferentes épocas vy lugares han
desarroliado su actividad (...) dentro de los limites que les ha dado dichc medio, el
cual, a su vez, es transformado por la actividad concreta de los individuos.” (p. 79).

En la ciencia contemporanea parece desarrollarse una critica creciente al
determinismo biolégico y cultural en las explicaciones del comportamiento
humano., Tomando en cuenta que las dimensiones bioldgicas y culturales son
inseparables del desarrcllo psicolégico y social, cualquier modelo simple de
causacion cultural o biolégico brinda “"explicaciones imperfectas de la realidad
social” (Lewontin, y cols., 1991) con graves implicaciones politicas.

Como antes sefialé, los deterministas bioldgicos explican las diferencias de
género con hase en diferencias sexuales, tomando como evidencia hechos
observados, tales como el que la mayoria de las mujeres se dediquen a
actividades de mayor subordinacion y relacionadas con la procreacion. Consideran
las desigualdades como inevitables y necesarias socialmente y, ademéas, difunden
que el realizar actividades de acuerdo a su sexo garantiza a varones y mujerss un
mayor éxito individual. Estos argumentos contribuyen a preservar dichas
desigualdades como estereotipos que "perpetian las dicotomias y luego realzan la
apariencia de que son <<naturales>>." (Lewontin, y cols., 1981; p. 168).
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Aunque es cierto que los fenémenos cromosomicos y hormonales influyen
de manera decisiva en el desarrollo del sexo genético, en los humanos ei medio
cultural y social de las expectativas sexuales estd superpuesto a éstos (a
asignacion del género esta superpuesto al sexo genético).

Los argumentos hasta aqui vertidos en forno a la determinacion biolégica o
cultural de las diferencias en las relaciones entre los sexos, fundamento de la vida
social, se toman en este capitulo como ejes de discusion, mismos que en su
momento llevaron a la construccion de la categoria de "género". Esta categoria se
introdujo en el debate politico feminista y posteriormente en la investigacién
realizada desde las Ciencias Sociales para enfatizar analiticamente la
construccién social de las relaciones entre los individucs basada en diferencias
sexuales.

En ese capitulo presento una breve semblanza de la construccién de [a
categoria de "género" y sus implicaciones para la explicacion del desarrollo de
identidades en los individuos, asi como su relacidén con las moralidades sexuales y
reproductivas vinculadas con la naturalizacién de las diferencias entre los sexos y
las posibles vivencias en la solteria madura derivadas de dichas moralidades.

1.. La categoria de género: Antitesis del innatismo.

La categoria de género se incorpord en el siglo XX a las Ciencias Sociales,
a partir de la discusidn feminista sobre los factores que explican el tipo de
relaciones de poder que histéricamente se describen entre seres humanos
diferenciados sexualmente, Este debate se ha centrado en dos polos explicativos,
el -que considera las diferencias entre varones y mujeres por determmamon
biologica y el que las explica en términos socio—culturales {ver Lamas®' , 1996%).
Con la construccion de esta categoria al interior de la teoria feminista, se enfatizd
el caracter cultural de la distincién entre los sexos, vista a partir de diferentes’
disciplinas, con grandes aportacicnes de la antropologia.

La categoria de género ha permitido la bisqueda de nuevas explicaciones a
la desigualdad social entre los sexos, haciendo a un lado cualquier explicacién
biologicista al respecto. Su incorporacion ha permitido repensar la definicion de lo
femenino como ligado a lo natural, en contraposicion a lo masculino como ligado a
lo cultural; ha posibilitado también polemizar con los discursos que refieren y
convalidan destinos sexuales. y coddigos morales diferenciados con base en
caracteristicas sexuales. La categoria de género se ha constituido en la base
tedrica argumentativa a favor de la igualdad en las relamones entre mujeres y
varones. (Lamas, 1996P).

31 Bl documento original se publicé en 1986 en Nueva Antropologia. Estudios sobre la mujer: problemas tedricos, vol.
V111, Ne. 30.



40

Sin embargo, y aln cuando esta categoria enfatiza en los aspectos
culturales para entender las diferencias, lo cual ya de si implica un cambio
paradigmatico, actualmente también se reconoce la relevancia de factores
biologicos, ecologicos y sociales en las explicaciones, evitandose con esto el
reduccionismo cultural en que habia incurrido el feminismo inicial, el cual negaba
por completo los rasgos bioldgicos en la diferenciacion sexual (Lamas, 1996%).

Considerando lo antericr, la designacion cultural de ciertas caracteristicas
como femeninas 0 masculinas, que va mas alla del sexo bioldgico, es viable de
investigarse desde su origen como caracteristicas asignadas y adquiridas, con una
visién interpretativa de lo social a partir. de lo bioclégico (Lamas, op. cit.}.

La eliminacion de mitcs y dogmas con relacion a la diferencia entre los
sexos, como el del naturalismo que se discutid antes, es un punto de partida
esencial para entender la categoria de género, su construccion y sus
implicaciones. El enfoque de género constituye una nueva mirada a las
experiencias ya vividas y nombradas por mujeres y varones; s un nuevo
paradigma como modo de ver €] mundo, que permite concebir esas experiencias y
el mundo en general como histérico por su construccion y devenir, poniendo al
descubierto todo tipo de dogmas religiosos, magicos o naturalistas.

Son dogmas de género cualquier tipo de creencia que lleve a explicar
nuestro comportamiento en el sentido de que asi somos, pues las mujeres, aun
cuando compartimos clertas caracteristicas, no somos idénticas y no tendriamos
por qué serlo, en la medida en que cada una de nosotras tenemos una historia de
vida particular en la gque se nos han asignado y a partir de la cual nos hemos
habituado, a formas de vivir nuestro género, pudiéndose decir exactamente lo
mismo respecto de los varones,

Seria riesgoso emplear la categoria de género para describir Ia
problematica exclusiva de la mujer, pues esto mantendria la idea errénea de que
existen esferas separadas de hombres y mujeres (Scott, 1986). La categoria de
género es del tipo relacional, ya que implica el reconocimiento y analisis de
diferencias en las relaciones sociales entre varones y mujeres, resaltando el
aspecto relacional de las definiciones normativas de la femineidad (Scott, 1986,
op. cit; Lamas, 1995}.

La condicion de género se refiere al conjunto de caracteristicas generales
que definen lo que significa ser mujer y ser hombre; entre estas caracteristicas se
encuentran diversas actividades y sus funciones, a partir de las cuales se definen
relaciones sociales particulares y jerarquias de poder™.

* Véase Lagarde (1993). -
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Aln haciendo a un lado los dogmas, surge el problema de explicar las
desigualdades de génerc que se identifican histéricamente en diversas
sociedades, pues como bien apunté Gayle Rubin (1986)®, “el analisis de las
causas de opresion de las mujeres constituye la base de cualquier estimacién de
lo que habria que cambiar para alcanzar una sociedad sin jerarquia por géneros”

(p. 95).

En este andlisis se habia interesado particularmente Simone de Beauvoir
{1908—1986), en cuyos escritos, que datan de mediados del 8. XX, se puede ya
rastrear el concepto de género como nocién, aun y cuando no existia el uso del
concepto como tal. Esta concepcién se encuentra implicita en sus estudios
publicados en los dos tomos de El segundo sexo (1996%), en donde ella
cuestiona, pone en evidencia y deconstruye la difundida definicion de la mujer
basada en sus caracteristicas bioldgicas que la diferencian del hombre,
considerandola como tal en funcién de sus érganos repreductivos, evidenciando
también fodas las implicaciones sociales que se desprenden a partir de este tipo
de creencias.

1.1. Construccién tedrica de Simone de Beauvoir.

Para construir su teoria Simone de Beauvoir, en su obra Ef segundo sexo,
parte de su propia experiencia y de su encuentro critico con el conocimiento
consolidado de su época, —la biologia, el psicoanalisis y el marxismo—, paradigmas
hegemdnicos que ella retoma hasta el limite en que le satisfacen sus respuestas y
critica al rebasar este limite. Es decir, De Beauvoir primero conoce y reconoce
criticamente los paradigmas dominantes de su época vy, a partir de esio, es que
construye su teoria sobre la condicion de la mujer, antecedente de la construccion
de la categoria de género.

El nucleo de-la primera parte de la discusién de Simone de Beauvoir en la
obra antes citada, como ya antes se dijo, se centra en torno a la creencia errénea
de que la diferencia entre hombres y mujeres se fundamenta en sus afributos
sexuales biologicos. La autora reconoce la importancia biolégica en esta
distincion, pues es evidente para ella gue las mujeres no son iguales a los
hombres en sus funciones reproductivas ni en su fortaleza fisica. Sin embargo, ella
argumenta que la mujer es mucho mas que cuerpo, pues ese cuerpo con todas
sus caracteristicas es concebido como limitado por las convenciones dictadas en
un mundo de hombres, por lo que el puro cuerpo, tomado en su estricto sentido
biolégico no puede definir a la mujer.

Discute criticamente la teoria psiéoanalitica, particularmente la desarrollada
por Sigmund Freud en relacién con la definicion de la mujer. Aun cuando elia

* Este texto fue publicado originalmente en 1975 con el siguiente titulo original en inglés: The traffic in women ; notes on
the "political economy"of sex, en Rayna Reitner (comp.), Toward an Anthropology of Women, N.Y., Monthly Review
Press. .

3 Bata obra fue publicada originalmente en 1949,
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reconoce el que en esta tecria no se considere el cuerpo como cosa, sino al
cuerpo vivido por el sujeto, lo cual implica ya un avance respecto a las posturas
biologicistas, la critica central se identifica en el hecho de que Freud haya
desarrollado una interesante teoria para explicar el inconsciente del varén y que
haya tomado las mismas premisas y categorias para explicar a la mujer, siempre
con &l varén como punto de referencia, poniendo asi en evidencia para su teoria la
condicién de la mujer como “el otro”.

La autora niega que las actitudes del varén y la mujer sean viables de ser
explicadas en una forma determinista tomande la sexualidad como dnico eje
explicativo, siendo que ésta no es ef modo sino un medo, uno entre muchos otros
de aprehender la realidad. La teoria de Freud es considerada por de Beauvoir
como una teoria sexista, pues muchas de sus premisas, ademas de que se
aceptan por conviccién sin explicacion alguna, son simples metaforas de un
estado de cosas propiciadas por los mismos varones, como la famosa envidia del
pene que Freud aseguraba sentia la mujer por el varon, que mas gue envidia
falica era y en gran medida sigue siendo, envidia por los privilegios masculinos en
su accion cotidiana, como el mismo Freud lo aceptd sin concluir el por qué de
dichos privilegios. Este tipo de explicaciones, por tanto, mas que dar cuenta del
histérico dominio masculino, se¢ limita a describir una situacion prevaleciente,
consecuencia de este dominio.

En cuanto a los planteamientos marxistas, la autora acepta con Marx, que
el ser humano es mucho mas que biologia y sexualidad, - considerandolo una
realidad historica. Sin embargo, ella niega que el problema de la mujer sea
reducible a su capacidad de trabajo, capacidad que se ve incrementada con el
desarrolio econdmico que va apareado al tecnoldgico.

Respecto a El origen de Ja familia de Engels®, la autora se interesa en los
argumentos que intentan llegar al origen de la desigualdad de los sexos, sin
embargo, le parece aun incompleta la solucién, ya que no explica el por qué el
paso de la propiedad comunitaria a la propiedad privada disminuy6 a la mujer, ni
por qué al participar la mujer activamente al lado del varén, como su compafera
del trabajo industrial, se acentuo la jerarquia de los sexos. La propiedad privada,
dice, no explica en si misma la sujecion de la mujer, al igual que el uso de
herramientas no explica el desarrollo del interés del hombre por su propiedad.

La autora rechaza el monismo econdomico de Engels al igual que el
monismo bioldgico y sexual pues, insiste, éstos no pueden considerarse
independientemente de un mundo de valores determinados por los proyectos del
existente.

% En 1884 se publico la primera edicion de £f origen de la familia de Federico Engels. Para la 4° edicién, publicada en
1991, Engels revisé el texto e introdujo una serie de adiciones teniendo en cuenta, tal como lo dice €l mismo en su
prélogo, el estado actual de la ciencia.
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De Beauvoir caracteriza filoséficamente a las mujeres tomando como base
la filosofia existencialista, Caracteriza a la mujer considerando su modo de ser, es
decir, su existencia en un mundo que le es ineludible. La mujer, desde este punto
de vista, se enfrenta constantemente a una disyuntiva; situada en un mundo de
valores y asumiendo su conducta una dimensién de libertad, tiene que elegir entre
el reivindicar esa libertad 0 mantenerse en la posicion del ofro con relacion al
hombre.

La mujer puede simplemente dejarse llevar por lo que el mundo le ofrece,
negando con esto su propia existencia. Siendo este mundo de valores y libertad, la
autora rechaza el concepto del "eterno femenino”, negando con esto cualquier
alusion a la mujer en cuanto a ser predeterminado y esencial que deja sin
considerar su propia existencia en el presente con limitaciones del pasado, pero
en libre transformacioén proyectada hacia el futuro.

Siguiendo la filosofia existencialista, afirma que en la conciencia humana
existe la categoria original del ofro y una pretensién de dominarlo. La mujer, por
razones histdricas, ha sido concebida como ese ofro por el hombre, quien como
sujeto, le ha caracterizado como objeto. Aunque de Beauvoir considera que con
esta tesis existencialista se puede entender la voluntad del varén por doeminar a la
mujer, ain se pregunta sobre los privilegios que le han permitido realizar esa
voluntad.

Asl, la autora retoma los materiales de la prehistoria y la etnologia para
comprender como se ha establecido una posicidon de dominio sobre la mujer v
analizar sus posibilidades de ser ella misma, determinada por su propia existencia
como sujeto consciente del devenir.

Distingue diversas etapas historicas con diferentes construccicnes
simbdlicas relacionadas con el proceso de vida de las mujeres, particularizando en
las mujeres occidentales francesas cristianas, aclarando y detallando diferencias
de acuerdo con culturas particulares. Asi, ella parte de la prehistoria y se sumerge
en la historia, con el fin de identificar esas razones histdricas que adn influyen en
la subordinacion de la mujer ante ef hombre.

De Beauvoir identifica diferentes tipos de mujeres por el significado y grado
de opresién asociados en diferentes épocas:

» |dentifica a la que podriamos llamar mujer—guerrera en la prehistoria, quien
dnicamente vio limitada su participacion en actividades guerreras por lo que la
autora llama “servidumbre de la reproduccion”;

* A la mujertierra se le asignan poderes importantes en la fertilidad del suelo
asociado con la reproduccion biocldgica cuando los némadas se fijan al suelo;

¢ A quien podemos denominar mujer-desmitificada se le sustrajeron todos los
poderes que le daban privilegios cuando, con el uso de herramientas, se
empieza a entender el papel masculino en la reproduccion y en la agricultura;
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¢ La divulgacion del cristianismo contribuyé al sometimiento de la mujer—cristiana
al varon;

e La mujer-feudal, se transforma en instrumento del varén para el dominio de la
tierra;

» Al término de la edad feudal la mujer-cortesana obtiene el derecho a gobernar
cuando no hay descendientes varones ¢ de llevar una vida emancipada y con
propiedades administradas por ella mientras se mantuviera soltera en un
convento o ejerciendo la prostitucion;

e [ a mujer-renacentista perteneciente a fa clase privilegiada tuvo la oportunidad
de adquirir conocimientos y desarrollarse en las artes, a diferencia de las
mujeres de clases no privilegiadas;

s La mujer-trabajadora obtiene importancia econémica pero es mas explotada
gue el vardn, tanto en sus lugares de trabajo como en el ambito familiar, en su
situacion de soltera o casada;

e [a mujer-burguesa de esa época perdia todo derecho de ciudadania, del cual
gozaba plenamente la mujer soltera. La mujer de campo no sufiié cambio
alguno respecto a las antiguas sociedades agricolas.

Zambuliéndose en la historia, De Beauveoir (op. cit.) identifica aquelios mitos
creados por los varones y que se mantienen a lo large del tiempo en relacién con
la mujer, mismos que seran desterrados hasta que “se afirmen las mujeres como
seres humanos...” {tomo 1, pag. 188). Reconoce mitos como el de Eva y la Virgen
Maria entre otros, que representan a la aliada y la enemiga alternativamente, la
mancha del nacimiento atribuida a la madre, la maldicién de los menstruocs, la
virginidad deseada y temida, etc., mitos que la autora advierte encarnados en las
obras de algunos escritores y que contribuyen a su perpetuacién materializandose
en forma de tablies.

En busca de razones, De Beauvoir (op. c¢it.) encuentra mitos que lo siguen
siendo aln después de intentos de racionalizarlos, aun cuando tengan motivos
racionales. Analiza la formacion de la mujer en diferentes periodos de su vida y en
diferentes situaciones historicas y sociales, lo cual le permite identificar rasgos
comunes que han llevado a considerarlas erréneamente como predestinadas,
siendo que, como eila lo apunta, el hecho histérico no puede interpretarse como
definitorio de una verdad eterna, ya que por ser histdrico es factible de
modificarse. Explica que ese caracter que se imputa a las mujeres no es mas que
producto de su situacién y no de su biologia.

Otro punto importante de rescatar en la obra de De Beauvoir (op. cit.) es el
analisis que hace de la existencia del varén, lo cual también contribuye a una
perspectiva de género en el tipo de problemas que se plantean con relacion al
varén y la mujer como géneros definidos en relacion, sin culpa en ninguno de los
dos, sino los dos géneros imbuidos en un circulo vicioso, daiino para ambos,
aunque la desventaja sea siempre mayor para la mujer por motivos historicos
ligados a la significacién de su biologia.
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Asi, De Beauvoir (op. cit.) sintetiza el paradigma del feminismo e introduce
la categoria de cuerpo vivido, gue desde mi punto de vista es antecedente directo
de la categoria de género y semejante a la categoria después introducida por
Gayle Rubin  {1986) de sexo-génerc que analizaré mas tarde en este capitulo. La
categoria de cuerpo vivido habla de un cuerpo con historia y experiencias, un
cuerpo gque existe porgue es vivido por alguien que solo vive en y a través del
mismo; asi, la biologia ligada a lo sexual es incorporada pero resignificada
histéricamente y simbdlicarmente en la categoria de cuerpo vivido.

Retomando tode lo anterior, es claro que De Beauvoir (op. cit.) identificd en
la servidumbre de la reproduccién y en la menor fortaleza fisica de las mujeres los
origenes primercs en las diferencias de género, a partir de lo cual se han creado
mitos que mantienen estas diferencias a lo largo del tiempo. La opresidn de la
mujer ha tomado diferentes formas en funcién de diversos factores culturales vy,
aun cuando hoy en dia, en gran parte del mundo occidental hay individuos que
valoran el desarrollo de las mujeres en diferentes ambitos, dejando en segundo
término la matemidad como destino tnico, continlia prevaleciendo la nocién de la
mujer ligada a la naturaleza que la pone en desventaja frente a los varones,
nocién que se pretende deconstruir a partir de la categoria de género.

Imposible omitir a Simone de Beauvior en este proceso, snendo que ella
sistematizo el marco conceptual logico, la metodologia vy la epistemologia que
‘permitié después la construccion de la categoria de género y mas aun, lo divulgd
en una época en que el tema en si mismo era de una gran transgresién.

Veinte afios después de la aparicion de "El segundo sexo" continuaba el
interés por identificar los origenes de las relaciones desiguales entre los géneros
desde perspectivas no biologicas. Bajo esta ténica Gayle Rubin {1986, op. cit.)
publicé un articulo en el que discutid con los mismos autores analizados por De
Beauvoir (op. cit.), cuyas teorias seguian aun vigentes: marxismo y psicoanélisis.

En el analisis historico realizado por De Beauvoir (op. cit.), ella describié
relaciones de parentesco logradas a través de los matrimonios acordados por
conveniencia citando a Levy Strauss en sus indagaciones. Gayle Rubin (op. cit.)
retoma a Levy Strauss y a los sistemas de parentesco definidos por el trafico de
mujeres en su blsqueda.

Rubin (op. cit.) introduce el concepto de sistema de sexo—género que puede
ser considerado como una derivacion del concepto de cuerpo vivido de De
Beauvoir enfatizando los sistemas de relaciones que devaenen en diferencias entre
los géneros a partir de diferencias sexuales.

1.2. Gayle Rubin y el sistema sexo—género.

Esta autora pretende identificar el sistema de relaclones que han
convertido a la mujer en una mujer oprimida, definiéndolo como sistema de sexo-
género. El concepto de sexo-género, como se indicd antes, guarda similitudes
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conceptuales con el de cuerpo vivido introducido previamente por Simone de
Beauveir, en el sentido en que incorpora la sexualidad bioldgica (cuerpo)
transformada en su significado por la sociedad conformada historicamente, lo cual
implica de manera muy importante que la opresion es prescindible en la medida en
que se reconoce como producto de relaciones sociales especificas.

Rubin afirmé la necesidad de analizar a profundidad el elemento histérico y
moral que conforma la sociedad para delinear la estructura de la opresién sexual
que, como dijo Engels, el capitalismo heredd de otras formas sociales anteriores,
negando con esto, de manera acertada, que la opresion sexual sea reflejo de
fuerzas econdmicas como antes lo dejo entrever Marx.

La autora toma, como base inicial para su analisis, el libro de Levi-Strauss
sobre Las estructuras elementales del parentesco, ya que en éste se entiende al
parentesco como una imposicion de la organizacion culturat sobre los hechos de la
procreacion biolégica fundada en el intercambio de mujeres, lo que le lleva a
construir de manera implicita una teoria de la opresién sexual.

La nocidn intercambio de mujeres lleva a Rubin (op. cit.} a identificar en
este tipo de intercambio, mas que en el de mercancias, el paso inicial en la
busqueda del origen de la opresién de la mujer. La utilizacion de ésta como regalo
para el establecimiento de relaciones de parentesco y con esto, la garantia de
vinculos sociales estables y duraderos, se identifica en la mayor parte de la
historia humana e incluso actualmente bajo diferentes modalidades.

Profundizando atin mas en la bisqueda de los origenes del género y, por
tanto, de la exacerbacion de las desigualdades con base en diferencias biclogicas,
la autora retoma La familia de Lévi-Strauss®®, quien comparando diferentes
culturas llega a la interesante conclusion de que la division del trabajo no esta
fundamentada en diferencias biplégicas como la fortaleza fisica (sefialada por De
Beauvoir), sinc gue sirve para resaitar estas diferencias, asegurando una
dependencia reciproca y evitando asimismo la igualdad entre varones y mujeres.
Esta division del trabajo, afiade Rubin {op. cit.), exacerba las diferencias bioldgicas
y creag el geénero.

Las convenciones de sexo y género se transmiten y se dan por sentadas
generacion tras generacion, lo cual es ampliamente explicado a través de diversos
estudios antropolégicos, sin embargo, para la autora es insuficiente este hallazgo,
por lo que recurre al psicoanalisis Lacaniano en la busqueda de explicaciones
sobre esta reproduccion de convenciones que se greban desde |a nifiez,

Lacan, entre otras cosas, resignificé el pene Freudiano como un falo
simbolico que representa las desigualdades con base en diferencias genitales®,

3 Lévi-Strauss, Claude (1971). The family. En : H. Shapiro (ed.), Man, culture and soctety. Londres: Oxford University
Press.

37 Véase de Beauvoir {op. cit.) y las semejanzas de su explicacién sobre el compleio de castracién en este mismo sentido.
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es decir, que la presencia o ausencia de éste conlleva a identidades de género
circunscritas en dos situaciones sociales: varon y mujer. Los nifios y las nifias, por
tanto, aprenden que las diferencias genitales implican diferencias en cuanto al
gjercicio de derechos que siempre son menores en las mujeres, descubriendo a su
vez, la division de los génercs. -

La autora concluye su analisis resaltando gue, atin cuando se viva en redes
sociales de parentesco y culturas falicas que tienden a perpetuar la opresion
femenina, "los mecanismos (...) no tienen por qué ser (...} independientes de la
eleccion consciente [ya que] la evolucién cultural nos da la oportunidad de tomar
el control de los medios de sexualidad, reproduccién y socializacion, y de tomar
decisiones conscientes para liberar la vida sexual humana de Ias relaciones
arcaicas que la deforman” (p. 80).

El texto de Gayle Rubin fue un parteaguas para el inicio de la utilizacion
formal del concepto de género en las Clencias Sociales a mediados de los arfios
70 (Lamas, 1996%) el cual continia utilizandose hasta la fecha como categoria
-analitica en investigaciones con seres humanos.

1.3. Riesgos de las explicaciones acerca de las diferencias de género.

Los estudios que desde una perspectiva de género han propuesto teorias
que intentan explicar las diferencias desde sus origenes histéricos v a fo largo del
desarrollo ontogenético del individuo, han aportado avances substanciales sobre
el tema; sin embargo, cabria analizar algunos aspectos que, de no hacerlo,
podrian dejar una falsa imagen de inmutabilidad que justo se intenta eliminar a
través de esta perspectiva.

Para explicar las relaciones entre los géneros y sobre todo, la subordinacion
de las mujeres dentro de éstas, no es suficiente con aludir a diferencias en la
fortaleza fisica, a la funcién reproductiva de las mujeres, al intercambio de
mujeres, al drama- edipico o al sistema econémico, aunque todos estos factores
pudieran incidir en el fenémenao.

Referirse a la debilidad como sindnimo de feminidad o como caracteristica
de las mujeres que explica su subordinacién, Unicamente nos llevaria a la
conclusion de que as/ somos sin posibilidad de transformar las relaciones de
poder entre los géneros. Lo mismo podria decirse respecto a la funcion
reproductiva de las mujeres, que como Unica salida dejaria la renuncia a la
maternidad y por ende al matrimonic, como medio de lograr relaciones igualitarias.

El intercambio de mujeres, hecho probado en la historia y con ciertos
vestigios en la actualidad, no explica por qué han sido las mujeres y no los
varones los objetos de intercambio. Los sistemas de parentesco se establecerian
independientemente de que el regalo fuera un varén o una mujer, dado que ambos
son necesarios para la funcion reproductiva.
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El ser humano usado como mercancia de intercambio, venta o regalo, es un
suceso que se repite en la historia como forma de dominio del blanco sobre el
negro, del conquistador sobre el conquistado, del varén sobre la mujer,
independientemente de la fortaleza fisica y sin que en cada caso medien sistemas
de parentesco posibles. Estos sistemas de parentesco, por otro lado, se muestran
endebles cuando esta en juego el ejercicio del poder por parte de un individuo,
grupo o nacién.

Como ejemplo de esto ultimo, se puede recurrir a la historia de Italia del s.
V, donde se cita a Silicon, quien habiendo recibido como esposa a una hija de la
familia imperial y entregado dos hijas suyas a cambio, fue asesinado por su propio
yerno, esposo de sus dos hijas, cuando éste creyd que habia riesgos de que
Silicon usurpara el poder {Historia Universal, 1982). En este caso como en
muchos otros, el poder fue mas.importante que los vincules de parentesco.

Por otro lado, la division del trabajo, consecuencia de transformaciones en
los sistemas econdmicos, -al igual que el intercambio de mujeres sefialado en el
punto anterior-, @s mas que una explicacion, manifestacion de los sistemas de
género como relaciones de poder. La division del trabajo no explica la valoracion
diferencial del trabajo femeninc en relacién con el masculino, sea el primero
doméstico o asalariado. No explica por qué el trabajo doméstico ha sido visto
como peculiarmente femenino y como servidumbre hacia el varon, sea esposo,
padre, hijo ¢ hermano. ‘

Finalmente, las explicaciones psicoanaliticas sobre el desarrolio de la
identidad de género, ain con sus reconstrucciones criticas a partir de una vision
de género, no dejan de ser meras descripciones metaféricas de relaciones de
poder entre miembros de un grupo familiar estandarizado, definidas con base en el
género de sus integrantes. Algunas criticas al psicoanalisis como paradigma o
légica de pensamiento las desarrollo mas adelante en este capitulo,

Autoras como Scott (1986) han criticade las posturas psicoanaliticas en el
intento de describir la construccion de identidades. La critica central es el que se
suponga gue en un nucleo familiar ¢con interacciones tan delimitadas en el espacio
y tiempo, se pueda desarrollar en su completud la identidad de género, sin
consideraciones al &mbito politico y econémico y primordialmente al del poder®.

El tema del poder es parte de la definicién del concepio de género desde el
punto de vista de Scott {1986, op. cit.). A las definiciones tipicas sobre este
concepto, ella afiade una segunda parte que lo incluye: "El género es una forma
primaria de relaciones significantes de poder” {p. 289).

3 Una revisién critica sobre la categoria de género y sobre el desarrollo tedrice de Scott puede encontrarse en el texto de
Marta Larnas titulado “Usos, dificultades y posibilidades de 1a categoria *género™, publicado en 1995 en La Ventana.
Revista de estudios de génerd, nim. 1, Universidad de Guadalajara,
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Para Scott {op. cit.) el género comprende cuatro elementos interrelacionados
gue, aungue ninguno opera sin todos los deméas, tampoco son uno reflejo de otro:

1. Simbolos culturalmente disponibles con representaciones diferentes. Ej: Eva y
Maria, que aunque ambas son representaciones de la mujer desde la tradicién
judeo—cristiana, también son mitos de contaminacion y purificacién, corrupcion
& inocencia.

2. Conceptos normativos expresados en doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas. Estos establecen categéricamente las
representaciones de los simbolos, en un intento de limitarlas en - sus
posibilidades metaféricas y limitar asimismo normatividades alternativas.

3. Instituciones y organizaciones sociales que son el contexto de los conflictos y
represiones que dan lugar a los conceptos normativos predominantes. |.os
sistemas de parentesco, mercado de trabajo, educacion, instituciones politicas,

- son ejemplos de éstas.

4. ldentidades subjetivas que la autora entiende de un modo histérico, no Gnica y
+universalmente basadas en el miedo a la castracion, sino relacionando sus
«formas de construccién con una serie de actividades, organizaciones sociales y
+ representaciones cuiturales histéricamente especificas,

Un aporte significativo de las consideraciones de Scott (op. cit.) respecto al
género, es que opta por desechar cualquier teorfa que -intente acotar una
explicacidon sobre las desigualdades de género y descansa sus afirmaciones en
una perspectiva multicausal dentro de la cual las desigualdades son viables de
redefinirse y reestructurarse.

Scott (op. cit) defiende convenientemente, una vision de igualdad politica y
social que comprenda no solo el sexo, sino también la clase y la raza. Las criticas
a las explicaciones reduccionistas vy las propuestas de esta autora van mas alla del
género, va que convidan a una reflexion sobre cualquier tipo de relacion social
desigual con luchas por el poder entre actores y significados.

La redefinicidn y reestructuracion posibles, a las que se refiere Scott (op. cit.),
se expresan en ios conceptos normativos, que no vislumbra como estaticos ni
dados en una época o cultura sin mas: ella afirma que el significado de varon—
mujer, y femenino-masculino son afirmados por los conceptos normativos y son
producto del conflicto por diferencias de opinidon que siempre estan presentes y su
permanencia intemporal se define a partir del debate o la represion.
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2, Identidad de género.

Una vez delineado conceptuaimente el uso del género en las Ciencias
Sociales, cuya extension cada vez abarca a nuevas disciplinas, se puede entender
que el génerc, mas que constituirse en una teoria, es una categoria de analisis a
partir de la cual convendria examinar las diversas teorias que tratan sobre los
seres humanos, como las teorias psicologicas, sociologicas, biomédicas, etc.

Las identidades de género, con base en lo que hasta ahora he dicho, son
producto de un discurso social que nos va definiendo como varones © mujeres v,
al conformarse estas identidades en los individuos, éstos contribuyen a su
reproduccion social. Al hablar de identidades me refiero al reconocimiento de uno
mismo con el significado social de ser vardén o mujer y por eso tiene cualidades
tanto privadas como publicas: Yo me reconozco en lo privado respecio a
significados publicos de lo que es ser varén o mujer (Weeks, 1998).

Las identidades de genero proveen de una sensacion de armonia y coherencia
tanto en lo piblico como en lo privado. Sin embargo, la rigidez de las identidades
asignadas también ha llevado a su cuestionamiento, con lo cual cabe destacar que
las identidades de género no son dictadas por la naturaleza, sino fendmenos
historicos y culturales (Weeks, 1998, op. cit.). Asi, a través del tiempo se ha ido
asociando la identidad femenina con una visidon emocional del mundo, mientras
gue la masculina se asocia con una vision mas racional (Hita, 1997).

La relacion det cuerpo con las identidades de género no es natural sino
atribuida, obedece a la educacitén y no a la conformaciéon genética u hormonal
{Serret, 2000). Prueba de esto son las evidencias de individuos que tienen una
apariencia genital exterior correspondiente a un sexo y sus genitales internos
indican un sexo diferente, o a quienes deliberadamente se les asigna una
condicion de género diferente a su sexo bioldgico. Citando a Foucauit, Weeks (op.
cit.) narra la historia de Alexina, sujeto hermafrodita del S. XIX quien fue educada
en un medio de mujeres muy religioso dentro de una pequefia comunidad.

El género que se le asignd a Alexina fue el femenino, dispensandole el no
cumplir cabalmente con las exigencias sociales relacionadas con éste,
Intentandose definir en esta época por la ciencia médica y el derecho civil los
criterios de normalidad y anormalidad sexual y dado que Alexina evidenciaba un
pequefio pens, se decidid redefinirla como varén, otorgandole el nombre de
Herculine. Su sexo bioldgico percibido como predominantemente masculino la
obligd a adquirir upa identidad masculina, cuando ya habia ella desarrollado una
identidad femenina, !o que la llevo al suigidio.

Era éste el Siglo XIX, época en la que se exigia una estricta definicion del
género, ser varén o mujer, en relacién con el propio sexo. En nuestra época no
dista mucho de suceder esto mismo: Narraré el caso real de Julia, acontecido en
el afio 2000, utitizando un nombre y precisiones ficticias. Jufia es hija producto de
violacion, quien nacid con caracteristicas biologicas correspondientes al sexo
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masculino. Jufia fue criada por su madre y su abuela, quienes decidieron asignarie
una identidad de género femenino. Vivian en una pequefia comunidad donde, al
igual que Alexina, fue aceptada como mujer dispensandole la presencia de
caracteres sexuales secundarios evidentemente masculinos. Al ser mayor y en
busqueda de empleo, decidié buscarlo en la ciudad, para o que fue necesario
mostrar pablicamente una identidad masculina. Después de un tiempo con un
sinnimero de contratiempos y severas crisis de identidad, encuentra come (nica
solucion regresar a su comunidad y a su verdadera identidad femenina.

Los casos narrados evidencian la rigidez que existia en la Europa del siglo XIX
y en nuestro pais a finales del S. XX en las definiciones de los dos géneros
considerados “normales”, en las que sexo y género se conectan intimamente para
la asignacién de identidades, substrato de las relaciones sociales y practicas
sexuales.

En ese punto es importante encontrar respuestas a una pregunta que emerge
en distintos ambitos, mismas que pueden resultar contrastantes dependiendo
desde dénde se formule la pregunta y si ésta se considera desde una perspectiva
de género o biclogicista. Dicha pregunta tiene que ver con la forma como los seres
humanos adquirimos y construimos nuestra identidad de género, con el
identificarnos con ser varones o mujeres.

A . .
Los casos narrados, como lo afirma Weeks (op. cit.), son medelos en los que el
desarrcllo personal, la apariencia y el propio deseo entran en conflicto con los
convencionalismos, valores e imperativos sociales. Estos pueden considerarse
como modelos extremos, sin embargo, este tipo de conflictos por
cuestionamientos y resistencias ante exigencias de género, son frecuentes en
diferentes magnitudes y caracteristicas.

Estos casos, en su manifestacion mas cotidiana, pueden identificarse en
quienes reconociéndose con su genero de acuerdo con su biolegia, rechazan las
exigencias asociadas con éste, dado que, aungue con una misma etiqueta (vardn
o mujer) otorgada por su historia no vivida, han experimentado y experimentaran
historias vividas diferentes.

Lo cierto es que cada vez hay mas estilos de feminidad y de masculinidad, es
decir, formas diferentes de ser mujer-y ser varén. Se ha ido incorporando una cada
vez mas reconccida identidad homosexual y lésbica. Cada vez las sociedades son
mas plurales y se incorpora a los discursos académicos y politicos e! respeto a las
identidades con todos sus estilos, matices y manifestaciones, lo que
probablemente permitira una mayor plasticidad en las identidades femeninas y
masculinas que hasta ahora continlian siendo hegemonicas.

Esta creciente definicién y aceptacién de nuevas identidades evidencia, por su
parte, lo-que he venido argumentando, que la biclogia no es destino en los seres
humanos, que la morfologia de su cuerpo no determina la forma de vivirlo. La
afirmacion de de Beauvoir ¢itada al inicio de este capitulo siue cobrande sentido.



52

en la actualidad para todas las identidades existentes y posibles. No se nace con
identidad, ésta se canstruye a lo largo de la historfa individual a través de la
interaccion con otros; a través de la historia vivida y la historia no vivida. Esta
construccion de identidades femeninas y masculinas en la historia individual es el
punte que abordo a continuacion en respuesta a la siguiente pregunta.

2.1. ;(Como se hacen los nifios y las nifias?

Los seres humanos nacemos circunstanciados histéricamente, es decir,
predefinidos culturalmente, porque no es tnicamente la historia personal ¢ historia
vivida la que nos influye, sino también la historia no vivida, la de nuestra cultura,
toda la serie de valores, tradiciones, mitos, etc., gque existen desde el momento en
que nacemos e incluso mucho antes de nacer.

Esta aseveracion nos lleva a adentrarnos en una discusion sobre si la mujer
y el vardn nacen siéndolo o se construyen como tales, discusién que podria
llevarse a cabo desde dos perspectivas entre otras: una perspectiva biologicista y
una perspectiva de género.

a). Desde una perspectiva biologicista, evidentemente el nifio y la nifia son
mujeres y varones desde el nacimiento e incluso desde el momento de la
concepcién, cuando el esperma ha definido genéticamente el sexo del embrion.
Este punto de vista incluso avalaria la explicacion de que los caracteres femeninos
y masculinos traen consigo de manera natural un destino en el temperamento del
nifio y de la nifia desde el momento de nacer.

Esta creencia, muy difundida en la sociedad actual, lleva a que de manera
por dernas cotidiana se explique en estos términos el que un nific llore mas que
una nifia o que &l sea mas inquieto y curioso que ésta y que en contraste la nifia,
por ejemplo, desarrolle un lenguaje prematuro y sea mas pasiva en comparacion
con el nifio, sobregeneralizando un proceso que ha sido probado por los
psictlogos del desarrollo que tiene una influencia primordialmente ambiental,

b) Por otro lado, desde una perspectiva de género la respuesta pudiera
tener dos vertientes, no contradictorias en mi opinidn, y que dependen del punto
de vista a partir del cual se plantee: desde el punto de vista de los otros
significativos para el infante o del infante mismo.

Partiendo de la forma como el infante es entendido por las personas
significativas que lo rodean, éste es vardn o mujer desde el momento en gue ellos
son informados sobre sus caracteristicas genitales, ya sea durante el embarazo a
través de la sofisticada tecnclogia actual que permite identificar intrauterinamente
el pene o vagina del feto o en el momento de nacer, en que los adultos lo
identifican y clasifican directamente con base en estas caracteristicas. A partir de
ese momento los adultos lo conciben e interactilan con €l de acuerdo con su
condicidn de género asociado a sus caracteres sexuales.



53

Por otro lado, desde el punto de vista del propio infante y por la forma como
se auto~experimenta y experimenta sus relaciones sociales, éste no es varon ni
mujer al nacer, sino que aprende a serlo a través de sus vivencias de género, que
aunque son tempranas, requieren de tiempo para asumirse como identidad.

De acuerdo con esta (lfima postura, Simone de Beauvoir (op. cit.) afirmaba
gue antes que ser mujeres somos humanos; ciertamente, tanto varones como
mujeres somos personas y, aun cuando nuestra culiura asigne de antemano a
nuestro sexo un significado diferencial, éste significado es aprendido por el infante,
en tanto. que, —parafraseando a de Beauvoir—, |2 nifia aprende a ser y a existir
como mujer, y paralelamente el nific aprende a ser y a existir como varén, como
formas diferentes de vida no elegidas por el sujeto.

De acuerdo con esto, la sociedad hace esfuerzos por influir en la
subjetividad fermenina y masculina desde el momento en que la nifia y el nifio
aparecen en el mundo y no antes. De hecho en un principio no se influye en la
identidad del neonato, guien Gnicamente es reactivo a los estimulos del ambiente,
ain cuando sus padres vistan a la nifia de rosa ¥ al nifo de azul e interactien con
ellos con base en sus propias expectativas de génerc. Es hasta que el bebé es
capaz de incidir en el ambiente y diferenciar selectivamente eventos dentro de
éste, cuando empieza a relacionarse de acuerdo con su género vy el de los otros,
el cual, cabe reiterar, se asigné con base en los caracteres sexuales.

Aungue el desarrollo de la identidad de género tiende a homogeneizar
caracteres individuales dentro de las categorias varén y mujer de acuerdo con una
cultura y época particulares, el experimentarse como vardn y mujer fiene
diferencias especificas que se manifiestan en comportamientos diversos como
méas -adelante se abundara. De cualquier modo, sin sefialar estas diferencias
concretas, propongo la identificacién de cuatro estadios generales de indole
hipotética en el desarrollo de la identidad de los generos hegemonicos:

1. El nifio sin género, esfuerzos externos intensivos por asignarlo (Lamas, 1996°).
En el nifio predominan las reacciones biolégicas que efectia independientemente
de su sexo. Se distinguen ya respuestas diferenciadas ante estimulos o eventos
concretos relacionados con ia satisfaccion de sus necesidades, con lo que
empiezan a diferenciarse las reacciones infantiles ante la madre y el padre,
generalmente, aunque no necesariamente, la madre asociada con un papel
nutricio y, en el mejor de los casos, el padre con un papel iudico.

Estas primeras relaciones inmediatas se llevan a cabo dentro de un
contexto social y cultural que favorece el que, con base en las apariencias
genitales del infante, quienes se relacionan con éste, o hagan desde entonces
como relaciones entre géneros, es decir, la madre y el padre se relacionan con su
hijo-varén y con su hija—mujer de manera diferente y desde su propia identidad de
género. Inicia el proceso de culturizacion.
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2. Desarrollc de un exiguo compottamiento diferencial en nifios y nifias, aun sin
una clara identidad de género y respondiendo mas bien al intercambic con los
adultos, quienes muestran su aprobacion por cierto tipo de juegos y acercamientos
fisicos dependiendo del género que se esta construyendo (Lamas, op. cit.).

3. Diferenciacion del género (no relacionado necesariamente con el sexo) en los
otros significativos. El nifio y la nifia descubren que su mama es ademas de
mama, mujer y que su papa es ademas de papa, varon. El desarrollo del lenguaje
facilita este proceso, el cual es previo a un conocimiento anatomico de los
genitales masculino y femenino (Lamas, op. cit.}. La informacién que los nifios
reciben a través del lenguaje y visualmente sobre las diferencias de género no se
fundamenta necesariamente en los genltales

Si los nifios y nifias no tienen acceso a una informacion o diferenciacion
genital, Gnicamente relacionan el género con funciones cotidianas experimentadas
por ellos. Ej.: Ef papd~hombre se va a frabajar y, la mama-mufer se queda en
casa y me cuida. Aun en los casos en que los nifios reconozcan las diferencias
genitales, tienden a poner mas atencién a las diferencias practlcas aparentes de
tipo cotidiano.

Un ejemplo de esto Gltimo es el caso real de Isabel, quien bromeando con
su hija y sobrina de 5 y 6 afios les dijo, fingiendo la voz en un tono grave, que ella
en realidad no era mujer, que era un hombre. Las nifias sorprendidas, a pesar de
conocer las diferencias genitales entre varones y mujeres, le dijeron que ella era
mujer porgue usaba aretes, el pelo largo, eic., ante lo cual Isabel siempre
contestaba que eso también podia ser de hombres. Las nifias nunca hicieron
alusidn a los genitales que, dicho sea de paso, conocfan pero en ese momento no
eran observables. Finalmente, cuando escucharon a la madre hablar con otra
persona en su tono acostumbrado, su hija le dl;o “tAhora si te descubrimos, eres
mujer porque hablas como mujer!”.

4. Conformacion de la subjetividad de género. En este pericdo fos nifios y nifias
relacionan el propio sexo con el género correspondiente. Con el dominio del
lenguaje y la expansion del espacio social del individuo, éste es capaz de
identificarse a si mismo de acuerdo con el género que se le asigné e, incluso
posteriormente, es capaz de cuestionarlo, o reafirmarlo; las identidades de género
no terminan nunca de formarse en su forma definitiva, se transforman
continuamente con base en las propias experiencias y en los contextos a los que
se enfrenta ef ser humano a lo fargo de su vida; estas experiencias y contextos
llevan a la reafirmacion, cuestionamiento, resistencia o transgresion ante las
normas de. comportamiento asociadas con el género. La relacion del sexo con el
género adquiere significado en si mismo y en los otros. Una vez adquirida la
identidad de género, los nifios y las nifias forman parte de la red social que
transmite y asigna el género a quienes ios rodean.

¥ yéase Serret (2000).
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De acuerdo con lo anterior, sugiero que los individuos aprenden primero a
comportarse como nifios y nifias y es en etapas posteriores cuando se identifican
con un género acorde o no con sus caracteres sexuales. Como ya se sefiald, en
nuestra sociedad Onicamente se reconocen dentro de la normalidad dos géneros,
varon y mujer, sin embargo, el individuo clasificado y autoclasificado en alguna de
estas dos categorias, bien puede experimentarse de manera matizada en algiin
punto dentro de esos extremos, lo cual esta ampliamente documentado*®

Volviendo a estas dos categorias {varon y mujer) que definen la normalidad
de género, la identidad -asighada trae consigo una serie de expectativas de vida
para los individuos, que de no cumplirse aunque sea de manera aproximada, llega
a poner en duda la propia identidad. “No podemos vivir sin identidades” afirma
Jeefrey Weeks (1998), "pero con frecuencia, tampoco pocdemos vivir con las
identidades que la sociedad intenta imponernos” (p. 199).

Las identidades asignadas imponen limites de transgresién, pero al hablar de
limites construidos en la historia y por seres humanes, también queda siempre la
posibilidad de su flexibilizacion como formas de vida diferenciadas. Esta
flexibilidad de los limites de transgresién es cada vez mas posible y deseable ante
el creciente reconocimiento de diferentes necesidades y deseos, lo cual incluye
una :mayor gama de opciones ofrecidas por la sociedad al individuo. Asi, las
identidades, dice Weeks (1998, op. cit.) pueden ser elegidas, aunque esta eleccion
nunca sea libre ni deje de ser a menudo controvertida. ‘

3. Género y solteria.

_ Como ya se abundé en la primera parie de este capitulo, en nuestra
sociedad, al igual que en muchas otras, se tiende a relacionar a la mujer con la
naturaleza; Franca Basaglia (cit. en Lagarde, 1993) sefiala gue por los procesos
biolégicos que caracterizan a- la- mujer, tales como la menstruacién, €l embarazo,
la menopausia, etc., se ha creado una tendencia cultural a explicar y exigir ciertos
estilos conductuales llamados “femeninos” como naturales en la mujer, como €l
ser dulce, amoral, estlipida, maternal, etc., considerando contra-natura a quien no
cumple con esos estereotipos, siendo discriminadas politicamente y, come afirma
Marcela Lagarde, confinadas en muchos casos a la categoria de locas.

Tal podria ser la situacion de las solteras en edad madura, llamadas
despectivamente solteronas, ya que las expectativas sociales hacia la mujer en
relacion con el matrimonio vy la maternidad son mucho mas demandantes que
hacia el matrimonio y paternidad en el scitero, a quien también, pero con diferente

* Véanse por ejemplo los estudios ya clésicos sobre ¢l tema conocidos como “El informe Kingey™  Kinsey, A, C.,
Pomeroy, W. & Martin, C. D. (1948). Sexual behavior in the human male. Philadelphia: Saunders. Kinsey, A. C,,
Pomeroy, W., Martin, C. D. & Gebhard, P. H. (1953). Sexual behavior in the human female. Philadefphia: Saunders.



b6

connotacién y significado, suele llamarsele softerdn. Estas situaciones sociales, de
la soltera y el soltero, son las que analizo en esta seccién, tomando como base la
categoria de género.

lL.as mujeres solteras tienen en comin con el resto de las mujeres una
condicion de género, definida ésta por las caracteristicas historicas compartidas
por las mujeres, y que se distinguen por la forma especifica en que esta historia de
opresién se ha actualizado en cada una de ellas de acuerdo con su historia y
situacion particular y, por tanto, en cuanto al tipo y grado de opresion vivida
{Lagarde, op. cit.). Las solteras no han formado una familia: no se casaron ni
tuvieron hijos en una edad en la que, por su asignacién de género, se supondria
que fuera eésta una prioridad vital,

Una pregunta obligada a partir de esta descripcion serfa, ;qué tipo de
opresion pudieran experimentar las mujeres solteras dada su condicion de
género?. La respuesta a esta pregunta depende de factores diversos, como su
actividad lahoral, nivel de estudios, instruccion religiosa, relaciéon historica con su
madre, padre, hermanas, hermancs, con ofras mujeres y varonegs, Sus
costumbres, tradiciones, etc., es decir, las situaciones vividas por cada una de
ellas. Y en el caso de ios varones ;como experimentan éllos situaciones de vida
semejantes? ;El no haberse unido y no haber sido aun padres les lleva a
experimentar algin tipo de malestar? Cualquier intento por obtener respuestas a
estas preguntas requiere de un acercamiento a la propia voz de varones y mujeres
en estado de solteria, interpretando dichas voces desde una perspectiva de
género, cometido que guia la seccidn empirica del presente trabajo y sobre el cual
las reflexiones contenidas en este capitulo constituyen un precedente tedrico.

Tanto la condicion de género como la experiencia concreta de mujeres y
varones, promueven el desarrollo de cosmovisiones morales de diverso tipo,
entendidas éstas como formas diferentes de suponer la localizacién de las fuentes
de control de lo que ocurre en relacién con ellos mismas y su entorno, ya sea
fuentes externas (cosmovisiones heferénomas), identificadas con entidades
religiosas (Dios, libros sagrados) o seculares (la Naturaleza, el destino, la Ley),
pensadas como superiores, infalibles, omnipresentes, universales o con un alto
grado de universalidad, o fuentes internas de control (cosmovisiones auténomas)
en las que se supone la fuente de autoridad y decision en ellos mismos,
suponiendo, por tanto, la existencia de controles internos que son generalmente
concebidos como relatives, falibles y adaptables (Lista,2001).

Una tendencia a explicar la propia vida en términos de cosmovisiones
autonomas supone gue el individuo se percibe a si mismo constructor de su
reatidad, no asumiéndose como un ser pasivo en estado de indefensidn ante el
mundo y las circunstancias que lo rodean. Ei desarrollo de cosmovisiones
auténomas en este sentido, implica también procesos de lo que se ha denominado
empoderamiento {empowerment), a partir de los cuales el individuo se
responsabiliza de sus propios deseos, necesidades e intereses aceptando el
desafio de actuar o elegir (Schmukler, 2001).
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Estas dos posturas ante la vida, la autdnoma vy la heterdnoma, reflejan
diferentes supuestos sobre la naturaleza humana y de género, relacionadas con
juicios de causalidad en torno a la cuestion del “uno mismo”, y estan relacionadas
dialécticamente con los tipos de opresiones experimentadas: Las cosmovisiones
prevalecientes favorecen estilos de comportamiento ante las opresiones vividas o
infringidas y estos estilos de comportamiento reproducen y legitiman dichas
cosmovisiones.

3.1. Supuestos de género que fundamentan cosmovisiones.

& En qué tipo de cosmovision se fundamentan los estilos de comportamiento
y creencias de solteras y solteros? Para dar respuesta a esta pregunta, primero
habra que aclarar el tipo de cosmovisién prevaleciente en y para las mujeres y
varones dada su condicion de género.

Ya antes se dijo que en [a historia no vivida de todas las mujeres se les ha
vmculado coh su biclogia, construyéndose esterectipos con explicaciones basadas
en la naturaleza, en lo que es natural tan solo por ser mujer. Dentro de las
expectativas sociales hacia las mujeres dada su "naturaleza femenina” esta el que
desde.pequefias sean pasivas, carifiosas y gusten de las labores del hogar, que
en la pubertad experimenten la menstruacion y cambios en sus formas corporales
o suficientemente notorias como para ser consideradas bellas, gque deseen
agradar al sexo opuesto resaltando sus atributos femeninos y sean o
suficientemente coquetas como para ser recluidas o cuando menos limitadas en
su libertad espacio-temporal; que contraigan nupcias, que se comporten como
esposas complacientes, que tengan hijos y se comporten como madres amorosas,
comedidas e incondicionales y, actualmente en algunas familias de clase media,
se espera también que sean buenas estudiantes y trabajadoras competentes en
un area laboral que no les impida cumplir con sus funciones prioritarias de madres
y @sposas.

Esta descripcion, refleja lo que en general se espera de las mujeres en su
ciclo de vida tan solo por las caracteristicas sexuales observadas por sus padres
desde la cuna y en ella se mezclan elementos pertenecientes a diferentes tipos de
categorfas. Se mezclan por ejempio, expectativas de desarrcllc puramente
biolégico como la menstruacion, con fenémenos bicldgicos producto de acciones o
decisiones personales como el embarazo, sentimientos como el amor a los hijos,
disposiciones como el complacer y cuidar y habilidades concretas como el cocinar,
reduciéndose todo a lo natural en el ambito privado y, como complemento posible,
ciertas actividades pablicas.

Dentro de las expectativas sociales que en general se tienen hacia los
varones, en contraste, las referencias a lo biologico tienen que ver
primordialmente con el inicio de su actividad sexual independientemente del
matrimonio o ia blsqueda de la paternidad, aunque frecuentemente el ser padre
biolégico implica una afirmacién de su masculinidad ante sf mismo y los otros y la
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posibilidad de trascender en su propia vision de la masculinidad. La expectativa
social mas importante hacia los varones adultos, privilegia la capacidad productiva
en el ambito publico y reproductiva en el privado, como una tendencia natural a
cumplirse. Las principales expectativas sociales hacia el varon se centran pues, en
el propio desarrollo personal y pesteriormente laboral como potencial proveedor
econémico del grupo familiar (Schmukler, 2001). '

Estos errores logicos han sido muy convenientes para el mantenimiento del
orden patriarcal, que a lo largo del tiempo ha oprimido a los individuos por su clase
social, raza y género bajo supuestos biologicistas y ha tendido a naturalizar las
estructuras de jerarquia en [as instituciones donde se manifiesta, asi como en sus
normas de subordinacién entre los géneros (Lagarde, 1993; Schmukler, op. cit.}.

Asi pues, las cosmovisiones heterdnomas, fundadas en explicaciones
causales dadas por la Naturaleza como destino, son el tipo de cosmovisiones que
se reproducen en nuestra sociedad tanto en el ambito ptblico como en el privado
y éstas forman parte probable de la problematica experimentada por las mujeres
solteras, quienes ya sea por decisién o indecision, no han cumplido con el destino
asignado para ellas. En e} caso de los varones, el tener un trabajo asalariado es
suficiente para cumplir con la expectativa social, independientemente del
matrimonio y la paternidad reconocida, lo cual pasa a segundo término.

Lewontin, Rose y Kamin (1991) refieren que el explicar las desigualdades
en téerminos naturalistas, las torna inevitables e inmutables, justificando con esto
“al mantenimiento de un sistema social patriarcal en el que el estatus, riqueza y el
poder estan distribuidos desigualmente entre los sexos.” (p. 187). Pero ;qué tan
arraigada se encuentra esta cosmovision en la subjetividad de las mujeres
solteras? ¢logran elaborar una cosmovision auténoma alternativa que justifique el
ser diferente? y con su ser diferente, 4 se logran liberar de los cautiverios propios
de su condicion genérica?.

De acuerdo con lo que afirma Lagarde {(op. cit.), la respuesta a esta (Oltima
pregunta tendria un sentido negativo, ya que, aun cuando las mujeres encuentren
nuevas formas de vida, la evaluacion que se hace de ellas sigue basada en
estereotipos rigidos no cumplidos. De las mujeres solteras, maduras y sin hijos,
por ejemplo, llega a decirse que “seguramente estan amargadas”, “ningin hombre
las aguantd”, “pobrecitas, tan solas”, “pronto se arrepentiran”, etc., etc. , a
diferencia de lo que llega a pensarse y decirse respecto a sus contrapartes
varones, quienes llegan a ser envidiados por los de su género por mantener su
libertad sexual y econdmica, seguros de que después de disfrutar su solteria e
independientemente de su edad, elegiran a una mujer cuando tengan por fin la
necesidad de formar un hogar. Esta distincién social scbre el significado de la
solteria en la mujer y el varon, la documento mas adelante en este trabajo, a
través de los casos entrevistados.

De las mujeres se piensa que se quedaron solas porque nadie las eligio, de
los hombres se dice que aun no han decidido elegir, como si la vida fuera una
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pieza de baile. Lo cierto es que las mujeres experimentan la solteria madura como
un vivir fuera de las expectativas de los otros y con frecuencia de sus propias
expectativas formadas al construirse su identidad de género.

lLagarde (op. cit.) asevera que las mujeres llegan a explicar su
incumplimiento de las expectativas sociales asignadas a su genero como una
incapacidad personal para ser mujeres, es decir, incapacidad para mantener cerca
de si y de manera permanente a un varén, incapacidad que llegan a manifestar en
sus testimonios con diferentes interpretaciones dependiendo del tipo de
cosmovision prevaleciente.

Con esto dltimo quierc decir que tanto sclteros como solteras pueden Hegar
a experimentarse de manera subjetiva con una autonomia relativa respecto a la
evaluacion gue se haga de ellos y a las expectativas dominantes que de ellos se
tenga, aunque el proceso para obtener esa autonomia no esté exento de
conflictos. Puede haber entonces, diferentes formas de vivir la solteria, siendo
centrales las cosmovisiones subjetivas.

Podrian identificarse muchas diferencias en las cosmovisiones en los
tndividuos que permanecen en solteria, pues, como sefialé en el capitulo anterior,
algunos lo son tal vez de manera involuntaria, otro quizas por decision y algunos
mas -por indecision, es decir, quienes no han podido, quienes ho han querido y
quienes no estan seguros de querer cumplir con la norma que su condicién les
asigna, de ser esposa y madre dadora de si en el caso de las mujeres y padre y
esposo proveedor en el de los varones.

Las mujeres solteras que han accedido al trabajo extradomeéstico y obtienen
una remuneracién econdmica por éste, pueden Hegar a coleccionar éxitos
individuales superando en ocasiones a sus compafieros varones; sin embargo,
ellas probablemente saben que esto se puede mantener mientras no haya hijos de
por medio, es decir, conocen y frecuentemente asumen el significade vy las
exigencias sociales en relacién con la maternidad como un deber ser que no estan
dispuestas a afrontar. Lo mismo llega a suceder en el caso de los varones y las
expectativas hacia él como sustentador. Pueden llegar a aceptar la norma, pero no
estar aun dispuestos a vivirla, posponiendo, por tanto, el matrimonio. Este punto
se ejemplifica en algunos de los casos que analizaré mas tarde en este trabajo.

Aunque cada individuo seguramente experimenta dependencias
particulares, la siguiente tipologia hipotética de la solteria presentada a modo de
“tipos ideales” permite agrupar diferentes clases de significados asociados con el
género y el matrimonio como obligacion o como opcidn.

a) Dentro de la categoria de solteras involuntarias se encontrarian aquéllas
gue habiendo roto ciertos estereotipos femeninos al contar con un trabajo
remunerado, en realidad siguen esperando la llegada de un hombre que las sague
de trabajar. Se trataria de solteras que han asumido la cosmovisién dominante
gue considera al trabajo como antagénico a la naturaleza femenina, por lo que el
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que un vardn las saque de trabajar significa reafirmar su feminidad realizando
actividades domésticas y de cuidado hacia otros, que desde esta perspectiva no
constituyen un trabajo como tal, sino la oportunidad de formar un hogar como el de
suUs padres.

A muchas de estas mujeres quizas las caracterice una falta de libertad para
vivir su erotismo, con creencias religiosas normando sus cosmovisiones: podrian
reconocerse como mujeres erotizables, pero no se permitirian expetimentar este
erotismo hasta que sus padres 0 a través de ellos Dios, se los autorice con la
mediacion de un matrimonio religioso.

Quienes se han permitido vivir su erotismo, tal vez lo hayan hecho de manera
plena y decidida, pero concibiendo esta experiencia como la responsable de su
solteria actual al haber desaprovechado oportunidades en su vida.

En el caso de los solteros varones, me atreveria a decir que la categoria de
involuntarios es mas bien escasa, ya que generalmente se espera que sean ellos
quienes tengan la iniciativa para la conformacion de una pareja, lo cual en su
mayoria consolidan aun sin un ingreso econémico estable. De las solteras se dice
que “ya se les fue el tren”, pero de los solteros no se afirma lo mismo, pues, de
acuerdo con las normatividades, €l puede “alcanzar el tren” en cuanto se decida,
llegando a formar pareja con mujeres jovenes en espera de un hombre maduro
que las proteja.

Sin embargo, un tipo de soltero involuntario seria aquél que, aun deseando
formar un matrimonio, no lo hace por no contar con la situacién econdmica
necesaria para ser el tipo de proveedor que & mismo espera como forma de
cumplir cabalmente con lo que se espera de él como varon.

b) Las softeras por decisién son aguéllas que de alguna manera y por distintas
razones han tomado conciencia de otras opciones de vida -diferentes a la
conyugalidad y a la maternidad-, tomando al trabajo remunerado u otro tipo de
actividad como parte de su identidad y como un medio para el logro de un grado
mayor de libertad. Estas mujeres tal vez se resisten a estar subordinadas a la
division sexual del trabajo y mientras ellas trabajan fuera, sus madres
probablemente se encargan de las labores del hogar y de atender al padre en
caso de continuar unidos.

Si la madre falleciera o se viera inhabilitada, a estas mujeres probablemente
se les reclamarfa y algunas asumirian la obligacion de atender las labores
domésticas, ya sea directamente 0 a fraves de ofra mujer, incursionando con esto
en la doble jornada propia de muchas madre—esposas de acuerdo con los
estereotnpos aun habiendo decidido opcuones diferentes*'. Evidentemente, en este
tipo de mujeres prevalecerian cosmovisiones auténomas, las cuales les permiten

" Véase Lagarde (op. cit.).
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tomar decisiones respecto a sus propias vidas, pero aun quedan residuos de
cosmovisiones heterénomas, incluso cuando no se reconozcan en ellas.

Los soiteros por decisién probablemente lo sean por no desear atn asumir
las responsabilidades de manutencidn que implica el matrimonio vy la paternidad, ni
las limitantes a su libertad sexual que la solteria legitima de manera abierta para
ellos.

c) Las soiteras por indecisién, como el mismo nombre lo deja entrever, son las que
viven un comulo mayor de contradicciones. Y quiza sean las mas frecuentes. A la
vez que se les han inculcado cosmovisiones naturalistas o religiosas, también se
saben constructoras de su vida y con autoridad para decidir sobre ella y esta
ambivalencia entre posturas tan extremas las puede llevar a dudar de su propia
autonomia.

Aungue tal vez las creencias de indole religiosa normen muchas de las
cosmovisiones de estas mujeres, dejandc en gran medida que sea Dios o el
destino quien decida, elfas activamente se niegan a establecer una relacion de
pareja porque Dios o el destino no les ha puesto enfrente al hombre apropiado,
que no les exija el-cumplimiento de estereotipos que ellas no estan dispuestas a
cumplir ni como esposas ni como madres.

Estas mujeres bien podrian asemejarse a las monjas que describe Lagarde
{op. cit), en tanto que niegan a la madresposa y a la puta, sin realizar su feminidad
en la religibn como las primeras lo hacen, aunque en ocasiones pudieran
considerar esta opcion como ofra posibilidad de resolver su contradiccion.

Probablemente los solteros por indecision vivan también los confiictos
desde su propia identidad de género respecto a las nuevas opciones de vida de
tas mujeres. Por un lado continlian en busqueda y conocimiento de mujeres con
visiones heteronomas, que cumplen los esterectipos femeninos, pero por otro
lado, desean una pareja con la suficiente autonomia que le permita compartir las
responsabilidades familiares en un plano de igualdad. Esta busqueda puede
constituirse en un fracaso constante en sus relaciones de pareja.

3.2. La madre en la reproduccién de cosmovisiones.

Es comln escuchar discursos en los que se atribuye a las mujeres y
particularmente a las madres la reproduccion, en sus hijos e hijas,. de
normatividades y cosmovisiones patriarcales, lo cual coincide con las criticas
vulgares al feminismo. También se llega a juzgar a las madres cuando
transgreden abiertamente las normas en busca de espacios propios y cuando
transmiten a sus hijas cosmovisiones auténomas y normas de comportamiento
diferentes a las esperadas sociaimente.

Este tipo de discursos asume la presencia constante de la madre al lado de
los hijos e hijas como una muestra de su total responsabilidad en su formacién,
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dejando a un lado el igualmente importante papel det padre, tanto por su presencia
en algunos casos, coma incluso por su ausencia total y constante en otros. La
ausencia continuada del padre transmite visiones de género que tienden a
reproducir las nociones de que el lugar de los varones esta en el ambito pdblico y
que el ambito privado es naturalmente femenino, con las responsabilidades que
esto implica, cosa que es claramente falsa.

El preguntarse si las madres son victimas o victimarias solo permite
respuestas simplistas y reduccionistas ante un proceso de socializacion
sumamente complejo, a pesar de lo cual las madres contindan siendo las
responsables legitimadas por el conocimiento cientifico actual.

El enfogue de género permite, entre ofras cosas, identificar c6mo de
manera sistematica, tanto en la sociedad comc en el gabinete psicoldgico v
médico, al igual que en el confesionario, tiende a imputarse a la madre lo que les
sucede a los hijos, ya sea por su distanciamiento o por su excesivo apego v, por
tanto, muchas terapias psicolégicas suelen centrarse en el cambio de ellas, no en
ol de los padres, hecho gue es documentado ampliamente por Walters v cols.
(1991) en su libro Las redes invisibles y por Goodrich y cols. (1988) en la obra
titulada Terapia Famifiar Feminista. Este hecho ha sido experimentade por
infinidad de mujeres que solicitan este tipo de servicios con psicdlogos o incluso
psicologas que analizan los problemas haciendo a un lado la perspectiva de
género.

Aunque ciertarmnente lo anterior no es exclusivo de un tipo particular de
aproximacién terapéutica, es dificil encontrar una critica fundada como la que se
expone en las obras citadas, donde las autoras hacen una interesante critica a los
supuestos que se han llegado a filtrar al interior de la Terapia Familiar Sistémica y
a las practicas terapéuticas tradicionales dirigidas a lograr el cambio y equilibrio en
las relaciones familiares deterioradas. Walters y cols. {(op. cit.) ponen de manifiesto
el conflicto que sostuviercn ellas mismas como mujeres terapeutas familiares al
percatarse de que algunas de sus intervenciones disfrazaban la inequidad e
injusticia en la distribucion del poder dentro de la familia, avalando y protegiendo
los valores masculinos, siendo éstos los mismos conflictos que experimenta la
madre en el entorno familiar.

Uno de los supuestos que las autoras ideniifican como filtraciones del modo
de pensar sexista en las familias y en la terapia familiar, incluye ideas tales como
“la creencia de que las mujeres necesitan que los hombres las mantengan, las
dirijan y las convaliden; la negacién del derecho de las mujeres de ejercer control
sobre sus propios cuerpos; la conviccion de que las mujeres son ilogicas y
extremadamenie emocionales y que la conducta competente y autodeterminada
es poco atractiva y poco femenina” (p. 43).

Asimismo, las autoras identifican los mensajes a través de fos cuales
algunos terapeutas confirman en sus usuarias solteras la conviccién de que tienen
un serio problema por no haber podido o no haber decidido formar una relacién
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satisfactoria con un hombre en una edad en que esto ya debié haber sucedido y
proceden a analizar su "ternor a comprometerse”, a examinar sus "expectativas
poco realistas”, a explorar los origenes de su “hostilidad hacia los hombres” o a
investigar su “problema para entablar relaciones intimas”.

Estas especies de diagnodstico transmiten a la mujer el mensaje de que una
vez que supere su “problema neurético” encontrara al hombre adecuado y vivira
felizmente para siempre, y que ésa debe ser su principal meta, sin preocupase por
desentrafar lo que estas mujeres realmente temen por su condicidén de género y lo
gue esperan de sus propias vidas. Es probable que, si la madre manifestara la
intencidn de respetar la decision de su hija de permanecer soltera, el terapeuta le
haga ver su error con la misma autoridad que lo pudo hacer el médico o el esposo,
si antes no se detiene a analizar criticamente los supuestos socioculturales
implicitos que obstruyen la aceptacion de modos de vida igualmente valiosos.

3.2.1. La madre en la familia. En el libro de Walters y cols. (op. cit.), las autoras
presentan la relacién madre-hija como una de las mas importantes e intimas, ya
que la madre transmite a la hija todo aquelle gque de ella se ha esperade y que en
el futuro se le demandaré a la hija {cuidados, valores, costumbres, etc.), por lo que
a la hija se le incluye en las actividades de la madre y en sus responsabilidades
gue un dia seran suyas en los confines de lo intrafamiliar.

Conciben a la relacion madre-hija como un vinculo en confradiccion: por un
lado es una relacion muy intima por lo cotidiana y por todo lo que se comparte dia
con dia, y por otro, es una relacion considerada de poca valia por circunscribirse al
mundo privadc de la familia, lejos de la construccion vital del mundo publico vy
masculino. :

Una caracteristica que algunos terapeutas famiilares han encontrado comuin
en las familias de los esquizofrénicos es el doble vinculo, del cual, como sefialan
las autoras, pocas mujeres madres podrian sustraerse al interactuar con sus hijas.
Por un lado “una madre quiere que su hija sea capaz de definir sus propias
necesidades como un ser adulto e independiente, pero la acosan las dudas
porque sabe que no es prudente que la hija se vuelva demasiado auténoma, sino
gue debe aprender formas de dependencia” (Walters y cols, op. cit.; p. 59).

Goodrich y cols. {op.cit.) sefialan que la tendencia a la critica de la madre
en la Terapia Familiar tradicional, proviene justo del hecho de que la madre es
mujer, ¥ gue como tal, se le ha hecho impotente, inconsecuente y subordinada en
las mas importantes esferas humanas, aungue como madre se le dote de virtudes.

Asi se explica esta ofra ambivalencia, la de la madre y la mujer, como si no
pudiesen serlo al mismo tiempo, como si la madre perdiera sus virtudes si la hija la
mira como un ser sexuado y erotizado, poniéndose en riesgo también la
maternidad de la hija si no se le restringe sexualmente. La sexualidad de la hija,
por tanto, también es parte de un dilema para la madre, pues si la capacita
sexualmente corre riesgos y es considerada irresponsabie y si se le restringe
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puede ser inhibida sexualmente y finalmente, la habilidad estard en lograr la
combinacion justa.

Censiderando lo anterior, cualquier postura de la madre hacia la sexualidad
de sus hijas, seria vista como reflejo de sus propios desajustes sexuales, sin
percatarse de que probablemente o que la madre refleje sea un adecuado
conocimiento y evaluacion de la realidad, una realidad que tiene sus propios
desajustes y contradicciones.

Muchas madres modernas ensefian a sus hijas ciertamente con dobles
mensajes, uno es el mensaje de la autonomia y otro el mensaje de la dependencia
en los que, como antes sé vio, subyacen cosmovisiones contradictorias. Esto se
ha interpretado como “el problema de la madre”, y come un problema importante
de atacar desde esta forma de interpretar los fundamentos de la terapia familiar en
la que se busca por cualquier medio reestablecer el equilibrio.

Los terapeutas ftradicionales no consideran, como lo hace Beatriz
Schmukler (1989), que esos dobles mensajes quizas sean las estrategias de las
madres para realizar algunas cosas que rebasan lo permitido, manteniendo
constante el discurso normativo. Esto ciertamente puede crear conflictos, pero
estos conflictos son los que permiten los camhios y las redefiniciones de género.

Schmukler (op.cit) sostiene como hipotesis central que ia mujer, a través de
su rol maternal, mas que reproductora de normas y mantenedora del modelo
convencional de feminidad, es generadora de cultura. Para comprobar esta
hipotesis se basa en una investigacion observacional realizada durante dos afios
con doce familias de sectores populares de Buenos Aires, en donde la autora ha
encontrado modalidades informales de resistencia a los discursos convencionales
que tienen gran influencia en ia negociacidon de roles de género y en la
modificacion en los hijos de las nociones naturalistas sobre éstos.

Identifica la autcridad del padre, quien siempre goza de una mayor
jerarquia, y la autoridad subordinada de la madre y sefiala una diferencia
importante entre estos dos tipos de autoridad: el padre como recitador de reglas
generales a diferencia de la madre, quien reacciona contextualmente al
comportamiento de los hijos, contradiciendo con frecuencia las normas sociales y
favoreciendo con esto la medificacion y/o trangresién de éstas. En este caso,
como dice la autora, por la ambigliedad con que la madre desempefia su rol,
permite que se abran posibilidades para que cada miembro cuestione su propio
lugar.

Lo que estas madres discurren y realizan es contradictorio, es decir,
presentan discursos convencionales de género a los gue oponen resistencia con
su comportamiento, manteniendo con esto intacta, cuando menos verbalmente, la
imagen del padre como autoridad y la de su propia moral. En estos casos la autora
observa que, tanto las hijas como los hijos, pero principalimente la madre, hacen
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esfuerzos por descalificar al designador de las jerarquias sin cuestionarlo
abiertamente, sino desarrollando estrategias de afirmacion de su deseo.

En la forma descrita se asegura, en el mejor de los casos, la unién del
grupo y a la vez, se propician cambios en la definicién de los roles de género, aun
cuando no se rompan estos sistemas de manera abierta y directa. La autora
considera que estos hallazgos preanuncian ya la ruptura de la naturalizacién de
las relaciones entre los géneros.

Schmukler {op. cit.) identifica también otro tipo de madres, aquéllas que
tienden a acatar los requerimientos piblicos de su rol, con consecuencias
negativas en ella misma, tales como depresién, obesidad, aislamiento, etc., lo que
las lleva a ser estigmatizadas por su grupo social y por ellas mismas como
incompetentes. Estas madres tienden 'a naturalizar los roles de género que
comprenden una relacién unilineal entre sexo y género, con reglas y jerarquias
estables y rigidas y, por tanto, con menos conflicto acerca de éstas, coincidiendo
las practicas valorativas acerca del génerc y las practicas efectivas entre los
miembros de la familia en funcion de su sexo.

Los miembros de la familia por un lado critican a estas madres por no ser
mas fuertes, independientes, etc., pero por otro lade contribuyen, con la rigidez de
las jerarquias asignadas por el padre, a que ellas no desarrollen otras formas de
comportamiento; arla mujer se le ensefia que debe encontrar realizacion en la
maternidad y sin embarge se le culpa cuando trata de hacerlo (Goodrich, op. cit.).
Sobre este punto se’identifican también mensajes ambiguos pero enviados no por
ia madre en este caso, sino por los demas miembros de la familia y principalmente
por el padre, por lo que cabria discutir si este repudio social y familiar hacia las
madres que se ajustan a esterectipos de feminidad, no contribuye también a
modificar los significados de género o si realmente los confirma y cristaliza.

Aln cuando ciertas teorias psicoldgicas critiquen severamente los llamados
dobles mensajes atribuidos a las madres en sus mensajes verbales y no verbales
hacia sus hijos e hijas, por suponer que desarroilan conflictos y falta de seguridad
en ellos, considero que es un paso inevitable para la paulatina transformacion de
los sistemas de género y autcridad. Cuando estos dobles mensajes incluyen
revelaciones de opciones de autonomia, alin cuando se reciten reglas de sujecion,
se abre a los sujetos en desarrolle, nuevas posibilidades de eleccion de formas de
vida. :

Por otro lado considero necesario, tanto para las hijas como para los hijos,
el vivir estas contradicciones, pues de no hacerlo las normas existentes se
cristalizarian y se les impediria el desarrollarse en un ambiente con posibilidades
de elegir y, por tanto, de desarrollar su autonomia en una sociedad que cada vez
presenta mas opciones de vida legitima y mas posibilidades de contradiccion y
cambio, donde la postergacion del matrimonio y maternidad es ya mas frecuente.
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Las mujeres, también con més frecuencia, incursionan en el mundo puablico
y esto las lleva a buscar tanto un yo auténomo e individual, como un vinculo
afectivo e intimo, lo cual les llega a perturbar por no parecer posible en una
sociedad sexista, que ellas puedan combinar los atributos masculinos como la
autonomia, con los considerados femeninos como la afectividad.

La confrontacion de diferentes cédigos morales se vive necesariamente
como conflicto y esta no es la excepcidn, ya que estas mujeres se enfrentan
constantemente al dilema de comportarse con base en las categorias y esquemas
vigentes hasta ese momento o desviarse de los mismos. Surgen nuevas opciones
para la formacién de una familia {Lefiero, s/f; Betania, 1999), las cuales implican
nuevas formas de comportamiento sexual que trastocan los codigos morales
tradicionales. Asimismo, la independencia econémica otorga a las mujeres
funciones diferentes en una sociedad en las que aln prevalecen las funciones
tradicionales y en donde algunos varcnes dificilmente reconocen sus funciones en
este nuevo orden.

Sin embargo y en contra de lo que reclamarian algunos terapeutas
tradicionales, al igual que los representantes de la iglesia y otros muchos
defensores de la moral legendaria, la solucién a los problemas morales,
consecuencia de una sociedad en transformacion, no estd en dar marcha atras
buscando rescatar los valores perdidos, sino en facilitar el cambio, facilitar la
incorporacion de nuevas normas para la ampliacion de opciones en nuestro modo
de vida. '

3.2.2. La madre en una sociedad falica. El psicoandlisis freudiano es otra
perspectiva tedrica y terapéutica, cuyos argumentos hacen recaer en las madres
el origen de los desajustes en el comportamiento de sus hijas, aungue partiendo
de premisas alin mas deterministas.

|.a teoria edipiana elaborada por Freud mantiene el mito eterno de la mujer
madre, siempre responsable de la formaciéon de los hijos por estar siempre el
padre ausente, y siempre inclinada afectiva y sexualmente hacia el hijo varén por
representar éste el falo del que ella carece. La hija, simultdneamente, desarrolla el
famoso complejo de castraciéon al percatarse de que se encuentra incompleta
sexualmente, también en funcion del falo del varén.

Aunque como en otra seccién de este capitulo se menciond, Lacan
resignificc el pene Freudiano como un falo simbolicc que representa las
desigualdades de género, Christiane Olivier (1994} critica tanto al psicoanalisis de
Freud como el de Lacan, por haberse olvidado de las mujeres. En cierto modo
Oliver convalida la teoria psicoanalitica desarrollada respecto a los varones, pero
considera incompleto e incorrecto el analisis que hace de las mujeres por lo dificil
que es para los psicoanalistas varcnes el desentrafiar el inconsciente femenino.

Ciertamente es interesante fratar de rescatar lo que, como ella dice, es el
ala faltanie en la teoria psicoanalitica que corresponde a la evolucion sexual de la
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nifa y mas importante serfa, desde mi punto de vista, la deconstruccion y
reconstruccidn de toda teoria que tienda a naturalizar las desigualdades de
género, rompiendo con las légicas tradicionales, entre ellas con la logica
psicoanalitica.

No es mi intencidn negar las importantes aportaciones del psicoanalisis
como lo es la posibilidad de hablar en términos simbdlicos privilegiandolo sobre lo
aparente o anatomico (Lamas, 1996%), sino cuestionar criticamente algunas de sus
elaboraciones tedricas. Asi, sin la pretensién de construir una propuesta concreta
en este sentido, si cuestiono, entre otras cosas, que desde el psicoanalisis se
sugiera una sexualidad definida y reconocida por nifios y nifias desde pequefios.
Los Edipos no tienen sentido real aiguno, la madre se vuelca en amores al igual
hacia el hijo que hacia la hija, sin connotaciones sexuales, pero si con la claridad
de la desventaja que representard para esa pequefia hija el ser mujer vy el poder
que tendra ese pequefio vastago que ahora esta bajo su poder.

La madre y el padre ensefian al nific a ejercer el poder y a la nifia la
enseftan a cumplir con su género. La madre se siente con poder ante ese nifio
varon, y en cierto modo puede llegar a envidiarlo, pere no por su pene, sino por su
género asignado socialmente. Probablemente no envidie a la nifia, al suponer que
sera como ella. A los dos los colma de atenciones, aunque las atenciones sean de
indole. diferente para cada uno.

El psicoanalisis hace afirmaciones universalistas y reduccionistas respecto
al desarrollo de las identidades femeninas y masculinas, asignando papeles
especificos y apareniemente inmutables a la madre y al padre, basandose en
observaciones clinicas, gue inevitablemente son interpretaciones semejantes de
hechos diversos bajo la optica de un mismo paradigma conceptual

Como dice Christiane Olivier (op. cit.) el problema no es individual, es un
problema de tipo social, las neurosis observadas en las mujeres madres no es
algo que les pase solo a ellas, son producto de una neurosis colectiva, en donde
las mujeres siempre son vistas como victimas a la vez que como victimarias.
Ninguna mujer decidiria en otras circunstancias la funcion social que se les ha
asignado, si tan solo tuvieran la opcién de elegirlo libremente, sin disfraces de
libertad.

Asi pues, rechazo la idea de que los nifios varones sean objeto sexual de
su madre como lo sostiene la autora bajo 1a légica psicoanalitica, y que a las hijas
les haga falta para su desarrollo normal el ser objeto sexual del padre, si asi lo
creyera tuviese razones de mas para objetar el divorcio de los padres y 1a decisién
de las madres solteras, derivacidon necesaria de estas teorias. En cambio si objeto
el que con padre o sin él, los hijos e hijas se tornen en pertenencias de la madre
por no tener ellas otro espacio que consideren realmente importante en sus vidas,
pues esto afecta indudablemente el desarrolle psiquico de ella, de sus hijos y de
sus hijas.
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£l que el padre esté presente puede traer beneficios para la madre
directamente si esta dispuesto a participar de la paternidad de manera activa al
igual que lo hace ella y, de este modo, at quitarle a ella la responsabilidad total,
indirectamente beneficia a los hijos. El continuar con el argumento de qtie la nifia
requiere experimentarse como objeto sexual del padre perpetia justificaciones
morales en contra de las mujeres solteras que desean tener hijos, basando dichas
justificaciones en la costumbre, es decir, en términos de las practicas efectivas y
valorativas que se observan en la mayoria; en justificaciones racionales en
términos de las consecuencias en la salud mental del hijo asi nacido, en el sentido
de que el nifio necesita de un padre y una madre para un crecimiento psicoldgico
y fisico saludable; en justificaciones religiosas basadas en creencias como
dogmas, en el sentido de prohibiciones sagradas, castigos divinos, etc.

Es claro que el nifio tendra posiblemente perturbaciones psicoldgicas en la
medida en que se le inserte dentro de estas redes sociales que son las
verdaderamente perturbantes y que estas redes (nicamente se transformaran si
se modifica el concepto de familia, dandole un matiz de mayor diversidad, donde
el lamado cabeza de familia pueda ser indistintamente la mujer o el hombre solos
o con pareja desmontando estructuras de autoridad antidemocraticas.

Como ya antes se sefiald el infante no es vardn ni mujer al nacer, no [o es
ni sexual ni socialmente, y sus vivencias de género basadas en diferencias
sexuales evolucionan en identidades a lo largo del tiempo. Una carencia del
psicoandlisis es la falta de atencién prestada a los contextos sociales en gue se
fleva a cabo fa socializacién (Giddens, 1995) lo cual impide proponer explicaciones
alternativas y actuales a las relaciones de poder entre los géneros.

Estoy convencida de que las primeras diferenciaciones experimentadas por
los infantes en cuanto al género no tienen relacion alguna con la presencia o
ausencia de ese pequefio miembro llamado perne, sino con la forma en que lo
visten a &l a diferencia del vestido de ella, del trato que le dan a él y a ella sus
padres y del comportamiento que se le exige a él y a ella.

En nuestro medio social, generalmente la nifia es mas mimada y protegida
tanto por el padre como por fa madre, y se mantiene el contacto fisico durante mas
tiempo con ella por no existir riesgos como en el varén de volverlo afeminado.
.Donde estan entonces las carencias que sufre la nifia? En nuestra sociedad la
nifia es privilegiada en muchos sentidos, y es solo conforme se desarrollan y son
capaces de experimentar un poco mas de libertad cuando se resaltan las
diferencias en un sentido inverso: el nific con mas libertad de movimientos gue la
nifia, diferencia gue tarda aln mas en experimentarse cuando no se cuenta con
hermanos como punto de comparacion.

Los rencores, agresividades y discriminaciones del varén adulto hacia la
mujer, reflejos de la batalla anal Freudiana, no pueden seguir explicandose de
manera simplista en el sentido de que su origen estd en el entrenamiento al
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retrete, ya que también las mujeres se verian igualmente afectadas en su relacién
con ia madre y con las demas mujeres.

Tampoco convence el argumento anterior como explicacién del miedo de
los varones a establecer relaciones intimas con las mujeres como lo hizo alguna
vez con su madre. Ciertamente, el modelo de masculinidad que conocemos como
dominante en nuestra sociedad, muestra miedo a las relaciones intimas, pero no
Unicamente con las muleres sino con los otros varcnes e incluso con sus hijos e
hijas.

El psicoanalisis contribuye a perpetuar el naturalismo de los géneros, al
hablar de esos instintos sexuales al nacer que conforman el Edipo y que tantos
rencores trae para el hombre hacia todo el género femenino. Cuando los
pequefios viven esos cuidados maternos, no saben que la que esta
amamantandolos es una mujer, es solo su madre, y durante mucho tiempo solo
ven en ella a su madre y no a una mujer; por tanto, no podrian generalizar su
rencor hacia todas las mujeres.

Del mismo modo, los nifios no elaboran un lenguaje antagénico al de su
madre por ser mujer, lo hacen en general antagdnico al género opuesto por
dimitacion social de aquéllos que son varones al igual gue él, pues de esta manera
#empiezan a aprender lo gue en su sociedad significa serlo, lo cual incluye el
jhacerse ver como superior y miuy diferente a la mujer. Recordemos que
socialmente estd muy estigmatizado el que e} vardn tenga actitudes femeninas, lo
cual no es tan frecuente a la inversa, no siendo éste un asunto sexual sino socnal
por tedo lo que simboliza el ser hombre en términos de poder.

Para Joan Scott (1986) la teoria psicoanalitica de Lacan —y quizas podria
extenderse en general al psicoandlisis— “tiende a universalizar las categorias y la
relacion entre varon y mujer’ {pag. 283), dando como resultado una vision
reduccionista del testimonio del pasado, impidiendo una perspectiva de
variabilidad histérica, como si el procese de construccion del género fuera siempre
el mismo, centrado perpetuamente en el pene o falo.

Ya antes Gayle Rubin {op. cit), afirmaba que el psicoandlisis se ha
convertido en un mecanismo para reproducir las normas sexuales y ha dejado de
ser una teoria sobre dichos mecanismos. Ella considera que el psicoanalisis
debiera proponer nuevos ordenamientos en lugar de racionalizar los
ordenamientos viejos que han sido tan daflinos para las mujeres. Intentar proponer
una nueva teoria fundada en conceptos del psicoanélisis, conlieva el riesgo de
que, como la misma autora lo reconoce, se incorpore también el sexismo propio
de esa tradicion.

El psicoanalisis representa una teoria psicoldgica que, como ofras y, al igual

que algunas teorias bioldgicas, ha contribuido a mantener el orden establecido en

* cuanto a la division hegemonica de los géneros “transformando la ley moral en ley
cientifica” (Rubin, op. cit.; pag. 63). Cualquier alteracion en las ncrmatividades de
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género, como el permanecer en solteria, es interpretado como una anormalidad
que requiere atencion. Desde este punto de vista, las mujeres tendrian que
ajustarse a un papel que la misma teoria ha descrito como destructivo (Rubin, op.
cit.).

Al respecto habria que reflexionar lo siguiente: Tanto varones como
mujeres, cuando adultos desean revivir el regazo materno vivido en la infancia,
leno de atenciones, pero solo el hombre cumple su fantasia a través de su
esposa, mientras que ésta tiene que ser ella misma su propia madre. Algunas
mujeres solteras por decisién quizas tengan esto muy claro y decidan mantener
objetivamente esa relacién con su madre, Tal vez los varones solteras consideren
un privilegio mantener las atenciones de su madre sin la obligacién vy
responsabilidad que significa ser esposo. Estas son algunas de las cuestiones que
se analizaran como producto de las entrevistas realizadas a solteras y solteros al
final de este trabajo.

Finalmente, cabe sefialar que, aunque otras teorias psicolégicas no citadas
en este trabajo por rebasar sus objetivos, son estigmatizantes dados sus
contenidos tedricos, cualguier tipo de terapia psicologica puede llegar a recrear
desigualdades de género si no incorporan en la practica un analisis ético sobre los
conceptos de normalidad y anormalidad desde una perspectiva sociocultural en
general, y, particularmente, desde una perspectiva de género. Al respecto, Trujano
y Limoén (s/f) resaltan la importancia terapéutica del analisis y la critica reflexiva
escuchando nuevas voces incluyendo la del propio terapeuta, resignificando a la
vez, los problemas humanos relacionados con una asuncién acritica de
“narrativas” inmovilizantes. La incorporacion de la categoria de género, tanto en la
investigacién como en el trabajo profesional con seres humanos, facilita la
deconstruccion de dichas narrativas.
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CAPITULO 3

NEGOCIACION SEXUAL EN LA SOLTERIA: SUPUESTOS Y CREENCIAS

A las muyjeres que perciben su situacion
bajo la concepcion patriarcal que la
justifica, no se les ocurre que la
permanente agresion y el hostigamiento
erdtico  significan de hecho, estar
sometidas a una constante violacion,
vivir en el atentado mds significativo
contra la integridad de la persona.

Marcela Lagarde

En los capitulos precedentes se ha hablado ya de los usos que se le da al
concepto de moral, el cual nos remite a normas y valoraciones creadas por
convencion y que tienen su aplicacion en diferentes ambitos de relacion entre
individuos. Dichas convenciones morales pueden tener su origen en las
costumbres, a partir de las cuales se llega a definir lo que es considerade bueno o
malo en una sociedad sin ningun fundamento objetivo aparente o en maximas
dictadas por individuos con un alto grado de reconocimiento o poder en un grupo
sibcial.

Dade que las normas morales dominantes en un grupo social
frecuentemente requieren para su seguimiento generalizado de procesos de
vigilancia y sancién que aseguren su mantenimiento, sus codigos llegan a
constituirse en reglas mecanicas de comportamiento que perduran largos periodos
de tiempo sin que éstas se discutan de manera explicita.

Asi, como ya se discutio, las normas de conducta, traducidas en decisiones
y practicas reproductivas aceptadas socialmente, cuando no tienen su fundamento
en razones concretas, se fundamentan en creencias de normalidad a modo de
imaginarics compartidos.

En nuestra sociedad, como es bien sabido, la primera institucion
socializadora a la que pertenece el individuo es la familia, siendo el lugar primero
donde el sujeto asume sin cuestionamiento sus creencias originales, mismas que
suelen ser el substrato de formas de pensamiento mas elaboradas y también de
conflictos entre valoraciones que va construyendo a lo largo de su vida.

Si bien es cierto que la familia misma es influida, tanto en su constitucion
como en sus codigos morales por ofras instituciones como las religiosas (Lista,
2001), también lo es que en la familia es donde se asignan las primeras creencias,
en el sentido dado por Ortega y Gasset (1968), que sin ser cuestionadas,
constituyen el fundamento de nuestras ideas en forma de lenguaje.
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Las creencias que anclan nuestro lenguaje, en la vida cotidiana se traducen
en normas de conducta, en valores y, por tanto, en actos, por lo que es
indispensable hacer un analisis de estas creencias subyacentes al lenguaje y a la
vida cotidiana como una primera aproximacion hacia la- identificacion de
desigualdades, su cuestionamiento y pesible transformacién.

Ciertas nociones de igualdad tienden a ser incorporadas por algunas
familias mexicanas, ya que uno de sus valores centrales es la sclidaridad entre
sus miembros. Sin embargo, en la practica cotidiana, las mujeres aprenden, a
través de su madre y padre, que la realidad es diferente. Los varones, en general,
aprenden el ejercicio del poder y las mujeres la subordinacién a un varon,
constatando esta relacion a través de distintas instituciones socializadoras
externas a la familia.

Ahora bien, en una familia donde se transmiten relaciones de poder y
subordinacién como creencias fundamentales, las habilidades de negociacion son
en todo sentido imposibles de desarrollarse en este ambito, siendo tal el problema
central que da pie a este capitulo. En una situacion de subordinacion las personas
no se perciben con derechos para negociar vy, en una situacion de poder, las
personas no se perciben con la obligacion de hacerlo. En el primer caso se asume
y en el otro se impone.

Considerando todo lo anterior, se torna fundamental un analisis ético de
aquellas condiciones que mantienen desigualdades sociales en cualquier ambito
en el que se identifiquen contradicciones histéricas desde el punto de vista moral.
En este capitulo particularmente se aborda una de las manifestaciones de la
desigualdad basada en diferencias sexuales, tales son las practicas sexuales y
reproductivas asi como sus posibilidades de negociacién en mujeres y varones
solteros.

Aungue la negociacion es lo deseable, alin la intimidacion y la manipufacion
siguen siendo practicas comunes, por tanto, en este capitilo analizo algunos
supuestos subyacentes a normatividades que favorecen procesos de infimidacion
y manipufacion en estas esferas y aquellos que obstaculizan o favorecen practicas
negociadoras en solteras y solteros, asi como la influencia de la familia y otras
instituciones de diversa indole en su configuracién y mantenimiento.

Este andlisis se hace bajo la consideracidon de que la identificacion y
deconstruccion de creencias, dafinas para el gjercicic de derechos, es €l inicio de
un proceso de desmantelamientc de las redes ideclégicas que mantienen
relaciones inequitativas en la vida cotidiana (Jiménez y Tena, 2001).

En este sentido, pretendo des-cubrir aigunas de las creencias adquiridas en
la familia y reforzadas a través de otras instituciones, como son las religiosas, que
de no ser analizadas continuaran siendo la base de nuestras ideas y resoluciones
sexuales, con todos los riesgos que esto implica para la salud y el placer.
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El andlisis se enfoca principaimente al examen de distintas normatividades
gue convergen en un mismo espacio y tiempo, creando conflictos en cuanto a la
valoracion de las practicas sexuales y reproductivas con significados sociales en
derredor de la norma de castidad en mujeres solteras, poniendo también al
descubiertc la diferencia de estas normatividades cuando dichas practicas
corresponden a varones solteros. La delimitacidn espacio-temporal toca a la
Ciudad de Méxice y su zona colindante con el Estado de México en el cambio de
milenio, espacio y tiempo que se caracteriza por la cada vez mayor apertura de
opciones de vida y por tanto de la combinacion de normatividades afigjas y nuevas
que constituyen conflictos. '

El dilema que se pretende abordar puede plantearse en términos de si las
mujeres y varones solteras(os) y maduras(os) tienen o no derecho de ejercer sus
derechos sexuales y reproductivos y, por tanto, a decidir sobre las préacticas
erodticas en las que se involucren, sobre los métodos anticonceptivos a utilizar o
no, sobre el uso 0 no del conddn, sobre la formalizacion o no de relaciones de
pareja estables como el matrimonio o noviazgo entre otros puntos, todo lo -cual
esta. implicado en el concepto de negociacion de las practicas sexuales y
reproductivas.

Para una mayor sistematicidad, este andlisis se basa en la metodologia
propuesta por Figueroa (20017) para este propdsito. Es un ejercicio tedrico que
incluye, no dnicamente la identificacion de los supuestos que subyacen a los
procesos de negociacion, sino que, ademas, invita a identificar a aquellos actores
que definen, vigilan o son afectados por las normas, v todo esto con un caracter
propesitivo en cuanto a la bisqueda de alternativas transformadoras.

1. Negociacion y derechos.

Una negociacion, en su estricto sentido, requiere que las partes se perciban
a sf mismas en igualdad de derechos. La negociacion no es necesariamente entre
iguales, puede ser entre diferentes, pero deben percibirse en igualdad de
derechos. Si varones y mujeres, dada su condicién de género, no se perciben de
esta manera, cualquier acuerdo respecto a la sexualidad es imposible. Se pueden
fingir acuerdos, pero cuando una parte es la que cede todo y siempre, no se esta
hablando de lo mismo.

En este sentido, hablar de negociacidn implica necesariamente remitirnos al
principio de igualdad con respeto a las diferencias, cuya actualizacion, aun cuando
parezca una anhelo utdpico, es una aspiracion valiosa si se acompafa de actos
que permitan un gradual acercamiento a la misma, lo cual seria imposible si la
respuesta fuera una descalificacion y paralisis ante las utopias.

Asi pues, al hablar de negociacion bajo cualquier contexto, suponemos
implicados en dicho proceso a dos o mas individuos, dialogando en un esfuerzo
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por obtener acuerdos sobre la posibilidad de realizar un intercambio equitativo vy
mutuamente satisfactorio para el logro de objetivos particulares o compartidos.
Este proceso requiere, por tanto, cierto grado de asercion verbal, racionalidad,
reciprocidad, autonomia, andlisis y conciencia de la igualdad de derechos en los
individuos involucrados. En e ambito de las relaciones sexuales estas
caracteristicas no son fas mas frecuentes, por lo que habria que diferenciar los
procesos de negociacion de los de intimidacion o manipulacion:

Por un lado, 1a intimidacién se relaciona con la amenaza social que acecha
al incumplimiento del deber ser o deber hacer y por cotro, con el temor a la pérdida
del otro o a la violencia fisica; ambas situaciones tienen como factor comun el que
ia persona involucrada na se conciba come titular de derechos en relacion con la
sexualidad. La manipulacién en las relaciones sexuales, por su parte, se relaciona
con todas aquellas estrategias basadas en mitos y tradiciones utilizadas como
argumentos para persuadir al otro y asi lograr un objetivo inicialmente no deseado
por ese otro. Asumir acriticamente estos supuestos mantiene el uso de dicha
astrategia.

2. Estrategias de resistencia y acomodacion.

Rosalind Petchesky y Karen Judd (1998) afirman que las mujeres, al interior
de su familia, cotidianamente negocian con su pareja asuntos relacionados con su
sexualidad y reproduccion, aunque esto no signifigue necesariamente gue
busquen con ello el respeto a sus derechos ni que sean conscientes de su
titularidad a! respecto,

En este sentido, cabe sefialar que aquello que los sujetos negocian en
cualquier situacion no son sus derechos, pues éstos son innegociables dada la
concepcién misma de derechos; los sujetos, al negociar, buscan formas mas
satisfactorias de vivir su sexualidad a través de decisiones compartidas con el otro
involucrado, pero si esto implica la renuncia a algin derecho, decididamente se
esta hablando de una estrategia diferente.

Aunque Peichesky y col. (1988, op. cit.) discuten estas esirategias
diferentes dentro del concepto de negociacion, ellas las identifica y las analizan en
términcs de las posibilidades que tienen para transformar o reproducir
normatividades. Mencionan dos estrategias ubicadas en dos extremos de un
continuo, las que dificiimente encuentran en forma pura a través de sus estudios
con mujeres: acomodacion y resistencia.

Las estrategias de acomodacién hacen referencia a una complacencia
pasiva a las normas dominantes y las de resistencia a una oposicion activa a
éstas. Las estrategias de acomodacion son Utiles en cuanto tacticas de
supervivencia y evitacion de conflictos y, al implicar unicamente el respeto al



75

derecho del otro, no se asemeja al concepto de negociacion del que parto*’. Las
practicas de resistencia, por el contrario, implican estrategias para la toma de
decisiones, en oposicién clara y consciente a las normas o expectativas
dominantes, incluso bajo el riesgo de criginar o acrecentar los conflictos.

La acomodacion, en ninguna de sus combinaciones puede ser considerada
como una practica transformadora, lo cual no podria sostenerse en el caso de las
practicas de resistencia, ya que éstas, sin necesariamente llegar a constituirse en
practicas negociadoras, al consistir en afirmaciones activas de derechos, llevan en
si mismas la bisqueda de cambios normativos.

Para que entre una pareja se desarrolle un proceso de negociacién sexual,
como antes dije, ambos tendrian gue reconocerse a si mismos y al otro como
titulares de derechos y es probable que la mujer haya primero tenide que transitar
por.una serie de estrategias de acomodacion y resistencia para lograrlo. A estos
derechos sexuales y reproductivos se suma tanto el derecho a negociar comio a no
negociar cuando esta de por medio una decision tomada que involucra a Ja misma
persona, por ejemplo, pueden presentarse situaciones en las que los individuos
hayan considerado sus opciones y decididc negarse a involucrarse en una
relacion coital o de otro tipe, derecho que debiera respetarse siempre y bajo
cualquier condicion como un respeto a la autonomia.

% Ya antes se menciond la importancia de la familia, como modelo de
negociaciones y como transmisora verbal y no verbal de creencias y normas.
Ciertamente, es importante que tanto el vardn como la mujer se crean capaces de
negociar en el ambito privado de las relaciones entre los sexos. Si en la familia se
reciben mensajes sobre la incapacidad negociadora, a través de la imposicion no
dialégica de normas, dificiimente los hijos e hijas podran solicitar 1o que desean
sin imponerlo ¢ negarse a lo que no desean, llegando a acuerdos en esta
importante area.

Los procesos de intimidacion y manipulacion, quierc insistir, podrian ser
suplidas por practicas negociadoras, si en la familia se desplegaran interacciones
en donde la autoridad del padre no sobrepasara la de la madre y donde la
autoridad de ambos no obligara a los hijos a callar y a someterse, dejando a un
lado la valiosa oporiunidad de aprender a discutir y desenfundar los propios
principios. '

Cabe anadir que el derecho a negarse y afirmar cualquier practica vinculada
con la sexualidad y la reproduccion, debiera también ejercerse desde la infancia
temprana, evitando los adultos imponer a los nifios y nifias contacios fisicos no
deseados con familiares y amigos adultos como una muestra de obediencia y
buena educacion. A partir de estas imposiciones, sin duda, las nifias cuando
adultas habran aprendido a acceder como sefial de dicha cbediencia y educacién,

“\éase Figueroa {op. cit.)
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misma que es altamente valorada en las mujeres, mientras que los nifios, cuando
adultos, habran aprendido a imponer a través de procesos de intimidacion,
manipulacion y violencia.

3. Practicas sexuales y reproductivas.

Existen diversas formas en que se manifiestan las practicas sexuales y
reproductivas, desde aquellos juegos comunes entre pre-adolescentes que de
forma deliberada propician los primeros acercamientos o contactos corporales; los
comportamientos tipo ritual que simbolizan aproximaciones erdticas o coitales
como diferentes formas de baile; los diversos modos de cortejo o galanteo, hasta
las relaciones coitales propiamente dichas.

También se incluyen las decisiones sobre el uso de anticonceptivos o
medidas preventivas contra la adquisicién de enfermedades de transmisidon sexual
y las formas de violencia en las que se hace uso de fuerza fisica o de cualquier
tipo de coercidn para culminar con una relacidén sexual. Como practicas sexuales y
reproductivas, en suma, se contemplan todas aquellas relacionadas de forma
directa o indirecta con decisiocnes sobre maternidad/paternidad y emparejamiento.

Aln y cuando mucho de lo antes dicho enfatiza en las expresiones no
verbales de las relaciones sexuales, es preciso afiadir que al igual que en todas
las manifestaciones culturales del ser humano, el lenguaje juega un papel
primordial como instrumento legitimador, transmisor y constructor de valores. Un
analisis ético de los usos del lenguaje en el contexto de las relaciones sexuales,
por tanto, puede ser de mucha utilidad para desentrafiar mitos o valores
dominantes a partir de los cuales se validan normatividades diferentes en mujeres
y varones solteros, diferencia que a su vez impide gue se establezcan procesos de
negociacion sexual y reproductiva satisfactorias vy justas.

El analisis ético de los procesos de negociacion en el entorno de la
sexualidad y la reproduccion, como ya se menciond, es muy relevante por
constituir practicas en las que se ejercen derechos humanos fundamentales v,
porgue del no ejercicio de estos derechos se desprenden consecuencias como
embarazos no deseados, matrimonios forzados, adquisicion de enfermedades de
transmision sexual como el VIH-SIDA, efc.

Respecto al derecho de negociar las relaciones vinculadas con la
sexualidad y 1a reproduccién en la solteria, coexisten diversas posturas morales:
Las mas tradicionales niegan el ‘derecho al erctismo y a la reproduccién biolégica
de mujeres y varones, condicionando su gjercicio al ambito de la conyugalidad.

Este tipo de valoraciones se distancia de otras mas incluyentes, como el
respeto al derecho de mujeres y varones solteros a experimentar su erotismo bajo
{a condicion de utilizar afgiin método anticonceptivo para que no conciban hijos
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fuera del matrimonio, excluyéndose principalmente a la poblacion de solteras y
solteros del derecho a decidir libremente sobre su maternidad/paternidad.

Por dltimo, una apreciacidon adn mas incluyente es la que respeta la
decisién de mujeres y varones solteros de experimentar su erotismo y a ser
madres o padres no unidos como parte de su proyecto de vida. En el caso del
varon parece no discutirse siquiera la posibilidad de que decida tener hijos siendo
soltero, por no identificarse al varén con la reproduccion en general ni con la
paternidad como un objetivo vital.

Otro punto problematico en relacidbn con la negociacibn sexual y
reproductiva es la justificacion de expresiones violentas lo mismo que la infidelidad
en los varones, a diferencia de como se evalla esto mismo en las mujeres y si la
responsabilidad en el usc de anticonceptivos y protecciones para prevenir la
transmision del VIH-SIDA, corresponde al vardn o a la mujer.

Al respecto también se identifican opiniones divergentes, desde las
tradicionales, que responsabilizan a un solo individuo con base en un criterio de
género, hasta las que consideran que las relaciones sexuales deben y pueden
practicarse con responsabilidad y respeto a los derechos de ta pareja sexual,
independientemente del género, evitandose cualquier tipo de violencia vy ejercicio
de poder.

‘En nuestra sociedad aln se llega a validar el que los varones coaccionen u
hostiguen sexualmente a las mujeres, sobre todo si estas mujeres son solteras y
han fenido experiencia sexual previa, problema que es frecuente en el ambito
laboral como exigencias para ascender a puestos superiores o incluso para
mantener un empleo.

Las normas tradicionales, en lo cotidiano, suelen sancionar con mas
severidad a la mujer que cede ante estas coacciones que al hombre que las
instrumentd, y en el ambite juridico se sanciona al varén siempre y cuando no
arguya qgue la mujer provoco o acepto, vy, ademas, tenga ella suficientes elementos
para probar el hostigamiento. :

4. Analisis ético de la negociacion sexual y reproductiva.

Hasta este punto se ha discutido sobre el concepto de negociacion
diferenciandolo de las estrategias de adaptacién y acomodacién en las relaciones
que se dan enire individuos de diferente género, asi como la importancia de la
familia como modelo y centro de aprendizaje de nuestras primeras formas de
negociacion o adaptacion a las normas.

Las diferentes formas de. discriminacién de género tienen como nicleo la
diferencia de los cuerpos, en los cuales se han construide simbolismos que
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perduran a lo largo del tiempo a pesar de las transformaciones sociales y avances
importantes en la equidad.

Uno de los argumentos vertidos como explicacion de lo anterior, con
fundamento en las reflexiones de Juan Guillermo Figueroa (20012}, se relaciona
con la dificultad de hacer visible lo invisible de nuestra vida cotidiana y aun mas,
de emprender proyectos de transformacion de aquellos supuestos morales gque
obstaculizan los procesos de negociacion genuina en las relaciones sexuales que
posibilitarian un mayor ejercicio de derechos reproductivos y sexuales y la
prevencion de enfermedades y otros problemas vinculados.

Un ejercicio de andlisis ético implica, como ya se dijo, la identificacion de
supuestos normativos, las formas en que diversas instituciones e individuos
participan en su permanencia o fransformacion a través de la legitimacién de
normas tradicionales o emergentes, asi como de aquéllos gquienes son mas
afectados por las normas inequitativas.derivadas de supuestos cristalizados en el
tiempo.. Se presenta este ejercicio en relacion con mujeres y varones soiteros y
sus practicas vinculadas simbdlicamente con las relaciones sexuales y
reproductivas.

4.1. Supuestos normativos.

Las normas tradicicnales se basan en supuestos naturalistas o innatistas
sobre la condicién de la mujer y del vardn, la primera como no erotizada en la
solteria pero erotizable en el matrimonio, y al hombre como erotizado desde la
adolescencia y con impulses eroticos dificiimente controlables.

Una consecuencia de estos supuestos es la justificacion de préacticas
sexuales y reproductivas irresponsables y riesgosas en el varon soltero como una
forma de demostrar su hombria ante ia sociedad.

Un supuesto emergente gue compite con aquél, es el que reconoce que los
varones y mujeres solteros son igualmente erotizables y que las normas morales
son construcciones sociales sin fundamento bioldgico. Ambos, mujeres y varones,
tienen la capacidad de tener control sobre su sexualidad y de acceder a procesos
de negociacion.

Asimismo, a! interior de jos supuestos ftradicionales, se identifican
contradiccionas entre lo que se considera habitual por la “naturaleza” femenina y
masculina en el Ambito de la sexualidad y lo que se espera de varones y mujeres
en otros ambitos de su vida. En general al varon se le concibe como agresive,
racional, competente y autodeterminado, pero en el ambito de Ja sexualidad se le
justifica ser irracional y dominado por sus instintos. A la mujer, por el contrario, se
le concibe, en general, como irracional, dependiente, emocional & intuitiva pero en
el ambito de la sexualidad se espera que cuide de si misma.
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Al varén- se le ensefla a comportarse racionalmente y a justificar sus
comportamientos irracionales; por su parte, a la mujer se le ensefia a ser
dependiente, y en el ambito de la sexualidad no se le ensefia a actuar de manera
autdonoma y racional, pero se le exige la evitacion de acercamientos erdticos.
Cuando ella transgrede fa norma de evitacion, se espera que entonces actle
sustituyendo la racionalidad que en esocs momentos, se piensa, ha perdido el
varon. En suma, ante caminos no andados, se espera de la mujer una autonomia
que jamas se ie transmitié como valor femenino y las consecuencias suelen ser [a
sumision, una falta de prevision y de negociacién con todas sus implicaciones.

Otro supuesto tradicional que obstaculiza las practicas sexuales
negociadas, es el que vincula el sexo con el amor en el caso de las mujeres, a
diferencia de los varones, quienes se piensa que por “naturaleza” son menos
propensos a este tipo de sentimiento, Io que les permite vivir la sexualidad sin’
compromisos. La cultura del amor, dice Lipovetsky (2000%%) "es un dispositivo que
se ha edificado socialmente a partir de la desigualdad estructural entre el lugar de
los hombres.y de las mujeres” (p. 18).

Este vinculo entre amor y sexo se erige come Onico argumento valido que
explica, -aungue sin justificarlo-, el ejercicio sexual en mujeres solteras, vy
frecuentemente es utilizado por los varones como argumento de manipufacion
para el convencimiento. Las mujeres solteras también llegan a ser intimidadas por
sus=parejas bajo la amenaza de abandono y promesa de matrimonio, apoyandose
en el supuesto de que éste es el destino de la mUJer para cumpllr con su funcion
primaria que es la maternidad.

Los supuestos emergentes que compiten con estos Gltimos hacen ver, por
un lado, que el amor y los sentimientos en general, no son signos de inferioridad,
sino la expresidén de nuestra individualidad y de la individualidad del otro, los
cuales no estan separados ni de nuestra corporalidad, sexualidad y racionalidad.,
Ei varon, por tanto, al igual que la mujer, puede desarrollar la capacidad, deseable
en su manifestacion, de sentir amor y comprometerse afectivamente en una
relacién sexual, sin menoscabar su identidad masculina ni su autonomia. Amar no
significa, bajo esta tonica, poseer o ser poseido, asl como tampoco constituye
ceder poder y racionalidad, sino equiparar derechos y acceder al goce corporal de
manera mas plena, como una de sus manifestaciones entre otras (Jiménez vy
Tena, 2001).

Aunque la tendencia de las mujeres siga siendo la asociacion de sexo y
sentimienio y Jos hombres sigan siendo menos proclives a esta asociacion,
también es claro que esta diferencia no es de crigen genético, traténdose sin duda
de normas morales, producto de afiejas diferencias de socializacion®

** Publicacién original en 1992,

* Véase Lipovet§ky (op. ¢it.) EST.LAA mSE§ N@ gﬁ_&%
DE LA BIBLIOTECA
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Por otro lado, el matrimonioc en la mujer, al igual que en el varén, es una
eleccidon, no un destino que deba buscarse compulsivamenie aun en detrimento de
la propia dignidad corporal y sexual. Muestra de ello es la existencia de mujeres
solteras que han sido capaces de renunciar, incluso a las mieles del amor y al
mandamiento matrimonial, en vias de un desarrollo profesicnal y laboral
gratificantes.

4.2. Definicion de normatividades.

La definicion de normas no responde a un Unico factor, sino que es
producto de la intervencién de diversos procesos en los que participan distintos
actores. Existen diferentes formas de ver el mundo y de explicar la realidad y éstas
constituyen cosmovisiones mas o menos dominantes que influyen en la
percepcion diferencial de los acontecimientos y en la definicion de lo bueno y o
malo.

En cualquier sociedad, las cosmovisiones dominantes que son la base de
ias creencias y conductas morales, se transforman y redefinen constante aungue
lentamente, como respuesta a movimientos sociales de envergadura y a practicas
individuales de resistencia. En el caso de las normas que dimensionan las
practicas valorativas' y conductuales sobre las relaciones sexuales, cabria
mencionar las siguientes influencias en la definicion de las normas tradicionales y
emergentes: '

a) El concepto tradicional y tanto tiempo congelado de familia como integrada por
@sposa, esposo e hijos, es una influencia importante en la definicién de normas
tradicionales. Ya desde 1948, en la Declaracidn Universal de los Derechos
Humanos, se establecid el derecho de todo individuo a casarse y fundar una
familia, declaracién que parece omitir el derecho a fundar una familia sin el
preambulo matrimonial. Asimismo, aunque en la declaracion de Beijing se incluye
un parrafo sumamente afortunado, que alude al derecho de la mujer a decidir libre
y responsablemente sobre todo asunto relacionado con su sexualidad, en éste se
enfatiza en su salud reproductiva y sexual pero omite, como sefiala Pateman en
relacion con el concepto general de derechos con un enfoque reproductivo (1988,
cit. en Petchesky y col., op. cit.), lo relacionado con su sexualidad no procreativa.

Las declaraciones de derechos humanos de las mujeres, indudablemente
han aportado valiosas afirmaciones en pos de un cambio en las valoraciones
dominantes y han favorecido su flexibilizacion e incluso la emergencia de
valoraciones mas justas. Sin embargo, la omision explicita de algunas situaciones
que viven las mujeres, también puede contribuir al mantenimiento de normas
coercitivas para algunas de ellas en e sentido de que: 1.- Se sancione
socialmente a mujeres y hombres, --principalmente a mujeres--, que no forman
una familia basada en el contrato nupcial y 2.- Se sancione socialmente a las
mujeres y hombres solteros --principaimente a las mujeres--, que se involucren en
relaciones sexuales que pudieran tener como consecuencia el nacimiento de un
hijo fuera del matrimonio, por contravenir con el estereotipo de familia. Esto
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dificulta el ejercicio de los derechos de las mujeres a decidir sobre la maternidad
en la solteria o a contar con esta posibilidad como una opcién mas en la definicidn
de su proyecto de vida.

b) Las ensefanzas de la iglesia catélica, tan difundidas en la sociedad mexicana,
constituyen también cosmovisiones dominantes, definiendo, entre otras cosas, la
sexualidad ligada a la procreacion y no al placer, prohibiendo, por tanto, y de
manera explicita, las practicas sexuales fuera del matrimonio y el uso de
anticonceptivos. Con estas prohibiciones se restringen aiin mas los derechos,
pues implican sanciones divinas y sociales en ias mujeres y varones solteros que
se atrevan a experimentar su cuerp¢ erético.

Consuelo Mejia (2001%) sefiala acertadamente que “en..los paises de
mayocria catolica...las normatividades que se derivan de las enseiianzas de la
lglesia catdlica oficial son consideradas parte de la cultura y tomadas como las
Unicas verdaderamente morales...” (p. 315). Cabe resaltar que dichas ensefianzas
se aplican de manera diferente en varones y mujeres, ya que en la practica, a los
varones se les permiten grandes desacatos mientras que la mujer frecuentemente
se obliga y es obligada a cumplir con los mandatos eclesiasticos aun declarandose
no seguidora de los mismos.

La diferencia antes sefialada parece tener como base la creencia de gue
otra caracteristica femenina deseable es la religiosidad, misma que tiende a
reproducir las relaciones de poder patriarcales, donde la mujer subordina sus
deseos a mandatos divinos representados por una figura masculina cuyos
principales representantes son Dios, su hijo v los jerarcas de la lglesia.

c) Las estructuras de parentesco y su importancia econdmica, cultural y social,
también han influido en la definicion y legitimacion de normas tradicionales,
entendiéndose como parentesco a una imposicion de la organizacion cultural
sobre los hechos de la procreacion biclogica. Gale Rubin (1988), como se
describié en el capitulo anterior, identificod el origen de la opresidn de la mujer en fa
utilizacion de ésta como regalo para el establecimiento de relaciones de
parentesco y con esto la garantia de vinculos sociales convenientes, estables y
duraderos, hecho que se identifica en la mayor parte de la historia humana.

d) Los paradigmas cientificos también contribuyen a la constitucion de
cosmovisiones morales, pues los hallazgos e interpretaciones cientificas gozan de
una gran autoridad como Unicas explicaciones de nuestras diferencias. Un
paradigma que jugo un papel muy importante en la definicién de normas sexuales
y en su mantenimiento hasta la fecha, a pesar de que se han desarrollado
explicaciones cientificas alternativas, es el paradigma innatista discutido en el
capitulo anterior, '

Los factores que anies se analizan tienen como factor comin su
participacion en la definicion de normas que, de una u otra forma, han legitimado
el dominio del varén sobre la mujer, considerando a esta CGltima siempre mas
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ligada a la naturaleza y, por tanto, sujeta al dominio del hombre (Lamas, 1996Y).
Esto ha validado relaciones asimétricas de poder contribuyendo, entre muchas
otras cosas, a una exigencia de {a iniciativa del varén en cualquier acercamiento
sexual y de la espera constante de la mujer por estas aproximaciones.

Las normas emergentes, incompatibles pero coexistentes con las
tradicionales, se han definido principalmente por las luchas feministas en
diferentes foros. Los grupos feministas han hecho suyos los principics éticos
basicos en los que se fundamentan los derechos humanos*®, logrando, a través de
una interpretacion y analisis feminista de los mismos, que se contemple a la mujer,
al igual que al vardn como sujeto de derechos.

A partir de lo anterior, s& han obtenido logros importantes, que se
manifiestan en los cambios que se han generado en el concepto de familia, en e
acceso de las mujeres a mayores niveles de escolaridad y a su mayor incursion en
el ambito laboral. Esto ha permitido una confrontacion de estilos de vida diversos,
favoreciéndose el cuestionamiento de valores tradicionales y la identificacién de
contradicciones que ciertamente suscitan conflictos, tan comunes en las mujeres
solteras maduras que, catdlicas ¢ no, viven en una cultura como la mexicana,
impregnada de normas definidas por el catolicismo. ’

Muy importante en esta nueva definicién de normas ha sido el rescate de
ios principios éticos fundamentales, como el de igualdad, justicia y libertad, que
aunque con diversas interpretaciones y aplicaciones, han servido para abrir el
debate sobre lo existente, lo cual ha permitido incorporar nuevos puntos de vista
sobre el papel de mujeres y varones en las relaciones sexuales sobre bases de
igualdad.

4.3. Instituciones que reproducen o vigilan el cumplimiento de normas.
Algunas de las instituciones que reproducen normatividades tradicionales
relacionadas con la negociacion sexual y que vigilan su cumplimiento, son las
mismas que participaron en su definicidn, pudiéndose identificar entre éstas a la
religion, la familia, la ciencia, la educacién y las institucicnes juridicas o legales
como principales mantenedoras de lo dado {Jiménez y Tena, 2001).

Algunos de los mecanismos que se utilizan principalmente para vigilar y
mantener son también los mismos que se utilizaron para su definicion, es decir, se
mantienen discursos cristalizados en el tiempo que por dicha temporalidad tan
extensa son aceptados como verdaderos. Intentando no caer en la repeticion, a
continuacién describo formas de instrumentacion adicionales, utilizadas por
algunos actores que representan a dichas instituciones reproductoras y vigias.

4 v¢ase Macklin (1990) y Cook (1996).
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Las familias con creencias tradicionales y con rigidez en sus normas siguen
considerando el tema de la sexualidad como algo prohibido; si se llega a tocar el
tema de la sexualidad con los hijos e hijas jovenes, frecuentemente se hace en
términos muy generales o en referencia a la sexualidad de otros, pero dificiimente
de ellos mismos, mucho menos se ensefian formas de negociacion (Torres, 2002).

El gue en las familias se tienda a omitir la conversacion directa y abierta
sobre estos temas, favorece que no se alteren las practicas y que se siga
considerando cualguier iniciativa personal de mujeres solteras sobre el uso de
anticonceptivos y condén, c¢omo un factor que provoca sospechas de
promiscuidad.

Todavia son muchos los padres que consideran que, el hablar de estos
temas de forma directa con sus hijas, es como darles permisc para iniciar una
actividad sexual que de otra manera, piensan, se refrasaria, y la razoén por la que
muchas veces se desea gue pospongan sus experiencias eréticas tiene que ver
con la imporiancia, todavia vigente, que se le da a fa virginidad como un requisito
para ser respetadas y aceptadas como buenas candidatas a esposas. No se
contemplan problemas potenciales como el SIDA vy la importancia del condén para
su prevencion en la solteria.

. Asimismo, las familias con creencias tradicionales, llegan a presionar a sus
huas e hijos que han liegado a edades maduras, para que contemplen en sus
planes de vida la formacién de una pareja y la procreacion. Sin embargo, mientras
esto no sucede, muchas mujeres son cuidadas y aconsejadas como cuando eran
adolescentes, tratando de que permanezcan en el hogar de origen y sin iniciativas
sexuales, solo en espera de un hombre “que las saque de trabajar” y que las cuide
en sustitucion del padre. Los hijos maduros, mientras tanto, aln cuando no se
hayan casado, son apoyados en el goce de su solteria con diversas parejas
sexuales y en ocasiones para la adquisicidn de su propio espacio fisico que les
permita vivir como un “verdadero” soltero. Debido a esta diferencia en el concepto
de soltera y soltero en la madurez, es que las mujeres llegan a ser humilladas por
parte de sus parejas sexuales y a ser cortejadas por hombres casados bajo la
promesa de amor y matrimonio.

Las instituciones educativas fungen también como vigilantes del
cumplimiento de normas. Si en éstas conviven varones y mujeres y se observa un
comportamientc mas activo de la nifla con respecto al sexo masculino, suele
sancionarsele, frecuentemente con apoyo de los padres, incuicando lo.que las’
mujeres no deben hacer porque fas nifias siempre tienen que esperar.

Por otro lade, todavia hay muchas escuelas que prohiben la educacion
sexual y el conocimiento del conddn en los nifios y adolescentes; que separan a
varones de mujeres resaltando las diferencias sexuvales como base para la
construccion de desigualdades de género; que prohiben el ingreso a hijos de
madres no unidas; etc. y muchas veces todo esto con el apoyo de grupos
conservadores de padres de familia.
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Los hallazgos cientificos objetivados en la practica médica y psicologica,
reproducen y vigilan también las normas tradicionales de diversas formas. Algunos
medicos suelen aconsejar a las mujeres solteras maduras el embarazo como
medio para prevenir trastornos de diversa indole y estas recomendaciones
normalmente van acompafiadas por la recomendacidon matrimonial.

Asimismo, diversas perspectivas psicolégicas continlan transmitiendo el
supuesto sobre un destino femenino y, cualquier transgresion en la direccionalidad
de este destino es interpretada como desviacion patologica y manifestacion de
alteraciones psiquicas gue hay que corregir buscando causas a distancia, es decir,
su origen en experiencias tempranas. Dificilmente se contempla la posibilidad de
que las mujeres y varones decidan estilos de vida diferentes a los tradicionales
como un medio para lograr una vida mas plena de posibilidades de decisién.

Las instituciones religiosas son las principales definidoras y reproductoras
de normas en nuestra sociedad, pues su ambito de influencia no se restringe a los
individuos creyentes, sino que impregna con sus discursos al resto de las
instituciones soctales influyendo, por tanto, en el comportamiento de los individuos
gue no profesan ninguna religion. Como ya antes se dijo, las distintas religiones
que conviven en nuestra sociedad, a través de discurses oficiales, consideran que
el ejercicio de la sexualidad y la procreacion son pecaminosos y moralmente
irresponsables fuera del matrimonio.

La religion catolica es la profesada por la mayoria de los mexicanos y
mexicanas, y su versién oficial obstaculiza la libre negociacion sexual de los
individuos por transmitir cosmovisiones morales heterénomas que los inmovilizan
y los ciegan ante diferentes opciones. Muchos de los legados religiosos mantienen
lo dado a través del concepto de pecado y confesién, donde el confesor siempre
@s un vardn y éste sanciona a veces con energia cualquier desacato, méaxime si es
un desacato femenino. En muchos de sus discursos se iransmite la verdad
religiosa respecto a lo que debe ser la mujer y el varén, recreando el dominio de
éste sobre la mujer. La religion catdlica influye en la familia, en la educacion, en
las leyes, en los discursos publicos, en todos los dominios culturales y en los
individuos no catdlicos que respiran los mismos aires simbolicos que los catdlicos,
muchos de los cuailes aceptan sin cuestionar fo dado. El ambiente social mexicano
esta impregnado de preceptos religiosos y no Unicamente del catolicismo, sino de
diferentes grupos gque surgen cada vez con mas fuerza y que comparien
discursos, sobre todo aquellos vinculades con la sexualidad y sus tabties.

Por otro lado, actualmente ha ido cobrado cada vez mas importancia la
vigilancia del respeto a los derechos humanos, con la pretension de asegurar que
nadie sea coartado en su libertad de decidir libremente en cualquier Ambito de su
vida, sancionandose juridicamente cuaiquier intento de hostigamiento o violencia
sexual. Sin embargo estos casos frecuentemente no son reportados por ser parte
de la vida cotidiana de muchas mujeres, por lo que, mientras no se modifique en
su esencia la definicion de lo que es ser mujer y varon en nuestra sociedad, a
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través de las instituciones que median o influyen de manera directa en el entorno
moral de los sujetos, estos esfuerzos juridicos serén siempre insuficientes.

4.4. Participacién en Ia definicion de normatividades.

Como expuse al inicio de este capitulo, los individuos en general no somos
tomados en cuenta para la definicion de normas que responden a las costumbres,
pues forman parte de un ambiente cultural ya vigente desde nuestro nacimiento.
Por lo tanto, en el ambito de la negociacién sexual, varones y mujeres solteros
podrian llegar a influir en cambios que se generen en las normas que medien sus
propias interacciones y decisiones relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion, mas no en la definicion de las normas tradicionales ya existentes.

Las normas emergentes, sin embargo, -al ser objeto de replanteamientos y
debates abiertos constantes, tantc en organismos no gubernamentales como
gubernamentales y cada vez mas en el ambito de la discusion privada al interior
de las familias e incluso al interior de las iglesias y las escuelas-, se definen con la
participacidn no Unicamente de varones y mujeres afectados por ellas de manera
directa, sino de varones y -mujeres conscientes de la desigualdad social y
comprometidos con el cambio. Las mujeres han participado de manera mucho
mas activa por ser las principalmente afectadas v io han hecho en ocasiones con
eliapoyo y en otras con la resistencia de los varones, lograndose avances
importantes. :

Aunque los nifios y las nifas todavia no participan de manera fundamental
en la definicion de normas, cada vez se les involucra mas en la defensa de sus
propios derechos. El que nifios y nifias se asuman desde temprana edad como
sujetos de derecho y si dentro de esta nueva formacion se incluyen los derechos
reproductivos en el dehate, hace mas probable que ellos crezcan y se desarrollen
como potenciales negociadores y constructores de normas en el Ambito de las
relaciones sexuales en un ambiente de igualdad.

4.5. Diferencias de género en la definicién y afectacion de Ias normas.

La aplicacion diferencial de las normas tradicionales en varones y mujeres
solteros ha sido un tema ya desarrollado en diversos puntos de este capitulo y de
capitulos previos, pero nunca esta de mas insistir, ya que seria imposible hablar
de negociacion sin aludir a la discriminacion hacia las mujeres en cuanto a su
posibilidad en 1a toma de decisiones eréticas y reproductivas.

Sin embargo, también se requiere poner al descubierto los costos que estas
normatividades tienen para los varones, ya que, a diferencia de lo gue sucede con
las mujeres, frecuentemente se les exige acceder o iniciar relaciones sexuales no
deseadas como reafirmacion de su masculinidad; se les impide cualquier
demostracion de debilidad y duda frente a ésta; se magnifica la importancia de la
dimension de sus drganos sexuales como simbolos de poder, etc., siendo estas
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exigencias elementos basicos de la rivalidad por el prestigio de los varones y entre
varones.

Los ceonflictos experimentados por los varones en este sentido, se han
desarrollado en algunos de ellos como preambulo del cambio ante la emergencia
de valores nuevos, que incluyen la desvalorizacién de ese tipo de actitudes
machistas, lo cual, no obstante, como asegura Lipovetsky {op. cit.), no ha logrado
una fragilizacion de la identidad viril.

Por otro lado, aungue en el punto anterior se sefialé que ningin individuo
participa en la definicién de las normas tradicionales, también hay que reconocer
que son comanmente los varones los que definen sus ambitos de aplicacién y que
todavia muchas mujeres tienden a ajustarse a lo que ellos definan como
moralmente adecuado en cada caso, maxime en el ambito de la sexualidad.

Los varones generalmente prescriben, la mujer acepta o se niega, pero
dificilmente se siente con la capacidad de negociar otras formas de relacionarse
que le sean mas satisfactorias. Las mujeres solteras llegan en ocasiones a
involucrarse en refaciones sexuales complicadas, con hombres casados o con
pargja, accediendo ante peticiones sexuales no deseadas pero aceptadas, por
temores ante las intimidaciones y manipulaciones. El negarse a este tipo de
relaciones implica.en muchos casos, la renuncia a disfrutar de una vida sexual.

4.6. Jerarquia de los supuestos que subyacen a las normatividades.

E) andlisis de las jerarguias normativas se puede realizar desde dos
perspectivas diferentes. Desde una se considerarian los supuestos con jerarquia
dominante en la sociedad mexicana y desde la otra se juzgarian los supuestos con
mayor jerarquia con base en los valores éticos considerados universales y basicos
desde la época de la llustracién.

En nuestro pais, los supuestos que se identifican detras de las
normatividades sexuales y que cuentan con mayor jerarquia, son quizas los
mismos que estan en el centro de todas tas discriminaciones de género. Al
respecto, distingo a aquéllos derivados del simbolo de la <mujer-madre> como
uno de los mas dominantes en nuestra sociedad.

En el vinculo <mujer-madre> se resumen todos los arquetipos femeninos, y
su posicion jerarquica se manifiesta en la adoracién tan generalizada a la virgen
de Guadalupe, representacion mexicana de la virgen Maria, quien tuvo que ser
soltera y virgen para poder ser la madre y esposa ejemplar de la que habla el
Evangelio y de la gue muchos varones quisieran ser hijos y esposos simbolicos.

Esta figura representa también a la mujer sacrificada ante un esposo y un
hijo no elegidos, sino acatados para el bien de la humanidad. Una mujer que no
eligié sino que, como tantas mujeres modernas, fue elegida, "la elegida” entre
tantas otras para dedicar su vida a tan importante varén. Muchas mujeres en
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nuestra sociedad, suelen ser elegidas en todo intercambio sexual y se sienten
especiales por haberlo sido, ya sea como compafieras de baile, como novias,
como amantes © como esposas, y su comportamiento muestra agradecimiento a
aquel que entre tantas otras las eligi6.

Esta representacién se encuentra también presente en la reaccion de
varones y mujeres ante casos de hostigamiento v violencia sexual, pues se tiende
a culpar a las mujeres por haber provocado con insinuaciones y cogueteos tal
euforia en los hombres; como si el hecho de que la mujer tomara cierta iniciativa
en el cortejo o el intercambio sexual, fuera razén de mas para ser violentada. Esta
constante exigencia y aceptacion de ser “las elegidas” obstaculiza el que ellas se
asuman como sujetos de derecho, condicion indispensable para la negociacion.

Entre los supuestos que subyacen a las nacientes normas morales
modernas, €l de ia igualdad es el que a mi juicio goza de mavor jerarquia, pues el
principio de igualdad es la base para que haya justicia social y libertad equitativa
entre los distintos sujetos sociales, independientemente de sus caracteristicas
fisicas, siendo éste fundamental en la defensa de los derechos humanos.

~Con relacion al principio de igualdad, Marta Lamas (1996°) se cuestiona si
realmente las mujeres y los hombres somos iguales o si existen diferencias
adicionales a nuestros organos sexuales, es decir, si somos mentes iguales en
cuerpos distintos, concluyendo que las diferencias en posiciones sociales son
diferencias construidas sccialmente.

Con base en lo anterior, Lamas {op. cit.) afirma que, para luchar por la
igualdad, deben considerarse no (nicamente las diferencias sexuales sino también
las diferencias de género, es decir, que “la Unica reivindicacion posible de la
igualdad es con el reconocimiento [y respeto] de la diferencia”, lo cual implica el
respetar los derechos de mujeres y varones con base en la igualdad que los define
como humanos, pero considerando las diferentes formas de ser vardn y de ser
mujer.

4.7. Diversidad de normas en el tiempo y el espacio.

En el punto anterior se resaltd la importancia de reconocer diferentes
formas de vivir la masculinidad vy la feminidad; con esta afirmacién se acepta
también que pueden identificarse diferentes normas en un mismo espacio fisico y
social y también que éstas pueden variar a lo largo del tiempo, es decir, que no
son naturales ni intrinsecas a un tipo particular de individuo, tal como se detalld en
¢l primer capitulo de este trabajo.

Existen diversos estudios encaminados a indagar algunas de estas
diferencias, y, con relacion a las normas relacionadas con la negociacion sexual y
reproductiva, cabe mencionar a Ortiz, Amuchastegui y Rivas (1998), quienes
encontraron que en espacios correspondientes a las entidades de Oaxaca y
Hermosillo, las mujeres que contaban Onicamente con primaria y las de menor:



88

edad, sefialaron que las decisiones y responsabilidades relacionadas al control
natal correspondian a las mujeres mas que a los varones.

Las mujeres de zonas rurales informaron, en este mismo estudio, que el
coito es una obligacidn que tienen hacia su marido, por lo que ellas nunca lo
inician y, si lo hicieran, correrian el riesgo de ser acusadas de haber tenido
experiencias sexuales previas;, en zonas urbanas las autoras advirtieron de
informes méas frecuentes de mujeres solteras que acceden a las peticiones
sexuales durante el noviazgo y también fue mas frecuente €l caso de mujeres
solteras que iniciaban el juego amoroso por el reconocimiento de su propio deseo
sexual, Asimismo, las autoras sefalan gue en algunas comunidades esta tan
arraigada la norma de la deseroctizacion de las mujeres que se llega a mutilar
sexualmente a las jdvenes o nifas.

Los datos antes sefialados sugieren que las condiciones sociales de
diversos grupos son determinantes en el tipo de normas sexuales vigentes y en su
rigidez o flexibilidad de aplicacidon y que las mujeres pertenecientes a zonas
urbanas experimentan una mayor convergencia de normas en este sentido, que
les permite una mayor capacidad de decision.

Por otro lado, las normatividades, aunque ciertamente han cambiado a lo
large del tiempo, tienden a naturalizarse por la costumbre, por lo que las
normatividades afiejas continGan vigentes por largos periodos adquiriendo
diferentes formas vy coexistiendo con normatividades emergentes que
gradualmente toman su sitio.

Este es el casoc de la importancia social del matrimonio, no solo por su
caracter religioso, sino también por sus slementos politicos y sociales de
reproduccion de modelos educativos, formas de gobierno y tradiciones como lo
sefiala Raquel Diaz (1998).

Documentar los cambios y permanencias de normas morales relacionadas
con la sexualidad durante la solteria llevaria un extenso estudio, por 10 gue basta
en este caso con sefialar que muchas de las costumbres aritiguas en nuestro pais
han continuado presentes hasta nuestros dias, siendo éstas mas inflexibles en
algunos estratos socioeconomicos caracteristicos de zonas rurales, a diferencia de
la poblacién urbana de clase media de la Ciudad de México y su zona colindante
con e} Estado de México, la cual ha logrado absorber nuevos supuestos morales y
por tanto ha flexibilizado algunas normas tradicionales en sus préacticas cotidianas.

La diversificacion de normatividades responde, entre ofras cosas, a las
posibilidades de contacto e intercambio entre diferentes culturas; a través e la
historia se sabe que ésios han sido cada vez mas constantes dado el desarrollo y
modernizacion de los medios de comunicacion, por las posibilidades cada vez
mayores de intercambio de tipo econdmico y politico, por las posibilidades de
ciertos sectores de la poblacion de acceder a visitas y convivencia real con
pobladores de oiros paises del mundo, por el acceso creciente a lecturas
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filosdficas y cientificas de impacto mundial y, de manera muy importante, el
acceso de la mujer a los espacios educativos que antes estaban restringidos para
el varén, lo cual también implica un encuentro cultural.

4.8. Posibilidades de participacion en la construccion de normatividades.
Los individuos influidos por las normas sexuales y los afectados por éstas
“pueden llegar a participar en la construccion de normatividades mas incluyentes
anicamente si; a) perciben o experimentan el conflicto y 2) si se consideran sujetos
en el proceso de transformacion social. Considero que la primer condicion se
cumple casi en fa fofalidad de mujeres solteras, mas no en los varones, y la
. segunda condicién juzgo mas factible de cumplirse en estos Ultimos que en ellas.

Probablemente las mujeres solteras en edad adulta, experimenten
contradicciones y vivan conflictos de manera consciente y nho comoda,
independientemente de las explicaciones que den a su situacién, pere de no ser
socializadas como seres autdnomos y sujetas de derecho, quizas sea dificil que
muchas de ellas se reconozcan con autoridad para transformar lo dado.

En el caso de los varones, como antes dije, pareciera que lo probable fuera
lo:contrario; duefios del poder y del dominio en el &mbite sexual, que dimensiona
su’ dominio en el resto de las esferas publicas, dificimente experimentarian su
solteria impregnada de conflictos aunque también les implique ciertas desventajas
perscnales que, por otro lado, se ven moralmente imposibilitados de reconocer.
Sin embargo, es mas probable que se asuman con la autoridad moral suficiente
para construir su entorno vy definir normatividades en la direccion que ellos
convengan.

En suma, seria mas factible que las mujeres afectadas se perciban como
tales, mas no los hombres afectados debido ‘a la diferencia en el grado y calidad
de la afeccion normativa. Sin embargo, ambos estan expuestos a una semejante y
aneja dimension moral de sus practicas cotidianas, o cual favorece el que muchas
de las normas adn vigentes no se identifiguen como construcciones sociales,
llegando por tanto a formar parte de sus creencias y supuestos naturalistas.

Igualmente, aunque a las mujeres se les dificulte mas por su condicion de

" género, el percibirse con opciones o recursos para transformar las normas, cabe

recalcar que el acceso a mayores niveles-de escolaridad, asi como el acceso al

frabajo publico asalariado y el control de recursos, franqueados por el encuentro

con ofras culturas y por las luchas feministas, han venido anulando estos
obstaculos histdricos,

‘El acceso de las mujeres a niveles superiores de educacién formal,
favorece la modificacién de cosmovisiones heterdnomas por auiénomas, segdn la
clasificacion dada por Carlos Lista {2001) y los hallazgos presentados por
Figueroa y Rivera {1997). Esto favorece a su vez, que las mujeres cumplan con
las dos condiciones sefialadas al inicio de este apartado, lo cual les permitiria una
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mayor participacion, desde el interior y como parte de las instituciones que tienden
a repraducir normas tradicionales, para promover su transformacion.

4.9. Influencia de Ias instituciones en la participacion de los individuos.

Las instituciones pueden potenciar a los individuos en la transformacion de
normas; particularmente la familia y las instituciones educativas, dada la influencia
primaria que tienen sobre los individuos, pueden desarrollar en ellos la capacidad
de asumir una postura critica.

La familia, ain cuando la madre como modelo femenino represente
sumision, como se documenta en Ottiz, Amuchastegui y Rivas (op. cit.), puede dar
lugar a que las hijas transformen normas en sus propias relaciones por la
busqueda de lo cpuesto o bien, como documenta Beatriz Schmukler (1989) puede
generar cultura a través de modalidades informales de resistencia materna a los
discursos convencionales, lo cual la autora demuestra que tiene gran influencia en
la negociacion de roles de género y en la modificacion en los hijos de las nociones
naturalistas sobre éstos.

En lo que respecta a las instituciones educativas, Figueroa y Rivera (op.
cit.), presentan datos segiin los cuales el grado de escolaridad de las mujeres
tiene una relacion negativa con la creencia de que la decisién sobre cuando tener
hijos le corresponde al vardn y de que para éste es mas |mportante tener
relaciones sexuales que para las mujeres.

Lo anterior indica una probabilidad mayor de dominio de las mujeres con
mayor escolaridad sobre su sexualidad, lo gue a su vez se refleja en un mayor
involucramiento en la decision sobre el uso de anticonceptivos. Los autores
encontraron a la escolaridad como el dnico factor que lleva a un incremento.
importante en la revalorizacion o importancia individual asignada a las relaciones
sexuales en términos de goce personal y de necesidades afectivas y corporales,
mas que en su relacion con la maternidad.

Los autores plantean, por tanto, la importancia de indagar sobre aquellos
cortenidos que se transmiten dnicamente a través de la educacion escolar y si es
posible difundirios por otras vias, como los medios masivos de comunicacidn, con
el fin de que se permita a las mujeres re-pensar y pre-ocuparse de su propia
sexualidad, repercutiendo esto en un cambio en el grado de conciencia sobre la
sexualidad y en formas diferentes de vivir la mujer su propio cuerpo.

Aun cuando la escolaridad ha probado ser un factor de primera importancia
en el cambio de normatividades, aln podria jugar un papel mas importante si se
incorporaran de manera obligatoria elementos de sexualidad y derechos
reproductivos desde una perspectiva de género, desde los primeros niveles de
primaria y hasta los niveles medio y medio superior. A través de estos medios
directos de informacion y cambio actitudinal se favoreceria que los solteros y
solteras, desde adolescentes hasta su edad madura, de decidir ejercer su
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sexualidad, o hicieran con una disposicién negociadora, utilizando los métodos
preventivos a su alcance, los cuales obligan necesariamente a la negociacion
como en el caso del condon.

Como una sintesis y a modo de discusion breve de lo hasta aqui expuesto,
he de afadir que en general, las valoraciones y practicas discriminatorias suelen
ser visibles para algunos pero no todos los miembros de un grupo social, siendo
los miembros dominantes que se ven favorecidos por la practica, quienes caon
menor probabilidad veran dicha practica como discriminatoria (Ruz, 1998).

Una negociacién directa entre individuos tiende a ser iniciada por el
miembro afectado de manera negativa por la practica en busqueda de su
transformacién, sin embargo el tipo de comunicacion requerida para Ila
negociacion sexual entre varones y mujeres con repertorios interpretativos
diferentes se torna dificil si no es que imposible.

‘Promover el “saber qué” de los propios actos como construcciones
lingiiisticas mas alla del “saber como” en el sentido planteado por Ryle (1949)
facilita la negociacion y el ejercicic de derechos. Este “saber qué” implica, en este
caso, la facultad de relacionar los propios actos con las circunstancias actuales e
historicas y con practicas culturales y sus supuestos.

En este capitulo pretendi aproximarme a este saber qué en relacién con el
tema que me ocupa, en el entendido de que su conocimiento con toda seguridad
favorece la autorregulacion del propio comportamiento y sus valoraciones mas alla
de las situaciones presentes y por ende, la negociacion en las dos acepciones
expuestas al inicio de este capitulo.

Cabe reiterar, para finalizar, que, como lo subraya Ribes (1990%), la
influencia del ambiente socio-cultural “solo puede entenderse como una influencia
mediada a través de la practica de todos y cada uno de los individuos.” (p. 18). La
influencia de las instituciones, como parte de este ambiente sociocultural, no
debiera verse, entonces, como una fatalidad o providencia en ningun sentido, pues
son las practicas individuales y en grupos asociados con tal fin, las que tienen la
. posibilidad de transformar las normas que promueven desigualdades, a través de
la discusion y deconstruccién de los supuestos que las estructuran.
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CAPITULO 4

RELIGION Y SOLTERIA

- Quién eres ti que contradices lo
escrito en los libros desde el principio
de los tiempos? Lilim, pronuncia tu
nombre... ;Eres acaso Lilith? jEres
Miriam o Maria? ;O quizd Eva?

Teresa Day

En todas las sociedades, la religion es un importante fenémeno social cuyo
analisis permite identificar y hasta explicar algunos acontecimientos y movimientos
sociales (Blancarte y Casillas, 1999). Las instituciones eclesiales influyen en
diversos procesos sociales, pero a la vez su accidn se ve modulada o influida por
varios factores, como los sistemas politicos,  estructuras economicas vy
concepciones sociales vigentes en cada época (Muro, 1999},

La religiébn se relaciona, por tanto, con diversos fenémenos y grupes
sociales, tales como la familia, la sexualidad y el génerc entre muchos ofros vy
posibilita su analisis en relacién con concepciones éticas como las de derechos,
libertad y justicia y, por supuesto, con las normas morales que regulan el
comportamiento de los individuos.

Una de las practicas humanas que mas ha sufrido regulaciones derivadas
de la religion son las practicas sexuales y reproductivas, a través de normas que
se constituyen en las sociedades en codigos morales con diversas implicaciones.
Considerando la relacién que existe entre las normas morales vinculadas a las
practicas reproductivas de Jos individuos y sus condiciones de bienestar fisico,
mental vy social, en este capftulo analizo las normatividades surgidas del
catolicismo, sus mecanismos de culturizacion y las estrategias de resistencia o
transgresion de los individuos afectados por ellas, particularmente de aquéllos que
viven en solteria, '

El catolicismo contiene ciertos principios éticos que, cabe seifialar,
comparte con los discursos y acuerdos universales emanados del concepto de
Derechos Humanos, tales como el respeto a la dignidad de las personas y su
derecho a actuar de acuerdo con su conciencia (Figuerca, 2000}, principios que,
como discutiré mas adelants, suelen ser tergiversados por los jerarcas catélicos
en el ambito de |a sexualidad y la reproduccion.

Asimismo, y como consecuencia de lo anterior, enfatizaré en los procesos
de subjetivizacién de las creencias religiosas gue, como tendencia, se presentan
de manera frecuente en la sociedad mexicana, como Unica alternativa o posible
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estrategia desde el catolicismo, hacia un ejercicio sexual y reproductivo libre y
responsable con implicaciones en el estado de salud de los individuos.

Discutir el tema de la moral sexual y reproductiva analizandolo desde la
religion es imprescindibie, por ser esta institucion la que preserva mandatos
explicitos y sedimentados en su mayoria a lo largo del tiempo, en los que, como
antes se dijo, incluye prohibiciones y tablies vinculados con la sexualidad
humana. Cabe sefialar que la Religién catdlica se toma como eje de la discusion
debido a que es esta religion la que, a partir de la época colonial, se ha
impregnado en las creencias y significados que los mexicanos y mexicanas han
dado a la sexualidad.

La Religion catélica ha contado a lo largo de la historia y en la actualidad,
con mecanismos racionales de culturizacién en nuestro pais, en el que
particularmente se experimenta un proceso paralelo de aculturacidon ante Ia
convergencia de diversas normatividades en tensidn, lo cual es mas claro en
zonas urbanas como la metropolitana del Valle de México.

La exposicidn directa o indirecta a los valores religiosos en este contexto,
probablemente facilita que los individuos y, en este caso los solteros y soiteras
de edad madura, se vean enfrentados a dilemas morales respecto al ejercicio de
st séxualidad, en los que convergen normatividades tradicionales y modernas.
‘Aungue hipotéticamente, como se ha venido planteando a lo largo del trabajo,
estos sujetos comparten una misma situacién de vida, la solteria, -con
diferencias substanciales de acuerdo con el género-, las estrategias individuales
de negociacién seguramente difieren de acuerdo con situaciones particulares.

1. El monopolio de lo sagrado.

Conviene partir de una reflexion tedrica sobre el tema religioso como
dimension de analisis para el estudio de la moral, para lo cual, son particularmente
relevantes las nociones de campo, habitus vy el andlisis de las iuchas desatadas
para el mantenimiento del monopolio def capital (Bourdieu, 1988;1984*6),

Para Bourdieu {1984, op. cit.) un campo es la historia objetivada en las cosas
en forma de instituciones, mientras que el habitus es la historia encarnada en los
cuerpos, en forma de disposiciones duraderas*’. En la relacién construida entre
estos dos estados, campus y habitus, reside el principio de la accién histérica.

* Publicacion original en 1984.

4 Cabe notar la semejanza légica del concepto de habitus con el de cxerpo no vivido analizado en el capitulo 2 de este
trabajo.
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Siguiendo esta logica, se entiende el campo religioso como un producto de la
historia de la sociedad, que como tal, reproduce sus refaciones de poder y sus
conflictos a través de luchas por el monopolic de lo sagrado entre agentes del
campo que compiten por ese capital simbélico (Fortuny, 1999). Los limites del
campo religioso, como mas adelante se sefiala, no son claros; sin embargo, es
posible identificar si un agente o una institucién son parte del mismo por los
efectos que sufre por y produce en el mismo (Bourdieu y Wacquant, 1995).

Al interior del campo religiosc en México, la Religidn catolica ha sido el
elemento hegemonico, el cual, ademéas de competir con otras confesiones del
mismo campo, mantiene luchas externas con campos diferentes por mantener su
capital simbolico. Fortuny (1999) afirma que una de las caracteristicas del campo
religioso en su estado histérico actual es esta imprecision de las fronteras que se
manifiesta en competencias con otros campos, y el mismo Bourdieu (1988) lo
reconoce al hacer una revision de su teoria respecto a los campos religiosos en un
estado histérico diferente.

La imprecision y en ocasiones invisibilidad de las fronteras del campo religioso,
remite al hecho de que se haya extendido la lucha por e capital simbdlico hacia
campos que anteriormente tenfan un capital diferenciado. Un ejemplo de esto es la
cada vez mayor competencia de fa psicologia y la medicina pertenecientes al
campo de la ciencia, por legitimarse nun capital simbdlico que en ofro espacio y
tiempo pertenecian (nicamente a la religion.

Asi, tanto psicdlogos como médicos, sexologos, consejeros, trabajadores
sociales, periodistas y clérigos entre ofros, forman todos parte de "un nuevo
campo de luchas por la manipulacion simbdlica de la conducta de la vida privada y
la orientacion de la vision del mundo..." (Bourdieu, 1988, op. cit.; p. 104). Bajo esta
tonica, el campo de la manipulacién simbodlica se extiende colmandose de
moralismos, en tanto que los saberes presuntamente objetivos se transforman en
discursos normativos, cientificamente o técnicamente legitimados.

De esta forma, llegan a confiuir diferentes clases de capitzles simholicos en
pugna, como paradigmas o tradiciones diferentes con sus propios marcos
legitimadores, que a su vez son la condicién para el surgimiento de marcos de

significado innovadores (Giddens, 1997).

Esta convergencia de capitales simbdlicos provenientes de diferentes
campos sociales, se relaciona con fendémenos como la urbanizacion y la
privatizacién de la vida (Bourdieu, 1988, op. cit.), que son propios de las grandes
ciudades como lo es la Ciudad de México y su zona metropolitana gue incluye una
parte del Estado de México, donde cada vez mas se aprecia una individuacion de
la religion y un desmoronamiento de los marcos colectivos que solian controlar los
sacerdotes. Estos, cada vez con mas frecuencia, atienden rituales que se
experimentan como ceremonias sociales mas que como sacramentos.
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Lo anterior nos pone en contacto con la Hamada modernidad, factor
favorecedor de la secularizacion, entendida como una gradual pérdida de
influencia social de lo religioso, fendmeno social que pone en riesgo los avances
del catolicismo como monopolio de lo sagrado y de la legitimacién moral.

1.1. Religion y modernidad,

La tendencia modernizadora de la sociedad ha llevado a una mayor
competencia entre el campo religioso y otros campos (politico, econdmico,
cientffico, artistico, educativo, empresarial, etc.), teniendo que competir los
modelos de moralidad tradicionales con los derivados de otras fuentes
institucionales.

Hablar de modernidad es hablar de una forma de vida cuyas caracteristicas
culturales y econdmicas implican un cambio cualitativo respecto a las formas
tradicionales de organizacion social. Estas formas de vida son peculiares de las
sociedades mas complejas gue perviven en la actualidad.

-Mas que intentar una definicién de la modernidad valdria intentar describir
algunas caracteristicas generales de las formas de vida del mundo moderno que
implican un alejamiento de formas de vida tradicionales o anteriores al desarrollo
de éstas. Dentro de estas formas de vida social se identifica la acumulacion de
capital y formas de intercambio de acuerdo con leyes del mercado, la
racionalizacion instrumental y la distincion entre lo plblico y lo privado
correlacionados con identidades femeninas y masculinas como los rasgos mas
sobresalientes, cada uno de los cuales guarda relacién entre si*®

Como es bien sabido, la configuracion de lo que se conoce como
sociedades modernas inicio en el Siglo XVIII en Europa, y se ha extendido en el
tiempo y el espacio abarcando actualmente a parte de Latinoamérica incluyendo
México, con sus principales manifestaciones en las grandes zonas urbanas. La
dindmica social propia de la modernidad trajo aparejadas una serie de
contradicciones: por un lado el reconocimiento de los individuos como ciudadanos
con derechos individuales y politicos, y por otro una creciente desigualdad en las
formas de vida y privilegios detentados por los individuos de acuerdo con su clase
social y género.

Sin embargo, el hecho de reconocer la individualidad de los sujetos sociales
y, por tanto, la posibilidad de que cada cual sostenga creencias particulares,
posibilitd el paso, —no sin confiictos y luchas por parte de la Iglesia catdlica para
mantener su moncpolio de lo sagrado—, a la laicidad como una forma de procurar
la libertad de conciencia de cada ciudadano, y @ un proceso de secularizacion
{Blancarte, 2000).

8 Véase Poole (1993).
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Las caracteristicas generales que se han mencionado se han ido
acrecentando y asumiendo formas particulares en cada cultura, con una tendencia
a fa disclucién de diferencias en las estruciuras objetivas de lo que hoy podriamos
denominar la modernidad global. La tendencia actual es hacia una sociedad
mundial de mercado, tocandose intercambios en diferentes campos sociales,
como el artistico, el cientifico, tecnolégico, educativo, etc.. '

{.as luchas por el monopolio de ios diferentes capitales, y en este caso por
el capital simbdlico que nos ocupa, se tiende a globalizar también, y desde esta
perspectiva global se transforma la percepcion det propio mundo, donde todo
tiende a regularse. La percepcidon del mundo propio tiende a extenderse y a
acrecentarse el individualismo, acrecentandose la lucha de los campos por la
legitimacion det capital simbdlico, no Gnicamente en el ambito local, sino cada vez
mas entre campos constituidos a escala mundial. No es de extrafiar la para
muchos sorpresiva incursion regresiva de la Iglesia catdlica ante los avances del
laicismo y del reconocimiento publico de los derechos ciudadanos, punto que
discutiré méas adelante en este capitulo.

Ciertamente, en la medida en que la percepcion de los limites de su mundo
se extiende, el individuo se percibe mas como individuo que como parte de su
comunidad local, gandndose en reconocimiento de derechos y en respeto a la
heterogeneidad y pluralidad de formas de vida.

Las caracteristicas de la modernidad como formas de vida incluyen el
reconocimiento del individuo como tal, con goce de derechos, como el derecho de
propiedad, de intercambio de bienes, de trabajo, etc., y esto trae aparejado el
concepto de libertad para elegir las opciones que da el mercado, y trae consigo
también una libertad de creencias o libertad moral.

El desarrollo de las ciencias y de las industrias trae consigo nuevas formas
de interpretacion del mundo que compiten con las religiosas. Los sujetos entran en
contacto con estas nuevas formas de interpretacién y se muestran como nuevas
opciones que llegan a contrastar con las religiosas. Sin embargo, la eleccion de
08 sujetos no necesariamente implica cambiar unas formas por otras de manera
tajante, sino que tienden a sincretizar elementos de diversas opciones de acuerdo
con sus necesidades individuales.

Este sincretismo simbodlico, relacionado con un mayor énfasis en la
satisfaccion individual de necesidades, se ejemplifica en las zonas urbanas como
la metropolitana de la Ciudad de México, en donde, ain y cuando el catolicismo —
“institucién concha**" (Giddens, 2000)- sigue considerandose como la tradicion
religiosa monolitica, los sujetos suelen mantener creencias, como la existencia de
un ser superior y algunas de las normas religicsas que no atentan directamente

* Giddens utiliza Ia expresién "institucién concha” para referirse a las instituciones que mantienen una envoltura con un
contenido que ya no es el mismo, es decir, aunque se siga llamando igual sus formas son diferentes. Ejemplo: La
tradicién, la familia, la religion.
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contra lo que elios consideran sus derechos y que particularmente consideran que
no contradicen los deseos de ese ser superior independientemente de las
prescripciones de sus representantes en la tierra. Para muchos, la funcion de ese
ser superior puede ser la de satisfacer sus necesidades de ayuda ante situaciones
en las que el individuo se percibe sin control ante acontecimientos amenazantes
de su entorno.” .

Esto quiza permita logros en el sentido de un mayor ejercicio de derechos
pero pérdidas en términos de la solidaridad que es caracteristica de las
comunidades pre-modernas donde subsisten formas de vida mas cercanas a la
comunidad {con identidades mas homogéneas) que al intercambio {con
identidades heterogéneas y cambiantes). Este tipo de dilemas éticos, entre el hien
individual y el bien social, es caracteristico de las sociedades modernas.

‘ Lo cierto es que lo que se reconoce en una sociedad con estas
caracteristicas es su enorme complejidad y contradicciones "de los valores
encarnados en —y prometidos por— el mundo moderno” donde “el modo de
experiencia dominante es la posesion individual" (Poole, 1993; pp. 50 y 75}

1.2. Estrateglas de conservacién del monopolio. -

lL.os mecanismos de culturizacién de la Religién Catolica constituyen
distintas estrategias utilizadas por quienes detentan el poder o autoridad, como
formas de introducir, mantener o extender la presencia catdlica en los grupos
sociales para et mantenimiento del monopolio de lo sagrado. La biisqueda vy
aplicacién racional de dichas esirategias se encuentra dentro de los objetivos
mismos planteados en dicha institucidn que son: la salvacion de los hombres y
buscar la obtencién y mantenimiento de su influencia social para lograr tal fin
{(Muro, 1999), aunque atendiendo a la afirmacién de Uta Ranke—Heinemann
(1994°") solo busca mantener su prestigio social y su poder, cuya disminucién
acarrearia también una pérdida econémica.

Desde la época novohispana en la historia de nuestra nacidn, los
representantes de la Iglesia catolica tuvieron que esforzarse para incorporar a las
creencias nativas sus propios mandatos vy los de la corona espafiola, tomando
medidas para remediar la “escandalosa tendencia a la sensualidad entre sus
ovejas” (Ruz, 1998, pag. 203). Estos esfuerzos tuvieron que efectuarse con mas
ahinco, dada la diversidad de creencias y mitos herejes que coexistian en las
colonias, logrando, a través de diversas estrategias, modificar concepciones sobre
lo que era o no reprobable, con un enfoque especial en la esfera de lo sexual
entendida desde la cultura occidental. Introdujeron con ello el concepto cristiano

- ™ Esto se documenta con testimonios al final del trabajo.

51 publicacién original en 1988, con el titulo en aleméan de Eunuchen fiir das Himmelreich, Katholische Kirche und
Sexualitét. Hamburg: Hoffmann und Campe Verlag.
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del pecado (Ruz, op. cit), satanizando las relaciones sexuales prematrimoniales y
durante la prueba matrimonial entre otras practicas precolombinas.

En Sergio Ortega, De la santidad a la perversion, o de por qué no se
cumpiia la ley de Dios en la sociedad novohispana {1985), el autor hace un
andlisis de las practicas sexuales indigenas y las normas religiosas que intentaron
instaurarse durante la colonizacion a través de la evangelizacion bajo ordenes de
la corona espafiola.

En esta obra se presenta un texto de Cristina Ruiz Martinez, en el cual
expone el andlisis de 20 cronicas correspondientes a los siglos XVI, XVII y XVIII,
elaboradas por frailes, como vehiculo para transmitir normas morales, donde los
personajes son nifios o nifias como modelos a seguir con base en estereotipos de
conducta. A través de estas lecturas, se transmitian normas de comportamiento
sexistas, donde se diferenciaba claramente a lo que debia aspirarse en la
educacién de un nifio a diferencia de una nifia, mostrandose una expectativa de
mayor subordinacién en el caso de esta (ltima.

En contraste, en este mismo libro, José Abel Ramos Soriano presenta un
analisis de las obras literarias que fueron prohibidas por la Santa Inquisicion a
finales det S, XVl en la Nueva Espafia. Encontré como personajes transgresores
a mujeres y varones entre jovenes y maduros, principalmente clérigos, aungue
también eran muy frecuentes los matrimonios. Las transgresiones estaban
relacionadas con la obtencion del placer sensual y no espiritual como lo estipulaba
la doctrina de la Iglesia, comportamientos fodos ellos que estaban fuera de la
moral catdlica, principalmentie porque se efectuaban fuera del matrimonio.

Los personajes de estas obras literarias “pasaban por alto el sacramento
del matrimonio, el sextc mandamiento; el voto de castidad; infringian y se burlaban
de todo tipo de principios e instituciones establecidas: Iglesia, familia, autoridad,
legislacion, etc.” (p. 83).

El contenido de estas lecturas, fomentadas o prohibidas en siglos pasados
por los evangelizadores espafioles para forzar la conversién de los indigenas al
catolicismo, refleja diferencias de género en la concepcion de lo que es bueno
para el varon y la mujer, ast como prohibiciones sexuales prematrimoniales
explicitas.

Actualmente, los representantes de la Iglesia catdlica, como antes se dijo,
han reforzado sus practicas evangelizadoras en una forma cualitativamente
diferente, lo cual les es facilitado a través de los modernos sistemas de
comunicacion a escala mundial y nacional, y del apoyo de partidos politicos !
grupos empresariales identificados con ideologias conservadoras, entre otros®.
Paralelamente a esto, van ganando espacios las voces mas progresistas de

3 Véase Loza (1992).
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nuestra sociedad, abogando y exigiendo el respeto al derecho de todos los
individuos a decidir sobre su propia sexualidad.

Entre fos argumentos que enarbolan los defensores de la doctrina catédlica a
favor de prohibiciones morales diversas en tormo al libre ejercicio de la sexualidad
humana se encuentra el derecho a fa vida, mismo que ha estado en el debate
sobre practicas como anticoncepcion, interrupcién del embarazo, relaciones
coitales, etc. Lo cierto es que en esta lucha legitimadora intervienen también otros
campos, como el campo cientifico y médico, donde el concepto de vida se ha
redefinido, en ocasiones a favor de los discursos religioses 'y en otras apoyando
los discursos laicos, fundamentandose en observaciones permitidas por los
avances tecnologicos pero cierfamente interpretadas de acuerdo a las propias
creencias de los cientificos y médicos. Asi pues, los defensores de'la Doctrina
Catolica utilizan a la ciencia y tecnologia modernas como una de sus esfrategias
de conservacion. ' :

Por otro lado, ante los avances que, en férminos de equidad de género, se
han ido logrando a partir de los movimientos feministas vy en los discursos de los
cientificos sociales, algunos jerarcas de la Iglesia catélica han regresado a
discursos aparentemente superados como estrategia de conservacion. Niegan los
avances” en el conocimiento de las ciencias sociales, negando, por tanto, la
importancia de la cultura en la construccion de los géneros; enfatizan la
importancia de las diferencias puramente bioldégicas y sus comportamientos
asociados en las diferencias entre el vardn y la mujer. Con estos argumentos se
hace un llamado a que varones y mujeres cumplan con lo que en esencia son
(Arquidiccesis Primada de Mexico, 1999), en referencia al papel de la mujer de
madre y esposa y del varén como sostén econémico de la familia a través de su
incursion en el ambite plblico.

También los representantes de la Iglesia catdlica utilizan, como estrategias
de conservacién, argumentos cientifico~legales; tal es el caso de la utilizacién de
algunos metodos anticonceptivos difundidos por el Estado que son caracterizados
por ellos como abortivos y, por tanto, ilegales. Recomiendan a médicos v
enfermeras a descbedecer negandose a brindar este tipo de servicios, aceptando
el riesgo de ser despedidos {Arquiditcesis Primada de México, 2000).

Los mecanismos que utiliza la Iglesia catdlica, a- modo de censuras,
discursos y advertencias, permiten identificar uno de los supuestos mas dafiinos
en términos de salud y derechos: que ta informacién crea curiosidad vy, por tanto,
lleva a los individuos a tener practicas sexuales no admitidas. Es importante
resaltar el hecho de gque para esta institucion, respaldada por los jerarcas de la
misma, la educacion y la infermacién como forma de prevencidon son menos
importantes que los mecanismos que logren la abstinencia de cualquier practica
sexual fuera del matrimonio, no legitima desde de su perspectiva. Se niega pues,
el derecho a la informacion y a la educacion en este sentido.



100

Seria inacabable la ejemplificacidon de estrategias’ concretas de
conservacion del monopolio de lo sagrado por parte de la cipula de la Iglesia
catdlica, quienes dentro de su lucha por conservar su capital simbdlico legitimado,
intentan extender su influencia en los campos educativo, legal, empresarial,
médico, clentifico y, por supuesto, de la vida privada de los individuos,
independientemente de que sean creyentes o no, utilizando para este fin todos los
medios a su disposicién, discutiendo tanto con las Ciencias Sociales como
Naturales y utilizando la tecnologia de la comunicacién actual con los mismos
discursos tradicionales.

La transmisién de las normas ya estaba dada desde la colonia; a partir de
entonces se construyd ese “entramado invisible” (Mejia, 2001, op. cit.) entre
ensefianzas religiosas y cultura, incorporandose éstas como habitus a las
costumbres de la sociedad, incluyendo la delegacion de funciones de vigilancia en
otras instituciones como |a familia.

No seria exagerado hacer una analogia entre los esfuerzos. novohispanos y
ios que realiza actualmente la lglesia Catdlica, aunquée en esie caso por reafirmar
y reconvertir a sus creyentes histéricos a su docirina. Ante los discursos
internacionales sobre derechos humanos, particularmente aquéllos relacionados
con los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, la postura oficial de la
religion catdlica ha manifestado importantes resistencias (Figueroa y Rodriguez,
2000) discurriendo diversas formas de contrarrestar sus efectos en la poblacion.

De la Torre {1998) sintetiza las diferentes estrategias mediante las cuales la
tradicion catélica se ha lograde mantener a lo large del tiempo conviviendo con
nuevas manifestaciones:

a} Ei tradicicnalisme fundamental que busca preservar los valores, practicas y
normas mas arraigadas de una cullura. Esta esirategia responderia, de acuerdo
con Bourdieu, a que cada campo, como el religioso, tiene su propia ldgica interna.
Asl, al interior del mismo campo se identifican luchas en las que, quienes tienen
un menor capital ideoldgico, se inclinan a utilizar estrategias de subversion.
Bourdieu {op. cit.) afirma que las estrategias de subversion como ruptura critica al
interior de un campo, obliga a los dominantes a salir de su silencio y les impone la
obligacion de producir el discurso defensivo de la ortodoxia.

b} El tradicionalismo formal, que es capaz de proponer nuevos contenidos y de
ejercer la continuidad de las apariencias a través de formas tradicionales. Esta
estrategia se puede ejemplificar con la incorporacion de nuevas problematicas
sociales que ponen en riesgo el monopolio simbdlico, las cuales son incorporadas
bajo los mismos discursos formales de la doctrina oficial.

¢) La tradicién reformada, que consiste en dotar de sentido tradicional a las
nuevas formas y movimientos sociales, a partir de los cuales logra domesticar la
innovacion al servicio de su permanencia. Esta estrategia es la mas socorrida en
el mundo actual por los acelerados cambios cientificas y tecnoldgicos que llevan a
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conclusiones en ocasiones opuestas a las religiosas tradicionales. Al respecto
Muro (1999} sefiala que la Iglesia catdlica tiende a insertarse en procesos sociales
cuando esta en peligro de perder o disminuir su influencia social, adecuando y
adaptando sus estrategias al compas de la sociedad civil, y sujetdndose en el
proceso de modernizacion o de cambio social, 10 que le permite mantener su
influencia social y cultural.

Dentro de la Iglesia Catdlica esta labor ha sido constante desde la aparicion del
Antiguc y Nuevo Testamentos, la serie de Enciclicas donde se han revisado
algunas normas morales respecto a las practicas reproductivas, y otros
manuscritos que pretenden dar continuidad y actualidad a los preceptos y
creencias. De acuerdo con Bourdieu (op. cit.) la aparicidon de manuscritos, su
correccion e interpretacion, es parte de esta estrategia de conservacion. de todo
campo para “conservarse conservando” (p. 138Ly mantener su ideclogia
encarnada en los cuerpos a fravés de simbolos, creencias y moralidades.

2. La historia religiosa encarnada en cuerpos.

Como antes se dijo, las normas morales en torno al ejercicio de la
sexualidad y = decisiones reproductivas, estan permeadas por discursos
institucionales diversos, entre los cuales destacan, por su enorme influencia en la
regulacion del comportamiento sexual y reproductlvo de individuos creyentes o no,
los discursos religiosos.

De las normatividades religiosas puede decirse lo mismo que de la moral en
general; aungque son producfos humanos, en el sentido de tener su origen en un
ordenamiento de la realidad con base en representaciones colectivas, su eficacia.
consiste en no ser experimentadas como tales, por lo que no sobrevivirian a un
autoexamen racional {Anderson, 1983, cit. en Poole, 1993). Las normatividades
religiosas son ese tipo de productos humanos que una vez aprehendidos y
asumidos, se tornan cotidianos y llegan a parecer naturales, invisibles o
S|mplemente dados (Bourdieu, 1988; Geertz, 1997).

Ciertamente, al incorporarse las ensefianzas del catolicismo en MeXICO
pais de mayoria catdlica, éstas han llegade a formar parte de nuestra cultura y
asumidas como naturales y correctas en un “entramado invisible” (Mejia, op. cit.),
formande parte indiscutible de una moral generalizada. La transmision de las
normas morales por parte de los representantes de la religién, y particularmente
de la religibn catolica, se ha llevado a cabo de manera planeada y racional,
haciendo llegar a la poblacién por distintos medios los modelos de
comportamiento, y evitando su acercamiento a opciones de vida que contradigan a
dichos modelos.
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2.1 Virginidad, castidad y solteria. Ain cuando los discursos formales de la
Iglesia catdlica comparten principios éticos con los discursos de los Derechos
Humanos, —como los principios universales de libertad, equidad y justicia—, en
relacién con las practicas reproductivas los jerarcas catolicos imponen
interpretaciones que -los limitan, en aras de lo que para ellos implica la
responsabilidad individual.

De acuerdo con el discurso catdlico, por ejemplo, es inmoral y, por tanto,’
irresponsable la utilizaciéon de métodos anticonceptivos no naturales, mientras que
a partir de las normas derivadas de los discursos sobre Derechos Humanos, ésta
es una practica a la que tiene derecho todo individuo en el libre ejercicio
responsable de su sexualidad.

Los discursos religiosos respecto a las practicas reproductivas de los
individuos v otro tipo de practicas, devienen de la Teologia moral, que infiere
conclusiones practicas acerca de los actos humanos, a partir de los preceptos
divinos del Decalogo y otras materias. La teologia moral dirige fas acciones del
hombre, ensefiandole lo que debe hacer v de lo que debe huir. Su fin dltimo,
segun José Moran (1883), tedlogo del S. XIX, es conseguir la eterna felicidad, que
consiste en la posesién de Dios a través de los actos humanos, siendo dichos
actos humanos su objeto. La teclogia moral, deduce conclusiones morales a partir
de los principios revelados (que considera ciertisimos), y por la ilacién logica de
fos preceptos del Decélogo, de los Sacramentos y de otras materias.

Los principios morales se encuentran en los lugares teologicos que son: 1.~1la
sagrada escritura; 2~ las tradiciones divinas; 3.— la autoridad de ia lglesia
Catdlica, 4~ la autoridad de los Concilios generales; 5~ las definiciones
dogmaticas del Romano Pontifice; 6.— el consentimiento unanime de los Santos
Padres en materia de fe y de buenas costumbres y 7.— el unanime consentimiento
de los tedlogos y canonistas en sus respectivas materias (Moran, op. cit.).

Basta con explorar algunos de estos lugares teoldgicos donde se han
estipulado las normas religiosas que se consideran guias de comportamiento, para
comprobar como gran parte de las restricciones actuales, que no necesariamente
sus practicas correspondientes, con relacién al ejercicio de la sexualidad durante
la solteria, tienen sus raices en creencias religiosas de origen ancestral, que
contravienen algunos discursos sobre Derechos Reproductivos.

En el Génesis, libro del Antiguo Testamento, se cuenta que, durante la
creacién del paraiso, Eva y Adan fueron creados como iguales con capacidad de
alteridad; Eva, la mujer, se presenta como un individuo con autonomia y
autoconciencia, al grado que fue capaz de transgredir las normas e incitar a Adan
a hacer lo propio, con lo que inicia el mito de la deslealtad moral de las mujeres
que justifica un control externo®, Ante esto, Yahvé les impuso como castigo a

# Véase Giberti (1996) y Mejia (2001 °).
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ambos el tabl del goce sexual, con lo cual ambos, varén y mujer se miraron y por
primera vez se percataron de su desnudez. A Eva le impuso, entre otros castigos
ejemplares, la subordinacion al varén y la maternidad como destino. Al varon le
impuso el trabajo como Unico medio de supervivencia.

A partir de lo anterior, en el Génesis se estipula que la finalidad del acto
sexual es la fecundacion y la propagacion de la especie humana, dandosele un
gran valor a la virginidad de las mujeres -solteras. Asimismo San Pablo, en su
epistola a los Corintos, enumera entre otros pecados, el de la impudicia entre
solteros y solteras, acentuando que el matrimonio ha de servir para prevenirla, y
por ofro lado, ensalza la virginidad de quien renuncia a la vida conyugal para
consagrarse integramente a Dios.

En la epistola de San Pablo a fos Corintios, se identifica un conflicto entre
estas dos expectativas cristianas: la castidad y el matrimonio (La Biblia, 1995%).
Este conflicto ha dadoe lugar a cambios discursivos en la historia cristiana tratando
de establecer mandatos que garanticen la castidad y a la vez la reproduccion de fa
especie, como lo hiciera la virgen Maria, quien ademas de virgen, fue también
madre vy esposa. Al respecto San Pablo hizo las siguientes exhortaciones a los
solteros:

..A los solteros y a las viudas les digo que estaria bien que se
quedaran coma yo. Pero sl no logran contenerse, que se casen, pues
méas vale casarse que estar quemandose por dentro” (1— Cor. 7, 8-9).

"¢ Tienes obligaciones con una mujer? No intentes liberarte. ; No tienes
obligaciones con una mujer? No busques esposa. Si te casas, no
cometes pecado, 'y tarmpoco comete pecado la joven que se casa. Pero
la condicion humana les traerd conflictos que yo no quisiera para
ustedes” (1—Cor 7, 27-28). ‘

"...El que no se ha casado se preocupa de las cosas del Sefior y de
como agradarle. No asi el que se ha casado, pues se preocupa de las
cosas del mundo y de cémo agradar-a su esposa, y esta dividido" (1-
Cor. 7, 32-33). .

"De igual manera la mujer soltera y la joven sin casar se preccupan del
servicio del Sefior y de ser santas en su cuerpo y en su espiritu.
Mientras que la casada se preocupa de las cosas del mundo y de
agradar a su esposo” (1-Cor. 7, 34).

"Alguien puede sentirse incomodo respecto de su novia que es todavia
virgen y esta ya entrando en afios. Si piensa que es mejor casarse,
haga lo que le parezca, pues no comete pecado. Que se casen. Pero
puede ser que otro se mantenga firme y decida con toda libertad v con

3 1.2 XXV edicién de La Biblia que cito fue traducida integramente del hebreo y del griego, ¥ su presentacion comentada
se elabord especificamente para las comunidades cristianas de Latinoamérica. Su producto fue aprobado para su
publicacién por el Presidente de la Conferencia Episcopal Ecuatoriana, Arzobispo Antonio J. Gonzélez
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mucha lucidez que su novia se conserve virgen. Este obra mejor.,." (
1Cor. 7, 36-37).

San Pablo enfatiza el deber de la castidad, no recomendando pero tampoco
prohibiendo el matrimonio, ya que es la Unica forma de prevenir los impulsos
carnales fuera de éste; sin embargo, llama la atencién que no haga mencidn de la
procreacion como un mandato instituido por el cristianismo y que Gnicamente se
centre en el pecado de la fornicacion, mismo que solo puede cometerse fuera de
la institucién matrimonial.

En el marco de este mismo conflicto, entre castidad y matrimonio, en el
siglo I, el obispo Clemente de Alejandria propuso que el deseo sexual era
pecaminoso mientras que la procreacidn y el nacimiento eran sagrados,
defendiendo, por tanto, el sexo matrimonial con estos fines y al matrimonio como
una forma sagrada de servir a Dios. En el Siglo IV, esta idea sobre el matrimonio
fue reemplazada por Agustin en el sentido de que el matrimonio es un
compromiso permitido entre el pecado y la vitud, Después se considerd a la
procreacion.como el bien primario del matrimonio (Mejia, 1995; Gudorf, 18986).

La virginidad, como antes se expuso, es valorada con gran encomio desde
San Pablo, y después del siglo IV se consideraba como digna de santidad en un
100 por ciento, a diferencia del matrimonio que se conside,d como santo tan solo
en un 30 por ciento por los problemas morales producidos por el placer sexual y el
deseo (Guderf, op. cit.).

A pesar de lo anterior, la virginidad también llegd a considerarse peligrosa
cuando esta fundada en el egoismo, segin escribid Tomas de Aquino. No se trata
pues de un celibato ¢ vida virginal impuesto o decidido por temor a contraer las
responsabilidades del matrimonio, sino la renuncia ai matrimonio por motivos
sociales y religiosos mas elevados, como seria la atencién a 'la infancia, a
enfermos, a sus padres o hermanos. o a un ideal profesional; o bien por tener una
enfermedad hereditaria, en todos cuyos casos la decision implica la ejecucion de
un sacrificio y la omision de la sexualidad.

Tomando como base el concepto de ley natural para justificar la moral
catodlica, se argumentd que Dios disefié la biologia humana de tal manera gue la
copula sexual diera como resultado el nacimiento de hijos, los cuales deberian ser
creados por unicnes estables para satisfaceries todas sus necesidades materiales,
espirituales y colectivas (Gudorf, 1996, op. cit).

Este precepto moral se sustenta en uno de los valores mas importantes de
la religion catdlica, el de la defensa de la vida, enfatizando la importancia de la
procreacion. Durante siglos su posicion ha sido netamente natalista: la vida
siempre fue vista como el mayor don de Dios.
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“La jerarquia de la Iglesia Catdlica, a io largo del 8. XX, ha ido modificando
.algunos de sus preceptos, y ha incorporado conceptos derivados de los discursos
modernos sobre Derechos Humanos. 8in embargo, el enfoque que se tiene de
estos derechos ha estado limitado por los condicionantes divinos, los argumentos
natalistas han continuado en el centro de los argumenios y no se ha
desmembrado la concepcion escencialista de la mujer:

En la Enciclica Castii Connubii publicada en 1930, Pio Xl| condend la
anticoncepcion y reiterd la prohibicion del aborto (Ribeiro, 1994), pronunciandose,
ademas, sobre la posicién de la mujer en la lglesia Catdlica. Calificé sus proyectos
" de emancipacién vy liberacién de las cargas conyugales y maternales como un
“"crimen horrendo” y una "falsa libertad”. En esta Enciclica también se negaba a las
mujeres el derecho de participar en actividades publicas como fo pretenden los
"maestros del error” por corromper esto el caracter propio de la mUJer de quien
Pio Xl a]abé sus virtudes como esposa y madre {Alfie y cols. op. cit.*).

En 1951 Pio Xll, en su alocucion Sobre el apostofado de las parferas en
1952, aceptd la regulacion de los nacimientos a través del método de continencia
periddica. Con esta alocucidn la iglesia reconocia el derecho de los esposos a
decidir sobre el ndmero de hijos, abriendose espacios para nuevos
cuestlonamlentos sobre la aceptac;on de otros métodos (Ribeiro, 1994).

En 1963 se publlco Pacem in terris, donde el papa Juan XX, con3|derado
equivocamente por muchos como un hito en la posicidn de la lglesia a favor de las
mujeres (Alfie y cols. op. cit.), incorpord el lenguaje de la modernidad en términos
de igualdad de derechos. En este texto se reconoce que todo hombre es persona,
con una naturaleza dotada de privilegios, dignidad y libre albedrio (Loza,1992),
pero, en relacibn con la mujer arguye que ésta puede y debe ser, por su
naturaleza, vocacion y aptitudes, fuente e instrumento de la unidad en la familia,
en la sociedad y en la vida hacional e internacional.

En el Concilio Vaticano If (1962-1965) Paulo 1V incorpora el reconocimiento
de la igualdad entre los hombres, quienes, por estar todos dotados de un alma
racional y ser creados a semejanza de Dios, tienen la misma naturaleza y origen.
Recupera el concepio de dignidad humana, la cual exige, desde este punto de
vista, que el hombre actie conforme a su fibre eleccién vy la logra cuando se ha
librado de todas sus pasiones con la libre eleccion del bien. La fibertad humana,
afiade, debe apoyarse en la gracia de Dios (Loza, op. cit.}. A lo anterior, Paulo IV
afiade el deber de eliminar toda forma de discriminacién en los derechos de las
personas, por motivos de raza, sexo, condicién social ¢ religion, por ir esto en
contra del plan divino. Conforme con estas contradicciones, Paulo IV reafirma [a
vision esencialista de la mujer, aludiendo a ella para legitimar su participacion en
la vida publica, siempre y cuando no se olvide de su propia condicion y asuma su
papel de acuerdo con su naturaleza (Alfie, op. cit.).

*% Estos pronunciamientos religiosos datan de 1930, por lo que llama la atencion la pesmanencia de este discurso en
catdlicos™del afio 2001, como ¢l Sr. Abascal, Secretfario del Trabajo durante ¢l Gobierno de Vicente Fox.



106

En este Concilic surgid el compromiso de examinar las ensefanzas de [a
Igiesia Catélica en funcién de los adelantos de la ciencia (Figueroa, 2001 ®), lo que
permiti@ asumir una posicidén innovadora, hablandose por primera vez de
"paternidad responsable”, reconociéndose derechos y deberes de los padres
respecto a la procreacién. No se consiguid llegar a un acuerdo al intentar
concretar io anterior, pero una inmensa mayoria progresista acentud Ia
importancia de juzgar el acto sexual individual, no como un acto en si mismo, sino
en la vida de parejas casadas. Afiadian gue la moralidad de un acto no puede
determinarse por un orden biolégico, y, por tanto, reconocian que la eleccidon de
métodos de controi natai debia dejarse a la conciencia de las parejas (Ribeiro, op.
cit.). :

La preocupacion en este Concilio, por incorporar los adelantos cientificos a
la doctrina catélica se vio reflejada en la Constitucion Pastoral Gadium et spes, en
la que Paulo VI procura conciliar el dogma con la cientificidad. Ademas de
legitimar fas luchas igualitarias de las mujeres respecto a los varones, reconoce
tanto las ventajas como los riesgos del desarrollo cientifico y tecnoldgico para la
vida religicsa. (Alfie y cols. op. cit.).

No obstante lo anterior, Paulo VI publico, en 1968, en la enciclica Humanae
Vitae, la obligatoriedad de los miembros de la Iglesia Catdlica de ajustarse a los
caminos que su Magisterio apruebe en cuanto al control de ia natalidad (Loza, op.
cit.), reiterando et método de abstinencia periddica como el tnico licito. Lo anterior
fue confirmado por Juan Pablo 1l 25 afios después en 1893 en una nueva enciclica
Veritatis Splendor. Fue imposible hallar consensc al interior de la lglesia ante
estas posiciones irreductibles, incluso ante la resistencia de los creyentes a seguir
ta doctrina oficial en estos términos.

Como puede apreciarse en esta breve revision, a pesar de los avances e
intentos de modernizacién de los discursos morales de la religion catdlica, se
siguen manteniendo ciertos supuestos sexistas que inciden en los significados de
la feminidad y la masculinidad, lo que lleva a que, adn y cuando se exija que el
varon y la mujer solteros condicionen su sexualidad bajo las mismas prohibiciones,
en la préactica cotidiana el juicio respecto de las faltas del varén siga siendo mas
benigno.

Finalmente, contintia vigente un doble codigo de conducta, en el que "las
mujeres quedan valoradas en un segundo término en relacion con los hombres a
quienes la costumbre estimula el ejercicio sexual con fines placenteros” (Figuerca
y Rodriguez, 2000; p. 3). Atn y cuando en los discursos modernos de la religion
catélica se ha omitido cualquier alusién a la mujer pecadora e insensata, se sigue
asumiendo una indiscutible naturaleza femenina que la obliga a continuar reciuida
en el ambito doméstico, quizas continuando con el supuesto no explicito de la
mujer libertina que requiere ser controlada y con el supuesto si explicitado sobre
su destino biolégico hacia la procreacion y la maternidad.
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Ahora bien, el que estc se vea reflejado en la vida cotidiana de la mujeres y
en su propia identidad, podria estar relacionado con el hecho de que ellas se vean
expuestas a la religion en una proporcion mayor que los varones (Donastorg, op.
cit.), lo cual a su vez pudiera tener diversas explicaciones:

A) El antiguo supuesto que vincuia a la mujer, desde sus origenes, con el mal y la
impureza, desde tiempos atras la habria obligado mas que al vardn {quien también
peca, pero <seducido por la mujer>), a vivir buscando ser redimida, lo cual le exige
estar mas cerca de Dios y evitar ser "la encarnacion del deseo, la iniciativa sexual,
la pasion desmedida” (Alfie, Rueda y Serret, s/°C; p. 124).

B) Por diferencias de gériero en su estricto sentido, que dificultan el que un varon
se someta a otro varén, ya sea en ia confesion ¢ en los sacramentos a menos que
ese ofro vardn tenga una evidente superioridad de clase o estamento. La
socializacion de género ha significado para el varén el desprendimiento temprano
de la relacion maternal y una mayor diferenciacion de las caracteristicas
asignadas al género femenino, tales como la debilidad y la dependencia. Asi el
varén, al sentir la-necesidad de dependencia amenazante a su masculinidad
rechaza explicitamente e} pedido de ayuda para no perder su imagen auténoma e
independiente (Schmukler, 2001). Esto mismo se observa en la reticencia de
muchos varones a asistir como usuarios de los servicios médicos y psicologicos.
Retomando lo que:plantean Alfie y cols. {op. cit.}, el mismo cristianismo y su
identificacion de la*mujer con la maldad, debilidad y frivolidad, influy¢ en que el
varon experimentara como un mandato hegar en si mismo dichas caracteristicas
femeninas.

C) Finalmente, la exposicion diferencial de la mujer y el vardn a los ritos religiosos,
se explica en la conformacién y definicion de roles de género en la estructura
familiar, donde en este caso a la mujer, se le ensefia a desconfiar de su propia
voz, requiriendo escuchar la voz de ofros varones, como puede ser su padre,
maximo jerarca de la famitia (Schmukler, op. cit.) o los sacerdotes, representantes
de Dios en la tierra.

Donastarg {1997) hace una diferencia entre las instituciones socializadoras
abiertas y cerradas, ubicando a la religion y a la familia dentro de estas Ultimas.
Encontrd una relacion inversa entre el hecho de pertenecer a una religion y fa
probabilidad de que varones y mujeres se inicien sexualmente a temprana edad y
una relacion directa entre el tiempo de exposicion a las instituciones socializadoras
cerradas, hecho mas frecuente en las mujeres que en los varones, y el tiempo que
los individuos posponian el inicio de actividades sexuales.

En este sentido es interesante buscar explicaciones sobre la conformacién
de normas morales en el caso de varones y mujeres maduros que han prolongado

% Aunque la edicién de! libro citado no incluye el afic de publicacién, en el prefacio se scfiala que es el resultado de un
trabajo realizado durante loa afios 1990 y 1991 por el Grupo de Investigacién y Anélisis de ta Mujer (GIAM) del
Departamento de Seciologia de la UAM-Azcapotzalco.
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su exposicion a la institucion familiar, como [os informantes de esta investigacion,
mismos que a la vez estan expuestos al mercado de trabajo, institucién abierta de
acuerdo con la autora.

2.2. Estrategias de subversion o resistencia. En cuanto a la permanencia de la
tradicion catélica de la que antes se ha hablado, cabe refiexionar sobre el caracter
de dicha permanencia a la luz de las practicas de los individuos creyentes que
forman la hase sustentadora de la institucién, conocida como su Iglesia.

Quizas seria viable hablar de permanencia en el nivel de los grandes
principios religiosos insertos en categorias generales, lo cual no sucede cuando se
piensa en las formulaciones de que se revisten y, mucho menos, en las practicas
concretas que asumen sus adeptos, practicas que, al estar inscritas en una
dimension historica, son susceptibles de ser modificadas de manera continua,
alterando a la misma institucion (Ribeiro, 1994).

En el caso de la Iglesia catdlica, “acostumbrada a tiempos largos” (Eco,
19972, p. 77), las formulaciones asumidas por su doctrina moral van cambiando a
lo largo del tiempo a un ritmo mas lento que las transformaciones que se operan
al nivel de la practica de sus fieles. No siempre es facil constatar ese desfase:
Aunque la posicion de la iglesia sea bien conocida, no sucede lo mismo con las
formas concretas en que ésta se fraduce en su interior; esto se explica porque
tales formas son adoptadas, frecuentemente, en un clima de clandestinidad y de
prohibicién, donde los preconceptos, los tables y la culpa estan siempre
presentes; por eso mismo, el nivel de desconocimiento es mayor (Ribeiro, 1994).
De alli el interés en descubrir jo que realmente viene ccurriendo al interior de la
lglesia, es decir en sus fieles, en relacidbn con las practicas sexuales y
reproductivas.

Cabe recordar que, aunque los individuos estén expuestos a los mismos
agentes de socializacion, esto no presupone una homogeneizacion en sus
practicas, ya que a cada uno se le presenta una gama de opciones abiertas,
incluso cuando pertenezcan a un mismo género y clase social. Sin embargo, &l
tipo de opciones que se les presentan y las que ellos mismos se pueden inventar,
si pueden estar delimitados por condiciones comunes, ya gue las opciones estan
histéricamente constituidas (Villasmil, 1997; Heller, 1894) como habitus o sistemas
de disposiciones adquiridas por medio del aprendizaje implicito o explicito
{Bourdieu, 1984), y fundados en una "estructura de valores, significados y
costumbres que acompanian y orientan a los actores sociales...” {Villasmil, 1997, p.
242).

- Lo anterior permite aclarar que, el hecho de que las mujeres y varones
solteros estén expuestos a instituciones religiosas y familiares por periodos de
tiempos semejantes no presupone una homogeneizacién de sus practicas y
decisiones reproductivas. Mas bien, habra que indagar en sus diferencias en
cuanto a la forma como cada una de estas mujeres y varones han enfrentado los
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conflictos morales que las diferentes instituciones favorecen a través de la
diversidad de opciones que confieren.

Analizada desde el nivel de discusion de los Derechos Humanos, al igual
que al nivel de las practicas y valoraciohes reproductivas individuales, la religion
puede concebirse en su sentido controlador, que a la vez que influye en las
creencias dominantes respecto a la reproduccion, es generadora de conflictos
cuando los discursos dominantes no concuerdan con las condiciones objetivas de
vida de los individuos y sus situaciones constantemente cambiantes (Camarena,
1991).

De acuerdo con lo que afirma Camarena (op. cit.), dichos conflictos, asi
como la influencia de la religion en las creencias y practicas reproductivas de sus
seguidores, se definen por la interpretacion y difusion que los individuos
pertenecientes..a, esa religion hacen de sus preceptos, a su posicion de fuerza
denfrode la Jerarqwa ‘eclesiastica y a las caracteristicas de sus seguidores.

En reiacion con los fieles de la Religidn catdlica, Camarena (op. cit.) sefiala
que su-grado de influencia y de acatamiento esta condicionada por la medida en
que los mensajes religiosos concuerden o no con su SIgnn‘“ cado y pertinencia para
su vida personal, a lo cual habria que afiadir que a’ partir del analisis de los
conflictos generados se ponen a prueba los principios, posibilitandose otra
variedad de referentes morales (Figueroa y Rodriguez, op. cit.).

Esto dltimo concuerda con los hallazgos de Barrios (1995), quien en su
investigacion a través de entrevistas a profundidad, en San Cristobal de las Casas
con mujeres catdlicas, se percatdé de que “no obstante la prescripcion religicsa (...)
las mujeres cuando tienen que tomar una decision responden considerando su
beneficio personal” (p. 91).

Barrios (1995, op. cit.) encontré que las mujeres solteras en altos
porcentajes concebian al acto sexual como pecado, pero entre las mujeres
profesionistas la mayoria opind que no lo era. Las mujeres mayecres de 40
opinaron que la virginidad era importante para llegar al matrimonio y las mas
jovenes juzgaron que esto no era importante. .

Acorde con estas cbservaciones, Juan Guillermo Figueroa (2000) sefala
que, algunas mujeres cat6licas, antes de abandonar su religion, buscan modelos
de interpretacién secular que les procuran "un respeto a su dignidad y una
reconciliacién con su conciencia”, aunque estas reinterpretaciones no sean
reconocidas como parte del catolicismo por sus jerarcas.

Asi, es al interior mismo de la Iglesia Catdlica donde es mas plausible la
revision y reinterpretacion de sus mandatos, de manera que vayan mas acorde
con la practica misma de sus miembros (Figueroa, 1995), evitando asi conflictos,
contradicciones y culpas generadas por las transgresiones, modificando a la vez
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los discursos morales que sobre las practicas reproductivas trascienden tanto en
los individuos creyentes como en los no creyentes.

La reinterpretacion de codigos al interior de la Religién catolica esta siendo
ya ejercitada y difundida por diversos grupos de creyentes, dentro de los cuales se
encuentran las “Catdlicas por el Derecho a Decidir’. Como sefialan Figueroa y
Rodriguez (2000), es interesante ver como las mujeres se replantean las normas y
se identifican con el feminismo como un paradigma mas comprensivo que les
permite vivir mas libremente su sexualidad desde el catolicismo.

Si al interior de la misma Iglesia Catdlica han surgido diversas
interpretaciones de sus ensefanzas, es comprensible que al exterior de la misma,
emerjan normatividades mas incluyentes que las tradicionales. Sin embargo,
aunque cada vez es mas evidente que el discurso oficial de la iglesia no
concuerda con las practicas yfo creencias de los legos, la cultura del pecado,
fuente del conflicto individual, continda presente. o '

A partir de las reflexiones anteriores, y considerando la relevancia de
identificar dichas contradicciones, presento las siguientes categorias de andlisis,
las cuales se fundamentan en la légica del Analisis Contingencial (Ribes, 1990°) y
en la propuesta metodoldgica de Figueroa (2001%), incorporando en el andlisis el
discurso religioso oficial y su correspondencia o no con los discursos y practicas
reproductivas individuales de mujeres y varones solteros. Las categorias basicas
que se proponen son las de acomodacion y resistencia (véase cap. 3) a estos dos
niveles, al nivel del discurso y de las praclicas concretas, los cuales al ser
combinados permiten la construccion de nuevas categorias como posibilidades
logicas representadas en la siguiente matriz; cabe sefialar que cada una de estas
posibilidades logicas de acomodacion y resistencia pueden o no legar a
presentarse respecto a diferentes practicas reproductivas (matrimonio,
maternidad, anticoncepcidn, aborto, erotismo, etc.).

DISCURSO ACOMODACION RESISTENCIA
PRACTICA
ACOMODACION| a)}acomodacion discursiva y b) resistencia discursiva y
practica acomodacion practica
RESISTENCIA| c)acomodacion discursiva y d) resistencia discursiva y
resistencia practica __ préactica

a) Acomodacion discursiva y practica.- Esta categoria pretende agrupar aguellos
casos en que el sujeto coincide al nivel del discurso y de su propia practica con el
discurso oficial de la Iglesia catblica en relacidn con sus propios derechos
reproductivos. Este es un caso de legitimacion subjetiva de las normas morales de
origen religioso.
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b) Resistencia discursiva y acomodacién practica- En esta categoria se
agruparian los casos en que al nivel de su discurso, el sujeto no coincida con el
discurso oficial de la religion catélica sobre sus derechos reproductivos, aunque en
su practica cumpla con sus mandatos, siendo esio una posible fuente de
conflictos. El que el individuo obedezca las normas morales de la Iglesia, a pesar
de oponerse a ellas en su discurso, implica probables situaciones sociales que
cogrcionan el ejercicio de sus derechos. Esto es, el individuo se reconoce sujeto
de derechos pero no cuenta con situaciones objetivas que faciliten su ejercicio.

¢) Acomodacion discursiva v resistencia practica.- Esta categoria agrupa casos de
obediencia y resistencia inversos al anterior, que igualmente pueden ser fuentes
de conflicto en las mujeres y varcnes solteros. Se refiere a situaciones en que,
aunque el individuo legitima en su discurso los mandatos religiosos, sus practicas
reproductivas los contrarian. Este pudiera ser el caso mas comin en que, aunque
se ejercen los derechos reproductivos, este ejercicio tiene significados
pecaminoses o culpabilizadores para el individuo, por no asumirse como sujeto de
estos derechos.

-d} Resistencia discursiva y practica.- En esta categoria se agrupan los casos en
que los individuos, ademas de reconocerse sujetos de derechos, los gjercen en el
ambito reproductivo, contradiciendo con esto y deslegltimando por completo el
discurso religioso oficial.

3. Religién y ciudadania.

Ya en otra secmén de este capitulo se hablo de las luchas que se dan al
interior de la Iglesia catélica y con otros campos sociales por la legitimacién del
capital simbdlico. Se hizo referencia, dentro de estas luchas, a las voces mas
progresistas de nuestra sociedad, quienes abogan y exigen el derecho de toda
mujer schre su decision o no de experimentar la maternidad o de unirse en
matrimonio, vy a las voces més tradicionales, quienes niegan el derecho a la
maternidad biolégica fuera del matrimonio, mismo que solo es viable a través de
la préactica celibataria.

Los conceptos normativos no son estaticos ni dados en una época o
cultura sin mas, estan sujetos a una constante redefinicion y reestructuracién.
Los conceptos normativos, dice Scott (1996), son producto del conflicto por
diferencias de opinidn gue siempre estdn presentes, los cuales se van
concluyendo a través del debate o la represion.

Cuando se escucha el discurso doctrinario de la Iglesia Catélica, definido y
transmitido a través de su jerarguia, es menester distinguir dos niveles: 1) El
discurso que se relaciona con las revelaciones y 2) el que se relaciona con las
implicaciones practicas de dichas revelaciones (Moran, 1983). .
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1) El discurso de las revelaciones constituye dogmas de fe puramente
cognoscibles pero no operables, y, por tanto, no tienen ninguna injerencia ni
implicacion practica en la vida de los creyentes. Un ejemplo de éstos son las
creencias sobre la Trinidad, la Encamacion, los angeles, etc. Y son dogmas
de fe porque se encuentran fuera de cualquier Iogica terrenal.

2) El discurso practico es un discurso moral que se deriva de las diferentes
interpretaciones que se hacen de las revelaciones y, por lo tanto, no son
dogmas de fe en si mismas.

Las normas morales, independientemente de si su origen es religioso o
laico, no son ni han sido eternas e inmutables. Las normas morales de origen
religioso, plasmadas en gran medida en las leyes propias del Derecho Canonico
muestran su cualidad mutable en {a medida en que éstas se han ido aboliendo o
rectificando a lo largo del tiempo a través de diferentes interpretaciones del
decalogo y de las revelaciones gue contintian siendo ciertas e invariables.

Ademas de transformarse a lo largo del tiempo, las normas morales no
implican juicios respecto a acciones que en si mismas se evallen como buenas o
malas, sino que consideran y siempre han considerado las circunstancias y fines
de las mismas. Ya Santo Tomas lo sefialaba al aclarar que la circunstancia moral
tiene la cualidad de modificar lo bueno o malo de un acto {Moran, op, cit.).

Un ejemplo es la creencia respecto a la existencia de un alma en cada
individuo. Este es un dogma de fe que no se transforma ni se pone a discusion. La
lglesia considera al aborto un homicidio si el feto esta animado (con alma), y, por
tanto, la madre comete parricidio si se lo practica. Sin embargo, al interior de la
lglesia no ha sido facil ponerse de acuerdo sobre el momento en que ¢l feto tiene
alma a partir de la concepcién.

José Moran en su texto sobre teclogia moral escrito a finales del siglo XIX, dice
que la Iglesia no impone infraccion si el aborto se practica antes de que hayan
pasado 40 dias de la concepcion si el feto es vardn y 80 dias si es hembra {p.
306), porque supone que el varén es imbuido de alma antes que la mujer, pero
dice que a los ojos de Dios de todas formas se es reo de homicidio aungue no se
incurra en {as penas candnicas.

Como puede verse, en las leyes del Derecho Candnico la interrupcion del
embarazo no era causa de sancidn bajo ciertos criterios temporales vy sexuales.
Resultaba entonces mas grave el aborto si el feto se comprobaba que era de
varon. Actualmente se habla de excomunion en cualquier caso.

El ser humano, dada su naturaleza social, es un ser moral, en el sentido de su
capacidad y tendencia a valorar los actos humanos. Las practicas reproductivas
son ejemple de acciones valoradas por diferenies agentes sociales, algunos
ligados a las implicaciones practicas de la misma y otros ajenos a dichas
implicaciones pero ligados también a través de poderes institucionales.
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En este punto surge el dilema, gue atendido con cuidado es un falso dilema.
¢, Qué poderes son de mas valia en la ciudadania? ;Los poderes como ejercicio
de capacidades individuales o los poderes institucionales que rigen a un grupo
social? El falso dilema consiste en que la distancia entre unos y otros no se
supondrian muy lejanos si nc se presentaran luchas entre y al interior de las
instituciones por el dominio del capital simbélico para sus propios fines, y cada vez
mas alejados de las necesidades individuales.

Por un lado, las instituciones sociales, sean éstas religiosas, politicas, de
salud, educativas, etc., han sido creadas y recreadas por los seres humanos a lo
largo de la historia con el fin de lograr mayores estados de bienestar en la
poblacién y evitar en la medida de lo posible estados de opresién, injusticia,
desigualdad e inequidad. Las normas surgidas de estas instituciones, por lo tanto,
no debieran emerger de las instituciones mismas objetivadas, sino de la poblamon
y sus necesidades cambiantes.

Las practicas relacionadas con el libre ejercicio de derechos reproductivos de
mujeres y varones, laicos y creyentes, son sancionadas sin distingo por los
jerarcas de la Iglesia catdlica y, dado que en nuestro pais sus fieles, que también
son ciudadanos, cada vez se ven menos reflejados en sus propias creencias, han
optado en su gran mayoria a seleccionar las opcicnes de vida acordes con éstas.

La cultura del pecado sigue vigente pero es insuficiente para la obediencia
pasiva de los creyentes ciudadanizados, mas consientes de que el concebirse
catolicos no les resta derechos como seres humanos. El discurse religioso
tradicional y oscurantista se intenta entonces imponer a través de castigos
terrenales modernizandolos a través de las instituciones laicas representadas por
personajes fieles a las doctrinas tradicionales. La sustitucion del insuficiente
castigo del pecado por castigos terrenales se expresa principalmente en los
discursos legalistas de la jerarquia catélica, por ejemplo, en manifestaciones a
favor de las penas corporales como el encarcelamiento en casos de aborto, ain
cuando et producto sea consecuencia de violacion.

Si la Religién Catolica pretende la unificacién y el bienestar de sus seguidores,
debe reconsiderar sus propias interpretaciones y escuchar las de sus fieles, no
olvidando que también son ciudadanos de buena fe.

4. Reflexiones finales.

El que los individuos se enfrenten a una diversidad de opcicnes en cuanto a
sus practicas reproductivas, aunque ciertamente favorece el que ellos decidan
conforme a su propia historia y proyecto de vida, no ‘garantiza la
autodeterminacion reproductiva (ver Figueroa, 1995 y Ortiz-Ortega, Amuchéastegui
y Rivas, 1898). Las decisiones son mediadas scciaimente, y aunque ‘en algunos
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casos tengan la apariencia de racionales, pueden ser resultado de la coaccion
experimentada a través de diversos medios.

Las normas morales prescritas per la Iglesia catdlica, bien pueden llevar
aparejadas practicas correspondientes con sus ¢codigos, y dar esto una apariencia
de decision, de una “buena decision”, y en realidad significar un obstaculo a la
autodeterminacién por exigencias sociales e institucionales®. Como bien lo apunta
Schmukler (1989), con relacién al mandato a la mujer por parte de la Religion y de
algunos sectores de la sociedad, de ser madre y esposa, sér para otros como
vocacion y realizacion, “lo que negamos es que la sumisién, como entrega de si
pueda constituir una eleccidn que caracterice a un ser libre, a un sujeto auténomo”

(p. 21).

Lo anterior justifica la importancia de realizar estudios de profundidad, que
permitan identificar los supuestos bajo los cuales diferentes individuos toman
decisiones reproductivas, e identificar las condiciones que facilitan el que éstas
sean tomadas libres de coaccion, gjerciendo un derecho humano inalienable,

El identificar criticamente los supuestos de influencia religiosa que
~subyacen a las préacticas reproductivas de los individuos no supone como
" consecuencia el sugerir mecanismos que limiten la participacion de éstos en las
practicas religiosas que deseen, pues ademas de innecesario, se coartaria el
ejercicio de otro derecho individual de extrema importancia y que incluso ha sido
reconocido por la misma Re!i%ién Catolica: el derecho a la libertad de
pensamiento, conciencia y religion,

El problema no es que se inculgue Ia Religion catdlica o alguna otra pues,
como se expresd en la Plataforma de Accion de Beijing, el problema es el
extremismo y la intolerancia, que llegan a repercutir negativamente en las mujeres,
mientras que el respeto a la religién, el pensamiento, la conciencia y las creencias
bien pueden contribuir a satisfacer las necesidades morales, éticas y espirituales
de las mujeres y los varones y a facilitarles la realizacion de su pleno potencial en
la sociedad. Esta libertad de conciencia es ya situacion frecuente en los sujetos
entrevistados en este trabajo, lo cual quizas represente una tendencia mayoritaria,
por lo que desde la perspectiva que aqui se discute, no es de extrafiar que se
acrecienten y diversifiquen las estrategias de contencion de la jerarquia catdlica.

Uno de ios retos que se consideran desde el marco de los Derechos
Humanos, consiste en llegar a concordar con y respetar {a influencia espiritual de

%7 Véase Figueroa (1995, op. cit.).

¥ La libertad desde el cristianismo tiene un significado particular. Ante todo trata de mostrar que el Evangelio es una
liberacién; tiene el fin de hacer descubrir a los seres humanos lo que son "delante de Dios" y a enfrentar las "fuerzas
gue los mantienen sometidos y alienados” (La Biblia, Comentarios; p. 452). En las cartas de San Pablo a los Gilatas
(Gélatas4, 13-26), define la libertad excluyendo explicitamente dentro del concepto que difunde, la libertad sexual por
porvenir de la carne, pero también excluye los odios, la ira, la violencia, las ambiciones, divisiones, sectatismos,
envidias, injusticias, etc. :



115

las autoridades religiosas, garantizando al mismo tiempe al individuo sus derechos
reproductivos (Cook, 1998). Aunque lo anterior evidentemente no es una tarea
sencilla, parece haber una tendencia hacia la incorporacion de formas particulares
de interpretacion religiosa como una estrategia para la solucién de conflictos entre
sus normatividades y necesidades individuales.

Esto lleva a la problematizacion de la relacién entre una ética laica y una
ética religiosa sobre lo que se considera un modo de vida éptimo, observande con
Carlo Maria Mariini (1997) que tanto una ética religiosa como laica pueden
reconocer normas y valores legitimos para la convivencia humana. Humberto Eco
(1997°) sefiala que para el punto de vista laico un modo de vida optimo deberia
ser cualquiera “que sea efecto de una eleccion libre, siempre y cuando ésta no
impida las elecciones de otros” (p. 68), contemplando, habria que afiadir, la
diversidad de formas de vida elegidas por faicos y creyentes.

La diversidad en las formas de experimentar lo religioso contempla
estrategias que permiten a las mujeres mantener sus creencias religiosas basicas
sin renunciar a ellas y, al mismo tiempo empoderarse, en el sentido de ejercer sus
capacidades reproductivas de una manera auténoma. En este sentido y para
concluir este capitulo, cabria preguntarse si el pertenecer a una tradicion religiosa
implica necesariamente una obstruccion al gjercicio de los derechos del individuo
o“si, como lo plantea Barrios (1995) puede llegar a ser un. medio de subversién
retomando sus propios principios éticos de libertad, equidad y justicia, asi como el
reconocimiento de la responsabilidad y conciencia individual,

De llegar a cristalizar esta ultima tendencia en la sociedad mexicana, se
habra dado un paso importante hacia la prevencién, por medio de la negociacién
de las relaciones entre los sexos, de problemas de salud reproductiva, tales como
las enfermedades de transmision sexual, embarazos no planeados ¢ no deseados
y violencia sexual, entre otros.

La dimension ética, sea laica o religiosa, "se inicia cuando entra en escena
el otro" (Eco, 1997°), por lo tanto cabria plantearse la necesidad de que dicha
dimension ética y los conceptos enunciados por laicos y catélicos en torno a la
solidaridad, dignidad humana, vida humana y justicia, se revisiten constante y
conjuntamente, asi como los principios que les dieron origen, para el logro de un
gradual acercamiento a una misma concepcion de los Derechos Humanos y de los
Derechos sexuales y reproductives de varones y mujeres.
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CAPITULO 5

TRABAJO Y MORALIDAD

La queja se impone como una letania
cultural. jSe supone gue una mujer debe
desear encontrar wna parejal En la
intimidad, sabe que no es cierto: le
encanta su autonomia econdmica...
...jBasta de mentiritas! dma su vida de
mujer sola.

Alcira Mariam Alizade

Los seres humanos siempre han realizado un tipo de trabajo como un modo
de relacionarse con la naturaleza y de transformar el mundo. El trabajo se puede
entender como toda actividad productiva, socialmente organizada por los seres
humanos a ftravés de la cual interactian con la naturaleza material (Giddens,
1997). El trabajo, dice Giddens, constltuye el sector de la vida diaria de los
individuos que normalmente les absorbe mas tiempo. .

Esta concepcion de trabajo contempla tanto al trabajo extradoméstico como
al trabajo doméstico, aunque este Ultimo no siempre es reconocido socialmente
como tal. El trabajo doméstico generalmente no es remunerado, suele ser
efectuado por mujeres y se dirige al cuidado del hogar y a la crianza de ios hijos
(Garcia y de Oliveira, 1998). Tanto el trabajo doméstico como el extradoméstico,
sin embargo, comparten el contar con una organizacion, una persona responsable,
una obligacion y cierto tipo de produccion (Bonino, 2000).

Es al trabajo extradoméstico al que me referiré primordialmente en este
trabajo, pues es esta actividad en la gque me enfocaré en relacion con la
construccion de moralidades plblicas y privadas. Este tipo de trabajo lo concibo
de acuerdo con Garcia y de Oliveira (1998, op. cit.), como el conjunto de
actividades que permiten .la obtencién de recursos monetarios y que se puede
llevar a cabo en el propio hogar o fuera de éste, incluyendo el trabajo asalariado o
por cuenta propia.

La ciase de trabajo extradoméstico en la que incursionan los individuos
puede haberles sido asignada por la sociedad, puede haber sido elegida por ¢llos
0 puede ser simple respuesta a la oferta existente. El ser humano la realiza para
subsistir y/o para progresar en un sentido simbdlico o material, pero en cuaiguier
caso, en nuestro pais es considerada como un deber y un derecho del individuo.
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Aunque el trahajo es visto como un fendmeno social y, dicho de manera
mas completa, un fenémeno socioecondmicoe que afecta la estructura de todo un
pais y actualmente del mundo globalizado, indudablemente tiene influencias en el
individuo. Lo anterior es cierto si consideramos que el funcionamiento laboral, asi
como la sensacion de bienestar y de salud del individuo son, en gran medida,
consecuencia de ta confrontacién de identidades individuales y sociales (LLazarus y
Folkman, 1991}

Las contradicciones entre identidades pueden estar relacicnadas con lo que
tradicionalmente se ha esperado y se sigue esperando de cierta clase de
individuos por el hecho de ser varones o mujeres, por su condicién de solteros o
casados, por tener hijos o no, por la edad, etc. y la practica real de éstos, sus
deseos o ambiciones, asi como & surgimiento de nuevas demandas y opciones.

Estas contradicciones bien pueden nombrarse en términos de disparidades
entre lo que Bourdieu (1984) denomina campos y habifus. Como en ofro capitulo
se menciono, tanto los campos como los habitus son factores organizativos del
espacio social que tienen en comin su historicidad. Sin embargo, los sistemas de
disposiciones para la practica (habitus) no necesariamente se corresponden con la
fogica del juego del campo en el que se juega, dificultando su actualizacién,

: Dado su caracter histdrico, tanto campos como habitus son susceptibles de
sufrir transformaciones, lo que se posibilita por las constantes tensiones y
conflictos al interior y entre campos. Esto permite suponer el case en que cierto
campo, como el campo laboral o de los negocios, adquiera estructuras vy
demandas, y que las disposiciones a la practica no se ajusten a éstas de manera
efectiva. Por supuesto, se podria suponer también el caso contrario, en que los
habitus se hayan transformado por luchas anteriores libradas en ese o en otros
campos, y que, sin embargo, el campo mantenga las mismas reglas del juego que
obstaculizan la practica eficiente.

Son justo estas contradicciones las que me interesan en relacion con las
creencias y practicas morales de solteros y solteras involucradas en diferentes
campos, en los que confluyen diferentes posiciones en campos quizas sujetos a
transformaciones constantes como el campo laboral y en campos de lenta
transformacién como el religioso y el familiar o de la vida privada.

Este interés me lleva a iniciar la discusién centrandome en un analisis de lo
" que en sociologia se ha denominado tradicion y modernidad, y los vestigios de
tradicion que perviven en el campo laboral,.como podrian ser los estereotipos de
io que se considera como ftrabajo femenino y masculino y sus moralidades
ascciadas en términos de la division entre los ambitos publico y privado.

Finaimente serd interesante revisar las diferentes estrategias que los
individuos implementan para ajustarse a los cambios institucionales que les
demandan o posibilitan nuevas formas de vida, como la arrogacion de dobles
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identidades, que, como afirma Massielo (1997), acorta la distancia entre lo
progresista y lo conservador.

1, Tradicién vs modernidad.

Aunque el término modernidad ha sido utilizado en la literatura con
acepciones diferentes, en este capitulo 1o acotaré como un proceso de continuas
transformaciones econdmicas, politicas y sociales, centralmente caracterizado por
el desarrollo tecnologico que como consecuencia dio lugar al desarroilo de las
industrias y a la generacién de centros de trabajo fuera del ambito. familiar,
afectando las formas de intercambio material y social.

Asi, siendo el trabajo remunerado fuera del &mbito familiar un producto de
la modernidad, los individuos se ven enfrentados a éste y al mismo tiempo a
instituciones tradicionales como la religion y la familia, que aungue con cambios de
estrategias en el caso de la primera, o de estructura, en el caso de la segunda,
‘mantienen su forma general basada en la tradicion con una mas larga historia.

De la convergencia de influencias de las instituciones familiares, religiosas y
laborales actuales, como instituciones cerradas y abiertas respectivamente de
acuerdo con Donastorg (1987), bien se puede decir que son una expresién de las
pugnas transformadoras entre tradicion y modernidad.

Los sujetos se encuentran inmersos en instituciones laborales como parte
de su guehacer cotidiano, de modo que éstas influyen en que las normas
tradicionales se legitimen o se transformen. Las actividades extradomésticas
tienen como caracteristica fundamental el posibilitar una expansion de la
socializaciéon del individuo, y, por tanto, una exposicion a formas de vida
diferentes, ademas de la posibilidad de gozar de autonomia econ6mica, con todo
lo que esto puede llegar a implicar en nuestra sociedad en términos de
posibilidades de ejercicio de derechos.

Los cambios experimentados por los individuos respecto al tipo de trabajo
realizado y al lugar donde éste se efectla, también han incidido en las formas de
ver el mundo. El individuo transforma su mundo, y a fa vez transforma la manera
de relacionarse con él, incluyéndose a si mismo y a los otros.

Por supuesto que el hablar de cambios o transformaciones no debe
entenderse como a veces lo parece en el discurso, como que algo deja de ser
para ser sustituido por otra cosa sin mas. Sobre esto nos alerta Scott (1996)
cuando afirma que en los relatos historicos se nos presentan los cambios
consumados para representar lo que caracteriza a una época particular,
presentando, por tanto, las posiciones normativas predominantes como kas unicas
posibles en esa época y, mas aun, como si fueran productos del consenso y no
del conflicto, con una nocién de fijeza que es conveniente romper.
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Asimismo, como lo sefala Pifia (1997), los cambios globales no se reflejan
de manera automatica en los cambios familiares e individuales, ya que son
transiciones mediadas por las valoraciones y cddigos morales anteriores aun
vigentes, “los cuales no necesariamente cambian al mismo ritmo que las
estructuras.” (pp. 392-393).

Asi, hablar de las caracteristicas de la modernidad en nuestro pais y en su
ciudad capital, implica no Unicamente mencionar ias formas de. vida
prevalecientes, sino también analizar las luchas gue en el ambitc individual o
colective se emprenden como oposicion a lo nuevo gue se gesta por mantener las
creencias y valores tradicichales y como oposicién a lo anterior que se tiende a
abandonar.

Una manifestacién de resistencias a los cambios que el nuevo orden de
vida ha ido instaurando, en relacion con la inclusion de la mujer en el mercado
laboral fuera del ambito doméstico, es la clara diferenciacién del trabajo femenino
y-masculino. Esto, por un Jado, muestra la dinamica cambiante del papel de la
mujer en la sociedad, y por ofro, el mantenimiento de estereotipos de género que
llegan a manifestarse en la eleccion o asignacion social de profesiones y oficios
como extensiones de lo que por naturaleza se creyd que les ha sido dado como
capacidad a varones y mujeres. .

2. Trabajo extradoméstico y valores modernos.

Como antes se dijo, durante el proceso de transicion hacia la modernidad y
hacia la actual modernidad globalizada, se han resaltado y legitimado ciertos
valores vy estilos de comportamiento acordes con un valor ceniral al que no fodos
pueden aspirar y que es motivo de luchas y tensiones en todos los campos
sociales: |la acumulacién de riqueza individual y nacional. ‘

La elevada valoracién del enriquecimiento individual implica que quien
acumula una  cantidad importante de capital econdmico, obtenga también
beneficios plblicos, como posiciones dentro de diversos campos. Aunque el
espacio social es multidimensional y, por tanto, no reductible a un campo, el poder
econodmico es una de esas dimensiones relevantes que lo constituyen.

_ El campo econdmico, dada la jerarquia que se establece entre los tipos de
capital o poderes, tiende a imponer su estructura a los otros campos, aunque cada
uno tenga su propia légica y su propia jerarquia (Bourdieu, 1984). Dentro de este
valor econdmico moderno, esta implicita una nocién individualista de los-agentes
sociales, en el sentido de que quien ha logrado ser exitoso en un campo, lo es
Unicamente por sus propios méritos y esfuerzos personales, en menoscabo de
quien no lo logra.
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L.as opciones personales que la gente tiene en las sociedades capitalistas
coniemporaneas, tales como el derecho legal de cambiar de trabajo y residencia,
vigjar libremente, elegir una pareja, leer lo que se desee, comprar y vender
propiedades y votar por los gobernantes, enfatizan este juicio causal de los actos
individuales (Ratner, 2000).

Sin embargo, el individualismo como valor moderno, esta fundado en la

ilusion engendrada de una verdadera libertad y éxitos individuales, siende que las

-luchas al interior de los campos, en un espacio social cuya estructura esta

construida bajo una economia de mercado, conllevan intercambios limitados por la

cantidad de capitai que se tiene a disposicion y por las presiones competltlvas de
las acciones de otros (Ratner, 2000, op. cit.).

Asi, la acumulacién de capital y el individualismo como medio para
alcanzarlo, son valores fundamentales de nuestra era. Este Ultimo, el
individualismo, también ha permitido el fortalecimiento de nuevos valores como el
reconocimiento de libertades civiles y derechos humanos universales que implican
un respeto a las diferencias entre los individuos.

El trabajo como actividad extradomeéstica, al igual que muchas otras
actividades de la vida humana, retoma bajo el auspicio de la ley estos valores
modernos. Ei participar en esta actividad ha llegado a significar independencia,
poder de compra, poder social y capacidad de acumulacion de bienes materiales.
Incluso, dentro de la sociclogia se han definido las clases sociales con base en la
capacidad de acumulacion de riqueza aunada a la ocupacién (Giddens, 1995).

No es pues el valor econdmico el dnico implicado en la participacion de esta
actividad remunerada; también hay vaiores simbolicos gue pueden o no estar
asociados con el econdmico y que dependen de las clasificaciones actuales de los
tipos de trabajo posibles, tipos de actividad, tipos de profesiones con que se
relacionan, nivel de escolaridad requerida, etc., todo ello formando un compuesto
de identidades sociales conocidas y reconocidas.

Los nombres mismos de las profesiones y oficios, de acuerdo con Bourdieu,
(1984, op. cit.), son formas de divisiones sociales y visiones sociales de esas
divisiones, cada una de las cuales tiene valores materiales y simbdlicos asociados.
El titulo profesional © escolar, es un capital simbdlico garantizado e
institucionalizado (Bourdieu, op. cit.), independientemente de su relacién con el
tipo de trabajo desempefiado o con el capital econdmico a modo de salario;
representa un beneficio social en si mismo por el esfuerzo individual vinculado,
que como antes se menciond, es un valor moderno fundamental.

La identidad social, afirma el autor, cada vez se reconoce mas con la
identidad profesional, proporcionando un lugar o posicién jerarquica en la
sociedad. Asi por ejemplo, el ser profesor universitario, abogado, médico o
psicologo, es diferente en términos de prestigio social a ser maestra de primaria,
trabajadora social, secretaria, técnico, mecénico o enfermera. Las actividades
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laborales que requieren estudios universitarios se asocian con un mayor prestigio
social, y con un menor prestigio las que requieren un mencr tiempo de estudio y
las tipicamente femeninas, las cuales, para identificarias en el ejemplo expuesto
mantuve con su acostumbrada afeminacion gramatical.

La division entre trabajo femenino y trabajo masculino es otra forma de
clasificar nuestro espacio social que indica la forma de ver nuestro mundo
(Bourdieu, op. cit.). Esta forma de ver el mundo, a través de clasificaciones de
ambitos femeninos y masculinos, representa la confluencia de valoraciones
modernas y tradicionales antes comentada, asi como las estrategias culturales de
adaptacion a las nuevas exigencias. Es una especie de ajuste de estereotipos
tradicionales a nuevas formas de vida.

3. Trabajo femenino y masculino.

Como afirma Marcela Lagarde (1993), el trabajo femenino siempre ha
ex1st|do sin embargo, el trabajo asalariado o publico fue creado originalmente
para ser ejercido por el varén, siendo él quien histdéricamente ha representado los
valores sefialados en el punto anterior, identificandose con la individualidad, el
poder, la autonomia, etc. En el ambito de los negocms no suele haber lugar para
los afectos y la intimidad.

De acuerde con esto, el varon ha tenido el privilegio de incursionar y
continuar incursionando en el Ambito publico sin contradecir sus disposiciones y
propensiones que como habitus se han formado en su historia persenal y social.
Sin embargo, este privilegio masculino es también una trampa, ya que le exige
una tensién y contencion permanentes de sus afectos y temores, como una
muestra de virilidad permanente. (Bourdieu, 1998).

Asi, en el caso del trabajo masculino, existe una concordancia entre el
habitus y el espacio social en que se demanda su actualizacion, ejerciéndose
como naturales. Este es el caso en que el sujeto solo tiene que “dejarse ir a su
‘naturaleza’, es decir, a lo que la historia hizo de ellos, para gquedar como
‘naturaimente’ ajustados al mundo histérico con el cual se enfrentan, para hacer lo
gue es necesario, para realizar el porvenir potencialmente inscrito en ese mundo
donde estan como peces en el agua” (Bourdieu, 1988; pp. 108—111).

Las mujeres, por el contrario, al incursionar en el Ambito laboral plblico, se
enfrentan a un espacio econémico y. social que no concuerda con su habitus,
dificultandose su puesta en practica. Es el caso de habitus "producidos en
condiciones diferentes de las condiciones en las cuales deben funcionar”
{Bourdieu, op. cit.; pag. 111}. ‘
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3.1. Mujeres trabajando: “agentes dobles”.

Analizado desde una perspectiva de género, el trabajo femenino y el
masculino tienen diferentes significados construidos socialmente. El modelo
masculino se identifica con el de trabajador, mientras que el modelo femenino se
identifica con el de madre y esposa, per lo que para ella, asumirse como
trabajadora, implica una ambivalencia de modelos.

Esta ambivalencia de modelos lleva a que las mujeres trabajadoras se
asuman como agentes dobles (Massielo, 1997), que implica llevar una especie de
mascara que muestre o que se espera en el ambifo plblico, ocultando las
intenciones, deseos y afectos gue Unicamente les es aceptable mostrar en el
ambito privado.

En el ambito del trabajo, se recomienda a las mujeres como consejo
primero, no llorar, el lanto debe contenerse y solo mostrarse al regresar a la
privacidad del hogar. El lenguaje masculino es el (nico autorizado en ese mundo,
pues es “"su mundo”, y en éste, las mujeres deben asumir identidades alternas.
Ser exitosa implica, de acuerdo con Massielo (1997), aprender a utilizar dos
isnguajes, una, con los términos acordados por la convencién puablica, y ofro, el
lenguaje alterno de las intenciones privadas, del deseo reivindicador disefiado
para superponerse al deber ser, &s decir, el lenguaje del sentimiento.

Las agentes dobles, inmersas en esta ambivalencia de modelos, se
debaten entre lo que han aprendido que es su esencia privada de mujer y el
desempefio publico que se les exige y que se exigen; el campo de los negocios
fue disefiado por hombres y para hombres, como antes se dijo, por lo que las
mujeres, para tener éxito, se ven obligadas a ocultar su allanza social y a
presentar una version distorsionada de ellas mismas, limitandose a temas que
refuercen la imagen de individualidad y buscando la fuerza a través de conexiones
maltiples, “participando en un discurso pdblico monelitico y defendiendo, sin
embargo, las ventajas de la micropractica.” (Massielo, 1997, p. 266).

Hoy en dia, las mujeres no tienen ya que vestir sus cuerpos con ropa de
hombre para acceder al mundo masculino como lo hicieran algunas mujeres
transgresoras del S. XIX y principios del XX, sin embargo, en gran medida
continian disfrazandose de varones a través de su habla y comportamiento.

Para acceder al mundo plblico han existido dos alternativas para las
mujeres:

a) La obstruccién de lo femenino como estrategia para ser aceptadas en el
mundo del trabajo y ser exitosas en el mundo de los negocios como agentes
dobles o,

b) La incursién en “trabajos propiamente femeninos”, como extensién del
mundo privado, donde la expresion de sentimientos femeninos y la vocacion de
servicio sean 1o que prevalezca
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La division de funciones en femeninas y masculinas, enraizada aln
firmemente en nuestra sociedad como costumbre significada en practica moral,
dispecne a las mujeres a elegir profesiones y oficios que implican el cuidado de
otros (asignado a la mujer). La dificultad es mayor cuando las mujeres eligen un
frabajo clasificado comgo tipicamente masculino, pues aungue socialmente se
acepte dicha eleccion, la reaccién social incluye no tomarlas en serio en su nuevo
papel (Naciones Unidas, 1995), Hevandcles mas tiempo y esfuerzo eliminar el
mote de inexpertas y aprendices.

_ Las labores mas elegidas por mujeres, cuya principal mision es el servicio o
cuidado de otros, tienen como rasgo comiin en su mayorla, el ser rutinarios,
repetitivos, poco creativos y sujetos a supervision por terceras personas, lo cual
Jos convierte en una extension del trabajo doméstico, con la salvedad de ser
asalariados. Ejemplos de este tipo de trabajos son, como antes se menciond, el de
enfermera, secretaria, trabajadora doméstica y mesera, entre ofros, y al ser
extensiones del trabajo doméstico, comparten con éste su desvalorizacion.
Respecto a este tipo de trabajos, la Organizacién Mundial de Salud Mental, ha
reportado al trabajo de meseras, secretarias y enfermeras como de alto riesgo
para el desarrollo de problemas de salud mental (Uribe, Ramirez, Romero vy
Gutiérrez, 1990).

Uribe y cols. {op.cit) se abocaron a investigar el desarrollo de problemas de
salud y disturbios emocionales en mujeres, en relacion con el tipo de actividad por
ellas desempefada. Los autores encontraron que las amas de casa no
asalariadas, fueron quienes tuvieron el porcentaje mas altc de respuesta
afirmativas relacionadas con la presencia de disturbios emocionales y problemas
de salud, en comparacion con las mujeres que trabajaban como enfermeras
quienes mostraron el indice mas bajo a pesar de tener las jornadas de trabajo mas
targas, y en comparacidén con las maestras y secretarias.

Las amas de casa no asalariadas dedicaban al trabajo domeéstico un 100%
mas que las mujeres asalariadas, lo cual nos haria preguntarnos si es el hecho de
estar casadas o el dedicarse exclusivamente a las labores domésticas lo que
influyd en los resultados, lo cual no se corroboré dado que no se realizé un
analisis por estado civil. Al respecto, en una antigua investigacion citada por Ritzer
(1996), se documentd el hecho de que las mujeres casadas tienden a sufrir un
mayor grado de estrés que las mujeres solteras, pero, ademas del estado de
subordinaciéon que para la mayoria implica ¢l estar casada, también es clerto que
el trabajo domeéstico en las que estas mujeres se ven inmersas es poco
gratificante y casi nunca reconocido socialmente.

Respecto al tipo de actividad asalariada, Uribe y cols. (op. cit.}, confirmaron
lo reportado por la OMS, va gue las mujeres involucradas en actividades
“femeninas” puntuaron aito en su evaluacién, arriba incluso de los indices gue con
el mismo instrumento se obtienen en poblaciones de “mujeres normales”. Como se
discuti®6 en otro capitulo, el término “salud mental" y los conceptos de
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“normalidad/anormalidad”, representan valoraciones morales respecto al "deber
ser” én una poblacidn. Bien pudiera ser que estos rasgos de “anormalidad”
presentados en esta investigacion signifiquen para las mujeres entrevistadas
diferentes grados de insatisfaccién con su propio quehacer cotidiano, que por
supuesto el tipo de actividad desempefiada tiende a incrementar. Esto me llevaria
a discutir sobre el significado que las mujeres atribuyen a su trabajo, si
verdaderamente lo consideran una fuente de satisfaccidon, una forma de percibir
ingresos economicos, de obtener mayor estatus social, de lograr independencia en
sus decisiones, etc.>®

Ahora bien, independientemente del significado que las mujeres atribuyan
a su. trabajo, lo cierto es que la insercién de ellas al mercado laboral
indudablemente que tiene un impacto en las relaciones familiares y en su vida
cotidiana general. Pero jde qué indole y magnitud son estos cambios en el caso
de las mujeres solteras? ;también se ven expuestas al cautiverio de ia doble
jornada?

3.2. Varones trabajando: ;agentes unitarios?.

Hablar del significado que dan los varones a su trabajo parece tan natural,
como natural fue y sigue siendo en muchos ambitos, hablar de las mujeres en su
familia. Ellos, en general, han sido expuestos a modelos mascuiinos ejemplares
que trabajan y obtienen remuneracidon econdomica a cambio. El que trabajen
huscando vy encontrando estrategias de ingreso econdémico, es un deber no
cuestionado, formando parte del cimulo de creencias culturales.

Se espera que los hombres trabajen y en general lo hacen compitiendo
entre ellos por obtener. el mayor capital econémico y simbdlico a partir de su
actividad. Y quienes no lo hacen, son juzgados en el centro de su masculinidad,
tanto por otros varones como por mujeres: se convierten en unos "mantenidos” en
un sentido peyorativo. Ellos, segin las normas sociales y creencias asociadas no
deben ser mantenidos sino mantenedores de mantenidas.

Los varones, entonces, en su mayoria trabajan y cumplen asi con las
expectativas sociales y con los modelos culturales, Pareciera no haber esa
ambivalencia de modelos que lleva a las mujeres trabajadoras a experimentar una
doble agencia ni grandes disparidades entre sus habitus laborales y la logica del
juego del campo en que se insertan, Se puede decir que, al no estar escindidos en
este sentido, ellos se viven como agentes unitarios.

Y se viven como agentes unitarios porque al estar identificados con el
ambito racional, del control y ocultamiento emocional como significado de su ser
masculino, ellos mantienen esa careta en todo contexto social, incluyendo el del
ambito doméstico o familiar, lo cual sin duda tiene sus propios costos.

* Véase Gareia'y de Oliveira (1998).
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Los varones, como respuésta a la norma, procuran mantener puesta su
méascara que excluye su parte emocional, y podriamos pensar que este hecho los
hace sufrir mas malestares. Sin embargo, considero que no es asli, ya que ellos,
quizas tiendan a pensarlo como alge natural, y lo simbolicen como poder,
autoridad y dominio de si, de otros y principalmente de otras, construccion social
de nuestra cultura que ellos encarnan compitiendo con otras definiciones de
nuestra realidad social.

Las familias se han transformando, al igual que ofras instituciones sociales,
sin embargo, la identidad masculina parece no cambiar en el mismo ritmo vy
sentido. La estructura de diferentes campos sufre transformaciones pero ia
expectativa que se tiene del vardn continda relacionandose con el sustento y sus
veleidades. Sin embargo, esta expectativa, dada la crisis economica que ha
experimentado nuestro pais durante las Ultimas décadas, ha llevado a que el
varén, dependiendo siempre de su clase social de origen, oportunidades de
educacién y capacitacion para el trabajo, con frecuencia se vea incapacitado para
cumpliria cabalmente por si mismo.

- Identifico esta situacion como una verdadera detentora de malestares
masculinos en la acfualidad, donde los valores econdmicos de la modernidad,
construidos principalmente por y para varones, reconocen el éxito en este campo
como- producto de méritos v esfuerzos personales del varon, cuestionande, por
tanto, la masculinidad de quien no lo logra.

Los mandatos culturales inducen a los varones hacia ia autonomia
econdmica, la fortaleza, el desarrollo personal y la autoafirmacion que les permiten
concebirse como seres-para-si-mismos {Cazés, 19898). Sin embargo, de no
cumplirse estos mandatos, como antes apunté, los varones seguramente
experimentan malestares, y lo hacen en soledad, alejados de toda alianza social
con otros varcnes y con otras mujeres.,

_ &iNo querria también el hombre poder llorar ante estas situaciones que
conllevan a una crisis de la identidad masculina? El no contar con un espacio de
expresion emotiva, fleva a muchos varones a explotar en violencia, recurriendo a
una mayor demostracion de fuerza en el dmbito doméstico, y a otros, quizas
todavia los menos, a plantearse nuavas formas de relacion entre los géneros.

Lo cierio es que los varones, aun experimentando una crisis de los valores
que histéricamente le han dado sentidc a su masculinidad, en su mayoria
contindan ejerciendo autoridad, la cual va mas alla de la cuestidon econdmica,
misma que solo es un aspecto de la dominacién, ya que, aunque las mujeres y ia
familia no dependan de la manutencion del varon, la dominacion se mantiene,
siendo la doble jornada femenina solo una de sus manifestaciones (Montesinos,
1996).
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El vardn no tendria que vestirse simbolicamente de mujer para acceder
legitimamente al ambito doméstico revalorado, asi como la mujer tampoco debiera
vestirse de varon en un sentido objetivo y simbolico como lo hace para acceder al
ambito laboral. De replantearse las relaciones entre los géneros reconociendo y
revalorando el ser emocional/racionat de la humanidad, como lo vienen haciendo
cada vez mas los seres humanos actuales, no habria mas escisiones ni crisis
identitarias. La disolucion gradual de la diferencia enire lo piblico y lo privado,
diluye, también gradualmente, la experiencia de la doble agencia fernenina y la
agencia racional-unitaria.

"sSera posible que asi como las mujeres aprendemos el lenguaje
masculino sin perder el propio, los hombres lleguen a escuchar el nuestro y
mediante el didlogo juntos construyamos un orden social equitativo? " (Roel, 1990;
p. 413).

4. Solteras y solteros trabajando.

L.a ambivalencia experimentada por las mujeres que acceden al ambito
taboral y la racionalidad unitaria de los varones, no es exclusiva de un estado civil
en particular, ya que, independientemente de ser casada o soltera, la mujer
comparte una misma condicidon de género con otras mujeres, y la condicidon
masculina también es compartida por todos ellos, siendo semejantes tas
expectativas sociales hacia cada género, aun cuando difieran en situaciones
particulares de vida. Sin embargo, las demandas objetivas en la vida cotidiana si
se relacionan con situaciones particulares, especialmente con el tipo de
compromisos asumidos por el estado civil, por el hecho de tener o no tener hijos,
elc..

Generalmente, al hablar de la mujer y el trabajo, se plantean los justos
problemas vinculados con [a doble funcién de las mujeres, la reproductiva y 1a
productiva (Nacicnes Unidas, 1995), suponiendo que es esta doble funcion lo que
les impide una verdadera autonomia y que el trabajo se convierte en un obstaculo
mas para el desarrcllo de sus capacidades.

Aungue lo anterior es un problema gue requiere solucién a través de la
construccion de espacios de apoyo social para el cuidado de los hijos y de un
mayor compromiso de ios varones con el trabajo doméstico, es conveniente
también considerar a la mujer que ha optado por desemperiar exclusivamente el
papel productivo, mujeres gue rompiendo estereotipos, no requieren del apoyo
econdmico de vardn alguno, lo cual no necesariamente implica una independencia
de tipos social 0 moral.

El desistimiento en la busgueda del matrimonio ¥ la maternidad, ya sea por
decision o indecision, ha llevado a algunas mujeres al logro de una igualdad, en
términos de opertunidades y remuneracion, con los varones en sus centros de
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trabajo. En estos casos el matrimonic y el ejercer el derecho a formar una familia
implicaria el renunciar a sus iogros laborales y, por ende, a su autonomia
economica.

La incorporacién al mercado de frabajo puede suscitar en las mujeres "el
dilema de sacrificar sus empleos y carreras para convertirse en madres o
sacrificar la maternidad” {(Naciones Unidas, op. cit.; p. 92), dilema que los varones
solteros no experimentan pues en su caso, mas que sacrificar empleo y profesidn,
el asumir un compromiso matrimonial y de paternidad 3|gn|f|ca una prueba mas de
éxito econémico o profesional.

En un interesante articulo de corte historico, William French (2000) analiza
la masculinidad en una zona de Chihuahua de principios de siglo, a través de cuyo
examen no es dificil encontrar enraizadas algunas de los supuestos sobre la
masculinidad atin vigentes en nuestra sociedad respecto al tema que ahora trato.
El narra algunas estrategias que utilizaban algunos patrones para asegurar la
permanencia y trabajo infenso de sus pecnes, a traves de despedir a los solteros vy
contratar exclusivamente varones casados y con hijos.

- Los patrones partian del supuesto de que los solteros eran irresponsables
e inestables en su trabajo, ya que no tenian una familia que mantener. Este
supuesto considera el trabajo masculino como una obligacion moral de sustento
familiar que como varones les corresponde, vy en ninguna medida un trabajo para
si, ante lo cual los solteros protestaron, reivindicando su derecho al trabajo ante
Francisco |. Madero en 1911.

~ French (op. cit.) documenta que el varon adulto trabajador y proveedor
familiar constituia el discurso moral de la clase media, a la que algunos
trabajadores mineros deseaban ingresar como iguales, adhiriéndose a dicha
moralidad como muestra de pertenencia al grupo de la "gente decente” que ies
justificaba hacer peticiones al gobierno y les permitia ser escuchados en mayor
medida que a un soltero.

El relato de French {op. cit.), como dije, se sustenta en supuestos y
moralidades- alin vigentes, como lo discutiré mas adelante con los testimonios de
mis informantes soiteros. La prueba maxima de la masculinidad plblica es el ser
capaz de trabajar y obtener ganancias suficientes para poner casa, tener hijos y
mantener al grupo doméstico, lo cual puede llegar a ser un reto frustrante cuando
los recursos para lograrlo son insuficientes o cuando el soltero se siente temeroso
ante un potencial fracaso, lo cual, sin un reconocimiento necesariamente explicito,
lo puede llevar a posponer la decision de formar pareja.

Ante el ideal masculino, dificilmente alcanzable en términos de éxitos y
progreso continug, la incursién femenina en el ambito laboral es un factor nuevo
de incoémoda competitividad. La aceptacion de la mujer en este ambito
- histéricamente masculino, ha sido dificil para los varones, dado que ellos han sido
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considerados como agentes en la creacién de su mundo social mientras que las
mujeres estan limitadas por su biologia: ellas crian hijos (Game y Pringle, 1984).

Esta supuesta limitacion bioldgica femenina ante el trabajo extradoméstico
ha sido una barrera para su acceso a puestos de responsabilidad, tipificados como
masculinos. Sin embargo, cada vez mas mujeres, entre ellas las solteras, han
logrado acceder a cargos calificados. El proceso, no obstante, ha implicado
desventajas sociales y laborales, ya que si las mujeres acceden a las areas de
trabajo masculinas, los varones las hacen sentir torpes a través de diversos
medics. Las identifican como castranies, asexuadas o masculinizadas, y las
excluyen de decisiones de interés que ellos negocian en los bares. Niegan su ser
sexuado como mujeres de carrera o las hostigan sexualmente como una forma de
mantenerlas en su sitio (Game y Pringle, op. cit.).

Paraielamente a lo anterior, el propio sentido de su masculinidad sufre una
afrenta si realizan trabajo "propio de las mujeres”, pues los hace sentir disminuidos
en cuanto a jerarquia y prestigio. Los varones que realizan este tipo de trabajo
incluso llegan a ser evaiuados despectivamente por otros varones, como
afeminados, débiles e incluso como homosexuales {Game y Pringle, op. cit.).

Es frecuente entre las mujeres profesionales calificadas que, una vez
obtenidos puestos de importancia en su centro de trabajo o cuando estan a punto
de lograrlos, su “reloj biologico” les recuerde que ha llegado el momento de la
maternidad (Naciones Unidas, op. cit.). Ellas saben que el escoger la maternidad
implica renunciar a puestos de decision y de mayor responsabilidad, por el poco
apoyo social que existe para el cuidado de los hijos, por lo que requieren horarios
de trabajo mas flexibles propios de puestos secundarios.

El hecho de que una mujer trabaje, como afirma Donastorg (op. cit.),
probabiliza una mayor elasticidad en la percepcion de normas, por brindar “una
mayor apertura de mente y flexibilidad a la mujer” {p. 163), ofreciéndole, ademas,
la oportunidad de gozar de una autonomia econdmica que le permita
independizarse de su familia de origen y tomar sus propias decisiones
reproductivas sin necesariamente incluir al matrimonio como proyecto vital.

Aunque es cierio que el trabajo extradoméstico remunerado es una
importante puerta hacia {a autonomia, hay ciertos factores sociales gue lo matizan:

a) Una caracteristica central de las familias mexicanas, es su apifiamiento, en el
sentido de establecerse intensas codependencias con un fuerte substrato afectivo
gque, como norma, se manifiesta permaneciendo sus miembros espacialmente
cercanos, esto es interpretado como un rasgo de solidaridad lo cual llega a ser asi
ante las necesidades ~ econémicas y asistenciales como estrategias de
sobrevivencia familiar (Garcia y de Oliveira, 1998; De Oliveira, Eternod y Lopez,
1999) pero este hecho no exenta las opresiones asociadas con una dinamica
codependients;
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b) Las mujeres de familias apifiadas que cobabitan en grandes urbes como Ia
zona conurbada de la Ciudad y el Estado de Meéxico, no cuentan con un
argumento que justifigue su independencia, ya que no requieren trasladarse a
otros estados para obtener empleos remunerados, 1o cual lleva a que ellas
prolonguen su estancia con la familia de origen.

Estas mismas condiciones familiares las experimentan los varones solteros,
sin embargo, el substrato moral difiere considerablemente: los varones solteros
deben permanecer cercanos a la familia como una forma de apoyo familiar,
mientras que la mujer debe permanecer cercana como forma de controt sobre su
cuerpo. Hipotéticamente, con base en lo dicho, se supondria una mayor relacién
entre autonomia econdmica y moral en el caso de los solteros a diferencia de las
solteras, tema que trataré en la seccion correspondiente a los casos que analizo.

Cuando las mujeres y varones solteros tienen una edad madura, lo mas
probable es que sus padres se encuentren cerca o hayan alcanzado el periodo
liamado de la tercera edad, en el cual la jubilacion o retiro del jefe o la jefa de
familia es inminente con la consecuente mengua de ingresos familiares.

De acuerdo con los datos presentados por Solis (1997}, el que alguno de
jos hijos ingrese al mercado de trabajo facilita el retiro de los padres, siendo esto,
una:especie de “relevo generacional en la provisién de recursos” (pag. 288). Sus
resultados muestran también que en nuestro pais existe una mayor tendencia a
que el apoyo informal brindado por los hijos varones sea de tipo econdmico, y el
brindado por hijas mujeres sea de tipo doméstico, marcando éste una diferencia
importante en ef calendario de refiro de Ia actividad econdémica de los padres.

Sin embargo, el significado del trabajo y del ingreso econdémico en la
solterfa en algunos casos puede llegar a diferir de los ‘hallazgos mencionados.
Para los varones el ingreso econdémico en Ia solteria puede ser una opertunidad
para el libre esparcimienio sin las restricciocnes y obligaciones que conlleva el
matrimonio, no promoviendo o evitando asumir tal relevo generacional con su
familia de origen.

En contraste, quizas para muchas mujeres solteras el trabajo sea un
recurso para cambiar su forma de vida incluyendo a su familia de origen,
comprometiendo sus ingrescs en esta empresa. Esta posibilidad se fundamenta
en que los varones han sido construidos socialmente como seres-para-si-mismos,
y seres-para-otros como proveedores Unicamente mediante el matrimonio. En
contraste, la construccion social de las mujeres las define, y ellas generalmente lo
asumen, como un ser-para-otros, actualmente no solo en el ambito doméstico,
sino en el de la manutencién.

En efecto, en el caso de las mujeres solteras, y dado que cada vez es mas
frecuente su insercion al mercado de trabajo, el apoyo de ellas suele extenderse al
plano econémico, lo que hace ain mas dificil su separacion del naclec familiar,
como se documentara mas adelante con las entrevistas realizadas en este trabajo.
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Aln mas, dado que ha aumentado la esperanza de vida del ser humano en
nuestro pais al igual que en el mundo, este papel de la mujer soltera seguramente
tiende a prolongarse aln mas.

Tedricamente, una de las conifradicciones a las que se enfrentarian estas
mujeres es prolongar en el ambito privado un rol de hijas de familia, lo que supone
dependencia, inmadurez ¢ irresponsabilidad, mientras que en ef ambiente laboral
se les supone independientes, responsables y maduras. En este sentido, es
interesante conocer la forma como se combinan la influencia materna y paterna en
las normas vigentes en las mujeres solteras por un lado, y el hecho de que esto se
contraponga con la- apertura normativa desarrollada a través del contacto con
diferentes normatividades externas al nicleo familiar y a la obtencién e ingreso en
la familia de recursos economicos.

Por otro lado, el hecho de que en una misma familia cohabiten diferentes
adultes, sugiere un conflicto en cuanto al reconocimiento de la jefatura de familia.
Si un hijo o hija soltera ingresa aportacicnes econdmicas a fa unidad doméstica,
sera interesante analizar las diferencias y conflictos de jefatura cuando se trata de
un hijo soltero o de una mujer soltera en edad adulta viviendo con sus padres.

4.1, Trabajo y jefatura de familia.

El concepto de jefa o jefe de hogar supcne una relacion jerarquica entre los
miembros de la familia donde el jefe o jefa es el mas importante, el de mayor
soporte al hogar, el que se encuentra regularmente presente y con mayor
autoridad en la toma de decisiones (Ezquivel y Sanchez—Mejorada, 1997).

Esta caracterizacion de la jefatura de familia, tomada de los resultados de 1a
Encuesta Nacional sobre Sociodemografia del Envejecimiento en México (ENSE),
levantada en 1994, no necesariamente expresa la manutencion familiar o la
aportacion econdémica como un factor central. Esto explica parcialmente por qué,
aungue el liderazgo de las mujeres en la economia familiar por el aumento en su
insercion al campo extradoméstico es cada vez mas comin, esto no
necesariamente se asocia con su jefatura o liderazgo de la familia.

El elemento restante en esta explicacién se relaciona con las normas
sociales que continttan asumiendo a la mujer como inferior al varén, por lo que en
una unidad doméstica las mujeres dificiimente son reconocidas como tal cuando
en ésta cohabita otro vardn, ya sea esposo, hermano o padre.

Aunque ciertamente, es cada vez mas comin un cuestionamiento del vardn
come posibilidad Unica de jefatura de familia y soporte econdmico, en los hechos
continda disociada fa relacion entre jefatura econdmica y familiar cuando la
primera la ejerce la mujer, por lo que conviene hacer una distincion entre jefatura
economica y jefatura familiar,
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Generalmente, para que en una unidad doméstica una mujer alcance la
jerarguia de jefa de hogar, un requisito parece ser que ella no cohabite con otro
varon adulto significativo, de modo que las caracteristicas antes sefialadas como
definitorias de dicha jefatura se aplican a la mujer Unicamente en ausencia del jefe
varén, con lo cual se reflejan los valores sociales que asumen la inferioridad de la
mujer como algo natural {(Ezquivel y Sanchez—-Mejorada, op. cit.).

Es mas raro encontrar mujeres que varcnes jefes de familia, a menos que
sea por separacion, divorcioc o solteria; en esta misma encuesta citada por
Ezquivel y Sanchez—Mejorada (op. cit.), entre las mujeres reconocidas como jefas
de hogar en zonas urbanas, solo el 0.3% vivian en unién libre, el 5.5% estaban
casadas, 8.1% permanecian solteras, el 13.1% fueron divorciadas y el 73% habian
quedado viudas.

Aungue las probabilidades de viudez son mas bien altas en esa época de la vida,
llama la atencién que los porcentajes en extremo bajos se correspondan con
estados civiles que incluyen la presencia de una pareja, lo cual fambién es un
reflejo-de normatividades de género respecto al reconoccimiento de la jefatura de
hogar.

Por otro lado, y retomando mas datos de la misma encuesta, se encuentra
gue entre las mujeres ancianas, ef 67% no percibe ninglin salario o remuneracion
por trabajo, pension o rentas, a pesar de lo cual se les reconoce como jefas de
hogar, atin dependiendo de los hijos u otro familiar para su manutencién.

Sera importante sobre este tema indagar, a través de las entrevistas
directas realizadas, como perciben los solteros y solteras adultos la jefatura de
familia, si la mencionan como algo relevante a considerar, si la relacionan con el
ingreso econodmico que en ocasiones ellos y ellas aportan y si esta situacién los ha
llevado al relevo generacional, no Onicamente en cuestiones de apoyo a la
sobrevivencia familiar sino incluso en su reconocimiento como nuevo jefe o jefa de
familia.
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CAPITULO 6

LAS VOCES DE LAS SOLTERAS Y SOLTEROS

"Maria dnicamente queria salir volando
de ese sarcéfago  repleto  de
antigtiedudes, aprender a pintar, leer
libros prohibidos, ir a flestas sin su
mamd, en las madrugadas caminar
descalza por la playa, seguir los
dictados de su cuerpo; en una palabra,
ser... "Let it be, let it be, speaking words
of wisdom, let it be...”.

Teresa Day

En los capitulos precedentes he resaltado ia importancia de responder a
diversas interrogantes planteadas recurriendo a la voz de varones y mujeres en
situacién. de solteria y particularmente sobre el tipo de conflictos que enfrentan
ante sus disyuntivas sexuales y reproductivas bajo una dimension moral permeada
por instituciones que convalidan e invalidan practicas y discursos.

Los solieros y sclieras entrevistadas narraron sus historias de vida,
entrelazando en sus relaios diversos sucesos de su vida familiar, escolar, laboral,
religiosa, sexual y reproductiva, y relacionando sus interpretaciones y significados
con su estado actual de solteria, ya sea como antecedentes vinculados o como
consecuencias culturalmente inmanentes

En este capitulo presento un analisis de algunos hechos, practicas y
valoraciones narrados por ellas y ellos, sustentado en sus propias voces vy
organizado de acuerdo con la estructura general de su narracion, la cual
concuerda con Jas dreas tematicas de la entrevista que sirvidb como guia,
Siguiendo este orden en el analisis, se enfatiza en las instituciones que
constituyeron  dimensiones cenirales para explorar las normatividades
tradicionales y~emergentes que, a través de sus cddigos explicitos o implicitos,
median practicas y valoracionss en ocasiones contradictorias.

Asi, aunque los testimonios recabados sobre trayectorias de vida religiosa y
laboral merecieron un apartado especial, éstas cruzan los relatos en diferentes
esferas, ya sea como practicas de resistencia, acomodacion y adaptacion o como
elementos propios © ajenos que inciden en la dinamica del entorno y en su
interpretacion.

ZQuiénes son las solteras y solteros que contaron su historia?

Los solteros y solteras que contaron su historia se introducen a si mismos a
lo largo de los testimonios que presento, sin embargo, es importante sefialar
algunas de sus caracteristicas que los hacen semejantes y diferentes como medio
de presentar un contexto general de lo que a continuacion se analiza.
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Como se sefialod en la introduccion a este trabajo, tanto ellos como ellas son
mayores de 30 afios y viven aun con su familia de origen, a excepcion de una de
ellas, quien actualmente vive sola debido a la muerte de su madre. Todos ellos y
ellas viven y han vivido desde su infancia en el area metropolitana del Distrito
Federal y contaban con un empleo remunerado al momento de ser entrevistados.
Ninguno de ellos se ha unido en pareja ni se ha reproducido en un sentido
biolégico.

Entrevisté a cuatro mujeres solteras con un rango de edad de 32 a 48 arios
y a cuatro varones solteros con un rango de edad de 32 a 43. Una mujer soltera
de 83 afos, al enterarse del presente estudio ofrecid de manera voluntaria aportar
su historia; esta entrevista fue una oportunidad importante de analizar toda una
trayectoria de vida con la familia de origen, por lo que decidi incluirla a pesar de
exceder el rango de edad del resto de los entrevistados.

‘ Todos los varones habian tenido experiencias erdticas y sexuales y, al
momento de la entrevista, habfa guienes tenian una pareja estable y quienes no.
En el caso de las mujeres, las hay quienes habian fenido relaciones de pareja
eroticas y sexuales, quienes solo habian experimentado relaciones de noviazgo v
quien Unicamente habia tenide un pretendiente sin haber llegado al noviazgo.
Cabe mencionar que, a diferencia de los varones, al momento de la entrevista,
ninguna de las mujeres solteras tenia una pareja estable. Las experiencias
sexuales reportadas en todos los casos fueron de tipo heterosexual.

Con relacién a su religiosidad, fue fa catdiica fa religién incuicada a fodos
los solteros y solteras, aunque esta formacion tuvo diferentes caracteristicas y fue
inculcada con diferente intensidad en cada uno de ellos. Al momento de la
entrevista todos manifestaron algin tipe de creencia religiosa, matizada en cada
uno de acuerdo con diferentes grados de apego a los ritos y diferentes
interpretaciones, siendo comin a todos la creencia en la existencia de un Dios.
Unicamente dos mujeres solteras tienen una vida religiosa activa, en el sentido de
dedicar parte de sus actividades diarias a servicios eclesiales.

Los afios de educacién formal con niveles concluidos van de los 8 afios en
el caso de un soltero que dejd inconclusos sus estudios secundarios hasta un
maximo de 16 afios, en quienes concluyeron estudios superiores. Algunos de los

. padres y madres de los solteros y solteras no concluyercn la educacién basica,
estudiando hasta tercero de primaria. La maxima escolaridad de algunos padres
es a un nivel superior y el maximo estudio de algunas madres fue el nivel medio
superior.

En relacion con el tipo de trabajo desempefiado por los solteros y solteras,
he de mencionar que, a diferencia de las mujeres solteras, hubo solteros que
trabajaban por cuenta propia 0 en un negocio familiar, ya sea como Unica fuente
de ingresos ¢ combinado con un empleo dentro de una institucién. En general los
solteros y solteras eran empleados de diferentes instituciones o establecimientos
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publicos o privados, dentro de las ramas comercial, educativa, médica o de
servicios. Ninguno de ellos realizaba, al momento de la entrevista, algin trabajo
manual.

Con esta descripcion muestro las semejanzas vy diferencias generales entre
los casos que analizo. Si bien esta diversidad no pretende representar el total de
casos poblacionales del drea metropolitana del Distrito Federal en situacion de
solteria, por estar fuera de tos objetivos dado el caracter del estudio, si provee de
una vasta informacién para narrar una historia pretendidamente unificada pero con
diversas ramificaciones y aristas que permitié incluso la construccién de tipologias.

Debo a