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INTRODUCCION 

, pUdienL 'parecer contradictorio, en el umbral del segundo mUenio 

caracteriZad? 1, por un ambiente de' grandes cambios sociales, culturales y 

económicos que demuestran el evidente desarrollo del hombre creador del mundo 

moderno' e ihmerso en avances tecnológicos y, Cientlfico~;' la capacid~d de 

fortalecer asp~ctos p~mordiales en la vida del ser humano que ti'enen que ver co~ 
su integridad Imor~l, sus valores éticos y con el mejoramiento, de las relaciones 

,afectivas que, como ente social, establece con sus semejantes, no se ha 

desarrollado don la mism~ intensidad. ' . , 

Dentro de esta realidad actual, la familia constituye el pUar más importante ,.., 

que determina en gran parte el proyecto de vida del individuo, y que paralelamente 

'seaprecia cd~ de los flagelos más d;lic~~os de la sociedad, en virtud de 

que no SÓlo"~OY en dia, sino a través de la historia, I;-d-inámica de las relaciones I - - --- - ---- - - -
interpersonales que nacen' y se desenvuelven en su seno, ha, generado conflictos ---------t--- -- --- - - -- - --, --, - --=-- vinculados con la forma de ejercicio de poder entre sus miembros, el desempeño -- -- -- I -- - . - - - - - - - - - -- ,".. . 
de sus roles o funciones, la división de tareas, la constante lucha fe7neniña -por la 

igualdad~lad~finicióñaerespon;abilid~des, el ejercicio de la sexualidad, el amor y . I - -, ,-, - - - ,-. ' - -"-
, ___ el,respeto a la libertad de decisión, entre otros. ' 

.---- l· 
Tradicionalmente, la familia se gesta a partir de la unión de un hombre y 

una mujer qU~, motivad~s por el amor y la comprensión mutua, deciden compartir 
I ' , 

sus vidas. Este vinculo natural es legitimado por el Derecho Familiar a través del 

matrimonio el)cual, como figura j~rldica, es fuente de derechos y otiligaciones para 

los cónyuges IY los hijos que sean procreados dentro del mismo. 

I 
En este orden de ideas" el Derecho Familiar, a través de ,normas 

protectoras tJtela los derechos de los integrantes de la familia y tiende a evitar la I ' , 
disolución del vinculo matrimonial. Sin embargo, como en todo acuerdo de 

voluntades,' bondición fundamental para la celebración 'del matrimonio, la , 
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detemiinación de las partes para separarse, también está regulada ( divorcio 
I 

voluntario ). Asimismo, cuando sólo uno de los cónyuges desea separarse del 

otro, enco~tramos en la legislación vigente diSPosicion~s aplicables ( divorcio· 
I . 

necesario ). En ambos casos,' es el divorcio el medio conducente para la 

disolución Ibgal del vinculo. 

E II d' . . .'. t d' l ' I ó d . n e Ivorclo necesario eXls en Iversas causa es que e c nyuge pue e 

invocar. u~a de 'ellas es la conducta de violencia familiar establecida en el articulo 

267 fraccidn XVII del CÓdigo Civil p~ra el Distrito Federal. En dicha fracción se 

hace referJncia.a la definición de.dich~ conducta, misma que está contenida en el 
. l. . 

articulo 323 Quáter del citado ordenamiento. . 

Ahot bien, la conducta de violencia familiar ejercida por uno de los 

cónyuges puede presentarse como violencia fisica,. psicológica, sexual y 

financiera. Sin ~mbargo, en el artículo que contiene la definición en comento, se 

observa que ésta es imprecisa y que adolece de una descripción completa de la 

conducta Jludida, en virtud de que oin~e sena lar ala violenciá sexual y a la 

violencia fihanciera, además de no establecer una diferenciación conceptual entre 
I , 

los diferentes tipos de violencia familiar existentes. 

'E t l. . t ' . d l' d' .' . 
s a Inconsls enCla e a norma pu lera generar que el cónyuge Inocente 

victima del violencia, sexual, o en su caso de violencia financiera, por sí o con el 

apoyo de un abogado, tuviera dificultades para invocar la causal cuyo análisis nos 
. I 

ocupa, al 10 encontrar claramente descrita la conducta observada ,por el cónyuge 

culpable, Además, el juez de lo familiar carecería de los elementos idóneos para 

. fundar y ~otivar adecuadamente la sentencia de divorcio, en virtud de que la 
I ' 

conducta del demandado no se halla prevista en la ley. Esta situación, por tanto, 

(1) La violencja financiera, a la que también se le denomina violencia patrimonial o económica, es definida 
como todo acto u omisión que implique un daño, pérdida, transformación, sustracción, destrucción, retención o 
distracción de los objetos instrumentos de trabajo, documentos personaJes, bienes, valores, derechos o 
recursos eco16miCOS desti~ados a satisfacer las necesidades de una persona. (Vid. infra cap. 11, p. 50) .. 
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abriria la posibilidad de que el cónyuge culpable eludiera su responsabilidad y 
l. ' 

escapara de los efectos juridicos que debieran repercutirle, 

P' ¡ I di"" . l' .. d I or otro a o, a Importancia que' reviste a convenienCia e que tanto e 

cónyuge cUIJable, como el có~yuge víctima de violencia familiar y los hijos, si los 
1, ' 

hubiera, reciban tratamiento psicoterapéutico' especializado, obedece a la 

nece'sidad dJ que aquél se responsabilice de su conducta violenta y las víctimas 

recuperen sJ salud, previniendo de .esta manera la repetición y reproducción del 

maltrato. 

Considerando la problemática expuesta, pretendemos que a través de esta 

investigaciónl se llegue al conocimiento de la naturaleza, causas y consecuencias 
I 

de la violencia familiar, se evidencie la gravedad de dicha conducta en todas sus 

manif~staciohes y se logre comprobar la necesidad de realizar modificaciones a 

las d¡sPosicibnes contenidas en el Código Civil para el Distrit~ Federal, con el 

propósito del que en primer lugar, exista una mayor precisión en la definicÍón de ' 

violencia familiar que dicho ordenamiento establece, adecuándose a la realidad y 

como consJcuencia se efectúe' una aplicación correcta de aquélla al caso 

concreto; y ~n segundo lugar, se senale 'la obligación dirigida al agresor y a las 

vlctimas de ¡someterse' a tratamiento psicoterapéutico especializado durante y 

después del proceso de divorcio: 

De acLrdo con' lo ante~ior, la hipótesis general de este ¡rabajO se puede 

expresar afirh,ando que, si las disposiciones relativas a la violencia fam'iliar como 

causal de dil~rcio contenidas en el Código Civil vigente para el Distrito Federal 

definen de f¿rma imprecisa e incompleta dicha' conducta, además de que omiten 

es;ablecer la
l 
obligación dirigida tanto al agresor como a las ~íctimas de someterse' 

a tratamientb psicoterapéutico especializado durante y después del proceso de 

divorcio, lo I cual ocasiona que este problema de salud pública continúe 

incrementánrose sin que exista un medio eficaz para controlarlo y prevenirlo, 
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entonces es necesario realizar modificaciones en ese sentido a la legislación civil 

vigente. 

Para el desarrollo de esta investigación hemos decidido utilizar básicamente 

dos métodbs:' El inductivo y el dialéctico. El primero, es aplicable en atención a 

. que actual~ente existen una serie ~e casos de violencia familiar y en específico 

de violenci~ sexual y financiera que se presentan dentro del matrimonio, pudiendo 

dar origen lal divorcio con la invocación de la ,causal respectiva, para lo cual se 
. I 

busca justificar la existencia de una norrnaque prevea las conductas de violen~ia 

sexu~1 y fi~anciera. El segundo, consideramos será de utilidad, como proceso de 

razonainie~to lógico ·que se traduzca en un análisis objetivo y razonado de la 

naturaleza,1 origen y consecuencias tan graves que implica la violencia familiar y 

de esta foJna, sirva para justificar nuestra propuesta legislativa. 

El Jesente trabajo consta de cin~ ca~ítuIOS. El primero de ellos, deSCribe 

los antece~entes de la familia, el matrimonio y el divorcio desde sus orígenes 

primitivos, Ipasando por la antigua Roma para ubicarnos posteriormente en el 

México .prehispánico, colonial e independiente hasta principios del siglo XX. Este 
. I .' 

recorrido histórico no sólo intenta mostrar la vital importancia de dichas 

institucionJs"sino que también busca revelar la añeja condición de desigualdad, 

sometim'ie~to, discriminación y maltrato que ha padecido la mujer desde entonces. 

El Igund~: proc~ra brindar al iector diferentes perspectivas conceptuales 

sobre la f~mj¡ia, el l)1atrimcinio, el divorcio, la violencia en general y la violencia 

familiar e~ todas áus modalidades (física, psicol6giCa, sexual y financiera), 

exponiendb ccinjuntamente algunas apreciaciones personales sobre los conceptos I ' 
analizados. 

,,1 ' , 
El tercero, hace alusión a los diversos ordenamientos jurídicos vigentes que 

regulan la violencia familiar desde los ámbitos civil,. penal y administrativo, sin 

exceptuar por una parte, a la Constitución Polltica de los Estados Unidos 
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Mexicanos'que consagra 'p~incipios fundamentales con respecto al sano desarrollo 
¡ . 

de la familia; y por otra, a los instrumentos juridicos internacionales que 

comprometJn al Estado mexicano a combatir y prevenir la violencia familiar. 

Él culrto, pretende evidenciar 'Ia gravedad del fenómeno de la violencia 

familiar:' ab6cándose para tal objeto al análisis del origen' de la violencia en 

general, la ~itua¿ión de maltrato y desigualdad de que es vlctima la mujer en la 

so~iedad, I~S causas y consecuencias de dicho fenóm'eno, sus caracteristicas 
I 

principales, el maltrato infantil, hasta culminar con la violencia sexual en 'la pareja y' 
I " . 

el abuso sexual hacia los menores dentro de la familia. 

FinaJente, en el quinto capitulo realizaremos un comparativo entre las 
I . 

diversas definiciones de violencia familiar contenidas en algunos ordenamientos , I 
jurídicos vigentes y la establecida por el Código Civil vigente para el Distrito 

Federai, de~tacando asimismo la trascendencia de la Convención Interamericana 
I 

para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia c~ntra la Mujer como instrumento 

juridico intelnacion¡11. Lo anterior, con el propósito de justificar la ne~esidad de 
. I 

'realizar modificaciones en ese sentido a la definición actual contemplada por la , I . 
legislación civil, mediante un razonamiento lógico y tomando en cuenta que es una 

realidad la ~xistencia de las diferentes modalidades de violencia familiar. Como 

último puntJ, destacaremos los beneficios que puede generar una oportuna y 
. I 

adecuada atención psicoterapéutica especializada para el agresor y las victimas 

de Viol~ncial familiar, considerando propicio que la autoridad familiar determine: su 

obligatoriedad como medida provisional y definüiva en el proceso de divorcio, para 

lo cual tamJién se hace necesario modificar las disposiciones correspondientes, 

En otras p~labras,' esencialmente intentare';'os apreciar a la figura del divorcio 

necesario Jmo una vía conduc~nte al control y preven;ión de la violencia familiar 

(o sea" la brotección de la familia), a través d~ la intervención oportuna y 

comprometiba de la autoridad familiar con apego a un' marco. juridico adecuado 
I 

que le permra actuar en consecuencia. 



CAPITULO. l . 

. ANTECEDENTES 



1.1 La Familia 

A trals de la hi~toria. la familia ha representado una de las instituciones más 

important~slpara el desarrollo de la sociedad en diferentes culturas y en particular' 

para la formación de cada individuo, en virtud de que es el primer contacto de I . 
convivencia 'y socialización que se experimenta desde el nacimiento. 

cuanlo el t,;mbre entra en la' historia, o sea, cuando comienza a dejar rastros 

evidentes dk su existencia, ya existe la familia.' Parece ser que no hay hombre sin 

familia y qU~ ésta es la agrupación más elemental, pero al mismo tiempo la más' 

sólida de tdda la sociedad primitiva. Y ésto no en un pueblo determinado al que 

pudiéramos ISel\alar como iniciador de·la i~stitución familiar, sino que se percibe en 

todos los pueblos y en todas las latitudes. La familia existe siempre que existe el ser I . . . 
humano. l.' . 

. . La Jiversalidad de lugar y tiempo que caracteriza a esta institución natural' 

'hace de ella' un terreno fértil y abundante para su investigación. Despierta uri interés 

inquietante bar conocar.la naturaleza de las relaciones humanas ~ue dentro de la 

familia se g~stan, por descubrir las implicaciones que, como reflejo de su dinámica, 

se aprecian len la sociedad, hasta trascender al mismo Estado como la organización 

politica má~ compleja que, junto con la familia son las dos instituciones naturales 

necesarias Jara la ordenada convivencia hu';'ana. .' 

Si9UiLdO el pensamiento de Alberto paChaco-E.', en su estudio de La familia 

en el DereJho Civil Mexicano, no debe entende~e al Estado como una familia 

evolucionad1, ni tampoco a la familia como un' 'Estado en e~brión, sino que cada 

organismo Itiene funciones y finalidades diferentes. En el. orden histórico 

comprobamos con frecuencia que la familia fue el antecedente inmediato del Estado 

moder~o. pJro ésto no quiere decir que en alguna época hist6rica no existiera' el 

". . I . . 
(21 Cfr: PACHECO E., Alberto. La familia en el Derecho Civil Mexicano, 211 ed., México, Ed. Panorama Editorial, 
1998, p. 19. I 
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Estado, ni que el hombre no necesitara de una autoridad para alcanzar el bien 

común, sinol que en sociedades poco numerosas, con pocas necesidades, la familia 

patriarcal a~Plia que abarcaba par;Elntes, criados, esclavos y aún clientes, hacia las 

veces de ~utoridad polltica y comprendía en la autoridad familiar 'las pocas 

necesidade~ políticas de una sociedad en ese grado de desarrollo. En este sentido, 

'si puede dJcirse que la familia di~ origen al Estado, es decir, que en sociedades 

poco, numerbsas, una misma persona tiene la potestad familiar y política, necesarias 

ambas par~ la pacifica convivencia y para la plená realización de la persona. Los 

demás cue;pos intermedios que existen en la sociedad cambian, desap~recen, se 

'crean nueJos o se suprimen los existentes, pues no son naturales, no son 
I 

indispensables, sólo la familia y el Estado. 

De lo anterior, podemos concluir que aunque Estado y familia comparten su 

condición n~tural, se debe reconocer que la familia tiene prioridad sobre el Estado, 
I , 

pues los valores que persigue son superiores a los que persigue el Estado; mientras 

éste busca lel bien común material, en sus aspectos sociales' y políticos, la familia 

pretende la felicidad integral de sus miembros, desde los niveles más profundos de la 
I . 

intimidad personal hasta la preparación de todos ellos para la vida política y social. 

A nuestro juicio, la familia no siempre ha existido en la misma forma, pues las, 

distintascir~unstancias históricas agregaron componentes al 'n~cleo esencial. Es asi 
I . . 

como ha existido la familia 'matriarcal; patriarcal; poligámica; monogámica; con 

libertad seJual en sus integrantes; represiva y conservadora; católica a ultranza o 

influenciadJ po; otra religión. Esta diversidad no tiene' más limite que el de las 
l. 

propias relaciones humanas. Por tal motivo, consideramos que resulta muy útil e 

interesante I conocer algunas referencias del pasado, sobre las relaciones familiares 

. que nos permitan percatarnos de su evolución. , 
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1.1.1 La sociedad primitiva ' 

, , El invJtigadOr Lewis H, Morgan (181i3-1881) de origen americano. en 1877 

sustentó una 'berie de conferencias ~n londres en las que expone su tesis sobre el 

origen de la fJmilia, 'Este autor influyó notablemente en el pensamiento de Marx y 

Engels, Sus bonsideraciones respecto de la familia. se basan en el análisis de lo 
I ' 

observado durante su convivencia de muchos años con diversas tribus indias'de los 
I 

Estados Unidos. 

Con lal ideas de ·Morgan. ,Federico Engels formula una tesis sobre la 
I ' 

evolución de la familia en su obra El origen de la Familia, la propiedad privada y el 

Es/ado. AfirmÁ que al principio "existió un estadio primitivo en el cual imperaba en el 

seno de la triJu el comercio sexual promiscuo. de modo qu~ cada mujer pertenecla 

igualmente a t~os los hombres y que cada hombre pertenecia a todas las mujeres" 

posteJmente, el mismo Engels manifiesta que los ~mbios paulatinos en su 

organización ~conómica y social dieron' origen a la primera etapa de la familia: la 

familia consahgUlnea, en la, que surgen los grupos conyugales clasificados por 

, generaciones:1 Todos los abuelos y abuelas, en los limites de la familia, son m~ridos 
y mujeres entre si; lo mismo sucede con sus hijos, es decir, con los padres y las 

, 1 ' , ' 

madres; los hijos de éstos forman, a su vez, eltercer circulo de, cónyuges comunes; y 

sus hijos, es Idecir los biznietos de los primeros, el cuarto.' la caracteristica más 

,significativa eh e'ste perIodo es la exclusión del comercio sexual recIproco entre 

padres e hijOS) 

D~ i9ul manera, dicho autor senala que esta exclusión se extendió con, 

re~pecto a lasl'relaciones sexuales entre hermanos, dando paso a la familia punalúa' 

~n la que pr~valecla el régimen de matrimonio por grupo, formándose parejas 

conyugales cJn la peculiaridad, de que ta'nto el hombre como la mujer podlan tener 

numerosos eJposos uno y otra, de los cual~s habia uno principal. Durante esta 

I . , , 
(3) ENGELS, Federico, El origen de la Familia, la Propiedad Privada y el Estado, México, Ed. Ediciones Prisma, 
~993,p.31. I . 
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etapa, el predominio de la mujer en la casa fue mayúsculo, en virtud del 

reconocimientb exclusivo de una madre propia y por otra parte, de la imposibilidad de 

conocer con ¿ertidumbre al verdadero padre, Asimismo, en la economía doméstica, 

casi la totalÍdJd de las mujeres eran de una misma gens, mientras que los hombres 

perteneclan J otras ~istintas, Esta situación' fue la liase de ,la preponderancia 

femenina, esj decir, del llamado Derecho Materno, De~de el punto de vista 

sociológico, esta organización se denomina clan totémico exogámico matriarcal 

con' apa~ami~nto transitorio, que en otras palabras se refiere al grupo de individuos 
I " , ' 

que proceden unilateralmente de un antepasado común, a menudo mltico y 

representado bor un tótem (animal qu¿ se considera emblema protector de la tribu) y 

que establec~n vínculos conyugales con miembros de tribus distintas mediante 

relaciones sexLales temporales, teniendo como consecuencia la procreación de hijos 

, 'd Id "rt cuya patern! a es InCle a, 

" I ' 
Conforme al estudio realizado por E~gels, se dice que a'l' paso,del tiempo se 

llegó a la prdhibición del matrimonio entre parientes consangulneos, Con esta 

creciente ~omblicaci6n de las limitaciones conyugales, se tornaron cada vez más 

dificiles las Jniones, por grupos, las cuales' fueron sustituidas por la familia 
" l' 

sindiásmica,4 Durante la etapa correspondiente a esta institución, un hombre vive 

co~ una mujer! pero de tal suerte que la poligamia y la infidelidad ocasional siguen 

siendo 'un der~cho para los homb;es y 'no' asi para las mujeres, a quienes se les 
I ' , 

, exige "la más 'estricta fidelidad mientras dure la, vida en común, y su adulterio se 

castiga cruelmlnte, Si~ embargo, el vinculo se disuelve con facilidad por una y otra 
l ' " 

parte, y después como antes, los hijos sólo pertenecen a la madre, No obstante esta 

restricción a la Imujer, prevalece su fuerza dentro de los clanes.' Si bien el matrimonio 
" 1, ' ' 
, sindiásmico habla determinado la división de trabajo en la familia, correspondiéndole 

al h¿mbre procLrar la alimentación y los instrument~s para ello, siendo por derecho 

(4) La palabra sindiásmica no es ubicada como un término independiente con significado propio, sino que se 
vincula al de familia;'entendiéndose por familia sindiásmiCa a la comunidad de vida entre varios individuos unidos 
por el parentesco yl cuyo origen se funda en la unión de. un hombre y una mujer, teniendo aquél derecho a 
practicar la poligami~. . 
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el propietario de éstos, sus hijos no podian heredar de él de acuerdo con el Derecho 

Materno cuyas usanzas aún regian la sociedad de aquel tiempo. ' 

. EngeJ asevera q~e, debido a que el hombre se constituyó como propietario 

de las riquez~S generadas por el desarrollo de actividades económicas tales como la , . . 

domesticacióh de animales, la crla de ganado y la agricultura, su posición en la 

familia se h'jzb más importante que la de la mujer. Esta ventaja I~ permitió modificar, 

en provecho be sus hijos y en búsqueda de un dominio mayor, el orden de herencia 
I ' 

establecido. En esta etapa, en la que se observa la transición del derecho materno al 

Patriarcado, kl hombre, aprovechando su poder económico, decidió que a partir de 
I , 

ese momentó los descendientes de un miembro masculino permanecieran en la 

gens, pero 16s de' un miembro femenino salieran de ella, pasando a la gens del 

padre. 

De acuerdo con Engels, el derrocamiento del derecho materno fue la gran 
¡ . 

derrota histórica del sexo femenino en todo el mundo. "El hombre empuñó también 

'las riendas dk la casa; .Ia mujer se vió degradada, convertida en la servidor~, en la 

esclava'de la\lujuria del hombre, en un simple instrumento de reproducción".' A partir 

de entonces se manifestó el poder exclusivo de los hombres fundándose la Familia 

Patriarcal quJ se caracterizó por ser "la organización de cierto número de individuos, 

libr~s y no Ii~res, en una familia sometida al 'poder paterno del jefe de ésta, quien 

vive en plenal poligamia." • 

SigUieLo el pensamiento del multicitado autor, la familia patriarcal señala el 

tránsito del ~atrimonio sindiásmico a la monogamia. Para asegurar la .fidelidad de la 

mujer y por I consiguiente la paternidad de los hijos, aquélla era entregada sin 

reservas al poder del hombre quien tenía el derecho de matarla. Con el nacimiento 

de la familia 10nOgámiCa se funda el predominio del hombre. Su fin expreso es el de 

procrear hijoJ cuya paternidad sea indiscutible para que puedan heredar los bienes 

(5) Ibidem. p.S4. 
(6) Idem 
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del padre. A diferencia .del matrimonio sindiásmico, sus lazos conyugales ya no 

pueden ser ~isueltos por cualquiera de las partes, sino solamente por el hombre al 

repudiar a Isu mujer. Además se le otorga el derecho de infidelidad conyugal, 

debiendo la 'esposa tolerar su conducta .¡ a lavez guardar una castidad rigurosa. . 

I 
Concluye, Federico Engels, diciendo que la monogamia no aparece como una 

I . " 
reconciliación entre el hombre y la mujer, y menos aún como la forma más elevada , . 

del matrimohio. La califica como el esclaviza miento de un sexo por el otro, como la 

proclamacidn de un conflicto ~ntre los sexos y expresa una analogía entre la familia 

mOnOgámiC1 y la sociedad burguesa, afirmando que "el hombre es en la familia el 
. , . 

burgués; la tnujer representa en ella al proletario'" 

I . 
1.1.2 Roma 

El mlestro Alberto Pacheco, al referirse a la familia' romana, consigna que 

ésta se cJnformaba 'por el pater familias, la esposa, los hijos, los cónyuges y 
I . 

descendientes de los hijos varones, los adoptados, los esclavos y algunos libertos. 

Como figurk central de la autoridad patriarcal, encontramos al pater familias, cuyo 

dominio erJ casi ilimitado, ejerciendo diversas potestades según los distintos grados 

de parente~co que existían entre los integrantes de la familia: "así, ejer~ía I~ manus 
I .' . 

sobre la esposa y sobre las nueras, ejercía la patria potestad sobre los 

descendie~tes aún cuando éstos estuvieran ya casados y tuvieran a s~ vez otros 

descendie~tes, ejercía la potestas sobre los esclavos y el mancipium sobre los . 

siervos iibr~s".· 

Por o;J parte, el Doctor Floris Margadant, dice que el poder del pater familias se 

encontrabJ legitimado por el Derecho Romano, c~nsideránd;sele como el 

depositario: de una autoridad suprema, "es el juez dentro de la domus, y el sacerdote 

de la religión del hogar. Como una especie de monarca doméstico puede imponer, 

inclusive, I~ pena de muerte a sus súbditos, ejerciendo el ter;ible ius vitae necisque: 
" 

(7) ENGELS, Federico, Op: cit., p.69. 
(8) PACHEC? E .. Alberto, Op. cit., p.16. 
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Sin embargo, para medidas tan drásticas, el pater familias estaba bajo cierta 

vigilancia mJral, por parte, primero, de la organización ge~tilicia; y, luego, del 

censor",9 . 

Creemos que, tomando en cuenta la gran influencia de la cultura romana y en 

particular de ~u derecho en las diferentes civilizaciones del mundo, es indudable que I . 
su forma de organización familiar, centrada en el ejerciCio de poder como imposición 

I . 
de la voluntad de uno sólo de sus miembros sobre las decisiones e incluso la vida de 

los demás intkgrantes, también ha trascendido ~n las culturas más recientes. Desde 

civilizaciones Itan antigúas como la de. Roma; hasta nuestro dlas, el origen de la 

familia tradicionalmente se gesta a partir de la unión de un hombre y una mujer, que 

deciden comJartir sus vidas y procrear hijos conformando de esa manera un hogar. 

Este vinculo, lactualmente denominado matrimonio, ha sido, legitimado a través de la 

historia mediJnte' dos de las creaciones culturales más importantes y ancestrales del 
I ,.' . 

ser humano: la religión y el derecho. 

'. . I 
A continuación, expondremos las caracterlsticas que han tenido las relaciones 

familiares, cehtrándonos principalmente en las generadas a partir del matrimonio . 

. 1.2 El Matrimonio., . . . I . . . . 
1.2.1 Derecho Romano 

. . El ~Jcionado Doelor' Floris Margadant nos informa que el matrimonio en 
I . . 

Roma contemplaba dos formas de contraerlo: tus/ae nuptiae y concubinato. "Estas 

dos formas ~atrimoniales tienen los siguientes elementos comunes: Se trata de' 
I 

uniones duraderas y monogámicas de un hombre con una mujer; los sujetos tienen la 

intención de Jrocrear hijos y apoyarse mutuamente en los lances y peripecias de la 

(9) FLORIS MAR~AOANT, Guillermo. El Derecho Privado Romano, México, Ed. Esfinge, 1960, p.133. 
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vida; ambas formas son socialmente respetadas y para ninguna de ellas se exigían 

formalidades jurídicas ni intervención estataralguna." 10 

, ASim1mo, el Doctor Margadant afirma que dentro del matrimonio, también se 
, I . 

e'ncontraba la figura de la conventio in manum, que consistía en la "naturalización 
I . . . 

doméstica de la mujer en la domus del marido", " es decir, el varón, al contraer 
I 

matrimonio con la mujer, adquirla el poder de decidir por su esposa, quien debía 

obedecerlo ihcondicionalmente, como un siervo asu rey. 

1.2.2 Méxic;:o' 

I 
I 

Es de nuestro conocimiento que, desde el surgimiento de las culturas 

prehisPánicJs hasta la época posrevolucionaria, pasando por el México 
I . 

independiente, la idea del matrimonio, como institución familiar, ha sufrido cambios 

sustancialed de acuerdo a las diferentes etapas por las que ha atravesado. De tal 

suerte que lel vincúlo matrimo~iales actualme'nte el producto palpable de ,esos 

cambios, en que, las costumbres de antaño, el impacto social, político, económico y 

. religiOSocoÁsecuencia de la conquista española, la liberación de su yugo, la época 
I " . . 

revolucionaria y posrevolucionaria, han repercutido, de afuera hacia adentro, 'en la 

concepción be las relaciones familiares que de él se derivan y en la adopción' misma 

de tradicion~s e idiosincracias en el' seno de la familia mexicana. ' 

I . . . .' 
También somos sabedores de que en esta trayectoria histórica' se fue 

I . 
construyendo todo un sistema de ideas en torno a la determinación del papel del 

I . . '. 
hombre y la 'mujer en la sociedad. El pensamiento occidental concibió .como 

contenidos h,asculinos la racionalidad, el dominio, la creatividad y la violencia, y 

como femehinos la sumisión, la abnegación, la dependencia y el cuidado de "los 

otros". A lOS: hombres les fue otorgado el espacio público y se les responsabilizó' de la 

producción de la riqueza, se les asignaron las instituciones y el poder cultural y 

. I 
(10) Ibídem, pp.,143-144. 
(11) Ibídem, p. 13. 
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social: A las' mujeres se les designó el espacio privado y la. preservación del 

hogar y la familia, encargándoles la transmisión de la cultura familiar y comunitaria. 
I 

Esta desigualdad construida por la sociedad y por las circunstancias económicas, 

politica~ y socihl~s 'dadas en cada etapa histórica se ha traducido en la falsa idea de 

superioridad dJI hombre con respecto a la mujer, quien para ser sometida ha sufrido 

humillaciones, ! vej~CiOnes, maltrato fisico, psicoemocional y. sexual, ha sido 

considerada uri objeto del que se puede abusar porque "pertenece" al varón. Se han 

. ignorado y no ~e han querido valorar sus cualidades y capacidades; la importancia 

de su partiéip~ción en la productividad y cultura de un pueblo o nación ha sido' 

menospreci~dJ. La violencia hacia' las mujeres se ha manifestado de diferentes 

manera~ desdJ la época prehispánica. 

1.2.2.1 Époc!a prehispánica 

. I 
I 

El autor francés Jacques Soustelle expresa que en el. pueblo azteca, antes de , . 
la conquista española, la educación era factor determinante en la vida de los.jóvenes, 

. pues continuanlente se les inculcaba a los varones que ~i "tomaban mujer y casa, 
I . 

trabajasen para' mantener y proveer su familia." 12 Por lo que respecta a las mujeres, 

tambié~ se les ¡aconsejaba cumplir con tres preceptos fu~damentales: "servir a los 

dioses, conservhrse honestas, y amar y respetar a su marido." 13 • 

Este autor continúa narrando que, antes de una posible celebración del· 

matrimonio, losl padres del varón eleglan a la futura esposa de su hijo. Entonces 

entraban en escena' las cihuatlanque, ancianas encargadas de' servir como 

intermediarias J~tre las familias, pues no debla hacerse ninguna gestión de ';'anera 

directa. Esas ~iatronas iban a visitar a los padres de la doncella, y con mucha 

retóric~ exponi!" el objeto de su misión. Después de celebrar un consejode'familia y 

(12) SOUSTELLE. Jacques, La vida cotidiana de los aztecas en vfsperas de la conquista. Versión espaffola de 
Carlos Villegas, MéxiCo. Ed. Fondo de Cultura Económica. 1956, p.178 ' 
(13) Idem . 
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habiendo obtenido la anuencia de todos, se daba'a conocer finalmente a los padres 
- I 

del joven el consentimiento de los padres de la doncella, Y posteriormente se 
I , 

realizaba todo un, ritual previo al rito del matrimonio, en el cual toda la comunidad 

participaba ~asta el momento esperado, en que la pareja s~ casaba junto al hogar. 

Durante la c~remonia, 'las ~ihuatla¡'que , hacia n un nudo' con la manta del novio y la 

blusa de la ~ovia: a partir de ese momento eran marido y mujer. Los eSPilso~, que 

ya había'n Jasado a la cámara nupcial, permanecían cuatro días en oración sin 

I
I , ' 

consumar e ¡matnmonlo, ' 

No obstante toda ,la solemnidad que implicaba la celebración del matrimonio, 
I ' , 

el varón podla tener tantas esposas secundarias como le conviniese, con las que no 

se llevaba a ¡cabO el ritual descrito, sino que simplemente funglan como "concubinas 

oficiales que tenían su sitio en el hogar, y cuyo estatuto social no era de, ninguna 
1_, 

manera objeto de burlas o desprecio: .. , 

- D I 1 , d d d "d '1 d' 'ó d' , 'ó e o antenor, po emos espren er que es eVI ente a con ICI n e sumlsl n 

y sometimiehto de la mujer a la voluntad de la familia, pues era esta Últim'a quien, 

constituida I en Consejo, decidía con' quién debía ~sarse la joven, sin 'tomar en 

cuenta su opinión, De vivir bajo el dominio de sus padres, al contraer matrimonio, se 

convertía er! ama de casa sin más actividades que las funciones domésticas y I~ 
crianza de Ids hijos, además de' permanecer obediente a su marido,' ..' 

ASimlmo, en el sistema matrimonial de los aztecas se apreciar que existía 

una especíJ de transacción entre la monogamia y' la poligamia, lo que refleja una 

libertad sex~al ilimitada del varón y ~na infidelidad pública, legitimada y aceptada' 

como condi¿ión natural en la sociedad mexica, 

I 
' , 

, . , '. . 
Autores como Alfredo López Austin y Jerónimo de ,Mendieta, al tratar este 

tema, dicen¡ respectivam~nte que en esa época se ~ensaba que "la mujer era de 

naturaleza desequilibrante y por consiguiente vulnerable y productora de fuerzas 

¡ -
(14) SOUSTEL~E, Jacques, Op.Cit. p.181 

_._------------------------
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nocivas"15y que s~consideraba que la mujer debia ser ';bien criada y bien hablada."" 

PEmsamos q¿e estas aseveraciones reflejan que la feminidad se encontraba 

devaluada coh una idea de subordinación al mundo masculino, presente 'en la 

. educación, e~ la religión yen la vida cotidiana, en virtud de que las mujeres eran 
I . 

. excluidas de las actividades que generaban ascenso social como la guerra o el 

sacerdocio s~cerdocio y de hecho ni las mujeres nobles podian acceder. al poder 
I . . 

polltico o aspirar a heredarlo, además de que la educación pretendia mantener a la 
, I 

mujer a los varones. 

Diego Durán manifiesta que los márgenes de permisividad para' el ejercIcIo 
I . 

de la sexualidad no eran iguales para hombres y mujeres; "la poligamia estaba 

permHida parJ los varones, pero para las mujeres las conductas más penadas fueron 

el adulterio, I~ homosexualidad y el aborto, faltas todas que ~e castigaban con la l ' . 
muerte",17 . 

Asimismo, nos dice que la violación constituyó' otra fuente de violencia hacia 

las' mujeres ~uy frecuente en el mundo prehispánico, ya que "era una conducta 
. . I .' . 

aceptada y esperada dentro de' las reglas de la guerra; constituia el privilegio de los 

vencedores yl también fue. usada como Instrumento de intimidación para sojuzgar 

más a los pueblos sometidos. No era considerada afrenta contra las mujeres, sino 
, . I . 

contra la propiedad de los hombres. Las mujeres aprehendidas en la guerra lo eran 

para servir de1esclavas en todos los aspectos". 18 . 

1.2.2.2 Epoca colonial 

La invLti9adora Marcela Suárez Escobar en su articulo de' "Discurso y I . 
violencia intrarmiliar en México. Historia y realidad",: pUblicado. en la Revista de 

(15) LÓPEZ AUSTIN, Alfredo, "La sexualidad entre tos a'ntiguos nahuaS". en Familia y saxuaJid~d en Nueva 
Espalfa, México. Ed. Fondo de Cultura Económica, 1982, p. 160. . , 
(16) MENDIETA, Jerónimo de, Historia Eclesiástica Indiana, México, Ed. Porrúa, 1980, p. 118. 
(17) DURÁN, Diego, Historia de las Indias de Nueva España, Is. e.J. México, 1951, p. 351. 
(18) Ibidem, p. 222. ! . 
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Ciencias y ~umanidades de la Universidad Autónoma Metropolitana," hace un 

, estudio altamente interesante sobre la época colonial, de cuya lectura se pueden 

destacar los ~iguientes datos históricos: 

, l', . 
• ' La conquista española trajo para el mundo femenino otro tipo de 'violencia. Las 

I ' 
mujeres fueron parle del botín de guerra y el mestizaje de los primeros tiempos 

fue producto e~ gran medida de la violencia sexual. Si para las mujeres nobles su' 

papel corrlo instrumento de alianzas a través de enlaces continuó cuando fueron 
1, , ' 

ofrecidas a los nuevos señores que llegaban, para el resto de las mujeres la 

conquista I representó grandes sufrimientos, no sólo debido a la imposición de 

patrones culturales ajenos y de una gran explotación, sino porque además 

sufrieron Jn came propia sumisión sexual ante la carencia de mujeres blancas en 

los primerbs tiempos de colonización., " 

I I ' 
De' hecho: la Corona española, conocedora de' la ausencia en América de las 

I 
mujeres. blancas, estableció en el año 1503, normas para los enlaces 

matrimoni~les entre españoles solteros y mujeres indlgenas, con el fin de i~tentar 
controlar ¿n poco las conduct~s sexuales; sin embargo, los amancebamientos 

I 
lejos del matrimonio cristiano fueron los que impusieron el tono al mestizaje. 

• La percep1ción que se tenia de las' mujeres del mundo prehisPánico' y del mundo 

español e1ran muy 'similares, por lo que incluso los primeros frailes llegaban a 

elogiar int~nsamente la disciplina y el,recato con que se educaba a las niñas en la 

cosmovisión indlgena. ' " 

• En ,la N~Ja España la mujer debla al marido obediencia total a cambio de sostén 

y "protec¿ión". Aunque la Iglesia católica señalaba obligaciones' iguales de 

fidelidad y de responsabilidad para con los hijos, en la práctica no fue as!. Los 

(19) Cfr. SUAREZ: ESCOBAR. Marcela. -Discurso y violencia intrafamiliar en México. Historia y realidad-, Revista 
de 'Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Autónoma Metropolitana, México, nueva época, afio 19, 
Núm. 45, enero-julio, 1999, pp.133-144, Biblioteca del Instituto de Investigaciones Juridlcas. 
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maridos controlaban la mayor parte de las transacciones económicas de sus 
I 

esposas, las mujeres casadas y las hijas solteras no podían hacerse cargo de sus 

asuntos I~~ales y, en general, las mujeres no podian dedicarse a actividades 

públi~as ¿n donde gobernaran a otros. Los padres eran lo tutores de los hijos y 

las madr~s sólo podian serlo' de los hijos huérfanos si el padre no había 

nombradd a otra persona en el testamento; la muj~r perdia la tutorla si volvl~ a 

casarse, ¿ero los padres conservaron. siempre la tutorla independientemente de 
I . 

su estadO! 

• La mujer hogarefta era exaltada, su recato era muestra de una vida honesta y la 

mesura e~a un medio para conseguir marido y ser aceptada en la sociedad.' Se 

pen'saba ~n el en~ierrohogareño como un instrumento para. conseguir una buena 

ieputació~. Durante la época colonial predominó la idea de que la mujer debla 

actuar con discreción, sobried~d sexual, vergüenza y recato. 
o ,1 

I , 
• La honestidad se calificaba de acuerdo con la conducta sexual y era mal visto que I .... . .. . 

las mujeres salieran de sus casas por la noche, se sentaran en la puerta de su 
'. I . '. ' 

casa o frecuentaran pulquerías, y para las mujeres que faltaban a estas normas 
I .' . . , 

no habla defensa en caso de violación. 

• . Debido ~ Le el Estado español y la 19les'ia se éncontraban muy interesados en la 
. . . I '. . 

. defensa del.matrimonio cristiano, el adulterio, la bigamia, la homosexualidad y los 

amanceb~mientos' fueron muy perseguidos; en los casos de amancebamiento o 

éoncubinlto y de violaciones se presionaba para que la pareja se casara; las 

mujeres 6asi siempre estaban dispuestás, pero muchos hombres se negaba~ 
alegando ¡"mala reputación" de la afectada. La virginidad era una especie de' sello 

de valor y tenia precio: el matrimonio o dinero. Una mujer no virgen no podla 

acusar d~ violación a nadie.' Era mal visto que una mujer tuviera la iniciativa 

sexual, y bsto constituia un argumento masculino de toda clase de abusos. 

• La violenlia dO~éstica era común, y como lo indican los documentos de los 
I 

ramos p~nales, gran cantidad de mujeres eran golpeadas por sus maridos. 
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Mucha~ mujeres huían 'de sus hogares debído al maltrato, pero eran perseguídas 

p~r la jU~ticia que las obligaba a regresar "al matrimonio cristiano"; aún así" 

algunas Jscapaban varias veces, Otras' mujeres encontraban nuevas parejas con 

quienes, ~a sea a través del. concubinato o por medio de relaciones ocasionales, 

rehacían I su vida, pero eran perseguidas por adúlteras', aprehendidas y 

encerradas en la cárcel civil y cuando eran perdonadas por el marido, regresadas I ' . . 
a su lado. . 

Resumiendo los puntos anteriores, podemos decir que la conquista española 
I . 

al pueblo azteca se tradujo en la imposición de las costumbres, organización social, 

politica y ~conómica de ese país europeo, pero principalmente la adopción 

obligada de Lna nueva religión : La católica. En tal virtud, durante los tres siglos de 

la colonia Jn la Nueva España y aún en las primeras déCadas del Méxic~ 
. I 

independiente, fue el matrimonio un acto exclusivamente religioso, asl reconocido 
I '. . . 

expresamente por las autoridades civiles, las cuales sólo intervenían para derivar de 

él los ef~ctJs de carácter patrimonial entre los consortes y entre los padres y los 

hijos. Al res¿ecto, a continuación expondremos 'la forma en que la Iglesia Caiólica y 
I . , 

su Derecho Canónico conciben al matrimonio. 

1.2.2.3 . J Iglesia Católica 

comJ ya lo mencionamos, durante la época coloniai y al inici~ de la etapa I . ., 
.independiente, la celebración del matrimonio y las relaciones jurídicas entre los 

. . I " . 
cónyuges, se regularon de acuerdo' con el Derecho Canónico. La Iglesia Católica' a 

. través de sJs ministros y de los tribunales eclesiásticos, intervino para dar validez al 

matrimonio J pan:' resolver las cuestiones que surgían con este motivo. 

Para lel Derecho Canónico el matrimonio es un sacramento e~ el cual los 

esposos son ministros del acto y en el que interviene el sacerdote como testigo de su 

celebración,¡ con objeto de asegurarse la ejecución de. las disposiciones de los 

cánones reli,giosos, a efecto de registrar el acto mismo. Asimismo, a la ceremonia del 
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matrimonio se le denomina promesa de presentis que, como'promesa solemné debe 

mantenerse pbrmanentemente en cada' momento de la vida matrimonial. , ' 

conforLe a lo que establece el Código de' Derecho Canónico 2D , el matrimonio 
t ' 

se caracteriza por ser: " " " , 
I , ' 

• 

• 

• 

• 

• 

í 
I 

Un consorbo, es decir, una comunidad de vida compartida por ambos cónyuges, 

O sea, saJer que los casados viven juntos en la misma casa y comparten la vida, , I ' " 
, t ' 

Heterosexual, formada por hombre y mujer, y no por dos homosexuales, 
I ' , 
I 
I ' 

Permanente, que hombre y mujer no se unen de forma ocasional y transitoria, 
, I .' , 

sino que viven habitualmente juntos. ' 

Ordenado la la procreación, no han de confundir e; matrimonio con una sociedad 

laboral, a~istosa o fraternal entre los convivientes, La apertura a la vida es una 
I 

caraclerlstica esencial. 
t 

Con ,cierta cooperación sexual. 

Aunado a lo anterior, encontramos contenidos en la Biblia, a'lgunos principios 

gue refieren I~S obligaciones de los 'esposos en cumplimiento de la doctrina católica 

al preceptuár! ~Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el 

Seftor.- Maridds, amad a vuestras mujeres y no seáis ásperos con ellas."," 

1.2.2.4', Épla indep~ndienie; y'CÓdigos Ci~i1eS de 1870 y 1884 

NuestJ historia juridlca descrita 'por ,una infinidad de autores nos dice que. 

(20) Cfr, Código L Derecho Canónico, 16' ed .• Edición bilingüe comen.ada por los profesores de Derecho 
Canónico de la Universidad Pontificia de Salamanca, Madrid, España, Ed. Biblioteca de autores cristianos, 1999. 
cánones 105501062. 
(21) Colosenses 111, 1e~19. 

I 
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después de la consumación de la independencia (1821), la percepción de la 

sociedad durante el siglo XIX presentó una ambivalencia entre la creencia en un. 

nuevo ~rde~ igualitario y la construcción de un orden social que requería de una 

. familia disci~lin~da. Al mismo tiempo: los cambios que se esperaban no fueron 

rápidos; la ~ituación precaria que sufria el pais durante las primeras décadas del 

sigl? XIX enllos aspectos politicos y económicos no. permi;ió grandes modificaciones 

en 'el sector ·social. Todavía se conservaban costumbres pasadas e ideas coloniales 

inte'riorizadak en las mentes y el derecho español en gran medida continuó vigente. 
I . . 

Así, las mujeres mexicanas continuaron con sus derechos restringidos sobre la 

tutorla de lo~ hijos, las transacciones legales y la participación p~litica. Las leyes 

españolasJn materia civil continuaron vigentes hasta la promulgación del Código 
I . 

Civil de 1870. 

DiCh1 autores, de alguna manera tambi~n nos .informan que, si bien la 

autoridad dJI marido sobre la esposa continuó durante todo el siglo XIX, la del padre 
I 

sobre los hijos se vió reducida por el interés del liberalismo en la . libertad individual. 
. I 

Algunos estados que. se inclinaron por el federalismo en las dos décadas que 
l· . ' 

siguieron a la consumación de la Independencia redujeron la edad necesaria para la 

mayorla de ~dad a 21 años. Esto y la medida de liberar' donCellas adultas de la patria , 
potestad, se incluyó después en el Código Civil de 1870, asl como el derecho de las 

viudas de c~mbiar su situación porque se les otorgó 'el derecho de la patria potestad 
l. . 

sobre sus hijos menores, pero a las mujeres casadas no. Los juristas justificaron 
I j . I . 

esta contradicción argumentando que la autoridad del marido sobre la esposa era 

necesaria Jara la cohesión de la sociedad conyugal. En los diarios de la época 

podían enc¿ntrarse discursos como éste: 

CÓDIGO DE INSTRUCCION PARA CASADAS 

I y Dos poderes hay en el g~bi~rno. de una casa; el uno el ejecutivo o 

el de la fuerza. el otro el de la suavidad; el primero pertenece 

~Xclusivamente al marido, el segundo a la esposa; ésta no debe 
! 
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emplear jamás sino las armas de la mansedumbre; cuando una 
I • 

. mujer llega a acostumbrarse a decir "yo quiero, yo mando", merece 

quJla despojen de toda autoridad .. ," . 

La maestra. Marcela Suárez Escobar, además de estudiar la época colonial, 

cuando lo hade con respecto a 'Ia independient~, menciona que la realidad era que el 

maltrato para
l 

las' mujeres continuaba y principalmente en el ámbito doméstico y 

setiala que ~lgUnOS autores como F~rnández de Lizardi lo denunciaron, pero 

mujeres de t6das las clases sociales sufrian violencia, que se traducia en golpes, 

gritos, amen~zas y violaciones. Por otro lado, en su estudio de Las mujeres de la 
'. I 

cuidad de México, Silvia Arrom señala que el maltrato no se relacionaba con 

problemas c¿mo el alCoholismo o el trabajo femenino, sino con la idea de que la 

',aúto;idad del ¡marido debla extenderse hasta el castigo flsico de la esposa,23 Dicha' 

'estudiosa, al referirse a la época colonial, describe que los varones justificaban su 

.violencia aleg1andO tener derecho para corregir ~ sus esposas, y menciona además 

. que, por un IJdo algunos pensadores y juristas como Ignacio Ramirez " censura'ron 

.el' maltrato, p~ro por el otro la ideologla sobre el deber de la sumisión femenina y el 

sostenimient¿ del matrimonio' permanecía muy arraigada en las mentalidades 

'colectivas, AJI, para 1854 se incluyó a los golpeadores de mujeres en el grupo en 

qú~ se juz~aJa a los ebrios o jugadores, pero el problema fue que nunca se definió .' '1' , . 
el nivel de maltrato'permitidó, . 

, > . En tojo a la posición de las mujeres, otro periódico mexicano del siglo XIX .. . 
afirmaba: 

""(22) El 'Estandarte Nacional, T. 1, núm.39, lunes 8 de mayo de 1843, cit. por Suárez Escobar, 
Marcela. Op. cit .• p:139. . 
(23) Cfr, ARROM.¡Silvia Marina, LBs mujeres de la ciudad de México, 1790-1857, México, Ed. Siglo XXI, 1985, p. 
291, ' . .' . . 
(24) "Discurso del, 10 de julio de 1856" en El Zarco. Historia, México, (s.e.). 1856, p.664, cit. por Arrom, Silvia 
Marina, Op. cit. p.~91. . \ 



Las mujeres han nacido para la dependencia y no para el mando; las 

mLjeres 'deben agradar con dulzura, por la timidez y por la modestia, 

nd por la fuerza ... deben practica; las virtudes amables y ocuparse de 
I . 

oficios sencillos, sin elevarse jamás a los robustos trabajos de los 

hdmbres ni a severos cuidados; deben brillar en las finas tertulias y 
/ . . . 

no declamar'en.el senado.-.?5 , 
I 

18 

. . I '.' . 
En el tratado del Divorcio Opcional realizado por el Maestro Ramón Sánchez 

Medal, se c&nSigna que: años más tarde, siendo Presidente de la Repúbli~ Don 

Benito JUár~Z, primero con la Leyes de Refonma y más tarde en el Código Civil de 

1870, se lIetó a éabo la d~sacralización o secularización del matrimonio. De esta 

manera, me~iante la Ley del Matrimonio Civil y la Ley del Registro Civil, ambas de 
I '. 

julio de 1859, se desconoció el carácter religioso que hasta entonees habia tenido el 
I 

matrimonio como sacramento para hacer de él en adelante sólo un contrato civil; y 

se proclamó: reiieradamente I~ indisolubilidad del matrimonio, ya que sólo la muerte 

de uno de los cónyuges podla disolverlo y únicamente se penmitió el divorcio­

separación Jor las causas previstas en la ley. 

I . . . . 
En el/Código Civil de 1870, "el mismo benemérito definió el matrimonio como 

la sociedlld legitima de un solo hombre y de una sola mujer; que se unen con vínculo. 

indisoluble Jara perpetuar la especie y' ayudarse a llevar el peso de la vida (art. 

159)."" I 

En la exposición de motivos del Código Civil de 1870 se hace alusión a los 

derechos y obligaciones que nacen del matrímonio, señalando que en su capitulo 111 
. I . 

se previene I'a fidelidad; la vida conyugal; la racional autoridad del marido; la ju~ta 

. prohibición a la mujer .de enajenar sus bienes y obligarse sin licencia de su marido; el 

. modo de sU~lir ésta; los casos en que no' es necesaría y la declaración expresa de 
I 

que el marid¡ es el legitimo administrador de lOS. bienes." 27 

(25) El Museo yucateco, 1841, pp.3940, tit. por Suárez Escobar. Marcela, Op. cit. p.140, 
(26) SANCHEZ ~EDAL, Ramón, El Divorcio Opcional, 21 ed., México, Ed. Porroa, 1999, pp. 3 - 4. 
(27) Código Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja California, México, ( s.e.],1872, pp.16 :... '17. 

! - - , 
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De esta forma, vemos que a pesar de más de haber transcurrido más de 300 

años desde IJ con~uista española, la discriminación y el sometimiento de la mujer a 

la "autoridad" 'del marido en la familia mexicana permanecieron durante las primeras 

décadas del I México independiente a tal grado que la misma legislación. civil 

legitimaba y hacia justificable la condición de desigualdad entre el hombre y la mujer. 

Es asl co~o len el Código referido establece que' el predominio del marido era 
1 '. . 

definitivo: 'La 'mujer debe vivir su marido. (art. 199 c.c.); ( ... ) el marido debe proteger 
I 

á la mujer: ésta debe obedecer á aquél, así en lo doméstico como en la educación de 

los hijos y en ila ad~inistración de los bienes (art. 201 c.c.)" "; y por si ·fuera poco, 

confirió la patria potestad al padre exclusivamente y a la falta de él la ejercia la 

madre. 

. Por lo que se refiere al Código Civil de 1884, decretado por Don Manuel 

. González en j. su carácter de Presidente constitucional de los Estados Unidos 

Mexicanos, al,menciohar en e.1 capítulo 111 los derechos y obligaciones que nacen del 

matrimonio; el artículo 190 consignaba la misma redacción que el artículo 199 del 

anterior CÓdi9b del setenta, o sea, "la mujer debe vivir con su marido." 29 Asimismo, el 

articulo '192 ~recePtúa la misma redacción que invocaba el artículo 201 del ya 

mencionado chdigo del setenta. 

1.2.2.5 Ley sobre Relacíones Familiares de 1.917 

En el Lmbral de la época posrevolucionaria, el 9 de abril de 1917, el 

presidente cdnstitucional' de México Venustiano Carranza expidió la Ley sobre 

Reiaciones F~miliares que es considerada com~ el primer Código Familiar del 

mundo. 

Esta ley constituyó un "parteaguas" en la legislación civil relativa a diversas 

inst~uciones f~mÍliares, pero en especial con relación a la forma en que se había 

.(28) Ibidem. p.29. 
(29) Código Civil vigente en el Distrito Federal y Territorios Federales, 4-, ed., México, Ed. Herrero Hermanos 
Sucesores, 1926. p. 49. . 
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concebido al matrimonio, ya que en la exposición de motivos se hace referencia a la 
. I " 

necesidad de igualar los sexos, Al respecto, dentro de los derechos y obligaciones 
I ' t. 

que nacen del matrimonio, el articulo 40 previene que "los cónyuges están obligados 

a guardarselfidelidád, a'con~ribui: cada uno por su parte a los objetos del matrimonio 

.y a socorrerse mutuamente, ( .. ,)EI marido debe dar alimentos a su mujer y hacer 

todos los ga~tos necesarios para el sostenimiento ~el hogar, la mujer tiene obligación 

de atender I todos los asuntos domésticos por lo qu'e ella . será especialmente 

encargada de la dirección ,y cuidado de los hijos, gobiemo y dirección del hogar 
, I ' 

(art.44)" ", En relación a I¡:, patria potestad, ya se expresa que ésta se ejerce por el 
I . 

padre y la madre (art, 241), 

Sin elba'rgO, se continúa limitando la libertad y autodeterminación de la mujer, 

debido a qU~ se establece que "la mujer necesita licencia del consorte para obligarse . 

a servir en tn empleo, ejercer una profesión, establecer un comercio, La mujer no 

tiene plena bapacidad siendo mayor de edad ~ara administrar sus bienes propios y 

disponer del ellos, y ejercer todas las accio~es que le competen, sin autorización o 

. consentimiento del esposo (art,45), " 31 ' 

I " 
.í 

1.2,2.6 Código Civil de 1928 
I ' 
I 

. En el Código Civii de 1928, originalmente se conservaron muchas de las 

diSPosicion¿s contenidas en los anteriores ordenamientos, No obstante, este cuerpo 

legal, ha sibo modificado a través del tiempo en sus diversas disposiciones y en 

particular, eh el ámbito familiar, en el que se iniciaron reformas sustánciales en 1975, 

Este Código desde su origen, en el articulo 20' consigna que "la capacidad 

juridica es igual para el hombre y la mujer; en consecuencia la mujer no, queda 

sometida, pbr razón de su sexo, a restricción alguna en la adquisición y ejercicio de 

" (30) Ib;de';', pp,I 17"8' 

. (31) fdem. ~ 

l' 
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sus derechos civiles". Este p'rimer paso para evitar la discriminación, se confirma 
I 

posteriormente en la igualdad conyugal, al expresar que "el marido y la mujer 

mayores de Jdad tienen la capacidad para administrar, contraer o disponer de sus 

bienes proPibs y ~jercer las acciones u oponer las excepciones que a ellos 

corresponden
l 

sin que para tál efecto' necesite el esposo el cons~ntimiento de la 
. I 

esposa, . ni ésta autorización de aquél, salvo en lo relativo a los actos de 

. administraci6h y dominio de los bienes comunes". Se confirma lo anterior al 

derogarse 10~ artlculos 174 y 175, que exigian, originalment~ la autorización judicial 

para que la ~ujer pudiera contratar con su marido, pues ambos requerlan de esa , . 
autorizaci6n. Se omite la obligaci6n de la mujer de seguir a su marido y se establece 

la obligaci6n de vivir juntos en el domicilio ~nyugal, en el cual tanto uno como otro 

disfrutarán d~ autoridad propia y consideraciones iguales, ejerciendo ambos la patria . , 

potestad. 

I 

1.3 El Divorcio , 

. I ' 
1.3:1 Derecho Romano 

,,1 " -, 
, "El maestro Floris Margadant senala que la muerte de uno de los cónyuges 

disuelve' el m~trimonio, y que además se disolvla por declaraci6n unilate;al, ·hecha 
I . " , 

por uno de los, c6nyuges (repudium) , Los romanos consideraban que no debia 

subsistir un ratrimOniO si una de las parte~ se daba cuenta de. qU~ la affectio 

maritalis habla desaparecido. Al lado del repucfium encontramos la disoluci6n del 

matrimonio p6r mutuo consentimiento, ' . 

" I 
Sin embargo, cuando Justiniano sube al trono, en Roma ya existian dos clases 
1,' , 

de divorcio adicionales a la declaraci6n unilateral y al mutuo consentimiento, siendo 

en totalcuatr6 tipos d~ divorcio: 32 , ' • 

(32) Cfr. FLORI$ MARGAOANT,Guillermo, Op. Cit., p.148 

I .' 
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o Por mutuo consentimiento 
l· . . . 

o Por culpa del cónyuge demandado en los casos tipificados por la ley. 

o Sin mutJo consentimiento, y sin causa legal, en cuyo caso el divorcio es válido, 
I ' 

pero da lugar a un castigo del cónyuge que hubiera insistido en el divorcio. 

o Sona g~tia, es decir, no basado en la culpa de uno de los cónyuges, pero si 

fundado ¡.en circunstancias que harian inútil la continuación del matrimonio 

(impotencia, cautividad prolongada) o inmoral (voto de castidad). 

Desde' li época romana ya se consideraba al' divorcio co~o un ejercIcIo de 

decisión pe:rsonal, en que no se hace distinción entre hombre. y. mujer,' ya que 

cualquiera de ellos tiene el derecho de unilateralmente demandar la disolución del 

vincul~. sinl estar constreñidos.a una indi~olubilidad que sin duda represe,nta un 

acotamiento a la libertad. 

1.3.2 México 

I '. . . 
1.3.2.1 Epoca Prehispánica 

I . 
Existen pocos datos acerca del divorcio en el México antiguo, mas no 

1 
obstante, de los libros de historia que hacen alusión a este tema, tenemos que, el , . 
abaridono de domicilio conyugal' por parte de cualquiera de los consortes constituia 

una causJ de disolución del matrimonio. Los tribunales podian autorizar a un 

ho~bre pa;1 repudiar a su mujer si probaba que era estéril o "descuidaba de manera 

patente' susltareas del hogar. La mujer, por su parte, podia quejarse de su marido y 

obtener una sentencia favorable si llegaba a convencer al tribunal, por ejemplo, de 

que la haJia golpeado, de que no suministraba lo necesario o de que habia 

aband~nad6 a los hijos. La mujer divorciada quedaba en libertad de contraer nuevo 

matrimonio. 



El iicenciado Ricardo Soto Pérez, en su tratado de Nociones de Derecho 
, I ' ' 

Positivo Mexicano," comenta que las 'causas que daban origen al divorcio en el 

Dere¿ho Azt¿ca se det~rminaban en función del incumplimiento de las obligaciones 

nacidas del ~atrimonio; de tal forma que tanto el hombre como la' mujer ~ebían 
I ' ' , . 

comprobar ante el tribunal la conducta inadecuada de uno o de otro. Con respecto a 

lo que la mUj~r podla argOir, encontramos el antecedente más remoto de la violencia 

famili~r comd causal de divorcio, en caso de que el varón la agrediera físicamente u 
J ' 

omitiera brindarle atención a sus hijos. . 

. , " Con J C~nqUista española, la posibilidad de lleva," a cabo la disolución' del 

vinculo matrih,onial 'desaparece, debido a que el Derecho Canónico se constituyó, 

como instru~ento regulador de las relaciones conyugales. A continuación nos' 

referiremos ~ algunos de los principios y cánones o normas' religiosas que se 

vinculan ~on Ila figura del divorcio, los cual~s han permanecido presentes hasta la 

actualidad y han sido difundidos por la Iglesia Católica. 

I ' 
1.3.2.2 Derecho Canónico 

I 

, ,La 191Jsia Católica, con apoyo en textos del Nuevo Testamento que contienen, 

entre otras cbsas, la narración hecha por los evangelistas acerca de la predicación 

de Jesucrist6, históricamente ha defendido la indisolubilidad del matrimonio. Al. 

respecto, se~ún San Mateo; cuando los fariseos cuestionaron a, Jesús sobre la 

licitud del lepudio que el hombre haga de su mujer, ~I les, respondió diciendo: 

" .. :.el hombrJ dejará padre y madre, y se unirá a su 'mujer, y los dos serán una sola 

carne. Así qJe no hay más que dos, sino una sola came: por tanto lo que Dios juntó, 
. l ' . 

no lo separe el hombre"." , . " , 

: .: . "AsimJmo, segú~ el Evangelio según San Marcos, JesÚs también co~testa a la 

misma preguhta, afirmando: "Cualquiera que desechare ·a su mujer y tomare otra, 

, . , " 1" .' , 

(33) SOTO P~REZ, Ricardo, Nociones de Derecho Positivo Mexicano, 191 ed., México, Ed. Esfinge, 1991, p.12. 
, (34) San Mateo, XIX, 5-6. 

I 
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comete adulterio contra ella y si la mujer se aparta de su marido y se casa con otro 

es adúltera". " 

Por su parte, el Derecho Canónico sólo admite en casos excepcionales y a 

través de uÁ procedimiento especial, la separación de cuerpos; 'Ia decl~ración de 

nulidad y; la
l 
anulación del matrimonio.'· . 

La selaración de cuerpos tiene la finalidad' de autorizar que los cónyuges 

dejen de cdmpartir un domicilio común sin considerar' la posibilidad de contraer 
, l. 

nuevas nupcias. 

I 
El mismo Derecho Canónico preceptúa que la declaración de nulidad sólo 

puede' conJderse cuando el matrimonio celebrado fue inválido, es decir, cuando no 

obstante la 6elebración ante la Iglesia, la pareja sólo se casó aparente~ente, ya que 

los dos novi6s salieron del templo tan solteros como antes de entrar. Esta invalidez 

en dicho sadrame~to se debe a la existencia de uno o má~ de los doce impedimentos 

matrimonial~s que establece el Código de Derecho Canónico," a defectos o ausencia 

en el consJntimiento o al incumplimiento de la forma juridica. En este caso los 
I . 

Tribunales de la Iglesia, tras un proceso judicial, pueden declarar la nulidad de ese 

matrimonio. I Los jueces se limitan a decir que esa pareja jamás estuvo realmente. 

casada. Por¡ eso los ju~ces de la Iglesia no anulan ni divorcian' a esa pareja, porque 

entre ellos jamás existió ningún vinculo o atadura legal: simplemente se limitan a 
I . 

sentenciar que no estaban casados. 

En 1mbio, cuando se trata' de un' matrimonio válido o eXist~nte, la figura 

aplicable e~ la anulación. Al respecto;- la Iglesia sostiene que hay dos clases de 

matrimonio que no son· absolutamente indisolubles: el matrimonio rato y no 

. consumado por dispensa pontificia y; los que no son sacramentales, en virtud del 

Privilegio de la fe. 

. . I 
(35) San Ma~, X, 2·12. , 
(36) Ver Código de Derecho Canónico. 16- ed., Edición bilingüe comentada por"los profesores de Derecho 
Canónico de la .Universidad Pontificia de Salamanca, Madrid. España, Ed. Biblioteca de aulores cristianos, 1999, 
cánones 1083-1094. 
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Explicando lo aludido en el párrafo anterior, podemos precisar que el 
I 

matrimonio rato y no consumado es el celebrado entre dos bautizados o entre un 
I 

bautizado y otro no bautizado, que puede disolverse, cuando entie ellos no 'haya 

tenido lugar lal cópula conyugal.o se haya realizado con violencia." 

Por lo que se, refiere a los matrimonios no sacramentales,. en virtud del 

Privilegio de la fe, la Iglesia acepta que un matrimonio contraldo entre personas no 

bautizadas qJe entra en conflicto con la conservación o acceso a la fe cristiana 

puede ser di~uelto, Se considera más importan;e, para la salvación peisonal, el 
I . ' . 

acceso a la fe o el permanecer en ella, que mantener un matrimonio que la pone en 

peligro" 

Es importante hacer mención que los efectos de la separación de cuerpos, son 

diferentes a Ids de la declaración de nulidad y la anulación, debido a que éstas dos 

últimas dejan la los SUj~tos en aptitud de contraer un nuevo matrimonio canónico,'en 

cambio, la seJaración de cuerpos excluye dicha posibilidad, , , '''' '. l ' ,'. 
. ". .' . 

, " 

1,3,2.3 ' Códigos Civiles de 1870 y 1884 

.' . I ' 
Al dar lectura' al capitulo V del Código Civil de 1870 donde se regulaba al 

I 

. divoréio, nos percatamos que el vinculo del matrimonio se consideraba indisoluble, 

permitiendo úhicamente la separación de los cónyuges, De las seis caúsas que se 

señalaban, cJatro eran delitos; el 'adulterio, la propuesta del marido para prostituir a 

la mujer; el ¿anata de alguno de ellos para corromper a los hijos, y la calumnia, De 
I .... 

los dos re'stantes, la sevicia casi siempre era delito; a~nque no llegara a ese extremo; 

(37) La cópula conyugal, de acuerdo a lo establecido por el canon 1061.1 del Código de Derecho Canónico es la 
realización de modo humano del acto conyugal apto por 51 para engendrar [a prole al que el matrimonio se ordena 
por su misma naturaleza. ' 
(38) Ver Código de Derecho Can6nico, 161 ed., Edición bilingOe comentada por los profesores de Derecho 
Canónico de la Universidad Pontificia de Salamanca, Madrid, Espat'la, Ed. Biblioteca de autores cristianos, 1999, 
cánones 1143.114~ y 1149. . -
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ella y el abandono del domicilio conyugal se consideraban justas causas de 

separación, 

Con respecto al adulterio, el cometido por el maridó daba causa al divorcio, 
I . . 

solo en ciertos casos, El motivo de esta diferencia, se basaba en un razonamiento 

eVidentemehte machista que juzgaba dicha falta desde el punto de vista moral 

igualmente Ireprochable tanto para el hom,bre como para la mujer, pero bajo el 

aspecto. social, minimizaba· la conducta adúltera del marido, afirmando en su 

exposición ~e motivos que, "hay sin duda, mayor inmoralidad en el adulierio de la 
I .' , . 

mujer, mayor abuso de confianza, más notable escándalo y peores ejemplos para la 

familia, cuy6 hogar queda para siempre deshonrad«( " 

La indisolubilidad del matrimonio, consagrada en este Código, a pesar de la 

separación be los cónyuges, obedecía a la idea de que "queda siempre la fundada 

esperanza ~e que el tiempo, el amor de los hijos y mil circunstancias que de pronto 

no pueden Ipreverse,aceleren el momento de la reconciliación"," Por tal motivo, se 

autorizaba Ila separación por· tres años prorr~gables; mismos que una vez 

" transcurridos sin que se restableciera la armonía entre los cónyuges, darían lugar a 

. la irremediJblilidad de dicha separación, No obstante dicha situación, los separados 
l· . 

no se encontraban aptos para contraer un nuevo matrimonio, 

, . El CLi90 de 1884, en su capitulo V, relativo al divorcio, establecía que éste 

~o disuelvJ el vinculo del matrimonio,s~speridiendo s610 algunas de las obligaciones' 

civiles, ,y bomo causas legitimas del mismo indicaba que eran, entre otras, el 

adulterio dk uno de los cónyuges, la sevicia, las' amenazas o las injurias graves de un 

cónyuge p~ra con el otro (artículos 226 y 227)," 

(39) Código Civil del Distrito Federal y Territorio de fa Baja California, Op. cit., pp. 17-18. 
(40) Ibidem, p!19. 
(41) Cfr. Código Civil vigente en el Distrito Federal y Territorios Federales, Op. cit., p. 56. 

I 
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1.3.2.3 Ley sobre Relaciones Familiares de 1917 

L 11. I .' . I . . as egls aClones· antenores, aunque reconocieron a matnmonlo como 

contrato, no .llIegaron a modificar las antiguas relaciones que 'producía por los 

aspectos políticos y religiosos con que fue considerado, sino que al aceptar la idea 

canóniCa de I~ indisolubilidad del vínculo matrimonial, llegaron a darle, con relación a 

los bienes delloS cónyuges; el carácter de sociedad. universal, duradera por tiempo 

ilimitado. Debído a' esta situación, el Jefe del Ejército Constitucionalista, Venustiano 
I . 

Carranza expidió la Ley sobre Relaciones Familiares estableciendo el. divorcio como 
• . I 
"aquél que disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los cónyuges en aptitud de 

I 
contraer otrol" , . .... . 

. La expedición de esta Ley obedeció principalmente, a la urgencia de actualizar 

las diSPosicibnes de carácter familiar a las necesidades de· I~ época, evitando 

e~perar a q~~ se realizara una laboriosa revisión al Código Civil de 1870. 

. . . Dent.J de las causas de divorcio que contempla la Ley en comento, se 

encuentran . I~ de. "sevicia, amenazas o injurias graves o malos tratamientos de un 
.... . I . 

cónyuge para el otro, siempre que éstos y aquellas sean de tal naturaleza que hagan. 

impo~ible la'~ida en común." 43 Este supuesto constituye un antecedente importante 

de la actual dausal de divorci~ relativa a la violencia familiar, ya que alude al maltrato . I . .... . . 
que uno de los cónyuges ejerza en contra del otro, aunque aún no hace referencia a 

los hijos corrio victimas de dicha agresión, '. . 

1.3.2.4 Código Civil de '1928 

.. El Código Civil de 1928 para el Distrito y Territorios Federales acepta en 

términos ge~erales 'Ias causas que conforme a la Ley sobre Rela~iones Familiares 

I 
. . " . 

. , 
(42) Ley sobre Relaciones Familiares. 4' ed., México. Ed. Ediciones Andrade, 1993, p.24. 
(43) ¡bid.m. 1'>.28. 
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permiten la disolución del vinculo matrimonial, el cual puede llevarse al cabo por: 

l· . 
•. La muerte de alguno de los cónyuges; 

• La nUlid~d; y 

• El divor¿iO. 

I I 
La muerte de alguno de los Cónyuges es causa natural en la disolución del 

matrimoniollas otras dos causas son civiles. 

EsJ ordenamiento c~nsidera que se produce la nulidad del matrimonio 

cuando hal existido error acerca de la persona con quien se contrajo, cuando el 

matrimonid se celebra concurriendo alguno de lo impedimentos legales, o 'cuando se 
. I 

ha realizado sin llenarse los requisitos necesarios que para tal efeclo la ley señala. " 

'. N I ti' I 'ó . t b . d' d d:' . ues ra egls aCI n vlgen e so re esta materia reconoce os tipOS e Ivorclo: 

• El necLario; y 

• El voluhtario, el cual se divide en administrativo y judicial.. 

Se aclara que posteriormente haremos referencia a la figura del . divorcio 

necesario! ¡oda vez que la violencia familiar es considerada como causal, siendo 
I .' 

parte fundamental de este trabajo. 

(44) FLORESGOMEZ. Fernando y Gustavo Carbaja! Moreno, Nociones de Derecho Posítivo Mexicano. 27", ed., 
México, Ed. LPorrúa, 1988. p. 286. 



CAPITULO 11. 

MARCO CONCEPTUAL 



2.1 ¿Qué es la Familia? 

2.1.1 DJionario-¡urídiCO I . . 
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Según Don Joaquin Escriche, la familia es "la reunión de .muchas personas 
I . 

que viven en una casa bajo la dependencia de un jefe; y el conjunto de las personas ¡ _. -
que descendiendo de un tronco cOmún se hallan unidas por los lazos de 

I 
parentesco(' .• : 

. 2.1.2 DivJrsos autores 

I , 
Existe una basta diversidad de criterios en torno a la forma de definir el 

I . . . 
concepto de familia, dada la evolución histórica de su naturaleza. A continuación nos 

. I 
referiremos a· las diferentes ideas propuestas por algunos autores, en un intento 

I . 

entender qué es la familia. 

paJ ~Ioris Margadant, el término familia significa, en el· antiguo latin, 
I . 

patril"(1onio Idoméstic~. Observemos, de paso, que, en el laUn posterior, .el término 

familia comienza a referirse a un sector determinado del patrimonio doméstico, o sea, 

los famUIi,¡ es' decir, los escl;vos. Según este autor, en la práctica m~derna, la 

palabra familia significa un grupo de personas unidas a la vez por la intimidad y 
'1 . . 
parentesco.~· ". 

Chátaz Asencio, Manuel F. Y Julio A. Hernández Barros intentan 
I 

conceptualizar a la familia refiriendo que "sin' pretender dar una definición 

satisfactori~, se puede señalar como la comunidad humana de vida, que tiene una 

finalid~d plOPiá, y se integra por los' progenitores (o uno. de ellos), y con los hijos 

(inclUye~dd los adoptados) a quien~s se pueden incorporar otros parientes, todos los 

I '.'. . 
(45) Diccionario Razonado de Legislación y Jurisprudencia por Don Joaquln Escriche. Ensenada B.C., México, 
Ed. Editora e Impresora Norbajacalifomiana, 1974, pp. 674. 
(46) FLORIS "1ARGADANT. op. Gil .. p.134. . 
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cuales viven en un domicilio común, unidos por vinculas surgidos de sus relaciones 
, I ' 

i~terpersonars y juridicas." " 

Por otra parte, el civilista Alberto Pacheco hace alusión a la familia como ~una 

célula primig~nia, originaria y básica de la sociedad,{",)La familia es y -será siempre 
. ~ , .... . 

la primera explicitación social del hombre, la primera revelación hacia lo que se 
, I - , 

orienta -aun~ue no de modo necesario, sino libremente- la sociabilidad' del hombre, 

En resumid~s cuentas, la familia es una institución social de carácter natural, y de 
, 1, ' , 

ninguna manera depende, en cuanto a su existencia, de unas determinadas 

~ircunstancids históricas o de unas concretas estructuras económicas," 48 
I 
I • 

"" ," Desd~ nuestro punto de vista; es factible considerar que el pertenecer aúna 

misma familia' consista en convivir bajo un mismo techo , Mientras el nuevo 
, , '1,' ' 
matrimonio no salga de la casa paterna, quedan los cónyuges en alguna forma, 
. -1 . 

sujetos a la 'autoridad del duello'de la casa y por tanto formando todos ellos una sola 
, e '! ' " , 

familia, Sin embargo, no es suficiente este concepto para poder delimitar el núcleo 

fain'ilia~, ya q~edeSde luego puede ser que no todos los que vivan en la misma casa 
• ~ 1 . 

pe'rtenezcan i a la misma familia; en ella pueden haber huéspedes, sirvientes y 
.'. .. 

personas qu~ no son considerados como familiares, 

" .1 ' 
" También sabemos que, puede pensarse que la familia se conforma por todos 

'"..,..; ,l· ""'. . . 
aquéllos ,unidos por un afecto familia'r reciproco, Sin embargo, tampoco creemos que 

. - l '" , 

est~:,conceptb'sea adecuado para definir el núcleo de la familia , sobre todo por la 

razón 'básica Ide que ésta es una institución, natural: se pertenece a ella aunque no se ' 

quiera y no e~ el afecto, situación ciertamente cambianie por naturaleza, el que hace 

'pertenecer o Ino pertenecer a una familia determinada, ~ino que son vinculas mucho 

'más estables que sólo el afecto recíproco, 

(47) CHÁVEZ ASENCIO, ·Manuel F. y Julio A. 'Hernández Barros, La violencfa intrafamiliar en la legislación 
mexicana, 2a. oo.! México, Ed. Porrua, 2000,p.2. . . . 

: (48) PACHECO E., Alberto, LB familia en el Derecho CMI Mexicano, 2- ed., México, Ed. Panorama Editorial; 
1998, pp, 8-9, I 
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. Pudiera también afirmarse' que forman parte de la familia todas las personas 

que desciehden de un mismo tronco común aunque no estén sometidos a la misma 

potestad I ni vivan bajo el mi~mo techo, basándose sobre el parentesco 

consanguíneo. A nuestro juicio, esta idea no corresponde a la realidad, pues de 

acuerdo cdn lo que señala, no serían parte de la familia los hijos adoptivos ni los l ' . 
parientes afines . 

\ 

2.1.3 confepción de la familia desde el punto de vista católico 

Según Flory, Ch., J. Folliet y R.P. Bigo, la familia cristiana no está abandonada 

a la arbitra/iedad dei sentido propio porque ciertamente "la voluntad humana tiene en I .. 
ella su parte, que es muy noble"; supone en su origen un "libre consentimiento" al 

que "ningú~ poder humano podría sustituir". . . 

I \ 

Nácida de un "designio de amor" en un "orden de amor", descansará hasta el 

fin en el "d~n generoso que una criatura humana hace a otra de su propia' persona 

con toda la duración de la vida, con la ayuda y cooperación de Dios". Entre sus fines 

esenciales incluye la ayuda recípro~, encaminada al mutuo perfeccionamiento. 

Quiere a los esposos "no encadenados, sino adornados por el lazo de oro del 

sacramentd; no entorpecidos, sino fortificados por él". Quiere a los hijos acogidos con 

amor, educ1dos c~n amor, no en provecho de cualquiera .otroj, sino para' sí mismos, 
I 

para su felicidad en este mundo y su gloria en el otro ( ... ) el matrimonio no fue 

instituido ni restaurado por los hombres, sino por Dios . ., 

Desde nuestra apreciación, consideramos que en la actualidad el término 
I ..' 

familia significa realidades muy diversas. A la familia que el imaginario social alude, 

compuesta ¡por padre, madre e hijos que viven bajo el mi~mo techo (familia nuclear) 

I . . 
(49) Cfr. FLORY, CH., J. Fol1iet y R.P. Sigo, El Catolicismo Social frente BIas. grandes Corrientes 
Contemporáne~s, México, Ed. Jus, 1953, p. 322. 
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se contrapone un conjunto disímil y muy varíado de relaciones familiares. 

observamOSI¡familias compuestas por individuos unidos por vínculos conyugales o de 

concubinato cuyos hijos -si los hay- provienen de matrimonios o relaciones . . 
anteriores,' así como. la integración al núcleo familiar de. otros parientes 

consanguíneb~, afines o civiles que conviven con los miembros del núcleo original. . ¡ . . , 
Estos 'nuevos vínculos familiares no sólo son variables en su composición, 

sino ÚU;'bié~ con relación a las funciones desempeñadas .por sus distintos 
I '. 

integrantes: Son familias en 'que las mujeres se constituyen como proveedoras de los 

medios econ1ómicos para la satisfacción de necesidades; en donde los abuelos , 
cuidan a sus nietos,. mientras ambos.padres trabajan; en las cuales los hijos cuidan y 

I . . 
alimentan a sus progenitores. . . 

El auJento y la variedadde arreglos familiares parte de la realidad cambiante 

en la . cual ~ivimos. Las transformaciones que experimenta' la familia en s~ 
composición, !roles.y funciones no pueden ser desconocidas, como tampoco puede 

ser negada la incidencia que estas transformaciones tienen en la conformación de 

las identidadJs masculinas y femenin~s y sin duda, en el desarrollo integral de toda 

persona .. 

. ' De lo expuesto, se derivan los calificativos que se le han dado a la familia. En 

relación a la Isociedad: como "núcleo básico o fundamental"; en lo religioso, como 

"pequetla Igl~sia' doméstica"; y abarcando todos los aspectos sociales, como 

"escuela del ~áS rico humanismo". . 

2,2 MairJonio . 

2,2.1 DiCCioLriO Juridico 

De acuLd~ al Diccionario Razon~ao de Escriche, el matrimonio es la sociedad. 
I 

legitima del hombre y de la mujer, que se unen con vínculo indisoluble, para 

p'erpetuar la ~specie, ayudarse a llevar el peso de la vida y participar de la misma 
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, suerte, Tomó el nombre de las palabras latinas matris munium, que significan oficio 

de madre; ¡ y no se llama patrimonio, porque la madre contribuye a la formación y 

crianza de los hijos en el tiempo de la preñez y lactancia, 

, Se ln~idera matrimonio con'sumado cuando los casados ya han tenido el 
I ' 

primer acto en que se pagan el débito conyugal. En tanto que, el matrimonio 

putativo, es aquél que siendo nulo por causa de impedimento dirimente, es tenido 

no obstante por verdadero matrimonio, en razón de haberse contraído de buena fe, 

ignorandol ambos cónyuges o alguno de ellos el impedimento;' lIámase putativo del 

verbo lati~o putare, creer o juzgar. " 

I 
I 

2.2.2 Diversos autores I ' ,,' 
Galindo Garfias comenta que el matrimonio se considera desde dos puntos de 

vista: comJ acto juridico y como estado permanente de vida de los cónyuges: efecto , . 
del acto juridico de la celebración del matrimonio. La celebración del matrimonio 

(acto), probuce un efecto primordial: da nacimiento a un conj~nto de, relaciones 

jurldicas e+e los cónyuges (estado). Este vinculo, como estado civil, se compon'e de 

un complejo de deberes y facultades, derechos y obligaciones, en vista y para 

protección ~e los intereses superiores de la familia, a saber: la protección de los hijos 
I ' 

y la mutua colaboración y ayuda de I()s cónyugEs. 51 

. paJplaniol' el matrimonio es el "acto jU;ldiCO por el cual el hombre y la mujer 

establecen ¡entre sí una unión que la ley sanciona y que no pueden romper por su 

voluntad". " 

2.2.3 conLpto de la Iglesia Católica 

La 11igión católica a lo largo de' la historia ha sostenido y defendido la 

I ' ' " 
(50) Diccionario Razonado de legiSlación y Jurisprudencia por Don Joaqufn Escriche, Op. cit., pp. 1204-1209. 
(51) GAUNDOIGARFIAS. Ignacio, Derecho Civil, 10· ed., México, Ed. Porrúa, 1990, pA73. 
(52) PLANIOL"Marcel. Tratado Elemental de Derecho Civil, 128. ed., México, Ed. Porrúa, p. 305, cif. por Galindo 
Gamas, Ignacio, Op. cit.. p. 475. 
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indisolubilidad del matrimonio, poi el cual" abandonará el hombre a su padre y a su 

madre, se u~irá a su mujer y serán los dos una sola cosa". 53 Asimismo, 'ha difundido 

la idea con~istente en una analogla entre Cristo como el marido; y la Iglesia 

asimilada a 11 esposa, debiendo los maridos amar ~. sus esposas como Cristo amó a 

su ~gleSia, eJ tanto que las mujeres d~ben respetar a sus maridos como si se tratara 

del 'señor, pbrque "el marido es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza y 

salvador de 11 Iglesia que es su cuerpo"'" 

2.2.4 Definición legal 

Antes de las reformas del Código Civil para el Distrito Federal en Materia 

Común y pala toda la República en Materia Federal , dicho ordenamiento, en su . I . " 
capitulo IV relativo al matrimonio, no establecla definición. alguna, no obstante, en su 

'ártículo' 176 lal hacer referencia a dicha figura, le daba el carácter de contrato 
. '1" . 

concebido como un acuerdo de voluntades para producir o· transferir derechos y 

. ObIi9~Ciones.1 Exi~tieron serias críticas doctrinales con relación a esta disposición 

jurldic.a, que entre otros argumentos, alúden a que el matrimonio no puede ser un 
. I '.. . 

contrato en virtud de la improcedencia de que, en un momento dado, una de los . I .' . . 
cónyuges (partes) exigiera el. cumplimiento forzoso del mismo, o el pago de una pena 
convenCional.1 ". . '. '. . 

El Código Civil vigente, en su articulo 146 define al matrimonio como "la unión 

libre de un hJmbre y una mujer para realizar la comunidad de vida, en donde ambos 

se procuran r~spetó,igualdad y ayuda mutua con la posibilidad de 'procrear hijos de 

manera libre,lesponsable e informada"." 

(53) Lectura de la carla del ap6stol san Pablo a los efesios: 5, 21-32. 
(54) Idom. I . 
(55) C6digo Civil para el Distrito Federal, 21 ed., México, Ed. Ediciones Fiscales ISEF, 2001, p.20 I . 
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2.3 Divorcio 

2.3.1 ~Iccibnario Juridico 

En la definición qU,e Don Joaquin Escriche hace del divorcio en su Diccionario, 

Razonado, Je afirma que el divorcio nace de "la diversidad u oposición de v~luntades 
I ' ' 

del marido y de la mujer, o porque cada uno se va por su lado". 56 

2.3.2 Diversos autores 

I " " 
'Para Salvador Orizaba Mónroy, el divorcio "contiene la idea de separación; en 
, ,1 • 

el aspecto jurldico, significa la extinción de la vida conyugal" declarada por la 

autoridad c6mpetente, en un procedimiento señalado al efe~to y por una causa 

determinada
l 
de modo expreso:" 57 

Por sl parte, el maestro Alberto Pacheco opina que "el divorcio no es un 

problema mbral, no corresponde solamente a la conciencia de cada uno: sino que es 

siempre un Jroblema social." .. 

2.3.3 El dilrcio y la Iglesia Católica ' 

La IglLia Católica, en su catecismo aprobado por el Papa 'Juan Pablo 11 'el 11 
I ' 

de'octubre de 1992, reafirma la indisolubilidad del matrimonio, admite la excepcional 
, I ' 

separación de los esposos y condena sin restricción alguna el divorcio, I ' ' 
Al respecto sefiala que "el divorcio es una ofensa grave a la ley natural. 

Pretende ro~per el contrato, aceptado ,libremente' por los esposos, de vivir juntos 

hasta la mJerte. El divorcio 'atenta contra la Alianza de salvación de la' cual el 

(56) Diccionario Razonado de Legislación y Jurisprudencia par Dan Joaqufn Escriche, Op. cit., p.565. 
(57) ORIZABA MONROY, Salvador, Matrimonio y Divorcio, México, Ed. PAC, SA de C.V.:1999, p. 33. 
(58) PACHECO E., Alberto, Op. Cit.,p.157. 
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matrimonio sacramental es' un signo. El. divorcio adquiere también su carácter 

inmoral a causa del desorden que introduce en la célula familiar y en la sociedad. 
I . . 

Este desorden entraña daños graves: para el cónyuge que se ve abandonado: para 

los· hijos, tlauniatizados ~or la separación de los padres y a menudo viviendo en 

tensión a 1:ausa ite sus padres: por su efecto contagioso, que. hace de él una 

verdadera ~Iaga social." " 

2.3.4 Definición legal 

l· . I . 
El Código Civil vi~ente para el Distrito Federal, mencionado en la página 33 de 

este trabaji" en su articulo 266 establece que el divorcio disuelve' el vinculo del 

matrimonio¡Y deja a los cónyuges en aptitud de contraer otro. , 

2.3.4.1 Tipos de divorcio 

Este . mismo ordenamiento clasifica al divorcio en: Voluntario y necesario. 

Conforme a lo establecido en su articulo 266, es voluntario cuando se solicita de 

~omún acukrdo por los' cónyuges y se substanciará administrativa o judicialmente. I . . 
según las circunstancias del matrimonio. El divorcio necesario, por su parte, consiste 

I 
en la petición que uno de los cónyuges hace ante la autoridad judicial para disolver el 

I . 
vinculo matrimonial fundándose en una o más de las causales que señala el articulo 

I ". . 
267 de dicho Código. 1, 

DebiL a que esta investigación es.tá dirigida al análisis del divorcio necesario, 

consideran~o una de sus causales, nos hemos limitado a señalar brevemente el 

concepto dkl divo"rcio voluntario sin cancelar la posibilidad de que su estudio sea I " . 
materia de futuros trabajos. 

I 
El dforci,o necesario es procedente cuando existe un matrimonio válido y 

(59) SANCHEZ, MEDAL, Ramón, Op. Cit., pp. 46-47. 
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capacidad del cónyuge demandante para ejercer su derecho de acción, invocando 

, sOlament~ una o varias de las causales a que nos referimos, 

Sin duda, todas las definiciones expuestas, ,exCeptuando la señalada por la 

Iglesia Católica, coinciden en que el divorcio implica la disolución del vínculo 

matrimoni~1 quedando las partes aptas para contraer matrimonio nuevamente, En la 

, apreciac;óh de esta institución religiosa encontramos un amplia diferencia en cuanto 

a la valo~ación de los efectos, ya que si bien es cierto, acepta la separación 

extraordin~ria de' los cuerpos;' no reconoce la disolubilidad del vín~ulo y mucho 

. menos la ~OSibilidad de que los éónyuges contraigan nuevas nupcias, a excepción de 

los ~asos señalados en el capitulo anterior. 

Por nuestra parte, consideramos que la posición de la Iglesia es respetable, 

sin embargo social y jurídicamente, no es válido limitar el ejercicio de la libertad de 

decidir so~re aspectos ,personalísimos que constituyen derechos humanos, además 

de que toda persona que no haya encontrado la reciprocidad afectiva y la 

convivenci~ sana dentro del matrimonio, puede y debe buscar una segunda 

oportunida~' en su vida para realizarse en ese plano, en beneficio suyo y de sus hijos 
. I I h b' -SI es que os u lera. 

2,4 La violencía 

. De tuerdo a lo referido por Manuel' F. Chávez Asencio y Julio .Hernáncjez 

Sarros en ~na de sus obras, jurídicamente, la violencia tiene su propio significado 

(del laUn :Vio/entiB) y su elemento material está dado por. el comporta~iento 
intimidatorio que se 'manifiesta, bien sea porla coacción física o moral. De tal suerte, 

la violenciJ se entiende como la conducta de una persona -(agresor), que atenta o' 
I -

ataca a otra u otras, en su ,integridad física, psíquica o ambas, sin pretender, 

mediante ~sta, obtene~ del otro su consentí miento viciado para la celebración de un I ' 

---- --- -----
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acto jurídico con sus respectivos deberes y obligaciones, sino causar un daño a 

. otro.eo 

Por otro lado, el psiquiatra y terapeuta familiar, Jesús Alfredo Whaley 

Sánchez, en
l 
su estudio de' Violencia intrafamiliar, define el ténmino violencia como 

~todo atenta~o a la integridad física y psíquica d~1 individuo, acompañado por un ' : . . 
, , sentimiento de daño psicológico y moral"" 

I 
segúrl el Centro de Atención a Víctimas de Violencia Intrafamiliar de la 

Procuraduil~ de Justicia del Distrito Federal (CAVI), la violencia se define como 
j , 

"todos aquellos actos u omisiones que atentan contra la integridad física, psicológica ,,1 '" ' 
o sexual y moraL de una persona" 62 

i ' 
. , J "'. " 

Por sJ parte, el psic61~go argentino especialista en violencia familiar, Jorge 
l' , 

Corsi, en su amplio estudio sobre esta conducta, al abordar el concepto de violencia, ' 

asevera' que lésta siempre es una'f~rma de ejercicio de poder mediante el empleo de 
, , ' , ' 

la fuerza ( ya sea física, psicológica, económica, polltica .. ,), cuya existencia depende 

de la existe~cia de un cierto desequilibrio de poder, siendo la conducta violenta 

si~óni~o ciel abuso', de" poder, en tanto y'en cuanto el poder es utilizado para 

ocasionar da~o a una persona, 63 , 

, 

': 'Desde;nuestni apreciación, creemos que la violencia no necesariamente' 

implica el uso de la fuerza, en virtud de la conducta por omisión también es 

conside'r~d~ Icómo tal, :además de que su característica fundamental consiste' en 

atentar contr~ 'la integridadflsica, 'psicológica o sexual de una persona, a través del 
'1 ' ' 

, abuso de poder, independientemente del uso de la fuerza, 

(60) Cfr. CHÁVEz'ASENCIO, Manuel F. Y Julio A. Hemández Barros, Op. cit., pp. 28-29 . . 
(61) WHALEY SÁNCHEZ. Jesús Alfredo, Violencia Intrafamifiar, México, Ed. Plaza y Valdés. 2001, p. 16. 
(62) Ibídem, p.22! . . '. ' , 
(63) Cfr. CORSI,,l Jorgé,. ViolenCia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema sacie.!, 

Argentina, E9" Paid6s, 1999"pp. 23-24. 
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2.5· La violencia familiar . l·, 
2.5.1 Diversos autores 

. .. La peLdista costarricense y Maestra· en Sociologia. Ana Isabel Garcia 

Quesada. coJSidera que "la violencia familiar es cualquier acto u omisión. llevado a 

cabo por mieh;bros de la familia y cualquier condición que resulte de dichos actos 

que priven al otro miembros de la familia de iguales derechos y libertades y/o 

interfieran co~ su ~áximo desarrollo y libertad de elegir," 64 

.' ".' . Por otrIlado, la Maestra Ma. de Monserrat Pérez Contreras, investigadora del 

. Instituto de .lhvestigaciOnes Juridicas de la Universidad Nacional Autónoma de 

México, senalk que la violencia familiar tiene su origen en patrones de relacio~es 
" . I 

desiguales en la que hay un abuso de poder sustentado en la figura patriarcal, 

d~bido a que,1 el juego de roles en la relación hombre-mujer, adultos-menores se 

ca;~cteriza eri que los primeros son la cabeza de familia o tienen una posición de 

fuerza fisica b' psicológica, frente a la víctima, y los segundos una situación de 

sUbordinación! 65 

En la cLferoncia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer, 
celebrada en Copenhague en 1980, se manifestó que: 

"La violencia doméstica es un problema complejo que constituye una 

ofe~sa intolerable para la dignidad de los seres humanos. Debé 

reco1nocerse que los malos tratos infligidos a familiares constituyen 

un p1rOblema de graves consecuencias sociales· que se perpetúan de 
I . 

,una ¡eneraCión a otra". " . ¿, 

(64) GARCIA QUESADA. Ana Isabel, -La Crisis Social: Desintegración familiar, valores y violencia saciar, Revista 
Parlamentaria, Costa Rica, San José, Volumen 4, Ne 3, 1996. pp. 827-828, Biblioteca del Instituto de 
Investigaciones Jurldicas. 
(65) Cfr. PEREZ CONTRERAS, Ma. de Monserrat, ~Violencia Intrafamiliar", Revista de la Facultad de Derecho de 
México, México, Tomo XLVIII, Núms. 219-220, Mayo-Agosto, 1998, p.70, Bibioleca del Instituto de 
Investigaciones Jurfdicas. 
(S6) ~stados Unidos de América, Naciones Unidas, Violence against in the (ami/y, 1989, p.3. 
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La Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la 

Violencia chntra la Mujer, define a la violencia familiar, considerándola como una de 
" I 

las formas en la que más se agrede a la mujer: 

I . 
"Se entenderá que la violencia contra la mujer incluye la violencia 
I . , 

física, sexual y psicológica: que tendrá lugar dentro de la familia· o 

. Jnidad doméstica o en cualquier otra relación interpersonal, ya sea 

Jue el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la 

ri,ujer, y que comprende, entre otros, violación, maltrato y' abuso 

Jexualn
.

67 

Para el ya mencionado Dr, Whaley Sánchez, la violencia. conyugal o familiar 

es una de las formas encubiertas que adopta la nonmativa sociocultural de 

dominaciónl del hombre hacia la mujer, ejerciendo modalidades de victimación: 

violencia física, maltrato emociona ylo abuso sexual, en forma exclusiva o 

combinada I e intencional sobre' la persona con quien mantiene un vinculo de 

intimidad (su esposa o compañera, pudiendo incluir a los hijos de uno o ambos 
I 

cónyuges),,!, .' .' . ' 

La Dra. Ma. Elena Alegria Escamilla, Directora del CAVI, define a la violencia 

familiar co~o: "todo~ aquéllos actos u omisiones que· atentan contra la integridad 
I . 

fisica, psicológica o sexual y moral de cualquiera de los integrantes de una familia"." 

2.5.2 oefilición legal 

Existen cuatro diferentes definiciones legales contenidas en diversos 
I 

ordenamientos vigentes que son: el Código Civil para el Distrito Federal, el Código 

(67) Articulo 2 de la Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer. 
conocida también como Convención de Belem Do Pará y aprobada por la Asamblea General de la OEA el 9 de 

. junio de 1994. ¡ 
(68) WHALEY SANCHEZ, Jesús P,Jfredo, Op. cit., p. 61. 
(59) La Hora N~C¡Onal. programa de radio conducido por Sabrina Gómez Madrid, 22 de abril de 2001. 
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Penal para el Distrito Federal la Ley de Asistencia y Prevención de la Violencia 

Familiar para el Distrito Federal y los Criterios para la Atención Médica de la 
I . 

Violencia f¡amiliar, mismos que a abordaremos con mayor amplitud en capltulos 

subsecuentes, en virtud de que su análisis deriva en una de las propuestas de la 

presente in~estigación. . . . . . 

2.6 DifJentes tipos de violencia familiar 
I 

2.6.1 Violencia física 

La L:ey de Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar para el Distrito 

Federal, e~tablece en su artículo 2·, fracción 111, inciso a), la 'definición de maltrato 

físico, que'~ la letra dice: . . 

I 
. . . . 

trtículO 2".- Par~ los efectos de esta Ley, se entiende por: 

111. Violencia Familiar. ........................................................................ . 

~) Maltrato Flsico. Todo acto de agresión intencional en el que se 

.kilice alguna parte del cuerpo, algún objeto, arma o sustancia para' 

JUjetar, inmovilizar o causar algún daño a la integridad flsica del 

¿tro, e~caminado hacia su sometimiento y control. 70 . i . . 

ASiJismo, los Criterios para la Atención Médica ~e la Violencia Famifiar. 

establecidds en México por la Secretaría de Salud, señalan que la violencia física 

consiste e~ el "acto de agresión que causa daño flsieo·" 

. El Dl. Whaley Sánchez señala'en su obra que la violencia física se refiere a 
. I . 

acciones ,violentas que perjudican a la integridad corporal, que van desde una 

bofetada h~sta 'Iesiones que causan la muerte a I~·vlctima. 72 

(70) México, Secretaria de Desarrollo Social del Gobierno del Distrito Federal, Ley de Asistencia y Prevención de 
la Violencia Familiar para el Distrito Federal y Reglamento. 2000, p.14 .. 
(71)Notma Oficial Mexicana NOM-19a-SSA1-1g99. Prestación de servicios de salud. Criterlos para la Atención 
Médica de la Violencia Familiar, Diario Oficial de la Federación, Tomo DLVII, No. 6, 8 de marzo de 2000, p. 48. 
(72) Cfr. WHALEY SANCHEZ. Jesús Alfredo, Op. Cit., p. 22. 

i 

, 
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Ahora bien, a ~uestro juicio, este tipo de maltrato (violencia) consiste en el uso 

de la fuerza física o la coerción por parte del agresor para lograr que la persona 

afectada haga algo que no desea o deje de hacer algo que desea, Las 

manifestaciohes de este tipo' de maltrato incluyen empujones, golpes, tirones de' 
I ' ' , ' 

cabello, amenazas con armas, torturas físicas y asesinatos, . 

," "AsimJmo, las formas de ejecución del maltrato físico se' realizan mediante la 

propia actividad corporal del agresor o por medio de otros instrumentos. No obstante 

la variedad de modalidades de violencia fisica, las más frecuentes son las 

contusiones, quemaduras, asfixias, lesiones por arma blanca y en menor grado, 

lesiones por arma de fuego. 

. No~otls entende~os por contusión, toda lesión producida por choque o 
.. 'j . 

aplastamientÓ contra un cuerpo duro no cortante. El mecanismo es variable, puede 

consistir en 'IJ pre~ión de' un cuerpo pesado (techos, muros, etcéteraj, presión de dos 
, , 

cuerpos duros en movimiento, daño causado por el golpe de un objeto manipulado . \ ' 

intencionalménte, el daño causado por el mismo cuerpo' del sujeto al caer o al 

proyectarse ¿ontra una pared o el suelo o por objetos simples como palos, piedras, 
. , I ' ' 

:ma·canas. En todo caso, el objeto productor de la lesipn es un cuerpo duro, no 

cortante . 

. .. :,' Por sus diferentes. Cl!racterísticas, las .contusiones pueden dividirse en: 

escoriacionéJ, 'contusiones con derrame, contusiones pr~fundas si~ herida cutánea y 

heridas cOntu~~s. 

l
' . 

'. . . . ' '. .' 

Las quemaduras son otras formas frecuentes en que se causan lesiones. Su I ' , , 
origen es' diverso y. pyeden ser provocados por agentes fisicos, químicos o 

biológicos, au1nque en los casos de maltrato las más comunes son las producidas por 

el calor. EstJs se ocasionan mediante el contacto directo c~n la llama, el liquido 

. hirViente, cuerpo caliente o el~mento gaseoso . 

. I ,', . 
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Por otro lado, la asfixia es un' tipo de maltrato, e incluso puede causar 'Ia I 
muerte en Ila victima de violencia. familiar. y se caracteriza por la interrupción. 

transitoria o definitiva de los intercambios respiratorios. Se puede presentar como 

sofocación, estrangulación, ahorcadura o sumersión. 

Finalmente, con relación a la. violencia física consistente en la utilización de 

arma~ blaÁcas, éstas pueden causar. heridas que por lo general producen 

hemorragia~ extemas al usarse instrumentos punzocortantes. Por lo que 'respecta a 

las armas ¡de fuego,· cabe mencionar que, en 'Ia violencia doméstica es poco 

frecuente su empleo. 

2,6,2 ViolJncia psicológica o emocional 

El cLtro de Desarrollo Social y Asuntos Humanitarios de la Organización 

de las Nadiones 'Unidas considera como' violencia psicológica o emocional "los 

constantes I malos tratos' verbales, amenazas, hostigamiento, necesidad de hacer 
.' I . . . . 

evidente I~ posesión sobre la persona, aislamiento de amigos/as y familiares, 

deneg~ciónl de recursos físicos o económicos, dificultar el acceso a la educación, 

degradaciók humillación en privado o en público,' destrucción de objetos o animales 
I 

favoritos". 7~ 

La .Lly de Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar para el Di'strito 

Federal. del referenci~, en su articulo 2°, fracción 111, inciso b), describe en qué 

consiste el maltrato psicoemocional como sigue: . 

1 . . .' 

Artículo 2°._ Para los efectos de esta Ley, se entiende por: 
I 
111. Violencia Famili .. r.. .............................................................. . 
I . . 
b) Maltrato psicoemocional. Al patrón de conducta consistente en 

Jetos u omisiones repetitivos cuyas formas de expresión pueden ser: 

(73) GARCIA qUESADA, Ana Isabel, Op. cit., pp. 828-829. 



prohibiciones, coacciones, condicionamientos. intimidaciones, 

a~enazas, actitudes devaluatorias, de abandono y que provoquen en 
I . 

quien las recibe,- deterioro, disminución o afectación a su estructura 

de personalidad. 
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Por otra parte, el mencionado psiquiatra Alfredo Whaley Sánchez refiere que 

la violencia IpSiCOIÓgica abarca desde lo no' punible legalmente como burlas y 
I . 

/ humillación, hasta el acoso, asedio o negación de los sentimientos de la pareja, 
I 

datlando la estabilidad emocional de quien la recibe." 

De a1erdo con lo comentado por la Dra. Ma. Elena Alegria Escamilla, 
I . 

Directora del fAVI: el maltrato psicológico no solamente consiste en gritos O insultos, 

sino descalificaciones, devaloraciones de las personas, la critica o el no ser tomados 

en éuenta. " I 
La Let contra la Violencia Doméstica de Costa Rica (1996) define a la 

violencia em6ci0l1al como "toda acción u omisión destinada a degradar o cont~olar 
. I 

las acc¡ones,lcomportamientos, creencias y decisiones de otra persona, a través de 
. . I , . " 

la intimidación, la manipulación, la amenaza directa o indirecta, la humillación o el 

. aislamiento b cualquier' otra forma que implique un menoscabo en su salud 

. pSicoíÓ9iC~, ¿n su autodetermin~ción o en su desarrollo personal" 76 ' .' , .: '. I ..... - '. 
.... . CÓincidentemente, la Maestra Ma. de Monserrat Pérez Contreras; 

. i~~e~tigadoraldel Instituto de Investig¡jcion~s Juridicas de la Universidad Nacional 

Autónoma de/México (UNAM), setlala que en la viole~cia psicológica encontramos el 

insulto, la amenaza, la descalificación de habilidades, opiniones desagradables sobre 

. la. victima, bJrlas, limitación en su libertad de actuar, opinar y' decidir e inclusive el I . '. 
confinamiento. n. 

(74) Cfr. WHALE"í SÁNCHEZ. Op. Cit .• p.23: .' . 
(75) La Hora Nacional, programa de radio conducido por Sabrina G6mez Madrid, 22 de abril de 2001. 
(76) GARCIA QUESADA, Ana Isabel, Op. Cit., p,829. . 
(77) P~REZ CONTRERAS, Ma. de Monserrat, Op. Cit., p. 96. 
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Estas conceptualizaciones, a nuestro entender, tienden a utilizar un lenguaje 

descriPtivd y en mayor grado ~jemPlificativo, lo cual permrre conocer las 

manifesta¿iOÍles caracteristicas y sintomáticas de la conducta de violencia familiar en 
I . . 

su modalidad de psicológica, de tal forma que es más sencillo detectarla. 

, Las ideas y definiciones que se exponen a continuación convergen en el 

señalamiento de los efectos de que esta clase de violencia ocasiona en el individuo 

, . agredido eln el núcleo familiar.. . 

Al .1specto, la Dra. Patricia Hoffman de la Universidad de Saint Cloud en 

Minesota, ¡Estados Unidos de América, afirma que -el abuso psicológico "es un 

comportamiento lo suficientemente amenazante como para poner en duda la 

capacidad ¡laboral, la habilidad para intera~tuar familiar y socialmente, y la capacidad 

para disfrutar de una buena salud flsica y mental. " 

Asjismo, los profesores ~ investigadores de Universidad de New Hampshire, 

en Estado~ Unidos de América, Murray A. Straus y Stephen Sweet definen a la 

agresión Jmocional como una comunicación, ya sea verbal o no verbal, dirigida a 

causar un ~olor p~icol6gico a otra persona o que tenga dicha intención. 79 

Por último en los Criterios para. la Atención Médica de la Violencia Familiar, , 
establecidos en México por la Secretaria de Salud, se entiende por maltrato 

PSiCoIÓ9icd la acción u omisión que provoca,' en quien lo reCibe alteraciones 

PSiCOló9icJs o trastornos psiquiátricos. 

(78) lAMOGLlA, Ernesto, El Triángulo del Dolor.Abuso emocional. estrés y depresión, México, Ed. Grijalbo, 1995; 
p.40. l ' '.' . 
(79) Estados Unidos de América, National Council on Family ReJation, Families in Focus. Series, Volume 11, edited 
by Sandra M. ~tith and Murray A. Straus, 1995, p.35. . 
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2.6.3 Violencia sexual, I " 

La iJestigadOra Ana Isabel Garcla Quesada define a la violencia sexual C~1Í10 
I "la ágreSiÓ~ que ejerce una persona sobre otra a través de actos de contenido 

sexual. Su 1propósito es obligar a la persona afectada a participar en actividades, 

sexuales que no le agradan, que lastiman su integridad física o emocional y a los 

cuales tienJ que acceder debido al uso de la manipulación afectiva, la intimidación, el 

sobomo'o IJ fuerza", so 
I 

I , 

segúh e; terapeuta familiar Jesús Alfredo Whaley, del que ya se ha hecho 

referencia, ~sta clase de violencia "incluye burla~ acoso, negligencia o bien infiigir , 1, 
dolor a la vlctima durante el acto sexual". " , 

cabe\hacer mención'~~~ la .vio;encia sexual ha sido objeto de estudio y' de 

preocupación a nivel internacionai. pues desde la Reunión Regional Preparatoria de 

la iv confe~encia Mundial de la Mujer, celebrada en Mar de Plata en 1994, se 
. , I ' , 

,comenzó a trabajar en la Plataforma de Acción a la que se integraron las formas de 

violen~ia de huées vlctima la mujer. Al respecto, se afirmó que dentro de' la violencia 
, 1, 
sexual se inCluyen "el abuso sexual de las ninas en el hogar, la violencia relacionada . ¡. - I , . 

con la dote, la violación por el marido, la mutilación genital... .. 82 

: En Jestro pals, la legislación p~nal' y administrativa, mas no así la civil; 

contemplan ~n sus disposiciones la conducta de violencia sexual. El Código Penal 

Vigen;~ paral el Distrito Federal, la Ley de Asistencia y Prevención de la Violencia 

Familiar para el Distrito Federal y los Criterios para la Atención Médica de la 

Violencia Fa~iliar, la definen de diversas formas. ' 

I 
El Código Penal vigente para el Distrito Federal, en su 'Título Decimoquinto 

. ,1 ' 
(80) GARCIA QUESADA, Ana Isabel, Op. cit., ·p,829. 
(81) WHALEY SA~CHEZ. Jesús Alfredo, Op. cit. p.23. 
(82) Párrafo 113, Inciso a) de la Plataforma de Acción de fa IV Conferencia Mundiarde le Mujer. 

, I . 
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"De los delitos contra la libertad Y'el normal desarrollo 'psicosexual", tipifica las 

diferentes donductas de dicha naturaleza, siendo el hostigamiento sexual, el abuso 

sexual, el e1tupro, la violación y el incesto" 

, El Jstigamiento sexual, según el artículo 259 del citado Código, consiste en 

el asedio, abos~ o solicit~d de favores de naturaleza sexual para sí o pa~a un tercero 

con la amehaza de causar a la victima un mal relacionado con las expectativas que 

pueda tenJr en el ámbito de una relación, bien sea entre superior e inferior 

jerárquico, ~ntre iguales o ~n cualquier circunstancia que. los relacione en el campo 

laboral, doc~nte, doméstico o cualquier otro. 

El ablso sexual es definido por los artículos 260 y' 2~1 ~e dicho ordenamiento. 

Este último Ise refiere a la ejecución de un acto sexual en una persona menor de 12 

años o que Ino tenga la capacidad de. comprender el significado del hecho o que por 

cualquier dusa no pueda resistirlo, o sea obligada a observar o ejecutar dicho acto ; . '. 

sin que exista propósíto de llegar a la cÓpulá. En cambio, el artículo 260 excluye del 

tipo penal 16s elementos relativos a la edad del sujeto pasivo, a la incapacidad de 

'comprender!el significado del hecho y a la imposibilidad de resistirlo.' . 

I 
El estupro, conforme a los establecido por el artículo 262, alude a la cópula ,. . 

realizada con una persona mayor de 12 años y menor de 18, obteniendo su 

consentimiehto por medio de engaño .. 

. l· ." 
Por lo que respecta a la violación, el artículo 265 de la ley penal sustantiva 

tipifica esta bonducta como la realización de la cópula por medio de la ~iolencia física 

o moral, es 6ecir, la introducción del miembro viril en el cuerpo de la víctima por vía 
I . 

vaginal, anal u oral en contra de su voluntad, Asimismo, esta disposición considera 
1, . .. 

como' violación equiparada a la introducción por vía vaginal o anal de cualquier 

elemento o ihstrumento distinto al miembro v'iril sin consentimiento del agredido. . 

(83) Código Penal para el Distrito Federal, 31
. ed., México, Ed. Ediciones Delma, 2001, pp. 195-197. 
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El incesto, conforme al articulo 272 del multicitado Código, es descrito como la 

realización d~ relaciones ~exuales entre ascendientes y descendientes. . 

. I '. .' 
Cabe hacer alusión a la existencia de otras conductas sexuales conocidas 

como desvia6iones o variantes, que pueden constituir violencia sexual, en tanto no 

exista el con~entimiento de una de las partes para realizarlas u observarla~, o bien 

éste se enc¿entre viciado tratándose de men'ores o' incapaces. La pedofilia, el 

sadOmaSOqUi~mO, la coprofilia y urofilia, son algunas de ellas. 

I . . 
La pedofilia, es una actividad sexual, heterosexual u homosexual con niños 

I . 
prepúberes. Un tipo especial de pedofilia, que se llama pederastía, es la cópula anal 

entre homosJxuales hombres: adultos. y niños de corta edad. "Es una desviaci6n 

sexual en qu
1
e participan parejas que no dan su consentimiento y que son niños y, 

. 1 . • 

como entidadj cllnica separada del incesto, se descubre con mayor frecuencia en 

hombres. En general, el tipo más frecuente de conducta pedofilica talvés consi.sta 

'sólo en mira~ el cuerPo del niño o acariciarle los geniiales. En sus formas más . 

extremas, consiste en que el niño estimule con las manos.o la boca el pene del varón 

o se someta a' sodomla". En casos poco frecuentes, la brutalidad extrema y sadismo 
. . I .' 

producen mutilación o asesinato del niño". 85 . 

'. , : El saJmaSOqUiSmO'o algolagnia es la relación sexual en la que producir y 

sufrir d'olor sóh factores neCesarios y complementarios de la relación. La conducta 
. ,1 . 
sadomasoquista varia desde conducta aparentemente violenta y juguetona' a la 
'. 1 .' - . 
verdadera actividad sexual forzada y violenta, en la cual por lo menos uno de los 

participantes ~o da su consentimiento. En la actualidad, los tipos más frecuentes de 

esta conductalson las mordidas, los rasguños, pelli~cos y golpes, en vez de formas 

estereotipadas que consisten en latigazos, golpizas y atar a la víctima. 

La coplfili~ y urofilia (urolagnia) son desviaciones sexuales en que el placer I . . . '.' . . 
(84) la sodomla co~siste en el .:ontacto orat-genitc:! y genital-e:tr-.l entre 5eres humanos. 
(85) GOnYALO, WiJliam H. y Heltz Golden G3~e, Sexu9lidad. I,"! E"1.periencia Humana. México, Ed. El Manual 
Moderno, 1999, 9.461. 
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sexual se relaciona con la eliminación de heces y la excreción de orina.86 En su forma 

extr~ma, iricl~ye ser objeto de defecación o micción o ingerir las heces u orina. 

I . . . 
. . No olvidemos que; dentro deesla gama de ccinductas,la violencia sexual se 

manifiesta cu~ndo el agresor obliga o induce a la vlctima a participar en ·ellas. 

. Por su Iparte, la Ley de Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar para el 

Distrito Federkl, de la cual ya se hizo alusión, en su artículo 2, fracciÓn IIl,inciso cl, 
I 

establece lo siguiente: 

Articulo 2·.- Para los efectos 'de esta' Ley,' se entiende por: 
I . '. '. .'" 

m'IViolencia Familiar.. ...................................................................... .. 

c) Maltrato Sexual. Al patrón de conducta consistente' en actos u 
I 

omisiones reiteradas y cuyas formas de expresión pueden ser: 

ind¿cir a la realización de prácticas sexuales no deseadas o que 

ge~eren 'dolor, practicar la celotipia" para el control, manipulación 
I . 

o dominio de la pareja y que generen un dano. Asl como los 
I . 

delitos a que se refiere el Título Décimo Quinto del Código Penal 

par~ el Distrito Federal, es decir, aquéllos contra la libertad y el 
l ' . 

normal desarrollo psicosexual. 

Finalmente, los Criterios para la Atención Médica de la. Violencia Familiar ya 

consignados, betlalan que el maltrato sex~al es la acción u omisión mediante la cual 

se induce o s~ impone la realización de prácticas sexuales no deseadas o respecto 

de las cuales ha se tiene capacidad para consentir. 

(86) GAGNON, John, Sexualidad y Conducta Social, México. Ed. Pax·México, 1980, p.263, 
(87) La celoUpia es11a pasión de los celos. Proviene de la raiz griega zelotypia, de ze/ótypos., que significa celoso. . I ' 
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2.6.4 Violencia financiera 

,Existe escasa información sobre la violencia financiera, pu~s son pocos los 
c, '1 ' ,', ' , ' 

autores:que .hacen alusión a este tipo de maltrato. De igual modo, la legislación 
, , .' , . I , ' " ' 
mexicana omite contemplar disposiciones relativas a dicha conducta. No obstante, a 

Coríti~uación ~xpondremos algunas referencias sobre el particular. j , 
El citado terapeuta Whaley Sánchez, define a la violencia financiera afirmando 

que ésta ·pu~de' tratarse de apropiación o· extracción del patrimonio del otro, control 

de' ingresos, ~poderarse de bienes inmuebies o muebles y despojo"" ' 

Y';A~i~ilo,~1 referido psicólogo Jo~ge CO~i, al cla~ificar los tipos de abuso que 

~e': ~rés~iÍtah en la'c fa~i1ia,' nos indica la existencia del abuso' financiero, 
,'" t,· .' , 

e.sP~cificándros ,además el tipo de daño que causa: económico y emocional." 

• .. Por su parte, la Maestra Ana Isabel Garcla Quesada en su interesante 

i~v~stigaci~n ¡ sobre' violencia fam;liar, hace alu~ión a la definición de violencia 

financiera o patrimonial contenida en la Ley contra la Violencia Doméstica vigente en 

~osta Ric~,lla cual d~scribe esta cond~cta como: '10da acción u omisión' que 

implique un daño: pérdida, transformación, sustracción, destrucción, retención o 
'" ".).., , ' 

distracción de'los objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, 'bienes, 
, ,.' " " '.' l" " ,.' " ' 

valores, derechos o recursos económicos destinados a satisfacer las necesidades de 
: ' , • 1, 
. una peisona." so 

(88) WHALEY SANCHEZ, Jesús Alfredo, Op, cit., p.23. 
(89) Cfr. CORSI. Jorge, Op. cit .. p. 25. 
(90) Cfr. GARCiA' QUESADA, Ana Isabel. Op: cit., p. 830. 
'1 , 
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La familia es la base de la organización social y por ende de la estabilidad de 

un Estado. \ Es aqul donde nace la· obligación de éste para crear y establecer 

disposiciones en materia familiar. Debido a lo anterior, en 1974 se integró al texto de 

las garantiab individuales consagradas en el articulo 4° de la Constitución el precepto 

que a la letr1 dice: 

I 
" 'EI varón y la mujer son· iguales ante la ley. Ésta protegerá la 

organización y el sano desarrollo de la familia. " 91 
I . 

Asimismo, establece el derecho que tienen los hijos a que se les proteja su , 
integridad y 'sus derechos: ' 

I . 
I 

" Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la 

. s~tisfacción de sus necesidades y a la salud lisica y mental. " 92 

I 

Final~ente establece que ~erá la ley la que determine los mecanismos para 
. I 

que las instituciones públicas con competencia lleven a cabo las disposiciones 

establecida~ por este precepto constitucional. I . 
I 

AdiciÓnalmente, también existen acuerdos internacionales en los cuales 

México se h~ declarado comprometido respecto del tema de la familia, la protección 

de ésta y dJ sus integrantes, asi como del respeto e igualdad que debe existir entre 

sus miembr¿s sin distinción de sexos. .. . . 

. En Jestro pals, hasta 1995 existlan normas jurld"¡cas de orden común "en 
I 

materia civil, penal y. procesal que régulaban, indirecta e insuficientemente, la 

violencia en\el hogar, debido a que establecian reglas de carácter ge~eral para este 

fenómeno de maltrato en particular, tal es el caso del articulo 267 del Código Civil, 

fracción XI felativa a la causal de divorcio por sevicia, amenazas e injurias 

graves o el ~elito de lesiones tipificado en el Código Penal. Estas disposiciones no 

(91) consfltucJ PoIillca de los Eslados Unidos MeXicanos. 11' ed. ~éXICO. Ed Ediciones Oelma. 2001. p 3 
(92) Idem. I . 
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consideraban las características propias del problema que nos ocupa, tampoco 

proporcionJban una solución' eficaz, lo que propiciaba que los casos no fueran 

resueltos c6n justicia y en beneficio de la vlctima. Sin embargo, habremos de evaluar 

qué tan efibaces han· sido las reformas realizadas en' años subsecuentes y si es 

convenient~ modificar las disposiciones vigentes relativas a la violencia familiar. . . 

3.1 Ámbito Internacional 

. En .llación a este contexto, es interesante hacer referencia a lo aportado por 

Ma. de Mo~serrat Pérez Contreras en su valioso estudio de Violencia Intrafamiliar, , 
publicado e~ la Revista de la Facultad de Derecho de México. " . ¡ 

La altora dic~ que el tema de la violencia hacia la mujer y al interior de I~ 
familia ha ~idO objeto de estudio en diversas reuniones internacionales. En prímer , . 
lugar poder'nos señalar los esfuerzos de la Organización de las Naciones Unidas 

(ONU) durJnte lo que se llamó el Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer 
I • 

(1976-1985), en el que se comenzó a considerar el tema en la agenda. Este periodo 
I 

llega a su cllmax con la celebración de la Conferencia Mundial del Decenio de las 
I 

Naciones Unidas para la mujer (celebrada en Copenhague .en 1980), sobre 

desarrollo sbcial, que manifestó la necesidad de atender la violencia en .Ia familia. . 

. postL.ormente, conti~úa diciendo que se trabajó en la ONU sobre este tema 

y es asl qU~ la Comisión de la Condición Jurídica y Social de la M~jer perteneciente 

a e'sta Org~niZaCión, aprueba dos resoluciones, la núm. 22 en 1982 en la que 

manifiesta due considera y reconoce la preocupación de la comunidad internacional 

por la violehcia de que son objeto las mujeres y los niños en la' familia y en otros 

ámbitos; la húm. 12 del 23 de julio de 1996, en la que se e~tablece que los Estados 

Parte debe/án revisar su legislación', procedimientos y prácticas legales en materia 

de derecho benal y en caso de no existir tal legislación, deberán crearla, para lograr 

I . 
(93) PÉREZ CONTRERAS, Ma. de Monserrat, Op. cit., pp. 67·99. , . 
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proporcionar a la mujer seguridad en el hogar y en la sociedad, mediante la 

imposición de sanciones adecuadas a los actos de violencia, 

I ' 
Además menciona que, entre los institutos que integran la red del programa 

de la~ Nacidnes Unidas en materia' de prevención del' delito y justicia penal se I . 
encuentra el Comité de Prevención del Delito y Lucha contra la Delincuencia, que en 

1 
,1982 observ9 que en el caso de la violencia intrafamiliar se estaba frente a un 

problema diftcil de evitar o castigar debido a que tenia como fuente valores 

culturales, ,p¿r lo que recomendó implementar tanto medidas para eliminar lós 

obstáculos cJlturales y jurldicos que reducen o invalidan el disfrute de los derechos 

fundamental~s de mujeres y niilos víctimas de violencia intrafamiliar, asl como la 
, 1 , 

atención prioritaria a los mismos, ' 

" 'RefieJ que, ante la gran preocupación que tenia la ONU por la cada yez más 

'evidente violJncia de que era objeto la mujer en todo el mundo, realizó una encuesta 

'en',el anode¡1983 que tenia como finalidad conocer la condición real de la mujer 

frente al sistema jurldico y la impartición de justicia, en CllsOS de violencia, en todo el , .,' ", 1, , , ' 
mundo, logrando percibir que ésta se encontraba desprotegida en ambos aspectos 

en mu~hos pJI~es y más respecto a los casos de violencia en la familia, ' 

, ,', "'1', , . . . . -' " 

" ',: '; 'Cuando hace referencia a la Conferencia Mundial para el Examen y la 
, '.' ~,' " , 

Evaluación de los. Logros del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: 

"IgUaldad: Deda~l/o y p~z, celebrada en 1985, en Nairobi, Kenia, dice que ésta fue 

u~ esfuerzo ~áS de las Naciones' U~idas por recomendar y proponer a los Estados 

Parte iinplein~ntar poHlicas y medidas administrativas, legislativas, económicas y 

culturales conj el fin de crear una infraestructura legal, judicial, asistencial, jurídica y 

de trabajo social para la atención de mujeres vlctimas de violencia y de cualquier 

otro delito, 'abl como e'n aspectos de salud, trabajo y educación, que serian 

'iristrumentada's hasta el ailo 2000 y que permitirlan alcanzar una cultura de respeto 

y conciencia' sbcial en tomo a la mujer. 

I ' . 
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Al hacer alusión a la Convención sobre la eliminación de todas las formas de 

diSCrimina~ión co~tra la mujer, Pérez Cont;eras indica que en ella n~ se hace 

referencial precisa a la violencia contra la mujer y que sin embargo, el Comité para la 

Eliminación de la Discriminación contra la Mujer recomiendá que se prohíba la', 

discriminabión por razón del sexo, considerando en este concepto la violencia' de . I . 
. género la cual define como: 

I 
J ' 

'La violencia dirigida contra la mujer, porque es mujer o que la afecta 

len .rorma desproporcionada, 'Se incluyen actos que infligen daño '0 

¡sufrimiento de índole fisica, mental o sexual, las amenazas de esos' 

'actos, la coacción. y otras formas de privación de la libertad, 
i 
I , 

La ihvestigadóra manifiesta que en 'el mismo documento se establece que los I . . . 
Estados Parte deben. de tomar las medidas legislativas en materia civil, penal y 

I . 
administrativa, tanto con el fin de proteger como de prestar. servicios eficientes a las 

I . , . 

víctimas de la violencia, , 

I 
Poi lo que hace a la Conferencia Mundial de Derechos Humanos, celebrada I . 

en Viena del 14 al 25 de junio de 1993, la autora nos narra que esta documento 
l . 

internacional señala que la violencia contra la mujer es un medio social que ha' 
I 

continuado el sometimiento de la mujer por el hombre, que implica imponer a la 

m~jer carg1as que no le permiten su desarrollo y el libre ejercicio de sus derechos, 

por lo que fesulta de gran importancia: 

I 
La labor destinada a eliminar la violencia contra, la mujer en la vida 

. hÚblica y p~vada, a eliminar los prejuicios sexistas en la 

~dministracÍ6n de justicia y a erradicar cualesquiera conflictos' que 
l'· ' 
puedan surgir entre los -derechos de la mujer y las consecuencia· 

herjudiciales de ciert~s prácticas tradicionales o costumbres, de 

hrejuiciOS culturales y del extremismo religioso. . 

Pérl Contreras, refiere que durante esta reunión se solicita a 'Ia Asamblea 

General dJ ~Ia ONU que considere y apruebe el proyecto relativo a la declaración 
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sobre la eliminación de la violencia contra la mujer. Pasada la Conferencia de 

Derechos ~umanos, dicha Asamblea General aprueba la Declaración sobre la . 

Eliminación de la Violencia contra la Mujer, elaborada por el Comité para la 

Eliminación de la Discriminación contra la Mujer, que tenía por objeto establecer 

nuevas . pollticas y medidas en la materia, así como apoyar y reforzar los 

compromisds contemplados en la Conferencia de Viena respecto a las medidas que 
, I 

los Estados;Parte debían tomar en la lucha por erradicar la violencia contra la mujer 
. , 

en cualquier ámbito. 
" I ' 

postJriormente, nos 'informa que la Conferencia sobre Población y Desarrollo, . I '. 
celebrada en El Cairo deiS al13 de septiembre de 1994, en la que se habló sobre el : - . 

desarrollo de la mujer en general, asl como de temas de salud, igualdad y equidad 
, I ' . ' 

entre el hombre y la mujer, se estableció nuevamente que la familia debe ser 

consideradalcomo la base de la sociedad, por ende protegida adecuad~me~te por el 

Estado, implicando ésto el debido tratamiento que se debe dar a la mujer, la familia y '. , 

la sociedad. j 
I 

, . I . 
. Cuando habla de la IV Conferencia Mundial de la Mujer: Acción ,para la 

Igualdad, e/t D~sarrollo y la' Paz, ~Iebrada en Beljing, China del 4 al 15 de. 

septiembre de 1995, nos comenta que ésta se aboca a tratar la situación de la mujer 
. . I 

,en ge".l;ral: abordando cuidadosamente el tema de la violencia contra la mujer como 

uno de'losiemas prioritarios, señalando: 

La expresión 'violencia contra la mujer" se refiere a todo acto de 

violéncia basado en el género, que tiene como resultado posible o 

'reJI un daño fisico, sexual o psicológico, incluidas las amenaias, la 

. co~cción o I~ privaciÓn arbnrana de la libertad, ya sea que ocurra en 

" la Jida pública o e~ la vida' privada, . . 

AdemL, menciona que desde la Reunión Regional Preparatoria de a IV 
I ' 

Conferencia Mundial de la Mujer, celebrada en Mar de la Plata en septiembre de 

1994,se co~enzó' a trabajar en la Plataforma de acción a la que finalmente se . I . 



56 

integraron, considerando los trabajos realizados en la Convención de Belem Do 

Para, las formas de violencia de que es víctima la mujer: 

L violencia física, sexual y psicológica en la familia, Incluido'S dos 

~olPes y el abuso sexual de las ninas en el hogar, la violencia 

ielacionada con la dote, la violación por el marido, la mutilación 

~enital y otras prácticas tradicionates que atentan contra la mujer, 'asi 

domo la violencia ejercida por personas distintas del ma'rido. 
I 
I . 

También señala que en esta conferencia, haciendo eco de previas reuniones, 
I 

expresa el tompromiso de la comunidad internacional para prevenir y erradicar toda 
.1 

la forma' de violencia hacia la mujer y la niña, mediante el establecimiento de 
I ., 

medidas legislativas, de educación, de comunicación social, de estudio e 
I 

investigación que permitan crear programas de acción eficientes en la lucha contra 

. este fenómbno y en la protección de las víctimas. ' 
I ' 
I . 

Al analizar el Informe de México, en el que se presentaron los resultados del 
I - . . 

análisis sobre la situación de la mujer, la investigadora dice que en el capítulo VII 

. trata espe¿íficamente el problema de la violencia contra la mujer y coloca a' la 

violencia dbméstica en primer lugar, señalando que es un problema que requiere I . . 
atención prioritaria y de medidas legislativas especificas debido a que las existentes 

se conside)aban insuficientes. . 

Por Lestra parte, consideramos oportuno hacer alusión a la información 

publicada ~n diversos medios de comunicación impresa," mediante' la cual los 

integrantes! de la delegación mexicana designada pa'ra llevar a cabo 'Ia posició,n 

oficial del Gobierno de México a dicha conferencia, hicieron del conocimiento de la 

sociedad e~ general las preocupaciones .prioritarias que mantuvieron al respecto, de 

las cuales Jodemos destacar las siguientes: 

(94) MORENO UR1EGAS,Ma. de los Angeles, el. al., "Las posición de México en Pekln~. El L'niversál. México, 
miércoles 25 de octubre de 1995, p. 11-A: . '. , 



• Acceso para las mujeres a servicios integrales de atención de salud, 

• Atención 6e las ne~sidades de las mujeres a lo largo de su ciclo de vida; 
I . 

• Reconocimiento del trabajo no remunerado de las mujeres; 

• Acceso a!las mujeres a la toma de decisiones; '. 
, . . 

• Acciones contra la discriminación de las niñas en el hogar; 
I 

.• Prevención y eliminación de la violencia contra la mujer; 
I 

• !=rradicación de los estereotipos de género; 

• Asignaci6h más equitativa de responsabilidades domésticas y laborales; y 

• Reconocliento del derecho de la mujer sobre su sexualidad. 

I 
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Retom:ando la investigación de Pérez Contreras, podemos señalar que al 

abordar lo' relativo a la Primera Conferencia Tricontinental de Instituciones de , 
Defensa y Pfomoción de Derechos Humanos, la investigadora nos indica que dicha 

I ' 
conferencia ~bliga a los Estados Parte a que adopten los ordenamientos jurldicos 

nacionales, de manera que cualquier violencia ejercida contra la mujer entro del , 
hogar, se califique como violación de Derechos Humanos. .'. l. . 

. Dentro de su estudio, hace notar los esfuerzos realizados por la Organización 

de Estados Americanos (O EA) en materia de violencia contra la mujer.. Asl 
I . . 

mencionamos la resolución 125/88, la Resolución sobre Protección de la Mujer , . 

contra la Violencia de 1991 y la Consulta Interamericana sobre la Mujer y Violencia, 
0,. • \ • 

efectuada en 1990 por la Comisión Interamericana de Mujeres de la OEA, que 

darian como resultado la, creación de la primera Convención Regional sobre 

violencia de género: . 

Dice Jmbiéri que 'Ia ~o~vención Interamericana para Prevenir, Sancionar y . I . 
Erradicar la Violencia contra la Mujer o Convención deBelem Do Pará, aprobada por 

la Asamblea ¡General de la OEA en junio de 19~4: en su artículo 1" define la 

violencia contra la mujer como cualquier acción o conducta, basada en su género 

que ~ause mu1erte, daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico a la mujer, tanto en 
1 

el ámbito público como en el privado. Asimismo señala que se deberán proteger los 
I 
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derechos' de la mujer a ser respetada en su integridad fisica, psíquica y moral, en ' 
. I 

su libertad y seguridad personal" en su vida, en su familia y en la igualdad de 

protección ¡ante la ley. También establece. los deb~res de los Estados Parte" ent;e 

ellos están condenar todas las formas de violencia contra la mujer, investigar 

eficientem~nte los casos de violencia y sancionarlos con arreglo a la ley, establecer 
I . 

en su legislación normas penales, civiles o administrativas necesarias para prevenir, 

sancionar ~ erradicar la violencia contra la mujer; crear medidas jurídicas para tratar 

al agresor ~e manera que se abstenga de hostigar, intimidar,'amenazar o poner en 

peligro la Jida de la víctima, abolir o derogar leyes y disposiciones que permitan o 

toleren el ~altrato hacia la mujer, 

I .' 
Al'respecto, adicionalmente menciona que dicha convención también conmina 

I ' 
a los Estados Parte a crear, mecanismos que, permitan modificar patrones culturales 

I .' . 
con el fin de eliminar prejuicios, costumbres y prácticas' que estimulen la idea de la 

superioridJd de cualquiera de los sexos, capacitar al 'personal de la administración 

pública qU~ esté en contacto con víctimas de violencia y proporcionar los' servicios 

que sean rlecesarios tanto a victimas de violencia como a los agresores'con el fin de 
,1 ' 

erradicar este problema. " 

, Al Lcer alusión a los instrumentos internacionales relativos a los nlnos, 

~ani.fiesta ¡ que su objeto es tratar de proteger la dignidad y el valor de la vida y 

persona del menor mediante la implementación de medidas de desarrollo social" 

legislativaJ, salud y trabajo social con base en la Declaración de los Derechos del 

Hombre. Lk investigadora reconoce que, 'si bien es cierto que dichos instrumentos no 

contienen \ normas 'que proporcionen ~na definición de violencia doméstica 

. especifica, se nos permite saber la intolerancia de ésta en los artículos relativos a la , 

protección de la integridad fisica, psicológica y sexual de los menores. 

Cuando se refiere a la Declaración de los Derechos del Niño" señala que en 
'. 

su artículo So se establece lo siguiente: 

(95) Adoptada, por la Asamblea General de la ONU el 20 de noviembre de 1959. 



El niño, para el pleno y armol.'lioso desarrollo de su personalidad, 

necestta amor y comprensión. Siempre que sea posible, deberá 

cr~cer al amparo y bajo responsablilidad de su padres, y en todo 

ca~o, en ~n ambiente de afecto y seguridad moral y materia; salvo 

ci~uristancias excepcionales, 'no deberá separars-e al niño de corta 
, l. . 
ed,ad de su madre. 

1 
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En tahto que en sus articulos 2 y 9 se consigna que' e¡' menor deberá ser 

protegido pof la ley y por cualquier otro medio con el fin de que pueda desarrollarse , 
,fÍsica, mental: moral o socialmente en un medio que lo propicie y que nó deberá ser 

I -.- , 

. objeto de ab~ndono, crueldad o explotación, 

I " 
La multicitada investigadora manifiesta que en la Convención de los Derechos 

del Niño, puJlicada en el Diario Oficial de la Federación del 25 de enero de 11)91, se 
i 

considera que la familia es la base de la sociedad y que es el lugar idóneo por , . 

naturaleza para el' desarrolio y crecimiento de los miembros que la integran, sobre 

todo para lob niños quienes por su condición requieren de protección yasistencia. 
'. . I . . 

Asimismo, expresa que el nifio, para poder cumplir. con su función en la sociedad 
1 •. 

como tal y posteriormente como adulto, requiere de crecer en un ambiente de paz, . , 
'armonla y ¿omprensión, asi como de felicidad; y que también requiere, por. su 

inmadurez fíkica y mentai.'de una protección apropiada que será compartida tanto 

por la familiJ como por el Estado a tr~vés de la ¡ey y de instituciones de apoyo al 

menor, comd se desprende del siguiente enunciado: . 

1) Los Estados Parte adoptarán todas las medidas legislativas, 

administrativas, sociales y educativas apropiadas para -proteger al 
I 

niño contra toda forma de pe~uicio o abuso flsico o mental, incluido 

ellabuso sexual, mientras el niño se encuentre bajo la custodia de 

sus padres,. de un representante legal o de cualquier otra persona 
I . .. 

que lo tenga. a su cargo. . 

2)1 E~tas medidas de protección. deberán comprender, según 

corresponda, procedimientos eficaces para el establecimiento de 
I 

1; 



programas sociales con' objeto de proporcionar la asistencia 

n~cesaria al niño y a quienes cuidan de él, así como para otras 

tdrmas de prevención y para la identificación, notificación,-remisión a 

uha institución, investigación, tratamiento y observación ult~rior de 

Ids casos antes descritos de malos tratos al niño, y" según 

cbrresponda la intervenció~ judicial. 86 ' 
I . 

I 
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Por otro lado, nos informa que en el artículo 3.2 de la misma convención se 

señala quell~s Estados Parte 'tienen que establecer las medidas legislativas y 

administratitas que sean necesarias para garantizar el bienestar de los menores, 
I " " " 

consideran~o" los derechos y obligaciones de los padres o de las personas 

responsables de éi ante la ley, tomando en cuenta siempre como base de tales 
I _ '. 

normas el i~terés superior del niño. 97 . 

PérJ Contreras, también hace alusión "a' la Cumbre Mundial en favor de la . : 
Infancia, celebrada en Nueva York en septiembre de 1990, durante la cual se adoptó 

I ' . 
el Plan de tcción de la Declaración Mundial sobre la Supervivencia, la Protección y 

el Desarrollo del Niño en el decenio 1900-2000. En dicha cumbre se tocaron los 
I 

puntos relativos al abandono, a los malos tratos, la explotación de menores y la 

defensa al fe~peto de los derechos fundamentales de los mismo. También conmina 
I . 

a los gobiernos para que ratifiquen la Convención sobre los Derechos del Niño en . I .. 
caso de no haberlo hecho antes, a que la den a conocer a la población y a que 

imPlement~n las medidas necesarias para su correcta aplicación. . 

. 'La 1vestigSdOra continúa refiriéndose a la citada Conferencia Mundial de la 

Mujer, mis1ma que busca proteger a la niña de la violencia familiar y de cualquier 

otro tiPOdJ maltrato. Se señala entre otros puntos, que no hay suficientes datos, 

estadística~ e investigaciomis 'sobre la violencia contra las mujeres y niñas que 

permitan clear programas de aten~ión y medidas públicas eficaces para luchar y 

superarla, lazón por la que se t;man acuerdos para establecer la~ políticas a seguir 

I " 
(96)"Articulo 19 de la Convención. . 
(97) El interésl superior del ni~o se refiere al deber de procurar al menor protección y cuidados especiales, 
establecimiento de políticas, acciones y decisiones que busquen el. beneficio directo del menor. 
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en el estudio
l 
e investigación de las causas, las consecuencias y las estadísticas de 

la violencia, así como la eficacia de las medidas de prevención, que en caso de ser 

insuficientes lo inexistentes deberán ser modificadas o creadas. Adicionalmente, se 

recomienda i~Plementar mecanismos públicos y privados, tanto en la educaciÓn 

fonnal 'comol en. la infonnal para eliminar prejuicios, costumbres, tradiciones o· 

· prácticas culturales que lleven a la práCtica de la violencia contra la mujer y la niña. 
I . 

I 
. Finalm~nte,' nos menciona el Éncuentro Continental sobre Violencia 

Intrafamilia~ ~ue fue celebrado en la Ciudad de México del 28 al 30 de octubre de 
\ 

1996 Y cuya finalidad consistió en que tanto organismos no gubernamentales como 
1 . 

gubernamentales, de paises que sufren el problema de la violenCia intrafamiliar, 

· intercambiarJn experiencias, criterios o propuestas para su análisis y discusi~n 
COnSigUiendo!asl re;roalimentar la información, programas y medidas que han de ser 

implementad~s para luchar contra este fenómeno: sobre todo por el gobierno. . 

i 
I 

· 3.2 Ambit~ nacional , 
., 

. l·' 
'La investigadora Marcela Suárez Escobar, en su puntual estudio sobre la 

. l ' . 
violencia familiar," comenta que la ratificación de la Convención sobre la eliminación 

l· .' . 
de todas·.IasJormas de discriminación contra la Mujer, la Convención Interamericana 

para Preven;}, S~ncionar y Erradicár la Violencia co~tra la Mujer y la Convención 

sobre los Defechos delNiflo, asl como lo acuerdos suscritos en las reuniones antes 

señaladas; oJligan al gobierno mexicano a ~omenzar a tonriar medidas encaminadas 1 . 
a. crear soluciones' para terminar' con la violencia contra la mujer y los niños 

. l· . 
contemplando prioritariamente el problema de la violencia familiaL Asimismo, dice 

que en este bamino, ,el gobierno mexicano creó el Programa Nacional de la Mujer 

1995-2000 y ~I Programa Nacional de Acciónen favor de la Infancia 1995-2000, con 

el fin de imPlkmentar mecanismos y acciones que promuevan y logren el desarrollo 

de la mujer y" hiños mexicanos, asl como satisfacer las necesidades y demandas en 

. I '. 
(9S) SUAREZ ES~OBAR, Marcela. Op. cit .. pp. 141·143. 
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los términos del articulo 4 constitucional. Señala también que una de la prioridades 

de los progfamas'se ·materializa en el objetivo furidamental de llevar a cabo reformas· 

legislativas IY administrativas, asi como acciones de difusión, educació;n e información 

sobre el fenómeno de la violencia en todas sus modalidades, fortaleciendo así a la 

familia comlo el lugar donde se aprenda, en prim~ra instancia, ·Ia igualdad, el respeto 
I 

y los derechos y obligaciones de todos los miembros que la integran. 

. I . . . . 
Suárez Escobar describe que paralelamente, las inquietudes acerca del 

I . 
problema de la violencia familiar se presentaron en varios foros y reuniones en todo 

el país, t~nto por la sociedad civil como por organismos gubernamentales. A 

éontiniJaCidn señalaremos las más importantes: 

A) Difundirj entre. la población información, sobre' las características del fenómeno, 

sus posibles. soluciones y las instituciones y autoridades a las que se puede 

acudir Jara que se facilite el acceso a los órganos encargados de impartir justicia: 
I 

mediante folletos y cartillas, realizadas tanto por organismos gubernamentales 
l' . ..' 

como por organismos no gubernamentales. . 

B) Que lmo consecuencia' de 'Ia participación del Estado mexicano en reuniones , . I . . 
de las Naciones Unidas y la OEA, que trataron entre otros temas fundamentales 

I 
el de la violencia contra .la mujer y en la familia, así .como las politicas y 

mecanismos para su erradicación, se plantea la necesidad de revisar y modificar 

. en su ¿aso. la legislaCión vigente eliminando tanto las lagunas como los rezagos 

. que eh las leyes existen en ~sta matena, dando así cumplimiento a los 

comprfmisos adquiridos por México en el ámbito internacional respecto al deber, 

del Estado de no tolerar este tipo de violencia, ya que se considerará como tal la I .. .. 
violencia física, sexual y psicológica perpetrada o tolerada por el Estado donde 

1 . 

quiera que ella ocurra. ' 

C) Estab1cer, bajo el marco legal, ·Ios medios y la competencia que requieran los 

órgands de impartición de justicia para intervenir, atender ~ tomar las medidas dé 

protecbión necesarias, sin obstáculo técnico o material algun~, proteger 
i 
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eficazmente la ,integridad fisica, psicológica y sexual de los receptores de la 

violencia! 

D} .. capacitL mediante cursos, séminarios y cámpañas de sensibilización a todos 
,1 .. , 

los servidores públicos que prestan directa o indirectamente atención y servicios 
I . 

a las vlctimas de violencia familiar. Por lo que también es necesarios establecer 
I 

legalmente el perfil que deben tener los funcionarios que trabajen en esta área, 
. . 1" . 

. E} . E~table~r modelos profesionales y eficientes de atención para v!ctimas y 

., agresor~s .que penmitan la disminución y erradicación de casos de violencia 
. l·.· , 

.. , familiar en nuestro pa!s, 

'F} crear' Jeas especializadas en I~ Delegación Politica, en cada Entidad 

.. FederatiLa, y en cada muni~ipio con persona! capacitado y especializado, 'con el 
. . I 
fin de atender adecuada'y eficientemente las denuncias o reportes de violencia 

familiar, 

',~} . Intensificar campanas de difusión en los mediosi de comunicación y en escuelas 

",' ' pa'ra I~g~ar p~oporcionar, al ciudadano común y'a cualquier ví,ctima de violencia, 

. un . con6cimiento general de los derechos y obligaciones que todo ciudadano 

. , ; incluyenbci los 'relativos al respeto a la integridad fisica, emocional y sexual 
I .' 

, dentro y fuera de la familia. ' 

.H} Disenar planes' de estudio mediante los que se concientice y. se eduque al ' 

ciudadano mexicano sobre el problema de la violencia, en particular la 
I ., 

intrafamiliar; sobre la dignidad y los Derechos Humanos de las' personas, de . l··· .. 
modo que formen generaciones con una nUeva cultura de respeto . 

. I} Tipificar la violencia familiar considerando todas las formas en que se· 

manifiesta, crear penas alternativas y sancionar con mayor rigor los delitos de 

iesiones lasl como· los contemplados en el Titulo Decimoquinto del Código Penal . I . , 
para el Distrito Federal; y 
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J) Efectuar reformas al Código Civil en materias de divor~io, patria potestad, 
I , 

custodia. También se propuso. que se incluyera en el Código la' figura y 
I ' 

definición de violencia doméstica y la creación de medidas de apremio para e 
I l ' ' , 

caso concreto. 

3.2.1 Ley, de Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar para el Distrito 
I 

Federal y su Reglamento', 
I 

com~ resultado de la congruencia que debia existir entre la politica nacional y 
I 

la' internacional adoptada por México en materia de protección a los derechos 

fundamenJles y de lucha contra la vi'olencia ejercida en mujeres y niños, además de 

la intensa p~rticipación de organismos gubernamentales y no gubernamentales en' la 
, l ' ' , 

búsqueda de soluciones al fenómeno de la violencia familiar, finalmente el 8 de 
I ' 

agosto de 11996 entra en vigor la ley. que promulgó la Asamblea Legislativa de 

Representa'ntes del Distrito Federal y que se publicó el 8 de julio del mismo año en la 

Gaceta ofidial del Distrito Federal con el nombre de Ley de Asistencia y Prevención 
I ' ' 

de la Violencia Intrafamiliar y posteriormente, en 1997 entró en vigor su 

Reglament¿." La citada Ley sufrió reformas en abril de 1998, ,denominándose 

actualment~ : Ley de Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar para' el Distrito 

Federal. I ,.' , , 
, Esta ¡Ley es un instrum~nto de carácter adm¡nistrativ~ que proporciona a las 

vlctimas mecanismos y procedimientos accesibles y eficaces para ser atendidos por 

autoridade~ y protegidos' de actos 'de violencia, mediante procedimientos de 

conciliación
l 
'que tienen como objetivo preservar las sanas, afectivas y respetuosas 

I . , 
relaciones familiares, antes de acudir a los procedimientos judiciales en materia civil 

o penal. I . , " . 
La estructura de la Ley se puede dividir en tres apartados, que son, la 

prevencióri,lla atención (psicológica y jurldica) y los medios administrativos coactivos, 

'1 ' '," ' 
(99) El Regfa,,!,ento de la Ley de Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar para el Distrito Federal fue, 

publicado en el Diario Oficial de la Federaci6n el 21 de octubre de 1997. 



todos ellos dirigidos a evitar que se llegue a procedimientos y sanciones judiciales, 

que afeCten ~eriamen;e el' ejercicio de algunos derechos en materia civil y penal. 

6; 

o En el titulo primero nos señala la definición de violencia familiar y las 

autoridades competentes para conocer de estos casos, Es importante mencionar que 

la definición 'proporciona con claridad los tipos de parentesco o relación en que se 

pueden verifibar las conductas de violencia familiar, los espacios donde ésta puede 
I 

ocurrir y la descripción legal de las modalidades en que este tipo de violencia se '1 . , ' 
puede manifestar. ' , 

I 
1 

, El. títulF segundo es el 'relativo aja coordinación, concertación o colaboración 

entre las instituciones públicas' y de éstas con instancias civiles, contribuyendo a 

, establecer y ~Plicar eficientemente las poliiicas, estrategias, mecanismos tendientes 
o, l. . 

, a la prevención de dicho fenómeno, Para dirigir esta actividad se creará un Consejo' 

Técnico que ~valuará y organizará los programas de trabajo de estas instancias: 
. i . 
I 
• 

.. " El titulo tercero se refiere tanto a la asistencia como a la atención de los 

s~jetos a q~i~nes se destina' esta Ley, .Señala que se deberán establecer modelos 
,~' 00 I " 
de atenéión adecuados para regular la asesoria y asistencia a los interesados, Los 

~odelos d~ ~tenci6n contemplan tanto al receptor de violencia como al agresor, lo 

que~ermit; ~;oporcionar un tratamiento integral que 'facilite a los afectados superar 

el 'problema,bnsiderandoen la terapia de trabajo deconcientización respecto a la 

importancia ~e cada miembro de la familia, de' sus derechos y obligaciones, / 

,tendiendo coh ésto a romper aquéllas concepciones tanto culturales como sociales 

qu~ ;jUStifica'~' ejercicio de tales conductas, Por todo ésto, la atención se tendrá que 

d~r en ,un mJrco' multidisciplinario creando mecanismos ágiles de tal forma que las 
, • o I ' . , 
víctimas puedan obtener asesoría y resultados rápidos, eficientes y gratuitos, 

, '. " , . ASimislo, se otorgan facultades 'a diversas instancias del gobierno del Dist;ito 

" Federal; 'entrJ.lás más i~port~ntes se encuentran las Delegaciones Políticas, las que 
. . ,'l.,' ' . , ' 
tendrán la carga dé llevar los procedimientos, las constancias de éstos, la función de 

im~oner san~iones administrativas en caso de incumplimiento de los acuerdos 
I 



66 

tomados en las reuniones o de no acudir a 'los' citatorios y proporcionar asistencia 

'espe'cializaba a las victimas de la violencia doméstica . 

. 'ResLcto a' los procedimientos administrativos que llevan a cabo las 

DelegaCiOn~s existen opiniones enconiradas, ya que hay quien afirma que mediante 
I , 

la conciliación se permite a las partes tomar la decisión de terminar el conflicto de 

forma vOlu~taria, libre y conscientemente; pero existe la opinión de quien señala que 
l ' , 

este procedimiento no es eficaz en la prevención y atención de la violencia familiar 

debido a qLe es un fenómeno ciclico que tiene una fase tanto de culpa como de 

arrepentimi~nto que son olvidados por el agresor para iniciar (ya que está fuera de 

su control)1 nuevamente el proceso de violencia;' ést~ hace que no exista un 

verdadero 60mpromiso del agresor por cumplir lo acuerdos o resoluciones, 
, 

La Secretaria de Gobierno del Distrito Federal, conforme a lo establecido por 

'Ia Ley en domento, fungirá como coadyuvante, con otras instancias en la' difusión y 
I 

cumplimiento de la misma, ya que deberá promover la capacitación de los 

defensore¿ de oficio y personal auxiliar involucrado directámente en la atención de 

casos;' cre1r y aplicar los reglamentos y lineamientos técnico juridicos necesarios 

para imPI~inentar los procedimientos establecidos p6r,Ia ley. Por' su parte, la 

Procuradulia General de, Justicia del Distrito Federal, tendrá la obligación, si asi lo 
I 

solicita la Delegación, de pedir al órgano jurisdiccional las medidas provisionales 

para prot~ger al receptor y de canalizar los asuntos de violencia f~miliar para los 

efectos de: los procedi~ientos administrativos. La Secretaría de. Seguridad Pública 

designará elementos a los que especializará, mediante la impartición de un programa 
I 

de formación policíaca en violencia familiar, para que presten sus selVicios en las 

belegaCio~es como.auxiliares en la prevención de "actos de violencia familiar y en la 

ejecución be diligencias que le corresponden en términos de ~sta Ley. 

, Talbién establece que corresponde a la Secretaria de Educación, Salud y 

Desarrollo¡ Social del Distrito Federal, crear los medios y me~nismos para la 

prevención de la violencia familiar, entre .Ios que se pueden mencionar la 
I ' 

coordinación y operación de las Unidades de Atención a. través de las Delegaciones 
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y de los Centros de Atención de la violencia familiar, además de fijar las bases para 

el sistema del registro de información estadlstica en el Distrito Federal, asl como el 

diseño de actividades de comunicación social que tengan como objetivo fomentar la 

unión, la conJivencia, la armonla en el hogar y la conciencia social respecto de este 

problema. 

El Titulo cuarto cuenta con 3 capltulos relativos a los procedimientos 

conciliatorios lo de arbitraje, sanciones y medios de impugnación. La infracciones 

pueden ser cometidas por no cumplir con los citatorios de las .Delegaciones, por el 
l ' . 

incumplimiento del convenio o de la resolución de amigable composición y por 

ej~cutar los ~ctos de violencia familiar contemplados en el articulo 3 de esta Ley; y 
I . . 

se sancionan con arresto hasta por 36 horas y mu~as que van desde 30 hasta 180 
I 

días de. salario mínimo. Para impugnar las resoluciones tomadas como resultado de 
, I . , 

los procedimientos y las sanciones impuestas, procede el recurso de inconformidad 

que establec~ la Ley 'de Procedimiento Administrativo del Distrito Federal. . 

, La prOlUlgaCiÓn de la Ley de Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar 
1, ' 

para el Distrito Federal y la entrada en vigor de su respectivo Reglamento en 1997, I ' 
fue el gran triunfo de los grupos de la sociedad civil que trabajan con mujeres y 

I ' , 
, menores, asl 'como de los esfuerzos de organismos' gubemamentales federales y 

locales., Sin !embargO, debido a que esta leyes de carácter administrativo y su 

función es fuhdamentalmente preventiva, persistía una la:guna jurldica en los ámbitos 

civil y penal,¡ relativa tanto a la protección como a la garantla que el Estado debe 

prestar a la mujer, respecto de su derecho a tener una vida libre de violencia, y al I " , 
menor, respecto del deber que tiene de asegurar la protección y cuidados que sean 

necesarios piara su bienestar mediante el establecimiento de las medidas legislativas 
J ' 

Y administrativas pertinentes. , ' 

Por elta razón: se continuó con lOS' trabajos pina impulsar las propuestas de 

reformas a Ila ,legislación de la materia, destacándose 'Ia ,participación de 

organizaciones como el Grupo Plural Pro Víctimas, A.C. y en particular la de la 

Asociación ~eXicana contra/la Violeri~ia hacia las Mujeres (COVAC); así como la de 
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organismos
l 
gubernamentales como la Comisión Nacional de Derechos Humanos 

(CNDH), a través del Programa sobre Asuntos de la Mujer, el Niño y la Familia; la 
1 . 

Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal por medio del CAVI; el Sistema. 

Nacional pJra el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y; el Programa Nacional de la 

Mujer. 

Estos esfuerzos dieron como resultado que en noviembre de 1997 tanto el 

Ejecutivo f~deral com~ las diputadas y senadoras del H, Congreso de la Unión 

sometieranla consideración del mismo, con arreglo al articulo 71, fracciones I y 11 de 

la Constitución, la iniciativa de reformas y adiciones al entonces Código Civil para el . 
1 . , 

Distrito Federal en Materia Común y para toda la República en Materia Federal, al 

Código de Iprocedimientos Civiles para el Distrito Federal , al Código Penal para el . 

Distrito Federal en Materia Común y para tóda la República en Materia Federal y al. 

Código de Iprocedimientos Penales para el Distrito Federal. La iniciativa del decreto 

de reformas fue aprobada por el pleno el 13 de diciembre y expedido por el ejecutivo 
I 

federal el 26 del mismo mes, publicándose en el Diario Oficial' de la Federación el 

martes 30 be diciembre de 1997, ' . 

3,2,2 Código Civil para el Distrito Federal 

·1 ' . . , 

Inicialmente; Con las reformas realizadas en 1997 al Código Civil, se 

incluyeronl como causales de divorcio: las conduct~s de violencia familiar cométidas 

por uno de los cónyuges contra el otro o hacia los hijos de ambos o de alguno de 

ellos; y JI incumplimiento injustificado de las determinaciones de las autoridades 
I . 

administrativas o judiciales que se hayan ordenado, tendientes a corregirlas, 

ASimismo! para la aplicaCión de dichas causales, se adicionó al Título' Sexto, el 
I ... . 

Capitulo '111 relativo a la violencia familiar, en el cual se éstablece el derecho que 

tienen loslintegrantes de la familia a q~e los demás miembros respetensu integridad 

fisica y psíquica, definiendo enseguida el concepto de violencia familiar, 
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Posteriormente, el 25 de mayo de 2000, la Asamblea Legislativa del Distrito 

Federal emitb 'un Decreto por el que se derogan, reforman y adicionan diversas 

diSPosicione~ del Código Civil para el Distrito Federar en Materia Común y para toda 

la Repúblicabn Materia Federal, al Código de Procedimientos 'Civiles para el Distrito' 

Federal, señ~lando en su artículo primero que las disposiciones de éste Código 
. "1 . . 

regirán en el Distrito Federal, limitando de tal manera su aplicación únicamente en el 

Distrno 'Fed7lal y' suprimiéndola en el ámbito federal. . ' .. ' . I 
El citado Decreto modificó diversas disposiciones en materia familiar, entre las 

. cuales se i~CIUyen cambios sustanciales a la definición de violencia familiár, . 

exteridiénd~sb al supu~sto de que la violen~ia sea ejercida contra la persona con que 

'~I' agres~r ~~:ericuentra unido fuera del matrimonio, contra los parientes de ésta o de 

cualquier persona que esté sujeta a su custodia, guarda, educación, instrucción o 

cUidado,si~~pre'y ~uando ~Iagresor y el ofendido convivan o hayan convivido en la 

mism~,. ca~a.l~abe 'seMlar que dos de .Ias modificaciones más importantes en el 

concepto de ~iolencia familiar Consisten en que ya no es necesario que la vlctima y el 

responsable del maltrato vivan en el mismo domicilio, para considerarse que existe . I . , , 
.violencia familiar y que la conducta' puede o no ser reiterada, es decir, basta con que 

siiCédaiJna~hla ve~. ' " , " . . ¡ 
. , . 

:.' Con respecto a la reparación de los daños y ·perJUlclos que ocasione la 
• e r J . . 

.vióiencia familiar, se adiciona el articulo 323 sextus estableciendo la obligación de los 

int~giant~s d~ la fa~ilia que incurran en dicha conducta, de reparar los daños y 

pe~uicio~ ~cabi~nados. 

" .. ~" .' pcir~i parte, 'este último artículo señala que, en todas las controversias 

derivadas ti; tiolen~ia familiar, el Juez de lo Familiar de~erá dicta~ las medidas a que 
, ' '. ,1 . . 

. se refiere la fracción VII del artIculo 282 de este Código, mismas que son: 

•. ~rd~nar .Jsalida del cónyuge de";andado de la vivienda donde habita el grupo 

familiar: 
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• Prohibición al cónyuge demandado de ir a lugar determinado, tal como el 
l' . 

domicilio o el lugar doride trabajan o, estudian los agraviados; y 

• prohibJ que el cónyuge demandado se acerque a los agraviados a la distancia 

que el ~roPio Juez considere pertinente. ' 

3.2.3 Código Penal para el Distrito Federal 

col objeto de sanCionar penal mente' la violencia familiar, se realizaron 

reformas ~I ordenami~nto de la materia para tipificar dicha conducta y considerarla 

un delito., Ai respecto. se incluye en el ¡itulo decimonoveno relativo a los delitos 

contra la vida y la integridad corporal, un capitulo octavo denominado de la violencia 

familiar, cLyo contenido se refiere a la definiciÓn del tipo de violencia familiar. ~ la 

tipificaCió~ de las conduclas equiparables a dicho tipo, la función y participación del 

MinisteriolpúbliCO en estos supuestos, el aumento' de la penalidad en los casos de . 

difamación e injurias cuando el ofendido sea alguna de las personas señaladas en 

los artlculbs 343 bis y 343 ter. Aunado a las sanciones establecidas, quien cometa ei 

delito de tiolencia famili~r, sen~ sometido invariablemente a tratamiento psicológico 
. l' I d especIa Iza o, 

En este ,Código encontramos diversos preceptos tendientes a proteger a la 

mujer •. al menor y a cualquier vlctima. no sólo de violencia familiar, sino de 'otras 

formas de abuso que igualmente transgreden el derecho de toda persona a una vida 
I , 

libre de violencia, El articulo 30 es reformado en sus fracciones I y 11 en el sentido de 

considerJr la reparación del daño en los casos de los delitos contra la libertad, y el 

normal d~sarroll6 psicosexual y de violencia familiar. incluyendo el pago de los 
I . ' 

tratamientos psicoterapeúticos de la vlctima; el articulo 203 se encuentra dentro ,del 

capítulo bue trala sobre la corrupción de menores y' la reforma con el objetivo' 
I ' 

especifico de agravar lás sanciones contempladas en el capitulo para los agresores 

que teng~n parentesco por consanguinidad, afinidad, civil o habiten en el mismo , 
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domicilio de la vlctima, aunque no tenga parentesco con ella o bien cuando se trate , I ' 
de un tutor o curador. ' 

El articulo 260 primer párrafo, que ubicamos dentro del titulo de los delitos 

contra I~ libebd y el normal desarrollo psicosexual, se refiere al abuso sexual que a, 

partir de lasl refOrmas se sanciona con una mayor penalidad que irá de los ,seis 

meses'a los cuatro años de prisión, y el 261 relativo al abuso sexual de menores o 

, incapaces e~ el que ta'mbién se modifica la penalidad aumentado la mlnima de seis 

~éses a dosl alias y la máxima de tres alias a cinco años, sin derecho a tratamiento 

en libertad o semilibertad como fue posible anteriormente. Dentro del mismo titulo se 

encuent;aellarticulo 265 que tipifica' el delito de violación que fue reformado en su 

último párrafo agravando la pena en aquéllos casos en que la violación, ya sea anal 

o.,vaginal, se ejecute con la introducción de cualcjuier elemento o instrumento distinto 

'del miembro viril, igualándola a la del primer párrafo del mismo articulo que es de 

ochó a cátorce años de prisión. En' el mismo rubro tenemos las adiciones hechas a . ' I . , 
los articulas, 265 bis; que ahora tipifica la violación a la cónyuge o concubina y cuya 
, " , " ,1 ',' , 
pena 'es la misma que establece el articulo 265. El articulo 266 que se refiere a los 

déi¡t6s"~ue's~ equip~ran a la violación, en su tercera fracción sanciona con la misma 

penalldadqJe e¡' articulo' 265 los actos lascivos consistentes en la introducción de 

in~~rumentosl distintos, al miembro viril, por via vaginal o anal, que se realicen sin 

"violencia en un menor o incapaz, Finalmente, el articulo 266 bis señala que las penas 

pr¿vistas pa~a el abuso sexual y la violación aumentarán hasta en una mitad cuando 

el delito fueie cometido por un ascendiente en contra de su descendiente, éste 
,', I ' 

contra aquél, el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo, o por el 

padrastro o ~masiode la madre del ofendido en contra del hijastro. En este caso, el 
. I ' 

culpable, además de la pena de prisión, perderá la patria potestad o tutela con 

r~spect~ a 'al vlctima. 
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3.2.4 Criterios para la Atención Médica de la Violencia Familiar 

El 8 L ";arzo de 2000 fue publicada en el Diario Oficial de la Federación I~ , 
, I 
Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999, Prestación de serviCIOS de salud. 

Criterios pala la atención médica de la violencia familiar, siendo su objetivo primordial 
I 

establecer los criterios a observar en ,la atención médica y la orientación que se 

proporciondn a los usuarios que se encuentren involucrados en situaciones de 

'violencia fJmiliar. Su observancia es obligatoria para todos los prestadores de 

servicios d~ salud de los sectores público, social y privado que comprenden el 
l ' , 

Sistema Nacional de Salud. 

Esta Norma Oficial es producto de la participación de organismos tanto 

públicos como privados. Entre los organismos gubernamentales que colaboraron en 

su ~reaciónrpod~mos mencionar a la Secretaria de Salud, al DIF, al CAVI, allnst~uto 
'de la MUje~ d~1 Distrito Federal; a la Secretaria de Desarrollo Social del Distrito 

Federal y ~ la Secretaria de Gobierno del Distrito Federal. Con relación a los 

organismod no gubernamentales, seftalamos al Instituto Latinoamericano de Estudios 
'1 ' 
de la Familia, a la Asociación Mexicana contra la' Violencia a las Mujeres, A.C., al 

Instituto d~ Atención a la Vioiencia A.C., y a la Unidad de Atención Psicológica, 

Sexológica y Educativa pa~a el Crecimiento Personal, A.C., entre otros . 

• La Norma Oficial en comento, contiene en su parte inicial, su objetivo, campo 
1I ' 

de aplicación y referencias de otras Normas Oficiales complementarias de aquélla, 

Asimismo, Iseñala los' diversos términos con sus respectivos Significad~s, que serán 

utilizados dara la aplicación de este instrumento, siendo relevantes el de la violencia 

familiar, m11trato psicológico y maltrato sexual, a'si como los indicadores de estós 

diversos tiJos de maltrato, mismos que le perm'iten al prestador del ~ervicio médico 

detectar cdn precisión 'la existencia de este tipo de conductas. 

l ' " 
Posteriormente, establece las obligaciones de todas laS instituciones, 

dependen¿ias y organizaciones del Sistema Nacional de Salud, consistentes 

principalm~nte en proporcionar 'protección y restauración de la salud fisica y mental a 



73 

las victimas Ide violencia doméstica,. a través. del tratamiento, rehabilitación o 

referencia a instancias especializadas, asi como la restauración de la salud de los 

probables agr~sores, cuando sea solicitado. Además, deberán dar aviso al Ministerio 

Público sObrej cualquier hecho que indique la existencia de violencia familiar, para lo 

cual utilizarán los formatos que fueron publicados como anexo de la citada Norma 

Oficial. 

Enseg~ida, se señalan los criterios específicos que deben observar los 
. l' . . . 

prestadores de servicios de atención médica para la promoción de la salud y la 

prevención 'cÍ~ la violencia en la familia; para su detección y diagnóstico; para su 

traiamiento y! rehabilitación; para dar aviso al Ministerio Público sobre hechos que 

presuman la existencia de conductas de violencia familiar; y para la sensibilización, 

capacitación y actualización del personal encargado de proporcionar servicios de 

salud. 

Finalmente, se hace alusión al Registro de Información, señalando que las 

, instituciones Idel Sistema Nacional de Salud deberán llenar' el formato estadistico 

(tam~ién publicado como anexo de la Norma Oficial) denominado Registro de 

AtenciÓn en I Casos de . Violencia Familiar para cada ~aso probable de violencia 

. familiar. Asimismo, hace referencia al modelo del certificado de defunción que l. . . 
actualmente incluye en el apartado de "circunstancias que dieron origen a la lesión", 

la leyenda at~buible a la violencia familiar, lo cual permite la codificación de la posible " 

. causa de mJerte, para fines estadisticos y de Clasificación., 
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CAPITULO IV. 

LA VIOLENCIA FAMILIAR: DESTRUCTORA 
DE UN PROYECTO DE VIDA 
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4.1 Origen de la violencia 

cuanlo hablamos sobre violencia, hacerlo resulta tan interesante como 

polémico, Jues la concebimos como parte de la vida, atuendo irrenunciable del 
I " 

hombre poderoso, de las naciones fuertes, admirando inclusive a quien la ejerce. 
I 

Históricamente, ha sido' el instrumento más eficaz de dominación en virtud de que se , 
traduce en ,la imposición de la voluntad de uno sobre otro a través de la fuerza, lo 

cual implica la existencia de un "arriba y un "abajo·, reales o simbólicos, que adoptan 

habitualmente la forma de roles complementarios: padre-hijo, hombre-mujer, 

maestro-alumno, patrón-empleado, joven-viejo, etcétera. No obstante que somos 

producto y nuevos actores del cotidiano ejercicio de la violencia en todas sus formas 

de expres'ión y dentro de cualquier ámbito temporal y espacial posible, 
I ' 

paradójicamente nos conminamos mutuamente a luchar por la paz y la justicia social, 

por resca~r valores y principios éticos "perdidos", comprometiéndose las .naciones y 

organizaci~nes internacionales a actuar como reivindicadores de un ideal que nunca 
I ' 

se ha hechp realidad: la ausencia de violencia. . 
I 
I 

Al percatarnos de esta doble realidad nace. la palpitante inquietud por conocer 

el origen de la violencia, pues pareciera una sombra permanente' en la vida del ser 

humano, que aún no se logra definir como innata o aprendida. Al respecto, debemos 

r~conocer ila gran diversidad y heterogeneidad de teorlas que tratan de explicarla: , 
por una parte, las teorlas reduccionistas, las cuales consideran a la violencia como 

algo innatd; y por el otro, las teorías sociales que la conciben como adquirida. 

A cLtinuación y tomando como base la obra realizada por el antropólogo e 

investigadbr Alfredo Tecla 'J:, titulada Antropologla de la Violencia,",' expondremos 

sus ideas ~ las de otros 'investigadores que él invoca, en que se sustentan las teorias 

más repre'sentativas de cada corrient~, refiriéndonos a ellas como causas biológicas 

y SOCiales! respectivamente. ' 

(lOO) TEC~, J., Alfredo, Antropofagia de la Violencia, México, Ed. Ediciones Taller Abierto, 199:;. pp. 7-82. 
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4.1.1 'Causas biológicas 

'Las Jorias que consideran la violencia como innata y natural han sido 

propuestas pbr investigadores que pertenecen a diferentes disciplinas: antropólogos, 

abogados, JtÓlogos, biológos, fisiólogos y filósofos'. Dentr~' de este' rubro 

distinguimos 'como las más representativas a la teor;a de la genética; la del simio 

asesino y' la agre'sividad ,atávica; la de la válvula de escape de Lorenz; la de la 

ambivalencia, de la agresión y; la del cerebro y las hormonas, 

. "1 ' " 
. ,'.. . . . 

',.. La tesis de la genética, sustentada por autores contemporáneos como William 

Shockley,'01 ~ace referencia al argumento de que los genes expli~an la superioridad y 

la violencia, bn virtud de que el código genético determina el comportamiento y la 
, 1,' , , 

inteligencia del ser humano, es decir, la viol~ncia es inevitable e innata, y los grados 

,~ formas e~1 qúe' se expresa dependen de variables 'que pertenecen a un medio 

ambiente también bilogizado, En nuestra opiniÓn, coincidente con la de Tecla J" 
. l ' , . 

". 1 • • 
consideramos que el ser humano, al nacer, es portador de una herencia genética que 

incluye todo ¡un equipo biológico con capacidades, potencialidades, aptitudes, pero 

sus, caraclerlstlcas y conductas especificas obedecen a factores externos de 
''', I ' 

. ~aturáleza histórica y social. 

t; ', .. ' ,1 . : ,', , 
. " Las ideas principales de la teorla del simio asesino y la agresividad atávica, 

para darun~ expli~ción a ¡a'violencia, señalan la existencia de la regresión a una 
, " l.' ' , 
animalidad de la que ,depende la sobrevivencia del hombre, El maestro R. Dart, 

, 1', . 
elaboró en la década de los sesenta la tesis del simio asesino sosteniendo la 

hipótesis dJ que la crueldad y el ca'nibali~mo' son una herencia de' nuestros 

antepasadoJ, y que por tanto, los hombres son inevitablemente violÉmtos, debido a , I " ' , 
que han heredado importantes razones para serlo: la lucha por el territorio, el sistema 

jerárquico, "bl instinto sexual y un sistema endócrino cuya fisiologla es fuente 

'de agresión,l D~ acuerdo con este razonamiento, podemos desprender que las 
, I .' , " 

(101). Premio .N6bel de biorogla en los anos sesenta, . 
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conductas agresivas tienden' a permanecer, en, una temporalidad futura 

indeterminada, a menos que sobreviniera un cambio radical en la forma de 

organizaCióh y su'pervivencia del ser humano que hiciera suponer la posibilidad de I ' • 
una .evolución dirigida a la pacificación, lo cual honestamente consideramos 

irrealizable. 

Con relación a la leoría de la válvula de escape, Conrad Lorenz como principal 

expositor, ¡efiere que la forma por la cual se genera la violencia es similar a la 

situación q¿e se presenta cuando un depósito de agua que sólo puede salir a través 

de una válJula situada en el fondo, se satura de líquido y, debido a la presión, abre la . 

válvula porlmedio de un cordel conectado al platillo de ~na balanza. El agua equivale 

a la energia por lo que "cuanto más tiempo lleve un comportamiento sin realizarse, I ' , 
mayor será la energia de acción específica, acumulada y por tanto aumenta la 

probabilida~ de que el comportamiento de acción se produzca".~02 De acuerdo a esta 

tesis, la abresión es inevitable y lo único' que podría. hacerse es canalizarla 'a la 

" realización' de una actividad no destructiva. 

Por lo que respe~'¡a a la leorla de la ambivalencia de la agresión, cuyo 

expositor es Eric Fromm, se dice que existe una dualidad en la ,violencia ya que ésta 

puede ser :P~sitiva ? negativa, constructiva o destructiva. La agresión manifestada en 

una situación de peligro en que se combate o se huye puede ser considerada como 

positiva, ~n virtud de que se actúa en defensa y conservación de la integridad. 

ASimismo,1 seilala la existencia de una estrecha relación entre frustración y 

agreSiVida~,' 'esto es,. que la frustración conduce a la depresión, la ansiedad, la 

impotenci~, el hastio y el aburrimiento, que al volverse crónico puede traducirse en 
I 

yiolencia. De lo anterior· se desprende que la agresión invariablemente se manifiesta 

como unal reacci6n de defensa a consecuencia de la frustración. 

COLIUyendO con las tesis reduccionistas' o causas biOIÓg'icas de la violenci~, 
I .' ' 

la leorla del cerebro y las hormonas busca determinar su origen en el funcionamiento' 

I ' ", " , 
(102) TECLA J .. Alfredo, Op. cit, p.14. 
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del cerebro y del sistema endócrino. Debido a la complejidad del órgano del 

pensamiento y a su infinita capacidad de abstracción ha sido difícil definir con 

exactitud su vinculación con la conducta violenta. Sin embargo, en virtud que el 
" 

cerebro produce diversas hormonas como las endorfinas (hormonas del placer) y la 

adrenalina (~ormona de la ira), los estudiosos de sú fisiología h~n enco~trado una' 

relaciÓn de 6ausalidad entre el rllecanismo de producción de hormonas y el efecto 
l. . 

que producen en la conducta humana. Pero no debemos entenderlo sólo como un 

proceso autbmático ai~lado, pues también se ha comprobado que las h;rmonas 

respond~n.al un estado interno como a uno externo, es decir, su producción y las 

múltiples cohexiones que las neuronas son capaces de re~lizar, so~ la base de 

nuestros pe1nsamientos y emociones (sistema nervioso Y. endócrino) que se ve'n 

significativa~ente influenciados y determinados. por la interacción con el medio social 

que es tranfmisor de conceptos, valores y emociones, 'Ios cuales son subjetivizados 

por el individuo y a su vez reproducidos de acuerdo con. su particular proceso 
. .. I 
cognoscitivo. 

. I .'. . " 
Dentro del Derecho, hemos aprendido que la violencia es la fuerza que se usa 

contra alguha persona para obligarla a hacer lo que no quiere por medios que no 
I 

pueda resistir. No hay consentimiento donde hay violencia. La violencia se da cuando 

es capaz d~ hacer impresión' a una persona razonable inspirándole temór de exponer 

su personal o las ~erso~as a quienes ama a un mal grave y' presente. En este ámbito 

del Derecho, también se habla de que para graduar el efecto de la violencia se ha de 

tomar en bonsideración la edad y el sexo, pues una mujer y los menores se 

sObrecogeA más fá~ilmente que el hombre que se haya en la fuerza de la edad y el 

sexo.' En ebte status jurídico la existencia de una patología psíquica es considerada 

como atenLante en relación con la imputabilidad de' quien ha cometido un acto de . 

vioíencia 60nyugal por ser producto de una enfermedad, negando el hombre 

golpeador I suresponsa~ilidad frente a la conducta viol~nta . y utilizan diversos 

a"rgumentos (uso de alcohol o de drogas, o factores económicos, laborales.y 
I . 

educativos) para poder apuntalar esta negación de violencia. 

. I . 
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4.1.2 ' Causas sociales o culturales ' 

, l' " , ,,' ',' " , 
El citado antropólogo Alfredo Tecla, al abordar estas causas y contrariamente 

,1 ' 
a los argumentos que tratan de explicar la violencia en función de la'biologia, refiere 

que autores, domo Weber, Marx, 'Lenin y en México Béjar y Pereyra, sustentan 
" " ,,1' . 

téorias fundamentalmente soCiales las cuales establecen que la existencia de 

cOnductas ~g)esivas es el resultado de 'la relación del individuo con su sistema de , " ¡ 
creencias, estruCturas de poder y modelos autoritarios, mismos que a continuación 

" .. ~ 
expondremos! 

, I 

1 

¡ , 
4.1.2.1 ,: Sistemas de creencias , j , 
" ,1 , 
.. . , . Considerando' todo el bagaje histórico del hombre, al cual ya hemos hecho 
c.. . _ '1 

réf~réncia e~' el primer capitulo de esta' investigación, resulta evidente la 
.: ,', ,",', 1 " .,' " ' 

trascendencia que en la actualidad ha tenidó en las diferentes estructuras que 

'~~forman la bociedad, como una herencia transmitida de generación en generación. 
" 'C -... " • '.1 ' ", ' 
La~' reproducción de patrones culturales que inculcan ideas que presuponen 

'~órisirucciohJs' jerárquicas inam~vibies, sefialando cl~ramente qué p~rsonas "son" 
,'.. "". i . , 

: más 'importantes qúe' otras, se traduce invariablemente en violencia, porque el 
. ". , ,," ", , __ .1.", . , 

:C!lnce8tó de -¡normalidad: en que ~stán envueltas estas ideas, hacen justificable el 

uso, de' la 'fueiza'paraconservar estas estructuras autoritarias de rasgos ancestrales, 

"Esto~x~lica 4uehoy en dla aún se observen conductas similares a las de la antigua 
,,' '" I " , , , 

Roma, la época colonial en México o la etapa prehispánica, caracterizadas por la 

violación '~ist~'inátiéa del derecho que tiene todo ser humano a una vida lib;e de 

violencia en tbdas'sus formas de expresión. 

::: ·.'~as JeenCias cultuialeS asoci~das al problema de la violencia familiar han 

'estado' ubicabas en la, llamada cultura patriarcal. Este sistema'de creencias sostiene 
, ' ,l·,' , 

'un modelo de familia vertical, con un jefe de hogar que es el padre y estratos 

:infe~iores' dohde se ubica a la mujer y a los hijos. Este componente de desigualdad 

en las relaci¿nes familiares da origen a la construcción de identidades'masculinas y 
, I , 
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femeninas por la asignación de funciones diferenciadas ,en el hogar. Esta 
I 

diferenciación de lugar a la creación de estereotipos que, definen casi 
I 

especlficamente cuáles deben ser las cualidades, conductas y actividades del 
I 

hombre y de la mujer. De ahl que los sistemas de creencias contienen muchos 

modelos for~ales e idealizados de cómo debe ser una buena familia, como debe ser 

una buena ~adre con sus hijo~, cómo deben comportarse éstos úliimos con respecto 

a su libert1d de decisión, cómo debe ser una esposa ejemplar y un· padre ' 

responsablJ o cómo deben 'abordarse en la familia los temas relativos a la 

sexualidad, ~etcétera. . 

4.1.2.2 Estructuras de poder y modelos autoritarios 

De ,\cuerdo con la lectura que hicimos del trabajo realizado por Alfredo Tecla 

J., creemos que es imposible negar que la violencia del ser humano está vinculada al 

poder maÁifestado en los modelos' autoritarios caracterizados por la conciencia de , " 

dominio y 'subordinación. Es sin duda el Estado autoritario una de las' ,principales 
" estructuras de poder generadoras·de violencia, misma que se extiende a las demás 

. estructura~ de la sociedad, entre ellas ía familia. Como orgimización política, el 

Estado eS'1 suscep~ible de corromperse cuando la clase en el poder confunde su 

función directriz y satisfactora de necesidades colectivas, con el monopolio en la 
I . 

toma' de decisiones que tienen que ver con la distribución de la riqueza y las 

relaCiOneslentre clases,,"annándose" con insirum~ntos coercitivos com~ el ejército y 

la policia para reprimir a sus gobernados, ejerciendo una violencia institucionalizada 

que él mi~mo legitima, pero que finalmente no deja de ser violencia. ~e esta forma I . . . . 
, se engendran los modelos autoritarios, como producto de la asimetría en la toma de 

decisioneJ y la Institucionalización de la violencia.' ,',', . .. ' 

LoJ modelos autoritarios son reflejo del desarrollo de un antagonismo histórico 

entre do~inante y dominado. La violencia se concibe entonces, como ,el medio . , 

necesario para impedir el desarrollo del contrario, destrtJirlo, o bien como la fuerza 

ESTA TESIS'NO SALE' 
DE LABIBUOTEC-,,\ 
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que se aplica para resolver el antagonismo en contradicción.'03 En las sociedades 

m.odemas, el'lsiste~a represivo y la tecnologia de la ~iolencia contribuyen al control 

social y al orden. El papel del Estado estriba en la conservación del orden 

establecido; bara lo cual utiliza además del ejército y la policia, una burocracia 

mori~t~osa Jara vigilar y administrar, que también reproduce las conciencias de 

d~minio y S~~iI, ademá; del uso estratégico de 'los medios de comunicación, todo 

ésto orientadb al control de las clases que considera conflictivas, tales como obreros 
. I 

y campesinos. 

I 
Estaviolencia generada desde la organización más compleja de la' sociedad, 

". - l·, . 
penetra hasta los diferentes. ámbitos en que se desenvuelve el individuo (familia, 

·escuela:·tradajo), en donde le son transmitidos conceptos que descansan en la 
.' I " . 

~cePtación YI adopción de la agresividad como algo natural, normal y. cotidiano, 

consolidando la conciencia de domihio y la servil, la idea de superioridad e 

inferioridad, ¡actitudes de despotismo y sumisión, es decir, las premisas de, la 

violencia. ' 

. ,En esta cultura de violencia,' es a todas luces trascendental .el papel que 

juegan¡~s m~dios de comunicación en ia difusión de la violencia, constituyéndose un' 
, l·' 

·'factor que. la propicia,; pues no solamente transmiten imágenes y argumentos . - ,o: . l. • . 

. agresivos, sino que ideal,izan a . los' delincuentes; la actividad del narcotraficante es 

" ir;6;i~0> para :comp~ner un corrido popular; se érean produccione~ cinematográficas 

~uyo atra·ctiJ~· principal radica en las escenas violentas o sádicas que contienen 

'(golpes contla 'Ia mujer ya sea esposa o pareja y hacia los menores hijos o terceros). 

Además, Si~~do una. vfa. efectiva para la obtención de ganancias económicas 

iinportantes,lse sacrifica a la ética por el lucro, convirtiéndose los medios masivos de 

comunicación en apologistas de la violencia. - ' . 

:" . H b·. 1 'd I d' . d' . . I 
' a len o expuesto as Iversas tesIs, tanto re ucclonrstas como socia es, que . 1, . 

. intentán explicar el origen de la violencia, no pretendemos aportar una nueva teoria . l' .' '. 
(103) Cfr. Ibídem. pp.S7-8S. 

I 
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al respecto, IPues para tal fin, necesitaríamos realizar un análisis profundo, y 

exhaustivo. Por tanto, nos limitamos a considerar, desde nuestra apreciación, que la 
I 

conducta violenta en el ser humano obedece tanto a causas biológicas como 

sociales. No JOdemos negar que el ser vivo se encuentra integrado por sistemas de 

órganos cuyd funcionamiento es v~riable de acuerdo a su composición genética y . 

determinantelde caracteres físicos como psicológicos que predisponen la conducta 

del individuo,¡constituyendo un potencial de capacidad~s susceptibles de desarrollar. 

Cuando el ser humano interactúa con su ambiente,es decir, cuando utiliza sus 

s~ntidos y sJ comunica por medio del lenguaje, recibe información a través de los 

. mismos ca~ales de comunicación, procesándola y subjetivizándola, lo cual 

necesariamehte incide en el desarrollo de su potencial orgánico. Por consiguiente, la 
, I . ' 

conducta violenta o pacifica es producto de esta interacción recíproca en la que 

participan taÁto factor~s biológicos como social~s. . 

I . 
I 

4.2 La viÓlencia hacia la mujer en la sociedad 
I , 

I ,. 
Históncamente, es de nuestro conocimiento que las mujeres han sido objeto 

de maltrato .~ discriminación. En una sociedad inquisidora, poseedora de una doble 
I 

moral, que juzga a la mujer por su forma de vestir, de hablar o de relacionarse con , 
los demás, ja violencia contra el,la encuentra el contexto propicio para desarrollarse. 

La construcbión de identidades masculinas y femeninas que determinan cuáles son 
I .' . 

las caracterlsticas y funciones -adecuadas conforme a su sexo- del hombre y la 

m~jer, ha c)eado conceptos equivocados en torno a I~ que debe ser una mujer: dócil, 

sumisa, co~prensiva, delicada y cuyas ~ctividades en el hogar se circunscriben al 

cuidado del los hijos y a las labores domésticas (las niñas no practican juegos 
I . 

violentos, tienen muñecas y se entretienen con la ·comidita"). Esta perspectiva de 

género ha ~rovocado q~e las mujeres sean consideradas como úno de los sectores 

más débilJs de la población, como individuos· dependientes e inseguros que 

'necesitan"' del apoyo'y protección de otros. Esta conceptualización a su vez, es la 

causa principal de las sistemáticas manifestaciones de posesividad y control que 

tanto en la ¡familia, como ~n las relélciones afectivas de pareja se presentan sobre la 
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mujer, La idea de posesión hace que el esposo o los padres de una mujer crean que 

tienen el legiti~o der~cho de dirigir su co~ducta en todos las esferas de su vida: I . . 
escolar, laboral, profesional, sexual, sentimental, etcétera, para lo cual se justifica el 

I 
maltrato como forma de imposición. 

A pesar de todas las limitaciones y obstáculos en que se ven envueltas las 

mujeres, actualmente han logrado conquistar espacios en el ámbito público y '. . 1 . " . . ,,' 
privado, luchando por la equidad y el respeto de sus derechos. Sin embargo, esta 

I . 

transformación ha generado nuevos conflictos, pues su salida del hogar e incursión , 
en. nuevas actividades, implica enfrentarse a diversas formas de violencia y 

discriminaci6n! en el trabajo, la escuela e incluso en la vía pública. , 
Ejemplificativamente,. podemos mencionar que en los ámbitos laboral y estudiantil es 

I . 

muy común que'la mujer. sea victima de hostigamiento sexual. Hoy en dia, las 

:'mujer~'s son) objeto de ~na 'violencia silenciosa que 'empieza con miradas, 
- I 

insiri'uaciones y termina con la solicitud de favores sexuales. Estas conductas no sólo 

¡'uirier~n la s~guridad ecónómica o el desempeño académico de las víctimas, sino 

~u~ afectansJriamente su salud. De acuerdo con un estudio recientemente realizado 
- • 1-

.por,la SubdireCción de Atención a Menores y Mujeres en el Trabajo del Gobierno del 

Distrito Feder~I,104 ~na de cada cu~tro victimas e~despedida del trabajo y cuatro de 

cada' diez rJn~ncia a su empleo debido al hostigamiento sexual. Para las 
'. . I 

trabajad~raS que rio a~ceden a las demanda~ sexuales, la~ repercusiones pueden 
. '. \ 

ser la negativa a ascensos o aumento de salario, transferencia del lugar de trabajo, 

in~re~~ntci d~ la carga' de trabajo y riegativa de prestaciones, entre otras. La 
, j . 

desigualdad de oportunidades en este ámbito es sin duda una de las más evidentes 

formas de diJcrirninación' de 'Ia mujer, Basta con señ~lar que, de acuerdo con un 

informe publi¿ado por ei Prog'rama de la ONU para el Desarrollo con motivo del Dla 

internacional Ide la Mujer,'" se reveló· que en ningún pais del mundo las mujeres 

. ¡ienenel mi¿mo trato ni las mismas oportunidades que los h~mbres, pese a los 

(104) CARDOSO, Laura, ·Violencia silenciosa en el émbito laboral", El Universal, México, martes 22 de mayo de 
. 2001, p. 7-8. l.' 
(105) ALVAREZ. ~armen. ·Crecen por sus mujeres", Reforma, México, jueves 8 de marzo de 2001, p. 4-A. 
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avances en la educación y que aunque el porcentaje de mujeres económicamente 

activas repre~enta ei 40% de la fuerza total mundial, su presencia en I~s puestos 

dirigentes ap~nas llega al 20%. Además, este informe refiere que en los paises en I " . . , . 
desarrollo el índice de actividad remuneratoria de las mujeres es inferior en un tercio 

al de los hO~bres, aunado a los Indices de desempleo considerablemente más altos' 

entre las mUj~res, espe~ialmente en Africa y América Latina .• 

I .' 
I . .. - , .' 

Al respecto, cabe citar algunos datos del Fondo de Desarrollo de las Naciones· 
. I 
Unidas para la Mujer '06 que muestran esta desigualdad: 

. I . 
• De los 11 ministros que integran la Suprema Corte de Justicia de 

la Nación, s610 uno es mujer. 

• Entre los 100 empresarios más prominentes de México, sólo uno 

es mujer. 

• En las elecciones presidenciales de 2000 en México, ninguna 

mujer fue postulada por partido alguno para la' presidenc2a de la 

República. 

• 66% de las mujeres y la mitad de los hombres en México. dicen 

estar convencidos de que una mujer en la presidencia sería más 

honesta que los presidentes hombres. 

. . . . DeJfortunadamente en las calles y en el transporte público también se 

presentan ¿onductas lascivas hacia las mujeres, transgrediendo su integridad física, 

PSiCOIÓgiCal y sexual, y que por tanto, son expresiones de violencia. En la Ciudad de 

México, se han incrementado los incidentes sexuales' en estos espacios, 

principalmJnte en el Sistema de Transporte Colectivo Metro, cuyas autoridades 

iniciaron e~ junio de 2001 una campana de publicidad para promover la denuncia de l ' . . . 
(106) RODRIGUEZ, ~uth, "Piden mayor atenci6n a la mUje~, El Universal, Méx¡"cO, miércoles 7 de marzo de 
2001. p. g'A.1 " . 

I 
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estos sucésos, colocando carteles con leyendas como "Ahora la ley sanciona a quien 

te obliga a ver lo que no deseas. El exhibicionismo es un delito. Denúncialo", o " No 

estás obligado a ver lo que no quieres". 

:.. .'. 'L~ violeLia ~ue la ";ujer vive en la sociedad es un factor determinante que' 
. '. I . . 

genera violencia en la familia, pues el aprendizaje social del individuo que observa 
• 1 • . -

comportamientos' agresivos, discriminatorios y lascivos dirigidos a' la mujer, lo 
• ¡ . • . I . 

Conduce a ace'ptarlos como "normales" y por ende, a reproducirlos en sus relaciones 
. . . 1 

. interpersonale~ de toda Indole. 

I 

"4,2.1 . AI9unal acciones recientes en favor de ;os derechos de la mujer 

." . 
....... A finales de noviembre de 2000, en el marco de la celebración del "Dia 

l. . 
Internacional de la no violencia contra la mujer", fueron dadas a conocer, a través de 

. . .' I . 

diversos medios dé comunica'ción; las manifestaciones de diputadas de diferentes \ . ·t . . 
fraccione's 'parlamentarias en favor de la aprobación de la iniciativa de ley que crea el 

Institut~ NaciJnal de' las MUjerés, a fin de lograr una cultura de igualdad y erradicar la 
" . ¡ .. ;.. ..l.. . \ '. 

situación de abusos y maltrato que padecen gran parte de las mujeres en México . . '. ..' . . 'j . '. . '. .' '. 
, . :~" .~~ri~ d~' ;6s Angele~ Sánchez Lira, del Partido de la Revolución Democrática 
'.'. ", "1.' . .... .' . 
(PRO): senáló qu~ en sólo 44 paises existe una legislación para atender este 
• .... l..·. " . 
problema. Inform,~ que , según un e~tudio de la Organización Panamericana de la 

S~ .. I~d (~PS).¡ dé 45 a, .60' % de la~ mujeres e~ el mundo "se realizan en el hogar". 

Asimismo, Rosa Delia Cota Montaño del. Partido del Trabajo (PT), denunció las 
•... I . . 
condiciones de desigualdad yabuso hacia las mujeres, explicando que la mitad de 

las ';¡'ujeres ¿n latinoamérica han sido objeto de algún tipo de agresión en su casa y 
.. ' .... .1 '" ,.'. . .. . _ 

que tres de cada diez sufrieron maltrato sexual entre los 16 y 49 anos de edad, 

mie~tras 'quJ el 43% recibió amenazas,' insultos .y la destrucciÓn de objetos 
.c : . I .. ' 

personales. ~or. su parte, la diputada del Partido Acción Nacional (PAN), Maria del 

Roclo Garcla' Gay1án destacó que anualmente' en México, un millón de mujeres 
, I 

. buscan tratamiento médico, además de que las violaciones a menores que se 
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denuncian, son cometidas en el hogar y en más del 90% de los casos el agresor es 

varón. 

Como producto del intenso proceso legislativo presidido por diputadas y 

senadoras del todo el país, finalmente se crea elln!'tituto Nacionai"de las Mujeres'07 

como orgarii~mo público descentralizado responsable de promover condiciones que 

eviten la didcriminación y propicien la equidad entre gé'neros. Su primer objetivo 

específico cbnsiste en la "promoción, protección y difusión de los.d~rechos de las 

mujeres y la~ niñas consagrados e~ la Constitución Polltica de los Estados Unidos 

Mexicanos J en los tratados internacionales ratificados por México, en particular, los 

derechos' h~manos y . libertades fundamentales de las mujeres; la promoción, 

, SegUimientol y 'evaluación de las p~líticas públicas y la participación deJa sociedad 

destinadas ~ asegurar la igualdad de oportunidades y la no discriminación de las 

mujeres" .108l ' 
I 

, I 
A poCo más de un mes de la creación del Instituto Nacional de 'Ias Mujeres, la 

I , 

C~misión Nhcional de la Mujer y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para 

la Mujer, sukcribieron un acuerdo de colaboración para la capacitació~ de servidores 
l ' ' . . 

públicos del ámbito de justicia' en materia de derechos humanos de las mujeres y l' , ' , ' 
combate a la violencia. Aunado a dicho acuerdo, la Comisión Nacional de la Mujer se 

prop~so inibiar una campaña muy intensa con el propósito de que en cada imagen 

televisiva 01 radial donde exista un evento de violencia hacia la mujer, se coloque o 

diga la leyenda: La violencia contra /a mujer es' un delito y debe castigarse.'" 

, 1" " . 
El Día Internacional de la Mujer, fue motivo de, la ,realización de una 

. conferenciJ ,de prensa en la cual participaron" Cecilia Loria, presidenta ,d'e Causa 

Ciudadana! Guadalupe Espinosa, directora regional del Fondo de las Naciones 

Unidas park el Desarrollo de la Mujer (UNIFEM), Miguel' Angel Lezama, coordinador 

(107) Mediante decreto publicado en el Diana Oficial de la Federación, el 11 de enero de 2001. 
(108) GRANADOS CHAPA, Miguel Angel, "Instituto de las mujeres·, Reforma, México, jueves B de marzo de 
2001, p. 11-A.1 .' , . 
(109) LELO DE LARREA, Alejandro, ~Castigar la violencia contra mujeres, piden", El Universal, México, jueves 
22 de febrero de 2001. p. 4·A. ' , 
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de asesores de la Secretaría de Salud y Angel Escudero, representante del Centro 

de lilformaci¿~ de las Naciones Unidas. De lo éxpuesto por los conferencistas,'1O 
I . 

consideramos importante destacar las declaraciones hechas por Angel Escudero, 

quien leyó el m~nsaje del secretario general de la ONU,' Kofi Annan, quien señala 

que para la ma~oria de' las mujeres ~n el mundo la vida cotidiana sigue si~ndo ardua 

y ~eligrOSa, re¿onociendo que uno de los aspectos trágicos de los conflictos de la era 

i:ontemporáne~ es que las mujeres y 'Ias niñas sufren sus consecuencias cada vez 

más iniensam~nte y de manera des~roporcionada. Por' otro lado, Guadalupe 

Espinosa menbionó que en América Latina y el Caribe, e~isten evidencias de la 

disparidad en Ik atención entre los géneros, lo cual' deriva en mayores' índices de 

mortandad de Ila población femenina. Al referirse a los indicadores de desarrollo . 

. humano de' las
l 
Naciones Unida~, comentó que' éstos reflejan que ningún país, ya sea . . . . 

industrializadolo en vlas de desarrollo, trata a las mujeres de igual manera que los 

hombres, persistiendo la discriminación basada en el sexo. 

Por otra parte, a principios de junio de 2001, el Parlamento de . I " 
Mujeres'" propuso a los congresos de los estados que se homologue la Ley de 

I 
Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar para el Distrito Federal en 

cada una de Ilas entidades federativas, además de que la violencia sexual que se 

ejerce en el núcleo familiar "se convierta en causal de divorcio".'12 Cabe señalar que 

la función' del este parlamento es la deliberación y pr~moción de una agenda 

legislativa nacional y de políticas públicas para eliminar toda forma de discriminación I ' . " 
por cuestiones de género. . 

No obstante que' en· la actualidad se han intensificado las actividades de 

organismos g~bernamentales y no gubernamentales', a nivel nacional e internacional, 

I 
(110) HERNANDEZ ROORIGUEZ, Evangelina, ~Persiste la discriminación hacia la mujer", El universal, México, 
miércoles 7 de marzo de 2001, p. 7-A. . 
(111) Constituido legalmente en 1998, cuya función principal es fungir como interlocutor entre la sociedad civil y. 
las mujeres legisladoras. 
(112) ALCANTA~, liliana, AHomologar la ley contra la violencia familiar", El Universal, México, viernes 1 de junio 
de2001,p.13-A." . 
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dirigidas a lograr el reconocimiento de los derechos de la mujer, asl como, la 

piev~nción y ~rradicación de las diferentes formas de violencia de que es vlctima, el 

fenómeno dJI maltrato a la mujer sigue ;iendo' una realidad que rebasa estas 

acciones y qJe s~ aprecia principalmente en al ámbito familiar., 

4.3 Violencia en la familia 

I , 
En los' últimos veinte años, los estudios llevados a cabo por el gobierno federal' 

I 
y local en el campo de la violencia doméstica se nutrieron principalmente de los 

datos propolcionados por las víctimas, en su enorme mayorla mujeres. En los paises , ' 

hispanoparl~ntes se ha generado un creciente interés, eS-pecialmente en los últimos 

diez ,años, por la problemática específica ,del género masculino, dentro de la cual el , I ' 
tema de la violencia resulta ineludible. ' 

I 
I ' 

En nJestro pais, como en otro lugares del mundo, 'la violencia f~miliár se está 

convirtiendd' en un fenómeno que escapa del control del Estado, Hoy, 

aproximadalnente el 70% de las mujeres y en menor grado los niños ~ los ancianos, 

son víctimds de ma'ltrato' en la familia, el cual atenta contra su integridad fisica, 

psicológica I y sexual. Es un problema de, salud pública que aparece' en . cualquier 

lugar y me~io socioeconómico, no distingue raza, género, edad ni religión; las 
. I 

heridas que produce son profundas y en ocasiones irreversibles; y puesto que 
, , l ' '. 

afectan a los miembros del grupo familiar, necesariamente repercuten en los ámbitos 
I ' , , 

sociales más amplios. ' 

Dur~Le muchos años la violencia familiar o violencia doméstica,como 
l ' " 

también se le conoce; fue un secreto que trataba de guardarse a toda costa, ya sea 

por vergoeh~a, por un pudor mal entendido o también por miedo. Sin embargo, la' 

'.gfavedad Ide este asunto ha alcanzado grados insospechados, lo cual hace 
1, . " 

indispensable e inaplazable la intervención del Estado para tratar de controlarla y 

pr';venirla·1 '. ' , ' ' 

l ' , 
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Los impactos de la violencia familiar son múltiples y de enormes dimensiones. 

Además de afebar' la situación personal y familiar de quienes son víctimas de ella. 

se convierte Jn, un problema para laeconomia del ,país. lo que trae' como 
I ' , 

consecuencia diversos efectos políticos y sociales. No obstante esta realidad. es un 
I ' 

hecho que la violencia familiar no está entre los primeros temas de agenda de los 

. gobernantes. yi que sólo llaman su atención cuando, un organismo internacional 

promueve su participación. Las posibles soluciones deben gestarse desde todos .Ios 

ámbitos SOCi~I~S. conjugando la participación conciente y, honesta de autoridades., 

gobernantes: IJgisiadores y por supu'esto. de los mismos integrantes de la f~milia. 
tanto victimas domo agresores. 

4.3.1 Causas principales y factores detonantes de la violencia familiar 
. l ' , ' 

La'violeJcia familiar es un fenómeno eminentemente cultural y social. y por'lo 

tanto. las caus~s que la originan comparten la misma naturaleza. Como estructura . I . 
'social. la familia ha sido y es influenciada por el sistema de creencias y los estilos de , I . 
vida que prevalecen en una cultura. asi como por los modelos autoritarios derivados 

de .la organizabión social. Como ya lo hemos expuesto."' ,la construcción de las . 

identidades m~sculina y femenina. del modelo patriarcal., de las conciencias servil y r 

de dominio y dé la conceptualización de la violencia como algo "normal". son las 

pre~isas que :condu~n' al abuso de poder. En este contexto. el ejercicio de la 

violencia en la ¡familia ,se justifica como la forma más eficaz de conservar la posición 

de dominio-subordinación. 

Con reJ~ecto a la construcción de las identidades masculina y femenina. I " . . 
podemos observar que el papel de los padres como educadores iniciales de los hijos 

resulta decisivb. pues inculcan en ellos ideas predeterminadas relativas a la conducta 
I 

adecuada conforme a su sexo. Al varón se le ensefia a mandar. a ser agresivo. y a 
I . 

demostrar su fuerza; se le insiste en que debe evitar llorar "porque los hombres no 

I 
(113) Vid. supra cap. IV, pp. 78-81. 
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lloran", es decir, aprende a reprimir sus sentimientos; además crece convencido de 
I ,-

que sus actividades no tienen nada que ver con los quehaceres domésticos, puesto 

que "eso ~J cosa de mujeres", Su educación familiar gira en torrio a la idea de que no 

'debe parederse a la mujer. 'por el contrario, a la mujer se le educa para servir y 

obedecer, bara m~strar delicadeza y dulzura; se le inculcan "valores morales" en 

torno a su ~exualidad tendientes a reprimirla; se le hace creer que es débil y que 

necesita dJ la protección de un hombre; y por si fuera, poco se le transmite el 

concepto d~ maternidad como la forma ideal de realización para toda mujer. 

" ToJ este conjunto de patrones estereotlpicos son re~roducidos por los hijos 

al formar Jna nueva familia, en la cual desarrollan los comportamientos aprendidos, 

Es asi c~~o el varón siente que tiene derecho a exigir de su pareja sumisión y 

docilidad, ~ que a~te la más minima expresión de desa~uerdo, encuentra en la 

violencia I~ únic~ manera de impon'erse o resolver el conflicto, Asimismo, se definen 

las funCio~es características con relación a la organización de 'actividades' para el 

sostenímiento del hogar, correspondiéndole al hombre la obligación de proveer los 

recurso~ bconómicos para la satisfacción de las necesidades materiales de los 

miembros :de la familia, mientras,que a la mujer se le asignan tareas domésticas y de 

'crianza de los hijos, mismas que no son realmente valoradas ni por la sociedad: ni 

por la pro~ia familia, Sin ~mbargo, debido a los cambios socioculturales de la éPoca' 

actual, qJe reflejan los movimientos en favor de los derechos de la mujer y sin 

ignorar q6e la, crisis económíca afecta directamente a la familia, la mujer, por 

convicció~ o necesidad, ha salido del hogar para incorporarse al ámbito pÚblico, Esta 

situación ¡ha generado cambios sustancíales dentro de la familia, colocando en 

tensión y modificando las posiciones ,recíprocas de quíenes la integran, 

especialn1ente a nivel de pareja, pues cuestionan la' división de tareas a que nos 

referimos! Para muchas mujeres ,esta transformación ha, significado un mayor 

, esfuerzo ~n la forma de dobles y triples jornadas' de trabajo, ya que generalmente 
, I ' 

además de trabajar fuera del hogar, continúan responsabilizándose, de las labores 

doméstic~s y del cuidado de los hijos. Aunado' a esta situación, la presión social 

amenaza la seguridad psicológica de las madres, pues la idea de abandono o 

descuido del hogar está siempre potencialmente presente y se utiliza para explicar 
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cualquier problema o rasgo difícil que aparezca posteriormente en el niño. Además 

de la culpa, al~unas mujeres experimentan, aunque no lo digan, otro sentimiento que 

es el del enojb por sentirse limitadas en su individualidad, cuando por atender a los 

'hijos no salen a trabajar. 

Dad!ls las nuevas condiciones en que se encuentran muchas familias, las 

formas de ejercicio de poder hombre-mujer, padres-hijos, se han visto cuestionadas, 

provocando donflictos que entran en colisión con las necesidades d~ los individuos 

que la confor~an. Dichos conflictos no son de fácil resolución, ya que la generación 

de altemativJs requi~re de una enorme flexibilidad y creatividad por parte de sus 

integrantes, 6ualidades que desafortunadamente no se presentan con frecuencia, 
. l·. 

originando episodios de violencia. 

,1 
. 'Por su parte, el 'modelo patriarcal se traslada a la estructura familiar como la 

jerarquiz~Cióh de sus miembros en función de su sexo y edad. De tal manera que al 

padre se le bonsidéra como' "el jefe de la familia", a quien esposa e hijos se ven 

obligados a obedecer y a someter a su consideración todas las cuestiones 

relacionadas con el hogar, además de múchas decisiones personales. En esta 

dinámica familiar'je¡arquizada se conjugan las' concien'cias de dominio y servil,en 

virt~d de qU~ la idea' de superioridad del padre hace que los demás integrantes de la' 
'1 

familia adopten una actitud de sumisión y obediencia, que puede transformarse en 
. l. ,.". . 
miedo .. Dentro de esta estructura vertical, la relación entre padres e hijos es 

completámehte asimétrica, Los padres conciben la falsa idea' de que sus hijos les 

pertenecen ~ qúe tienen el pleno derecho de tratarlos como crean conveniente. Si 

bien es cie~o :que a los padres les corresponde una parte fundamental en la 

form.ación d~ sus hijos, también' lo es que deben respetar los derechos del menor, 

adolescentef o . joven, evitando el maltrato. Sobre este tema abundaremos 

posteriomnente al abordar el tema de maltrato infantil. . 

, I " , 
Los factores detonantes de la violencia familiar, entendidos. como las 

circunstanci~s y aspectos personales de los individuos que conforman la. familia, 
I . . 

generalmente tienen que ver con problemáticas de carácter económico y emocional, ,. . 
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derivadas del
l 
estrés producido por el exceso 'de trabajo y las presiones económicas, 

por la monotonia o rutina diaria en que la cotidianidad conduce al aburrimiento, 
I . 

además de la frustración en el ámbito profesional o laboral, sin excluir algunas 

enfermedade~ como el alcoholismo, la farmacodependencia y la depresión. Todos' 
l. . . 

estos factores inciden en la ,familia provocándole malestar, disfunción, 

deSOrganiza¿ión y sin duda, episodios de violencia. Un sujeto que atraviesa por 
I .' 

estas situaciones, difícilmente puede brindar cariño a las personas con quienes 

'convive, má~ bien llega a vertir sobre ellos enojo y tensión, De cualquier modo, 

consideramds que independientemente de las circunst~ncias en que se desarrolle la 

dinámica de! las relaciones familiares, el maltrato ~o es justificable, pues existen 

alternativas ¡para evitarlo, tales como la canalización del estrés··a actividades 

deportivas, Jrtísticas y de recreación, sin olvidar el tratamiento psicoterapéutico. 

4.3.2 Cíclo de la víolencia familiar 

La viJlencia familiar es considerada por diversos estud;osos de este fenómeno 

( Whaley s~nchez, Pérez Contreras y Jorge Corsi), "' como un proceso cíclico desde 
I '. 

dos puntos de vista: El primero plantea que el ciclo de la violencia consiste en que 
I " . 

los comportamientos agresivos y las conceptualizaciones que dan lugar a la violencia 
I " 

se transmit~n de generación en generación. El segundo explica dicho ciclo como la 
I 

secuencia de. varias fases que se repiten permanentemente, en que la última de ellas 
I . ' 

da lugar nuevamente a la primera, creándose un círculo vicioso, Estas etapas son 
I .. 

tres: la acumulación de tensión; la explosión de la violencia y; el arrepentimiento y 
l· ". . 

la temura, conocída también como "luna de miel". A continuación explicaremos cada 

una de est¿s fases, siguiendo el análisísrealizado por dichos autores. . . I . . . , . 
a) Etapa de acumulación de tensión.- Se trata de un estado de malestaren que el 

individuo pbtencialmente agresivo se encuentra estresado, tenso" con dificultades 

para relaja~e y con la necesidad de desbordar 'esa energía. Algunos individuos 

.' I . '. 
(114) WHALEY SANCHEZ, Jesús Alfredo, Op. cit., pp.4S--SO . . 

PÉREZ qONTRERAS, Ma. de Monserrat, Op. cit., pp.74-76. 
CORSI, jorge, Op. cit .. pp.44-46. 
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, 

"experimentan esos estados como reacción a un factor desencadenante. Otros los 

desarrollan en' su interior sin que medie una causa externa" ."5 Entendemos que el . 

"factor desen.k.denante" a que se hace' referencia, se trata de alguna situación 

incómoda deri~ada del re~lamo que puede presentarse en una conversación de 
I 

pareja, de algún evento inesperado o de la insatisfacción por la negativa del cónyuge 

o compañero I~ara realizar una actividad. Es común que se tenga la idea de q~e la 

victima provoba . al agresor, sin embargo, es muy delicado suponer que la 'agresión 

de uno encuehtre su justificación en la "provocación" del otro, pues el sujeto agresor 
I 

tiene la posibilidad de controlarse y asimilar su actitud ante situaciones tendenciosas. 

La 'provocaciók según el terapeuta Whaley Sánchez, "presenta una estructura propia 
. I . .' .' . 

que se expresa en actitudes, frases, gestos, que más o menos sutilmente esperan 
. : 

ser complementados por el gesto. o la frase del OTRO, al cual e sujeto se dirige. La 
I . , 

provocación funciona. de tal modo que eleva la tensión del destinatario como si se 

tratara de u'n~ danza, o como cuando en un juego cada jugador actúa al llegar su 

turno" 1'6 ¡. . 
.' I 

I 

í 
Como parte del estado de tensión en que se encuentra el posible agresor, 

giran en torn6 a él pensamientos que muchas veces tienen que ve; con sospechas 
. I . , 

sobre. la fidelidad sexual de su pareja, los celos, la percepción de "pérdida de 

aútoridad" cok respecto a la mujer o los. hijos, inclusive la idea de 'queda;se sólo, 

etcéteni. Cu~ndo estos factores se acumulan y el individuo se e'ncuentra a un paso I . 
de estallar, la segunda etapa se manifiesta. 

b; Et8P~ L eXPloSiÓ~ de la vio/encia.- "La intensidad de la ira, no guarda relación 

con lo que la Iprovocó; el victimario actúa como si su vida estuviera amenazada. Es el 

tipo de ira 6ue experimenta' una persona cuando siente que su identidades '. I '. . 
menoscabada".'" Pareciera que el agresor se transforma, ya que todos sus actos 

reflejan cólerk en tanto que la victima tiende a paralizarse por el miedo que esa 

(115) WHALEY ~ANCHEZ, Jesús Alfredo, Op. cit., p.46. 
(116) Ibídem. p. 45. 
(117) Ibidem, p.47." 

I 
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, imagen le produce, o bien a reaccionar también de manera violenta, Es una reacción 

que experimJnta el agresor ante el temor de "perder el dominio" sobre su pareja o 

sus hijos, al breer que tiene derecho a disciplinarlos o corregirlos como "cabeza del 

hogar". Ante I esta actitud, pensar en establecer un nexo de comunicación entre 

victima y victimario es prácticamente imposible, toda vez que la intolerancia e 

intransigenci~ a que conducen las "razones" que tiene el agresor para maltratar, 

aunado a sJ alteración emocional, difícilmente son combatibles en ese momento. 

Tristement~ buando estos episodios violentos son protagonizados por la pareja y se 

encuentran bresentes los hijos, el daño emocional que general en ellos es muy 

grave, puesl se sienten impotentes ante tal' evento, 'además del aprendizaje y 

probable reproducción de la conducta observada a corto, mediano o largo plazo. 

'C) 'Etapa dJ arrepentimiento y ternura o "luna de miel".- Una vez transcurrido el 
I ' . 

episodio violento, el agresor adopta una actitud de aparente arrepentimiento cuya 

finalidad es ~cercarse afectivamente a la victima y establecer un diálogo tendiente a 

buscar la IiJeraciónde cualquier sentimiento de culpa que pudiera conservar éste, 

mediante el jcon~encimiento propio y de la victima de que esta última es responsable 

de lo sucedido al haber provocado la agresión, La respuesta de la victima 
I " ' 

generalmente es de aceptación y de esperanza al creer que su pareja realmente ha 

cambiado, ~doPtando incluso, una actitud maternal y de perdón: Este periodo I ' , ' 
concluye cuando el agresor vuelve a sentirse estresado y vulnerable, vislumbrándose 

la repetició~ del proceso. 

'En elta última etapa se puede ap~eciar la dependencia emocional que eXist~ 
I 

. en las relaciones de pareja, pues uno necesita del otro, la existencia de uno adquiere 

sentido sól6 en relación con la del otro, creando un vinculo muy sólido que se ve 

fortalecidp por factores sociales y religiosos, debido a que en el caso de parejas 

unidas en matrimonio, los principios religiosos inculcan en la mujer actitudes de 

sumisión, permanente perdón y sacrificio con tal de "salvar su matrimonio" ya que 

"esa cruz I~ tocó llevar", en ta~to que socialmente es preferible mantener I~ imagen' 

de una fa~ilia unida y no la d~ una mujer divorciada. Estas relaciones tienen una 

dinámica ~Uy interesante, misma que enseguida describiremos. ' , , . 
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4.3.3 Las reir iones destructivas dentro del matrimonio , 

Para tratar este tema, nos hemos basado en las lecturas de los libros El 
I ' 

Triángulo del Dolor. 'Abuso emocional, estrés y depresión, Y' ¿Es tu madre tu peor 
, I ' . ' 

enemiga? ,Mitos y hechos de las relaciones familiares, del Doctor Y terapeuta 

Ernesto Lamoblia"a de las cuales entresacamos, a nuestro juicio, las ideas más 

relevantes, mi~mas que a continuación transcribimos. 

[ , . 
,Las relaciones en las que un hombre" aparentemente normal frente a la , " I 

sociedad, maltrata a su mujer son la semilla generadora de las relaciones 

destructivas. ~ay, en esto un trasfondo Y existen cientos de miles de hombres que 

abusan emocionalmente de sus mujeres de diversas fomnas, tan o más destructivas 

que' los 90Ip~s. ,Mediante una serie de vejaciones Y malt~atos, las llevan a sufrir 

enferm~dadeJ que pueden costarles la vida. Este tipo de situaciones son más 

dramáticas culando e,1 marido' golpea a su mujer, sin embargo,' existen otras formas 

de maltratos kn una' relación, tanto o más terribles que los golpes, por ejemplo: ,la 

infidelidad, 10~, insultos, menospreciarla como un ser inferior, son situaciones que I ' .' , 
también enfemnan gravemente a una mujer. 

, , 'A pesJ de los maltratos de que es vlctima la mujer en el matrimonio, suele 

contenerse y boportarlos, debido a que se siente incapaz de enfrentar al. agresor por 

miedo ~ i~se~uridlld, ~demás de la dependencia afectiva Y en muchas ocasiones 

económica qJe tiene con el esposo. Del mismo modo q~e un adicto a I~s drogas se 

va muriendo Iporque no, puede dejar de utilizar sustancias tóxicas: o un alcohólico 

sufre poiquelno puede dejar de beber, esa mujer, e'n el silencio de su soledad, va 

¡,,'uriÉlndo por&ue no puede dejar de vivir sin su "hombre", a pesar de la violencia que I ' , 
éste ejerce so[ bre ella. 

, La mayorla de, las mujeres en esta situación niega ser víctima de una relación 

(118) LAMOGLJ Ernesto, OP: cii., pp. 25-60 , 
. ~Es tu madre tu peor enemiga? Mitos y hechos de las relaciones familiares, México, Ed. 
Grijatbo, 1997, PP:. 202-211. 
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destructiva y prefiere esconderse de amistades y conocidos, antes de reconocer lo 

que vive. Unk ~ujer víctima de violencia familiar rara vez se queja de que ha sido 
I 

golpeada o de que sufre abuso emocional o sexual.. La experiencia demuestra que 

sólo un mino~ía de mujeres víctimas de maltrato decide co~fesar su situación a ~tra 
persona o Jcudir ante un psiquiatra o un psicólogo; y en el menor dB los casos a 

denunciarlo ~nte la autoridad. Asimismo, la mujer maltratada siente una profu~da 
soledad a ca1usa de su situación - en la que muestra lesiones, estados de abandono 

y un~ tristez~ profunda- elige aislarse, olvidarse de ver y tratar a parientes,· amigos y 

vecinos y rebluirse en u~ infierno solitario en el su relación única relación social es 
.1 t I h·· con su pareja y even ua mente con sus IJOS. 

I . 
La mujer que atraviesa por esta problemática tiene características muy· 

similares y ~n ocasio·nes· idénticas a las que presenta un adicto, tales como gran 

inmadurez Jmocional, que ·crean dependencias, egoce~trismo, miedo a todo y nada, 

incapacidadlpara amar, soledad, angustia existencial e incapacid~d para integrase a 

los grupos humanos. Todos los adictos, de cualquier tipo, saben que su adicción es 
1 .. 

una enfermedad, que les hace daño, pero no saben qué hacer con ella. No pueden 
. I . 

vivir sin la droga, sin la comida o sin el alcohol, pero ingerirlos les está costando la 
I '" " 

vida. La mujer atrapada en una relación destructiva sabe que el esposo agresor la 

está perjUdihando, pero ti~ne la necesidad "emocional de seguir a su lado. 

En elta dependenci~ se halla el motor principal de las relaciones d~structivas. 
I . 

Pueden existir dos seres dependientes que se encuentran, "hacen química" y 

aparentemJnte se complementan". La mujer, por un lado, busca seguridad, amor, 

confianza, Jredibilidad, porque "generalmente carece de ellos. Busca a alguien que 

tenga estaJ cualidades en grado superlativo, es decir, un hombre muy seguro de" sí 

mismo, coJfiado y que tenga un alta autoestima. Sin embargo, en realidad se trata 
I " 

de un individuo con las mismas o más acentuadas características que ella, sin 

autoestima! inseguro, sin la más mlnima confianza en si mismo. Pero, debido a 

factores c¿ltuf..les "y psicológicos del varón, para aspirar a conquistar a la mujer, 

empieza a laparentar todas aquellas virtudes que no tiene; se torna valiente, seguro 

de si mismo, presume de riqueza y seguridad. Este falso cortejo funciona también 
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en apariencia: las partes se entienden perfectamente, se necesitan uno a otro 
I , 

para ser funcionales, o sea, son depéndientes. De ahi que muchos seres humanos 

sientan q~e nb pueden vivir y funcionar sin la participación del otro; y le dejan a la 

otredad la re~ponsabilidad de su propio crecimiento. D~ esta' manera, nace una 

"relación deSg~stante El inútil, matizada por un sentimiento: el miedo al rechazo y al 

abandono'. E~la dinámica de este vinculo dañino, el sujeto que agrede, actúa con 

c;ueldad deliJerada y quien lo soporta ~stá convencido de que 'ése es su papel, o 
. I ' , 

, está,convencido de que sin el otro no puede vivir. Y si para' seguir soportando el 
I . 

abuso' necesita recurrir a otras dependencias como el alcohol, el tabaco o las 

'sustancias tóJicas, resultará una polidependencia que lleva a 'una patología fatal. 
I 

En u~ trinciPio, la mayoria de las mujeres victimas de estas relaciones se 

paraliza por Jánico, y lo dramático es que empie~a a tolerar el maltrato, lo cual hace 

que cada' intlgrante de la pareja se enganche en su papel: de maltratada o de 
I . . 

maltratador. Como consecuencia, la mujer víctima de una relación destructiva 

empieza a viJir un estrés que la dete'riora física y ~mocionalmente. 

4,3,4 ¿Cómo es el hombre agresor? " \ I . . , ' 

, Se define al hombre agresor como "el sujeto del sexo y género masculino que 
, I ' . 

ejerce modalidades de victimización: violencia fisica, maltrato emocional y/o abuso 

sex~al; en fdnma exclusiva y combinada e intencional sobre la persona con quien 

mantiene un ~¡nCUIO de intimidad: su esposa o comp~ñera.""9 Esta definición permite 

tipificar el' Jindrome del hombre agresor, y referido' al esposo,' vemos que 

frecue'ntemeAte ha experimentado en sU'familia de origen ~omo victima o testigo, 

este tipo de ~odal¡dades vinculares. Este desplazamiento aprendido y. aprehendido, , 

ha' sido deJominado "transmisión intergeneracional', Contrariamente a lo que 

(119) CORSI, Jorge,Violenci8 masc(¡fina en la pareja. Una aproximación al diagnóstico y 8 los modelos de 
intervención, Argentina, Ed. Paid6s, 1995. p.43. . 

I ' 
I 

, . 
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pudiera considerarse la personalidad característica del agresor como un ser cruel y 

carente de sJmtimientos que disfrut~ causándoles daño a las personas con quienes 

por lo generkl mantiene una relación afectiva, la realidad es que se trata de un' 

individuo cori "baja autoestima, desconfianza, inseguridad y. temorpermanente",'20 

exteriorizandb esta condici6n en la ejeCuCi¿n de conductas violentas frente a s~ 
incapacidad jpara controlar factores externos (sociales) e internos (personales). 

Además, si el agresor también fue vlctima o testigo de violencia familiar 

durante su irifancia, consecuentemente tiende a reproducir el ciclo de la violencia.'" 

Si9UiLdO el es;udio realizado por el terapeuta familiar Jesús Alfredo Whaley . I ' 
Sánchez, 122 el agresor o persona abusadora desarrolla diversas concepciones que lo 

conducen al justificar su conducta: ideas de propiedad, impunidad, centralidad, 
I 

control y autoridad sin confrontaciones, mismas que comentaremos en los siguientes 

renglones. 

. Con relación a la idea de propiedad sobre la víctima, se puede observar que 

estas condJctas se presentan inclusive desde del noviazgo, en que el varón controla 
I 

las actividades y decisiones de su pareja. También se vincula a algunas expresiones 

coloquial~s ¡como "es mi vieja y ella hace lo que yo diga"; y con respecto a los hijos, 

"yo soy tu padre y por eso debes obedecerme", entre otras. Detalles aparentemente 

sin irriPorta.hcia como el hecho de que todavía se utilice el apellido del esposo para 

referirse aj la esposa con la preposición "de" (ej. "La señora de Rodríguez), 

contribuyen a fortalecer esta concepción. 

En 1anio a la impunidad, se explica por la justificación que el mismo agresor 

hace de sJ conducta violenta, siendo reiterativo el invocar que : "Ella me provoca", . I . 
"yo no puedo controlarme", "yo no sé lo que hago en esos momentos" o bien' 

expresánd6se del siguiente modo: 

I 
. (120) PEREZ CONTRERAS, Ma. de Monserrat, Op. cit., p.72. 
(121) LOREDD. -Arturo, Maltrato 8 Menores. conferencia presentada en el diplomado de violencia intrafamlliar 
organizado pOr la Universidad Autónoma Metropolitana y la Comisión Nadonal de Derechos Humanos, del 31 de 
mayo al 26 de: julio de 1995. . .' 
(122) WHALE)' sANCHEZ. Jesús Alfredo. Op. eff., pp. 52-55. 
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• Yo soy un adulto, tú eres un niño. Por I~ tanto, tengo más poder. 

• 'Te castigo, te hago' sufrir física o emoéionalmente. 
,1 " 

• 'La culpa de que yo haya actuado de ese modo la tienes tú. 

• ' Lo que he hecho lo hice por tu bien, y algún diá me lo agradecerás. 

Con lo anterior, el agresor supone que la explicación que ofrezca de su actitud va 

a ser comprehdida principalmente por la persona agredida. La centralidad es u'na . ' " I 
caracteristica muy similar a la impunidad, puesto que se refiere a la minimización que 

',el victimario' ~ace de su actuar violento, creyendo que es más importante que 'los 

demás y ,qUe/la, responsabilidad del episodio violento corresponde a la victima, El 

marid~, ' no ¡considera el problema como propio, e intenta, desplazar esa 

, responsabilidad atribuyéndosela a Dios, a la familia, los hijos, la esposa, los vecinos, 

, el trabaj~, la Jconomla nacional y familiar, etcétera. ' 

, ASimislo, las ideas de co~trol y autoricia~ sin confrontaciones, coinciden en la 
I 

creencia de que el padre tiene derecho a dirigir y decidir sobre las conductas de su 

esp~sa'e hijok pues se si~nte' responsable de las mismas ante la sociedad. Esta 

• aclitu'd domirladora se desarrolla en función de la costumbre familiar y' social de 
~. . - ! ' . 

. percibir al padre 'o esposo como una figura de autoridád o poder de acuerdo, cón la 

, jerarqu·izaciói. a que ya hemos hecho alusión en esta investigación. 

,4.3.5 ' Maltrato infantil en la familia 

s, b j " '1'" d a emos que e nacimiento e un hijo puede ser consecuencia de una 

;','decisión raz6nada y compartida por un hombre y una mujer, que, al unirse' en 

" '~atrimonio J establecer un concubinato. desean formar una famili~, aunque también 

, "~xisten 'muc~os casos en que dicho acontecimiento es produ~to de la imprevisión e 
, I . , 

,irresponsabilidad de los 'padres" dando lugar a hijos no' deseados. En ambos 

,:'~scenariOS, kl maltrato infantil puede presentarSe, pu~s si bien es cierto, que para 
~ I " 

mu'chos padres el' nacimiento no esperado de un hijo pudiera ser motivo para 

I 
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rechazarlo a través de la agresión, también lo es que en el caso contrario, la 

violencia hacia el menor es una realidad que obedece a otras causas. 

· . Gene1~ente, la 'causa principal que origina el maltrato infantil es la repetición 

de la ccndu¿ia aprendida por los padres que, durante su infancia,' también fueron 

victimas de Jiolencia familiar. A pesar del sufrimienio experimentado por los padres 

· en el seno fa'miliar, conservan la creencia de que 'Ia fonna más efectiva de disciplin~r 
y educar a sus hijos es a través de la violencia-castigo, es decir, ccnstruyen 

expectativas sobre la forma en que les gustaria que se comportaran, idealizándolos y 

esperando de ellos gratitud y obediencia, y cuando no responden a estas exigencias, 

los padres si~nten que tienen derecho a reprenderlos por medio de la violencia. 

vemol que el maltrato como' método de disciplina o educación obedece I . . . 
también a la idea de propiedad que se tiene sobre los hijos, ignorando su 

individualida'd y sus derechos fundamentales. El niño no tiene derecho a opinar, su 

palabra' ri0l es tomada en cuenta,' sino que simplemente debe obedecer 

incondicionalmente y aceptar que otros decidan sobre su persona. Los padres 

deciden c6~0 debe vestir, le imponen actividades, costumbres y hasta alimentos con 

los que ell menor no está de acuerdo. La incap~cidad de los padres para 

comunicarse con sus hijos, respetarlos y saberlos escuchar .. degenera en maltrato, 

ya que la sih,Ple desobediencia del ~enor es para los adultos motivo suficiente para 

imponerle u'n castigo sin buscar otras maneras de guiarlo. ' 

La Jdefensión en que se encuentran los infantes dentro de la familia y su total 
· . I 

dependencia con respecto a.los,padres, hace que comúnmente se conviertan en 

"blanco" d~1 desahogo de frustraciones, tensiones e incluso de las conductas 
I . 

alteradas de padres alcohólicos, fannacodependientes o que presentan desviaciones 
I '. 

sexuales. Es común observar que, en la dinámica de la violencia hacia el menor, uno 

de los prodenitores es quien lo maltrata de modo ·activo o que lo descuida de manera 

· más evidJnte, mientras que el otro actúa de forma secundaria asintiendo '0 
I 

encubriendo los malos tratos y la negligencia. En una familia asi, el que se mantenga 

la relación' ccnyugal parece tener prioridad sobre todo lo demás. El hombre o la 
I 
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mujer que tolera el maltrato ejercido por su pareja en contra de sus hijos, no se 

percata 'de lal gravedad del hecho porque comúnmente también es vict;ma del 

agresor; y al encontrarse inmerso en el ciclo de la violencia, dificilmente es capaz de 

defender la int~gridad del menor. . . . 

. ' . El maltto 'infantil también podemos e~tenderro como el incumplimiento de los 

deberes que lbs padres tienen con respecto a sus hijos, consistentes princip;lme~te 
en satisfacer! su~ necesidades básicas de alimentación y cuidados fisicos; 

responsabilizarse de su educación -incluida la sexual-; brindarle cariño, es decir, 

· 'satisfacer suslnecesidades afectivas; orientarlo al ejercicio de sus a~tividades físicas 

y mentales; y guiarlo para su adecuada integración al entorno social. Cuando alguna 
I 

de estas funciones no es realizada en beneficio del menor, se afecta indudablemente 
.. l ' 

su desarrollo físico, psicológico y sexual, lo cual repercutirá negativamente en todos 

· los aspectos be 'su vida. la violencia ejercida contra los menores genera en ellos 

· sentimientos ~e rencor y de impotencia, creando una barrera entre padres e hijos, 

qu~ en la ma~or¡a de las oca~iones es insalvable, lo cÚal les impide establecer lazos 
I . 

· de comunicación, alejándolos entre si en u~ ambiente de desconfianza y miedo . 

.. Ruth y Henry Kempe, en su estudio sobre Niños maltratados, manifiestan que 

!a violencia contra el menor, también puede ocasionar que su comportamiento se 

polarice. En JlgUnOS casos de pequeños maltratados, la característica principal en su 

· conducta es ¡'Ia sumisión y conformidad de cuanto suceda, "parecen estoicos a 

.. primera vista, no ex~res~ndo sus sentimientos, ni incluso el dolor fisico."'" Continúan 

diciendo qU¿, entre' .otras, la agresión o hiperactividad constituyen su forma de 

manif~star qJe han sido maltratados: "se trata de niños que son sumamente difíciles 

de manejar,6ue no escuéhan advertencias, aparentemente. refractarios a cualquier 

razonamientJ o rep~nsión y que constantemente están atacando a' otros niños. La 
I 

única atención que parecen buscar es de índole negativa y frecuentemente su 

(123)KEMPE, Ruth S yc Henry Kempe, N/nos maltratados, 31 ed, Madnd, Espal'ia, Ed EdICiones Morata, 1985, 

p.6B .. I ... .. 
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lenguaje es incluso más agresivo aún que' su comportamiento:'24 agregando que 

todos éstos blntomas, tanto pasivos c~mo' activos, reflejan la enorme necesidad 
I ' ' , ' 

afectiva del menor, siendo la manera en que a través de actitudes y expresiones 

corporales, sLplican incesantemente la ayuda, el cariño y la atención que se les ha ' 

negado, 

4.3.6 Consecuencias de la violencia familiar 
I ' 

MediJs de comunicación masivos (radio. televisión, cine. fasciculos, periódicos 

y revistas) c6mentan la r~percusión de la violencia familiar como un fenómeno grave 

y'COmplejO bue se extiende a todos los aspectos de la vida de un individuo que ha, 

sido victimalo testigo de la misma,. debido a que las experiencias vividas,en el seno 

Jamiliar son determinantes en el desarrollo emocional, sexual y social de toda 

persona, Rkcibir agresión o indiferencia por parte de' quien se espera afecto y 

atención re¿ulta una vivencia traumática dificil de asimilar; gef!era la conjunción de 

múltiples sJntimientos como el miedo, rencor, tristeza, decepción,' e inclusive amor, 

conduciendb a la victima a un estado de confusión, en un principio, para después 

traducirse ~n malestares cada vez mayores como la depresión y orillándolos a, 

buscar en kl alcohol y otras drogas' la salida falsa de 'su condición emocional. Al 

respecto, c!abe mencionar, que de ac~erdo con información de la Dirección de 
I ' ' , 

prevención¡a la Violencia Intrafamiliar de,1 Gobierno del Distrito Federal, "'los efectos 

a corto y mediano plazo de la violencia familiar son: en el maltrato psicológico, las 

CriSIS emobionales,' desequilibrio emocional agudo y una sensación de estar 

enloqueCiehdo. Esta situacjón mantiene a las personas en un clima de terror que los, 

produce sl'htomas fisicos como lás dificultades, respiratorias, palpitaciones, anginas 

de pecho,1 sudoraciónes, problemas urinarios, diarreas, frecuentes dolores de 

cabeza, además.de insomnio, tensión, ansiedad, indefensión, irritabilidad, distorsión 

de la reali6ad, intentos de suicidio y autoculpabilizaclón., En el caso del maltrato 

sexual, se generan slntomas similares a los de una mujer violada, tales como la . 

dépresión, el sentido de derrota y un dolor emocional que:deja a la persona vencida: 

(124)lbidem, p. 72., 
(125)CARDOSQ, Laura, ·Cuesta cara la violencia~, El Universal, México. viernes 25 de febrero de 2000, p. 1·8. 
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El estado de salud tanto físico como mental y sexual que se ha visto afectado 
I ' , 

dentro del 'entorno familiar, invariablemente se refleja en todas las actividades y' 

conductas dellsujeto, pudiéndose observar, por' ejemplo, en el ámbito sentimental, 

problemas para establecer una relación de pareja armoniosa; en el trabajo, conflictos 

'que tienen qub ver con fallas en la comunicación, reacciones viscerale~ o agresivas, 

p~epotencia, ¿ bien, por el contrario, inseguridad y actitudes serviles; en el aspecto 

sexual, condLctas violentas o desviaciones; en el medio escolar, conductas 
I 

agresivas o dificultades para concentrarse y por ende, bajo rendimiento académico; 

etcétera: Est~s especies de "analfabetismo comunicacional" están relacionadas con 

la inhabilidad Ipara resolver conflictos de otra mane'ra que no sea la violenta, 

'S I l', . I d'f h . In restar e Importancia a' as I erentes consecuencias que emos 

mencionado, ¡ consideramos que la reproducción de la conducta violenta que el 

individuo vlctima o testigo de la violencia familiar lleva a cabo al formar una familia o 

unirse afectiJamemte a oira persona, resulta ser la más grave. La violencia genera 

violencia, pu~s el aprendizaje social y familiar de esta conduéta generalmente 

conduce a sL repetición. A continuación describiremos los efectos más comunes 

pr~vocados Jor este fenómeno, específicamente en' la mujer y en el niño, tomando 
. I 

en cuenta que son los más afectados. 

I 
f 

4.3.6.1 . ronsecuenCias en la mujer maltratada 

, Para una mujer que ha sufrido de maltrato por parte de su pareja, en un primer 

momento lel es muy difícil reconocer que' es vlctima d~1 algún tipo de violencia, 

asumiendo la actitud de culpabilidad por "haber provocado" a su compañero. Por lo 

general, 'tratkn de ocultar la situación,' soportando la agresión de que son obj~to 
durante año~ e incluso toda la vida. Autojustitican su tolerancia y sumisión creyendo 

que su sacfificiO biEln' vale la pena por mantener unida la fa~ilia y "salvar su 

matrimonio"'jo no dejar desprotegidos a sus hijos, e incluso por lo que socialmente 

. implique enfrentar, mediante el divorcio o la denuncia penal, la realidad que vive. I '. . . . . . 
I 
I 
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La mujer maltratada experimenta un gran temor hacia su pareja, piensa que 

no es capaz de defenderse, además de' que la' dependencia afectiva es tal que 

asegura aún sentir amor por el sujeto que la agrede. Esto se debe a la gran 

inseguridad y baja autoestima que durante su vida conyugal y aún antes de ésta ,(en 

el seno familiar y en el noviazgo) han sido generadas en su persona. Si como hija, 

pareja y esbosa ha recibido de quienes convivieron o conviven con ella, 

humillacione~ y agresiones verbales respecto a su físico o a su manera de 

comportarse,!tales como "estás gorda y f~a", "eres una penaeja", "te ~omportas como 

prostituta", "e'res tú y no el vestidci","tú eres mujer y te callas", "te vaya poner en tu' 

lugar", entre btras, la consecuencia lógica es que la mujer realmente esté convencida 

de que es tJdO I~ que le dicen O le hacen sentir. Se siente verdaderamente fea y 

gorda, inferidr a todo el mundo, inútil e incapaz de lograr algo por sí misma. Esta 

autocon~trucbión negativa de su cualidades y aptitudes, es el inicio de un hilo 

conductor qJe se ramifica en una diversidad de afecciones y enfermedades que 

terminan por destruir la vida de una mujer violentada, al extremo del suicidio. 

Por otra parte, la dependencia económica de la mujer que, en muchos casos, 

existe 'debidb a que el esposo es ~uien provee el sustento económico de la familia, 

resulta ser ~n factor significativo que impide, desde la perspectiva de la víctima, 

separarse d~1 agresor. La baja autoestima de lá mujer maltratada conlleva a la idea 

de que es ihcapaz de buscar un empleo y satisfacer de manera 'autosuficiente sus 
I " " . 

requerimientos y los de sus hijos: considera que el riesgo es muy grande y justifica la 

tolerancia y aceptación del maltrato hacia ella y sus hijos, en razón de su seguridad 

económica: Soportar esta situación genera en la mujer frustración y enojo consigo 

misma, canalizándolos en perjuicio ,de sus hijos a través de la violencia. El daño 

producido Jor la violencia familia; en' la mujer, no es susceptible, de cuantificarse,' 

pues la exJeriencia personal y el modo de asimilarla implica un proceso subjetivo 

dife~ente e~ cada individuo. 
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· 4.3.6.2 Consecuencias en el niño maltratado 

Para alg1unos terapeutas, el niño maltratado crece chn un gran sentimiento de 
. " .' . . . 

· .culpa, pues piensa que es responsable de haber provocado enojo y disgusto en sus 

· padres, por no ¡satisface; sus deseos, es decir, se cree merecedor del castigo fisico o 

del insulto que recibe. Tiene una gran dificultad para reconocer sus propios 

sentimientos ylpara hablar de si mismo, en esp~cial de sus inclinaciones y simpatias, . . . 

su angustia o sus gustos. Se siente poco satisfecho de si mismo, por lo general 

piensa que es malo, antipático y estúpida.'" El estado emocional producido por la 

violencia familiar· ejercida en contra de un menor, influye notablemente en su 

· desempeño e~colar y en su forma de relacionarse con otros niños y adultos. El 

menor maltrat1do generalmente no muestra interés en el estudio, pues carece de 

una edu~ci6J basada en el afecto: No encuentra ni estimulo ni reconocimiento para 

~us eSfuerzoJ, s610 co'noce la indiferencia, la critica y el desprecio; I al verse 

rechaiado po! sus padres puede proyectar ese sentimiento' hacia los profesores. 

Experimenta Jna gran tensi6n y angustia, lo cual 'le impide desarrollar una conducta 

· ~scolar PositiJa, además comúnmente se t~t~ de un niño mal nutrido, descuidado, 

todo lo cu'al cdntribUye a que presente deficiencias escolares. . 

, La inseluridad yel t~mor que caracterizan al niño víctima de maltrato, pueden 
l '. '. 

conducir a estados depresivos en los que el consumo de alcohol y otras drogas se 

pr~se'nta comb un~ forma de evasi6n de la realidad, de huida ante los problemas 

familiares y Ids male~tares: psicol6gicos. Y si consid~ramos que en muchos de los 

casos de violJncia familíar los padres o hermanos mayores son adictós, el problema 

se agrava deJido a que el nino se encuentra completamente aislado y desprotegido, 

rodeado de JjemPlos negativos. Asimismo, las conductas antisociales constituyen 
. I . 

otra forma en que se refleja el maltrato en el menor, ya que al llegar a la 

'adolescencia,1 canaliza su aprendizaje de violencia dentro del' entorno familiar hacia 

el medio soci~1. Osario y Nieto, comenta que en situaciones extr~mas, el menor 
. I 

maltratado al, 'sentirse rechazado por algunas acmudes rígidas, autoritarias o 

(126)Cfr. KEMPE, Ruth'S. y C. Henry Kempe, Op. cit, p.74: 
· , 
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excesivas, o bien, al ser abandonado fisica y afectivamente, "presenta un 

sentimiento de frustración que le desencadena una gran agresividad que por su 

, propia caracteiologla no puede expresar, sino que la dirige contra si mismo, se culpa 

de la situacióh y eventualmente comete un acto suicida."'" De acuerdo con lo 

anterior, cree~os que es válido afirmar que' una de las múltiples consecuencias que 

puede ocasidnar el maltrato infantil es el suicidio, debido a que el estado 

psicológico t~n desastroso por el que atraviesa la víctima', genera en él un 
I 

incontrolable deseo de morir, como una forma de escapar de su situación. 

. Al lIegJ a la edad adulta, ~xiste una enorme' probabilidad de que el menor' 

maltratado rebita la conducta agresiva de que fue objeto, en virtud de que su 

aprendizaje dmiliar imprimió en él la idea de violencia como forma de comunicación 

y solución de bonflictos. , I 
4.3.6.3 El costo social de la 'violencia familiar 

, La ViolLcia familiar no sólo propicia problem~s individuales, sino que tiene un 

costo social ~Uy alto,que se traduce en la inversión o pérdida de muchos millones 

de pesos e~ las áreas de salud, trabajo y educación. Las mayores tasas de 

mortalidad pienatal e infantil se deb~n a agresiones físicas, psicológicas y sexuales 

. de que son I victima los menores. Asimismo, según el' Banco Interamericano de 

Desarrollo (BID),'28 los hijos de familias donde hay violencia hacia la mujer rep~en 
r ' 

años escolares en un 65% y abandonan la escuela en promedio a los 9 años. 

Además, del acuerdo con datos del Banco Mundial,'''' uno de cada cinco dí~s 
laborables que pierden las mujeres por razones de salud, son por causa de 

problemas rklacionados con la violencia doméstica. De acuerdo con declaraciones 

,hechas por I el Secretario de Salud, Julio Frenk Mora, en diversos medios de ' 

comunicación a principios de agosto de 2001, en el Distrito Federal la violencia 

doméstica eb la tercera causa de la pérdida de años de vida saludables --<lespués de 
, l ' , 

(127)OSORIO Vi NIETO, César Augusto, El niño maltratado, 3-, ed., México, Ed. Trillas, 1998, p.SO. 
(128)RODRIGUEZ. Ruth, -El costo de la violenda familiar", El Universal, México, viemes 25 de febrero de 2000. 
p.9-B. I 

(129) Idem. 
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la diabetes y los problemas de parto- porque genera, a su vez, la discapacidad e 

incluso la. muerte. Al participar en el foro de "Violencia sobre 'Ia salud de la mujer" 

convocado pbr la Asociación Mexicana de Ginecologia -y' Obstetricia y otros 

organismos ~o gubernamental~s, el Secretario de Salud resaltó que las 

imPlicacionesl de la violencia van más aBá de las lesiones físicas que presenta la 

víctima, pues .también genera embarazos no des'!lados y abortos, transmisión de 

virus como. ell sida, trastornos' psicológicos, depresión; ansiedad y disfunción sexual. 

Por otra parte, la disminución en el aprendizaje y el ausentismo escolar de los niños 
I ." . 

maltratados, también es otro de los costos sociales que produce. la violencia familiar, 
. I . . 

a corto y a largo plazo. 

I 
Una de las consecuencias más graves e impactantes a nivel social del 

fenómeno cu~o estudio nos ocupa, es la delincuencia. Al respecto, la directora de 

Proyectos palra 'la Infancia y las Mujeres en el Distrito Federal, afirmó ante diversos 

: medíos de cJmunic~ción, 130 que del total de hombres recluidos en la cárceles de la 

Ciudad de ~éXíCO, el 80% fueron lastimados, dañados y agredidos durante su 

infancia. Ta~bién detalló que con bas~ en un estudio realizado por el Centro de 

Estudios Suberiores en Antropología Social, se concluyó que el 90% de 'Ias 350 

mujeres recl¿ídas en el Centro Femenil de Tepepan fueron, antes de cumplir los '18 

aflos, victimJs de abuso sexual. . . 

. Por Jestra parte, consideramos que el crecimiento de la delincuencia está 

ligado a la i~tera'cción entre factores demográficos, económicos, sociales, cuitu'rales 
l· . 

y sin duda, a la víolencia doméstica como premisa de la desintegración familiar El 

maltrato 'diriJido a los menores y adolescentes en el hogar, propicia que éstos huyan 
I 

de ese ambiente violento, encontrándose 'en la calle expuestos a otras situaciones 

también negkti~as. Una vez convertidos en niños y adolescentes de la calle, generan 

o se integra~ a redes delictivas que les permiten obtener independencia, aparente 
I 

liberación del maltrato y el factor fundament~1 de sobrevivencia, incorporándose 

(130) CARDOSO, Laura, "Reproducen niños patrón de violencia", El Universal, México, jueves 19 de octubre de 
2000, p. 1-8. ! ' . . 
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a la práctica de robos, uso de estimulantes y relaciones sexuales prematuras. La 

convivencia bon otros niños, ad;lescentes y adulios en la' misma· situación, les 

permite ada¿tarse a un medio hostil, pues sienten que por lo menas pueden 

compartir sul condición de soledad y necesidad. Sin embargo, tienen que tolerar 

abusos y participar en actividades practicadas por los demás para ser aceptados y 
j " I 

en el mejor de los casos, obtener popularidad dentro del grupo. 

El citLo estudioso Osario y Nieto, afinma que la prostitución consti;Uye otro 

fenómeno sdcial originado por la violencia familiar, en virtud de que un alto Indice de 

sexoservidolas (prostitutas) proviene de familias desintegradas o inestabl~s. Muchas 

mujeres abJndonaron su ca~a a consecuencia d~1 maltrato físico, psicológico y 

sexual que ¿adecían en ella, mismo que a su vez desencadenó un sentimiento de 

carencia dJ afecto. "Los malos tratos producen sensaciones de inseguridad, 
l·· ' 

inestabilidad y peligro, que puederi originar que el niño o niña, las más de las 

veces,apro~eche alguna ocasión propicia para huir del hogar y, ante la escasa o 

nula prepar~ción para subsistir, cae en el comercio carnal"."1 . 

La Jascendencia y gravedad d~ la violencia familiar es a todas luces 

. alarmante, bar ello no debe ser considerada como un asunto privado concerniente 

sólo a los ~iembros de la familia, sino que' debe valorarse, cont;olarse y prevenirse· 

como un fehómeno social y un problema de salud pública. 

4'.3.7 . La violencia sexual dentro de la familia 

No nos equivocamos al decir que una de las funcior.es principales de la familia 

es la de ~ducar. Sin embargo, cuando se 'trata de educación sexual, los padres 

generalmehte prefieren ·evitar los cuestiona'mientos de sus hijos o les proporciona.n 

eXPlicaci~~es que pocas veces resultan acertadas y útiles. Consideran que a 
. I . . 

temprana edad no es conveniente que sus hijos sean instruidos sobre sexualidad, 

I 
(131) ,?SOR'9 y NIETO; César Augusto. Op. cit., p.sa. 
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por lo que llegan a obstaculizar cualquier vía de información a que los niños puedan 

tener acceso, ~rinci~almente en el ámbito escolar. Es asi como en muchos ~asos, a 

las mujeres sd les había de la menstruación después de que ésta les ha ocurrido, o' a 

, los varones sbbre poluciones' nocturnas, hasta que les suceden, Los hijos crecen 

desinforma'do~ sobre la sexualidad o bien, con conocimientos erróneos o imprecisos 

adquiridos a tlavés de diversas fuentes distintas a los padres, que repercuten en su 

vida sexual e indudablemente en el cuidado de su salud, Esta ignorancia no es 

privativa de, los hijos, sino que generalmente son los mismos padres quienes 

adolecen de ésta, debido a que tampoco fueron instruidos 

I " , 
Para entender esta situación es necesario tomar en cuenta que, 

histórica.ment~ la sexualidad ha sido mitificada, censurada, asociada' con el pecado y 

considerada 60mo tabú. Al respecto la religión ~atólica ha contribuido enormemente 

a esta const~cción conceptual: circunscribiendo el ejerCicio' de la sexualidad al 

matrimo~io y Icon fines de procreación, por lo que cualquier acto sexual ajeno a este 

contexto es considerado fornicación, es decir, pecado, Contrariamente, los medios 

de comUliicabión, con el paso del tiempo, han venido a romper ciertos esquemas 

moralistas, i¡ no ~e. han limitado 'a promover la liberación sexual, sino que han 

. • ocasionado, entre otras cosas, que la mujer sea vista como objeto sexual. 

'1 . " . 
Consideramos que la falta de educación sexual es perjudicial tanto para el 

hombre comb para la mujer, porque los pueden conducir a asimilar sus experiencias 

sexuales de I manera inadecuada, vinculando las i'leas de superioridad del hombre 

sobre la mujer, o del adulto sobre el niño, al ámbito sexual. De esta manera, el varón 
. I _' 

cree tener derecho tambiéri sobre la sexualidad de su mujer y sobretodo si están ' 

unidos en ~atrimonio, El esposo considera que su mujer tiene la obligación de 

satisfacerlo bexualmente, cuando éste lo desee, sin tomar en cuenta su opinión o· 

sentir. Es u~a relación egoísta en que ni la voluntad, ni la~ necesidades afectivas y 

sexuales della mujer importan, lo que conlleva al uso de la violencia cuando la mujer 

no accede a complacer a su' marido, quien hace uso de la fuerza física o de 
,[ , ' , 

amenazas para someterla, En ésta dinámica de abuso de poder, el esposo puede 

"utilizar" a s~ cónyu'ge para llevar a cabo ciertas prácticas consideradas desviaciones . 
I . 

" 

I 
J...- __ 



109 

sexuales (mismas que ya hemos descrito en el capitulo 11 de esta investigación) , 

forzándola' a ~articiPar en ellas. Es común que el maltrato sexual' también se 

presEmt~ cuan60 el esposo se encuentra alcoholizado o bajo los .efectos de otra 

droga, en cuyJ situación su agresividad es mayor y sus impulsos poco controlados. 

Asimismo, la Jurla dei varón con respecto a las partes del cuerpo de su esposa' o su 

conducta en Id intimidad, afectan indudablemente su integridad sexual.. 

DesPuél del suceso violento, la mujer puede experimentar sentimientos de 

culpa, vergoehza y un gran temor hacia el agresor. Esta situaci!Ín es un factor 

determinante I que .imPide a. la victima denunciar lo ocurrido o' por lo menos 

comunicárselo a ·un tercero, tolerando irremediablemente el maltrato y sufriendo en 

silencio. Al rekpecto, cabe hacer referencia a las declaraciones hechas a mediados 
I 

de agosto del año 2001 ante diversos medios de comunicación por Liliana Trujiilo 

'Piedrahita, dilectora del CAVI, quien señaló que además del maitrat~ emocional y 

físico, existe Ln tercer tipo de agresión que es aún más difícil de aceptar, pues se 

inserta en ell ámbito sexual. Comentó que en estos casos, incluso. se obliga a la 

pareja a tener 'relaciones sexuales, además de que la victima soporta todo porque 

asi ha sido e8ucada, siendo para ésta un tabú hablar de relaciones sexuales, o por 

temor a que I~ agresión se repita. De acuerdo con la funcionaria, cuando la victima al 

fin se. decidel a denunciar o pedir ayuda, se presentan dificultades en la atención de 

este tipo de agresiones, derivado de los afectos que existen entre agresor' y 

agraviado. 

. No obstante que en la actualidad las mujeres comienzan a pugnar por sus 

derechos ~nlel ámbito sexual, "las actitudes patriarcales de hombres y ~ujeres 'en 

este aspecto sólo han cambiado ligeramente. Debido a que la sexualidad continúa 

velada.Y tie~e cierto tinte moral, las mujeres todavía son vulnerables a la agresión".'" 

Al respecto! cabe señalar que de acuerdo con información estadistica de. la 

UNIFEM, 13' ~n México, ei 30% de la mujeres casadas son forzadas por sus maridos a 

; I . 
(1,32) GAGNON, John. Op. cit., p.125. 
(133) FLORES IROORIGUEZ, Elizabeth, "Unen sexoservidoras la voz para reivindicar su oficio·, El Universal, 

. México, martes 31 de julio de 2001, p. 4-F. , 
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tener relaciones sexuales. 

Por otJ I~do, I~s niños y adolescentes también son susceptibles de ser 
I . 

vlctimas de violencia sexual en la familia, la cual se manifiesta como abuso sexual o 

incesto. La in~adurez propia de su edad y la carencia de educación sexual, son 

factores que s~ conjugan impidiéndoles comprender plenamente .Ios act~s ~exuales. 
I '. . ' . 

de que son objeto y para los cuales son incapaces de dar un consentimiento real. 

,ReflexJnamos que el abuso sexual y el incesto s~ derivan de una relación 

desigualitaria ~n que el padre' o padrastro --<¡uienes generalmente cometen ~sta 
conducta- supbnen que tienen derecho a 'controlar o dominar a sus hijos o hijastros. 

Al respecto cdincidimos con el pensamiento de Reynaldo Perrone y Martine Nannini, 
1 ' , ' 

que en una de sus obras señalan lo siguiente: "Cuando un adulto abusa sexualmente 

de un niño, cdm;idera que puede utilizar el cuerpo de éste a su antojo. Se vale de su 

ventaja intelebual y flsica, de su posición, de su autoridad y de su poder social para 

desarrollar unb dominación te~diente a la satisfacción sexual".'" 

Los ~Jos más frecuentes de incesto ~uceden entre el padre y la hija o 

entre el herrriano y la hermana; y el abuso sexual entre padrastro e hijastra y entre 

hermanastro I y hermanastra. En forma muy controvertida podríamos seflalar la 

e,xistencia de este tipo de conductas sexuales entre 'madre e hijo o hija, entre padre e 

hijo, entre la I madrastra y 'el hijastro o hijastra; y entre el padrastro y el hijastr~. La 

edad promedio' de las victimas de abuso sexual es variable, sin embargo puede I . 
decirse que desde temprana edad son objeto de caricias y tocamientos que culminan 

en la realiz~ción completa del acto sexual cuando se acercan a la adolescencia. 

Resulta lógido que, tratándose' de las niñas, es precisamente durante la pubertad en 

que se preJentan cambios notables en su cuerpo, acercándose gradualmente al 

aspecto de ~ujer. Entonces, la realización del acto sexual deseado se torna más , , I 
atractivo para el agresor. 

(134) PERRONE, Reynaldo y Martine Nannini, Violencia y abusos sexuales en la familia, Violencia y abusos 
sexuales en la f~milia. Un abordaje sistémico y comunicaciona/, Argentina. Ed. Paid6s, 1997, p.106. 

I 
I 
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La relación incestuosa que se va gestando entre padre e hija se caracteriza 

por que "el padfe no seduce a la hija, sino que la confunde y le hace perder el 

sentido crítico, ide tal suerte que a ésta le resulta imposible cualquier rebelión," 135 es 

decir, el uso de la fuerza flsica o amenazas no siempre está presente, sino que el 

abusador se v11e de argumentos falaces para hacerle creer a la victima que lo que 
I 

sucede es "normal" y que debe aceptarlo. 

SigUienL el: estudio realizado por Reynaldo Perrone y Martine Nannini, los 

abusadores s~ dividen en dos categorias: En la primera, el abusador muestra una 

actitud apare~temente moralista e incluso religiosa que puede inspirar· ternura y 

simpatla, act~ando con dulzura e inocencia hacia la víctima. En la segunda, el 

abusador es ¡agreSiVO y viole~to, utilizando el maltrato fisico y psicológico para 

someter al menor, pues su placer ~adica en el temor y la tortura del otro. 136 En ambos 

casos, el abJsador premeditadamente hace uso de ciertas estrategias di~igidas a 
I . . 

captar la confianza de la vlctima y manipularla o simplemente controlarla. La mirada, 

el tacto y la p~/abra son los tres canales de comunicación danina que se conjugan en 
I . 

la consecución del acto sexual en una relación abusiva. A través de la mirada, el 

abusador exbresa su deseo sexual, inquieta e incomoda, provocando temor y 
. I . 

confusión. El tacto, resuHa ser una forma más eficaz de acercarse a la vlctima, "los 

roces.casual~s, los contactos aparentemente insospechables e ingenuos, de pronto 

se vuelven i~decibles. Los gestos que hasta entonces tenian un carácter educativo o 

afectuoso (~añar al niño, ponerlo sobre las rodillas, etcétera) pueden cargarse 

prOgresivam~nte de una connotación sexual." 137 Por su parte, la palabra viene a 

complement1r las estimulaciones' sensoriales abusivas, es una herramienta que 

busca confu1ndir, inducir u obligar a la víctima a realizar el acto sexual. El victimario 
,1, .. 

prácticamente convence a la víctima de que debe guardar silencio y mantener en I ,. 
secreto la situación de abuso, haciéndole creer que es su responsabilidad evitar una 

serie de co~secuencias fatales, ya que de su silencio depende que no sucedan (ej. 

(135) Ibidem, p.111. 
(136) Cfr.lbidem, pp. 97-99. 
(137) fbidem, p;130. 
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"si' tu madre se entera, va a 'suicidarse", "tú debes conservar a la familia unida; si 

hablas, la destruirás", etcétera), También puede amenazarla e intimidarla con 

'~especto a 'su ¡proPia integridad o la de' otros seres queridos, La víctima queda, 

entonces atrapada en un dilema, en virtud de que callar es insoportable, pero si 

habla y ocurrejlo que el abusador le ha hecho creer, la carga de culpa seria no 

menos insoportable que el silencio. 

Por otra parte, resúlta interesante referirnos a la posición que adopta la madre 

dentro de la familia con interacción incestuosa entre padre I hija o hijo. Hay madres 

que 'reaccionah con determinación y enfrentan el problem~ de abuso sexual, sin 

embargo, la mkyoria de ellas, al defender prioritariamente la cohesión familiar y ante 
l· . 

el temor de perder a, su pareja, suelen negar lo que ocurre e incluso se muestran' 

in'crédulas 'cuahdo su hija o hijo se lo hace saber. Además, también guardan silencio, 

y 'evitan' a t06a costa que alguien más se entere de que .existe una relación 

incestuosa en !su familia" y por si fuera poco, justifican su ,indiferencia y la conducta 

abusiva del esposo, usando expresiones como: "es que mi marido es muy carinoso 

con nuestros JijOS~; "nunca me imáginé que pudi~~a suceder algo asi", "pensé que mi 

hija me estabJ mintiendo"; "es que mi hija se le insinuaba a rn'i esposo", entre otras. 

La exJerienCia de la vlctima de viol~ncia sexual' se traduce en un daño 

irreversible a ~u integridad sexual, en virtud de que el desarrollo, que en ese aspecto 

de su vida enl condiciones normales se hubiera dado, ~sulta vulnerado, es decir, las 

e";ociones sJxuales producidas durante la relación incestuosa, "estaban destinadas 

, a despertarsk delicada y progresivamente, en un contexto de intimidad""" y 

• preferentemehte de afecto. Las victimas crecen con una madurez forzada, invadidos 

por una grah vergüenza y culpabilidad,' con la impresión de haber perdido su 

,dignidad co~b s~r humano. La angustia que también se experimenta, suele 

manif~starsej·en forma de sintomas psicosomáticos: miedo al fracaso, clausirofobia, 

terrores nocturnos, amenorrea, intentos de suicidio y anorexia( ... ). Asimismo, un 

extenso repJrtorio de conductas erotizadas pued~ ser detectado en el contexto 

I 
(138) Ibidem. p.135. 

i 
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· familiar: búsrueda imposible de un compañero se~ual, mimetización 139 y 

adultomorfismo,1<O constituyen la fase oculta del abuso que siempre es vivido de 

manera confJsa y traumática." '" 

I . 
A continuación abordaremos algunos aspectos importantes relativos a la 

legislación ci~il vigente a~licable al proceso de divorcio necesario, en que laca~sal 
invocada es !precisamente la violencia familiar cometid; o permitida por uno de los 

cónyuges cohtra el otro, o hacia los hijos de ambos o de alguno de ellos. . 

(139) La mimetización o el mimetismo es una conducta caracterizada por la ejecución de actos u omisiones 
encaminado~ a asemejarse a otro sujeto. Proviene del griego miméomBi que significa imitar. 
(140) Del Jatln adultus y del griego morfe, que significan respectivamente adultez y forma o condición; él 
adultomorfis"!n0 es la conducta que desarrolla un niño o adolescente tendiente a adoptar actitudes y 
comportamientos propios del adulto. 
(141) PERRONE, Reynaldoy Martina Nannini, Op. cit., p.103. I . . . 
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CAPITULO V. 

EL DIVORCIO NECESARIO: UNA ALTERNATIVA. 
PARA COMBATIR Y PREVENIR 

LA VIOLENCIA FAMILIAR 
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5.1 El divorcio y la violencia familiar 

I , 

114 

I La institución del matrimonio en' México ha sido defendida por e,1 Estado y la 

Iglesia católica. Considerada como el origen de la familia, resulta una cuestión de 
I • 

orden público y moral, el pugnar por su conservación, La influencia de la religión 
I ' 

católica en la familia mexicana ha sido significativa en la construcción del principio de , 
la ¡conservación del matrimonio, en virtud de que ha predicado permanentemente su 

insdisolubilidad, creando, un compromiso de gran peso entre los contrayentes y 

e~tableciendo lim~aciones en su actividad religiosa, en caso de incu~plimiento al 

m~ndato religioso, como el h~cho de no recibir la comunión,'42 porque "el divorcio es 
I .. " 

una ofensa grave a la ley natural ( .. ,) adquiere también su ~rácter inmoral a causa 
I ' 

dél desorden que introduce en la célula familiar y en la sociedad, Este desorden 

ehtraña daños graves: para el cónyuge que se ve abandonado; para los hijos 
I 

traumatizados por ,la separación de los padres y a menudo viviendo en tensión a 
I " ' ' 

causa de sus padres; por su ,efecto contagioso, que hace de él una verdadera plaga 1, ' , 
social. n143 

I Paralelamente, el Estado mexicano, a través de su legislación y j'urisprudencia 
I 

ha acogido francamente dicho principio, pues una y otra obstaculizan la disolución 
I ( , , . .' 

del matrimonio y de esta forma tratan de salvaguardar esta institución. Al respecto, i '. . 
Sánchez Medal señala que "el ciiterio de la entonces Tercera Sala de la Suprema 
I . 

Corte de Justicia de la Nación ( .. ,) sentó jurisprudencia para definir a manera de 

Jostulado fundamental que por ser cuestión de orden público, el Estado se encuentra· 

ihteresado en que subsista, más bien que en que ~e disuelva el vinculo matrimonial, 

¿rigen de,la familia (Sem. Jud. de la Fed" S" época, tomo CXXIV, págs. 83S a 843, 

ámparo de Amado Ortiz Zavala, S" época, tomo CXXI, págs, 1038 a 1043, amparo 
I ' 
de Jorge Juan Vélez; S~ época, tomo CXIX, págs, 3S3 Y 3S4, amparo de comunidad 
I ' 
I 
I 
(142) El Papa ~uan Pablo 11, 'al clausurarse el Sinodo de los obispos en 1980 sobre MLa Familia", se refirió al ' 

I trato que deben recibir los divorciados, senalando que "no deben tenerlos como apestados y 
marginarlos( ... )sino por el contrario, darles un trato fraterno y caritativo,( ... )deben ser admitidos a participar 

l en los actos de la vida de la Iglesia, con excepción de la recepción d~ la comunión eucarlsticaM

• cit. por 
Sanchez Medal, Op. cit., p.52. 

(143) Fragmentos del catecismo de la Iglesia Católica aprobado por el Papa Juan Pablo 11 el 11 de octubre de 
I 1992, cit. por Sánchez Medal, Op. cit., p. 46. 
I 
I 
I 

I 
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CXIX, págs'. 353 y 354, amparo de comunidad de herederos de Saturnino A. Sauto; 

6" ¡época, tomo XXVI, 4" parte, págs. 69 a 92 amparo de Margarita Machin de 

Moreno; 5" época, tomo XXXIV, págs. 1894 a 1897, amparo de Aurelio González 
I 

Gamboa; 5" época, tomo LXIII, págs. 3541 a 3556 amparo de Juana del Rio 
I 

Solórzano; y 5" época, tomo eXI, págs. 133' Y sigs.,· Amparo de Horacio Ferrán 
I 

Fernández)." 144 '. 
I . , 

I Asimismo, diversas disposiciones del Código Civil vigente para el Distrito 

Federal, demuestran la resistencia del legislador al diyorcio y su evidente preferencia 

polr la subsistencia' del matrimonio: El articulo 267 'restringe de manera limitativa las 

ca~sas de divorcio; el ~rticulo 280 permite la reconciliación de los cónyuges en 
I . 

cualquier estado en que se encuentre el proceso de divorcio y; el articulo 281 
I . 

establece el otorgamiento del perdón por parte del cónyuge inocente, no pudiendo 

p~dir de nuévo el divorcio por los mismos hechos a que se refirió el perdón. . 
I 
I 

I Los efectos que ambas instituciones (Iglesia y' Estado) han tenido en la 

evitación del divorcio, aunado a las situaciones personales de cada pareja unida en 

m~trimonio, pueden ser apre~iadas en datos del Instituto Nacional de Estadistica, 
i·' ' 

Geografla e Informática (INEGI), dados a conocer recientemente, los cuales revelan 
I .. . 

que "de una población de más de seis millones de personas de 12 años en adelante 
I 

en el Distrito Federal, 'el 43% están casadas; el 42.36% son solteras; un 6.33% vive 

e~ unión libre; el 4.47% son viudos y s610 el 1.44% son divorciados"."5 De esta 
I . . . 

última cifra se desprende que es muy bajo el porcentaje de personas que se 

divorcian. Sin embargo, es posible. que muchas personas, casadas se encuentren 

m~terialmente separadas sin haber tramitado el divorcio respectivo. De cualquier 

m~nera, estos datos reflejan dos realidad'es: La mlnima asistencia de los cónyuges al 

. ó!gano jurisdiccional para dirimir sus controversias u obtener el reconocimiento legal 

d~ su separación y; la interruPción' del proceso de divorcio por desistimiento de u~a o 
¡ 

ambas partes. 

I . í 
(144) SANCHEZ MEDAL, Op. cit .. pp. 68-69. 
(1~5, GONZÁLEZ, Rafael. MProponen agilizar los trámites de divorcio', EI-Universaf, México, sábado 12 de 
febrero de 2000, p. 1-8. ' 
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I Ubicando dentro de este contexto a la' violenci~, familiar como' causal de 

. divorcio necesario, es doblemente dificil para la mujer agredida tomar la decisión de 

i~iciar el pro~eso relativo, en virtud de que, por una parte tiene la percepción de que 
I ' 

el trámite judicial es .costoso económica y emocionalmente, pero sobretodo, porque 

s~ encuentra' prácticame~te "atrapada" en un estádo emocional traumático en que el 

+edo y la inseguridad son sus manifestaciones principales, sin olvidar que en 

muchas ocasiones su dependencia económica respecto del marido constituye una 
I . 

r~z6il justificadora para soportar su situación, Para una mujer maltratada resulta 

. vbrdaderamente complejo el tomar la decisión de acudir ante una autoridad, ya sea 

a~ministrativa, penal o civil para dar a conocer una serie de' hechos que la 

a1vergüenzan, la lastiman y le provocan sentimientos de autoculpabilización. Por tal 

~otivo:'uno de los propósitos que persigue e! presente trabaj~, es hacer notar la 

Jnorme importancia y. trascendencia que revisten las adecuadas y oportunas 

ihtervenciones que realicen las auioridades involucradas en' cada caso de violencia , ., 

f l '1' ami lar. 

I 
I Concientes de la indispensable existencia de un marco legal propicio para la 

correcta impartición de justicia y la aplicación efectiva de medidas preventivas y 
I . . 

"1sistenciales de carácter administrativo, en congruencia con las expectativas de 

~oluciones eficaces que demanda la destructora realidad en que viven las víctimas 
I ' 

'de violencia familiar, consideramos que es necesario, desde una perspectiva critica, , 
!malizar diversas disposiciones que se aplican' en los casos de violencia familiar, 

~nfocándon~s fundame~talmente' a las' contenidas en el Código Civil vigente para el 
1 
Distrito Federal con relación a la figura del divorcio necesario, 
i 
I , 
! 

5.2 Imprecisión en la definición de violencia familiar contenida en el Código 
Civil vigente para el Distrito Federal y su, comparativo con otros 
ordenamientos. 

El artículo 267 del Código Civil vigente para el Distrito Federal establece con 

carácter limitativo las causales de divorcio, considerando a cada una de ellas de 
I 

I 
I 
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J 

naturaleza autónoma. Las fracciones XVII y XVIII del citado articulo, relativas a la 

vi¿leÍlcia famil'iar, senalan: 

I 

I 

Arti~ulo 267. Son causales de divorcio: 

XVII. La conduela de violencia familiar cometida o permitida por uno 

de los cónyuges contra el otro, o hacia,loshijos de ambos, o de 

alguno dé ellos. Se entiende por violencia familiar la descrita en 

este Código;. 

XVIII. El incumplimiento injustificado de las deterl)1inaciones de las 

autoridades administrativas o judiciales que se hayan ordenado 

'tendientes a corregir los actos de violencia familiar. 146 

¡ . 'Como :podemos observar, la última parte de la fracción XVII nos remite a la 

definición de violencia familiar, misma que se encuentra contenida en el artículo 323 
¡ . 

aUATER del mismo Código: 

l· . 
Articulo 323 aUATER. Por violencia familiar se considera el uso de la 

fuerza flsica o moral, asi como la omisión grave que se ejerza contra 

un miembro de la familia por otro integrante de la misma, que ate~te 

contra su integridad física, pslquica o ambas, independientemente 

del lugar en que se lleve a cabo y que pueda o no producir lesiones. 

, , 
I 
I 
1 

La educación ,0 foz:mación del menor no sera en ningún 

considerada justificación para alguna forma de ma~rato.l" 

caso 

. '1 Desde nuestra .apreciación, consideramos que esta definición' es incompleta e 

imprecisa, en virtud de que omite hacer alusión' a la violencia sexual y a la violencia 
I ' . . 

financiera que, como ya lo abordamos en páginas anteriores, es una reálidad actual r . . 
I 

(146) Código Civil para el Distrito Federal, Op. cit., pp. 34-36. 
(147) fbidem, p.47. 
I 
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que ,se presenta entre cónyuges o con respecto a los hijos de ambos o de alguno de 

, elloJ, Al respecto, Whaley Sánchez al hacer alusión a información del CAVI, revela 

quel "coincidienpo con datos' de otros países como Estados Unidos de América y 

Canadá, existen otros tipos de violencia además de la fisica como lo son: La 

viol~ncia psicológica, sexual y financiera, rompiendo el mito de que sólo e~ violento 

qui~n realiza un acto de agresión flsica", '48 Asimismo, dicha definición al referirse al 

ate~tado que la conducta violenta causa en "la integridad flsica, pslquica o ambas", 

no ~xpresa con claridad y precisión la naturaleza del maltrato, adoleciendo de una' 
, I 

distinción puntual entre los diversos tipos de violencia que existen dentro de la 
I , 

familia, siendo que las diferencias entre éstos son sustanciales., ' 

Desde nuestro punto de vista, si el sentido de la 'creación legislativa de una 

disposición jurldica es contemplar en el supuesto normativo la conducta del individuo 
I ' , 

para regularla, adecuándose a la realidad actual y con el propósito de que el 

juz~ador se encuentre en posibilidades de interpretar y aplicar correctamente la ley, 

no bOdrla parecer ocioso o irrelevante buscar la exactitud y la descripción concisa 

en ¡su expresión. Jurldica y socialmente conviene, tanto para el cónyuge inocente 

vlctima de violencia familiar y en su caso, para el abogado postulante, encontrar en 

la I~y civil s~stantiva un lenguaje claro que, evite confusión y que les permita contar 

co~ los elementos suficientes para motivar y fundamentar su actuación en el proceso ' 

, de :divorciÓ. De tal manera que el cónyuge inocente, al ejercitar su derecho de acción 

por si o con el apoyo de un abogado, mediante la pres,entación de la demanda 

reJp~ctiva ante el órgano 'jurisdiccional competente, conozca' y por tanto, haya 

ex~uesio en su ocurso los' hechos que describen episodios de' violencia familiar, 
I 

incluyendo si 'es el caso, la exposición de actos de maltrato sexual o violencia 
I ' , . 

financiera cometidos por el cónyuge culpable hacia ella o en contra de sus hijos. 
I . 

Asimismo, el abogado se encontrarla en posibilidades de asesorar adecuadamente y 
1 ' I • 

defender con ,mayor fuerza al cónyuge vlctima de violencia doméstica, pues desde 

la ~Iaboración' de la demanda y durante las etapas subsecuentes del proceso, el 

(148) WHALEY SÁNCHEZ, Jesús Alfredo: Op. cit., p. 111. 
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suJtento juridi~o ~n que funda~ente su intervención escrita y oral, adquiriria mayor 
1 . 

solidez. ' 

Por su parte, el juez de lo familiar en su función jurisdiccional, tendria la , 
ceiteza de que la aplicación de la norma al caso concreto. ha sido realizada 

I . . 

correctamente, porque la conducta de violencia familiar en una o varias de sus 

mddalidades (fisica, psicológica, sexual o financiera) realizada por el cónyuge 
I . 

demandado, se encuentra contemplada en el. supuesto juridico, y por lo tanto 
\ 

constituye causal de divorcio. De esta forma, la resolución definitiva que el juzgador 

e~ita estará debidamente fundada y motivada. 

La necesidad de modificar el contenido de la definición de violericia familiar 
I 

establecida en el Código de referencia, incluyendo los diversos tipos de violencia 
I 

existentes, no solamente obedece a los razonamientos planteados en párrafos 

anteriores, sino que también se justifica en función de la congruencia que debe 

prbvalecer entre todas las normas que integran nuestro sistema juridico. Dentro de 
i 

este sistema se ubican, entre otras nomnas, las convenciones internacionales; y en 

elltema cu~o análisis nos ocupa, específicamente le es aplicable la Convención 

Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, '" 
1 .• - • • 

A~tes de vincular este instrumento juridico internaCional con' nuestra legislación 

interna, cabe hace alusión a la naturaleza y relevancia que, conforme al Derecho 
1 ' 

In\ernaCional Público, representa la firma y adopción de una convención 

inieramericana para los 'Estados Parte: 
1, ' 

I 
.. Una convención interamericana es un co~promiso entre los Estados 

americanos miembros de la OEA para la ejecución común de un plan 

u obra de interés común. Su importancia radica en que constituye 

fuente de obligación para los Estados y es considerada en un plano 

superior al de las ley,es internas de los paises que las celebran. En 

este f:.entido, tiene las siguien~es características: 

(149) Rec~nocida~por México mediante ~Decreto Promulgatorio de la Convención Interamericana para Prevenir .. 
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, Convención de Belém Do Paré, adoptada en la Ciudad de 
Belém Do Pará. Brasil, el9 de junio de 1994" promulgado el4 de diciembre de 1998. 

I 

1 
I , 
I 
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1. Deroga las leyes anteriores que le sean contrarias. 

2. Las leyes posteriores han de ajustarse a las reglas o principios 

que en ella se formulen. 

3. Las leyes de carácter intemo deben interpretarse de acuerdo con 

el Derecho convencional. \ 

4. Acorde con el principio de primacla del Derecho intemacion~l, la 

supremacla de las convenciones o tratados, aún en las' propias 

constituciones nacionales, va siendo recon~cida a, nivel de las 

normas internas de' cada pals y de la práctica internacional.· 150 
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Considerando la importancia que reviste el compromiso adquirido por México . .' 

como miembro de la OEA, al suscribir esta convención, y conforme a lo establecido 

pof sus articulas 2° inciso al; y 7° incisos cl, el, f) y hl que a continuación se 
I • 

transcriben, resulta necesario, entonces, adecuar la ·definición contenida en el , . 
articulo 323 QUATER del CÓdigo referido, a la descrita por dicho instrumento juridico 

I 
internacional. 

i 
I 

I 
I 

I 
I 

Articulo 2° . Se entenderá que violencia contra la mujer incluye la 

violencia fisica, sexual y psicol6gica: 

al que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en 

cualquier otra r~laci6n interpersonal, ya sea que el agresor 

comparta o haya compartido el mismo domicilio que la mujer, y 

que comprende, entre otros, violaci6n, maltrato y abuso sexuaL 

Articulo 7.' Los Estados Partes condenan todas las formas de 

violEmcia contra la mujer y c~nvienen en adoptar, por todos los 

medios .apropiados y sin dilaciones, pollticas orientadas a prevenir, 

sancionar y erradicar dicha violencia y en llevar a cabo lo siguiente: 

(150) FAVERO. Rossana,'Foro Violencia Doméstica y Derechos Humanos. Experiencias, Propuestas y-Debate,' 
Lima;Peru, Ed. Demus, 1993, p.11. 

I 
I 

I 
I 
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I , 
.1 

I 
I 

I 
I 
I 

I 
,1 , 

I 

I 
i 
I , 

, b) incluir' en su legislación interna normas penales, civiles y 

administrativas, ,así como las de otra naturaleza que sean 

~ecesarias para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra . 

la mujer y adoptar las medidas administrativas apropiadas que 

sean del caso; 

e) tomar todas las medidas apropiadas, incluyendo medidas de tipo' 

legislativo, para modificar o abolir leyes y reglamentos vigentes, o 

, para modificar prácticas jurídicas o consuetudinarias que 

respalden la persistencia o la tolerancia de la violencia contra la 

mujer, 

f) establecer procedimientos legales justos y eficaces para la mujer 

que haya sido sometida a la violencia .. que, incluyan; entre otros, 

medidas de protección. un juicio oportuno y el accsso efectivo a. 

tales procedimientos; 

h) , adoptar las disposiciones legislativas o de otra indole que sean 

n~cesarias para hacer efectiva esta Co~venci6n.151 
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I ,'como podemos observar,el articulo 20 alud~ a la violencia física sexual ~ 
psicológica que tenga lugar dentro de la familia, es decir, la violencia, familiar; y el 

ahiculo 7 obliga a Mé~ico, como Estado Parte, a adecuar su legislación interna a las. I . 
disposiciones contenidas en la convención en comento, Por tal motivo, creemos que 

eb conveniente proyectar una refonma ai articulo 323 QUA TER del Código Civil 
I , 

vigente para el Distrito Federal que incluya a la violencia sexual en su descripción, 
i· ' 
l' En este orden de ideas, es útil destacar que la Ley de Asistencia y Prevención 

de la, Violencia Familiar para el Distrito Federal, en contraste con el Código Civil I . 
citado, si contempla los diferentes tipos de violencia familiar (con excepción de la 
I '~.', 
I ' 

(151) Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer. en Chávez 
1 Asencio. ~anuel F. y Julio A. Hemández Barros. Op. cit., (anexo) pp. 218~220, . 
1 
I 
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I 
finapcieral, describiendo además en qué consiste cada uno de ellos, en su articulo 2° 

fracción 111 que a la letra dice: ' 

¡ 
I 

I 

Articulo 2·.- Para los efectos de esta Ley, se ,entiende por: 

111. Violencia Familiar: Aquel acto de poder ú omisión intencional, 

recurrente, o clclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir 

fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro 

de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tengan 

parentesco o lo hayan tenido por afinidad, civil; matrimonio, 

concubinato o mantengan una relación de hecho, y que tiene por 

efecto causar daños, y que puede ser de cualquiera de las 

, siguientes clases: 

al Maltrato Físico. Todo acto de agresión intencional en el que se 

utilice alguna parte del cuerpo, algún objeto, arma o 'sustancia 

para sujetar, inmovilizar o causar algún daño a la íntegridad 

física del otro, encaminado hacia su sometimiento y control; 

b} Maltrato psicoemocional. Al patrón de conducta consistente en 

actos u omisiones repet~ivos cuyas formas de expresión pueden 

ser:, prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaCiones, 

amenazas, actitudes devaluatorias, de abandono y que provoquen 

~n quien las recibe, deterioro, disminución o afectación a su 

estructura de personalidad. 

Todo acto que se compruebe que ha sido realizado con la 

intención de causar daño moral a un menor de edad, será 

considerado maltrato eniocional en los términos de este artículo, 

aunque se argumente como justificación la educación y formación del 

menor. 

c} Maltrato Sexual. Al patrón de conducta consistente en actos u 

omisiones reiteradas y cuyas formas de expresión pueden ser: 

inducir a la realización de prácticas sexuales no deseadas o que 



generen dolor, practicar la celotipia para el control, manipulación o 

dominio de la pareja y que generen un daño. Asl como los delito.s 

a .que se refiere el Titulo Décimo Quinto del Código Penal para el 

Distrito Federal, es decir, aquéllos contra la libertad y el normal 

desarrollo psicosexual, respecto a los cuales la presente Ley sólo 

surte efectos en el ámbito asistencial y preventivo.152 
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Esta definición nos parece más explícita, pues describe con mayor precisión 

en' qué consiste la conducta de violencia familiar, señalando y explicando cada uno 
I . 

de,los tipos de maltrato en que este fenómeno se puede manifestar, y especificando 

las relaciones de parentesco o vinculos de pareja (matrimonio, concubinato o 

relación de hecho) en que es factible la presencia de la violencia doméstica. Sin 

e~bargo, podemos hacer fundamentalmente dos observaciones: La primera con , 
rel~ción a la recurren cía de la conducta violenta, que se expresa como uno de los 

I 
elementos de .Ia definición. Si bien es cierto que una de las características de la 

I . 
violencia familiar es la precisamente la .recurrencía en atención a su naturaleza 

I 
cl¿lica, debemos reconocer que, para efectos aplicativos de la ley, no es· necesario 

. cohsiderarla requisito indispensable para tene; la certeza de que existe violencia en 

unla familia. Además de que es evidentemente complicado para la vlctima poder . 

co~probar que el maltrato se ha presentado en diversas ocasiones, por lo general· 

cu~ndo acude ante la autoridad para hacer de su conocimiento los hechos violentos, . 

yalle anteceden varios o muchos episodios de maltrato. La segunda, con respecto a 

la IClasificación de los tipos de maltrato descritos en la definición cuyo análisis nos 

ocupa, podemos notar que se omite hacer alusión a la violencia financiera, la cual 
I 

también es considerada por diversos autores como forma de violencia. 
I . 

, .Por su parte, la Norma Oficial Mexicana NOM,190-SSA1-1999, Prestación de 
I ..' . . 

s~rvicios de salud. Criterios para la atención médica de la violencia familiar, en su 

a¡jartado correspondiÉ!Ote a las definici~nes, señala lo siguiente: 

(1~2) México, Secretaria de Desarrollo Social del Gobierno del Distrito Federal, Ley de Asistencia y Prevención 
de, la Violencia Familiar para el Distrito Federa.' y Reglamento, 2000, pp. 14·15. 



4. Definiciones 

Para los fines de esta Norma se entenderá por. 

4. Ú Violencia familiar, al acto u omisión único o repetitivo, cometido 

por un miembro de la familia, en relación de poder -en función del. 

sexo, la· edad o la condición física-, en contra de otro u otros 

int~grantes de la misma, sin' importar el espacio físico donde ~curra 
el maltrato flsico, psicológico, sexual o abandono. 

Le:- violencia familiar comprende: 

4.17.1 Abandono, al acto de desamparo injustificado, hacia uno o 

varios miembros de la familia ca," los que se tienen obligaciones que 

derivan de las disposiciones legales y que ponen en peligro la salud.' 

4.17.2 Maltrato fisico, al acto de agresión que causa daño fisico. 

4.17.3 Maltrato psicológico, la acción u omisión que provoca, en. 

q~ien lo recibe alteraciones psicológicas, o trastornos psiquiátricos. 

4.17.4 Maltrato sexual, a la acción u omisión mediante la cual se , 
. induce o se impone la realización de prácticas sexuales no deseadas 

o respecto d~ las cuales se tiene i~capacidad para consenti"r. 153 
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Coincidentemente con la Ley de Asistencia y Prevención de la' Violencia . 

Familiar'para el Distrito Federal, esta Nonma Oficial también hace una. diferenciación , . 

bntre los tipos de maltrato que se aprecian en la violencia familiar, omitiendo incluir 
I • . 
la descripción relativa a la violencia financiera que, en tratándose de cuestiones de 

~alud, puede ocasionar dallo emocional. . 
. I ' , 
, 
I 
;(153) Norma Oficial Mexicana NOM-19o:.SSA1-1999. Prestación de servicios de salud. Criterios para fa Atenciói1 

¡

!Médica de la Violencia Familiar, Diario Oficial de la Federación, Tomo DLVII, No. 6, 6 de marzo de 2000, pp. 47-
48, " ,'. 

I 
I 
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I 
Para concluir con. nuestras observaciones relativas a .Ias . diferentes 

defi'niciones de violencia familiar que encontra,mos en diversas disposiciones 

no~ativas, a continuaci6n transcribimos la establecida en el Capitulo Octavo del 
I 

Titulo Decimonoveno del Código Penal vigente para el Distrito Federal: 

I 

I 
I 

Art. 343-8is. Por violencia familiar se considera el uso de la f~erza 

física o moral, asf como la omisión grave, que se ejerce contra un . 

miembro de la familia por otro integrante de la misma contra su 

integridad física, pSiquica o ambas, independientemente de que 

pueda producir o no lesiones.'" 

I Al igual que la' definición establecida por el Código Civil citado, la ley penal 
I . 

omite señalar cuáles son los diferentes tipos de violencia familiar, limitándose a aludir 

a I~ "integridad flsica, psiquica ~ ambas". Si bien es cierto que conforme.a los 

arti6ulos 265 Bis y 266 Bis fracción 11; contenido~ en el titulo decimoquinto de los 
I ' 

"Delitos contra la Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual" del Código. Penal para 
I . ' " 

el Distrito .Federal, se establecen penas especificas para el sujeto que cometa 

viol6ción en contra de su cónyuge o concubina; o abuso sexual o violación en contra 
I . . . . 

de las personas sena ladas en el articulo 266 Bis fracción 11, también es cierto que 
I 

estas conductas constituyen violencia familiar, por lo que debieran ser incluidas en el 
I 

capitulo octavo. Lo mismo sucedería con el artículo 295 que se refiere a las lesiones 
I . 

inferidas contra menores o pupilos, por quienes ejerzan la patria potestad o la tutela 

so~re ellos. No obstante que resulta interesante profundizar al respecto, nos hemos 
I . 

limitado a esbozar las ideas anteriores, en virtud de que esta investigación se ubica 
. I . 

preponderantemente en el ámbito civil. 

5.211' Propuesta de definíciones legales de violencia familiar y de los diferentes 
tipos en que s\! presenta. '. . . 

I ' 
I 
I I . Habiendo considerado las diversas definiciones de violencia familiar y de la 

variedad de formas de maltrato contenidas en los ordenamientos jurídicos aludidos 
I 
I 

(154) Código Penal para el Distrito Federal, Op. cit., p. 210. 
I . 

I 

I , 
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en el punto anterior, hemos tomado los elementos que, desde nuestra apreciación, 

se adecuan cbn mayor exactitud a la conducta que se intenta describir, con el 

objetivo de prJponer una reforma legislativa al articulo 323 QUATER del Código 'Civil 
, I 

vigente para el, Distrno Federal, para quedar como sigue: 

Artíl;o 323 QUATER. Por violencia familiar se considera todo acto 

u o~isión que 'se ejerce contra un miembro de la familia por otro 

intedrante de la 'misma, ,dirigidO a dominar, abandonar, someter, 

contfolar o agredir fisiC~, verbal, psicológica, financiera o 

sexJalmente, independientemente del lugar en que se lleve a cabo y 

que bueda producir o no lesiones, 

Ll violencia f~miliar puede manifestarse como: 

I .' 1, Violencia fisica, que consiste en todo acto. de agresión intencional 

eh el que se u;ilice alguna parte del cuerpo, algún objeto, arma o 

sLstancia' para sujetar, inmovilizar, lesionar o causar dano a la 

iritegridad fisica del otro, encaminado a su sometimiento y control; , l' ' , . ", 
11. Violencia psicológica, que es toda acción u omisión destinada a 

I ' ' ' 
descalificar o controlar las acciones, comportamientos, creencias y I . 
decisiones de otra persona, 'a través de la intimidación, la 

P~Ohibición, los condicionamientos, la amenaza, la humillación, las 

a1ctitudes devaluatorias, el aislami~nto o cualquier otra conducta I ' , 
que atente contra su salud"psicológica, su autodeterminación o 

I , 
desarrollo personal; 

111. Violencia financiera, que es toda acción u omisión que implique un 
I , 

daño, pérdida, transformación, sustracción, destrucción, retención 

d distracción de los objetos, instrumentos de trabajo, doc~menios 
dersona,es. bienes, valores o recursos económicos destinados' a 

~atisfacer las necesidades de una persona; 
I 



- -- --------, 

IV.Viole'ncia sexual, consistente en todo acto u omisión mediante el 

cual se imponga o induzca, la realización de prácticas sexuales no 

deseadas o. respecto de las cuales se tiene incapacidad' para 

consentir, tales como la violación, el abuso sexual, o cualquier 

otra conducta que atente contra la autonomía reproductiva y 

sexual del individuo o afeclen su normal desarrollo psicos"xual; y 

V. Abandono, que consiste en el incumplimiento injustificado de las 

obligaciones, que conforme a'la ley, tiene un miembro de la·famil,ia 

con respecto- a 'otro u otros de sus integrantes, desamparándolos y 

poniendo en riesgo su salud. 

La educación o 'formación del menor no será en ningún caso 

considerada justificación para alguna forma de maltrato. 
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5.3 La Importancia del tratamiento psicoterapéutico durante y después del 
proceso:de divorcio. .' . . 

C~Jdo la, vlclima de violencia familiar toma, la decisión de separarse 

definitivam~nte de su c6nyuge y acude ante un juzgado de lo familiai para iniciar el 

proceso dJ divorcio',' evidenteine~te se encuentra en un es;ado emoc'ional complejo 

caracterizabo por la angustia, el miedo y la vergüenza, y en muchos' casos por 

sentimientdsdeenojo e impotencia. Y si existen hijos testigos o victimas del maltrato, 

obviamentJ también se hallan afectados. El proceso de divorcio, generalmente se , 

convierte Jn la continuación··de la dinámica familiar violenta', en virtud de que el 

cónyuge abresor al enterarse de que la víctima ha 'dado el primer pa~o 'para enfrentar 

su situaci6n, re~cciona con mayor agresión, El divorcio entonces, constituye en si 

mismo un ~pisodiO violento para la familia, principalmente para los hijos menores que 

presentan Ipr~bl~mas físicos y emocionales, Al respecto, médicos especialistas de la 

Clínica de Maltrato al Menor perteneciente al Sistema para el Desarrollo Integral de 

la Familia (DIF-DF), afirman que los menores que atraviesan por esta situación 

sufren de depresión. provocada por sentimientos de abandono. confusión e 
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incertidumbre ya que muchas veces son obligados a tomar partido por alguno de los 

padres durante dicho proceso. En el aspecto físico, presentantrastomos digestivos, 

anemia y des~utrición debidos a la falta de apetito y euneresis, es decir, incapacidad 
I 

para controlar sus esfínteres.'" 

Por lo lnterior, tant~ las víctimas como' el cónyuge agresor requieren de una 

atención pSibológiCa especializada que les permita a las' primeras, recuperar 
. I . " . . 

gradualmente su salud; y al segundo, responsabilizarse de sus actos para 

corregirlos, p~ro sobretodo que tenga como resultado la .erradicación y prevención de 

la violencia l familiar. En este sentido, a través de un adecuado tratamiento 

psicoterapéutico, la victima podria básicamente' 156 

'M' l' .' , 
o _ eJorar su autoesbma. . 

o Lograr aJtoconocimiento y aceptación de sí mismo, 
I 

o Concientizarse sobre la paternidad responsable. 

o Optimiza; el manejo de los conflictos con la pareja. 
I . 

o Asimilar la desmitificación de los roles de género . 

. 'M . 1 d d t t' . • anejar a ecua amen e sus sen Imlentos. 

o Lograr mbyor asértividad en la comunicación. 

o Recono~r los difere~tes tipos de violencia. 

o Prevenir :el maltrato. 

o Informarse sobre sexualidad; y 

o APrende~ a cuidar y apreciar su cuerpo. . 

Este apLo psicológico le ayuda a la vic~ma a desresponsabilizarse acerca de su 
I , 

culpabilización, desmitificando las creencias culturales que legitiman la inferioridad 

de la inuje~ ~ el maltrato a los menores. La orienta para logra(un buen. conocimiento 

de sí mis'\'a, profundizanéto sobre sus i~quietudes, ne.cesidades e intereses, 

(155) ANDRADE BARAJAS, Patricia, "El divorcio crea problemas físicos y emoCionales en los hijosM, El Universal, 
México. jueves; 19 de octubre de 2000, p. 13-G.· _1 • 

(156) WHALEY SÁNCHEZ, Jesús Alfredo, Op. cit., pp. 98-99. , . 
I 
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incrementando con ésto su autoestima, lo cual la ayudará a no permitir que la 

agredan nuevamente. ' 
. I ' " , . ' 

En el caso del agresor, el objetivo mlnimo del tratamiento es lograr que acepte 

que tiene un prbblema relacionado con'su conducta violenta y que exprese su deseo 

de modificarla, I es decir, que asuma' la res~o~sabilidad de su conducta sin buscar 

justificaciones. Habiendo logrado. este primer paso, los propósitos fundamentales 157 

son: 

.. Concientizarlo sobre la paternidad responsable. 

• 'Hacerlo refl~xionar aCerca del concepto de masculinidad. 

• Favorecer JI manejo de conflictos con la pareja. 

• Ayudarlo a ~xpresar necesidades y temores. 

• Orientarlo Jara canalizar'positivamente el estrés. I . ' 
• Plantearle la prevención de la violencia. 

, I , 
• Que identifique ganancias y pérdidas al ser un hombre no violento. , ' 

I ' " 
• Lograr que reconozca lós papeles de género que subyacen en la dinámica !le 

violencia fdmiliar. ' , 1, . 
• Que valore y respete a la mujer en un plano de equidad; y 

~ Que se invblucre en las tareas del hogar sin tener prejuicios. ' , 

En este pJceso de responsabilización del agresor, resulta dete~inante lograr en 

el individuo Jna interiorización de la ley, es decir, que reconozca una instancia , 
superior a él, a la que ha de conformarse y que le sirve para regular su propia 

violencia'. Es una toma de conciencia moral, un reconocimiento de la ley como 

principio de obediencia. Saber y entender la gravedad de la violencia, familiar, como 

delito, fenóm~no social y problema de salud pública, asl como sus c;usas y 

consecuenciab punitivas, constituye una fo'rma de r~zonamiento que, influye 

Positivamente' en la conciencia del sujeto. . , 

I ' 
(157) Cfr. Ibidem, ~p. 99-100. 
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·Sabemos que no es muy frecuente que los protagonistas de la violencia familiar 

acudan voluntariamente a las instituciones gubernamentales como el CA VI y las 

Unidades dd Atención a Vlctimas de Violencia Familiar o a . organizaciones no 
I 

gubemamentales, con el propósito de solicitar atención psicológica, o en el supuesto 

de que' hay~n .asi~tido~ generalmente abandonan el tratamiento por considerar I ' ' 
erróneamente que su problema ha sido superado. Asl lo confirman las declaraciones 

l' ". , 
hechas por L:iliana Trujillo Piedrahita, directora del CAVI: durante la segunda semana 

de agosto dJ 2001 "afirmando que con frecuencia las victimas a~uden una sola vez a 

'terapia o pdcas veces, y aquéllas que denuncian otorgan el perdón al agresor. 

Señaló que.:en realidad los agresores ~o se arrepienten, las partes concilian y la 

víctima decide dar otra oportunidad a la pareja, por lo que se da el fenómeno de la 
I ' 

: "luna de miel", pero después, el ciclo de la violencia se repite,158 ' 

. Por tal motivo, durante el proceso de divorcio la intervención del juez de lo 
I 

familiar es indispensable, pues el hecho de que el cónyuge víctima de violencia 

familiar hayh acudido ante él constituye un canal de acceso que le permite a la I . , , 
autoridad adentrarse a la problemática particular de ese núcleo familiar y contribuir a 

su Sóí'uCión,1 Es sin duda una valiosa oportu~id~d que no debe ser desaprovechad~. 
I 

Siendo la función principal de la autoridad familiar aplicar la ley con objeto de 
I , ' 

proteger el desarrollo integral de cada uno de los miembros de la familia, basado en 

el respeto al ~u dignidad, y dada la importancia del apoyo psi;'16gico para el control y 
I ' 

la prevención de la violencia familiar, debe entonces decretar la obligación de 

sujetarse J' trathmiento psicoterapéutico especializado' dirigida tanto al cónyuge 

~Ictima conlo al bónyuge agresor y a los hijos, si los hubiera. 
I ' 

(158) OTERO., Silvia, "Atiende CAVI 10 mil casos de violencia intrafamiliar", El Universal, México, lunes 13 de 
8g0StO de 2001, p.12-B. 

I 
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5.3.1 Propuesta de modificación a los artículos 282 y 283 del Código Civil 
vigente para el Distrito Federal. 

Con base en los argumentos expuestos y considerando la importancia de 

contar con un \narco'iuridico que responda a la necesidad de atender con 'eficacia el 
,1 ' , ' 

fenómeno de la violencia familiar, proponemos que sea señalada expresamente, 

como medidal, provisional y como determinación definitiva, la obligación de las 

vlctimas y el ~gresor de asistir al tratamiento referido, por lo que sugerimos sean 

modificados eh ~se sentido los articulos 282 'en su fracción VII y 283 en su párrafo 
I ' 

segundo del Código Civil vigente para ,el Distrito Federal, cuyo contenido seria el 

siguiente: 

Articulo 282, Desde que se presenta la demanda de divorcio, y sólo 

miehtras dure el jUj~iO, se dictarán' las 'medidas provisionales 
I 

pertinentes conforme a las disposiciones siguientes: 

I 
VII,En los casos en que el Juez de lo Familiar lo considere pertinente, 

de bonformidad con los hechos ~xpuestos y las causales invocadas 

en Ila demanda, tomará 'las siguientes medidas, ,con el fin de 

salvaguardar la integridad y seguridad de los interesados, que 

trat~ndose de violencia familiar deberá siempre decretar: " I ' " , 
a) Ordenar la salida del cónyuge demandado de la vivienda donde 

haJita el grupo familiar; 

I , 
b) Prohibición al cónyuge demandado de ir a lugar determinado, tal 

co~o el domicilio O el lugar donde trabajan o estudian los agraviados; 

I 
e) Prohibir que el cónyuge se acerque a los agraviados a la distancia 

qU~ el propio Juez considere pertinente; y , 



d) ¡Orden,ar tanto a los agraviados como al cónyuge demandado 

que se sujeten al tratamiento psicoterapéutico especializado 

pr~porcionado por las U~idad~s de Atención a la Violencia 

F~miliar, las instituciones gubernamentales o las organizaciones· 

sJciales en materia de violencia familiar que esté~ debidamente· 
l' , 

registradas confonne al articulo 26 del Reglamento de la Ley de 

AJistencia y Prevención de la Violencia Familiar para el Distrito I . ' 
Federal. I ' ' , 
Articulo 283, La sentencia de divorcio fijará en definitiva la situación 

dJ los hijos, para lo cual el Juez de lo Familiar d~berá resolver todo 

101 relativo a los derechos y obligaciones inherentes a la patria 

potestad, su pérdida, suspensión o limitación, según el caso, y en 

e!pecial a la custodia y al cuidado de los hijos, De oficio o a petición 
I 

de parte intenesada durante el procedimiento: se allegará de los 
I 

elementos necesarios para ello, debiendo escuchar al Ministerio 
I 

Público, a ambos padres y a los menores, para evitar conductas de 
I ' , . 

violencia familiar o cualquier otra circunstancia que amerite la 

nbcesidad de la medida considerando el interés superior de éstos 
I ' 

últimos, En todo caso protegerá y hará respetar el derecho de 
I , ' 

cOnvivencia con los padres, salvo que exista peligro para el menor. 
, I ' , 

1 , ¡ El Juez de lo Familiar, deberá incluir en la sentencia de 

divorcio las medidas de seguridad, seguimiento y tratamiento 

JSlcoteraPéutlco especializado a que deberán sujetarse los 

Jxcónyuges y los hijos si los hubiera, con el fin de evitar y 
I ' 
corregir los actos de violencia familiar, las cuales podrán ser 

~uspendidas en los ténninos pnevistos por el articulo 94 del 
I 
Código de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, pero 
I ' ~ 
en el caso del tratamiento seftalado, se necesitará además el 

~ictamen clinlco correspondiente ~xpedldo por las instancias a 

~ue se refiere la fracción VII, Inciso d) del artículo que precede, 

1m el que se detennine la recuperación del sujeto. 

I ' . , ' 
I ' 
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Para el caso de los mayores incapaces, sujetos a la tutela de 

algJno de los excónyuges, en la sentencia de divorcio deberán 

es~blecerse las medidas a que se refiere este articulo para su 
I 

protección. 
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Con estas modificaCiones a la norma, la posibilidad de atender, corregir y 
I . 

prevenir la violencia familiar adquirirla mayor viabilidad y eficacia, en virtud de que la 

conjugaCión' ~rmoniosa del proceso de divorcio con una ate'nción psicológica 
I 

adecuada dirigida a los protagonistas de este fenómeno, tan preocupante. les 

permitirla rec¿nocer la gravedad de 'su situación, convencerse de la necesidad de 

recuperar su Jalud fisica, psicológica y sexual, y actuar en consecuencia', asumiendo 

.'esponsabilid~des y tomando decisiones encausadas por el razonamiento y no por 

I ,1 I t" t' , as emociones o os sen Imlentos nega IVOS. 

I 
, Un individuo que lÍa sido participe, como víctima o agresor, de una 

experiencia ~n destructora' como lo es la violencia familiar, indudablemente se 

enfrenta a un I reto' dificil de alcanzar: Rescatar su salud y desterrar a la violencia de 

su vida, Sin embargo, a través de una atención especializada y del seguimiento que 

las autoridad~S realicen para verificar su eficacia, el panorama no se presenta tan 

desolador, L~ intervención oportuna y conciente de las diversas autoridades 

inv~lucradas :en la atención de: la violencia d~méstica, como lo es el juez de, lo 

familiar, se define como un factor determinante en la erradicación y prevención de 

este problem1a, en virtud de que, en el caso del divorcio, al finalizar el proceso 

jurldico y el' ~espectivo tratamiento psicoterapéutico, existen menos probabilidades 

de que los ~xcónyuges, ~I formar una nueva familia o simplemente al entablar 

relaciones int~rpersonales, repitan la conducta' violenta o sean víctimas de la misma, 

Los hijos, pof su parte, tendrán la oportunidad ,de desarrollarse sanamente y crecer 

',con la convicbión de que la violencia debe ser evitada, 
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La violencia' familiar entendida como fenómeno social y problema de salud 

pública que ~a ido en aument~, debe ser considerada un asunto prioritario para el 

Estado y la bociedad en generál que requiere de soluciones prácticas y eficaces 

atendiendo d la gravedad de las consecuencias que representa para el desarrollo 

, integral de I~s personas inmersas en esta prob'lemática y los costos sociales' que 

genera comd factor desencadenante de la violencia social. , 

El primer paso conducente a' la atención, erradicación y prevención de la, 

violencia fa~iliar consiste, sin lugar a dudas, en el conocimiento profundo de su 

naturaleza, lcausas y efectos con el objetivo pririlordial de concientizarnos y 

comprender ¡su gravedad, En ,este asp~cto, las instnuciones educativas, los medios 

de comunicación y la propia familia desempeñan un papel detenminante, pues en la 

medida en due las escuelas brinden a los estudiantes la infonmación necesaria y la 

fonmación abecuada; los padres eduquen a sus hijos en el amor, lá igualdad entre 

hombres y ~ujeres y el respeto reciproco; y los medios de comunicación difundan 'la 
I ' 

existencia de este fenómeno, promoviendo una cultura contra la violencia; la 

sociedad e~ su conjunto, podrá estar mejor preparada para asimilar y enfrentar su 

realidad, 

En' el' ámbito jurídico, la ley como instrumento regulador de la conducta del 
I ' 

individuo y teniendo como base principios deontolágicos y axiológicos tendientes a la 
I 

conservación de la paz pública, la igualdad, la equidad y la justicia, se constituye 

como rectdr y legitimador de las acciones que confiere a las autoridades como' 

intérpretes I y aplicadoras de la misma,' S~ responsabilidad ante la apremiante 

necesidad de controlar y prevenir la violencia familiar, exige de ellos compromiso, 
I " 

conocimientos, imparcialidad y sobretodo, sensibilidad para la justa, valoración y 

atención dJ cada caso, El proceso de divorcio, en que se invoca la violencia familiar 

como caus~l, es un escenario en que conve(gen la ley y la autoridad y se aprecia 

enton'ces, ~omo un terreno fértil y propicio ~ara brindarles'tanto 'a las víctimas como 

al agresor, luna alternativa de eliminación y prevención de la conducta violenta, ' 
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, El problema es complejo y por ende, la solución también lo es. Sirva esta 

investigación Icomo un intento por conocer y comprender una realidad tan 

interesante y lalarmante a la vez; como un bosquejo de posibles soluciones; y 

fundamentalmente como un llamado a la concientización, al compromiso social 

encaminado al la construcción de una vida libre de viólencia y a la recuperación de 

los valores que deben imperar en una sociedad organizada, como son los éticos, 

religiOSOS, mo~ales y sociales, en el entendido de que en la' medida en que éstos 

ocupen un I¿gar primordial en los individuos, en ~sa . misma medida, serán 

retribuidos coÁ un ambi~nte familiar de paz; tranquilidad, respeto y un fortalecimiento 
I . 

de la sociedad a la que pertenecen. 



i 
I 

I , 

I 
I 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA. Tal como se pudo probar a lo largo del capítulo I de esta , 
investigación, podemos concluir que, al referirnos a los antecedentes de la violencia 

I ' , , 
familiar, se hizo' énfasis en la importancia de lo que es la familia dentro del orden 

I ' 
social, desde la época primitiva hasta nuestros días y que como parte de ella está el 

I ' 
matrimonio en cualquiera de sus variantes que se quiera apreciar. Que nuestro pals, 

durknte los periodo~' históricos de su formación (prehispánico, colonial e 

ind~pendiente) se ha pre~cupado por estos conceptos denlro del orden religi~so y 

PÚ~IiCO; de esta manera se comprueba que familia y matrimonio van unidas per se y 
I 

que pensar en restarles valor a las mismas, seria tanto como caer en el orden, 
'1 
antisocial. 

I 
SEGUNDA. ,A través del análisis realizado en el capítulo V de este trabajo, 

con respecto a diversas disposiciones relativas a la violencia familiar como causal de 
I " 

'divorcio contenidas en el Código Civil vigente para el Distrito Federal, podemos inferir 

qU~ provee la hipótesis en torno a que: Es ,cierto que el ~ivorcio ocupa dentro del ' 

á~bito ju;ídiCO una razón de ser, ya que mediante él se disuelve el vínculo 
l ' , 

matrimonial para poder contraer otro a futuro, pero lo más importante no es ésto, sino 
i ' . : 

el hecho de que a través de él se logra proteger a esa familia que sufre un quebranto 

'po~que el mllt;imonio queda desmembrado, siendo más terrible cuando éste es 
I , 

producto de la violencia familiar. Pero cabe preguntarse, ¿no es mejor y más 
I 

saludable separar a una persona 'de un cónyuge violento, para que aquélla y los 

d¿más miembros de la familia puedan librarse del ~índrome en que han ~ivido?, 

I 
TERCERA. A lo largo de la presente investigación, se ha podido demostrar I 

I 
que la violencia familiar ha existido ayer, hoy y existirá posiblemente mañana; 

I 

I , 
I 
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imposible aseverar que en una' década o dos se' podrá terminar con lo que es . 

histórico, costLmbre, habitual; mas debemos frenar esta situación que ca~sa un gran 

trastorno eco~ómico y social al Estado, mismo que se ve maniatado por n~ tener los 

elementos cbercitivos suficientes para detenerla. Consecuentemente y de 

conformidad 60n lo manifestado en el capitulo V, debe ser en última instancia por 
I 

conducto de. leyes o preceptos idóneos como se trate si no de erradicar, por lo 

menos prevehir, para salvaguardar la institución más importante de la sociedad, 

como lo es I~ familia. No debemos permitir~ auspiciar o ser indiferentes ante esta , 
posición. 

CUAR'I' A. Al abordar el estudio de la conducta sexual en los capitulas 11 y 

IV de esta te~is, nos encontramos con un sinnúmero de restricciones para esbozarla, 

los tabúes Jan en demasia, el qué dirán nos acompaña en 'nuestro desarroilo . I . 
humano. Los padres lo callan, la Iglesia lo oculta, el Estado lo aborda en forma 

mesurada, Jera de que existe esta conducta, e~iste, de que debemos informar, 

educar y pnlparar al individuo acerca de este comportamiento, no cabe duda. En 

este orden! de ideas,' y vinculando este razonamiento con la hipótesis, que 

planteamos, ¡también podemos concluir que la legislación civil vigente omite describir 

con precisión y claridad a la violencia sexúal como modalidad de la violencia familiar, 

por lo cual ~s necesario adecuar la definición que' el Códig'o Civil vigente para .el 

Distrito Fed~ra'l hace de esta última, a la realidad actual. Además, si la educación 

sexual se rkaliza por los medio~ idóneos y por personas capacitadas para su 

asesoramieÁto, se podria evitar que una persona -hombre o mujer- sufra violencia 

sexual, fiSie!. o de cual~uier otra Indole que repercuta no solamente en el ambiente I . . 
social, sino en el familiar y que se tenga que invocar como causal de divorcio. Si esta 

causal tienJ que invocarse es, sin temor a'equivocarnos, por una falta de educación' 

y orientacióh sexu~1 que debe iniciarse dentro del seno familiar. 

QUINTA, De acuerdo con lo expuesto en el capitulo 111 de este trabajo, 
I 

pOdemos afirmar que en el ámbito nacional e internacional se ha tratado la violencia 
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hacia la mujer, mas no sólo ésta, sino su estatus general como persona dentro de 

una sociedad I productiva, politizada y ¿por qué no?, actualment~ globalizada. La 

historia nos muestra que ha luchado por alcanzar un mejor espacio dentro de la 

sociedad, quJ ha tenido que pagar muy cara su osadia con golpes, represiones, 
, I ' 

injurias, señalamientos, privaciones de su libertad y hasta con su vida. En foros, 
I ' . 

dentro de la República Mexicana e intemacionales, la mujer ha defendido su posición 

pidiendo e in~ocando tener derecho a más espacios en todo contexto d~ntro, del 

ord~n social; I ha pugnado porque la igualdad consagrada como garantia en una 

constitución o en leyes reglamentarias como pueden ser en materia civil o del 

trabajo, no s~a le~ra muerta, sino que se le dé el trato y la posición que se merece' 

como ser hJmano. Tristemente,' es ella como mujer, la que recibe la violencia 

familiar, tal J como quedó consignado dentro del capitulo IV de este trabajo. Lo 

anterior, no~ permite verificar. una vez más la hipótesis de la que partió esta 

investigaCió~. 

SEXTA. ¿Qué es lo que motiva la violencia familiar?, ¿qué es lo que la 

produce?: ¿&or qué se dá? Considerando los puntos abordados en el capitulo IV de 

esta tesi~, n~s es posible concluir que los tratadistas, los terapeutas, los conocedores 

de esta con6ucta, sin faHar el Estado, dan muchas respuestas y al respecto dicen: 
·1 ' 

"es el estrés de la persona, es su educación familiar, es su situación financiera, el 

alcoholismo! el tatiaquismo, la drogadicción, la relación entr~ el' individuo y su 

sistema de ¡creenCias", en suma concluyen diciendo que ésto es lo que produce la 

violencia familiar. Por otro lado, existe otra corriente que indica que la violencia es 

genética, inhata al ser humano. Pero cualquiera que sea su Ori~en, 'es nefasta para el 

orden socikl y más que ,nada para el familiar, toda vez, que su acontecimiento 

destruye, JerjUdica, deja huella incurable en el que la sufrió y el causante de ello 

invoca quel "no sabia lo que hacia" y pide perdón, mas el daño ya quedó realizado; 

por lo tanto y en congruencia, con la hipótesis expresada, concluimos que debe 

, plantearse el divorcio necesario invocando la causal de violencia familiar para 

separar a los cónyuges y evitar que se causen más deterioro en su persona, 
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debiendo recibir, tanto víctimas como agresor, atención pSicoterapéutica' durante y 
, I 

después del proceso respectivo, 

. I " , 
SEPTIMA. Desprendiéndose del capítulo 11, podemos concluir que, dentro 

del contexto della violencia familiar se manejan algunas variantes de ella como son la 

, fisica, verbal, psicológica y sexual,' mismas que no son una noticia, atendiendo a que, 

su origen pued~ ser desde la época primitiva del hombre y que con el transcurso del 

tiem~o hlln idd aflorando en el ámbito social y hoy en dia son materia de análisis, 

estudio y búsq¿eda de solución, Cabe senalar, que ~omo una novedad de finales del 

'milenio pasadb y principios del actual, s'e ha presentado una nueva figura de 
I 

violencia familiar, a la cual los estudiosos del tema llaman 'económica, financiera o 

patrimonial, tah severa y angustiante como las mencionadas en lineas anteriores y 
I 

en la que el sujeto activo es el varón, obedeciendo ello a que en la cultura mexicana, 
, I ' 

,por lo general, toca a él proveer los medios económicos, mismos que usa para 

, presionar, so~eter, sojuzgar a su familia y establecer un principio de superioridad 
I " , 

sobre eUa, conducta que pensamos, conforme a lo desarrollado en los capitulas 11 y 

V, ~ebe ser ~ateria, de legislar a través de una reforma o adición a los preceptos 
'" I 

aplicables del Código Civil vigente para el Distrito Federal, con lo cual queda 

confirmada nJestra hipótesis inicial. 

I 
, OCTAVA. Una conducta altamente preocupante dentro de la violencia 

familiar es qU~ ésta vaya dirigida a los menores de edad, sobretodo cuando se usa el 

'comportamie~to sexual contra ellos, causándoles un trauma que, de no ser tratado 
I 

oportuna y adecuadamente, puede originar que en su 'vida adulta realice la conducta 

a la cual fuJ sometido en su minorla de edad, No dejamos de comprender, que 

tambié~ la mLjer sufre cuando es maltratada por el varón dentro d~1 ámbito familiar, 

pero como Juedó asentado en el capítulo IV de este estudio, el sexo femenino 

perdona, ya ¿ue no puede vivir sin "su hombre" y cae en lo que expusimos como luna 

'de miel, parh que se vuelva a reproducir el ciclo de la violencia, En este contexto, y 

considerand6 probada la hipótesis aludida, reiteramos que lo más procedente es 

que, tanto ~I agresor como las víctimas, reciban tratamiento psicoterapéutico 
¡ 
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especializado ¡Y que la autoridad jurisdiccional determine como medida pr~visional Y 

definitiva el sometimiento obligatorio a un período de rehabilitación . 

. 1 NOVENA. No fue nuestro propósito en el capítulo último de este trabajo, 

dejar la imprJsión de que se hace una. crítica destructiva a los artículos 282, 283 Y 
I . 

323 QUA TER del Código Civil vigente para el Distrito Federal, por el contrario, la 

, . lectura de ell~s Y de otros' ordenamientos relacionados, así como su aprendizaje en 

clase. aunad/' a la explosión que ha tenido la conducta de violen'cia familiar dentro de 
I . 

nuestra sociedad, fue lo' que nos motivó para hacer esta tesis de titulación,' 

. considerand6 que con el contenido que se propone a los preceptos señal~dos, se 

coadyuvaría la controlar Y prevenir la violencia dentro de la fa·milia.. . . . 

. DÉCIMA. De lo plasmado en cada 'uno de los capítulos Y subcapítulos de 

este trabajo! hemos pretendido resaltar el gran problema que es la violencia familiar, 

hemos. mericionado matrimonio, divorcio 'y conductas sexuales que intervienen en 

este patrók hacemos recomendaciones como tratar psicoterapéuticamente al 

cau~ante d~1 daño, sea hombre o mujer, Y también a los sujetos pasivos que la 

sufren, per6 lo más importante es concientizar e involucrar a toda la sociedad en el 

. compromisb consistente en la erradicación Y prevención de la viólencia familiar,. Y 

~ndament~lmente a las autoridades encargadas de la impartición de justicia Y de' la 

aplicación &e medidas' administrativas;' ya los estudiosos de las diversas disciplinas 

vinculadasl a la investigación y el conocimiento de e~te fenómeno, encausando su 

actividad a la evaluación puntual de los logros alcanzados, los avances en la 
I 

modificación de patrones culturales que fomentan la existencia de estereotipos Y 

conductaslviolentas o dis~riminatorias, Y en la construcción d~ proyectos viables que 

respondan a la apremiante necesidad de cumplir con ese compromiso compartido. . 
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