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| ~ JUSTIFICACION

I

En la actualidad el ser humano, vive en un tiempo en el que los
[
cfzmbios llegan inesperadamente y pueden asi alterarse o modificarse

sus vidas en cualquier etapa de su desarrollo.
i
1
[
!
i El divorcio es un hecho que puede ocurrir a consecuencia de diversos
ﬁ,zctores,' y hoy en dia se ha llegado a convertir en algo ya muy comiin en
!
nuestra sociedad. Es asi como surge la inguietud de realizar este estudio,
con el objetivo de investigar si tal suceso puede afectar ain a las

}éeldg'ones Interpersonales de los hijos, en lu etapa de la adolescencia.

|
! Considerando que cualquier alteracién{divorcio) podria acentuar las
respectivas crisis de las diferentes etapas del desarrollo, en éste estudio
e;spea“ﬁcaménte la adolescencia, se opté porque la presente investigacidn
(;Loortara datos para descartar o aceptar que existan diferencias
s‘igm_'ﬁoatiuas en las Relaciones Interpersonales de los hijos adolescentes
c;ie algunas disoluciones maritales a los hijos adolescentes gue viven con

padres casados.

|
i

Este problema fiene gran relevancia ya que la forma en como el chico
qsimilé éste acontecimiento serd decisivo para la estructura de su

personalidad en un futuro,




INTRODUCCION

El presente estudio, tiene como objetivo aceptar o descartar la

posibilidad de que exista alguna diferencia significativa en las Relaciones
‘IInterpersomAzleS de los adolescentes con padres divorciados a los

fzdolescenzes con padres casados.

En el primer capitulo se hablard sobre la adolescencia, sus diferentes
concepciones de acuerdo a distintos autores, asi como algunas teorfas de
la misma. La adolescencia es un camino entre la infancia y la madurez,
donde el chico se cree abandonado a su suerte, pero la sociedad y la

familia son quienes han de brindar al joven estimulos y afectos

lsuﬁdentes‘que le ayuden a su proceso evolutivo.

En la‘actualidad la familia estd atravesando por una crisis de valores
;:}ue culmina en repetidas ocasiones en la disolucién del vinculo
Im.(:ttrimmu'al y repercutiendo enormemente en los hijos, en este caso en
los adolescentes.

Es por esto, que se habla en un segundo apartado acerca del
divorcio: El divorcio en México, antecedentes y algunos efectos posibles

en los hijos adolescentes de padres divorciados.

i Posteriormente se realiza un bosquejo general acerca de las
I;?elaciones Interpersonales, es decir las diferentes formas en como el ser

humano interactud con la Sfamilia, compafieros de escuela, amistades,



superiores, subordinados y en el resto de la sociedad, asi como en sus
diferentes etapas del desarrollo. Para concluir éste capitulo se mencionan
algunos resultados obtenidos de otras investigaciones ya realizadas

acerca del mismo topico.

La parte peculiar de la investigacién recae en este apartado, que se

trata de la metodologia y el andlisis estadistico.

E! capitulo IV, abarca la metodologia, donde se especifican la
hipétesis de investigacién a probar, asi como las demds hipétesis
altemas y nulas igualmente a rechazar o aceptar, en base a los
resultados obtenidos por medio del test (Frases Incompletas de Joseph
Sacks), aplicado a dos muestras de adolescentes: Una formada de 30
adolescentes de padres casados {grupo contrbl) y otra de 30 adolescentes
de padres divor&iados {grupo experimental), estos grupos a la vez se
subdividen de acuerdo al nivel econémico, resultando asi 4 muestras de
15 adolescentes cada una.

Se mencionan también las respectivas variables independientes,

dependientes, extrafias controladas Yy no controladas.

En .eI capitulo V, se muestran tablas con los respectivos resultados
brutos obtenidos de los adolescentes y se realiza un andlisis estadistico,
utilizando para ello la prueba de las medias, que consiste en efectuar una
comparacién entre las muestras dadas, para poder as{ determinar si
existe o no tal diferencia significativa en las Relaciones Interpersonales
enire los hijos adolescentes de padres divorciados y los hijos
adolescentes de padres casados, asi como también comprobar si existe o

no tal diferencia dependiendo de su nivel econémico.



Por ultimo se concluye en gque si existen tales diferencias
significativas en ambos grupos, aceptando con esto la hipitesis de

investigacién y rechazando la hipétesis nula.

Es decir los adolescentes de padres divorciados difieren de los
adolescentes de padres casados, con ‘respecto al tipo de Relaciones
Interpersonales que presentan, asi como también -difieren en las
‘relaciones familiares, heterosexuales, en el autoconcepto Yy con respecto

al nivel econdmico.







La adolescencia es un hecho individual, pero transcurre en un medio
cultural, social e histérico determinado, que marca las caracteristicas de
cada joven.

La adolescencia es un periodo del desarrollo que se manifiesta en

todos los niveles: fisiolégico, psicolégico y social. Es una fase de principio
y duracién variable, que sefiala el término de la infancia y el comienzo de
ios cimientos de su posterior desarrollo, es decir, de su vida adulta.

. En esta etapa el chico todo lo cambia, porgue los viejos valores ya no
se adaptan a él, en este momento aparecen las amistades exclusivas,
actitudes ambivalentes entre el deseo y amor platénico, labilidad de
tlzardcter acompariada de rebeldia contra los padres, algo bien
ltranscendental e ingponqnte es el rechazo de ideas establecidas e
inconformismo con la sociedad, también duda y afirmacién del si mismo,
necesidad de estimacién, incertidumbre, timidez 1y busqueda de
lideniidald'.

En esta época el adolescente esta en la realidad, tal como es, valora
el amor y el sexo, pero el amor es solo una parte de sus problemas; ya
que existen otros diversos factores que son de su amplio interés y
conocimiento. A este tipo de adolescente tal vez le resultard dificil
-cdmprender la forma en como vivieron sus padres la adolescencia, por
|serle qjenos los condicionamientos culturales, educatives y sociales de
ellos.

“La adolescencia, pese a sus grandes cambios, no tiene porque ser
dramdtica, aunque es obvio que nunca faltan los llantos, las ansiedades
y los conflictos. ™!

' GOMEZ, Zepeda Maria Teresa. (1992). “Relaciones Inlerpersonales™: Un punto de vista psicoanalitico.
p. 30
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1.1. DESARROLLO DE LA
ADOLESCENCIA.

1.1.1. PREADOLESCENCIA.

“La aparicién de la pubertad es un acto de la naturaleza y la
adolescencia es un acto del hombre.”
Peter Blos.?

La pubertad da inicio con los cambios biolégicos aproximadamente
entre los 9 y los 11 artos. A esta edad los impulsos sexuales aumentan
ya que el puber dispone de una mayor cantidad de energia.

Anna Freud (1977) menciona que aumenta su actividad de comer, e

.ig'ualmente aumenta los intereses anales, les da por andar sucios,
t:ttilizan un lenguaje coproldlico, cede su lugar a la suciedad y el

desorden.

En los preadolescentes se muestran diferencias, en los intereses de

os varones y las mujeres:

“En los preadolescentes de sexo masculino, cualquier experiencia
puede llegar a ser un estimulo sexual, aun sin tener connotaciones
lerdticas bien definidas o claras, de igual manera se pﬁeden excitar
sexualmente ante un susto, coraje y excitacién general. Tienden al
rechazo, prefieren permanecer sin que nadie los vea y por lo mismo son

muy retraidos.™

.f BLOS, Peter. , {1983). “Los comienzos de la adolescencia”. Amorrortu, Buenos Aires. p 23.
¥ GOMEZ, Zepeda Maria Teresa. Op. Cit. p. 33.
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" Gonzdlez Nunez, (1986) refiere que en la preadolescencia, tiene

relevancia la formacién del grupo de amigos, ya que cumple una funcién
que es la *Socializacién de la culpa*. Esto es importante por que e€s,

I'a distribucién de las cargas de la culpa entre todos los miembros del ~
. gl,'rupo, porgue les permite disculparsé. Se simbiotizan entre ellos y no

dan acceso a extranios.

Los jévenes se vuelven hostiles con las muchachas, las atacan y se
muestran presumicios, esto dparece como una defensa para no
relacionarse con ellas y para negar su angustia ante el acercamiento. Se
z"ncrementan las actividades masturbatorias aunque_les causan temor y
sentimiento de culpa.

"Las preadolescentes se comportan como manmachas, jfuegan
basquet-ball en la calle, se suben a los drboles, son toscas en sus
contactos fisicos, lo cual es una manifestacion de su envidia del pene.
!También comienzan a valorar su cuerpo, para poder aceptar su
femineidad. La primera menstruacion desempedia un papel importante,
ast como la polucién nocturna en el varén. Ambos eventos en la vida
preadolescente son importantes porque implican gue han llegado a la
irmzc.’.r.trez genital completa, y son procesos que favorecen su diferenciacion
sexual. ™*

La preadolescencia debe tomarse como un periodo, durante el cual el
nifio atraviesa de la calma relativa, de la latencia, a las turbulencias de

la adolescencia.

1.1.2. DELIMITACION DE LA ADOLESCENCIA.

Es casi imposible, establecer limites fijos acerca de donde comienza y

dénde termina el proceso del adolescente. Los limites del comienzo y final

“Ibid., p. 38.




de este estadic son poco definidos. Hay autores quienes mencionan que
este proceso es prolongado y generalmente requiere mds de una década
bpara su desarrollo. |

Donald Meltzer, dice que “La adolescencia comienza alrededor de los
11 anos y en realidad no se sabe en que época de la vida termina.”
(!Jonsiderando esta aportacién, existen autores quienes hablan de
Adolescencia Tardia (mds alld de los 20 anos.}

Lo que es cierto es que la adolescencia comienza con la pubertad.

*PROCESO DE LA ADOLESCENCIA®

NINAS NINOS TERMINO

-ADOLESCENCIA PRIMARIA 12 afios 13 aiios 14-15 aiios.
-ADOLESCENCIA

(Propiamente dicha) 15 aitos 14-15 aiios 17-18 aiios.

-ADOLESCENCIA TARDIA 18aiigs 18 aios 20-21 aiios.

La postadolescencia o adultos jévenes abarcaria el lapso de los 21

anos a los 25 arios.

Los propios adolescentes marcan estas diferencias en sus grupos a

L

los que van perteneciendo en sus intereses y en las relaciones entre

ambos sexos.

Es muy importante considerar que en las clases sociales bajas, los
limites de la adolescencia suelen ser atn mds variables que en las clases

medias y altas.

|

3 “CURSQS DE ORIENTACION FAMILIAR™ (COF) Grupo Editotial Gcéano, Dirigido por Carlos
Gispert y otros 3vols. Vol. 1 p. 183.
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La verdad Universal para todos los adolescentes de diferentes
cal.tlturas y clases sociales es, que tienen que entrar al mundo adulto, y
que tal ingresc sera relativamente doloroso de acuerdo con lo que le

|
ofrezca tanto la familia, como la sociedad y la cultura. -

1.3. CONCEPTO DE ADOLESCENCIA.

o

La adolescendia no solo se trata de una sencilla transicion de la nifiez

a la edad adulta, es mds bien una fase independiente del desarrolio.

* ADOLESCENCIA

“La adolescencia es una etapa del desarrollo humano, que
abarca midas de una década de vida, durante la cual ocurren
t,lambios de vital importancia: cambilos en las funciones
rlzl_'mtémicas, fislolégicas, emocionales e intelectuales y cambios en
llas relaciones interpersonales”, 6

Anna Freud (1958}, menciona que “La adolescencia es, pof su propia
naturaleza, una interrupcién del crecimiento tranquilo. Parece casi
imposible para el adplescente y los padres romper los lazos entre ellos y

desarrollar un concepto firme de si mismo sin experimentar algunas

crisis. "7

*La adolescencia en si aparece con la pubertad, con su rdpido
desarrollo fisiologico de los drganos sexuales. La maduracion de las
c(:apacidades sexuales y reproductoras estimula los intereses y las

°:CAMERON, Norman. *“Desarrollo v Psicopatolgia de la personalidad” p.116.
' “(COFY" Op. Cit. p. 205.
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actividades genitales y heterosexuales en la etapa genilal del desarrollo

psicosexual.

“La sexualidad en este periodo ya no estd difusa en todo el cuerpe
como en las fases pregenitales del desarrollo de la personalidad, sino que

se circunscribe a los érganos genitales. 8

Desde el punto de vista psicoanalitico dos de las preocupaciones
principales del desarrollo de la adolescercia son:

1. - Establecimiento de una individualidad firme.

2. - Integracién de la fase puberal rapida de los impulsos
sexuales y agresivos

Ambos, aspectos, son los rasgos psicolégicos concomitantes del
r|1esanollo fisico de la pubertad. La motricidad del cuerpo en maduracién,
se aproxima ya a la fuerza y la pericia del adulte. El cambio y fase
rdpida de la secrecion de hormonas enuncian la capacidad para la
Jfecundacién, el incremento y a la vez la complejidad de las neuronas del

cerebro hacen posible el pensamiento y el juicio del aduito.

De las habilidades sociales desarrolladas en las relaciones con los
miembros de la familia, los comparieros de juego y otras personas,
dependeran que la transicién hacia la edad adulta sea turbulenta o
suave durante un periodo breve o prolongado.




DIFERENCIAS ENTRE PUBERTAD Y ADOLESCENCIA SEGUN PETER
BLOS, (1983).

*PUBERTAD:

“Es un fenémeno predominantemente blolégico que comprende
. [Jundamentalmente los cambios colporales v la aparicién de la
|| menstruacién en la niiia, y de la eyaculacién en el nifio.™

*ADOLESCENCIA:

“Se refiere principalmente al componente psicolégico del
proceso, que - estad determinado, modificado e infltuido
constantemente por la socledad.”? )

Peter Blos (1‘983), sostiene que el desarrollo del adolescente, suele
progresar siguiendo los estadios de la regresion. Y que las fases de la
preadolescencia y la adolescencia te"mprana se caracterizan por la
regresién a niveles pre-edipicos y pre-genitales, mientras que el nicleo
central de la modificacién regresiva de la adolescencia es el Complejo de
Edipo. ‘

Anna Freud (1958}, mencioné que lo que caracteriza a la pubertad, es

un aumento cuantitativo de los impulsos.

® BLOS, Peter. “Psicoanilisis de 1a Adolescencia.” p.366.
? BLOS, Peter. Op. Cit. p. 205.
1% Ibid., p. 220.

12




12. CAMBIOS CORPORALES Y SU
IMPORTANCIA.

1.2.1. CAMBIOS FISICOS.

Durante la adolescencia hombres y mujeres sufrimos uno de los
cambios mds rdpidos de nuestra vida. Los caracteres sexuales: primarios
Yy secundarios se presentan a distintas edades y traen cierta importancia

y trascendencia en su vida adulta.

*ALGUNOS CAMBIOS FISICOS SON:

Estatura, peso, forma, voz, desarrollo pleno de los érganos
sexuales, cambios ' corporales (menstruacién, eyaculacién,
motricidad, masturbacion).

A) ESTATURA: ‘

El primer cambio que se observa es el crecimiento. Ripidamente los
adolescentes empiezan a crecer Yy cambian su aspecto fisico. Existen
diferencdias individuales.

Estas variaciones son normales y no deben causar angustia. En
general las nifias alcanzan al final de su desarrollo un menor peso y
estatura que los niftos.

BJPESO.
Las nifias empiezan a aumentar de peso y a cambiar de forma antes
que los nifios. En las nifias mds precoces, el desarrollo de Ios pechos es

uno de los aspectos que afirman el comienzo de la maduracion sexual.

13




Posteriormente aparece el vello pubiano y el vello axilar, por lo regular

la menstruacién se instala de manera intermedia.

En los nifios, la primera caracteristica sexual secundaria, es el vello

pubiano; una vez que ha empezado a aumentar el tamano de sus
Igeru'tales. Luego aparece el vello axilar y finalmente el facial. Es
iimportanre sefialar que las nifnas no cambian de voz, hecho privativo de

" llos varones.

C] MENSTRUACION.

Es el proceso, por el cual la mujer expulsa de la matriz, a fravés de la
vagina y mediante un sangrado, los tefidos que estdn preparados para la
lfecundacién.

Este hecho se presenta aproximadamente cada 28 dias y tiene una
duracién de 3 6.5 dias. Tal fenémeno no tiene que ser totalmente exacto,
puede variar de 3 a 5 semanas.

En ocasiones las consecuencias que trae consigo la menstruacion
fdolores, irreqularidades) c;fectan de manera emocional a la adolescente.
Aunque el proceso de madurez .sexual en la nifla lo marca la
menarca, en el primer tiempo es todavia estéril. Y su desarrollo sexual
contirita hasta gue el ovario produce un Guulo.

‘La menarca, es un hecho real de femineidad, produce confisién,
pues define el rol sexual y la identidad. Las situaciones corporales con
relacion a lu menstruacién expresarian lo que en el plano psiquico,
significan vicisitudes del duelo por el cuerpo y por la identidad infantil.

La aparicién de la menstruacién es, el signo exterior y visible de que
el interior de su cuerpo y los posibles bebés alli contenidos en la fantasia,

han sido completamente destruidos”. 1!

' KLEIN, Melanie. (1930). “La importancia de la formacion de los simbolag en el desarrollo del Yo
p. 126. ‘ ’ :
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D} EYACULACION,

El adolescente produce células masculinas (espermatozoides) que se
Jorman en los testiculos y se expulsan en el liguido seminal, a través del
pene. .

Algunos de los niftios desde los 10 arios, tienen sus primeras
eyaculaciones, como resultado de una estimulacién involuntaria del pene
cuando estdn dormidos. '

En el desarrollo del wvarén, no llegan a aparecer cantidades .

significativas de espermatozoides, hasta alrededor de los 15 aros,
considerando que ya a los 12 o 13 aiios hay un incremento en la
SJormacién del esperma. El funcionamiento normal de los testiculos se da
|

al final del periodo del crecimiento, cuando ya estdn suficientemente.

desarrollados los caracteres sexuales secundarios.

La primera eyaculacién produce el impacto de maduracion de la
personalidad. “Los impulsos sexuales no necesitan ya de medios
sustitutivos para encontrar expresién, ya que ahora dispone de un
aparato para ello.

La ereccién, el orgasmo y la eyaculacién proveen al varén de un
érgano maduro y de los medios para una articulaciéon de sus impulsos
con un objeto real. La eyaculaciéon ayuda al varén en su sentimiento de
identidad sexual, después de la primera eyaculacién, se producen

cambios muy evidentes en las fantasias masturbatorias.”12?

E) MASTURBACION.,
Estd prdctica cumple una funcidn muy importante en el

establecimiento de la primacia genital en el adolescente.

12 4 CORY”, Op. Cit., p.188.
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El nifio desde pequerio tiene que explorar su cuerpo para asumir su
identidad como varén o como nifia. Asi el adolescente redescubre y

lexplora sus 6rganos, que han adquirido nuevas caracteristicas.

En el adolescente temprano, la masturbaciénn aparece con mds
intensidad a instancias de la madurez genital.

La masturbacién cumple con una doble tarea: x

1. - Ayuda a aceptar el propio sexo.

2. - Lucha contra las tendencias edipicas.

Las angustias del adolescente estdn centradas alrededor del
complejo de Edipico. El fenémeno edipico se revive en la pubertad. Y, si

bien existen similitudes con las tendencias edipicas de épocas pasadas,

el Yo del adolescente ésta mucho mas equipado para ésta tarea que el Yo
del nifio pequerio, ya que dispone de muiltiples actividades y de otra

insercién en el medio ambiente.

- “La elaboracién del Edipo en el adolescente estd condicionada en
parte, pbr la estructura que haya adquiride durante la evolucién de la
lse.wc:,talidad infantil. Esto ocurre parcialmente ya que no se trata de una
simple repeticién, sino de una recreacién, en la cual influyen los
elementos propios de la situacién presente. La fantasia que subyace a la
masturbacién del nino es la de los deseos amorosos con los progenitores,
es decir, el incesto. -

En la adolescencia la masturbacién asume un nuevo signiﬁca&o:
defendersé del incesto. Las fantasfaé incestuosas son posibles, en la
realidad ya que el adolescente, a diferencia del nifio, posee el érgano

genital maduro, con el cual puede llevar a cabo ese incesto.”13

13 hid, p. 200




La masturbacién para el adolescente es, una prueba del
funcionamiento de sus érganos sexuales, y cumple la funcion de ayudar
|

al Yo a reorganizarse en torno a su supremacia genital.

“El adolescente ha perdido su cuerpo de nifio. Y el testimonio de la

definicién sexual, con la aparicién de la menstruacion, en la nifia, y de la
primera eyaculacién, en el varén, lo lleva al abandono de la fantasia de
’bisexualidad. Justo a esto, tiene lugar la renuncia al incesto. Es decir,

que el adolescente tiene que elaborar muchos duelos.”'*

“Si los padres no pueden adaptarse a las oscilaciones del momento,
dificultan la labor del duelo de sus hijos. Es indudable que este manejo
es dificil para los padres, ya que en esos procesoes necesarios para el
adolescente, éste utiliza defensas tales como la desvalorizacién de sus
‘padres para evitar los sentimientos de dolor y pérdida de los padres de
Il‘a infancia. La hostilidad frente a ellos se expresa a través de la
desconfianza y de la conviccién de no ser comprendido.”1® Quizd sea por
esta razon que la adolescencia constituya el momento mds dificil de la
vida del hombre, y que exija un clima de espera y de comprension, por

parte del mundo adulto, para que el procese no retarde ni se acelere.

1.2.2. CONTRADICCION CORPORAL Y PSICOLOGICA.

Los conflictos que surgen a causa de la disociacién entre el cambio

corporal y el psicolégico llevan al adolescente, a globalizar desde el

problema de la ubicacién del hombre del mundo, hasta los hechos mds
|
insignificantes de la vida cotidiana.

‘;" HURLOCK, Elizabeth Berger. “Psicologia de la Adolescencia” (1994). p. 572, -
i3 FREUD, Sigtmund. “Tres ensayos pam una teorja sexual,”  p. 692
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Es de senalar que toda esta crisis intensa se soluciona, para el
adolescente, buscando refiyjio transitoriamente en su vida de fantasia,
en su mundo interno. Por ello, este es el momento de desarrollo en que se
dedica mucho tiempo a los diarios intimos. Andlogamente fluctiia entre su
necesidad de soledad y de comunicacién, entre su idea de bondad y de
maldad, de egoismo y de altruismo, de ascetismo y de sexualidad, de
suciedad'y de limpieza o elegancia. Todo esto es él, y también todo lo

opuesto.

" Frente a su mundo tan cambiante, un individuo como el adolescente,
que presenta tal cantidad de actitudes en andloga mutacién, no puede
expresarse sino de una fonnal muy particular. Al vivir una etapa
Jundamental de transicién, su personalidad asume caracteristicas
especiales, y por ello muchas veces se considera a los adolescentes
como seres marginales. Anna Freud (1977), afirma gque “Es muy dificil
sentalar el limite entre lo normal y lo patoldgico en la adolescencia, y
considera que, en realidad, toda la conmocién de este periodo de la vida
debe ser estimada como algo normal, sefialando, ademds,. que. seria
anormal la presencia de un equilibric estable durante el proceso

adolescente.”16

Margaret Mead, analiza las relaciones entre el desarrolio de la
personalidad y el tipo de cultura, sostiene que la crisis psicolégica de la
pubertad no es el resultado inevitable del desarrollo biolégico, sino que

deriva de las caracteristicas de nuestra sociedad.

Erikson, HE. (1968}, sostiene que “las nuevas generaciones de

Jovenes rebeldes se baten contra los controles que los sujetan, se
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asemejan a los miembros de la primera generacién nacida en un pais
nuevo. Aﬁrma que hasta hace poco tiempo los adultos podian decir a los
Joévenes: "Yo he sido joven y tu nunca has sido viejo. Pero los jovenes de
hoy pueden responder, tu nunca has sido joven en el mundo en que soy

Joven yo, y jamas podras serlo”. 77

1.3. PROCESOS PSICOLOGICOS EN LA
ADOLESCENCIA.

1.3.1. LA CRISIS DE LA ADOLESCENCIA.

En la adolescencia temprana existe la necesidad en ambos sexos de
las relaciones fuera de la familia. Aqui toma mayor importancia el
procese de separacién - individuacién con respecto a los padres. La
finalidad es encontrar una pareja que satisfaga sus necesidades

emocionales.

El superyd se debilita ante los impulsos, los valores normales, se
cuestionan y se buscan los propios ideales. Como consecuencia, el
adolescente temprano se muestra cambiante, voluble, inconstante en su
conducta y relaciones.

“El adolescente tiene necesidad de encontrarse a si mismo. Tienen
periodos en los que se incrementan las sensaciones de soledad,
aislamiento y depresién, se vuelve sobre si mismo. Se buscan grupos de
amigos que tengan caracteristicas que al adolescente tempranc le
gustaria tener, es decir, hay caracteristicas en la otra persona que son

admiradas y por medio o a través de la amistad siente que las hace

16 FREUD, Anna. “Normatidad y Patologia en la nifiez” p. 124.
T ERIKSON, H.E. (1968). “Sociedad y Adolescencia”, Sigle XX, México p.12t.
19



suyas.”8. Es la etapa donde se identifican y quieren ser iguales al
artista, cantante o persona admirada, dependiendo de los intereses

personales del individuo.

‘Se da el amor a primera vista, principalmente en la mujer. Esto
representa el deseo inmediato de obtener atencién y afecto. Este es un

proceso que le da la progresion hacia la femineidad.

Al varén adolescente le da pena que sus padres le expresen sus
cuidados y ternuras delante de otras personas, el adolescente varéon
teme a la mujer y se vuelve agresivo. Cuando el muchacho no tiene miedo
a ninguna demostracion de afecto, se vuelve camarada y se favorece la

identificacion.

Tienden a fomentarse lus amistades, los intereses intelectuales, las
actividades atléticas y se valora el arreglo personal. Es importante en
esta etapa que los padres o sus sustitutos brinden confianza al

adolescente,

°En este periodo la relacidn sexual prematura puede causar efecto
traumdtico, teniendo como secuela un obstdculo para la eleccién de una
buena pareja, dificultando las relaciones interpersonales del individuo.”1?
En la adolescencia propiamente dicha, se incrementan las relaciones
extrafamiliares, hay un despego de la familia, los jévenes renuncian en

general a la exclusividad del afecto por parte de los padres, hermanos y

'® BLOS, Peter. Op. Cit. (1980) p.70.
" 1bid; p.72.
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demds familiares, debido al motivo por establecer una pareja

heterosexual.

El adolescente siente por un momento que todo lo puede. En estas
circunstancias desafia las reglas, se vuelve oposicionista y se burla de la
autoridad. En otros momentos se muestra impotente y dependiente.

Puede presentar una depresién causada por sentimientos de inferioridad.

Se hizo hincapié en el proceso de separacion- individuacién, ya que la
intensidad de energia que desplieque el infante al atravesar por el
| periodo de individuacién no serd observada en ningtn otro momento de
la vida. Excepto, quizds en la adolescencia, ello ilustra la capacidad
adaptativa que, en potencia, posee el ser humano y demuestra la
importancia de la influencia de la madre, el padre y los demis

congéneres gque rodean al individuo.

Los incontrolables cambios del cuerpo son experimentados al
principio como una invasién. “Todas las modificaciones en las que pierde
su esquema corporal, la representacion mental de su cuerpo, conllevan a
la busqueda de una identidad, que se va construyendo en un plano
consciente e inconsciente, y la necesidad de incluir genitales adultos en el
esquema corporal.

Todas las vicisitudes emocionales que conllevan estas tensiones,
inherentes al proceso de crecer, representan lo gue se ha dado a definir:
CRISIS TIPICA DE LA ADOLESCENCIA", 20

2 (COF). Op. Cit. p.200.
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CONFLICTOS DE LOS PADRES. A los padres les es muy dificl
comprender adecuadamente la fluctuacion entre la nifiez y la

adolescencia, ya que es un proceso conflictivo aceptar las progresiones y
regresiones que sus hijos experimentan en la adolescencia. Es decir, no
sélo el adolescente experimenta ese largo proceso, sino que los padres
suelen tener dificultades para aceptar el crecimiento, quizd porque
produce ansiedad la eclosion de la genitalidad y la expresién de la
pjaersonalidad que surge de ella. "Este conflicto suele expresarse, en el
r?wmenzo en que los padres no aceptan que sus hijos empiecen a elegir su
sopa. Ademds, detrds de esta actitud se esconde la dificultad de aceptar
el desprendimiento. Otras veces ese rechazo es disfrazado tras una

excesiva libertad, la cual el adolescente vive como abandono. ®2!

Los padres se ven obligados a aceptar ese ir y venir de los hijos. En
ese momento de su ewlu&én, entre la dependencia y la independencia,
el refugio en la fantasia y el afdn de crecimiento, y cuande se pueden
adaptar, posibilitan la labor en el proceso de sus hijos, que necesitan
permanentes ensayos de perdida y recuperacién. Es decir, *Los
adolescentes usan técnicas defensivas, (desvalonizacién de los padres)
Iisara eludir los sentimientos de dolor y pérdida, y entonces buscan
Jfiguras sustitutivas. 22 .

REBELION DEL ADOLESCENTE. En ambos sexos los cambios de la
;I;ubertad traen consigo la rebelion del adolescente. Aunque, es necesaria
la guia de los adultos en esta etapa, ellos odian su dependencia, pues el
chico no soporta que lo traten como nifio. Cuando el adolescente esta
consciente de que esta creciendo, puéde ser resultado de su miedo que

termine alidndose a los padres, o que se atsle Dpsicolégicamente de ellos.

% Dr. J.M. LOPEZ, Tbor. “PSICOLOGIA PRACTICA" Espacio y Tiempo (ET) p.72.
Z FREUD, Anma. “El yo y los mecanismos de defensa” Paidos, Bucnos Aires (1982), p. 50.
22



Justo en el momento que necesita de sus padres vigilancia, discute con
ellos por intentar guiarle: Para establecer su independencia, el
adolescente puede incluso hasta llegar a desaparecer por un dia, una
noche o un fin de semana, y a su regreso, no querer decir dénde estuvo o

qué hizo.

Suele ser el adolescente quien inicie los cambios en las relaciones
padres-hijos, aun cuando se siente desconcertado como ellos. De una u
otra f‘orma reclama privilegios y proteccién, come miembro dependiente
que és de la familia, pero a la vez objeta uviclentamente cualguier
'impedimento puesto a su actividad.

“En esta etapa pueden reavivarse las experiencias de la ansiedad de

separacién y de la ansiedad de castracion.”?3

_ No importando cuales sean sus motivaciones inconscientes, el joven
adolescente busca conscientemente escapar de sus padres, por quienes
siente rechazo incluso antes de verse atraido por personas del sexo
opuesto ajenas a la familia.

Reaccionen ¢ no inconscientemente los padres, con amor o con
envidia, los conflictos edipicos que el adolescente padece hacen
imperativo el que se alegje de aquellos y busque la compania de personas
poco menos extranias. Siguen necesitando amor, guia y proteccién, pero
no pueden aceptarlo ya de los padres, debido a las actitudes
inconscientes reactivadas que lo acosan. Necesita intensamente
separarse de eilos, de su carga intolerable de culpa y evitar el peligro, y
la tentacion de seguir sujeto a la familia. Y debe lograrlo para poder

convertirse en un adulto que respete y confie en si mismo.

B Idem,
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Para el adolescente tal conducta de rebeldia estd Jjustificada en
buena medida, incluso aunque a veces se arrepienta de ella. Suele
procurar explicarla sobre la base de las circunstancias externas, de la
conducta paralela de otros adolescentes y de su necesidud consciente de
gozar mayor libertad y maduracién. Tal rebelién es esencial en nuestra
cultura, aungue ella no le quite lo irracional, pues sus fuentes se
encuentran entre las ahora inconscientes fantasias y conflictos que

provienen de la primera infancia,

Posteriormente, ya que el adolescente ha establecido nuevas
relaciones fuera del hogar, se reconciliard plenamente con los padres.
No obstante, en el momento de la separacion emocional hay dolor y

tristeza por ambas partes.

1.3.2. IDENTIDAD E [IDENTIFICACION EN LA
ADOLESCENCIA.

Conforme el sujeto va cambiando, se le unen también las
concepciones que tiene acerca de él mismo, de ofras personas o gruposy
asi asimila nuevos valores, de esta manera: "EL SENTIMIENTO DE
IDENTIDAD SE CONSTITUYE COMO UNA EXPERIENCIA DE
AUTOCONOCIMIENTQ", 24

E. Erikson (1985} dice que "El problema de la identidad consiste en la
capacidad del yo para mantener la mismidad y la continuidad frente a
un destino cambiante. *?5

La identidad para Erikson, no es un sistema interno, cerrado,

impenetrable al cambio, sino:

* ERIKSON, E.H, “The problem of ego identity”. Journal of the American Psycoanalitic Association,
1956. p.25
* Idem.
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"Un proceso psicosocial que preserva algunos rasgos esenciales tanto

en el individue como en una sociedad”?s, .

SORENSON (Citado por Erikson} afirma que "La identidad es la
creacion de un sentimiento interno de mismidad y continuidad. Una
unidad de la personalidad, sentido por el individuo y reconocido por

otro".27

En este proceso de identidad, el joven recurre a situaciones féciles
gue se le presentan en el momento. Ejemplo: LA UNIFORMIDAD, que le
brinda seguridad. En el transcurso de su identidad, él va adoptando
diversas y diferentes identidades.

El adolescente tiene que realizar un procesc de duelo, niega la
pérdida de su condicion de nifio, se refugia en el pasado, y tiene

dificultad en aceptar las realidades que se le imponen.

IDENTIFICACION: Los procesos de idéntiﬁcacién que se efectian a
través de la infancia, al interiorizar las figuras de los padres, son los que
le permitiran una mejor elaboracién de situaciones cambiantes, que se

hacen dificiles durante el periodo adolescente.

6 ERIKSON, E.H. (1985), “Sociedad y Adolescencia™ Siglo XXI. Méx. p. 53 .
¥ Idem. :
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*CARACTERISTICAS DE LA IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE.

L 2

Busgueda de si mismo. (IDENTIDAD)

+ Necesidad de evitar soluciones falsas.

¢ Sentimientos y necesidades sexuales que se expresan en la
fantasia por medio de las actividades homosexuales y
heterosexuales, masturbacién.

¢+ Conductas contradictorias, caracterizadas por cambios
impredecibles.

4+ Separacion constante hacia los padres.

¢ Necesidad de desafiar y protestar.

¢ Necesidad de Intelectualizar.

La vocacion se va formando de manera similar a la identidad. Al
| eonvivir con todos los miembros de la familia, surgen las identificaciones
aungue en un principio el joven lo que desea, es solamente la irmitacion,
pero posteriormente se van asimilando como identidad. Al lograr la
identidad, el factor de la orientacién vocacional se convierte en uno mds
dentro del desarrollo de ésta.

IDENTIDAD, IDEALES E IDEOLOGIA.

Algunas veces, los adolescentes estdn morbosamente inguietos. YV,
con frecuencia, preocupados por la manera en que aparecen a los ojos de
los demds, en comparacién con lo que ellos sienten que son, y con el
problema de la manera de conectar los roles y habilidades cultivados en

€pocas mis tempranas con los prototipos ideales del presente.

*Si el estadio mds temprano proporciona a la crisis de identidad una

importante necesidad de confirmar en uno misme y en los otros, entonces
26




estd claro que el adolescente buscard de la manera mds ferviente
hombres e ideas en los que pueda confiar y tener fe. ™8

Si el adolescente siente que el medio, trata de privarlo de una manera
demasiado radical, de todas las formas de expresién que le permiten
desarrollar e integrar el préximo paso. Puede llegar a resistirse mucho,
porque, en la existencia humana un individuo no puede llegar a sentir

que esta vivo si carece de un sentimiento de identidad.

En este estadio, ni siquiera enamorarse es, completa o
Sfundamentalmente, una cuestion sexual. En gran medida el amor del
adolescente es un intento de lograr una definicién de la propia identidad,
proyectando sobre otro la imagen difusa de su Yo, que asi se ve
gradualmente reflejada y establecida. Este es el motivo por el cual la
mayor parte del amor de los jévenes se traduce en conversacién.

Es importante comprender que la intolerancia, que presentan los
adolescentes, puede ser, durante un tiempo, una defensa necesaria
contra un sentimiento de pérdida de la identidad, .y .que ellos son .
inevitables en una época de la vida en que el cuerj)o cambia sus

proporciones de manera radical.

Los adolescentes se ayudan mutuamente durante el tiempo que
persisten algunas incomodidades, no solo formando pandillas y
estereotipdndose, sino que ponen también a prueba constantemente la
'capacidad de cada une de ellos para mantenerse leales en medio de los

tnevitables conflictos suscitados por los valores.

2 1dem
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1.3.3. EGOCENTRISMO DEL ADOLESCENTE.

Las operaciones formales aportan &I pensamiento del adolescente un
poder completamente nuevo. Existe un egocentrismo intelectual de la
adolescencia, comparable al egocentrismo del lactante, que asimila el
mundo a su actividad corporal, y también al egocentrismo de la primera
infancia, que asimila las cosas al pensamiento.

“Esta ultima forma de egocenirismo {adolescente] se manifiesta a
través de la creencia en la reflexién todopoderosa, como si el mundo
tuviera gue someterse a los sistemas y no los sistemas a la realidad. Se
ltama a la adolescencia edad metafisica por excelencia, ya que el Yo, en
este momento es lo bastante fuerte como para reconstruir el universo.y lo

bastante grande como para incorporarlo.”?

El egocentrismo metafisico del adolescente encuentra poco a poco su
correccion en una reconciliacion entre el pensamiento formal y la
realidad. El equilibrio se alcanza cuando la reflexion comprende que la
funcién que le corresponde,.tan caracteristica de los adolescentes, no es
la de contradecir, sino la de anticiparse e interpretar la expeﬁencia. Esen
ese momento cuando ese equilibrio sobrepasa el del pensamiento
concreto, ya que ademds del mundo real, engloba las construcciones

indefinidas de la educacion racional y de la vida interior.

El adolescente debido a su personalidad incipiente, se coloca como
un igual ante sus mayores, pero se siente otro, diferente a ellos, por la
vida nueva que en él se construye. Es cuando quiere sobrepasar a los

adultos y sorprenderles intentando transformar el mundo.

® MUSSEN, Conger y Kagan. “Desarrollo de 1a personalidad en el nifio” p. 428.
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Los sistemas o planes de vida de los adolescentes estan llenos, por
un lado, de sentimientos generosos, de proyectos altruistas o de fervor
mistico y por otro lado, son inquietantes debido a sus ilusiones de

grandeza y a su egocentrismo consciente.

134. EL PENSAMIENTO Y LA INTELIGENCIA
FORMAL. : ,

Seguin PIAGET, (Citado por Mussen) “A pesar de ldas apariencias, las
conguistas propias de la adolescencia aseguran, al pensamiento y a la
afectividad un equilibrio superior al que tenian durante la segunda
infancia. En este sentido el adolescente es un individuo gue construye

sistemas y teorias. 30

El nino piensa concretamente, problema tras problema, a medida que
la realidad se los plantea, y no une las soluciones que encuentra
mediante teorias generales que puedan poner de relieve sus principios.

En cambio, "lo que sorprende en el adolescente es su interés por los
problemas inactuales, sin relacién con las realidades vividas a cada dia,
o que anticipan, situaciones futuras. Es asombrosa, principalmente su
Sfacilidad para elaborar teorias abstractas. Hay algunos que crean una

fllosofia, una estética, una politica. "3t

Otros no escriben, pero hablan, la mayoria, incluso no hablan mucho
de sus producciones personales, y se limitan a rumiarlas de modo intimo

Uy secreto,

* Idem, p.430, .
M ELKIND, D. “Comportamiento cognoscitivo en el adolescente”. En JF, Adams, (dir), Understanding
in adolescence: Current developnicnts in adolescent psychology. Boston: Ally Bacon, 1968, p. 128.
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La produccién de esta nueva forma de pensamiento mediante ideas
generales Yy construcciones abstractds se efectua, en realidad, de una
manera bastante continita Yy menos brusca de lo que parece, a partir del
pensamiento concreto, propio de la segunda infuncia o periodo de
latenicia. Cabe situar el cambio decisivo hacia los 12 afios, y, a partir de
alli, empieza poco a poco €l auge de la reflexion libre y desligada de lo

real.

1.3.5. SOCIABILIDAD.

La adolescencia es un tiempo de intensa sociabilidad durante el cual
el grupo tiene una importancia que nunca mas tendra. El adolescente
necesita la guia de sus compafieros, el apoyo y la comunicacion de sus
iguales. “Y el grupo o pandilia es un importante factor de socializacion,
donde los jovenes se muestran capaces de manifestar conformidad con

los valores y costumbres de sus comparieros. *32

En cuanto a la busqueda de la identidad, si el adolescente convive en
grupos constructivos que ofrecen alternativas creativas para su energia
vital en desarrollo, el resultado es un sentido de pertenencia a la
sociedad en calidad de miembro y una identificacién con sus objetivos,
normas y valores.

Por el contrario si el grupo es una banda de delincuentes, con valores
antagénicos -a los de la comunidad, el resultado mds probable es una
organizacién antisocial de la personalidad, con hostilidad encubierta o
manifiesta a sus normas. Este tipo de grupo hay gque diferenciario
claramente de ciertas conductas gue pueden aparecer en esta etapaq,
como. robqs espordadicos, fugas, ete. resuitado de una cierta tendencia a

actuar, que tiene el adolescente, frente a tensiones y angustias internas,

* Dr, J.M. LOPEZ, Toor, Op. Cit. p. 78,
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de las que no es capaz hacerse cargo, se alivia haciendo, actuando.

Estas conductas suelen ser pasajeras.

SOCIALIZACION

Consiste en la adquisicion por parte del nifio de los medios
instrumentales de su cultura, como el lenguaje, los modos de pensar y
actuar, las costumbres, sentimientos y los instrumentos cientifico -
técnicos. ‘ ,

El adolescente en su bisqueda de identidad, recurre a la
uniformidad, pues esta le brinda seguridad. Surge entonces el espiritu de
grupo, al que tan afecto se muestra el adolescente. En el grupo, todos sus
miembros se identifican con cada uno, y a veces sucede que este
fendémeno es tan intenso que nunca se separan del grupo de pares, al que
acaban por pertenecer mds que al grupo familiar. No puede apartarse de
la pandilla ni de sus modas y siguen los dictados del grupo en cuanto a

su vestimenta, costumbres, preferencias, etc. -

Todas las actuaciones en el grupo representan la oposicion a la figura
de los padres, y es una manera activa de determinar una identidad

distinta del grupo familiar.

“El grupo constituye la transicién necesaria en el mundo externo para
lograr la individuacién adulta, ya que posee un sentimiento de

pertenencia y de poder que es muy importante para el individuo. "3

Para lograr la aceptacién en el grupo, el muchacho comienza

vistiéndose igual que los otros, -lleva su pelo con el mismo estilo de los
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demds. Los grupos constifuyen una cultura adolescente, con su propio
lenguaje, costumbres, modos y métodos de resolver problemas. En los
momentos en que no estdan con el grupo, los muchachos se mantienen
comunicados frecuentemente a través del teléfono, a la vez este es un
instrumento ideal para ellos. El grupo adquiere una gran importancia en
la adolescencia, porque encuentran en. él la necesaria cohesion para sus

sentimientos Yy emociones.

1.3.6. ACTITUDES DE PADRES Y MAESTROS.

En la etapa de la adolescencia, es de vital importancia, que tanto los
padres como maestros, comprendan lo que esta realmente viviendo el
nino. La calidad de sus procesos, con el objetive de no castigarlo y sobre
todo de no rechazarlo, ya que esto traeria secuelas como: aumentar su

aislamiento y su amargura.

Anna Freud, (1977}, sefnala que la orientacién a los adolescentes
debe estar proporcionada sobre todo por los educadores por el motivo de
que ellos no se encuentran involucrados a diferencia de los padres en el
nicleo familiar, en los conflictos, es decir, no pertenecen a la familia y

tampoco viven de cerca el problema.

"Anna Freud, (1977) {Citada en COF) también menciona que, “La
adolescencia es por naturaleza la interrupcién de un equilibrio estable y
seria anormal que tal proceso, no presentard estas modificaciones y

desequilibrios.

 Idem.
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Es muy normal que el adolescente actiie de la siguiente forma:

¢ Manera Incoherente.

4+ Que ame a sus padres y los odie.

) Qué se rebele contra ellos y dependa de ellos.

¢ Que se sienta avergonzado de reconocer a su madre frente a
fos demdas y a la vez desee hablar mucho con ella.

¢ Que fluctite con la identificacién, imitacién de otros
mientras busca su propia identidad.”=?

Existen diferentes actitudes que el Yo, asume en esta etapa, algunas

de ellas es: La Intelectualizacion y las conductas ascéticas.

Los padres y maestros tienen que hablar con claridad, no tienen que
subestimar su capacidad de explicar temas dificiles en un ambiente
sereno. Nada ayuda muis al adolescente a eliminar uno de los aspectos
mds angustiosos de la adolescencia, que es la crisis, que la actitud de
comprension, de escuchar y de orientar, qué los padres y maestros
puedan tener hacia los adolescentes.

De tal manera los jovenes podrdn valorarse mejor a si mismos y al
sexo opuesto, estar mas felices y evitarse algunos problemas en sus

relaciones interpersonales en el futuro.

1.3.9. EL ADOLESCENTE Y SUS GRANDES‘PROYECTOS.

El adolescente se prepara para insertarse en la sociedad de adultos
por medio de proyectos, programas de vida, sistemas fundamentalmente

tebricos y planes de reformas politicas o sociales. En una palabra, por el

M “COF™, Op. Cit. p.200.
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pensamiento y por la imaginacion, esta forma de pensamiento hipotético-

deductivo se aleja, a veces de la realidad.

En las mujeres, el programa de vida aparece mds ligado a las
relaciones personales. Su sistema hipotético - deductivo toma mas la
forma de una jerarquia de valores afectivos que la de un sistema tedrico.
Pero se trata siempre de un plan de vida que supera la realidad. Si se
refiere muis a las personas, ello se debe a gue la existencia a la que se
prepara la adolescente - mujer estd compuesta mds de sentimientos

interindividuales y concretos gue de sentimientos generales.

En relacién con la vida social del adolescente, Piaget alude “una fase
inicial de replegamiento en donde el chico parece muchas veces asocial.
Esto es sélo aparente, puesto que el adolescente medita sin cesar en
funcion de la sociedad. "3

Las sociedades del adolescente, en cambio son principalmernte
sociedades de discusién: discusiones entre dos amigos intimos o en
peguerios grupos. El mundo se construye en comin y, sobre todo, los
jovenes se pierden en discursos sin fin, destinados a combatir el mundo

real.

“La verdadera adaptacion del adolescente a la sociedad ha de tener
lugar cuando de reformador pasa a ser realizador. Piaget, dice en este
sentido, que igual gque la experiencia reconcilia el pensamiento formal con
la realidad de las cosas, también el trabajo efectivo y continuado, cuando

se emprende en una situacion concreta y bien definida. *¢

 PIAGET, citado en MUSSEN, Conger y Kagan Op. Cit. p. 428.
1% Idem,
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Siempre existird una continuidad, entre la personalidad de los
adolescentes y la obra ulterior del hombre.

Una vez superadas las ultimas crisis de adaptacién, el trabajo
profesional restablece, sin lugar a dudas, el equilibrio del adolescente y

marca definitivamente el acceso a la edad adulta.

1.4. TEORIAS SOBRE LA ADOLESCENCIA.

14.1. APORTACIONES PSICOANALITICAS A LA
ADOLESCENCIA. -

- La adolescencia estudiada desde el punto de vista psicoanalitico
empezé en 1905, con el Capitulo sobre este tema, incluide en Tres
‘ Ensayos sobre una teoria sexual, de Sigmund Freud.

El fundador del psicoandlisis afirmé que con el advenimiento de la
pubertad, se introducen los cambios que llevan a la vida sexual infantil a
su conformacion normal definitiva.

Freud sefialé que “el acontecimiento principal venia dado, en ese
momento del desarrollo, por la subordinacion de todas las zonas
erégenas al nivel genital, por el establecimiento de los nuevos objetivos
sexuales al margen del mundo familiar. Los impulsos sexuales,
|predominantemente autoerdticos hasta entonces, habian de hallar ahora

lya el objeto sexual ™37

Para Freud, “todas las perturbaciones patolégicas, de la vida sexual

han de considerarse como inhibiciones en el desarrollo,”8 En otre lugar,
se refirid a la adolescencia como definida por o dificil que resulta superar

al padre a causa de los sentimientos de culpa que ello despierta.

¥ FREUD. Sigmund. Op. Cit. p.2091.
% 1dem.

ad
n




1.4.1. ANNA FREUD.

Anna Freud dice respecto a la adolescencia, que el psicoandlisis
demostré escasa indinacion a concentrarse en los problemas psicolégicos
de la pubertad, pues los autores psicoanaliticos descuidaron este periodo

y se dedicaron con preferencia a otras etapas del desarrollo.

Anna Freud, sostiene que en “La pubertad, se cumplen los pasos
decisivos para el desarrollo del individuo. En ella se establecen y
desarrollan los distintos componentes de la organizacién sexual,
determinando la normalidad o anormalidad del individuo, su futura

capacidad o incapacidad para amar.”3?

Sostiene gue el rigido equilibric entre las diversas partes de la
personalidad, durante el periodo de latencia no sobrevive a las primeras
irrupciones de la adolescencia, ya que las modificaciones del sisterma
moderno que se producen en esta etapa ejercen influencia sobre la vida
emocional del nino.

En el transcurso de transicion de la nifiez a la adolescencia, no se
produce ningun cambio cualitativo en la vida de los impulsos. Pero al
llegar a la madurez sexual fisica {comienzo de la adolescenciaj el cambio

es de tipo cualitativo.

1.4.2. ARMINDA ABERASTURY.

Postula que la adolescencia, significa la pérdida definitiva de la

condicién del nifio. Y este momento de la vida constituye la etapa
decisiva de un proceso de desprendimienta que comenzé en el

‘nacimiento.
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“El proceso del adolescente es un proceso de duelo caracterizado por
tres aspectos bdsicos:

*DUELO POR EL CUERPO DE NINO.

*DUELO POR LA IDENTIDAD INFANTIL,

*DUELO POR LA RELACION CON LOS FADRES DE LA
INFANCIA, ™0 ' |

El punto en comun es el duelo que tiene que efectuar el adolescente
por si mismo al volver a afrontar una nueva etapa evolutiva. EI chico
asume el predominio absoluto de la funcion de su propio sexo,
renunciando a la fantasia de la bisexualidad.

El adolescente se aleja de lo que hasta ese momento constituyo su
fuente de seguridad, sus identificaciones con los padres y su ideal del
Yo.

La funcién que siente necesario interiorizar es la posibilidad de
introducirse en un mundo que le es desconocido, y por lo tanto, muy
temido.

En relacién con los otros, es desafiante y agresivo, desconfia de los
padres, estd <resentido, angustiado y deprimido. Y aunque presenta
sintomas de depresion, por lo general se defiende contra aquellos
senfimientos, siendo sus expresiones Yy conductas una abierta lucha

contra el ambiente.

El adolescente necesita adultos tolerantes, pero gue puedan y sepan

poner limites a su desafiante y defensiva postura ultraindependiente.

* FREUD, Anna. “Normalidad y Patologia cn la nifics™ Paidos. Bucnos Alrcs I‘)TTp 83,
W “COF”, Op. Cit.p.202.
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1.43. D.W. WINNICOTT.

Considera a la adolescencia como una fase del desarrollo emocional
del individuo. Sostiene que “El medio desemperia un papel fundamental,
Yy que buena parte de las dificultades de los adolescentes derivan de

determinadas fallus del ambiente.”!

Una caracteristica del aduviescernte es la alternancia brusca enfre una
independencia desafiante y una dependencia regresiva, e incluso la

coexistencia de ambos extremos en un momento dado.

Winnicott habla de que “El adolescente es un ser aislado, y
argumenta que, precisamente a partir de ese aislamiento, puede culminar
en relaciones entre individuos, y eventualmente, en la socializacion.”#?
Los adolescentes jévenes, al ser individuos aislados, intentan por
diversos medios constituir un agregado mediante la adopcién de gustos

idénticos.

1.4.4. MELANIE KLEIN.

Melanie Klein, (1930) dice "que en la pubertad, los impulsos del nifio
son mas poderosos, la actividad de su fantasia es mayor y su Yo, tiene

requerimientos y otra relacién con la realidad®#3.

Los esfuerzos del adolescente por luchar contra la ansiedad y

modificarla tienen mds éxito que los realizados por los nifios pequernios.

! WINNICOT, Citado en “COF”, Op. Cit, p. 211,
2 Idem,

¥ KLEIN, Melanie. (1930} “La importancia de la formacion de simbolos en el desarrolio del vo© p. 54.
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El adolescente desarrolla extensamente variados intereses Y
actitudes, con el objeto de dominar la ansiedad, de ocultarla de si mismo
y de los demds. Asumiendo la actitud de desafio y de rebeldia
caracteristica de la pubertad.

' Sobresale la necesidad de dar pruebas de coraje al munde real, ya
que son mayores sus actividades y el deseo de competir con los demds.
J1Esta es una de las razones por las cuales el deporte, que ofrece tanta
oportunidad para la rivalidad con otros, juega un papel impo}-tante enla

vida y en las fantasfas del adolescente.

 Alude, que “La ansiedad producida por la aparicién de la
menstruacién se debe, a que la misma es el signo exterior y visible de que
el interior de su cuerpo y los posibles ninios contenidos alli, han sido
completamente destruidos. Reaparece, en la fanfasia inconsciente de la
nifia, el temor de que su madre haya destruido, su cuerpo, lo que la lleva

a adoptar una actitud de rechazo y distanciamiento respecto a ella.”*

Las nifias puberes estdn expuestas a una ansiedad mds fuerte y.
aguda, atin cuando su posicién sea predominantemente femenina. Junto
a estas ansiedades, también obtienen ordinariamente una fuerte
satisfaccion  ante 'la aparicion de la menstruacién: Consideran a la
menstruacién como una prueba de madurez sexual, prueba de ser
'completamente' mujer, signo de poder tener mayor conflanza en la
esperanza de recibir gralificacién sexual y de tener nifios. Es decir,
considerard a la menstruacién contempordneamente como un testimonio
contra sus diversas fuentes de ansiedad. La primera menstruacién

equivale, para el inconsciente de la nina, a ser castrada.,
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En el vardén el aumento de demandas que se hace a si mismo, le
ayuda a alejarse de sus objetos originarios. Asi sus hazanas lo gratifican
|y to alivian de sus sentimientos de culpa porque le demuestran que sus
capacidades constructivas sobrepasan las tendencias destructivas y

significan la repdracion hecha a los objetos.

1.4.5. ERIK ERIKSON.

Los conceptos de identidad, crisis de identidad y confusién de
identidad son centrales en el pensamiento de Erikson. Quien ampﬁ'o la
teoria freudiana mds alla del ambito familiar, centrando su interés no
s6lo en el inicio de la vida, sino en el contexto mas amplio de! mundo
“Isocial, en gue los nifios interactudan con comparfieros, maestros y en
general, con los valores y expectativas sociales.

Ademdas, rechazo la 'siguiente idea: “El desarrollo se fija
Jirmemente durante la primera etapa (infancia). Erikson, considera
el ciclo vital del ser humano como un proceso desde el nacimiento hasta
la muerte, donde la personalidad sigue cambiando y evolucionando a lo

largo de la vida."#5

El atribuye a la etapa adolescente “La misién de la formacién de la
ldentidad personal, que se establece en un proceso dialéctico entre
identidad y confusion de identidad. Al ver al mundo Y a si mismo, el
adotescenfe se pregunta ;Quién es?, ¢Quién llegard a ser?, Cudl es el
camino que debe seguir? Y ¢A dénde debe llegar?. La capacidad de
responder a estas preguntas ird manifestande la claridad de la prbpia

identidad, la confianza y la seguridad. Cuando no hay posibilidad de

* [dem,

* ERIKSON. H.E., “The human life cycle” en Erikson, h.e. (1987), A way of locking at things,w.w.
Norton & Company, Nueva York.
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respuesta, la incertidumbre, €l desconcierto, el retraimiento, la apatia, o
bien la agresividad, ocupan el lugar de identidad propia. "¢

En esta lucha por conseguir una identidad sélida, es muy importante
el aspecto fisico, ya que su apariencia le ayuda a definir su propio Yo. La
informacién que los demds le devuelven le ayuda a formarse una idea
mds clara de si rmsmo La indecisién y la confusion determinan una
mayor dependencia de otros jévenes. Cuando no se fiene una identidad,
un sentido individual, se hace mds necesaria la identidad del grupo. Por
otra parte, el adolescente trata de integrar lo que sabe de si mismo, trata
de dar una unidad con sentide a la experiencia presente, al mundo

pasado y las expectativas futuras,

En la adolescencia todas las identidades y seguridades sobre las que
se apoyaba el nifio se ponen en duda. El adolescente quiere saber lo que
es y lo que va a llegar a ser. Para ello examina a los padres desde una
optica distinta, con una mirada muy critica, lo que supone una crisis
temporal en la relacién familiar. Esta ansioso por encontrarlotros modelos
Yy busca alguien a qﬁien parecerse, porque necesita idolos o ideales como
salvaguarda de su identidad final. El riesgo para la adolescencia, segiin
Erikson, es la identificacion excesiva con héroes, grupos, etc., hasta el

punto de perder totalmente la propia identidad.

“La integracién que debe producirse para formar la identidad del Yo,
es algo mds que la suma de identidades de la infancia, es la experiencia
de la capacidad del yo para integrar las necesidades instintivas, las
aptitudes ya desarrolladas y las expectativas, todas ellas, de acuerdo a

los valores del individuo y la sociedad. "7

% ERIKSON, H.E.. (1966) “[nfancia y Sociednd” Op. Cit. p.75.
" ldem
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El Comité sobre Adolescencia de Nueva York ha descrito un conjunto’
de elementos que caracterizaran a la adolescencia temprana.

Se trata de:

*REBELION CONTRA EL MUNDO DE LOS ADULTOS Y SUS VALORES.

*INTENTO NARCISISTA, FUERTE PREOCUPACION POR EL CUERPO Y
POR SfMISMO.

*EL GRUPO DE PARES ES DE VITAL IMPORTANCIA Y SIRVE COMO
TRANSCICON DE LA NINEZ A LA ADULTEZ.

*LOS SENTIMIENTOS Y NECESIDADES SEXUALES SE VUELVEN
INTENSOS, Y SE EXPRESAN A TRAVES DE FANTASIAS, MASTURBACION
Y OTRAS ACTIVIDADES SEXUALES AL COMIENZO DE LAS RELACIONES
HETEROSEXUALES.

*HAY UN INCREMENTO DE LAS TENDENCIAS AGRESIVAS, UNIDO A
UN AUMENTO EN LA FUERZA Y TAMANO FISICO.

*AUMENTA LA CAPACIDAD EMOCIONAL E INTELECTUAL Y SE

ENRIQUECE EL CAMPO DE LOS INT:F;“_,RESES.
*LAS CONDUCTAS Y ACTITUDES ESTAN CARACTERIZADAS, POR

CAMBIOS IMPREDICTIBLES.

Desde este punto de vista, la resolucién de la adolescencia temprana
sucede, cuando los cambios producidos por la pubertad se estabilizan.
‘Entonces el adolescente se vuelve hacia el sexo opuesto. Posteriormente
el adolescente experiméntara otro tipo de cambios.

La forma en que el nifio haya enfrentado los conflictos psicosociales
anteriores Yy haya adquirido confianza, autonomia, iniciativa, etc. Serd
importante para poder resolver la crisis de identidad y a la vez influird en

su vida futura.
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2.1. PAREJA.

La década de los veinte es una etapa donde el joven adulto pasa por
un segundo periodo de pruebas. Por primera vez el joven adulto obra
completamente por si mismo, probando plenamente los ambitos del amor

y el drea laboral.

ERIKSON (1974), habla de la sexta crisis psicosocial que es la
INTIMIDAD, en oposicion al AISLAMIENTO. De acuerdo con el autor,

para su desarrollo exitoso, "Los jovenes adultos deben fusionar su
1 ) .
identidad con otra persona en una relacion intima y heterosexual que

lleve a la procreacién”.#8

En esta etapa se busca reafirmar la auloestima, respeto,
reconocindento social, confianza y demostrarse a si mismo sus
capacidades, se busca una forma propia de vivir. Sin embargo, ésta estd
Inagicla en funcion de los padres, quienes juegan un papel muy

importante.

La mayoria de los autores coinciden en que la adultez joven, es el

periodo en el que se da inicioc al proceso de formacién de parejq,
|
integrando en ésta sus experiencias pasadas.

“apy LOPEZ, 1bor 1. M. “Psicologiz Prictica; l.a adolescencia” Ed: Espacio y Tiempo, S.A. p. 64.
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2.1.1. ELECCION Y FORMACION DE PAREJA.

Elegir y formar una pareja es uno de los aspectos mas complejos y
dificil que el ser humano experimenta, debido a la gran trascendencia que

tiene esta decision.

Rage (1990}, menciona que “la mayoria de las personas no estdn
\preparadas para dar este paso, ya que no se preocupan por las
ldiﬁcultades que puedan tener, sino solamente lo ven como una transicién

al gozo y al placer.”

La sociedad por lo general se encarga cfe preparar al ser humano
para varias cosas por las cuales va a pasar, un ejemplo de ello es la
Iprlepf.lracién adecuada para su vida profesional. Pero por otro lado
Idescuidan la preparacién tal vez mds importante de su vida: elegir

adecuadamente a la pareja y formar con ella su familia.

Melanie Klein habla de que “la relacién con el objeto primario va a ser
determinante para la conducta y sus relaciones interpersonales a un

futuro del ser humano, con su entorno y consigo mismo.”#9

Algunos adolescentes o jovenes adultos se acorazan contra la

pérdida de un amor, evitando comprometerse eventualmente a una
relacidn de la que extraerian afecto, seguridad y gratificacién, es decir, se
p‘n'va del afecto del que esta sediento, pero es una sed tan inextinguible
qiue Jjamdés la pareja podria aplacar, de tal modo que ésta resultara

decepcionante e insuficientemente mala. “La persona prefiere mds

¥ KLEIN, Melanie, “El psicoandlisis de nifios” Buenos Aires, Edit:Horme, p.25 2da. Edicion. (1964).
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guedar afuera, no comprometerse en una busqueda de satisfacciones
puramente sensuales, materiales o intelectuales. Esto es lo que se apbrta
de jovenes con carencias, por ejemplo: nifios con padres divorciados,

abandono por uno de los conyuges. (Génzales, 1986)"5

La pareja es una unién de conscientes e inconscientes. Se escoge a la
pareja con relacién a la pareja parental. “Las decisiones son tomadas
sobre la base de las caracteristicas de los padres como pareja y de los
padres con el individuo, relacién tanto consciente como inconsciente.”
{Lemaire, 1986},

El sujeto tiende a repetir su historia familiar, actita de acuerdo con
identificaciones muy tempranas de objetos amoroses, agresivos,

satisfactorios o privadores de elementos nutricios para su desarrollo vital.

La eleccién da respuesta a sus necesidades conscientes y sobre todo

inconscientes de los dos, que se derivan de la infancia. Se puede llegar a

la confusion de que la eleccion es igual o en todo caso, similar a la
lformacién de pareja, y en realidad no es asi, debido a qfue'en la
[forniacién interviene no solo el guién sino también otros aspectos
inherentes a la personalidad humana como lo son: LA ATRACCION, EL
AMOR ¥ OTROS,

“Se selecciona a la pareja de acuerdo con el objeto temprano
Ipredominante, ya sea porgue fue un objeto de amor, o porque debido a la

Ifmstraa’én o privacién, se intenta una y otra vez, el lograr el amor y la

|

aceptacion del objeto que transferencialmente representa al que en la

infancia tuvo mayor importancia para el sujeto.”5!

f“ GONZALEZ Nuflez, 1.1, et.al. (1986) “Teor(a v técnica de la Terapia Psicoanalitica del Adolescente.
Ed: Trillas, Méx. , p.125.

{' FREUD, Sigmund. “Tres Ensayos para una teoria Sexual™ Obras completas de Freud Tr. Luis Lopez
Ballesteros y de Torres. México Iztacchihuatl. p.624 (1920).
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LA PAREJA es un proceso dindmico de-interrelacion. Desde el primer

momento en que se elige a la pareja, es decir, desde que se da una
atraccidn fisica, seduccidn, eic. Se establece un proceso de comunicacién,
en el cudl las dos personas intercambian mensajes que explican como
son Yy que esperan del otro. Después de esta primera fase de atraccién,
basada en unos procesos de comunicacién las dos personas han
percibido la complementariedad del otro. Pero eso no es toedo, un factor
que tiene gran importancia y decisién es el AMOR.

Existen diversas concepciones acerca del amor, asi como también hay

'dtfemntes autores, que hablan del amor, algunos de ellos son: Berne

{1972), él considera que para que exista un matrimonio ideal, el amor no

ies una caracteristica imprescindible, el habla de matrimonio ideal,

l
|

cuando existe una unién libre entre dos personas, con aprobacién

paterna, en donde las relaciones son complementarias y constructivas.

Fromm (1956}, considera que el amor es de vital importancia para la

pareja, asf como también para el individuo mismo y su conocimiento.

|
Dice gue algunas relaciones cambian desde la fase de atraccién,

pasando por el noviazgo, hasta el matrimonio o la pareja estable. Ya que

| . ; .

al principio cada uno intenta conguistar al otro, y como aun no lo posee,
?ntonces existe vitalidad, interés, y la energia se dirige hacia el ser.
Cuando uno ya posee al otro, ya no hay nada que conquistar, en este

momento el amor se convierte en propiedad y solamente se defiende

cuando se ve amenazada.

!

Casado (1991),al amor, lo considera como un factor primordial en la

ormacion de pareja, es como un proceso de atraccidn. Aunque también

menciona que no es la tinica caracteristica indispensable para mantener la
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unién, ya que en realidad y en la actualidad aiin en las parejas mds felices,

puede llegar a disminuir.

Frecuentemente la falla de la pareja tiene su origen en esa primera
eleccién, pero no debe entenderse esta aseveracion como reflejo de un
determinismo fatal. Por el contrario se observa, la gran evolucién de estas
fuerzas y la maduracion decisiva que puede producir, aun tardiamente

una experiencia amorosd.

2.1.2. LA SANA RELACION DE PAREJA.

El individuo adulto necesita llevar una sana relacién de pareja, para
que se le pueda facilitar el diario vivir, el cual es un estimulo para poder

desarrollar satisfactoriamente varias funciones como:

PARENTAL
ACADEMICA
PROFESIONAL
SOCIAL
CULTURAL.

*

> - & @

Obviamente contribuye también a la autovaloracion y enriquece las
relaciones interpersonales, pese a las grandes dificultades que conlleva

vivir con la pareja durante un largo periodo.
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Freud (1910), menciona “Que una personan es feliz cuando tiene la

capacidad de amar y trabajar”®. 52

La sana relacién de pareja no estd exenta de conflictos, pero la
diferencia con una relacion enferma ésta dada en funcién de la
caPacidad de los integrantes para resolver las dificultades que se les
presentan. ' .

*Una persona sana posee tanto la capacidad de sufnr, de sentirse
triste, deprimida, engjada, aburrida, asi como optimista, alegre,
enlprendédora, etc. Se puede recuperar de las vivencias y emociones
negativas que estd stfriendo o haya padecido. Los conflictos forman
parte del desarrollo humane y la persona sana puede enfermar, pero

tiene la capacidad de recuperarse.”s3

Para considerar una pareja sana ha de constituirse de individuos
capaces de adaptarse sin grave conflicto personal, ni de la pareja a las
condiciones internas y externas en las que se encuentran, o apitos para
modificar dichas condiciones en la solucién de conflictos inevitables sin
menoscabo del bienestar de ninguna de las partes, antes al contrario,

con capacidad para favorecer el aprendizaje y el crecimiento mutuo.

Existen algunos factores para una adecuada relacién de pareja, de
acuerdo con las principales funciones yoicas citadas por Gonzdlez Nuriez,
de Tavira y Romero (1986).5°

*2 FREUD, Sigmund. (1910). “Sobre un tipo especial de la eleccién de obieto en el hombre”. Obras
Completas, (1948). p. 699
¥ 'MARTINEZ, Goémez Elizabeth Virginia. “Relaciones Interpersonales: Un punto de vista
Psicoanalitico™ Ed: [IPCS. Instituto de Investigacidn en Psicologia Clinica y Social a, C, p. 53.
54 GONZALEZ, Nuficz, J.1., et. Al, {1989) “[n 1a sexualidad masculina el afecto es primero.”, p. 73.
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1. - PRUEBA DE REALIDAD.

Los integrantes de la pclzreja sana interactuan, en general, sin malos
entendidos, tratan de ser objetivos en cuanto a sus propias intenciones y
a las de su pareja, se comprenden y se sobrellevan en las situaciones
dificiles, intentan no distorsionar los acontecimientos, saben distinguir
cuando las sensaciones presentes se derivan de su historia personal y
evitan transferir los afectos negativos de dichas vivencias a su relacién
actual con la pareja, estdn capacitados para la toma de decisiones
acertadas Yy para actuar en situaciones cotidianas, e incluso en las

imprevistas con criteric prdctice y realista.

2. -SENTIDO DE LA REALIDAD DE Sf MISMO.

La pareja experimenta los hechos externos sin distorcionarlos
significativamente, como son en realidad, lo que favorece que, en
condiciones normales, interactuen con los demds sin entrar en conflictos.

Cada uno de los miembros de la pareja experimenta de manera
estable su individualidad, su autoestima y su imagen corporal, sin dejar
de empatizar con el otro, es decir, con entendimiento y apoyo mutuos y de

acuerdo con las circunstancias internas.

3. - JUICIO.

La pareja sana posee la funcién social de anticipar en forma
consciente y acertada las probables consecuencias de sus actos, Se
Jorjan expectativas y metas individuales y conjuntas que son
compatibles, realistas y complementarias. Flanean y cumplen
adecuadamente sus compromisos financieros, organizan su tiempo y

espacio.
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4. - REGULACION Y CONTROL DE AFECTOS.

Los integrantes de la pareja posee.n la capacidad de demora en la
expresién de sus impulsos, pueden esperar satisfacer sus necesidades
sexuales en consonancia con los deseos de la pareja, o bien, buscar
despertar tales deseos en el comparnierc mediante la sana seduccién, sin
presiones, Yy sin caer en la rutina o apatia, igual control se observa para
la expresién de otros afectos. Son capaces de controlar su agresién y de
esperar a que las condiciones sean favorables, o menos adversas, para
expresar sin hostilidad y de forma directa los encjos que se derivan de la
convivencia diaria o de circunstancias imprevistas, no escapan a los
conflictos sino que los resuelven, no presentan tendencia significativa a
actuar impulsivamente, sin reflexionar, ya que buscan escapes mds
saludables para manifestar sus impulsos a través del trabajo, el deporte,

las actividacdes recreativas.

5. -RELACIONES INTERPERSONALES.

Su relacion reciproca y con los demds es constante, flexible, cércana,
con adecuada comunicacién y satisfactoria, fundada en intereses,
valores y actitudes afines que se moldean adaptativamente, a través de
relaciones tempranas predominantemente satisfactorias con sus
respectivos seres gqueridos de la infancia, cuyos lazos incestuosos e
linfantiles han sido superados y sustituidos por la genitalidad de la
pareja, la adecuada integracién e interaccion con las familias de origen,
los amigos y conocidos, superiores y subordinados, y las empdticas

relaciones sociales en general.

No es posible hablar de padres perfectos o de familias ideales,
alguna frustracién o elemento negativo ha habido en la vida del
individuo mds sano; frustraciones que, por otro lado, son necesarias

cuando se dan dentro de ciertos limites, para que el ser humano
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sobreviva, se adapte Yy desarrolle sanamente, con el auxilio de las

funciones yoicas en un mundo adverso en muchos sentidos.

2.1.3. LA PAREJA, ASPECTO MASCULINO.

Al nacer el nifio inicta su preparacién hacia las relaciones
interpersonales, en la interaccién con la madre; su desarrollo atraviesa
por diferentes etapas, cada una es importante en la formacién de su

personalidad y para la busqueda de su objeto amorose, la pareja.

“La identificacién que el nino vardn logra con su padre, le da una
identidad con su sexo y favorece una futura eleccién sana de pareja.”™5

El nirio se identifica con sus padres porque los cree omnipotentes, al
menos durante los primeros arios de vida; a medida que crece, encuentra

otras personas con las que se puede identificar.

“Cada periode de la vida puede tener sus propias figuras

caracteristicas de identificacién. Esto es importante desde la fase oral,
pero para la definicion del comportamiento masculino posee mayor
l-elevarwia la fase fdlica. Esta fase marca un cambio en el desarrollo del
varén y la nina; es la etapa que se establece cerca de los tres afos y se
prolonga hasta los cinco o seis. Durante la etapa fdlica se escenifica lo
(lgue se ha denominado: Complejo de Edipo".56

Durante esta situacidn edipica y por la angustia que la misma
pgaroduce, el nino anhela ser como su padre, teme su fuerza y su potencia.

Ii,a agresién que siente la dirige principalmente hacia los genitales.

*% FREUD, Sigmund (1910). Op. Cit. p. 700
% Jdem.
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La importancia del padre para el varén en esta edad es definitiva.
Diferentes estudios en psicologia clinica han sefialado que la ausencia
del padré en esta etapa, ya sea fisica o emocional, origina trastornos
psiquicos que afectan a la relacién de pareja. Al no existir una relacién
satisfactoria entre padre e hijo, el nifio puede tomar como modelo a la
madre y se identifica con ella, lo que afecta la formacién de su cardacter y

su conducta sexual.

“En las investigaciones realizadas por el Instituto de Investigacién en
Psicologia Clinica y Scocial, se ha observado que los nifios con padre
ausente tendrdn una identificacion - del rol sexual masculino menos

segura que los niftos con padre activamente presente.”57

En la primera etapa de la heterosexualidad, la vida sexual de los

jovenes en vias de desarrollo apenas tiene otro campo de accién gue el de
| .
lla,s Jfantasias y las representaciones que no se convierten en actos; aqui

la eleccién de pareja es llevada a cabo tan sélo imaginariamente.

Con estas fantasias retornan las tendencias infantiles, se redita el
complejo de Edipo. Al vencer estas fantasfas, tiene lugar una de las
reacciones psiquicas mds importantes para la persona humana y sus
relaciones interpersonales: la independizacién del individuo con
respecto a los padres, mds esto no quiere decir que los deje de
querer o gue no los necesite, sino que basado en el amor y el
¢|:ariﬂo hacia ellos puede tener como meta una familia y una
j:lvareja similar.

"i GONZALEZ, Nufiez, (1975) “Relaciones’Interpersonales: Un purito de vista Psicoanalitico” Edt.
1IPCS. p.73. '
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La postadolescencia es la fase intermedia entre la edad adulta y la
adolescencia, condicion indispensable para el logro de la madurez
psicolégica. En ésta etapa se da una integracién gradual de impulsos y
un desarrollo del yo, dicha integracion es paralela al enamoramiento, el
matrimonio y la patermidad.

Al llegar el hombre a esta etapa decimos que es el momento de vivir
plenamente su genitalidad. Asi se define la salud como la capacidad de
amar y trabajar; el hombre sano trabaja para vivir, vive para amar y ama

'para ser feliz.

Un sujeto que cumple con los siguientes puntos se encuentra apto

para realizar su funcién como hombre y obtener el reconocimiento ante si
g'nismo, ya que es capaz de aportar y proveer amor a quienes lo rodean.
(Gonzdlez Nuiiez, J.J., 197]).58

1. - Funciona mediante un principio de autoconservacién, que lo
capacita para desarrollar una actividad tal que le permita la
autosuficiencia de necesidades bdsicas, sin angustia y con cierto grado
de seguridad. Su comportamiento se encamina en forma normal y
adecuada a conseguir la satisfaccién de necesidades emocionales, para
sentirse aceptado y querido a la vez que acepta y quiere. En cuanto a su
drea sexual, se comporta en tal forma gue consigue estabilidad y

salisfaccion en su relacién de pareja.

2. - En cuanto a su relaciéon con la pareja se vuelve protector,
proveedor, considera en forma realista las necesidades de su compariera,
ademds de que es sensible a las ilusiones con respecto a lo anteriormente

dicho. No limita las expectativas y deseos realistas de crecimiento en

% Ibid. , . 76.
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cuanto a los aspectos materiales, emocionales, intelectuales y
profesionales, brinda seguridad al constituir una relacién de pareja

permanente.

3. - En cuanto a los aspectos sociales, el hombre maduro aporta y
acepta medios ambientes con los cuales pueda relacionarse, tanto
individualmente como en pareja, de tal forma que estas relaciones

interpersonales satisfagan sus necesidades de pertenecer a grupos.

4. - No descuida puntos de vista persona'les y familiares acerca de la
educacion de los hijos; les provee de marcos de referencia realistas por

ejemplo, en cuanto a lo moral, los valores, lo politico, lo estético, elc.

5. - Posee suficiente flexibilidad para adaptarse a las diferentes
etapas de la vida de su pareja, de sus hijes, del lugar donde trabaja y de

la comunidad donde vive.

2.1.4. LA PAREJA, ASPECTO FEMENINO.

Tanto para lus mujeres como para los hombres, es fundamental que
se comprenda que en las relaciones interpersonales cada uno es

responsable de una buena relacion, o de hacer que se vuelva intolerable.

. “Hay quienes dicen que toparon con su pareja casi por casualidad y
que no saben como comenzo la relacién. Insisto en gue uno tiene la pareja
que escogio, lo que pasa es que hay caracteristicas que uno colecciona

conscientemente, y hay otras que selecciona de manera inconsciente. Una.
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persona puede estar consciente de lo que desea en cuanto a apariencia
[fisica, salud, religién, nivel cultural, nivel socioecondémico o incluso status.
Pero puede no tener la conciencia de lo que desea, en cuantoc a
satisfactores internos. Uno puede buscar satisfacer necesidades sanas,
pero también es posible que se pretenda cumplir necesidades

neuréticas.”s?

Una pareja puede tener la idea de que el amor es siempre
apasionado, rodeado de musica y de un ambiente fantdstico y misterioso;
otras personas lo que buscan es una persona con quien compartir rasgos

en comun, sentirse acompafiadas y tener momentos de éxtasis también.

Desde el momento en que un hombre y una mujer deciden ser pareja,
buscan satisfacer ciertas necesidades tanto de dar, como de recibir. La
mujer, al igual que el hombre, desea tener apoyo de su pareja, desea
tener una pareja que la proteja, que la cuide, pero que no sea impositiva.
Ser comprendida no solamente en sus momentos gratos, sino'-también en
sus momentos de tristeza o de enojo. Necesita sentirse querida y que es

necesitada por su pareja.

Asi mismo, desea ser considerada como persona inteligente, con

quien se puede platicar y discutir diversos temas. Quiere ser considerada

lu::omo una verdadera compafiera, no sélo como la murieca de aparador,
'sino como la mujer que puede entender los intereses personales del
marido, y sus actividadés-e incluso le puede dar una perspectiva
Idtferentr:e. Necesita saberse deseada, no importa si tiene un mes o diez
afios de casados y esto va muy relacionado con la seguridad del

T:ompromiso de la pareja y su fidelidad.

3 FREUD, Anna, (1977) “Normalidad y Patologia en la nifiez”, Paidds, Buenos Aires, pég..l24.



Desea ser tomada en cuenta, a veces sé siente ignorada porque el
marido da todo por establecido. Desea poder demostrar su amor, a su
marido de diversas formas, a veces jugando como si fueran nirios,
cuidandolo y protegiéndolo, otras disfrutando de su sexualidad con él.

En este sentido hay todavia hombres gue no aceptan el hecho de que
sea la mujer quien los busque en el plano sexual, porque eso lo entiende

como rebajarse.

Desea ser el apoyo del marido, darle la fuerza necesaria en los
momentos dificiles y darle la certeza de gque ella es-tard- con él cuando lo
requiera. Espera que todo esto no se interprete como que es una mujer
muy posesiva y absorbente, sino que desea crear un ambiente de libertad

para ella y su pareja.

Los afectos no tienen sexo ni edad y a pesar de que la sociedad
moderna ha evolucionado, y las mujeres de hoy realizan miiltiples
actividades, - todavia sigue siendeo una de sus metas en la vida, =
consolidar no sélo logros materiales o profesionales, sino también la
realizacién de su propia feminidad, no sélo como madre sino también en

la satisfaccidén plena, afectuosa, tierna y cdlida de pareja.

Alrededor de la mujer gira la inspiracion tante femenina como
masculing, ya que el primer ser querido de todo individuo es la madre;
una buena madre da el recurso no sélo para sobrevivir, sino para

construir, progresar y ser feliz.
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2.2. LA FAMILIA

El ser humano se ha caracterizado por vivir en sociedad, y para
satisfacer sus necesidades biolégicas, psicoldgicas y sociales, requiere
participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria. Al
organizarse en comunidades ha partido de un nucleo primario que es la
familia. ( Sanchez Azcona, 1974).

2.2.1. ANTECENDETES HISTORICOS DE LA FAMILIA.

“En las sociedades muy primitivas, la familia es fundamentalmente
una forma de autodefensa y, en ocasiones, se confunde familia y tribu. El
grupo familiar se componia de un nitmero muy grande de miembros,
solian haber varias parejas que funcionaban como matrimonios y sclian
conuivir diversas generaciones. Los hijos se educaban en comiin y habia
una jerarquia intrafamiliar muy clara. Este es la lUamada familia
patriarcal que describe la Biblia y que aun se puede observar en

algunas tribus primitivas de pastores.”®

La famflia avanza un paso mdas hacia la forma que hoy se tiene en
Occidente. Suele estar Jormada por una sola pareja, (aunque hay
excepciones, ya que se dan casos de poligamia) y un niimero grande de
hijos. Pero cada grupo familiar sigue muy relacionado con los otros a
través de vinculos de parentesco, por lo que hay una familia mds extensa
que el nicleo familiar de padres e hijos. A esta familia extensa se le
debe fidelidad, ayuda, colaboracién, etc. a cambio de una reciprocidad en
las obligaciones y en el trato, pero no estd sometido jerdrquicamente a
ella
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En la sociedad Industrial moderna, a los problemas de las
necesidades de trabajo, educacion, comercio, fuera del hogar, se une la
competencia de masas, sobre todo la television A la vez la familia muy
extensa se disgrega, prdcticamente desaparece, este hecho parece
deberse a la mayor movilidad familiar entendida en dos senfidos:
movilidad fisica (mov. migratorios) y movilidad social {cambio de status o
clase social). Un nivel econémico mayor puede proporcionar posibilidades
muy superiores en los planos de educacién, de opcién y de libertad

personal.

2.2.2. DEFINICION DE FAMILIA.

Se entiende por familia:

“A un grupo de personas que viven en comin ciertos momentos
de su vida y que cumplen conscientemente ¢ no, una serie de
Junciones sociales y personales determiniadas. 6!

Este grupo de personas se sienten unidas por una serie de vinculos
de diyersos tipos. Entre los primeros se incluye la consanguinidad hasta
un cierto grado. Entre los de tipo social estdn los parentescos civiles y los.
religiosos, como el padrinazgo, determinadas promesas y

Jundamentalmente, el matrimonio.

® Grupo Editorial Océano {COF). Dirigido por Carlos Gispert y otros. Barcelona: Océano — Exito Vol. 3
p.182.

59




“La familla es un grupo de individuos representados por el
padre, la madre y los hifos. Incluye también los grupos en donde
Jalta alguno de los padres.” 63

“La famillia es la unidad basica de desarrollo y experiencia de
la realizacién y fracaso, es también la unidad bdsica de la
enfermedad y la salud. Es el nombre de una institucién tan
antigua como la especie humana.”

Ackerman, (1974).

2.2.3. EL. CONCEPTO DINAMICO DE FAMILIA.

El problema de definir estrictamente la familia radica en el hecho de
que este grupo social no ha sido siempre igual, ni en todos los tiempos ni
en todas las sociedades, e incluso puede afirmarse que no es igual en
todos los sectores de una misma socledad. El grupo familiar es algo

dinamico y, por lo tanto, sigue y puede seguir evolucionando.
El grupo familiar es interdindmico, con posibilidad de cambio, refeﬁdo
a los demds grupos familiares y al resto de la sociedad.

*En las familias primitivas la mujer es considerada como un objeto

| mds, qﬁe podria comprarse o venderse. Cuando después se ve que en la

! Ibid. , p. 180.
2 WARREN, Howard C. “Diccionario de Psicologia” Fonde de Cultura Econémica. 383p.
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familia actual tal consideracién ha desaparecido, se puede hablar de un

cambio familiar interdindamico. 763

Pero la familia también es intradinamica, es decir puede cambiar
dentro de si, en sus relaciones con los distintos compornentes, sin que
este cambio afecte demasiado al conjunto familiar en el contexto social.

Si en la misma familia se ve que la jefatura corresponde al miembro
[fisicamente mds fuerte, el hecho de que una persona concreta envejezca Y

sea sustituida por otra, es un cambio intradindamico.

“La familia es un conjunio de personas relacionadas entre si. Pero
cada una de las personas cambian y, por lo tanto, cambian sus
relaciones. Estos cambios provocan la alteracién de la estructura familiar
y la alteracién de cada uno de los papeles de sus miembros. Asi puede
verse que el papel de una persona dentro de su familia, es distinto a los
25, a los 50 0 a los 75 anos, pero no puede afirmarse por ello que el papel
del grupo familiar en la sociedad haya cambiado mucho.”¢4

224. INFLUENCIA DE LA ESTRUCTURA
ECONOMICA EN LAS FAMILIAS.

Es dificil identificar exactamente una familia con el modelo rural o
urbano, incluso hay bastantes familias con caracteristicas de ambas.
Pero muchos de sus rasgos generales serdn facilmente identificables en
algunas de las familias que se ven a diario. Aqui se tienen que tomar en

cuenta primeramente las caracteristicas de la sociedad rural, pues no

® BOTELLA, Lluisa I. “La mujer cn la familia modema” (1970) Edit. Alameda, Espada p. 24.
% BLOOD, Bob. “La vida en familia” México Pax — México 290p.
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hay que olvidar que la fqﬁzilia y sociedad sé interrelacionan y una es

consecuerncia de otra y viceversa,

FAMILIA RURAL:

“La familia rural ha sufrido grandes cambios, pero sigue
manteniendo su fin concreto, que es el de obtener produccién de la Herra,
y por lo tanto es muy dificil renovar las costumbres y las tradiciones.
Aquf generalmente por el factor de la herencia, los hijos siguen ligados al
patrimonio  familiar, es wun factor mas que contribuye al

conservadurismo. 65

La sociedad rural rara vez presenta grandes niicleos de poblacién,
siendo mds frecuentes los pueblos, aldeas y pequenas ciudades. Este
hecho contribuye a dar mds cohesion social al grupo, pues sélo puede
haber interpelacién entre los miembros de una sociedad cuando todos se

conocen entre st, que es lo que ocurre en un peguefio niicleo.

El exceso de poblacién rural se ha volcado en continuo torrente
migratoric hacia las ciudades y las zonas industriales. La emigracién del
campo es selectiva en el sentido de que se van mds los jovenes y los mds
preparados, pues juventud Yy educacién significan capacidad de
addptarse a las nuevas condiciones de la ciudad. En algunas zonas la
poblacion rural se ha quedado trastocada, con pueblos lenos de
ancianos Yy apenas niros, o pueblos fantasmas con unas pocas casas
habitadas.

En estas familias no son raras las similitudes con la Jfamilia

patriarcal: la organizacidén jerdrquica, la convivencia de varios

% BAQUEIRO, Rojas Edgara. “Derecho de familias y sucesiones” Méx: Harla, XX V1. 493p,
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matrimonios en el mismo hogar, el trabajo comun de padres, hijos y

nietos, etc.

FAMILIA URBANA: _

Las primeras cudades aparecieron al servicio del campo y erari el
lugar de mercado o donde se instalaban los artesanos y servicios
necesarios para atender las minimas necesidades de la primitiva

sociedad rural.

Las familias urbanas dependen del comercio para todo su consumo,
consumo que pagan con su trabajo medide en salarios. La necesidad de
estar cerca de los puestos de trabajo amontona las casas y reduce sus
| tamanos a limites infimos, y aunque se dan algunos tipos de vivienda
colectiva, dicha necesidad obliga la separacién de la familia extensa en

ruicleos familiares independientes.

La familia urbana presenta claras diferencias con lo rural. En los
barrios tradicionales se conserva alge la familia extensa, pero en los
barrios nuevos no existe o, si fue “importada” del campo, desaparece a

las dos o tres generaciones.

*Hay un acercamiento progresivo en los roles de los padres, pues por
un lado varian los modelos sociales gue se ofrecen y la forma en que se

realiza la presentacién de dichos modelos, y por otro, el trabajo de la

mujer fuera del hogar la coloca en unas condiciones de independencia,

tanto econdmica como social, mds parecida a las del marido. "66

:,“ BOTELLA, Lluisa §. Op. Cit. p.38.
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La familia urbana se presenta mds inestable, -tanto en el aspecto
interfamiliar como en el intrafamiliar. Se advierte una aceleracién en su
evolucién y una presumible mayor capacidad de adaptacion a la
sociedad futura.

Problemas como el divorcio, el internado de los hijos en colegios, las
guarderias a la mds temprana edad, la independencia de los hijos antes
de la mayoria de edad, etc. Son factores que si bien relajan la cohesién
del grupo familiar, tienen contrapartidas en cuanto a la adaptacién del

individuo y del grupo a la sociedad.

2.2.5. LA FAMILIA ACTUAL.

.Es dificil- describir a la familia actual, porque no habrd uno, sino

muchos tipos de familias actuales.

Refiriéndonos a la sociedad occideﬁtal, se pueden definir unas
caracteristicas generales extensibles a un gran grupo de familias con las
qgue se vive a diario.

Las causas de estas coincidencias o caracteristicas generales hay
que buscarlas en las crcunstancias que han hecho que los distintos

grupos sociales sean diferentes entre si.

2.2.6. FUNCIONES DE LA FAMILIA.

FUNCION REPRODUCTORA.
“Con respecto a las funciones sociales de la familia, no hay que
olvidar que la funcién reproductora ha sido histéricamente, la base de la

sociedad. Una misién importante de la familia es: reproducir la especie y
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dar cohesion a la sociedad. Y esto es lo que ha dado origen a gue
muchos socidlogos consideren a las familias como células que, en su

cornjunto, constituyen un organismo superior que es la sociedad. *67

FUNCION EDUCATIVA.

La familia é:mq:;le otra serie de funciones, aunque en ocasiones estas
varian un tanto de unas sociedades y culturas a otras.

Tal es, por ejemplo, la funcidén educativa: en un sentido concreto, la
educacién de los hijos, pero en un sentido amplio, también la educacion
del resto de los miembros.

En la sociedad moderna, este papel va siendo asumido, por lo menos
en muchos de sus factores importantes, por otras instituciones sociales,
tales como el estado, los municipios, las iglesias, la iniciativa privada,
ete. “La funcién educativa que no es otra cosa que la de integrar en la
! socledad a cada uno de los miembros, sigue siendo de primera

importancia en la familia, en especial en los primeros arios de vida. "8

FUNCION ECONOMICA.

Una funcién clave de la familia es la produccién econdmica. Pocas
veces los individuos aislados pueden trabajar sin el apoyo familiar o el
apoyo social en mayor o menor grado. El trabajo para la familia y para
uno mismo es evidentemente, el elerﬁento que sustenta la organizacion

econdmica social.

" La importancia de este factor es tan clara que, a lo largo de la

historia, cada estructura familiar ha marcado la estructura econémico

" GARCIA, Brigida ¥ De Olivera Orlandina. “Trabajo femenino vy familiar en México™, EI Colegio de .
Meéxico. 1994, p.19. :
* CURSOS DE ORIENTACION FAMILIAR. (COF). Edic. Octano, S.A. Barcelona, Espaiia, p.p. 179 -
180, :
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_ social y, mds nwdernamente, a la inversa. Se puedén observar facilmente
las diferencias entre una familia agricola cont gran numero de hijos, y una
SJamilia actual sometida a la crisis laboral y de vivienda y, por ello con
pocos hijos. '

“La familia es causa y consecuencia, a la vez, de la sociedad donde
se inserta y su importancia, desde este punto de vista, va mds alla de los
intereses personales o de un pequerno grupo Yy esta por encima de los

vinculos de cooperacién, sociales o de sangre.”%9

2.2.7. LA FUNCION DE CADA MIEMBRO.

Las relaciones intrafamiliares presentan un equilibrio intradinamico,
gque depende del papel o rol que desemperia cada persona en el grupo
familiar y de cémo se adapta a ese papel. El rol o misién que cada
persona desempeiia en la familia estd en funcion de la actividad
econémica que realiza, de sus aportaciones al grupo, sean éstas en

trabajo, dinero, afecto, inferés, motivacion etc.

Pero el rol de cada persona en la familia viene determinado también
por una presion macrosocial, que marca el modelo del papel a seguir por
cada miembro dentro de la familia. “Asi se puede ver gque en una
sociedad que no reconozea la igualdad hombre - mujer, el papel de ésta
en la fumnilia siempre sera inferior al del marido, sin que se le reconozcan
las posibilidades de decisién o juicio nada mds que en pequerios

asuntos.”70

“La distribucién de papeles en la familia queda reflejada en la

situacién social. En una sociedad que reconoce realmente la igualdad

% Jdem.
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hombre - mujer, con equivalencia de trato dentro de la familia, son
frecuentes los cargos femeninos en puestos de decisibn o

responsabilidad. 7

DISTRIBUCION DE PAPELES.

“En la familia que se conoce comiinmente en nuestra sociedad, los
1 papeles mds marcados son: el rol del padre, el rol de la madre y el rol del
hijo. Ademds hay otros papeles secundarios, como el de los abuelos, tios,

primos, Yy en ocasiones hasta se pueden incluir amigos, etc.”2

El padre: Al rol del padre suelen aplicarse significados como
-aportacién de dinero, autoridad, racionalidad, decisién, etc. Y en
ocasiones se le reconoce una preponderancia legal como cabeza de la

Sfamilia, que encaja con este papel intrafamiliar.

La Madre: Al rol de la madre suelen aplicarse significados como el
trabajo doméstico, con o sin trabajo fuera del hogar,' afectividad, ternura,
improvisacion, etc. Y en ocasiones tales factores imposibilitan o frenan
acﬁuidades serias en la sociedad. La sociedad influye sobre este rol
"creando” un mundo masculino y otro femenino de fronteras bastante

marcadas.

En la familia actual, el rol que desemperian otros familiores es de

menor importancia, debido a que seguramente no conviven en el mismo

espacio fisico, de acuerdo a las condiciones de cada familia.

|

" GARCIA, Brigida y De Olivera Otlandina Op. Cit.p.40

' BOTELLA, Lluisa §. Op. Cit. p.28.

'* CUSINATOQ, Mario. *Psicologia de las Relaciones Familiares™ Edit: Herder. Barcelona, 1992, p.155.
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Pero en realidad tienen bastante importancia los abuelos y sus

respectivos roles, en el desarrollo afective del nirio.

LOS HIJOS PEQUENOS: En un principio los hijos son seres pasivos,
que por esto mismo y por su corta edad, atraen sobre si la mayor
atencién, toda la familia {padres), gira en torno principalmente a ellos, de
este modo, la sola presencia de los hijos modifica las relaciones
intrafamiliares.

Pero posteriormente con “el crecimiento de los hijos y sus roles que
desemperfian empiezan a ser mds activos y acaban incidiendo
directamente sobre sus progenitores. Paralelo a esto, la Escuela y los
amigos pueden introducir en la dindmica familiar, la problemdtica

social. *73

LOS HIJOS MAYORES: En esta edad, cuando los nifios se
convierten en adultos por medio del proceso de la adolescencia, es decir
-cuando - ellos . son jévenes incrementa la tensién mundo-familia, y por

supuesto las Relaciones Intrafamiliares se alteran.

“La familia plantea nuevas exigencias al joven, mds o menos en
Juncién de su madurez, la percepcién que él tiene de esta, y la critica
fuerte que tiene hacia ella, son factores que dardn vuelco a las relaciones .
intrafamiliares, planteando un periodo dificil e inestable con el grupo
Jamiliar.”74

Este es un periodo en el que finalmente se levara a cabo la
separacién de los hijos del grupo familiar originario, y partirdn hacia la
formacién de otfros nuevos grupos familiares o a la vida personal
independiente. l

™ BUHLER, Charlotte Malachowsky, 1893. “El nifio v su familia: téenicas de exploracién® Buenos
Aires: Paidos 125p.
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2.3. DIVORCIO.

Aqui sé hablara basicamente de algunos antecedentes del divorcio,
tipos Yy posibles gfectos que tiene el divorcio de los padres en los hijos.

Percibiendo al divorcio desde el punto de vista de quebramiento de la
famz'iia,- y ademds no levdndolo adecuadamente, trae como consecuencia

efectos inadecuados principalmernte en los hijos.

“La disolucién marital en repetidas ocasiones es la que mds afecta a
una gran variedad de jovenes, los cuales tienen que crecer y
desarrollarse dentro de un ambiente en el que hay ausencia de alguno de

sus padres. 75

"“El divorcio es la muerte del matrimonio, llega a su culminacién
cuando con anterioridad existe un periodo de conflictos y ataques

continuos que van deteriorando la relacién de los esposos.”76

23.1. ANTECEDENTES DEL DIVORCIO.

La familia ha sido considerada como la institucién mds antigua. Esta
tiene una influencia directa en el desarrolle de la personalidad. El
matrimonio vino a legalizar la institucién de la familia, mientras que el

divorcio, consecuentemente, a disclver dicho contrato.

™ BLOOD, Bob. Op. Cit. p.200.

s LASCH Christopher. “La familia ; Santuarlo o Institucién Asediada?, Refugio en un mundo

despiadado.” Edit: Gedisa Barcelona, Espafia, 1984, p.239.

e COOPER, David “La muente de la familia” Edit; Aricl. Barcelona — Caracas — México. p.183.
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Huace aproxamadamente 40 arnos, el divorcio era considerado como un
escdndalo. Actualmente el divercio y la separacién estdn considerados
como situacicnes comunes, sin importancia y se han llegado a ver hasta

como populares.

Desde los tiempos mas remotos, se pudo ver la existencia del
divorcio, como lo muestra el pasaje de la Biblia, (donde el profeta
Malaquias, combatia al divorcio, que se practicaba desde tiempos

anteriores a Moisés).

Despert (1962) menciona que es una situacién en la que sufren los
que la viven. Por esto serd un periodo de inestabilidad psiquica y
emocional que puede ser corto o largo, dependiendo de la personalidad y
estabilidad de la persona.

La primera forma de divorcic fue el repudlo, es decir: la
disolucién del matrimonio por la sola voluntad, de abandonar o
expulsar a la mufer de la casa. “En la época histérica de Egipto se
observa que de la indisolubilidad se paso al repudio fundado en causa
gfa_ve, Sfacultad otorgada primero al marido, luego a la mujer y finalmente
al repudio unilateral sin la necesidad de causa.” {Bellusco, citado por
Méndez, 1987).

*En la historia: Al divorcio se le denomina en el segundo estadio de
la Barbarie: repudio. Posteriormente en el antiguo testamento se
hablaba de divorcio, ?77

T CHAVEZ, Asencio, Manuel F. “La familia en el derecho” Relaciones Juridicas Conyugales. 1990 XVI
304p.
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*Si un hombre toma a una mujer y llega a ser su marido y luego ésta
no le agrada, porque ha notado en ella caracteristicas que no le gustan o
que antes no habia detectado, le escribira el libelo de repudio y

poniéndoselo en la mano la mandara a su casa”. (Deuteronomio 24- I).

También entre los mexicas el divorcio era consentido pero no
autorizado, mas ALFREDQ CHAVERQO (citado por Diegiuez y Rodriguez,
1982} encontré juicios de divorcio en pinturas y cédices.

En los aztecas se disolvia el vinculo matrimonial después de que se
presentaba alguno de los cényuges solicitindolo y después de varias

peticiones se le otorgaba.

En los mayas la infidelidad de la mujer era causa de repudio, si los
hijos eran pequefios cuando esto sucedfa, se los llevaba la madre, si eran
grandes, las hembras pertenecian a la madre y los varones al esposo. La
mujer repudiada podia unirse con otro hombre y ain volverse con el

\primero, habia mayor facilidad para tomarse o dejarse.

Anteriormente si surgian discusiones entre los cényuges, intervenian

' \parientes para solucionar el problema y si no se solucionaba se llevaba a
!cabo la separacién, la mujer se quedaba con los hijos y cada cual era
libre de casarse nuevamente.

En Francia 1972, se formulé una ley que creaba la Institucién del

Divorcie y abolia la separacién de cuerpos.
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2.3.2. DEFINICION DE DIVORCIO.

DIVORCIO:

“Proviene del latin "devértare" que significa: Disolucién del
matrimonio (Barcia), forma sustantiva del antiguo "divortere” que
significa separafse (direiteracion, voltere, dar vueitas).””®

ETIMOLOGICO: "Dos sendas que se apartan del camino”.”

JURIDICO:  "Abarca dos aspectos: La disolucién del vinculo matri-
monial y ld mera separacién de cuerpos, que deja - -
subsistente el vinculo. En ambos casos en virtud de-

Sentencia Judicial fundada en causa legal. "8

Los términos de divorcio y separacién son utilizados como sinénimes,

aun cuando su significado es completamente diferente.

LA SEPARACION: “Es considerada como el distanciamiento fisico de
los dos cényuges, hecho que la Iglesia autoriza y a la vez sanciona.

Dentro de la separacién se encuentran dos aspectos:

1. - TEMPORAL: El miembro au_senté de la pareja volverd a ocupar su
lugar dentro de la familia, continuando ast con los patrones generales

gue se han establecidoe en la vida familiar.

™ Idem.

™ WARREN, Howard C. Op. Cit, . _

® PALLARES y Portillo Eduardo, (1885 - 1972). Diccionario det Derecho Civil. Edit: Porrua 16",
Edicién 881p.
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2. - DEFINITIVA: Aqui existe ya un distanciamiento definitivo, que no
necesariamente llega al divorcio. "8!

En cambio el divorcio, ¢ la cuestion de la indisolubilidad del
matrimonio, puede ser estudiada bagjo un mismo aspecto, esto es, en
relacién con la ley natural, en relacién con la ley cristianci y en relacién
con la ley civil.

La primera nos concierne en cuanto a hombres, la segunda en cuanto

a cristianos y la tercera en cuanto a ciudadanos.

2.3.3. EL DIVORCIO EN MEXICO.

A partir del siglo XII, el derecho canénico establecié que jamds podia
haber disolucién del vinculo matrimonial, sélo por la muerte; sin embargo

establecié dos tipos de divorcio.

A} DISOLUCION DEL VINCULO:
En el matrimonio no consumado, el matrimonio parte bautizada se
disuelve, por la solemne profesion religiosa, por dispensa de la sede

apostélica.

B) SEPARACION DE CUERPOS:
~ En caso de adulterio de uno de los cényuges, de vida criminal e

infamarnte, de peligro grave corperal o espiritual.

Después de la conquista, en el derecho de la familia hay una
influencia candnica, y la unica solucion que tenian los matrimonios con
desavenencias conyugales del siglo XIX, era el divorcio eclesidstico, que

consistia en la separacién de cuerpos.

* GALINDO, Garfias Ignacio. “Derecho Civil” México, Porrtia, 337p.
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En el derecho civil mexicano, dentro del cédigo civil de 1870 aun
persisten las ideas religiosas, por lo tanto no es admitido el divorcio

vincular, sino la separacién de cuerpos.

En México, la ley que establecié el divorcio, fue la expedz'dd en el
puerto de Veracruz por el C.Venustiano Carranza, el dia 12 de Abril de
1917.

Segun lo especificado en los articulos 267 y 268 del Cédigo Civil
vigerite en nuestro pais, es causa de divorcio:

1} El adulterio debidamente probado de uno de los cényugés.

2) El hecho de que la mujer de a luz, durante el matrimonio, un hijo
| concebido antes de celebrarse ese contrato, y que judicialmente es
declarado ilegitimo. '

3) La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no sélo cuando
el mismo marido la haya hecho directamente, sino cuando se pruebe que
ha recibido dinero o cualguier remuneracién con el objeto expreso de
permitir que ofro tenga relaciones carnales con su mujer,

4) La incitacién a la violencia hecha por su cényuge al otro para
cometer algtin delito, aungue sea de indole carnal.

5) Los actos inmorales ejebutados por el marido, o por la mujer, con el
fin de corromper a los hijos, asf como la tolerancia en su corrupcién.

6) Padecer sifilis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad
cronolégica o incurable gque sobrevenga después de celebrado
matrimonio.

7} Padecer enajenacion mental incurable.

8} La separacién conyugal originada por una causa suficiente para
pedir el divorcio, si se prolonga por mds de un afio sin que el cényug.;e‘que

se separd entable la demanda del divorcio.
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9) La declaracién de ausencia legalmente hecha, o la presuncion de
muerte, en los casos excepcionales en que no se necesite, para hacer que
proceda la declaracién de ausencia.

10} La separacién de la casa conyugal por mas de seis meses sin
causa justificada.

11} Las amenazas o iﬁjurias graves de un conyuge para el otro.

12) La negativa de los cényuges de darse alimentos, de acuerdo con
lo dispuesto en el Articufo 164, siempre que no puedan hacer efectivos los
derechos concedidos en los articulos 165 Y 166.

13} La acusacion calumniosa, hecha por un cényuge contra el otro, o
delito que merezca pena mayor de dos aros de prision.

14} Haber cometido uno de los eényuges un delito que no sea politico,
pero que sea infamante, por lo cual tenga que sufrir una pena de prision
mayor de dos afios.

15) Los hdbitos de juego o embriaguez, o el uso indebido y persistente
de drogas enervantes, cuando amenazan causar la ruina de ld Samilia o
constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal.

16) El! mutuo consentimiento. En este proceso se debe esclarecer
claramente la custodia de los hijos, las visitas y la pension alimenticia a

recibir por el padre - custodio.

2.3.4. TIPOS DE DIVORCIO.

El primer tipo de divorcio es LA SEPARACION DE CUERPOS O DE

HECHO. Aqui él vinculo perdura, solo se suspenden las obligaciones del

matrimonio, y la conclusién de la vida en comiin de los conyuges es por
acuerdo unilateral o bilateral de' los mismos. "2 Pue&e tener cardcter
perpetuo o temporal, pero se siguen conservando las obligaciones de
fidelidad, administracién de alimentos é imposibilidad de contraer

nuevas nupcias.

B2 CHAVEZ. Asencio. Manuel F. Op. Cit. p.5U3.




Este se divide en tres cIa‘ses distintas:

“]. - Cardcter accldental: En este la separacién es meramente
temporal, reanuddndose la vida en comiin cuando cesa la situacién.

2. - De acuerdo bilateral: De los cényuges o separacién aniistosa.

3. - De acuerdo unilateral: De uno de los cényuges, separacidn

que presupone la existencia de un abandono del hogar conyugal. "33

El segundo es "EL DIVORCIO VINCULAR: En este se da la disolucién

del vinculo matrimonial, que otorga la capacidad a los cényuges de
contraer nuevas nupcias. Este se divide en dos:

1. - El divorcio necesario, el articulo 267 del cédigo civil vigente
menciona las s:'gﬁientgs caracteristicas: Por delitos entre los conyuges, de
padres a hijos o de un cényuge en contra de terceras personas; hechos
inmpralés; incumplimiento de obligaciones fundamentales en el
matrirmonio; actos contrarios al estado matrimonial, enfermedades o
vicios. )

A su vez el divorcio vincular necesario se divide en dos:

a) Divorcio sancién: Que se motiva por las causas antes clasificadas,
exceptudndose las enfermedades. _ _

b} Divorcio Remedio: Que se admite como medida de proteccién para

el cényuge sano y los hijos, cuando el otro eonyuge padece una

enfermedad contagiosa o hereditaria. "84

2. - El divorcio voluntario: Se decreta por las causas serialadas
en el articulo 267 del cédigo civil fraccién XVI, que es el mutuo

consentimiento.

B Idem.
¥ PALLARES y Portillo Eduardo (1885 ~ 1972) “El divorcio en México” Parria 250p.
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Puede ser de dos tipos: )

a} Administrativo: El cual procede en términos del articulo 272 del
C.C. para que se dé este tipo de divorcio necesitan los consortes ser
mayores de edad, no tener hijos y haber liguidado la sociedad conyugal
{Rojinas, citado por Méndez, 1987).

b} Judicial: Se da cuando existen hijos, los cényuges son menores de

edad o si existe la sociedad conyugal.

2.3.5. EL DIVORCIO PSIQUICO.

Las parejas pueden pasar por varias etapas antes de llegar al
divorcio legal, una de ellas puede ser el périodo de decisién, el otro
periodo cuando el estado de insatisfaccién y tensién marital crece y aqui
puede haber un intento de reconciliacién, también se ‘puede dar una
declinacién clara de la intimidad marital; se da el rompimiento de
solidaridad marital hasta llegar a la decisidn, la cual es firmemente
hecha por lo menos por unc dg ellos; puede haber renovacién de
intimidad marital debido a una dependencia muwa,‘ esta dependenda
bloquea la capacidad para reconocer la ruptura, dada por la ansiedad de
la separacidén, hay constantes pleitos, revelando la naturaleza verdadera
de los estados que han precedido a la relacién marital; aqui es donde se

puede dar la aceptacién de lo inevitable del divercio.

*En la fase de aceptdcién de divorcio por parte de los afectados hay
un periodo de lamento, en el que existen sentimientos de culpa y
autoreproche, por haber causado la ruptura, un sentimiento agudo de -
Jracaso y de disminucion de la autoestima, de soledad y de depresién. Se
presenta con frecuencia hostilidad hacia la pareja. Esta hostilidad es una
serial del regreso al equilibrio y un- movimiento hacia adelante de la
autoestima.” (Weiss, ‘1 980). '
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Freud {1910), menciona que “Una de las experiencias mds dolorosas
para el hombre es la separacién definitiva de aquellos a quienes ama, es
decir a su cényuge, hijos, plaadres, etc.”®s El ser humano nunca se ha
encontrado tan a merced del sufrimiento como cuando ama. La
separacién amorosa se puede comparar con la muerte misma {Caruso,
1985). Asi el tema de la separacién como irrupcién de la muerte psiquica
en la vida de dos seres humanos que deben vivir en el horror de esta

muerte, porque tienen que sobrevivirla.

“En el sistema familiar hay muchos tabtes uno de ellos es la
prohibicién implicita de experimentar la propia soledad en el mundo”
{Coper, 1976). '

“La.gente se casa a menudo, exactamente, por las mismas razones
por las que se divorcia® (Martin, citado por Fuentes, 1988).

La mujer al contraer matrimonio utiliza al marido como sustituto, ya
gue el padre ocupa el primlér puesto y el marido &l segundo, si al caso, la
finalidad que lleva al matrimonio surge del conflicto de problemas

irresueltos que cada céngyuge trae de su familia de origen.” (Freud, 1981).

La ambivalencia no solo surge apartir de la separacién consumada;
la separacién es mds bien un intento de dominar esta ambivalencia.

Los mecanismos de defensa  consisten en controlar esta
ambivalencia, entre el querer vivir mds y el no guerer vivir mds.

Ast el adolescente al perder al ser amado (padre o madre) que

también le sirve como objeto de identificacion, tiene que controlar Yy

erntender la ambivalencia que tiene con ambos padres, o con uno solo al

gque cree responsable por la partida del otro.

r FREUD, Sigraund. “El hallazgo de u n objete™ Obras Completas, Biblicteca Nueva Madrid (1948}
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Despért, {1962}, dentro” de sus estudios sobre los hijos de padres
divorciados, “afirma que no todos los hijos de estos padres se encuentran
en situaciones d:ﬁ'cilés, sino por el contrario, algunos de ellos han
eﬁconrrado la forma de compartir su tiempo y su amor entre ambos

padres, o en su caso, un sustituto con el cual puedan identificarse.”

Otros han sido menos afortunados, ya que existe un gran porcentaje
de estos sujetos que necesitan de ayuda profesional para poder superar
sus problemas y recibir una buena orientacién para evitar que se lleguen
a sumar a la gran cantidad de delincuentes o en su caso, de enfermos
mentales, que ya existen.

Otros mds se stenten infelices y Despert no escatima en aclarar que
en un futuro éstos podrdn convertirse en los padres divorciados del
manana, si no se les guia para que adopten patrones de conductas mds
saludables. |

El hijo de un matrimonio que se encuentra en la fase del divorcio
emocional, se encuentra envuelto en una serie de confusiones y temores.
No sabe que es lo que tiene y no encuentra palabras para describir lo que
sucede. En realidad, la situacién indeterminada que existe entre los
padres en ese momento es mucho mds amenazadora que una situacién
Yy por mds dolorosa que ésta sea, el hijo junto con los padres, debe
afrontarla directamente.

La manera adecuada de manejar el divorcio podra ahorrarle
al hijo el dariio emocional que ellos mismos hicieron desde su
nifiez.

" ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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2.3.6. DESINTEGRACION FAMILIAR.

La desintegracion familiar es un proceso que culmina con la ruptura
de los vinculos, pn’ncipalmenfe afectivos, que mantienen unidos a los
esposos, a éstos con sus hijos, y a éstos ultimos entre si. El aflojamiento
de tales vinculos y las tensiones y conflictos entre los miembros de una

Jfamilia pueden conducir a esa ruptura, que puede ser parcial o total.

“Cuando las relaciones interpersonales entre los miembros de una
familia son muy débiles o se han roto y consecuentemernte no existe una
fuerte cohesién en el grupo familiar, es causa de una ruptura de las
relaciones familiares. La descomposicién de la célula conyugal se debe al

distanciamiento psiguico o fisico de los cényuges. ™6

2.3.6.1. ALGUNAS CAUSAS DE LA DESINTEGRACION
FAMILIAR.

Se mencionaran algunas de las -causas -que-pueden ocasionar.la

desintegracion familiar:

1. - La falta de amor, desde el amor a si mismo, el amor entre dos
personas y el amor hacia la gente en general.

2. - Problemas ecbnémicos, desequilibrio en la jerarquia de valores.

3. - La falta de preparacién, didlogo y dedicacién de los esposos en
su tarea como educadores de los hijos.

4. - La ausencia o falsédad de las comﬁnicaciones, que producen en
sus miembros un sentimiento de incomprensién y aislamiento, un estado
de inseguridad social, asi como una minusvalia personal que inhibe y
angustia. ‘ '

5. - La falta de intimidad y delicadeza en la relacién conyugal.

* BLOOD, Bob. Op Cit, p. 107.
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23.62 MANIFESTACIONES DE LA FAMILIA DURANTE LA
DESINTEGRACION. i

*Apatia, ignorancia y falta de didglogo positivo de los miembros de la
familia.

*Debilidad o ausencia del sentido de jerarquia de valores en los
miembros de la familia.

*Autoritarismo o debilidad en los padres, que impide la direccién y
ejecucién de las metas de la familia.

*Falta de mutuo acuerdo y apoyo.
*Suspensidn de los servicios mutuos.
* Pérdida de los servicios mutuos.

*Falta de coordinacién en los respectivos papeles que cada uno
desempena.

*Falta de correspondencia en las relaciones de afecto.

*Desaprobacién habitual mutua.

*Pérdida de la comunicacién.

*Falta del firme propdsito de los esposos de hacer que su matrimonio sea
un éxito.

*Falta de identificacién sexual.

*Falta de un sentimiento de responsabilidad.

_*Tensiones y conflictos emocionales que gfectan a los conyuges.

“‘La gfan ciudad, con sus requerimientos y tentaciones, mantierie al
padre alejado del hogar, en muchos casos la mayor parte del tiempo.
Mientras la madre que tiene que trabajar en negocios comerciales,

industriales, o en oficinas pﬁblicas, no tiene tiempo para atender a su

| esposo Yy a sus hijos, o esta cargada de compromisos sociales, a causa de

los cuales delega en las sirvientas o maestros el cuidado de sus
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vdstagos; que no reciben asi la ternura de sus padres ni estdn sujetos a

la vigilancia de éstos. ™7

La conducta econémica, es una de las consecuencias de tal
desintegracién. Los esposos divorciados se ven compelidos, las mds
veces, a rehacer o reestructurar su economia y las esposas abandonadas
se ven obligadas a trabajar, ocasionando con esto menor atenciéon a sus
hijos, descendiendo a veces en la escala social y econémica. Los hijos,
que podian contar con un patrimonio dentro de una familia estable,
quedan sin tal apoyo econdémico en un hogar que ha naufragado. A la

larga, todo esto repercute en diferentes aspectos.

“Tensiones y conflictos afectan la salud mental de los cényuges
desavenidos o divorciados, y en el alma de los hijos siguen luchando los
padres, credndose en ellos complejos que les dificultarian lograr una
personaliddd bien integrada y que se convertirian en obstdculos para un

buen ajuste matrimonial.” (Wilberto Jiménez Moreno, 1980).

2.3.7. ALGUNOS EFECTOS DEL DIVORCIO EN LOS
HLJOS. '

En algunos chicos, la noticia de! divorcio de los padres no es una
sorpresa, mientras que para otros es la pérdida mds importante sufrida

en sus vidas.

“El divorcio implica cambio, separacién y pérdida que, tanto padres

como hijos tienen que resolver como cualguier otro duelo.”®8

* BOTELLA. Lluisa. J. Op. Cit. p21.
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Existen algunas variables que se consideran para las reacciones de

los hijos frente al divorcio de sus padres:

A) LA RELACION FREVIA ENTRE LOS PADRES.,
Si el hijo ha vivido una relacién afectuosa y cercana entre sus padres,
su reaccion serd muy distinta que si ha vivido constantes . pleitos y

separaciones.

BJ) LA RELACION PREVIA DE SUS PADRES HACIA EL Y VICEVERSA:
SQué tanto han conuvivido con el hijo?, ¢Qué tanto lo han aceptado? y
JQué tanta seguridad y amor le han brindado?.

C) TEMPERAMENTO Y FUERZA DEL HIJO:

Por lo‘_éeneral,‘ “la primera reaccién de los hijos-ante el divorcio de sus
padres es de estrés.y ansiedad. El nifio busca explicaciones acerca de
por qué del divorcio, quién o-quiénes-son los culpables, el adolescente
quiere saber con quién vivird.” (Castillo I. Thelma. 1980) '

*La gran mayoria de hijos pre-adolescentes quedan intensamente
desorientados después del divorcio. Frecuentemente estdn mds lorosos o
tristes de lo comiin de la adalescencia.”%?

Por lo general el chico adolescente se siente dolido ante el divorcio de
sus padres, presentando .reacciones..de ‘ tristeza, desdrdenes de
comportamiento, otros buscan protegerse por medio de. la distancia

-emocional: "Es su problemd Yy no el mio", o tienden a -sentirse
responsables del divorcio y culpables, puesto gue piensan que no hicieron
lo suficiente para evitar este distanciamiento de sus padres.

|

% BLOOD, Bob. Op. Cit. p.110
* [dem.
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El adolescente puede sentir verglienza sobre su situacién fanuliar, o
puede presentar serios reclamos a los padres' como -por efjemplo: "Para
que tienen hijos si se van a divorciar”,

El divorcio parental es una crisis de la que el adolescente es victima
con escasos recursos para manejarla y modificarla, lo que puede alterar
| su actitud interna de responsabilizarse de sus actos y dejar de percibir
los resultados-de sus acciones como contingentes de su propia conducta,
Y sentir que es la suerte, ¢l destino o las accienes de los demds Io que

rige su vida.

“El -adolescente vive el rompimiento de la relacién amorosa
heterosexual mds primaria y necesaria en su wvida, lo cual puede
obstaculizar su integracién y realizacién como adulto.” (Diaz y Hdez. A.,
1976} Las fases del desarrollo del nirio en especial la adolescencia, traen
nuevos conflictos para todos, siendo mayor en el caso de los hijos de
padres divorciados. “En su crisis de identidad, es muy dificil para un
chico, en esta situacién encontrar buenos modelos de identificacion,
cuando se encuentra sin alguno de los padres. Por lo tanto, el proceso de
crecimiento de un hijo de padres divorciados es mds dificil que el de un
muchacho con padres y familia integrada”. (Fulton A. Julie, 1979},

Un divorcio puede provocar un datio irreparable en el hijo, los
sentimientos de culpa, vergilenza y lealtad juegan un papel muy
itmportante en su desarrollo posterior.

Investigaciones realizadas por Kelly & Wallerstein (1975)
encontraron: “Que después de un divorcio, el hijo presénta traumas,
sentimientos de frustracién y conflictos de lealtad. Ademas se encontré
que las reacciones de los adolescentes en el momento del divorcio de sus
padres, dependia en gran medida del grado de madurez de parte de los

coényuges, ast como la relacién que mantengan con sus padres.”
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Por otra parte se observaron conflictos de identidad, puesto que los
padres juegan un papel importante en esta etapa de su vida, para lograr

una identidad personal.

Anna Freud (1943), considera que “el efecto destructor de una
ruptura familiar para el desarrollo infantil, no depende tanto de una de
las figuras paternas, sino del manejo de la situacién por parte de la

figura paterna con la que reside. "%0

Lynn & Sawrey (1969) encontraron una mayor dependencia materna
en ninas sin padres. Muchas de ellas niegan su feminidad. Esto puede
llevar a problemas para encontrar o retener una pareja al llegar a su
edad adulta, sobre todo si el divorcio de los padres ocurrié antes de los 5

anos de edad o durante la adolescencia.

"El divorcio crece mds y mds cada dia, por lo que hay un mayor
numero de adolescentes y nifios con un padre ausente, que empiezan a
descubrir las consecuencias de la debilitacién o trastornos en su
desarrollo.”9!

“Otros estudios reportan mas eficazmente que existen problemas
escolares donde se demuestra que los estudiantes que provienen de una
familia de padres divorciados, presentan significativamente un bajo auto-
concepto y mayor gradoe de inseguridad, a diferencia de-los hijos de una
familia intacta o estable.” {Mais Henry, 1974).

0 FREUD, Anna. (1895 — 1982). “Psicoanélisis del Desarrollo de! nifio v del adolescente™ Barcelona,
Pafdos 226p.
! [dem,
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Muchos chicos experimentan la separacion del padre, como el evento

mds terrible en sus vidas.

Hetherington, Cox (1977}, citado en COF, sugiere que “el mayor
desequilibrio en los hijos de padres divorciados es durante los dos
primeros anos después del divorcio.”

Doris S. Jacobson (citado en COF) considera que “en los primeros 12
meses después del divorcio, se encuentra el periodo donde la tension
emocional es mds alta y ocurren nuiltiples ajustes.” Ademds, encontrd
que la hostilidad interparental antes y después del divorcio, contribuye a

la formacién de sintomas en los hijos.

El ntimero creciente de diuorciés, sobre todo en sociedades urbanas,
como la ciudad de México, nos indica que cambios importantes se estan
produciendo en la estructura familiar, pues resulta evidente que los
desérdenes en la interaccién marital ocupan un luga}' de importancia en
la interaccién y desarrollo de la familia.

Cuande se habla de divorcio frecuentemente se hace referencia a la
desintegracion fariliar, cuando mds bien se deberia uno referir a la
"disolucién marital”. El hecho de que uno de los padres se aleje del hogar,
no indica que la familia se destruya, pues siempre queda una familia,
solamente que ahora presenta una estructura diferente.

Hay que considerar también que existen familias que al divorciarse,
los padres se disgregan totalmente, lo cual es un cambio mucho mds
dramdtico.

1 Los cambios en la organizacién familiar, antes y después del divorcio,

son especialmente dolorosos por las consecuencias que estos implican,
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No es el divorcio, sino la situacién emocional, gque impera en el
hogar, lo que constituye el factdr determinante en la adaptacién
del nifio. Un nifio se ve muy perturbado cuando la relacién entre
sus padres se halla también muy perturbada, el -divorcio
emocional precede casi siempre al divorcio legal. .

Un divorcio exitoso debe dejar a cada miembro de la pareja, un punto
de vista balanceado del otro y del matrimonio. A menudo, un divorcio
legal es un intento para efectuar un divorcic emocional cuando dos

persaonas se percatan de que no tienen un future constructivo juntos.

El divorcio no equivale al desastre, en s mismo no es bueno ni malo,
es tan solo aquello en que pueden convertirlo los seres humanos
implicados. Todo cambio es dificil, y el divorcio, aungue también sea
muchas otras cosas, es indudablemente un cambio. 7

El divorcio es un periodo muy duro en la vida de una familia; sin
embargo, todo depende del comportamiento de los padres-y-de -saber
lidiar con todos los aspectos ambivalentes de la separacion, para que
este proceso lejos de traer consecuencias negativas en los hijos, pueda
lograr mayores beneficios en el desarrollo de ellos, en todos sus aspectos

de su vida personal.

t
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El hombre- ha sido y serd el producto de la interaccion con otros
seres humanos, la personalidad surge de las fuerzas personales y
sociales que actian sobre el individuo desde el momento de su

nacimiento.

Harry Strack Sullivan, (1943) propone una teoria sistemdtica del
desarrollo de la personalidad a la que le llama *TEORIA DE LAS
RELACIONES INTERPERSONALES".92

Las Relaciones Interpersonales constituyen el centro de la Teoria
Sulliviana, sus postulados se basaban en la firme conviceién de que la
personalid_ad nunca se separa de las otras personalidat%es. Subrayaba la
relacién entre personalidades, y no el estudio de una sola personalidad.
El ser humano no existe como una persona tnica. Ya que realmente solo

existird en relacién con otras.

La Teoria Interpersonal, incluye de primer instancia, la forma en

como el ser humano se desarrollé en sus etapas iniciales finfancia, ninez,

adolescenciaj, ya que la forma en que como se hayan establecido sus
patrones interpersonales, serviran de base formativa para su
Ipersorfzalidh:ui. Es claro que estas experiencias no deciden en su totalidad
Ila personalidad del sujeto, pero si tienen gran importancia, y
Pposteriormente estos patrones seguirdn ejerciendo una influencia decisiva
tso.?:ure la conducta del joven, que'se convertird en aduito.

Sullivan no niega el aspecto biolégico del hombre, incluso basa su

i .
teoria en el hombre como sistema orgdnico en funcionamiento.

s CUELI, José. “Teorias de 13 Personalidad” et. Al. 3. Edicién: México. Edit: Trillas p. 132.
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Debe quedar muy clarc, que no se permite ni siquiera pensar, €h una
personalidad en si. “Siempre ha de considerarse, estudiarse y verse en
relacion con una, dos o mds. Absolutamente nadie pﬁede -tener una
personalidad que elimine el mundo que lo rodea. Sullivan{1943) supone a

esta Relacién Interpersonal el fundamento de la personalidad. "¢

En el momento en que el hombre viene al mundo esta en contacto,
con otra persona, que cuida de mantenerlo vive. El contacto con otras
personas persiste durante toda la vida, ya sea en formas reales o

distorsionadas.

No todos los contactos han de ser entre seres vivientes. Puede haber
interaccion entre una persona y un personagje ficticio, por ejemplo: Santa
Claus, los vaqueros héreoes de la television, y otros pfototipos humanos
no existentes, pueden servir igualmente como la otra personalidad

interactuante. “La figura ficticia se basa en la personificacién de un ser

humano vivo, que refuerza la imagen ﬁcticici, la cual afecta en cierto

grado la conducta de la personalidad viviente. 4

Aparte de las imdgenes legendarias concebidas como
personalidades y con un efecto interactivo, también puede existir una
imagen - suefo interactuante, que no tenga relacion directa con ningan

ser humano conocido.

El principio de las Relaciones Interpersonales, sfgue funcionando,

incluso en los suerios y, en analogia, con la imagen creada.

: LEDFORD §. Bischof. “Interpretacién de las Teorfas de 1a Perspnatidad”™ Edit. Trillas p. 633.
Tdem.
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Sullivan considera que *hasta las actividades mentales, como por
ejemplo: imaginar, percibir, :recordar y pensar estdn implicadas en las
Relaciones Interpersonales, por supueste a la vez estdn relacionadas con
étras personalidades, y no son exclusivamente dindmicas internas de la

conducta.” %5

Otras personalidades han ejercide algun efecto sobre nuestra
conducta, no importa cuan intrapersonal pueda parecer. En la
imaginaciéon tenemos suefios e imdgenes que giran alrededor de otra

gente.

La percepcién esta muy relacionada con las relaciones
interpersonales. Se diferencia debido a los antecedentes y a las

experiencias obtenidas de vivir con otras personalidades.

La accién de recordar estd influida por otros. QJue sea importante de
recordar o no dependerd de los padres, amigos y otras personalidades
consideras dignas de imitacién.. Aun los métodos y recursos mnemonicos

gue se empleen serd resultado de influencias de profesores, padres o

- amigos.

La teoria Interpersonal debe ser incluida en la estructura de la
psicologia del yo borque evaliia realmente la capacidad adaptativa del
organismo humano. Hace hincapi¢é en la participacién activa, o
intencionalidad, del nirio en crecimiento, en su esfera interpersonal

particular.

* Idem.
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La teoria Interpersonal puede ser bosquejada, en forma fnuy sucinta,
corno una teoria del desarrollo que se orienta hacia el campo de las
relaciones interpersonales y se adhiere a un punto de vista operacional.
“Donde  la persdnalidad humana y la identidad especifica son
mdmj’es-tadones ligadas predominantemente a la accién, son limites
flexibles. Los seres humanos deben desarrollar actividades
interpersonales para ponér claramente de manifiesto. sus ecaracteristicas

-1 personales.”?6

3.1. ESBOZO DE UNA LEY DE LAS
RELACIONES INTERPERSONALES.

Se podria resumir todo lo expuesto hasta aquf en una ley general y
tnica de las relaciones interpersonales y especificar las relaciones

Jfuncionales de los conceptos que dicha ley pbne en _juego.

Cuando existe entre las partes un deseo mutuo de entrar en contacto
Yy en proceso de comunicacién, podemos afirmar que cuanto mds elevado
seqa el grado de congruencia realizado por la experiencia, la percepcién y
la conducta de una de las partes, la relacién se caracterizard en mayor
grado por:

¢ “UNA TENDENCIA A LA COMUNICACION RECIPROCA

lCARACTERIZADA POR LAS MISMAS COMPLEJIDADES.

‘¢ UNA COMPRENSION MUTUA MAS ADECUADA DEL OBJETO DE
LA COMUNICACION, =

¢+ MEJOR FUNCIONAMIENTO PSICOLOGICO DE AMBAS PARTES.

% GHRZANOSWSKI Gerard Consecugncias de la Teorta Interpersonal ™ p.95
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¢ “UN AUMENTO DE LA SATISFACCION PROCURADA POR LA
RELACION™7

¢+ LA COMUNICACION ENTRE LAS PARTES SE CARACTERIZARA
EN MAYOR MEDIDA POR LOS MISMOS ATRIBUTOS.

+ LA COMPRENSION SERA MENOS ADECUADA,

¢ “DESCENDERA MAS EL NIVEL DE FUNCIONAMIENTO EN
AMBAS PARTES. ™8

En varias ocasiones un comportamiento defectuoso puede ser el
resultado de un desajuste sodial iniciado desde la infancia. Es posible
que a alguien le haya faltado el afecto de. otros y, cuando llegque a la
edad adulta, se sienta instignificante y siempre esté con el temor de que
le vaya a ocurrir algo. Tratara de obtener el afecto de’los demis por
medio de relaciones y, si no puede conseguirlo, se manifestaré en el
individuo un sentimiento de frustracion que le sera muy dificil superar.
“St durante el transcurso del desarrollo del ser hiimano, no se recibe
el afecto que se deseaq, el desarrollo de la personalidad serd defectuoso,
la persona se sentird inferior a otros, estard sujeto permanentemente a
un sentimiento de ansiedad, que hard ver a los demdis con hostilidad,
'pues €l cree que estan en contra de él y es frecuente que reaccionen en

conira del otro en forma agresiva. ™9

;: CABOT, Hugh. 1905. “Relaciones Humanas: Conceplos y casos en la Ciencia Social concreta” 2v.
i ldem,

r" ALVAREZ, Roman Jesius Antonio. “Las Relaciones Humanag” Edit: JTUS México. p.117.
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Todo lo que hacemos es el resultado del orden social en el que
vivimos. Y al vivir en una sociedad, todos los seres sociales que nos
rodean ejercen algtin efecto sobre nosotros, aungue aparentemente no lo
parezca. En el caso de los aspectos oniricos, softamos con otras
personas o con cosas y objetos de otros sujetos; la percepcién del mismo
estimulo por diferentes individuos se ve influida por los antecedentes de
cada uno de ellos, entre los cuales se tienen las relaciones que hayan
existido con otras personalidades.

Obviamente nuestro pensamiento también se ve orientado y, por lo

tanto, influido por las personas con las que vivimos.

3.2. LAS RELACIONES
INTERPERSONALES COMO FUNCION.

Toda persona tiene una funcion que desemperiar dentro del grupo al
que pertenece Yy que se distingue segtin los diversos medios en que opéra.

Se puede referir al papel como padre de familia, miembro de ella, -
integrante de una cierta organizacién, o como responsable de una
actividad laboral.

Estas funciones, estan regidas por normas de las que no se pueden
apartar sin peligro de graves consecuencias. Como padre de familia, se
debe estar al pendiente de la formacién integra de los hijos menores y
dar un buen ejemplo y consejo a los mayores; como hijos,
independientemente de la edad, se debe respeto a los padres.y se estd
obligado a reprimir todo sentimiento de hostilidad que se; tenga contra

ellos, como miembro de alguna organizacién. se estd obligado a acatar las

disposiciones gque rijan su . funcionamiento Yy, como eﬁapleados de.
cualquier institucion que persiga fines lucrativos, se. debe actuar

pensando en que su prosperidad depende en gran parte de ellos,
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“En varias ocasiones se trata de eludir alguna(s) de las funciones que
nos competen, porque se considera que interfieren en perjuicic de
nuestras conveniencies personales.”!%0

En algunas ocasiones es posible que no se pueda desempenar
eficientemente la funcion que nos toca por d{l“imltadés no imputables
estrictamente a nuestra voluntad, sino por carercia de aptitudes para
hacerlo. ' *

El hombre puede satisfacer integramente sus necesidades, tanto las
de orden material como las de orden moral, por estar intéegrado a un
grupo social. St viviera aislado no tendria ninguna posibilidad de hacerlo,
de donde se desprende que la tnica forma de vida posible del género

humano es en sociedad.

El hombre necesita de todos, por eso busca el confacto permanente
con sus semejantes y, para lograr sus fines, siémpre estard tratando de
perfeccionar los vinculos que le han de permitir mantener buenas
relaciones con su comunidad. Si se considera a la sociedad, como la
cofnunidad total de los hombres nos daremos cuenta de que nuestras
rélaciones interpersonales, no tienen un punto limitado, todo lo contrario,
su campo de aplicacién se refiere al complejo total de las reIacioneS
humanas. Estas relaciones se t'niciaﬁ en el hogar, se prolongan en la
practica de nuestras actividades sociales, asi como en la escuela, con los
amigos, se extienden a las funciones laborales. No se debe ignorar, que
todos estos campos estan wvinculados . estrechamente Yy que sus
funciones determinan la vida entera, la cual solamente tiene sentido

cuando estd totalmente integrada.

% Idem, :
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Las relaciones se refieren al trato constante que tenemos con
nuestros semejantes y, como nos desenvolvemos dentro de un marco

determinado por las actitudes que asumimos.

3.3. LAS RELACIONES INTERPERSONALES
DEL HOMBRE EN SUS DISTINTAS ETAPAS
BIOLOGICAS.

A cada una de las etapas de nuestra vida corresponde una forma
diferente de comportamiento que, naturalmente, se significa en el tipo de

relaciones que llevamos con los demds.

“Asti las relaciones con la familia, amigos o en el trabajb persiguen la
[finalidad de crear las condiciones para que la vida se desenvuelva en un
ambiente satisfactorio. Por esto es importante que se reconozcan a fondq‘
las formas posibles de comportamiento humano, en los diferentes niveles

en los que se manifieste. *191

Si se trata de la nifiez, es indudable que el comportamiento propio de
la edad quedard enmarcado dentro de los lineamientos sefialados por los
progenitores en el hogar y las relaciones estardn circunscritas al campo

referido de los acontecimientos familiares.

Pero, a partir de la adolescencia, irdn apareciendo nuevas y mdas
variadas formas que se ajustardan a los propésitos del individuo,. segun

los campos en que se manifiesten.

19 SATIR, Virginia. “Relaciones Humanas en el niicleo familiar” Pax - México. p. 249,
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No obstante, en ocasiones, el comportamiento del individuo no
coincide con el que se debe observar de acuerdo a la etapa de desarrollo
que le corresponde, debido a una relacién derivada de una cierta forma

de dependencia que lo mantiene sujeto a otro.

Nuestro bienestar, depende en diversas ocasiones de la manera en
como podamos establecer nuestras relaciones, con quien estamos
vinculados y, si nuestro propdsite es lograr una buena forma de
convivencia con todos, estamos obligados a buscar los medios adecuados

para conseguirlos,

LA COMUNICACION COMO MEDIO DE INTERRELACION: La
comunicacion consiste en la transmision de las ideas. Es el medio que
empleamos para establecer contacto con nuestros semejantes cuando
tenemos la intenciébn de mantener relaciones con  ellos.
Consecuentemernte, las relaciones humanas est&n fincadas sobre el
principio de la comunicacion.

“El ﬁedio de comunicacién que materializa nuestras relaciones con
los semejantes es el lenguaje. Sin el empleo del lenguaje no podemos
tratar de persuadir a nadie; en cambio, su utilizacién siempre nos permite
remover actitudes. Todos los hombres estamos vinculados por el

| lenguaje.”102

La finalidad de las relaciones humanas, es propiciar la convivencia

humana, en forma armonica, en todos sus aspectos.

102 AL VAREZ, Romin Jesis Antonio. Op. Cit. p.28.
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Sullivan “postula siete etapas del desarrollo, en las que se exponen
brevemente el tipo de Relaciones Interpersonales, que se presentan en
dicho estadio. 103

INFANCIA: Las Experiencias Interpersonales. mas importantes son. la
aIirﬁentacién, que puede ser pecho materno o botella; Orientacién hacia el
pezdén; miedo hacia la madre buena - mala; éxitos ocasionales al
satisfacerse a si mismo de manera independiente de la madre;
dependencia total de los padres.

NINEZ: Las Relaciones Interpersonales caracteristicas estdn basadas
en las per'somﬁcaciones, dramatizaciones, como jugar que ya es adulto;
es posible que haya "transformaciones malévolas’, en el sentide de creer

que el mundo estd contra él, lo cual puede producir aislamiento.

ETAPA JUVENIL: Algunas de las Relaciones Interpersonales que se
manifiestan en esta etapa son las de: socializacién, que se refleja en la
cooperacién Yy la competencia; el aprendizaje de controles; se orienta en

como wvivir; el chico es dependiente.

PREADOLESCENCIA: En esta etapa las Relaciones Interpersonales

predominantes son la necesidad primordial de comparieros del mismo
sexo; durante esta época empiezan las relaciones humanas genuinas;
necesita la oportunidad de saberse igual a otros, se refleja en la
mutualidad y reciprocidad en las relaciones interpersonales; comienza a

surgir en forma confusa, el sentimiento de independencia.

'™ CUELY, Jos¢, Op. Cit. p.137.
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ADOLESCENCIA TEMPRANA: Las Relaciones Interpersonales
caracteristicas son extraordinariamente [ujuriosas, sus necesidades
sociales son de dos tipos: eréticas hacia el sexo opuesto, y de intimidad
hacia un companero del mismo sexo que, en caso de confusion, puede

llevar a la homosexualidad;, sus relaciones son altamente
independientes.

ADOLESCENCIA TARDIA: Las Relaciones Interpersonales resultan

de una fuerfe seguridad en contra de la ansiedad y de prolongada
‘duracion; es miembro activo de algunos grupos sociales, y totalmente
independiente.

ADULTEZ: Sus Relaciones Interpersonales exponentes de esta etapaq,
constatan que la sociedad ha creado un animal totalmente social,
partiendo de un animal humano; se encuentra totalmente independizado
del control de sus padres. '

3.4. LAS RELACIONES FAMILIARES.

La influencia del hogar es decisiva en todo el contexto de la vida
entera y, segun sea el impacto de la vida familiar en la mente del
adolescente, el desarrollo de la personalidad del adolescente serd mds o

menos positivo.

En su aprendizaje tendrd que identificarse, primero, con sus padres,
mds tarde con sacerdotes, maestros y sujetos a los que toma como

ejemplo en sus nuevas experiencias.
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La vida familiar, acmallnwnte se ve mdas amenazada. "Muchas de las
ideas recientes formadas de experiencias adquiridas en una éﬁoca, enla
que los patrones de comportamiento se estdn renovando constantemente,

- pueden conducir a la frustracién, si se trata de imponerlas,
prescindiéndose de un sistema dé valores que las oriente, pues con esta
omisién se propiciard la delincuencia infantil, se agravardn los conflictos '
entre padres e hijos, se manifestara un desajuslte en todos los érdenes
de la vida famzlzar, y el equilibrio del niicleo farmlzar se ‘afectara
profundarmente. *!

El papel de los padres, es cada vez mds dificil y para désengpeﬂdrlo
tienen que estar bien preparados. Deberdn estar en comurnicacién con los
hijos para aconsejarlos Yy orieritarlos, para resolver alguna situacién

ictiva. Hay que admitir, que la comprensién de las formas de
conducta de los hijos evitard las causas de desavenencias familiares,
propiciard el establecimiento de buenas relaciones y hard posible un

transcurso mis placentero de la vida.

La familia, la constituyen los progenitores y los hijos, su estabilidad
s6lo es posible cuando entre todos sus integrantes existen buenas

relaciones.

Desde qué viene al mundo un hijo los padres deben saber que,
aungue sea pequerio, es un ser humano con quien hay que establecer
una relacién. Los hijos no deben crecer con el sentimiento de que estdn
sometidos a la autoridad de los padres, sino que ellos tienen sus propias

responsabilidades y sus posibilidades de opcién. Los padres deben de

124 pODRIGUEZ, Estradz Mauro. “Psncologh de las Relaciones Humanas™ Manual Tedrico — Practico.
Pax — México. p.112.
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saber educar a los hijos y capacitarlos para su futura vida
independiente, reconociéndoles, para su mejor desarrollo, las dreas de

libertad que sea precisas.

“Lo fundamental es reconocer que, cuando los Hhijos son
adolescentes, son seres humanos con guienes se ha de establecer una
relacion .mds continua y profunda, y a ellos se les tendrd que explicar

todo los problemas que les conciernen. 105

Existen logros que la persona alcanza gracias a las buenas
_relacionés en su familia de origen y otros que obtiene en la vida que

forma con su pareja.

3.5. LAS RELACIONES SOCIALES.

La actividad social ocupa un lugar muy importante en la vida de cada
uno de nosotros, ya gque salisface las necesidades afectivas, en las

relaciones con los demds.

Las relaciones con amigos, con compafiercs, las visitas al club, a los
lugares en donde -practicamos los deportes, los acontecimientos
familiares que reidnen para pasar ratos agradables a todos los
| farniliares, en fin, las fiestas y reuniones con cualquier motive, son
lsiempre p&ra nosotros fuente de satisfaccién o de disgusto, de alegria o

de frustracién. ’

105 QUINTANAR, Mirquez Jesiis. “Relaciones Interpersonales. Un punto de vista psicoanalitico™ p.109.
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En tales reuniones, observamos, cuando alguien destaca porgue es
agradable o porque hace el ridiculo, y en algunas ocasiones nos
sentimos satisfechos de nosotros mismos, porque logramos la aprobacion
de los demds, pero también a veces sentimos que no hacemos un buen

papel, finalmente adquirimos cierto prestigio o descrédito.

Si nuestras relaciones con la familia, amigos o en el trabagjo,
persiguen la finalidad de crear las condiciones para gue nuestra vida se
desenvuelva en un clima de armonia, alejando las causas que puedan
impedirlo, es indispensable que conozcamos a fondo todas las formas
posibles de comportamiento humano, en Iﬁs diferentes niveles en que
puedan manifestarse, para que los resultados que se persiguen sean

satisfactorios.

Cuando la relacién es permanente, se trata de una convivencia
constante con quienes siempre tenemos Interaccion, ya sea con
Jamiliares, amigos o determinados companeros. Cuando los objetivos
perseguidos son trascendentales, regularmente nos preocupa todo lo que
a ellos les afecte, tenemos interés en conocer sus gustos, necesidades,
aficiones, puntos de vista, etc., y siempre estamos dispuestos a la ayuda

cuando estd sea necesaria, aun cuando no la soliciten.

Mantener buenas relaciones con los demds es algo que a todos nos

interesa, pero la forma como tratemos de hacerlo tiene que ser objeto de

nuestre cuidado st queremos encontrar la manera indicada para logrario.
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“La vida contempordnea estd constituida por un complejo sistema en
el que intervienen las mds variadas formas de comportamiento, que no
son sino las manifestaciones sociales de un desarrollo en el que se
encuentran representadas diversas tendencias todas las cuales debemos
tomar en consideracién si tratamos de vivir dentro de nuestro grupo con

el menor nitmero posible de problemas,”1%

3.5.1. LA INTERDEPENDENCIA Y LAS RELACIONES.

Todas las personas estamos sujetas a los demds, en cierta forma,
para desarrollar nuestras propias actividades.

Nadie puede resolver todos sus problemas ¢ safisfacer sus
necesidades con sus propios medios. Absolutamente todos necesitamos
de los demds en virtud de la diferencia de conocimientos, habilidades y
posibilidades que cada guién tiene y es esta interdependencia la que nos
6bliga a buscar las formas de ayuda mutua que, bien ejercidas, dan

lugar a la aparicién y prdctica de buenas relaciones.

A partir del momento en que somos capaces de determinar nuestras

propias formas de comportamiento, es nuestra propia voluntad y no la

ajena la que nos peﬁnite tomar las decisiones que convengan a nuestros
‘propésitos, pero, aun asi, en algunas circunstancias, por carecer de los
elementos necesarios para resolver sobre determinada materia, nos
vemos obligados a solicitar el auxilio de ofros y, entonces, la voluntad
ajena priva sobre la nuestra, estableciéndose una dependencia a la que

guedaremos sujetos mientras permanezcan las causas que la motivarorn.

';05 FINGERMARNN, Gregorio “Relaciones Humanas, fundamentos psicolégicos y sociales” Edit: El
:lkleneo. 1983, p.179,

}
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Sullivan considera que’ “el estudio de la personalidad individual, es
necesario para llegar a comprender la naturaleza del hombre, pero es
igualmente necesario no olvidar los sistemas interactivos que siempre

funcionan dentro y alrededor de la personalidad singuiar.”197

3.6. LAS RELACIONES . DEFECTUOSAS.

Muchas pueden ser las causas que impidan la existencia de las
relaciones con nuestros semefantes, pero todas tienen su origen en la
insuficiencia de conocimientos que sobre ellos tenemos. Cuando el
contacto gue se mantiene con los demds es limitado, nuestras
posibilidades de conocerlos bien, son minimas y, naturalmente, no
podremos identificarnos debidamente con ellos, lo que haria imposiblé
que ajustemos nuestras formas de comportamiento a las s:iyas i, desde

luego, cualquier posibilidad de establecer buenas relaciones serd remota.

Hay que considerar, por otra parte, que para lograr estdblecer un
tipe de Relaciones Interpersonales mds o menos aceptables, no sélo se
trata de estar plenamente identificados con las personas, sino mds bien
de oomprénder sus diferentes estados de dnimo, compartir sus
sentimientos y hacer que lo entiendan de manera que no haya

tergiversaciones.

Cuando no hay una buena comunicacién en la familia, se ignoran
muchas cosas de las que se debe estar enterado, para que haya armonia
en el hogar y es debido a esta carencia que se originan las
desavenencias familiares. El sentimiento de hostilidad en las relaciones

padre hijo se inicia cuando piensan que sus formas de comportamiento

197 | EDFORD S. Bischof, Op Cit. p. 635.
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los afecta mutuamente y no se hace absolutamente nada para tener una

explicacion.

En otros campos, la ausencia de buenas relaciones puede ser mds
ostensible cuando se trata de las gue llevan ciertos sujetos que actian

como si deliberadamente pretendieran hacerlas mds dificiles.

“Existen individuos que tienen ansia de dominio y no vacilan en
emplear cualquier medio para lograr sus fines, son auloritarios y
despdticos en su comportamiento, pues creen que asi podrdn imponerse y
que su personalidad se agiganta. Hay otros que, para satisfacer sus
propésitos de dominio, utilizan todo tipo de recursos, no importandoles lo
reprobables que sean, pues consideran que cualquiera es bueno si los
lleva al éxito tal como ellos lo entienden. Recurren a todo: la falacia y la
intriga; adulan al poderoso y vituperan al humilde si esto los acerca a las
metas que persiguen. Son capaces de adoptar la conducta de otros
haciéndoles creer que lo hacen porque les agrada, para, de esta manera, 7

tener una simpatia. Es posible que estos sujetos logren sus objetivos.”708

Todo este tipo -de conductas y relaciones, que pueden presentar los
adelescentes, son causas de dlferénres factores, entre los cuales, se
puede mencionar: el divorcio, la muerte de alguno de los padres, la
separacidn, etc. Toda conducta, siempre tendrd una causa, toda manera

de actuar tiene como crigen un factor predominarite.

18 ACKERMAN, Nathan Ward 1908, “Diagnéstico y_tratamiiento de las Relaciones Familiares”
Psicodinamismos de 1a vida famitiar, p.430,
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Siempre que nuestro comportamiento sea autoritario, despético o
falso, nuestras relaciones con los demds, pueden llegar a niveles muy
bajos y dificiimente se poadrdn mejorar, pues es posible que se dificulte
hacer bien la distincién entr"e el mundo que se ha logrado crear y lo que
realmente es. Sin embargo, en cuanto sintamos el vacio en torno propio,
tal vez se intente recuperar'o mejorar las Relaciones Interpersonales, lo‘
cual podrd lograrse con una adecﬂada autocritica gue permitird {legdr a
entendernos mejor, en forma que podamos intentar con éxito modificar
nuestra conducta y poder asi obtener un mejor tipo de Relaciones

Interpersonales, en todos los campos y aspgectoé de la vida.

3.7. RESULTADOS DE INVESTIGACIONES SOBRE LAS
CONSECUENCIAS DEL DIVORCIO EN HIJOS ADOLESCENTES.

Se presenta una breve revisidn de algunos resultados obtenidos en
estudios realizados en otras partes del mundo principalmente en los
Estados Unidos, con respecto a la existencia o no de diferencias
- significativas en las Relaciones Interpersonales, en adolescentes con

padres divorciados y no divorciados.

Existen diversas y numerosas diferencias en los adolescentes con

. | padres divorciados y no divorciados en varios aspectos del desarrollo de

su vida.
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Se pueden mencionar especificamente algunas de las diferencias
significativas, encontradas, en los adolescentes hijos de padres

divorciados:

“Predominio de la depresién, baja autoestima, falta de
confianza, temor a ser rechazados, dificultad para establecer una
relactén . hetervsexual, asi como también para establecer
Relaciones Interpersonales satisfactorias, tienen la firme conviccién
de que si sus padres se quedan juntos, se podrian realizar mejor en la
vida, todas estas experiencias presentadas en la adolescencia, les
ocasionan como consecuencia un tipo de Relaciones Interpersonales
defeétuosas, en sus posteriores etapas de desarrollo, tanto en el dmbito

Jamiliar, social y por supuesto funcional. "1%?

Reinhard, {Citado por Dorantes, 1986} reporta que no eﬁsten
diferencias significativas entre varones y mujeres adolescentes referidos
a: reacciones acerca de la noticia del divorcio, reacciones ante la pérdida
de un padre, cambios en las Relaciones Familiares, reacciones escolares,

emocionales, generales y a los conflictos postdivorcio.

La interaccién con el divorcio en los afos adolescentes puede

intensificar estos conflictos inherentes.

Luepnitz Sorosky (Citado por Dorantes 1986). Sostiene de acuerdo a

su investigacion, que los adolescentes presentan mayor problema en la

ifase del predivorcio, por toda la conflictiva emocional en que se ven
[ ‘
I

™ QHNSTON, STACY-GLASER. “Psychological-Reports; 1996 Apr Vol. 78 (2) p.387. Journal,
PALOSAARI, U.K; Arco, H .- M. “Journal — of — Affective — Disorders”, 1995 Dec Vol 35 (3) 91
Journal, i
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envueltos. Encontré que los principales problemas a los que el

adolescente se tenia que enfrentar erar:

El anuncio del divorcio, los hace sentir desconcertados Yy
atormentados. El tener que decidir por alguno de los padres, les causa
miedo. El elegir a un padre, les puede ocasionar culpa con respecto al
otro, experimenta una tension creciente, en el periodo que transcurre

entre el anuncio del divorcio y el final de este proceso.

Fuentes (1988), en una investigacién, que trata sobres los efectos
psicoldgicos del divorcio en los hijos adolescentes llega a la conclusién de
gque el divorcio es un gran perturbador para la mayoria de los
adolescentes, aunque en realidad, solamente es uno de los diversos

determinantes en el bienestar y en el logro de un buen desarrollo.

Esto no quiere decir que se debe convertir en una regla:

“Que hijos adolescentes de padres divorciados, presentardn
dificultades en sus Relaciones Interpersonales™!'? ya que no se trata
realmente de una consecuencia del divorcio, sino mds bien de la Jorma
en como se lleve a cabo tal proceso y como el adolescente lo
perciba, esto es importante para que tal experiencia no afecte de forma

significativa en su vida y en su desarrollo posterior.

"® ISAACS, Marla-B .; Leon, George — H. “Journal - of- Marital — and —Family — Therapy,” 1988 Apr
Vol 14 (93 p.163 .
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4.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, el divorcio es un proceso que se presenta, con mayor

| . . . o .
Jrecuencia en nuestra sociedad a consecuencia de una gran diversidad de

cirlcunstancias, y, por consiguiente, repercute en la vida afectiva de los

hijos, acentuando con esto principalmente las crisis emocionales respectivas

de cada etapa.

Considerando al divorcic de manera general, commo algo ya comun en la

vida cotidiana, surgid la inquietud de investigar:

*sLos adolescentes de padres divorciados difieren de los

adolescentes de padres casados con respecto a las Relaciones

Irtltetpersonales?

4!2. OBJETIVO GENERAL.

* Conocer si existen diferencias significativas en las Relaciones
Interpersonales, de adolescentes con padres divorciados y
- adolescentes con padres casados, por medio del Test de Frases

Incompletas de Joseph Sacks.

4.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Detectar si existen diferencias significativas en las Relaciones
Familiares, en un grupo de adolescentes con padres divorciados y otro
grupo de adolescentes con padres casados.

' 1o




» |Predecir si habrd diferencias significativas en el establecimiento de
1Relaciones Heterosexuales, en un grupo de adolescentes con padres

divorciados y otro grupo de adolescentes con padres casados.

*» |Descubrir si existen dt:ferencias significativas en el autoconcepto de un
grupo de adolescentes con padres dworaados Y otro grupo de

adolescentes con padres casados.

» | Comparar las Relaciones Interpersonales en un grupo de qdolesoentes
con padres divorciados de nivel econémico medio - alto, con otro grupo de

adolescentes con padres divorciados de nivel econdmico medio - bajo.

4.4. HIPOTESIS.

4.|4.l. HIPOTESIS DE INVESTIGACION.
Ha 1. El grupo de pdolescentes de padres divorciados 'diﬁeé" del grupo de

i
adolescentes de padres casados con respecto a las Relaciones

Inlterpersonales.

4.2, HIPOTESIS NULA.

Hlo 1. El grupo de adolescentes de padres divorciados presenta las mismas

4
]

Relaciones Interpersonales, que el grupo de adolescentes de padres
casados.

11




HCE 2. El grupo de adolescenfes de padres divorciados difiere del grupo de
adolescentes de pagires casados con respecto a las Relaciones Familiares.

] L
Ho 2. El grupo de adolescentes de padres divorciados presenta las mismas

Relaciones Familiares, que el grupo de adolescentes de padres casados.

Ht{: 3. El grupo de adolescentes de padres. divorciados difiere del grupo de
ari]olesoentes de padres casados, con respecto a las Reiadones

Heterosexuales.

Ho 3. El grupo de adolescentes de padres divorciados presenta las mismas
Reilaciones Heterosexuales, que el grupo de adolescentes de padres
- casados.

Hfz 4. El Qrupo de adolescentes de padres divorciados difiere del grupo de

a:i-lolescentes de padres casados, con respecto a su autoconcepto.

Ho 4. El grupo de adolescentes de padres divorciados presenta el mismo
autoconcepto, que‘ql grupo de adolescentes de padres casados.

I .
Ha 5. El grupo de adolescentes de padres divorciados de nivel econdmico
mi_edio - alto difiere del grupo de adolescentes de padres divorciados de

nivel econémico medio - bajo, con respecto a las Relaciones Interpersonales.

Ho 5. El grl'upo de adolescentes de padres divorciado.§ de nivel econdmico
medio - alto presenta las mismas Relaciones Interpersonales, que el gm;;o ,
el grupo de adolescentes de padres divorciados perb de nivel econdomico
medio - bajo.
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4.5, VARIABLES.

FPara efectos de estd investigacion se cuenta con un grupo conitrol y un
grupo experimental, cada uno de ellos, con su propia variable
indeperuliente.

Es importante mencionar que se considero de la misma forma que

fueran padres divarciados o solamente separados.. Y para ambos grupos
se maneja la misma variable dependiente, que son las Relaciones
Interpersonales, las cuales se evalian a través del “Test de Frases

" Incompletas de J. Sacks” 111

4'.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE.

Definicion Conceptual:
Proviene del latin “devértare” que significa: “Disolucién del matrimonio

{?arcia), SJorma sustantiva del antiguo “divortere” que significa separarse

|

{direiteracién, voltere, dar vueltas).”12

Definicién Operacional:

Padres de los adolescentes, divorciados legalmente o simplemente
separados. . .

2.- En el grupo Control.............. El matrimonio de los padres.

Definicién Conceptual:

Unién legal del hombre y la mujer. Sacramento que se establece, dicha

unién desde el punto de vista religioso y en el cual existe un vinculo

matrimonial® 13 i 113

1 SACKS, Joseph, “Test de Frases Incompletas™ 1948



Definicién Operacional:

Padres de los adolescentes legalmente casados o en su efecto aunque no

exfista el vinculo matrimonial pero que vivan en la misma casa, con sus

hijos.
I

3.: En ambos grupos: Exp. y Control....................ccc..... La adolescencia.

Definiciéon Conceptuatl:
“La’adolescencia es una etapa del desarrollo humanoe, que abarca mds de
una década de vida, durante la cual ocurren cambios de vital importancia:
cambios en las funciones anatémicas, fisiolégicas, emocionales e
intelectuales y cambios en las Relaciones Interpersonales”. 114

i

Definicién Operacional:
Etapa donde el sujeto esta expuesto a diversos cambios psicobiosociales, y

a diferentes tipos de crisis.

4T5.2. VARIABLE DEPENDIENTE.
En ambos grupos: Exp. y control................ Relaciones Interpersonales.

Definicién Conceptual:
‘Iinieraccién con otras personalidades durante el transcurso de todo su
d'esarmllo y en diferentes dmbitos de la vida: familiar, social, heterosexual,

i .
escuela, trabajo, etc..”115

114

2 PALLARES y Portillo E. “Diccionario del Derecho Procesal” Porria pig. 881

P PALLARES y Portillo Eduardo. (1885 — 1972) “El divorcio ¢n México” Porria pig. 250

" CAMEERON, Normun. “Desatrollo v Psicopatologia de 1a Personalidad” pég. 116. Edit: Trillas. Méx,
¥ ALVAREZ, Romdn Jesis A. “Las Relaciones Humanas” Edit:JUS pag. 236, :



Definicién Operacional:
Los |resultados obtenidos en el Test de Sacks, en sus cualtro dreas: Area

Fanliliar, Sexual, Interpersonal y Autoconéepto.

4.53. VARIABLES EXTRANAS CONTROLADAS.
1.- La edad del adolescente (12 — 18 Afios).

f

2.- Que el adolescente viva con alguno de los dos padres.
| _

3.- EIEI tiempo transcurrido del divorcio {(Mds de 1 arno).

4.- Nivel Socio - Econdmico medio - bajo y medio — alto.

4.5.‘4. VARIABLES EXTRANAS NO CONTROLADAS.

1.- La edad que tenian los hijos, cuando los padres se divorciaron.
2.- E::l sexo de los adolescentes.
3.- Jt.,a custodia podria tenerla indistintamente el padre o la madre.

4.- La presencia de hermanos(as), mayores 0 menores.

4.6. POBLACION.

: \La investigacién se llevé a cabo con una poblacién de ddole;;centes de
ambos sexos, con una edad fluctuante entre los 12 — 18 arios de édad, que
viven en la Ciudad de Texcoco, Edo de México.

Considerando dos tipos de niveles econdmicos: Medio — bajo y Medio-
alto. Para ﬁneé de la misma investigacion, son alumnos de dos diferentes
preparatorias, una de Gobierno y;tra Particular:

1.- Escuela Preparatoria No. 100 “MARIA DE LA LUZ SANCHEZ™:
2.- Escuela Particular "PANAMERICANA”.
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Algunos de estos chicos viven con ambos padres y otros solamente con
alguno de los dos padres, dependiendo de su situacién familiar, si es hijo

de padres divorciados o casados.
!

'4.7. MUESTRA.

La muestra se constituyo por 60 adolescentes, de los cuales se dividen

primeramente en dos grupos: Uno de 30 adolescerites de padres
diu}orciados y otro grupo de 30 adt.)lescentes de padres no dil.;orciados,
estos a su vez se subdividen en dos grupos mas: Uno que se conforma de
15| adolescentes de nivel econdmico medio - alto y otro grupo de 15
adci)iescentes de nivel econémico medio — bajo. Es importante mencionar que
los, -alumnos que pertenecen a la Escuela de Gobierno tienen las
caracteristicas necesarias para incluirlos dentro del nivel econdmico medio —
bajo. Y los alumnos que se encuentran en la Escuela Particular se localizan

en el nivel econdmico medio — alto.

Lo anterior se puede resumir de la siguiente forma:

*GRUPO CONTROL.

' 15 Adbolescentes de padres NO divorciados de preparatoria de Gobierno.

: | 15 Adolescentes de padres NO divorciados de preparatoria particular.

| *GRUPO EXPERIMENTAL.

| 15 Adolescentes de padres divorciados de preparatoria de gobierno.
t

| 15 Adolescentes de padres divorciados de preparatoria particular.

Los sujetos que intervinieron en esta investigacion tenian que reunir las
siguientes caracteristicas:

*Tener una edad entre los 12 - 18 anos. Se escogio la etapa de la
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adolescencia, estando consciente de las caractéfisticas propias de la
misma, y considerando gue cualquier crisis normal, podria acentuarse
mayormente en alguna crcunstancia especifica.

*Ser hijo de padres divorciados o .separados y vivir actualmente solo con

alguno de los dos padres (Grupo Experimental).

*Ser hijo de padres casados y que vivan juntos con €l hijo {Grupo
Control). ‘

*La muestra incluye adolescentes de ambos sexos.

*Ser estudiantes de la preparatoria de Gobierno No. 100 y de la
preparatoria particular “‘PANAMERICANA”.

*Tener un nivel econémico medio - bajo (Esc. de Gobierno) y nivel

econdémico medio - alto (Esc. particular).

4.8. PROCEDIMIENTO.

| En primer instancia se realizé una entrevista con las Directoras de
a:mbas preparatorias, con la finalidad de explicarles cual era el objetivo que
se pretendia obtener con la aplicacion del test a sus alumnos. '
Ambas directoras se mostraron muy accesibles, hacia el tipo de trabajo

uw realizar y brindaron un gran apoyo a la investigacion.

" En la Escuela Particular PANAMERICANA, se tuvo contacto con la
Psicéloga, misma que realizé una lista especifica de los candidatos a la
resolucion de la prueba, informandoles a los muchachos que habian sido
seleccionados por medio de la computadora, para contestar un cuestiondario.
En la Escuela de Gobierno No.100, se tuvo apertura con un maestro que
se encargaria de confomwﬁr los grupos solicitados, es decir 15 alumnos de

padres diverciados y 15 alumnos de familias integradas. -
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Posteriormente en una segunda visita en ambas preparatorias, se
contacto con los adolescentes y se realizaron los siguientes pasos, de. igual
forma en las dos escuelas:

*Se establecié un rapport con ellos, pidiéndoles su cooperacion para

"contestar el cuestionario, lo mas rapido y veridico posible. Explicdndoles
que se trataba de una investigacién sobre adolescencia, pero obviamente
sin abordarles el factor del divorcio.

*Se les dio las instrucciones apropiadas, para la resolucion del test.

*La mayor parte de los alumnos mostraron disposicién a contestar el
cuestionario.

*En una tercera visita a la Escuela, se realizé una serie de entrevistas,
con 'fos adblescentes, mismos que mostraban demasiado entusiasmo ‘y
dgsprendian una necesidad de ser escuchados.
*Por ultimo en el caso de la escuela particular se pudo entablar una
conversacién con la psicologa, con el fin de obtener informacién de algunos

©asos en especifico.

| 4.9.ESCENARIO.

La aplicacién del test de “Frases Incompletas® DE Joseph Sacks, se

realizo en las instalaciones de las dos diferentes preparatorias, en dos
e.iscenarios distintos:

1.- En la Escuela Particular “PANAMERICANA” se aplicé la prueba en el
auditoric: El cudl consta de buena iluminacién, sillas individuales y una
adecuada ventilacion.

2.- Bn la Escuela No. 100 fue aplicada la prueba en un drea exclusiva

para actividades de este tipo, con excelente ventilacion e iluminacién.
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410 INSTRUMENTO.

El primero en utilizar el término proyeccion fue Freud, {atado por Bell,

1978) y menciona que la proyeccién de las percepciones interiores al

Lo : . oL
exterior €s un mecanismo muy primitivo.

{ En 1987, Ebbinhaus utilizé frases incompletas para medir la
inteligencia. Posteriormente en 1928, para el estudio de las caracteristicas
* de la personalidad con este método, Paine y Tendler elaboraron un test con

el fin de utilizarlo en orientacién profesional.

En 1948, aparece el Test de Frases Incompletas de Joseph M. Sacks

" (FIS), y fue elaborado en colaboracion con otros psicélogos del “Veterans

- Administration Mental Hygiene Service” de Nueva York. Idearon el test con

el fin de obtener material clinico en 4 dreas representativas de la
adaptacion  del sujeto (familia, sexo, relaciones interpersonales y
autoconcepto).

|- El test de Frases Incompletas de Sacks permite el conocimiento de la
Sforma como el sujeto se relaciona en sus contactos interpersonales; en los
gue se manifiestan aspectos bdsicos de la personalidad del sujeto, como:
t("andencias basicas, actitudes, deseos, afectos tanto inconscientes, como

preconscientes y conscientes.

La prueba se compone originalmente de 60 frases incompletas, las
cuales se agrupan en 4 dreas, que a su vez se dividen en actitudes,
quedando constituidas en un total de 15 vectores o actitudes, cada actitud
c,lon.sta de 4 frases, organizadas de la siguiente manera:

*AREA DE ADAPTACION FAMILIAR:
1.- Actitud hacia el padre. -
2.- Actitud hacaa la madre.l
3.- Actitud hacia la unidad familiar.
1y




*AREA SEXUAL: !

4.- Actitud hacia los hombres/las mujeres.

5.- Actitud hacia las Relaciones Heterosexuales.

*AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES:
6.- Actitud hacia amigos y conocidos.

7.- Actitud hacia colegas en el trabajo o escuela.

8.- Actitud hacia superiores en el trabajo o escuela.
9.- Actitud hacia los subordinados. '

*AREA DE AUTOCONCEPTO:

10.- Actitud hacia los temores.

11.- Actitud hacia los sentjmientos de culpa.
12.- Actitud hacia las metas.

13.- Actitud hacia las propias capacidades.
14.- Actitud hacia el pasado.

15.- Actitud hacia el futuro.

Administracion:

El método mds usual de administracion consiste en proporcionar al

stijeto el protocolo de la prueba, para que el mismo vaya escribtendo sus
relspuestas. Esto permite que se pueda hacer la administracién tanto
colectiva como individual.

Instrucciones:

Aplicacidﬁ Colectiva.

Se les dio las siguientes instrucciones. “A confinuacién encontrardn
sesenta frases incompletas. Lean cada una de ellas y complétenias,

escribiendo lo primero que se les ocurra. Trabajen con la mayor rapidez
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posible. 5i no pueden compietar una frase, encierren en un circulo el numero

que le corresponde y déjenla para después. 116

Interpretacion.:

La interpretacion del FIS puede ser cuantitativa o cualitativa.

CUANTITATIVA: Sacks recomienda manejar las respuestas en forma

psicométrica haciendo una valoracién cuantitativa.

a) 2pts. SERIAMENTE PERTURBADO: Altas probabilidades de que el
sujeto necesite de ayuda terapéutica para manejar los conflictos
emocionales ern esta drea. '

b) 1 pto. LEVEMENTE PERTURBADQ: Presenta conﬂictés emocionales
en esta drea, pero parece ser capaz de manejarlos sm ayuda
terapéutica. ' -

¢) 0 ptos. NINGUN TRASTORNO SIGNIFICATIVO: Observado -en. esta
dared. ' _

d) X SE IGNORA: Detos. insuficientes, respuestas convencioriales y

superﬁciales que impiden conocer mds dafos.

CUALITATIVA: Se trata de explorar los aspectos intrapsiquicos del

sujeto que proyecta a través de sus respuestas.

En este sentido, se trata de investigar cual es su adaptacién emocional, '

51|1 rivel de maduracién, asi como el nivel de realidad en el que se encuentra

el examinado y el modo de respuesta de este.

Finalmente después de haber realizado lo anterior, se consideran los 4

aspectos en conjunto, y tomando como base la cuantificacién, se procederd
a realizar un breve resumen interpretativo. Esto es con el objeto de que se
irliiegre un cuadro, del concepto que el examinado tiene de si mismo, tal

| ! -
como es, como fue, como espera ser y tal como cree que realmente serd.
‘ 121
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4.11 DISENO EXPERIMENTAL.

En la realizacign de esta investigacion, se utilizé el diserio Ex Post

rFn:u:'to. Segun, Fred Kerlinger (j973), el Disefio Ex Post Facto, “es una

fnvestigacién  sistemdtica y empirica en la que las wvariables

lindependiemes, no se manipulan porque ya han sucedido. El
investigador empieza con la observacion de la variable dependiente y
lretrospectiuamente estudia variables independientes por sus posibles

;efectos sobre la o las variables dependientes. 117

|
|

En esta investigacion la wvariable independiente (divorcio o
matrimonio), es un acontecimiento que ya sucedié y que no se
manipulard, por consiguiente la wvariable dependiente {Relaciones
. |Interpersonales) se observardn para poder ser invesh'gadas, y ast inferir,
st existe una diferencia significativa en el tipo de Relaciones
Interpersonales de un grupo de adolescentes con padres divorciados y

otro grupo de adolescentes con padres casados, y determinar si existen o

no relacién entre ambas variables.

4.12 TIPO DE ESTUDIO.

El tipo de estudio que se utilizé es “COMPARATIVO”, porque tiene
como “objetivo detectar las diferencias significativas entre dos grupos de
adolescentes®® respecto u sus Relaciones Interpersonales, es decir se

comparan los dos grupos de sujetos utilizados.

" KERLINGER, Fred. (1973) “Técnicas de Investigacidn del comportamiento” Edit: Interamericana

g 328 _
m’ GLORZA, Haroldo. “Estadistica para éicncias del comportamiento.” México: Harla (1987) 571p.
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4.13 PRUEBA ESTADISTICA.

Para efectos de esta investigacién, se considerd adecuada la
utilizacién de la Prueba de las medlas, que tiene por objetivo “la tarea
‘de contrastar las hipétesis que existen acerca de las diferencias entre dos
o mds muestras. En donde se utilizan hipotesis de investigacién y cada

" una de ellas implica hacer una comparacién entre dos grupos*!19,

En estd investigacién, se dard la comparacién entre adolescentes de
| padres divorciados frente a adolescentes de padres casados. Estd
| comparacion se llevé a cabo a través de la aplicacién de la *t* Student,
cuya férmula es la siguiente.

t= xl-- g
X2+ JSxa?
\/’( +Ng)-2(1 + 1)

Ni N2

' Lo importante es descubrir si existen tales diferencias o no. De tal
manera que st es rechazada la hipétesis nula, es decir si se encuentra
que la hipétesis de que no existe ninguna diferencia entre las medias, no
se sostiene, entonces se acepta autormuiticamente la hipétesis de
investigacion (hipétesis alterna), que plantea que si existe una verdadera

diferencia poblacional.

"® JACK, Levin “Fmdam;g dela Estag;sncg, en la investigacion social” Méx. Harla 2da. Ed:c16n

pag. 121
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CAPITULO

vV

RESULTADOS



5.1 ANALISIS ESTADISTICOS.

Una vez calificados los tests, se realizaron tablas con resultados de

los mismos, que a continuacién se mostraran.
" Para fines prdcticos de la-lectura de este estudio, se ufilizardn

algunas abreviaturas en lo adelante:

adolescentes de padres divorciados.

ap.d. =

a.p.c. = adolescentes de padres casados ‘
a.p.cip. = adolescentes de padres divorciados de escuela particular.
a.p.d.g. = adolescentes de padres divorciados de esc. de gobierno.
a.p.c.p. = adolescentes de padres casados de escuela particular.

ap.c.g. = adolescentes de padres casados de esc. de gobierno.

Enla primer tabla se localizan los resultados brutos obtenidos de la
- resolucién de la prueba de los a.p.c. (Tabla No.1), asi como la tabulacién
de los mismos resultados. En la siguiente fabla se encuentran los
resultados iguqlmemte brutos obtenidos por los a.p.d. (Tabla No.2) y su

respectiva sumatoria.
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En Ia tabla No. 1 se muestran los puntajes brutos obtenidos del ies!, de los adolescentes de
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En la tabla No. 2 se muestran los puntajes brutos obtenidos del test, de los adolescentes de

padres diverciados, que asisten a Escuela Particular y de Gobierno.
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puridajes brutos obtenidos del test, de los adolescentes de . -

padres divorciados, que asisten a Escuela Particular y de Gobierno.,

En la tabla No. 2 se muestran los

[
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Tabla con las puntuaciones obtenidas por los dos grupos de los adolescentes:
de padres casados y padres divorciados, en el area familiar.

Xy Xge Xi X2 &
1 13 14 169 196
2 11 11 121 121
3 3 15 9 225
4 7 12 49 144
5 1 16 1 256
6 2 14 4 196
7 7 I1 49 121
8 [] 11 64 121
9 1 10 1 100
10 12 14 144 166
11 12 12 144 144
12 io 19 100 361
13 8 18 " 64 324
13 3 8 9 64
i5 7 13 49 169
= 105 = 198 = 977 = 2738
1 6 12 36 144
2 7 9 39 B1
3 4 8 16 64
4 15 14 225 196
5 9 18 81 324
6 3 12 9 144
7 7 17 49 289
[ 8 7 64 49
9 7 19 49 361
10 3 9 ) 81
11 5 12 25 144
12 7 15 49 225
13 7 23 49 529
14 3 6 ] 36
15 11 11 121 121
= 102 = 192 = 840 = 2788
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Tabla con las puntuaciones obtenidas por los dos grupos de adolescentes
de padres casados y padres divorciados, en el drea sexual.

| X Xz X,® X, "=
l .
i 6 5 36 25
2 6 6 36 36
3 3 4 9 16
4 5 4 25 16
5 0 10 0 100
16 2 4 4 16
|7 3 1 9 1
|8 7 5 49 25
|9 1 6 1 36
10 7 6 49 36
11 6 10 36 100
12 7 7 49 49
13 3 9 9 81
14 3 5 9 25
15 6 7 36 49
| = 65 = &g = 357 = 61
i1 2 11 4 121
[ 2 5 5 25 25
|3 5 6 25 36
| 4 9 8 81 64
|5 3 3 9 9
| 6 3 2 9 4
|7 4 2 16 4
18 8 2 64 4
| 9 4 4 16 16
110 7 6 49 36
11 0 2 5} 4
|12 9 9 81 B1
[13 6 9 36 81
14 5 2 25 3
15 6 8 36 64
I = 76 = 79 = 476 = 553
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Tabla c6n las puntuaciones obtenidas por los dos grupos de los adolescentes

de padres casados y divorciados, en el area de Relaciones Interpersonales.

i X, Xz X.® Xz
{
[}
il 11 22 121 484
P2 5 14 25 196
i3 2 10 4 100
| 4 15. 12 225 144
'5 3 18 9 324
i 6 7 11 49 121
'7 3 1 9 1
. 8 11 19 121 361
9 16 7 256 49
'10 5 16 25 256
11 11 8 121 64
12 10 14 100 196
i3 3 13 9 169
14 6 4 36 16
'15 4 6 16 36
= 116 = 175 £ 1126 = 2517
1 6 5 36 25
2 9 15 81 225
3 8 6 64 36
4 17 8 289 64
5 4 2 16 4
6 5 6 25 36
17 3 7 9 49
S 16 19 256 361
i’ 9 13 i8 169 324
10 3 8 9 64
It 4 a 16 16
12 14 14 196 196
113 14 6 196 36
[[14 7 4 49 16
15 4 13 16 169
I' = 127 £ 135 = 1427 £ 1621




Tabla con las puntuaciones obtenidas por los dos grupos de los adolescentes
de padres casados y padres divorciados, en el area de Autoconcepto.

| : .
i  Xe Xo. . o XE XS
i1 28 27 784 729
i 2l 19 22 361 484
i 3 22 27 484 729
K 15 20 . 225 400
|5 14 33 196 1089
6 18 29 324 841
| 7 20 23 400 529
| 8 26 33 676 1089 -
| 9 16 15 256 225
110 19 26 361 676
i11 21 21 441 441
12| 16 32 256 1024
113 14 25 196 625
114 14 23 196 = 529
115 25 _ 15 = 625 225
| = 287 = 371 5781 9635
| 1 13 29 . 169 841
| 2 12 39 144 1521 .
| 3 20 17 400 289
| 4 19 28 361 784
| 5 15 17 225 - 289
. 6 18 20 324 400
[ 7 18 16 324 256
i 8 19 21 361 441
| 9 14 25. 196 625
| 10 15 22 225 484 -
11| 17 19 289 361
| 12 30 19 900 361
| 13 15 23 225 529
| 14 18 19 324 361
| 15 18 21 324 441
i = 261 = 335 = 4791 - £ 7983
j _




MEDIAS

|! En este apartado se mostrardn las medias aritméticas, de cada
grupo: a.p.c. y ap.d. asi como también las medias aritméticas de los

;
c;l‘p.d.p. yapdg.

Utilizando la férmula de la media.
X=X
N
Dornde:
X= La media.
2X= Suma de las puntuaciones.

N= Numero de casos.
Puntuaciones obtenidas de las sumatorias de X;, Xy

A.P. CABADOS A.P. DIVORC.

X1

X2
A.F. 6.9 13
A.S. 4.7 56
JA.R.L 7.96 10.33
AA. 18.26 23.53
RI APDP. 175 2517 R.I APDG. 135 1621

1.- AREA FAMILIAR.
Casados.
Xi=J3X
N
X;=207/ 30
X;= 69




Divorciados.
Xo= 390 / 30
Xo=13 .

2.- AREA SEXUAL.
Casados.
X= 141/ 30
Xi= 4.7

Divorciados.
X.= 168/ 30
Xo= 5.6

3.- AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES.
Casados.
Xi1=239/ 30
Xi=7.96

Divorciados.
Xo.= 310/ 30
Xo= 10:33

4.- AREA DE AUTOCONCEPTO.
Casados
Xi= 548/ 30
X;= 18.26




Divorciados.
X,= 706/ 30
Xo= 23.53

5.- AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES, EN LOS GRUPOS:

APDP Y APDG.

Divorciados de escuela particular.
Xi=175/ 15

Xi= 11.66

Divorciados de escuela de Gobierno.
X=153/ 15
5(:2= g
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MEDIAS DE LOS A P.C. Y AP.D. EN EL AREA

-FAMILIAR.

CASADOS DIVORCIADGS

MEDIAS DE LOS A.P.C. Y A.P.D. EN EL
ARYA SEXUAL
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| MEDIAS DE LOS A.P.C. Y A:P.D. EN EL
AREA DE REL. INT.

MEDIAS DE LOS A.P.C. Y A.P.D. EN EL
AREA DE AUTOCONCEPTO
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Formula para contrastar -la significacion de la diferencia de dos

medias, en muestras pequenas.
| '

| :
Cot=_ X - X2

2+

N(N-1

! Donde:
X= La media de la muestra.
N= Numero de sujetos.

! 2x2= Se obtiene por medio de ctra formula:

S2=2X2- (1X)?
N

Enseguida se realizara una tabla con las puntuaciones obtenidas por

los dos grupos de adolescentes de padres casados y divorciados, se
|
iregistrardn sus puntajes brutos, los cuadrados de los mismos, las medias

.aritméticas de cada grupo, la sumatoria de los puntajes brutos elevados

lal cuadrado y su conversién correspondiente para asi obtener la Xx.
!

|

! .
! Primeramente se efectuara la tabla con los adolescentes de ambos
I

grupos sin considerar el nivel econémico, posteriormente se realiza una

;tabla similar, pero solamente incluyendo al grupo de adolescentes de

fpadres divorciados y de dos niveles econémicos diferentes.
! )

|
|
obtener la 2 x2
| 141

A continuacion se sustituyen los valores correspondiéntes para asi



I
l
I

El

'A.P.CASADOS [ A.P. CASADOS A.P. DIV. A.P. DIV.
Zl: Xu ¥ X2 ' T Xz Z X,?
AF. 207 1817 390 5526
AS. 141 833 168 614
z:L.R.I. 239 2553 310 4138
AA 548 10572 706 17618
|
‘ [}3.1. P.D.P. 175 [2517 RIP.D.G. 135 [1621

_1.- Area Familiar.

Adolescentes de padres casados
Txp?= X2 -(JX}?
N
Tx;2= 1817 - (207)2
30
Txi?= 1817 - 42849
30
Yx?= 1817 - 1428.3
Xx1?= 388.7

Adolescentes de padres divorciados.

Txo?= IX? - [5X)?
- v
$xz2= 5526 - (390)2
30
ExA= 5526 - 152100
30

Tx2?= 5526 - 5070
Yx?= 456
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2.- Area Sexual.
Adolescentes de padres casados.
Ixp?=2%2 - X)2
N
Yx12= 833 - {141}2
30
Tx:?= 833 - 19881
) 30

- XYx?= 833 - 662.7

Exi?=170.3

Adolescentes de padres divorciados

Tar= IX? - (3X)2

N
TxA=614-(168)2

30
YxP2=614 - 28224

30
TxA= 614 - 940.8 c
Exz?= 326.8

3.- Area de Relaciones Inferpersonales.

Adolescentes de padres casados

Tx2=2X2 - [3X)2
N
Yx;2= 2553 - (239) 2
30
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3 ix?= 2553 - 57121
30

.+ Y x2= 2553 - 1094.03

2x?= 648.97

Adolescentes de padres divorciados.

| Sx= XX - [5X)?
_ N

Tx2= 4138 - {310)2
30

Txo2= 4138 - 96100
30

Yx2=4138 - 3203.33

¥ x22= 934.67

4.- Area de Autoconcepto.
Adolescentes de padres casados.
Txp=3X2 - 3X]?

N
$x;:2= 10572 - [548)2 ;

' 30
Yx2= 10572 - 300304
30

Tx2= 10572 - 10 010.133
Txr?= 561.867



Adolescentes de padres divorciados.

Tx2?= IX? - (5X)?
N
Yx2?= 17618 - (706} 2
- 30
Yx22= 17618 - 498 436
30

Ex2?= 17618 - 16 614.533
Tx27= 1003.467

5.-Area de Relaciones Interpersonales.

Adolescentes de padres divorciados de escuela particular.

Lxp?=2X? -2X)?
‘ N
Tx;?=2517 -{175)2
15

Tx2=2 517 - 30625
15

Ex1?=2517 -2041.66
Lx1?=475.34

Adolescentes de padres divorciados de escuela de gobierno.

YxP=3X2 - (3X)2
N
Tx?= 1621 - (135}2
15
Tx?+ 1621 - 18 225
' 15
):xz?,% 1621-1215 |
Ex2406 '



.’
|
|

Tabla con las puntuaciones necesarias para la sustitucién de la

féinnulaﬁnal.

[ X1 X2 X2 TXg2
AF. 6.9 13 388.7 456
A.S. 4.7 5.6 170.3 326.8
ARL 7.96 10.33 648.97 934.67
AA 18.26 23.53 561.867 |1003.467
|

RL 11.66 9 475.34 406
P.D.P.G .

!

I

| FORMULA

|

| .

| t= X1 — X2

f 12 + X2

' NN-1)

|

1

l

|

| — _

bt = X1 — Xz

|

i 12 + Fxa2

' N(N - 1)

. t= 913

! [ 388.7 + 456

! v 60(60 - 1)

]

]

ot = ~6.1

i 844.7

| 3540

f

I
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- 6.1

¥ 0.2386158

=6.1

0.4884831

- 12,487637

X1 _—Xa
2 +
Y NN-1)
4.7-56

/179&:_32@-_8
60 (60 - 1)

10.3747315

~2.4017196 :
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1?2+ Jx?
v ONN-1)

t= 796 -10.33
’ 648 + 934.67
N 60(60 - 1)
t= -237
ﬁé&?
3540
t= 237

v 0.44708 .

1= -2.37
0.66864 18

t = -3.5444987
t= X1 — —723‘

2 4
v NiN-1)

t= _1826 -23.53

j 561.867 + 1003:467
60 (60 - 1}
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t = - 507

1565.334
3540

t= -527

v0.4421847

-
it

-5.27
0.6649696 -

C o
1

-7.9251743

t = X1 — Xz

[ 2xp2 + Fxa?
N(N- 1)
t= _11.66 -9

/475.34 + 406
30 (29)

V1.0130344
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t= _266
1.0064961

b ¢t = 26428

E' *Grados de Libertad, obtenidos para la muestra total, de 30
| adolescentes de padres divorciados  y 30 adolescentes de padres
; casados, independientemente del nivel econdmico.

| G.L={(N1 + N2} -2

! G.L=(30 + 30} -2

| G.L= 60 - 2
| G.L.= 58
: tT =2.000

*Grados de Libertad, obtenidos para la muestra de los adolescentes
de padres divorciados, divididos en 2 muestras, de escuela particular y
de gobierno.
| GL =(Ni+ Ngj- 2
GL =(I15 + 15)- 2
| G.L =30-2=28
| t=2048
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5.2. RESULTADOS

La adolescencia es una etalua dentro de la vida del sujeto, que siempre.
serd primordial para el desarrollo de la personalidad, de esta manera todos
los sucesos que le acontezcan acentuardn o desvaneceran algunas de las
c?isis respectivas de tal etapa. |
i

' Es muy importante aclarar que primero se mencionardn los resultados
analizados oon'respecto a las dos muestras: ap.c. y ap.d de manera
&enera! sin considerar el nivel econémico, Yy posteriormente se abordardn

t!cdes resultados.
;
!

’

i Las Relaciones Interpersonales abarcan una gama muy amplia de
individuos, son las diversas formas de interactuar o relacionarse con todo
‘:ser humarno, ya sea: papd, mamd, hermanos, familia, pareja, amigos,
colegas, superiores, subordinados, y hasta con uno mismo. Debe quedar
claro, que el Test FIS 'mide Relaciones Interpersonales y cuenta
especificamente con un drea de tal categoria, la cual abarca las Relaciones
hacia el exterior: amigos, colegas, conocidos, superiores, subordinados. Pero
en realidad las tres dreas restantes, miden igualmente las Relaciones

;Interpersonales.

I
Por taI motivo al final se mencionan los resultados globales,

Ioonsu:lera:mdo a las 4 dreas, como representantes de las Relaciones

|Int‘ezrpersnru:z:'es ern general,
i
t
i
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E Al revisar los dgtos obtenidos de los a.p.c y a.p.d. y realizar un andlisis
estadistico, se llegé a los siguientes resultados.

' Con respecto a las medias encontradas, se obtuvo mayor valor en los
adolescentes de padres divorciados. Y dentro de la misma categoria a.p.d.
;!aem de escuela particular y escuela de gobierno, se presento una media

;nayor enlos ap.dp.
b

i
Student, se obtuvo lo siguiente:

i Como el valor calculado de t{3.544) para el drea de Relaciones
Interpersonales es mayor que 2.000, de nivel 5 por 100, se rechaza la
‘hipdtesis nula y se acepta la hipétesis de iﬁuestigaa'dn, donde:

[ * Ha 1. El grupo de adolescentes de padres divorciados difiere del grupo
ide adolescentes de padres casados, con respecto a las Relaciones

: Intérpersonales.

En base a los resultados encontrados y el valor correspondiente de “T”

Rechazando la hipétesis nula, donde:
. * Ho 1. El grupo de adolescentes de padres divorciados presenta las

, mismas Relaciones Interpersonales, que el grupo de adolescentes de padres
: casados.

| Esta diferencia ta] vez, es a consecuencia de que el sujeto se encuentra

en una etapa, en la cual intenta debilitar los fueﬁes vinculos que le unen a
i sus padres por medio de una oposicién sistemdtica a todo tipo de autoridad
: y el rechazo de todos los valores admitidos hasta entonces.
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1
|
!
1
r
!
|
1
!
i

BLOS (1985), “El adolescente ve en el grupo un lugar donde exterionizar
Ias diferenites partes de si rrusmo, habrd que abandonar la casa paterna y
aIeJarse de la familia”.
|
i
[
companeros de escuela, incluso puede idealizar a la figura del compafiero,

Es decir en ésta darea el sujeto se inclina por sus iguales, sus amigos,

ir::Ieractua con el exterior y en tltima instancia con el nicleo familiar.

| i

© Es por tal motivo que se considera una de las dreas que presenta menor
patologta Ya que el adolescente mdependzentemente que sea hijo de padres
dworaados o casados siempre estard con mayor frecuencia integrado al

g;rupo exterior, que al niicleo familiar.
!

; !
|
I '

actitud hacia amigos, es que los adolescentes de padres divorciados en

|
|

I
Una diferencia importante encontrada espea’fiicamente en el vector de

ocasiones presentan un sentimiento de ser defraudados por el amigo;-esto
se equipara cuando en un pasado, ya fite defmudado por el propio padre,
al abandonarlo de pequefio.

|
' |
' Los ap.c. sienten mayor sequridad en el| establecimiento de sus

amistades.

En reahdad se presento una diferencia s:gmﬁti:atwa en todas las dreas:

Adaptaaén famzhar sexual, autocorwepto y en el nivel econémico.

155



*AREA DE ADAPTACION FAMILIAR.

i Esta categoria fue la mds significativa, ya que se obtuvo el valor de t=
{12.487} el cual es mayor que 2.000 de nivel 5 por 100, por tanto se acepta
la Ha.2. Donde: “El grupo de adolescentes de padres divorciados difiere del
grupo de adolescentes de padres casados con respecto a las Relaciones

'
i
i
|
i
!

}i-‘amiliares"

Y se rechaza la Ho. 2: “El grupo de adolescentes de padres divorciados
presenta las mismas Relaciones Familiares, gue el grupo de adolescentes
de padres casados”

!
{
Farmiliares entre los a.p.c. y a.p.d.

; Presentando los a.p.d. una fuerte demanda de afecto al padre, que estd
ausente a causa del divorcio. Como lo menciona FREUD {1923), °El Yo del
adbolescente no tiene una base fuerte que lo solidifique, ademis de no poder
:contar con los mecanismos de defensa adecuados para enfrentar y aceptar
la frustracién de haber sido abandonado”. Presenta actitudes hacia el
Ip«::tdm: De odio, rechazo, agresividad y hasta indiferencia.

Aqui se puede ver muy claramente como difieren las Relaciones

'

Los a.p.c. de manera muy general llegan a presentar demanda de

]
i

afecto hacia el padre, pero como lo dijo Diaz G (1962} el padre se
.earacteriza por una ausencia de afecto hacia la familia, creando en el joven
jun sentimiento de soledad e inseguridad con respecto al afecto que el padre
' suznxe por el hijo.

' Pero es claro que ésta demanda se presenta en mucho menor grado Yy
rde diferente manera, el adolescente le queda claro, que tal vez el papd no
' puede estér con é€l, por diferentes circunstancias: trabajo, fatiga, etc. Pero
! nurnca por‘auseru:ia fisica o moral.
| . o

!
|
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?
| Es decir en los a.p.d. finalmente piensan y sienten que nunca podrdn
rélacionarse con el padre como t::onsecuencia de su auséncia, y en los a.p.c.
tc;l vez es por falta de confianza, pero como en realidad, el padre estd
presente y una vez que ambds partes se encuentren decididas pueden

acercarse, porque allf estd finalmente el padre.'

;

| Con respecto a la actitud de la madre, los a.p.d. presentan una
sobrevaloracién materna, y pueden relacionar ésta compensacién con sSus
fc:mtasias incestuosas como lo dijo FREUD (1948} y complicar aun mds el
p:mcesa de separacion rﬁadre e. hijo. Los adolescentes de este grupo
tdealizan bastante a la madre y la llegan a etiguetar hasta como la victima
o la gran mujer. o
Perciben una familia desintegrada, y ademds manifiestan conocer e

i
intergctuar con familias de esta indole.

!

]

|
t

. Los a.p.c. consideran tener una percepcién de la familia integrada y -
satisfactoria e incluso tiene recuerdos muy agradables de su niftez.

|

*AREA SEXUAL.

I El valor obtenido en drea sexual es de t= (2.401), siendo mayor a 2.000,
al nivel 5 por 100, aceptando asi la Ha 3: "El grupo de adolescentes de
;;Jadres divorciados difiere del grupo de adolescentes de padres casados con
respecto a las Relaciones Heterosexuales.

. Y rechazando asi la Ho 3: “El grupo de adolescentes de padres
divorciados presenta las mismas Relaciones Heterosexuales, que el grupo

c:ie adolescentes de padres casados”.
|
!
!
i
t
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! En el vector de la actitud hacia H — M en ambas muestras, se considera
(.2:1 la mujer como un ser excepcional, lo que implica en el grupo de a.p.d. que
al fattar Ia‘ figura de identificacion masculina, los adolescentes varones
toman un modelo equivocado por el mds cercano, que es el femenino,

1 En el caso de los ap.c. tienen estd percepcién hacia la madre, pero

también tiene la otra parte complementaria que es el padre a diferencia del
(;Jtm grupo.

FREUD (1923), explica que existen mayores probabilidades, de que el
adolescente que vive con la madre, muestra inclinaciones homosexuales si
ga latencia se llega a iniciar antes de haberse lograde una identificacion

adecuada hacia el sexo opuesto.

En el caso de las adolescentes, el divorcio de los padres le puede
adjudicar una perturbacién para el establecimiento de una Relacién
'Heterosexual, ya que el padre permanece alejado de su hija y puede ser el
‘motivo de que siendo ya mujer, tenga problemas en cuanto a establecer este

:tipo de relaciones, puesto que nunca las ha terminado de establecer.

' *AREA DE AUTOCONCEPTO.
; Esta es la segunda drea que presenta mayor diferencia significativa
; entre los a.p.c. y ap.d. después del drea familiar, encontrando un valor de
. t= {7.925) siendo mayor que 2.000 de nivel 5 por 100, es decir se acepta la
' Ha. 4 “El grupo de adolescentes de padres divorciados difiere del grupo de
 adolescentes de padres casados, con respecto a su autoconcepto”

: Y se rechaza la mpéteéis nula Ho. 4 “El grupo de adolescentes de
: padres divorciados presenta el mismo autoconcepto, que el grupo de
!

adolescentes de padres casados”.
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i Presentgndo los a.p.d. prin.ldpalmente un gran temor, miedo a fracasar,
a la soledad, a perder algiin miembro de la familia, a vivir nuevamente
experiencias que ya ha tenido y que atin no ha superado, tiene el temor a
ser abandonado una vez nmuis. Llegan a presentar respuestas de tipo
%’mpulsivo hacia los temores, como una forma de buscar una rdpida

§oluci6n.

[
,' FPor otro lado,' los a.p.c. tienen temor a experiencias mds superficiales,
que se relacionen mds con sus propias capacidades y agpltitudes.
!
!

En lo que se refiere a la culpa, el grupe de a.p.d. dieron respuestas de
,"no elaboracion del duelo por el divorcio de sus padres”, Sorosky (Citado
por Dorantes, 1986). Sefiala que esta no elaboracién se debe a que se
culpan de la separacién de ellos y de no poder haber hecho nada para
' retenerios, y cuando esto falla, su ffustraa'én va dingida hacia ellos con
; venganza.

El grupo de a.p.c. experimenta un menor grado de culpa, pero como
!

. consecuencia o por motivos muy diferentes, que se remontan a su infancia
0 a la intervencién de una tercera persona.

~ Con referencia a las metas, los a.p.c. dieron respuestas: de lograr tener
i una profesién, dinero, y éxito, es importante de recordar que la etapa en la
| que se encuentran, los caracteriza por ser muy emprendedores.
': Por lo contrario en a.p.d. sus ambiciones son de otro tipo, anhelan:
’! Poder tener una familia unida, ayudar econémicamente a la madre, como
, recompensa de todo lo que ella ha dado por sus hijos.
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devaluado, ante circunstancias adversas no tienen la energia necesaria
para enfrentarlas, se dan facilmente por derrotados, y presentan gran
msegundad a diferencia de los ap.c. que tiene la motivacién de afrontar
diferentes obstdculos y a salir adelante considerando que sienten el apoyo
de una familia integrada y ademds cuentan con la identificacién de la

figura paterna, Blos (1971).

El pasado de los a.p.d. lo exponen con tristeza, recuerdan la falta de
p'adre y la aforanza que tenian por verlo algiin dia, ast como la esperanza

de ver nuevamente la unién de sus padres, pero ahora esa inquietud se

contierte en indiferencia y coraje hacia él.

' Por otro lado los a.p.c. recuerdan su pasado como una etapa de su vida
muy lindq, en la que realizaban fravesuras, convivian con toda su familia,
salian con sus padres y hermanos.

|
f

hacia el futuro, fue el que presento una menor patologia en ambos grupos,
es decir los adolescentes ven al futuro como una mejor opcién de vida, lo

clzierto es que ésta actitud es considerada por diferentes motivos, de acuerdo
al grupo. ' -

' Los ap.d. desean un futuro dptimo en respuesta a las lesiones
.émoa'onales que ya vivieron y pretenden evitar para un futuro. Sandoval
(Citado por Ortiz 1988), sostiene que los hijos de padres divorciados,
pretenden establecer Yy mantener sus mdtrinwm‘os a pesar de los coanctos
!y crisis que surjan en los mismos, ya que pretenden reparar a la pareja

original (padres).

En cuanto a las capacidades, los ap.d. tienen un autoconcepto rrﬁl”_i’j”*‘

Algo importante de subrayar, es que el vector que mide la actitiid”~



t . !
i I
Por otro lado los ap.c. desean un futuro emprendedor, porque sienten el
apoyo de ambos padres y por deseo personal de superacién y seguridad.

*Por ultimo, respecto al nivel -econémico también existen diferencias,
p'em es curioso descubrir que solamente se encontraron en los ap.d. de

escuela partiéular con los de escuela de gobierno y no asi en los a.p. c

El valor calculado bara el darea de Relaciones Interpersonales,
considerando el nivel econdmico, fue t=(2.642), es mayor que 2.048, al nivel
5 por 100, dando como resultado la aceptacién de la Ha. 5: “El grupo de
adolescentes de padres divorciados de nivel econémico medio-alto difiere
del grupo de adolescentes de padres divorciades de nivel econémico medio-
bajo, con respecto a las Relaciones Interpersonales®

‘ 'Y rechazando la Ho. 5: El grupo de adolescentes de padres divorciados
cie nivel econdmico medio-alfo presenta las mismas relaa'onés
I;-Lterpérsonales, que el grupo de adolescentes de padres divorciados pero
de nivel econémico medio-bajo. '

'

Se puede decir que el nivel econdmico influye con respecto a la
p;aercepcién que el adolescente muestre hacia el divorcio de sus padres,
‘también se puede prejuiciar que varia, puesto que en el nivel econémico alto,
ezl adolescente utiliza el mecanismo de defensa de negacién, y al mismo
tiempo se apoya en herramientas de tipo material, que le ayudan a dirigir
su conducta a oltros factores de su vida, y no querer ver con esto la
reahdad, aparentemente como si no pasara nada, pero inconscientemente
estan demandando un gran afecto del padre.
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. Enel darea sexual, los a.p.d. de nivel alto, tienden a tomar las relaciones
heterosexuales mds a la Iigera; sin darle la importancia adecuada, aungue
:

también es justificable por su edad.

[
En las Relaaones Interpersonales, presentan mayor temor a la

posibilidad de ser defraudado por el comparniero o amigo, incluso constderan.
que existe un grado muy alto de hipocresia entre ellos. Con respecto a sus
_!superiores no muestran respeto, ya que el hecho de tener dinero, les crea en
éh‘os un sentimiento de poder jerdrquico, y al mismo tiempo se muestran con

'la posibilidad de ordenar a sus subordinados sin duda alguna.

t

Los a.p.d. de nivel econdémico bajo, no tienen los recursos que pueden
. sustituir simbélicamente a la figura paterna, pérciben el divorcio de los
; padres, como un suceso mds real, y por lo tanto surge en ellos, el
I.s;entt'rm‘emto de coraje, rechaze hacia el padre, -quien los abandono,
utilizande asi los adolescentes el mecanismo de defensa de

sobrecompensacién con la madre, perciben tener una familia desintegrada;

} En el drea sexual, anhelan tener una relacion estable, pero lo analizan

. detenidamente, para evitar repetir patrones.

En el drea de Relaciones Interpersonales, tienen mayor seguridad y
confianza en sus amigos, comparieros y colegas, auin cuando no estén
presentes, :.

Tienen respeto a sus superiores y no tienen la capacidad de dar

drdenes, ba que ellos mismos no tuvieron ésta imagen de autoridad.
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| En el drea de autoconcepto, no existe gran diferencia, puesto que tienen
iéualmente las dos muestras, los de a.p.d. de nivel econémico alto y bajo,
un gran sentimiento de culpabilidad por el divorcio de sus padres, piensan
q;.te-ellos fueron los culpables de tal suceso.

|

Los a.p.d. de nivel econémico -alto, recuerdan el pasade como a
afioranza de diversiones, viajes y condiciones satisfactorias.

Los a.p.d. de nivel econdmico bajo, consideran la ausencia del padre
como lo més representativo del pasado.

f En el vector del futuro, la diferencia es minima, ambos grupos
ambicionan grandes proyectos, los adolescentes de nivel econémico alto
Jp!)retenden ser grandes profesionistas, empresarios,r vigjar y mantener un
rl'miy alte nivel econémico.

[
! Los adolescentes de nivel econémico bajo, desean un mejor tipo de vida,
éem enfocado mds a satisfacciones personales, familiares, sentimentales y
no materiales.
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CONCLUSIONES

" Por dltimo de acuerdo a los resultados cuantitativos y cualitativos
obtenidos, se concluye que si existen diferencias significativas en las
}?elaa'ones Interpersonales, familiares, heterosexuales, en el autoconcepto
de los adolescentes de padres casados y divorciados.

Asf como también existe una diferencia en la categoria de los

qldolesoentes de padres divorciados de escuela particular y de gobierno.

‘La interaccion con el divorcio en los afios adolescentes puede lograr
intensificar conflictos inherentes, propiciando problemas en sus Relaciones
Interpersonales, como lo encontré Fuentes {1988), en una investigacion, que
tmta sobre los efectos psicolégicos del divorcio en los hijos adolescentes,
Hegando a la conclusién de que el divorcio es un gran perturbador para casi
toéos los adolescentes, aungue con el transcurso del tiempo, se convierte
solamente en uno de varios factores determinantes en el desarrollo de una
adelcuada personalidad.

Es claro, que la percepcién que tienen hacia la figura paternar los
adolescentes de padres divorciados, que generalmente permanecen bajo la
custodia de la madre, se encuentra muy deteriorada, y esto afecta su
propia identidad. Ya que existe una total falta de conciencia e identidad
paterna en muchos adolescent;as varones de padres divorciados

independientemente del nivel econémico, lo cual deberia ser una cuestion
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de responsabilidad, de foﬁnarse una identidad paterna desde edades

tempranas, de sensibilidad y de saber que si se contribuyé a formar en

\ realidad a un ser humano, pero éste ser no solamente requiere de células,

sangre, piel o dinero, lo mds impértante requiere de amor, carifio Yy
|
\seguridad.

\

|

Los adolescentes muestran conductas desagradables al recuerdo del
Ladre quien los abandono como lo menciona Sorosky (citado por Dorantes) '
los adolescentes tratan de hacer todo lo posible por retener a la pareja
unida, pero cuando no lo logran, terminan con una frustracién que va
clh_'rigida hacia él con venganza. Esta frustracién y cdlera resulta de un
nl)mpimiento en el adolescente por la falta de capacidad para aceptar su

Lo . . . 9
propia ambivalencia, con respecto a ésta separacion.

|

De esta manera se puede observar que ‘el drea que muestra mayor

gmdo de patologia y diferencia en los a.p.c. y a.p.d. es en el drea familiar, . .. ..

ya que es el punto nuclear donde el individuo se ha desarrollado y donde
ésta viviendo la problemditica, le precede el drea de autoconcepto, en el caso
de |los adolescentes de padres divorciados, presentando problemas con
res;i?ecto a su identidad, a causa de esos patrones paternos auéentes, en
otro dmbito el adolescente se encuentra en una situacién agradable con
respecto a la interaccién con amigos, conocidos, es decir su mundo externo

conlel que se identifica, de tal forma presentando menor grado de
inestabilidad en ésta Grea.

FYlnaImerue es importante mencionar, que cuando existe una relacién de
parejc't problemdtica, no neoesarian'}énte debe permanecer unida, con el fin

de mantener el vinculo matrimonial, si es necesario tendrdan que llevar a
I
|
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cabo la separacién, lo cual. no quiere decir que el adolescente por regla

general tendrd que ser afectado.

En realidad el divorcic como proceso, no es lo que ocasiona los
problemas en el adolescente, es la forma de como lleuén a cabo tal proceso
los padres y como se lo manejen al adolescente. Asi como es importante
lograr que el adolescente lo asimile, comprenda y lo perciba como la mejor
opcién para todos los miembros de la familia.



\\ LIMITACIONES
|
i

\ 1.- En la formacién de las muestras, no se consideré un niimero 1gual en
I

| cuestién de sexo, es decir los datos no se pueden generalizar, porque las

| percepciones e intereses varian de acuerdo al mismo
|

|

|

2.- Eltamafo de las muestras son considerables, para el tipo de estudio

que se realizd, pero no son generalizables, ya que se necesitaria un niimero
|mayor de integrantes en las mismas.. '

\3 No se considero un grado exclusivo de preparatoria, lo cual influye con
! : ’

respecto a sus intereses personales, vocacionales y metas a realizar.

\
|
|
ALCANCES

'.
I \ Una interaccién muy cercana con los adolescentes que demandan afecto

yl| necesidad de ser escuchados, pero en especial por alguien que les
muestre interés.

2.; Tener pldtlcas, con los adolescentes que estdn pasando por crisis,
mheren.tes al pmceso del divorcio de sus padres.

3.-, Poder orientar y aclarar algunas dudas que los adolescentes
pre'lsentaban y tenfan restringidas, por falta de comunicacion.

|
|
‘ lﬁ?
|



l
|
'.
|
ll APORTACIONES
l
|
l
i
I

1.- Llevar a cabo un taller prdcttoo con los adolescentes, con el objetivo de'

que ellos puedan tener un espacio para disipar dudas y comentar
| experiencias, inquietudes y necesidades.

|
|
‘.

2.- Realizar un curso informativo con los padres divorciados, para ofrecerles
datos a considerar, para poder lograr una mejor relacion con sus hijos, y
T.'on el objetivo de que acepten que se divorcian de la pareja, pero eso no

implica divorciarse también de los hijos u olvidarse de ellos.
| .

3.- Entablar una comunicacidén informativa con las orientadoras de las
|

respectivas escuelas con el objetivo, de invitarlas a involucrarse
[

mayormente y de manera individual a la transicion por la cual el

afiolesoente de padres divorciados o en proceso de divorcic ésta
atl‘ravesando.

|
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ANEXO



i " FRASES INCOMPLETAS

JOSEPH SACKS.

Aqui hay 61 frases incompletas que desed que usted complete tan rapidamente como le sea
i posible. Escriba lo primero que le venga a la cabeza, no se detenga sino sélo para

! completar la frase.

1.-Cre0 que mi padre pocas veces

2. - Cuando la suerte esta en mi contra

3.- Siempre he deseado

4.- Si yo estuviera al mando

5.- El futuro me parece

6.- Mis superiores

7.- Yo sé que es una tonteria, pero tengo miedo de

8.- Pienso que un verdadero amigo (a)

9.- Cuando yo era nifio
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ilo.— Para mi la mujer perfecta es

11.- Cuando veo a un hombre y a una mujer juntos

|
12.- Comparada con la mayoria de las familias, la mia
|

i13.- En la escuela yo

14.- Mi madre

|
!
]
15.- Haria cualquier cosa por olvidar la vez que

16.- Si mi padre

17.- Creo que tengo habilidad para

|

18.- Seria completamente feliz si

19.- Las personas que trabajan bajo mis ordenes
, .

i
'l f
20.- Més adelante yo quierg_

1.- En la escuela mis maestros

i
2
i
{
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|
|
|
|
2

2.- La mayoria de mis amigos no saben que tengo miedo de

'

%3.- No me gusta la gente

|
|24.- Antes de que tuviera doce afios

|
|
25.- Creo que la mayoria de las muchachas

26.- Para mi el matrimonio

i
27.- Mi familiz me trata como

"28.- Los compafieres con quien estudio

} .
!29.- Mi madre y yo

30.- Mi peor equivocacion fue

31.- Quisiera que mi padre

32.- Mi defecto més grande es

33.- Mi ambicién secreta en la vida'es
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)
t
34.- La gente que trabaja para mi

—_—

5.- Algiin dia yo

6.~ Cuando veo venir a un jefe

7.- Me gustaria perder el miedo a

—_—m— o -—t— -

8.- La gente quée me cae mejor

—_— ] ——

;39.- Si fuera nifio otra vez

|

40.- Creo que la mayoria de las mujeres

'41.- Si yo tuviera relaciones sexuales

142 .- La mayoria de las familias que conozco

. 43.- Me gustaria estudiar con personas que

' 44 - Creo que la mayoria de las madres

1

; 45.- Cuando era pequefio me sentia culpable de
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46.- Pienso que mi padre

47 .- Cuando las circunstancias son adversas

r48.- Lo que mas deseo en ja vida

|
|49.- Cuando doy 6rdenes a otras personas yo

50.- Cuando sea mayor de edad

!
|
i

{51.- Las personas que yo creo mis superiores

52.- A veces mis temores me impulsan a

iSS.— Cuando no estoy presente mis amigos (as)

H
4 ,
|54.- El recuerdo mas vivo de mi nifiez

!55.- Lo que menos me gusta de las mujeres es

b
i
]
|

56.- Mi vida sexual

I ST e

57.- Cuando era nifio, mi familia

1
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i

58.- Mis compaiieros

'
V

:

|59.- Quiero a mi madre, pero

60.- La peor cosa que he hecho es

i
|61 .~ Supongamos que usted volviera a nacer.

. ¢Qué cosa le gustaria ser? (Cualquier cosa menos ser humano).
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