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I. RESUMEN

Gran variedad de plantas son utilizadas en la medicina tradicional mexicana para el
tratamiento de la hipertension arterial. Para la mayor parte de estas, se carece de la
investigacién preclinica farmacologica cjue ayude al conocimiento racional de la utilidad
real sobré el fenomeno hipertensivo. Con el proposito de correlacionar los informes
etnoboténicos de las plantas que se utilizan para disminuir la presion arterial sistémica con
la evalua;ién de sus extractos crudos sobre el sistema cardiovascular de la rata, se inicio la
presente  investigacion. Recopilacion de informacion  etnobotanica, -recoleccién,
clasificacion taxonomica y preparacion de extractos metandlicos, se realizo para cada una
de las siguientes plantas: Aloe vera (sabila), Argemone mexicana ( chicalote), Bursera
simarwba {Palo mulato), Chiranthodendron pentadactylon (Flor de manita), Justicia
spicigera (Muicle), Marrubium valgare (Marrubio), Sechium edule (Chayote), Selaginella
lepidophyla. (Doradilia), Solanum  marginatum  (Sosa), y Taxodium mucronatum
(Ahuehuete). Dosis tnica (100 mg/kg.) de cada uno de los extractos, se administrd en
solucion fistologica por via iv. a grupos de tres ratas macho, normotensas. Estas se
anestesiaron v canularon en la arteria femoral para el registro directo de la‘presion arterial
media, en la vena -femo_ral para la administracion de los extractos y en traquea para facilitar
la respiracion espontinea. La presion arterial y la frecuencia cardiaca, se registraron
durante 60 min a través de un transductor de presion acoplado a- la canula arterial y a.un
 poligrafo. Chiranthodendron pentadactylon, Selaginella lepidophyla, Bursém simaruba y
Argemone mexicana producen hipotension duradera de diferente intensidad. Las demas

plantas producen hipotension inmediata que con excepcidn de Aloe vera se acompaia de

bradicardia también {ugaz. Mientras que con Bursera simaruba la bradicardia se sostiene



durante 20 min, con Chiranthodendron pemadactylon se mantiene durante todo el
experimento. Taxodium mucronatnm tiende a incrementar la frecuencia cardiaca pero este
efecto no es significativo. A pesar de las diferencias notorias entre los informes
etnobotanicos sobre el uso en humanos y la forma de valoracién experimental en animales,
(diferencias en especte, vias de administracion, forma de preparacion, etc.), se encontrd un
porcentaje imponant;: de plantas con actividad hipotensora deseada (40%). En general
1estos resultados preliminares, apoyan la estrategia de elegir plantas medicinales para
estudio farmacoldgico, a partir de fuentes de informacion etnobotanica y marce.m el iniclo
de estudios fitoquimicos biodirigidos, con altas posibilidades de encontrar principios

acuvos.




II. INTRODUCCION

En los Estados Unidos Mexicanos, ¢n el afio de 1995 las enfermedades del corazon
constituyeron la principal causa de mortalidad general con una tasa de 70.4
por cada 100, 000 habitantes, cerca de las dos terceras paries de los decesos (tasa de
43.2), corresponde a las enfermedades isquémicas (Direccion General de Estadistica e
Informatica de la Secretaria de Salud, 1997). En esta patologia, la hipertensidn arterial
sistémica (HAS), es el factor directo mas importante que determina }a aparicion, evolucion
y prondstico de la cardiopatia. l.a HAS en el ser humano, es une de los problemas de
méyor importancia de salud publica a nivel mundial, En Latincamérica, la prevalencia de
esta enfermedad tiende a ser de igual magnitud a la referida para los paises desarrollados
{Ribeiro, 1993). Desafortunadamente en el 90 al 95% de los hipertensos, ia etiologia es
desconocida, razén por la cual su tratamiento es fundamentalmente paliativo v en gran
parte se basa en el uso del sustancias con las que se busca mantener la presion arterial
dentro de un rango de valores normales (Ranzanz, 1992).

No obsiante la existencia de ﬁumerosos medicamentos utilizados para-disminuir la
presion arterial, gran parte de la poblacton mexicana tanto de zonas rurales como urbanas,
emplean plantas para mitigar uno o varios de los sintomas gue en ocasiones acompanan a
la HAS (Instituto Nacional Indigenista, 1994} La terapéutica con plantas, ha sido
practicada desde tiempos inmemoriales y en México a principios de este siglo constituia la
base de la prevencion y curacion de la mayoria de las enfermedades mas frecuentes {(Diaz,
1977). Con el progreso de fa industria quimico farmacéutica y el incremento de la sintesis
de nuevos productes. el interés cientifico por la flora de interés medicinal disminuyé

drasticamente. En la ciudad de México, los estudios multidisciplinarios de a Herbolaria
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Nacional que se reahzaban durante la época P;Jrﬁrista en el extinto Instituto Médico
Nacional, se vieron truncados con la "nueva" concepciéon posrevolucionaria de la
terapéutica meédica, la cual se baso en el consumo de principios activos sintetizados en los
laboratorios farmacéuticos (Lozoya, 1994} Ante la necesidad de mejores recursos
terapéuticos, en las Ultimas tres décadas de! siglo actal, ha resurgido'la demanda popular
por plantas medicinales, Paises como Alemania, Francia, Inglaterra, Suiza ¢ lhalia,
conocedores de este fendmeno, utilizan mayores recursos econonticos para desarrollar y
producir, con métodos biotecnoldgicos soﬁstic#dos, formulaciones herbolarias que
permitan abrir un nuevo meréado de productos medicinales de origen natural (Lozoya,
1994). La informacidn cientifica sobfe gste campo se ha incrementado notoriamente; sin
embargo, para una gran cantidad de extractos y sustancias de origen vegletal, no se cu'cma
con {os estudios preclinicos y/o clinicos que permitan reconocer ciemi'ﬁcameme‘ sus
propiedades medicinales y toxicas. De las 250, 000 a 730. 000 especies de plantas
superiores que existen en el planeta, actualmente cerca del 10%, son utilizadas en la
medicina tradicional y sdlo el 1% de esta {lora es empleada en forma de extractos crudos
(lo que equivale a 250 a 750 especies), a las cuales se les ha comprobado cientificamente
su et‘écto real (Farnsworth, 1993).

De las 25, 000 a 75, 000 especies de plantas registradas en el mundo como
medicinales, en la Republica Mexicana, !a mas reciente informacion registra 3. 000. La
evaluacion de 1, 000 de estas especies, bajo diseiios experimentales especificos. detectd
actividad biologica en 524. Los resultados generales de estas especies activas, indican que
la actividad antibittica e hipotensora son las mas predominantes, encontrandose la primera

.

en 158 especies y la segunda en 56 (Instituto Nacional Indigenista, 1994). El analisis de la
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I informacion cientifica sobre las especies referidas como hipotensoras, revela 1a ausencia de
!l investigacion interdisciplinaria detallada que permita reconocer con mas apege a la
reatidad, el wvso racional de preparados medicinales obtenidos de vegetales. Ante esta
situacion, la’presente investigacion esta  dirigida a la identificacién de plantas con efecto

hipotensor, potencialmenie (Gtil en ¢l tratamiento de la hipertensién arterial. La

disponibilidad de estas plantas daria pie a avances terapéuticos, permitiendo en un futuro

cercano buscar y valorar sustancias quimicas nuevas que podrian poseer ventajas sobre las

sustancias ya conocidas,

(%)




1. ANTECEDENTES

A continuacion se presentda un breve resumen sobre la literatura actual relacionada
con la descripcion botanica, sinorimia  popular, usos medicinales e informacion
farmacologica de ias 10 plantas seleccionadas“para el presente estudio. Cabe mencionar
que sélo se mencionan los componentes quimicos de las planas, cuando” se halla

encontrado evidencia experimental de alguna actividad cardiovascular.

I. Afve vera |.. (Liliuceae). Conocida cominmente como sibila o aloe. Es una
planta con tailo muy corto que parece ausente, sus hojas estdn distrbuidas en forma de
roseta con bordes dentados espinosos y posee numerosas tlores de color verde amarnilento.
La hoja es la parte de la ptanta mas empleada enlla Replblica Mexicana para probleras de
la piel como disipela, erisipela y moretones. En estas ‘ent‘enuedades, los pacientes son
tratados con cataplasmas de hoja de esta planta. También se le confiere efecto cicainzante
y en Puebla se emplea para regular la presion. (Instituto Nacional Indigenisia, 1994). Este
lL'lltimo efecto no ha sido validado experimentalmente

2. Argemone mexicana L. (Papaveraceae). Llamada cominmente chicalote, cardo
o ;:ardosanto, Es una hierba anual que se distingue en la naturaleza por sus flores delgadas
y amanllentas. Los frutos tienen aspecto de céapsulas alargadas espinosas v sus hojas de
color vede azuloso son dentadas. En el tallo se distingue un liquido amanilo brillante,
comunmente empleado para el tratamiento de afecciones en los cjos que se manifiestan
como: dolar, escozor, manchas, irritacién y cataratas. Practicamente 1odas las partes de esta
planta se utilizan con propésitos medicinales, por ejemplo la emuision de sennila se

emplea contra los colicos intestinales (Marquez, 1999). En el oeste de la India, la infusion



de la planta completza mezclada con Bursera simaruba es utilizada para la “presion alta”
(Base de datos NAPRALERT, 1996). Estudios farmacoldgicos, sefialan que extractos
acuoses obtenidos de ramas, tallos, hojas y flores, cuando se administran al perro por via
Ly, modi-ﬁcan la presién arterial. Mientras que Feng (1962) refiere efecto depresor, de la
PMA, Meckes -Lozoya y colaboradores {1986) mencionan efecto hipotensor fugaz. Estos
ultimos investigadores también refieren que la planta broduce contraccion y/o relajacion en
diferentes oOrganos aislados de varias especies. Entre las sustancias identificadas sc
encuentra el alcaloide protopina, citado en la literatura como una sustancia anticolinérgica
(Ustunes, L., Laekeman, G. M., Gozler, B.. Vlietinck, A. J' Qzer, A., Herman, A. G.,
1988).

3. Bursera sp. L, Sarg. (Burseraceae). Conocida como palo mulato, chaca, copal,
papelilio, cuajiote o pale 1'etintoj Es un arbol de 25 m de altura, con hojas de color verde
ascuro brillante y flores agrupadas en récimos de color crema verdoso. Sus fruios son
redondos y de color café rojizo cuando maduran. La coccidn d_e fa corteza se toma como
agua de uso contra disenteria dolor de estomago y tosferina, En la informacion etnomédica
sobre extractos propuestos para el tratamieno de la hipertension arterial de la base de datos
NAPRALERT (1996), se mencionan que las hojas y la raiz de palo mulato mezcladas con
talios de Jamaica, son utilizadas para la “presion-alta”. No existen estudios farmacoldgicos
gue validen estos efectos. sin embargo Feng (1972) sefiala que la administracion de
extractos acuosos e hidroalcohéli;:os obtenidos de las partes aéreas de la planta, no
modifican la presion sanguinea del perro y en cambio los mismos extractos modifican el

flujo en las extremidades de la rata.



4. Chiranthodendron pentadactylon Larreategui. (Sterculiaceae). 'Es conocida
comunmente como flor de manita, manita, mano de ledn o macpakxochitl. Es un arbol de
12 a 13 m de altura con frutos leficsos en forma de capsula. Sus flores de color rojo
verdoso, tiene c':l as_pecto' de una mano. En ¢l D.F. se recomienda tomar el 1é de la flor,
junto con las hojas de yoloxochitl, magnolia y toronjil para caimar los nervios. En
Guangjuato ¢ Hidalgo se ingiere la infusion de 15 flor, para curar los padecimientos del
corazon v para regular la presion (Lozoya, 1978). El extracic acuoso de la flor de esia
planta en la aorta aislada de la rata, produce contraccion sostenida v en el utero de la
misma especie produce incremento de la amplitud, de la frecuencia y del 1ono muscular
{Galindo, ]éSZ). También se ha observado que el extracto acuaso de Iés flores v hojas
producen efecto inhibitorio de la respuesta contractil de la aorta aiglada de rata (Perrusquia,
1993). Los estudios quimicos de esta planta refieren la presencia de flavonoides
(Domiﬁguez, 1972). Vanas son las sustancias que se han identificado en esta plania. pero
desatortunadamente no se cuenta con la evaluacion farmacologica de algun efecto sobre el
sistema cardiovascular.

5. Justicia spicigery Schlechtendal. (Acanthaceae). Mejor conocida camo nuicle,
micie, 0 muitle. Es un arbusto de 1 a 1.5 m de altura densamente ramificado. Sus flores con

aspecto tubular son de color naranja o rojo palido y se agrupan en la parte terminal de la
planta. Las hojas son mds largas que anchas, con venas muy marcadas. El té de hojas se
utiliza como antipirético y el té de ramas para malestares relacionados con el aparato
digestivo (Martinez, 1.959). Lozoya y colaboradores (1987) mencionan que esta plana
tambi¢n cs utilizada para casos de erisipela, sifilis, tumores y tratamiento de padecimientos

circulatorios. No existen estudios farmacoldgicos que avalen actividad cardiovascular.
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6. Marrubium vulgare .. (Labiatac). E| marrubio, malbarrubina o manrrubio
blanco es una planta que mide de 30 a 90 cm de altura, generalmente esta cubierta con un
vello espeso y blanquecino. E! té de ramas se emplea en casi todo el pais para ¢l
tratamiento de enfermedades biliares, padecimientos géstricos, alteraciones de la piel v en
padecimientos del corazon. Aliev citado por Lara y Marquez {1996). observa accion
vasodilatadora en rana. Lozoya y colaboradores (1978). informan que el marrubio en perro
y conejo, disminuve durante mas de un minuto la PAM e incrementa la presion venosa
central y la frecuencia respiratoria.

7. Sechium edule (Jacq) Swartz. (Cucurbitaceae). El chayore, calabaza con
espinas, erizo o chamote, es una enredadera con hojas en forma accrazenada en su base y
redondas o con picos en las orillas. Sus frutos en forma de pera, son espinosos de color
verde palido y sus flores en forma de estrella son blanquecinas. A lo largo del pais. el
cocimiento de los frutos se le confiere propiedades diuréticas en padecmuentos renales-
urinarios y problemas de‘ hipotension arterial (Instituto Nacional lndigenista, 1994
Lozoya, 1987). Los extractos acuosos e hidroalcohdlicos obienido de hojas y semillas det

chayote, han mostrado actividad hipotensora; en la rata (Feng. 1962). .En un estudio de
rextracto etandlico del fruto de Chayote se logra identificar un gluc.ésido esteroidal
identificado como una mezcla de B- sitosterol-B-D —glucopiranosido v sigmasterol-B-D-
glucoprranosido. Esta sustancia actia sobre el corazon in sime de rata aumentande la
amplitud de la contraccion y disminuye la frecuencia hasta producir insuficiencia cardiaca
con dosis mayores {Salama, [1987). En otro estudio los extracios hidroalcohélicos obtenidos

c"le hojas y semillas evaluados sobre ratas espontaneamente hipertensas nu muestran efecio

|
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importante sobre la presiom arterial, sin embargo se observa un efecto bradicardizante de
moederada intensidad (Ribeiro, 1986).

S. Selaginella lepidophylla Spring. (Selaginellaceae). Conocida como doradilla,
flor de piedra o coralilla es una plana pequefia con las hojas sobrepuestas formando
rosetas, cuando se secan s¢ enrollan dando apariencia de bolas doradas. El cocimiento de la
parte aérea se emplea para el dolor ¢ inflamacién de rifiones, tosferina bronquitis y diarrea
{(Marquez. 1999). el extracto metandtico de las hojas de esta planta, se ha identificado el

compucsto 3 - metilenhidroxi - 5 - metoxi - 2,4 — dihidroxi tetrahidrofurano, el cual

produce una ligera inhibicién de la respuesta contractil en ltero, aislado de rata (Pérez,

-

1994).

Q. Solantm marginatun L. (Solanaceae). Mejor conocida como sosa o tomatillo
es una planta de 1 a 2 m de alwra, Sus hojas son onduladas con pelos amarillentos en el
reverso v al gual que el tallo presemtan espinas. Las flores son blancas y sus frutos
carnosos. En ¢l Estado de Meéxico y en Michoacan las hojas se utilizan como cataplasma
para el tratamiento de reumatismo y en infusidn como antitusivo. Los brotes de la plania
se utilizan para tratar el vomito. En la rata, fa admimstracion i. v. de 10 mg/Kg. de un
extracto metanolico de la planta completa, produce tanio en ratas normotensas como
hip;anensas, disminucion de la PAM (Méndez, 1980, Vidrio, 1988). A pesar de haberse
identificado diversos aicaloides en sosa, alin no se cuenta con evidencias experimentales
que identifiquen algun metabolito secundario con actividad cardiovascular (Briggs, 1958,
Galindo, 1986},

10. Tavodium mucronatum Ten. (Taxodiaceae) De nombre comin ahuehuete o

sabino ¢s un arbol de 20 a 30 m de altura, su corteza es rojiza oscura y de follaje verde



bollante con hojas que semejan hilos. Sus fruto$ son cénicos, esponjosos, de color verde
azuloso. Entre otros usos, esta planta se utiliza popularmente para el tratamiento de
hemorroides, hidropesia, para regular la presion arterial, afecciones cardiacas, trastornos
menstruales y varices (Marquez, 1999). El coc,’miento_ de la cort‘ezz;, hojas v frutos se
utiliza para problemas circulaiorios. Exisl;; evidencia experinler;tal de que un extracto

acuoso obtenido de las partes aéreas de la planta muestra inhibicion de la respuesta

contractil de la aorta aislada de rata (Perrusquia, 1995).



1V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

‘ E] propésito de la presente tesis, es evaluar la actividad de extracios metandlicos

abtenidos de 10 piantas medicinales sobre la presién arterial sistémica v la frecuencia
cardiaca de 1a rata anestesiada. Este estudio constituye la primera fase de investigacion que
permitird  seleccionar la o las plantas que muestren disminucion gradual vy sostenida de la
presion arterial, patrdn de efecto considerado como deseable en el tratamiemo de la

1 | .

hipertension arterial sistémica.




[#¥)

V. HIPOTESIS

La seleccion de plantas para estudios farmacologicos, basada en antecedentes
etnobotanicos, incr:zméma la probabilidad de identificar bajo condiciones de
experimentacion cientifica, plantas con actividad cardiovéscular.

El patron de efectos cardiovasculares producido por la administracion de cada planta,
sera diferente.

[.a valoracion de extractos metandlicos obtenidos de 10 plantas medicinales, sobre el
sistema cardiovascular de la rata anestesiada, permitira identificar plantas con actividad
hipotensora, pote-ncialmentc utiles en el tratamiento de la hipertensidn arteriat.

La presente investigacion permitira seleccionar la planta que por su importante

actividad hipotensora, sera sujeta en un futuro a estudios quimicos y farmacologicos.
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j VI. OBJETIVOS

General:

I ldentificar el o los extractos metanglicos obtenidos de plantas medicinales, que tengan
acciones ntensas y sostermndas sobre la presidn arterial media y la frecuencia cardiaca
de la raia anestesiada.

Intermedios

| Preparar extractos metandlicos mediante maceracion de cada una de ias 10 plantas

seleccionadas.

2 Evaluar cada uno de los extractos metandlicos, en el sistema cardicvascular de la rata

utilizando el modelo experimenial de presion arterial y frecuencia cardiaca,

Tabular v graficar los cambios producidos por los extractos metandlicos en la presion

(VR

arterial v frecuencia cardiaca de la rata anestesiada.

4  Comparar los efectos sobre el sistema cardiovascular de la rata, entre los extractos

activos v lo observado en el grupo cantrol.

12
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vir. METAS

Seleccionar de la literatura cientifica, 10 plantas medicinales con antecedentes
Finobotanicos o farmacolégicos de actividad cardiovascular.

Recolekziarlas. y determinar su posicion taxonomica.

Preparar extractos metanélicos con la parie de la planta c'ntafia como activa,

Cuantificar la actividad de cada exiracto midiendo sus efectas sobre la presion arterial

sistémica y la frecuencia cardiaca de la rata anestesiada.



|
|
|

VIII. MATERIAL Y METODOS

1 Seleccion de plantas

Las .plantas utilizadas para el presente estudio, se seleccionaron por su
dispontbilidad y por sus antecedentes, ya sea de uso popular en- el tratamiento de
enfermedades circulatorias o de estudios exp;rimemales previos que mdicaran algGn efecto
cardiovascular. Estos antecedentes, se obtuvieron principalmente de los textos de Diaz .
{(1977), Instituto Nacional Indigenista, (1994) y de dos bases de datos, una de productos
naturales denominada NAPRALERT vy otra publicada por Iz Biblioieca Nacional de

Medicina (MEDLINE),

‘|2 Recoleccion de plantas
1

) El material biolégico empleado se recolectd tomando en cuenta la distribucion
geografica y 'fos datos etnobotinicos informados para cada planta. Con excepcidn de
Chiranthodendron pemadactylon que se comproé en el mercado de Sonora de la Ciudad de
Meéxico, las demas plantas se recolectaron durante los afios de 1996 y 1997, en los lugares
y ltiempos adecuados. Los sitios de la colecta se circunscribieron al D.F. v al Edo. de
Morelos. Un ejemplar de referencia se llevd al Herbario del Centro Médico Nacional para
que la Maestra en Ciencias Abigail Aguilar Contreras, Jefa del Herbario Medicinal del
Instituto Mexicano del Seguro Social, comprobara la identidad taxonomica de ias especies

en estudio.



3. Preparacion de extractos metandlicos

El material bioldgico de nucve plantas se sccd bajo la sombra a temperatura
ambiente. Una cantidad suficiente del material seco y pulverizado de cada planta se
macero con metanol a temperatura ambiente, reemplazando el disolvente cada 24 horas por
disolvente libre de residuo. Esta maniobra se repilié durante tres ocasiones. El material
fresco de la sabila se macerd de la misma forma, utilizando unicamente la cuticula de las
hojas. El disolvente orginico de las extracciones se elimind por destilacion a presidon
reducida en un rotavapor, obteniéndose tres residuos por cada planta que se agruparon en
un séle éxtracto, Los diez extractos que resultaron del proc-eso antes mencionado se

probaren por separado en ratas anestesiadas preparadas para registro directo de la presion

arterial media (PAM) y de la frecuencia cardiaca (FC).

4, Estudio farmacolégico

Los exp_erimentos se llevaron a cabo en ratas macho adultas de la cepa Wistar con
un peso eﬁtre 200 y 300 g. Todos los animales son mantenidos bajo condiciones de
alimentacion, temperamra ¢ higiene controladas y ciclos de luz-obscuridad de 12 por 12
hrs, Bajo anestesia con una mezcla de Cloralosa-Uretano (8 g - 500 mg en 100 mi de H:0
destiiada) administrada por via ip., se canularon: 1) en la triquea para favorecer la
respiracion espontanea, 2) en la arteria femoral para el registre directo de la PAM y de la
FC v 3) en la vena femoral para la administracién de los extractos. La canula arterial se
conectd a un transductor de presion statham P.231D v la sedal filtrada electrénicamente se

registro durante 60 min en un poligrafo Grass modelo 79 D. La FC se registro con un

i5



tacdgrafo Grass 7P4f accionado por otro canal del poligrafo en el que se inscribio la sefial
proveniente del canal de la presién arterial. En forma independiente, se evalud la posible
actividad hipotensora, administrando los extractos metandlicos a dosis de 100 mg/kg. de
peso corporal. Para tal proposite, 100 mg de peso seco de cada extracto, se disolvio en
metanol sonificandolo y agregando solucién salina isotonica, el metanol se evaporo
totalmente hasia obiener 3 ml de una suspension acuosa exenta de disolvente organico ylo
suﬁcien.tcmcnte homogénea para administrarla por via 1.v. En todos los experimentos
realizados con cada uno de los extractos se utilizaron grupos de tres animales. Otro grupo
de 6 ratas, uwilizado como grupo control, recibid como tratamiento el volumen

correspondiente de soluctén salina.

5. Analisis estadistico

La signiticancia estadistica de las diferencias obtenidas con los valores basales de
la PAM vy de la FC, se determiné utilizando un analisis de vzrianza de una ruta, con la
subsecuente aplicacion de la prueba de Dunnett, para comparaciones nuiltiples entre los
diversos grupos tratados con un mismo grupo control. El valor de probabilidad limite para

establecer significancia estadistica es de 0.05.



X. RESULTADOS

3
I
[
I
I 1. Clasificacién y comprobacion taxonémica
|
n

i La clasificacion taxonomica de las plantas seleccionadas para la presente

especies provienen de diferentes familias.

investigacion se muestra en la Tabla 1. Un ejemplar de cada especie permanece registrado

en el herbaric Instituto Mexicano del Seguro Social, México (IMSSM). Observe que las

Tabla 1, Clasificacion taxonomica de 10 plantas medicinales de México.

E NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE VULGAR
| GENERQ ESPECIE FAMILIA

 Aloe vera Liliaceae Sdbila

‘ Argemone mexicana Papaveraceaé Chicalote.

i Bursera e Burseraceae Palo mulato

i Chiramthodendron  pentadaciylon  Sterculaceae Flor de manita
i Justicia spicigera Acanthaceae ‘ Muicle

' Marrubium wnigare Labiatae Marrubio

i Sechium edule Cucurbitaceae  Chayote

| Selaginella lepidophyla Selaginellaceae Doradilla

i Solanum marginatiim Solanaceae Sosa

| Taxodium MUCrONQIum Taxodiaceae Ahuehuete

Los lugares de colecta, la parte de la planta macerada con metanol y los

]

|

| - . .

: 2. Rendimiento de extractos metandlicos
i

|

|

‘rendimientos expresados en términos porcentuales de los extractos obtenidos de las

t

| . . .. .
. especies seleccionadas, se muestran en la Tabla I1. Con excepcion de Chiranthodendron

17
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I . s . _
\pentadactylon que fue comprada en el mercado de Sonora de la ciudad de México, las
|

:demés plantas se recolectaron en €l D.F. y en el Edo. de Morelos. Los rendimientos de los
| .

iresiduos extraidos con metanol, variaron desde el 0.4% (sabila) hasta el 40% (marrubio).

|

[Tabla TI. Lugar de colecta, parte empleada de la planta y rendimiento en tanto por ciento

(%) de los extractos obtenidos con metanal a partir de 100g de material biologico seco y
pulverizado.

i NOMBRE LUGAR DE PARTE RENDIMIENTO
| CIENTIFICO COLECTA EMPLEADA Yo

I

, Aloe vera San Gregorio Cuticula . 04
: Atlapulco

| Xochimileo ID. F.

' Argemone Camino a Xochimilco Tallo 8.0
\mexicana Tulyehualco D.F.

i

|

'Bur.swa sp Amatlan,  Tepoztlan Hoja _ 9.0
. Morelos ' )

| .

i Chiranthodendron  Mercado de Sonora Flor 7.8
‘pentadactylon Cd. de México

|

Justicia Santiago Tepetlapa, Parte aérea 13
;.qn'cigem Tepoztlan, Morelos

‘Marrubitm San Gregorio | Hoja . 40
vilgare Atlapulco

Xochimilco, D. F.

|
i
|
1

Sechinm edule Amatlan,  Tepoztlan Hoja 9.0
: Morelos '

|

Selaginelln Amatlan,  Tepoztlan Parte aérea 9.0
lepidophyla Morelos

: ‘ ,

Solamim Amatlan,  Tepoztlan Parte aérea 15
marginanm Morelos

|

Texodinm Santiago Tepetlapa, Corteza 23
mucronatm Tepoztlan Morelos

18



La concentracién de cada uno de los diez extractos, mediante la evaporacién del
metanol con vacio ; 'presi(';n reducida: condujo a fa formacidén de masas amorfas
semisolidas y sélidas cdp aspectos fisicos parecidos. La apariencia mielosa, la consistencia
viscosa y coloraciones verdosas obscuras, predominaron entre las caracteristicas fisicas de
ta mayoria de los extractos. En el caso de la corteza de Taxodium mucronaium y la flor de

Chirenthodendron pentadactylon, se obtuvieron concentrados granulados de color café

obscuro, que por su facil manejo se diferenciaron notoriamente de 1os demas extractos.

3. Actividad cardiovascular inmediata

Los valores inicizles de la PAM y de la FC, registrados en las ratas anestesiadas

| inmediatamente antes de la administracion de cada extracto, se muestran en la Tabla Hl1. La-

t comparacion estadistica realizada con estos valores por ANOVA, no muestra diferencias

significativas en la PAM de los diferentes grupos. Sin embargo es significativas entre los

valores de*la FC.
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i
i
1
I
|
i

| Tabla IM. Valores iniciales de PAM y FC, obtenidos de ratas anestesiadas® antes de
 administrar los tratamientas,

1 GRUPOS" ' PAM (mm Hg) FC (iat/min)
! Control (Sol. Salina} 1155 33110
!! Afoe vera : 1176 33713
E Argemone mexicana 125+ 3 ‘ 3956
!

| Bursera sp . 128:6 414+ 12
\

: Chiranthodendron pentadactyion 12510 427 +3

i Justicia spicigera 1215 372422
E Marrubiun vulgare 130+ 4 38521
! Sechinm edule 127+ 7 4179
E .S'efagiuéﬂa lepidophyia 151=4 | 4l22 + 10
;‘ Solawum mearginatum C121£3 354 %30
‘E Taxodium mucronatum 119£7 342 £ 13

|

"Los valores corresponden a la media + E EM. de la PAM v FC, n=3. "El nombre del
grupo se asignd de acuerdo a los extractos metandlicos que se  admunistraron
poslcnormente solo para diferenciarlos y no implica que se re5lstre en la presenta tabla, -

actividad alguna de las plantas referidas.
t

En {a Tabla 1V se muestran los valores de los efectos inmediatos maximos
}

producidos por los diferentes extractos sobre la PAM v la FC de la rata anestesiada. La
|
administracion Lv. de 100 mykg de cada uno de los extractos, produce hipotension v
[
b:radicardia de intensidad variable. En contraste, la selucién salina (1mb/kg) administrada

1

por la misma via, no modifica los valores iniciales de la PAM v de la FC. Observe que los

]
I
'
]
I
‘
‘
|
|
|
El
\
[
'
i



efectos hipotensores y bradicardizantes mas intensos son producidos por los extractos de
Chiranthodendron pentadactylon y Argemone  mexicana.
Tabla IV. Efectos inmediaios maximos producidos en la PAM (mm Hg) v en la FC

(lat/min) de ratas anestesiadas’ , por diez extractos obtenidos macerando con metanol
diferentes plantas,

GRUPOS® ' PAM (mm Hg) FC (lat/min)

Control {Sol. Salina) -5+4 : 0+4
Aloe vera ‘ —16:;5 -t+ 14
Argemone mexicanc -63 %3 -45+21
Bursera sp. -28+ 16 -35+24
Chiranthodendron pentadactylon 62412, -47+9
Justicia spicigera ) S35+ 4 ' S5+19 -
Marrubium vulgare -46 + 4 -i5+6
Sechivm edule 277 43 +£9
Selaginella lepidophyla _ 2946 ' -28+ 7
Solanum margindium . 34 +4 24+ 17
Taxodium mucronatum « -22%4 -18£ 10

*Los valores son las medias + E.EM. de la PAM y FC, n=3. "El nombre del grupo se
asignod de acuerdo a los extractos metanélicos que se administraron.
4, Evolucién temporal de la actividad cardiovascular

Los cambios producidos en la PAM y en la FC de ia rata anestesiada, por la
administracién iv. de cada uno de los diez extractos, se analizan con detalle en las

siguientes Figuras.



En la Figura 1 se observa que la adminiStracién de solucién salina, utilizada como

I

|

| . . . NPT

grupo conirol para todos los experimentos, no produjo cambios significativos de los

i
valores iniciales de PAM y FC.
|
i

! Lat/mins

1‘ mm Hg SOLUCION SALINA

\ % 1

! -

!

] 40 “|

! !

| 1 o]
) G
|

-40

h -80 T T f T —
i 0 20 40 §0
; Tiempo (min)

Fig. 1. Cambios de PAM (circulos lleno$) y FC (circulos vacios). producidos por solucién
salina (1 mlkg). Los simbolos representan el promedio de los valores obtenidos de 3
animales. Las lineas verticales denotan el error estandar, Las abscisas indican el tiempo de
registro tomado después de la administracién de la salina.

l .

1
; La administracion i.v. del extracto metandlice de Aloe vera produce incremento v

dl%minucién de la FC y de la PAM, respectivamente (Figura 2). Como se observa en la
misma figura, ambos efectos son discretos v se producen iamediatamente después de
! .

inyectar el extracto. Estos resultados, contrastan con los efectos observados con la
, .

|
administracion de Argemornie mexicana (Figura 3). Esta planta produce significativo efecto

higotensor de 20 min de duracion y bradicardia importante que por ser inmediata y fugaz

nolse observa en la grifica (ver efectos inmediatos maximos en la Tabla 4).
!
!
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Lat/min
mm Hg
80 -

SABILA

0« . : y [
- 4 i L [
Ty
-80 T : T T ; Y
0 20 40 80

Tiempo (min)

Fig. 2. Cambios producidos por el extracto metanslico de Sabita (100 mg/kg. i.v.} sobre ta
PAM (circulos lienos) y la FC (circulos vacios). Los detalles son como en la Fig. 1.

Latimin
mm Hg

10 -

-80

CHICALOTE

20 40 &0
Tiempo {min)

Fig. 3. Cambios producidos por el extracto metandlico de Chicalote (100 mg/kg. i.v.} sobre
la PAM (circulos llenos) y la FC (circulos vacios). Los asteriscos (*) representan las
diferencias significativas (p<0.03). Los detalles son como en la Fig. 1.
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hipotension y bradicardia. Ambos efectos, estin presentes duranie los primeros 30 min y

|

[

|

f

f

i - N .

) Los residuos extraidos de [as hojas de Bursera sp producen moderados efectos de
1

I

!

1

|desaparecen, obteniéndose en los siguiemtes 30 min, valores semejanies a los observados al
I
|

inicio de los experimentos (Figura 4).

Lat/min

mm Hg PALO MULATCO

&
S

s
(=] (=]
[ SR ]

-40

i % ' a0 60
; Tiempo (min)
i
1
|

PTig. 4. Cambios producidos por el extracto metanolico de Pzio Mulato {100 mg/ky iv.)
sobre la PAM (circulos llenos) y la FC (circulos vacios). Los asteniscos (*) representan las
dliferencias significativas (p<0.03). Los detalles son como en la Fig. 1.

Estos efectos de corta duracién, difieren de la iniensa v sostenida actividad

'ce;lrdiovascular de Chiranthodendron pentadactyion. El extracte obienido de esta planta,

produce marcada hipotension vy bradicardia (Figura 5). De todos los extractos gue se
1

] . . . . .

reportan en el presente trabajo, la- flor de manita produjo los efectos hipotensores y
+

bradicardizantes mas intensos y duraderos.
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Lat/min
: mrm Hg FLOR DE MANITA
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| Fig. 5. Cambios producidos por el extracto metandlico de flor de manita (100 mg/kg. i.v.)
'sobre la PAM (circulos llenos) y la FC (circulos vacios). Los asteriscos {*) representan las
; diferencias significativas (p<0.05). Los detalles son como en la Fig. 1.

b

La administracion t.v. de los extractos metandlicos de Justicia spicigera (Figura

|G), Marrubium vulgare (Figura 7) y Sechium edule, (Figura 8), no mediftcan los valores
1

ibasales de la PAM v de la FC. Durante los 60 min de observacion, ambas variables
Epem'lzmecieron alrededor de sus valores inmiciales. En contraste, la administracion del
|

J;extracm metandlico de Selaginelln lepidophvia produjo de manera significativa,
disminucion de la PAM (Figura 9). Notese en la misma figura, se aprecia que durante el

ticmpo de observacion, la presion arterial disminuye gradualmente y en cambio, la FC no

!
1
se modifica significativamente.
1
1
!
|
|

|
!
i
1
1

|
[
|
;
|



Latimin
mm Hg
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i <40 A
-80 T T T T I

T
0 20 40 80
Tiempo {min)

Fig. 6. Cambios producidos por el extracto metandlico de Muicle {100 mg/kg. iv.) sobre la

|P.‘—\_M (circulos llenos) y la FC (circulos vacios). Los detalles son como en la Fig. 1.

. Latimin
mm Hg MARRUBIO

80.5

-80 = T T T T
. o] 20 4G . 80

Tiempo {min}

Fig. 7. Cambios producidos por el extracto metanélico de Marrubic (100 mg/kg i.v.) sobre
la PAM (circulos llenos) y la FC (circulos vacios). Los detalles son como en la Fig. ©.
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mm Hg C HAYOTE
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Fig. 8. Cambios producidos por el extracto metandlico de Chayote {100 mg/kg i.v.) sobre la
PAM (circulos llenos) y la FC (circulos vacios). Los detalles son como en la Fig. 1.

i
:
)
1
§

Lat/min

mm Hg DORADILLA

R

0 T
' o © 20 40 60
: : _ Tiempo (min}
1

Fig. 9. Cambios producidos por el extracto metandlico de Doradilla (100 mg/kg i.v.) sobre la
PAM (circulos lienos) y la FC (circulos vacios Los asteriscos (*) representan las diferencias
sig:niﬁcativas (p<0.05). Los detalles como en la Fig. 1.

1
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Por ultimo los extractos metandlicos de Selanwum marginatum (Figura 10) y de Taxodium

mucronatum (Figura 11), no modifican significativamente los valores basales de PAM y FC. Sin
emt‘mrgo. durante el transcurso de los experimentos, ambos extractos tienden a incrementar

gradualmente fos valores de FC.

i
: mm Hg SOSA

Lat/min
80
]
i 40 - . i
' | L ".5_'_ :
| I __J;-----‘-'.
! 01: = >y T r .
> Tt —
\ 40 -
! -
i
. s -80 ; T -
: 0 .20 40 50

5 Tiempo (min)
Fig. 10. Cambios producidos por el extracto metandlico de Sosa {100 my/kg i.v.) sobre la PAM
(circulos llenos) y la FC (circulos vacios). Los detalles son como en la Fig. 1.

-
1. Lat/min
!
]

mm Hg AHUEHUETE

80 -

A0

' 80 T T r T - -
4] 20 40 2]
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|
Fig. 11. Cambios producidos por el extracto metandlico de Ahuchuete (100 mg/kg i.v.) sobre la
PAM (circulos ilenos) y la FC (circulos vacios), Los detalles son como en la Fig. 1.
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X. DISCUSION

Los antecedentes ctnobolténicos‘y farmacoldgicos de las plantas estudiadas en ia
presente investigacion, facilitaron la obtencion de resultados positivos. de actividad
cardiovascular. Como puede observarse en la Tabla 1, las diez plantas seleccionadas con
estos criterios, producen disminucion inmediata de magnitud variable de la PAM. Estos
resultados concuerdan con la literatura que cita a las fuentes de informacion etnobotanica,
como una de las meores estrategias de basqueda v descubrimiento de nuevos producios de
origen natural con actividad biologica {(lledberg, 1993, Cordell, 1995 ). Por otra parte, en
fa literatura también es frecuente encontrar que a una sola especie de planta se le confieran
multiples usos medicinales, los cuales & menudo estan traslapados con los atributos
conferidos a otras especies. Por esta razdn, no es sorprendente haber encontrado que todas
las plantas utilizadas en el presente trabajo. pertenezcan a diferentes familias, mﬁstrando
con ello que es poco confiable pretender clasificar a las familias botanicas por sus usos
medicinales. Mas aun, en el tratamiente herbolario de las enfermedades cardiovasculares,
se emplean gran diversidad de especies y familias {Nashour, 1998).

El metanol es un disolvente que por sus caracteristicas de polaridad nos permitio
obtener una ampha gama de sustancias quimicas de baja, media y alta polaridad, que
podrian ser activas,

Debiao ;1 las propiedades fisicoquimicas del metanol nos permite disolver una
ampiia gama de compuestos de baja y alta polaridad’ Si bien es cierto que en todas las
extracciones realizadas con metanol se obtuvo residuo suficiente para probarlo en la rata
ancstesiada {Tabta 1), también es cierto gue el rendimiento de este residuo es notoriamente

mayor en fa maceracion del Marrubiwm vulgare (d0%) y menor en la maceracion del
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Taxodinm mucronatum (2 3%) o de Aloe vera (0.4%). Estas diferencias, pueden -explicarse
por ia naturaleza quimica de los compuestos que conforman las diferentes paries de la
planta. Mientras que en ¢l tallo y las hojas del Marruhium vulgare se encuentran gran
cantidad de sustancias solubles en metanol (ﬂavonoides, ésteres glicosiditos triterpenos
diterpenos etc.), en el Taxodium mucronatum su corteza {ibrosa es insoluble en dicho
disobvente y en Aloe vera su cuticula contiene gran cantidad de agua que disminuye la
proporcion de otro tipo de sustancias. .

A pesar de las notorias diferencias del sistema cardiovascular de la rata con
respecto  al sistema cardiovascular del ser hymano, los resultados de la presente
investigacion preclinica, sefialan que este roedor continia siendo atil para.los estudios de
cernimiento de plantas medicinales. Ademas, la seleccidn de la rata macho, permitid
prevenir acciones sobre el sisiema cardiovascular, debidas a estados hormonales que
experimentan las ratas hembra durante su ciclo estral (Hatez, 1970). Lo anterior se
fundamenta en la facilidad de manegjo, la repro.ducibilidad de los resultados y la relativa
estabthdad de ia PAM v la FC que nos permitio ot;servar cambios debidos a la
administracion de las plantas en estudio (Tabla 1V).

Con excepcion de Chiranmthodendron pemadacivion, Selaginella  lepidophyla,
Bursera sp. y Argemone mexicana que producen hipotension sostenida, la administracion
intravenosa de cada uno d; los demas extractos metandlicos, originan en la rata
anestesiada, disminucién transitoria de la PAM (Tabla IV). En el caso de la sabila, la
disminucion es discreta v se acompaifia d-;a bradicardia también discreta y fugaz, o cual

contrasta con el antecedente etnobotanico sobre ¢l uso del 1€ de hojas de sabila para tratar

fa “presién alta” en Baja Caiifornia (Instituto Nacional [ndigenista, 1994). Sin embargo, de



v

ninguna manera descartan la posibilidad de que esta planta tenga actividad sobre la presién
arterial, aunque en la actualidad no existan estudios farmacologicos al respecto.

De las 10 plantas medicinales estudiadas en el presente. estudio, la hipotensién
transitoria mas intensa se produjo con la administracion de Argemone Mexicana (Tabla
1V). Este dato concuerda con lo informado en la literatura sobre la hipotension producida
en el perro anestesiado con extractos acuosos ¢ hidroalcohélicos de las hojas, tallos (Feng
1962) vy flores de esta plama (Meckes - Lozoya y col, 1986). En este Gltimo trabajo se
intorma de hipotension fupaz acompaniada de taguicardia, lo cual contrasta con los 20 min
de hipotension significativa y bradicardia transitoria que observamos en la rata anestesiada
(Figura 3). Existen informes sobre la presencia en Argemone Mexicana, de alcaloides
comeo protopina. berberina, argemonina y otros que han side propuestos como los
responsables de sus efectos cardiovasculares (Aguilar, 1982, Bakhiet, 1995, Ustunes,
1988). Particularmente a la protopina se le confieren acciones anaticolinérgicas que podrian
explicar el efecto bradicardizante, pero desafortunadamente se carecen de estudios
farmacologicos pertinentes tanto para argumentar dicha hipotesis, como para explicar las
diferencias observadas entre las dos especies.

Como se mencion® anteriormente, la Bursera sp. es una de las cuatro plantas que
en la presenie serie de experimentos produjo hipotensién de méas de 20 min de duracidn
(Fig. 4). Este efecto, aunque moderado, es significativo y apoya el uso de té obtenido de
las hojas y raices de Bursera sp. para el tratamiento de la “preﬁién arterial alta” (Base de
datos NAPRALERT, 1996). Cabe mencionar, que en un cernimiento farmacologico, los
extractos acuosos ¢ hidroalcohdlico de las hojas y tallos de esta planta, no produjeron

efecto hipotensor en el perro anestesiado (Feng, 1962).
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Sin lugar a dudas, de las [0 plantas estudiadas sobre la PAM y la FC de la rata
anestesiada, la especie Chiramthodendron  pentadactyion, produjo los efectos de

hipotension y bradicardia mas importantes y duraderos. Como se observa en la Figura 3, la

disminucion de la PAM, hasta por 60 mm Hg y de la FC. hasta por 20 lat/min se
mantienen durante una hora, que fue el tiempo fijado de registro. Estos resultados, apoyan
el conocimiento etnomédico de la poblacion de Guanajuato y de otros estados del sur, en

donde con fines antihipertensivos se ingiere la infusion de la flor (Instituto Nacional

Indigenista, 1994). Estudios farmacologicos sobre esta planta, demuestran que el extracto

acuoso de fa flor de manita, relaja la aorta aislada de rata previamente contraida con
noradrenalina. Sin embargo, la respuesta contractil a esta catecolamina, solo se recupera
parcialmente 40 min después de haber administrado el extracto acuoso (Perrusquia, 1995).
En contraste con esta evidencia, Galindo (1982) informa que infusiones también acuosas
de esta plania, ocasionan contraccion de la aorta aislada de rata. Los autores de cada uno de
estos dos estudios, coinciden en proponer que el mecanismo de accidn de ambos efectos
opuestos es alterando el movimiento de calcio a nivel de los canales de este ion. Ademas,
mientras Perrusquia propone que las flavonas y flavonoides presentes en ia flor, podrian
ser los componentes responsables del efecto vasorelajante, Galindo atafie el efecto

vasoconstrictor a la presencia de alcaloides y glucdsidos. Desafortunadamente, en ninguna

| de las dos publicacioncs se encuentran datos farmacolégicos que aporten evidencias para
- apoyar dichas hipatesis. Por otra parte, si bien es cierto que el efecto encontrado en la aorta
aislada, estrictamente no puede correlacionarse con el efecto hipotensor que observamos,
también es clerto que este hecho podria sugerir un mecanismo dilatador de los vasos de

resistencia del animal integro. A pesar de que carecemos de evidencias experimentales
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para apoyar esta explicacidon, los primeros estudios reélizadog en nuestro laboratorio con
fracciones obtenidas de la flor de Chiranthodendron pemadaciyion, indican la presencia de
mas de un compornente con acciones cardiovasculares e incluso con acciones opuestas
sobre la PAM.

En los presentes estudios experimentales, los efectos transitorios producidos con la
parte aérea de Justicia spicigera (Tabla [V), no permiten explicar su utilidad  sobre la
presion arterial atribuida por la poblacion. Como se observa en fa Fig 6, los efectos sobre
la PAM y la F.C producidos por esta planta, son despreciables ya que praclticamente se
mantienen con valores similares a los valores basales. Es importante mencionar que en
aortas aisladas tanto de cobayo como de raia, esta planta no tuvo efecto, en cambio, en ¢l
intestino y en el utero de las especies mencionadas produjo respectivamente, contracciéon y
relajacion muscular (Lozoya, 1978).

Lozoya y col. (1978) reportaron que un extracto acuoso obtenido de las ramas de
Marrubium vulgare, produce hipotension cuando se administra al perro o al congjo.
Similar efecto és producido en ¢l gato por esta plania segin se hace referencta en el
registro tecopilado por el Instituto Nacional Indigenista (1994). Nuestros resultados
obtenidos en la rata anestesiada, coinciden con estas observaciones. Es importante’
mencionar, que aparentemente en todos los experimentos, incluyendo los nuestros, el
efecto hipotensor es de corta duracion, motivo por el cual no se aprecia al graficar la PAM
y la FC cada 10 min (Fig ;I)_

Varios son los informes etnobotdnicos sobre el uso popular antihipertensivo de
Sechium edule (Lozoya, 1978,1987, lnstilul'n Nacional Indigenista, 1994) En cambio,

practicamente no existe en ia literatura estudios tarmacolégicos que avalen cientificamente

(9¥)
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dicha actividad. Incluso, en ratas espontaneamente hipertensas, la administracion de
extractos hidroalcohdlicos obtenidos de las hojas y semillas de esta planta, no modifican
significativamente fa presién sanguinea (Ribeiro, 1986). Aun mas, los resultados de
nuestra investigacion, concuerdan con el efecto hipotensor fugaz informado por Lozoya ¥
col. (1978) y con el efecto bradicardizante observado en el modele experimental de
corazdn in sitn por Salama, (1987). En relacion a este ultimo efecto, cabe mencionar gue se
atsld un compuesto llamado glucosido esteroidal, al cual se le responsabiliza de los efectos
depresores observados en el corazén i siti. Esta sustancia, ha sido identificada como una
mezcla de estigmasterol-B-D-glucopiranosido y sitosterol-B-D-glucopiranosido. (Salama,
1087). : .

Otra de las plantas que en la presente investigacion produjo efectos
cardiovasculares interesantes es la Selaginelia lepidopinvia, (Figt. 9). No cabe duda que el
efecto obsén}'ado'de hipotension arterial sostenida sin cambics en la FC. hacen de esta
planta un valioso prospecto para estudio quimico y farmacologico. Ademds, es interesante
mencionar que ¢n la literatura consultada no encontramos antecedentes etnomédicos
relacionados con, la hipertension arterial. Existe un estudio titoquimico en donde se
menciona el aislamiento def compuesto identificado como: 3-nienifenhidroxi-5 metoxi -
2.4- dihidroxi tetrahidrofurano, al cual se le confieren acciones inhibitbrias_ de la respuesta
cont_réctil del utero aislado de rata (Pérez, 1994), sin embargo estos datos no pueden
correlacionarse con nuestros resultados, por jo que aparentemente nos encontramos ante un
hallazgo que amplia el campo de investigacion sobre esta planta,

Evidencias experimentales reportadas muestran ‘que el extracto metanélico obtenido

de la planta completa de Soflarum mareinaturr, produce en la rata anestesiada, hipotension



duradera y bradicardia intensa (Méndez, 1980, Galindo, 1986, Vidrio, 1988). Estos
resultados, contrastan con la presente investigacion, en donde dicho extracto produce
disminucion mmediata y transitoria de la PAM e incremento no significativo de la FC
(Tabta IV, Fig. 10). Desafortunadamente no tememos argumentos para explicar tal
discrepancia, aparentemente las condiciones experimentales empleadas por nosotros,
fueron similares a las informadas por los autores antes citados y  aun mas, el
procedimiento de extraccion fue parecido. Probablemente la fuente del material bioldgico
marque la difcreﬁcias encontradas,

Por wtltimo el té de las hojas de Taxodium mucronatum junto con el palo de brasil
(Haematoxylon hrasiletio). marrubio (Marrubium vulgare) y sarsaparilla (Smrilax spp.) son
recomendadas para la hipeneﬁsién arterial (Base de datos NAPRALERT, 1996). Existen
evidencias que el extracto acuoso obtenido de las partes aéreas del ahuehuete, causa
relajacion de la aorta aislada de rata (Perrusquia, 1995). No obstante estos antecedentes,
nuesiros ‘reéulta"dés obtenidos con esta pianta muestran un efecto hipotensor moderado

inmediato y transitorio, €l cual se pierde en el transcurso del experimento (Fig. 11).
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XI. CONCLUSIONES

La seleccion de plantas medicinales para estudios farmacoldgicos basada en sus
antecedentes de uso popuiar ¢ de actividad detectada experimentalmente,
aumenta las posib.i]idades de obtener resultados positives. En el presente
estudio, se comprobo lé actividad buscada en 4 de i0 plantas seleccionadas
(40%).
La obtencidon de extractos metanolicos directamente del material vegetal
constituye un procedimiento rapido mediante el cual se conserva la actividad
biolégica buscada. :
El registro poligrifice de la presid_n arterial y de la trecuencia cardiaca de ratas
anestesiadas representa un moedelo sencillo para la deteccion  de actividad
hipotensora de extractos vegetales crudos,
La determinacion simultanea de los efectos de los exiractos sobre la frecucncia
cardiaca permite discernir diferencias o similitudes en el mecanismo de la
produccidn de hipotension.
De las plantas activas, Chiranthodendron pentadacrvion fue sin duda la més
potente, tanto en su accién hipotensora como en su actividad. Sin embargo
plantas como Selaginelia lepidophyla, Bursera simaruba y Argemone mexicana
también producen efectos de magnitud suficiente para justificas estudios
quimicos y farmacolégicos.ulteriores.
Los resultados del presente estudio proporcionan pistas interesantes a seguir

para la caracterizacion de la actividad cardiovascular de las plantas medicinales

en México.
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