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l. RESUMEN 

Gran variedad de plantas son utilizadas en la medicina tradicional mexicana para el 

tratamiento de la hipertensi6n arterial. Para la mayor parte de estas, se careee de la 

investigacion preciinica farmacol6gica que ayude al conocimiento racional de la utilidad 

real sabre el fenomeno hipertensivo. Con el prop6sito de correlacionar los informes 

etnobotanicos de las plantas que sc utilizan para disminuir la presion arterial sistemica con 

la evaluacion de sus cxtractos crudos sabre el sistema cardiovascular de la rata, se inicio la 

prcsente investigacion. Rccopilaci6n de informacion etnobotanica, recolecci6n, 

clasificaci6n taxonomica y preparacion de extractos metan6licos, se realizo para cada una 

de las siguiemes plantas: Aloe vera (sabila), Argemol1e mexical/a ( chicalote), Blirsera 

simaruha (Palo mulato), ChirallIhodendron pel11adaclylol1 (Flor de manita), Juslicia 

,\fJicigera (Muicie), :Harruhillm vulgare (Marrubio), Sechium edule (Chayote), Selaginella 

lepidophykr. (Doradilla), S'ulallllm margillGllIm (S05a), y Taxodium mlfcronalum 

(Ahuehuete) Oosis lmica (loa mg/kg.) de cada uno de los extractos, se administr6 en 

soluci6n fisiologica par via i.v. a grupos de tres ratas macho, normotensas. Estas se 

anestesiaron y canularon en la arteria femoral para el registro directo de la' presion arterial 

media, en la \'ella femoral para la administraci6n de los extractos y en traquea para facilitar 

la respir'acion espontanea. La presion arterial y la frecuencia cardiaca, se registrar6n 

I 
I poligrafo. Chiranlhodendroll penladaclyloll, Selaginella lepidophyla, Bursera si,;wnJha y 

I 

durante 60 min a traves de un transductor de presion acoplado a la canula arterial y a un 

I Argemol1e mc>xicano producen hipotensi6n duradera de diferente intensidad. Las demas 

I 
plantas producen hipotensi6n inmediata que con excepci6n de Aloe vera se acompana de 

bradicardia tambien fugaz. Mientras que can Bursera simaruba la bradicardia se sostiene 
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durante 20 min, con Chiranthodelldron pentadacly/ol1 se mantiene durante todo el 

jexperimento. Taxodil/m nll/crOllalllm tiende a incrementar la frecueneia cardiaca pero este 

I 

efecto no es significativo. A pesar de las diferencias notorias entre los informes 

etnobotimicos sobre el uso en humanos y Ia forma de valor~cion experimental en ani males, 

I (difercncias en especre, vias de administracion, forma de preparaeion, elc.), se encontro un 

Iporcentaje importante de plantas con actividad hipotensora deseada (40%). En general 

I estos resultados preliminares, apoyan la eSlrategia de elegir plantas medicinales para 

I estudio farmacologico, a partir de fuentes de informacion etnobotanica y mare~n cl inieio 

de estudios fitoquimicos biodirigidos, con altas posibilidades de cncontrar principios 

activos 
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II. INTRODUCCION 

En los Estados Unidos Mexicanos. en eI ana de 1995 las enfermedades del corazon 

constituyeron 1a principal causa de mortalidad general con una lasa de 70.4 

par eada 100. 000 habitantes, cerca de las dos terceras partes de los decesos (tasa de 

43.2), corresponde a las enfennedades isquemicas (Direccion General de Estadistica e 

Infonnitica de la Secretaria de Salud, 1997). En esta patalogia, 1a hipeJ1ension arterial 

sistemica (I-lAS), es eJ factor directo mas importante que determina 1a aparici6n, evolucion 

y pron6stico de la cardiopatia. La HAS en el ser humana, es uno de los problemas de 

mayor importancia de salud publica a nivel mundiaL En Latinoamerica. la prevalencia de 

esta cnfermedad tiend~ a ser de iguaJ magnitud a la referida para los paises desarrollados 

(Ribeiro, 1993). Oesafortunadamente en el 90 al 95% de los hipenensos, la etiologia es 

desconocida, razon por la cual su tratamiento es fundamentalmente paliativo y en gran 

parte se basa en el uso de sustancias con las que se busca mantener la presi6n arterial 

dentro de un rango de valores normales (Ranzanz, 1992). 

No obstante la existencia de numerosos medicamentos utilizados para disminuir la 

presion arterial, gran parte de la poblaci6n mexicana tanto de zonas rurales como urbanas, 

emplean plantas para miligar uno 0 varios de los sintomas que en ocasiones acompanan a 

la HAS (Instituto Nacional Indigenista, 1994). La terapeutica con plantas, ha sido 

practicada dcsdc tiempos inmemoriales y en Mexico a principios de este siglo constituia la 

base de la prevencion y curacion de la mayoria de las enfermedades mas frecuentes (Oiaz, 

~.977). Con el progreso de la industria quimico farmaceutica y el incremento de la sintesis 

de nuevos proctuclOS. cl interes cientifico par la flora de interes medicinal disminuy6 

drasticamente. En la ciudad de Mexico, los estudios multidisciplinarios de la Herbolaria 



I 
I 
Nacional que se realizaban durante la epoca Porfirista en el cxtinto Instituto Medico 

I 
Nacional, se vieran truncados con la "nueva" concepcion posrevolucionaria de la 

Iterapeutica medica, la eual se base en el cansumo de principios activos sintetizados en los 

laboratorios farmaceuticos (Lozoya, 1994). Ante la necesidad de mejorcs recursos 

terapeuticos, en las ultimas tres decadas del. siglo actual, ha resurgido la dcmanda popular 

por plantas medicinales. Paises como Alemania, Francia. lnglatcrra, Suiza e Italia, 

conoccdores de este fenomeno, utilizan mayores recursos econol11icos para desarrollar y 

producir, con metodos biotcc.nol6gicos sofisticados, formulaciones herbolarias que 

penni tan abrir un nuevo mercado de productos medicinales de origen natural (Lozoya, 

1994). La informacion cientifica sabre cste campo se ha' incrementado Ilotoriamcnte: sin 

embargo, para una gran cantidad de extractos Y sLlstancias de origcn vegetal, no se eucnta 

con los estudios preC\inieos y/o c1inicos q~1C permit an reeonocer eiemificamente sus 

propiedades medicinales y toxicas. De las 250. 000 a .750. 000 espccies de plantas 

superiores que existen en e\ planet a, actual mente cerca del 10%, son utilizadas en la 

medicina tradieional y solo el I % de est a tlora es empleada en torma de extract os crudos 

(10 que equivale a 250 a 750 especies), a las cuales se les ha cOnlprobado cientiticamente 

su eteeto real (Farnsworth, 1993). 

De las 25, 000 a 75, 000 especies de 'plantas registradas en el mundo como 

medicinales, en 1a Republica Mexicana, la mas reciente informacion registra 3, 000. La 

evaluaeion de I, 000 de estas especies, bajo diseilos cxperimentales especificos. detccto 

actividad biol6gica en 524. Los resultados generales de estas especies activas, indican que 

la actividad antibiotica e hipotensora son las mas predominantes, encontnlndosc la primcra 

en 158 espeeies y la segunda en 56 (Instituto Nacional Indigenista, 1994). El anaJisis de la 
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informacion cientitica sobre las especies referidas como· hipotensoras, revela la ausencia de 

invcstigaci6n interdisciplinaria detallada que permita reconocer can mas apego a la 

realidad, el uso racional de preparados medicinales obtenidos de vegetales. Ante esta 

situaci6n, la' prcsentc illvestigaci6n esta dirigida a la idcntificaci6n de plantas con cfccto 

hi pot ensor, potencialmentc util en cl tratamiento de la hipertension arterial. La 

disponibilidad de estas plantas daria pic a avances terapeuticos, permitiendo en un futuro 

cercano buscar y valorar sustancias quimicas nuevas que podrian poseer ventajas sabre [as 

sus~ancias ya conocidas 
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l/l. ANTECEDENTES 

A continuaci6n se prescnta un breve resumen sabre Ja literatura actual relacionada 

con !a descripci6n botanica, sinonimia popular, uscs mcdicinales c informacion 

farmaco16gica de las 10 plantas seleccionadas para el preseme eSIlldio Cabe rnencionar 

que 5010 se mencionan los componentes quimicos de las p\amas, cuando' se halla 

enco11lrado evidencia experimental de alguna actividad cardiovascular. 

/. Aloe I'era L. (Uliflceae). Conocida comunmente como sabila 0 aloc. Es una 

p!am2 COil tallo muy corto que parece ausente, sus hojas esuin disIribuidas en fanna de 

resela can bordes dent ados espinosos y posce numerosas tlores de color verde amariilento 

La haja es la parte de la plant a mas cmpleada en 1a Republica ~ lexicana para problen'tas de 

la pi.e! como disipeia, erisipeia y moretones. En est as enfennedades, los pacientes son 

\tratados can cataplasmas de hoja de est a planta. Tambien se Ie contiere efecto cicatrizante 

y en Puebla se emplea para regular la presion. (Instituto Nacional Indigenista, 1994), Este 

\ 
ultil1l0 efecto no ha sido validado experimental mente 

2. Argemone me.xicana L. (Papaveraceae). L1amada comunmente chicalatc; carda 

o cardosanto. Es una hierba anual que se distingue en 1a naturaleza par sus flore~ delgadas 

J\ amarillentas. Los frutos tienen aspect a de capsulas alargadas espinosas y sus hojas de 

color vede azuloso son dentadas. En el tallo se distingue un liquido amarillo brillante, 

I . I' d I . d fi' I' .. comunIllcnte cmp ea 0 para c tratamlento c a ecclOnes en os 0105 que se mamhcstan I . 
com()" dolor, escozor, manchas, irritaci6n y cataratas. Practicamente todas las partes de esta 

I 
plama se utilizan can prop6sitos mcdicinales, par ejemplo la emulsion de semilla se 

eJpka contra los calicos intes'-,"ales (Marquez, 1999). En el oeste de la India, la infusion 
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de la planta completa mezclada con Bursera simaruba es utilizada para la "presion alta" 

(Base de datos NAPRALERT, 1996). Estudios farmacoiogicos, seiiaian que extractos 

acuosos obtenidos de ramas, tall os, hojas y flores, cuando se administran al perro por via 

i.v., modifican la presion arterial. Mientras que Feng (1962) refiere efecto dcpresor, de la 

PMA, Meckes -Lozoya y colaboradores (1986) mencionan efecto hipotensor fugaz. Estos 

ulti.mos investigadores tambien refieren que la planta produce contracci6n y/o relajaci6n en 

difcrcntes 6rganos aislados de varias especies. Entre las sustancias identificadas sc 

encuentra el alcaloide protopina, citado en la literatura como una sustancia anticolinergica 

(Ustunes, L., Laekeman, G. M., Gozler, B .. Vlietinck, A. 1., Ozer, A., Herman, A. G., 

i988) 

3. Bur:.era sp. L., Sarg. (Burserllceae). Conocida como palo mulato, chaca, copal, 

papelillo, cuajiotc a palo retinto. Es un arbol de 25 m de altura, can hojas de color verde 

oscuro ~rillante y tlares agrupadas en racimos de color crema verda so. Sus frutes son 

redondos y de color cafe rojizo cuando maduran_ La cocci6n de la corteza Se torna como 

agua de usa contra disenteria dolor de estornago y tosferina. En la informacion etnomedica 

sabre extractos propuestos para el tratamiento de la hipertensi6n arterial de la base de datos 

NAPRALERT (\996), se mencionan que las hojas y 1a raiz de palo mulato mezcladas con 

tall as de Jamaica, son utilizadas para la "presi6n·alta". No existen estudios farmacol6gicos 

que validen estos efecto::>. sin embargo Feng (1972) seiiala que fa administraci6n de 

extractos acuosos e hidroalcoh61icos obtenidos de las partes aereas de la planta, no 

modifican la presion sanguinea del perro y en cambia los mismos extractos modifican el 

flujo en las extremidades de la rata. 

5 
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4. Chirantlwdenclron pentaliacty/on Larreategui. (Sterculiaceae). "Es conocida 

comunmente como flor de manita. manita, mana de leon 0 macpalxochitl. Es un lubal de 

12 a 15 m de altura con frutos lenosos en forma d~ capsula. Sus flares de color raja 

verdoso, tien~ el aspccto' de una mano. En eJ D.F. se recomienda tomar el te de 1a flor. 

junto con jas hojas de yoloxochitl, magnolia y toronjil para calmar los nervios. En 

Guanajuato c Hidalgo se ingiere la innlsi6n de la flar, para curar los padecimicntos de! 

carazan y para regular 1a presion (Lozoya, 1978). EI extracto acuoso de Ja £lor de esta 

planta en la aorta aislada de 1a rata, produce contraccion sostcnida y en el utero de la 

misma especie produce incremento de la amplitud, de 1a frecuencia y del tono muscular 

(Galindo, 1982). Tambien se ha observado que el extracto acuosa de las /lores y hojas 

producen efccto inhibitorio de la respuesta contractil de la aorta aislada de rata (Perrusquia, 

\ 
1995). Los estudios quimicos de esta plant a refieren la presencia de flavonoides 

I (Dominguez, 1972). Varias son las sustancias que se han identificado en est a planra. pero 

\ desafortunadamente no se cuenta can la evaluaci6n farmacol6gica de algun efecto sabre el 

sistema cardiovascular. 

5, Ju,.,(icia .\picigera SchlechtendaL (Aclln(haceae). Mejor ,conocida como muide. 

miele. 0 muitle. Es un arbusto de 1 a 1.5 m de altura densamente ramificado. Sus flores con 

aspecto tubular son de color naranja 0 raja palido y se agrupan en la pane terminal de la 

planta. Las hojas son mas largas que anchas, can venas muy marcadas. El te de hojas se 

utiliza cqrno antipiretico y el te de ramas para malestares relacionados con cl aparato 

'digesti\'o (Martinez, 1959). Lozoya y colaboradores (I987) mencionan que esta planla 

I . 
~ambien cs utilizada para casas de erisipeia, sifilis, turn ores y tratamiemo de padccimientos 

trculatorios. No existcn estudios farmaco16gicos que avalen actividad cardiovascular. 
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6. Marrubium vulgare L (Labiatae). EI mamlbio, rnalbarrubina 0 manrmbio 

blanco es una planta que mide de 30 a 90 em de altura, generaimente est a cubierta con un 

velia espeso y blanquecino. El te de rarnas se emplea en casi todo el pais para cl 

tratamiento de cnfermedades biliares, padecimientas gastricos. alteraciones de 1a piei y en 

padecimientos del corazon. Aliev cit ado par Lara y Marquez (1996). obser\'a aecion 

vasodilatadora en rana. Lozoya y colaboradores (1978), informan que el marrubio en perro 

y canejo, disminuye durante mas de un minuto la PAM e incrementa la presion venosa 

central y la frecuencia respiratoria. 

7. ,\'echium edule (Jacq) Swartz. (Cucurbitacelle). EI chayote, calabaza COil 

espinas, erizo 0 ehamote, es una ~nrcdadera can hojas en forma acorawnada en Sll base y 

rcdondas 0 can picos en las orillas. Sus frutos en forma de pera, son espinosos de color 

verde palido y sus flores en forma de cstrella son blanquecinas. A 10 largo del pais. el 

cocimiento de los frutos se Ie confiere propiedades diuretic as en padecimienlOs rcnales-

urinarios y problemas de hipotensi6n arterial (Instituto 0"acional lndigenista, 1994, 

Lozoya, 1987). Los extractos acuosos e hidroalcoh6!icos obtenido de hojas y semil!as del 

\ chayote, han mOS1rad~ actividad hipo!ensora en la rata (Feng. 1962) ,En un estudio del 

'extracto etan61ico del fruto de Chayote se logra identificar un glucosido esteroidal. 

identificado como una mezcla de B- sitosterol-B-D -glucopiranosido ;; sigmaslerol-B-D­

~lucopiranosido. Esta sustancia actua sobre el corazon ill SUII de rata aumentando la 

I 
amplitud de la contracci6n y disminuye la frecuencia hasta producir insutJ.ciencia cardiaca 

10n dosis mayores (Salama, 1987). En otro estudio los extractos hidroalcoholicos obtenidos 

I 
de hojas y semil!as evaluados sabre ratas espont{meamente hipertensas Ill) ll1uestran cfeclO 

I • 

I 

\ 
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import ante sobre la presiom arterial, sin embargo se observa un efecto bradicardizante de 

modcrada intensidad (Ribeiro, 19~6). 

S . . \'elaginella lepidoplrylla Spring. (Selaginellaceae). Conocida como doradilla, 

tlor de piedra 0 coralilla es una planta pequena con las hqjas sobrepuestas formando 

rosetas, cuando se secan sc enrollan dando aparicncia de bolas doradas. El cocimiento de la 

parte aerea se emp!ea para c\ dolor e inflamacion de rinones, tosferina bronquitis y diarrea 

U ... larquez. 19(9). Del extracto metanolico de las hojas de esta planta, se ha identificado el 

COIllPUCSIO 3 ~ metilenhidroxi ~ 5 - metoxi ~ 2,4 - dihidroxi tetrahidrofurano, el cual 

produce una ligera inhibicion de la respuesta contractil en utero, aislado de rata (Perez, 

1994) 

9. S'a/allum fllllrginatlllll L. (Solanaceae). Mejor conocida como sosa 0 tomatillo 

es una planta de 1 a 2 m de altura. Sus hojas son onduladas con pelos amarillentos en el 

rcvcrso y al igual que el lalla preseman espil}as. Las flares son blancas y sus frulos 

carnOS05-. En d Estado de Ivlexico y en Michoacan las hojas se utilizan como cataplasma 

para el tratamicnto de reumatismo y en infusion como antitusivo. Los brotes de la planta 

se utilizan para tratar e\ vomito. En la rata, la administracion i. v. de 10 mg/Kg. de un 

extracto metanolico de la plant a complcta, produce tanto en ratas normotensas como 

hipertensas, disminucion de la PAM (Mendez, 1980, Vidrio, 1988). A pesar de haberse 

identiticado dlversos alcaloides en sosa, aun no se cuenta con evidencias experimentales 

que identitiquell algun metabolite secundario con actividad cardiovascular (Briggs, 1958, 

Galindo. 1986) 

10. T{LH)(liulIJ nmcronatlllll Ten (Tlu:otiiaceae) De nombre comun ahuehuete 0 

sabino eS un :irb.ol de 20 a 30 III de altura, Stl corteza es rojiza oscura y de follaje verde 
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brillante con hojas que semejan hilos. Sus [rutos son c6nicos, esponjosos, de color verde 

azuloso. Entre otros usos, esta plant a se utiliza popularmente para el tratamiento de 

hemorroides, hidropesia, para regular la pre~i6n arterial, afecciones cardiacas, trastornos 

menstruales y varices (Marquez .. \999). EI cocimiento. de la corteza, hojas y frutos se 

utiliza para problemas circulaiorios. Exist: evidencia experimental de que un extracto 

acuoso obtenido de las panes aereas de la planta muestra inhibicion de la respuesta 

contractil de la aorta aislada de rata (Perrusquia, 1995). 
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

i EI proposito de la presente tesis, es evaillar la acti\'idad de eXlractos metanolicos 

obtenidos de 10 plantas medicinales sabre la presion arterial sistemica y la frecuencia 

Lrdiaca de la rata anestesiada. Estc estudio constituye 1a primcra rase de invcstigacion que 

Lrmitinl seleccionar la 0 las plantas que In~estren disminuci6n gradual y sostcnida de la 

hresion arterial, patron de cfccto considerado como dcseable en el tratamiemo de la 

I 
hipertension arterial sistemica. 
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V. HlPOTESIS 

La seleccion de plantas para estudios farmacol6gicos, basada en antecedentes 

etnobotimicos, incrementa la probabilidad de identificar bajo condiciones de 
• 

experimentacion cientifica, plantas con actividad cardiovascular. 

2 El patron de cfeetos cardiovasculares producido por la administracion de cada planta., 

sera difcrente. 

3 La valoracion de extractos metan61icos obtenidos de 10 plantas medicinales, sabre el 

sistema cardiovascular de la rata. anestesiada, permitiri identificar plantas con actividad 

hipotensora, potencial mente utilcs en el tratamiento de la hipertension arterial 

4 La presente investigacion permitira seleccionar la planta q~e par SU importante 

actividad hipotensora, sera sujcta en un futuro a estudios quimicos y farmaco16gicos. 
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VI. OBJETIVOS 

General" 

Identificar el 0 los extractos metanolicos obtenidos de plantas medicinales, que tengan 

acciones intensas y sostenidas sabre la presion arterial media y 1a frecuencia cardiaca 

de la rata anestesiada. 

Intcrmedios 

Preparar extractos metan61icos mediante maceracion de cada una de las 10 plantas 

seleccionadas. 

2 Evaluar cad a uno de los extractos metanolicos, en el sistema cardiovascular de la rata 

utilizando eJ modelo experimental de presion arterial y frecuencia cardiaca. 

3 Tabular y grafIcar los cambios producidos por los extract os metan61icos en la presion 

arterial y frecuencia cardiaca de !a rata anestesiada. 

4 Camparar los efectos sabre el sistema cardiovascular de la rata, entre los extractos 

a~tivos y 10 observado en eI grupo control. 
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VII. METAS 

Selcccionar de la literatura cientifica, 10 plantas nlcdicinales con antecedentes 

Etnobotanicos 0 farmacol6gicos de actividad cardiovascular. 

2 Recolectarlas Y detenninar su posicion taxonol11ica 

3 Preparar extractos metanolicos con la parte de 1a planta citada como activa. 

4 Cuantificar 1a actividad de cada extracto midiendo sus efectos sabre la presion arterial 

sisternica y la frecucncia cardiaca de la rala ancstesiada. 



VIII. MATERIAL Y METODOS 

Selecdon de plantas 

Las .plantas utilizadas para el presente estudio, se se1cccionaron por su 

disponibilidad y por sus antecedentes, ya sea de usa popular en- el traramiento de 

enfcrmedades circulatorias 0 de estudios exp~rimentales previos que indicaran aigull cfecto 

cardiovascular. Estos antecedentes, se obtuvieron principaimcnte de los tcxtos de Diaz 

(1977), Instituto Nacional Indigenista, (1994) Y de dos bases de datos. una de product os 

\ naturales denominada NAPRALERT y atra publicada por la Biblioteca Nacinnal de 

\MediCina (MEDLlNE). 

1 
2 Recolecci6n de plantas 
I 

i 
\ 

EI material biol6gico empleado se recalect6 tamando en cuenra la distribucion 

geogrifica y' los datos etnohatimicas informados para cada planta. Con excepcion de 

I 
Chiramhodelldrol1 pemadaclylon que se compT6 en eI mercado de Sonora de la Ciudad de 

\ 
Mexico, las demas plantas se recolectaron durante los aiios de 1996 y 1997, en los lugares 

y tiempas adecuados. Los sitias de la colecta se circunscribieron al D.F. y al Edo. de 

Morelas. Un ejemplar de referencia se llev6 al Herbaria del CcmrD Medico l\:acional para 

qJe la Maestra en Ciencias Abigail Aguilar Contreras, lefa del Herbario Medicinal del 

I. . d S . b"d" . " . Insututo Mexlcano cl Seguro oCJai, com pro ara ia I entldad IaXOnOl1l1ca de las especles 

I . 
en rUdiO. 

I 
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I 

\ 

I 
I 

3. Preparacion de extractos metanolicos 

El material biol6gico de nueve plantas sc sceo bajo la sombra a temperatura 

ambientc. Una cantidad suficientc del material seeo y pulverizado de cada planta se 

macero con metanal a t:mpcratura alllbientc, recmpl~ando el disolvente cada 24 haras par 

disolvcnte libre de residuo. Esta rnaniobra se rcpili6 durante tres ocasiones. EI materia! 

fresco de la sabi\a sc macero de Ja misma forma, utilizando (micamente la cuticula de las 

hojas. El disolvente organico de las extracciones se eliminG par destilaci6n a presion 

rcducida en un rota vapor. obtenicndosc tres residuos por cada plant a que se agruparon en 

un s610 extracto. Los diez cxtractos ql!c resultaron del proceso antes mencionado se 

pro baron par separado en ratas ancstcsiadas prcparadas para registro directo de la presion 

arterial media (PAI'vl) y de la frecucncia cardiaca (Fe) 

4. Estudio farmacologico 

Los cxperimentos se lIevaron a cabo en ratas macho adultas de la cepa Wistar con 

un peso entre 200 y 300 g. Todos los ani males son mantenidos bajo condiciones de 

ali menta cion, temperatura c higienc controladas y cidos de luz-obscuridad de 12 por 12 

hrs. Bajo anestesia con una mczcla de Cloralosa-Urctano (8 g - 500 mg en 100 m1 de H20 

destilada) administrada pDf via i.p., se canularon: 1) en la tnl.quea para favorecer la 

respiracion esponuinea, 2) en la arteria femoral para el registro directo de la PAM y de la 

Fe y 3) en la vena femoral para la administraci6n de los extractos. La canula arterial se 

conccto a un transductor de presion statham P.231D y la seilal filtrada electronicamente se 

registro durante 60 mm ell un poligrafo Grass modelo 79 D. La Fe se registro con un 
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tacografo Grass 7P4f accionado par otro canal del poligrafo en e! que se inscribi6 la senal 

proveniente del canal de la presion arteriaL En forma independiente, se evaluo la posible 

acti\'idad hipmensora, administrando los extractos metan61icos a dosis de 100 mglkg. de 

peso corporal. Para tal proposito, 100 mg de peso seco de cada extracto, se disolvio en 

metana I sanifldmdolo y agregando solucion salina isotonica. cI metana! se evaporo 

total mente hasta obtencr 3 ,ml de una suspension acuosa exenta de disoh'ente organico y 10 

suficientemcnte homogenea para administrarla por via i.v. En todos los experimentas 

realizados can cada uno de los extractos se utilizaron grupos de Ires ani males. Otro grupo 

de 6 rat as, utilizado como grupo control, recibi6 como Iratamiento el volumen 

correspondieme de soluci6n salina. 

5. Analisis estadistico 

La signiticancia estadistica de las diferencias obtenidas can los valores basales de 

la PAM y de la Fe, se determin6 utilizando un anal isis de varianza de una ruta, can la 

subsecuente aplicacion de la prueba de Dunnett, para comparaciones multiples entre los 

diversos grupos tratadas can un mismo grupa control. EI valor de probabilidad limite para 

establecer signiticancia estadistica es de 0.05. 
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X RESULTADOS 

I. Clasificaci6n y comprobaci6n taxon6mica 

La c1asificaci6n taxon6mica de las plantas seleccionadas para la presente 

I investigacion se muestra en la Tabla L Un ejemplar de cada especie permanece registrado 

I en el herbario Instituto Mexicano del Segura Social, Mexico (IMSSM), Observe que las 

especies pravienen de diferentes familias_ 

Tabla I. Clasificacion taxonomica de ! 0 plantas medicinales de Mexico. 
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE VULGAR 

i GENERO ESPECIE FAMILIA 
Aloe vera Liliaceae 

I Argemone mexicanG Papavcraceae 

Bun'era .Ip· Burseraceae 

I ChiramhodelldrOlI pellladaclyloll Stcrculaccae 
I 

I JlIsticia spicigera Acanthaceae 

f Marruhilltl1 vlllgare Labiatae 
I 
i Sechillm edule Cucurbitaceae 

i Seiagillella iepidophyia Selaginellaceae 

I Solanum margil10lllm Solanaceae 

Taxodium mlicrol1alllm Taxodiaceae 

I 

I 2. Rendimiento de extractos metan6licos 
I 

i 

Sabila 

Chicalote. 

Palo mulato 

Flor de manita 

Muicle 

Marrubio 

Chayote 

Doradilla 

Sosa 

Ahuehuete 

Los lugares de colecta, la parte de la planta macerada con met anal y los 

rcndimientos expresados en terminos porcentuales de los extractos obtenidos de las 
I 

I . I' d especles se ccciona as, se muestran en la Tabla II. Con excepcion de Chiralllhodelldroll 

I 

I 
I. 
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I :. 

Ipentadactylol1 que fue comprada en el mercado de Sonora de la ciudad de Mexico, las 
, 

:demas plantas se recolectaron en el D.F. y en eI Edo. de Morelos. Los rendimientos de los 
I 

tesidUOs extraidos can metanol~ variaro,n d.esde eI 0.4% (sabila) hasta e140% (marrubio). 

I . 

:Tabla II. Lugar de colecta, parte empleada de la planta y rendimiento en tanto par ciento 
(%) de los extractos obtenidos con metanol a partir de 100g de material biol6gico seeo y 
'pulverizado. 
, NOMBRE 
I CIENTIFICO 
I 

: Argemone 
imexicana , 
I 
I 

LUGAR DE 
COLECTA 

San Gregorio 
Atlapuleo 
Xoehimileo D. F. 

Camino a Xochimilco 
Tulyehualeo D.F. 

I Hursera sp Amatlan, 
Morelos 

Tepoztlan 

I 

\ChirQllIhodendroll Mercado de Sonora 
peflladacry!on Cd. de Mexico 
I 

Juslicia Santiago Tepetlapa, 
'·VJicigera Tepoztlan, Morelos 
I 

'Marrubiut11 San Gregorio 
;l'II/gare Atlapulco 

Xochimi\Co, D. F. 

;"echilln1 edule 
I 

Amatlan, 
Morelos 

Tepozthin 

I 

I 

Se/aglllelia 
{epidophy/a 

, 
Solanum 
1mrginafllt11 

faxodiul11 
'!'IICrOlw/UI11 

Amatlan, 
Morclos 

Tepoztlan 

Amatlan, 
Morelos 

Tepoztlan 

Santiago Tepetlapa, 
Tepoztlan Morelos 
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PARTE 
EMPLEADA 

Cuticula 

Tallo 

Hoja 

Flor 

Parte aerea 

Hoja 

Hoja 

Parte aerea 

Parte acrea 

Corteza 

RENDIMIENTO 

0.4 

80 

9.0 

7.8 

13 

40 

9.0 

90 

IS 

? ' _.0 



La concentraci6n de cada uno de los diez extract as, mediante la evaporacion del 

metanol can vacio a presion reducida, condujo a la formaci6n de masas amorfas 

scmisolidas y s61idas co~ aspectos fisicos parecidos. La aparieneia mielosa, la eonsistencia 

viseosa y eoloraciones verdosas obscuras, predominaron entre las caraeteristicas fisicas de 

la mayo ria de los extraetos. En el caso de la corteza de Taxodiunl nlucronatum y la flor de 

Chirallfhodendrufl pef1ladac~vlol/, se obtuvieron conycntrados granuiados de color cafe 

obscure, que por su facil ma'hejo se diferenciaren notoriame~te de los demas extractos. 

3. Actividad cardiovascular inmediata 

Los valorcs inieiales de la P A.!\ 1 Y de la Fe, rcgistrados en las nitas anestesiadas 

inmediatamente antes de la administracil'm de cada extraeto, se muestran en la Tabla Ill. La­

comparaeion estadistica realizada con ('stos val ores por ANOYA, no muestra diferencias 

signitieativas en la PAM de los diferenrcs grupos. Sin embargo es significativas entre los 

valores de'ia Fe. 
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i 
I Tabla [no Valores iniciaJes de PAM y Fe, obtcnidos de ralas anestesiadasa antes de 
; administrar los tratamientos. 

GRUPOS' 
I 

PAM (mm Hg) Fe (lat/min) 

I-·Control (Sol. Salina) 
I 

115 ± 5 331 ± 10 
, 
I Aloe I'era 117 ± 6 337± 13 

ArgelJ1011e mt!.xic(fJJ(l 

Hllrsera sp 

('hirOlllhodeJ1droll pentadaclyloll 

I 
Jlfsficia spicigera 

: lvlarruhilltl1 vlligare 

1 Sechillill edlile 

i Selagillella lepidophl'/a 
I -

II SO/UfllIIlI margillaflffl} 

I 

TaxodilllJl mucl'OlIaflllll 

I 

125 ± 3 395 ± 6 

124 ± 6 414 ± 12 

125 ± 10 427 ± 3 

121 ± 5 372 ± 22 

130±4 385 ± 21 

127 ± 7 417 ± 9 

131,0 4 422 ± 10 

121 ± 5 354 ± 30 

119 ± 7 342 ± 13 

~Los val ores corresponden a la media ± E.E.M. de 1a PAM y Fe, n=3. hEI nombre de! 
grupo se asign6 de acucrdo a los extractos metan6licos que sc administraron 
posteriormente, solo para diferenciarlos y no implica que se registre en 1a presenta tabla, 
actividad alguna de las plantas referidas. 
I 
I 
I 

En la Tabla [V se muestran los valores de los efectos inmediatos maximos 

producidos par los diferentes extractos sabre la PAM y la Fe de la rata anestesiada. La 
, 

adrninistraci6n i.v. de 100 mg/kg. de cada uno de los extractos, produce hipotension y 
I 

bradicardia de iOiensidad variable En contraste, la soluci6n salina (t mt/kg) adrninistrada , 
I 

par la misma via, no rnodilica [as valores j·nicia!es de la PAM y de la Fe. Observe que los , 
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efectos hipotensores y bradicardizantes mas intensos son producidos por los extractos de 

Chiranlhodendroll pCl1ladacfy/on y Argemonc meXICClI1Cl. 

Tabla IV. Efeclos inmediatos maximos producidos en la PAM (mm Hg) y en la FC 
(lat/min) de ratas anestesiadasa por diez extractos obtenidos macerando con metanol 
diferentes plantas. 

GRUPOSb PAM (mm Hg) Fe (latlmin) 

I . Control (SoL Salina) - 5 ± 4 O±4 

Aloe vera -16 ± 5 -I ± 14 

Argemolle mexicQlJQ -65 ± 3 -45 ± 21 

Hlfrsera sp. -28 ± 16 -35 ± 24 

ChiranlhudelldrOJI jJenladacly/olI -62 ± 12 -47 ± 9 

.illsticia spicigera -35 ± 4 -5 ± 19 

Marrubium vlIlxare -46 ± 4 -15 ± 6 

Sechium edule -27 ± 7 -43 ± 9 

Selaginel/a /epidophy/a -29 ± 6 -28 ± 7 

.Yo/GlllIm margill([1lI111 -34 ± 4 -24 ± 17 

I 7"axodiul11 mucrUlta(um -22 ± 4 -18 ± 10 

'Los valores son las medias ± E.E.M. de la PAM y FC, n~3. "EI nombre del grupo se 
asign6 de acuerdo a los extractos metan61icos que se administraron. 

4. Evoluci6n temporal de la actividad cardiovascular 

Los cambios producidos en la PAM y en la FC de la rata anestesiada, por la 

administraci6n i.v. de cada uno de los diez extractos, se analizan con detalle en las 

siguientes Figuras. 
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En la Figura se observa que 1a administraci6n de solucion salina, utilizada como 

grupo control para todos los experiment os, no produjo cambios significativos de los 
I 

yalores iniciales de PAM y Fe. 
I 

Latlmin 
mm Hg 
80 1 , 

J 
I 

j 

SOLUCION SALINA 

o~~~~ ___ }---'-;--- ~, 
J . 

"J 

o 20 40 60 

Tiempo (min) 

F~g. 1. Cambios de PA .. M (circulos lIenos) y Fe (circulos vacio:;). producidos por soluci6n 
s~lina (1 mVkg), Los simbolos represent an el prornedio de los valores obtenidos de 3 
ani males. Las Iineas verticales denotan el error estimdar. Las abscisas indican el tiempo de 
n!gistro tornado despues de la administracion de la salina. 

I 

La administracion i.v, del extracto mctanolico de Aloe \'t'1'a produce incremento y 

di~minuci6n de la FC y de la PAM, respectivamente (Figura 2), Como se observa en la 
I . 

misma figura, ambos efectos son discretos y se producen irunediatamente despues de 
, 

inyectar el extracto. Estos resultados, contrastan con los etectos observados con la 

i 

adininistraci6n de Argemone mexicana (Figura 3). Esta planta produce significativo efecto 

hipotensor de 20 min de duraci6n y bradicardia import ante que par ser inmediata y fugaz 

noise observa en Ja grMica (ver cfectos inmediatos maximos en la Tabla 4). 
I 
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Latlmin 
mmHg 
so 

40 

SABILA 

I J---~ 1-_--':-----0-----0---- -

o '~-'~~. _-.>--_~~~-..... -~ " , 
-40 

-80 ~--__._-~---~--~-~-

o 20 40 

Tiempo (min) 

I Fig. 2. Cambios producidas par el extracto metan61ico de Silbila (100 mglkg. i.v.) sabre la 
'I PAM (circulos Jlenos) y 1a FC (circulas vacias) Los detalles son como en la Fig. I. 

Latlmln 
mm Hg 

80 

40 -

o ' 

-40 

CHICALOTE 

i - .~- - _. -,-' 
_ ..... - - -,~ 

-.0 -I--~---~-_~ --~-
o 20 40 60 

Tiempo (min) 

fig. 3. Cambias producidas par el extracto metan61ico de Chicalote (100 mg/kg. i.v.) sobre 
la PAM (circulos Ilenos) y la FC (circulos va~ios). Los asteriscos (*) represent an las 
diferencias significativas (p<0.05). Los detalles son como en la Fig. I. 

I 
I. , 

- - - - - - - -----------



Los residuos extraidos de las hojas de Bursera sp producen moderados efectos de 

:hipotension y bradicardia. Ambos efectos, estan presentes durante los primeros 30 min y 

idesaparecen, obteniendose en los siguientcs 30 min, valorcs semejantes a los observados al 

'inicio de los experiment os (Figura 4) 
1 

laUmin 
mm Hg 
60 1 , 

i 
40 -j 

'I 
a -' 

I'. 

1, 
40 J - I , 

-60 
a 

, 
'{ ,-

PALO MULATO 

)_. ---:. - - - - ,-

20 40 

Tiempo (mini 

~--

60 

"~ig. 4. Cambios producidos par e! extracto metano!ico de Palo r.lulato (100 mglkg i.v.) 
sobre la PAM (circulos !lenos) y la FC (circulos vacios). Los asteriscos (*) represent an las 
d:ferencias significativas (p<0.05). Los deta!les son como en la Fig. L 

Estos efectos de carta duracion, difieren de 1a imensa y sostenida actividad 

. c~rdiovascular de ChirallfhodelldroJl pellladaclyloll. El extracIO obrenido de eSla planta, 

p~oduce marcada hipotensi6n y bradicardia (Figura 5). De todos los extractos que se 
1 

r~portan en el prcsente trabaja, la· flor de manita produjo los, efectos hipatcnsores y 

i 
br~dicardizantes mas intensos y duraderos. 
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FLOR DE MANITA 

o 20 40 60 

Tiempo (min) 

I 

~ Fig. 5. Carnbios producidos par el extracto rnetan6lico de nor de manita (100 mg/kg. i.v.) 
~ sabre la PAM (circulos l!enos) y la Fe (circulos \'acios). Los asteriscos (*) represent an las 
I difcrcncias significati\'as (p<O.05). Los detalles son como cn la Fig. \. 

La administracion i. v. de los extractos metan6licos de Justicia spicigera (Figura 

16), MarrubiulJI vulgare (Figura 7) y Sechiuni ('dille, (Figura 8), no modifican los valores 

ibasaJes de la PAM y de la Fe. Durante los 60 min de observaci6n, ambas variables 
\ 

'permaneclcron alrededor de sus valores iniciales. En contraste, la administracion del 
I 
I 

'icxtracto metan61ico de Selaginella /epidophy/a produjo de manera significativa, 

,disminuci6n de la PAM (Figura 9). Notese en la misma figura, se aprecia que durante el 

ticmpo de obscrvacion, la presion arterial disminuye gradualmentc y en cambia, la Fe no 
I • 

, 

se modi fica significativamente. , 
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I 
I 
I 
I 

40 

o 

·40 

·80 

Latfm in 

mm Hg 

o 

MUICLE 

20 40 60 
Tiempo (min) 

Fig. 6. Cambios producidos por el extracto metan6lico de ~'fuicle (100 mg/kg i.v.) sobre la 
PA.M (circulos [lenos) y la FC (circulos vacios) Los deta!les son como en la Fig .. I 
I 

·1 
I 

I 

i 
I 
I 

I 

I 

I 

I 

I 

.. 
. latlmin 

mmHg 
80.-: 

MARRUBIO 

°1-!~ , 

20 40 60 

Tiempo (min) 

~ig. 7. Cambios producidos por el extracto metan6lico de Marrubia (100 mg/kg i.v.) sabre 
la PAM (circulos !lenos) y la Fe (drculos vados). Los detalles son como en la Fig. I 
I 
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I 

Latlrnin 
mmHg 

80] 
'0 

CHAYOTE 

, J i J-
o J----1J~/-j'~. !~--"-' --::..:_~---~--

J 
-80L,~~ 

o 20 <0 60 

Tiempo (min) 

F,g. 8. Cambios producidos par el extracto metan61ico de Chayote (100 mg/kg i.v.) sabre la 
PAM (circulos Ilenos) y la Fe (circulos vades). Los detalles son como en la Fig. I. 

LaUmin 
mm Hg 80 1 

'0 -I 

DORADILLA 

o~r J __ -J 
-40 j : ----. ----~----~.;----+--.. ! 

I 
-00 ~----r---~--.----.---.---., . 

o 20 40 60 

Tiempo (min) 

Fig. 9. Cambios producidos por el extracto metan61ico de Doradilla (100 mg/kg i.Y.) sabre la 
PAM (circulos lIenos) y la Fe (circulos vadas Los asteriscos (*) representan [as diCercncias 
significativas (p<O.05). Los detalles como en 1a Fig. 1. 
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Por ultimo los extractos metanolicos de So/anum margillolum (Figura 10) Y de Taxodium 

mU~TOl1alllm (Figura II), no modifican significativamente los yalercs basales de PAM y FC Sin 

embargo. durante eI transcurso de los experiment os, ambos extraclOS tienden a incrcmentar 
I ~ 

gradua1mente los val ores de Fe. 

o 

I 

20 40 

Tiempo (min) 
60 

Fig. 10. Cambios producidos'por el extracto metanolico de Sosa (100 mglkg.i_v.) sobre [a PAM 
(ci~cu!os !lenos) y la FC (circulos vacios), Los detalles son como en [a Fig. I. . 

latlmin 
mmHg 

o 

o 

AHUEHUETE 

20 40 60 

Tiempo (min) 

Fig. It. Cambios producidos per el extracto metanolico de AhuchlietC' (100 mg/kg i.Y.) sabre la 
P~M (circulos Henos) y la FC (circlilos vados). Los detalles son como en la Fig. I. 
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X. DISCUSION 

Los antecedentes ctnobotimicos y farmacoiogicos de las plantas estudiadas en la 

preseote investigacion, facilitaron la obtenci6n de resultados positivos. de actividad 

cardiovascular. Como puede observarsc en la Tabla Lias diez plantas seleccionadas con 

estos criterios, produccn disminuci6n inmediata de magnitud variable de la PAM. Estos 

resultados concLlcrdan con [a literatura que eita a las fuelltes de informacion etnobotanica, 

como una de las mejores estrategias de bllsqueda y dcscubrimiento de nuevos prodUGlaS de 

origcn natural con actividad biol6gica (Hedberg, 1993, Cordell, 1995). Por otra parte, en 

la literatura tambien cs frecuente encontrar que a una sola especie de planta se Ie confieran 

multiples usos medicinalcs, los cuales a menudo est an traslapados can los atributos 

conferidos a otras especies. Par esta razan, no es sorprcndente haber encantrado que tadas 

las plantas titilizadas en cl presente trabajo. pertenezcan a diferentes familias, mostrando 

con ello que es poco confiable pretender clasificar a las familias botanicas por sus usos 

medicinales. Mas aun, en el tratamiento herbolario de las enfermedades cardiov'!-sculares, 

se emplean gran diversidad de especies y familias (~1ashour, 1998). 

EI metanol es un disolvente que par sus caracteristicas de polaridad nos permiti6 

obtener una amplia gama de sustancias qui micas de baja, media yalta polaridad, que 

podrian ser activas. 

Debido a las propiedades fisicaquimicas del metanol nos permite disolver una 

arnplia garna de compuestos de baja yalta polaridad' 5i bien es eierto que en todas las 

extracciones realizadas can metanal se obtu\·o residuo suficiente para probarlo en la rata 

ancstcsiada (Tabla [I), tambien es cieno que el rendimicnto de este residuo es natoriamente 

mayor en la maceraci6n del MarrubiufII \"lIlgare (~O%) y menor en la maceraci6n del 
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Taxodillm ml/cranatum (2.3%) a de Aloe vera (0.4%). Estas diferencias, pueden explicarse 

par la naturaleza quimica de los compuestos que co~forman las diferentes partes de la 

planta. Mientras que en el tallo y las hojas del Marruhilll11 \'fIlgare se encuentran gran 

cantidad de sustancias solubles en metanol (tlavonoides. esteres glicosidicos triterpenos 

diterpcnos etc.), en el Taxodilll1/ n/lfcrolfallfm su corteza fibrosa es insoluble en dicho 

disolvente y en Aloe vera su cuticula contiene gran cantidad de agua que disminuye la 

proporcion de otro tipo de sustancias. 

A pesar de las notorias diferencias del sistema cardiovascular de la rata can 

respecto al sistema cardiovascular del ser humano, los resultados de la presente 

investigacion preclinica, seftalan que este roedor continua siendo util para los estudios de 

cernimiento de plantas medicinales. Ademas, la seleccion de la rata macho, perrnitio 

prevenir acciones sabre el sistema cardiovascular. debidas a est ados hormonales que 

experimentan las ratas hembra durante su ci.clo estral (Harez, 1970). Lo anterior se 

fundamenta en la facilidad de manejo, la reproducibilidad oe los resultados y la relativa 

estabilidad de la PAM Y la Fe que nos permiti6 observar cambios debidos a la 

administracion de las plantas en estudio (Tabla IV). 

Con excepci6n de Chirafllhodendrolf pel1ladac~l·lon, Selaginella /epidophy/a, 

Hlfl"scra :-.p. y Argemol1e mexicalla que producen hipotension sostenida, la administracion 

intravenosa de cada uno de los demas extractos melanolicos, originan en la rata 

anestesiada, disrninuci6n rransitoria de la PAM (Tabla IV). En el caso de la sabila, la 

disminucion cs discreta y se acompana de bradicardia tambien discreta y fugaz, 10 cual 

I contrast a con el antecedente ~tnobotilllico sobre c! usa de! Ie de hojas de sabila para tratar 

la "presi6n alta" en Baja California (Instituto Nacional Indigenista, 1994). Sin embargo, de 
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ninguna manera descartan la posibilidad de que esta planta tcnga actividad sobre la presion 

arterial, aunque en la actualidad no existan estudios farmacol6gicos al respecto. 

De las 10 plantas medicinales estudiadas en el presenle. estudio, la hipotension 

transitoria mas intensa se produjo con la administraci6n de Argemone Mexican!l (Tabla 

IV). Este data cancuerda con 10 informado en la literatura sobre la hipotensi6n producida 

en el perro anestesiado can extractos acuosos e hidroalcoh6licos de las hojas, tallos (Feng 

1962) y flares de esta plant a (Meckes - Lozoya y col, 1986). En este ultimo trabajo se 

informa de hipotensi6n fugaz acompaiiada de taquicardia, 10 cual contrasta con los 20 min 

de hipotension significativa y bradicardia transitoria que observamos en la rata anestesiada 

(Figura 3). Existen infomles sabre 1a presencia en Argenume Mexical1a, de alcaloides 

como protopina, berberina, argemonina y otres que han sido propuestos como los 

responsables de sus efectos cardiovascularcs (Aguilar, 1982, Bakhiet, 1 ~9S, Ustunes, 

1988). Panicularmente a la protopina se Ie confieren acciones anaticolim:rgicas que podrian 

explicar el efecto bradicardizante, pero desafortunadamente se carecen de estudios 

farmacologicos peninentes tanto para argumentar dicha hip6tesis, como para explicar las 

diferencias observadas entre las dos especies. 

Como se mencion6 anterionnente, la Blirsera .\p. es una de las euatro plantas que 

en la presente serie de experimentos produjo hipotensi6n de mas de 20 min de duraci6n 

(Fig. 4). Este efeeto, aunquc modcrado, es significativo y apoya el usa de te obtenido de 

las hojas y rakes de Bursera sp. para el tratamienlO de la "presion arterial alta" (Base de 

datos NAPRALERT, 1996), Cabe mencionar, que en un cernirniento farrnaeol6gico, los 

extraetos acuosos c hidroalcoh61ico de las hojas y lallos de esta planta, no produjeron 

efecto hipotensor en cl perro anestesiado (Feng, 1962). 
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Sin lugar a dudas, de las 10 plantas estudiadas sobre la PAM Y la Fe de la rata 

anestesiada, la especie Chiramhodclldrol1 pentadacty/ol1, produjo los efeetos de 

hipotension y bradicardia mas impor1antes y duraderos. Como se observa en la Figura 5, la 

I disminucion de 1a PAM, hasta par 60 mm Hg y de la Fe. hast a por 20 lat/min se 

mantienen durante una hora, que rue el tiempo fijado de registro. Estos resultados, apoyan 

el conocimiento etnomedico de la poblaci6n de Guanajuato y de alros estados del sur, en 

I dande con fines antihipertensivos se ingiere la infusion de la flor (Instituto Nacional 

Indigenista, 1994). Estudios farmacol6gicos sabre esta planta, demuestran que el ~xtracto 

aellosa de la tlor de manita, relaja la aorta aislada de rata previamente contraida con 

noradrenalina. Sin embargo, la respuesta contractil a esta catecolamina. solo se rccupera 

parcial mente 40 min despues de haber administrado el extracto acuoso (Perrusquia, 1995). 

En contraste con esta evidencia, Galindo (1982) informa que inillsiones tambien acuosas 

de esta planta, ocasionan contraccion de la aorta aislada de rata. Los autores de cada uno de 

estes dos estudios, coinciden en proponer que el mecanismo de accion de ambos efectos 

opuestos es alterando el movimiento de calcio a nivel de los canales de este ion. Ademas, 

mientras Perrusquia propone que las flavonas y flavonoides presentes en la flor, podrian 

t ser los componentes responsables del efecto vasorelajante. Galindo atafie el efeete 

I vasoconstrictor a la presencia de alcaloidcs y gluc6sidos. Desafortunadamente, en ninguna 

I 
I de las dos publicaciones se encuentran datos farmacol6gicos que aporten evidencias para 

I 
apoyar dichas hip6tesis. Por otra parte, si bien es cierto que el efeeto encontrado en la aorta 

I 

: aislada, estrictamente no puede correlaeionarse con el efeete hipotensor que observamos, , 

; tambien es eierto que este hecho podria sugerir un mecanismo dilatador de los vasos de 

1 resistencia del animal integra. A pesar de que carecemos de evidencias experiment ales 
I 
, 

I 

I 
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para apoyar esta explicaci6n, los primeros estudios realizados en nuestro laboratorio con 

fracciones obtenidas de la £lor de Chiramhodelldrol/ pellfadactylo11, indican la presencia de 

mas de un componente con acciones cardiovasculares e incluso con acciones opuestas 

sobre la PAM. 

En los presentes estudios experiment ales. los efectos transitorios producidos con la 

parte aerea de Jusficia :-.picigera (Tabla IV), no permiten explicar su uiilidad sobre [a 

presion arterial atrib~ida por la poblaei6n. Como se observa en ia Fig 6, los efeetos sabre 

la PAM Y la Fe produeidos por esta planta, son dcspreciables ya que practieamente se 

mantienen con val ores similares a los valorcs basales. Es importante mencionar que en 

aortas aisladas tanto de cobayo como de rata, cst a planta no luvO cfeeto, en cambio, en cl 

intestino y en el utero de las espccies mencionadas produjo respeetivamente, centraccion y 

relajacion muscular (Lozoya, 1978). 

Lozoya y col. (1978) repertaron que un extracto acuoso obtcnido de las ramas de 

Marrubium vulgare, produce hipotensi6n cllando sc administra al perro 0 al conejo. 

Similar efecto es producido en cl gate por csta planta segun se haee referencia en el 

registro recopilado per el Institute Nacional Indigcnista (t 994). Nllestros resultados 

obtcnidos en la rata anestesiada, coinciden con cstas observaciones. Es importante· 

mencionar, que aparentemente en lodos los cxperimentos, incluyende los nucstros, el 

efecto hipotensor es de corta duraci6n, motivo por el eua! no se apreeia al graficar la PAM 

y la Fe cada 10 min (Fig 7). 

Varios son los infonnes ctnobotanieos sabre el uso popular antihipertensivo de 

Sechium edule (Lozoya, 1978,1987, Instituto Nacional Indigenista, 1994) En cambio, 

pnictieamente no existe en la literatura estudies farmacol6gieos que avalen cientifieamente 
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dicha actividad. Incluso, en ratas espontimeamente hipertensas, la administracion de 

extractos hidroalcoholicos obtenidos de las hojas y semiIIas de esta planta, no modifican 

significativamente la presion sanguinea (Ribeiro, 1986). AUil mas, los resultados de 

nuestra investigacion, concuerdan con cl cfeclO hipotensor fugaz informado por Lozoya y 

col. (1978) y con eI efecte bradicardizante observado en ei modele experimental de 

corazon in situ par Salama, (1987). En relaci6n a este ultimo efecro, cabe mencionar que se 

aislo un compuesto Hamado glucosido esteroidal, al cual se Ie responsabiliza de los efectos 

depresores observados en el corazon ill situ. Esta sllstancia, ha sido identificada como una 

mezcla de estigmasterol-B-D-glucopiranosido y silOsterol-B-D-glucopiranosido. (Salama, 

1987). 

Otra de las plantas que en la presente inves:igacion produjo efectos 

cardiovasculares interesantcs es la Se/aginel/a /epidophl'/a. (Fig. 9). No cabe duda que el 

efeeto obserVado' de hipotension an erial sostenida sin cambics en la Fe. hacen de est a 

planta un vaJioso prospecto para estudio quimico y farmaeologi.::o. Ademas. es intercsante 

mencionar que en la literatura consultada no encontramos antecedentes etnomooicos 

relacionados con. la hipertensi6n arterial. Existe un estudio titoquimico en donde se 

menciona el aislamiento del compuesto identificado como: 3-nietilenhidroxi-5 metoxi -

I 2,4- dihidroxi tetrahidrofilrano, al cual se Ie confieren acciones inhibitoria~ de la respuesta 

contractil del utero aislado de rata (Perez, 1994), sin embargo' estes datos no pueden 

correlacionarse con nuestros resultados, por 10 que aparentememe nos encontramos ante' un 

hallazgo que amplia el campo de investigacion sobre est a planta. 

Evidencias experimentales report ad as muestran que eI eXlracto me!anolico obtenido 

de la planta completa de ."o!al1l1m margil1afllm, rroduce en la rata anestesiada, hipotcnsion 

34 



duradera y bradicardia intensa (Mendez, 1980, Galindo, 1986, Vidrio, 1988). Estos 

resultados, contrastan con la presente investigacion, en donde dicho extracto produce 

disminuci6n inmediata y transitoria de la PAM e incremento no significativQ de la Fe 

(Tabla IV, Fig. 10). Qesafortunadamente no tenemas argumentos para explicar tal 

discrepancia. aparentemente Jas condiciones experimentales empleadas por nosotros, 

fueron similarcs a las informadas por los autores antes citados y aun mas, el 

proccdimiento de extraccion fue parecido. Probablemente la fuente del material biol<~gico 

marque la difcrencias encontradas, 

Por liltimo el Ie de las hojas de TaxodiunJ mucrol/a/unI junto con el palo de brasil 

(Haematoxylon hrasi/ef/o). marmbio (A1armhiwl1 l'lf/gare) y sarsaparilla (S'milax ,~pp.) son 

recomendadas para la hipertension arterial (Base de datos NAPRALERT, 1996). Existen 

evidencias que el extraclO acuoso obtenido de las partes aereas del ahuehuete, causa 

relajacion de la aorta aislada de rata (Perrusquia, 1995). No obstante estos antecedentes, 

nuestros resultados obtcnidos con esla planta muestran un efecto hipotensor moderado 

inmediato y transitorio, el cual se pierde en el transcurso del experimento (Fig. 1 I). 
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Xl. CONCLUSIONES 

• La seleccion de plantas medicinalcs para estudios fannacol6gicos basada en sus 

antecedentes de usa popular 0 de actividad detectada experimental mente, 

aumenta las posibilidades de obtener resultados positivos. En e! presenlc 

estudio, se comprob6 la actividad buscada en 4 de 10 plamas seleccionadas 

(40%) 

• La obtencion de extractos metan61icos directamcnte del material vegetal 

constituye un procedimiento nipido mediante el eua! se canserYa la actividad 

biol6gica buscada. 

• EI registro poligrMlco de 1a presion arterial y de la frecuencia cardiaca de ratas 

anestesiadas representa un modelo sencillo para la deteccion de actividad 

hipotcnsora de extractos vegetales crudos. 

• La determinacion simultanea de los efec!os de los eXlrac!os sobre la frecucncia 

cardiaca permite discemir diferencias 0 similitudes en el mecanismo de la 

producci6n de hipotensi6n 

• De las plantas activas, Chimlllhodendron pCl1tadaCfyloll fue S!Jl duda la mas 

poteme, tanto en su acci6n hipotensora como en su actividad. Sin embargo 

plantas como Selagil1ella lepidophyla, Burxcra simaruha), Argemol1e mexicGna 

tambien producen cfectos de magnitud suficiente para justificas estudios 

quimicos y farmacol6gicos uheriores. 

• Los resultados del presente estudio proporcionan pistas interesantes a seguir 

para la caracterizaci6n de la actividad cardiovascular de las plantas medicinales 

en Mexico. 
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