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INTRODUCCION

Larealizacién de este trabajo tiene como finalidad, detectar los habitos y actitudes hacia el
CSIUle de los adolescentes de la escuela Secundaria Diurna No. 94 ¢ *‘Guisseppe Garibaldi”
¥ su relacién con el grado escolar, ademds de conocer el mantenimiento y establecimiento
de estos aspectos compararlos entre si, como una base de apoyo pata sujetos que presentan
prcl)blemas de aprovechamiento.

SeiI compararon también las puntuaciones de las escalas de evaluacién por género de los
habitos y actitudes para saber si existen diferencias estadisticamente significativas en este
rubro.

Retomando las subescalas que nos permiten conocer el Inventario de Habitos y Actitudes
hacia el estudio del Dr. William F. Brown, cuyo objetivo es propiciar la reflexién y
fofnentar el interés académico de los estudiantes, sobre sus carencias en cuanto a los
habitos y procedimientos para el estudio, se analizo cada una de las subescalas encontrando
al'gunas diferencias significativas de las cuales se hablara mds adelante.

Esta investigacion , nacid al percibir que las principales causas del fracaso escolar se debe a
laifalla de habitos de estudio no existe conocimiento de técnicas y métodos que faciliten el
aprendlzaje aunado a esto, la crisis natural del crecimiento de los participantes y la poca o
nula informacién y participacion del nicleo familiar sobre el tema, explica las serias
dl‘ﬁcultades de adaptacion de la poblacidn adolescente al nuevo ambiente escolar lo que va
alterar y determinar su rendimiento académico.

Para referirnos a estos problemas se realizaron tres capitulos tomando los conocimientos
tclc')ricos de algunos autores. Cuando hablamos de la adolescencia, su desarrollo
cognoscmvo y personalidad de acuerdo a Jean Piaget; es un cambio, donde el pensamiento
se desliga de lo real y se centra en lo abstracto. El pensamiento es hipotético deductivo,
EXlStC un egocentrismo intelectual y el mundo debe sujetarse a los sistemas y no los
S}stemas a la realidad. Su vida afectiva logra una doble conquista: la identidad y la
insercién en la sociedad adulta. La personalidad implica: autonomia la cual se opone a la
ausencia de normas v la heteronomia (sumision a imposiciones externas).

Elizabeth Hurlock sefiala que el adolescente debe cumplir con algunas tareas evolutivas y al
f'ma! desea lograr una conducta socialmente responsable y ademas elegir una ocupacién o
me:Jor dicho un proyecto de vida, sin embargo si se habla de responsabilidad la deficiencia
en algunos aspectos deberia ser menor.

|
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Segun Peter Blas, la adolescencia esta principalmente caracterizada por cambios fisicos que
se]reﬂejan en todas las facetas de la conducta, este proceso afecta el desarrollo de sus
intereses, su conducta social ¥ la cualidad de la vida afectiva. Sin embargo, estas pautas no
dcben ser consideradas como resultado directo de los factores psicoldgicos, porque no
puede establecerse un paralelo directo de los factores psicologicos, porque no puede
es}ablccerse un paralelo directo entre los cambios que ocurren en forma simultdnea en la
adolescencia en los terrenos anatdmicos, fisiologicos, mentales y emocionales. Las
disposiciones existentes antes de la pubertad siempre alteraran el resultado final,

Por lo tanto, cuando existe conflicto, demasiada angustia € inclusive estrés ocasionados por
¢l establecimiento de una identidad, se producen problemas en el desempeiio escolar.

Por otro lado, la ocurrencia de los habitos del adolescente o de cualquier ser humano
depende segiin Horrocks de la presencia o ausencia de una necesidad 0 de una tensién
orgamca que aumente o disminuya la fuerza del habito. Pues si hablamos de aprendizaje, se
requrcre de una actitud racional del estudio y para que esto se presente, se necesita que el
sijjeto aprenda gradualmente, esto sdlo ocurre por medio del entrenamiento progresivo o
sea el habito, es decir la repeticién organizada y con un fin dirigido a la accion.

Segt’m Eneida Mérquez, el hibito una vez formado se ejecuta sin recapacitar, esto es que,
el hibito es un componente de la actuacion. Se inicia el primer capitulo, el cual estd
ded;cado al adolescente, sus cambios fisicos, fisiolégicos, emocionales, los limites de la
adoiescencna desarrollo cognitivo, sus hdbitos de estudio, sus actitudes, como se forman y
l?s aportaciones de algunas teorias a estos conceptos.

El segundo capitulo pretende destacar algunos aspectos muy importantes en Ja historia
general del pais, en el desarrollo del sistema educativo el cual se ha venido conformado,
liaajo la influencia evolutiva desde la época de la colonia, hasta nuestros dias. Es tragico
para un pais en desarrotlo, que la educacidn no sea el arma fundamental para sobrevivir y
alcanzar sus metas historicas. El problema educativo como bien lo dice Martha robles, “no
es s6lo de falta de aulas sino de maestros mejor educados y mejor retribuidos”. Termina el
capnu[o con el fracaso escolar que parte de la realidad nacional.

En el tercer capitulo, se mencionan algunos estudios que sirven de apoyo a esta
!investigacién.

I

'El cuarto capitulo esta dedicado a la metodologia, se exponen las variables, se plantean
hip6tesis, instrumento usado, descripcion de la encuesta, procedimiento y calificacion.

El quinto capitulo, se hace el analisis estadistico, resultados y discusién. Y el sexto capitulo
.se exponen finalmente las conclusiones més destacadas que se encontraron en el estudio
realizado a los adolescentes que tienen que ver con el desempeiio escolar, sus habitos y sus
actitudes frente al estudio |

| |
L
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' CAPITULO 1
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1. ADOLESCENCIA
II Definicién y Caracteristicas.

]
Elg una palabra que procede del latin “adoleceré”, significa: “crecer” o “crecer hacia la
m;adurez”. La adolescencia es un periodo de transicion en el cual el individuo pasa fisica y
p$icol6gicameme desde la condicién de nifio a la de adulio. 1

.
I.i).Cambias Fisicos, Fisioldgicos y Emocionales en la Adolescéncia.
LL adolescencia tiene como caracteristicas dominantes los cambios fisicos y fisielogicos
que constituyen el proceso de crecimiento que hace que el nifio o nifia sufra un estirén
considerable que decide su estatura y corpulencia y lo acerca al aspecto fisico definitivo
qﬁe tendrd cuando sea adulto. \
Esta transformacion corporal influye en forma determinante sobre las manifestaciones
e:hocionales y en la adopcidn de una conducta diferente a la de la nifiez, como seria, por
ejemplo, el esmero en el arreglo personal, el coqueteo, el nerviosismo, o el intérés en
comparieros del sexo contrario; cambios repentinos de caricter, como son el pasar de la
a[egria al enojo o a la tristeza, el deseo de ser independiente, la rebeldia , la sensacion de
miedo, la inseguridad o soledad, la bisqueda de la propia personalidad basada en valores
diversos, entre otras reacciones todas que, desde luego, son normales pero que deben

| . . ..
superarse y canalizarse hacia el desarrotlo de otras actividades.
| )
f ) L
I - ’ - . -
En sintesis, los primeros cambios que caracterizan a la adolescencia se¢ manifiestan en ¢l
| - .
crecimiento que se acelera notablemente; de ahi su nombre.

i

1 Hurlock Elizabeth B, Psicologia de la Adulescencne 1991 trad. José Penhos edit. Paidos Psixologie
Evolutwe, Méx1co D.F, pég. 15 :

—_—
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[E.os cambios fisicos que ocurren en la adolescencia tienen que ver con la liberacién de
hlormonas, andrégenos y estrogenos. | )

|

| ' ¢

En el caso del varén, es clara la prominencia de los androgenos como la testosterona, la
cual determina la aparicién de los caracteres sexuales secundarios que 'son: mayor
dlcsarrollo en los huesos y musculos, cambios de voz, la distribucion del vello, cambios en
el comportamiento, entre otros. Al igual que el hombre, en la mujer comienzan las
transfonnacxones provocadas por la produccion de hormonas llamadas estrbgenos y

progesterona

Estas dos hormonas, principalmente los estrogenos, son los responsables de la aparicién de
los caracteres sexuales secundarios, entre los que se encuentran los senos o mamas que
generalmente son anteriores al desarrollo del vello pibico, vello en las axilas y se producen
nLodiﬁcaciones en los drganos genitales. 2

1
1:3.Limites de la Adolescencia.
En términos generales, la adolescencia se inicia cuando el individuo accede a la madurez
sexual, culmina cuando se independiza legalmente de la autoridad de los adultos. Como
p{'omcdio, la adolescencia se extiende desde los trece a los dieciocho afios en las mujeres y
dFsde los catorce a los dieciocho en los varones.
Dado que hay diferencias entre los patrones de conducta de adolescentes menores y
mfayores, la adolescencia puede ser dividida en dos periodos, inicial y final, siendo los
diecisiete la linea divisoria entre ambos. La linea divisoria entre la adolescencia inicial y
ﬁnal no esta determinada por alteraciones ﬁsm]oglcas sino por diferencias en los patrones
dé conducta. 3

1
j "
] , !

2 Angelo Flhbeno cabrera Gabriele. Orlentamén Educativa 1994, edit.. Angeles, pag. 5
30p Cit., pag. 494-523,

1
|
I
|
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I.4.Desarrallo Cognoscitivo.

Para Piaget, €l desarrollo psxcolognco es una marcha para alcanzar un equilibrio mavil, que

Plaget dice se logra en la edad adulta el desarrolio consistiria en pasar de una etapa de

menor eqmllbno a una de mayor equilibrio.

Las estructuras serdn las formas dé organizacion de la actividad mental, bajo su doble

a:specto.motor o intelectual, y afectivo por otra, los estadios serian:

I 1) El estadio de los reflejos o montajes hereditarios, asi como de las primeras

i tendencias instintivas y de las primeras emociones; 1 a 3 afios.

I 2) Elestadio de los primeros habitos.motores y las primeras percepciones organizadas,

; asi como de los primeros sentimientos diferenciados.

3) Elestadio de la inteligencia senserio motriz o practica.

4) El estadio de la Inteligencia intuitiva y de las relaciones sociales de sumision al
adulto.

f 5) Elestadio de las operaciones intelectuales concretas y de los sentimientos morales v

1} sociales de cooperacidn.

: 6) Elestadio de las operaciones intelectuales abstractas.

*iLa Adolescencia. '

lél adolescente es un individuo que construye sistemas y teorias.

lés un cambio que se produce alrededor de los doce afios en los que el pensamiento se

desliga de lo real y se centra en lo abstracto.

i

.

El pensamiento formal es hipotético deductivo existe un egocentrismo intelectual en el que

s:e considera que el mundo debe sujetarse a los sistemas y no los sistemas a la realidad. Por

oitro lado el egocentrismo sensorio motor se va reduciendo. La vida afectiva logra una doble

c;onquista la identidad y la insercidn en la sociedad adulta.

]

L'a personalidad implica la cooperacidn; la autonomia de la persona se opone a la vez a la
anomia {ausencia de normas) y a la heteronomla (sumision a las imposiciones externas). Si
bten la organizacion auténoma de reglas y valores se realiza desde los § afies tomando en
ciuenta la propia voluntad como regul‘ador y jerarquizador moral es durante la adolescencia

que se integra el yo y se forma un:programa de vida. Aparecen también caracteristicas
3

;
i
[ i
I .

[VF)

¥
i
i
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i
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como la megalomania, el mesianismo y- el egocentrismo, son proyecciones ideales, el
} : . | . - o
adolescente se caracteriza por ser reformador y la adaptacion consistiria en pasar de

} -
reformador a realizador. 4

| I

' : ;
I:.S Teorfa Freudiana sobre la adolescencia

La teoria de Freud estd crientada bioldgicamente y presenta el desarrolio psicolégico como
resultado de la interaccion del aprendizaje con el desarrollo de tres sistemas organicos
v;ita]es: oral, el anal y el genital. Considera que el desarrolio es una secuencia de cinco
etapas oral, anal, falica, latente y genital. Las tres primeras representan la fase de la infancia
yI piensa que este periode es muy importante en la formacion de la personalidad, pues los
e\;zcntos de, estos primeros afios tendrdn repercusiones a través de toda la vida subsecuente
d?l individqo.
|

Cuando' el nifio crece, después, de la mitad de la nifiez y deja atras la etapa falica, entra al
perfodo de latencia, que consiste en una represion de la sexualidad infantil, y es inspirada
p%)r el temor que tiene ¢l nifio al castigo por su interés erdtico en el padre del mismo sexo.
La etapa genital marca el inicio de la pubertad y la entrada a la adolescencia. La sexualidad
réprimida durante la latencia aparece de nuevo y ocasiona una multitud de problemas que
se!: habian eliminado en la latencia. Desde el punto de vista freudiano, la adolescencia es una
éf)oca en que el joven en desarrollo se ve amenazado por la disolucidn de la personalidad

que ha construido y estabilizado durante el periode de latencia.

e Jacobson (1964), resume la posicion freudiana:

El nifio edipico tiere que reprimir sus impulsos sexuales y hostiles es pro del apego

afectuoso hacia sus padres.
|

L i
¢

3 - g 1
4 Piaget Jean, Seis Estudios de Psicologia 1986, trad. Nuria Petit edit. Seix Barral Barcelona Espafia, pag.
101-105 l

E ;

|
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Eln la adolescencia; el proceso de maduracion sexual conduce a un resurgimiento temporal
déi: los esfuerzos instintivos preedipicos y edipicos. Sin embargo, ahora se deben abandonar
por completo los deseos sexuales incestuosos y los hostiles.

I ' .
Los lazos afectucsos del adolescente con sus padres deben aflojarse de tal manera que se

garantice su libertad futura,

!
Llo que Bloss (1961) llama “enamoramiento”, todo lo concerniente a la construccion de
relaciones nuevas y firmes a medida que se va preparando para entrar al mundo adulto.
L? teoria de Freud, se basa primordialmente en los hechos de la primera década de la vida.
Se representa la adolescencia como un drea de 1a secuencia de desarrollo en la cual la teoria
freudiana puede aplicarse y tal vez extenderse, pero las aplicaciones no han resultado

sa;tisfactorias al someterlas a prueba en terapia analitica.

Como escribe Anna Freud (1960), “el tratamiento analitico del adolescente es una aventura

pe%ligrosa de principio a fin, en la cual el analista debe enfrentarse a resistencias de

] . . s

intensidad y variedad poco usuales”™.

O:tra dificultad en el psicoanalisis de adolescentes es lograr que estos contintien la terapia
1

después de una o dos sesiones. Tal vez el anafista representa al odiado mundo adulto del

que el adolescente se retira por completo vy al que trata de ocultar su verdadero yo.

I
1.6.Teoria del desarrollo en la adolescencia y juventud segiin Eric Erikson.

Efikson (1963, 1964, 1968), describid la secuencia del desarrollo como formada de ocho

etapas, cada una de las cuales le presenta al individuo un conflicto que se puede manejar en

dos formas: Una manera benigna y representa la buena resolucion de dicho conflicto; la
!

oti’a es dafiina y representa un fracaso.

|

i . ) - . . -
Estas etapas se caracterizan por el desarrollo de actitudes psicosociales que se relacionan

i

con los procesos de la libido y la maduracion. El segundo postulado es que, a medida que
| ! H
i '

wh
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ée desarrolla el ego, se enfrenta a crisis psicosociales ocasionadas por las actitudes gue
'.%.urgen en cadzfi etapa. I ‘ s

| ‘ !

Las ocho etapas son:

:Ia) Confianza contra desconfianza (primer aiio).

b) Autonomia contra vergitenza y duda {segundo y tercer afio de vida).

t;:) Iniciativa contra sentimiento de culpa (cuarto a quinto afio de vida).

d) Laboriosidad contra inferioridad (del sexto al séptimo).

(I:) Identidad contra difusién de la identidad o confusién de papeles (adolescentes de los 12
! a los 18 atos de edad).

f) Intimidad contra aislamiento

g) Creatividad contra estancamiento

ﬁ) Integridad del ego contra desesperanza.

!

Il_.as tres primeras etapas representan la infancia y la nifiez; la cuarta la latencia, la quinta la
blibenad y ia adolescencia, la sexta la edad de joven adulto y las dos restantes, la edad

adulta y los altimos afios.

i
]

%a quinta etapa que propone Erickson, la época para el logro de la identidad, se iniciaen la
pubertad. La principal actividad de la quinta etapa es lograr la identidad del ego. Durante
¢ste tiempo el individuo trata de adaptarse a si mismo y de elaborar un concepto de su Yo

con el que pueda vivir.

Desde el punto de vista de Erikson; 1a pregunta ;Quién soy yo? Se vuelve absolutamente

I

central, y es la primera tarea de la adolescencia. Se espera que el muchacho de 14 a 15 afios
éea mas independiente, mas responsable por si mismo.

Estos cambios fisicos, mentales y sociales, desde el punto de vista de Erikson, llevan al

1 . . sy

adolescente a Sufrir una crisis de identidad.

'
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b
Para resolver esta crisis debe desarrollar tres aspectos: Una identidad sexual (un concepto
maduro del papel sexual); Una ldenttdad ocupacional (una idea de lo que hard cuando sea
adulla, y una identidad ideoldgica que tiene que ver con sus creencias, actitudes e ideales

del adolescenre) '

i '
Esto es lo que segin Erikson el adolescente tiene que descubrir, sino lo hace quedar en un

éstado que describié como confusién de papeles 6 difusidén de la identidad.

¢ o Intimidad versus aislamiento
Cuando se ha formado la identidad, ct adulto joven se encuentra frente a una nueva presion:

la de formar una familia.

Para Erikson, ia clave para la verdadera intimidad es la apertura total, la disposicién para
abandonar y crear una nueva unidn. Tal relacion normal incluyen: la intimidad sexual, la
1

intimidad emocional y la intimidad mental.

1.7.Mecanismos de Adaptacion del Adolescente Segun Horst Nickel (1968)
t
!

Existcn dos tipos de situaciones que provocan frustracion: Las generadas por fines
| ' -
bloqueados o no logradas y los fines u objetivos incompatibles con las exigencias del

Ao
individuo.

El adolescente, cuyas necesidades se ven frustradas o que viven en conflicto, experimenta

t;ensi('m y disgusto. Los mecanismos de adaptacion para evitar este estado de desequilibrio

|
Sl()ﬂ:

a) La agresion. Puede ser directa o indirecta y se puede evadir por medio del deporte
I o las acnvndades artisticas. ]
; b) La compensacién. El adolescente tiende a sentirse importante y si no lo logra por
un camino, busca otro, asi los_ educadores pueden ayudarlos a encontrar actividades
compensatorias de sus minusv!alias 0 debilidades.

'



c) La racionalizacién. La raciorializacién es usada por todos para mantener la salud
mental, pero n(; debe abusarse; de este mecanismo. El educador debe acostumbrar al
adolescente a enfrentar el prol?lema y no evadirlo mediante la racionalizacién .

d) La pro:yecci(m. Este mecanis;no psicologico consiste en que el individuo adscribe a

i otras personas, sus propias debilidades, faltas e impulsos. La utilizacién constante
de este mecanismo es fuente de conflictos.

¢) La formacion reactiva. Cuando la motivacién productora de angustia se reprime y
se otorga predominio completo a la opuesta. Es cuando un individuo dice algo y en
realidad quisiera hacer lo contrario, mas no lo hace por no tener los medios

necesarios.

f) El egocentrismo. El adolescente que se siente inseguro, luchara por convertirse en
' el centro de la atenci6n de los demas, valiéndose de medios positivos o negativos.'
g) El negativismo. El adolescente negativista es capaz de oponerse a casi todo y a
: todos, serd hosco y malhumorado y se rebelara contra la autoridad y rechazara
someterse a reglas de conducta. El educador debe canalizar las necesidades no

satisfechas de¢l adolescente.

L 8.Concepto de Hdbito y Actitudes.
i .

|
Si la mayor rigueza de un pais es su pueblo entonces el desarrollo de programas dirigidos a
gjercitar su inteligencia creativa puede colaborar con los educandos para que a través de su
plropio proceso interior les sea devuelto la experiencia escolar que en su inicio carece de
1 .. v . - . . .
estructuracidn lo que les permitira relacionar situaciones internas y externas, pasadas y
! . ' . g .
futuras que lo obliguen a utilizar ¢ incrementar sus habilidades para expresarse al mismo

tiempo que adquiere mayor autonomia reflexiva y conductual en su proceso educativo.
1

S1 los medios son limitados las alteraciones seran mayores, es decir, que a mayores
limitaciones se presenta una mayor al}eracién y su generalizacion a lodas las dreas (Reich,
Wj’. 1973). Asi a mayor habilidad mayor desarrollo académico y profesional. A medida que
scf avanza en el estudio se requiere un mayor esfuerzo, mas horas de estudio, mayor
iniiciativa v organizacién personal, disciplina 2 la que no se estd acostumbrado, y es

'
" 1
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ntonces cuando se presenta la desercion escolar, la reprobacion y ésta se convierte en una
I
alidad inmediata. '

Ooic — v a e = =

-8 -

T

Para que se dé el aprendizaje se requiere de la actitud racional del estudio y para que esto se
ﬂresente, se requiere que el sujeto aprenda gradualmente, y esto sélo ocurre por medio del
elntrenamiento progresivo o sea el habito, es decir, la repeticién organizada y con un fin
dirigido de la accion.

|
1

Et'l habito una vez formado se ejecuta sin recapacitar, esto es que, el habité es un
componente de la actuacion. Ejecutar la accidn repetidamente de manera organizada y con

un fin determinado. Como resultado del entrenamiento se fija la manera de actuar.

i
1

|
El individuo aprende de manera progresiva. Estas maneras de actuar se han fijado gracias al
|

entrenamiento se denominan hdbitos.
i

Una particularidad caracteristica de los habitos consiste en que, cuando ya se han formado,
las acciones se realizan sin recapacitarlas previamente, no se traza previamente un plan para

realizar cada una de ellas.

Cuando un individuo que sabe leer y escribir bien, no se entretiene antes en separar los
elementos graficos que constituyen la palabras y aun menos los de las letras, no recapacita

!
como hay que representarse graficamente cada uno de ellos.

]
[
Esto ocurre asi porque las acciones se han efectuado antes muchas veces y se han fijado

. - . - . 5
tanto que no se necesita va tener conciencia de cada operacidn aislada.
I
»

]

El habito es una disposicidn estable que inclina al sujeto que lo posee a obrar bien o mal

'conforme a su naturaleza. Los habitos se adquieren mediante la repeticién de actos
1 o

!i!)rcmeme realizados y son fruto del esfuerzo y constancia personales. Por un error muy

+

: i

Smimov A.A. Psicologia Tratados y Manuales Grijalbo trad. Florencia Villa Landa 1970, pag. 404
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qiﬁmdido en nuestro medio, suete hablarse del habito como sinénimo de costumbre, lo cual
és a todas luces, falso.

3 o . T ! . s

La caracteristica propia del habito aunque sea una repeticién de actos, es que nace de una
decisian libre (los habitos se adguieren libremente) y las costumbres, por ser repeticiones
mecdnicas o automatizadas, decididas y casi siempre impuestas por otros, se viven mientras
?sté presente la presion que ejercen el o los otros, de tal manera que a conducta se extingue
S;i desaparece quien la provoco.

I;.os habitos adquiridos libre.inente, pueden ser buenos llamados también virtudes y malos

denominados vicios, segun dispongan al hombre a obrar bien (de acuerdo a su naturaleza),

o mal, (es decir. a actuar en conira de su naturaleza).
|

b

Las virtudes humanas se transmiten fundamentalmente con el ejemplo y se adquieren por la
repeticion libre de los actos que las constituyen-a redactar se aprende redactando, a ser
alegre tomando una actitud positiva ante cualquier situacion, pero se conservan y
"mantienen en nosotros por el ejercicio libre y constante, y mas trascienden, y sus efectos

buenos repercuten en la sociedad. ®

1.9.Naturaleza del Habito. .

!

|

El habito es una facilidad permanente para la realizacidn de actos. Empieza con el primero
d:e estos v crece con la repeticion de actos voluntarios. Hace a la actividad mas rapida, facil

1

y precisa v tiends asi a perfeccionar la ¢jecucion del acto.
i
|

v

Hace casi automaticamente la accion, aminorado asi la fatiga, simplificando el movimiento

I
y resultando en uniformidad de actuacion. El habito es expresion del crecimiento; mecaniza

Py

y facilita las reacciones y las hace funcionar mas efectivamente. El habito supone
' .

P

|

'
® Cervera Cevallos Carmen, Educacién v Desarrolio Humanp, Revista Proyeeto. Volumen 3 No. 6 febrero
1995 México, D. F.
i . |
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y'reiacmncs que producen economia 'mental, pues disminuye la atencién consciente con que

se gjecuten los actos.
1]

: . ¢
1 I
. . . I . . -

La base fisica del hdbito radica en el mecanismo del sistema nervioso. La razén de la
aptitud adquirida por el hombre para la accion es la plasticidad del sistema nervioso. Esto
significa que el sistema nervioso estd dotado con la propiedad de ser moldeado. La
excitabilidad y conductividad de la sustancia nerviosa hace posible una conexién entre el
érgano sensible que recibe el estimulo y el sistema nervioso central. Una explicacién
tedrica es que esta conexion deja alguna huella o impresion en el sistema nervioso, mientras

es todavia plastico.
t

Cada acto deja una impresién proporcionada a la intensidad del mismo, a los intereses del
;individuo y al grado de satisfaccion y éxito consiguientes.
|

El hombre no solamente tiene hdbitos de actividad corporal, sino que también los posee de
I‘memoria, de juicio, de percepcién, de pensamiento, de voluntad, de atencidén. Hay
!unifonnidades de actividad mental y corporal. Esto es evidente por el hecho de que ¢l
hombre siempre se encuentra inclinado a pensar a recordar, a reflexionar, a atender, a
{desear, en circunstancias que son idénticas o similares a otras que se produjeron en el

Ip::lsac:i_o.

Sin embargo, el sistema nervioso del hombre, que es la base fisica del habito, no produce

I
estados mentales, pero su cooperacion es una condicion intrinseca necesaria,

Asi el intelecto, que es la facultad de pensamiento, encuenira mas sencillo pensar siguiendo
lineas que son recorridas naturalmente por las imdgenes y ésias siguen las tendencias que
han sido impresas sobre el sistema nervioso.

|

; .

La base psicoldgica del habito, radica en 1a ley de asociacion por contigiiidad, la cual
afirma que cualquier grupo de estados mentales producidos juntos o en sucesion, tiende a

- ol . - ' . . .
slcr reproducido simultineamente o) en el orden original. En su aspecto psicolégico, el
' A
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i .
h'éb1to €s la asociacién  de elstados mentales que se recuerdan mutuamente.

Psxcologlcamente habitos significa la facilidad adquirida por los procesos conscientes. ’

‘ §

110 Actitudes.

El término “actitud” ha sido deﬁmdo como una relacion afectiva positiva o negatwa hacia

un objeto o proposicién abstracto o concreto designable. Expresindolo de otra forma, las

aptltudes son predisposiciones a responder en una forma mas o menos emocional a ciertos
I

objetos o ideas. ¢
I

!

A;lgunos estudios consideran en las actitudes, un conjunto de componentes cognitives,

afectivos y comporta mentales (Pérez Del Villar, Mayor, J., 1985).

¢ El comportamiento cognitivoe consiste en la informacion y la experiencia que el

¢ El comportamiento afectivo viene definido por los sentimientos hacia el objeto de

J
1
|
[
|
i sujeto adquiere basandose en generalizaciones respecto al objeto de su actitud.
|
! -

; fa actitud.

i

¥

¢ El componente comportémental se refiere a la predisposicion o a la intencién de
; actuar, se manifiesta orientado la accién de una manera determinada.

|
Sfe puede afirmar que existe una relacidn entre los tres componentes, sin embargo, no se
tr:ata de una relacidn lineal, sino de tipo circular; es decir, no es constante. En determinadas
ci;rcunstancias el pensamiento es quien dirige el comportamiento (cognitivo), en tanto en
ot:ras situaciones es el comportamiento (comportamental ) el que modifica el elemento
C(f)gnitivo, cambiando la idea que se tenia acerca de determinado objeto. Tampoco existe

ufa relacion entre el componente afectivo y el comportamental.

S{e puede sentir una inclinacion hacia el trabajo’en grupo (comportamentai), y no haber

experimentado nunca tal situacion {cognitive).
1
}

Kelly William A, Psicologia de la EducacléI n pag. 173-176
! Whirtaker James O Psicologia Editorial Inte|ramer1cana traduc. Vicente Armer. México 1976.
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1!11. Caracteristicas de Is Actitudes.

Whittaker, dice que las caracteristicas de las actitudes son:

!
I i
' refuerzan o no determinadas conductas.

'

i
* Aprendidas, dando que se forinan a partir de una serie de experiencias en las que se

» Relativamente Estables, porque una vez formadas permanecen de una forma

bastante fuerte en el individuo que las ha aprendido.
Esto es, que implican una relacion sujeto-objeto, es decir que el objeto de una actitud es
aigo tangible, concreto, no se dan en abstracto como son los gestos de amistad o la
cc:)operacién. Pueden comprender un pequefio o gran nimero de cosas, pueden haber
actitudes que se refieran a una sola cosa o persona, mientras que otras se hacen extensivas a
un mayor nimero de personas o cosas.

i
Las actitudes actiian como un elemento motivador fuerte de la conducta desde el punto de

vista afectivo. Una actitud arraigada en un sujeto puede constituir, en muchas ocasiones, la

tinica motivacion para emprender determinadas acciones.
‘ \

.

Lfas actitudes tienen gran importancia social, ya que no solamente son de un individuo, sino

que se comparten por un nimero de personas muy elevado. Esto es, dependen de factores

c?lturalcs y sociales.
i

Las actitudes son innatas en el individuo, pueden existir determinadas predisposiciones que

Ss:s conviertan en actitudes con mayor grado de estabilidad a lo largo de la vida. Este

proceso de informacion es decisivo en los momentos del desarrollo psicoevolutivo; es mas

facil la formacion de determinadas actitudes que una modificacion o cambio posterior.
i
|

La formacién de las actitudes sigue un proceso, el que se orientara a suscitar, reforzar o
modificar sus componentes.

| e Atractivas, a partir del elemento cognitivo, se forman porque el sujeto necesita
| i

saber del objeto hacia el que se dirige la actitud. De aqui que en el area educativa
sea uno de los cometidos fundamentales de la ensefianza, que el estudiante

conjuntamente con el profesor, defina el marco contextual y la meta del curso.

'
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s Afectuosas, el elemento afectivo o cdnfor.rnacién de disposiciones afectivas, con
. ¢llo se trata de descubrir las ventajas e inconvenientes que para-cada persona tiene
determinada actitud, consolidlando y afirmando el proceso cognitivo anterior, por lo
que habra de cuidarse el clima en el que se producen ias relaciones entre objetos y
j personas.

* « Congruentes y coherentes, se refiere a los modelos a los que esti expuestos, como
son los tipos de relacion, procesos de incitacion, modos condiciones y situaciones

de aprendizaje; si favorecen o no el cambio de actitudes.,

ﬁl ambiente y el grupo social de referencia-pertenencia, donde se desarrolla la vida de la

9
persona.

Dientro del elemento conductual o comportamental, por el cual se facilita la realizacion y
puesta en practica de las acciones que corresponden a las actitudes deseadas, este proceso
diepende de diferentes factores tales conio las caracteristicas especificas de cada sujeto
(cognitivas, afectivas, y los rasgos de personalidad), la experiencia vital acumuiada, el
clima en que se desarrollan las actitudes y el marco sociocultural en el que se sitia cada

sijeto o grupo social de referencia,

La formacién del elemento valorative de las actitudes o valoracién personal o social,
contribuye a reforzar la conducta deseada para formar determinada actitud, Al igual que los
elementos anteriores, esta caracteristica depende de una serie de factores tales como el

marco socio cultural en el que se desarrolla el sujeto, los valores y contenidos culturales

predominantes y los grupos de pertenencia.

i
En el campo educativo, para que el grupo sea agradable, el profesor debe cuidar por lo
menos dos aspectos:

. ¢ Elambiente; debe ser flexible, organizado y dar a los estudiantes un sentimiento de
- 1

) respeto y aceptacion, propiciando la comunicacion y la libertad, dende sean capaces

: de establecer relaciones con ]0? demas.

I . I

? ldem, pag. 624-628
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« & La cohesién, elemento clave para conservar la vitalidad de grupo, aumentando el
deseo de pertenencia de los miembros con respecto del mismo, siendo la fuerza que

|
mantiene la unidad al 1nter10r es una entidad distinta de los elementos personales

que lo forman. Es un sentlmlento que se experimenta acerca del grupo.

Algunos factores que propician la cohesion es la auto imagen. Fitss (/965), afirma que la
percepcién que cada sujeto tenga de si mismo es multidimensional; es decir, que va
cambiando este sentimiento, segin la etapa de desarrollo en la que se encuentre. Este:
sentimiento se manifiesta en sus necesidades de pertenencia, deseos de reconocimiento
social y de seguridad, Es entonces que la interrelacion de las necesidades de los sujetos que
(;onforman el grupo social afectard la coht.:sién del grupo.

I;,a imagen que el sujeto tiene del grupo contribuye a aumentar o disminuir la satisfaccion
de pertenecer a el o el sentimiento de rechazo o inhibicién. Las expectativas del sujeto
hacia el grupo suelen estar condicionadas por las experiencias pasadas.

|

La comunicacién, por medio de este proceso se comparten actitudes y sentimientos entre

lf)s participantes por el intercambio de mensajes simbélicos.

Flanders ha estudiado este fenémenc en el aula y ha demostrado que el profesor en la
mayor parte del tiempo es quien conduce.

|

Si se presenta el fenomeno de la duda entre los estudiantes, y no se comunica, ¢ el nivel de
relacién entre ellos es bajo, generalmente son ambientes con restricciones; entonces los
a!lumnos no tienen la libertad para contactos interpersonales como la empatia, es

inexistente.

Las actitudes son estados de tipe emocional, que varian de acuerdo con Ia maduracién y las
J

ci(perlencias de aprendizaje del individuo.

Las actitudes predisponen a un individuo a actuar positiva o negativamente ante diferentes

estimulos o circunstancias; es decir, las actitudes se manifiestan respecto a las personas o

v

las cosas. :

15
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En las escuelas, los alumnos muestraf\ actitudes positivas-o negativas ante las materias, los

;
|
l

maestros o ant'e la institucién, lo cualI influye en el aprendizaje. En la vida, las actitudes se:
forman en funcién de las experiencias que se adquieren en el mundo de los estimulos.

Las actitudes no son estaticas por si solas, muy por el contrario son susceptibles de
c:ambio; por gjemplo, se puede tener cierta inclinacién hacia un maestro y por cierto motivo
rq“achazarlo después. Del mismo modo se puede pasar de una actitud desfavorable a una
favorable.

Algunas actitudes pueden permanecer indefinidamente e incluso fortalecerse con el paso
del tiempo. Las actitudes siempre acompafian a nuestro comportamiento, al cual
p;redisponemos de manea favorable o desfavorable. 10

1.12. Aportaciones de Algunas Teorias Psicoligicas a los Concepios de Hiibitos y
Actitudes .

1.12.1 Aportaciones de la Teoria Conductual

Segun Miller y Dollard. el concepto de habito, que representa una conexién estable E-R, es
muy importante para esta posicion.

. ¢Qué es entonces una teoria del aprendizaje, segtin estos autores?

Es el estudio de las circunstancias bajo las cuales se asocian un estimulo cue y una
respuesta. Después que se ha completado el aprendizaje 1a respuesta y el cue se eslabonan
en tal forma que la aparicion de ésta provoca la respuesta. El habito es un eslabén o
asociacion entre el estimulo (cue) y una respuesta.
[

El habito es Gnicamente una estructura temporal ya que los de hoy pueden ser alterados
como resultado de la experiencia del mafiana, esto no son la tnica pocion duradera de la

personalidad pues también hay pulsicnes priimarias y secundarias.

"f Diaz Vega José L. Aprende a estudiar con Exjto, edit. Triltas, México, D. F.. 1998 Pag.126
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L. Dintirtgica de la P.erstn‘u:rlitifad7
Pulsion (drive) es un estimulo fuerte:!i que instiga al individuo a la actuacién. Energetiza la
conducta, cualquier estimulo puede convertirse en una pulsidn si alcanza suficiente
intensidad.
' e Pulsion Primaria.

Encadenados por procesos fisiologicos y su reduccion es con frecuencia necesaria
; para la supervivencia del organismo, por ejemplo: el dolor, el hambre, sexo y sed.
El aprendizaje consistiria, aqui, en el desarrollo de medios eficientes para lograr
baja de pulsiones.
. * Pulsiones Secundarias.
' Sirven para instigar y dirigir la conducta. Al principio el individuo, posee un grupo ‘
de pulsiones primarias que lo empl}jan a actuar pero no dirigen apropiadamente esta
actividad. Dado tal estado inicial esta teoria del desarrollo debe considerar: el
proceso de aprendizaje; Dollard y Miller sugieren que hay cuatro elementos
conéept_uales importantes en dicho proceso, estos son: pulsion, estimulo, respuesta y

reforzamiento o recompensa.
Una sefial cue es un estimulo que guia la respuesta del organismo.

El estimulo adecuado dispone o predispone al individuo a actuar; la sefial, dirige o
determina la naturaleza exacta de la respuesta. La etapa crucial en el aprendizaje del
organismo es la produccion de una respuesta apropiada. Una vez ocurrida la respuesta su
destino esta determinada por los subsecuentes reforzamientos o recompensas.

Dbllar y Miller sostienen que el aprendizaje se establece solo bajo condiciones de

reduccién de pulsion. !

Si las repuestas viejas de un individuo son perfectamenie adecuadas para reducir todas sus

tensiones por pulsion, no habrd razén para que se produzcan nuevas repuestas y su
t .. . i . . .

co;nducta permanecerd sin modificarse, por lo tanto los habitos o respuesta-sefial-asociadas

[ .y .
se'forman como resultado de una reduccion de la pulsion, o sea por reforzamiento.’

"' Cueli José, Teorias de |a Personalidad, 1994, Editorial trillas, pag. 341-342-347,
i



l | |
L:os hébitos gue dejan de operar .0 se debilitan es el rcsultado de la ausencia de
r;eforzamiento. A este debilitamientos a responder se le liama extincidn.
.
! | .
1L.12.2. Aportacién de la Teoria nomotética de Cattell al Concepto de Actitud.
Para Catell (/957 y 1963), una actitud es una estructura que se infiere de la éparicién
repetida de respuestas conductuales de cierto tipo; o sea la tendencia a actuar en una forma
particular en una situacién dada. Las relaciones estimulo respuesta se organizan en
jerarquias. Lo que comtnmente llamamos actitud es una respuesta a una situacion que
implica muchas respuestas motoras especificas a situaciones particulares, dentro de la
situacion mayor,
En ésta forma, para un individuo en una situacidn dada, la definicion de una actitud
requiere datos que cubran la naturaleza del curso de accidn, la intensidad en el interés del
curso de accion, y el objeto involucrado en la accién. El interés se va a medir como la
reactividad (umbral y frecuencia) a un estimulo (simbdlicamente referido como una meta).
Factores o rasgos dindmicos que intervienen en la formacién de actitudes: los ergios y los
engramas.
i« Ergio,

Es una disposicion psicofisica innata que permite a su poseedor adquiera reactividad

(atencion, reconocimiento, respuesta ante cierta clase de objetos mds rdpidamente que

ante otros).
Los ergios se pueden considerar pulsiones ya que relinen las caracteristicas de estas,
prociividad espontinea a atender ciertos objetos y situaciones considerando las mas
importantes que otras; los acompafia una emocion caracteristica que es bastante especifica,
ld pulsion y su accidn, y posee el final una meta particular.
¢ Engrama. -
Es cualquier estructura que surge de ta experiencia (aprendizaje) y persiste en una forma u
otra como huella mneménica (Cartell, 1957). Entre los engramas tenemos los sentimientos,
los complejos, los hibitos, las actitudes, etc. El sentimiento es un concepto importante para
Cattell, lo define asi: estructura, rasgo dindmico importante, adquirido, origina que su
pésecdor, ponga atencion a ciertos ol%jetos o clases de objetos y que sienta y reaccione en
cierta forma ante ellos. (1950; coleccion de actitudes organizadas alrededor de un objeto

< |
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tnico (1957). Los sentimientos reinen actividades con varias raices érgicas diferentes y

varias metas. Sin embargo, tienen una sola fuente de aprendizaje, las experiencias repetidas

1]
de conducta reforzante que afectan simultAneamente a una amplia variedad de actitudes. 2

i S |
1.12.3. Aportacidn de la Teoria Psic;)analista segitn Karen a Horney a los Conceptos de
Hdbitos y Actitudes.

\
Segun Karen Horney (7937), la estructura del cardcter no esta basada en el efecto duradero
de ia compuision repetitiva por medio de la cual el hombre se ve obligado
inconscientemente a repetir infantilismos previos a lo largo de su vida con el objeto de
obtener placeres, ella sugirié que no se podian negar las condiciones existentes de’ la

sociedad y la cultura que consideraba prevalecientes.

Como el hombre es un producto de su medio, la totalidad de los habitos adquiridos en a
infancia se van transformando y su cardcter seguird siendo moldeado y remodelado.
Horney, dice también, que todas las personalidades se enfrentan a diez necesidades. Y en
1939, clasifico estas necesidades en tres tipos de conducta ¢ actitudes que los sujetos
pueden adoptar para tratar de satisfacerlas. Estos tres tipos de conductas son:

* Actitud de Sumisiin.

El individuo busca no lastimar aquello que ama, el sujeto hace esfuerzos extraordinarios
para ganarse el afecto de todos los que lo rodean.

¢ Actitud de Agresion.

Este tipo enfatiza sobremanera la utilizacién de la agresividad en sus relaciones con la
gente. El sujete acepia y da por hecho que vive en un mundo hostil. El sentimiento
predominante es el deseo de ser fuerte y derrotar a la oposicion.

s Actitud de Desprendimiento.

El desprendimiento o alejamiento en este tipo de individuo, puede ser fisico o mental o
ambos. Las personas que.presentan estas tendencias no quieren ni pertenecer a, ni-pelear
con. El deseo primordial es mah'ténerse alejado, y principalmente de otras personas ya que

estas son productoras de conflicto.

1
2 jdem, pag. 545,546,547, i
. I
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Horney dijo que todos nosotros tenemos estos tres métodos para reaccionar frente a los
demas. Las personas profundamente neurdticas emplean en forma primordial uno de los

. . Lo, . .
tres, las normales emplean todos, d6p?ndlend0 de las circunstancias.

]
! .

Desde el punto de vista cronologico, la personalidad atraviesa por esios tres tipos de
técnicas de ajuste, correspondiente en forma gruesa a lo siguiente la actitud de sumisién se
adopta durante la infancia, la agresiva durante la adolescencia y la de desprendimiento

durante la adultez. '

Y ldem. Pag. 141°

r
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. | CAPITULO II
2. Educacién en México. ‘

]
2.1, Antecedentes de la Educacion.

2.2. Definicién de Alumno
La palabra alumno del latin “alumnus”, persona criada por otra, proviene del verbo “alere”
que significa “alimentar”. Pupilo, del latin “pequefic™o “menor de edad”. Alumno “ser

| . R i .
enseftado”. Estudiante “el que estudia” ir en busca del aprendizaje, ser activo.
1

I
El ser estudiante “el que estudia”, significa que el sujeto asuma la responsabilidad de ser

“estudiante”, es decir, asumir el liderazgo sobre su propio aprendizaje.

2.3. Breve Historia de la Ensefianza Colectiva.

En la antigiiedad y durante la Edad Media, la ensefianza casi siempre se daba de forma
individual, los alumnos reunidos en la misma habitacion, el maestro se ocupaba de uno por

uno en tante los otros no participaban de ninguna actividad intelectual.
1

¥

Por ¢jemplo, en la Edad Mediz les llevab?. dos afios aprender a leer, aun cuando en el Siglo
XVII se abrieran las escuelas rurales, sistema que sobrevivid hasta el siglo XX (Avanzini,
Guy 1985).

Otra modalidad era la ensefianza mutua, se formaban pequefios grupos y unos a otros se
repetian, dado que el maestro no se escuchaba, entonces se colocaban en medio
‘monitores”, alumnos mayores que después de oir al maestro repetian sus palabras a los
compafieros, este sistema tuvo su rigen en la India durante el Siglo XVI y posteriormente

llevado a Inglaterra.

:
.
‘ !
i , .
{ | H
I . i
! ! '

B

: Reader's Digest, Gran Diccionario Enciclo’nédico lustrade, Tomo 1 México, . F. 1980
I ot
]
i
!
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En Francia se-utilizé la ensefianza mutua en 1666 por Charles Demia y fue hasta 1815 que

| . - . . .
se adopto oficialmente y al finalizar el Siglo XIX se cre6 la docencia para la instruccidn

I
elemental.

I:"ue Jean Baptiest de la Salle que descubrié Ia posibilidad de formar grupos homogéneos y
(;que mas tarde fue adoptada por los hermanos de las escuelas Cristianas, con eilo se
z:iseguraba la exactitud de los conocimientos dados y el control. Aunado a esto la
colocacién en filas dando fa espalda al otro nifio lo que propiciod el trabajo sdlo para si sin
f)osibilidades de comunicarse, y por otro lado lleva éonsigo el reforzamiento de autoridad
cliel maestro y darle su cardcter absoluto (Avazini, Guy 1985).

i

2.4, Caso de México.

AI iguat que la historia 'general del pais, el desarrollo del sistema educativo se ha venido
conformando bajo la influencia evolutiva de las fases determinantes de nuestra estructura
social y econdmica. Asi en la época de la Nueva Espaiia, la educacion se caracterizé por
una instruccién teoldgica acorde con la distribucion del poder v la riqueza, destinada a
cubrir demandas laborales, docentes de investigacién generadas por la explotacion de

riquezas naturales y los sd4ervicios de grupos dominantes.
|

Posterior 4 la independencia se impuso el laicismo, propicid la introduccion de la corriente
positivista y con ello la intromisién de modelos extranjeros durante el porfirito.
Posteriormente la revolucion educativa confirmo el laicismo y lo orientd, primero hacia la
ﬁormacién democratica y después al populismo.

i

Sus objetivos: hombres libres, cultos y autosuficientes para determinar el poder politico y

éconémico del pais con José Vasconcelos y sus ansias de formar una raza creativa y
fecunda que dignificara a nuestro pueblo mestizo, pero al ilegar Plutarco Elias Calles, todo
$u prop()sitos:se transformaron hacia la técnica como una respuesta a la demanda del
6rogreso industrial, a partir de do’nde,' el sistema educativo ha sufrido ajustes a la

heterogeneidad politica, social y ecoriémica que caracteriza a la poblacién,
, ,
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En el Arhculo 3°. De nuestra Colnstltucién se hallan plasmadas las etapas descritas
?nterlormentc, 1857 Libertad a la ensefianza, 1934 Educacién social, 1946 por una

educacion d?mocratlca tendiente a lograr una convivencia humana entre todos los
1 » . .

[ p—

connacionales.
i ; .
'Pero Ia principal demanda sigue siendo la libertad de instruir a las clases sociales con

;horizontes amplios.
]
|

El problema educative no es solo falta de aulas, sino de maestros mejores educados y
mejor retribuidos. Las limitaciones de la primaria v deficiencias de la secundaria , explotan
, :

en los centros de ediicacion media y se agravan en el ciclo profesional.
1 . ¥ .

2.4.1. Historia de la Educacion en Méxi:f:a.

:La Colonia: primera institucién espafiola de educacion superior en la nueva Espafia fue el
Colegio de Santa Cruz de Tlatelolco fundado' en 1536 en el apoyo del Virrey Antonic de
jMendoza, se formaban futuros educadores capaces de transmitir las ensefianzas ‘de las

u

bellas artes v 1a filosofia, con'lenguas indigenas.

i '

i .

Las sagradas escrituras, en manos de aborigenes eran consideradas como una blasfemia por
!

Puena parte de los colonizadores. '

i
} - .
La segunda cédula de creacién de la Real y Pontificia Universidad de México conforme a
. .

las constituciones de la Universidad de Salamanca se conoce en 1551, Gracias al esfuerzo
constante del virrey Antonio de Mendoza, la poblacion criolla disfrutd de una institucidn
Ede: ensefianza que, en pocos afios alcanzaria fama en Europa como vanguardia de la
educacion Superior en América desde 13553, para atender a naturales e hijos de espafioles,

fuesen instruidos en el catolicismo y todas las ciencias.
- ‘

i o
iAl término del Siglo XVII, no se,concebia siquiera la posibilidad de la participacién

femenina en acuvndades culturales D!académicas v solo en los claustros podia realizarse.
Lo S
' i

]

i i
‘ !

'!5 Robles, Martha Educacion y Sociedad en la Historia de México, sigle XXI. Editores México 1990 pag. 15
%
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Sor Juana Inés de la Cruz, vencié las limitaciones que le impondra la época para‘surgir
como ejemplo del talento de una feminidad criolla. La unica escuela femenina de la nueva
Eapaﬁa tuvo que padecer durante décadas la constante oposicidn de civiles y religiosas a
'sus actlwdades docentes. .

o Fin de la Nueva Espafia,

La educacion superior del siglo XVIII, fue eco de la ilustracion europea.

Se distinguié una generacién de jesuitas que fueron vanguardia intelectual que habria de
ihﬂuir desde su exilio en Italia el proceso revolucionario de Hidalgo.

I

La educacién superior en la colonia culmina en la critica académica de siglo XVIII y esta, a
su vez, antecedente al movimiento social. La historia de la educacion es inseparable de la
historia general del pais.

+

En 1810 se inicia la guerra de Independencia y el desquiciamiento del sistema educativo.'®

3

4
i

Desde 1833, la politica de Valentin Gémez Farias como vicepresidente de la Republica, el
estado, seria responsable de la labor educativa nacional conforme a los principios
ideoldgicos que motivaron a los lideres del movimiento de la independencia: libertad a

través de la educacidn y el trabajo.

La educacién que hasta antes del periodo de reforma era privativa de pequefias minorias
estaria acorde con las ideas sociales de la Constitucion.

H

Los monopolios eclesidsticos debian abrir las puertas al servicio Publico.

Valentin Gémez Farias, asume la presidencia en 1833 y pone en accién los proyectos
constitucionales de 1824 a favor del sistema publico de educacion, fue el gran promotor de

la instruccion popular del Meéxico independiente.

i . [
i ‘ i

; : | . . .
+'El estado, ¥ no el clero, seria el responsable de las nuevas decisiones en materia educativa.

k
] 1

' idem. pag. 19 ! .
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Gomez Farias crea la Direccién General de Instruccion Publica, suprime la Real y

Pontificia Universidad de México, fin del sistema educativo nacional.

Funda también las escuelas normales, el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica,
!Sscuelas Nocturnas para adultos y la Biblioteca Nacional.

En la educacion Mexicana existen 2 corrientes a partir del siglo XIX, la de los
conservadores y los liberales. Los conservadores sostenian la ensefianza religiosa, los
dogmas de la iglesia catolica, la idea de que nuestra nacionalidad dio principio con la

conquista espaiiola.

Los liberales se inclinaban por la plena libertad de ensefianza, una instruccion basada en la
ciencia, la popularizacién de la ensefianza, principalmente de la hrimaria, la obligatoriedad
gie la ensefianza v el laicismo como medie para acabar con el fanatismo y errores
cientificos.

I

El laicismo es el liberalismo en la ensefianza. Sus conceptos fundamentales se manifiestan
en la constitucién de 1824, se reforman en 1833, durante el corto gobierno de Valentin
Qémez Farias, se destacan en la ley de Instruccién Publica de 1868 y expresan, finalmente,
en el Articulo 3°. De la Constitucion de 1917,

En 1877, llego Porfirio Diaz a la presidencia, clausura la escuela de Antes y oficios del

taller de imprenta v fotografia.

El clero, responde a las demandas educativas de clases altas.
En 1900, la clase alia es educada en Europa y estados Unidos, domina el panorama politico

y las escasas manifestaciones cientificas del momento.

En 1905 Justo Sierra fue nombrado por Diaz, Secretario de Instruccidn piblica y bellas
’ . . | . . -

Artes, se da una reforma integral a la educacién mexicana, en 1907 una revisién de las

instituciones docentes, la labor del maestro Justo Sierra en pro de la educacion mexicana

i ' i

|
" 1dem. pag. 19! !
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incluia programas de restauracion pedagdgica en todos los niveles de ensefianza. La

revision de instituciones consistia enlel establecimiento nuevamente de Universidades que

habian sido suprimidas por ultima vez en 1865.

En 1910 se agudizan las injusticias sociales y el levantamiento armado se hizo inevitable,
en pos de conseguir oportunidades ‘de trabajo a los beneficios del sistema publico de
educacion, derechos sobre tierra que como campesinos les correspondia. En 1911 Porfirio
Diaz se exilio.

Fundacién de la Secretaria de Educacién Publica una vez que la paz comenzé a
c:onsolidarse, los intelectuales que se encontraban en el extranjero, debido a sus diferencias
c:on los gobiernos anteriores se fueron integrando, entre ellos José Vasconcelos, que a partir

de 1920 colaboré estrechamente con Alvaro Obregdn,

Durante 1917, siendo presidente Don Venustiano Carranza, suprime el ministerio de
Educacion. Es Alvaro Obregon quien promueve las reformas constitucionales necesarias
péra la creacion de la Secretaria de Educacion Piblica y el 20 de julio de 1921, siendo el
primer Secretario de Educacién, José Vasconcelos, la inaugura, a partir de entonces se pone
en marcha el proyectc de alfabetizacion rural, paralelamente, a elevar el nivel cultural de!
pais con el Gnico objetivo de acabar con la barbarie sufrida desde la colonizacidn espafiola
del pueblo mexicano. Es hasta 1970 que los contenidos pedagdgicos conllevan a la
democratizacién de la ensefianza, incluye la innovacidn de estimular al educando a

enriquecer el aprendizaje con métodos de investigacion y experimentacion.

En 1973, formula la Ley Federal de educacion desde entonces la Secretaria de Educacidén
Publica (SEP), dirige, amplia, coordina, distribuye y ensefia las acciones de los servicios

educativos como la educacion elemental, y servicios magisteriales, media, técnica y

superior.
i
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En nuestro pals la ensefianza basica comprende el nivel primaria y secundaria, misma que

se imparte a través de los programas ‘establecidos por la Secretaria de Educacién Puablica, y

esta orientada hacna fa educacion umversnarla

En 1993, el diario Oficial de la Federacidn, siendo presidente constitucional, Carlos Salinas
de Gortari y Secretario de Educacion Emesto Zedillo Ponce de Ledn, actual presidente de
Meéxico se decretd la Ley General de Educacion, conteniendo 8 Capitulos con 85 Articulos
donde se abrogan la Ley Federal de educacién Piblica, el 29 de noviembre de 1973. '°

Sle modifica el Articulo 3°. Constitucional emana el Acuerdo 200 y los Lineamientos
C:ieneralcs para la Educacién Bésica.

La obligatoriedad de secundaria, la participacion de los padres, caracteristicas de la
evaluacion (escala de 5 a 10 de calificacion). (diferencia de evaluacion y acreditacidn).
Todo estd armonizado por el Acuerdo Nacional de Modernizacién Educativa 1995-2000,
que es el “PLAN NACIONAL DE DESARROLLO”.

2.5 Problemitica Adolescente desde el punto de vista Educativo.

El tema de la problemética adolescente, es relativamente nuevo, como problema sujeto de
investigacion sobre la condicion, ideas y actitudes de los mismos, por lo que no se tiene
documentacion genuina de primera mano.

i

La poblacion que llega a nivel se:cuﬁdaria proviene de un estrado social con una
cfonﬁguracién cultural de reciente ingréso a nivel medio y con elevadas expectativas
depositadas en la educacion (4cesta, M. 1981). Son individuos que desde su infancia han
aprendido la sumision a a autoridad, conducta que ha sido reforzada por el sistema escolar,
ell cual se basa en valores de memorizacion, formalismos y aplicacion al mérito personal,
provienen de un sistema tradicional, en el cual el profesor habla v los alumnos solo reciben,
son solo receptores de los conocimientos que transmite ¢l profesbr.

v

! )

"*Robles, Martha Educacién v Sociedad en la Historia de México siglo XXI. Editores México 1990 pag. 49
"®Biario Oficial 13 de jutio de 1993 Ley General de Educacion.
¥Zedillo Ponce de Ledn, Emnesto Acuerdo nacnoual para la Modemizacidon Educativa. México, 1994.
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Medlos masivos de comunicacion han contribuido a la difusion, pero también a ser tratado

con superﬁclalldad y ligereza. Por un lado se habla de particularidades y por otro se
enfatlzan las lmpllcacmnes sexuales.’

Sin emba:go; los jovenes se han hecho de la posibilidad de ganar campos para hacer sentir
s:u propia voz, decir lo que piensan de sus necesidades, de sus padres, de los adultes, de la

! - . .. , .
escuela, del mundo laboral, de lucha politica, de la situacién econdmica, etc.

Pero una institucion es real, los j6venes son lanzados a la escena social con un papel nuevo
y pocos adultos se percatan y confirman que este hecho represenia un problema
f!undamental de la sociedad.

Este reconocimiento de los derechos de los jovenes ha dado lugar, por un lado, a cambios
en los objetivos de guia, dado que se han vuelto mas urgentes por que son mas complejas
las dificultades a las que se enfrentan los sujetos en proceso de maduracion. Por otro lado,
algunos adultos han dejado de lado su obstinacion en atribuir a los jovenes ciertas
caracteristicas elaboradas por expectativas, y cuando esto se presenta, entonces no lienen

ninguna idea clara sobre los jdvenes, de alli el desconcierto que paraliza 1odo intento de

comprenderlos y guiarlos. No saben como hacerlo.
i

La crisis de los jovenes esta ligada a la crisis familiar, vy esta como ndcleo de la sociedad
saca a relucir que la armonia y unidad sen ficticias en un régimen por demas autoritario en
donde no se permite que los hijos muestren su real personalidad. Sin embargo, ante la
p;rofunda transformacion de las condiciones de vida, como el aumenio de estimulos y
problemas de nociones y conocimientos de acontecimientos y relaciones. no se puede
permanecer ajeno. Esto hace pensar que sin medidas de regulacion personal, no es posible
dominar experiencias mds ricas y profundas.

i

Sji.bien es cierto que hay mayores posibilidades de acceder a satisfactores de necesidades,
también hay ‘que mencionar que estas han aumentado. resuliando un desfase entre
necesidades y satlsfaclorcs que alteran el sentido de satisfactores permanentes, entonces, el
SU_]EIO reaccmna ante esta avalancha de estimulos v soluciones, y no siempre es

i
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ﬁositivamente' dando la idea de ausencia de un estatus de vida. Los mecanismos en juego
son la evasion, ausencia de valores, y desperdwm de energia y ausen<:1a de creatividad y

onglnalldad faita de compromiso para lograr su adaptacion.

' !

I ' . i

Ereire y Rogers, afirman que el ser humano tiene la cualidad de perfeccionar y transformar
su calidad de vida, se basan en la capacidad afectiva intelectual del hombre para propiciar

por si mismos su desarrollo individual y colectivo a través de un proceso integrado.
¥

I?stos' autores destacan la importancia de la educacidn integral media que puede determinar
la pasividad critica o la participacién creativa, sin embargo existen diferencias en sus
éportacmnes a partir de sus origenes. .

Freire, en su busqueda del hombre sujeto dice que es indispensable contar con una amplia
90nc1enuzaC16n educativa que haga pdsible la auto reflexidén acerca del tiempo y del
espacio, no solo presente, sino también de aquel que explica la realidad actual.

! ]

Rogers, a través de su formacion como psicologo, se ha fijado la meta de lograr un mejor
desarrollo integral del individuo y de la ciencia por medio de la psicoterapia con la

finalidad de superar la marginacion.

Ambos autores luchan desde sus perspectivas por superar la marginacion aunque con
diferentes plataformas el primero por medio del cambio de las estructuras sociales, y el

| . e
si,egundo a través del cambio interno de los individuos.

Las condiciones que posibilitan el cambio son:

'
i
; Originalidad, autenticidad y congruencia. Ser auténticos y congruentes con lo que

piensa y se hace.

Aceptacion, aprecio vy estimacion. Es reconocerse autdnomo y tener una actitud de

, |
. |

.t Marquez Eneida Habitos de Estudio ¥y Personalidad, Edit. trillas
|

i
[ ]
I 3

; aceptacién de si mismo.
i

|

!
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Comprcnsién empiética. Es permitir que alguien més se introduzea en su muudo

privado. - ,
! i
Freire propone un cambio basado en la comunicacién razonada en la organizacion social

con objetivos claros y tareas concretas.

Rogers contempla el cambio a partir del individuo. La democracia en si mismeo lleva el
cambio, por lo que el individuo debe tener mayor flexibilidad y conciencia, de alli que la
necesidad de que en la educacién se discuta con el educando su derecho a la participacion

¥ su insercidn analitica para comprobarla o vivirla plena y practicamente..

En la educacién tradicional, casi todo lleva a la pasividad, al “conocimiente™ memorizado
(Freire, P. 1978).

La educacion refleja la estructura del poder de una sociedad, asi pues, si este es opresor,
genera la cultura del silencio, en el que el “educador es el que sabe, el educando no sabe
nada”, deposita la informacién en el educando, quien la memoriza, no critica y la

repreduce sin tener en cuenta el contexto ni las circunstancias.

Carl Rogers (1980), afirma que el sistema educativo es el mas influyeate en el estudiante.
En la medida de ejercer influencia profunda en la conducta y en la personalidad, presupone
presencia de condiciones acordes con los objetivos propuestos por la sociedad. (Rogers, C.
1978).

Una educacién autoritaria genera personas pasivas, acriticos poco creativos, y generosas
con un pobre concepto de si mismo. La educacién que considera al sujeto con una
bersonalidad integral, con poder y control de si mismo, implica que debe tener decisiones y
elecciones al mismo tiempo que respeto. Entonces, el aprendizaje es mas profundo y
penetra en la conducta del estudiante. El sujeto se siente responsable del contenido y Ia

' i .
velocidad del aprendizaje, toda ella con sentimientos e intelecto. (Rogers, C. 1980).



: L o i . -
'La educacién auto dirigida resulta asi un-proceso en la vida y ric un objetivo que se logra al

final del curso (Rogers, ¢. 1987).

!
| '

EEI proceso de cambio del maestrol tradicional a facilitador e innovador, requiere de un
periodo de cuestionamiento, de dudas ansiedad y un breve entrenamiento, para este tipo de
experiencias, su interaccion es mas a nivel emocional'social e intelectual, con los
‘estudiantes y eprner con menos frecuencia, dando la opertunidad a los estudiantes
(Rogers, C. 1980).

:La libertad, en ocasiones, asusta a los propios estudiantes que la solicitan, es no saber que
hacer con ella, ya que lleva implicita la responsabilidad. Al inicio no saben que hacer,
entre perplejos y frustrados, (Rogers, C. 1984} Poco a poco se genera un proceso
lsemejantc a la vida y se van concretando conductas que ayudan al aprendizaje, la
informacidn y al crecimiento personal que haran que el alumno enfrente su “mundo Real”
constructivamente (Rogers, C. 1978). Esto se va a ver reflejado en la vida familiar, social y

laboral de la persona (Rogers, C. 1980).

iSn tanto Freire, P., sefiala que le objetivo es la transformacion de la sociedad y por la cual
se logra la transformacién de la persona. Carl Rogers afirma que es necesario un cambio en
la estructura personal para asi posibilitar el cambio en la sociedad, mejorando asi en ¢l
mundo actual. La importancia de sus aportaciones reside en:

Su concepcion de la educacién como medio que permite el reencuentro del individuo con
su humanidad. En este proceso conciben los aspectos cognoscitivos, la accion y la emocidén
como elementos interdependientes en el ser consciente de si mismo y de su medio,
afirmando que son las caracteristicas del sujeto activo responsablemente solidario.

é La educacion es una accidn pelitica. Es un programa dirigido a la transformacién del

individuo y de la sociedad.
¢ A través del dialogo se puede encontrar asi misme y puede explorar su realidad

1
\  personal y.social. ¥ -

¢

Idem. Pag, 35 .
i
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2.6 Proceso de Transicién
' ; t
Definicién de Transicién '
¢ Transicién: Es cambio, mudanza, accién de cambio o pasar de un estado a otro,
alteracion en la manera de ser o estar, 0 en la forma una cosa. Es un estado
intermedio entre el punto de partida y el estado al que se llega después de un

cambio, (Moliner, Maria).

,Earwaker (1992), afirma que con el término transicién, se puede aludir un arhplio rango de
'sucesos, procesos y experiencias que se enfrecruzan en una transicion. Por ejemplo:
‘Representa un tramo de tiempo delimitado, aunque con cierta prolongacion en un
-acontecer. Denota cambio de ambiente. Alude a ruptura en la experiencia personal. Resulta
de momentos criticos en los que se experimenta inguietud, zozobra, etc. Apela
acontecimientos de los que surgen retos que pueden dejar improntas. Sugiere
transformaciones y procesos de adaptacion personal.

Sefiala la posibilidad de experimentar traumas. Puede anunciar despegues libertadores.
Durante la etapa de transicion, se sabe de donde, -pero no se tiene claro adonde se va a
‘llegar, y en que estado se quedara en la nueva situacién. Es una experiencia personal social
y destacable en la que la personalidad se ve alterada y a veces sacudida en la que sufre una
:transformacic'm, no solo personal, sino social, se alli el doble caracter de la transicion,
publico y privado. El origen de la transicién esta aparejada a! desarrollo biolégico junto a

"los cambios psicolégicos y sociales.

‘Van Gennep (1960) propone el concepto de rito del paso para delimitar y resaltar los
momentos en que los individuos pasan por etapas criticas de acuerdo con las normas
vigentes en cada cultura, constituyendo sucesos que pueden ir asociados a las motivaciones

v a la ansiedad de to desconocido.

s
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Este mismo concepto puede aph.cal;se a las transiciones dentro de los sistemas escolares

con los que se sefialan momentos cruciales en el devenir de la experiencia escolar.

La trans:clon aphcada al modelo educacional delimita los momentos de la vida de los
estudlantcs en los que se presenta el paso de un estadio a otro, la apertura de un nuevo
mundo, cambios de ambiente educativo (Derricot, R. 19835), Esa experiencia de
reacomodacién, supone condiciones biograficas, capacidad intelectual y suposicion
(Youngman, MM. 1980), lo que se traduce en consecuencias psicoldgicas con signos
imprevisibles singulares para ca&a uno.

2.7 Transicion de Primaria a Secundaria

El fenémeno del paso de la escuela primaria a la secundaria es vivida por los docentes
como una condicién inherente a 1a realidad de su trabajo y al progreso escolar.. Los padres,
en ese acceso, depositan algunas de sus expectativas mas queridas para sus hijos, sin
embargo, los estudiantes lo viven como una experiencia, para la mayoria, desagradable y
para muchos problematica.

"Poca atencion se ha prestado a los fendmenos de la transicion de la primaria a la
secundaria y es en torno a ello que concurren una serie de fendmenos que resultan

decisivos para el engranaje mas coherente del sistema educativo.

En la historia de los pueblos suelen darse periodos de cambio acelerado, momentos
criticos, conflictivos, creadores o destructores, al igual que en la historia personal y en la
experiencia escolar, que marcan el de su evolucion junto a épocas de mayor estabilidad,
sosiego o anonadamiento. Durante las etapas criticas, los errores y los aciertos como en la

vida de cada cual, determina todo el porvenir.

Se reconocen épocas de transicion donde lo viejo se acaba y se alientan un nuevo porvenir,
mientras se vive, se experimenta zozobra e inquietud, dado que se sabe la determinacion

que tiene sobre el futuro, en cambio, 'cuando pasa, se ve de forma mas nitida.

s
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Generalmente las transiciones sefialan procesos de progresion dentro del curso de

crecimiento personal y social, son como una especie de ascenso en el proceso de

T

maduracidén y de adquisicion de una mayor plenitud. También en el caso de los estudiantes,

cambiar de medios y niveles educativos, es sinénimo de progreso, pero también se dan las

pérdidas de status, de conductas personales y posibilidades.

}

Dicho de otra forma, durante las transiciones se pueden ganar pero también se puede

perder. Se puede acceder a una nueva situacién con mejores posibilidades o se puede

quedar relegado, degradado o excluido de ciertas promesas. Las transiciones educativas

son omivolentes para cada sujeto y su significado para cada individuo es diferente,

En cuante a la forma de destacar los ritos del paso, en algunas culturas se celebran

previamente asi como para resaltar los procesos adaptativos posteriores al status

alcanzado.

' -
Tanto en las culturas como en los pueblos todo cambic esta marcado por actos

ceremoniales mismo tiempo que en el paso o proceso de incorporacion de los individuos al

grupo de los adultos,

Resaltar estos cambios cumple con la finalidad de hacer piblicos los cambios en el status y

en los papeles que habra de desempefiar en el grupo, asi como seiialar el reconocimiento
I

: : S 2

del grupo social a cada sujeto.

Los ritos pueden ser simbdlicos y festivos, pero en ocasiones suelen ser dolorosos y hasta

traumdticos y excluyentes.

Van Gennep, (1960), distingue tres estadios en los ritos de paso:

e Separacion del status amerior;.

¢ Transicion en si mismo.

& Incorporacién a los ajustes de la nueva posicion.

.

1
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El proceso inicia con una ceremonia de pre-transicién seguida de una fase de marginacion
¥ por ﬁltimé), tras un proceso Mmas menos largo entre el grupo, se produce la
i‘cincorporaci(_ﬁn. ! '
|
Es necesario, primero, cuidar y aténder la experiencia personal de cada alumno de tal
forma que se suavicen los momentos en los cambios escolares. Segundo, evitar
perspectivas negativas, aun cuando, en un proceso de cambio se sefialan momentos
criticos, exigencias y un lapso de acomodacién, dado que también lleva implicitos nuevas

oportunidades promisorias y de apertura a nuevos horizontes, a nuevas relaciones.

Este paso conlleva a otras responsabilidades, como es mayor maduracién y libertad,
1
mejoria en las habilidades saciales, independencia personal, capacidad de abordar nuevos

retos, mas flexibilidad y mayor competencia cognitiva.

Las transiciones, no solo deben verse como fuente de problemas y traumas, sino como una
oportunidad de desarrollo y de progreso (Weaker, 1992).

Los estudiantes al ingresar a secundaria suelen vivir ¢l despegue de la primaria como una
pérdida dé un mundo mas acogedor, pero también como un reconocimiento del nuevo

|status.

Asi mismo sefiala el paso de la infancia a la adolescencia (Nisbet y Entwistlen, j. 1969).
Dentro de la transicién de la primaria a la secundaria se dan problemas psicolagicos,

pedagdgicos, de jerarquizacion y seleccién social de importancia significativa.

Son tres tipos de caracteristicas de transicidn:
1. Del seno familiar al ingreso a un centro educativo.

2. Los que se presentan dentro de la misma escuela.

(U5

El paso de la escuela al mundo adulto o algin centre laboral.

[VS]
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;Durante el cambio, los estudiantes jse enfrentan a alteraciones de cultura pedagégica v en
otras palabras, los contenidos, los é)bjetivos y procedimientos de ensefianza se tienen que
‘afrontar desde diferentes situaciones personales, familiares y sociales. 2

| ! I

"El primero, es la multiplicidad de maestros en diferentes materias dentro de un mismo
curso, junto al proceso de adaptacion por la discontinuidad curricular, se cambia de curso y
.cambian materias; afin con un mismo maestro y a lo largo del curso se presentan pequefios

cambios que tlegan a ser desapercibidos.

Las transiciones son trascendentales en la medida que supongan continuidades o

“discontinuidades en la experiencia de los sujetos.

La continuidad-discontinuidad se plantean en tres planos:
1) Con una cualidad precisa en la organizacion del curnculo con lo que se asegura una
construccion ordenada del aprendizaje. (Goodlad, J. 1992, Goodland, J. Y Su , Z.
1992), es decir la concatenacion de elementos de un curriculo para que el
aprendizaje se vaya construyendo sin lagunas en el significado.
2) Congruencia-continuidad de ambientes, exigencias, de normas y estimulos.
3) Coherencia de toda ensefianza y accién con las mismas metas durante el periodo

académico del alumno. (Dean, J. 1985).

La continuidad puede ser horizontal o transversal. Es la coherencia entre profesores, dreas
o asignaturas que los estudiantes cursan en un momento determinado del curso.

» Continuidad vertical o diacronica, se refiere a la conexion que debe existir entre
objetivos, contenidos y exigencias que se plantean los estudiantes a media que
avanza el tiempo de escolaridad. Es deseable que se de a través de la secuencia

' enire los contenidos y la progresion y exigenci.as del aprendizaje (Youngman, 1996

y que suponga un proceso continuado (Heargreaves, 1990).

’
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La continuidad vertical se manifiesta por:
: :

+ Independencia o conexidn de temas o topicos dentro de una misma materia durante
periodos limitados o ciclos prolongados de tiempo. )

¢ La gradualidad en la profundidad con la que se traten algunos temas.

o Cualidades del conocimiento, resultados en una misma especialidad, area o grupo
de asignaturas.

+ A través de tiempo en cuanto a los objetivos generales de la ensefianza relacionada
con las aspiraciones, valores y habilidades basicas. Por ejemplo la actitud critica,
colaboracién entre comparfieros y la capacidad de expresion.

Estas mismas dimensiones es lo que se dan en llamar ia continuidad vertical entre niveles

de ensefianza, cursos, ciclos y unidades sucesivas de ensefianza-aprendizaje.

Las fuentes de Discontinuidad Curricular se pueden dar a través del:
"« Plano logistico; organizacion del ambiente para el aprendizaje, determinado por la
organizacion de la escuela.
¢ Plano logistico; 0 secuencia de los contenidos a ensefiar.
¢ Plano psicologico; considerado la mejor secuencia del aprendizaje para
determinados alumnos. '
La continuidad curricular y condiciones de la organizacidn escolar y de la politica
educativa se da en base a los objetivos y contenidos basicos para todos los alumnos.
La discontinuidad entre etapas o niveles educativos. La filosofia educativa se nutre de
supuestos epistemoldgicos, de indole moral, social v psicoldgica, ademas de principios
educativos, orientadores, lo que viene a dar con los “estilos de educacién”, formas de

entender v de hacer la educacion.

Los modelos educativos mas destacables son los de primaria y secundaria, es asi como se
puede observar la coherencia a través de todo el sistema educative, pero con diferencia de

estilo en los diversos niveles. 2

i
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El sistema escolar surge ante la dlsgregacmn de algunas de sus partes que han gozado de
cwrta autonomia como lo son sus ﬁnes, curricula y profesores, pautas organizativas, estilos
pedagogicos y tipo de poblacion. Una de las discontinuidades mas llamativas dentro del
'sistema eduéativo es el paso de la primaria a la secundaria por que acumula cambios

curriculares, de profesores, de compaiieros y de escuela.

' . . . . . .
.La educacién primaria, modelo de referencia, ha sido el de una pedagogia centrada en el
nifio, una educacién integral de todos los aspectos de su personalidad, lo que genera

expectativas estables para el sistema, profesores y sus padres. -

En el modelo de secundaria, es mas dificil de conseguir ya que la salida de este nivel a la
‘poblacidn se le diferencia por su destino académico y social. Alli es cuando la secundaria
deja de tener una finalidad concreta para pasar a ser un nivel que cubre a poblaciones mas

variadas con diferentes destinos académicos, sociales y taborales,

La discontinuidad entre centros se presenta porgue cada centro educativo posee en su estilo
una unidad organizativa y cultural diferenciada de las demas por lo menos parcialmente.
Estas particularidades son ocasionadas por el contexto social en que se ubica, por los
alumnos que atiende, por el tipo de profesorado, por el estilo de direccién, por sus pautas
organizativas, por su tamafio, por sus tradiciones, por los medios de que dispone, por el

apoyo y las expectativas de los padres, etc.

En cuanto a la visibilidad det curriculo v su necesaria continuidad, en la ensefianza
secundaria con un curriculum dividido por asignaturas y contenidos nitidos, facilitan la
glaridad de los criterios en los que debe basarse la linea del progreso en la planificacion y
en el aprendizaje, lo que permite saber si se logré o no los objetivos planteados. Pero esta
nitidez lleva aparejado un método centrado en la busqueda del aprendizaje, la evolucion de

i i
lo ensefiado. (Bernstein). '
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En esta etapa, cada asignatura tiene un profesor, especialista, esta especialidad crea
wradiciones, implica que cada asignatura, debido a su naturaleza, tiene contenidos

‘especificos e ;implica formas especificas de ensefianza y evaluacién, asi como el método de

aprendizaje para los alumnos (Ball, 1989. Stodolsky, 1993).

Una vez que las asignaturas han generado tradiciones, se crean comunidades sociales y
politicas que actian como grupos de presion que crean normas acerca de lo que es propio
al grupo social que ha de tener acceso a ellas (Heargraves, 1990). El problema de
transicion de la primaria a la secundaria se caracteriza principalmenie por rectbir

influencias y directrices de varios profesores especialistas para cada drea.

Las transiciones representan combinaciones peculiares de alteraciones en las dimensiones

0 rasgos que componen un estilo de hacer educacién .

Eisner 1992, distingue cinco aspectos basicos:
' 1} Intencional, se refiere al conjunto de finalidades a la educacién en base a melas
sustanciales en las estructuras organizativas.
2} Estructural, alude a la organizacion de las malertas, tiempos, roles y consecuencias
! en las estructuras organizativas.
3) Curricular, es relativo al contenido que se imparte y las actividades que se realizen
para que los estudiantes tengan expériencias apropiadas.
4) Pedagégico, se relaciona con el curriculo real .
5) Evaluativa, son las pautas de control de los resultados escolares.
Youngman, 1986, sefiala que en la transicion a secundaria, ocurren alteraciones de cambio
de escuela, de relaciones sociales, de las materias, de grado de dificultas de estas,
;ﬂteraciones de lo que la familia espera en la nueva situacion, una mayor aproximacion al
destino de lo que va a ser el estudiante en el futuro y mds independencia personal. Esto es
que el adolescente estudiante se ve impedido a adoptar patrones de una vida de mas estilo
del adulto, sini serlo.
H

'
'
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2.8 D{'ferenfcias en los climas y estilos Pedagdgicos de la Ensefianza Primaria y

‘Secundaria. ’ I
t 1 s
Clima en la Ensefianza Primaria . Clima en la Ensefianza Secundaria
“Curriculo mas integrado ? - Curriculo més especializado
- Modelo de organizacion burocratica - Modelo de organizacién comunitaria
- Tareas mas circunscritas al centro - Mayor desplazamiento de trabajo a casa
- Clima mas englobante, mas personal - Clima mas centrado en lo académico
- Sistema monodocente, estilo unico - Sisterna pluridocente varios estilos
- Seguimiento mas directo del estudiante - Mayor autecontrol del alumno
- Trate méas personal - Clima mas despersonalizado
- Més participacidn en la ensefianza - Mas dependencia personal
- Mis control sobre los estudiantes - Mas control de los profesores
- Menor peso de la evaluacion - Mas relevancia de la evaluacion
- Todos llegan al final - 8¢ puede abandonar
- Mayores posibilidades de contacto con los | Menores posibilidades de contacto con los
padres. - padres
- Distensién del tiempo escolar - Més comprension del tiempo
- Organizacidn del espacio-tiempo flexible |- Esquemas organizativos més rigidos
- Circulos de amistades ligado al centro - Circulos diferenciados de amigos.

2.9 Consecuencias de Transicion de la Escuela Primaria a la Escuela Secundaria.

Todos los estudiantes viven la transicidn de primaria a secundaria como un cambio notable
en sus vidas, no solo son alteraciones de la experiencia escolar, sino modificaciones en
Ilodo su entorno vital. Todo ello caracteriza al “rito del paso™ a una nueva etapa de su vida.
Esta experiencia va a estar condicionada por factores como ser admitido o no en
detefminada escuela, por la vision futurista de los padres, el concento de si mismo, sus
motivaciones, el rendimiento escolair previo, el estimulo de sus profesores, ¢l consejo de
orientadores ﬁsicopedagc’ngicos, etc. ’
_‘ 1
|
i
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La firmeza como se decida el paso va a determinar su ocurrencia 0 no y como s¢ realizara.

Asi una falta de proyecto personal es un factor predictivo de efectos negativos.

1 ’ |
La inseguridad, la falta de claridac‘i, de apoyo familiar, carencia de informacién, puede
ocasionar dudas que to lleven a los grupos de riesgo de efectos negativos ante el cambio

que se avecina en su experiencia escolar.

En la educacién oficial, ¢l paso de primaria a secundaria implica un cambio de escuela.
Los alumnos de secundaria provienen de diferentes escuelas primarias, por lo que la
poblacion es heteropénea. Esta diversidad de -procedencia se convierte en una
bomplicacién mas, lo que plantea dificultades en la practica y el tiempo de adaptacion para
los alumnos.

Asimismo, la transicién a una nueva escuela implica un ambiente distinto lo que les
produce ansiedad tanto la transicién en si como por las advertencias de lo que puede
acontecerles, comunicaciones hechas por la familia, compafieros o profesores de la
primaria.

Esta notoriedad se va a acompafiar de otras pérdidas: cambio de profesores, de
compafieros, pasar a un clima mas formal, quiza a una institucion mas grande con normas
diferentes de comportamiento. Todo ello representa una pérdida de status social al formar

parte de los “novatos “ en la nueva escuela.

2.9.1. Algunos efectos personales y sociales de la transicién.
En la personalidades producen cambios en el "proceso de maduracion, ‘ seguridad,
autoestima, desarrollo’ fisico, intelectual, social }" emocional. ansiedad., motivacion,
creencias y valores, rendimiento escolar.
Los problemas mas importantes se presentan en:
¢ Ansiedad: su fuente reside en miltiples factores, desde tener que relacionarse con
olros compafieros en una escuela donde los recién llegados son lamados los

1
“novatos”.
t .

“ Idem, pag.49 .
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El trato impersonal que recibep, todo cllo les provoca temores a los que tendran que
enfrentarse, cada alumno lo v;iviré de diferente manera. Algunos de estos temores
.

sonr provocados por conﬁdenc:ias de la familia, amigos de mas edad. y aun por los
maestros de la primaria. ‘

Estos mitos afectan tanto a los alumnos como a los maestros (Measr y Wood, 1984).
Es una especic de ruptura magnificada, en muchas ocasiones, por los propios
maestros; creencias sin fundamenio pero cada uno los va a interpreiar

particularmente (Nisbet y Entwistle, 1969).

Respecto a ia ansiedar. es fuente de anticipacidn positiva, pero esto, va a depender de cada
caso en particular, entonces la transicién es un momento en que aglutinan sentimientos
diferentes, lo que va a depender de cada uno de los estudiantes. Heargreaves (1990), sefiala

que afecta mas a hombres que a mujeres.

*  Percepcion y Autoestima o Auto concepto Académico.
El auto concepto parte a raiz de las relaciones psicosociales dentro del grupo social, y a
partir del cual se afrontan con mayor o menor seguridad vivencias futuras. La autoestima
es un factor fundamental de la identidad de todo ser humano (Eccles, Midgley, 1989} v es

determinada en esta etapa del desarrollo de la identidad del adolescente.

Al pasar a la secundaria se accede a un nivel con mas exigencias, pasa a formar parte de un
gmpo con mayor capacidad fisica, donde al inicio forma parte de los menores, sera
evaluado con ,mas severidad y sus compaiieros son de competencia media superior, y los
que formaran parte “del montén” cada vez se ird relegando mas en una escala de
comparacién. A partir de estas experiencias suelerprescntarse una disminucion del auto

concepto académico.
Estos cambios van ligados a los de Ia orientacion de la motivacion.

Los que se reflejan en un aumento motivacional hacia el estudio en tanto los que reflejan

desmotivacion tienen sus efectos en lz? disminucion de la motivacion.

. 3
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«los que se reflejan en un aumento motivacional hacia el estudio en tanto los que reflejan

ldesmotivac:ic’m tienen sus efectos en la disminucidn de la motivacion.

1 ! i
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Estas alteraciones en la autoestima académica se relaciona con la transicion, aun cuando

Eccles y Midgley (1989), lo 'relacionan con muchas condiciones, Seidaman ¥y
‘colaboradores (1994), sefialan una relacion positiva con el ambiente social del alumno, sin
embargo, Gimeno S, (1996), dice que estos cambios afectan a menos alumnos
independientemente del medio que procedan. Esto se ve compensado por el ingreso a un
status mas adulto del que se muestran mas satisfechos por el trato, mas despegado tanto de
ila familia como de maestros y por la ganancia de un cuadro de mayor libertad y

responsabilidad que disfrutan o al que tienen que adaptarse.

La proyeccion dindmica de la percepcion de si mismo cobra un papel predictor
condicionante del porvenir. Un sujeto con una deficiente percepcion de si mismo,
seguramente terminara por abandonar los estudios, asimismo, los alumnos con una elevada
percepcion tienen mds posibilidad de concluir este periodo de estudios y poder continuar
en periodos superiores. Otro aépecto de la auto percepcion tiende a definir las capacidades,

lo que serd un factor para definir esperanzas v esfuerzos.

s Transicion y ruptura de las relaciones sociales.
Contar con un medio social e insertarse en otros nuevos, implica sobrevivir y adaptarse,
P
para algunos es positivo ¥ enriquecedor para potros €s negativo ya a veces traumatico pero

no indiferente para la mayoria,

La adolescencia es una etapa per se de transicidn entre un mundo que desaparece, el de la

infancia, y otro que no acabara de llegar, ¢l de la vida adulta independiente.

La escuela ofrece la posibilidad de escapar del mundo adulte familiar para caer
inevitablemente en el control por parte de los adultos. Sin embargo, se entablan relaciones

muy al margen de ambos grupos.
SeVR

]
¥

Esto es lo que.hace que los grupos d;e adolescentes puedan formarse en torno a inlereses

- . . o e ! - - . rr
relacionados al trabajo y las act1v1dad§s escolares en conira de los valores de la institucion
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0 en tomo a intereses totalmente ajenos a la vida escolar, cuando no encuentran
acogimiento a sus necesidades de comunicacién,
5

|
t

Las relaciones sociales que se desarrollan entre iguales adquieren un valor de apoyo a las
inseguridades que caracterizan esa etapa evolutiva, forma un ambiente de referencia para el

establecimiento de la identidad aun titubeante.

Es la amistad un refugio vital, en ese estado de indefinicién. Las relaciones con el sexo
opuesto, cobran un nuevo valor, La fuerza de la amistad es la base de seguridad y a veces,

la razén de ser de algunos jovenes que buscan emanciparse del grupo familiar.

El grupo permite la comprensién y seguridad, expresarse con entera libertad, donde se
arriesgan iniciativas, donde se ven igual a igual, lo que hace que poco a poco se de la

comunicacion de que ahora sus amigos estdn en el centro y no en otra escuela, 28

En cuando al cambio de ambiente y de clima, durante la transicion, dentro del campo
educativo, se refiere al conjunto de elementos, objetos, situaciones., estimulos, relaciones y
condiciones que afectan la vida de los individuos o gmpés, esto es, al conjunto de
estimulos que nos rodean y que son fuente de aprendizaje y acicate para nuevas

experiencias y vivencias.

Asimismo, se relaciona con la atmdsfera que se respira, es algo intangible pero detectable,
existe en un medio determinado de la que se extrae cierta tonalidad afectiva en las
experiencias. Incluye la atmosfera en la que se desenvuelven las relaciones humanas que se

establecen . Es como un nicho que envuelve a las personas y a la experiencia.

o Rendimiento Escolar: El éxito y fracaso escolar no son situaciones que emanen de
forma natural de las personas, sino que se trata de categorias determinadas por los
criterio; explicitos e implicitos del trabajo académico, a través del cual se puede
juzgar la calidad de la educacién y estos van a variar a partir de los profesores,

entre es:cueias, entre niveles escolares, etc.!
i
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En cuanto a;los resultados del aprcfndizaje se evalian las capacidades de los sujetos y son
‘ponderadas por algunas tareas acad;émicas. Entonces el éxito por la puesta en practica de

una tecnologia y una préctica de valoracion del trabajo y del estudio.

Son las mujeres las que encabezan la lista, ellas abordan la transicion con una posicién

mas favorable que los varones (Stillman y Maychel, 1984).

Referente al estrato social, se ha encontrado que el nivel de los padres tienen influencia en
los resultados obtenidos con diferencias significativas indicando el capital intelectual de las
familias y que actiia como fuente de estimulo en el hogar y en la escuela; en relacion al
parentesco, este favorece a los padres en relacién con las madres, puesto que los primeros

han tlegado mas lejos que las segundas (KerckhofT, 1980).

En cuando a los efectos de la transicion en el rendimiento escolar y como se afronta el

aprendizaje, en la secundaria, las normas metodologicas forman una nueva cultura.

Escudero (1987), y Gtaalton y Willcocks (1983), sefialan, que el descenso académico es
una condicidn significativa de la transicion de la primaria a secundaria relacionado con una
baja motivacional de satisfaccién con la pérdida de la escuela primaria e ingreso a la
escuela secundaria. Asimismo resulla dificil separar la influencia de factores psicologicos
y educativos del mecanismo selectivo, implicitos en el nuevo nivel académico.

Esta baja de calificaciones, de alguna manera, contamina la percepeion general que tienen
los estudiantes de lo que era la etapa anterior y lo que se supone, en la que se encuentra, lo

que le da el valor de negatividad o positividad al momento de ia transicion.

Sin embargo, a medida que avanza el estudiante su aprovechamiento depende menos del
nivel social de la familia.

La ayuda extraescolar, favorece el interés sobre los contenidos, curriculares y este proviene
en mayor medida de los padres con nivel escolar elevado (idioma, deportes, apoyo
particular). Un estudiante apoyado social, econémica y emocionalmente tiene un futuro
despejado de problemas con expeétativas de confianza, mas frecuente, en relacién a

]
agquelios queno lo tienen. »

* Idem, pag. 43 '
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2.10.Los Modelos Educativos y Trlfmsicidn en la Prdctica en los Centros de trabajo.
El ritmo de trabajo se altera al ingreso a secundarias, asi como en los habitos de empleo del
tiempo fuera de la escuela, se experimenta una sensacién de sobrecarga que, al paso del

tiempo se asimila y se adapta.

Esto va ligado a la exigencia de los contenidos curriculares de cada matena dando la
sensacion de una vision, mas acelerada’del aprendizaje. Se requiere de un mayer esfuerzo

de comprensién para seguir al maestro en sus explicaciones.

Los cambios metodolégicos diddcticos conllevan normas que regulan las relaciones entre

alumne y maestros.

Durante la evaluacién, en el rito de la transicién, uno de los factores que mas presion
ejercen es el significado de la evaluacién, actlla como un elector de comportamiento
.adecnado a los estudiantes y hasta incide en la imagen social que define a las escuelas y a

los profesores en la forma de educar.

Los objetivos dc la evaluacion van dirigidos a:

¢ Seleccionar, diferenciar entre los que pasan y los que ne lo pueden hacer.

s Informar, a los padres para elegir la escuela, dado que expresan la calidad de la

educacion impartid por la escuela.
+ Coordinar el auto concepto del estudiante.

» Continuidad curricular o discontinuidad en los contenidos curriculares por materia.
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! . RESUMEN DE LA TRANSICION

- Es una sensacidn de }ntensiﬁcacién de los contenidos para el estudiante

- Serelaciona con la p'resién de la evaluacion y el rendimiento. ‘

- El triangulo anterior 1d::ﬁne el cambio para muchos alumnos del significado
de la transicién.

- Laintensificacién curricular y presencia de la evaluacién reclaman al sujeto
alteracién en sus habitos de trabajo, mas esfuerzo, mas tiempo de estudio v,
a veces para algunos, ayuda extemna.

- Cambio de clima, implica nuevas relaciones, y en muchos casos deshacer
relaciones sociales entre iguales.

- Proceso de cambio y reacomodacion ante la discontinuidad educativa.

- Analizar las caracteristicas publica y privada de las escuelas en relacion con

los problemas y consecuencias de! cambio a la ensefianza secundaria.

2.11. Fracaso Escolar.

En una sociedad en la que el indice de escolarizacién es poco elevado, los que fracasan se
encuentran en definitiva en la misma situacidn que aquellos que no pueden recibir
instruccién alguna, y que son la mayoria. Por otra parte, cuando la asisténcia es poca, el
fracaso escolar no es un fracaso social, o al menos, no puede serlo, dado que la seguridad -

profesional y la adaptacton a la vida adulta, no estdn supeditados al éxito escolar.

Las razones de una escolarizacién prolongada (primaria y secundaria) es posible dada la
prolongacion del promedic de vida, dado que se dispone de un mayor nimero de personas
para realizar tlareas que requiere ¢l equilibrio economico, asimismo implica Ia
supervivencia de los padres, lo que permite que un mayor nimero de adolescentes sigan
sus estudios. Asimismo la mecanizacion'y el progreso tecnoldgico disminuven las tareas
manuales. El trabajo que requiere la vida cotidiana se hace mas rapidamente y la poblacién
adolescente posee el tiempo para la vida escolar.

Otro factor e% la necesidad de acc'eder a la cultura de masas y por consiguiente, la
posibilidad de'seguir sus ensefianzas ;apareccn, cada vez mas, como una exigencia de justa
. t

: .

)
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* social. El aumento del volumen de!crecimiento es otra razon de la escolaridad prolongadc.

Para transmitir esos conocimientos podria hacerse por tres medios;
]

» Primero: mejorando la receptividad intelectual del alumnado, para que asimilen

mas de prisa y asimilen en un tiempo menos lo que se les tiene que ensefiar. Pero no
se cuenta con medios que puedan optimizar el Coeficiente intelectual de los sujetos.

¢ Segundo: perfeccionando las téénicas pedagdgicas y obtener en un tiempo menor
mejores resultados,

e Tercero: alargar el tiempo de la ensefianza.

En la situacion actual, la sociedad se ve en la necesidad de cambiar, en donde, si bien no es
posible que se pueda valorar la concepcidn estérica de la cultura, en estos momentos
adquiere otra funcion, la econémica.

De alli que el fracaso escolar adquiera una doble importancia. Entonces, el que fracasa
puede convertirse cada vez mas en un desplazado, a quien se le hara cada vez mas dificil la
integracion social. Por todo ello las familias advierten y comprenden la gravcdad del
fracaso, les provoca inquietud y ansiedad, por ello tienden a aumentar su presion sobre el

L , ; T 30
nifio y as{ las repercusiones psicoldgicas del fracaso son cada vez mas profundas.

La experiencia nos ensefia que a cualquier edad el fracaso, tiene enorme repercusién en la
p q q » P

personalidad, marca profundamente al sujeto, su importancia es mas grave cuando mas

joven sea |a persona v mas al principio de su escolaridad se halla. Alli reside el peligro de

iniciar el proceso de destruccion.
El fracaso escolar se presenta por medio de:

¢ Malas notas: aquellos que se sithan por debajo de la media, aln cuando en algunos

casas no solo reflejan la objetividad sino lo subjetivo del docente.

: ? |

*® tdem, pag. 40
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Repéticién del curso: Aigulims padres envian a su menor prematuramente come una
forma de evitarlo a los que vienen del exiranjero, sin embargo el repetir curso se
vive y se siente como fracaso. ‘

El suspenso: Una personla que suspende sus estudios se le considera como
fracasado.

Fracaso y sentimiento de fracaso: En una sociedad dada existe un minimo de
escolaridad y si no alcanza se sentira fracasado, se presenta un sentimiento de
inferioridad respecto del nivel de su grupo social.

Fragilidad de adquisiciones: Se refiere a la permanencia de los conocimientos
después de la etapa escolar, a veces son tan fragiles que pone en duda la suficiencia
pedagdgica de los planes educativos.

El gusto por la cultura: El éxito pedagogico no consiste en hacer asimilar cierto
numero de conocimientos, sine en promover ¢l gusto por el esfuerzo y el trabajo
intelectual, .

El buen alumno: Signo del éxito escolar, fracasa si su personalidad ha sufrido algin
dafio. Si su desenvolvimiento cultural, si no esta equilibrado socialmente, incluso si

s ' . . l
su interés solo esta en los conocimientos escolares. >

Fracaso e insuficiencia intelectual: Una primera cuestidn ante el fracaso es saber

que ¢s lo que lo provoca:

Primero, seria pensar en la insuficiencia de recursos intelectuales.

Inteligencia e intuicion: Uno de los primeros signos de la inteligencia es la rapidez
y la seguridad de la intuicidén. Es emplear aquellas reglas que han sido aprendidas,
no basta memorizar. La intuicién encamina hacia [a solucién de problemas.
Inteligencia inventiva y reflexiva: Las personas poco dotadas intelectualmente su
actitw'd es empirica, no reflexiva. La inteligencia se da en dos planos, primero s
;

1

Hortst, Nickel,;Psicoloaia del desarrollo de la Infancia y Adolescencia, Barcelona, Espafia Edit.Herdex. 1978

pag.20.
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inventar medios para ilegai a los fines fijados, esto se hace Hamar como la

|

b

r
inteligencia practica.

Segundo, se refiere a los fines propﬁestds lo que es igual a la inteligencia reflexiva. Esto
implica la observacidn simultanea de varios fines, compararlos, observar sus fundamentos y
organizar sobre de ellos. -

Exige la capacidad de imaginar con anticii)acién las consecuencias posibles de las acciones,
es decir que exige un espacio mental suficiente, en el que muevan con facilidad y pueda
compararlos, que tenga ante su vista los airgumentos que justifican o invalidan los fines que

se propone.
I

Ahora bien, para algunos, el espacio mental es muy reducido, ni pueden prestar atencidn a
varias cosas a la vez, ni son capaces de separarse para observarlos y juzgarloes, por lo que

no sacan provecho de la experiencia ni pueden utilizarlos en situaciones posteriores.

¢ Inteligencia y conceptuacién: Al nifio discapacitado se le dificulta la experiencia

verbal, generalmente presenta atraso en el lenguaje, su vocabulario es reducido.

¢ Inteligencia y desbordamiento:, Esto se presenta debido al wvolumen de
conocimientos y el ritmo de distribucion. El alumno se deja desbordar por el
climuto de nociones que debe aprender de memoria, las confunde y las mezcla. Se
presenta inquietud primero y después la ansiedad, se desanima y abandona. Este
fendémeno puede ﬁresentarse a cual}quier edad.

* Potencial intelectual y nivel cultural: La debilidad mental, . impide recibir
eficazmente la ensefianza normal. Se presenta atraso por inadaptacion basica.

» TFracaso y pereza: Los nifios considerados inteligentes que obtiene resultados bajos,
se les califica como perezosos, y con ello, se les responsabiliza totalmente de su
fracaso. La pereza tiene en si misma elementos afectivos, como son la cdlera,
angustia v descontento, pero el ahulto al no saber que hacer para quien el nifio
trabaje se te adjudica cierta pgsi\}idad al nifio y con ello trata de explicar su poca

aplicacidn, propia del adolescente.
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« El no hacer nada o falta de ablicdcién : (atolondramiento, falta de atencion, falta de
. . i .
concentracion, mala voluntad), ai igual que la pereza, expresan la colera del adulto,

B ! X .
inculpan al alumne ante los malos resultados no comprenden su razon.

Pero lo que importa, no es compren'der o explicar, y si investigar por qué es asi. El porque
el nifio no trabaja o se distrae ha que buscar sus causas, {inico remedio contra la pasividad
‘escolar, ‘

.Ademds de convertirse en un habito, hace sentir culpables por el disgusto que provoca e
incomoda por una naturaleza mal formada o deficiente, se acostumbra a la somnolencia
intelectual y pierde todo interés escolar y cultural, se aparta con rencor y amargura, se irrita
contra la escoiaridad, la hace responsable de sus desgracias y entonces corre el peligro de
no ser readaptado. Es una actitud de hastio, es un circilo vicioso, no fracasan por que no
° 1

'son perezosos, SinO que SOn perezosos por que fracasa, esto se convierte en el efecto del

fracaso.

* Fracaso y clima cultural de la familia: Son muchos los factores que influyen en el
fracaso escolar. Algunos mas siitiles que otros, como estos se encuentran en la
familia, por ejemplo: Desvalorizar ¢l trabajo escolar, nivel cultural de la familia,
vigilancia de los trabajos escalarés, medio socio cultural y motivacién del trabajo.

En el fracaso escolar y clima afectivo se encuentran las desavenencias conyugales, celos,
perfeccionismo, sacralizacion del padre, agresividad, infantilismo, curiosidad paralizada,
auto permisivo, prioridad de la influencia educadora de la familia. Fracaso y métodos
pedagdgicos: Caracteristicas del didactismo, iniciativa absoiuta del adulto referente al
!programa, separacion de materias, sin relacién, autoridad absoluta.
En los métodos activos, los postulados ﬁsicolc’;gicos del didactismo som:
o [a psu:ologia del nifio es homogeneo con el adulio, la diferencia es la suma de los
. conommlentos Mas que erl1 la recepuwdad intelectual se olvidan de las edades
mema]es (Binet}, los umbrales de la receptividad que algunas nociones no son

comprensnbles debido a su edad‘



.

El espiritu se constituyel' por facultades separadas, como son la atencidn,

imaginacién, memoria, etc. !
i ]

Emulacién: Es la competici;()n entre los alumnos, el amor propio que ileva consigo
y el deseo de gloria junto a los'resultados y el temor a la vergiienza aunada a las
malas calificaciones. '

El atractivo, ensefiar cosas serias de un modo agradable y sin darse cuenta.

El examen, a partir de ello se provoca ansiedad, se cultiva el miedo al fracaso, sin
convertirse en pénico y evitar e! fracaso. Pensar en e] porvenir dado que es la llave
de acceso a otros niveles educativos. Es educar por amor al estudio no por
obligacion. '

Fracaso y Programa: La pre.sentécién prematura de conocimientos provoca
confusién, dificil de reducir 3'( resolver después: Para evitarlo se requiere de
experimentacion pedagdgica para establecer la edad en que deben darse
determinados conocimientos y se redacten los programas adecuados a la
receptivilidad intelectual.

Fracaso y Memorizacion: Por n{edio del cual el profesor sabe lo que los estudiantes
han referido, | '

Fracaso y clases Sobrecargadas: Ante ¢l excesivo nimero de estudiantes en salas
surge el fastidio. Las relaciones entre profesor y estudiante disminuye, no se da la
identificacion con el maestro, entonces el alumne se siente a\bandonado. No se le
motiva personalmente y entonces los menos dotados son los que mas sufren. La
f)rcsencia de sentimientos de conflicto no se hacen esperar.

Insuficiencia del Didactismo: Uno de los problemas de actualidad es que los
conocimienios adquiridos durante la infancia no son suficientes parta ia duracidn
norma de vida vy de la actividad profesional.

Los superdotados y el didactismo: Se refiere a aquellos que consiguen el éxiio sin
trabajar, las tareas escolares se les hacen muy sencillas, adquieren la costumbre de
no hacer nada y cuando llegan:a niveles elevados, no saben como organizarse, no

se adaptan y sobreviene e} fracaso.
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1Razones por las que la pedagogia tr:adicional es insuficiente.

Relacién pedagégica: Durante esta etapa el maestro debe suscitar el deseo de
identificacion. .

Fracdso e Internado: El sistema de internado, es limitante y proteccionista, es un
tipo ae socializacién vertical, no igualitaria, implica la separacion familiar, crea
carencias afectivas, aislamiento, abandono y agresividad, sus efectos se perciben en

la personalidad del individuo en forma de trastornos diversos a veces dificiles de

reparar. i

Fracasos Parciales: Por ejemplo: El fracaso en la lectura, debido a causas
intelectvales y afectivos: dislexia, cambiar la orientacién de las palabras,
predominacién lateral, fracaso en ortografia, por deficiencia sensorial, como es la

vista o por causas afectivas, disortografias.
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3.- Estudios Psicopedagdgicos Re’alizadas ¥ Técnicas de Estudio

3.1. Motivos de estudio.

[ ' T

En la practica del trabajo como orientadora de educacion secundaria, se detecta, que el
|

alumno que ingresa a este nivel tiene muy poco conocimiento de técnicas y métodos de

estudios. '

i |

Una de las principales causas del fracaso'escolar se debe a que el alumno no sabe estudiar

por desconocer las herramientas esenciales para el estudio, no existe motivacion para ello,

\ .
se concretan en memorizar el contenido de aprendizaje y no iratan de comprender,

teflexionar y razonar para un mejor estudio.
I

i
b

lLa escuela secundaria tiene como objetivo terminar la formacion basica, fundamental para

Iia vida, para tener una vision mas amplia del mundo actual.

;Tomando en cuenta las caracteristicas p';'opias del adolescente, y que se encuentra en una
etapa de cambios que repercuten en sulaprendizajc, los indices mas altos de deficiencia
Eescolar se sitlian en las materias que tienen que ver con el pensamiento de operaciones
slogicas, que de acuerdo a Jean Piaget deberian de ser capaces, de realizar, o si los
iadolescentes presentan procesos deﬁcier{tes de aprendizaje, lo cual también es factible, o si
Ibien, sus intereses en la sexualidad les absorben de tal forma que obstaculizan sus procesos

|cognitivos y de memorizacion, |

I ‘

.Sin embargo el modelo tradicional de la educaciéon se centra en la memorizacién. Y
I . . L
.algunos aspectos de estas asignaturas requieren de procesos abstractos de aplicacion y

! o .
" desarrollo de forimulas que no se logran tinicamente memorizado.
1

i Por lo tanto corresponde al oriema’dor la mayor parte de las veces psicologo o pedagogo,
s ofrecer a log alumnos apoyo técnico- pedagdgico-psicolégico, para que formen hébitos y

§
; actitudes y desarrollen habilidades para el estudio
I

54



.

'

' 1 t
'

1

Al mismo tiempo mejoren el desarrollo psicoemocional de los alumnos reforzado; auto
i

concepto, tolerancia, respeto, auloconPcimiento y asertividad.

1 '
3

3.2 Estudios Psicopedagdgicos Reah'fzado’s:

Con respecto a investigaciones realizada;s en los habitos de estudio en adolescentes de
secundaria, Edna Hagman Meyers y Dolores Maldonado rojas, de la Universidad
Panamericana de México, en 1986, encontraren en una poblacién de 560 alumnos de este
nivel, que solo un 15% de la poblacién, posee adecuadas formas de estudio para un

aprendizaje efectivo. .

Con el objeto de conocer que porcentaje c}e la poblacidn posee motivacion, hacia el estudio
se tomaron en cuenta las variables: nimero de alumnos y motivacion. Se pudo observar que
' .. I - vy .

el 71% de la poblacién no posee una motivacién real para el estudio, por lo que su

dedicacion se ve afectada.

Con el fin de demostrar si la comprension es un factor determinante en los resultados
académicos, observaron que el 43% de la poblacion no incluye comprension por lo tanto

obviamente, el alumno se apoya Vinicamente en la memorizacién.

En este estudio también se observé una relacién entre habitos de estudio y factor sexo, €l
i . B ‘ - I Y e o

sexo femenino alcanzé un porcentaje mas elevado en las columnas de héabitos pésimos
malos y regulares, mientras que el sexo masculino obtuvo porcentajes mas altos en las

columnas de bueno y excelentes. ** i

ELas diferencias de género en actitudeg; y cambios de actitud entre jovenes talentosos
‘matematicamente. En este estudio, siete escalas de actitud reportadas fueron completadas
|por 645 hombres y 522 mujeres aplicantes (grado 7 y 8). en la Universidad de Minesota por
;el “programa de talento matemdtico juvenil” y fue completado en 3 ocasiones (al final del
iler, ciclo eqcolar, al comenzar el 2° Cicio escolar v al final del 2° Afio escolar), por
aquelles adn}itidos en otofio de 1988.

1 r
1™ Hagman Meyer, edna, Maldonada rojas, dolores. Analisis sobre los Habitos de Estudio que nresentan |os
E¢°:$tudiames de tercero de Secundaria de escuelas Particulares v oficiales de la delegacion Cuauhiémoce.
Meéxico, D. F. Universidad Panamericana, 1986,
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Los muchachos seleccionados por la UMTMP, mostraren una alta motivacién inicial,
. [}

confianza e interés respecto a temas de matematicas que las muchachas. Se encontrd que
1 .

las actitudes del género femenino decaen severamente en el 2°. Afio sugiriendo que mucho

de su entusiasmo se disipo. .

s El cambio en ensefiar matematicas: Un caso de estudio.

én un estudio de primero y segundoJ afio, basado en la visidn constructivista del
aprendizaje de las matemdticas en un proyecto de investigacién en un salén de clases de
2, la profesora cambio sus creencias de la ensefianza aprendizaje. Al analizar e interpretar
e%stos cambios, la profesora uso y selecciond grabaciones en video diarias y las compard

con sus notas de clases, las entrevistas de entrada, salida y notas pertenecientes al proyecto.

i ‘
Estos andlisis indicaron que los cambios ocurrieron en sus creencias en refaciona a la

naturaleza de la reconceptualizacion:
3

] '
" 1) Elrol de los maestros en la instruccion de las matematicas.
t . '
2) Laensefianza de estas es un proceso de negociacion antes que de imposicién.

3) Ensecfiar y aprender matematicas. **

1
E

Estudio longitudinal de los comportamlentos y actitudes de lectura de estudiantes de
‘escuela media.

|

La investigacién en actitudes lectorasien 164 estudiantes de los grados intermedios;
idurante los 6; 7 y 8 grados.
i
,La escala de actitudes lectoras Teale-Lewis, evalla actitudes y valores respecto al
» desarrollo individual de la lectura, los propdsitos utilitarios y su uso o placer. El perfil de
, comportamiento de lectura evalud niveles comunes de actividad voluntaria de lectura. Los

[ . - , . '
« valores asignados a los 3 propositos para lectura permanecen estables.

Terw:!hﬂer Atasca Titus Janet. El Genero dnferenmas en Actitudes Adolescentes, Universidad de Minesota,

‘Mlneapoils US. (1993)
*La madera Terry; Cobb Paul: Yackel Erna. El Cambno de Enseflar Matemdticas Psclit de base de datos

'Registre 1992. estadounidense Assn Psicoldgico;

i ; ;
b
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Los puntajes utilizados para la subescala fueron altos en todos los niveles de grado, pero
; .

l?s puntajes sobre la subescala de disfrute fue mayor en ¢l 8°, Grado que en el 6°. De esto

podemos inferir que a mayor edad existe &:ayor placer por la lectura. ¥

Estudio de un'seguimiento de la relacion que existe entre las expectativas de los padres y el

proceso de repulsion dei nifio a la escuela,

Un estudio con seguimiento sobre los efectos posibles de cambios en la actitud de los
padres de 33 nifios de nivel primaria, secundaria y escuela supertor, con un historial de
repulsion para asistir a la escuela y 18 de sus padres. Se estructuraron entrevistas con un
énfasis en cambiar las expectativas oﬁeracionales de los padres y el efecto sobre la
repulsién de los hijos para asistir a la escuela.

* {

!
Al cambiar las actitudes de los padres con respecto a las expectativas de sus hijos también

‘cambi6 la actitud de los hijos con respecto a la repulsién para asistir a la escuela.
1 1
+ El curriculo del Hogar.

Consiste en modelos de actitud y formacién de habitos. La familia que desarrolla

autoestima alta, es formadora de modelos de actitudes y formacién de habitos que implican

un mejor desarrollo personal por lo tanto un mejor desarrollo académico. *’

i
13.3. Algunos Estudios Realizados de Actitudes en Relacion con el Rendimiento Escolar.
“Gloria Patifio (1980), relaciond la actitud hacia el estudio con el rendimiento escolar
", promedio general de calificaciones académicas en una poblacién de estudiantes de
i preparatoria. La escala de actitud que aplico fue la de Likent.

'En los resultados de su estudio no hubo una correlacion significativa entre las dos

" variables. Sin embargo, hace hincapié que probablemente la falta de control de otras
!

_35 Terry, Ley, Schaer, Varbara; Dismukes, Betsy, Estudio L.ongitudinal de los Comportamientos v Actitides
de Lectura de Estudiantes de la Escuela Media. ‘Psclit de base de datos registra 1995, estadounidense Ass

+ Psicoldgico. :

+ 36 Junko, Matumoto, La relacién entre Expectativas de Padres v el Proceso de Repulsa de |a escuela del

' Estudiante. Ppsyclit de base de datos regisllra 1994 Estadounidense Assn Psicolégico.
37 Junko, Matumoto, La Relacidn entre Expectativas de Padres v gl Proceso de Repulsa de la Escuela del

, Estdiante, Psyclit de base de datos registr‘a 1994 Estadournidense Assn Psicoldgico.
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I [ . .
variables haya. influido en sus resultados como por ejemplo: calificaciones académicas
poco objetivas; un método deficiente’ de instruccidn, falta de motivacion en los alumnos,
efc. l ’ !

Lavin (1963), realizé una serie de estudio; sobre los efectos de los hdbitos de estudio y las
actitudes hacia el mismo sobre el rendimiento académico, los cuales fueron llevados a cabo
en el nivel universitario y en menor plorcentaje en el nivel medio. Encontrd que los
estudiantes con un nivel de capacidad similar para distintos habitos de estudio diferentes
significativamente en su rendimiento. La% actitudes positivas hacia las actividades de tipo

intelectual y hacia la educacion en general inciden sobre un mejor rendimiento escolar.

+
No obstante, un individuo puede manifestar preferencia por determinadas materias, no en
. - I3 - r v . ! e " M
viriud de interés intrinseco, sino debido a que facilitan la obtencién de ocupaciones de
|
status elevado; en tal caso, sus preferencias reflejan sus ambiciones de tipo social y no una

determinada actitud intelectual. 38 -

r
|

En 1959, John K. Coster estudié las actitudes hacia la escuela en 878 estudiantes de
secundaria pertenecientes a tres distintos niveles de ingreso: alto, medio v bajo. Los
alumnos fueron sometidos a la escala de medicion de actitudes (basada en la técnica de
Likert) que les permitiera expresar su;‘ actitud hacia dicha institucién: Los resultados
mostraron muy claramente que los chicos procedentes de familias del nivel superior tenian
la actitud mas positiva, y que los hogares del nivel inferior exhibian la mas negativa. Los
Eestudiantcs pertenecientes a familias con;ingresos medios figuraban entre los dos extremos.
'Las actitudes desfavorables de los aiumﬁos del nivel mas bajo se debian, aparentemente, a
sus experiencias escolares, sobre todo al hecho de ser menos populares y, por ende. menos
‘felices; de recibir peores caliﬁcacione:s_. y de comprobar que tenian menor polencial
intelectual y soctal que los nifios de los niveles mas altos. La experiencia. entonces,

‘muchas veces, determina las actitudes. 39

i
i : [
' ' ]
| !
I

3% Sam Herbert Walbert, 1.a Familia \w'aloral el curriculum del hogar v productividad educativa (1992),
Journal, la escuzlila — comunidad -diario: Voi. 2 No. 1, pag, 62-65.
39 Gloria Patifio. Actitud hacia el Estudio: Estudio Correfacignal. México: UNAM, 1980, pags. 88-93.
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3.3 Técnicas dé Estudio,

Como se observan en los capitulos antenorcs el alto indice de reprobacién y abandono

academlco de los estudiantes de secundana no implica que no existan técnicas y habitos

dc estudio adecuados
. oo
Enla practica s ha observado que las técnicas sugieren al estudiante eliminar estimulos
ciistractivos y/o adecuar un lugar fisico'en donde su ubicacién puede habilitarlo en su
concentracién y aprendizaje (Brown, W.'1977). Sin embargo, es cierto que la mayoria de
l:os estudiantes que acuden a la escuela =pﬁblica, son de bajos recursos, por lo que se ven
imposibilitados a establecer un espacio para el estudio, causa de fracaso en su intento de
mejorar su situacién escolar. '

i |

Este hecho representa una gran preocﬁpacién para el Departamento Psicopedagégico,

autoridades escolares, padres de familia y todas aquellas personas interesadas en la

problemitica escolar,

| ‘

En la blisqueda de una solucion a la problematica del porqué el estudiante no aprovecha al
maximo la oportunidad que las instituciones educativas le ofrecen al revisar la
idocumentacién bibliografiita, encontrarﬁos sugerencias en cuanto a pasos o estrategias en
'forma de “recetas”, (Brown, F. W, Thol'mas F. Staton, Guillermo Michel, Lucarelli, E. Y
:Correa, E., entre otros), que de llevarse a cabo se llega al éxito.

iPor lo que creemos es necesario proporéionar al estudiante algunas estrategias que ayuden
.al desarrollo de sus potencialidades y I"a adquisicion y establecimiento de habitos que lo
,conduzcan al éxito académico, ademads de cumplir con uno de los objetivos de esta
f observacidén haciendo una contribucidn mas a las llamadas Técnicas de Estudio.

! .

« El objetivo fundamental es ayudar al adolescente a que el mismo reflexione para hacer una
' transformacion de sus pautas y a}:»lrovcchar su situacidn escolar, con la participacion del

] i

‘

s
binomie educador / educando.
|
:
i

! !
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Estudlar €s una ocupacion muy lmportante en la vida de todo estudiante, se invierte gran
parte de su tlempo ademas de compromctcr otros recursos, que dardn la calidad a su
formacion academlca y profesional. Toda ‘actividad de estudio de implica 3 ctapas:

! ‘ i
ik Revision. Repaso del material antecedente de Lo que se estudiara.
2 Preparacion. Se inicia con la disposicion de concentrar nuestros sentidos. Se lleva a
! cabo la actividad de estudiar y puesta en practica de las técnicas de estudio.
3 Evaluacion. Se confronta lo estudiado ;con el material original.

!
El estudiante de secundaria posee pocos signos de madurez, no se detiene a reflexionar
sobre si’ estudia para aprobar o para api'ender, con frecuencia piensa que muchas de las

asignaturas no le sirven para nada, por lo que no les presta atencion.
t

Hasta esta etapa no ha podido aprender alestudiar.

Ello implica poseer capacidades y habilidades que se pueden aprender a desarrollar. La

'educacién requiere, ademas de esfuerzo,; de intenso trabajo personal. Ser buen estudiante,

‘no solo depende de la inteligencia del esfuerzo sino también de los métodos utilizados.

: |

'Por ello es conveniente que se practiqué constantemente hasta adquirir habitos en técnicas
de estudio, tales como tomar apuntes., repasar, administrar el tiempo, lectura,

+ investigacidn, etc. '

1
] '

i
| En esta propuesta se sugiere la reflexién de los estudiantes a través del andlisis de las

- alternativas que a continuacion se presentan con la finalidad de que se identifiquen alguno

o algunos de los elementos que interfieren con su aprendizaje y poder evitar las fallas gue

se presenta, . !
'

, Antes de pasar a las técnicas, se hace mdlspensable retomar el concepto de Estudiar, para
. Alfonso Chavez M. (1983), es “un aprendizaje que se realiza deliberadamente con el
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propésito de 'progresar en una dé'tcrminada habilidad, obtener informacién y lograr

comprensién”, implica poner en prictica las facultades mentales.
’ ' I |

Para aprender se requicre de practicar la reflexién, la critica, memeoria, capacidad de
. " |

observar, hablar , escuchar, leer, etc. Asi el hecho de acudir a clases, tomar apuntes,

participar en sentido critico y hace que el aprendizaje sea significativo.

Alfonso Chavez M. (1983) dice que “debe tomarse en cuenta que la actitud depende a su
vez de factores, como lo son la materia, profesor, ambiente y los compaiieres”, es decir,

una actitud activa en el pensar, hablar y escribir.

3.5 Algunos factores de cardcter ambiental que pueden ayudar para un aprendizaje
. efectivo,

'3.5.1 El ambiente:

Tener un lugar v tiempo adecuado, ayuda a tener mayor concentracion, por lo tanto sera
“més fécil iniciar el estudio. Este espacio debe estar lejos de distracciones (ruido. ajetreo,
"radio, televisores, etc}). Debe ser fresco v ventilado, con la iluminacién adecuada, El

' escritor 0 mesa con altura proporcional asi como la silla, de tal forma que la posicién no

cause cansancio. El material de estudio dejarlo junto, ahorra tiempo. Todo lo anterior

contribuye a la disposicion psicolégi:ca que incluye una actitud positiva respecto del

, estudio.

3.5.2 Condiciones de salud:

En cuanto a las condiciones de salud, se debe considerar el suefio, base para una buena
salud v equilibrio del sisterna nervioso. Representa una etapa de descanso y tranquilidad
donde el organismo se repara. Asimismo, es recomendable eliminar los malos habitos para

alejar el suefio; el dormir el tiempo suficiente, facitita la retencién de lo que se estudia.

Gi



3.5.3 Educacién fisica: .
ljiacilita el desarrollo fisico, ﬁsioléglico,~coordina estructuras psiquicas, evita tensiones
desarrolla cualidades de socializacién, fomenta la figura estética y crea habitos de
disciplina.

’

3.5.4 Administracién del tiempo:

“Es realizar las actividades pertinentes en el momento y periodos adecuados”, requiere
tener un propdsito y el compromiso para lograrlo. Dentro de los propésitos los hay a corto,
mediano vy largo plazo. “El orden es esencial en todas las manifestaciones de la vida”
(Chivez Maury, A. 1983). Tener un héra.rio al cual sujetar las labores del dia, es una
medida formativa, requiere de una planificacion esmerada y sistematica,

+ Es factor importante para tener €xito en el estudio.

.Elementos basicos para administrar ¢l tiempo.

o Planeacién: Definir las actividade;s que tenemos que realizar para lograr lo que nos
hemos propuesto v prever o anticipar las consecuencias que nos ocasionaria el no
llevarlas a cabo. ;

¢ Organizacion: Ordenar, establecer la secuencia y el tiempo en que deben realizarse
las actividades de acuerdo con nuestras posibilidades, circunstancias y experiencias.

)

Al definir el tiempo que se dedicard a las actividades de estudio hay que considerar el

grado de dificultad de la actividad, las habilidades personales, el interés o necesidad y la

aplicacion de técnicas de estudio.

1 Ventajas de administrar e} tiempo:

» El aprendizaje es gradual y hay mayor retencion
I

! e Reduce la tensién emocional por estudiar con menos presion
¢ La preparacion par a los exdmenes se vuelve un repaso
| e Lo L .
» Es mas facil lograr el propdsito; porque se trata de una administracion personal

t f 1
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, . . ! 1 .
Sugerencias: :

i |

i

I« Iniciar el estudio con las materias mas dificiles o poco interesantes
e Respetar el tiempo semanal asignac:io a las actjvidades
' o Descansar de 5 a 10 minutos por cada hora de estudio
.« Preparar las cosas que se van a necesitar para estudiar

e Aprovechar las horas libres entre clases para revisar o repasar el material de estudio
. ¢ Buscar el tiempo para cumplir con aquellas actividades no realizadas por
‘ imprevistos _

« Prever mayor carga de tareas o trabajos al final del semestre

Revisar cada semana el horario elaborado
! En caso necesario, elaborar un nuevo horario semanal, acorde a las propias

circunstancias.

Algunos autores como Willian F. Brown, Fidel Villareal, Alfonso Chavez M. Y René
Hemandez, proponen que “el estudiante se fije un programa de estudio con el propésito
de lograr un aprovechamiento mas ef;ectivo del tiempo”. Este programa debe cubrir las
necesidades de cada estudiante, debe ser realista y practico. Fidel Villareal Gonzalez

; (1978), sefiala cinco pasos que pueden ayudar para su elaboracion:

1. Obligatoriedad en las actividades propuestas.

2. Marca las actividades basicas cotidianas (hora de comida, dormit, aseo, etc.)
t

L

Programar sesiones de estudio con tiempo suficiente para estudiar una de las
materias que se cursan. El tiempo para cada una, dependera de la dificultad que
represente para cada estudiante v de los métodos de estudio aplicados.

4. Destinar un tiempo para repaso de clases de ese dia.

5. Programar actividades recreativas. Es necesario planear los intervalos de descanso.

t
t 1

'3.5.5 Atencion:

1

+ Escuchar imiplica oir y comprender 16 que se dice, oir, es solo percibir las palabras.
! . i .. .

' Comprender. Es interpretar adecuadamente o darle el significado cotrecto a lo que se oye.

! 1 ;
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Atender, es fijarse o inferesante en algo o en algu:en implica el prestar atencion ¥ evitar

p051bles dlstraccmnes estas pueden ser: personales o situacionales:
J

Ventajas de esc¢uchar con atencion:

Permite comprender lo que se dice. Es decir.

Se relaciona lo escuchado con lo que se sabe.

' = Secuestiona lo que se expresa.

Se replantea lo que se sabia con respecto a lo que se escucha.

Se identifican los aspectos que resultan confusos y que ameritan mas estudio.

' e Seaprende de cada situacién en la que exista comunicacién oral.

'

Vicios que obstaculizan el escuchar:

» Calificar lo que se dic e como poco interesante o como ya conocido.

Atender la apariencia del que habl{? en lugar de lo que se expresa.

Tener entonaciones o recuerdos que no tienen relacion con lo que se dice.

* = Fijarse en otras cosas, .

o Tener prejuicios hacia la persona ('jue habla o acerca de lo que expone.
1

Sugerenc:as ‘

» Mantenerse activo al escuchar, lamblen con el pensamiento.

i
Es necesario: i
o El deseo de mejorar la particip:acién v presencia en las situaciones donde el
escuchar es un elemento importante.
¢ » Unaactividad activa, no pasiva, una actitud orientada implica entusiasmo, atencién,
¢ En cualquier materia, sentarse cerca del profesor, ya que oir sin dificuitades es
basico parta comprender lo que sé escucha.
e Atender al maestro o ponente, después de notar de donde provienen los factores de
f distraccion. o

'
]
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Sugerencias para comprender:

| .
) I %

Preparar el terreno antes de que inicie cualguier evento donde vamos a escuchar.
Mientras mas antecedentes sep tienen de lo que se va a escuchar, mas facil resulta
escuchario, |
Mantener la atencion: Tener una posicion activa, relacionado lo escuchade con o
que se sabe, identificando la idea fclave de lo expuesto. Ademads se deben de tomar
apuntes y preguntar acerca de las éuglas que se tienen.
Hacer caso de lo que se dice:
No dar importancia a la forma en que se expresa ni a la apariencia del expositor.
Fijarse en gestos que sirvan de referencia.
Tener una actitud positiva ante la persona que habla.
Recibir la informacién con una actitud imparcial y abierta antes de formar una
opinién o juicio.
Saber con anticipacidn de que se va a tratar el tema en cuestion.
Aprovechar la diferencia entre la velocidad del pensamiento y del habla en

0 f

v

acciones con-el tema. *

Sugerencias:

Tomar apuntes, siempre.

Resaltar lo mas importante (subrayar).
Relacionar graficamente las ideas.

Realizar anotaciones al margen. ‘

Completar todos los apuntes.

Profundizar en aquellos conceptés. poco claros.
No abusar de las abreviaturas.

Buscar una adecuada disposicion grafica.

Paginar !

Anotar algunas anécdotas. !
I M i
{ i

B i ]
“ Brown, F. William. Gula de Estudio Efectivo. Edit. Trillas Méxco, 1975, trad. Lidia Guzmén Zurita.

'
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+ Comparar sus apuntes con los de algin compafiero.
» Escribir claramente. bt
» Revidar diariamente sus apurites.
' i

3.6. Técnicas diddcticas para estudiar mejor.

1

'3.6.1. AVISAN: -'

¢

'Para convertirse en un mejor oyente se ha ideado un conjunto de reglas llamado AVISAN.

‘
b

‘Esta técnica consta de dos etapas:
1. Leer: el material que se va a tratar en clase con anticipacién. Permite prepararse,
ademas, conocer 1o mas importante dei tema.
2. Formular preguntas: significa plantear en preguntas lo leido para distinguir los

elementos claves. ' .

AV:  Avance sin rezagarse, Mantener alerta, pensando con anticipacion a la participacion.
I: 1deas: buscarlas. Le servirdn de apoyo.
§: - Sefiales: Captarlas. -

"A:  Actividad: Aprovechar la disposicion del aula para estar mas cerca del profesor, son
interrupciones. Preparar preguntas que ayuden a aclarar dudas durante la clase. Con
ello se afimman conocimientos.

N:  Notas: tomar notas y organizar[a$, facilita la retencidn a través de una organizacion

ldgica de lo que se oye. (Carman IR. Y Adams R. W. 1982)

3.6.2 ESCOLAR;

. |
Técnica para resolver exdmenes: Carman R. y Adams, R. W, (1982) sefialan que esta

técnica tiene el propdsito de reafirmar lo que el alumno ya sabe,
+
' I
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ES: _examine toda la prueb}d y haga una estimacion cproximada del tiempo para
cada pregunta. | '

C: ‘Palabras clave: Identiﬁ‘quelas, aclaran la pregunta,

O: Omita las preguntas diﬁcilés: Durante la primera lectura del examen, seifiale
aquellas preguntas que le séan dificiles y regrese posteriormente a elias.

L: Lea con cuidado las instrucciones y contesta cada una de la pregunta_s.
Adivine solo aquellas preguntas que no sepa. No deje de contestar alguna de
las preguntas. )

R: Revise, lea y reexamine las preguntas mas dificiles y continué con las
faciles. Repase, si el tiempo se lo permite.

3.6.3 ELOREC.

Técnica para ensayos breves, f

i

Escoger un tema que le interese, que no sea demasiado largo ni técnico.

L: Liste las ideas que se relacionen con el tema de trabajo, no importa el orden
al hacer el borrador.

O: Ordene las ideas para fomlar un esqueleto, a partir del cual se comienza a
escribir, ‘

R: Redacte el primer borrador, dejando espacto para correcciones, ordene las
ideas en el parrafo.

E: Examine los errores que ténga. Corrija puniuacion.
Corija el ensayo hasta quedar satisfecho, listo para entregarlo. (CarmanR. y
Adams, R. ‘W, 1982). '

3.6.4 OPPRS: :

Técnicas para tomar notas. |

O:

. . i ' Lo ..
Organizar: disponer, las notas esquemaéticas y légicamente, resaltando las
ideas fundamentales interrelaciondndolas.
1
| |
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|
pP: f’revéngase: Lea el tema antes d= clase y organice los apuntes acerca de lo
que ya sabe, !
P: %i’rcgﬁnlese a st mismo (I) al profesor.
:chase y corrija las notas inmediatamente después de tomarlas.

S Seleccione: Escuche todo y seleccione. Entresaque las ideas importantes.

(Carman R. y Adams, R. W. 1982).
3.6.5 Técnica de Nemotecnia.

“La memoria puede definirse como la: capacidad de recordar. Puede ser a corto o largo
plazo. Su funcién es crear y anticipar” (Instituto Panamericano de Ciencias de la
Educacion, 1995). La capacidad de 1:21 memoria puede mejorarse si se cuida la forma
como se obliene y se guarda la nueva informacion. Por la forma como evocamos la
informacion ya conocida. Por la recuperacién al hacer significativo el material que se
estudia, haciendo que este material tenga sentido para mi, o diga algo...
:

Técnicas para mejorar la memoria. Su uso no basta para mejorar la memoria, es
necesario el esfuerzo personal, la atencién y concentracion, el interés, entusiasmo y €l

tiempo suficiente de estudio.

Sugerencias:
_* Recuerdo de niimeros, dar siéniﬁcado a los nimeros.
+» Recuerdo de nombres o paiabras. Asociar palabras con imagenes mentales
ildgicas, encadenar esas imagenes.
¢ Recuerdo de textos escritos, |
» Recitar palabra por palabra varias veces.
* Repetir ante el espejo '
e Agrupar datos en categorias \ memorizarlas,
¢ Hacer dibujos o esquemias.
. }?\sociar informacion a 1? ton?da de una cancion.
‘ I

: - :



» Proceso: Enfoque, repeticion, imaginacién, nemotécnica y actitud positiva.

¢ i
'

t 1

Su método es aprender de memoria las pélabras grabarlas para escucharlas, aprenderlas en

su contexto, aprender la estructura como su raiz, etimologia, afijos y sufijos. Buscar[as en

&1 diccionario. {Carman, R. y Adams, R. W 1982).

Sugerencias para hacer un contenido mas significativo:

Leer el tema, capitulo o apartado por completo.

Volver a leer ¢ identificar la palabra clave que refleja la idea principal en cada

parrafo.
Leer una vez mas el material y revisar y si puede reducir las palabras clave que
identifico sin que se pierda el sentido del texto.

Encadenar palabras clave. *'

’3. 6.6 Formula 2IL2R.

Inspeccione: Dando una hojeada al libro.

Interrdguese: Acerca de 1o que se'espera def libro.

Leer: Por lo menos dos veces un capitulo a una regular velocidad poniendo énfasis
en las ilustraciones y diagramas. .

Recuerde: Implica fijar la memoria en las principales ideas, ya sea por capitulo 0 al
final, recitindelas en voz audible o haciendo notas.

Revise: Toma nota de lo parcial g totalmente olvidado. **
|

1
1
|
.
t
'

‘“ Carman, Robert Guia Prictica para memrar el rendimiento escolar. Edit. Limusa, México 1979.

+

1
¥

“ Bown, Op. Cit. Pags. 36-40. : !

‘
5
'
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3.6.7 Formuld 2L2S2R. - !

; 4

i >
: 1
Leer en general el tema a estudiar,

. Lo
Leer comprendiendo. b

Subrayar ideas principales.

Sintetizar conforme a las ideas subrayadas.

Repetir en voz alta las sintesis,

Realizar en forma oral un repaso general del tema. 4

3.6.8 Método de estudio Gonzdlez Bluckeller-Guevara Ramirez.

La préctica de este método incluye a varias técnicas de expresion escrita como el subrayar

y 1a sintesis, fomenta la lectura reflexiva para un estudio profundo.

3.6.9 Técnica EPL2R.

Leer el tema para tener una idea general de su contenido.

Se lee el cuestionario y se localizan sus respuestas.-Leer nuevamente con atencion
a fin de comprender, entender y localizar lo fundamental. Se subrayan las ideas mas
importantes.

Elaborar un esquema sintetizando el contenido y la estructura de cada tema
investigado. Los esquemas puedeh ser verticales u horizontales.

Repasar en voz baja, hasta apre'nderlo. Posteriormente preguntarse y contestarse
sobre el contenido del esquema (Gonzalez B.C. y Guevara R. L. en Santiago

Herndndez, René 1974).

Tiene su base en las palabras siguientes: Examine, Pregunte, Lea, Repita, Revise.

Examinar el libro, capitulo o unidad que se va a estudiar..
Pregintese: inspeccione nuevamente el material de estudio, preguntindose a si
mismo en relacion a los capitulos y subtitulos. Preguntas que le den objetivos

especificos inmediatos para i"n\'estigar.

¢

! |

" ¥ Idem. Pags 78-82. | !

+
1
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L:  Leer: Para obtener informaciér:l, buscando respuestas a las preguntas planteadas con
anterioridad.
R:  Repita:. Hablar, para escribir 10 lcldo Haga resiimenes, smtesm o bosquejos del
material leido, pero con el hbro cerrado.
R:  Revise los conocimientos adquiridos, compares y critique las sintesis y resiimenes,

corrigiendo errores u omisiones cometidas, (Villareal G.F. 1978). **

t

3.6.10 Método EFGHL. |

E: Examen preliminar. Hojee el texto que va a leer, revise titulo, graficas, diagramas,
ilustraciones, etc, '

F: Formule preguntas apropiadamente, elaboradas en base a las ideas sugeridas en el

punto anterior. '

IG: Gane informacién durante la lectura.

H:  Hable para exponer, ante gruplo real o imaginario. Ayuda a recordar datos
importantes del texto y a una mejor exposicién del trabajo escrito.

I Investigue la informacién obtenida: Repase, ayidese de notas, resiimenes e ideas
subrayadas. (manual de Técnicas de Estudio. Colegio de ciencias y Humanidades,
Sur).

*3.6.11 Técnica de Lectura en libros de fexto.

» Lectura rapida inicial.: Examine titulos, subtitulos, graficas, tablas, ilustraciones y
preguntas al final de cada unidaci.,

s Lectura cuidadosa: Escriba resumenes y respondase las preguntas planteadas asi
como los problemas o ejercicios de auto evaluacion que vienen al final de cada

unidad, (Mitchelk, G. 1980).

* Gaston, H. £l Exito en ws estudios pag. 46.
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3.6.12 Técnica VILLER.
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Vistaz{) o enfocar la atcnciénien lo que se va a leer. Ayuda a controlar la atencion,
sirve de entrenamiento, despielrta en el inconsciente los conocimientos que se tienen
sobre ei tema, da una idea del ;tiempo requerido y sirve de direccién en la lectura.
Interrogarse: Plantearse preguntas sobre lo que se esta leyendo, ayuda a centrar la
atencidn en el tema. ‘

Leer para responder a las preguntas planteadas: Las ilustraciones apoyan y
esclarecen lo leido. Atencidn espécia! a lo subrayado, letras cursivas o negritas.
Requiere atencidn especial.

Expresar o recitar. Leer lo resumido y tomar notas, refuerza lo aprendido.

Repasar. Echar un vistazo a lo leido, revisar brevemente las notas, hacer lo mismo

. . , b oy 5
después de un tiempo asi como una revision final, ayuda para el examen. **

3.6.13 Veinticinco indicaciones para lograr una manera agradable y eficaz de estudiar.

Guzman, S. Gonzalezy Medina Virginia, {1988), dicen que el propésito de estudiar es

—

I U

mas agradable y eficaz asi como r:nas facil de lograr, si practica las siguientes
indicaciones.
1

Frocura estudiar todos los dias a la misma hora.

Busca un lugar apropiado para estudiar.

Procura estudiar de dia, si lo haces de noche, busca luz indirecta.

. . | .
Vistete con ropa cdmoda cuando vayas a estudiar.

Evita estudiar acostado.
)
No comas ni ingieras liquido alguno mientras estudias.
Procurar que en ta mesa o escritorio de estudio no haya objetos que te distraigan.
- Procurar parte de todo lo necesario antes de empezar a estudiar.

Hazte el proposito de aprender algo cada vez que estudias,

! [ .
10. Siéntate correctamente cuando estudies.

! . b .
1. Pie:lasa detenidamente en el nombre del tema que vas a estudiar.

r

* Carman, Op. Cit. Pag, 38 i
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12. Lee primero ¢l tema que vas a estudiar.
13. Lee eli tema cuantas veces lo Fnec:esiu::s.
P
14. Atiende siempre a lo mas importante
15. Lee a'un ritmo mas que normal
16. Consulta el diccionario, si no sabes manejarlo, pide ayuda.
17. Los cuadros sindpticos sirvén para ayudarte a comprender mejor tus lecciones. Si
no los entiendes, pide explicaciéﬁ.
18. Procura leer otros libros que confengan el mismo tema que estas estudiando.
19. Haz un resumen de lo que aprenQiste.
20. Estudia diariamente para que en épocas de exdmenes hagas un verdadero repaso.
21, Combina el tiempo de estudio con breves descansos.
22. No permanezcas sentado en tus ratos de descanso.
23. Evita cstudiér iﬁmadiatamente dESpués de comer.
24. Busca aplicar a las demas materiias lo que aprendiste.

25. Comenta con tus compaiieros todo lo aprendido.
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4. Metodologia. '
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4.1. Planteamiento del Problema.

Si bien es cierto que nuestro tiempo esta en crisis, también la adolescencia, pero es
dificil de afirmar que el caracter de crisis se encuentra en este periodo, dado que'si una
sociedad esta conflictuada es natural que la adaptacion del adolescente pueda realizarse
sin conflictos, ante esto, cabe decir que son muchos los etementos que influyen en la
insuficiente integracién de la personalidad del adolescente dado que en si mismo se dan
problemas biopsicosociales y si 2 esto se le suman la crisis social, entonces se da la

crisis de normal crecimiento.

La magnitud del malestar del adolescente depende del temperamento del sujeto y de su
sensibilidad y el grado de contraste entre cultura y familia y del nicleo social donde se

ha formado.

Uno de los principales factores influyentes sobre la poblacién adolescente es la
educacién, esta refleja la estructura del poder de la sociedad. Pero en nuestra sociedad
la escolarizacidn prolongada, Primaria y Secundaria, es de reciente creacidn, y los
programas pedagdgicos adolecen de continuidad en su curricula, dado que ¢l modelo
de primaria esta centrada en el nifio con una finalidad concreta, la educacidn

secundaria, en tanto que esta difiere por su destino académico, social y laboral.

La secundaria tiene como objetivo terminar la formacién basica fundamental para la

vida, para tener una vision mas amplia del mundo actual.

Aunado a.lo anterior la crisis natural’ de crecimiento de los participantes y la época o
. H .. . . e | \ iy . -

nula inforimacién y participacion del nicleo familiar sobre el tema, explica las serias

dificultades de adaptacion de la,poblacion adolescente al nuevo ambiente escolar, lo

. Vo .
que va a alterar v determinar su rendimiento académico.
] .
' |
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Lo anterior indica que la poblac;ién desconoce da la forma de trabajo y el continuar
1 .
estudiando solo representa la via para el acceso a niveles superiores de educacion.

'
Por elle se detecta que el educando que ingresa a secundaria tiene poco conocimiento

de técnicas y métodos de estudio siendo esta una de las causas principales del fracaso
escolar, dado que el alumno ﬁo sabe estudiar por desconocer las herramientas
' esenciales para el estudio; no existe motivacidn para ello, se concentran a memorizar el
contenido- del aprendizaje y no tratan de comprender, reflexionar y razonar para un
i mejor estudio, repercutiendo tanto en su desarrollo personal como en el avance

tecnolédgico y econémico del pais.

Por todo ¢llo se puede afirmar que la poblacion de secundaria presenta conducta de
rechazo y no sabe como aprovechar las oportunidades que el sistema ofrece,
manifestandose en serias dificultades en adaptacidén durante su permanencia en la
escuela (Valdés, 1979),

En funcidén de lo antes expuesto y el constante trato que permiten las fabores cotidianas
., conla poblacién de la Escuela Secundaria Diurna No. 94, “Guisseppe Garibaldi”, se
decidié conocer el mantenimiento y establecimiento de hébitos y actitudes hacia el
estudio que los alumnos del primer, segundo y tercer afio tienen y compararlos entre si,

.como una base de apoyo para los sujetos que presentan problemas de aprovechamiento.
De lo anterior surge la siguiente interrogante:

» ;Existe relacion entre el grado escolar vy los habitos y actitudes en adolescentes

' hacia el estudio?.
4.2 Objetivos.

. Cc?mparar las puntuaciones de las escalas de evaluacion de los hébitos y
1
actitudes entre los adolescentes de primero, segundo y tercer afio como base de
! . . .
apoyo para los sujetos que presentan problemas de aprovechamiento en la

Escuela Secundaria Diurna No. 94,
i 1

.
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e Comparar las puntuaciones de las escalas de evaluacidn por género de los

héblitos y actitudes entre lcf)s adolescentes de primer, segundo v tercer afio de la
Escluela de 1a Secundaria Diurna No. 94.

¢ Comparar las subescalas que integran las escalas de evaluacién de los hdbitos
tos y actitudes entre los édélescentes de primero, segundo y tercer afio de la

Escuela Secundaria diurna No. 94.
4.3 Hipotesis. ’

Hi (1) Existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones de las
escalas de evaluacion de los habitos y actitudes entre los adolescentes de primero, segundo

y tercer afio de la Escuela Secundaria Diurna No. 94.

Ho (1) No existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones de las
escalas de evaluacién de los habitos y actitudes entre los adolescentes de primero, segundo
y'tercer afio de la Escuela Secundaria Diurna No. 94.

L
Hi (2) Existen diferencias estadisticamente significativas por género entre las puntuaciones
de las escalas de evaluacion de los habitos y actitudes entre los adolescentes de primero,

segundo v tercer afio de la Escuela Secundaria Diurna No. 94.

Ho (2) No existen diferencias estadisticamente significativas por género entre las
puntuaciones de las escalas de evaluacion de los habitos y actitudes entre los adolescentes

de primero, segundo y tercer aio de la Escuela Secundaria Diurna No. 94.

Hi (3) Existen diferencias estadisticamente significativas entre las subescalas que integran
las escalas de evaluacion de los habitos v actitudes entre los adolescentes de primero,
segundo y tercer afio de la Escuela Secundaria Diurna No. 94,

! 1 "

l
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Ho (3) No existen diferencias estadisticamente significativas entre las subescalas que
integran las escalas de evaluacién de los hdbitos entre los adolescentes de primero,

segundo y tercer afio de la Escuela Secundaria Diurna No. 94.

H
V

4.4, Variables.

* Variable independiente, grado escolar.
* Variable dependiente, habitos y actitudes.

s Variable dependiente, adolescencia.

4.5 Definicién conceptual de variables.
4.5.1 Variable independiente:

Grado escolar, afio que cursan loas sujetos motivo de la observacién.
4.5.2 Variable dependiente:

Los habitos y actitudes, se define como tal a al actitud racional, gradualmente aprendida a
través del entendimiento progresivo y la repeticién organizada con un fin dirigido de la

accion,
4.5.3 Variables dependiente:

Adolescencia, es un periodo de transicion en el cual el individuo pasa fisica y

psicolégicamente desde la condicién del nifio a la de adulto. -

1

4.6 Definicion Operativa de Variables.

4.6.1 Variable independiente:

i
¥ :
¥
i

I
{
|
i
i Bl . . .
Grado escolar, afio en el que estan nscritos los sujetos participantes.
' !
1
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4.6.2 Variable dependiente:

'l
i
|
» 0 ' - - - v ' v - - r . s
Habitos y actitudes, disposicion, motivacion e interés que tienen asi como la forma de

aprender los conocimientos que se imparten en la escuela.

4.6.3 variable dependiente:

Adolescencia, periodo de cambios fisicos y fisioldgicos que constituyen el proceso de-
crecimiento que hace que el sujeto sufra cambios en su aspecto v determine su aspecto
fisico adulto.

]

4.7 Poblacion.

En la observacion participaron noventa personas, adolescentes femeninas y masculinos,
cuyas edades oscilan enfre los 12 y 15 afios , de clase media que estudian en la Escuela

Secundaria No. 94 “Giusseppe Garibaldi”.

¢ Escenario:
Es una escuela secundaria oficial diuma, que se encuentra en el area metropolitana, en la
Delegacion Miguel Hidalgo, ubicada en Presa salinilla y Presa Valsequillo sin numero,

colonia Irrigacién, cuyo nombre es Escuela Secundaria Diurna No. 94, “Giusseppe
Garibaldi”.

4.7.1 Muestreo.

La seleccion de la muestra se hizo en forma aleatoria, esto es, que de todos los grupos que

cursan el primer, segundo y tercer aie se eligié al azar aquellos grupos que participaron

asegurando la participacion de los tres afios y dentro de ello a los sujetos que se encuentran

inscritos, han«'il completar la cuota por afio, por lo que la unidad de andlisis quedo integrada
.

por noveita sujetos.

?
i
1 I
Grupo A: iformado por treinta sujetos, masculino y femenino de primer afio de la

Escuela Secundaria Diléma No. 94 “Giusseppe Garibaldi”.

1
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Grupo B:  Formado por treinta éujelos, masculifio ¥ femenino de segundo afio, de la
Escuela Secundaria Dilirna No. 94 “Giusseppe Garibaldi”.
Grupo C: Formado por treinta sujetos, masculino y femenino de tercer afio de la

Escuela Secundaria Diurna No. 94 “Guiusseppe Garibaldi”.

l

4.8 Tipo de estudio:

Con estos tres grupos se realizara un estudio descriptivo y evaluativo.

4.9 Disefio:

Es un estudio A, B, C, disefiado para grupos independientes.

4.10. instrumentos y materiales:

Dado que un mecanismo de andlisis frecuentemente usado por la poblacion adolescente
p'ara auto analizarse es la introspeccidn, el psicdlogo se ha visto en la necesidad de aplicar
diversos documentos para observar los productos de la introspeccién, siendo uno de ellos
el cuestionario. La validez de este método en ocasiones se ve condicionado por la
capacidad del adolescente para analizarse, sin embargo, esto no indica que le den una
inlterpretacién adecuada a sus fendmenos psiquicos. Por ello el psicologo se sirve de este
método para penetrar a la psique juvenil, de alli que se aplique el examen de los productos

de la introspeccidn.

Una de las ventajas del cuestionario es que permite individualizar los fenomenos de
adolescencia en sus caracteristicas cualitativas, ademds de expresar las frecuencias
porcentuales para que la interpretacién adquiera la forma y exprese la realidad. Este
método es recomendable para una muestra grande dado que garantiza la objetividad,
proporciona datos sobre el valor y funcién de los adolescentes sobre sus principales

intereses y actividades.

Es un hecho observado por todo maestro que ciertos estudiantes a pesar de aparentar una
gran aptitud escolar, obtienen bajas, calificaciones, mientras que otros, muestran un
funcionamiento bueno en la escuela. Esto sin dudad alguna, presenta un desafio para
muchos educadores. i
' } |
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;P’or lo anteri&r se decidio aplicar el inventario de Habitos y Actitudes Hacia el estudio del
Dr. Willian F. Brown, para determinar el establecimiento y mantenimiento de hdbitos y
actitudes hacia el estudio, cuyo objetivo es propiciar la reflexion y fomentar el interés
académico de los estudiantes, sobre sus carencias en cuento a los habitos y procedimientos
para el estudio y contribuir a supera:;algunas dificuttades que pudieran surgir en el camino,
asi como contribuir a la adquisicion y desarrollo de estrategias, que les permitan obtener un

aprendizaje, significativo durante su estancia en las instituciones educativas.

La encuesta de Habilidades y Actitudes hacia el estudio ha sido desarrvllada con el fin de
hacerle frente a ese problema, Esta encuesta es facil de administrar, es una medida de
métodos de estudio, de la motivacidn con respecto al estudio, y de ciertas actitudes sobre

las actividades escolares que ocupan un lugar de importancia en toda aula académica.

El objetivo de la Encuesta de Hébitos hacia el Estudio, es el de identificar actitudes en
aquellos estudiantes cuyos habitos y actitudes con respecto al estudio son distintos, de
guienes obtienen altas calificaciones. Asimismo, contribuir al mejor entendimiento de
aquellos estudiantes que muestran dificultades académicas y proveer una base de ayuda a
dichos estudiantes, para que mejoren sus habitos y actitudes hacia el estudio, y asi pueden

desarrollar a plenitud sus potenciales positivos.

Varias investigaciones han demostrado la utilidad de la Encuesta de Habitos hacia el
Estudio, como un excelente medio para predecir el logro académice. Su validez predictiva

se basa en tres afios de investigacion después de su publicacién.

En México la Facultad e Psicologia a través de Fernando Cortes y Eduardo Garcia Hassey
en 1968, realizaron la traducéic’m y adaptacion original de cada item de a Encuesta de
Hébitos v Actitudes hacia el Estudio, su traduccion fue revisada por estudiantes de
umvers:dades de Argentina, Bolivia, Chl]C Costa Rica, Cuba, Peri, Panamé y Puerto Rico,
con el fin de obtener una edicién de facil comprensién para todos los paises de habla
castellana, la edicion resultante ftlxe aplicada a 100 estudiantes de 14 paises de
Latinoamérica que asistian al Colegici Our Ldy of the Lake College de san Antonio Texas
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y; la Universidad de Texas en Aqsti;n, revelando que ho se tuvo dificultad alguna en ei
entcndimiehto, de los diferentes items de la encuesta. Como consecuencia de estos
resultados la encuesta de habitos y actitudes hacia el estudio ha sido empleada én una serie
de investigaciones psicologicas v edu;:ativas de México.

La encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio, califica la inclinacién hacia el
estudio, por ejemplo: El interés por la lectura de textos, por la toma de apuntes en clase,
por la redaccién de informes, preparacion para los examenes, etc. En resumen se investiga

la actitud indiferente hacia la educacion.

La ausencia de dificultades en la administracion, calificacién e interpretacion es una
amplia evidencia de que la encuesta pueda ser usada sin reserva, por educadores y
psicélogos capacitados. Puede ser administrada a estudiantes en el comienzo del curso
escolar, sola o como parte de una bateria de pruebas. Utilizando el resultado de cada
estudiante, de ser necesario, para una orientacion individual, en tanto que, las
claliﬂcaciones. de grupo pueden ser revisadas inmediatamente, parta determinar las

necesidades grupales.

Su aplicacién puede ser en cualquier momento del curso escolat, grupal o individual. La
El.ncuesta de habitos y Actitudes Hacia el Estudio, como ayuda para la practica docente, se
puede usar como una base para elaborar e impartir cursos de “como estudiar”, mecanismo
util para hacer comprender al estudiante aquellos principios esenciales para estudiar con
eficiencia, as{ como la importancia del papel que desempefian los factores motivacionales

en el éxito escolar.

Como instrumento de investigacidn, numerosos estudios constituyen una amplia evidencia
de su confiabilidad y validez. La baja correlacion obtenida entre la encuesta de Habitos ¥
Actitudes hacia el Estudio v otras medidas, de aptitudes escolares, asi como su relacidn
notable con el éxito académico es prueba suficiente para que la Encuesta de Habitos v

Actitudes Hacna el Estudio, sea uuillzacla a la par con otras escalas de investigaciones
)

relacionadas cc)n los procesos educacionales y orientacién vocacional.

.
1
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A través del ‘perfil diagnéstico proporciona al maestro o consejero, un métode grifico de
resumir los résultados con la finalidad de facilitar el analisis de los puntos fuertes y débiles

)

-del alumno. : I
§

1
En disefios de investigacién, la calificacion total representa la variable de crientacion hacia
el estudio. Asimismo, la calificacién de cada subescala puede ser utilizada como controles,

de los habitos de estudio o actitudes de los grupos investigados,

'Las normas de interpretacién para los puntajes son: Superior 9: Alto 8: Sobre ¢l promedio

.7: Promedio alto 6; Promedio 5; Promedio Bajo 4; Bajo el Promedio 3; Bajo 2; Inferior 1.

La validez de la prueba se basa en estudios reatizados durante 1962 y 1963, en San Marcos
High School y en South West Texas State College, donde se aplicé a 536 alumnos de
‘secundaria y 1473 de primero de licenciatura, asi como la prueba de inteligencia Otis
‘Quick Ccorin, Test of menta] ability, y de 1a American College Test, indicando el andlisis
;estadislico que las diferencias respecto de la Encuesta de habitos y Actitudes Hacia el

Estudio, son significativas para la prediccion de éxito escolar, en secundaria y licenciatura,

:La Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio, consta de un inventario con 120
preguntas cerradas, con opcion de Cierto y falso. Hoja de respuestas, plantilla y perfil de
diagnostico psicolégico. Con la calificacién de la prueba, se obtienen las puntuaciones de

las subescalas.

1) EOE.- Organizacion del Estudio: Esta subescala mide la organizacién
general en el estudio, es decir, si el alumno reine libros y el material
necesario para estudiar, lugar adecuado, preparacién anticipada de los

; trabajos escolares, v de los exdmenes; asi como a la organizacion del tiempo
dedicado al estudio

2) ETE.- Técnicas de Estudio.- Esta subescala mide las técnicas uiilizadas por

- el alumno para ci; estudio ¥ retoma aspectos relacionados con la

concentracion en la lectura, revision de titulos, subtitulos y esquemas, del

. | . . .
material que le permiten tener una idea global de lo que se estudia.
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Asimismo, retoma aspectos referentes a la toma de apuntes, su organizacién.

y seleccion de los contenidos, como también durante la presentacién de’

. 1 L
exdmenes y como losrealiza.

3)

4)

5)

6)

7

8).

EME.- Motivacién para el Estudio: Esta subescala mide la iniciativa que
tiene el alumno para hacer preguntas sobre dudas, la forma de interactuar
con el profcsor, solicitando ayuda en las materias con cierta dificultad, asi
como la motivacion que tiene para asistir a la escuela, y como considera al
estudio, ya sea como inversién a largo plazo, y ser un profesional brillante.
EOR.- Orientacion Hacia la Realidad: Mide si el alumno programa
diariamente y en forma sistematica v constante la actividad de estudiar, s
tiene consciente el hecho de que los habitos influyen importantemente en el
desarrollo del estudio y si tiene la capacidad de hacer un horario de
actividades diarias equilibrando entre el estudio, la recreacion y el descanso.
EOE.- Organizacién Hacia el Estudio: Mide si el estudiante, en la
organizacion hacia el estudio, considera horarios especificos y tiempos
particulares para las materias que cursa, si repasa y revisa apuntes de clase
inmediatamente después de esta y si el inicio de estudio lo hace por la
materia mas dificil.

ECR.- Conducta de Redaccion: Esta subescala mide si el alumno, al tomar
apuntes lo hace usando su propio vocabulario v de lo mas importante, si las
definiciones de términos técnicos los escribe textualmente, ja forma de
tomar apuntes (cuadro sindptico, esquema, eic), y si antes de realizar un
trabajo realiza fichas de trabajo.

ECL.- Conducta de LECTURA: Esta Subescala califica si el estudiante se
detiene en la lectura de textos a plantearse preguntas que podria formular el
profesor y si repite en voz baja los puntos principales del estudio. Asi como
si subraya los textos o escribe pequefios parrafos acerca de o que esta
leyendo. - )

ECE.- Conducta de examen: Esta subescala mide la conducta del alumno
frente a los exdmenes, la forma de prepararlos, la concentracién en aspectos

generales y si trata d?i predecir las pregunias que formula el profesor. Si

i
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prepara con antelacién el examen y durante su ejecucion no insiste en las
preguntas dificiles y continua con las demas y si el alumno solicita al
profesor aclarar los errores asi como si utiliza los examenes parciales como
una guia para la prcpar:acién del examen final.

9) ER.-Evitacidn de Retraso: Esta subescala mide si el alumno estudia
anticipadamente y organiza su tiempo pa-ra no relrasarse en ninguna
materia, si en las tareas estudia lo que le ocasiona dificultad asi como las
faciles y en caso de retrasarse se pone al corriente sin que se le indique,
incluso, sacrificando su tiempo de diversion.

10) MT.- Métodos de Trabajo: Esta subescala mide, si al alumno al realizar
cualquier trabajo lo hace organizadamente con fluidez, asegurandose que ha
comprendido, también mide aspeclos que se relacionan con la presentacién,
tiempo de entrega y limpieza delos trabajos realizados.

11) AM.- Aprobacion del Maestro: Esta subescala se refiere a la actitud del
alumno hacia el profesorado, si se preocupan e interesan por los estudiantes,
si los comprende y el grado de rigidez y posee un criterio amplio.

12 AED.- Aceptacidn de la educacion: Mide si el alumno acepta la escuela y la
educacién como una forma de prepararlo para afrontar los problemas de la

vida, y si el estudia lo hace con el fin de aprender y no solo de obtener un

titulo.

La calificacion de Habilidades de Estudio (HE), se obtiene sumando los resultados de
Qrganizacién del estudio, Técnicas de estudio y Motivacién para el Estudio, (EOE + ETE
= EMC).

La calificacion de estudio Efectivo, se obtiene sumando ios resultados de Orientacidn hacia
la Realidad, Organizacion hacia el estudio, Conducta de redaccién, Conducta de Lectura y
Conducta de Examen, (EOR + EOE+ECR + ECL + ECE}.

La calificacién de hdabitos se obtien§ sumando los resultados de Evitacién — Retraso y

Métodos de trabajo, (ER+MT). '
1 E

: ‘ |
|

84



La calificacion de Actitudes haci.’li el Estudio, se obtiene sumando los resultados de
Aprobacidn del maestro y Aceptacic",m de la Educacion, (AM + AED).
‘L l

,

La calificacién de Orientacién hacia el Estudio, se obtiene sumando los resultados de

Habitos de Estudio y Actitudes Hacifa el Estudio, (ER+MT+AM+AED),

Las normas percentilares corresponden a 275 estudiantes de primer afio de Psicologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México, y 281 de preparatoria del Instituto

Tecnolégico de Estudios superiores de Monterrey.

Las calificaciones altas de las encuestas de Habitos de Estudio corresponden a estudiantes
con alto rendimiento escolar, en tanto que calificaciones bajas son tipicas de alumnos que

obtienen bajas calificaciones escolares.

El perfil psicologico suministra un medio conveniente para resumir de manera grafica los
resultados de la Encuesta de Hébitos hacia el Estudio, facilitando su interpretacién. La

mitad superior de la hoja del perfil suministra una definicién de cada subescala.
4.11 Procedimiento:

Se hizo una primera vista a la escuela Secundaria Diurna No. 94 “Guiusseppe Garibaldi”,
para solicitar la Direccién del plantel su cooperacion y aprobacion parta llevar a cabo el
presente estudio en sus instalaciones, asi como para detectar el ambiente estudiantil.
Logrado lo anterior, fueron proporcionados el nimero de grupos en los que esta asignada
la poblacion estudiantil de donde se seleccionaron a los sujetos participantes, que formaron

la unidad de andlisis.
Posteriormente se separaron los grupos por afio escolar haciendo fichas con el nimero del

grupo, sometiéndolos a un recipiente haciendo las veces de témbola, agitandolos, para que

“cada mimero tuviese la misma probabilidad de salir seleccionado. Procedimiento que se
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hizo para seleccionar al grupo del pirimero, segundo y tercer afio, resultando los grupos 16,

27y 32. |

Habiendo concluido este proceso se procedit a solicitar a los profesores de la segunda
| . ) .. ,

clase durante los dias lunes, martes y miércoles para que nos concedieran parte de su

tiempo y poder aplicar el cuestionario a los alumnos de los grupos seleccionados.

Habiendo seleccionado la muestra se procedié a comunicar a cada uno de los grupos

seleccionados.

A sus profesores, se les explico ¢l motivo de nuestra presencia, ademas de darles la
informacion suficiente y necesaria de nuestra observacion con la finalidad de que nos
cedan parte de su tiempo de clase. A los participantes, establecer el reporte, explicando el
motivo de nuestra visita, en que consiste la prueba, numero de reactivos forma de
contestarlo, pero sobre todo haciendo hincapié que su participaciones decision propia y
que estdn en entera libertad de cooperar o no en la observacién. Posteriormente, se les

recluto en el salén previamente dispuesto para ello.

El salon de forma rectangular, con bancas individuales colocadas hacia el frente, con
ventanas estratégicamente ubicadas de manera que Ins alumnos dirijan su atencion al frente
y no se distraigan asomandose por la ventana. Posteriormente se recluto a los integrantes
del grupo 16., invitandolos a participar en la aplicacion del inventario. Lo mismo se hizo

para el grupo 27 y 32.

Durame la aplicacién se repartid la hoja de respuestas a cada uno de los sujetos, se dio
inici6 a la lectura de las instrucciones y a cada uno de los reactivos. Cerciorandose de que
los estudiantes habian comprendido como usar la hoja de respuestas, otorgando
aproximadamente un tiempo de cinco segundos para la eleccién de su opcién “Cierto o
Falso", hasta finalizar se dio un tiempo para aclarar las dudas surgidas de algunos de los
participantes, f_liste misiro proceso se aplicd para los grupos 27 y 32.
. i
a : -]
i
I
;
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¢ Calificacién: Antes de proceder a su calificacion se revisé cada una de las hojas de
. [ . N .
respuestas con la finalidad de’ asegurarse de que todos los items hayan sido

. contestados, para asegurar su validez.

1

‘Para la obtencion del puritaje crudé) se ‘coloco la Plantilla directamente sobre [a hoja de
‘respuestas de ta] modo que la marca de C de la respuesta, coincida con la marca C de la
Jhoja de respuestas, lo mismo para la marca C de la respuesta 120.

:De tal modo que las marcas impresas en la hoja de respuestas puedan verse a través de los
'gcorrespdndicntes agujeros sefialados en la plantilla.

!

 Después se cuenta el mimero de “temes, marcados por ¢l sujeto que aparezcan a través de
ilos agujeros verticales y de la izquierda a derecha hasta terminar con la Gltima columna,
ranotando el nimero de respuestas correctas en la hoja de registro previamente dispuesta
:para elio. Repitiendo esta accidn para cada columna hasta concluir la calificacién de la
|

"totalidad de las hojas de respuestas.

Con las calificaciones obtenidas se hizo un registro por grupo clasificandolos por sexo,
i

"sumando los resultados obtenidos en las columnas de plantilla que dan las calificaciones

-icrudas de las subescalas de la Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio, (Anexo 1}).

!
. Ciencias Sociales (SPSS) para determinar el perfil diagndstico por grupo. (Anexo 2,3 v 4);

Para el analisis estadistico descriptivo de los datos se utilizé el Paquete Estadistico para

*asi como e] analisis de varianza Anova, para conocer si existen diferencias significativas
“entre los grupos participantes, su relacién intergrupal y su aceptacién o rechazo, al mismo
tiempo se utilizo el andlisis de Bonferroni para los casos donde si existen diferencias
significativas y saber en donde se localiia esa diferencia.
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5. TRATAMIENTO ESTADilSTICO

5.1 Estadistico Utilizado.
Se utilizaron dos eétadisticos: Andlisis dq Varianza y andlisis de Bonferroni.
El andlisis de Varianza es una técnica de analisis estadistico que permite superar la
ambigliedad que representa la estimacién de diferencias significativas cuando se hace mas
de una comparacién. Se utiliza por lo general cuando se involucran tres o mas grupos.
Cuando nos interesa conocer la significacion general de la diferencia entre tres o mas
medias. :
;
Cuando intervienen mas de dos grupos, aumentamos el riesgo de cometer un error de tipo |
si aceptamos, como significativa, cualquier comparacién que cae dentro de la regién de
rechazo. En los estudios de grupos, miltiples, es deseable saber si hay o no una indicacion
de significacion en la totalidad de los watamientos experimentales antes de investigar
hipétesis especificas. La técnica de varianza nos proporciona tal prueba. Compara que tanto

el individuo es diferente de todo el grupo.i'®

5.2 Andlisis de Bonferroni.

'
i

Es un analisis de comparaciones maltiples que se efectia una vez que mediante el analisis
de varianza se encontraron diferencias estadisticamente significativas y consiste como su
nombre lo indica, en efectuar comparaciones de los promedios y desvariaciones estandar
&c cada uno de los grupos bajo estudio con el objeto de evaluar cual o cuales. grupos

establecen la diferencia estadisticamente significativa.

] i
1 r

: |
1 : .

' | E

] ! I
46 Runyon, Habel‘i Estadistica General. Foado Educativo [nteramericano, S.A. México 1972

'
i
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5.3. Anlisis Estadistico.
' Se efectud recoleccion de las variables dle impacto en formato de recoleccidn disefiado para
' tales objeti\;os. Se efectud catculro de medidas de tenencia central y displarsién con
determinacion de promedios y desx}?acidnes estdndar,

Se comparo la edad en cada uno de los ziiﬁos escolares, la calificacidon global obtenida en la
prucba en forma de grupos totales asi como divididos en géneros y finalmente cada una de
las subescalas mediante ANOVA de una via con andlisis de comparaciones multiples de
Bonferroni en el caso de diferencias estadisticamente significativas, con una significancia

global de los modelos p 0.05. ‘
‘| +

5.4. Resultados de la Aplicacion

Se incluyeron en el estudio un total de 90 alumnos, 45 nifios y 45 nifias, seleccionados en
forma aleatoria a razén de 30 alumnos :por cada afio escolar. Se observaron diferencias
estadisticamente significativas al compal_rar mediante ANOVA las edades en cada grupo
(ler. Afio 12.7 + -45, 2°. Afio 13.6 + -.61. 3er. Afio 14.6 + -.63 Aiios, p 0.00001). se
efectué comparacion del puntaje total obtenido en las escalas de hébito y actitudes, sin
observarse diferencias estadisticamente significativas en forma global (ler afio 6.1 + -1.1,
2° Afio 6.3 + -.89, 3er. Aho 6.2 + -1.03 EF ANOVA 0.7, p0.49), o analizarse por géneros
(Tabla 1).

*Tabla 1. Escala de Evaluacion de Habitos v Actitudes por Género

GENERO ler. Afo | 2° Afo 3er. Afio FANOVA p
FEMENINOS 597+-12  |6.2+-71 e17-13 02 Jo8i
MASCULINOS 63+-96 |64 +-1.06 50+-64 1 0.33

*'Esas normas de interpretacion y calificacidn para puntajes obtenidos, fueron tomados de la encuesta de Hibitos
yractitudes hacia el estudio del Dr. William F. Brown.

Se efectud posteriormente una comparacion de cada uno de los elementos que integran las
escuelas de acuerdo al afio escolar, mediante ANOVA de una via, con comparaciones

Yo T _— i o
miltiples mediante andlisis de Bonferroni para aquellas subescalas que mostraron
. t | \

i . 1
1 i
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diferencias estadisticamente significativas, observindose diferencias estadisticamente

. . : N , .
significativas para la escala de motivacién para el estudio siendo mayor para los alumnos

de ler Afio asi como la subescala de evaluamén de conducta de lectura la cual fue mayor

para Tos alumnos de 3er Afio ( Ver tabla 2)

Tabla 2. Analisis Comparativo de las subescalas de evaluacién de los habitos y actitudes

por aiio escolar

PARAMETRO ler. ANO: |2°ANO  |3er. ANO [FANOVA |[VALORP
Organizacién de estudio 5.8+-1.44, [57+1.9 [49+18 [2.58 .08
Técﬂicas de estudio 6.17+-1.9" [6.5+19 [6.0+-2.3 0.40 .67
Motivacion para el estudio 5.8+-1.9* ‘ 54+-1.6 4.5+-2.0 3.7 03
Orientacién hacia la realidad 6.7+-1.58 [69+-14 173+-14 (125 029
Organizacion hacia el estudio 6.4+-1.35 : 72+-1.6 7.1+-1.5 23 10
Conriucta de redaccion 5.77+-1 .35I 6.0+-1.53 {59+-1.77 |0.17 .083
Conciucta de lectura 7.83+-1.1 7 743+-1.5 |8.3+-1.4* 348 .03
Conducta de examen 5.9+16 |6.6+15 [67+1.6 [2.17 12
Evitacidn de retraso 4.86+-1.7 |536+-1.49 |4.4+-1.67 |2.59 .08
Métodos de trabajo 6.4+-2.3 ) 6.6+-1.89 |[5.86+-2.33 {.99 37
Aprobacién del maestro 6.07+-2.67 [6.17+-2.11 |5.9+-1.84 |.11 .89
Aceptacion de la educacion 5.93+-1.68 [6.0+-1.75 |5.3+-1.84 11.53 22

*  Analisis de comparaciones multiples de Bonferroni

Tabla 3. Analisis Global de-las subescalas de évaluacién de los habitos v actitudes por afio

‘ escolar,
ler. ANO ler. ANO ler. ANO F ANOVA VALOR P
6.1+-1.1 6.3+-.89 6.02+-1.03 0.70 49

e, Analisis y Discusién.
I

i
'
|
3

Se observaron diferencias significativas con respecto a la edad, lo cual es esperable porque

los alumnos se seleccionaron por grado' académico v se espera generalmente que un

alumno de 3er afo ‘sea mayor que uno de 2° Y uno de primero. En los resuitados de las

+

|

i
l
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doce suvescalas se encontraron diferencias sig;!niﬁcativas en primer afio en la subescala
EMC (motivaclién para el estudio), y significa que en este afio escolar existe mayor
iniciativa por parte de los alumnos para hacer preguntas sobre dudas, interactlan mas con
el profesor solicita ayuda para despcjar dudas y asiste a la escuela con mucha motivacion,
Se encuentra otra diferencia significativa en 3er. Afio en la subescala ECL, (Conducta de
leclura), donde encontramos mayor calificacién con respecto a la comprension de lectura

de texto, asi como algunas técnicas de estudio como son: Subrayado de texto y resimenes.

También se encontro una tendencia en tercer afio en la subescala ER (evitacion de retraso)
donde podemos notar como el alumno de 3er afio en este punto n anticipa su estudio antes

del examen, ni organiza su tiempo para no retrasarse en ninguna materia.
I

Podemos notarlo cundo los primeros dos bimesires de clases sus calificaciones son en
algunos casos muy bajas, en el tercer bimestre se recuperan para poder “salvarse™ o sacar

un certificado en los Gltimos dos bimestres.

Sin embargo las diferencias encontradas en el andlisis estadistico no son significativas por

lo que la hipétesis nula 1 se confirma.

Respecto a la motivacién para el estudio que poseen los estudiantes de secundaria, segin
esta investigacion, no reconocen el estudio como actividad de aprendizaje, llegando a la

conclusién que los estudiantes de secundaria, poseen una motivacion mal encausada.

Los alumnos en consecuencia, obtienen rendimientos deficientes. Estos se reducen en
algunos casos, a la memorizacion de conceptos fragmentados, que no se relacionan con

experiencias de los mismos alumnos. I

Como lo afirma Pablo freire “el proceso educativo, requiere de que nadie piense por, ni vea

por nosotros, ni hable por nosotros™.

f
" Freire, Paulo, La Educacidn como Prictica de la Libertad, Siglo XXI. México 1971

il ! !
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- Finalmente _lgiclué por nosotros. Desde eéta perspectiva la educacion consiste en un proceso
de liberaciénl no de una tnera nans:rnisi()n de conocimientos, de los que se nos examinara
"en funcién de cuanta informacién miemo‘rimmos. 4 ;

. | L

Segin Emesto Meneses Morales, la causa mas comun de fracasos de debe a la falta de
método para estudiar. Muchos sujetos nunca aprenden a pensar y su estrategia estriba en
buscar respuéstas o aprenderias de memoria, se lleva a cabo una especie de juego de pelota
.en la que el alumno regresa lo que el maestro le ha lanzado previamente, incluyendo los
-errores si los'hﬁy. * ‘

1.

Como puede notarse en la tabla 2, en primer afio de secundaria las puntuaciones
discretamente mas altas Gnicamente sucedieron en las subescalas organizacion del estudio,
motivacién para el estudio por lo que podemos inferir que el alumno de primer afio trae
consigo en esta transicion tan imponanté, en este paso decisivo de su primaria al logro de
‘otro nivel, un cimulo de buenos propési‘ltos los cuales se van transformando al entrar en la
crisis de su adolescencia.

Analizando el factor de habilidades de estudio en las subescalas de organizacion del
estudio, técnicas de estudio y motivacién para el estudio, encontrames que los alumnos de
Jer afio, obtuvieron una puntuacion masfbaja al compararlos con los segundos y primeros

afios, !

Si nos remitimos a lo que miden estas su:bescalas encontramos que en este momento de su
desarrotlo entre los 14 y 15 afios creen que controlan la forma de trabajo de los maestros,
conocen ¢l sistema educativo que les ofrece la institucién y el fin se convierten en los
“expertos” de toda la poblacién escolar, por lo tanto descuidan este aspecto. Al analizar el
factor estudio efectivo notamos que la éubescala de conducta de lectura fue la mas gl}a

obtenida en los 3 afios y en toda la prueba.

i : '

** Freire, Paulo. La Edueacidn como Practica de la Libertad, Siglo XX1. México 1971
* Menese Morale'ls, Ernesto.Leducar Compre'ndiendo al Nifio. Edit. Trillas. México D, F.1982

i i
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De acuerdo a los resultados de la tabla 3, concluimos que existen mejores hdbitos y
.acutudes para el estudio en.los alumnos de segundo afio. Sin que exista una diferencia
' sngmﬁcatlva' entre los 3 afios y qulc las nifias de segundo afio tienen mejores habitos y
_actitudes que en tercer y primer aﬁ;o, y los nifios de segundo afio ignalmente lograron una

" mejor calificacién en comparacién con los otros afios.

Esta ligera diferencia podria deberse a que este grupo de segundo afio seleccionado para la
" muestra entre 7 salones de este mismo grado escolar es uno de los mas altos en el nivel de
: aprovechamiento registro durante este ciclo escolar {1997-1998).

'
- Por lo tanto; segin las normas de interpretacion para los puntajes obtenidos los cuales
 mencionamos anteriormente en el capitulo de metodologia, para este instrumento: las
- hipétesis:

!

Ho. (1) No existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones de las
 escalas de evaluacién de los hébitos y actitudes entre los adolescentes de,primero, segundo
¥ tercer afio. SE confirma ver tabla 3.

"Ho. (2) No existen diferencias cstadisticamente significativas por género, entre las
' puntuaciones de las escalas de evaluacién de los habitos y actitudes entre los adolescentes

de primero, segundo y tercer afio. Se coinﬁrma ver tabla 1.

Hi. (3) Existen diferencias estadisticamente significativas entre las subescalas que integran

Ias escalas de evaluacioén de los habltos y actitudes entre los adolescentes de primero,

segundo y tercer aito. Se confirma ver tabla 2
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6.CONCLUSIONES |

F ) ‘ .

El an:'ilisié efectuado sobre los habitos y actitudes hacia el estudio que. presentan los
adolescentes de primero, segundo y tercer afio, en la Escuela Secundaria Diurna No. 94
“Giusseppe Garibaldi”,; revela en sim;_esis, que existe una deficiencia global en los habitos
y actitudes de estudio independientemente del grado escolar analizado, en consecuencia; el

rendimiento académico es deficiente. '

Se observd que el sexo masculino obtuvo una ligera tendencia en calificaciones mas altas

- en . general en los pardmetros correspondientes a mejores habitos y actitudes. Podriamos

_ atribuir esta discrepancia a factores internos de indole psicologica dada la etapa de

transicién, en la cual se encuentran los bstudiantcs, afectando en forma mas notoria el sexo
femenino, debido a su gran sensibilidad presentindose entonces, una inestabilidad
emocional mayor, al tratar de buscar su propia identidad, provocando asi, alteraciones en

, su personalidad y en algunos casos repercute en su dedicacion al estudio.

‘Al comparar las subescalas de evaluacién de los hdbitos y actitudes por afio escolar
encontramos dos diferencias estadisticamente significativas siendo.las tnicas encontradas

en este estudio no en forma global.

En primer afio, la motivacién para el estudio es mas alto que en segundo y tercer afio. Este
aspecto esta relacionado en la iniciativa que tiene el alumno para hacer preguntas sobre sus
dudas, la forma de interactuar con el profesor solicitando ayuda en materias con dificultas.

asi como la motivacién que tiene para asistir a la escuela.
1

Este resultado tiene que ver con los “bu'enos propdsitos™ que traen los alumnos cuando

ingresan a secundaria y que generalmente el primer afio; aunque ¢s totalmente diferente a

lo que estaban acostumbrados permiten todavia ser dirigidos en cuestién de habitos de

estudio mas que en los afios posteriores.

Otra difcrenciaI estadisticamente signiﬁcaﬁva que se encontrd no en forma global, fue en

tercer afio: la conductora de lectura es ma)‘/'or en estos alumnos; esta subescala califica si el
. S

t +
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estudiante se¢ detiene en la lectira plantearse cuestionamientos que podria preguntar al

profesor, asi como subrayado de }extos o si escribe pequefios parrafos acerca de lo que esta

leyendo. - ¢ Lo

Esto tiene que ver con el logro de operaciones formales; que marca Piaget, debido a que el
adolescenté de esta edad, aprende dentro de un marco conceptual general, lo que significa
que el material determinado que leen adquiere sentido en conjuntos mas amplios de

organizacion y conceptuacion.

LN
Igualmente al hacer la comparacidon solo por edad; se encontrd una diferencia signiftcativa,
1o cual es esperable por que los alumnos se seleccionan por grado académico y se espera

~ generalmente que el estudiante de primero sea menor que el de segundo y tercer afio.

En el anélisis global de las subescalas de evaluacion-de los habitos y actitudes, no se
'encontraron  diferencias esladl’sticamenlle significativas, los alumnos en consecuencia
'obtienen rendimientos deficientes; esto ise reduce, en casos frecuentes, a la memorizacion
de conocimientos fragmentados, que no se relacionan con experiencias de los mismos

alumnos.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que los objetivos planteados inicialmente para
lencontrar una base de apoyo en aquellos casos donde existan problemas de
aprovechamiento; hay que considerar: A_

e La crisis de identidad del adolescente; en algunos casos los jovenes se desorientan
tanto en la blisqueda de roles apropiados que sufren de una dispersion de identidad,
un sentimiento de ignorar quien e:s uno, a donde pertenece o hacia donde va.

e La sepunda ensefianza tiene una poderosa influencia en formar ideas de los
adolescentes acerca de lo que son y lo que deben ser. Es una estacion de transito,
de la infancia a la edad adulta y cuando los jovenes tienen éxito en esta ctapa, su
porvenir queda ya despejado.

¢ Es necesario por lo tanto, én 1a labor educativa tomar en consideracién las
necesidades del educando y la etaba en que se encuentra, ayudar a que reconozca
sus deficiencias en el estudio y motivar a que refuerce su aprendizaje.

' b

'
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» (Corresponde al educador propiciar un ambiente adecuado para la vivencia de
vz?lores habitos y actitu!des;? involucrar la investigacion, el cuestionamiento de
manera que ayude a realizar las tareas de aprendizaje.
. A%;i mismo, se refleja la necesidad de capacitar a los alumnos en técnicas de
esfudio-aprendimje, asi c'pmo' su deseo explicito, por dominar tales técnicas,
6.1. Limitaciones del Estudio: |
No existe material para relacionar la falta de hébitos y actitudes hacia el estudio con las
relaciones familiares y el tipo de participacion de los padres en el fracaso escolar, tomando
en cuenta que el adolescente convive no solo con la comunidad estudiantil del plantel, sino
que recibimos en muchos casos la problemdtica latente que viene del hogar y que pretende

ser solucionada en la escuela. -

. 8.2, Sugerencias:

Seria interesante en estudios posteriores a esta investigacidn se realizard una comparacién
entre los habitos y actitudes hacia el estudio en secundarias oficiales y particulares para ver
como infld¥c otras variabies en el desempeiio académico de los estudiantes.

6.3, Propuestas: .
" A partir de este estudio que deja fuera la participacién de la familia en estos aspectos
investigados, seria importante ver de .que manera iicide en el fracaso escolar la no

participacién de los padres.

Es urgente operar programas de tipo preventivo y no digo disefiar porque ya existen en las
escuelas sin ser puestos en practica por falta a veces de tiempo; parta que nuestros jévenes
participen junto con sus progenitores y maestros Y promover la tan esperada triada:

escuela-padres-alumno, para trabajar juntos en [a solucion de esta problematica.

También se podrian cuestionar los métados de educacidn tradicional que promueven la
memorizacién cuando existen materias que requieren de un nivel minimo de abstraccién y

3
que nuestros alumnos a esta edad ya la poseen sin ser explotada.
| o ,
. .
'
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ANEXO



/INVENTARIO DE ESTUDIO BASADO EN EL MATERIAL DEL DR. WILLIAM F.
.o BROWN |

ETraduccién y Adaptacion del material original: Eduardo Garcia H. Y Fernando Garcia.

Reduccién y Adaptaci6n y baremos: Miguel Angel Rosado C. Y Rosa Aurora Mier
Zamudio.

INSTRUCCIONES

Este inventario consta de oraciones y proposiciones. Lea cada una y decida si es CIERTA
o FALSA.

Usted debe marcar las respuestas en la hoja de contestaciones, si la oracién es CIERTA o
més o menos cierta, rellene con lapiz el circulo en el renglén C. Si la oracion es FALSA o

mas o menos falsa, rellene el circule en el renglén F.

Al marcar su respuesta en la hoja de contestaciones, asegiirese de que el nimero de la

oraci6n corresponde al nimero de la respuesta.

L3

Rellene bien sus marcas. Si desea cambiar alguna respuesta, borre por completo la que

quiera cambiar,

Trate de ser SINCERQ CONSIGO MISMO y use su propio criterio. NO deje de contestar
ninguna pregunta.

|

[}

; NO MARQUE EN ESTE FOLLETO
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1
5 CUESTIONARIO

Por lo general dejo para el Gltimo:momento la preparacion de mis reportes y trabajos
escolares, )
\ ‘ : i
Se me dificulta el seleccionar los puntos més importantes al leer un tema.
i

Me gusta leer libros de texto porque son muy interesantes,
El adular al maestro es un medio ¢fectivo para mejorar las calificaciones.
Si fuera posible, uno deberia concentrar todas sus ¢lases en tres dias de la semana.

Una carpeta de argollas es mas aptopiada que un cuaderno de espiral para
reorganizar los apuntes. !
Subrayar Jos nombres, claves, fecha, lugares y eventos mientras se lee un libro de
historia, es un procedimiento de estudio eficiente.
: i .

El “matarse estudiando™ a ultima hora es el medio mas eficaz de estudiar para
examenes objetivos. {

i
El “sofiar despierto” me distrae mientras estudio.

i .
Cuando estudio para el examen dispongo los diferentes conceptos que tengo que .
aprender en un orden logico.

La principal causa de que los estudiantes copien es que los maestros dejan tareas
ridiculas. '

No vale la pena el tiempo, dinero y esfuerzo utilizado en conseguir una preparacion
universitaria.
1

Prefiero estudiar, en lugar de leer revistas, ver la television o charlar,
Con frecuencia pienso en algo totalmente diferente a lo que estoy leyendo.
j

Habitualmente me siento incapaz para concentrarme en mis estudios debido a la
actitud, aburrimiento o estado de dhimo.
i

La iluminacion, la temperatura, la }Ientilacién det cuarto, influyen de manera
import?nte en la eficiencia del estu;dio.

; ' ‘
Al preparar el horario de estudio debe dérsele prioridad a tos temas que uno
preﬁer?‘:.

!

]
!
'
B

;
!
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20:

21:
22:
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24:

25:
.26:

27:
28:

29:

30:

31:

32
33:

34
35:

36:

!
B 1
. |
1
!

El desarrollo de habitos de estudio verdaderamente eficaces requicre una
inteligencia por encima de la normal.
B i

Detenerse a definir palabras desconocidas mientras se estudia, es una pérdida de
tiempo porque reduce la velocidad de la lectura.

Las instrucciones de “numerar”, “ilustrar”, o “comparar” en un examen, requieren la
misma técnica que la exigida para resolver un examen por temas.

Me mantengo al corriente en la escuela estudiando lo que me dejan dia a dia.
Me concentro poco tiempo at estudiar, después las palabras dejan de tener sentido.
Los maestros son arrogantes y engreidos al relacionarse con los estudiantes.

Las calificaciones se basan mds en la habilidad para memorizar, que en la habilidad
para pensar y analizarlas cosas.

Por lo general dejo pasar un dia 0-mds para revisar mis apuntes tomados en clase.
i
No tengo dificultad para entender mis apuntes de clase cuando los repaso.

Las pruebas son situaciones moléstas de las cuales uno se puede escapar y que de
una manera u otra hay que presentarlas, -
El analizar los propios habitos de lectura es una pérdida de tiempo para e! buen
estudiante. :

1

Se deben tener fotografias y recuerdos en el escritorio para reducir el aburrimiento.

Cuando tomamos apuntes de clase debemos tratar de escribir las palabras exactas
del maestro.

Tanto las novelas como los libros de historia deben ser leidos a la misma velocidad.

Analizar o modificar palabras o frases es una pérdida de tiempo en un examen de
seleccidn multiple.

Al ponerme a estudiar normalmcnte me encuentro muy cansado, aburride o con
suefio para hacerlo eficazmente.

Inmediatamente después de leer vanas paginas de un texto no puedo recordar su
contenido.

Los maestros hacen sus matcrlas demasmdo dificiles para el estudiante promedio.

.

Me siento confuso e mdectso'_acerlca de lo que debieran ser mis metas educativas y
vocacionales. i
I
l

+
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39:

40:
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42:

43:

47
48:
49:
50:

5t:
52:

53:

54:

Con frecuercia me retraso eri uriz materia debido a que tengo que preparar otra.

No representa ningln problema el seleccionar y organizar un tema apropiado para
un reporte o trabajo semestral.

P
Me gustaria abandonar la escuela y conseguir un trabajo.

Utilizar un horario diario para programar el estudio me permite dedicar mayor -
tiempo a otras actividades.

El escritorio donde estudia debe estar colocado de manera que permita una buena
vista desde la ventana.

Las definiriones de términos técnicos dados en clase, deben ser copiados en las
palabras exactas de] maestro.

Se debe detener la lectura de textos a intervalos frecuentes e intentar prever las
preguntas que podria formular e maestro.

El tiempo empleado en revisar errores sera mejor utilizarlo en elaborar los temas de
respuestas ya contestadas.

N_prmalménte termino a tiempo los trabajos asignados.

Siempre reviso mis respuestas antes de entregar un examen.

A los maestros les gusta ejercer démasiado su autoridad.

Después de los primeros dias de clase pierdo interés en mis estudios.

Tengo fotografias, trofeos o recuerdos sobre mi mesa de estudio.

Me atraso al tomar notas debido a que no puedo escribir con la suficiente rapidez.

Siento que las cosas ensefiadas en la escuela no me preparan para afrontar los
problemas de la vida adulta.

Los estudiantes dominados abandonan las actividades recreativas para obtener
buenas calificaciones.

Las investigaciones han demestrado que los alumnos estudian con mayor
efectividad cuando escuchan el radio o el tocadiscos.
i

'
+

Sila tarea dada por el maestro no ha sido comprendida, debo aclarar mi duda de
inmediato y no esperar y pedlrle a un compahero que me la explique.
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68:
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70:

71

. . 1

. f
La comprensidn puede aumentar si me formule preguntas sobre los subtitulos del
tema y busco las respucstas conforme voy leyendo.

Las discusiones en clase sobre los exdmenes ya calificados solo son una pérdida de
tiempo.

Estudio obligado, improvisada y desorganizadamente y en el diltimo momento, por
lo que exigen las clases.

La falta de fluidez para expresarme por escrito me retrasa en los reportes, examenes
y otros trabajos que tengo que entregar.

Los maestros pierden de vista el objetivo real de la educacion al darle demasiada
importancia a las calificaciones,

Aun cuando no me gusta una materia, estudio mucho para sacar una buena
calificacion.

Mantengo ordenada mi mesa de estudlo con el objeto de tener suficiente lugar pata
estudiar con eficiencia.

Decido con facilidad que y como estudiar para un examen de seleccién multiple.
Los maestros no comprenden las necesidades e intereses de los estudiantes.
La angustia ante el examen es una consecuencia del estudio insuficiente.

Se debe utilizar una limpara de alta intensidad para eliminar ef resplandor y la
irritacion de los ojos mientras se estudia.

Es preferible utilizar un estudio narrativo que cuadros sindpticos para tomar apuntes
de clase.

El usar pijama y descansar en una silla confortable aumenta la eficiencia del estudio.

Tratar de predecir las preguntas generales que serdn formuladas, es un
procedimiento ineficaz cuando se estd estudiando para un examen.

Cuando me retraso en el estudio por alguna razdn ajena a mi voluntad, me pongo al
corriente sin que se me indique.

Salgo mal en los examenes porque me es dificil pensar claramente y planear mi
trabajo en un corto periodo de tiempo.
Para el estudiante medio es casi imposible hacer toda la tarea que se le deja.

4
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La falta de interés por mis estudios me dificulta el mantenerme atento cuando estoy

leyendo el texto, !
{ 1

5 .

Prefiero estudiar sin ver 0 escuchar la televisién , €l radio o el tocadiscos.

i
Se me dificulta organizar en secciones logicas el material que debo aprender.
No dudo en pedir ayuda a mis maestros en las materias que se me dificultan.

La orientacion sobre como estudiar es una pérdida de tiempo para estudiantes que
ya estdn sacando buenas calificaciones.

Los periddicos, revistas y cartas que uno coloca sobre el escritorio distraen y restan
atencidn cuando se estudia.

Un estudiante debe encontrar una buena fuente de informacion y usarla
exclusivamente mientras prepara sus reportes o trabajo final.

El escribir breves restimenes de los puntos principales en los mérgenes del texto
lleva demasiado tiempo para ser préctico.

En los examenes por temas se cometen menos errores que en las pruebas de
seleccién multiple.

No puedo concentrarme porque me pongo inquieto, malhumorado o nostalgico.
Al tomar apuntes tiendo a escribir cosas que mas tarde resultan innecesarias.

Los maestros ponen deliberadamente las fechas de examenes al dia siguiente de
algin evento social o cultural importante.

Estudiaria mas si tuviera mayor libertad para escoger las materias que me gustan.

En el lugar donde estudio se pueden ver con facilidad revistas, cuadros, banderines
y muchas ¢osas mas.

Preparo todo el material requerido en los examenes, con la debida anticipacién, en
vez de esperar hasta el iltimo momento.

Mis maestros no tienen contacto con los eventos y sucesos actuales.

El éxit0 académico en la universidad se basa casi completamerte en la inteligencia
de uno. !

: 3 :
La lém’para del escritorio debe estar colocada de tal manera que la luz se concentre
directamente sobre el maiernial estudiado.
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101:
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106:

La calificacién que se obtiene en un trabajo escrito.depende, principalmente, de la
extension del trabajo y de la bibliografia revisada.

. .
El recitar para uno mismo, es un procedimiento eficaz en el aprendizaje de nombres,
fechas y lugares encontrado en el estudio de la historia.

Cuando se esti estudiando para un examen de temas, uno debe prepararse para
reconocer hechos especificos en lugar de recordar conceptos generales.

Me lleva mucho tiempo el prepararme para empezar a estudiar.

Me es dificil reconocer los puntos importantes del libro de texto que posteriormente
vienen en los examenes.

Los maestros tienden a mostrarse sarcdsticos con los estudiantes de'mas bajo
rendimiento y a ridiculizarlos demasiado "por sus errores.

Divertirse y disfrutar de la vida lo mejor posible es més importante que estudiar.

El estudio se ve perturbado con frecuencia por actividades o ruido que provienen del
exterior de mi cuarto.

Leo detenidamente las preguntas de verdadero-falso en los exdmenes, para no
perder puntos.

Me gusta discutir futuros programas educativos o vocacionales con mis maestros.

Cuando se sigue un horario de acnwdades diarias se chmma en gran parte el cambio
desorganizado de una actividad a otra.

Los compafieros de cuarto deben co[ocar sus escritorios, va sea uno al lado del otro
ung frente a otro.

La originalidad del pensamiento y ¢l grado de elocuencia son ignorados, en gran
parte, cuande se califican los trabajos escritos.

El estudiante universitario debe evitar el subrayar el texto porque baja su precio al
revenderlo.

Es mejor insistir en la respuesta de una pregunta problematica en un examen, que
saltirsela y volver a ella mas tarde.

Ei modo mas fécil de sacar buenas calificaciones es estar de acuerdo con todo lo que
dicen los maestros.

Tengo ‘dificultad para escribir' correctamente,
] b

+
|
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120:

rigidos y de criterio estrecho.

Los maestros son demasiado
+
. . b ;
Algunas de las materias son tan aburridas que me tengo que esforzar para llevarlas
al cor}'ieme. I
;
. ! . . . .
Cuando estudio me gusta tener a la mano los libros y el material escolar necesario
para no detenerme. " '

+

Normalmente empleo mucho tiempo en‘la resolucién de la primera mitad de una
prueba y, por lo tanto, tengo que apresurarme en la segunda.

Durante las discusiones acaloradas con mis compafieros nunca critico a mis
maestros.

El tiempo que empleo en preparar un horario de actividad diaria, seria mejor
utilizarlo en el estudio.

Para reducir e] aburrimiento durante el estudio deben colgarse carteles y recuerdos
frente al escritorio.

La organizacién influye sobre la calificacién que uno recibe en los trabajos escritos.

Cuando los puntos importantes han sido vistos en clase, no es necesario leer el texto
cuidadosamente durante el curso.

Un medio eficaz para contestar un examen por temas es resolverlo mediante un
cuadro sindptico.
i
Estudio tres o mas horas diarias fuera de clase.
En los examenes olvido nombres, fechas, formulas y otros detalles que se.

Los maestros tienden a hablar demasiado.

Mis calificaciones reflejan mi capacidad con bastante precision.

GRACIAS POR SU COOPERACION
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