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INTRODUCCION

En esta investigacion veremos si afecta considerablemente la
autcestima en los nifios y nifnas que sus padres estan o no separados.

Se ha dicho en la teoria que la separacién de los padres afecta
considerablemente en los nifios y nifias, pero todos los nifios en el curso
de su crecimiento se encuentran con pequeias tensiones, como pueden
ser: los accidentes, las enfermedades, el nacimiento de un hermano, etc.

La mayoria de los nifios en algin momento reaccionan a estas
tensiones con desérdenes de conducta temporales.

El que una situacidén sea estresante para un nifio varia de acuerdo
con el nivel del desarrolio que éste haya alcanzado. Para entender el
impacto de los eventos y circunstancias adversas en 1os nifos,
necesitamos saber como perciben y piensan acerca del mundo en sus
diferentes etapas del desarrollo.

La mayor contribucion del psicoanalisis fue la de mostrar que en
cada etapa del desarrcllo social y emocional, el nifc se va ir
relacionando con diferentes personas de su medio, que cada etapa tiene
sus problemas a resolver, que a los diferentes cambios que le va

imponiendo el desarrollo de su madurez, tiene que responder con
1



excesiva tension y que diferentes fuentes de ansiedad se presentan en
cada nivel.

Ofra importante contribucion es la de Eriksen que dice que cada
etapa de la infancia, imprime una estampa Unica y permanente en la
futura personalidad. LAS EXPERIENCIAS DE LA INFANCIA NO SE
PIERDEN. Cuando son favorables el individuo alcanza madurez con sus
potencialidades para las relaciones humanas, para el trabajo y su
felicidad. EIl responde a su medio en una forma realista y puede
adaptarse a las circunstancias cambiantes.

A través del diario vivir, en la teoria y en la practica psicoldgica nos
encontramos con nifos y nifas infelices que sufren

Estos sufrimientos se deben a muy diferentes causas:
- Algunos presentan problemas organicos que no les permiten el
completo desarrollo de su personalidad.

- Qtros casos como los que compelen a nuestro estudio, en los
cuales los nifos tienen un buen equipo bioldgico y si existe falla
en el desarrollo normal se va a deber a circunstancias adversas
del medio en el que se desenvuelven, como el que los padres se
separen y el nifio viva la angustia de esta separacion, ya que
cualquier nific o nifia quiere tener a sus padres juntos.



La separacién de los padres es algo a lo cual el nifio 0 nifa se
puede enfrentar, ya que esta incapacitado para resolver la situacién y
lograr que los padres se unan otra vez, no tiene la madurez necesaria
para mejorar la ansiedad que esto le provoca, por lo que tiene que
refugiarse en la fantasia o bien emplear mecanismos de defensa como
puede ser la regresion, volviendo a pautas anteriores de conducta.

El deseo de realizar esta investigaciéon surge a partir de ver si
existe diferencia en la autoestima de los nifios y nifias que sus padres no
se han separado en comparacion con los padres gue ya lo hicieron.

Del trabajo en particular se puede decir que en el primer capitulo
se revisa el desarrollo de la personalidad del nifio, en donde se presenta
que existen 2 influencias importantes: las internas y las externas. Se
desglosa el desarrollo fisico, cognoscitivo, social, psicosexual vy
emocional para facilitar la comprension de las alteraciones en el
desarrollo normal de los niftos con padres separados.

En el segundo capitulo se revisa el concepto de autoestima, su
desarrollo, las relaciones interpersonales, asi como la autoestima y
separacion de los padres. La autoestima ha sido definida por diversos
autores como la parte evolutiva y afectiva del autoconcepto, el cual se va
a referir a los conceptos que tienen los individuos sobre su aspecto. La
autoestima es una aceptacién del si mismo que se observa, pero
teniendo consciencia de sus imperfecciones e inadecuaciones.



En el desarrollo de la autoestima vemos como las experiencias
tempranas que tienen l0s nifios, juegan un papel importante vy
fundamenial, diversos autores consideran gue desde el primer dia de
vida |la persona empieza a desarrollar esta.

En el tercer capitulo nos damos cuenta como en la actualidad la
separacion de los padres se incrementa dia a dia, entendiendo como la
separacidon de los padres, cuando por lo menos uno de los cényuges ya
no desea continuar viviendo con la pareja que vivian en estrecha
relacion.

E! nifio en la familia, sus repercusiones sociales y escolares la
autora Sandoval (1990) nos refiere que los mexicanos sin padre estan
inmersos en una relacion Unica y unilateral que es la madre, los hijos
temen en cada momento la disolucidn de la pareja que integra, no
importando que los padres guarden las apariencias, el nifc “siente” y se
angustia, al darse la separacion, el nifio entra en un estado de confusion
grave, pues se siente abandonado y culpable a la vez, engendra un odio
inexplicable que también le va a causar miedo y culpa.

En el cuarto capitulo se definira la metodologia. Por las
caracteristicas de la investigacién se trabajd como una investigacioén ex -
post-facto puesto que no se tiene control directo sobre la separacidén o no
de los padres, la edad del nifio y el sexo, ya que son eventos que ya
ocurrieron.



El test utilizado en esta investigacion fue:
inventario de Coopersmith-N

Al finalizar la investigacion se obtuvo como resultado, que se
acepta la hipdtesis nula, por lo tanto: No existe diferencia en la
autoestima en nifilos y nifas con padres separados en comparacion con
la autoestima de los nifios y nifias con padres no separados. No
encontramos diferencia en términos generales, pero por Sexo se
encuentran otras diferencias como en el Self General a los nifios con
padres separados les afecta mas, en el Ambiente Social, la Deseabilidad
Social, Hogar y en el area Escolar a la nifia con padres separados es la
mas afectada.

Partiendo de este resultado al final de la investigacion, se sugieren
algunas alternativas para que 10s nifios y nifias con padres separados y
no separados eleven su autoestima, y a futuro tengamos nifios con mas

salud mental.

Se puede inferir que pueden existir otras causas que dafien a la
autoestima, se sugiere que se realicen otras investigaciones.



MARCO TEORICO

CAPITULO 1

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL NINO

1.1 ANTECEDENTES

Existen sobre el desarrollo del nifio dos influencias importantes: las
internas y las externas.

‘Los factores internos se refieren a la herencia individual que el
nifio recibe de los padres. En la composicion genética e individual del
ninc estan trazadas las lineas directrices del desarrolio y evolucion
mental y emocional, de tal modo que después del nacimiento hay la
misma continuidad de orden en la maduracién fisica, en el desarrollo de
la habilidad para mantener la cabeza erguida, para dar volteretas, gatear,
caminar y demas. Por consiguiente los genes determinan los factores
comunes que nos clasifican en una misma especie y los factores que nos
diferencian el uno del otro, en seres individuales” (Hurlock 1982).

Ausbel (1983) plantea que el desarrollo humano es siempre un
producto de la continua interaccion entre los diversos factores
estimulantes y una matriz de crecimiento prevaleciente, compuesta por
ciertas predisposiciones selectivas, tanto para experimenfar el cambio



como para responder al ambiente de determinadas maneras. En la
presente investigacién se estudiard el 1. Desarrollo fisico 2.Desarrolio
cognoscitivo, 3.Desarrolio social, 4. Desarrolio Psicosexual.

1.2 DESARROLLO FisICO

El ser humano, como todo organismo vivo, experimenta cambios
constantes en sus ensayos de adaptacion. El crecimiento y desarrollo es
muy importante. Capacita al individuo para modificar el ambiente y
labrarse un lugar propio en el mundo.

El crecimiento y desarrollo es un aumento progresive y avance
continuo del individuo desde el nacimiento hasta la madurez, e implica
cambios estructurales al igual que funcionales que modifican las
dimensiones del organismo.

Asi como el desarrollo psicolégice no puede ser comprendido sin [a
consideracién de los factores sociales, tampoco puede comprenderse sin

tomar en cuenta los efectos causados por el crecimiento fisico.

Con respecto a lo anterior Thompson (1962) plantea que “es la
madurez fisica la que limita el entorno social y fisico del infante. Su
tamano, su fisico y su agilidad afectan el entorno psicolégico en el cual
vive”.



Durante toda la vida, la motricidad constituye una mezcla de
muchos elementos, por ejemplo: la fuerza y la velocidad, pero el interés y
la confianza en si mismo. Después de la primera infancia (2-7afos) se
ha encontrado que no hay relacion entre la motricidad y la inteligencia de
los nifios.

El nifio de 8 afos en su desarrollo fisico, refiere Gesell (1995) que
sus movimienios corporales tienen mas fluidez, gracia y equilibrio,
camina con libertad, tiene conciencia de su propia postura. Esta en
continua actividad;, corre, salta, lucha, persigue a otros nifos,
experimenta placer en patinar, saltar a la cuerda o nadar.

Hay un incremento de velocidad y de fluidez en las operaciones
motrices finas. La prensidn y €l acercamiento son rapidos, suaves y
elegantes.

Continua Gesell (1995) mencionando que puede cambiar la postura
con mayor sentido de la adaptacidén (se inclina hacia delante, se sienta

en posicién erguida, etc.). Existe mayor simetria.

No toca todo lo que ve con tanta frecuencia como antes. Puede
observar el desempefio de otro nifio, pero también puede tomar parte en
la actividad.

Estos rasgos del desarrolio, continda diciendo Geseil (1995), no
deben considerarse como normas rigidas, ni como modelos; estos nos
sirven para ejemplificar su desarrollo que tiende a presentarse a esta
edad.



1.3 DESARROLLO COGNOSCITIVO

Se entiende por desarrollo cognoscitivo el desarrollo de todas
aquellas funciones que intervienen en el conocimiento y la comprension
de las cosas y personas del medio ambiente y del propio individuo. Estas
funciones son: inteligencia, pensamiento, percepcién, lenguaje y

aprendizaje.

Las propiedades basicas del proceso cognoscitive segun Piaget
(1973) son:

Inteligencia: Que cuenta con caracteristicas biolégicas basicas que
se heredan y hacen posible la percepcién.

Estructuras: Son sistemas de significados limitados que se deben
desarrollar para poder formar nuevas estructuras que proporcionan cierta
capacitacién para la adaptacién al medio ambiente.

Funcién: Es un proceso por €l cual de manera especifica permite

interactuar con el medio de manera permanente.

Contenido: Son los objetos del pensamiento y estdn en cambio

continuo.

Funcionamiento intelectual: Se refiere a la actividad bioldgica
esencial de la inteligencia, que involucra dos procesos invariantes. Estas

se dividen en dos:

a) Organizaciébn: Debido a que la cognicibn es un proceso

organizado, las acciones son hechos coordinados que siguen leyes, es



decir, que tienen una secuencia registrada. Mientras mas compleja es la
accion mayor debe ser la organizacion.

b) Adaptacidén: Que es una dinamica que involucra dos procesos:

Asimilacion: Se refiere a la alteracién de los objetos del medio
ambiente para poder ser incorporados a la estructura interna.

Acomodacion: Es el cambio o alteracion en la estructura interna

para poder aceptar el objeto proveniente del medio ambiente.

Herencia especlfica: Se refiere a las estructuras biocldgicas que
condicionan a la persona.

Movimiento cognoscitivo: Es un movimiento continuo que se da
debido al cambio constante en las estructuras por asimilacién vy
acomodacion.

En 1984 Piaget clasifico el desarrollo cognoscitivo en 4 periodos,
estos son:

A)Periodo sensoriomotriz
B)Periodo de pensamiento preoperacional
C)Periodo de operaciones concretas

D)Periodo de operaciones formales



En esta investigacion se profundizard mas en el pericdo de
operaciones concretas, ya gue es el periodo en el cual se encuentra la
muestra con la cual se trabajara.

A) Periodo sensoriomotriz (recién nacido a 2 afios aprox.).
Se divide en 6 etapas:

Etapa uno (recién nacido a un mes): El bebé tiene un repertorio de
conductas limitadas que repite constantemente.

Etapa dos (uno a cuatro meses). En esta etapa, si por casualidad
se da un movimiento, éste tenderd a repetirse y a través de la repeticién
de la conducta se da una consolidacidén que poco a poco va formando
una estructura.

Etapa tres (cuatro a ocho meses): Empieza a interesarse en las
consecuencias ambientales de sus actos.

Etapa cuatro (ocho a doce meses). Es capaz de coordinar
diferentes esquemas en una totalidad de comportamientos
intencionados.

Etapa cinco (12 a 18 meses): Es una etapa de mayor accidén y de
busqueda de hacer cosas nuevas repitiendo una accion e interesandose

por la consecuencia.



Etapa seis (18 meses en adelante). Se da una internalizacion, es
decir, ya no necesita efectuar la accion para saber cual sera la
consecuencia.

B) Periodo de Pensamiento Preoperacional (2-7 aflos  aprox.).
Se divide en dos fases:
Preconceptual (dos a cuatro afios)
Pensamiento Intuitivo {cuatro a siete anos).

Durante la primera fase el nifio tiene una representacion interna y
por lo tanto es capaz de efectuar una accién, sin embargo, se le facilita

mas él hacerlo (la accién) que expresarlo con palabras.

Ya existe una manipulacion de las realidades internas que muchas
veces se traduce en accién. Debido a lo anterior se empiezan a manejar
simbolos en esta etapa.

Para hablar de representaciones internas es necesario diferenciar
entre significado y significante.

Significado: Es el objeto externo captado por el proceso de
asimilacion.

Significante: Es la representacién interna del objeto externo,
mecanismo propio de la acomodacion.



Asi, podemos decir que la funcidn simbdlica consiste en darle un
significante al significado.

Aparece el lenguaje y por lo tanto [a comunicacidn habiada, al hacer
uso de simbolos de manera universal.

C) Periodo de Operaciones Concretas (De los siete a los once

anos).

Durante esta etapa el nifioc ya es capaz de manejar mayor
informacion.

Se da la posibilidad de la reversibilidad, es decir, que el nifio es
capaz de moverse dentro de su esquema con el pensamiento. Tiene

movilidad para poder regresar a fases anteriores y volver a empezar.

Sus sistemas cognoscitivos estdn ya organizados, en una
organizacidén asimilativa, puede afinar su sentido acomodativo asi como
discriminar con mayor facilidad.

Ya es capaz de percibir un todo, tomando en cuenta los diferentes
aspectos de éste aunque no estén a [a vista.

Existe la posibilidad de actos cognoscitivos partiendo de la
internalizacion de un sistema total.



Las estructuras operacionales concretas son las siguientes:

Estructuras logico-matematicas: Analogas a las estructuras
internas. Son el centro estructural del periodo.

Infraldégicas: Evolucionan paralelamente a las Ibgicas pero difieren
en que las partes se integran en un todo y no pueden salirse de éste.

Grupos aritméticos y medicién: Cuantificacién de numeros

especificos.

Conducta de interaccién de valores: Existe una jerarquia de valores
en las relaciones interpersonales, l0s nifios empiezan a tener valores
propios.

Esta etapa es concreta, debido a que depende de la percepcion sin
embargo se pasa a un tipo de pensamiento mas objetivo, empezéndose
a percibir la vida social. El nifio es capaz de manipular internamente,
pero siempre regresando a lo concreto.

Menciona Flavell (1979) que hacia los 7 afios aparece 12 nocién de
conservacion de la materia, a los 9 afos la conservacion del peso y a los
11 afos la conservacién de volumen, considerando como tal
conservacion la capacidad para reconocer una cosa como idéntica asi

misma a pesar de las variaciones que existan en su apariencia.

En este estadio, continua Flavell (1979), son caracteristicas las
clasificaciones, seriaciones, correspondencias y tablas de doble entrada,
asi como la aparicién de las nociones de espacio, tiempo, azar y
causalidad.



La seriacién, que consiste en ordenar una serie de elementos
segun sus dimensiones, ya sea en el sentido de méds a menos o de
menos a mas, se adquiere hacia los 7 afios para dar lugar més tarde a
correspondencias seriales y a seriaciones, teniendo en cuenta mas de
una caracteristica del objetc. En intima relacién con la seriacién y
clasificacién aparece la construccidén del nimero entero como tal,
independientemente de la situacion espacial.

En cuanto a la nocién de espacio Piaget (1973), es en esta etapa
cuando aparecen las medidas y los desplazamientos, se inicia hacia los
10 u 11 afios, y también aparece ia nocién de velocidad relacionada con
el espacio y tiempo.

Contintia Piaget (1973) refiriendo que en este estadio hay un gran
avance en la socializacién y objetivacién del pensamiento, el nifio ya
sabe distinguir lo que permanece invariable en los sucesivos aspectos
que puede presentar un objeto y es también capaz de tener en cuenta
varios puntos de vista que le permiten sacar conclusiones.
Relacionandolo con el autor, el nifio sabe que no esta papa fisicamente,
pero sabe que su relacién con el se mantiene activa, es decir papa esté
alli.

Todo ello afecta en las relaciones sociales, ya que el nific no se
limita a acumular informaciones, sinc que las relaciona entre si y
adquiere conciencia de su propio pensamiento con respecto al de los
otros, en este momento es cuando es capaz de corregir su propio
pensamiento; en un fenémeno llamado acomodacién. Pero sé da cuenta



que piensa por si solo y que puede tomar los puntos de vista de mama y
papa para &l sacar su propia conclusién.

Surgen nuevas relaciones sociales entre nifios y adultos vy
especialmente de los nifos entre si. Piaget (1973) habla de una
evolucidn de la conducta en el sentido de la cooperacién, en sustitucion

del egocentrismo caracteristico de las etapas anteriores.

Relacionando lo que dice Piaget, para el nifio es importante
visualizar la imagen paterna y materna, al perder alguna de ellas no es
capaz de interiorizar el papel que juegan ambos en su vida, creando
fantasias que a la larga vive como si fueran realidad.

D) Operaciones Formales (11-13 afros aprox.)

Este estadio evolutivo Piaget (1973), se caracteriza por la
accesibilidad del sujeto, no sdlo a o concreto y real sino también al
mundo de lo posible, aunque con evidentes diferencias individuales.

El sujeto es capaz de razonar a cerca de proposiciones cuya
veracidad, desconoce partiendo de meras hipétesis, a partir de las
cuales le es posible sacar las consecuencias necesarias, del mismo
modo, es también capaz de hacer clasificaciones y seriaciones con una
generalizacidn, lo cual le permite agrupar los objetos de todos los modos
posibles, 1o cual llamé “combinatoria®. Esto ocurre de manera reciproca
entre el progreso del lenguaje y el progreso del pensamiento.
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En este estadio aparecen ademas las nociones de praporcién,
probabilidad y causalidad. El pensamiento se hace hipotético deductivo
y le es posible realizar un anélisis a fondo de las diferentes posibilidades
que existen para la resolucién de un problema.

Continia Piaget (1973) que en este estadio es cuando puede
aparecer el llamado espiritu experimental, lo cual sucede con mayor
facilidad cuanto mas se fomente en el sujeto por parte del ambiente
educativo y familiar. El sujeto utiliza datos experimentales para formular
hipétesis, tiene en cuenta lo posible y ya no sélo la realidad que
actualmente constata.

Hay un paso hacia la autéentica cooperacién y autonomia, asi como
una confrontacidn de sus ideales con la realidad, lo cual puede ser causa
de grandes conflictos y perturbaciones afectivas mas 0 menos pasajeras.

1.4 DESARROLLO PSICOSEXUAL Y EMOCIONAL

Menciona Freud citado por Cameron (1990), que el desarroilo
infantil se presenta por etapas, estas son:

A) Etapa oral
B) Etapa anal
C) Etapa félica o edipica

D) Etapa de latencia



ETAPA ORAL: Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta los 2
afics de edad aproximadamente, durante este periodo la boca aparece
aqui comec zona erogena; la relacion de objeto se expresa
significativamente a través de las conductas de nutricién, que contienen
las primeras experiencias vivenciales de amor-odio, incorporacion-
rechazo, etc., que estan basadas en las primeras sensaciones de
hambre-plenitud y de acuerdc a como sean éstas satisfechas por la
madre.

En la fase oral, se distinguen ordinariamente dos etapas: un estadio
precoz de succion en el que el nific solo busca el placer de succionar; y
otro, posterior a la aparicién de los dientes, en el que sblo se desea
morder el objeto, gue implica su destruccion.

ETAPA ANAL: Esta fase del desarrollo de la personalidad ccupa
desde el segundo hasta el cuarto afic de vida. Esta fase estd
estrechamente relacionada con el aprendizaje de! control de esfinteres.

El nifo se esfuerza por independizarse como individuo
diferenciando que tiene una identidad propia, pero sin apartarse del
grupo familiar, influye en forma decisiva en la formacion del caracter y en
los mecanismos de rechazo y otorgamiento. Freud atribuye a la fase
anal caracteristicas de la obstinacién, parsimonia, orden y limpieza.
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ETAPA FALICA O EDIPICA: En esta fase del desarrollo abarca de
los 4 hasta los 6 6 7 afios de edad. El nifio pierde la autonomia que
habia ganado y se enamora profundamente del padre del sexo opuesto,
a la vez que siente celos profundos respecto al otro cényuge, a quien
toma por rival. Si no se encuentra demasiado inhibido o atemorizado, el
nifo expresa abierta y espontaneamente su intencién de casarse con €l
padre del sexo opuesto cuando crezca.

También se caracteriza por la concentracion genital de todas las
excitaciones sexuales, convertidos los 6rganos genitales en la principal
zona erégena del cuerpo, el nifio encuentra placer en la estimulacién de
los mismos.

El nifio edipico desarrella un orgullo intenso por su dérgano genital,
claramente visible, pero hay ansiedad en relacién con el miedo que el
nifo siente de sufrir lesiones corporales, de perder aquello que mas
valora (ansiedad de castracién).

La evolucibn de esta fase tiene su culminacién en el
establecimiento del trianguio padre-madre-hijo.

ETAPA DE LATENCIA: Cameron (1990) menciona que el periodo
hipotético va desde la resolucidén del complejo de edipo hasta la
pubertad.

El nific pasa de su hogar a la comunidad equipado con una confianza
y con habilidades motoras, perceptivas y sociales basicas.



Ha aprendido a canalizar sus impulsos emotivos, ha desarrollado
una organizacion del super ego que le permite guiarse, controlarse y
sentir autoestima, que son derivados de la guia, el confrol y la
autoestima de sus padres.

Se define el desarrollo de la sexualidad y esta, aunque permanece,
se mantiene més velada, y no se manifiesta como en el periodo anterior
y posterior.

La libido abandona las imagenes parentales y se dirige hacia
objetivos sociales y escolares, utiles para la adaptacién. Se utiliza el
mecanismo de la sublimacién.

Al no existir la figura paterna dentro del seno familiar, es posible
gue el nifio no sea capaz de resolver el complejo de edipo o resolverlo
con las pocas herramientas que hasta ese momento ha formado. Al no
resolverlo puede tomar los roles que no son correspondientes a su Sexo,
ocasicnando no ser aceptado socialmente y adquiriendo conductas que
lo aislen cada vez mas del medio que o rodea.

Freud {1905) por su parte, ha sostenido que el periodo de latencia
sexual de los nifios, entre la edad de 5§ y 12 afics es un fendmeno
bioldgico, debido a que el comienzo del periodo de latencia en el vardon
coincide, en un plazo organico, con las modificaciones que experimenta
en esa misma edad el testiculo; estas modificaciones, dice Rascovsky
citado por Talaferro (1993) son de evidencia innegable y corresponde a
la inhibicién del desarrollo genital expresado psicolégicamente en las

variaciones que experimenta la evolucion libidinosa del nifio y per lo
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tanto hay elementos valederos como para admitir una simultaneidad de
las variaciones somatica y las caracteristicas psicolégicas observadas.

Segun Kris citado por Blos (1971) la latencia puede ser descrita en
términos de “reduccion de! uso expresivo del cuerpo como un todo,
aumentando la capacidad para expresion verbal, independiente de la
actividad motora” asi, el lenguaje atraviesa por un cambio; el empleo de
la metafora sobresale en este periodo y en la adolescencia. Esta figura
del lenguaje aparece al mismo tiempo que el control de los orificios
corporales. Las emociones que originalmente estaban acompanadas

con descargas corpeorales, ahora encuentran vias sustitutivas.

Para Blos (1971) al periodo que esta colocado en el temprano
florecimiento de la sexualidad infantil y la sexualidad puberal genital se le
conoce como periodo de iatencia. Segun Anna Freud (1936) citado por
Blos “Termina la dependencia completa de los padres y la identificacién
empieza a tomar el lugar del objeto amorosg”  En consecuencia, el
aprendizaje formal y la vida de grupo atraen mas la atencién del nifio; la
conciencia social lleva al nifio mas alla de los limites de la familia,
mientras que el nucleo familiar continlia ejerciendo su influencia. No
surgen nuevas metas sexuales entre los 5y 10 afios.

En el periodo de latencia, continia Blos (1971), el nifo adquiere
fuerza y competencia para manejar la realidad y los instintos
(sublimacion) con el apoyo de ias influencias educativas.

El periodo de latencia proporciona al nifio los instrumentos, en
términos del desarrollo del Yo, que le preparan para enfrentarse al
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incremento de los impulsos sexuales en la pubertad; es asi como, segun
Blos (1971), lo que en verdad cambia durante e! periodo de latencia es el
incremento del control del Yo y del Superyo sobre [a vida instintiva. La
actividad sexual durante este periodo esta relegada al papel de un
regulador transitorio de tensidon; esta funcidén estd superada por la
emergencia de una variedad de actividades del Yo, sublimatorias,
adaptativas y defensivas por naturaleza.

Las relaciones de objeto se abandonan y son sustituidas por
identificaciones. El cambio en la catexis de un objeto externo a uno
interno puede ser considerado como un criterio esencial del periodo de
latencia. El surgimiento de identificaciones estables, hace que el nifio
sea mas independiente de las relaciones de objeto y de su ondulante
intensidad y cualidad. Paralelo a estos desarrollos, las funciones de! Yo
adquieren una mayor resistencia a la regresion.

Para Cameron (1990), haya resuelto o no el nifio sus conflictos
edipicos y desarrollado ¢ no un Superyo satisfactorio, ocupara la mayor
parte de su latencia en tareas y aventuras innumerables, mediante las
cuales adquiere domino de si mismo y sobre su ambiente humano;
desarrolla una conducta en cuanto a su rol; adquiere habilidades fisicas y
sociales, acumula cantidades prodigiosas de conocimiento y desarrolia
una organizacioén del Yo y del Superyo que concuerda con la cultura

prevaleciente.
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Los logros de la latencia constituyen las condicicnes previas gue

deben poseer el Yo para que al principio de [a adolescencia pueda

desarrollar 1as cualidades y funciones especificas de esta etapa. Es asi

como los [ogros esenciales del Yo en el periodo de latencia son, segun

Gonzalez Nifez y Cols. (1993}

1)

2)

Aumentar la catexia de los objetos internos (representaciones de
objeto y representaciones del yo) con la resultante automatizacion de
algunas funciones del Yo.

Crece la resistencia de las funciones del Yo a la regresion
(autonomia secundaria) y se presenta, en consecuencia una
expansién de la esfera no conflictiva del yo.

Un Yo autocritico viene a complementar en forma creciente las

funciones del Superyo y la autoestima ya no depende del ambiente.

Se reduce el uso expresivo de todo el cuerpo y aumenta la
capacidad de expresion aislada de la actividad motriz.

Ei aprendizaje de las actitudes y el uso del pensamiento en los
procesos secundarios encaminados al control del ambiente reducen

la tensién.
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De igual manera Blos argumenta (1971) que los logros del periodo de
latencia representan una precondicién para avanzar hacia la

adolescencia y pueden resumirse como siguen:

a) La inteligencia debe desarrollarse a través de una franca
diferenciacion entre el proceso primario y secundario del
pensamiento y a través del empleo del juicio la generalizacion y la
l6gica.

b) La comprension social, la empatia y los sentimientos de aftruismo
deben de haber conseguido una estabilidad considerable.

¢) La estatura fisica debe permitir independencia y control del
ambiente.

d) Las funciones del Yo deben de haber adquirido una mayor
resistencia a la regresion y a la desintegracién bajo el impacto de
situaciones de 1a vida cotidiana.

e) La capacidad sintética del Yo debe ser efectiva y completa.

f) El Yo debe ser capaz de defender su integridad con menos ayuda
del mundo externo.

En cuanto al desarrollo emocional podriamos decir que la infancia
es un lapso de emociones, 1as cuales preceden a los pensamientos en el
desarrollo. Es por fodos sabido que las emociones individuales y el
desarrollo tienen una profunda influencia en la felicidad y la percepcion
del entorno emocional.



“Una emocién es una reaccién viva ante un acontecimiento,
tiberando bajo diversas formas (gritos, lagrimas, expresiones de alegria,
entusiasmo, indignacién) parte de [a energia de la que disponemos.
Estas emociones seran tanto mas fuertes y numerosas cuanto mas bajo
se encuentra el umbral de la sensibilidad” (Le Gall 1859).

Asi mismo Le Gall (1959) menciona que en transcurso de un
entrenamiento de socializacion el nifio aprende que tiene gue inhibir
algunas acciones prohibidas y que debe aplazar la realizacion de
muchos de sus deseos que le producen una emocion gratificante.

Cabe sefialar que el sentimiento o la emocién més importante
durante todo el desarrolio es sentirse querido. Esto es lo que empieza a
formar la seguridad en si mismo y la autoestima. Para que el nifio
internalice esta seguridad debe provenir primero del exterior.

Segun Ausbel (1983) la emocién es una clase especial de
experiencia subjetiva intensa, que consiste en fuertes matices de
sentimiento habitualmente acompafada por una nocidén perceptual del
estimulo.

La “experiencia subjetiva” es el aspecto mas problematico y
controvertido del hecho emocional.

Gesell (1995) plantea que entre los 8 y 11 anos de edad, el nifio se
ha convertido en una persona grande y fuerte, que puede volver a actuar
con gran energia, sin embargo trae consigo un nuevo complejo de
emociones que debera usar y manejar. El rol del padre se pierde y se
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busca sustituto dentro de la familia o sus relaciones interpersonales, para

lienar el hueco que deja el padre.

Sin embargo, la mayoria de las ocasiones estos huecos no se
llenan entrando el nifio en conflicto y ocasionando que trate de ocupar el
lugar del padre dentro de su nucleo familiar o empiece a presentar
conductas inaceptadas socialmente, provocandc un desequilibrio
emocional, por sentir responsabilidades que no le corresponden ©
presentando conductas agresivas o de depresién profunda por no

encontrar una estabilidad familiar.

Por otro lado, continua Gesell (1995), los nifios de esta edad a
menudo se siente “verdaderamente felices” por algan motivo especifico
que puede ir desde el nacimiento de un nuevo hermano hasta el haber
comido un delicioso helado. 1Las emociones de tristeza se ven
mezcladas con emociones de felicidad.

Cuando un nifo de esta edad ha pasado por un arranque de furia
experimenta un sentimiento de desubicacién consigo mismo y con su
ambiente. Esto ultimo puede llevario a la depresidn por lo que el nifio
tiende a ltorar con mayor facilidad que antes Gesell (1995).

Durante esta edad (6-12 afios) se presenta una espectal emocion
por todo aquello que suponga una competencia con los demas. El
humorismo es expansivo, le agradan los juegos de palabras y formas
burdas de comicidad, especialmente si son absurdas; la conciencia del
sexo también se expresa en [os “cuentos rojos”.
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A medida que el nifo crece aumenta la necesidad de sentirse
amado y de ser alguien, encuentra placer en hacerse ayudar por su
madre y en bastarse a si mismo; en lograr hacer las cosas y merecer
alabanzas. Este equilibrio le hace feliz y le hace crecer Wallon (1987).

1.5 DESARROLLO SOCIAL

El desarrollo de la conducta social, pfantea Schraml (1977), tiene
un papel de gran importancia en el desarrollc de todas las capacidades
cognoscitivas {percepcion, lenguaje, pensamiento) y todavia mas en el

desarrollo de las capacidades emocionales (motivacién) y de actitud.

Breckenridge (1973) coincide con lo anterior a afirmar que las
actitudes con los deméas tienen compcnentes afectivos (simpatia y
antipatia), componentes cognoscitivos (saber lo que la persona hace y
como influye sobre los demas) y componentes de conducta que incluyen
a los anteriores.

Zigler y Child citados en Schraml (1977), definen conducta social
como el proceso mediante el cual un individuo que ha nacido con una
gran multiplicidad de posibilidades de conducta, manifiesta una
conducta, una porcion que se adapta a lo que su grupo considera usual y
aceptable.
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Es decir que el grupo influye en el desarrollo social animando al
nino a conformarse a las expectativas sociales, contribuyendo a que
alcance su independencia e influyendo en su autoestima.

En el transcurso de la primera infancia y del periodo preescolar, el
nino adopta modos de comportamiento social que en muchos aspectos
seran persistentes a 1o largo de su vida. Esto tiene lugar mediante el
aprendizaje con refuerzo o por imitacion de las personas importantes de
su vida.

Menciona Camercn (1990) En la etapa de latencia (7/8 afios a la
pubertad) en el momento en que el nifio sale de la familia sin que nadie
lo acompafie, pierde su condicién de hijo protegido y privilegiado, y se

vuelve simplemente otro nific mas de la colonia.

Es normal que el nifio se muestre un tanto timido y precavido hasta
conocer el nuevo terreno a través de probar su nueva realidad.

Continda Cameron (1990) que las discusiones surgidas entre [os
nifos suelen quedar resuelias entre los participantes y sus respectivos
defensores y sin intervencién de los adultos. Prevalecen las normas de

los nifios, y cada nifio es distinto de los demas.

El juego solitario de la primera infancia cede ante el juego en
conjunto y en cooperacion, que enseia al nifio a compartir objetos y
actividades que lo preparan para participar en juegos competitivos en
grupos.
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El didlogo tiene un papel importante en los grupos, se separan
espontaneamente en grupos del mismo sexo y de la misma edad (este
patrén es el preferido hasta que se llega a la pubertad).

Las diferencias en el juego debidas al sexo son obvias mucho
antes de la fase de latencia, y persisten durante esta, los nifios son mas
agresivos, seguros e independientes que las nifias, en los juguetes se
interesan mas por ios que simbolizan poder. camiones, trenes, cohetes,
aviones, maquinas y soldados. Suelen inclinarse por la fuerza, la
destreza, el valor y la aventura. Los juegos en grupo de los niflos son
principalmente agresivos, vigorosos, competitivos y ruidosos. La lucha
es normal y comin, no se preocupan por su apariencia y limpieza
cuando se encuentran interesados por ias cosas 0 una accion.

A diferencia de los nifics, los juegos de las nifias son menos
variados, violentos y ruidosos, contindan identificandose con sus madres
cuando juegan a las mufecas, a la casita 0 a cocinar; este juego de
mufecas se relaciona directamente con el papel sexual dado a la mujer
adulta y también los juegos de los nifios con el papel sexual que tendran
al crecer.

Gesell (1995) menciona que [os nifos de 8 afios aborrecen jugar a
solas. Cualquier cosa que haga, quiere hacerla con un adulto, o con un
nifo y no solo exige la presencia de otra persona sino [a completa
atencidn y participacion de esa persona.
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También menciona Gesell (1995) que le gusta dramatizar. Con sus
juguetes dramatiza atagues aéreos, accidentes, combates vy
bombardecs, imita personas de las peliculas que ha visto o de los libros
que ha leido. Compra, colecciona, cambia, pide prestados y acumula
estos libros.

En estas diferencias que se dan desde los afics preedipicos hasta
la latencia (pasando por el edipo), se ve una diferenciacién progresiva de
roles, que expresan la creciente identidad sexual del nifo y lo preparan
de muchas maneras para que la cumpla en la adolescencia y en la edad
adulta.

Por lo tanto al existir la separacion de los padres, el nifio no es
capaz de encontrar dentro del seno familiar el rol que a futuro tendra que
desempeiiar, por 10 que se hace necesariamente la sustitucién del
mismo © la imitacién de conductas observadas en otros senos familiares.

Esto provoca un conflicto interno en lo que el nifio supone que debe
hacer y 1o que ha aprendido que debe hacer, lograndose con esto formar
un nifio inseguro incapaz de tomar sus propias decisiones, agresivo,
incapaz de relacionarse socialmente, etc. Todo esto no es tan facil
predecirlo ya que el nifio actuara de acuerdo a las experiencias
obtenidas en el transcurso de su vida, pudiendo variar su forma de
reaccionar.
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CAPITULO 2

AUTOESTIMA

2.1 DEFINICION

Todo infante ingresa a una sociedad que ya esta en marcha. La
gente con fa que pasa sus primeros afos tiene establecidos ya formas
de vida, de mirarlos y de sentirlos; para el nifio no sera tarea dificil
adquirir la mayoria de estas costumbres; pronto este organismo Unico
tiene exigencias para con la sociedad, asi como la sociedad inicia sus
reclamos para con él, en este proceso de plantear sus propias
exigencias y de satisfacer las que le plantean, se da un arreglo para
ocupar cierto lugar en la sociedad que va a vivir.

Las investigaciones de cdmo el hombre, su conducta y modos de
ser, son influidos por la conducta y modos de ser de otros, han sido
ampliamente desarrollados; asi Sprott (1968) refiere “puede sostenerse
que una persona no seria un ser humano en absoluto si no fuera por su

interaccién con otras personas”.

Es asi como el concepto que tenemos de nosotros mismos deriva
en gran medida de nuestras relaciones con el resto de la gente.
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La autoestima ha sido definida por diversos autcres como [a parte

evolutiva y afectiva del autoconcepto, el cual se refiere a los conceptos

que tienen

los individuos sobre su aspecto, adecuacidn sexual,

importancia de sus cuerpos en opinién de ofros.

Segun Rosenberg citado por Mercado (1991), los componentes del

autoconcepto son:

1. El si mismo existente: Que es el como el individuo se ve asi mismo.

2. La estructura de las partes: Que lo conforman tales como; la

centralidad psicolégica que se refiere a la autoindividualidad y se

organiza jerarquicamente en un sistema de autovalores. El

autoconcepto global o especifico interior referente a un mundo interno

y privado en el que se encuentran emociones, actitudes, deseos vy

secretos o exterior que incluye caracteristicas fisicas y de identidad

social.

3. Las dimensiones del autoconcepto de las cuales sugiere ocho gue

caracterizan al individuo.

a)

b)

Direccién: Sobre la opinidn favorable o  desfavorable de
sf mismo.

Intensidad: Grado en que dichas opiniones son
favorables o desfavorables.

Relevancia: Si la persona esta envuelto en otras tareas
o propésitos o si esta consciente de lo que dice y hace.
Consistencia: Si los elementos de su autoimagen son
consistentes o contradictorios.
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e) Estabilidad: Si las actitudes hacia si mismo son firmes o
varian continuamente.

fy  Claridad: Silaimagen de si mismo es vaga o sdlida.

g) Precisidén: En cuanto alo correcto o falso de su imagen.

h) Verificabilidad: Si puede confirmar objetivamente los
componentes de la imagen.

La autoestima es la valoracién que tenemos de nosotros mismos;
la opinién y el sentimiento que cada uno tiene acerca de si mismo de los
propios actos, valores y conductas. Rogers (1961), Maslow (1979),
Branden (1971) afirman que la autoestima es una parte fundamental
para que el ser humano alcance la plenitud y la autorrealizacién en el
plano fisico y mental, es la productividad y creatividad. La autoestima es
un concepto inherente a una sensacion de eficacia y de mérito a la
idoneidad y a la dignidad en principio “Tengo confianza en mi mismo
para hacer elegir y tomar decisiones que guiaran mi vida” es muy
diferente, en términos de autoestima a “me siento muy seguro para
afrontar los problemas planteados por la metafisica Branden (1983).

Se entiende mejor el concepto de autoestima como la suma
confianza en el si mismo, como la consciencia que se tiene al evaluar en
el sentido profundo de la persona, la eficacia de tomar sus propias
decisiones, elecciones, de sefialar el curso de su propia vida, cuando se
estd abocado a la tarea de comprender la realidad y desenvolverse en
ella Branden (1983).
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Segun Rosenberg (1963) “La autoestima es una actitud positiva o
negativa hacia un objeto en particular: el si mismo. Sin embargo el
concepto tiene dos connotaciones muy diferentes. Una connotacion
implica que el individuo piense que el es muy bueno, otra muy diferente
se relaciona con el hecho de que crea ser lo suficientemente bueno”.
Ademas la autoestima es una aceptacion del si mismo, donde se respeta
al si mismo que se observa, pero teniendo consciencia de sus
imperfecciones e inadecuaciones y donde se confia que se podran
vender con éxito esas deficiencias.

Laing (1990) al hablar sobre autoestima plantea la “Teoria de la
Percepcidn Interpersonal” que se expone de esta forma: “Yo soy el unico
perceptor de mi mundo y la presencia de otros tiene un intenso efecto
sobre mi". Plantea que la autopercepcion estd formada por la visiéon
directa de mi mismo (ego), del otro y 1o que el Hama metaperspectivas,
que es mi vision de la vision de que el otro (tu, él, ella, ellos) tienen de
mi. “A pesar de que realmente no puedo verme como los otros me ven,
constantemente supongo que ellos me ven de una determinada forma y
actuo de acuerdo a las actitudes, opiniones, necesidades, etc.; reales o
supuestas que el otro tiene con respecto a mi”.

Por su parte, Lindgren (1991) sefala que la autoestima, al igual

que otros aspectos, se aprende de los demas y se convierte en un reflgjo
de la manera en que es considerado por la sociedad a la gue pertenece.
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Para Coopersmith (1967) la autoestima es un juicio personal del
valor que se expresa en las actitudes que el individuo mantiene acerca
de si mismo. La evaluacién que el individuo hace y mantiene por
costumbre de si mismo expresa una actitud de aprobacion o
desaprobacion e indica el grado en el que el individuo se cree capaz,
importante, exitoso y valioso.

Por su parte Taylor (1986) menciona que la autoestima se va
desarrollando con las concepciones que tienen los demas acerca del
sujeto, quien a su vez va asimilando todos los valores que constituyen el
medio ambiente social como una verdadera experiencia de
conocimiento.

Servin y cols. (1990) explica que la autoestima se basa en el
mantenimiento de las relaciones objetales durante la nifiez y contribuye a
su vez a la formacién del Yo moral.

Whittaker (1977) define a la autcestima como un concepto
sumamente personalizado que el individuo desarrollando de manera
gradual, segtn se le socializa en determinada cultura, siendo un sistema
de actitudes o sentimientos que el individuo tiene de si mismo.

Servin y cols. (1990) mencionan gque la autoestima puede ser

considerada como un proceso en el que la persona percibe sus

caracteristicas y reacciona a ellas emocional y conductualmente.
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Como proceso afectivo, la autcestima se enfoca mas en las
concomitantes emocionales y de autoevaluacion, es decir, que para ia
persona, lo importante es la energia; y las emociones de si mismo y de
su alrededor. Como proceso evolutivo (cognitivo) {a autoestima hace un
juicio de valor sobre un objeto, persona, habilidad o comportamiento y se
hace una comparacién dependiendo de los estandares evaiuativos.

Aunque la autoestima es generalmente considerada como un factor
predominante en la determinacién del comportamiento, ha habido
investigaciones dedicadas a [a clarificacién de sus significados vy
dinamismo. Es dificil evaluar la autoestima, pues el término “si mismo”
es vago y sujeto a interpretaciones manipuladas; por lo mismo, existe
una gran variedad de terminologia que intenta acaparar los mismos
aspectos, y en todas ellas encontraremos una distincion entre lo que es
la autoevaluacidn y 1a forma en que ésta es expresada en conductas.

Todo ser humano generalmente es asaltado con interrogantes
sobre si mismo, ya que generalmente es mas facil explicar lo que uno
hace de o que uno es.

Refiere Branden (1983). “Digame como juzga una persona su
autoestima y le diré como actla esa persona en e! trabajo, en el amor,
en el sexo, como padre, en cada aspecto importante de su existencia”

Para Maslow (citado por Rodriguez y cols. 1988), la autoestima es
la base y el centro del desarrollo humano, es el respeto a uno mismo, es
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el conocimiento, la concientizacidn y practica de todo potencial de cada
individuo.

“Solo se podra respetar a los demas cuando se respeta uno asi
mismo;, sélo podemos dar cuando nos hemos dado a nosotros mismos,
s6lo podremos amar cuando nos amemaos a nosotros mismos” Maslow
(1979).

La autoestima es el marco de referencia mediante el cual todo ser
humano se proyecta al mundo circundante; sin embargo, para ilegar a
una alta autoestima se requiere pasar por todo un proceso que van a
incluir elementos que se encuentran stmamente ligados entre si, de tal
forma que si uno de ellos faltara, seria casi imposible que el siguiente se
presentara, Rodriguez y cols. (1988), para poder conocer y desarrollar la
autoestima, se seguiran ciertos pasos a los que ellos llaman “la escalera
de la autoestima”, estos son:

Autoconocimiento
Autoconcepto
Autoevaluacién
Autoaceptacion
Autorrespeto
Autoestima
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Cita Rodriguez, Pellicer y Dominguez a Schiller R. (1988).
“Cuando aprendemos a conocernos, en verdad vivimos”.

Autoconocimiento.- En este se encuentran las manifestaciones,
necesidades y habilidades; los papeles que vive el individuo y a traves
de los cuales conoce el porqué y como actua y siente. Al conocer todos
sus elementos, el individuo logra tener una personalidad fuerte y
unificada; si una de sus partes funciona de manera deficiente, las otras
se veran afectadas y su personalidad sera débil y dividida por
sentimientos de ineficiencia y devaluacién.

AUTOCONOCIMIENTO

Cita Rodriguez, Pellicer y Dominguez a Schiller R. (1988). “Dale a
un hombre una autoimagen pobre y acabara siendo un siervo”

Autoconcepto.- Cada persona se forma a lo largo de su vida, una
serie de ideas o imagenes que lo llevan a creer que asi es. El
autoconcepto es una serie de creencias que se tienen acerca de si
mismo y que se manifiestan en la conducta. Si alguien se cree tonto,
actuara como tonto; si se cree inteligente o apto, actuara como tal.
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AUTOCONCEPTO
FUTOCONOCIMIENTO

Cita Rodriguez, Pellicer y Dominguez a Rogers (1988). “Al sentirse
devaluado e indeseable es, en la maycria de los casos, ia base de los
problemas humanos”

Autoevaluacion.- Es el proceso o capacidad interna que posee un
individuo, de valorar su comportamiento y acciones como buenas o
malas. Son buenas cuando el individuo le satisfacen, le scn interesantes
y enriquecedoras,; son malas cuando a la persona no le satisfacen, no le
tnteresan o no le enriquecen. Esta autoevaluacién requiere de objetiva
consciencia de si mismo, de tal forma que las valoraciones que se
hagan, vayan encaminadas a un continuo conocimiento y aprendizaje
que permitan crecer y obtener satisfacciones.

AUTOEVALUACION
AUTOCONCEPTO
AUTOCONOCIMIENTO
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Cita Rodriguez, Pellicer y Dominguez a M. Rodriguez (1988). “La
actitud del individuo hacia si mismo y el aprecio de su propio valer,
juegan un papel de primer orden en el proceso creador”.

Autoaceptacién.- Es admitir y reconocer todas las partes de si
mismo como un hecho, como una forma de ser y sentir. Se refiere a una
actitud de autoevaluacion y compromiso consigo mismo que deriva de
una complementacién de la propia experiencia desentendida de los
conceptos de aprobacion y desaprobacién. Aceptarse asi mismo no
significa no desear cambiar, mejorar, evolucionar, por el contrario, es el
no negar la realidad de lo que es, cierto respeto asi mismo en el
momento en gque tal sentimiento o pensamiento se producen. Aceptar
que la persona es quien es, que siente lo que siente, que ha hecho lo
que hizo (guste o no), aceptar los hechos es aceptarse asi mismo. Y
una vez que se ha aceptado esto, se esta del lado de la realidad y no
contra ella.

AUTOACEPTACION
AUTOEVALUACION
AUTOCONCEPTO
AUTOCONOCIMIENTO
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Cita Rodriguez, Pellicer y Dominguez a Dov Peretz Elkins (1988).
“La autoestima es un silencioso respeto por si mismo”.

Autorrespeto.- Es atender y satisfacer necesidades y valores.
Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin
hacerse dafio, ni culparse. Es buscar y valorar todo aquello que haga
sentirse al individuo orgulloso de si mismo. Es vivir de acuerdo con las
propias convicciones y sentimientos mas intimos. Respetar el derecho a
existir, que proviene del conocimiento de que la vida no pertenece a
otras personas, y que no se esta aqui en el mundo, para vivir de acuerdo
con las expectativas de los demas, sino amar fa propia posibilidad de
realizarse y de experimentar alegria, es el proceso de descubrir y
explorar las potencialidades propias.

AUTORRES PETO
AUTOACEPTACION
AUTOEVALUACION
AUTOCONCEPTO
AUTOCONOCIMIENTO

il
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Cita Rodriguez, Pellicer y Dominguez a Maslow (1988). “Solo
podemos amar cuando nos hemos amado a nosotros mismos”™.

Autoestima.- Es la sintesis de todos los pasos anteriores, si una
persona se conoce y esta consciente de sus cambios, crea su propia
escala de valores y desarrolla sus capacidades; y si se acepta y respeta,
tendra autoestima. Por el contrario si un a persona no se conoce, tiene
un concepto pobre de si misma, no se acepta ni respeta, entonces no
tendra una buena autoestima, o tendra una autoestima baja.

\AUTOESTIMA T
MUTORRESPETO
AUTOACEPTACION
AUTOEVALUACION
AUTOCONCEPTO
AUTOCONOCIMIENTO

De acuerdo a Rodriguez M. Y cols. (1996) una persona con alta
autoestima es aquella que comparte e invita a la integridad, siente que
es importante y tiene confianza en su propia competencia, fe en sus
propias decisiones y de que ella misma es su mejor recurso.
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Asi, al apreciar debidamente su propio valer esta siempre a
aquilatar y respetar el valor de los demas, por o que solicita su ayuda,
mostrando confianza y autoaceptacion como ser humano. Sin embargo,
cabe mencionar, que la alta autoestima no significa una constante y total
éxito, implica también el reconocer las propias limitaciones y debilidades,
sentir orgullo sano por sus capacidades y habilidades con los que salva
los momentos depresivos o de crisis que se presentan a lo largo de la
existencia.

Esto nos lleva a pensar que un ser con autoestima alta, no
solamente sera productivo, sino que sera capaz de influir sanamente en
los demas y dejar ser influido, sin que ello se torne manipulacion hacia el
exterior, ni pérdida o afectacién de su propia identidad.

En la autoestima baja los sentimientos de inseguridad e inferioridad
que sufren las personas como resultados de muchas experiencias o
frustraciones a través de su vida (basicamente en su primera infancia)
desempefian un papel importante en la conformacion de baja
autoestima. Las personas con autoestima baja, pasan la mayor parte de
su vida pensandc que no valen nada o poco. Estas personas esperan
ser engafnadas, pisoteadas, menospreciadas por los demas y como se
anticipan a lo peor lo atraen y por lo general les llega.

Lo anterior mencionado podemos agregar que esta predisposicién
al fracaso se refleja generalmente en una actitud agresiva, desconfiada y
de trato desigual hacia las personas.

43



Son caracteristicas de 1a baja autoestima:

Envidia

Celos

Miedo
Agresividad
Autorecriminacion
Ansiedad
Depresidn
Sufrimiento

Hipersensibilidad a Ia critica

= © O N o Ok W N

0. Temor a la competencia

Por todo esto fa autoestima consiste en la suma integrada de
confianza en si mismo y respete de si mismo. Por lo que, la necesidad
de autoestima que se tiene, es la necesidad de saber que las elecciones
gue se efectuen se adecuan a la realidad, a la propia vida y al propio
bienestar.

Frecuentemente la persona piensa en los otros, que tanto valor
tiene la persona para ellos; como cree la persona que lo valora, esto va a
influir en su valor y estimacién que se dan a ellos mismos y su
autovaloracién afecta el modo en que actua hacia la gente, lo que influye
en como se siente; por consiguiente, el autoconcepto y la autoestima se
desarrollan por la interaccion social, a través de dicho proceso. Y con

relacién a la sociedad, el individuo ocupa una serie de posiciones en las
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cudles la persona tiene que ejecutar ciertos roles sociales. Conforme el
individuo se mueve en la estructura social, se le coloca en varias
categorias de rol. A medida que ejecuta estos roles, su autoconcepto y
autoestima son infiuidos por las formas en que los demas lo ven y por la
manera en que él ejecuta esos roles.

2.2 DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

La autoestima se desarrclia a partir del nacimiento Wallon, Piaget y
Murphy citados en Sherif (1970), sefialan 2 etapas en la formacion del si
mismo.

Etapa perceptual: En donde el nifo empieza a descubrirse en
relacion con el mundo que le rodea.

‘Etapa atribucional: En la cual al Yo se le aumentan conceptos
como: nifio-nina, feo-bonito; finalmente el concepto se incluye dentro de
un sistema categdrico, es decir, dentro de las clasificaciones

establecidas socialmente.
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Coopersmith (1967) refiere en 4 puntos los factores que
contribuyen al desarrollo de la autoestima:

1. La cantidad de respeto, aceptacion y consideracion que se
recibe de las personas significativas en la vida y asi mismo, se
valoran como son valuados.

2. La historia de éxitos y la posicidn que mantienen en el mundo.
Los éxitos generaimente traen reconocimiento y, por lo tanto
estan relacionados con la posicidon en la comunidad, lo que
afecta necesariamente la autoestima.

3. El individuo obtiene autoestima Unicamente en las areas que
personalmente le son significativas, las experiencias son
interpretadas y modificadas de acuerdo con los valores y
aspiraciones individuales.

4. La manera en que responden a la devaluaciéon. El sujeto posee
cierta capacidad para responder a eventos como implicaciones y
consecuencias negativas, tales como las fallas que se cometen
y la reprobacién de los otros,; estas respuestas pueden minimizar
el evento, distorsionandolo, negarlo o descalificar a los otros del
derecho a juzgar nuestras propias acciones, el objetivo de esta
capacidad es defender el sentido de valor, habilidad o poder.

Sullivan (1967) encontro que las experiencias tempranas que tiene
el nifio en la familia juegan un papel fundamental en las concepciones

posteriores del si mismo, y considera que desde el primer dia de vida la
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persona se encuentra inmersa en un flujo de reflejos evaluativos, a
través de los cuales se empiezan a desarroliar expectativas y actitudes

hacia si mismo como individuo.

Sherif (1970), al hablar de autoestima, argumenta también que ésta
se forma a partir de la interaccién del individuo como las normas vy
valores correspondientes a su grupo social, desde tuego a partir de la
relaciéon con su familia hasta la relacion con ios individuos que componen
su grupo social. Estas normas, valores y costumbres expresan las
pautas conductuales a seguir dentro de la estructura de la sociedad.

Este mismo autor sefala que el individuo se valora también de
acuerdo con los diferentes niveles y tipos de capacidades gque el sujeto

percibe como propias para enfrentarse al medio en el que vive.

Miller (1993) menciona que dentro de la estructura familiar los
padres actian como agentes socializadores y proveen objetivos y
valores de los cuales el nifo sacard pautas de conducta. Estas pautas
constituyen la base para la interaccion con otros. Todo este tipo de
respuestas ie sirven al nifio como indicadores para saber quién es &l y
como lo perciben los demas; a mayor cantidad de respuestas positivas,
mayores seran las entradas para un concepto favorable de si.

Una de las influencias mas poderosas que recibe el desarrollo de [a
autoestima segun Branden (1971) es la seguridad que le dan al nifio los
padres, que no se relaciona con la inteligencia, ni la posicion econdmica
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de la familia, ni con la educacién, el habitat, la clase social, la ocupacion
de los padres, ni el hecho de que la madre se encuentre en el hogar.

Lo que resulta significativo es la calidad de la relacidn existente
entre el nifio y adultos que son importantes en su vida. Las condiciones
de seguridad para Branden (1971) son;

1. Que el nifo experimente una total aceptacion de Ilos
pensamientos, valores y sentimientos de su existencia.

2. Que el nifio opere en un contexto de limites bien definidos y
firmes, justos, razonables y negociables, asi como la confianza
de que él es capaz de alcanzar y lograr sus metas.

3. Que el nifio sienta respeto por su dignidad como ser humano, de
forma que los padres sientan respeto por sus deseos, estén
dispuestos a negociar las reglas familiares dentro de limites
cuidadosamente delineados, con menos necesidad de recurrir a
una disciplina punitiva, sino mayor énfasis en recompensa vy
reafirmacion del comportamiento positivo.

4. La autoestima de los padres, pues la manera en que se trata a
los demas refleja la manera en que uno a si mismo se trata. Asi
tenemos que también la sobreproteccién puede coartar la
autoestima en un nifio. Si son vedados los riesgos y la
exploracién esencial para todo el desarrollo, el nifio intuye que
es inadecuado para los desafios normales de la vida, y se siente
incapacitado para la supervivencia independiente.
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El esquema de etapas del desarrollo de Erikson (1990), esta
integrado por 8 etapas por las que pasa todo individuo en el proceso de
su vida, para el paso de una etapa a ctra se vive una crisis gue se
accempafa de ansiedad y depresion, ya que el sujeto pasa de algo que
conoce y donde se siente seguro a algo desconocido y donde no se
sentira en primera instancia seguro. Las primeras cuatrg etapas
constituyen estadios importantes para el surgimiento y fortalecimiento de
la autoestima, que le brindaran al nifio la confianza, fe y aceptacion que
tenga de si mismo, le dara satisfaccion y seguridad para salir adelante.

1ra. Etapa Confianza vs Desconfianza (del nacimiento hasta el
ano y medio de vida).- Es muy importante para el desarrollo de la
persona y confirmacién de su autoestima, pues seglin sea esta, asi
llevara la confianza, la fe, la aceptacidon de si mismo y de los demas, ya
que el nific percibe que es importante y valioso para las personas que le
son significativas. El niflo estd en esta etapa para recibir, no tiene
capacidad para dar.

2da Etapa Autonomia vs Vergiienza (1-3 ano de vida).-
Comienza por darse cuenta de que puede dar, empieza a tener
autocontrol y fuerza de voluntad.

3ra. Etapa Iniciativa vs culpa (4 a los 6 afos).- Aqui el nific dirige
su voluntad a un propdsito, es [a etapa licida o de juego donde
construye, compone y descompone, todo esto le va dando seguridad por
lo que hay que encausario adecuadamente.



4ta. Etapa Industria vs Inferioridad (7 a 11 anos de edad). E! nino
presenta deseos de aprender, se desarrolla capacidades intelectuales y
sociales. Su autoestima lo hace responsable y cooperativo en grupos. En
esta etapa el nifio desarrolla en sentido de “industria®, ahora aprende a
obtener reconocimiento mediante la produccién de cosas. Los limites de
su Yo incluyen sus herramientas y habilidades, el principio del trabajo, la
ensefianza, el placer de completar el trabajo mediante una atencién

sostenida.

Sta. Etapa ldentidad vs Confusién (12 a 20 afios).- Hacia la
adolescencia se comienza a cuestionar sobre las etapas anteriores
entrando en crisis de “identidad”, se vuelven egoistas, solitarios, de
caracter cambiante.

6ta. Etapa Intimidad vs Aislamiento (juventud).- El joven se
empieza a realizar compartiendo, aprecia la actividad y la amistad
profunda tanto del mismo sexc como del sexo opuesto e integra el sexo
al amor, constituyendo una manifestacién de su autonomia.

7ma. Etapa Fecundidad vs Estancamiento (madurez).- El ser es
productivo y creador para si mismo y para otros, consolida y cuidan a su
familia amigos y trabajo (Bischof 1983). En caso contrario, {as personas
se encuentran estancadas, no producen, Sson egocentricas, con

empobrecimiento personal y baja autoestima.
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8va. Etapa Integridad vs Desesperacion - Es [a integracion de las
anteriores, aqui “se aprecia la continuidad del pasado, presente y futuro;
acepta el ciclo vital y el estilo de vida; ha aprendido a cooperar con las
cosas inevitables de la vida®. Bischof (1983).

Si tode fue bien a lo largo del desarrollo y la persona adquirid
seguridad, armonia y espiritualidad se sentira satisfecho y feliz de vivir
plenamente.

Como se puede observar la autoestima, cuyo origen se encuentra
en la primera etapa de confianza vs desconfianza, se ve modificada
(positiva o negativamente) a lo largo de las subsecuentes etapas, de tal
forma que el grado de afectividad en que cada una de ellas se resuelve
determinara el grado de adaptabilidad del individuo a su medio ambiente,
reflejando en su comportamiento diario, cuan alta o baja esté su
autoestima.

Coopersmith (1967) resume en 4 puntos los factores que
contribuyen al desarrollo de la autoestima como sigue:

1. La cantidad de respeto, aceptacién y consideracidon que
recibimos de las personas significativas en nuestra vida, nos
valoramos como somos valuados.

2. Nuestra historia de éxitos y la posicién que mantenemos en el
mundo.  Nuestros  éxitos generalmente nos  fraen
reconocimiento y por lo tanto estan relacionados con nuestra
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posicién en la comunidad, lo que afecta necesariamente
nuestra estima.

Nuestra experiencia es medificada de acuerdo con nuestros
valores y aspiraciones, afectando de manera diferente la
autoestima de cada cual.

La manera en que respondemos a la devaluacion, poseemos
cierta capacidad individual para responder a eventos como
implicaciones y consecuencias negativas tales como las fallas
que cometemos 1a reprobacién de los otros; estas respuestas
pueden minimizar el evento, distorsionarlo, negarlo ©

descalificar a los otros a juzgar nuestras propias acciones.

2.3 AUTOESTIMA Y RELACIONES INTERPERSONALES

Menciona Cabadas (1992} Para desarroilarse el nifio necesita del

padre, y aventurarse a descubrir un mundo diferente al de su madre, que

lo lleva a poner en practica otra forma de relacionarse con el mundo que

Prosigue Cabadas (1992) que la relacién que el nifio tiene con el
padre tiene la ventaja de que no ha estado tan cargada de afectos, que

muchas veces han sido contradictorios, como en el caso con la madre

que puede ser mas libre “la intervencién del padre ayuda al nifio a que se

“ventile” de la relacién materna”, continda “cuando un padre facilita que
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su hijo nazca psicolégicamente como persona separada de la madre, le
brinda realidad, le ayuda a que diferencie entre su fantasia y su
alrededor, entre su mundo interno y su mundo externo”. Pues el padre le
ensefia que existen otras relaciones totalmente diferentes a la de mama.

Nishara (1984) menciona que es a través de las relaciones con
otros y con el medio como el Yo social se manifiesta. Nadie se realiza
solo, sino a través de razonar con otros.

Prosigue, segun sea la autoestima, asi seran las relaciones con los
demas, pues autoafirmarse lleva a estimar a los demas. Cuan fuere el
grado de autoestima de una persona, asi sera la imagen que tenga de si
misma; la comunicacion abierta o cerrada, consciente o inconsciente,
positiva o negativa. De tal forma, que cuando la persona se perciba asi
misma, asi percibira a los demas.

Algunas veces vera en el otro lo que crea o siente de si mismo.
Por lo tanto, “el hombre es a través del otro. Fracasard en sus
relaciones interpersonales, si no puede tener relaciones consigo mismo,
si tienen problemas con las personas empezara por resolverlos mediante
un aprecio critico y honesto de si mismo, reservandose temores,
alegrias, dudas, sentimientos etc. Haciendose responsable de elio para
que no se interfiera en las relaciones con los demas” Nishara (1984).
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Menciona Cabadas (1992) que el padre que es afectuoso, que
nutre sin que pierda el rol de padre, va a ayudar al nific a desarroilar una
mayoer conciencia de su futuro, ya gue como padre le transmite |a idea de
que en algun momento de su vida, también sera padre

2.4 AUTOESTIMA Y SEPARACION DE LOS PADRES

Branden (1983) menciona que cada individuo hace juicios duros y
rechazantes sobre si mismo, ocasionando que este sufra y baje su
autoestima. Asi se tiene que un nifio practicamente no tiene medios
para comprender y reflexionar sobre las situaciones que le causan dolor,
no puede decir. “comprendo la razén por la que mi papa no juega
conmigo y no me deja sentarme en sus rodillas, y gue por el contrario
solo me exige y me regafia. No tengo que tomérmelo como algo
personal, ya que s un hombre gue no permite aflorar sus sentimientos y
emociones, no tiene la intencion de hacerme sentir mal, [o que pasa es
que para abrirse conmigo, tendria que establecer conexidon con el ser
solitario y abandonado que guarda en su interior, y es0 podria resultarle
demasiado doloroso’.

Saxton, Higst y Reagan (1985) encontraron que cuando solo esta
presente alguno de los padres, se dificulta para el hijo del sexo opuesto
su procesc de identificacién. igualmente si esto se relaciona con [a hijay
la figura autoritaria era el padre. Prosiguen que ante esta situacion
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surgen cenfiictos tales como inseguridad y temores, ya que la madre por
lo general tiende a mostrarse sobreprotectora, impidiendo de esta
manera que el hijo vardn, comience a enfrentarse al problema por si

mismo y propiciar a bajar su autoestima.

Sea como fuere, cuando la separacién se hace presente, se
involucra a todo el grupo familiar y las consecuencias mayores tendran
lugar en los hijos.

Nichols (1984) menciona que los problemas y {a tensién evitan que
los hijos durante y después de la separacién o divorcio se adapten,
presentando una baja en su estima personal, de tal forma la autoestima
parece ser un indicador que también se ve afectado en los hijos de
padres divorciados o separados.

Warren y cols. (1986) mencionan que en aquellos casos en quiénes
sus padres se habian recientemente separado, los hijos mostraban un
considerable decaimiento, asi come una baja en su autcestima.

Mencionan Loockwood y Guemney (1962), que la empatia de sus
padres con su hijo, el autoconcepto, su desarrollo, su autoestima y la
identificacion tienen influencias en el desarrolio de la personalidad y
ajuste emocional, ellos estudiaron las interrelaciones entre la empatia, la
identificacién y la insatisfaccién del self. Encontraron que cuando mas
fuerte es la identificacion del hijo con el padre del mismo sexo, mejor es
el ajuste total del nifio, mencionando que al no haber una empatia con el
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padre por la ausencia fisica, emocional (0 ambas), en el nifo se presenta
un desajuste en su desarrollo, su autoestima, asi como en la
identificacion con el padre del mismo sexo.

Comenta Barrett (1978) que los problemas y deficiencias en la
autoestima afectan el funcionamiento y la realizacion en varias esferas y
actividades, pero la influencia mas critica es la unidad familiar, este autor
investigd la autoestima materna y encontré que ésta tiene un significativo
efecto sobre ia conducta maternal. Dependiendo de como sea la
autoestima de la madre, se percibird seguridad o falta de confianza en el
cuidado materno.

Todo esto nos lleva a pensar que cuando existe la separacidn ©
divorcio, en los hijos se muestra agresividad, angustia, miedo,
sufrimiento, ansiedad, conflictos de lealtad, depresién, etc., que son
caracteristicas de una baja autoestima.



CAPITULO 3

SEPARACION DE LA PAREJA

3.1 Consideraciones Generales

En la actualidad el incremento de [a separacién tan acelerado que
afecta a miles de millones de adultos y nifios en diferentes partes del
mundo esta tomando un importante auge en el campo de la
investigacion; tratandose de entender sus causas y consecuencias, asi
como los ajustes posteriores a esta experiencia.

Sandoval (1990) menciona que para el desarrollo integral del
individuo es necesaria la presencia, colaboracion y entendimiento del
padre y la madre. “En nuestro pais encontramos que, a partir de la
conquista, el rasgo més frecuente en la familia es la falta de un padre
protector y responsable”, comenta que quizd se debe en primer lugar a
las circunstancias que determinaron la disolucién de la pareja original y
como segundo fueron victimas del abandono por parte de los que
congquistaban; a sus madres las viclaban o seducian y luego

desconocian a los hijos que habian engendrado.
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Cardenas (1987) menciona que s necesario no pasar por alto, que
en Meéxico por diversos factores, existen separaciones que igualmente
involucran a un numero considerable de nifios, estos no se consideran
como divorcios porque carece de [0S recursos econdémicos para
consequirlo legalimente, también por creencias religiosas o por suponer
que es una solucién facil para aquellas parejas que atraviesan una
situacion conflictiva. Esta idea se apoya en que la separacidn no llega a
convertirse en divorcio por la tradicidn y educacion cristiana extendida en
México y en América Latina. Por esta razon es muy importante analizar
el comportamiento infantil en 1as separaciones ya que altera casi por

igual que el divorcio a los hijos que participan.

Refiere Sandoval (1990) en México existen 3 tipos de separaciones
y, por supuesto diversas consecuencias, estos son:

1. El divorcio.
2. La separacion de la pareja sin llegar a fos tramites legales.

3. El abandono del hogar por parte de uno de los miembros de la
pareja, cortando totalmente la relacion con los hijos y el otro
miembro.

Rojas {1995) menciona que la gran mayoria de las parejas rotas
comenzaron su relacién y se unieron por amor, y sélo después de algun
tiempo la convivencia comenzd a deteriorarse hasta llegar a una
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situacion de insostenible infelicidad. El amor no siempre es la unica que
conduce a una relacion de pareja. Es la decision de formalizar una
unién, necesidad de encontrar compafia, seguridad econémica, el deseo
de tener hijos, el afan de satisfacer expectativas de los padres o la
sociedad, la necesidad de seguir la tradicidn, porque estd embarazada,
valores culturales, etc., pero, con el pasc del tiempo y las exigencias de
la vida diaria, el amor, que era solido, se marchita y en su lugar surge el
desanimo, el resentimiento o la apatia.

Para Rojas {1995) la ruptura en la pareja es una experiencia muy
traumatica, amarga y penosa que pueden sufrir {os seres humanos. Esta
decision de romper, divorciarse o separarse, aparte de todas las
implicaciones econémicas, sociales y las religiosas, es un proceso muy
doloroso. Los seres humanos gue han pasado por este proceso que
puede ser tan angustioso, prefieren olvidarlo por completo.

Para Ackerman (1971), la separacion surge, cuando por lo menos
uno de los cényuges ya no desea continuar trabajando en beneficio de la
relacion; ya no es capaz de olvidar, ni perdonar el maltrato emocional y
se produce la separacion de las personas que vivian en estrecha
refacion.



Contina Ackerman (1971), existen 7 causas principales de
separacion las cuales estan enfocadas a la dinamica conyugal, estas

s0on.

1. Cuando se rompe repentinamente el ideal romantico y los
conyuges no tienen expectativas realistas en el matrimonio.

2. Ausencia de limites de autonomia, lo que evita el desarrollo
individual de los participantes y convierten la relacidn en
dependencia.

3. Imposibilidad de la pareja para afrontar las diversas crisis que
surgen en su interaccion.

4. Liga excesiva con los parientes de uno de los conyuges. Esta
falta de identidad evita crear un sistema propio.

5. Dificultad de combinar los sistemas educativos e ideolégico que
cada uno aporta en la relacion.

6. Cuando uno de los cdnyuges trata de diferenciarse, ya sea en el
ambito psicoldgico o socioecondmico, el otro cédnyuge queda en
desventaja sin las satisfacciones que el otro le brinda, y.

7. La incapacidad para enfrentar una desgracia conyugal, cuando
{a pareja prefiere recriminarse ante lo sucedido en vez de
afrontar el dolor.
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Ante la separacion se presenta inevitablemente un duelo, ya que
esta o el divorcio es considerado como una muerte; la muerte de una
relacién marital que involucra tanto a ios padres como a los hijos.

Caruso (1982), menciona que la muerte de una relacién marital es
aun mas dolorosa que la muerte fisica de una persona amada. Ante la
muerte fisica, 1a realidad es inminente, la persona no existe y este marco
de realidad ayuda al que permanece vivo a resignarse. Mientras que en
la separacién o divorcio se elabora el duelo de una persona viva; es una
muerte figurada.

Bowlby (1962) sefiald la existencia de tres fases en la elaboracién
del duelo, las cuales denomind:

Protesta.
Desesperacién.

Separacion.

1. Protesta: Se intenta recuperar el objeto perdido; el llanto, la rabia, las
acusaciones y las repetidas decepciones sonh expresién de esta
necesidad.
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2. Desesperacion: Es un estado conjunto de desesperacion,
decepciones y conducta desorganizada, que caracteriza la
imposibilidad de iniciar y mantener conductas crganizadas.

3. Separacién: En esta fase se reintegra el mundo internoc que antes
estaba constituido por partes del objeto perdido, alcanzando un nuevo
nivel.

Bowlby (1962) considerd que e! duelo patologico aparece cuando el

sujeto insiste en buscar la union con el objeto perdido.

Sin embargo, refiere Rojas (1995) que la separacidn y el divorcio
llegan tras un largo y penocso proceso de hundimiento y alienacion del
que ambos cényuges salen lesionados, con la moral consumida, las
fuerzas gastadas y la autoestima dafada. Al producirse la separacién
los integrantes de la pareja experimentan los sintomas generales de
depresion como ftristeza, apatia, disminucién en mayor © menor grado de
la autoestima, desesperanza, sentimientos de culpa, autorreproche,
fatiga, debilidad e insomnio. Todo esto es producido por la desesperanza
de las nuevas circunstancias.

Weisz (1986) reporté que los padres al vivir en el torbellino
emocional que se desencadena en la separacion disminuyen su
capacidad de comunicacién y educacidén con los hijos.
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Wallerstein y Kelly (1980), en una investigacion que realizaron
sobre el tema de separacidn y divorcio se dieron cuenta que las fuerzas
psicolégicas tienen gran influencia en las relaciones paternales, los
conflictos de los padres y lo més importante, sus sentimientos hacia la
separacion o divorcio influyen considerablemente en su rol paterno o
materno. Se dieron cuenta de que cuando el padre se sentia deprimido
la interaccion con sus hijos disminuia, asi como también, de que cuando
los hombres eran rechazados por sus ex-esposas esperaban que sus
hijos también los rechazaran. Algunos padres revivian la dolorosa
experiencia de la separacion al visitar a sus hijos, lo cual afectaba Ia
relacién, provocando en I0s hijos un sentimiento de que sus padres ng
les manifestaban el amor que antes sentian por ellos. También
mencionan que los padres de manera consciente o inconsciente se
sentian culpables de la separacion, mostraban graves problemas para
iniciar y mantener el contacto con sus hijos.

3.2 El nifio en la familia y sus repercusiones

Refiere Soto (1979) que se puede comprender al nifioc como un
elemento integrante de una dinamica familiar que se esta dando o
presentando en un lugar determinado. El nific va a ir surgiendo,
desarrollando y madurando, dependiendo de una serie de factores que
van a influir en él en forma definitiva desde antes de que este nazca; y la
forma como lo van a recibir sus padres es determinante. La seguridad
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en los nifos empieza por un hogar unido, con estos los padres
proporcionan aigo de suma importancia; cuando se separan, son los
hijos quienes sufren las consecuencias.

Continia Soto (1979) los nifios necesitan a su alrededor personas
gue sigan conservando el control, pero deben ser personas hacia las que
sea posible experimentar amor y odio, rebeldia y dependencia, los
controles mecénicos gue quieren tener sobre los hijos al decirles “no

hagas”, “no digas” resultan inttiles, y el temor nunca es buen motivo para
la chediencia.

Rojas (1995) menciona gue para el nifio y la nifia resultan vitales
las primeras sefiales de aprobacion, de reconocimiento y de afecto que
les comunica el padre, algunas veces en forma activa o participativa y
otras solamente con su presencia, porque va a constituir la fuente mas
importante de seguridad, de autoestima y de identificacion sexual.

Refiere Sandoval {1990) que los mexicanos sin padre estan
inmersos en una relacion dnica y unilateral que es la madre, los hijos
temen en cada momento la disolucién de la pareja que integra, no
importando que los padres guarden las apariencias, el nifio “siente” y se
angustia. Al darse la separacion, el nifio entra en un estado de confusién
grave, pues se siente abandonado y culpable a la vez, por sus deseos de

eliminacién del rival, y su dolor, sin consuelo, engendra un odio
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inexplicable que también le causa miedo y culpa, miedo: por la soledad
en que se coloca y culpa; par ese odiar sin sentido para él.

Refiere Soto (1979) cuando los padres se aman, el hijo los ama a
los dos; cuando los padres se odian, el nifio esta en el problema de
ponerse de lado de uno y en contra del otro padre, esto va a provocar
miedo pues debe prepararse para perder el amor del progenitor que
rechaza a favor del otro.

Bonkowski y cols. (1985) observaron que en nifos de edad escolar
habia una general preocupacion de que sus padres dejaran de amarlos,
elaborando los siguientes juicios: si sus padres se habian amado y ahora
ya no se queria, a ellos les podria suceder lo mismo, es decir que sus
padres dejaran de quererlos,

Menciona Sandoval (1990) que habra problemas de identidad si es
varén, y si es nifia de seleccion de pareja, se incurrira en la idealizacién
del objeto perdido y nada calmara anhelos ni cubrira expectativas, ya
que este modelo perdido que la fantasia ha creado es inalcanzable “para
la mujer ningan hombre llenara los requisitos que el ideal impone y ello
significard un obstaculo insalvable para establecer una union
permanente y profunda”. EIl nifio siente que el mundo lo ha privado de
todo y por lo tanto tiene el derecho de arrebatarle todo aquello que debia
poseer. “El enojo lo hace ir contra lo establecido, la privacién

65



injustamente sufrida lo invita a tomar lo que siente que le corresponde”,
cuando el padre desaparece y la madre se ve obligada a abandonar
parcialmente a los hijos para trabajar y poder satisfacer las necesidades,
el abandono es doble, de modo que la rabia, el dolor vy el miedo que
genera la doble pérdida jamas son superados.

Para Rojas (1995) en el caso del hijo, entre estas tempranas
escenas idilicas repletas de apego, devocion y orgullo, se entrometen
inevitablemente sombras inconscientes e inexplicables, de celos, de
competitividad, de miedo y resentimiento. La relacion entre el padre y el
hijo lleva ya una gran carga de sentimientos opuestos, de carifio y
rivalidad, de confianza y temor, de intimidad y de recelo, de amor y de
odio “estas emociones contradictorias son la causa del alojamiento, del
vacio y de la nostalgia que suele existir entre los progenitores vy
descendientes varones, y en particular det hambre de padre que sufren
los hombres de hoy”. La relacién del padre con la hija tiene menos carga
tan ambivalente, por lo que tiende a ser mas facil, cordial y afectuosa;
pero para la hija es el primer hombre de su vida, “la fuerza fundamental
en la configuracién de su identidad femenina”, su presencia, carific y
reconocimiento son decisivos para que ella desarrolle su confianza en si
misma como mujer.

Continua Rojas (1995) el "hambre de padre”’, rompe con las hijas el
equilibric entre el Yo y el Otro. La obsesidn por lograr la presencia y
aprobacién incondicional del padre, que nunca llegan a alcanzar, las
empuja a buscar compensaciones como la perfeccién fisica, Ia
necesidad compulsiva de sentirse deseadas por hombres en posicidon de
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autoridad, o el desarrollo de actitudes externas de competitividad y
rivalidad con otras mujeres.

Los problemas que el nifio experimenta ante la separacion o
divorcio de los padres son segun Soto (1979).

1. Culpa: Cada nifio segun su edad, su fuerza yoica, su relacion
con los padres, etc., ante la separacidon o divorcio reaccionara
con mayor ¢ menor intensidad.

2. Abandono total: Cuando el nifc vive la situacion de que uno de
los padres se va del hogar, siente que se queda en la casa con
un ser todo poderoso que puede realizar cualquier cosa y busca
protegerse de esa amenaza, al mismo tiempo siente que si papa
o0 mamé fueron capaces de abandonarse entre si, &l sera el
proximo a ser abandonado.

3. Fantasias de reparacién: El nifio ante la separacidon o el divorcio
piensa que tiene el poder de arregiar la situacién, y reunir a sus
padres.

4. Hostilidad hacia sus padres.

5. Depresion por pérdidas objetales: Se ponen tristes, pierden el
apetito, tienen pesadillas, pueden encontrarse con {ropiezos
escolares.

6. Problemas reales de alianza y lealtad: Cuando los padres usan a
los hijos como una arma contra el otro, exigen que se conviertan

en enemigos de uno de ellos.
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Continda Soto (1979) que los hijos tiene que aceptar ia realidad
aungue no pueden comprenderla, sienten miedo, culpa y piensan que
sus padres no los aman demasiado. Existen momentos en que el nifio
desea que su padre abandone el hogar, pero el hecho de que el padre
se vaya representa una amenaza para é. En momentos el nifio se
acerca a uno de los progenitores culpando al otro.

Salk (1979) por su parte menciona que los efectos de la separacién
o divorcio tanto en los padres como en los hijos dependen en gran parte
de cdémo la pareja los enfrente.

Jacobs J. (1988) menciona que existe una marcada diferencia en
los sentimientos experimentados por los hijos desde el punto de vista de
la variable sexo, fas mujeres experimentaban mayor ansiedad y miedo
justo al principio de la separacién de los padres, en comparacion con los
hijos varones, estos resistian mas la separacion hasta el tiempo superior.

Menciona Salk (1979) que ante la separacidon los hijos muestran
preccupacién y angustia, en parte por pensar que ellos han causado la
ruptura de sus padres. que es de suma importancia en el momento de la
separacién que los padres actien con inteligencia para proteger la
integridad y bienestar psicolégico de i0s hijos.

Wallerstein y Kelly {1980) menciona que los niflos de edad escolar,

viven la separacion con mucha angustia y confusion.
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Peterson, Leigh y Day (1984) afirmaron también que las
consecuencias son mas severas entre los 3 y 9 afos de edad. En este
periodo escolar observaron que cuando la separacidn o divorcio se
presenta aparecen conductas agresivas y en las nifias ansiedad,
sintomas de depresion y pesadillas.

Wallerstein y Kelly (1980) en sus investigaciones descubren que
entre los 7 y 8 afos de edad, aparecen sentimientos de privacion,
tristeza, dolor, miedo, fantasias de reconciliacidn, sentimientos de culpa,
enojo y conflictos de lealtad; responden con irritabilidad, agresividad,
angustia, regresion e incremento de dependencia.

Para Rojas (1995) en la ruptura de la pareja, la ausencia paterna
es considerada para los hijos como un rechazo evitable que va a
producir confusién, angustia, culpa, rabia y emociones profundas de
desprecio, de abandono; estos hijos sin padre normalmente se alza un
mundo abrumador y temible, colmado de amenazas, como el monstruo
de los cuentos. “En estos hogares donde falta el padre se siente como
un enorme agujero, un crater en el que se mira intensamente y se busca
a alguien cuya ausencia se convierte en presencia permanente, un ser
que, por no estar presente, esta presente”.

Menciona Soto (1979) una mujer divorciada puede utilizar a su hijo
consciente o inconscientemente como sustituto de su marido; al nifio que
se le dice que ahora es él el hombre de la casa y que ocupa la silla de su
papa, representa el papel del padre, 0 cuando se le pide a la hija que se

64



mude al cuarto con su madre se enfrenta a sentimientos problematicos y
todo esto desafortunadamente puede confundir al nifio y tener un gran
potencial para crearle grandes problemas en el futuro.

3.3 Repercusiones sociales

Otra de las &reas donde se ha encontrado un efecto importante en
los nifios ante la separacion de los padres es en el area de Ila
socializacion, la cual segin Hoskey (1987) no se desarrolla en forma
optima por la carencia, por lo general del padre; y por el sentimiento de
desconfianza y retraimiento sufrido por la ruptura de la estructura
familiar.

Para Brady (1986) refiere que la situacion se agrava a medida en
que aumenta la edad de los hijos, ya que en [os casos de los hijos
pequenos la crisis de! rompimiento de sus modelos paternos no tiene
tanta repercusién. El problema se agrava, cuando los hijos tienen mas
de 5 afos de edad, menciona que es este periodo de edad ya resienten
en forma considerable la separacidén de sus padres. Se ha encontrado
que existe alguna serie de conflictos tipicos que repercuten en la esfera
social, estos son:
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1. Los nifios se muestran mas reacios a aceptar argumentos vy
razones por parte de los padres.

2. Cualquier interaccion con cualquiera de los padres se transforma
en areas de conflicto.

3. Estos conflictos muchas veces se generalizan en otros
ambientes distintos al famifiar.

4. Esto tiende a agravarse cuando existe el antecedente de la
buena relacidn que se establecia entre el padre y el o los hijos.

5. Es evidente un notorio efecto negativo en el contexto psicoldgico
en general del hijo.

Warren e ligen (1986) mencionan que muchos de los problemas
manifestados por los nifios y jovenes hijos de padres separados o
divorciados muestran, una serie de alteraciones conductuales con ciertas
repercusiones. Pero, tales conductas antisociales no han llegado a
traducirse en problemas verdaderos de un comportamiento futuro de tipo
indeseable ¢ antisocial, llegando a extremos de delincuencia.

ContintGian los autores que el poder de readaptaciéon de los hijos de
padres separados o divorciados se encuentra a cargo directamente de
los padres, en caso de los hijos en edad escolar 0 mas pequefios.
Aseguran que los hijos se adaptan a la situacidn de sus padres
separados de una manera mas rapida y eficiente de io que suponen
muchos estudios.
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Menciona Rojas (1995) que en general, fos hijos y las hijas
necesitan el modelo paterno para formar su Yo, para desarrollar sus
ideales, para consolidar su identidad sexual y también desarrollar sus
aspiraciones. En los nifilos necesitan el modelo paterno para modular la
intensidad de sus instintos asi como de los impulsos agresivos “Muchos
de los maies psicosociales que en estos tiempos afligen a tantos jovenes
(la desmoralizacién, la desidia o la desesperanza hacia el futuro), tienen
frecuentemente un denominador comun: la escasez de padre”. La
ausencia del padre en el hogar tiende a producir en los nifios problemas
de carencia afectiva, confusién de identidad e inseguridad.

3.4 Repercusiones en el &mbito escolar

Se ha hecho hincapié en la importancia que tiene la ruptura marital
de los padres para el desarrollo de ciertas areas del comportamiento de
los hijos. Como lo es en la escuela, los problemas en esta area no son
la excepcion, Hetherington, Cox y Cox (1979} mencionan que los
conflictos se manifestaban desde la dificultad de concentracion para
realizar tareas donde requiere memorizacion.

Algunos estudios realizados por Furstenberg (1986) donde media
el conflicto intelectual a los nifios en un periodo inmediato a la
experiencia de la separacion de los padres, y posteriormente a los 18 y
24 meses, encontrd que existia un notable decremento en ciertas areas
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justo cuando ocurria tal experiencia. A pesar de que en los registros
posteriores se veia un notable incremento y tendencia a mantener el Ci
normal para cada nifio, de acuerdo al nivel progresivo personal, durante
las primeras etapas de separacion de los padres se veia igualmente que
las notas escolares tendian a bajar.

Chapman y Camara citado por Demo (1988) encontraron que estos
nifios son mas dependientes de campo y poco participativos en los
trabajos escolares de equipo; sin embargo en las areas donde no se
encontraron resultados significativos fueron en las asignaturas de
matematicas y lectura, continttan diciendo que se presenta generaimente
alguna serie de deficiencias y deterioros en las ejecuciones logradas por
los nifios al sufrir la separacion de sus padres, las cuales son
caracteristicas de la situacién que se encuentran viviendo, y para estos
autores les hace suponer que tal conflicto va a tener relevancia en
cualquiera otra area de su comportamiento.

Para Power (1988), Isaacs (1988), Cebollero, Cruise y Stollak
(1986), mencionan que este nivel de deterioro puede ser recuperable
siempre que se logre brindar al nifio la ayuda terapéutica en forma
adecuada y oportuna con el fin de impedir gue tal situacién desventajosa
cantinlie agravandose, algunos programas enfocados a ayudar a los
hijos con sus madres para resolver el conflicto que presentan estos, han
tenido optimos resultados al manejar las técnicas de enfrentamiento del
problema sin buscar evasiones. Algunos de los logros ailcanzados han
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sido, reducir el nivel de angustia y temor del hijo, es una comprensién del
fendémeno y una forma de conciencia para tomar parte activa en la
busqueda de soluciones.

Pareciera ser que los elementos que mas participan para lograr
tales efectos son:

A) El establecimiento de lazos de comunicacién entre 1a madre y el
hijo, situacién que durante el proceso de la separacién se habia

roto.

B) Brindar la oportunidad de participar en las soluciones, como
“familia” formada por la madre y el o los hijos, de problemas
presentes.

C) La inclusidon de temas no solo de la separacion o divorcio, sino
incluso de actividades cotidianas donde se les da la debida
importancia y el hijo se siente participe de la solucion.

D) Esto tiene mayor efecto cuando la madre decide optar la
alternativa propuesta por el hijo, que aunque no es la mas
viable, si es la mas practica para futuras propuestas.

Con todas estas investigaciones, se puede observar que si existe
una influencia en la conducta de los hijos, como producto de ia
separacion de los padres.
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MARCO METODOLOGICO

CAPITULO 4

METODOLOGIA

4.1 OBJETIVO GENERAL.

Determinar si existe alguna diferencia en la autoestima de nifios y
nifias de 8§ afios de edad con padres separados y padres no separados.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Determinar si existe alguna diferencia en la autoestima de nifios de 8
afos de edad con padres separados en comparacién con la autoestima
de los nifios con padres no separados.

Determinar si existe alguna diferencia en la autoestima de nifias de 8

afos de edad con padres separados en comparacién con la autoestima

de las nifias con padres no separados.
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Determinar si existe alguna diferencia en la autoestima de nifios
de 8 afios de edad con padres separados en comparacion con la
autoestima de las nifias con padres separados.

Determinar si existe alguna diferencia en la autoestima de nifias de 8
afos de edad con padres no separados en comparacién con la
autoestima de las nifios con padres no separados.

4.3 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION. ALCANCES Y
LIMITACIONES

El periodo de crecimiento de los nifos se realiza superando
diferentes etapas las cuales permite un buen desarrolio y una madurez
Sptima que como resultado da una persona capaz de enfrentar cualquier
reto. Si durante este periodo se presenta alguna conducta fuera de lo
‘normal” ocasiona un desequilibrio en este. Por lo anterior se puede
observar que si un nifio o nifia llevan a cabo un buen desarrollo, su
autoestima se eleva.

Dentro de este periodo se encuentra una etapa denominada de
latencia que se caracteriza por una disminucion de las actividades
sexuales, la desexualizacidn de las relaciones de objeto, de los
sentimientos y la aparicién de sentimientos como el pudor, el asco vy
aspiraciones morales y estéticas, se dedican a competir con sus pares y
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en las competencias salen victoriosos, nuestra meta comprende nifios y
nifas en la etapa de latencia (7-9 afnos).

Todos los nifios en el curso de su crecimiento se encuentran con
pequefias tensiones como son los accidentes, las enfermedades, el
nacimiento de un hermano, el cambio de casa o de escuela, problemas
importantes como la separacién de los padres, en donde repercuten
otras series de actividades como la autcestima, el autoconcepto, el
autorespeto, el autocontrol, que son demandas inevitables para el
control de limites y formacion de caracter.

Estos conflictos generalmente en la etapa de latencia no
demuestran y a la larga traen repercusiones graves en la personalidad
del nifio como pueden ser. desérdenes de conducta temporales como
pesadillas, enuresis, baja en el nivel académico o problemas de

socializacion, conducta, educacién, problemas en el hogar, etc.

Cuando estas tensiones son abrumadoras o cuando los adultos se
encuentran demasiado preocupados como para atender las sefales de
angustia del nifio, la ayuda psicologica es necesaria aungue 10s padres
piensen que estas reacciones son “normales”, para confirmar realmente
la anterior problematica, se requiere de una investigacion en donde se
puede observar si afecta, cambia o disminuye la autoestima en los nifios
y nifas de padres separados con los nifios y nifas de padres no
separados.
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México es un pais joven cuya poblacidon infantil es aproximada del
40% (0-10 afos), por lo que gran parte de los recursos estan
estructurados para cubrir y atender a este grupo poblacional, como en
todos los paises jovenes, en México existe la necesidad de hacer
investigaciones profundas sobre la autoestima de los nifios referente a la
separacién de los padres, ya que en México, se observa
escalofriantemente un incremento gradual de padres separados asi
como tambien el abandono de padres que estan emocionalmente
separados.

Esta investigacidon se vera limitada por los siguientes aspectos.
- Se manejard Unicamente una muestra representativa.
- El'medio social en el que se desenvuelve el nifio o nifia.
- Es un estudio para nifios y nifias de 8 afos de edad, que se extrapola
con nifios de ofras edades.
- Sulugar de residencia es el D.F.

4.4. INVESTIGACION DOCUMENTAL

En el marco tedrico, la investigacion se dividid en 3 grandes rubros;
como primer capitulo se escogid el desarrollo de la personalidad del nifio
puesto que tenemos gue entender el impacto de los eventos y las
circunstancias gque van pasando los nifos;, que es lo que piensan y
perciben acerca de su mundo interno y como este mundo internc va
cambiando conforme el nifio va abriendo su conocimiento cognitivo,
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emocional, social, escolar y familiar, es por ello que seleccioné a Geseli,
en donde (en su libro) nos presenta una detaliada informacion sobre la
vida, inquietudes, anhelos y frustraciones de los nifios.

Otra importante contribucién la hizo J. Piaget en donde, en diferentes
obras (1973 y 1984) nos muestra como va pasando el nifio por diferentes
estadios en su desarrollo, asi como también, la psicologia del nifio; que

piensa, que siente, que quisiera.

Se pudo corroborar la infermacion con otros autores como Flavell en
donde también hace mencién del desarrollo del nifio en estadios.

Se creyd conveniente mencionar a nivel psicoanalitico el desarrollo
psicosexual y emocional del infante. Cameron en su amplia experiencia
como psicoanalista, en su libro nos explica como va siendo este
desarrollo, por supuesto que esta informacion tenia que ser completada
por Freud (1905), en sus obras nos habla de una detallada informacién
de la etapa de la latencia. Ana Freud (1936), Peter Blos (1971) nos
hablan también de la latencia.

Crei pertinente agregar literatura reciente para saber si ha habido
alglin cambio, el Dr. Gonzalez Nufez (1993), nos ensefia una invaluable
lista de los logros esenciales del Yo en el periodo de la latencia.
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En el capitulo nimero dos, se selecciond la autoestima, porque es
uno de los puntos que toma el nombre de la tesis, se definid que se tenia
que nombrar su definicién, para esclarecer dudas y no confundirse de
definiciones como autoconcepto, autoconocimiento. Se hizo una amplia
clasificacién de autores y afios para tener un mayor conocimiento de ello

y darse cuenta si con el tiempo a cambiado el concepto.

Tenia que tener muy claro como se va desarrollando esta
autoestima, algunos autores como Wallon, Piaget y Murphy (1970)
piensan que la autoestima se desarrolla a partir del nacimiento.

Coopersmith (1967) la refiere en 4 puntos que van a contribuir en el
desarrollo de la autoestima, este autor es el que realiza el Inventario de
Coopersmith Nifios, que es el instrumento que se aplicé para esta
investigacion.

Se seleccionaron algunas tesis para ver los estudios que habia en
relacién a este tema. Erikson (1980), en el desarrollo de as etapas de la
autoestima, nos habla ampliamente de este desarrollo, era importante
mencionario debido a que tenia que enfocarme en la cuarta etapa, en
donde cae toda la poblacién estudiada para este trabajo.

Como uno de los factores que mide el Inventario de Coopersmith
Nifios, es el Ambiente Social y la Deseabilidad Social, se pensé incluir un
punto mas en donde nos habla de la autoestima y relaciones
interpersonales, para que al finalizar este trabajo, en los resultados, se
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pudiera corroborar con el marco teodrico o por el contrario, referir que la
teoria menciona una cosa, perc en los resultados que sacd el Inventario
de Coopersmith-nifios es otrc. Los autores Cabadas (1992) y Nishara
(1984), mencionan perfectamente la relacion de autoestima con las
relaciones interpersonales.

Pero era muy importante saber como afecta la autoestima cuando
hay una separacion de los padres. Diversos autores como Branden
(1983), Saxton, Higst y Reagan (1985), coinciden en que los nifios
practicamente no tiene medios para comprender y reflexionar sobre la
situaciébn que les causa dolor, y esto puede fraer mas adelante
problemas serios de una autoestima baja, ya que los padres que estan
separados tienden a manipular a los hijos para conveniencia propia.
Desafortunadamente cuando la separacion se hace presente, se
involucra a todo el grupo familiar y las consecuencias mayores tendran

lugar en los hijos.

En el capitulo tres, se definié como: Separacion de la pargja,
puesto que era otro de los puntos del titulo de este trabajo. En este
capitulo, hablo de las consideraciones de la separacion en el ambito
general, los autores Sandoval (1990), Roja (1995), Cardenas (1987),
Ackerman (1971) nos hablan de lo que es Ia separacién en los padres y
come influye en los hijos; Caruso (1982) nos menciona de ¢como se
siente el cdnyuge (hombre o mujer) ante esta pérdida, que la menciona
como un duelo. Weisz (1986) refiere que estos padres que estan
viviendo ia separacién, disminuye su capacidad de comunicacién vy
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educacidn con los hijos; este apartado o puse para ratificar los datos con
el Inventario de Coopersmith Nifos, en donde puede bajar en su Self
General 0 Sociabilidad, al sentir que los padres no le hacen caso.

Se escogidé un subtema con el nombre: El nifio y la familia, este
tema se tenia que corroborar los resultados del factor Hogar, que lo tiene
el Inventario. De igual forma el tema de el nific en sus repercusiones
sociales con el factor de Deseabilidad Social o Ambiente social.

Y por Gltimo, como afecta la separacién a nivel escolar, en donde
Chapman, Camara, Demo (1980) Furstenberg (1986) y otros autores,
refieren diferentes cambios que tienen los nifios en la escuela y por
supuesto corroborar estos datos con el Inventario de Coopersmith Nifios,

4.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Lo primero que se debe investigar es ;que sucede con un nifio o
nifia cuyo hogar esta integrado? Y ¢;que sucede con un nifio o nifa
Cuyos padres se separan?.

Al existir la separacion de los padres el nifio 0 nifia no es capaz de
resolver la situacién logrando que los padres se unan nuevamente o
superar la ansiedad con la madurez necesaria que le permita entender ia

situacién, por lo que se refugia en la fantasia o emplea mecanismos de
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defensa tales como la regresion o la enuresis o terrores nocturnos, gue
son el reflejo de un mecanismo de defensa.

En diversos estudios se ha observado que un evento tan
traumético en un nifo © nifa como fa separacion de los padres, provoca
una baja autoestima que no es facil recuperar sin el apoyo de los padres
supervisados por un especialista con la preparacion suficiente para sacar
al nifio o nifa adelante.

El problema de esta investigacion es determinar la existencia de
una baja o una variacion en la autoestima de nifios y nifias con padres
separados y padres no separados. Se debe tener en cuenta que no
tenemos datos certeros de miedo, ansiedad, sentimientos de abandono,
rechazo o grandes cantidades de culpa existentes en nifios o nifias
cuyos padres se separan,

También es necesario tomar en cuenta que estos nifios se ven

expuestos a privacion parental, métodos inconsistentes en la educacion

y fallas en una adecuada socializacién.
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4.6 VARIABLES

Variable Independiente: Padres separados
Padres no separados
Sexo del infante

Variable Dependiente: Autoestima

Variables intercurrentes Tiempo de separacién de los padres

PADRES SEPARADOS: Son las personas que por decision propia
no viven juntos desde hace por o menos 6 meses.

PADRES NO SEPARADQS: Son las personas que por decision
propia viven juntos desde hace por [o menos 6 meses.,

SEXO DEL INFANTE: Diferencia fisica y constitutiva del hombre y
la mujer.

AUTOESTIMA: Coopersmith (1967) define la autoestima como "el
juicio personal de valia, que es expresado en las actitudes que el
individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que se
trasmite a los demas por reportes verbales o conducta manifiesta”.
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Es la valoracion que la persona tiene de si mismo, de sus propios
actos, valores y conductas; es una parte fundamental para que el
individuo tenga la plenitud y autorealizacion a nivel fisico y mental; pero
la autoestima puede tener una actitud positiva o negativa hacia un
objeto. Este concepto puede tener 2 connotaciones:

1) Que crea que el es “muy bueno”.
2) Que crea ser lo “suficientemente bueng”.

Se refiere al grado en que el individuo se cree capaz, significativo,

exitoso y valioso; dependiendo del puntaje obtenido puede ser:

Muy inferior a lo normal

Inferior a lo normal

Ligeramente inferior a o normal
Normal

Ligeramente superior a lo normal
Superior a lo normal

TIEMPO DE SEPARACION DE LOS PADRES: Debemos
considerar que para que nuestra muestra sea valida, 1a separacion de los

padres debe ser minimo de 6 meses.

85



4THIPOTESIS

Ha: Existe diferencia en la autoestima en nifios y nifias con padres
separados en comparacion con la autoestima de los nifios y nifias con
padres no separados.

Ho: No existe diferencia en la autoestima en nifios y nifias con
padres separados en comparacion con la autoestima de los nifics y nifias
con padres no separados.

Hat1. Existe diferencia en la autoestima en niflos con padres
separados en comparacion con ta autoestima de nifios con padres no
separados.

Hot: No existe diferencia en la autoestima en nifios con padres
separados en comparacioén con la autoestima de nifios con padres no
separados.

Haz: Existe diferencia en la autoestima en niflas con padres
separados en comparacion con la autoestima de nifias con padres no
separados.

Ho2: No existe diferencia en la autoestima en nifias con padres

separados en comparacion con la autoestima de nifias con padres no
separados.
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Ha3: Existe diferencia en la autoestima en nifios con padres
separados en comparacion con la autoestima de nifias con padres
separados.

Ho3: No existe diferencia en la autoestima en nifos con padres
separados en comparacién con la autoestima de nifias con padres
separados.

Ha4: Existe diferencia en la autoestima en nifias con padres no
separados en comparacion con la autoestima de nifios con padres no
separados.

Ho4: No existe diferencia en la autoestima en niflas con padres no
separados en comparacion con la autoestima de nifios con padres no
separados.

4.8 DISENO DE INVESTIGACION DE CAMPO

La investigacién a realizar se manejara como una investigacién ex-
post-facto puesto que no se tiene control directo sobre la separacion o
no-separacion de los padres, la edad del nifio y el sexo, puesto que son
eventos que ya ocurrieron.
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En los disefos cuasiexperimentales se utiliza en escenarios
naturales y dentro de esta investigacion se manejara en los salones de
clase, los cuales no permiten un control experimental completo, que
seran sustituidos por procedimientos que permitan obtener ese control.
Este escenario estara limitado a la disponibilidad que la escuela otorgue.

4.9 MUESTRA

Se seleccionaron 60 nifios de 8 anos de edad cumplidos; 15 nifios
y 15 nifias de padres separados; y 15 nifios y 15 nifias de padres no
separados.

Para conformar la muestra significativa se tomaron 20 nifios de una
escuela primaria oficial del turno vespertino, 30 nifios de ofra escuela
primaria oficial del turno matutino y 10 nifios de un curso de verano.

E! tipo de muestreo fue no probabilistico (Pardinas 1989). Es un
muestreo a juicio del investigador, en el que se eligid la muestra
seleccionando a los nifios y niflas de padres separados y nifios y nifas
de padres no separados, tomando en cuenta los datos obtenidos por las
Direcciones de las Escuelas Primarias, los maestros de grupo y la
directora del curso de verano.
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SEXO PADRES PADRES
SEPARADOS | NO SEPARADOS

NINOS 15 15
NINAS 15 15
TOTAL 30 30

410 INSTRUMENTO

Dada la importancia del estudio de la autoestima. En 1959
Coopersmith comienza el estudio de este, y en 1967 publica una escala
de medicion de autoestima para nifos de 3ro. a 6to. grado, que es
ampliamente utilizada. Se han desarrollado instrumentos de evaluacion
de la autoestima que sirven como herramientas clinicas y de
investigacion, entre las que se encuentra el Inventario de Autoestima de
Coopersmith para nifios (1967). La validez y confiabilidad del
instrumento han sido ampliamente estudiadas. En el caso de México,
este instrumento ha sido traducide y aplicado a poblacién infantil
mexicana con buenos resultados en cuanto a su validez y confiabilidad
{Verduzco y cols. 1988).

La versidon en espanol del Inventario de Autoestima de
Coopersmith (1967), que consiste en 58 reactives directamente

relacionados a la autoestima, agrupados en 4 subescalas: self general,
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con 26 reactivos, escuela, hogar y ambiente social, con 8 reactivos cada
una. Incluye ademas una escala de deseabilidad social que mide el
intento por dar una imagen favorable de si mismo, también con 8
reactivos.

Comao producto de un estudio previo se hicieron modificaciones, los
resultados del analisis factorial y de las frecuencias de respuesta

muestran que los reactivos:

32 Los compaiieros hacen lo que les digo.
17 Me arrepiento de lo que hago.

35 Me gustaria hacer mejor el trabajo.

08 Me gustaria ser mas chico.

37 Me disgusta ser hombre / mujer.

57 Los problemas me afectan poco.

No son validos para niflos mexicanos por aspectos culturales y no
solo de redaccidn como se habia pensado anteriormente en algunos de
los casos (Verduzco y cols. 1989)

Los reactivos se responden con un Si 0 un NO y, en algunos
casos, una respuesta afirmativa indica alta autoestima mientras que en
ofros, esta es manifestada por una negativa. La calificacion se obtiene
de la suma de estos puntos multiplicado por dos.
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Se evalud la confiabilidad del instrumento, por medio del
coeficiente Alpha de Cronbach en el que se observd un valor de 0.77

Los resultados de este estudio muestran que el Inventario de
Autoestima de Coopersmith presenta una confiabilidad aceptable en
poblacién de nifios mexicanos. Asi mismo, se observa a favor de la
validez de construccién del Instrumento, un alto poder de discriminacion
de los puntajes altos y bajos.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith consta de 58 reactivos
agrupados en diferentes escalas, de la siguiente manera:

Deseabilidad social

6, 13, 20, 27, 34, 41,48 y 55

Ambiente social
4,11, 18, 25, 32, 38, 46 y 56

Escolar
7,14, 21,28, 35,42, 49 y 56

Hogar
5,12, 19, 26, 33, 40,47 y 54

Self general
1,2, 3, 8,9 10, 15,16, 17, 22, 23, 24, 29, 30, 31, 36, 37, 38, 43,
44,45, 50,51, 52,57 y 58
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La calificacién de los reactivos se hace de la siguiente manera:

S| correspende a 1 y NO corresponde a 0 en los reactivos
siguientes:

2,4,5 9,10, 11,13, 14, 18,19, 20, 21, 23, 24, 27, 28, 29, 32, 34,
35, 36, 41, 45, 47, 48, 52, 55y 57.

S| corresponde a 0 y NO corresponde a 1 en los reactivos

siguientes:

1,3,6,7, 8 12,15, 16, 17, 22, 25, 26, 30, 31, 33, 37, 38, 39, 40,
42, 43 44,45, 49, 50, 51, 53, 54, 56 y 58.

Tomando en cuenta dichas indicaciones, se obtiene [a suma de los

puntajes obtenidos y dicho puntaje constituye la calificacion final.

Se obtiene la suma de los puntajes obtenidos y se multiplica por 2;
dicho puntaje que constituye la calificacion total tiene las siguientes
categorias:
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PUNTAJE CRUDO CATEGORIA

0-35 Muy inferior a lo normal

36-45 Inferior a [0 normal

46-57 Ligeramente inferior a lo normal
58-81 Normal

82-92 Ligeramente superior a lo normal
93-104 Superior a lo nermal

Puede ser administrado de manera individual o grupal. Durante la
administracion los comentarios introductorios o explicativos se reducen al
minimo. Generalmente se empieza “Buenos dias (o tardes), hoy vamos
a llenar un cuestionario. Sus respuestas me van a ayudar a conocerlos,
a saber {0 que les gusta o lo que no les gusta”. Esto evita respuestas
sesgadas que puedan invalidar el Inventario. Una vez que se distribuyen
los inventarios y que los examinados han llenado la informacion de la
ficha de identificacién, se lee en voz alta, fuerte y clara; los alumnos van
siguiendo el texto con su vista.

Al estar seguros que han entendido la tarea, se les dice que
pueden voltear la hoja para iniciar la prueba. A los grupos o estudiante
que puedan tener dificultad para leer los reactivos, se les puede leer en
voz alta.
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El tipo de respuestas es dicotomico, el nifio sélo tiene que marcar
con una cruz (X), si es cierta o falsa (Verduzco 1992).

4.11 PROCEDIMIENTO

Se eligieron 2 escuelas primarias de gobierno en una colonia de la
zona oriente del D.F. debido a las facilidades otorgadas por las
Directoras de las mismas para la aplicacidon del Instrumento. Para
completar la muestra se pidio a la Directora de ia escuela de verano.

Se seleccionaron a los nifios primeramente por los datos obtenidos
de los expedientes de los mismos. En segundo lugar con los datos
obtenidos de las Directoras de las Escuelas Primarias; y para finalizar
con los datos obtenidos de los maestros frente a grupo, con relacion a si

eran separados o no 10s padres de los alumnos.

Se entrego el Inventario de Coopersmith a los alumnos y se les
dieron las instrucciones necesarias para la resolucién del mismo, se
resolvieron las dudas que surgieron durante la aplicacion. Se hicieron
anotaciones de los reactivos de dificil comprensién y de actitud ante el

Inventario, asi como el trazo realizado por los alumnos.
Posteriormente se calificaron, y se dividieron en las diferentes

escalas que Coopersmith maneja, y se elaboraron cuadros para obtener
y analizar los resultados.
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Finaimente se elaboraron las conciusiones a las gue se llegd con
dicho trabajo.

4,12 ANALISIS ESTADISTICO

Para poder definir la relacion entre la autoestima y la separacion o
no de los padres en nifios y niNas de 8 afios de edad, se realizd una
comparacion de las medias o promedios de l0s siguientes grupos.

1. Nifios y niflas de padres separados en comparaciéon con 10s

nifics y nifias de padres no separados.

2. Nifos de padres separados en comparacién con los nifios de
padres no separados.

3. Nifas de padres separados en comparacion con las nifias de
padres no separados.

4. Nifios de padres separados en comparacion con las nifias de
padres separados.

5. Nifias de padres no separados en comparacion con los nifios de
padres separados.
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CAPITULO 5

PRESENTACION DE RESULTADOS

Se procedid a calificar la prueba que comprende la calificacion total
de cada uno de los factores.

Tomando en cuenta dichas indicaciones, se obtuvo la suma de los
puntajes obtenidos y dicho puntaje constituye la calificacion final.

Se obtuvo la suma de los puntajes obtenidos y se multiplica por
dos; dicho puntaje que constituye la calificacion total tiene las siguientes

categorias.

A continuacion se presentan las tablas 1, 2, 3y 4 que comprenden
los puntajes en crudo de cada factor.

Los porcentajes que se obtuvieron en las graficas de pay, fueron
mediante la regla de 3.
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PUNTAJES DEL COOPERSMITH POR FACTOR
NINOS CON PADRES SEPARADOS

TABLAN®. 1
CASO| Self | AMBIENTE [ HOGAR | DESEABILIDAD [ ESCOLARIDAD | TOTAL |
GENERAL | SOCIAL SOCIAL ;
1 9 4 4 6 4 27/54 |
2 ] 4| 4 6 28/56

TOTAL 13.73 4.8 6.

TABLA DE CONVERSION DE LAS PUNTUACIONES CRUDAS A CATEGORIAS DE

AUTOESTIMA
PUNTAJE CRUDO CATEGORIA
0-35 Muy inferior a lo normal
36-45 Inferior a lo normal
46-57 Ligeramente inferior a loc normal
58-81 Normal
82-g2 Ligeramente superior a lo normal
93-104 Superior a lo normal
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RANGOS DE AUTOESTIMA EN RELACION DE NiNOS CON
PADRES SEPARADOS

GRAFICA N° 1

13.5 13.5

73

OLigeramente inferior & lo normal
O Nomat
Bligeramente superior a lo normal

En esta tabla se observa que los nifios de padres separados que
obtuvieron mayor porcentaje tienden a presentar una tendencia hacia lo
normal con un 73%, pero existen menos casos con una ligera tendencia
inferior a lo normal det 20%,; otros casos mostraron una tendencia

ligeramente superior a lo normal que es del 13.5% en la autoestima.
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PUNTAJES DEL COOPERSMITH POR FACTOR
NINOS CON PADRES NO SEPARADOS

TABLA N°. 2
CASO | SELF |AMBIENTE| HOGAR |DESEABILIDAD | ESCOLARIDAD | TOTAL
GENERAL | SOCIAL SOCIAL

1 7 4 4 3 5 23/46
2 9 2 3 4 6 24/48
3 10 3 3 2 6 24748
4 9 3 3 7 3 25150
5 13 0 7 3 5

10 18 7 7 5 5 41/82
11 18 5 7 7 6 41/82
12 17 5 7 B 7 41/82
13 16 7 8 5 5 41/82
14 18 6 & 7 6 43/86
15 20 6 ) 6 5 43/86
TOTAL 14.33 4.53 5.46 5 5.53 69.06
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RANGOS DE AUTOESTIMA EN RELACION DE NINOS CON
PADRES NO SEPARADOS

GRAFICA N° 2

26.5

OLligeramente inferior a lo normal
ONomat
dLigeramente superior a lo Normal

En esta tabla # 2 se observa que los nifics de padres no
separados, la mayoria tiende a presentar una tendencia superior a lo
normal con un porcentaje de 40, pero existen mengs €asos con una
ligera tendencia inferior a 1o normal del 33.5%; otros casos mostraron
una tendencia normal que es del 26.5% en la autoestima.
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PUNTAJES DEL COOPERSMITH POR FACTOR

NINAS CON PADRES SEPARADOS

TABLA N°. 3
CAS0O SELF AMBIENTE | HOGAR | DESEABILIDAD | ESCOLARIDAD | TOTAL
GENERAL | SOCIAL SOCIAL
1 9 2 5 3 3
2 7 5 5 4 4
3 11 3 6 4 4
4 1 4 4 2 5
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RANGOS DE AUTOESTIMA EN RELACION CON NINAS DE
PADRES SEPARADOS

GRAFICA N° 3

Otigeramente inferior a lo normal

O Nomal

En esta tabla # 3 se observa que las nifias de padres separados la
maycria tiende a presentar una tendencia a lo normal con el 73.5%,
después con un 26.5% se encuentran menos casos con una ligera
tendencia ligeramente inferior a [o normal en la autoestima.
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PUNTAJES DEL COOPERSMITH POR FACTOR

NINAS CON PADRES NO SEPARADOS

TABLA N°. 4
CASO SELF AMBIENTE | HOGAR | DESEABILIDAD | ESCOLARIDAD | TOTAL
GENERAL SOCIAL SOCIAL
1 10 6 4 3 5 28/56
2 11 1 5 6 5 28156
3 10 4 4 7 3 28/56

15.13

oo~ o] ~1|—
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RANGOS DE AUTOESTIMA EN RELACION CON NINAS DE PADRES
NO SEPARADOS

GRAFICA N° 4

26.5 20

0
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B Nomal
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En esta tabla # 4 se observa que las nifias de padres no separados
casi la mitad de la poblacion tiende a presentar una tendencia a lo
normal con €l 53.5%, otros casos mostraron una tendencia superior a lo
normal que es del 26.5%, pero existen muy pocos casos con una ligera
tendencia infericr a lo normal con un porcentaje del 20% en la
autoestima.

104



Posteriormente se realizaron graficas por cada uno de los factores
para comparar cada factor con relaciéon a los cuatro grupos observados.

Los siguientes porcentajes se obtuvieron mediante la regla de 3

(véase tabla conversion de puntuaciones en bruto a porcentajes).
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TABLA DE CONVERSION DE PUNTUACIONES
BRUTOS A PORCENTAJES

FACTOR S E L FGRAL. [AMBIENTE SOCIAL HO G AR DESEABILIDAD SOCIAL ESCOLARIDAD
Puntuacion % Puntuacion o Puntuacién o, Puntuacian % Puntuacion o
Bruta Bruta Brita Bruta Bufa
11373 | 623 4.8 86 | -s813 |782 52 65 56 | 80
A Giff KO ‘ 1433 | 65 453 643 | 546 |e87 )] 5 17 825 553 766
..,., Bl 14.0] 636 ] 426 60 573 | 637 4.33 537 513 | 729
EEEW Fee a4 [ 6as 586 | 725 L 52 65 6 | 857




COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO

GRAFICA N° 5

@ 30000

Nifio P / Niitio P/ No Nifia P / Nifia P / No
Separados Separados Separados Separados

SELF GENERAL

En esta grafica se observa que el puntaje mas alto lo obtuvieron las
ninas de padres no separados, le sigue los nifos de padres no
separados con una diferencia de 3.6%; después las nifias de padres
separados con una diferencia de 5% con respecto a las nifias de padres
no separados, y, por dltimo los nifios de padres separados con una
variacion del 6.3%.

Las nifas de padres no separados son las que conservan una
imagen de si mismas y las que estan mas deterioradas es este aspecto
son los nifios de padres separados. Los nifios y las nifias de padres no
separados se encuentran estables, por lo que sus porcentajes reflejan
una imagen de si mismos adecuada.
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COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO

GRAFICAN® 6
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AMBIENTE SOCIAL

En esta grafica se observa que el puntaje mas alto lo obtuvieron los
nifios de padres separados con un 68.6%, le siguen con la misma
variacién las nifias y nifos de padres no separados con un 4.3% de
diferencia, y, por Ultimo lo obtuvieron [as nifias de padres separados con
una importante diferencia del 8.6%.

Los nifios de padres separados presentan una buena integracion
con el mundo que los rodea y las que se encuentran mas deterioradas
son las nifas de padres separados, los nifios y las nifias de padres no
separados, se encuentran estables por lo que sus porcentajes reflejan
una adecuada integracion al mundo que 1os rodea.



COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO
GRAFICA N°7
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HOGAR

En esta grafica se observa que él mas alto puntaje lo obtuvo los
nifos de padres separados con un 76.2%, le siguen las nifias de padres
no separados con una diferencia del 3.7%, un puntaje mas bajo lo
obtuvieron los nifios de padres no separados, con una variaciéon del
7.5%, y por uitimo con una gran diferencia significativa, 1o obtuvieron las
nifias de padres separados con 12.5%.

Los ninos de padres separados presentan una buena adaptacién a
la situacion que viven dentro def hogar y las nifias de padres separados
se encuentran mas deterioradas en este ambito. Los nifios y las nifias
de padres no separados presentan una estabilidad en este ambito por lo
que sus porcentajes reflejan una adecuada adaptacion a las situaciones
vivenciales dentro del hogar.
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COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO
GRAFICAN° 8
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DESEABILIDAD SOCIAL

En esta grafica los punteros son los nifios de padres separados y
las nifias de padres no separados, con un porcentaje de 65%, los nifios
de padres no separados le siguen con una menor diferencia del 2.5%, y

por ultimo las nifias de padres separados con una variaciéon del 11.3%.

Las niflas de padres no separados y los nifios de padres separados
presentan un buen establecimiento de relaciones interpersonales, y las
gue se encuentran mas deterioradas en este rubro son las nifias de
padres separados, reflefando sus porcentajes en sentirse poco
aceptadas por las demas personas que las rodean. Los nifios de padres
no separados mantienen su estabilidad y sus relaciones interpersonales

son adecuadas.
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COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO
GRAFICAN° 9
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ESCOLARIDAD

En esta grafica se observa que el puntaje mas alto es del 85.7%, le
siguen los nifios de padres separados con una diferencia del 5.7%, mas
bajo se encuentra en los nifios de padres no separados con una
variacion del 7.1% y por dltimo las nifias de padres separados con una
diferencia del 12.8%.

Las nifias de padres no separados son las que conservan un buen
rendimiento escolar y las que se encuentran mas deficientes en cuanto a
lo académico son las nifas de padres separados. Los nifios de padres
separados y 10s de padres no separados se encuentran estables ya que
su rendimiento escolar varia ligeramente.
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A continuacién se presentaran graficas de comparacion de los
porcentajes totales por cada grupo con el objeto de determinar en que

factor esta mas deteriorado cada grupo.

COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO
GRAFICA N° 10
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En esta grafica se observa que el rendimiento escolar es el aspecto
que mejor se conserva, ya que obtuvieron un porcentaje del 80%, el
siguiente factor que son las situaciones vivenciales dentro del hogar lo
obtuvo con un 76.2%, con una diferencia significativa lo obtuvo el
aspecto en cuanto al mundo que lo rodea con un 68.6%, como cuarto
factor le corresponde a las relaciones interpersonates con un 65% y ef
aspecto que se encuentra mas deteriorado es el de la imagen de sf

mismo con un porcentaje del 62.3%.
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COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO
GRAFICA N° 11
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En esta grafica se observa que el rendimiento escolar es el aspecto
que mejor se conserva ya que obtuvieron un porcentaje del 78.6%, el
siguiente factor que son las situaciones vivenciales dentro del hogar Io
abtuvo con un 68.7%, con una diferencia poco significativa lo tuvo el
aspecto en cuanto a su imagen de si mismo con un porcentaje del 65%,
siguiendo la linea esta el mundo que los rodea con un porcentaje del
64.2%; y el aspecto que mas deteriorado se encuentra es el de las
relaciones interpersonales con un porcentaje de! 62.5%.
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COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO
GRAFICA N° 12
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En esta grafica se observa que el rendimiento escolar es el aspecto
gue mejor se conserva ya que obtuvieron un porcentaje del 72.8%, los
siguientes factores con una diferencia significativa lo obtuvieron las
situaciones vivenciales en el hogar con un 63.7%, y la imagen de si
mismo con un porcentaje del 83.6%; como cuarto factor lo obtuvieron los
aspectos del medio que los rodea con un 60%, y el aspecto que se
encuentra mas deteriorado es el de las relacicnes interpersonales con un
porcentaje det 53.7%.
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COMPARACION DE PORCENTAJES TOTALES POR GRUPO
GRAFICAN® 13
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En esta gréafica se cbserva que el rendimiento escolar es el aspecto
que mejor se conserva ya que obtuvieron un porcentaje del 85.7%, las
situaciones vivenciales dentro del hogar se encuentra como segundo
factor con una diferencia significativa del 72.5%, el siguiente factor es en
cuanto a la imagen de si mismo con un 68.6%, los aspectos que se
encuentran mas deteriorados es el de las relaciones interpersonales con
un porcentaje del 65% y el mundo que los rodea con un 64.3%.
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COMPARACION DE LOS PUNTAJES TOTALES ENTRE LOS NINOS
Y NINAS CON PADRES SEPARADOS Y NO SEPARADOS

GRAFICA N° 14
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Después de haber comparado todos los resultados, se puede
concluir que las nifas de padres no separados en todas las areas,
superan a los demas grupos de manera general en la autoestima,
aunque los nifios de padres separados se encuentran por debajo de
ellas, con una variacion poco importante ya que presentan 2.5% menos
del obtenido por las nifias de padres no separados.
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Con respecto a nifios de padres no separados, la diferencia con las
nifias de padres no separados es del 4.9% existiendo ya una variacion
importante, aungue no tanto como las nifias de padres separados, ya
que esta es del 7%, indicandonos que al no existir un hogar estable las
niftas son mas tendientes a cambiar en todos los ambifos de su vida,
haciéndose mas vulnerables a la separacién y sintiéndose poco
integradas al ambiente social.

Generalmente el desarrolio de las nifias es mas acelerado que ¢l
de los nifios, por eso se considera aparentemente que enfrentan de
mejor manera la problematica de una separacion entre sus padres. Se
puede observar que los nifios enfrentan problematicas que pueden
resolver por si mismos y que las nilas a pesar de estar afectadas
poseen mas herramientas para lograr superar esta separacion.

Esto nos lleva a suponer que las nifias de padres no separados se
sienten protegidas por su papa y se integran de mejor manera a la
sociedad en ia que viven.

En cuanto a su ambiente social, hay un cambio significativo en
relacién con las nifias de padres separados ya que a los nifios de
padres separados de manera externa no demuestran lo que ocurre en
ellos, desarrollando patrones de conducta que no le corresponden. De
acuerdo a los porcentajes obtenidos, las nifias de padres separados
presentaron mas baja la autoestima esta posicidon nos lleva a pensar,



que a ellas les afecta de manera importante la critica, los comentarios de
los demas y se vuelven muy vuinerables.

Los datos obtenidos en los dos factores de self general y ambiente
social (factor 1 y 2), nos indica que una separacion de los padres afecta
de diferente manera a nifios y nifias, pero para ambos es dificil enfrentar
la situacion en el ambito externo e intero; por lo que es necesario tomar
en cuanta que los nifios en lo interno estan mas afectados la imagen de
ellos y por lo mismo se afecta su autoestima.

En cuanto al factor hogar, las nifias de padres separados no sufren
ningun cambio, ya que su vida familiar sigue igual, no hay quien critique
su problematica familiar, no hay quien ponga limites de forma severa y
no toma roles que no le corresponden. Para los ninos de padres
separados la situacién es completamente diferente ya que ellos se
sienten obligados a suplir el pape! de padre que dejé vacio su progenitor,
heredando la responsabilidad de ser la figura fuerte, madura,
comprensivos, y que puede resolver cualquier problema que se le
plantee, aunque la realidad es que para él, es una responsabilidad muy
grande que no puede manejar y que aunque externamente se muestra
seguro, internamente estan muy afectados.

En cuanto a su deseabilidad social (factor 4) las nifias de padres no
separados, presentan mas alta su autoestima, ya que ellas se sienten
deseadas y aceptadas por el medio que las rodea. Las nifias de padres
separados por toda la problematica interna que llevan a cuestas, se
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sienten rechazadas por su entorno y no pueden integrarse facilmente a
actividades interpersonales que les permitan establecer relaciones con
otras personas. Los nifios de padres separados pretenden
constantemente ser aceptados por la madre, ocupar un lugar importante
en las decisiones que se toman dentro del hogar, ya que aparentan ser
muy fuertes. Para ellos lo mas importante es sentirse amados por la
madre, puesto que sus problemas internos no les permiten exteriorizar el
descontrol que les provoca tomar un rol que no es de ellos. Los nifios de
padres no separados, no presentan cambios ya que dentro del hogar
sigue existiendo la figura fuerte, comprensiva y que resuelve cualquier
problema.

En el ambito escolar (factor 5) el rendimiento de las nifias de
padres separados baja significativamente, ya que su libido estd mas
enfocada a ser aceptadas en cualguier dmbito; por [0 que todas sus
energias las dirigen a lograr esa aceptacidbn. En cuanto a los nifios no
hay gran cambio, ya que ellos deben aparentar que la problematica no
les afecta, y al tomar el rol de padre, deben ser responsables vy
cumplidos en cualquier actividad que desempefien.

Por todoe lo visto anteriormente, la separacion de los padres afecta
mas profundamente a las nifias que a los nifos, ya que su autoestima
baja en diferente ambitos, no pudiendo ellas lograr un desarrollo éptimo
que les permita madurar adecuadamente. Los nifios se ven afectados
en cuanto requieren tomar el rol que no les corresponde, y aunque
internamente se encuentran afectados logran superar de mejor manera
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la problematica y lograr un desarrollo integral mejor adaptativo en todos

los ambitos.

Como se mencioné anteriormente la autoestima normal fue tomada
del rango 58-81 puntos segun cuadro de calificacidbn del Test de
Coopersmith (Véase tabla de conversién de las puntuaciones crudas a
categorias de autoestima).

Ha: Existe una diferencia en la autoestima de nifios y nifias de
padres separados en comparacién con nifics y nifias de padres no

separados.

Nifios de padres separados =71.5
Nifias de padres separados = 66.9

Media: 69.2

Autoestima normal

Nifios de padres no separados = 69
Nifias de padres no separados =73.9

Media=71.45
Autoestima normal
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No se encuentra diferencia por fo que se acepta la hipdtesis nula y
se rechaza la hipdtesis alterna o de investigacidon, es decir, no existe
diferencia en la autoestima en niflos y nifas de padres separados en
comparacién con la autoestima de nifos y nifias de padres no
separados, sin embargo se observa una ligera tendencia a aumentar la
autoestima en los nifios y nifas de padres no separados.

Ha1: Existe una diferencia en la autoestima en nifios de padres

separados en comparacién con ninos de padres no separados.

Media en nifios de padres separados = 71.5
Autoestima normal.

Media en nifios de padres no separados = 69
Autoestima normal.

No se encuentra diferencia por lo que se acepta la hipétesis nula y
se rechaza la hipotesis alterna ¢ de investigacion, es decir; no existe
diferencia en la autoestima en nifios de padres separados en
comparacién con nifios de padres no separados, sin embargo se observa
una ligera tendencia a aumentar la autoestima en los niflos de padres

separados.
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Ha2: Existe una diferencia en la autoestima en nifias de padres
separados en comparacién con nifias de padres no separados.

Media nifias de padres separados = 66.9
Autoestima normal.

Media nifias de padres no separados = 73.9
Autoestima normal.

No se encuentra diferencia por lo que se acepta la hipotesis nula y
se rechaza la hipotesis alterna o de investigacidn, es decir, no existe
diferencia en la autoestima de niflas de padres separados en
comparacion con ninas de padres no separados, sin embargo se observa
una ligera tendencia a aumentar la autoestima en las nifas de padres no

separados.

Ha3: Existe una diferencia en la autoestima en nifios de padres

separados en comparacion con nifias de padres separados.

Media nifiocs de padres separados =71.5
Autoestima normal.
Media nifias de padres separados = 66.9
Autoestima normal

No se encuentra diferencia por o que se acepta la hipdtesis nula y

se rechaza la hipdtesis alterna ¢ de investigacion, es decir; no existe

diferencia en la autcestima en nifios de padres separados en
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comparacion con nifias de padres separados, sin embargo se observa
una ligera tendencia a aumentar la autoestima en los nifios de padres
separados.

Ha4: Existe una diferencia en la autoestima en nifias de padres no
separados en comparacion con nifios de padres no separados.

Media nifias de padres no separados = 73.9
Autoestima normal.
Media nifios de padres no separados = 69

Autoestima normal.

No se encuentra diferencia por lo que se acepta la hipétesis nula y
se rechaza la hipdtesis alterna 0 de investigacion, es decir; no existe
diferencia en la autoestima en nifias de padres no separados en
comparacion con los nifics de padres no separados, sin embargo se
observa una ligera tendencia a aumentar la autoestima en las nifias de
padres no separados.

Es importante mencionar que en el Inventario de Coopersmith nos
dimos cuenta que al aplicarlo, el vocabulario que 1os nifics manejaban
era pobre, ya que a ellos les costd mucho trabajo determinar el concepto
de “me gusta sofar despierto” (reactivo # 1); “soy simpético” (reactivo #
10); y "mis padres son muy exigentes” (reactivo # 49), no entendian lo

que les pedia, por desconocer dicho concepto.
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Otro de los reactivos de dificii comprensidn fue “me cuesta trabajo
hablar enfrente de la clase” (reactivo # 7), ya que para ellos no es facil
expresar abiertamente sus inquietudes, por lo que se detenian mucho
tiempo para responder a este reactivo.

Podemos concluir que no se encontré diferencia en la autoestima,
ni en funcion del sexo del nifo, ni que sus padres estén o no separados;
sin embargo se encontraron minimas diferencias en cuanto a la imagen
que tienen de si mismas, encontrandose las nifias de padres no
separados mas altas en sus porcentajes con 68.6% y los mas bajos los
nifigs de padres separados. Los nifos de padres separados presentan
una buena integracién con el mundo que los rodea, con una importante
diferencia, las que obtuvieron mas bajo porcentaje fueron las nifias de
padres separados con un 60%. Los nifios de padres separados son [os
que obtuvieron mas altos porcentajes en cuanto a la situacion que viven
dentro de! hogar, con una diferencia significativa fueron las nifas de
padres separados con un 63.7%. En el establecimiento de relaciones
interpersonales los nifios de padres separados y las nifas de padres no
separados sacaron el mismo porcentaje (65%), sin embargo las nifias de
padres separados tuvieron una variacion importante del 53.7%. Y por
ultimo las que obtuvieron un buen rendimiento escolar son las nifias de
padres no separados con un porcentaje del 85.7%, al contrario de las
nifias de padres separados con un puntaje del 72.9%.
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CAPITULO 6

DISCUSION DE RESULTADOS

A través de los resultados del capitulo anterior se ha podido
encontrar como la separacion de los padres afecta de diferentes
maneras.

De los 30 nifos, se obtuvo que:

2 nifios con padres separados presentan una autoestima
ligeramente inferior a lo normal.

11 nifios con padres separados tienen una autoestima normal

2 nifilos con padres separados obtuvieron una autoestima
ligeramente superior a lo normal.

Haciendo un total de 15 nifios con padres separados.

5 nifios con padres no separados obtuvieron una autoestima
ligeramente inferior a [o normal.

4 nifos con padres no separados presentaron una autcestima
normal

6 nifios con padres no separados tienen una autoestima
ligeramente superior a jo normal.

Haciendo un total de 15 nifos con padres no separados.



Esto nos indica que los nifios con padres separados y no
separados no existe gran diferencia, probablemente se deba a que el
nifo no se siente “aparentemente” tan mal a nivel externo, pero a nivel
interno si. Refiere Jacobs (1988) que en comparaciéon con los hijos
varones, estos resistian mas la separacidn al principio hasta el tiempc
superior.

En el ambito social, el nifio de padres separados se puede sentir
muy deseado o aceptado con su grupo, sucediéndole lo mismo que el
hogar, se sienten muy bien, se verifica con Soto (1979) en donde
comenta que ef nifo de padres separados entra en un estado de
confusion grave, pues se siente abandonado y culpable a la vez, y sus
deseos de eliminacién del rival, su dolor sin consuelo, va a engendrar

odio, miedo y culpa.

Aun cuando no existe gran diferencia en los nifios con padres no
separados en relacion con 10s nifios con padres separados, si existe una
pequefia diferencia en la calificacién, corroborando estos resultados la
autora Soto (1879) menciona que una mujer separada o divorciada,
puede utilizar a su hijo consciente o inconscientemente como sustituto
del marido, al nifio le puede decir “que el es el hombre de la casa” y que
va a ocupar el lugar de papa. El nifo se puede sentir “bien” por la
situacién que vive y lo manifiesta en sus resultados, pero, al pasar el
tiempo puede tener serios problemas en la adultez, siendc los méas

afectados a nive! interno los nifios con padres separados.
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No se corrobora la hipdtesis debido a que no existe diferencia en la
autoestima de nifios con padres separados y no separados.

De las 30 nifias, se obtuvo que:

4 nifas con padres separados presentan una autoestima
ligeramente inferior a 10 normal.

11 nifias con padres separados obtuvieron una autoestima normal

Haciendo un total de 15 nifas con padres separados.

3 nifias con padres no separados con presentan una autoestima
ligeramente inferior a lo normal.

8 nifias con padres no separados tuvieron una autoestima normal

4 nifas con padres no separados obtuvieron una autoestima
ligeramente superior a lo normal.

Haciendo un totat de 15 nifias con padres no separados.

En los resultados que se encuentran en esta tesis, se ve un
decremento considerable en las nifas con padres separados,
presentandose principalmente en el area escolar, las nifas con padres
no separados presentan una mejor autcimagen, a diferencia de las nifias
con padres separados, refiere Hetherington, Cox y Cox (1979) que los
conflictos se manifiestan desde la dificultad de concentracidn para
realizar tareas donde requiere memorizacion.
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En las nifias de padres separados, existe también un considerable
decremento en su autcestima, refiere Rojas (1985) que para la hija, es el
primer hombre de su vida, su presencia, carific y reconocimiento son
decisivos para que ella desarrolle su confianza en si misma como mujer.
Corroborando los resultados nos podemos dar cuenta que las nifias con
padres no separados conservan una imagen de si mismas mucho mas
elevada que el otro grupo de nifias, el padre es una pieza fundamental
en el desarrollo de su autoestima, de su seguridad e identificacion
sexual.

Una vez mé&s en su ambiente social las nifias con padres
separados, tienen un decremento, no presentando una buena integracién
con el mundo que las rodea Wallerstein (1980) en sus investigaciones
descubrid que los nifios y nifias de 7 y 8 afos de edad de padres
separados van a aparecer sentimientos de privacién, tristeza, dolor y
miedo.

Los resultados que se obtuvieron en el area del hogar, se
presentan que las niflas con padres separados existen una vez mas un
considerable decremento, comparado con las nifias de padres no
separados, no encuentran una buena adaptacion a la situacidn que viven
dentro del hogar, Soto (1979) lo verifica comentando que a las nifias de
padres separados les dan roles que no les corresponden y puede crear
una gran confusion; por ejemplo: Cuando la madre sale a trabajar, la
nifia toma el rol de madre y no tiene la capacidad para afrontarlo y esto
puede decrementar su autoestima.



En comparacion con los nifios y nihas, podemos concluir que a las
ninas con padres separados en todas las areas superan a los demas
grupos de manera general en la autoestima, aunque los nifios con
padres separados se encuentran por debajo de ellas.

Es importante mencionar que todas las hipétesis se rechazaron,
por lo que se obtuvo en este estudio, que no hay diferencia en la
autoestima de nifios y nifias de padres no separados y padres
separados.

Sin embargo, podemos darnos cuenta, que a pesar de que no
existe una gran diferencia en la autoestima, si se nota una variacion en
los resultados; en donde ias nifas con padres separados son las mas
afectadas en diferentes situaciones de su vida, mientras que los
resultados tienden a favorecer a las nifias con padres no separados.
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CONCLUSIONES

A lo largo de la realizacidén de este trabajo, se ilevd a cabo la
revisidn de diversos textos, en los cuales pude observar la importancia
que tiene en decirles a los hijos la verdad de lo que esta sucediendo en
la familia.

1.- En este estudio no se reportd diferencia en la autoestima de
nifos de 8 afos de edad con padres separados en comparacién con la
autoestima de los niflos con padres no separados. Tal vez debido a que
la prueba que se utilizd fue una prueba en el ambito consciente. Se
sugiere que se realice una investigacion utilizando como instrumento
psicométrico un test proyectivo, que pueda valorar las areas
inconscientes de |os nifios.

2.- El grupo que mostré una discrepancia mayor en la autoestima
fue el grupo de las nifas con padres separados, que se compard con las
nifas con padres no separados, aunque ambos grupos se obtuvieron
rangos de autoestima normal segin el Inventario de Coopersmith.

3.- La autoestima de los nifios con padres separados a diferencia
de las nifias con padres no separados, existe diferencia
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significativa, debido a que las nifias con padres no separados se
encuentran mas estables en los diferentes rubros que califica el
Inventario de Coopersmith.

4.- En la autoestima de las nifias con padres separados en
comparacion con la autoestima de los nifios con padres no separados,
no se encontrd diferencia significativa.

5.- Una alternativa para que las nifias y los nifios con padres
separados eleven su autoestima y a futuro sea una mujer o un varén que
no tenga problemas severos emocionales, es un tratamiento psicolégico,
que llegue a las capas mas profundas del desarrotllo. También que los
padres tomen terapia psicologica, para que no descarguen la agresion
en los hijos y los tomen como reservorios de toda angustia, frustracion,
ira y sentimientos de culpa.

Se sugiere que el tratamiento psicolégico sea de tipo

psicoanalitico, ya que es el que trata [a autoestima desde el origen y
trata de resolver los conflictos que en el nifio existe.
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