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INTRODUCCION

En la actudlidad es comun encontfrar gran variedad de‘ escuelas
particulares que ofrecen educacidn preescolar, pero desafortunadamente
deja mucho que desear el nivel educativo que tienen. Quizd, la causa es la
inexistencia de un programa en ;omOn que las rija, o T-ol vez la falta de
preparacion por parte de sus directives, Por lo tanto, cada escuela particular

trabgja libremente.

" Si bien es cierto que hay escuelas con la mejor disposicion de elevar su
calidad educativa que imparten, ofras estén incorporadas a la $.E.P. pero
llevan su propio método de trabgjo. Todas tienen un mismo objetivo: Ia
ensefianza de la lecto - escritura, la iniciacién al concepto de nimero,
sumas, restas.

&Y la maduracione, zrealmente se desarolia en estos nifosg. El nifio por
naturaleza, necesita de un proceso paulatino en que se vayan desarmollando
sus dreas madurativas cognitivo, motriz, afectiva y scociat, pero, zqué sucede .
cuando se altera este proceso?. La finalidad de este trabajo de investigacién
es demosirar, la urgencia de dar mayor importancia al desarrolio madurativo

del nifio preescolar y sobre todo en su drea psicomaotriz.

Al mencionar la educacién preescolar impartida por el gobiemo, se
propone como alternativa de apoyo a las escuelas particulares, puesto que
el Programa de Educacidn Preescolar vigente tiene como objetivo el
desarrofio integral det nifo. y presenta una gran ventaja sobre las escu,elos‘
particulares, no se satura a los alumnos con conocimientos que rompen el
proceso - madurafivo tan esencial antes de la ensefanza de la lecto -

escrifura, sumas, restas, etc.



Tal vez, falta informacién a los directivos de las escuelas particulares
sobre la impertancia de ia maduracién, puesto que no es posible ensefar a
un nifie gue no ha desarrollado la nocidn de su lateralidad o quizd no cuenta
‘conh una adecuada coordinacion motriz finag © gruesa, a leer, escribir, sumar,
restar, etc. Por la misma naturaleza cognitiva del nino en edad preescolar,
tiene la capacidad de retener, pero no de razonar y cumplir ias etapas de
adquisicién del conocimiento que plantea Piaget: adaptacidon, asimilacién,
acomodacidén. Puesto que al pasar al siguiente nivel escolar se olvida o se
confunde todo lo visto con anfericridad, dando como resulfado, un posible
problema de gprendizaje. Cabe mencionar, que existen nifics con un nivel
cognitivo que les bermite superar todas estas anomalias, teniendo buen

desarrollo en su dprendizaje escolar.

A fravés de este frabgjo de investigacion, se pretende dar un panorama
del nivel de maduracién que tienen nifios que cursan el tercer grado de
preescolar en una escuela particular, para lo cudl, se elabord una prueba de
mddurocién psicomotriz a fin de medir el grado de madurez. Puesto se
considera que és el drea mds importante del desamolic madurativo del nifio y

de ella, se desarrollan las otras areas.

Se elabord como propuesta, un programa de psicomotricidad, que
permita a partir de ella, desarollar las demdas areas; es decir, de una forma
integral o través de actividades especificas que forfalezcan el proceso

madurativo del nifo preescolar.

En el primer capitulo se exponen conceptds establecidos, que ayudan
al lector a un mejor entendimiento sobre este trabgjo de investigacion, sobre

todo la importancia de la psicomotricidad.



Para conocer el surgimiento de la educacién preescolar através de la
historia, en el seguhdo capitulo se da una breve resefia. En el tercer capitulo
se comenta sobre el progroma de educacidn preescolar vigente, en que
consisie y como se desarolla. Mdas adeiante en el cuarto capitulo, se
exponen los esiadios de la teoria de Piaget, senscriomotor y precperatorio

como base tedrica de esta investigacion.

Por Ultimo, ios resultados de esta investigacidon se encuentran en el

quinto capituto.

A través de este frabajo de investigacion. queda abierta una invitacion a
continuar indagando sobre este tema tan importante en la educacién
preescolar, y asi seguir con el objetivo principal de la pedagogia: “Mejorar la

Educacion®.



CAPITULO |

LA EDUCACION
PREESCOLAR



1. LA PEDAGOGIA

La pedagogia es la ciencia de la educacidon de los -nifics, jdvenes,
adultos v viejos, por medio de un sistema de influencias adecuadamente
orientado, organizado y estimulado. Originolmente los pedagogos eran
esclavos que cuidaban a los nifios y los acompanaban a la escuela, en los
siglos XVIl y XVIil los preceptores cumplian el mismo papel con los hijos de las

familias acomodadas.

Actuaimente el concepto de Pedagogio es mdas amplio porque se
refiere al estudio tedrico y a la regulacién prdctica del procesc educativo.
Trata de resolver los problemas relativos a los elementos de la educacion, sus

metodos v la organizacion escolar. .

La Pedagogia tiene que resolver problemas de fines, cuestion esencial,
es la medida en que resulta imposibié apartar el problema de los fines, la
Pedagogia se eleva por encima de sus fundamentos cientificos, "la
aplicacién practica”. La Pedagogia fiene por objeto elaborar una disciplina
de la educacion, a la vez tedrica y practica, no es exclusivamente ciencia,
técnica, filosofia y arte, sino todo junto v ordenado segun arficulaciones

l6gicas.
a) Educacidén:

Al escuchar el términe Educacion nos remitimos a la palabra educar,
guiar, orientar, etc. Etimoldgicamente hablando, procede del latin "educare”
que significa: crear, nutrir o alimentar y "eduxere” que equivale a: sacar, llevar

o conducir desde adentro hacia afuera.
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embargo, alude directamente a instituciones educativas

psicopedagdgicas ‘orientadas, profesionalmente atendidas y en Io"_

actualidad incluso legalmente descritas. También incluye en su campo de

significados cuantos hechos educacionales acontecen en el periodo que‘: :
va desde el nacimiento hasta el inicio de la escolaridad obligatoria; sin:
embargo, privilegia en sus andlisis aquellos procesos educativos que ’rienen'l
lugar en instituciones especificas.

1.1.2. MADURACION '

“"Consiste en lo combinacién de los procesos de crecimiento y'
diferenciacion asociados a los efectos orgdnicos que sobreviven de las -
etapas primitivas del desamrollo"!. Lla maduracién tfiene sentido en eIZ
momento en que entendemos al nifio como un ser en desamollo, como
individuo que modifica su organizacion neuroldgica, sus formas de .

pensamientos, su afectividad, sus intereses, efc. '

La madurez supone el estado dptimo para acometer una actividad, un
aprendizaje, que precisa de un repertorio de apfitudes y conductas
previas. Encuadrado el conceplo bioldgicomenle, la madurez es una
funcién del tiempo, que s bien requiere condiciones ambientales
cprépicdos para que se dé, es bastante independiente en cuanto a la

posibilidad de ser acelerada, retrasada o modificada.

1.2. EL NINO PREESCOLAR

Es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales propias; su  personalidad se encuenifra en proceso de

construccidn, posee una historia individual y social, producto de las

! Shepeira, 1966
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relacicones gue establece con su familia y miembros de la comunidad en

i
que vive. El nifio es una unidad biopsicosecial, constituida por distintos
aspectos que presentan diferentes grados de desamollo, de acuerdo con

sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas, intelectuales v de su interaccién'
con el medio ambiente.

1.3. DIMENSIONES DEL DESARROLLO DEL NINO PREESCOLAR SEGUN EL
PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR 1992.

a) Dimensién Afectiva:

Esta dimension estd referida a las reiaciones de afecto que se don entre
el nifio, sus padres, hermanos y familiares con quienes establece sus
primeras formas de relacion, mdas adelante se amplia su mundo al ingresar
al ]ordfn de nifios, al interactuar con otros nifos, docentes y adultos de su
comodidad. La dafectividad en el nifio preescolar implica emociones,
sensaciones y sentimientos; su autoconcepto 'y autoestima  estan
determinados por la calidad de las relaciones que establece con las

personas que constifuyen su medio social.

b) Dimension Social:

Esta dimensién se refiere a la fransmisidn, adquisicion y acrecentamiento
de la cultura del grupo al que se pertenece, a fravés de las interrelaciones
con los distintos integrantes del mismo, que permitan al individuo
convertirse en un miembro activo de su grupo. Durante el proceso de
socializacidn, gracias a la inferaccidn con los ofros, el nifo aprende
normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir y formar parte del

grupo al que pertenece. En el nivel preescolar, se propicia en, €l nifo, el



conocimiento y aprecio por los simbolos patrios y por los momentos

significativos de la historia, local, regional y naciconal.

c) Dimension Intelectual:

La constryccidn de conocimiento en el nifio, se da a fravés de Iosl
actividades que realiza con los objetos, ya sean concretos, afectivos y
sociales, que constituyen su medio natural y social. La interaccion del niﬁo!
con los objetos, personas, fendmenos y situaciones de su entorno Ie‘_
permiten descubrir cualidades y propiedades fisicas de los objetos que eni
un segundo momento puede representar con simbdlos en el lenguaje en
sus diversas manifestaciones, el juego vy el dibujo, seran las herromienk:xsI
para expresar la adquisicidn de nociones y conceptos. Bl conocimiento!
que el nino adquiere, parte siempre de aprendizajes anteriores, y ala vez.
sirve de sustento @ conocimientos futuros. La construccién de relaciones’
iégicas esta vinculada a la psicomotricidad, al lenguaje, a la afectividad y i

sociabilidad del nino, lo que permite resolver pequehos problemas de

|
acuerdc a su edad. '

D) Dimension Fisica {Mohiz):

A traveés del movimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo nuevas

experiencias que te permiten tener un mayor dominic y control sobre s
mismo vy descubre las posibiidades de desplazamiento, con lo cual
paulatinamente, va integrando el esquema corpordl, también estructura la

orientacidon espacial al utifizar su cuerpo como punto de referencia y

relacionar ios objetos con él mismo. En la reglizacidn de actividades diarias -
del hogar y jardin de nifos, el nifo va estableciendo relaciones de tiempo,
de acverdo con la duracion y sucesidn de los eventos y sucesos de su vida

cotidiana.



1.4. PSICOMOTRICIDAD :

la psicomotricidad estd relacionada con aguellas manifestaciones,
conductuales que precisan de una coordinacidn "neuromuscular’; expresa el'i
dominio de los movimientos de las diferentes partes del cuerpo en cuanto
que se precisa un control coordinado de sus elementos. La psicomo'rricidcd,i
considerada globalmente, en no sdlo un puro gjercicio neuromuscuiar, sino la,
relacidon mutua entre la actividad psiquica y dicha funcidon motriz. Asi pues, ia
psicomotricidad, estudia la relacidn entre los movimientos y las !‘uncionesl
mentales, indaga la importancia def movimiento en la formacion de Ioi
perscnalidad, v en el aprendizaie se ocupa de las perturbaciones del;
proceso para establecer medidas educativas o reeducativas. !

La psicomotricidad tiene como objetive que los nifos desarollen las
1

habilidades motrices y psiquicas en forma armoénica, asimismo, las vivencias

o . . v
corporales, el descubrimiento del mundo con el propio cuerpo, la asimilacion ,
de lao motricidad para llegar a la expresion simbdlica grafica v a lal

abstraccion, a base de estimular el movimiento.

La maduracion psicomotoria es paralela a la maduracién neuroldgica :
que siguiendo la ley céfalo caudal y.la proximodistal (de la cabeza a los pies
y de la columng ve'rtebrol a los miembros), se van estructurando en etapas .
predecibles y normativas bien reflejodas en los tfrabajos de: Gesell y Piaget. |
Asi es como de los movimientos reflejos del recién nacido, se pasa al dominio !
de movimientos globales y posteriormente movimientos precisos que

requieren una elevada destreza en el contrel muscular, !
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Actualmente la psicomotricidad se ha encausado a dos fines: '

al Terapéutico: Como un conjunto de técnicas aplicadas en procesos de !

psicoterapia cuyo objetivo es la sclucién a trastornos madurativos. '

|
b) Pedagdgico: Como sintesis de técnicas activas que favorecen los
aprendizajes no solo del drea manipulativa (plastica, fisica, etc.) sino

también de las dreas légico - formales (matemdticas, lenguaje}.

Los movimientos actian sobre et desarrollo global psiquico del nifio, su
personalidad, comunicacién y relaciones con 10s demds, y estan en la base
de ios primeros aprendizajes escolares como la escritura, la lectura v el
cdiculo. A través del tiempo se le ha atribvido el concepto de

psicomotricidad a Dupré, pues en 1907 realizd trabgjos sobre la debilidad
mental y debilidad motriz.

1.4.1. ANTECEDENTES DE LA PSICOMOTRICIDAD

En .Grecia y en Esparta. el nifio recibia educacion a través del gjercicio
fisico, la mL'JSiCG; el canto, la danzqa, etc., con la pretensidn de conjugar en su
formacion la doble faceta de saber ser con el saber hacer. Por su parte, la
Roma Cldsica, entendid que la educacion general podia resumirse en la
frase: "Mens Sana In Corporé Sano” [mente sano en cuerpo'-sono);

formulacién de cardcter integral, que incluso es apta en nuestros dias.

En ia cultura crental puede qpreciarse Ia impo-rTonc:io del control del
cuerpo como medio orientado hacia un fin mistico y trascendente. La
Europa Medieval, sostiene de hecho una concepcidn social en la que sus
miembros se hallan divididos en estratos sociales rigidos, prescindiendo de

este modo la concepcidn unitara cldsica. Aparecen las clases nobles y el
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clero como dominantes frente a los agriculiores y artesanos, en este orden

social serdan ios clérigos los que se encargardn de la cultura, mientras que la

nobleza utiliza el ejercicio fisico como medio de endurecimiento fisico para

sus incursiones bélicas.

Durante la Edod Media, la educacién’ impartida en los centros |

educativos dependientes de la Iglesia, la educacidn fisica apenas tiene valor -

y consecuentemente se le presta escasa atencidn. El Renacimiento :

introduce profundas rupturas en este esquema en el que se exalta el valor

del hombre y sus producciones. Mdas tarde, el padre del Renacimiento

moderno, Descartes, habla de la importancia de cultivar el alma - cuerpo v

Montaigne (1533 - 1592), dard ofra vision del hombre como ser unitario vy

global. En el siglo XIX, surgen grandes ﬁguro_f; en el dmbito de Ia filosofia y de

la educacidén que van a aportar una nueva vision del hombre con

repercusiones inmediatas en el campo educativo.

Rousseau (1712 - 1778) planteaba que la buena educacién es la que .

tiene en cuenta las caracteristicas del nifio en cada edad, infroduciendo asi

los criterics de gradualidad y adecuacién, su filosofia tendrd posteriormente :

destacada influencia en Fréebel. Posteriormente, el inglés Spencer (1820 -
1903} se cues’riong y analiza en un plano filosdfico las necesidades basicas del
hombre; andlisis y especulaciones que posteriormente influirdn en el
pedagogo O. Decroly (1871 - 1932}, que enuncia y describe sus centros de
interés a base de amplics movimientos didacticos en la Educacion Preescolar

y en las que se incluye una verliente motriz.

Ya entrado el siglo XX, se asiste a numercsos intentos y modelos de

cambio en las concepciones .educativas en contra de la educaciéon

B
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|
tradicional.  Surgen asi, poderosos movimientos, como el de la Escuela,
Nueva, formulaciones o reformulaciones como tas que subyacen en los
métodos antfiguos, etc., en un intento de convertir la educacion en un'!
campo de experiencias reales, vinculadas estrechamente al medio en que '
se desamolla la vida del nifo. Y es en este siglo cuando se emplea por vez ‘

primera el término "psicomotricidad”, ufilizade en principio @ un nivel

terapéutico, pero que pronto pasa a ser de uso comente en el dmbito
educoiivb. Esta adopcidn va ¢ repercutir fuertemente en Id praclica |
educative, aportando a la metbdologia unG concepcidn y unos principios :
de accién que favorecerdn ta educacidn integral del individuo. Asi, esta

expresion se constituye en el objetivo mas relevante de la Educacion

Preescolar actual.

1.5. FUNCION MOTRIZ

ta actividad psicomotriz tiene una funcidn preponderante en el
desarrollo del nifo, especialmente durante 10s primeros afios de su vida, en
los que descubre sus habilidades fisicas y adguiere un control corporal que
le permite relacionarse con el mundo de los objetos v las personas hasta
legar a interiorizar una imagén de si mismo. Toda accidn, juego ©
actividad psicomotriz, implica un movimiento y/o desplazamiento. La
expresion corporal gestual v afectiva del preescolar refleja su actividad
intertor, sus ideas. pensamientos, emaociones; inquietudes y hace evidenies

los procesos internos.

La nocidn gue el nifio va formdandose de zquién es €12, ;cdmo es? v sus
posibilidades, se va estuciurando a través de multiples relaciones que
establece con sU medio nalural y social, esfas relaciones se inician desde
las sensacicnes de agrado y desagrado gue se dan @ partir de la atencién

de la madre, hasta que llega g consolidar su identidad personal. En la

)
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constitucion de la imagen de si mismo, cobran frascendental importancia
las relaciones afectivas, la aceptacién de la familia y los grupos sociates a
los que pertenece el sujeto, el cdmo lo ven los demds, que piden o exigen
de él, cudanta confianza se le tiene, el apoyo que se le brinda y el respeto,
son aspectos que influyen de manera determinante en su autoestima v la :

aceptaciéon de si mismo.

En forma paralela a la constitucion o formacion de la identidad, el
manejo del cuerpo, la adquisicion de hdbitos de autocuidado, higiene,
seguridad y conservacion de la salud, se propicia paulatinamente ia
autonomia de los nifios en relacidn con los adultos v el desarrollo de
aspectos cognitivos y sociales que contribuyen @ su formacion integral.
Con frecuencia se tiene la idea de que el desarollo psicomotriz se debe
solomente a procesos madurativos cerebrales; siendo esto un requisito de
primer orden, no debe olvidarse Iob importancia igualmente fundamental
de la actividad del nifio, de las interacciones sociales de |a estimulacién v

del apoyo gue recibe.

1.5.1. AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Percepciéon: Se entiende como tal, la estructuracion del mundo externo

a partir de los receptores visuales, tactiles y auditivos.

1.- Percepcion visual: Se desarrolla a partir de ejercicios dculo - motriz de
percepcion figura - fondo, de -percepcién de la posicidon vy de las
relaciones especiales, de discriminacion de formas y de memeoria.
Eilemplo:

Reconocer quién tiene una posicion diferente.
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2. Percepcion tactil: $e desarolla a partir de la conciencia del cuerpo vy !

del desarrollo de Ia aprehensién. :
Eiemplo:

Reconocer con ojos cemados diferentes objetos: duros, de pldastico, |

blandos, de madera, etfc. |

3. Percepcidn auditiva: Se desarmolla a partir de ejercicios de .
concentracion de memaoria, de discriminacidon auditiva.,
Eiemplo:

Reconocer con ojos cerrados diversos sonidos, campana, timbre, etc. '

Motricidad: Es el trabgjo conjuniado de varios musculos © Qrupos |
musculares para llevar a cabo un movimiento complejo y voluntario por

parte del sujeto. La coordinacién motriz es una funcién que depende:

Q) del cerebelo.

b) de la sensbiidad propioceptiva profunda (musculcs, tendones y'f
articulaciones}.

c) de las aferencias vestibulares (oido interno).

d} del control visual.

El desarrollo de los movimientos, como hemos mencionado, depende
de la maduracién y del tono (los ejercicios de relajacidn y equilibrio) |
contribuyen a una mayor regularizacion tonica (fuerza para el movimiento). -

a) Movimientos locomotores o automatismos: Son movimientos gruescs v |

elementales que ponen en funcién el cuerpo como totalidad; |

ejemplo: arrastrarse, caminar, corer, gatear, efc.
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b) Coordinacién Dinamica: Exige la capacidad de sincronizar los.

rmovimientos diferentes de las partes del cuerpo: ejemplo: saltar,

brincar, maromas, etc. {4 a é ahos).

¢} Disociacion: Es la posibiidad de mover voluntariomente una o mdas
partes del cuerpo, mientras otras permanecen inmdaviles © gjecutan

un movimiento diferente.

Eiemplo: Desplazarse sentados con un libro en la cabeza sin que éste

se caiga.

d) Coordinacion Visomotriz: Consiste en la accidn de las manos (u otra
parte del cuerpo), redlizada en coordinaciéon de los ojos. Esta
coordinaciéon es considerada  un paso infermedio a la

mQtricide fina.

EFlemplo: Rebotar una pelota, recibir objetos, dibujar, tanzar, etc.,

e} Motricidad fina: Consiste en la posibilidad de manipular los objetos,

sea con toda la mano o utilizando ciertos dedos. -

Ejemplo: Rasgar, ensartar, recortar, dibujar, arrugar, etc.

Esquema Corporal: Esta nocién estd relacionada con la imagen de s
mismo, es indispensable para la elaboracion de o personalidad. El nifo
vive su cuerpo en el momento que se identifica con él, puede expresarse
a fravés de él y utilizarlo como medio de contacto. Varios ejercicios

ayudan con la reproduccidn de gestos, de movimientos y posiciones.

a} Imifacién de movimientos: Gatear, arrastrarse, hacer gestos, estirarse,
etc.
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b} Exploracién: Formar diferentes figuras con su cuerpo, ulilizando objetos ‘_
{buscar posibilidades de utilizacion). ) ’

c) Nocr’oﬁes corporales: Palabras que designan cada parte de su cuerpo !
{reconocer jugando todas-las parfes de su CUerpo en su CUerpo y en

otros}.

d) Utilizacidn: La aplicacidn de todas tas posibilidades deécubien‘cs en la
exploracion.

e} Creacién: Inventar, imaginar y representar situaciones, personas y
. - v ' . v i
objetos {imitacidn diferida). -

Lateralidad: Es el conjunto de predominios laterales al nivel de los ojos,
las manos vy los pies. De acuerdo con el desarrollc neuromolor.  Se

establece el siguiente proceso para facilifar la crientacion del cuerpo.

a} Diferenciacién global: su propdsitc es afimar el gje corporol,‘
disasociar progresivamente cada lado y favorecer ia preferencia
natural que se expresa por el lado derecho o izquierdo. |
Eiemplo: Saltando con uno v ofro pié, empujar ung pelota con

ambas manaos y pies (diferenciando derecho e izquierdo).

b} Orientacion del propio cuerpo: Se refiere a las nociones derecha e
izquierda, en esta e’robo se toma conciencia de los dos lados;
apoyadas en ta verbalizacién, realizar ejercicios diversos, afirmando
su predominio (imitar oficios, actividades, etc.), peinarse, lavarse los
dientes, planchar, etc.
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c) Orientacidon corporal proyectada: Es la elaboracion de la iateralidad
en relacién a ofra persona (esta se inicia a condicién de gue la
anterior se haya adguirido). |
Eiemplo: Senalar, diferenciar la derecha ¢ izquierda en relocicfnn a .,

otra persona u objeto.

Espacio: Los ejercicios para la elaboraciéon del espacio tienen sy punfo
de partida en el movimiento por lo que los del esquema corporal y Ia

lateralidad contribuyen a su desarrollo.  Las actividades especificas son:

Q) Adaptacion espacial: Bl cuerpo se desplaza segin fa configurdcién
de su espacio. Elemplo: Pasar por debaja de sillas, entre lantas, etc.

b} Nociones espaciales: Polaﬁros que designan el espacio (airds,
adelante, abgjo, arriba, brincar hacia adelante, atrds, etc.)

c} Crientacion espacial: Abarca un conjunto de relaciones cuyo punto
de referencia en un principio es su cuerpo, se desarrolla con ejercicios
de locgalizacidon espacial. Ejemplo: Seguir érdenes, llegar a un lugar

cen indicaciones de pasos a la derecha, atras, seguir un mapa, efc.

TIEMPO Y RITMO: Esta nocién se elabora a través de! movimiento que por

su auviomatizacion infroduce un cierto orden temporal, debide o la

contraccién muscular.

a} Adaptacion: A un ritmo. (La capacidad de adaptar el movimiento a
un ritmo, se logra primeramente al nivel de las manos y después de
los pies). Ejempio:' Con pamadas, pulsaciones, pisadas, ete.

b) Repeticion: De un ritmo. (Favorece 1ombién-to memaoria auditiva, se

producen iguai que el anterior desde faciales).
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c) Nociones temporales: ks Ia designacion del tiempo y el ritmo. Elemplo:

Caminar lento, como tortuga; correr rapido, como conejo.

d) Crienfacidén temporal: La capacidad para determinar y actuar en -

consecuencia aun antes o después. Eemplo: Lanzar una pelota y comrer

después.

e} Esfructuracion temporal: Implica la conciencia de los movimientos vy -

desplazamientos en cierto tiempo y en cierta distancia. Eemplo: Cruzar
el saldn o patio en un ritmo determinado, con una melodia, con un

despertador, etc.

1.5.2. SISTEMA NERVIOSO

Los procesos de dormir, despertar, hambre, sed, aprendizaje; asi como la

memoria, agresividad, motivacién, movilidad, sensibilidad, emocion, el
lenguaje, la conducta sexual, etc.; son procesos que estan controlados en
gran parte por el sistema nervioso; por esta razdn, se considera al sistema
nervioso como la base anatémica y fisiolégica que determing la conducta

humana.

El sistema nervioso es un conjunto de drgancs que desempefan las

siguientes funciones:

t.  Sensitivas: Recibe informacidn del medio externo por medio de los
organos de los sentidos, e infemo por medio de los nervios simpdaticos vy

parasimpdticos.

2._ Motoras: Controla los movimientos, tanto voluntarios comoe involuntaricos.
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3.- Intelectuales: El ser humano es capaz de recordar un pensamiento
{memoria). "B aprendizaje se define como la capacidad del sistema
nervioso de amacenar recuerdos capaces de modificar una
conducta™?. H sistema nervioso es una estructura compleja que regula
las funciones del organismo. Todas las células de nuestro organismo
presentan fibras nerviosas, es decir, ningun organo del cuerpo humano

escapa del control del sistema nervioso.

El eje material y funcional de la accidon psicomotora radica en la
organizacion nerviosa y endocrina gque asegura ta vida vegetativa y la vida
de relacién. Los sistemas que intervienen en la regulacion de esa vida
vegetativa y de relacion son: .

a } Bl sistema nerviose cerebro - espinal: Que da lugar a la vida de relacion
y se encarga de suministrar movilidad al organismo cuyo organo
fundamental es el cerebro.

b] Los sistemas nerviosos simpdticos v parasimpdticos: Centros de
regulacidon de la vida vegetativa (circulacion, respiracion, nutricion,
etc.).

c ) El sistema endocrino: Que interactia con los dos  anteriores,

manteniendo el equilibrio hormonat del organismo.

En la neurslogia, la corteza cerebral se estudia por zonas, las cuales son

47. Retomaremos sdlo las siguientes zonas por el tema a tratar:

Areas de asociacion del Iébulo frontal: Localizadas en la mayor parte de

las fres caras del iIdbulo frontal, estas areas relacionadas con:

a) La capacidad intelectual del individuo

2 MARTINEZ, Pedro. Anatomia, Fisiologio e Higiene, 199 pc‘:g/.,
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b} La personalidad

¢} La elaboracidn del pensamiento
d} la memoria y el aprendizaje -

e} Con la destreza manual

f) Habilidades aritmeticas ] :

g} La voluntad A .

Area motora o 4: Es aqui donde el hemisferio cerebral izquierdo controla
a los musculos de la mitad derecha del cuerpo v viceversa. Con [o anterior |
podemos darnos cuenta de la imporiancia del sistema nervioso, asimismo -

valorar lo que es el desarroflo y crecimiento del nifo en el seno matemo

pues es aqui en donde a la tercera semana de gestacién, se empieza a
formar la placa neural para después formarse el cerebro, maravilloso

organo del cual depende nuesira existencia.

Lobulo oceipital Cuerpe callosc

Woouio fronrat f

idigmo 1

H.oodiamo

- Mesencalalo

Protuberancia
anular

Bulbc roauicen |

Corte sagital del sistema nervioso central {situacién de la protuberancia anular).
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2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION PREESCOLAR

Desde la Edad Media hasta hace poco, la concepcidn de la infancia ha
sido reconocida como una fase distinta de la vida, en el crecimiento vy
desarollo humanos, asi como, el pensamiento popuiar. Desde el Medievo
hasta el siglo XVII, se mantuvo la creencia muy difundida, de gue la nifiez
dificilmente duraba mds tiempo que el pericdo propio de la infancia. En su
ibro Centuries of Childhoed (Siglos de Infancia, Philippe Aries, 1962},
proporcionaba documentos historicos obras de arte y novelas que confirman
lo antericr. Posteriormente, con la llegada del Renacimiento y el movimiento
de Reforma, nuevas modalidades de pensamiento se difundieron a todos los

aspectos de la civilizacion, incluyendo el adiestramiento de |os nifics.

Uno de los primeros y mds famosos educadores renacentistas que
influyeron en el pensamiento occidenfol en esta direccidon fue: Jan Amos
Comenius, quien vivié y ensefid durante la primera mitad del siglo XVII.
Comenius elabord el primer libro ilustrado para nifios pequefos, el Orbis
Pictus, que en redlidad era una guia educativa cumicutar para maestros.  E!
destacaba el adiestramiento sensorial y el aprendizaje por la accion
mediante el estudio de la naturaleza. El cumiculo disefiado por Comenius
avanzaba a través de circulos concéntricos que evolucionaban uno a partir

del siguiente.

La concepcidn del desarrolio y crecimiento constructivos de los objetos
naturales en etapas, origind cambics importantes en las ciencias naturales y
sociales. Después de que pensadores como Darwin, Hegel y Rousseau
llevaron estas ideqs a la vanguardia del pensamiento cientifico, tuvo lugar el
momento propicio para realizar grandes reformas en las practicas de crianza

de los nifos y en la educacion infantil. Estas nuevas ideas acerca de Ia
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Jinfancia, alcanzaron su auge en la obra de Jean Jacques Rousseau en el

‘siglo XVII, particulorhwente en st voluminosa novela Emiiic, escrita en 1754.

Rousseau sefialaba: "Naturaleza, significa que los nifios deben ser nifos,
antes que se conviertan en hombres. Si nos desviomos de este orden,
produciremos un fruto forzado, sin sabor, inmadurc o efimero; crearemos
fildsofos bisoRos y niflos sehi[es. La niflez posee maneras de percibir, pensar y

sentir que son peculiares a si misma" 2

El naturalismo de Rousseau, la concepcion de la bondad inherente al
nific y la idea de permitir que éste crezca vy -florezca en el jardin de la
naturaleza, influyé enormemente en el pensamiento de los educadores
durante los siglos subsiguientes. Por ejemplo: Johann Heinrich Pestalozzi
{1746-1827), cuyo método todavia tienen influencia en la educacién,
Friedrich Wilhelm Fréebel (1782 - 1852), a quien se le consideraba el "padre"
del sistema de. Jardin de Nifics y Maria Montessori (1870 -1953}, cuyo método
Montessori goza de muchos simpatizantes en Estados Unidos, deben sy
filosofia bdsica acerca del crecimiento v el desarrollo del nifio a los escritos
de Rousseau. Desde luego |, no se débe pasar por alte el renacimiento del
Romanticisme y Naturalismo de Rousseau, en los escritos educativos

contemporaneos de John Holt, Edward Friedenberg, Paul Goodman.

* Rousseau, Educacién de, 1944, pag. 28
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2.1. INFLUENCIAS EN LA EDUCACION INFANTIL DURANTE EL SIGLO XiX.

Johann Henrich Pestalozzi, educador suizo, ha tenido mucha influencia
en el desarrolio de métodos y principios relativos a la educacién moderna.
El comenzé su labor con huérfanos y con nifos pobres y fue quien subrayd
gue la cabeza, la mano y el corazdn deberian ser elementos integrales del
cumiculo escolar del niho. A los nifos se les debion ensefiar no sdlo
actividades infelectudles, sino también artes practicas, por profesores
carifiosos quienes los cuidaran y se mostraran atentos a sus necesidades y
deseos. Pestalozzi defendia la ensefianza del nifo en grupos. Organizaba
a los nifios en clase, en vez de seguir los métodos de Rousseau {y de ia

tradicion clésica), sobre la instruccidon individual.

Las teorias educativas de Pestalozz, incluian el concepto de avanzar de
lo concreto a lo abstracto, para lo cual se empleaban objetos y materiales
que ayudaran al nifio a aprender, en vez de exigirle que para aprender
tuviera que repetir y memorizar informacion.  Sin embargo, la influencia
mas importante del siglo XIX en la educacion infantil, provino de Friedrich

wilhelm Fréebel, cominmente llamado el padre del Jardin de ninos.

Frdebel fue influido profundamente por los fildsofos y pensadores
religiosos alemanes de su tiempo, particularmente por Johann Fichte,
filésofo metafisico. La concepcién mistica y religiosa de Fréebel lo condujo
Qa defender el empleo deil juego y de juguetes especialmente disefados
para nifios que empezaban a caminar y pcra ninos menores de seis afos
de edad en clases que él llamaba Kindergarden o el jardin de nifics.
También propugnd por el adiestramiento de mujeres para que trabajaran
como profesbros en estos jcrdines de nifics. El curriculo del jardin de nifios

incluia juegos de consfruccion con blogques de madera grandes,
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actividodes creadoras mediante el uso de materiales naturales como
piedrecillas, hojas de arbol y conchas marinas; juegos con los dedos y
actividades educativas, llevar mascotas al saidén de clases y ulilizar a las
madres como ayudantes del maestro. Todas estas prdcticas siguen siendo

parte central en la educacion preescolar.

Los norteamericanos se interesaron en los métodos de Frdebel a finales
del siglo pasado y comenzaron a llevarlos a la practica en jardines de nifios
bajo el patrocinio de los fildntropos de las ciudades de Estados Unidos.4 Un
impetu importante para la educacion preescolar que surgié a principios de
este siglo, fue el método Montessori, disenado en Halia por la educadora
Maria Montessori, para el beneficio de nifos pobres considerados mental y
fisicamente refrasados. El éxito de sus técnicas fue tan asombroso, que en
muy pocos anos se extendid por todo el mundo. De gran trascendencia fue
iguaimente la labor llevada a cabo en Milan por Gaspare Mariott
{1853~ 1977) v en Mompiano por tas hermanas Agazz, las aplicaciones a la
ensefianza de pdrvulos de los métodos ideados por Ovide Decroly
(1871- 1932).

2.2. ANTECEDENTES EN AMERICA LATINA

Por lo que se refiere a América Latina, esta ha conocido un desarrclio
mas bien tardio y lento del nivel de educacion preescolar. Llas leyes de
educaciéon decretadas en Argentina y en Costa Rica a finales del siglo XX
(1884 - 1884) respectivamente, cc;nfenion va- alusicnes especificas a los
jardines de infancia Fréebelianos y sobre todo a influjos norfeamericancs. A
partir del 1900, comienzan a aparecer unas pocas instituciones concretas,
que reflejan a la vez influencia de la escuela maternal francesa y del jardin

de infancia alemdan. Estos escasos establecimientos surgen siempre en zonas

4, Brawn y Edwars, 1972
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urbanas promovidas generalmente por asociaciones  privadas Yy

congregaciones religiosas femeninas.

A la definitiva expansion de la Educacion Preescolar han colaborado

eficazmente algunos organismos internaciconales. El mismo nombre con que

hoy la conocemos se fragud en uno de ellos. La oficina internacionat de

Educacion [OIE) de Ginebra, que en 1939 dedicaria a la Educacion

Preescolar unas de sus conferencias mundiales de Instruccion PUblica.s

2.3. ANTECEDENTES HISTORICOS EN MEXICO DE LA EDUCACION PREESCOLAR.

La

educacién vy la vida cultural en los: pueblos aborigenes pueden

clasificarse conforme a un orden cronolégico:

A)

B)

C)

Un pericdo de cultura rudimentaria con aspectos educativos no
sistemdticos en pueblos de vida némada.

La etapa de las poblacicnes sedentarias, con agricultura incipiente y
limitadas acciones de educacion reflexiva e intencionada.

La época que llega hasta la conquista, cuya cultura ritual ofrece
aspectos  avanzados:  escritura  jeroglifica, conocimientos
fundamentales de astronomia, aplicacién del calendaro g la
medicién del tiempo, edificaciones y construcciones monumentales,
refigibn politeista v un esquema educativo muy singular,
particularmente en las culturas nahuatl v maya. La primera

comesponde ¢ los toltecas, chichimecas y aztecas.

La sociedad tolteca, estuvo dividida en castas: las privilegiadas

(sacerdotes y guemercs), que se prepdrobon para heredar fa misidn y el

predominio social de sus ascendentes y la plebeya (siervos) ajena a toda

% stevens Ir. Joseph, Administracién de Programas de Educacién Temprana y Escolar, pags. 18, 38
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predominio social de sus ascendentes y la plebeya (siervos) giena a toda
educacion formal. La educacién de los chichimecas primitiva, practica vy
rutinaria, se encontraba en la etapa de la accién espontdnea para la
adaptacion de los mencres a las costumbres de los adulfos. Los aztecas, en
su etapa mdés tardia, crganizaron notables juntas para estudiar las artes y las
ciencias, y para preparar maestros que ensefiaran con buen éxito en las
escuelas. Las précticas con tendencias formativas, comenzaban desde la

infancia en el seno de la familia, con marcado cardcter bélico - religioso.

La instruccién publica, a cargoe de ia organizacién social, empezaba
cuando los adolescentes a los 15 afios de edad, eran entregados al
sacerdote superior del Calmecac o al jefe del Tepochcalli. En el Calmecac,
aligual que en &l seno de la familia, la disciplina era aspera y 1os quehaceres
duros. Entre los mayas, la educacion abarcaba dos aspectos: el familiar,
encomendado a los padres; v el plUblico, gue se impartia en instituciones

especiales por sacerdotes y maestros en el oficio.

Epoca Colonial: A raiz del descubrimiento de América, ios monarcas
espanoles dictaron sus primeras disposiciones protectoras de los indigenas.
Las primeras tareas evangelizadoras (1523}, la emprendieron los franciscanos
Juan de Teciq, Juan de Acora vy Pedro de Gante. Al lado septentrional de sus
_iglesias, levantaron escuelas para ios nifos, hijos de fos cacigues y otras
personalidades indigenas. El iniciador de esta obra fue Gante. Hasta 1683 se

dictd la primera orden para la castellanizacion de los indigenas.
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A finales deft siglo XViil, el arzobispo Antonio Lorenzano y Buitrén, Influyd
para que la ensefianza del castellano se considerara no solo como un
medio para la evangelizacion, sinc como un propdsito cultural y politico.
En el afio de 1883, Manuel Cervantes Imaz, en la ciudad de México, y en
Jalapa, Enrique Laubscher, promovieron con acierto pero en forma

incompleta e interrumpida la fundacion de los jardines de nifios.

Mds. tarde en 1884, fueron creados los jardines de pdrvulos mds
duraderos, fundados por las maestras Doiores Pozos, Amelia Toro v Viascan.
En 1887 se establecid una escuela anexa a la Escuela Normal pdro
profesores en la ciudad de México, la cual comenzd con 6% alumnas bajo
la direccion de Mafiana Munguia de Aveleira, con la metodologia
frdebeliana. Hasta el ano 1904, se fundaron |os primeros jardines de ninos
plenamente es’roblécidos, uno de ellos, al mando de la profesdro Estefania
Castafieda y Laura Méndez Cuenca; y llevé el nombre de “Federico
Fréebel, v el siguiente bagjo la direccidn de la profesora Rosaura Zapata

con el nombre de "Enrique Pestalozzi" .6

Actualmente la educacidn preescolar cuenta con una gran poblacidn
de escuelas particulares, asimismo. la educacién impartida por el gobiemo

es de forma gratuita.

Pero definitivamente con la reforma educativa de 1992 que propone el
programa de educacion preescolar vigente.

Se abren nuevas espectativas para la educacidn preescolar en México.

¢ Jiménez Lazcano Mauro, "Historia de la Educacion en México”, 1968, pags. 103,134,
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3. EL JARDIN DE NINOS PARTICULAR

Actualmente es comin encontrar instituciones pariculares de
Edlucocién Preescolar en una misma zona. Desaforiunadamente no existe
control en la calidad de educacién que se importé, asi como en e perfil
profesional del personal que labora en ellos, por lo mismo queda al azar la
calidad de ensefianza para los nifcs. Una caracteristica en comin que
comparten los jardines de nifos particulares, es la ensefianza de la lecto -
escritura, sumas, restas, etc., dejando en un segundo término la maduracion,

que es el.objetivo principal.

Estas escuelas por lo regular cuentan con 3 grados: matemal ¢ primero,
segundo y ’rércero, los cuales utilizan libros para: matemdticas, espanol, inglés
y algunos de ejercicios para cdaligrafia, aparte de cuaderncs; o cual
representa un gran reto para el docente terminar el paquete de libros en €]
ciclo escolar. Actualmente no se conoce algun programa de educacion
preescolcr. avalado por la S.E.P. para escuelas particulares, por lo tanto se
torna complicado el método de trabajo vy sobre todo la calidad deja mucho

que desear, pues cada escuela trabgaja libremente.

El interés por mostrar el inadecuado proceso madurativo que se da en
estas escuelas, es el objetivo de este trabaqgjo de tesis, que surgid de iq
experiencia personal docente en este fibo de escuelas, asi como.en las de
gobierno, aunado a la experiencia como madre de tfres nifios en edad
preescolar. Para llevar a cabo esta investigacidon, no se hace mencidn de
una escuela particular especifica, puesto que se considera una situaciéon que

ocurre en las escuelas particulares que ofrecen educacién preescolar.
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Para ia redlizacién de esta investigacion se tomd como muestra a 2 -
escuelas particulares a participar, las cuales estén situadas en Villa de las
Flores, Coacalco, Edo. de Méx., las que afortunadamente mostraron gran
disposicién e interés en este tfrabagjo, sobre todo les entusiasmd, pero a su vez
sintieron temor de conocer su situacién real. A continuacion se presenta el
Programa de educacién Preescolar, como alternativa y guia para escuelas

particulares.
3.1. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR (PEP'92)
3.1.1 ANTECEDENTES

Dentro del marco de transformaciones econdmicas, politicas y sociales
que en México se han puesio en marcha, la educacion debe concebirse
como pilar del desarrollo integral del pais; con este propdsito se ha suscrito el
Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa,  Dicho acuerdo
propone come lineas fundamentales, la reformulacion de los contenidos y
materiales educativos, asi como diversas estrategias para la practica
docente. A partir de estos propdsitos surge el PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR, como documento normative para ofientar la  prdctica

educativa de este nivel.

Entre sus principios considera el respeto a las necesidades e intereses de
los nifics, asi como, a la capacidad de expresidon y juego, favoreciendo su
proceso de socializacion. (Programa de Educacidn Preescoldr': 1992, pag. 4,

.9. Los fines que fundomentan el programa son los principios que se
desprenden del articulo tercero de nuestra constitucién, tal como procede

en cualquier proyecto educdativo nacional.
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3.1.1 ARTICULO TERCERO DE LA CONSTITUCION POLTICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS.

Define los valores que deben redlizarse en el proceso de formacién del
individuo, asi como, 10s principios bajo los que se constituye nuestra sociedad,
marcando por tanto un pUnTo de encuentro entre desarolle individual vy
social. En efecto, el articulo tercero sefala que la educacion que se imparta
tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano; es
decir, propone el “desarrolic arménico del individuo”, por otra parte, sefiala
la convivencia humana como la expresion social del desamolle armédnico,

tendiendo o hacia el bien comun.

El Programa de Educacidn Preescolar toma en cuenta las condiciones
de trabgjo vy organizacion del nivel preescolar, y esto, pensado para que el
docente pueda llevarlo a la préctica.. Sin embargo, no cumpliria con los
propdsitos de la educacion, st no se sitda al nino como centro del proceso
educativo. Es necesario que el docente identifique su.lugar como parte
importantisima del proceso educativo por medio de un sustento tedrico y que
conozea cuc’:les'son los aspectos mds relevanies que le permitan entender
como se desarrolla el nifio y cédmo aprende. Por lo fanto, ha tenido un peso
determinante en la fundamentacion del programa la dindmica misma del

desarrollo infantil, en sus dimensiones fisica, afectiva, intelectual y social.

En el caso de Programa de Educacion Preescolar este se organiza a
través de la realizacidon de proyectos. Trdbojor por proyectos, permite colocar
a los ninos en otro 'Iugcr al que fradicicnalmente se les da en el proceso
educativo, es decir, implica reconocer que pueden tener una participacién

inteligente y rica en significados propios en todos los -

=
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movimientos de la realizacion de un proyecto, y que en esa participacion

se pone a prueba su potencial de desarrollo.
3.2. LOS PROYECTOS

El proyecto es una organizacion de juegos y actividades propias de esta
edad, que se desamollan en torno a una pregunfa,' un problema, o la
realzacion de una actividad concreta, Trabagjar por proyectos es planear
juegos y actividades que respondan a las necesidades e intereses del
desarrolio integral del nifo. Responde principalmente a las necesidades e
intereses de los nifios y hace posible la atencién a las exigencias del

desarrcllo en todos sus aspectos.

Cada proyecto tiene una duracién y complejidad diferentes, pero
siempre implica accicnes y actividades relacionadas entre si, que
adquieren su senfido tanto por vincularse con los intereses y caracteristicas
de los nifios, como por su ubicacion en el proyecto. El desamollo de un
proyecto comprende diferentes etapas: surgimiento, eleccidn, planeacién,
realizacion, término y evaluacion. La eleccion de (os proyectos por parte
de los ninos y del docente, se fundamenta en aquellos aspectos de [a vida
del nino que al ser significativos para ellos, le permiten abordarios con

*

gusto e interés.

En el desamolio de fodo proyecto interesa destacar fres aspectos
metodoidgicos que son fundamentales para la conduccidn del mismo, 1os
cuales son:

A) Momentos de thsqueda, reflexidon y experimeniacién de los nifos. Son

momentos muy impeortantes que pueden determinar avances notables en
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el desarolio del nifio y en la realizacién del proyecto. Estos se producen en
distintos tiempos del desarrolio del proyecto, por ejemplo: en relacion con
dudas sobre cémo resolver ciertas dificultades, decisiones sobre actividades
que podrl’oh realizarse para avanzar en direccién a la meta gque se ha
propuesto, preguntas a ofros nifios o exploraciones diversas para obtener

informacion en relacion con lo que necesitan.

B} La intervencidn del docente durante el desamolio de las actividades.
Como s& ha comentado anteriormente, la funcidon general del docente es
guiar, promover, orientar y coordinar todo el proceso educativo.  Sin

embargo, en forma particular y ya en el desarrollo mismo de todo proyecto
" esimportante:

e Que trate de ubicarse en el punto'de vista de los nifics, intentando
comprender la légica que expresan a fravés de lo que dicen, de lo que
dibujan y de lo que constituyen.

e Lo infroduzca a confrontar sus ideas en situaciones concretas que

- impliquen una cierta experimentacion y los haga reflexionar sobre lo que
dicen, hacen o proponen, propiciando nuevas actividades.

e Y por Uitimo, valore positivamente sus esfuerzos, sus intentos en todo lo que
hacen vy los resultados que obtienen, sean como sean, ya que el proceso

mismo de hacer, es lo Unico que interesa valorar,

C) Relacién de los bloques de juegos y actividades con el proyecto.
Desde la perspectiva del trabajo por proyectos, los juegos vy actividades se
realizan con un criterio globalizador, es decir, en forma integrada y
significativa para la realizacidn del proyecto en sus distintos momentos y

‘e - 4 - . . . ’ -
también con un caracter que facilite el interés y disfrute de los nifics al
realizarlas.
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3.2.1. ORGANIZACION DEL PROGRAMA POR PROYECTOS

Entre los principios que fundamentan el Programa de Educdcion
Preescolar, el de globdiizacion, es uno de los mdas importantes y constituye
la base’ de Ia prdactica docente. La globalizacion considera el desarmrolio
infantil como proceso integral, en el cual los elementos que lo conforman
{afectividad, aspectos cognoscitivos y sociales), dependen uno dei otro.
Asimismo, el nifio se relaciona con su entorno natural v social desde una
perspectiva totalizadora, en la cual, la 'reolidcd se le presenta en forma
global. Paulatinomente va diferencidndose del medio y distinguiendo los
diversos elementos de la redlidad, en el proceso de constituise como
suijeto. Con esias ideas, se ha conformado en el plano educative ung
propuesta organizativa y metodologica para el presente programa a

fravés de la estructuracion por proyectos.
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3.3 METODO DE PROYECTOS

Se ha elegido el método de proyectos como estructura operativa del”
Programa de Educacion Preescolar, con el fin de responder al principio de
globalizacidon. Para lograr una mejor implementacion de este método serd

necesario:

A) Definir los proyectos a partir de fuentes de experiencia del nifio, que

aportan elementos significativos relacionados con su medio naturai y sacial.

B) Consclidada una organizacion de juegos y actividades que en forma
globalizada y con cierta especificidad involucre al mismo tiempo los aspectos
del desarrollo afectivo, intelectual, fisico y social del nifo. Para este fin se
proponen los bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresidon
artistica, psicomotrices, de relacién con la naturaleza, matemdticas y

relacionadas con el tenguaje.

C) Crganizar el desarollo de las actividades, de tal manera, que
favorezcan formas de cooperacion o interaccion entre fos nifos, y con los

espacios y materiates.

D) Considerar la organizacion y ambientacidn del aula, asi como de las
distintas &reas del jardin de nifics y fuera del mismo, como recursos flexibles,

tanto para las actividades de los proyectos como para juegos libres.

£) Dar un tugar de primera impertancia al juego, la creatividad vy Ia
expresion libre del nifio durante las actividades cofidianas, como fuente de

experiencias diversas para su aprendizaje y desarrollo en general.
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F) Respetar el derecho a la diferencia de cada nific en cualquiera de
sus manifestaciones; en la particularidad de sus ideas, en sus modos de sery
de hacer las cosas, en los errores de diversa indole que producen:; los cuales

pueden ser fuente de reflexion y andlisis para considerar ofros puntos de vista.

G) Incorporar progresivamente a los nifios en algunos aspectos de la
planeacidn y organizacién del frabgjo, la cual implica distintas formas de

participacion.

H} Redlizar la evaluacion desde un punto de vista cualitativo, como un
proceso permanente que tiene como finalidad obtener informacién acerca
de coémo se han desarollado las acciones educativas, cudles han sido los

logros y los obstdculos.

I} Considerar la funcién del docente como guia, promotor, orientador vy
coordinador del proceso educativo y de manera muy importante, como ese

referente afectivo a quién el nifo transfiere sus sentimientos mas profundos.”

Este método fundamenta principalmente los beneficios del frabgjo
colectivo, sin que durante el mismo, se pierdan las posibilidades de expresidn
y realizacion individuales. Su organizacion y desamolio dependen de las
interaccicones entfre los nifios y el docente para tomar decisiones de las que
todos se slenten parte. Es asi, Que el proceso de definicién de un proyecto se

apcocya en las experiencias significativas y de interés para los nifios.

? Programa de Educacién Preescolar p.p. 13-15.
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ninos entretejiéndose las de la vida pasada con las que se van

produciendo en el presente.



39

3.4. LOS BLOQUES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES

La presentacidn de las actividades por blogues, no contradice el
principio de giobalizacién, debido a que se relacionan no en forma
exclusiva pero si predominantemente con los distintos aspectos del
desarrollo infantil. Los bloques de juegos y-actividades que se proponen
son congruentes con los principios fundamentales que sustentan el
programa y atienden con una vision integral el desarrclio det nifo,

Los bloques que el Programa de Educacion Preescolar propone son los

siguientes:

3.4.1. BLOQUE DF JUEGOS Y ACTIVIDADES DE SENSIBILIDAD Y EXPRESION
ARTISTICA.

Los juegos vy actividades comespondientes g este blogue permiten que el
nific pueda expresar, inventar y crear en general, eloborar sus ideas vy
volear sus impulsos en el uso vy transformacion creativa de ios materiales vy
técnicas que pertenecen a los distintos campos del arte. Es este uno de los
espacios mas propios y personales del nifio, que comparte con otros nifios

y con el docente en el frabajo colectivo 8

El docente es el encargado de que 1os nifos inventen sus propias figuras.
movimientos, ritmos, cuentos, guiones y escenografias, procurard fomentar
la creacién en el campo literario, tratando de que los nino compartan su

producciones. Este blogue incluye actividades relacionadas con:

a) rusica

8 Iibro de Hloques de Juegos v Actividades, 5% p.



40

b) artes escénicas
c}) artes gréficas y pldsticas
d) literatura

e} artes visuales

Para desarrollar este blogue, a contfinuacion se presentan una serie de

actividades:
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CONTENIDO Y
PROPOSITOS EDUCATIVOS

JUEGOS Y ACTIVIDADES

a) Musica.

Expresar, inventar y crear q

través de la muisica.

Participar vy  disfrutar - del
canto, la danza y de la

interpretacién musical.

Producir diferentes ritmos con
diversos instrumentos

musicales

Dentro de la rediizacidn de los proyectos

puede propiciarse que el nifo:

Marque ritmos con palmas y pies.

Invente tonadas y canciones.

Produzca sonidos con diferentes partes del
cuerpo.

Reproduzca sonidos con la voz.

Invente juegos y movimientos corporales
asociados con ritmos musicales.

Entone rondas infantiles, cantos populares
y tradicionates. '

Mueva partes de su cuerpo de acuerdo

con el ritmo de la musica.

" Participe propios de su comunidad.

Invente cantos y bailes.

tscuche diversas piezas musicales vy
descubra sus cualidades sonoras.
Manipule, elabore y explore diferentes
instfrumentos  musicales como:  crétalos,
tridngulos, sonagjas, cascabeles, maracas,
claves, huesos de fraile, cucharas de
madera, fecomates, vainas, etc. “
Acomparne  melodias con diversos
instrumentos musicales.

Invente rifmc;s' y juegos con diferentes

instrumentos musicales.

54



b} Arfes escénicas y artes

visuales.

Participar en actividades de -
dramatizacion representando -
en formd original  diversos ;
personagjes de cuentos

inventados por €l mismo.

Presenciar ¥ disfrutar -

actividades Teo’r(oles. -

Aprovechar  |os medios -
audiovisuales que existen en
sy comunidad que les
_permiten tener experiencias -

artisticas y culturales.”
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Escuche musica instrumental.
Participe en orquestas infantiles.

Asista a conciertos para nifos.

Participe en escenificaciones de cuentos.
Dramatice vivencias cotidianas. ‘
Elabore mufecos guiioles, marionetas
digitales, y de varlla, para g
represenfacion de cuentos, fimas, cont_os,
efc. _
Participe en dramatizaciones de cuentos,
cantos, rimas, etc., elaborando
escenografiaos vy caracterizaciones con
diversos tipcs de papel y pinturas, frozos de
1‘eld, etc.

Invente un guidn, cuento o historia para la

dramatizacion.

Asista a obras de teatro infantil.

Presencie f{unciones de teatro guinoi,
sobras, fiteres, fantoches, munecos
digitales '
Tome fotografias de femas de su interés
coOmo pueden ser: plcﬁfcs, flores, animales
y paisajes, efc.

Haga albumes de fotografias, postales,

recortes de revistas, etc.



c} Artes graficas v plasticas.

Exprese en forma grdfica y
plastica ideas, afectos,
experiencias y
conocimientos, utilizando
diversas técnicas grafico-
plasticas comao un medio
para desaroliar su

creatividad.

of
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Prepare exposicicnes y platicas utllizando
apoyos graficos como fotografias y tarjetas
postales.

Haga diapositivas con papel albanene y
finta china, carleles o acetatos 'como
material de apoyo en conferencias o
naraciones de cuentos.

Asista a exposiciones de fotografia.

Asista a proyecciones de video con relacion
a diversos aspectos de su entorno natural v -
social: cuentos, leyendas, fiestas Trodicfono-

les.

Modele diferentes figuras con plastiling,
barro, arcitla, masilias v papet maché.
Elabore diversas masiilas para modeilar.
Invente juegos con arena y barro.

Dibuje y realice trazos en arena o tiema
utilizando varas, palitos, etc.

Realice dibujos con diferentes materiales
como crayolas, gises de colores, dcuarelas,
plumones, engrudo y peg'orrienfo de colores.

Decore piedras de diferentes formas con

~ pintura vinilica.

Elabore trabgjos vuiilizando la técnica de
collage, esgrafiado. decolorado de papel
de china con cloro, dbujo dactiar,

encdustica, vitral, entre otros.
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Haga pintura mur.ol con huellas de sus manos
y ocasionalmente utilizando sus ples.

Elabore periddicos murales.

Elabore adornos para el saldn con diferentes
técnicas y materiales.

Redlice cuadros decorativos .con  diversos
materiales: refazos de tela, estambres,
istones, papel lustre, américa, china.
celoféan, semillas, usando sellos de hule ©
elaborados por él.

Confeccione diferentes figuras para hacer
maviles utilizando la técnica de papiroflexia.
Elabore mosaicos con diferentes materiales
como: cascardn de huevos, pedaceria de
papel lustre, crepé, américa, celofdn, china,

etc.

Haga dibujos utilizando la técnica del cepillo
de dientes con pintura vinllica y plantillas.
Realice dibujos ufilizando la técnica del
gotero, jeringa o popote, con pintura vinilica,
engrudo y pegamenio de colores.

Visite museos en donde observe obras
pictdricas y esculturas.

Visite  monumentos  histdricos  y  zonas
arqueoclogicas en las que- pueda observar

diferentes formas de expresion artistica.



Realizar construcciones con

diversos materiales.

d) Literatura
inventar sencillos cuentos e

historietas.

Diferenciar estitos literarios

como la prosa y el verso.
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Haga construcciones con material hueco y
macizo, cdajas. botes, envases de leche,
piedras, etc. y diversos materiales.

Elabore maqueias ~ para representar el
campo, la civdad, la granja, el aeropuerto,
etc., con diferentes tipos de papel, pintura,
Hustraciones, efc. ‘

Juegue ainventar cuentcs en cadena

Narre cuentos sencillos -

Diga rimas y jueges digitales que puedd
representar con muiecos digitales

Juegue a decir adivinanzas y frabalenguas

propios de st comunicad o de otros lugares

Reaiice juegos de preguntas

Narre teyendas

Participe en didlogos enire ios nifios

Presente conferencios'

Juegue a cambiar los finales de los cuenios
Escuche la lectura de poesia infanti,
ieyendas, arrullos vy fébulas

Participe en poesias corales

Escuche la lectura de obras infantiles escritas

en prosa

3.4.2. BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD.

Las actividades correspondientes a este bioque permitiran que el nifo

- descubra y utiice las distinias partes de su cuerpo, sus funciones,

posibilidades’y limitaciones de movimientos; sensaciones y percepciones;
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for}nos corporales de expresarse; que domine cada vez mas, la coordinacion
-y el control de movimientos de su cuerpo al manejar objetos de uso diario y al
ponerge en relacion con otros niflos y adultos. Asimismo, en este encuentro
fisico con los limites y dimensiones espaciales, va estructurando nociones de
espacio y tiempo., tales como: arriba, abagjo, adelante, atrds, antes, después,

adentro, afuerq, etc.

£l docente posivilitard 1a expresion de los hifios G fravées de movimientos
libres, propiciando el desarrollo de ocfividodes. que impliguen fcdo tipe de
movimientos, que frabajen y jueguen en distintos lugares y posiciones, que
desarollen actividades artisticas de expresidon corporal y gestual ? Todas estas
actividades deben reclizarse conforme a principios de respeto a la expresion
espentanea del nino, y_o gue interesa favorecer su autonomia, seguridad y

comunicacion.
Juegos y Aclividades

- Relacionados con la imagen corporal: sensaciones, percepcicnes vy
-estructuracion espacial. ;

- Observar y ejecutar distintos movimientos corporales al aire libre, en el aula
y en el saldn de canos y juegos; movimientos que pueden ser
espontdneas ¢ por imitacion. Eempic: caminar, girar, trepar, redar, comer,
gatear, bolancearse, esconderse, resbalar, lanzarse, equilibrarse, saltar
diferentes alturas. y

- Readlizar juegos en espacios limitados con distintos materiales: areng,

troncos, llantas, bancas, tablones, etc.

% Libro de Bloque de Juegos y Actividades. 68,69 p.p.
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Elaboracidon de dibujos - trasladando a un plano grdfico 1o visto en la

redlidad.

1

Experimentacién y construccion con:

blogues de madera
materiales de plastico

cajas grandes y pequenas

- Realizacidn de escultures con barro, plastiling, etc.

- Refiexionar sobre las distintas relaciones y accicnes del nific con objetos vy

PErsonas.

- Produccion de movimientos expresivos:

dramatizaciones

sefales convencionates

mimica

ritmos corporales

juegos de imaginacion

juegos con su proplo cuerpo como: puentes, cuevas, tores, efc.
juegos expresivos, como ser; viento, agua, fruenc, fuego, caminar

como_astronautq, eic,

. Relacionados con la estructuracion del fiempo:

a} Ordenar secuencias de cuentos
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b ) Narrar en secuencia las actividades que van a realizar o que redalizaron

c ) Identificar los dias de la semana

d ) Hacer mediciones de. distancias con la mano, el pie, pedazos de

cuerdaq, etc.

Para desarroliar este bloque se presentan una serie de actividades como

sugerencia:

CONTENIDO Y
PROPOSITOS EDUCATIVOS

JUEGOS Y ACTIVIDADES

a) Integracion de fa Imagen

Dentro de la redlizacion de los proyectos

Corporal. puede propiciarse que ef nifio:

Desarroflar  las  habilidades -
motoras que lo conduzcan al
confrol  progresivo de  su

actividad corporal.

Eecute al aire lbre o en el aula,
movimientos corporales {espontaneos o
por imitacion), como:  gritar, ?repof,
caminar,  redar,  comer,  gatear,
esconderse, lanzar, equilibrar, saltar
desde diferentes alturas, hacer circulos
con g cabeza hacia la derecha y a la
izquierda.

Imite movimientos de personas, animales
y de seres o elementos de la naturaleza,
{como por ejemplo: el movimientc de las
hojas de los arboles, la Huvia, las oias del
mar). .

invente juegos corporales, establezca y
siga sus reglas.

Dibuje Ila silueta del cuerpo de

compafieros sobre papel mania vy



Descubrir y hacer uso de sus
posibilidades de expresion y
rmanifestaciones motrices,

sensitivas y emocionales.
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complemente los detalles con plumones,
crayolas, engrudo de colores, pintura
dactilar, etc.

Participe en las sesiones de educacién
fisica utilizando aros, llantas, mascadas,
globos, pe!o’ros, cuerdas, etc.

Se exprese corporalmente  en- la
acftividad de cantos, juegos v ritmos de
manera libre o por imitacion.

Entone cantos y reqlice expresiones
corporales,

Participe en recreaciones acudticas.
Participe en circuitos, en los cuales tenga
que brincar, rodar., gatear, caminar,
tfrepar, etc.: en los circuitos se pueden
utilizar  colchonetas, material  hueco,
flantas, bancas, etc., o materiales
existentes en la comunidad como
froncos, deshiveles del terreno, etc.
Produzca movimientos expresivos en:
dramatizaciones,  mimica, ritmos
corporales, juegos imaginativos come: ser
viento, agua, trueno, caminar como
gigantes y enanocs. -
Represente con su cuerpo cuevas, torres,

toneies, etc.

Realice juegos de reconocimiento de

sensaciones y percepciones corporales:



b} Estruciuras del Espacio.

Adguiera la nocién espacial, al
ubicar objetos con relacion a si
mismo y con ofros puntos de

referencia.

Ampliar ~ sus  experiencics
sensoric-moirices como
resultado de su  intergccion

con €l espocio,' objetos vy
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auditivas, tactiles, gustativas, visuales,
olfativas, de movimiento, etc.
Perciborlo diferencia del ritmo cardiaco,
cuando estd en reposo o agitado.
Participe en cameras: de carretitia, por
parejas, con costales, con obstaculos,
efc. '
Participe en juegos en los que fenga que
afrapar a un companero, ejemplo: El
Lobo, Encantadces, Dofa Blanca. .
Reglice juegos y rondas Trodic';onc_:lles
como: Amo a 1o, Los listones, La rofia, La
rueda de San Migue!, Naranja Dulce, A ia
vibora de la mar, A pares y nones, El

patio de mi casa, Las estatuas de marfi,

. Las escondidillas, etc.

Redlice despiozamientos en  iugar
abiertos y cerrados;, amplios y reducidos.

Redlice juegos de desplazamiento con
obstaculos.

Elabore dibujos trasladando alb plano
gréfico lo observado en el medio natural

y social.

Elabore croquis o sencillos mgpas para
visitar el mercado, panaderia, pargue de
juegos, casa de un compafero, efc.

Parficipe en juegos de ubicacidn en un



pPersonas.

¢} Estructuracion del tiempo.
Organizar la sucesion de
acontecimientos y situaciones

de la vida cotidiana.

Registrar cronolégicamente las
actividades, hechos y

fendmenos.
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plano grdfico: amba - abgje, derecha -

izquierdd, adentro - afuera.

Describa las actividades realizadas durante
la mafana de trabagjo.

Represente gréficcmente las actividades
reafizadas en ef orden en que se realizaron.
Platique al grupo las actividades realizadas
el fin de semana, en su hogear.

Mencione los dias de ia  semanag,
relacionandolos con olgunbs actividades
especificas que se realizan en el jardin de -
nifos.

Utilice términcs como ayer, ahora, manana,

en el contenido de sus retatos.

Relate lo que hizo el dia anterior tratando de
que marque la secuencia de los hechos que
realiza, tanto en su casa como en el jardin
de nifos.

Recuerde y mencione algunas de Ias
actividades que redlizaron el dia anterior y
planee las del dia siguiente: esto contribuye
a organizar el future y el pasado inmediaio.
Grafigue en un calendario de observaciones

el clima durante la semana.
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-  Grafique su asistencia diaria al plantel
con algun distintivo, para realizor
comparaciones con sus comparneros,

- Registre graficamente algunos procesos
observados en el desamcilo de los
proyectos comao: germinacion,
metamaorfosis, seguimiento de recetas en
o elaboracion de alimentos,

experimentos, investigaciones, etc.

3.4.3. BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE RELACION CON LA
NATURALEZA.

En este bloque las actividades comespondientes, permiten gque el
nino desarrolle una sensibilidad responsable y protectora de la vida
humana, asi como del mundo animai y la naturaleza en general, con el fin
de inscribirse en una légica que implica formas de preservacion y cuidado
de la vida en su sentido mdas elevado. También que desanolie su
curiosidad vy el sentido de observacidn vy busqueda de respuestas a las
constantes y diversas preguntas que se pianteq, frente a hechos vy

fendmenos de su entorno natural y social.

El docente crientard ol nifo para que cbserve acontecimientos
extraordinarios y otros que ocumen colidianamente, ademds que observe,
registre y hago comparaciones entre distintos procesos y evenios de ta
naturaleza. Que desarrcile practicas que lleven a la formacion de hdabitos

de higiene vy cuidado de su cuerpo en general, de su alimentacion y del

-
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ambiente donde vive, que aprenda también a comprender las causas de

los accidentes y desarrolie formas para evitarles.'?
JUEGOS Y ACTIVIDADES (Relacionados con la salud)
- Actividades relacionadas al cuidado, la higiene y la saiud personales, y

para desarrollar este bloque se sugieren una serie de actividades como las

siguientes:

CONTENIDO Y PROPOSITOS
EDUCATIVOS

JUEGOS Y ACTIVIDADES

a) Satud. Dentro de lo redlizacion de los proyectos

puede propiciarse que el nifo:

Adduirir hdbitos  relacionados Rediice practicas de higiene personal.

con la salud vy la seguridad Prepare sencillas recetas con alimentos
personal. nutritivos.
- Reflexione acerca de o necesidad de
mantener una buenq alimentacién como
factor indispensabie para el crecimiento y
el desarrollo.
- Practigue sistemdticamente el cepillado
de los dientes después de tomar alimentos
y el lavado de manos después de ir al
bario y antes de comer.
- Utllice adecuadamente las instalaciones

del plantel al redlizar las actividades y asi

10 libio de Blogues de Juegos y Aclividodes, 78-7% p.p.

o



b) Ecologia.

Conocer su entorno natural.

Promover el cuidado vy
conservacion de su medio
ambiente natural.
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prevenir accidentes y evitar situaciones

peligrosas.

Practique medidas preventivas que
ayuden at cuidado y conservacion de su
salud en todos los dmbitos y situaciones de
su vida cotidiana.

Utlice adecuadamente las instalaciones
como: bano, cocing, gulg, etc.

Plcrﬂcipe en campanas de vacunacion y
reciba las vacunas que corresponden a su

edad.

‘Observe y registre ciclos vitales de plantas

y animales de su entorno.

Investigue sobre la flora y fauna de su
comunidad,

Realice colecciones de pldnfcs y minerales
propios de su medio.

Observe y registre algunos fendmenos
naturales.

Observe las caracteristicas geogrdficas de
su entorno: montanas, rfos, lagos, mares,
selvas, bosques, desiertos, etc.

Participe en campafias de higiene del
hogar y la comunidad.

Use racionatmente el agua.

Participe en campafias de reforestacién.



c)Ciencia.
Desarrcllar su pensamiento
cientifico a rfrovés dela
observacion vy

experimentacicn.
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Proponga  solucién a  problemas
ambientales de su comunidod.
Manifieste actitudes de respeto vy
cuidado hacia su medio ambiente
natural.

investigue cudles son los contaminantes
mds comunes de su localidad (basurg,
ruido, humao...).

Identifiaue la basura como rfocTor de
contaminacion.

ldentifique las caracteristicas de  los
desechos orgdnicos e inorganicos.
Clasifigue y. maneje higiénicamente la
basura de acuerdo a sus caracteristicas
{orgdnico e inorganica).

Organice conferencias, exposicionas con
relacion al cuidado y conservacion del
medio natural,

Participe en talleres  ecologicos
forganizacidn de un jordin  botdnico,
terrarios, acuarios, etc.).

Observe Qlgunos procesos de .
transformacion de diverscs materiales y
objetos, por gjempilo: El experimento del
cangro enj.oulodo,- descubramos coémo
gerrminan ias semillas.

Uso de diversos instrumenios de medicidn,

temperatura , peso . efc., asi como
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Aparatos que faciliten la observacion
como: lupa, microscopio, telescopio, etc.
- Observe las propiedades fisicas de
diversos materiaies.
- Eiabcre y compruebe hipdtesis en la

realizacion de sencillos experimentos.

Encontrar explicacidon a - Observe las propiedades fisicas de o
algunros fendmenos naturales. materia: liquide, gaseoso y solido.
- Use el termdmetro para medir la

temperatura del ambiente y de su cuerpo.
3.4.4. BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES MATEMATICAS.

Las actividades vistas desde la perspectiva de este bloque, permiten
gue el nifo pueda establecer distintos fipos de relaciones enfre personas,
cbjetos y situaciones de su entorno; realizar acciones que le presentan la
posibilidad de resolver problemas Que implican criterios de distinta naturaleza:
cuanftificar, medir, clasificar, ordenar, agrupar, nombrar, ubicarse, utilizar
formas vy signos diversos como intentos de representacion matemdatica. Son
actividades que ofrecen tambien la oportunidad de entrar en relacion con
gran diversidad de objetos desde la perspectiva de sus formas y relaciones
en el espacio, lo cual implica reflexiones especificas que anteceden a Ias

~ nociones geometricas.

Ei docente se encarga de desarrollar actividades qgue requieran de
materiales interesantes, variados y con cuaiidades diversas para  ser

manipulades, transformados y utilizados en distintas creaciones . También
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propiciard actividades y reflexiones interesantes durante las dindmicas, con
el fin de cuestionar los razonamientos del nifo sobre 0 que hace.
Aprovechard el interés espontaneo de los nifios en cualquier oportunidad
de la vida cotidiana, para que el conteo gue haga de los objetos tenga
sentido para ellos. Procurard alentar cualquier infenta y forma que los

nifos fengan para representar cantidades graficamente.
JUEGOS Y ACTIVIDADES MATEMATICAS

Deben realizarse eﬁ el conjunto de situaciones, acontecimientos vy
proyectos y no como actividades aisladas. Cualquier proyecto plantea
experiencias que siendo interesantes v con sentido para el nifio, permiten
el conocimiento de los objetos de su entorne v la posibilidad de establecer

refaciones entre ellos.!

La manipulacién de objetos y i relacidn con ofros nifios v adultos,
ofrecen gran rigueza de experiencias para captar cudiidades vy
propiedades de los mismos, observar sus semejanzas y diferencias v, por io
fanto, dar pie para las siguientes acciones y operaciones menfaies que

realizard el nifio sin que se proponga come actividad especifica:

- nombrarlos

- mencionarlos
- agrupgarlos

- seleccionarios
- diferenciarlcs
- contarlos

- repartirios

11 Libro de BIOques-de luegos y Actividades, pags 93 - 94.
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- quitarios

- compararlos

En relacion al espacio, se le puede pedir que se desplace y mueva

cobjetos para calcuiar:;

- Espacios interiores

_ Espacios exteriores

- Espacios abiertos

-  Espacios cemrados

- LQ cercanoe

- Lolejano

- Espaciocs ocupadocs
- Espacios vacios

- Espacios imaginarios

- Representacion grafica de espacios

En cuanto a la diversidad de formas geométricas:

Se captan en los objeios mismos

- Ensus retaciones y movimientos en el espacio

- Enla comparacion con ofros objetos

- En la funcionalidad que se requiere para ciertos fines (acomodar,
guardar, construir).

-  Eniosintentos de representarias

- Larepresentacion grdfica del nimero implica:
- Dibujar un nimero determinado de objetos

- Moldear un nimero determinado de objetos
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- Usar objetos redles para indicar un nimero
- Intentos de escribir el signo convencional

- Intentos de moldear o pintar signos convencionales.

A continuacidn se presenta una serie de actividades como sugerencia

para desamollar este bloque:

CONTENIDO Y PROPQOSITOS
JUEGOS Y ACTIVIDADES

EDUCATIVOS
a) Clasificacién y Seriacion. Dentro de la realizacion de los proyectos,
puede propiciarse que el nino:
Descubrir  y  coordinar  las - Establezca  diferencias en las

relaciones entre ’rodfj:s las clases acfividades cotidianas que realiza en
de objetos, personas, sucesos de el jardin.
su vida coftidiana. - fEliquete cajos para diferenciar  su
contenido.
- Registre el crecimiento de las planias.
- Coleccione frascos o cajas y redna
diferentes materiates.
- ReUna objetos para iniciar o
formacién de un drea de frabgjo.
- Clasifique los materiales segin  sus
caracteristicas y los guarde en cagjas.
- lere hasta diversas alturas varios
recipientes de cristal y los golpee para
" producir diferentes sonidos.

- Ordene objetos de acuerdo a uha



b) Adicién y sustraccion.
Usar los primeros numeros {del uno
al nueve} en la comparacion de

colecciones.
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caracteristica, altura, grosor, tonalidad,
textura, tamardio, elc.

Aprecie y nombre las caracteristicas que
tiene el cbleto, por ejemplo: ¢de qué
estd hecho?, 3qué tamaio tiene?, 3qué
colore, etc.

Encuentre objetos que se diferencian de
ofro objeto dado én una, dos o fres
caracteristicas UTiIizondQ matericles del
entorno.

Redlice seriaciones con objetos que se
cuenten (discretos) y con objetos que se
midan {continuos); como regias, varillas,
etfc.

Ordene las acciones de un proyecto
realizado, imagenes de una historia o

cuento.

- lrabgje con dos conjuntos al mismo
tiempo, por ejemplo: repartir tijeras a
todos los nihos de su mesa.

- Organice o reparta los materiales de
uso colectivo, registrando zcudnios
haye, sCudntos foltan®

- ‘Resuelva problemas gue impliguen
sumar y restar.

- Junte dos colecciones menores a diez
objetos y diga gcudantos hay en total2

-Separe una canfidad en  varias
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cantidades mas pequeias.

- FEstablezca relaciones  enire dos
conjuntos, por ejemplo, pasar listg,
comparar NiNos que asistieron y tos que
no asistieron  scuéntes  faltaron?,
scuantos vinic;:rone

- lustifique y confronte sus rospuestos con
las cle sus compaReros,

- Represenle graficamente e fotal de
dos conunios con «imixolos o signos
convencionales.

- Compauare colecciones de objelos vy
observe que noy cciEcaiones con ka
misma cantidad de oikiatos (igualdad).

- Represente grdficamente cantidades
con simbolos o signos Convancionalns
Inumerales).

- Zuente ‘obje?os o2 oung noleccidn
cuidando NG Sonian Gnd, mas de una

ver.

Reflexionar en .reir;chén a la - Estonlezca cormoora:thne: de canliciad
cuantificacidn de menos de 10 enfre dos coNjuNIos, mds, Manos, igual,
oljeios. utiizando - conteo.
- Cuente objelos haciendo corresponder
al numeral con el alomento ol
CONjuNio,

c) Geometria. - Redlice dibujos a parir de figuras



Relaciones topolégicas.

Investigar y explorar diversas -
relaciones espaciales de sy
entomo. -

Establecer relacicnes entre la -

actividad realizada en un

espacio y g representacion

62

geomeétricas.
Construya diferentes figuras mediante
doblado y rasgado de papel.

Localice figuras planas en el enforne.

Utlice diversos espacios cerrados y
abiertos.

Establezca diferentes relaciones
espaciaies en su entorno, dentro, fuerq,
cerado,

armba, abajo, cerca, lejos,

abierfo, izquierda, derechg, eic,
tomando como referencia su cuerpo ©
partiende de ofros  puntos  de
referencia.

Se desplace en el espacio segun lo
requiera o qactividad que estd
desarroliando.
Redlice acciones de localizacion,
ordenamiento y acomodo.

Utilice materiales cuya forma original
pueda ser transformada y cuyo manejo
impi'ique razonamiento espacial, por
ejempilo: los materiales que permitan la
expresion grdfico - plastica, los de

construccion, etc.

Represente graficamente sifuaciones
que se le presenten, por ejemplo: dibuje

un objeto cualquiera.

o



o

mental. del mismao.

d) Introduccion a la Geometria.

Acceder al conocimiento de la

geometria

o partr

situaciones cotidianas.

e} Medicién.
Refiexionar
diferentes

medicion.

para  flegar

alternativas

de

a

lde
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Compare las formas similares con los
objetos, como el pizarron, las mesas, etc,

Elabore figuras con diferentes materiales

y explore sus propiedodes.

Observe elementos que se encuentran

en su entorno (objetos) vy relacionarlos

con modelos (figuras).

Redlice acilividades que puedan evocar

Y representar objetivamente
determinados lugares de su saldn, jardin,

;

comunidad.

Utilice Ilas figuras geometricas en
representaciones grafico - pidsticas y
juegos como rompecabezas, domind,
loteria, etc.

Descubra las formas geométricas en ios
objetes.

Establezca semejanzas y diferencias
enftre las formas geométricas vy los
objefoé de su entorno.

Reconozca tas cudalidades de |as formas
por medio de la observacion .de los

objetos de su entorno.

Utilice unidades de wmedida no
convenciondales como  tazas, VASsOs,
listones, tapas, pie, mano, efc.

Ulilice las wunidades de medida de



Establecer comparaciones de

longitud, peso, tiempo, etc.

64

tiempo como: reloj solar, reloj de agua,

reioj de fuego, calendarios, etc.

- Redlice actividades de comparacion

de

un objeto con ofro {por ejemplo:

cuando fratan de colocar un objeto en

determinado lugar y no saben si cabe o

no

en ese espacio] midiendolo con su

mano, pie o ufiizando un listdn, un

panuelo, etc.

Resuelva problemas practicos que
requieran redlizar algon tfipo de
medicion.

Qbserve la duracidon de los diferentes
momentos de su vida diaria en el
Jardin de Nifics, utilizando relojes de
agua, calendcrios, etc.

Invente algin instrumento de
medicion {equivatente a la balanza)
para comparar el peso de los chietos
con gue estd jugando.

Mida por medio de reloj de arenaq,
fuego, etc. la duracidn de los
actividades de rutina que se reo!izon
en el plantel; saludo, recreo,
despedida, etc.. vy comparar la
duracidn de coda una de  tas
actividades.

Utilice wunidades de medida no

convencionates {taza, vaso, fapaqs,
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etc.}). para preparar pastel, masa para

modelar, etc.

3.4.5. BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL
LENGUAJE.

Las actividades corespondientes a este bloque permiten que el nifio se
sienta libre para hablar solo, con otros nifos o con aduitos, de
experimentar con lengua oral y escrita, de inventar palabras vy juegos de
palabras, de tal manera que encuentre en .eiio un vehiculo para expresar
sus emoeciones deseos y necesidades.’? £l docente tratard de crear un
ambiente de relaciones en donde ios nifios hablen con liberfad v se sientan
SeguUros para expresar sus ideas y emociones, asi como, para gue se
escuchen cuidadosamente unos a ofres. Tratard de crear un ambiente rico

y estimulante que incluya tedo tipo de materiales de lectura y escritura.

12 ilibro de Bloques de luegos y Actlividades, 101-102 p.p.
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JUEGOS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL LENGUAJE

Aprovechar todo tipo de oportunidades espontaneas de g vida

coftidiana y propiciar otras para que el nifio haga:
« Relatos y conversaciones sobre:

- Historias personales
- Historias inventadas
- Cuentos

- Suefios

- Hechos vividos en comun

Descripcion de:

- Imagenes

- Fotografias

- Escenasreales

- Acontecimientos

- Animales, personas, objetos, etc.

- Inventar cuentos

- Jugar con adivinanzas, frabalenguas, rimas

- Inventar palabras, palabras feas, alegres, cddigos secretos, inventar
absurdos verbales, canciones

- Investigar distintas formas de decir lo mismo

- Leer cuentos para sus compaferos y adultos

- Imitar personajes: al maesiro, ios vendedores, etc.

- Jugar a hacer mimica

- Jugar ainventar y decir chistes
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1) Escritura:

Se aprovecha toda ocasion para gue los nifos representen

graficamente (dibujar, escribir) todo lo que necesitan o desean.

Regisiro de todo lo que considera necesario conservar o recordar:

Recetarios o
Lista de materiales

Direcciones

Nombres

Registro de diferentes procesos:

Horarios

Calendarios

Representacion grafica de los proyectos

Escritura de mensajes diversos a sus padres, ofros nifios, frabajadores,

etc.

2} Lectura:

Se utiliza todo tipo de actividades para que lean [os nifios.

Cuenios

Periodicos

Propaganda

Juegos de anticipacidn de lectura a parir de ko imagen (cuentos,
menscjes, revistas, efc.).

Organizacion de documenios de acuerdc con su  confenido

(clasificacion de revistas, cuentos, historietas por temas).
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« Experiencias en las que vivan la utilidad de la lectura y escritura: cartas,

invitaciones, mensgjes, solicitudes enviadas a diferentes personas.

. Enriquecer constantemente el dreq de biblioteca.

. Pegar en las paredes palabras y letreros.

Es asi, como el Programa de Educacidn Preescolar propone nuevas

alternativas para lograr ef fin educativo de éste nivel, es decir, desaroliar

por medio de la globailizacién, el desarollo integrat del nifio, estableciendo

bases para su futuro escolar.

Para desamollar el blogue dée lenguaqje, a

continuacién se sugiere una serie de actividades.

CONTENIDO Y PROPOSITOS
EDUCATIVOS

JUEGOS Y ACTIVIDADES

a) Lengua oral.

Cornunicar ideas, sentimientos,
deseos y conocimientos a

traves del tenguaje.

Expresar sus idedas de manera

mas completa.

Dentro de la redalizacion de los proyectos se

puede propiciar que el nific:

Piatigue de sus experiencias, gustos,
estado de animo, etc.

Establezca didlogos sobre un tema
especifico con su educadora.

Participe en relatos.

Invente cuentos o© historias reales o
imaginarias.

Invente el guion parg una
representacion.

Participe en conferencias de temas de su

interés.,



Utilizar el lenguaje oral

manera creafiva.

Relacionar la escritura vy

aspectos sonoros del habla.

de

jos
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Juegue a decir adivinanzas, rimas,
frabalenguas, etc.

Elabore el guidbn de ung enirevista.
-Describa e interprete en forma orak
imagenes, fotografios, escenas de
cuentos, carteles, personas, animales,
objefos, escenas de ita vida diaria.
actividades, atributos, trozos literarios.
Adivine absurdos diches en forma oral,
ciomo por ejemplo. nuestros pies estan al
final de nuestro brazos; cabalios, vacas y
pollos son animales de tres patas. Tomds
es el nombre de una nifa, la lluvia cae
de abgjo hacia arriba. ’
Compare palobras con base en g
posibilidad de dibujar lo que representan
aprovechando cudlguier tema.

“Lea” historias, imaginando escenas
anteriores © posteriores.

Represente graficamente escenas de un

cuento.

Compare palabras en funcidn de su
longitud: por ejemplo: a traves de
palmear una palebra, trazar una raya
mientras se dice una palabra.

identifique palabras que se repiten en
distinfos enunciados, canciones,

grabaciones, etc.



Analizar los aspectos formates

de |la escritura.

b} Escritura.
Descubrir

escritura.

la vufilidod de

ia
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Repita canciones y rimas en las gue se
omiten partes o palabras supliendolas
por mimica o tarareando sélo la tonada.,
invente y encuentre palabras con una
siaba dada, por ejemplo: se pueden
utilizar juegos come: un navio cargado
de..

Descubra palabras que rimen.

Invente rimas.

Clasifiqgue segun distintos criterics, todo
tipe de material escrito.

Encuentre en diferentes textos, palabras
que se repiten.

Clasifique tecturas enconfrando
semejanzas  y diferencias  (entre los
diferentes poﬁcdores de textos: cuentos,
revistas, anuncios).

Formuie preguntas,  respuestas vy
opiniones.

Juegue a buscar sindnimos y opuestos

fantdnimos) de palabras conocidas.

Dicte y escriba carteles o letreros para
sefalar un lugar especiiico, por ejemplo:
el nombre de tas areas de trabagjo.
ldeniifique su nombre en trabagjos u
objetos personales.

Proponga y defermine en que forma se



Describa la diferencia entre
escritura v otfras formas de

representacion grafica.
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pueden identificar ios nombres de los
rmateriales.

Proponga que se puede hacer para gue
algo que observaron, acordaron o
hicieron, no se les clvide.

Investigue todo tipo de informacion de su
interés y hable y “escriba” scbre lo que
investigd.

Elabore sencilios croquis v planos.

Produzca e interprete simbolos.

Interprete sus dibujos vy los de sus
éompaheros de tal modo que liegue a
descubrir que el dibujo vy la imagen se
pueden interpretar de diversas formas,
mientras que la escn’fbro no.

Distinga en un texto, en dénde dice aigo
y en dénde sdlo hay dibujos.

Elabcre  periddicos murales  parg
comunicar mensajes a ofros grupos ¥ que
éstos los interpreten.

Agrupe palabras escritas que el mismo
nine déscubre, por ejermplo: tener silabas

en comun, empezar o terminar con la

“misma letra, ete.

Juegue con letras moviles intentando
formar patabras.
Trate de copiar su nombre, para

idenfificar sus pertenencias o trabajos.
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cj Lectura. - Presencie actos de lectura de la

Descubrir Ig utilidad de la lectura. educadora durante la realizacion de
las actividades, utilizando diferentes
portadores de texto: periddicos, libros,
revistas, recetarios, cartas... ‘

- Prediga el contenido de la lectura
que readliza la educadora, a bcm‘ir del
titulo.

- Consulte y dicte a la educadora ia
informacién  necesariac  para el
desarmclic del proyecto, contenida
en libros, revistas, cuentos, etc.

- Comente acerca de la informacion
obtenida en la lectura de distintos
textos.

Diferenciar entre leer y hablar; y Observe a la educadcora cuando lee

leer y mirar. sienciosamente fijando la mirada vy
los movimientos de los ojos que
requiere la lectura.

- Observe cuande el docente hojea
silenciosamente un tibro o periddico
sin detener la mirada, explorando el
texto rdpidamente.

- Observe cuando la maestra lee en
voz alta, acentuando ios movimientos
qgue indican que estd leyendo.

Anticipe y dicte el conienido de textos

- Descubrir que los fextos dicen

aigo. ' y hable sobre su utilidad en la escuela,



Descubrir que o que se habig,

puede escribirse y después leerse.
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casa y comunidad.

Juegue a identificar los nombres de
calles, materiales. comercios, eic.,
prediciendo lo que dicen los textos.
Prediga el mensgje de periddicos
murales hechos por los nifios de otros
Qrupos.

Sugiera actividades, visitas, previsidon
de recurses, dicte a la educadorg vy
recura a los escritos para ‘guiar la
realizacion de las actividades.
Proponga y dicte preguntas vy
aspectos d observar,

Investigue, observe vy registre -los
cambics y transformaciones de i0s
fenédmenos como el tiempo, la
germinacion y posteriormente “iea’
lo sucedido.

Lea los ingredientes de una recetfa
de cocing, instrucciones de uso de

material, etc.
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3.5. MADURACION PSICOMOTRIL.

Como se ha comentado anteriormente sobre la importancia de la
maduracion psicomé‘rriz antes de la ensenanza de |a lecto - escritura., de
manera breve se presentan a contfinuacién las dreas que forman la
psicomofricidad. su funcion y qué posible probiema acarea el no

desarrollarse.

3.5.1. COORDINACION VISOMOTRIZ:

Habilidad para coordinar la vision con los movimienios del cuerpo o
parte de él (en la escritura: la mano).- La funcidn de esta. consiancia, se
puede considerar como esencicl para la coordinacion ojo - manc en la
escritura y el dibujo. Cuando ne hay dominio sotre esta coordinacion,
existen diferentes dificuitades para escribir sobre el rengién, asi como, para
dibujar, recortar, trazar o colorear, siendoc de gran importancia esta

constancia para el buen manejo de la escritura.

Para ayudar a desarroliar esta nocidn se pueden utilizar las siguientes

estrategias:

. Ejercicios de figura - fondo

. Discriminacién de aclividades motoras gruesas vy finas

. Localizacion espacial

» Eercicios de memoria visual

. Practica de la pelota pequefia, empuiiada y manipulada con las

manaos.
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» Juegos en donde manipule objetos

. Invente juegos vy los diga en voz alta
3.5.2. P_ERCEPCléN FIGURA - FONDO:

Es percibir con mayer claridad aquelias cosas a las que se dirige ia
atencion. Figurq, es la parte del campo visual en donde se centra la
atencidn; enconfrar figuras insertadas, buscar objefbs con  una
caracteristica determinada. La funcién de esta constancia, es lo que
proporciona la habilidad para enfocar aspectos irﬁporfcmies de un campo
visual (figura}, eliminando u omitiende lo que no es nuesiro propdsiio

observar {fondo).

En el proceso de la escritura, cuando no se domina esta constancia, se
manifestara cuando al leer, se pierde ia linea, confunde lefras o palabras,
o bien, omite o agrega. Para ayudar a desarrollar esta constancia. se

pueden utilizar [as siguientes esirategias.

. Caminar sobre algunas figuras, segun el siguiente plano:

/\ O A O De carton, pintadas de
f O /\ O amarillo, azil y rojo
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io. Caminar como guiera hacerlo
20, Alritmo de las palmas
3o. Al ritmo de una melodia

. Que distinga figuras encimadas, luego letreras y nimeros.

Eiempio:

Ay 433

3.5.3. CONSTANCIA DE FORMA:

Se frata de reconocer igualdades y diferencias, es decir, distinguir
tamano, forma, clardad; dominar esta constancia perceptual pérmite que
el sujeto reconozca pequencs detalles, ejempio: entre “r” vy "n", "m" vy
“w", efc., cuando no se domina esta constancia, puede ser por una

confusion de la dominoncio de lqterolidod.
3.5.4. POSICION EN EL ESPACIO:

Esta constancia es la relacién en el espacio de un cbjeto respecto a su
observador, incluye lateralidad. direccionalidad e inversion y rotacion de
figuras. La funcidn especifica del dominio de esta constancia, es facilitar
los frazos y la identificacion de caracteristicas precisas en grafias. Evita la
confusion enfre la “b" y la *d", la “p" yla “g", "81" y "18", la “m" v la "n",
etc., cuando se presentan dificulfades en asta constancia, pueden tenerse
problemas en ia identificacion: dentro, fuera, arriba, abajo. antes, después,

izquierda, derecha.
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Para ayudar a desarrcllar esta constancia se pueden utilizar ejercicios
tan sencillos como el de "respuesia rapida”:

Amriba .
abgjo

brinca >
antes >
después

dentro ta orden, debe ir de una a otra rapidamente.

fuera

adelante

atras

3.5.5. CONCEPTUALIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL:

Cuando existe algin problema en esta conceptualizacion, es seguro
que sean varias las habilidades basicas, las que se ven afectadas, inclusc
el coeficiente intelectuadl, estas pueden ser las habilidades linglisticas vy las
habilidades sociales. Estas, porque quizd sea agredido emocionalmente,
porgue es seguro que presente una serd torpeza motora, primero gruesa y
luego fina. Cuando un alumno no puede reconocer el esquema corporal,

su autoestima es pobre y se angustiarg, manejard conductas ansiosas. Se
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le puede ayudar con muchos ejercicios de psicomotricidad fina: rasgado,
recortado, pegado, boleado, y ejercicios de motricidad gruesa, como

saltar, brincar, aventar la pelota, comrer, jugar al espejo, etc. 13

13 Armando Ruiz Anaya, "Todos los niftos oprenden™, pag. 253, 270
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4. UNA INTRODUCCION A LA TEORIA DE PIAGET

Bt psicdlogo suizo Jean Piaget, motivado por el deseo de entender vy
explicar la naturaleza del pensamiento y el razonamiento de los nifios, dedicé
mds de cincuenta y cinco anos de su vida al estudio de la conducta infantil.
Sus investigaciones le levaron a afirmar gue el nifie normal atraviesa cuatro

e_s’rodl'os principales en su desarrollo cognitivo:

1. Et estadio sensomotor
2. Bt estadio preoperatcrio
3. Bl estadio de las operaciones concretas

4. El estadio de las operaciones formales

Piaget creia que el desarrollo cognitivo, es el resultado de fa interaccién
de faciores tanto internos como externos al individuo. Es decir, para él, este
desarrollo cognitivo es el producto de la interaccion del nifio con el medio
ambiente, en formas gue cambian substancialmente a medida gue el nifio

evoluciona.

Las ideas de Piaget sobre la naturaleza del desamollo intelectual, asi
como sUs concepciones acerca de cuando y como tiene lugar este
desarrollo, tomaron cuerpo, en primer lugar. como resultade de las
meticuiosas observaciones que efectud de sus tres propios hijos; utilizando un
enfoque de caso clinico, registrd diariamente muchas de sus acciones,
advirtid cambios en sus respuestas a estimulos, tales como, sonidos, fuces y
chietos en movimiento, vy redlizé experimentos casuaies c‘on ellos, mientras

jugaban.
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id educacion
escoiarizada, sobre iodo en ia educaocidn preescoiar, puesic que ei
programa vigenié se fundamenta en gran parte de esia feoria. Ai habiar
Fiaget dei desarroiio cogniiivo, menciond ei eniace que exisie con ei drea
mofora y ei drea afectiva - social. Para éi, inferaccionan enire si. preparando
el desaroiio cogniiivo, y ia psicomotricidad, es et medio por el cuai, a fraves

de las sensopercepciones se da esie desarollc cognitivo.
4.1. CONCEPTOS Y TERMINOS BASICOS DE LA TEORIA DE PIAGET

4.1.1.- ESQUEMAS:

De acuerdo con Piaget, el intelectc se compone de estructuras o
habilidades fisicas y mentales llamadas esquemas, que el niflo utiliza para

experimentar nuevos acontecimientos y adquirr ofros esquemas.
4.1.2.- ACTOS REFLEJOS.

A partir de sus observaciones, Piaget concluyd que el nifto comienza su
vida con unos reflejos innatos, como gritar, asir y succionar. Estos actos
reflejos, son las habilidades fisicas (estructuras © esquemas) con las que el
bebe éomienzo a vivir. Estos reflejos innatos cambian gradualmente a causa
de la interaccidn del nifo con el medio ombiénfe, desarrollandose otras

estructurgs fisicas y finalmente mentales.

En cualquier momenio de su  vida , el individuo dispone de un
conjuntc de estructuras. formadas en su mayor parte, por ideas vy
conocimientos. Estas estructuras se  utllizan para manejar las nuevas

experiencias o ideas, a medida que se van fendiendo. Las estructuras ya
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establecidas ayudan a adquirir nuevas ideas que, a sU vez, a menudo

inducen a cambiar las que se tenia hasta ese momento.

-

4.1.3.- FUNCIONES:

Piaget identificd dos funciones o procesos intelectuales que todo el
munde comparte, independientemente de |la edad, de ias diferencias
individuales o del contenido que se procese. Estos procesos gque forman y
cambian los esquemas, reciben por regla general el nombre de

adaptacion y organizacion
4.1.4.- ADAPTACION:

La adaptacion es un proceso doble, que censiste en adguirir
informacidn y en cambiar las estructuras cognitivas  previamente
establecidas hasta adaptarlas a la nueva informacidn que se percibe. La
adaptacién es el mecanismo por medio del cual una persona se gjusta a

su medio ambiente.
4.1.5.- ASIMILACION:

El proceso de adquisicidon de informacidn, se llama asimilacién.
4.1.6- ACOMODACION:

Bl proceso de cambio de la nueva informacion de las estructuras

cognitivas establecidas, se llama acomodacion.
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Asi por ejemplo; al tomar por primera vez un sonajero, el nino asimila
o adquiere sensaciones auditivas y tactiles nuevas, y acomoda sus
anteriores ideas. €l nifo puede decidirse a cambiar la nocién de sensacidn
para incluir las percepciones de "liso, redondo y frio al tacto”, y a modificar

la nocién de sonido para inclulr la percepcién de “ruido, agitado”.

Aunque ios subprocesos de asimilacidn y acomodacién fienen lugar
con frecuencia casi al mismo fiempo y desembocan en el aprendizaje, es
posible que una persona asimile infermacion que no pueda acomodar
inmediatamente en sus estructuras previas. En tal caso, el gprendizaje es
incompleto y se dice que ia persona se halla en un estado de desequilibrio
cognitivo, estado en el cual las ideas viejas y nuevas no se acoplan y no

pueden reconciliarse.

Para Piaget, este continuo procesc de establecimiento de equilibrios
enfre las ideas viejas y nuevas, es una parte esencial de todo aprendizaje.
Mediante la asimilacion y la acomodacion, Ias ideas de una persona, asi
como ias conducias relacionadas con estas ideas cambian graduatmente.

Tales cambios son una prueba de aprendizaje.

4.1.7.- ORGANIZACION:

o

Las estructuras cognitivas se organizan a medida gue se van
adguiriendo y maodificando a fravés de la adaptacion. La organizacion, la
segunda funcion fundamenial del desamolio intelectual, es el proceso de
categorizacion, sistematizacién vy coordinacidon  de las  estruciurgs
cognitivas. LG organizacion de las eé’rruc’ruros ayuda al nino que aprende
o] sér selectivo en sus respuestas a objetos vy océniecimien’ros. En el

proceso de qprendizgje, se produce una constante reorganizacién, puesto
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que las modificaciones de las estructuras cognitivas suelen  originar

cambios en las relaciones entre ellos.

El procese de organizacion, se utiiza tanto en la categorizacion de
conductas manifiestas como en las ideas. Segun la tecria de Piaget, todos
los individuos comparten las funciones de adaptacion y organizacion. Por
esta razén se den.ominon invariantes; explican todo aprendizaje cognitivo,
ya tenga lugar en nifigs, adolescentes o adultos, v ya sea o gue se
aprenda; todos aprendemos a través de ios procesos de adaptacion y
organizacion, -perc cada persona desamclla una estructura cognitiva
Unica. Las estructuras a diferencia de [as funciones, se conocen con el

nombre de variantes, difieren marcadamente de una persona a oira.

Con o anierior, podemos decir, que no hay solo diferencias de
estructura cognitiva entre nifos de edades parecidas, asimismo, existen
también diferencias fundamentales enire las estructuras cognitivas de nifios

de diferente edad.
4.2. ESTADIOS DEL DESARROLLO COGNITIVO
4,2.1- ESTADIO SENSOMOTOR:

Durante aproximadamente los dos primeros anos de vida de los
nifos, atraviesan el estadio sensomotor del desarrollo cognitive. Durante
sus primeros dias, los nifos experimentan y exploran ef medio ambiente
mediante sus reflejos innatos. Todo lo que hacen o poco mas, es tomar
objetos de forma indiscriminada, enfocar mecdnicomente los objetos que
caen denfro de su campo visual inmediato y usar las cuerdas vbcoles

siguiendo el dictado de sus necesidades bioldgicas. Con el tiempo, se
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adaptan g su medio, asimilando experiencias nuevas y acomodando o

cambiando sus reflejos.

Poco tiempo después, se puede advertir que el bebé se mete en la
boca y chupa de diferentes modos distintos objetos, segin se trate de un
pezdn, un juguete, una manta o un pulgar. El llanto def nifio también es
diferente con arreglo a su causa: hambre, dolor o fatiga. Los nifos recién
nacidos se limitan a mirar fijamente los objetos que estdn justo adelante de
sUs 0jos, pero en las siguientes semanas, sus ojos comienzan a seguir a los

objetos en movimiento,

No solamente s& toman a los objetos que tienen en sus manos, © a

aquellos que tocan accidentalmente, sino que podemos ver como:’ '

alargan 1l mano para alcanzar objetos, lo que denota intencionalidad.
Posteriormente, los ninos aprenden a combinar estructuras. Podemos ver,
por ejemplo: a un nifio mirando e infentando alcanzar objetos en
movimiento siluados en una cuna mecedorq. Es’ro' combingcion de
diferentes movimientos demuestra que tas estructuras cognitivas del nific

estdn perfildndose progresivamente y organizandose a un nivel superior.

La rapidez con que se produce estos vy ofros progresos simitares,
depende en gran parfe del medio ambiente en el que se halia el nino. La
estimulacidn sensorial que se le proporciona y el tipo de interacciones nifo
adulfo especialmente en el hogar, afectan de un mode importante a este

primer estadio del desarrollo cognitive.

En esia etapa sensomoiora del desarollo cognitivo, ios nifos
aprenden mucho acerca de ia redlidad. En primer lugar adquieren una

nocién
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elemental de la permanencia del objeto, esto es, Ia comprensidn de que los
obje’roé siguen existiendo aungue no Ios.veomos. Mediante sus exploraciones
sensorigles y motoras adquieren las nociones de espacio, tiempo vy
causalidad. Desarrollan el concepto de espacio al descubrr que pueden
esconderse detrds, debajo © dentro de las cosas. Aprenden el concepto de
fiempo, empiezan a comprender que esperar hasta después de la cena para
comer un pastel, no es 1o mismo que esperar hasta el dia siguiente.
Desarrollar ung comprension de la causalidad al cprender que ellos, o sus
padres, pueden colocar los juguetes deniro © fuera de la caja en la que fos

guardan y que ellcs © sus amigos pueden derribar un castillo de arena.

los conceplos de permanencia del objeto, espacio. tiempo vy
causalidad siguen siendo importantes en las actividades intelectuates diarias
en el nifo conforme vaya creciendo. Asi pues, la tecria de Piaget sugiere
claramente que las dificuitades de aprendizaje de los estudiantes de primaric
o secundaria pueden, en parte, tener su.Aorigen en una comprension
inadecuada de estos conceptos fundamentales y en experiencias sensoriales

insuficientes o iInadecuadas en la primera infancia.

4.2.2.- CONDUCTAS CARACIERISTICAS DEL ESTADIO SENSOMOTOR.

El aprendizaje en ¢l estadio senso - motor, depende en gran medida
de las actividades fisicas del nifo. Estas actividodes se caracterizan por el
egocentrismo, la circutardad, 'a experimentacién y la imitacién. ki
egocenirismo, es la incapacidad para pensar en acontecimientos u objetos
desde el punto de vista de otra persona. El nific Vive en un mundo en el que

sus  pensamientos , impresiones y deseos son ley suprema vy tienen
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- una existencia independiente de los razonamientos o sentimientos de ofras
personas.

La circularidad, es ia repeticion de acios. Se ha observado a
menudo esta caracteristica en manifestaciones de estructuras cognitivas,
tales como, Horar, apretar, succionar o amojar cosas, y en la combinacidn
de estas estructuras. Existen tres tipos de reacciones circulares primarias,
secundarias y terciarias. Durante los primeros fres o cuatro meses, 10s nifios
se centran en las reacciones circulares primarias que implican la fepe’ricién
de actos ceorporales simples, que tiene su origen en cambios de los

esquemas refiejos.

Mas tarde, se dedican aq las reacciones circulares secundarias, que
implican ia repeticién de acciones que incluyen el uso de objetos. No es
raro que los nifios repitan un determinado movimiento o respuesia como
estrujar el cueilo de su osito de peluche cada vez que se le da dicho
objeto. Cuando los bebés tienen cerca de un ane, sus interacciones con
el medio, implican reacciones circulares terciarias. Estas reacciones son
acciones repetidas con cierto grado de variacion. Las reacciones
circulares son muy gratificantes porque, segun se piensa, producen una
sensacidon de dominic o corﬁpefencio. Las reqcciones circulares son un

medio para descubrir importantes aspectos de la realidad.

La manipulacion intencional dé objefos, eventos o ideas, recibe el
nombre de expermentacion, ofra caracteristica fundamental del estadio
sensomotor. La experimenfociéh aparece por primerd vez en las
reacciones circulares terciarias y de acuerdo con. Piagef. es un importante
determinante del aprendizaje en la primera infancic. E fomentc o la
disuasidn de 1a experimentacion que es un componente fundamental del

aprendizaje complejo y avanzado, se inician muy pronto en la vida. Es

.
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probable que antes de que el nino cumpla su segundo ano, sus tendencias
a la experimentaciéon hayan sido estimuladas o reprimidas hasta un punto

que pueda influir mds adelante.

El copiar una accidn de otra persona, o ia reproduccion de un
acontecimiento, recibe el nombre de imitacidn. Esta cuarta caracteristica
de [os niflos que se halian en el estadio sensomotor, es ofro determinante
del desarrollo intelectual temprano, Piaget creia que era una expresion de
los esfuerzos del nifio por entender v llegar a integrarse en ia realidad. Al
principio los nincs tienden a imitar oqbeilo con lo que estan familiarizados.
Asi copian les movimientos de las manos o la boca de los aduitos o quizd ia
voz de alguna persona. Cerca del fingl del primer afo, los nifios pueden
copiar con bastante precision, movimientos y sonidos de ias personas, sino

también de las cosas.

A la edad de dos afos, pueden representar o imitar actos o cosas
gue no estan presentes. Esto es, la conducta de los nifos puede ser
productio de una imitacion diferida; cuando, por ejemplo: el nifio frata de
repelir o revivir algo que ha visto o experimentado. Piaget informo de este
tipo de imitacién, sefalando que uno de sus hijos, que en aquel entonces
tenia 18 meses, vio a otro nifc en plena rabieta. Al dia siguiente, el hijo de’
Piaget redlizd una sorprendente . imitacion de Ila rabieta. Tales
represenfaciones de cosas o acentecimientos ausentes, indican que el
nifno puede formar imagenes mentales y recordar algo que ha sucedido en

el pasado.
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4.2.3.- UMITACIONES COGNITIVAS DEL ESTADIO SENSOMOTOR.

Durante este primer estadio del desarrollo cognitivo, el nific entiende
muy poco el lengudgje y sabe incluso menos acerca de codmo usarlo para
conseguir comunicarse con ofras personas.  Por ello, en el estadio
sensomotor, los nifos no pueden entender gran parte de lo que sucede Q
su girededor. Tampoco son capaces de comprender fos argumentos
Iogicos que los padres utilizan tan a menudo para explicar lo gue hacen y
como se comportan ellos.  Esta incapacidad para el uso del lenguaje
orovoca algunas ofras fimitaciones. que dafectan a la memoria, a la
comunicacion, a la socializacion y a ia resclucion de problemas. A pesar
de la conducta aparentemente tan poco sofisticada del nino en esta
etapa y de ias grandes limitaciones de este primer estadio, hay muchas
cosas que los aqdultos pueden hacer para enriquecer y asegurar el

desarrolio cognitive de los nifios pequenos.
4.3. ESTADIO PREOPERATORIO.

El nifc entre ios dos y siete anos, se guia principatmente por su
intuicion. Dado que Piaget empled el término operacion para referirse a
actos o pensamientos verdaderamente 1bgicos, denomingremos a este
estadio mas intuitivo del razonamiento “estadio preoperatorio”. A pesar de
que en este estadio, el nifio ufiliza muy poco la légica, usa un nivel superior

de pensamiento ai que caracteriza el estadio sensomotor del desamrolio.

Esta nueva forma de pensamiento, llamada pensamiento simbdlico
concepiual, consta de dos componentes: simbolismo no verbal vy
simbolismo verbal. Podemos observar el simbolismo no verbal, cuando el

nino uliliza tos objetos con fines diferentes de aquelios para los que fueron
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creados.  Asi, una silla vuelta al revés, puede convertirse en una elegante
casa o un palo puede servir de pistola. Mientras gue en el estadio senso -
moiter, el nifio utiliza los objetos de un modo bastanie convencional. En el

estadio preoperatorio, los utiiza como simbolos de otros objetos.

A medida gue progresan en la utilizacion de simbolos no verbales, tos
piﬁos crean rapidamente ambientes en los qu-e pueden disfrutar con las
experiencias mas dispares. En un mismo dia, un nifio gue se halie en este
estadio, puede jugar af colegio, a la casa, a la tienda, y a poiicics y ladrones,
utilizando tan s0l0 UNos pocos elementos.  Un juego fan imaginafivo, es
impcesible en el estadio senso - motor en el que los nifos estan mds apegados
a la realidad y son menos capaces de utilizar y émender el simbolismo. Un
segundo componente fundamental del pensamiente conceptual simbdlico,
es el simbolismo verbal; ia utilizacion por parte del nifio del lenguagje, o de

signos que representan objetos, acontecimientos y situaciones.

E! lenguaje permite a tos nifos descubrr cosas acerca de su medio, en
parte -gracias a las preguntas que formulan y en parte a través de los
comentarios que hacen. Esas preguntas y comentarios permi’ren a los niRos
desarroliar y perfiiar sus capacidades intelectuales, a pesar de todas sus
ventajas, el aprendizaje del lenguaje origina al brincipio un gran desequilibrio,

confusion y frustracién.

Alrededor de los dos afios de edad, los nifios son muy habiles en la
rnanipulacién de objetos en ia averiguacion de Ia procedencia de ruidos, en
I prevision de o que ocuriria sin realizar determinados movimientos fisicos y
en la resolucion de problemas senso - motores, como sacar un bombon de

una bandeja tapada.
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La adquisicién del lenguaje es uno de los pasos mdas complejos, vy a la
vez mas impon‘onfeﬁ, que el nino debe dar en el estadio preoperatorio.
Piaget (1967) afirmd que el lenguaje es esencial para el desamrollo infelectual

en tres aspectos:

1. El lengudije nos perrﬁi’re compartir ideas con ofros individuos y, de este
modo, comenzar el proceso de sociaiizacion.  Esto a su vez, reduce el
egocentrismo.

2. Bl lengudje ayuda al pensamientc y a la memoria, pues ambas funciones
_requieren la intericrizacion de acontecimientos y objetos.

3. Quizd lo mds importanie; el lengudie permite a la persona utilizar
representaciones e imdgenes mentales ¢ pensamienics, al realizar

"experimentos mentales".

4.3.1 CONDUCTAS CARACTERfSTJ’CAS:

Las conductas mas caracteristicas del desarrollo cognitivo del nifio en el
estadio preoperatorio, se ceniran fundamentalmente en la adquisicidén y uso
del lenguagje. En este segundo estadio, las nuevas conductas lingUisticas
adquiridas por el nifo, al igual gue [as actividades manipulativas del estadio
sensc - motor, destacan generalmente por su egocentrismo vy repediitividad,

asi como por el uso de la experimentacion y ko imitacion.

Los nifos en et estadio preoperatorio, por otra parte, utilizan el métoda
de ensayo y emor para enconfrar una respuesta: escogén cualquier

conclusién sugerida por la intuicion o por la primera impresién.
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En este estadio, los nifos efectian operaciones cognitivas con

limitaciones por varas razones:

t. Dependen del pensamiento unidimensional

. Utilizan el razonamiento transductivo

. No pueden formar categorias conceptuales

. No pueden seguir ias transformaciones

. SuU pensamiento se caracteriza por el centramiento

. No pueden invertir conceptualmente sus operaciones

b U © NUR & , N - N ' B (N

. No pueden conservar

El pensamiento unidimensional, es un pensamiento que sélo atiende a
un aspecto deuna siTuocic’)n.’d No toma en cuenta ofros aspectos
importantes. Este tipo de pensamiento proviene del egocentrismo del nifio,
aungue el lenguaje del nifio, va haciéndose progresivamente menos
egocentrico, sus ideas y procesos de pensamiento continian siendo muy
subjetivos.  El nino ve y enfiende el mundo desde un punto de vista muy

restringido o unidimensional.

El razonamiento transductivo, es el proceso de utilizacion de los detalles
de un acontecimiento para juzgar un segundo acontecimiento. En este
estadio, el nific razona a menudo de lo particular a lo particular o
fransductivamente.  Frecuentemente, un nino en e es‘ro‘dio preoperatorio
dird algo asi como: “oh, yo pensé que ibas G .. porgue habia visto ..".
Muchas veces un niflo en este estadio, extrae conclusiones bastante firmes
basadas en hechos concretos que ha observado. En este estadio los niRos
aprenden a etiquetar o nombrar casi fodo o gue encuentran, pero no
agrupan, asocian o élosificon cosas faciimente de acuerdo con categorias

conceptuales, como alimentos, maquinas © animales. Agrupan los objetos
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y acontecimientos de acuerdo con sus propias experiencias de los mismos y

no mediante categorias conceptuales.

Por ofra parte, los nifios de dos vy fres afios, pueden aprender ya a
agrupar formas geométﬁcds de acuerdo con sus similitudes, por imitacion a
ofras personas. Aungue la categorizaciéon no aparece generalmente en este
estadio del desarollo, puede enseharse y es probable que mejore el
aprendizaje y la rememaorizacion. ks posible gue los nifios pequeios a los gque
se estimula, aventdjen en la formacidon de categorias conceptuales a los
nincs que no han tenido Id oportunidad o la responsabilidad de realizar
tareas de clasificacion de este tibo. En el estadio precperatorio, el nific solo
considera los estados inicial y final del objeto, no el procesc de

transformacion.

. Bl proceso de agrupacidn de los objetos, es uno de los primeros pasos
para aprender a estructurar los pensamientos propios. En el estadio
preoperateorio, los niftos centran o enfocan su atencidn selectivamente en
una faceta de un acontecimiento U objeto cada vez. ignorando fodas las
demds. Este acto de cenframiento, hace que piensen y razonen desde un

punto de vista muy restringido v con frecuencia unidimensional.

En este estadio se encuentra una limitacion para el nifio: la reversibilidad.
Los nifios NC pueden inverﬂr conceptualmente ias operaciones. La inversion
de operaciones consiste en rastrear mentalmente un  objeto o
acontecimiento hasta su ofigen. Por ejempilo, aungue los ninos en esie
estadio, pueden volver a poner en el armario los platos v los alimentos, no
pueden pensar en un bizcocho descompuesto en harina, azdcar, huevos,

etc. o
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La incapacidad para conservar impide que el niffio pueda resoiver
muchos problemas en el estadio preoperatorio. La conservacion, es la
capacidad para reconocer gque un cambio perceptivo en un objeto, no

implica necesariamente un cambio sustantivo en éi.

Las tareas de conservacion que suelen plantear mas a menudo a los
nifios, les exigen decidir si dos cosas son iguales, © en algunos casos st una
cosa sigue siendo la misma o es diferente tras haber efectuado una
transtormacion imelevante. Para adquirir el concepto de conservacion, os
nifos deben ser capaces de descentrarse (considerar varios aspectos a la
vez), de seguir Trcnsformcciénes y de invertir operaciones mentales.

L

432 EL CAMBIO ENTRE LOS CINCO Y SIETE ANOS: -

En el estadio precperatorio se producen grandes cambios en Id
conducta del nifio, poﬁiculormenfe entre 10s cinco vy siete afios. A to largo
de este pericdo, podemos observar una gran mejora en algunos tipos de
conducta: distinguir entre derecha e izguierda v mayor y menor, hacer
inferencias, obtener satisfaccion por estar en lo cierfo, en lugar de ser
elogiado, mostrar un periodo de atencidn mds largo y manejar varias
unidades de informacidén a la vez ' ) '.

Con lo anterior podemos darnos cuenta de la importancia de las
implicaciones tedricas de Piaget en la educacion preescolar y cdmo va de
la mano con Ia psicomotricidad, pues esta es el medio por el cual se lleva

a cabo este procese cognitive. 14

'¥ Herbent Ginsburg, Piaget v La Teoria del Desarrollo Intelectual, 1977, pags. 10 — 100,
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5.1. PRESENTACION !

Enla céTuolidod es comun encontrar escuelas particulores que ofrecer"_\
educacién para tedos los niveles y muy en especial para la educacion
preescolar. Existe una rivalidad sobre la educacién imparida por escuelos:
particulares y de gobierno, pues siempre se comenta zcudl es mejore)
Hablando especificamente de la educacidn impartida en los jardines deI
ninos particutares, es interesante analizar como se da precisamente esfo'
educacion. Es comun escuchar comentarios entre los padres de familia de io;
buena calidad en estas escuelas, puesto que a diferencia de las escueias de
_gobierno aqui, si se les ensefa a leer, escribir, sumar, restar, efc.., y en Ios:

escuelas de gobiernc no hacen nada, "sclo juegan'. '
‘ I

'

Pero, sque sucede realmente2, como docente se tuvo la experiencia
de trabajar en ambas escuelas, por o fanto se observaron ciertas carencias
gue afectan el gprendizaje del nifio escolar, sobre todo en los jardines
particulares. Es interesante observar que la mayoria de estas escuelas no son
incorporadas a ta S.E.P., por lo tanto, trabajan libremente vy solo la minoria se
encuenira incorporada; y estas por o ‘mismo deben cumpilir con los requisitos
establecidos por la Secretaria de Educaciéon Piblica, pero aun asi llevan su
metodo de frabajo v cumplen o pretenden cumplir con su objetive: g

ensefianza de la lecto escritura, sumas, restas, etc.

En confraste ., ta  educacidn que ofrece el jardin de nifics de
gobiermo, €5 muy distinta .7 y tiene como principal objetivo, lograr el

desarollo integral del niflc en sus éreas de maduracion, preparandolo,
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formdandolo y asi establecer bases para enfrentar su préxima experiencia de
aprendizaje: "la educacién primaria”. Con lo anterior, no quiero decir que la
educacion impartida por el gobierno sea perfecta, pero cuenta con un
programa establecido, el cual ofrece grandes expectativas para mejorar |a

calidad de la educacion preescolar.

Considero gue es necesario dar mayor importancia al desamollo de
maduracion del NIRO pero de una forma integral, como.planteq y propone el
programa de educacion preescolar vigente. Asimismo, considera que el |
drea mas importante en el desarrofic del nino es la psicomotriz, debido a que
es la primera forma de comunicacion gque tiene ei nino, a frovés‘del
movimiento. Este se da desde el nacimiento, antes incluse en et vientre
materno, pues el movimiento del bebé causa sensaciones del primer
contacto madre - hijo. Conforme va creciendo el nino, esta presente, pero ia
mas importante es dar el ambiente adecuado para que se desarolle esta

area plenamente en el nific.

Con lo anterior quisiera comentar, que no pretendo separar las areas de
modurocién', pues seria imposible ya que en el desarrollo del nifio, estdn
totalmente ligadas, y desde mi punto de vista, es el area psicomotriz la que
sirve de base para gue se den los demas. Un efemplo de esto seria: Cuando
el nifo realiza movimientos para identificar las partes de su cuerpo, cantando
alguna cancién gue sirva de apoyo a esta actividad, la cual al desarrollarse,
el niflo estd reforzando la conceptualizacion de su esquema corporal y a
través de este, reafirmando su-personolidod, base primordial para su zona

afectiva - social.

Lo mismo sucede al referimos en el drea cognitiva . pues el nifio

para adguiir un nuevo esquema, necesita enirar en coniacto con el medio
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ambiente y es precisamente & fraves de la percepcidn yda sea visual, auditiva,
tactil o tal vez por medio de ia motricidad que lo logra. Por lo tanto, una
inadecuada formacién psicomotriz, comre el riesgo de alterar el aprendizaje
del nifio en esta edad preescolar y como consecuencia en la proxima

experiencic de aprendizaje, la educacién primaria.

Con respecto al método de trabdjo de las escuelas particulares he
detectado una caracteristica en comin: la gran premura por dar inicio a la
ensefianza de la lecto - escritura, nocidon de nimero, sumas, restas, etc.., sin
haber llevado una adecuadda-maduracidn previa, sin aplicar alguna prueba
de maduracién gue indique en qué drea necesita ser mds apoyado et nifo y
sobre todo, sin tomar en cuenta las caracteristicas de cada alumno forzando

ast su proceso natural de maduracion.

Si bien es cierto que existen escuelas particulares preocupadas en
buscar alternativas para dar mayor calidad de ensefianza, también es
comun enconirar escuelas que para los duenos sélo significan un negocio v
consideran que al dejar muchas planas de tareq, los padres de familia
estardn conformes. Es friste observar este concepto: "una escueta es buena
porque deja mucha tared”, “jcomo trabajan!” o tal vez escuchar: "a mi hijo de
cuatro afics, ya le estarn ensefando el abecedario’, cuando ese nifio ni
siquiera ha definide su lado dominante y menos sabe que existe un lado
izquierdo y un derecho, y sobre todo no reconoce que por medio de su
cuerpo puede expresarse, comunicarse con todo o que le rodeaq. pues es un

sef Unico.



99

5.2, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De todo lo anterior se desprende el planfeamiento del problema en
esta investigacion, el cual es el siguiente: zcdmo es posible fransmitir los
conocimientos de lecto escritura: nUmero, sumas, restas, efc., sin haber
fenido antes una adecuada maduracion de acuerdo a las necesidades
presentadas por cada nifio?. Para realizar esta investigacion, se reunid la
‘rnformoéién en dos escuelas particulares, el Jardin de Nifcs “Jaime Torres
Bodet" y el “Colegio Macarenko”, los dos Qbicodos en et municipio de
Coacalco, Estado de México. Cabe mencionar la disponikilidad parg esta

investigacion y sobre todo interés por parte de las escueias.
5.3. JUSTIFICACION

Al observar y experimentar como docente en un jardin de nifios
particular, me di cuenta de la urgencia de hacer notar un gran eror gue
se comete en este tipo de escuelas. Como pedagego, fuve la inquietud
por analizar este fendmeno, que aparentemente pasa deéopercibido
todos fos dias en el ciclo escolar de cada jardin de nifios particutar. Dicho
fenémeno educativo puede representar la causa © mejor dicho ser en
donde ngcen los problemas de aprendizaje tan comunes en fo educacion
primaria, siendo estos, desde leves a severos, y es precisamente aqui,

donde cobra este problema gran importancia para la Pedagogia.

Definitivamente no se trata de criticar o hacer menos este tipo de
escuelas, porgue como iales, cada una es digna de respeic. Pero es
necesario concientizar, en este caso directamenie a ios duefos de estas
escuelas que en la educacion preescolar, no puede pasarse por alto el

procese madurativo que por naturaleza cada nific tiene. Por lo tanto, la



100

finalidad de esta investigacion, es dar a conocer los riesgos que se cormen
en no dar a la maduracidon del nifio, en especial la psicomotriz, la
importancia debida, antes de la ensefianza de lecto - escritura, nomeros,

sumas, restas, eic..
5.4. HIPOTESIS

Si el nifio de educacion preescolar tiene un adecuado desarrolio
madurativo en el drea psicomaotriz, entonces en el siguiente nivel escolar su

aprendizaje sera mayor.
OBJETIVOS

1.1.  Comprobar nivel de madurez psicomotriz de ios alumnos de tercer
grado de preescoiar,

1.2, Analizar las caracteristicas en comun de los jardines de nifios
particuiares.

1.3.  Andlizar el método de trabajo.
1.4, Disefiar una prueba de maduracion psicomoiriz.
1.5.  Ofrecer aliernativas en apoyo a los resuliados de la prueba.

1.6. Elaborar como propuesta, un plan de psicomotricidad.

5.5. DISENO DE INSTRUMENTO

Se elabord una prueba de psicormeoiricidad para detectar el nivel de
maduracién en que se encuentran los nifos que forman ia poblacion que
serd estudiada en esta investigacion. La prueba reune las dreas y subdreas

gue forman la psicomotricidad, para detectar en cada evaluacidn, et nivel
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de maduracion que tiene el nifio y la zona que necesita ser reforzada. La
prueba se basa en el Programa de Educacién Preescolar vigente,
asimismo, en los objetivos que este persigue, esta prueba se encuentra
incluida en el anexo y estd compuesta por cinco evaluaciones divididas de

la siguiente maneraq:

I. Evaluacidn de la nocidn y orientacidon espacial.

Propdsito educativo:

Organizar la sucesion de acontecimientos y situaciones de la vidao

cotidiana.

Organizar cronolégicamente las actividades, hechos y fendmenos.

II. Evaluacion de la nocion y orientacion espacial,
Propdsito educativo: .
- Adquirir la nocidn espacial, al ubicar objetos con relacion a si mismo vy
con ofros punfos de referencia,
- Ampliar sus experiencias senscriomotrices como resultados de su

inferaccion con el espacio, objetos y persongas.

lil. Evaluacion de lateralidad.
Proposito educativo:
- Afirmar el gje corporal, disociar progresivamente cada lado y favorecer

la preferencia natural que exprese por el lado derecho o izquierdo.

v, Evaluacion del esquema corporal.
Propdsito educativo.
- Desarrollar las habilidades motoras que lo conduzcan ai control

progresivo de su actividad corporal.
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- Descubrir y hacer uso de sus posibiidades de expresion vy

* manifestaciones mofrices, sensitivas y emocionales.

V. Evaluacién de mofricidad.
Propdsito educativo:
- Sincronizar la accién de manos (U otfra parte del cuerpo), en
coordinacion con los ojos.
Poner en funcién el CUEerpo como totalidad, exige la capacidad

de sincronizar los movimientos de las diferentes partes del cuerpo.

La pruebag fiene un total de 70 regctivos para valorarla, se formuld

una escala estimativa def 1 - 10, con intervalos de 6, quedando de ia

siguiente forma:

64 - 70 (18] NORMAL DESARROLLO MADURATIVO
57-63 9

50-5 8

43-49 7

3 -42 6 ACEPIABLE

28-35 5

21-27 4  BAJO DESARROLLO MADURATIVO

14-20 3

7 o132
1 -6 ]

Para la aplicacion de la prueba, se tomd de la poblacion de 45
alumnos de tercer grado, una muestra de 20 nifios al qzar, a 1os cuales se

. les aplicd de forma individual, obteniendo tos siguientes resultados:
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5.6. ANALISIS DE LA INFORMACION

" I. Evaluacidn de la nocién y orientacién espacial.

1) Nocién Temporal Cotidiana:

Al evaluar la nocidn temporal cotidiana, se obtuvo que el 80% de la
muestra, tiene un bajo desarroilo en esta nocidn vy el 20% restante, obtuvo

un desarrollo normal.
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2) Secuencia de Eventos:

En la prueba de secuencia de eventos, el 75% de la muesirq, tiene
bajo desarrollo. en secuencia de eventos y el 25% restante, un desarrcllo

normal.

3] Nocidn Ritmica:

Se observo que en esia evaluacion que el 50% de la muestra tiene

bajo desarrollc en esta nocion y el 50% restanie, normal desarrolio.
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En esta primera parte de la prueba de maduracion psicomodriz, que
corresponde a fa evaluacién de la nocién y ofientacién temporal. Debemos
considerar, que en Ia edad preescolar, la nocién temporal, no tiene un rigido

caracter lbgico, sino que es de naturaleza puramente intuitiva.

Pero es muy importante que al nifio se le proporcione el medio
necesaro para que siga desarrolldndo esta nocidn, puesto que Piaget nos
dice en su tecria que: El concepto del tiempo, influye en gran parte en la
estructura del pensamiento operaiorio, en el ordenamiento de los pasos de
las operaciones, en el cdlculo mental y en la secuencia légica de la

resolucidn de problemaos”,
Il. Evaluacidn de la nocién y orientacién espacial.

1} Relacién espacial entre objetos:

50%

En ta relacidn espacial entre objetos que el 50 % de la muestra fiene

bajo desarrolio en esta nocion y el 50 % restante un desarolto normal. .
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2} Nocidn espacial a partir de movimientos:

85%

Los resultados obtenidos en esta evaluacidn son los siguientes: el 85 %
de la muestra tiene un bajo desarolio en lo gue comesponde a esta nocion

y el 15 % restante presenta un desancilo normal.

“En lo gue corresponde a los resultados de esta segunda parte de la
prueba, encontramos baje el desarrollo de la nocion y orientacion
espacial. Siendo de gran imporfancia esta nocién como la temporal,
pues, es indispensable para el nifo, desarroltar ia habilidad de percibir la
posicion de uno © mdas objefos respecto a si mismo. Ya que para Piaget,
primero el nifio cuando accede en la representacion espacial, considera
suU cuerpo como un objeto entre ofros objetos, pero a través de la
adquisicién de nuevos esquemas, el nifio va desarmollando ia habilidad en
la medida del espacio y es capaz de comparar dos o mas objetos en un
sistema espacial. “E movimiento es un desplazamiento en el espacio”

{Pioget).

1
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M. Evaluacion de lateralidad,

(1 35 % de la rmucsira, tiede como lodo dorinante el ovierdo y el
oiro 35 % el lado derecho, Por dltimo &1 30 % restante no fiene definicidn en
su oo dorminante. Con lo antancr nos damos cuanta G,l‘;'fi es necesoio
rmotivar ol mine pora Ggue defing sy laodo dorminante, es decl, si va nacer
urdo o diestro y asi mismo, reconocer gue existe akrdedor de él, un lado
cdaeracho vy ofro i'/.'(‘:gui@rdo, puasio que es en el estadic ureoperatorio donda
se da inicio la nocidén de loieriidad, y como comenta Piagel, que as
orecisamanie a fines de este estadio donde ol nide se ié pucede dar el

arntsiante, motivacion, en donde puede avanzar mucho en su lateralidad.
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IV. Evaluacidn del esquema corporal.

1} Partes del propio cuerpo:

55%

En esta prueba, ios resuttados obtenidos fueron tos siguientes, el 45 %
de la muestra identificd las partes de su cuerpo y el 55 % restante cuenta

con baja identificacion de las partes de su cuerpo.

- 2) Partes del cuerpo de ofro:

45%
55%

En esta prueba en relacion a ias partes del cuerpe de otro; el.45 %
mostrd identificar las partes del cuerpo de ofro y el 55 % restante cuenta

con baja identificacion.
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3) lluminar partes de la cara en una Idmina:

En esta prueba los resultados fueron: el 50 % de la muestra, mostrd

igentificar las partes de ta cara y el ofro 50 % no.

4] Imitar los movirhr'entos de ofrq persona:

Los resultados obtenidos en esta prueba, mosiraron que sdlo el 25 %
de la muestra, puede imitar tos movimientos de otra persona v el 75 %

restante no.
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5} Dibujar las partes de una figura:

Los resulfados obtenidos en esta prueba fueron los siguiente. sdlo el

30 % logrd dibujar compleTon’ien’re las partes faiiantes y-el 70 % restante no.

Con lo anterior podemos ver los resuifados en esta 4° parte de la
pruela comespondiente @ la nocidn del esquema corporal, los cuales
indican que o muestra estudiada fiene bagjo desamollc en ia
conceptuadlizacion del esquema corporal; siendo esta de gran
importancia, pues en esta edad el nihc empieza a desamollar la
autcidentificacion, la  habilidad para reconocerse, es decir, el
cénocimien’ro gue fiene de su propio cuerpo. Y es a través de esta
conceptualizacidon del esquema corporal, el medio por el cudl se puede
dar la-base de la individualidad gue comenta Piaget, pues con esta se da

la autonomia en el nifio.
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V. Evaluacion de motricidad.

1) Coordinacion visomotriz:

‘

Los resultados obtenidos en esta prueba fueron ios siguientes: sdlo el

40 % tiene buen desanolio en coordinacion visomotriz y el 60 % restante no.

2] Movimientos locomaofores:

Al evaluar los movimientos locomotores. el 40 % de ia muestra tiene

buen desarrolio en sus movimientos locomotores y el 60 % restante no.
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Los resultados obienidos en esta Ultima parte de la prueba, muestran
que es bajo el desarrollo de los nifios en su coordinacion fina y gruesq,
- siendo base indispensobl'e' para la formacion dél desarollo v aprendizaje
del nifo preescolar. "Toda accidn, todo movimiento o todo sentimiento,

responde a una necesidad” (Piaget).

Al término de esta investigacidon en los resultados obienidos se
observa incompleto el desarrollo madurativo, en especial psicomotriz, pues
como ya hemos comeniado antes, gque el desarrclic dei nific es integral,
no se pueden separar ias areas de maduracion y sobre todo el area
psicomotriz. Por lo tanto, al hablar especificamente de ésta dreq, se
detecta en los resultados de la prueba aplicada a la muestra elegida, un
bajo desarrcllo en sy maduracion, es decir, si estan limitados en su

maduracion psicomoiriz, o estan en la afectivo-social y cognitiva.
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El programa de educacion preescolar vigente, es una alternativa
diddctica, en la cudl se pueden respaldar e instruir las escuelas
particulares. A

Es necesaric que los jardines de ninos particulares, partan de una misma
bese para la ensefanza.

El tener grupos mads reducidos en Ias escuelas particulares debe ser
aprovechado para fortalecer la atencidn personal hacia el alumno.

Es importante que los directivos de escuelas particulares. valoren su
metodo de trabajo y den mayor importancia al desarrollo madurativo
de ios nifios.

Es necesario reconocer la importaoncia de la psicomotricidad como
determinante en el desarollo madurativo del nifio.

Es importante que el personal docente, adquiera mayor informacién
sobré la importancia de la maduracion de sus alumnos.

Es necesario respefar las diferencias individuoles’de cada nifio en su
aprendizaje y no forzar su proceso madurativo.

El decente debe involucrar al nifo en su proceso maduraiivo de una
forma natural y atractiva para él. ‘

Se requiere que el personal docente conozca el tipo de apoyo para
desarollar en {os alumnos cada actividad que redlicen.

Asimismo fomentar el desarrollo madurativo de una forma integral en el
NiNo.

Es necesario informar a los padres de familia sobre el desamciio
madurativo de sus hijos, las tareas due lo forman y como pueden
apoyarios.

Es importante concientizar a los padres de familia, sobre la necesidad de
lograr el desarollo madurativo natural del nifo sin forzarlo, antes de

ingresar al siguiente nivel escolar.
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13, Pora fortolecer el vinculo fomiﬁ:or hay que elaborar un plan de
psicomotricidad y por rnedio de las actividades a realizar, involucrar
padres hijos.

14. Es necesario ltevar un control de los avances madurativos de los nifios,
asimismo, en qué area necesitan mas apoyo para brindarselo.

15. Es determinante carmbiar la ideologia que una escuela es buena porque
ensenfa mucho.

16, EBs necesario promaver v rescatar la diferencia entre cantidad vy calidad
de ki ensefanza.

17, En kis escuelas de gotierno, el tenar grupas tan nurneroses puede ser la
causa de no darse un adecuado desarello madurativo en el nifo.

18. For lo msmo, s indispensable la constante octualizacion de ia
educadera para cyudar a enfrentarse con este tipo de dificultades.

19, £ necesarnc seguy detectando necesidades en la educacion preescolar
para encontrar sclucicnes que enrquezcan el proceso ensefianza -
oprendiaie en este nivel educativo y osi contribuir a mejorar la

aducocion.

20 Se dabe concientizar a los directivos a fravés de conierencias, cursos y
loleres de  cardcler obligatorio vy formal, sobwe los rlesgos de

proporcionar un inadecuado proceso madurativo.
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™

Cbleiivo General.
Desarrcllar de una forma integrat kas dreas del proceso madurativo del nino, .

prepardndolo para el siguiente nivel escolar,

Ohjelivos Particulares. -
1. Establecer sesiones en et tfranscurso del afo escolar con los padres de
familia.

2. Conclentizar sobre la importancia de la educacidn cresscaolar,

W

Conocer el crecimienio y desamollo de sus hijos y sobre fodo aué papel

jucoa la maduracién en esta edad.

Asivisino, la irmportancia de dar el medio necesario enfre docente. - farmilia
mard lograr un adecuado desarrollo madurativo en cada nifo.

*.

Contenidos,

A) Explicar en-qué consiste el desarrolio integral del nide y la relacion
ntinseca de cada drea madurativa (afectiva - social, motriz, cogniliva).

3) Destacar la imporlancia de la psicomolnicidad como determinante en el
cdesarrollo rmadurativo del nifo.

C) Concientizar a los padres de familia, scbre la necesidad de lograr ¢l
desarrollo madurativo tbfurul del nifo sin forzario, antes de la ensenanza

de lecto-asaritura, nuraaros, sumas, resias, elc,

rsdguiente progroma de osicomolricidad, esld dividido wn ras Greas:
A) moiricidod gruesa.
B} roolriciclad fina,

) Esguarna corooral,

Cn las cudles van implicitas otras subdreas que forman la maduracidn

psicomoiriz.
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NOTA: Todas ias actividades sugeridas, deben ser adaptadas segun: a) la

edad del nifo, b) el dominio que logra o desarrolie.

'PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

"MOTRICIDAD GRUESA"

PROPOSITO ACTIVIDADES SUGERIDAS RECURSOS .
EDUCATIVO e
.- Caminar libre -Pidale gque camine libremente ai  -Panderos,
&6mpds de musica, pdimadas o discos, radio,
pandercs - sobre diferentes grqbodord,
superficies. otros.
2- FEjecuiar con  -Presenie al nifo  peliculas, - Material .
diferentes  ritmos diapositivas, Idminas, otros, para audiovisuqi
musicales el que observe el caminar sobre

caminar dirigido.

fineas, figuras geométricas en
diferenies direcciones.

-Demuestre ai nifio la forma de
caminar sobre lineas geomeiricas
en diferentes direcciones, a la vez
gue lo motiva parg que imite esos
movimientos.

-Realice con él, algunos juegos en
donde le pida gue camine sobre
linecs. figuras geometricas hacia
diferentes direcciones en puntilas
o sobre talones, llevando algun

objeto sobre ta cabeza o la mano.

-Libros, cuadros,
cucharas,

limones, otros

- Grabadoraq,

discos, otros.



3.- Comres
lioremente y con

obstdculos.

4.- Saftar
libremente y con

obstdaculos.

5.- Agacharse en

cuclillas.

6.- Columpigrse sin

ayuda
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-Invitelo para gque camine sobre
iineas o figuras geométricas en
diferentes direcciones, en puntilias,
sobre talones, al compds de
diferentes ritmos musicales.

- Pidale al nino que corra en
determinada direccidn siguiendo
una orden: lento, répido y en ofras

formas.

- Ayude al nifo ¢ jugar,
flexionando las piernas en forma
alterna, primerc lenta vy luego
rapidamente.

- Invitelo a saltar sobre si mismo
usando ias dos piernas.

- AyUdelo a imitar el saito de
diferentes animales.

- Pidale gque salte, siguiendo el
ritmo que se ie marque.
- Indigue al nifto gue salte
obstdculos en &f sueio.
- invitelo a saltar libremente
- Coléquese frente al nifc e
invitelo a agacharse en cuciillas y
luego a Ievon’rdrse, repita estas
acciones hasta que domine la
actividad.
- Ayude al nifio a colocarse en el

columpio y oriéntelo para que se

- MUsica, cqjon,
sacos, globos,

peiotas, otros.
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agarrre bien.
- Impuise el coiumpio suavemente.
- Permita que el nifio se impulse
solo y déjelo practicar estq

actividad.
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“MOTRICIDAD FINA"

PROPOSITO ACTIVIDADES SUGERIDAS
EDUCATIVO
1- Moverlas - Cante al nific alguna

manos y dedos .,
cancion referente a las

manos, y motivelo para que
<l ritmo mueva las manos vy
ios dedos.

- Invitelo a realizar ejercicios
con manos y dedos, como:
abrir y cerrar ia mano, con

la palma hacia amba y
hacia abgjo.
- Palmadas sobre la mesa,
golpear ambas palmas de
las manos.
- Organice juegos con
cantos, para que ejerciten
s manos y los dedoes.

5.- Manipular

objetos. - Hd&gale una demostracidn

de como tirar, apafar,
rebotar, encestar la pelota.
- Invitelo a que pase la pelota
hacia atrds, por encima de
la cabeza, entre las pierna, y
al companere que e quede
at lado.

6.- Manipular

objetos por su - Presente al nifo bloques y

objetos de diferentes
tamanos, para que

RECURSOS

Ritmos.

Cantos.

Pelotas

Blogques,

objetos de



tamano y forma

4.- Amasar

materiaies suaves

S.- Arrugar pobel.

6.- Rasgar papel

i22

los manipule libremente.

- Invitelo a agarrar objetos de
diferentes tamanos, para que los
manipuie, también en diferentes
superficies como: sobre la mesq,
deniro de la arena, dentro de un

recipiente, denirc del agua. |

- Organice juegos donde manipule
objetos de diferentes tamaiios y
formas.
- Dé al nifie material suave para
gue apriete con los dedos.

- Ayude al nifio a amasar plastiling
y ofros, a la vez qUe acompana los
gjercicios con cantos.

- Ofrezca al nifio material suave

para amasar. _
- Brinde ol nifo papel pericdico v
muésirele cdmo arugaric.

- Ofrezca ai nifio papel para que
lo arrugue y o coloque en un
recipiente,

- Motive al nifo para que arugue
el papel y haga con él bolitas.

- Invite al nifio a rasgar libremente,
ufitizando diferentes ciases de
papel.

- Criéntelo para gue readlice

rasgados siguiendo pautas

diferentes
tamanos y
formas.
- Mesq, arenero,

cubo de agua.

- Plastifing,
engrudo, masa

de harina.

- Papel

periddico

- Papel crepé,
manila, revistas,

otros.



7.- Pegar objetos

8.- Pinfar en una

direccion.
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{libremente, en linea recta, curva,
quebrada).

- Piddle que rasgue el contorno de

una figura,

- Demuestre al nino el proceso de
engomar figuras de grandes
superficies, utilizando l1as manos.

- Ayudelo a engomar figuras
utilizando brochas de diferente
grosor,

- Solicitele que engome gbje’ros de
diferentes tfamanios, realizando
trabajos manuales, tales como:
conchas. piedrecitas y trocitos de
maderq, pastas alimeniicias, papel
arrugado, granos, bolitas de
papel, ofros,

- Ayldelo a pintar licremente con
la yema de los dedos.

- AyUdeilo g pintar con la yema de
los dedos en forma dirigida.

- Oriéntelo para que pinte,
utilizando brochas, pinceles,
crayones en una misma direccion.
- Pidale que pinte una figura en
una sola direccion.

- Estimulelo para que'hogo
pinturas creativas y promueva su

Imaginacion.

- Goma., objetos,
céncho&
piedreciias,
pastas
aimenticias,

papel, granos.

- Pintura, papel
- Brechas,
pinceles,
crayones,

pinturas, papel
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9 - Hacer trazo de - Invite al nino a hacer garabatos o

lineas verticales vy lineas libremente con crayon.

horizontales. - Guie dl niho a trazar lineas rectas,
curvas, ofras.

- Origntelo a trazar lineas
horizontales de izquierda a
derecha y viceversa.

- Oriéntelo a trazar lineas verticales
y en forma paralela.

- Pidale que trace lineas verticales
y horizontales.

- Ayude al nifio por medio de

10.- Modelar
figuras con juegos a maripular con las manes
diferentes y la punta de los dedos.
materiales. - Qriéntelo a moldear diferentes
figuras, uiilizando bamo, papel
maché, jabén u otro material.
- Pidale que modele figuras con
diferentes materiales, para que las
cologue en el incon artistico.
11.- Ensambiar - Ayudelo a ensamblar figuras
piezas. grandes,
- Pidale que ensamble partes de
una ldmina o figura.
12.- Encajar - Invite al nifio a que e-nccje figuras

diferentes objetos. geomeéitricas en sus respectivos
' lugares.
- Guielo a encajar aros en un eje.

- Oriéntelo a encajar bolitas, unas

- Regla, lapiz,
papel.

- Masilla, harina,
oftros.
- Barro, papel -
mache, jabdn,

masilla.,

-"Figuras
grandes.

- Figuras.

- Figuras
geomeétricas en
cartéon
comprimido o

maderd, aros -



13.- Colocar
objetos en
diferenies

posicion&s vy

direcciches.
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en ofra.
- Invite al nifio a colocar bleques
en diferentes direcciones y

posiciones.

eje.
- Bloques de

madera, mesq.
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"ESQUEMA CORPORAL"
PROPOSITO ACTIVIDADES SUGERIDAS RECURSQS
EDUCATIVO '
1.~ identificar su - Invite al nifio a mirarse en un - BEspejo
asquema espejo y ayudelo ailevarse la
corporal. mano por todo su cuerpo.

- Acueste al nifo §obre un papel
y dibuje el conforno de su
esguema corporal.

- Guielo a pintar su esquema
corporal.

- Crientelo a sehalar en el dibujo
su esquema corporal.

- Cante con ios nifics, a la vez
que sefiaia las partes de su
cuerpo frente a un espejo.

- Brindele ia oportunidad de
identificar y comparar las partes
de su cuerpo, mediante juegos
y rondas come: la galiinita
ciega, ia cucarachita

" mandinga, la pdjara pinta.

- Invitelo a escuchar cuentos, o
dramatizar los personajes y
escenas del cuento.

- Organice una dramatizacion
con personajes de cuentos

infantiles, en donde se ejerciten

- Papei manila,

crayones.,

- Cantoes, espejo

- Juegos, rondas

- Dramatizacion
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jas diferentes partes del cuerpo.

NOTA: Estimuie aplaudiéndolo o

felicitandolo cada vez que logre
el minimo de esfuerzo.

2- ldentificar ias - Ayude ai nific mediante

partes principales cantos aidentificar ias fres

de su esquema grandes paries de su cuerpo.

corporal. - Permita que el nific fogue

nombre Ias parfes de su cuerpo.

- Guielo por medio de juegos a

identificar las principales partes
de su cuerbo:

- Crienielo a seguir ordenes
verbales como: Pen tus manos
sobre la cabeza, ofras ordenes

semejantes.

3.-Sefalar el - Solicite al nific que foque v

esquema corporal reconozca el esquema corporal

en ofras personas. de su companero.

- Guielo para que senale ias
partes del cuerpo en ofras
personds.

- Promueva juegos para que el
nino toque las partes del cuerpo
de los comparneros.
NOTA: Qbserve las actividades
sugeridas en la sub - area
Cinestésica.

4.- Ubicarsu - Motive al nific para que dirija

PR }

- Bl propio cuerpo
del nino, juegos,

cantos.

- Cancion de “Tus

Manitas®

- Juego de las

astatuas

- El cuerpo dei

compafiero y ofras

personas (el

maestro),
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cuerpo en €| © sus brazos: adelante, atrds, amiba,
espacio abdjo.
- Dirja su cabeza: hacia afrds,
hacia adelante.
- Redlice juegos de
desplazamiento con su cuerpo.
-  Caminar hacia adelante vy
hacia atrds.

- Pasar por debgjo o encima de

una silla.

- Ubicarse dentre o fuera de un

circulo frazado en el piso.

- Pida al nifio.que se desplace
hacia una direccidn, siguiendo
un orden: Un paso al frente, un
paso ofrés, busca lo que hay al

lado, siguiendo el ritmo de

palmadas y panderetas.
5- Controlar €l

- Invitelo a caminar libremente - Cdjasde
equilibrio de su ) . , cartdn,
cuerpo. despacio ¢ de prisa, segun juguetes,

indicaciones. alfombras,
otres.,

- Oriéntelo para que camine,
evitando obstaculos.
- InfrodiUzcalo a caminar sobre la
punta y el taldn de los pies
- Oriéntelo para que adopte
posicién de cuclilta, sentado,
agachado.

- Dibuje en el piso un laberinto,



6-- Completar la

figura humana.

7 .- Recortar figuras

humanas

8.- Practicar Id
iateralidad conias

manos.
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dele indicaciones necesarias
para gue camine sobre lineas.
NOTA: Ver actividades sugeridas
en el drea de psicomotricidad
gruesa.

- Ofrézcale figuras humanas
desmembradas, para que el
nifo las coloque
ordenadamente.

- Motivele con instrucciones
verbales para que ejecute ia
accién corectamente y
estimulelo g terminarla.

- Dé dl nifio revistas para que
recorte figuras humanas.

- Pidale al nino que forme
algunas personas pegando -
junto en papel los diferentes
miembro del cuerpo.

- Cortar fas diferentes partes det
cverpo a fa vez que ias pega.

- motivelo a redilizar ejercicios de
abrir y cerrar las manoes, primero
la izquierda y luego ia derecha.
- Ofrézcale objetos para que
agamre aitemadamente con ol
mano izquierda y con ia
derecha.

- Guielo para que pase objetos

- Rempecabezas
de cartén o
madera de la
figura humana o

munecaos.

- Rewvistas

- Revistas, goma,

papel
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de una mano a ofra, de
izgulerda a derecha y viceversa.
NOTA: Puede redlizar ia
actividad de ias cintas roja y
azul.

- Pidale gue sehale diferentes
objetos, primero con sus dos
manes y luego alfernandolas.

- Cologue un gicbo o una
pelota liviana, con el propdsito
" de pegarle con ambgas manos y
luego en forma aiternada.

- Invitelo a recorrer con las
manos izquierda y derecha la
mitad de su cuerpo, siguiendc la

direccion céfaic caudal.

%.- Praciicar la - Pidale que mueva sus 0jos
iateralidad con ios siguiendo la direccidn del
0jos chieto que se le muestre,

- Guielo para que mire con ef
ojo que prefiera a fraves de un
tubo sin fondo.

- Pidale que cbserve una figura
en la pared g fravés de una
cartuiing con un agujero en el
centro, con el ojo que prefiera.
- Proporcicone ai nifto figuras de
objetos animales, previamenie

amreglados en hojas o en cine

- Rolios de co_rfc'm,
tubeos de papel

higienico, figuras.

- Figuras de

objetos y animales..
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de mano, de modo que pueda
ver, siguiendo la direccidn de
izquierda a derecha, en forma
alternada.
- Oriéntelo por medio de cantos
y juegos a ejercitar el-ojo

izguierdo vy €l derecho.
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PRUEBA DE MADURACION PSICOMOTRIZ

FECHA DE APLICACION: __ /.
NOMBRE:
EDAD:

TOTAL DE PUNTOS

OBTENIDOS

A) Evaluacion de la nocion y crientacion temporal.
Propdsito educativo:
- Organizar la sucesién de acontecimientos y situaciones de la vida
cotidiana.

- Organizar cronoldgicarnente ias actividades, hechos y fendmenos.

[ Esta evaluacidon estd compuesta por tres apartados, en los cugies cada

respuesta comecta tiene valor de un punto.)

I} Nocién temporal cotidiana:
Instrucciones: Preguntar en forma sencilla al nine:
aciertos
Correcto  Incomecto
a ) ¢Qué hora crees, que es en este momento? [ N
b ) 6Que dura mds: un programa de T.V. o
unNa cancion? S B
c ) Qué hiciste ayer? (1)
d ) zCudles son los dias de la semana? { b
TOTALES:
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2) Secuencia de eventos:

Insfrucciones: Ordend las laminas corectamente de acuerdo a lo
que vaya primero y despues.

Aciertos

, Comecto  Incomecto
a) Huevo - Pollito . (3t 3}
b) Vela ()0 )
¢) Caso (o)

3) Nocidn ritmica:
instrucciones: Repite los golpes exactamente como yo lo hagoe.
Aciertos

Correcto Incomrecto

TOTALES:
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B) Evaluacién de la noclén y orlentaclén espacial.

Propésito educativo:

- Adquiera la nocidn espacial, al ubicar objetos con relacion a si
mismo y con otros puntos de referencia.

- Ampliar sus experiencias sensoricmotrices, como resultado de su
intergccion con el espacio, objetos y personas.
[ Esta evaluacion est&d compuesta por dos apartados en los cuaies cada

respuesta correcta fiene valor de un punto}.

I} Relacion espacial enire objetos:

Instrucciones: Colocar un objetc.
Aciertos
Comecto  Incormrecto
aj A la izguierda de Ia caja ( y0 )
b} Detrds de la cajc (1 { )
c} A la derecha de ia cgja ( Y (
d) Cerca de la caja (10 )

e) Adelante de la caja : {14 )

TOTALES:
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2] Nocidn espacial a parfir de movimientos:
Instrucciones: Preguntar, gen donde estds ahora?.
« Utilizar la hoja siguiente para su aplicacién
- Seinicia en la casilla (a).
Aciertos
Correcto  incorrecto
a ) Estas en amarilio, recémete hacia la derechay [ T
luego ala izquierda, ahera hacia abajo, finaimente

a la derecha... (amarillo).

b ] Esids en azul, muévete hacia abagjo, ahora recomete{ ) )
hacia la derecha y por Ulfimo hacia arriba y luego a la

derecha... {rojo).

c | Estas en verde, recdmrete hacia la derecha, ahera () { )
hacia abagjo v por Gltimo a la izguierda... {rojo).
TOTALES:



1#1
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CJ Evaluacion de jateralidad.

Proposito Educativo.
- Afirme el eje corporal, disociar progresivamente cada lado v
favorecer ia preferencia natural que exprese por el lado derecho o
izquierdo. .
* Cadag cdividod reaiizada comectamente, fiene valor de un punto.

Instrucciones: Pedir al niflo realizar tas siguientes actlividades.

Lado Dominante

qupierdo Derecho
1. Insertar una aguja . : ( 10 )
2. Destapar ung botella ( J7{ )
3. Arrojar una pelota con una mano (1 { 1}
4. Cepillarse fos zapatos A Y
5. Abrir una puerta A N
6. Sacar punta a un 1dpiz ( 10 )
7. Mirar a fravés de una.camara [ B
8. Mirar a traveés de un agujero ( +{ )
9. Potear una pelota S I
i0. Brincar con un pie (1t )
RESULTADQO:

LADO DOMINANTE :




D} Evaluacion del esquema cororal.
Propdsitos Educativos:
- Desarroltar las habilidades motoras gue lo conduzcan ai control

progresivo de su actividad corporal. l

- Descubriry hacer uso de sus posibilidades de expresion vy

manifestaciones motrices. sensitivas y emocionailes.

. En esta evaluacion, se califica 5 agierios igual a 5 puntos, y menos de

5 aciertos, igual a 3 puntos.

1} Fortes del propio cuerpo:

instfrucciones: Se ie pide al nifo sefciar Ias siguientes portes de su

cuerpo.
Aciertos
Comecto  Incomecto
cj Tu cabeza A I

bj Tus piernas A N

¢} Tu ojo derecho (30 )

d} Tu pie izquierdo S O R

e} Tu cueiio ()i )
TOTALES:

2} Partes del cuerpo de otro:

Insirucciones: Se le pide dl niho sendalar las siguienies partes:

AcCierios
Comrecic  Incomecto

. a) Mis brazos )



b} Mi oreja derecha
c} Mi tronco (cuerpo)
d} Mi codo izquierdo

e} Mi pie derecho

144

TOTALES:

— —

)

) |
) (

3I)uminar partes de la cara en una ldmina:

a) La frente (verde])
b} Las cejas (azul)
¢} La beca (rojo)

d} tas mejilias {amariilo)

e) La nariz {rosaj

Correcto

TOTALES:

Aciertos

(
(
(
(
{

Incomecio

) |
)
) o
)
) (

)
J
)
)
)
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4) Dibujar fas partes faltantes de una figura:
Acierios

Correcio  Incorrecto

a) Brazo - Mano { i

b) Cabeza ' [ I

cj Pierna - Pie (S I

dj Tronco - Cuerpe I I

e} Partes de ia cara: ojos, nariz y boca T O
TOTALES:
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5} Imitar fos movimientos de oira persona:
Aclertos
Correcio Inéorrecto
a) Empalmar las manos {( 3t )
b) Tocarse fa oreja izquierda con la mono izquierda () [ )
c} Tocarse el hombro derecho con la mano derecha | ) [ )
d} Tocarse la rodilla izquierda con ia mano derecha  { ) | ]
e) Tocarse el ¢jo izguierdo con la mano derecha ( 3 (
TOTALES:
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E) EVALUACION DE MOTRICIDAD.

* En esta evaluacion, los 5 frazos correctos tienen valor de 2 punfos, y

menos de 5 trazos, esigual a 1 punio.,

1.- COORDINACION VISOMOTRIZ

Propdsite educativo: Sincronizar la accidn de manos, (u ofra parte del
cuerpo), en coordinacion con los ojos.

* Los frazos de esta evaluacion pertenecen al test de Lorenzho Fiho.

Instrucciones: Pedir al nifo copiar los frazos en el lado derechos de la

hoja.

NNV
N N

ACIERTOS:
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2} Movimientos locomotores {Coordinacién mofiriz gruesa).

Propdsito Educativo:

- Poner en funcidn el cuerpo como totalidad, exige la capacidad de
sincronizar los movimientos de |as diferentes partes del cuerpo.
* En esta parte de o prueba, se puede pedir o un aduito que reqiice los
movimientos para ser imitados por el nifto, y asi el aplicador observe con

mayor veracidad.

Instrucciones: Acostados de espatdas, brazos a los costados, pies
juntos, ejecutar ios movimientos.
."-"
Q) Mov;‘er el brazo sobre la cabeza

{volver a posicidn iniciai). ,
{ Modo de calificar ) -
b} Mover la pierna hacia el cestado
{volver a posicidn inicial). ACIERTOS ()

<) Mover ambas piernas hacia el costado 3 =3 ptos.

-3 =1 pto,
(volver a la posicion inicial).

SALTO CON AMBOS PIES:
a) Salte adelante { Modo de calificar )

b} Salto atrds ACIERTOS ( )

¢) Lateral derecho - izquierdo
' 3 =3 pios.
-3 =1 pto.

SALTO CON UN PIE:
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Q) Saltar con un pie.

b) Saltar con pie derecho - intercalar el izquierdo.
c) Salto (continuamenie en un espacio dado).

d} Sobre un circulo marcado en el suelo. .

e) Sobre una linéa recta

PRECISION (Arrojar un objeto dentro de una caja): -

Q) Arrojar un costalito

k) Arojar una pelota

{ Modo de calificar )

ACIERTOS ()

5 = 5ptos.
-5 3 ptos.

{ Modo de calificar)

ACIERTOS ( )
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ESCALA ESTIMATIVA PARA VALORAR LA PRUEBA DE

64
57
50

43 -
36 -

70
63
56
49
42

PSICOMOTRICIDAD

NORMAL DESARROLLO MADURATIVO

ACEPTABLE

28
21
i4

35
27
20
13

N W B joe N @ oo O

j—

BAJO DESARROLLO MADURATIVO
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