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INTRODUCCION

En la practica diaria de la Odontologia, uno de los materiales mas
utilizados es la amalgama de Plata siendo este el material de
obturacion de dientes posteriores mas comunmente utilizado en el
mundo.

Segun cientificos y clinicos en materiales dentales, hasta ia fecha no
hay un material que pueda reemplazar a la amalgama.

De cémo llega la amalgama a ser utilizada como restauracion en la
boca de la mayoria de la gente es un misterio, ya que hasta la fecha
no se han encontrado datos que indiquen quién la introdujo a la
practica odontolégica.

Desde principios de siglo, en que se estudiaron cientificamente, las
Amalgamas han demostrado ser magnificos materiales de obturacién.
La gran importancia de la amalgama se debe a que es material
restaurativo individual, diversos estudios comprueban que el 91% de
los dentistas estan de acuerdo con el uso de la amalgama .

La amalgama dental es una mezcla de una aleacion de varios
metales(Plata, Estanio, Cobre y algunas veces Zinc.) Y mercurio . En la
trituracion de estos componentes facilitaran la cristalizacion una vez
que sea colocado en el diente.

Algunas propiedades fisicas y de trabajo de las aleaciones las
aleaciones de Plata, son controladas por el fabricante, por ejemplo, el
tiempo de cristalizacién, plasticidad, resistencia, grado de
deformacion, cambios dimensionales, corrosion, opacidad y resistecia

a la tension.




La amalgama dental puede resistir una compresion de 3 572 kgfem2.
después de transcurridas 24 horas de su cristalizacion.

La composicién de la aleacion para amalgama afecta en forma muy
significativa en su resistencia mecanica.

{ a presencia de la fase gamma 2 en las amalgamas convencionales
producen una disminucion de la resistencia a la corrosién y un

aumento de {a expansion y de la fractura marginal.




ANTECEDENTES HISTORICOS

Alrededor del segundo sigle d. C., los chinos desarrollaron una
aleacion de Plata. para empastar piezas dentales, mas de mil
afios antes de que los dentistas de occidente. La pasta de Plata
se menciona en la materia médica de Su Kung en el afio 659 de
nuestra era. Estas mismas notas aparecen siglos después en
algunos libros. La composicién que recomendaban era de 55
partes de mercurio, 45 partes de Plata y 9 partes de Estario, al
triturarla se obtiene una mezcla pastosa que posteriormente se
vuelve tan sélida como ia Plata.

En el siglo VI, el alquimista francés Jean Dercet encontrdé un
compuesto de ocho partes de bismuto, cinco partes de plomo y
tres partes de estafio. ,Que calentéandolo deba una aleacion
maleable que servia para obturar dientes; Sin embargo producia
irritacion a la pulpa por el calor excesivo. Posteriormente un
dentista francés, Regnar, le agrego mercurio, reduciendo asi el
calor, (1)

En México en el siglo XVII se recomendd la utilizacion de una
pasta para “tapar agujeros” y prevenian asi que los alimentos

entraran a las piezas dentarias evitando dolor.

Los hermanos Crowcour inician, en 1833, la propagacion de la
pasta de Plata y Mercurio con el nombre de "Royal Mineral
Sucedaneum™ limaban particulas de plata de las monedas

mezclandolas con mercurio sin considerar {as proporciones.




En 1845. la naciente Socledad Americana de Cirujanos Dentistas
ordend que ninguno de sus miembros usara la aleacién o podrian
ser expulsados. Pero un articuio publicado en Dental Cosmos en
1908.el Dr Green Vardiman Black, considerado el padre de la
odontologia moderna, a conocer los resultados de sus
investigaciones y recomendaciones, mismas que aun contintan
vigentes. Dicho autor sefiala que la idea de que la amalgama es
una obturacion barata y corriente para hacerse rapidamente y de
cualquier manera, debe de descartarse para siempre. A partir de
entonces, ha sido el material de primera eleccion, ya que
alrededor del 80% de las restauraciones dentales son realizadas
con ese material. (1)

En 1970.empezaron a aparecer en el mercado mexicano de
materiales dentales las amalgamas de fabricacion Nacional como
respuesta a las necesidad de crear productos dentales

En 1975, se inicio la valoracidn de amalgamas con pruebas fisicas
de acuerdo a la norma numero 1 de la ADA realizados en el
{ aboratorio de Investigacion de Materiales dentales de Ia Facuitad
de Odontologia.En 1976 se informo de los primeros resultados. y
en 1977 se publicaron los resultados, de la valoracion de
amalgamas Nacionales comparadas con las extranjeras.
Obteniéndose magnificos resultados ya que las amalgamas
nacionales daban optimos resultados al iguat que las extranjeras.

(")
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AMALGAMA DENTAL

La amalgama dental es el resultado de la mezcla de mercurio
Plata, Estafic, Cobre y algunas veces Zinc.

Al reaccionar el mercurio con los diferentes metales forman una
masa plastica. La amalgama dental es un restaurador de gran
aplicacion en la clinica operatoria para usos en dientes
posteriores. Deacuerdo a su presentacion a ias ateaciones para
amalgama las podemos encontrar en las siguientes formas:

a)En forma de polvo.

b)En forma de tabletas.

C)Y en capsulas predosificadas{en donde coexisten limadura y
mercurio}.

También encontramos diferentes tipos de particulas, encontrando
de un solo tamafoc o combinando diferentes tamafios. formas

como son las esféricas, irregulares o mixias.

Las indicaciones para el uso de amalgama son:

a)Clase |, superficies oclusales de premolares y molares, surcos
bucales o linguales en molares.

b)Clase ll, superficies ocluso proximales en premolares.

C)Clase V, en superficies cervicales de molares.

También la aplicacion que podemos dar es en la reconstruccién

de munones.

[




Las ventajas que obtendremos en las restauraciones
amalgama serian:
-Tienen un buen sellado marginal.

-Su longevidad de +/- 15 afios.

{ as desventajas que da la restauracion con amalgama son:

-Paca resistencia de borde.
-Poca resistencia inicial.
-No son estéticas.

-Se pigmenta

con




CLASIFICACION CRONOLOGICA

La composicion de la formula presenta varios cambios a lo largo
del tiempo razén por la cual se hace necesaria [a clasificacion.
-Primera Generacion.

Formula atribuida al Dr, V. Black. Esta formula se compone de
plata y estafio y en reiacién con el mercurio es de 3:1.

-Segunda Generacion .

Corresponde a una formula cuaternaria -estario-cobre-zinc y en
relacién con el mercurio de 3:1. Formula de Black modificada,
esta formula ha sido muy popular y ain se sigue fabricando.
-Tercera Generacion.

Denominada de fase dispersa .en esta formuia se adiciona a la
convencional(plata, estafio, cobre y zinc), una fase eutectica
plata-cobre en forma esférica. La formula prismatica (2/3)
cuaternaria y {1/3) de fase esférica plata-cobre.

-Cuarta Generacion.

Formula ternaria de plata-estafio y cobre, en forma esférica .Nace
asi la presentacion esférica con alto contenido de cobre.

-Quinta Generacion.

Formula de plata-estafio y cobre adicionada con indio.

Sexta Generacion.

la adicion de un metal noble, el paladio, a los demas
‘componentes, mejora notablemente las propiedades fisicas de la

amalgama



TAMANO Y FORMA DE LAS PARTICULAS DE ALEACION
PARA AMALGAMA.

TAMANO.

Encontrando particulas de grano grueso , mediano y fino.

Las particulas grandes dan mayor posibilidad de expansion.
Cuando menor sea el tamafio de la particula esta expansion sera
menor. Con particulas muy pequefias podra llegarse a la
contraccion de las particulas.

FORMA.

Las aleaciones de particulas irregulares en fimaduras, al ser
amalgamadas, sufren una dilatacion de cristalizacion que
contribuye a mejorar el cierre marginal diferencia de las esféricas
que se contraen y el cierre marginal no es tan perfecto.

Para tener el equilibrio en estas caracteristicas los fabricantes
producen aleaciones de particulas mixtas, mezclada irregutares
con esfericas. Las amalgamas hechas con aleacién de particulas
esféricas desarrollan un 90% de su resistencia compresiva y
traccional a las 24 horas.

Las aleaciones de particulas esféricas combinadas con el
mercurio, son Utiles en odontopediatria, cuando se le pide al
paciente que no muerda inmediatamente despues de hecha la
amalgama, o en protesis para reconstruir con amalgama la forma
anatémica de un mufidn y que debera soportar la preparacion final
en forma inmediata.
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ESTRUCTURA

De acuerdo a su estructura las particulas de las aleaciones para
amalgama se pueden ordenar en:

1) Convencionales

2) Fase dispersa.

3) Unicomposicionales..

Convencionales:

Las aleaciones convencionales estan constituidas por particulas
en forma superficial poliédrica irregulas-alargada. Estas
particulas, con respecto a la seleccion del tamario se le puede
catalogar en,macroparticulas o de macrocorte de 120 a 190
micrometros y de microparticulas o de microcorte de 40 a 20
micrometros y se puede obtener comercialmente a granel,
tabletas(pellets) y en capsulas predosificadas.

Los resultados que se obtienen con estas aleaciones son de
amalgamas con altos valores de escurrimiento y resultan fragiles
cuando son sometidas a esfuerzos estaticos y dinamicos poseen
elevada resistencia a la compresién y no asi a la traccion ya que
esbaja. (5)

Al elaborar amalgamas con este tipo de aleaciones requieren
mayor cantidad de mercurio debido 2 su morfologia y dimensidn
de las pa{rticulas que dificuitan la humectacion.



ESTRUCTURA

De acuerdo a su estructura las particulas de {as aleaciones para
amalgama se pueden ordenar en:

1) Convencionales

2) Fase dispersa.

3) Unicomposicionales..

Convencionales:

Las aleaciones convencionales estan constituidas por particulas
en forma superficial poliédrica irregulas-alargada. Estas
particulas, con respecto a la seleccion del tamafo se le puede
catalogar en,macroparticulas o de macrocorte de 120 a 180
micrometros y de microparticulas o de microcorte de 40 a 90
micrometros y se puede obtener comercialmente a granel,
tabletas(pellets) y en capsulas predosificadas.

Los resultados que se obtienen con estas aleaciones son de
amalgamas con altos valores de escurrimiento y resultan fragiles
cuando son sometidas a esfuerzos estaticos y dindmicos poseen
elevada resistencia a la compresion y no asi a la traccion ya que
esbaja. (5)

Al elaborar amalgamas con este tipo de aleaciones requieren
mayor cantidad de mercurio debido a su morfologia y dimension
de las particulas que dificultan la humectacion.



De esta forma el proceso de amalgamacion de las particulas crea
superficies parcialmente liberadas de oxido y la reaccion
resuitante es incompieta.

Aleaciones de Fase Dispersa.

-Aleaciones de Fase Dispersa.

El hecho de agregar particulas esferoidales compuestos por
eutectico Plata-Cobre (Plata 72% y Cobre 28%), 10 de
micrometros de diametro, a limaduras o limallas de aleacion
convencional de Plata-Estafio, tiene por finalidad el evitar la
formacién de la fase gamma 2, actuando como elemento
reforzador y dispensador de particulas. La fase deficiente es
reemplazada por dos fases nuevas, (Epsilon) Cu 3Sns y (Eta)
Cu & Sn s que es mas resistente (fisicomecanicamente)y mas
constantes e inalterable (quimicamente). (5)

Aleaciones de Composicion linica.

Esta es creada, para formar una aleacion donde los componentes
de la aleacion son fundidos todos juntos y por un proceso de
atomizacion obteniendo particulas  esféricas, esferoidales,
elipticas e irregulares con tamarfo y distribucion similar a Ias
esféricas-convencionales.



De esta forma el proceso de amalgamacion de las particulas crea
superficies parciaimente liberadas de oxido y la reaccion
resultante es incompleta.

Aleaciones de Fase Dispersa.

-Aleaciones de Fase Dispersa.

El hecho de agregar particulas esferoidales compuestos por
eutectico Plata-Cobre (Plata 72% y Cobre 28%), 10 de
micrometros de didmetro, a limaduras o limallas de aieacion
convencional de Plata-Estafio, tiene por finalidad el evitar la
formacion de la fase gamma 2, actuando como elemento
reforzador y dispensador de particulas. La fase deficiente es
reemplazada por dos fases nuevas, (Epsilon) Cu 3Sn+ y (Eta)
Cu s Sn s que es mas resistente (fisicomecanicamentely mas

constantes e inalterable (quimicamente). (5)
Aleaciones de Composicién unica.

Esta es creada, para formar una aleacién donde los componentes
de la aleacién son fundidos todos juntos y por un proceso de
atomizacidon obteniendo particulas esféricas, esferoidales,
elipticas e irregulares con tamario y distribucion similar a las
esféricas-convencionales.



También podemos encontrar particulas ternarias (Plata-Estario,
Cobre, este se encuenfra en proporciones variables segun el
fabricante siendo la produccién mecanica a partir de
lingotes, mezclando particulas esferoidales

El tener mayor contenido de Cobre en estas aleaciones tiene el
propésito de minimizar la deformacién que se produce sobre la
amalgamaba pues la fase gamma 2 es muy sensible a las cargas
oclusales compresivas. También reduce la expansion en un 50%
comparadas con las amalgamas convencionales. Al mismo tiempo

aumenta fa resistencia inicial, evitando asi fracturas posteriores.




ALEACIONES CON BAJO CONTENIDO DE COBRE

Las aleaciones con bajo contenido de cobre, corresponden
fundamentalmente a la formula de Black modificada. Son
generalmente cuaternarias, su composicion quimica es:
Plata:70%, Estafno 25%, Cobre maximo 6%, Zinc 1% y Mercurio
50%.

Las aleaciones de Plata-Estario propuestas por G.V.Black, en la
actualidad ya casi no se usan. No obstante, la aleacion de plata
estafio es aln una aleacion importante para las amalgama,
debido a que su polvo forma ta mayor parte de algunas aleaciones
ricas en cobre.

Se debe comprender bien el sistema plata-estafio pues forma la
mayor parte de las amalgamas con bajo contenido de cobre. En el
intervalo de composicion situado alrededor de la primer fase el
incremento o la disminucidén influira en las propiedades. El
incremento de Plata produce mas esta fase La mayor parte de las
aleaciones comerciales caen dentro del intervalo de composicion
peritectica. El efecto de esta fase es muy pronunciado, por fo cual
su control es esencial si se requiere producir una aleacion de
calidad uniforme. Si la concentracion es mayor de 26.8% en peso
se formara una mezcla de la fase estafio-merurio(gamma i}, que
se forma cuando la aleacion es amalgamada.

Esta fase disminuye la resistencia a la corrosion y es el

componente mas débil de la amalgama dental.
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Las aleaciones de amalgama ricas en estafio manifiestan menor
expansion gque las ricas en plata.

Las aleaciones plata-estafio son un poco fragiles y muy dificiles
de pulverizar con uniformidad, a menos que se les afiada una
pequefia cantidad de cobre para reponer los atomos de plata. El

grado de este reemplazo atdmico esta limitado a 4-5% en peso.

ALEACIONES SIN ZINC

La amalgama que contiene zinc produce un efecto corrosivo por la
humedad por tal motivo hay mayor seguridad cuando hay
ausencia de la aleacion con zinc .
En odontopediatria es un ejemplo donde resulta dificit el
aislamiento del campo operatorio.
En las aleaciones con ausencia de zinc, disminuye la corrosion y

la expansién controlada.



Las aleaciones de amalgama ricas en estafio manifiestan menor
expansion que las ricas en plata.

Las aleaciones plata-estafio son un poco fragiles y muy dificiies
de pulverizar con uniformidad, a menos que se les afiada una
pequefia cantidad de cobre para reponer los atomos de plata. El

grado de este reemplazo atdmico esta limitado a 4-5% en peso.

ALEACIONES SIN ZINC

La amalgama que contiene zinc produce un efecto corrosivo por ia
humedad por tal motivo hay mayor seguridad cuando hay
ausencia de ia aleacion con zinc .
En odontopediatria es un ejemplo donde resulta dificil el
aislamiento del campo operatorio.
En las aleaciones con ausencia de zinc, disminuye la corrosidn y

la expansién controlada.



EFECTOS DE LOS COMPONENTES DE LA AMALGAMA

[METAL

AUMENTA

DISMINUYE

PLATA

- RESISTENCIA.

- EXPANSION DE
FRAGUADO.
-REACTIVIDAD DEL
MERCURIO

CREEP"

ESTANO

"CREEP"
CONTRACCION
VELOCIDAD DE
AMALGACION.

VELOCIDAD DE
FRAGUADO.
DUREZA.
RESISTENCIA.

COBRE

CORROSION
DUREZA
RESISTENCIA
EXPANSION DE
FRAGUADO
PIGMENTACION

“CREEP"

ZINC

EXPANCION
RETARDADA Y
CORROSION EN LA
PRESENCIA DE
AGUA DURANTE
LLA CONDESACION




CAUSAS EN EL FRACASO EN LA OBTURACION CON
AMALGAMA

1).-Causas de fractura marginal.

a) Alto contenido de mercurio.

b) Calentamiento del margen durante e! brufiido y el pulido.

¢) Composicion de la aleacion de microparticulas, estas muestran
mas fractura marginal que las de corte fino o las de fase
dispersa.

d) Disefio cavitario incorrecto, por ejemplo en margenes
biselados,

e) Tallado incorrecto, cuando la amalgama se extiende sobre los
margenes y se fractura con facilidad.

fy Oclusion temprana.

2. - Causas de pigmentacion y corrosion

a) Efectos en la dieta por ejemplo el azufre de los alimentos,
provoca ennegrecimiento.

b) Exceso de gamma It debido a un alto contenido de estafio o de
mercurio. (Las aleaciones de fase dispersa reducen la fase

gamma il por lo tanto se pigmentan y se corroen menos).

3. - Causas de fracturas totales
a) Incorrecto disefio cavitario, tal como un istmo poco profundo vy

ancho.
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b) La falta de pulido aumenta la posibilidad de fractura.
¢) Contacto prematuro del diente antagonista sobre la amalgama

no endurecida.

4. - Causas de porosidad.
a) Mala condensacion como resultado de una baja presion debido
a un gran tamafio en la cabeza del condensador o una masa

muy liquida {debido a un alto contenido de mercurio).

5. - Efectos en el tamano de las particulas de las aleaciones.

a) En general las aleaciones de particulas mas pequefas tienen
mayor area superficial que las particulas grandes por lo tanto,
las primeras, endurecen mas rapidamente, no se expanden
tanto como a las aleaciones de particuias grandes y son mas

faciles de tallar y pulir.




MERCURIO

El mercurio a temperatura ambiente es un metal liquido. En

odontologia se emplea en estado puro, pues constituye la parte

principal de todos los tipos de amalgama de plata que se utilizan

para realizar obturaciones de cavidades dentales. La restauracion

de amalgama sola es posible por las caracteristicas peculiares del

mercurio ya que este aporta la masa plastica que se puede

colocar y terminar en los dientes, porque endurece hasta lograr

una estructura que soporta adecuadamente las fuerzas del medio

bucal.

El mercurio debe cumplir ciertos requisitos de aceptabilidad, que

sefiala la especificacion numero 8 de la ADA.

Tipos de mercurio.

a) Inorganico.

- Elemental (es el menos toxico y, es utilizado en la amalgama)

- Sales de mercurio {(son de uso industrial, por gjlemplo, el clorito
de mercurio).

b} Organico

- Con efectos irreversibles; es €l mas toxico de todos, es de

fuente dietética como por ejemplo el metilo de mercurio.

Propiedades del mercurio.
Las propiedades fisicas y quimicas explican en gran parte el
riesgo que presenta su manejo. Es peligroso porque a

temperatura ambiente permanece liguido y puede penetrar
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atreves de grietas y hendiduras, se mezcla faciimente con el
polvo, se volatiliza de manera rapida por lo cual le permite
penetrar a materiales como madera, barro, alfombras, tuberias de
hierro y ladrillos.

A mayor temperatura, mayor y mas rapida sera su vaporizacion.
La seguridad de la amalgama dental ha sido cuestionada en gran
medida, debido a gue l0s investigadores, hoy dia, son capaces de
medir pequefias cantidades de mercurio en los tejidos del
paciente y en aire exhalado. Los odontologos al manipular la
amalgama dejan caer mercurio a la tarja o al piso ocasionando
contaminacion local. Asi mismo durante la practica dentro del
consultorio cuando se atienden pacientes en los que ya teniendo
amalgamas en pesimo estado .se determina retirar esta
restauracion y sin tener la precaucion de colocar en la escupidera
mayas protectoras para evitar que los desechos de la amalgama
se desalojen por el drenaje y comenzar de esta forma la

contaminacion del medio ambiente.
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PROPIEDADES FISICAS

1. - Cambio dimensional.
2. - Contaminacién por humedad.
3. - Resistencia.

4. - Escurrimiento.

17



CAMBIO DIMENSIONAL

Segun se manipule en la amalgama esta puede contraerse o
expandirse. En teoria el cambio dimensional deberia ser pequefio.
Una contraccién intensa puede causar microfiltracion y luego
formacion de caries bajo la restauracion. Una expansion excesiva
puede ejercer presion sobre la pulpa dental y originar doior
postoperatorio, o bien, protusién de la restauracidn. El cambio
dimensional de la amalgama varia segin se comprima la
amalgama durante su colocacion y segin se varie [a proporcion.
Al comprimir la amalgama decrecerd la expansion o se
incrementara la contraccion.

Entre los primeros cinco minutos y las veinticuatro horas. Los
cambios dimensionales se establecen dentro de los limites mas
menos 20 micrones / cm. . (2} ,valores por encima de este limite
nos indicara formulas que van a sufrir una gran dilatacion y
valores inferiores son indicativos de una alta contraccion,
circunstancias no admisibles para una restauracién clinica.

La manipulacién incorrecta de la amalgama puede originar un
gran cambio dimensional como resuitado de exceso de solucion o
cristalizacion. La difusion del mercurio dentro de las particulas de
la aleacion causa una contraccién o disminuye la expansion,
mientras que el crecimiento de gamma 1 y gamma H causan una

expansion.



Normalmente ambos cambios dimensionales pueden ocuirir, pero
estos se compensan entre si, con un cambio dimensional no
excesivo.

{a mayor parte de las amaigamas modernas muestran una ligera
contraccion al termino de 24 horas.

Teoria del cambio dimensional.

La mayoria de las amalgamas modernas muestran una
contraceisn neta cuando se tritura con un amalgamado mecanico
y se evalGian por este procedimiento. El cambio dimensional es
cuando la mezcla experimenta una contraccion inicial por cerca de
20 minutos después del inicio de trituracion y entonces empieza a
expandirse. Cuando el mercurio se mezcla con las particulas de
aleacion, la plata y el estafio se disuelven en él. Durante los
primeros dos o tres segundos, los cristales de gamma | plata-
mercurio, se precipitan a partir de la plata saturada de mMercurio.
La contraccion ocurre cuando las particulas de disuelven y se
hacen mas pequefas y la fase gamma | crece de este modo, la
contraccién continuara mientras dure el crecimiento de la fase
gamma |. Estos cristales crecen y por ello chocan entre si en
condiciones adecuadas y causarian una presioén que se opondra
la contraccion.

La expansion ocurrira si los cristales gamma | chocan y si hay
suficiente mercurio liquido, como para proporcionar una matriz

plastica.
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Después de que se ha formado una matriz rigida gamma | el
crecimiento de los cristales gamma | no podra hacer la mairiz que
se expanda en vez de crecer para formar ha otros cristales para
crecer dentro de los espacios interstisiales que contienen
mercurio. Este crecimiento consumira el mercurio y originara una
reaccion continua.

La expansidon podra observarse si hay suficiente mercurio en la
mezcla, a iniciarse la medicion del cambio dimensional y la
contraccién también se observara.

La manipulacién en la que intervienen una menor cantidad de
mercurio en la mezcla favorecera la contraccion en los primeros
20 minutos. Esta manipulacion se ufiliza relaciones bajas de
aleacion mercurio y mayores presiones de condensacién los
procedimientos de manipulacion en la que se apresura {a
colocacion de la amalgama y el consumo de mercurio también
favorece la cantraccion y exige una trituracion que dure mas y que
el uso de las aleaciones sea de particulas mas pequeno. La
influencia de la presion de condensacion y del tamarfio de las
particulas a una alta presion de condensacion sacara el mercurio
de la amalgama. Esto causara una baja relacion entre aleacion vy
mercurio, por ello dicha condensacion favorecera la contraccion si
el tamarfio de las particulas es mas pequefio, se acelerara el
consumo del mercurio porque las particulas pequenas presen{an
una mayor area de superficie por unidad de volumen que las

particulas mas grandes.




CONTAMINACION POR HUMEDAD

Si la humedad llega a contaminar la amalgama se produce una
expansién considerable la cual comienza entre los tres y cinco
dias y continua meses alcanzando valores superiores. Este tipo
de expansion se denomina expansion retardada o secundaria.

La expansién retardada tiene que ver con el zinc de [a amalgama,
pero el zinc por si misma no es la causa directa de ia expansidn y
en efecto se debe a alguna reaccion del zinc con agua, pues no
se registra en amalgamas carentes de zinc.

Se ha comprobado que la sustancia contaminante es ef agua sea
pura o contenga sales inorganicas. El hidrogeno es uno de los
productos de la reaccion del agua y de zinc, Se produce por la
accion electrolitica que ocurre entre el zing, el electrolito v los
elementos anodicos presentes; no se combina con los
constituyentes de la amalgama sino que se colecta dentro de la
restauracion. Se ha demostrado que la presion intermna del
hidrégeno puede elevarse a niveles bastante altos para causar el
escurrimiento de la amalgama y originar asi la expansion.

La contaminacion puede producirse durante la trituracidn o
condensacion. una vez condensada la amalgama, la superficie
externa puede estar en contacto con la saliva sin que surja efecto
negativo atguno, en lo que se refiere a cambios dimensionales.




La contaminacion de la amalgama puede suceder en cualquier
momento de su preparacion hasta la colocacién dentro de fa

cavidad. Si durante la trituracién o la condensacion tocamos con
la mano la amalgama podemos introducir secreciones de la piel.
Si no mantenemos seca la zona de trabajo, la saliva puede
contaminar la amalgama durante la condensacion ocasionando

una expansion retardada si esta presente el zinc.
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RESISTENCIA

Para que no exista la fractura, el material de obturacion debera
tener resistencia necesaria. La fractura de una pequefia area, de
manera especial en los margenes, acelera la corrosion, dando
lugar a la caries secundaria y ocasiona la subsecuente falla
clinica. La falta de resistencia adecuada ante las fuerzas
masticatorias ha sido por mucho tiempo una de las deficiencias
inherentes a la restauracion de amalgama. Si la restauracion se
disefiara en forma apropiada dichas fallas serian relativamente
raras. .

La amalgama no posee suficiente resistencia para soportar las
fuerzas de la masticacion sin el soporte de esmalte adecuado Por
esta razon, las cavidades debe disefiar para proporcionar cierto
volumen de amalgama donde haya que aplicar un poco de
esfuerzo. Ademas su manipulacion debe ser adecuada

La poca resistencia en la amalgama puede manifestarse por una
fractura grande, o por una fractura marginal.

La resistencia de la amalgama convencional sé determinada por
las fases gamma, gamma |, gamma .

1)La particula de aleacion sin reaccionar gamma es la fase mas
fuerte de la amalgama endurecida.

2)La fase estafio-mercurio es la menos fuerte (gamma .




3)La fase estafio-mercurio es menos resistente, a la compresion

y a la corrosion. (gamma i).

Al iniciarse las técnicas de manipulacion se debera condensar
adecuadamente para unir las particulas sin reaccionar y asi
reducir la porosidad. De este modo, se proporciona un parametro
para reducir la resistencia. La eliminacion de la fase gamma I,
ocasiona que la resitencia de compresion de las amalgamas
hechas de aleaciones combinadas o esféricas con aito contenido
de cobre sea superior a las aleaciones de polvo o esféricas con

bajo contenido de cobre.




ESCURRIMIENTO

El cambio dimensional que ocurre en la amalgama es originado
por una carga . El exceso de escurrimiento que ocurre con fuerzas
masticatorias normales da como resuitada porciones clspides
distorcionadas de la restauracién o un aumento en la frecuencia
de fractura marginal. El escurrimiento en un esfuerzo estatico de
36MN/m2 a 37 grados centigrados es una propiedad probada. El
valor maximo de escurrimiento, permitido para un producto
certificado es de 5% entre una y cuatro horas después de [a
preparacion. (2 )

En la actualidad se acepta que el grado de escurrimiento
corresponde a la fractura marginal de las amalgamas tradicionales
de bajo contenido de cobre. Asi mientras mayor sea el
escurrimiento, mayor sera el grado de deterioro marginal. En las
amalgamas con alto contenido de cobre, el escurrimiento no es un
indicador preciso de la fractura marginal. Muchas de ellas tienen
un grado de escurrimiento de 0.4 o menos. No obstante, se han
Encontrado excepciones en el comportamiento clinico de las
diferentes amalgamas, como puede desprenderse de sus grados
de escurrimiento. (2 )

Tanto el escurrimiento dindmico como la resistencia a la
compresién determinada por la deformacion debida a tension

fenta han sido relacionados con esté fenomeno.



El escurrimiento estatico y la fractura marginal ha dado mejores
resultados. Los valores de escurrimiento para las amalgamas con
bajo contenido de cobre varia entre 0.80 y 8.00%.

Influencia de la microestructura sobre escurrimiento.

La fase gamma | plata-mercurio ejerce una influencia significativa
sobre los grados de escurrimiento de las amalgamas con bajo
contenido de cobre. Los grados de escurrimiento se incrementan
con fracciones de volumen gamma | mas grandes y decrece con
granulos gamma | de mayor tamafio. La fase gamma Il por si
misma presenta un grado de escurrimiento mas alto que la fase
gamma I El grado de escurrimiento no es directamente
proporcional a la fraccidn de volumen de gamma H, sin embargo,
la presencia o ausencia de gamma I, puede afectar en gran
medida al grado de escurrimiento. LLas amalgamas con alto
contenido de cobre, contienen poco o nada gamma |l

presentando un bajo grado de escurrimiento. ( 2)



EFECTOS DE MANIPULACION SOBRE EL ESCURRIMIENTO

El grado de escurrimiento de una amalgama puede cambiar si se
altera el tiempo de trituracién y la condensacion. Las amalgamas
requieren determinado tiempo de trituracion a fin de obtener un
minimo de escurrimiento. La trituracion en exceso o defectuosa
incrementa e} grado de escurrimiento. Si existe una demora entre
la trituracion y la condensacion, el grado de escurrimiento
aumenta. Por lo tanto, al haber un incremento en la presion de la
condensacion disminuira el grada de escurrimiento.

La relacién entre el mercurio y el resto de la aleacion afecta
también a esta propiedad. Los factores que incrementan el
contenido final de mercuric de una amalgama aumentan el
escurrimiento de la amalgama. Una alta presion de |Ia
condensacion exprimird el mercurio de la amalgama y disminuira
su grado de escurrimiento.

Las amalgamas con aito contenido de cobre, presentan bajos
valores de escurrimiento y un contenido bastante bajo de
mercurio. En algunas de estas amalgamas, si el contenido de
mercurio excede a 46% se presentara un incremento repentino en
el escurrimiento y gamma Il empezara a formarse la fase gamma
Il



PIGMENTACION Y CORROSION

L as restauraciones de amalgama, a menudo se opacan y corroen
en el medio bucal.

El grado de pigmentacion y el grado del cambio de color parecen
depender del medio bucal del paciente y hasta cierto punto de {a
aleacién que se emplea. La corrosion es activada en el momento
que se acaba de condensar la amalgama, ocurrienda la interfase
entre el diente y la restauracion. En este espacio permite la
microfiliracion de los electrolitos, lo cual arigina la concentracion
clasica de celdillas {corrosion de hendiduras).

Las aleaciones convencionales muestran que la fase gamma Il
interviene tanto en la falla marginal como en la corrosion activa.
Dicha relacion puede aplicarse a las relaciones con alto contenido
de cobre. El sulfuro de plata negro puede ser muy notorio en los
depositos opacos, los productos de corrosion que se encuentran
con mayor frecuencia en las aleaciones con amalgama
convencional son los éxidos y los cloruros de estafio. En las
amalgamas con alto contenido de cobre, también se observan los
productos de corrosion del cobre pero el proceso de corrosion se
limita a las superficies de la amalgama.

Siempre que se coloque una restauracion de oro en contacto con
una amalgama podra esperarse la corrosion de aquella, a

consecuencia de la gran diferencia de fuerzas electromotrices de



ambos materiales. El proceso de corrosion expulsa el mercurio
libre, el cual puede contaminar y debilitar la restauracion de oro.
También puede presentar efectos biolégicos (GALVAMISMO).
Una amalgama con alto contenido de cobre es catédica con
respecto a una amalgama convencional. Por eso se afirma que si
se coloca una nueva amalgama con alto contenide de cobre en
una boca que ya tiene restauraciones de amalgama convencional,
se acelerara la corrosién y la falla de esta ultima

En general las aleaciones con alto contenido de cobre muestran
un mejor comportamiento ante la corrosion que las aleaciones
convencionales. No obstante debe evitarse la contaminacion por

humedad y las porciones altas de mercurio en la aleacion.




SELECCION DE LA ALEACION.

Seleccién aleacion-mercurio

La amalgama dental moderna bien manipulada permite obtener
restauraciones satisfactorias. Si la restauracion es defectuosa, en
la mayor parte de los casos la falla proviene del odontélogo, y no
del material, como ya sea establecido.

La cavidad puede estar mal disefiada o la amaigama no se
manipulé de manera adecuada.

Para seleccionar una aleacion existen diferentes criterios. Las
caracteristicas de manipulacién son muy importantes y suelen
elegirse segun las preferencias del dentista. El grado de dureza,
la suavidad de la mezcla y la facilidad de condensacion y el
terminado varian segln la aleacion, 1a rapidez con lo que se haga
el trabajo y el material elegido.

Las amalgamas convencionales durante la condensacion se
sienten completamente diferentes a las amalgamas de particulas
esféricas.

El uso de aleaciones y técnicas que favorecen la estandarizacion
en la maniputacion y colocacion de la amalgama elevara la
calidad del servicio prestado.

La aleacion puede adquirirse en forma de poivo, tableta o capsula.
También hay capsulas cuya relacién entre aleacion- mercurio
constituye una manera de asegurar la relacion por parte de los

fabricantes. lo cual representa ventajas y desventajas.
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Las ventajas serian la proporcion aleacién-mercurio ya preparada,
para cavidades de pequefio, mediano o mayor tamafio. '

La desventaja seria su costo.

Todavia existen aleaciones de composiciéon convencional, de los
cuales pueden obtenerse restauraciones de amalgama
aceptabtes. Sin embargo, segun los analisis hechos, los nuevos
sistemas de aleacidon con alto contenido de cobre son los de
preferencia.

Obteniendo un mejoramiento de las propiedades fisicas, la
eliminaciéon de la fase gamma ll, y la mejor resistencia a la
corrosion. Desde hace poco tiempo el costo de la aleacidn ha
adquirido una nueva importancia debido al aumento en el precio
de la plata. En el caso del mercurio el Unico requisito que debe
cumplir el mercurio dental es su pureza. La contaminacion por
agentes comunes como el arsénico, puede provocar muerte
pulpar. Mas aun la deficiencia en purezas afecta en forma adversa
a las propiedades fisicas de las amalgamas. Los términos “puro”,
“destilado” o “triple destilado”, no indican la calidad del mercurio.
Las siglas “U.S.P." (United States Pharmacopea), garantizan
contundentemente una pureza satisfactoria. En México las siglas
Qp significa quimicamente puro.

El mercurio carece de contaminacion de superficie si contiene

menos de 0.02% de residuos no volatiles




En la actualidad contamos con capsulas predosificadas que tien
partes en proporciones establecidas de mercurio-aleacion,
ademas contienen la aleacion tanto en forma de tabletas como en
una porcion de polvo de peso establecido, y la cantidad de
mercurio adecuada. El mercurio y la aleacién estan separados
entre sin por una membrana plasticas, a fin de evitar cualquier
amalgamacion que ocurra durante su almacenamiento. Antes de
la trituracion se rompe la membrana y el mercurio cae en el

comportamiento de la aleacion.




TRITURACION

El objetivo de llevar el mercurio y la aleaciéon al amalgamador
(mecanico o manual), es el de eliminar la capa de oxido que
recubre luego del tratamiento térmico a cada una de las particulas
de la aleacion y lograr un completo mojamiento de las mismas con
el mercurio. Para que se inicie la formacion de [as fases
metalograficas de la amalgama y las reacciones de
endurecimiento , la capa de éxido es removida por la accion
mecanica de la fraccion que ejerce el pistilo en un mortero © en
una capsula de plastico de alta resistencia con un embolo ¢ pistdn
de plastico o metalico.

En el mezclado de la amalgama puede haber una relacion
variable que influye en la mezcla.

-Seleccion de la aleacidn: la forma de composicion de la particula
influira el rango de dispersion del mercurio en la aleacion.

-Peso de la aleacidn; entre mas grande sea el peso o la masa,
mas largo sera el tiempo requerido para completar la dispersion
del mercurio en la aleacion.

-Pureza del mercurio: el mercurio limpio se difunde mas
rapidamente en la aleacion que el mercurio sucio.

-Peso del mercurio: el peso apropiado del mercurio asegurara una
mezcia correcta. Poco mercurio  producira una mezcla seca y

mucho mercurio producira una mezcla humeda.




-Tamafo de la camara de la capsuia para el mezclado: cuando se
considere el pistilo debera permitir suficiente espacio para la
mezcla de amaigama.

_Pistilo usado en la capsula: el peso del pistilo debera ser él
suficiente para pulverizar completamente una tableta en menos de
3 segundos asi como permitir que el mercurio se disperse.

-Uso de amalgamador: diferentes amalgamadores tiene diferente
velocidades que influencian la difusion o el proceso de mezclado.
-Corriente eléctrica: la frecuencia y variaciones en la corriente
afectaran la velocidad de trituracién y por lo tanto, influenciaran el
proceso de dispersion.

-Velocidad usada: entre mas alta sea mas rapido sera el proceso
de dispersion.

-Tiempo de mezclado: el tiempo de mezclado aprapiado
asegurara una mezcla adecuada. Poco tiempo resuitara una falta
de trituracion y mucho tiempo resultard una sobretrituracion.
-Movimiento de los brazos del amalgamador: el movimiento de los
brazos del amalgamador afectard la velocidad y el tiempo
necesario para obtener una trituracion apropiada.

-Obsolencia del amalgamador: pérdida de tension en los brazos
del amalgamador y perdida de velocidad debido al uso.

Todas las variables antes mencionadas pueden ser
seleccionadas o controladas por el odontdlogo. (Excepcion de la

corriente).
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DESARROLLO DE LA PRACTICA DE OBTURACION CON
AMALGAMA



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La pura explicacion teérica acerca de la manipulacion de las
amalgamas, no es suficiente para que el alumno pueda efectuar

una obturacién can amalgama.




HIPOTESIS
Mediante }a elaboracién de un video referente a la obturacion

de una pieza dentaria posterior clase Il, podremos reforzar el

conocimiento de los alumnos.

37




OBJETIVO GENERAL

Reforzar la comprension de los alumnos acerca de la

manipulacion de las amalgamas.



OBJETIVOS

Seleccionar una cavidad adecuada para una obturacion con
amaigama.

Seleccionar que tipo de aleacion se utilizara.

Usar el portamatriz si lo requiere.

Obturar adecuadamente la cavidad.

Terminar y pulir la amalgama.



DESARROLLO DEL GUION DE LA PRACTICA DE
OBTURACION CON AMALGAMA

Puesto que el trabajo final va ha ser un video acerca de la
manipulacién de las amalgamas el método que voy ha describir
se referira tanto a la filmacion como a la manipulacion de la
amalgama.

El material que utilizaremos se divide en dos: el equipo de
filmacion y el instrumental utilizado para manipular la amalgama.
A continuacién transcribo textuaimente el guidn utilizado para la

filmacidn del video.

Titulo

Practica de obturacion con amalgama.

Esta practica se referird a las amalgamas dentales y su
manipulacion.

Las propiedades fisicas y composicion, asi como datos muy
técnicos se deberan revisar en clase. Desde principios de siglo,
en que se estudiaron cientificamente, aungque su aparicion se
remonta a épocas casi de 1000 afios atras, las amalgamas han

demostrado ser magnificos matenales de obturacion. Con aigunos

At




cambios, en la actualidad se siguen utilizando hasta en un 80% de
los casos de obturacion en piezas posteriores.

Sus propiedades fisicas nos dan certeza en cuanto a su uso y
duracién, pues se ha encontrado que duran aproximadamente de
15 a 20 afios. Su eficacia se acentGa cuando respetamos las
indicaciones det fabricante.

Tenemos ademas que seleccionar el tipo de limadura que puede
ser .

1)Particufas irregulares, pequefias o grandes.

2)Particulas esféricas de distintos tamafos combinadas con las
irregulares.

3)Particulas todas esféricas de distintos tamafios .

Nosotros nos prefetiremos las capsulas predosificadas con alto
contenido de cobre. Porque nos brindan un control perfecto del
mercurio y maxima resistencia.

Veamos las diferentes presentaciones que tiene las aleaciones
para amaigama.

Estas vienen en polvo y el mercurio esta en los frascos.Ambos
deben ser dosificados con los dosificadores. No son muy exactos
y se puede caer €l mercurio,contaminando el ambiente. Se tritura
manualmenté con mortero y pistilo o con mecanicamenteen un
triturador especial.

Siguen las tabletas estas ya vienen pesadas . pero el mercurio

igual que en el caso anterior debe ser dosificado y la posibilidad
1




de contaminacion persiste. La trituracion se hace dentro de una
capsula y en un triturador mecanico.

Finalmente las capsulas predosificadas, gue como sabemos,
vienen en varios colores, para indicar que adentro hay 1, 2, y 3
porciones de limadura y mercurio.

El instrumento necesario sera:

1)Triturador mecanico de aita o baja velocidad, con movimientos
centrifugos y centripetos.

2)Portaamaigamas con una o dos puntas de trabajo de distinto
grosor

3)Condensadores con puntas de distinto tamafio ,diametro para
su ajuste al tamafio de la cavidad

4)Recortador de amalgamas hallenback o cleoide y discoide.
5)Brufiidor( se utiliza junto o en lugar del recortador) para dar
anatomia.

6WMatriz y portamatriz cuando la cavidad carece de una 0 mas
paredes.

7)Cufias de madera para ajustar la matriz cuidando que el punto
de contacto se respete.

Se procede a colocar la capsula en el triturador y seleccionamos
el tliempo.

La amalgama dental se extrae e material de capsula sin
contaminario.

Lo colocamos en el pafio para de ahi tomarlc con el

portaamalgamas y lo llevamos a ia cavidad




Condensamos esta primera porcion y luego tomamos mas
amalgama y lo depositamos y lo volvemos a condensar. Asi hasta
la sobreobturacion

Quitamos el excedente con el recortador y damos anatomia con el
mismo o con el brufidor. Dependiendo de la preferencia del
operador.

El ultimo paso consiste en verificar que la oclusion sea correcta y
se pone barniz de copal para sellar los margenes por si hubiese
una peguena contraccion inicial.

Se le pide al paciente que no muerda cosas duras las proximas 2

hrs.

Con esto damos por terminada la practica recordandoles que si se
utilizo un sistema ajeno a las capsulas predosificadas, el mercurio
sobrante se debera guardar en frascos de plastico con fijador para
radiografias. El frasco se recomienda para que no se rompa ante

una caida.




CONCLUSIONES

Al termino de esta practica podra determinar, la importancia que
tiene el hacer conciencia al futuro odontéiogo, de que debera
tener cuidado en la manipulacion de la amalgama. Y entender que
la amalgama siendo un material tradicional ha demostrado ser un
excelente material de restauracion.

Y entender que podremos elegir la forma de la aleacion, en
cuanto a la aleacidn y recordando que ia capsula predosificada
nos dard mayor seguridad, en cuanto el evitar la contaminacion
ocasionada por el mercurio, teniendo de este modo las porciones
exactas de limadura y mercurio. Y de seguir las indicaciones
dadas por el fabricante.

Esto nos llevara a2 un éxito rotundo
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Fe de erratas

p.44, linea 7, dice: aleaciones

debe decir: presentaciones.

p.45, linea 3, dice: Amalgamas
Dentales y Extranjeras.
debe decir: Amalgamas
Dentales Nacionales y

Extranjeras.



