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RESUMEN.

Los cerémeros han surgido como una opcidn mas en la moderna
odontologia estética.

Este material combina una ceramica optimizada con un polimero reforzado
con fibras. Sus particulas ceramicas tridimensionales desarroltadas y
homogeneizadas van desde 0.04 a 1.0 um y 75-85% de polimero organico
que rellena los espacios intermedios. Debido a su composicion y estructura
podemos aunar las ventajas y las desventajas de la ceramica y de las
resinas compuestas que permite respetar la sustancia de diente, estética y
estabilidad de la restauracién gracias a la fijacion adhesiva con modernos
composites para la cementacion.

El ceréomero puede usarse en forma directa o indirecta y posibilita la
fabricacion de carillas, incrustaciones (inlay y onlay), coronas completas en
anteriores y posteriores de hasta tres unidades.

La mayor ventaja de este material es su alto médulo de elasticidad {que es
similar al de la dentina) y la resistencia a las fuerzas masticatorias, asi como
la estética que ofrece, contribuyendo a la longevidad de la restauracion.
Entre sus desventajas podemos mencionar, su contraccion y la dificultad en

su manipulacion.



INTRODUCCION.
La motivacidn personal especifica para realizar esta exhaustiva revision
bibliografica es el conocimiento y la busqueda de nuevos materiales
restauradores estéticos y funcionales, para proporcionar al Cirujano Dentista
alternativas entre restauraciones metalicas y ceramicas.
Una de estas tantas alternativas manejadas en nuestro tiempo es la
introduccién de los cerémeros, material sobre el cual enfocaremos nuestra
investigacion.
El nacimiento de los cerobmeros (ceramicas optimizadas con polimeros y una
estructura de fibra impregnada de composite), podria proporcionarnos las
caracteristicas idéneas de un material restaurador, que devuelva ta funcién y
la estética adecuada, para estos fines, debemos tener un amplio
conocimiento de este material, de sus caracteristicas como: composicion,
indicaciones, técnicas directas, y técnicas indirectas (laboratorio), asi como
sus limitaciones.
El contenido de esta investigacion orientaréd el uso correcto e idéneo de

estos materiales sobre los tradicionales.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Los Ceromeros son materiales de reciente aparicion en el mercado dental
(aproximadamente en 1996} y son el resultade de la combinacion de material
ceramico dental y de resina compuesta e indicadas como restauraciones
estéticas fijas. Dado que estos materiales tienen poco tiempo de usarse

clinicamente, no existe informacién en libros de texto y consulta.



JUSTIFICACION:

Es necesario hacer una revision bibliografica exhaustiva de articulos,
nublicaciones de revistas o investigaciones de los ceromeros, para conocer
las propiedades y caracteristicas que reportan los autores, asi como los

alcances y limitaciones de éstos materiales.



OBJETIVOS
GENERAL.:
* revision bibliografica de los materiales que preceden a los cerémeros:

ceramica dental y resinas compuestas.

ESPECIFICOS:

* Revision bibliografica de las caracteristicas mecanicas, fisicas,
aplicaciones y limitaciones de los ceromeros.
* Analisis de los estudios publicados de las ceramicas optimizadas con

polimero (cerbmeros).



CAPITULO |
CERAMICA DENTAL.
La ceramica dental también conocida como porcelana dental, es un material
de restauracion definitiva por sus altas cualidades estéticas que iguala la
estructura dental adyacente, por su franslucidez, color, e intensidad.

Composicidon:

Feldespato (matriz vitrea)

Silice, cuarzo {endurecedor)

Caolin (.opacador)

Oxidos de sodio potasio y boro (fundentes)

Oxidos blancos de circonio, titanio, estafio (opacadores)

Oxidos de cobalto, hierro y cromo (pigmentos).

Estructura de la composicion

Las porcelanas dentales son la combinacién de minerales cristalinos
(feldespato, silice y alimina) en la matriz de vidrio. La fase de vidrio consta
de polvos finamente trabajados, los cuales al arder o sinterizarse a aitas
temperaturas, se funden.

Clasificacién. Por su temperatura de fusion pueden clasificarse en:

Alta fusion 1288 - 1371°C

Fusién media 1093°C - 1260°C

Baja fusion 871°C - 1066°C



Porcelana feldespatica.

La porcelana de alta fusidn es utilizada para la construccion de dientes de
dentadura artificial y rara vez para la fabricacidn de restauraciones
individuales: contiene 72 a 85% de feldespato, 12 a 22% de cuarzo y 4% de
caolin.

El feldespato actia como una matriz vitrea o cristalina para el cuarzo el cual
permanece en suspension después de la combustion.

Los feldepatos usados para la fabricacion de porcelana dental son mezclas
de silicato de potasio, aluminio y albita. El feldespato natural jamas es puro y
es variable su reaccion a la potasa y sosa. Cuando el feldespato se funde de
1250 a 1500°C, el fundido se vuelve vidrio en una fase de silice cristalino
libre.

La sosa formada por el feldespato disminuye la temperatura de fusién, en
tanto que la formacion de la potasa incrementa la viscosidad del vidrio
fundido, originando un mayor hundimiento o flujo piroplastico de la porcelana
durante la combustion. El cuarzo se utiliza como un endurecedor y
estabilizador de la masa a altas temperaturas.

El caolin es un silicato de aluminio hidratado que sirve como aglutinante y
hace mas moldeable la porcelana sin haberia calentado; esta presente en

pequenas cantidades y es utilizado como un opacador.



Muchas porcelanas para restauracion contienen una fase cristalina libre de
cuarzo, sin embargo deben denominarse vidrios, y las porcelanas de alta
fusidén, mas exactamente, “vidrios feldespaticos”.

En las porcelanas de mediana y baja fusion, el fabricante mezcla los
componentes los funde y los enfria bruscamente en agua. El enfriamiento
ocasiona tensiones internas a causa del agrietamiento y fractura del vidrio. A
este proceso se le llama frituracion y el producto se llama frita, que es un
polvo fino, cerido y tamizado. Los alcalis (potasa y sosa) se introducen

como carbonatos o como minerales naturales.

Porcelana aluminosa.

Consta de un cuerpo o estructura central de porcelana que contiene de 40 a
50% de cristales de altmina en un vidrio de baja fusion. Las particulas de
aliimina son mucho mas fuertes, con un moédulo de elasticidad mas alto, que
el cuarzo e interrumpe la propagacion de grietas con mayor eficacia. La
matriz seleccionada debe tener el mismo coeficiente de expansién térmica
que la alimina. De esta manera cuando se fracturan las particulas de
alimina lo hacen con mayor dificultad que el vidrio y por lo tanto requiere de
mayor energia para la propagacion de la grieta a través del vidrio, sélo de
esta manera un 50% en peso de alimina-vidrio puede tener el doble de

resistencia de la sola fase de vidrio.



Se dice que puede obtenerse mayor resistencia, cuando exista alimina de
alta pureza en una proporcion mayor a 97%, como un refuerzo para la

porcelana transitcida.

Tiempo de sinterizado y resistencia de Ia porcelana aluminosa.

Es esencial que exista un enlace quimico entre la matriz del vidrio y los
cristales de la alimina, de manera que se obtenga la maxima resistencia de
la porcelana aluminosa. Este sistema es mas eficaz para impedir fa fractura
cuando pueden pasar grictas en forma indiscriminada a través de ambas
fases del vidrio y de cristal de alimina, por ello permite a los cristales
soportar mayor proporcion de cualquier tension aplicada a la porcelana.
Conviene utilizar un tiempo prolongado de sinterizado, cuando se cuecen las
porcelanas de baja fusion con nicleo aiuminoso, a fin de permitir que los
cristales absorban bien e} vidrio.

El sinterizado adicional, por un tiempo aproximado de 15 minutos mas de lo
que recomienda el fabricante, debera efectuarse en una atmoésfera normal.
El fabricante para dar diversos tonos a la porcelana le afiade una frita
coloreada, que consta de 6xidos metdlicos y sus valores correspondientes,
que posteriormente se mezclan con la frita de polvo sin pigmentar

obteniendo tono y matiz apropiados.



Manipulacion.

El tono de polvo escogido se mezcla con agua destilada o un liguido especial
para formar una pasta y se aplica a la matriz de platino o a Ia infraestructura
de metal-ceramica. Las particulas de porcelana deben unirse en cuanto sea
posible a fin de minimizar la contraccién cuando se somete al calentamiento.
Este empacado o condensacion puede obtenerse mediante varios métodos,
como las técnicas de vibracién, espatulacion o pincelado.

La masa de la porcelana condensada se coloca frente a ia mufia u horno
precaleﬁtado. Esto permite que el vapor de agua remanente se disipe. La
colocacion de la masa condensada directamente en el horno, aungue fuera a
temperatura moderada, genera la produccidon rapida de vapor, e introduce
espacios o fractura en grandes sectores de la porcelana superficial. Después
de precalentarla durante cinco minutos, ia porcelana se coloca en el horno y

comienza el ciclo de coccion.

Periodos de coccion.

La coccidén a punto de bizcocho suave, es el periodo en que los granos de
vidrio se han ablandado y comenzaron a escurrirse. La sustancia calentada
es rigida, perc muy porosa. Las particulas de polvo carecen de cohesion
completa. Se observa una contraccion de coccion despreciabie. El bizcocho

mediano se caracteriza por el hecho de que los granos de vidrio han



escurrido hasta el punto de que las particulas de polvo tienen cohesion

completa, la substancia es aun porosa, y hay contraccion evidente.

Despues del bizcochado, o final, la contraccic’m es completa, y la masa

presenta una superficie mas lisa. Se ve una porosidad leve, y el cuerpo no

presenta glaseado. En cualquiera de estos periodos pueden retirarse la

pieza del horno y enfriarla para hacerle agregados.

Sin embargo cuanto menor sea la cantidad de ciclos de coccion a los que se

exponga la restauracion, tanto mayor serd la resistencia y mejor la estética.

Muchas veces, la coccién repetida origina una porcelana sin vida y

demasiado franslicida.

Para evitar burbujas o porosidades en la superficie de la porcelana se

recomienda:

# Coce_r la porcelana al vacio.

* sustituir la atmosfera de los hornos por un gas difusible (helio, hidrogeno o
vapor)

* Enfriar la porcelana fundida bajo presion.

Propiedades fisicas y mecanicas.

A causa de su esfructura, el cristal carece de ductilidad después de la

vitrificacion. No se produce ni dislocaciones ni deslizamientos.
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Al romperse produce una fractura quebradiza. Su resistencia a la compresion
y a la traccidn es alta. Su resistencia tangencial es baja debido a las
irregularidades de la superficie.

Si la estructura se halla bajo tension por traccion, las tensiones concentradas
superan con facilidad la resistencia del cuerpo ceramico y la profundidad de
la grieta aumenta, cuanto mayor sea la profundidad de la grieta, mayor sera
la concentracion de tensiones y la fractura quebradiza se produce con

rapidez.

Ventajas:

* excelentes cualidades estéticas

* es insoluble en liguidos bucales

* estabilidad dimensional una vez cocida

* biocompatible con los tejidos bucales (es un material inerte)
* @s resistente a fa abrasién

* no se pigmenta

Desventajas:

* baja resistencia a la compresién tangencial y traccional
* contraccion durante la coccién

+ dureza

n



* manipulacién un poco complicada

* fragilidad

* baja resistencia de impacto

* margenes quebradizos y dificiles de terminar

* dificultad para ser desgastado

Indicaciones:

# coronas metal-porcelana

= carillas

* coronas venner (frente estético)
* coronas totales

* jncrustaciones

Contraindicaciones:

* bruxismo.’

' Skinner. La ciencia de los materiales dentales.
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CAPITULO Il
RESINAS COMPUESTAS.

Historia.

La fabricacion de resinas acrilicas de autocurado a fines de la década de
1940, hizo posible la restauracion estética directa de los dientes. Esas
resinas permitian la combinacion del mondmero con el polimero,' que por lo
general, se presentan como sistemas de polvo-liquido; el polvo contenia
ciertas particulas de un polfmero metilmetacrilato y aminas terciarias como
aceleradores. Mientras que el liquido contiene monémero de metilmetacrilato
y peroxido de benzoilo como iniciador 2 con lo cual se obtenia una masa
plastica que se colocaba dentro de la cavidad tallada, donde polimerizaba in
situ. El uso de la resina acrilica para obturaciones dentarias fue tema de
muchas controversias. Ciertas cualidades, como las estéticas y la
insolubilidad, la hacian superior al cemento de silicato. Por otro lado, otros
defectos que le eran propios hacian dudar de que sirviera como materiai de
obturacién.’

No fue hasta que Ray Bowen, del Nacional Bureau of Standars, en 1962,
combinando una resina epdxica y una de metacrilato desarrolld el

componente de la resina Bis-GMA de tan extendido uso en nuestros dias. Su

2 Alberts Harry. Odontologia estética seleccion y colocacién de materiales.
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resina Bis-GMA era mas grande y menos hidrofilica que las resinas de
metacrilato previas.?

A pesar de que la resina de Bowen tienen ventajas como una restauracion
compuesta, también presenta varias desventajas: alta viscosidad (se
requiere de el uso de mondmeros diluyentes), dificuitad de sintetizar un
compuesto puro, una fuerte inhibicion para polimerizar al aire y una alta
adsorcion de agua por los disolventes usados y los grupos hidroxilo de la
molécula Bis-GMA.”

Evolucion de las_resinas.

Los sistemas de resinas son los materiales de obturacion que mas se utilizan
en las restauraciones anteriores estéticas ya que pueden mimetizar el color
del diente natural. Durante afios se han ido mejorando las propiedades
fisicas de las resinas y actualmente son de hecho los materiales de mayor

difusién entre los materiales estéticos.?

CLASIFICACION DE RESINAS.

¢ Resinas de macrorelleno.

Para mejorar las propiedades fisicas de las obturaciones de resinas de
metacrilato se reforzaron agregandoles particulas de relleno inorganico. A

este proceso se le llama refuerzo de particulas.

14



Los dos componentes de rellenos mas utilizados en nuestro dias como
“carga” de las resinas de macrorelleno son el cuarzo y los cristales de metal
pesado, como los cristales de bario. Ambos se fabrican ftriturando grandes
porciones de cuarzo o indio en pequefias particulas. En las resinas primitivas
el cuarzo era el relleno ? y el diametro de las particulas oscilaba entre 1y 5
um.* Hoy los que mas se utilizan son los rellenos de cristal de metal pesado,
ya que se pretende que las resinas sean radiopacas; el tamafio medio de la
particula es de 0.6 um. Con la adicion de particulas de relleno inorganico a la
matriz organica se consiguieron las siguientes mejoras:

+ mejor resistencia a la abrasion

+ disminucién del coeficiente de expansidn térmica

+ aumento de la dureza y resistencia a la compresién

* mejor resistencia a la fractura y a la fuerza traccional

* menor absorcidén de agua

* ngidez aumentada®

Desventajas:

+ el pulimento es deficiente
= rugosidad superficial

= acumulacion de placa y pigmentos3

* Guzman. Biomateriales odontolégicoes de uso clinico.
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¢ Resinas de microrelleno.

Las resinas de microrelleno se desarrollaron para mejorar la rugosidad de la

superficie de las resinas de macrorelleno. Contienen particulas de relleno

inorganjco de silice mucho mas pequeﬁaé, con un diametro que oscila entre

0.02 y 0.07 um.* El tamafio medio que se usa en odontologia es de 0.04 um.

Las formulas de microrellenc pueden ser:

+ complejos de microparticulas unidos a plasticos pre-polimerizados. La
silice coloidal se incorpora dentro de una matriz de resina que se
polimeriza por el sistema de termocurado. Seguidamente se procede a
pulverizar el tamafio de particula de 1 a 200 micrones.

+ complejos de microparticulas incorporadas a polimeros esféricos
prepolimerizados. En este caso el silice coloidat es incorporado dentro de
esferas poliméricas parcialmente polimerizadas con diametro de 20 a 30
mlcrc;nes.

x complejos de microparticulas conglomeradas. En esta técnica se
aglomeran artificiaimente las microparticulas de silice coloidal en
conglomerados de un tamafo entre 1 y 25 micrones. No intervienen

matrices organicas de polimeros.

* Roth. Los composites.

16



Ventajas:
* Alto grado de pulimento
* puena estética

% conserva tersura.

Desventajas:

% radiolicidas

* algunos problemas en propiedades Opticas y fisicas. ¥
x  coefitiente de expansion térmica aita.

+ alta absorcion de agua.

= contraccion de polimerizacion

* alta incidencia de fractura a la fatiga.”

¢ Resinas hibridas.

Fstos materiales se fabrican combinando resinas de macrorellenos con
resinas de microrellenos. Surgieron con el proposito de obtener las
propiedades de los dos tipos de resina. Ei microrelleno se afiade para ajustar
la viscosidad de la resina y reforzar la matriz para tener un coeficiente de
expansién térmica mas similar al macrorelleno correspondiente. También
mejora las propiedades estéticas ya que permite obtener superficies mas

lisas que los de macrorelleno. En experimentos se ha demostrado que las

17



resinas hibridas fienen una mejor resistencia al desgaste que las

convencionales.?

¢ Composicién de resinas compuestas

Matriz de resina: El mondmero de dimetacrilato (Bis-GMA) se sintetiza
mediante la reaccién entre el bisfenol A y el metacrilato glicidilico. Presenta
contraccion de polimerizacién un poco menor que la de metacrilato de metilo
y endurece con rapidez en condiciones bucales.

Para mejorar aun mas cierias propiedades del material, se hacen otras
modificaciones a la matriz de resina. La resina de metacrilato es demasiado
viscosa para usarla convenientemente a la temperatura ambiente de modo
que se diluye con sdlo agregar otros monémeros de metacrilato de baja
viscosidad. Estos monémero pueden ser difuncionales para que formen un
polimer6 de cadena cruzada. Se afiaden estabilizadores para mejorar la vida
atil de aimacenamiento. Como por lo general la polimerizacion se realiza por
medio del sistema de peroxido y amina, hay que incorporar compuestos
absorbentes de luz ultravioleta para minimizar el cambio de color del material
cuando se halla expuesto a la‘luz solar.

Las resinas se surten en dos componentes, un polvo y un liquido, una pasta

y un liquido o dos pastas. Como ocurre con las resinas acrilicas sin relieno,

18



la amina se involucra en un componente y el perdxido de otro. Cuando
ambos combinan, ocurre la polimerizacion.

Las férmulas actuales para restauraciéon compuesta estan formuladas con o
sin BIS-GMA vy suelen contener aductores de BIS-GMA con disocianatos,
metacrilatos de uretano, estructuras tipo BIS-GMA sin grupos hidroxilo y adn
mas combinaciones de metacrilatos epéxicos de alcanos y eéteres de
resorcinol. En la proxima generacién de productos intervendra polifluorinatos,
polimetilmetacrilatos fendlicos estabilizados y mondmeros polimerizados por
un mecanismo de abertura dei anillo.

Rellenos: Los productos comunes tienen cuarzo cristalino y vidrio de
ceramica de litio o ambos. Sin embargo se usan ofros rellenos como el
silicato de calcio, las cuentas de vidrio, las fibras de vidrio y el beta-eucriptito.
Apenas hace poco, se infrodujo el fluorato de calcio como relleno. La dureza
de los rellenos varfa desde grandes particulas duras de cuarzo hasta
pequefias y suaves particulas de vidrio. Si las particulas duras dispersas han
de inhibir la deformacion de la matriz, es preciso que los rellenos de un
compuesto tengan concentracion alta. Otra funcién del relleno es reducir el
coeficiente de expansion térmica de la matriz de resina. Cuanto mas alia sea
la reia.cién entre el relleno dimensionalmente estable y la resina

dimensionablemente inestable, mas bajo sera el coeficiente de expansion

térmica del compuesto. Aunque la concentracion del relleno varia de un

19



producto a otro, por lo general estan presentes en cantidades que van desde
un 70 a 80%.

Es deseable cierta radiopacidad en una restauracion, la cual se obtiene al
mezclar rellenos que tengan vidrio de bario y estroncio.

La disminucion de tamafio de las particulas es una consideracion importante
para el relleno. En los materiales compuestos mas convencionales, la
distribucion se extiende de 1 a 100 micrometros. Por lo general se emplean
las mezclas finas particulas (1-20 um) y las particulas gruesas (mayor a 100
um).

Agentes de unién: Los agentes de union de vinil silano (érgano funcional)

fueron los primeros que se usaron. Ahora se han reemplazado por
compuestos mas activos, como el gamma-metacriloxi propil silano.

La adhesion estable de! rellenc a la resina es esencial para que el
compuesto tenga resistencia y durabilidad. La falta de union adecuada,
permitira el desprendimiento de relleno de la superficie o la penetracion de
agua por la interfase del relieno y la matriz.

En la actualidad todas las resinas compuestas, curan o polimerizan por
activacion a base de luz visible (470 nm).’

El primer sistema que se us6 en odontologia empleaba la luz ultravioleta, el

cual estd en desuso por que resultaba nocivo para el profesional y para el
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pacienté, ya que producia dermatosis y trastornos oculares, ademas la
profundidad de polimerizacion era insuficiente.*

Los componentes de activacion para la luz visible suelen ser dicetonas y
cetonas aromaticas como las camforoguinonas y biacetil usados en
conjuncién con agentes reductores, o sea aminas terciarias.

Una de las ventajas de los sistemas de curados por luz visible, en
comparacion con los sistemas de luz ultravioleta, es que, no produce efectos
nocivos, siempre y cuando se utilicen los lentes de proteccion adecuados y
no se observe directamente la luz. Otra ventaja es que la resina puede
polimerizarse a través del esmalte, de ésta manera la contraccion de
polimerizacién de la resina se dirige hacia la fuente de luz, que sera a traves

del esmalte; ademas se logra mejor sellado de la restauracion.'
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CAPITULO Il
CEROMEROS
CERAMICAS OPTIMIZADAS CON POLIMEROS

GENERALIDADES.
En la Gltima década se han incrementado las opciones para restauraciones
conservadoras y estéticas en dientes posteriores.” El uso de resinas
sintéticas y ceramicas sobre la base de estructuras metélicas sigue siendo
un pilar fundamental en la elaboracién de coronas y puentes. La
combinécién de la tecnologia ceramica y la investigacion de polimeros,
sumadas a la integracién de Ia fibra, han dado como resultado el desarrollo y
presentacién de un material conocido comerciaimentie como ceromero y un
sistema para estructuras reforzado con fibra® La tecnologia de los
composites reforzados con fibras ha sido empieada desde hace tiempo en
ingenieria y en las industrias naval y aeronautica.” En ingenieria se aplica el
mismo principio incorporando fibras de vidrio, carbono y aramida en una
matriz organica.’ En odontologia, la razon fundamental para el empleo de un
cerémero es combinar materiales diferentes para obtener propiedades

superiotes y conseguir una mayor sinergia.s Todos los mai€riales lefiosos

% Trushkowsky. Ceramic optimized polymer: The next generation of esthetic restorations-Part L.
§ Zanghellini. Restauraciones de cerémero y estructura reforzada con fibra: revision técnica.
7 Newton Fahl, Tecnologia FRC/cerémero: el futuro de odontologia estética adhesiva.



son compuestos reforzados con fibra (fiber reinforced composites (FRC))
consistentes en una fibra de celulosa embebida en una matriz de lignina.

Los cerémeros han sido reforzado con fibras de vidrio de pequefio diametro
(5 pm y 14 pm) que deben silanizarse para formar uniones quimicas con la
matriz del polimero. Esta unidén proporciona un efecto sinérgico en fodo el
sustrato, seguido de la silanizacion, se impreghan manojos de fibra con la
matriz del polimero, y se cortan con formas especificas segin el uso
pretendido.

La utilizacidon de fibras orientadas segin las hecesidades proporcionan una

resistencia y una longevidad excepcional de [as restauraciones.’

NOMBRE GENERICO Y COMPOSICION:

i os modernos sistemas de polimeros y rellenos ceramicos desarrollados han
dado como resultado los ceromeros {Ceramicas Optimizadas con Polimeros)
que une las ventajas de la ceramica con fa de los composites modernos. Es
importante recalcar que el nombre del producto, cada fabricante lo maneja
en forma distinta, por un lado la compafiia Ivoclar-Vivadent lo hace llamar
ceromeros y la compania Kulzer o maneja como polividrio. Pero para que no
exista confusién en el presente trabajo lo manejaremos con el nombre de

ceromeros.
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Relleno: Ei material Ceréomero posee un gran contenido de relleno
inorganico (80% en peso, 68% en volumen). La composicién del relleno
(silice altamente dispersa, relleno de cristal de bario silanizado y oxido mixto
silanizado) y la forma y tamafio de las particulas (entre 1 y 30 um)
contribuyen a sus propiedades dpticas, a su excelente pulido y a su tersura
superficial.

Matrizz El componente de resina asegura la unidon enire los diferentes
rellenos inorganicos silanizados.® Los Eomposites reforzados con fibras
(FRC) incluyen varias capas de fibra de vidrio homogénea impregnadas y
unidas a los haces de fibras orientados axialmente. Estas fibras de vidrio
sitanizadas son reforzadas durante la fabricacion mediante la infusién del
mismo tipo de matriz polimérica.®

Los cerdmeros se pueden usar para la aplicacion:

+ directa

* indirecta.

METODO DIRECTO:

De los cerdmeros directos, los fabricantes ofrecen dos opciones diferentes:
una ﬂufda (Tetric flow Vivadent) y otra mas viscosa (Tetric ceram Vivadent)

para adaptarse a las necesidades clinicas.

*Touati Bernard. Un nuevo sistema cerémero para restauraciones intay/onlay
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A Tetric ceram se le ha' incorporado en el relleno varios tipos de particulas y
aditivos especiales para proporcionar al material excelentes propiedades
fisicoquimicas, de manipulacién y de superficie, con un contenido de relleno
de 80% en peso. Al relleno ceramico se le incorpord ademas de trifluoruro de
iferbio y particulas de vidrio de fldor-silicato de bario-aluminio para
proporcionar una elevada liberacion de flGor e incrementar ia radiopacidad.
L.a composicion del relleno se completa con silice pirolitica y particulas
ceramicas esferoidales. Esta combinacion tinica de estas cinco particulas de
relleno silanizadas, es la responsable de la resistencia a la abrasion. El
tamario de la particula varia entre 0.04 um y 3 pm, ademas se incorporo un
maodificador reolégico constituido por plaguetas de silicato aglomerada\s,9 que
proporcionan un alto contenido en relieno sin comprometer las
caracteristicas de envasado y manipulacién correctas.'® Tetric ceram esta
disponible en una amplia gama de colores, con masas de dentina y un tono
incisal que mejora la integracion estética de la restauracion en el entorno.
Durante la aplicacién, las laminas se disgregan y dispersan en los
incrementos de composite, permitiendo dar la forma al material sin dificultad
y moidearlo sin que fluya o pierda la forma deseada. Los catalizadores se

han empleado para reducir la sensibilidad a la luz ambiente u operatoria y

? Didier Dietschi. Aplicacién anatémica de un nuevo cerémera.
'® Liebenberg H. Williams. Cerémeros directos: asegurando la integridad de la restauracion utilizando
de forma selectiva dos viscosidades.
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evitar polimerizaciones prematuras. La técnica de obturacién directa, ha
demostrado ser de importancia fundamental, debido a que compensa la
contraccidn de polimerizacidn e implica la colocacion en capas del
composite, proporcionando un material que mantenga su forma después de
su aplicacion y que posea la capacidad de conformar la anatomia correcta
de la cara oclusal. Como resultado de esto, no es aconsejable emplear un
material de obturacién que fluya espontaneamente excepio en el caso de
utilizarlo en zonas mas profundas y menos accesibles de la preparacion.

Las propiedades de los cerdmero fluidos se adaptan a una colocacion
precisa y controlada, proporcionando al operador amplic tiempo para
conformar las caracteristicas anatémicas. El material fluido puede utilizarse
como agente cementante en incrustaciones de ceramicas prefabricadas. °
Indicaciones:

* clase |

* clase |l

* restauraciones clases IV

+ restauraciones clases IIi °

Contraindicaciones:

colocacion de bases o sustancias que contengan eugenol, ya que

retardan el proceso de polimerizacién.™
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* cavidades extensas.

Ventaigs:

*facil manipulacidn

* minima confraccion

* alta estética

+ resistente a la abrasion comparables con la del esmalte
x soporte a las cargas de la masticacion

* liberacién de fluoruro

* radiopaco

MANIPULACION:

Despué's de la remocion del tejido carioso, la preparacion de la cavidad, se
basa en la forma de conveniencia, en caso de estar en contacto directo con
la pulpa, estudios previos han confirmado la inherente capacidad cicatrizante
de las pulpas dentales si se consigue el sellado, eliminando los irritantes
bacterianos del complejo dentino pulpar y por lo fanto no es necesario el uso
de un forro cavitario en cavidades profundas ya que este material posee una
biocompatibilidad con los tejido dentarios.® Pero la casa comercial Kulzer
menciona que la irritaciones que resultan del contacto directo con la dentina

en proximidad con la pulpa no pueden ser eliminadas; en tales casos, se
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debe colocar un forro cavitario de hidréxido de calcio o un iondmero de vidrio
tipo 11

Con la finalidad de eliminar la placa y los restos del fresado del diente a
restaurar, es importante realizar la profilaxis con una pasta no fluorada y con
el objeto de lograr una excelente adhesién.

Posteriormente, se lava con agua y se aisla absolutamente el campo
operatorio (dique-grapa) y se coloca en el piso de la preparacion con una
torunda’ de algodén Clorhexidina al 2%, favoreciendo una alta energia
superficial, se coloca la matriz de metal y cufias de madera (en caso de clase
1), y se realiza el grabado acido aplicando con un pincel el gel de acido
fosférico al 10% por 15 segundos obteniendo un grabado total. Se lava con
abundante agua y se seca ligeramenie con una torunda de algodon
(recordemos que para que sea adecuado el sistema adhesivo necesitamos
de humedad relativa) y se utiliza un sistema adhesivo primer y bonding (de
un soélo paso) se coloca con un pincel dentro de la cavidad se polimeriza con
tuz halégena durante 40 segundos.4 Posteriormente se procede a obturar
con el ceromero, el meétodo de obturaciéﬁ depende fundamentalmente de la
configuracion cavitaria y de la eleccion del color, referida a la estratificacion
natural, que se basa en la construccién del nucleo de un material de color
semejante a la dentina (més saturado que el color exterior) y un

recubrimiento con un material de color esmaite / incisal.
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Se introduce el material cerébmero en ia cavidad dentaria condensandolo con
un instrumento (Hollenback) en capas de no mas de 2 mm de espesor y
adaptandolo a las paredes de la cavidad, y en forma continua se
polimerizara capa por capa (2 mm de espesor) procurando que la luz de
emisién se cologue lo mas cercano posible a la cavidad y con un instrumento
en forma de llama se disefia la anatomia general, ya en base a la
restauracién, obteniendo una apariencia mas natural y estética de la

restauracion.

ACABADO Y PULIDO:

El procedimiento de acabado y pulido al final del tratamiento, quedan
reducidps con esta técnica a fino ajuéte oclusal y al nivelado de los
margenes para obtener una suave fransicién con la estructura dental natural.
Los discos de pulir se usan para superficies planas, mientras que las piedras
diamantadas finas y puntas de siliconas estan indicadas para acabados de
superficies irregulares. Para las areas oclusales se recomienda el uso de

cepillos con pasta de pulir para alisar la superficie del c;cum;:)osite.g
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METODO INDIRECTO.

En ia rehabilitacion dental convencional, se emplea una subestructura
metélica como armazdn proporcionando resistencia y durabilidad a la
restauracion, sin embargo este armazén inhibe la transmisiéon de la luz
incrementando la opacidad y limitando la translucidez de las restauraciones
de metal-porcelana.

El cerdbmero y el material de resina reforzado con fibras, proporcionan al
profesional subestructuras de puentes y coronas translicidos, que cumplen
los requisitos de las restauraciones estéticas.

Vectris ( nombre comercial patentado por lvoclar Vivadent ) es un material
para estructuras de color dental, translicido activado por luz, compuesto de
un nimero de capas de laminas de fibras dispuestos uniaxialmente y
reforzado con el mismo tipo de matriz polimérica organica que e! material
ceromero disefiado para recubrimiento (Targis de la misma casa comercial).
El material para recubrimiento (Targis) es considerablemente diferente de las
ceramicas y las resinas convencionales. Incorpora un elevado contenido de
particulas de relleno inorganico 1 (80% en peso, 68% en volumen)
compuesta primotdialmente de silice altamente dispersa, relieno de cristal de

bario silanizado y éxido mixto sitanizado, el tamafio de las particulas oscila
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entre los 30 pm y 1 pm " La matriz ocupa un espacio entre las particulas y

refuerza la estructura homogénea inorganica tridimensional."’

PROPIEDADES FISICAS DEL TARGIS.

Resistencia a la flexidn 160 Mpa ( £ 10)
Modulo de elasticidad 12,000 Mpa
Dureza (vickers) 775

Desgaste anuai >10 um
Radiopacidad 250 Al

1 Trinkner Thomas. Obtencién de restauraciones funcionales empleando un nuevo sistema cerémero.

31



Una comparacién de las propiedades fisicas de los cerémeros con los tejidos

dentales duros, resinas compuestas, aleaciones y ceramicas.

Dureza Vickers Radiopacidad
Targis 775 Targis 250 Al
Esmalie 2.000 / 4.500 Esmalte 198 Al

Dentina 600 / 800 Dentina 107 Al

Resistencia a la flexion.

Composite 40 / 80 Mpa
Ceramica 80 Mpa
Targis 160 Mpa
Empress 250 Mpa

Modulo de elasticidad

Esmalte 20.000 / 60.000 Mpa
Dentina 12.000 /7 20.000 Mpa
Targis 12.000 Mpa
Vectris 16.d00 Mpa
Aleacion metalica 200.00 Mpa.

1 Mpa = 10.20 Kg.
El analisis de los datos fisicos muesiran las caracteristicas claves del
material. Debido a su modulo de elasticidad, que es similar al de la dentina,

este material presenta una gran resistencia a la distorsién. Ademas, como
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resultado de las microdistorsiones causadas al diente por la funcién, la
eleccion de un material con caracteristicas similares a la dentina es un factor
que coﬁtribuye a la longevidad de la restauracién. Su resistencia a la flexién
de 160 Mpa, es significativamente mayor a las ceramicas convencionales, el
ceromero es resistente a la fractura, por tanto este material requiere un
minimo espesor en el area del istmo cuando se compara con las
incrustaciones de resina, tomando en cuenta que las preparaciones son mas
conservadoras. Ademas una abrasion de 10 um {0 menos), ligeramente
mayor que la del diente natural, es una importante caracteristica de los
procesos de envejecimiento y desgaste. La radiopacidad del céromero es de
250 Al, mayor que la de los tejidos dentales duros, por tanto es posible el

control radiografico.”

Indicaciones:

El sistema indirecto a base de cerdmeros y el sistema Composites

reforzados con fibras (Targis y Vectris) nos ofrece la posibilidad de fabricar:

+ Restauraciones de varias unidades (por lo general tres) limitadas al
espacio de un péntico (un tramo de 20 mm) entre pilares

+ Restauraciones unitarias de recubrimiento total sin metal.

+ Sobreestructuras para implantes sin metal

# jncrustaciones Onlays seleccionados
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El material cerémero Targis se usa independientemente para elaborar:
* coronas completas
* incrustaciones onlays e inlays
* Coronas telescopicas
Fstos sistemas pueden ser también utilizados sobre una estructura metélica
la cual nos permite construir:
+ restauraciones de una o varias unidades reforzadas con metal

* sobreestructuras para implantes reforzadas con metal.’®

PRINCIPIOS DE LA PREPARACION.

Con el fin de reducir riesgos de fractura del material, aGn cuando
posteriormente serd adherido al sustrato, el clinico debe respetar los
principios mecanicos y de procedimiento a la hora de preparar los dientes
para las nuevas restauraciones, la preparacion influye considerablemente en
la estabilidad y por Io tanto en la fijacion a largo plazo, estética y ajuste de la

resiauracion.

INCRUSTACIONES ONLAYS E INLAYS.

+ considerar el contacto antagonista ( lo mas centrado posible)*

*

se deben evitar angulos agudos7, los angulos diedros interiores
redondeados facilitan la colocacion y reducen la concentracion de tension

en la res‘(r—.iuracic'm.5
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evitar un istmo estrecho {menos de 1.5 mm) en las preparaciones para
inlays.

evitar poca profundidad en areas oclusales (menos de 1.5 mm)

los margenes oclusales deberan determinarse de acuerdo con los
contactos oclusales: los margenes deberan quedar fuera de impactos
oclusales.”

preparar la caja interproximal con forma de aleta, angulo de > 90° sin
bordes cortantes ni biseles'® y deberan prepararse con angulos cavo-
superficiales entre 60° y 80° para optimizar el grabado con acido.

no utilizar terminaciones en forma de chaflan en los limites. La
preparacion de la cavidad debe tener una terminacion en hombro de 1 mm
a 1.5 mm con una angulacién de 90°-120° debe evitarse los hombros
biselados o los filos de cuchillo.”

la superficie de la preparacién no debe ser demasiado lisa; debe evitarse
fa utilizacion de fresas diamantadas de grano muy fino.”

dejar un espacio de 2 mm en la zona cuspidea en el caso de las onlays."
no utilizar copas de goma de silice para pulir la cavidad o los ma’:lrgenes..7
orientacién para la preparacién de incrustaciones-puente: El disefo de la
preparacion es similar al de una incrustacion, con algunas modificaciones.
Debido al grosor del pontico del Vectris y de la material de trama

combinados, debe procurarse un espacio adicional. Los premolares
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requieren una anchura de istmo de 1.5 mm-2 mm y los molares una
anchura de istmo de 2 mm-2.5 mm, dejando suficiente espacic para Ia
subestructura de Vectris y el material de recubrimiento Targis. La
reduccion ocluso-cervical en la preparacion debera mantenerse a 1 mm-

1.5 mm de la unién amelocementaria.’

PUENTES F1JOS DE TRES UNIDADES O GORONAS TOTALES

* reducir la forma anatdmica en el sector de las fisuras y reducir 1.5 mm en
el tercio oclusal de las paredes axiales, redondear las zonas de transicion.

* la inclinacion del esmalte cervical ayuda a mejorar la calidad del
grabado.™

* la preparacion del hombro debe tener por lo menos 1 mm de reduccién.

* |a reduccidn oclusal debe ser de al menos 2 mm

* las lineas de los angulos internos deben de ser redondeados.

* el tallado de la altura coronal debe ser por lo menos de 4 mm

% el tipo de preparacion debe ser entre los 4° y los 8° 2

CARILLAS.

# El limite de la preparacion en el esmalte cervical debe tener una

inclinaciéon de 10-30° (como en las coronas)

12 Tysowsky W. George. Conventional cementation technique for Targis restorations
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*+ no es necesario hacer un borde chanfler palatino; es posible hacer
diferentes disefios de la preparacic’m.”

Contrafndicaciones:

* cuando los margenes de la preparacién sean subgingivales e impidan el
adecuado aislamiento.’

# @n casos en que exista mas de un poéntico entre dos pilalres.10

* no pueden usarse materiales con eugenol como restauraciones
temporales, ya que ésfe retarda la adhesidn y el proceso de
cementacion.

+ antagonista metal-porcelana

*  bruxismo

FABRICACION DE LABORATORIO.

Para asegurar resultados optimos para la restauracién final, el Cirujano
Dentista debe seleccionar cuales son los casos indicados para la utilizacion
de estos materiales.

Después de hacer las preparaciones, se procede a tomar la impresion {de
preferencia con polivinilsiloxano) y se obtiene un madelo con yeso tipo IV;

posteriormente se articulan los modelos (de trabajo y antagonista) y se

" vivadent Ivoclar. Datos aportados por el fabricante.
" Bonner Phllip. Fiber-reinforced restorative materials bring new treatment options.
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realizan los dados de trabajo, delimitando la terminacion de Ias

preparaciones.

El Vectris, se presenta como:
+ Vectris Single, que es utilizado para coronas posteriores individuales

+ \ectris pontic, utilizado como péntico

+ Vectris frame o material de blindaje

Primeramente se coloca una llave a base de silicon pesado (el cual sirve
como una base para la colocacion en el VS81), delimitando sdlo la
preparacion, se aplica un gel de fijacién (glue) y se coloca el Vetris Single
sobre la preparacion, llevandolo al aparato de alto rendimiento Vectris VS1 el
cual se utiliza para el modelado de las estructuras, que garantizan la forma y
el endurecimiento de las cofias por lo procedimientos de vacio, calor, luz y
presidn, logrando adaptaciones precisas.y libres de tensiones. Se separan
las estructuras polimerizadas con agua caliente o vapor de agua, se recorta
los excesos mediante instrumentos rotatorios, se delimita ia cofia de 1 a 2
mm por arriba de la terminacién de hombro y se pule.

Posteriormente se coloca un adhesivo (Targis Base) el cual une al Vectris

con el Targis, el cual se aplica con un pincel por toda la cofia 'y se polimeriza
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en el Targis Quick que es un aparato de luz halégena que prepolimeriza de
20 a 30 segundos para el endurecimiento intermedio de las capas de Targis
individuales. Se selecciona el tono de dentina con el colorimetro
Chromascop y se coloca con instrumentos PK Thomas el Targis dentina,
cubriendo toda la cofia hasta la terminacién de hombro, proporcionandole ia
forma de la dentina natural, realizando las caracterizaciones deseadas
(manchas, caries, descalcificaciones, etc.) y polimerizando capa por capa
con el Targis Quick. Segun el color de Targis dentina es el color de Targis
incisal que se colocara para lograr el color adecuado.

Finalmente se coloca el Targis incisal, que es un material que simula el
esmalte, y que cubre totaimente la cofia, dandole la anatomia de la corona y
se prepolimeriza de 20 a 30 seguéldos, se puede ocolocar alguna
caracterizacién con los stains, pero estos no tienen mucha resistencia y se
prepolimeriza en el Targis Quick, se checan en el articulador: puntos de
contacto, oclusion y terminacién.

Terminado este procedimiento se le coloca una capa de vaselina (con el
objeto de que resista la temperatura del Targis Power) y se inserta en la
pinza del Targis Power, programado en el nivel 1 para polimerizar durante 25

minutos a temperatura de 90-95 C, este sistema utiliza la luz estroboscépica.
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Vectris pontic y frame. (Fabricacién de puentes de tres unidades)

Es el mismo procedimiento que el anterior lo Unico que varia es lo siguiente:
después de colocado el glue, se coloca una barra de cera azul en el pontico
a restaurar y se cubren las restauraciones con silicén, quedando sélo
descubierto la parte de la cera azul (el objetivo de la cera azul es dejar un
canal adecuado para la colocaciéon de Vectris pontic) se retira la cera azul y
se coloca el Targis pontic, el cual se midé al tamario del pontico y se coloca
sobre la huella de la cera azul para después polimerizarlo en el V&1, se dice
que para darle mayor resistencia a la estructura se puede colocar otro
pedazo de pontic y polimerizarse, se recorta quedando 1 0 2 mm dentro de
las preparaciones, se pule y ajusta (al igual que en el Targis single). Se
recorta el silicon de cuerpo pesado, dejando al descubierto solo los murfiones
hasta la terminacion de hombro y el pontico, sobre el Vectris pontic se coloca
el Targis frame y se polimeriza en el VS1 (habiendo una union quimica entre
el pontic y el frame) se retiran excedentes, se pule y se recorta de 1 a 2 mm
por arriba de la terminacion de hombro. Para la colocacion del Targis se

siguen los mismos procedimientos antes mencionados.'

1* Bischoff, Neubarth y Pohl. Un caso clinico nada habitual. Restauracion con el sistema
Targis/Vectris.
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Técnica del Targis para la fabricacion de incrustaciones.

Después de realizar la metodologia clinica (preparacién, impresion, etc.), se
aplican tres capas de separador (con un pincel) en la preparacion, dejando
entre capa y capa, tres minutos a que seque a temperatura ambiente, se
selecciona el color Targis dentina, aplicandose en forma diagonal (para que
exista una minima contraccidén y para darle la anatomia, y modelado de las
vertientes oclusales) se realiza la caracterizacidn con los sfains y se
polimeriza en el Targis Quick de 20-30 segundos. Después se coloca el
Targis incisal (dependiendo de el color de Targis-dentina) y terminada la
restauracion se le dan 60 segundo a foda la restauracion en el Targis Quick
y posteriormente se cubre toda la incrustacidon con vaselina y se polimeriza
durante 25 minutos en el Targis Power. El agua de vapor o agua caliente
facilita la remocidn de las restauraciones, ya que deshace el separador
colocado en un principio. La seleccidén apropiada del tono, las caracteristicas
de la dentina, esmalte y otras especiales debe ser cuidadosamente
ilustradas y comunicada al laboratorio para asegurar un restauracién

totalmente estética.
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CEMENTACION.

Los procedimientos de cementacién para restauraciones de composite

reforzado con fibra maximiza la adhesidn entre la restauracion y el fejido

dentario.

+ Para la colocacién de la restauracion es necesario realizarle a ésta un
micrograbado en el laboratorio utilizando dxido de aluminio (50um) para
incrementar el area de la superficie y la exposicion de particulas de relleno
ceramico y fibras de vidrio.

= Posteriormente se verifica en boca los contactos proximales, anatomia de
la superficie, oclusidn y estetica.

+ La parte interna de la restauracion deberad limpiarse utilizando &cido
fosforico para acidificar la superficie, eliminando aceite y residuos.
Posteriormente se lava y seca.

+ El agente de union o silano prehidrolizado se aplica por un minuto para
acidificar la superficie interna de la restauracion y asi mejorar la adhesion
guimica entre el polimero del cemento dual y las particulas ceramicas y
fibras de vidrio del ceromero.

« Se coloca el dique de hule en la preparacion para asegurar el aislamiento
de contaminantes, que pueden comprometer la adhesion.

« Las preparaciones se desinfectan utilizando una solucién antibacterial de

gluconato de clorhexidina.
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* Se graba el esmalte y la dentina con Acido fosforico al 35% de 10 a 15
segundos.

+ Se lava abundantemente y se seca, sin deshidratar ( se recomienda una
segunda aplicacién de clorhexidina para promover el efecto antibacterial
alrededor de la restauracion.)

= Se coloca un primer hidrofilico dentinario, el cual penetra en los tabulos
dentinarios creando una capa hibrida.

x El cemento dual se mezcla y se aplica sobre la preparacion (esmaite y

dentina) y también en el intetior de la restauracion, ésta se asienta en la

preparacion utilizando presion pasiva. El exceso de cemento se remueve
utilizando con instrumento de punta roma y se coloca una capa de
glicerina para eliminar la capa inhibitoria de oxigeno.

Se fotopolimeriza por 10 segundos sobre las superficies bucal, lingual y

proximales. El exceso de cemento es removido interproximalmente con

hilo dental y se completa ia polimerizacion colocando la luz de argon

sobre todas las superficies.™ e

TERMINADO.

El terminado de la restauracion se hace usando fresas de carburo para

remover el exceso, estabilizar la funcion y la oclusion.

¢ Hornbrook S. David. Placement protocol for an anterior fiber-reinforced composite restoration
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El pulido final es complementado usando sistemas para pulir cerdmica y una

pasta para pulir resina.'®

Ventajas:

Targis

*

excelente estética translucidez y fluorescencia similar a la ceramica
* abrasion similar a la del esmalte

estabilidad dimensional

*

resitencia a la torsion

®

*

biocompatibilidad

Vectris:

x estructura libre de metal para coronas y puentes proporcionando asi
estética y franslucidez

* |a composicion estructural y tamafio de particula responden a la de la
denﬁpa

+ alevada estabilidad dimensional

* Gptima unién y coordinacion bioguimica entre el diente, estructura Vectris
y blindaje Targis

% no se requiere duplicar modelos excepto en casos especiales.
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Desventajas:

+ el trgbajo debe realizarse el mismo d'ia para facilitar la expulsion de la
restauracion.

= los colores blanco de stain, asi como los transparentes tienen que
manipularse con rapidez, ya que reaccionan con la luz.

* solamente se pueden fabricar protesis de tres unidades con una distancia
maxima de 20 mm de separacion entre los pilares.’

» @s cosfosa la adquisicidn de los hornos y del estuche.
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CAPITULO IV
REVISION BIBLIOGRAFICA RECIENTE.
En la Universidad de Johanes Gufenberg, Alemania, Goebel, Ernst y
Willershausen hicieron estudios sobre la fuerza de contraccién de los
diferentes materiales gue contienen resinas, tomando en cuenta [a
intensidad del fotocurado y la duracién de ia [uz. Se utilizaron diferentes
materiales restaurativos de resina: Tetric Ceram, Heliomolar (Vivadent);
Compoglass (Vivadent) Dyract AP (Dentsply); Solitaire (Kulzer) y Tetric Flow
(Vivadent). La fuerza de contraccién desarroilada durante la polimerizacion
se registrd como una reduccidn de la fuerza aplicada a uha carga. Los
materiales de resina (n=10) fueron fotopolimerizados a un espesor de 4 mm
con la lampara Translux modificada EC (Kulzer) con intensidades de 100,
200, 400 y 500 N/mm? por 10, 40 y 300 segundos. E! polividrio Solitaire
mostro  significancias estadisticamente bajas en su contraccidn en los
primeros 10 segundos de curado asi como Tetric Ceram, Dyract AP y Tetric
Flow y después de 40 segundos de curado mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p< 0.005), asi como también para el
Heliomolar y Compoglass. 300 segundos después de comenzado el
fotocurado, los materiales no presentaron variaciones estadisticas en la
fuerza de contraccion con excepcion de Heliomolar que mostré una alta

contraccion y Tetric Flow que mostré una baja contraccién (P<0.01). Los
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materiales presentaron diferencias volumétricas de contraccion, médulos de
elasticidad y dinamicas de polimerizacidon obteniendo diferentes resultados
en la fuerza de contraccion. El polividrio Solitaire mostré una dinamica
totalmente diferente en su contraccién durante los primeros 10 segundos,
pero después de 300 segundos, mostroé una fuerza de contraccion semejante

a la de Tetric Flow y Dyract AP. 7

En la Universidad de Leipzig, Alemania; Merte, Busch y Frohlich, realizaron
investigaciones sobre la resistencia adhesiva de resinas compuestas (RC),
compomeros (CM) y cementos de ionémero de vidrio modificado con resina
(RMGIC) para la dentina, usando diferentes agentes adhesivos dentinarios y
técnicaé acondicionadoras. Para este estudio se utilizaron 10 muestras para
cada grupo de molares humanos extraidos, los cuales se prepararon con
cavidades cilindricas de 2.3 mm de diametro, posteriormente se cortaron
paralelamente a la superficie oclusal con un espesor de 2 mm. A la mitad de
las muestras la pared de la cavidad fueron grabadas utilizando HiPo, al 35-
37% por 15 segundos. Para la obturacion de las cavidades se utilizaron los
siguientes materiales: Tetric y Compoglass en combinacion con el agente
dentinario Syntac, compomero (Hytac) en combinacion con 1 6 2 capas del

adhesivo dentinario OSB (Espe) RMGIG (Photac) sin o en combinacién con

17 Goebel, Ernst y Willershausen, Factors influencing shrinkage stress of composite resins and
CONLPOMErS.
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el adhesivo EBS (ESPE) en un grupo de Photac Ketac acondicionador (KC)
(ESPE) fue usado en lugar de H,PO,. Después de 30 dias de almacenaje en
agua (37°C) y 2500 ciclos de 5-55°C, se determiné la resistencia a la
adhesion utilizando una maquina universal del pruebas. La alta resistencia a
la adhesién en grupos de no grabado fue significativa sélo para Tetric en
combinacién con el Syntac Single Component, Compoglass/Syntac mostré
un sistema adhesivo de alta extension como Tetric/Syntac y Photac/EBS que

fue superior para Hytac/OSB."

Por otro lado Behr, Rosentritt, Leinbrock y Schneider de la Universidad de
Regesnshurg, Alemania realizaron un experimento con el fin de comparar el
pulido y terminado en composites, compomeros y cerdmeros. Se elaboraron
diez muestras cilindricas de 10 mm de diametro y una altura de 3 mm con un
tono Vita A2 y fueron polimerizadas de los siguientes materiales: Tetric,
Tetric Ceram (Vivadent); Targis (lvoclar); Durafill, Charisma, Dentacolor, Art
glass (Kulzer); Dyract, Dyract AP, Spectrum TPH (de Trey Konstanz) Pertahc
i, Sinfony (Especsefeld) y Z-100 (3M}. Los especimenes fueron pulidos con
el estuche de pulido Shofu Rainbow y terminado con mantas suaves. El
fustre de las muestras fue evaluado subjetivamente usando un criterio de alto

lustre, bajo lustre y una superficie mate. Se empled tambien un scanner de

® Yofmann, Steigerwald, Hugo y Klaiber, Bond strength of composite resin, compomer and resn
modified GIC to dentine.
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microscopio electronico para evaluar el famafio del relleno y la distribucién
de la matriz. Los examenes a excepcion del Z-100 (alta dureza) no tuvieron
diferencias significativas entre el composite, el compdomero y el cerémero,
sélo las muestras lustrosas tuvieron una conducta relacionada con el tamafio
del relleno. Generaimente los materiales de revestimiento (Sinfony,
Dentacolor, Art glass, Targis) y compomeros (Dyract AP) presentaron menor
relleno que los composites con relieno. En el relleno contenido evaluado, no
se encontré conexion entre los diferentes tipos de matriz y la conducta del

pulido.’®

Petschelt, Sindel y Pelka realizaron investigaciones sobre la abrasién en
distintoé tipos de materiales hechos a base de resina, ya que es un factor
importante en la longevidad de las restauraciones, particularmente para los
materiales de obiuracion directa en la region posterior. El objetivo de la
tnvestigacion fue examinar la resistencia a la abrasion de compdmeros,
composites e iondmeros de vidrio. Los materiales examinados fueron: A)
Solitaire, B)Charisma, C)Heliomolar, D)Tetric, E)Tetric ceram, F)Pertac,
G)Pertac Z, H)Arabesk, HEcusit K, K)Dyract, L)Dyract AP, M)Compoglass
N)Nuxat y O)Ketac Silver. La prueba de desgaste fue ejecutada para 10*, 5

X 10 y 10° ciclos de un pin con diametro de 3 mm AlL,O,, verticalmente

¥ Behr, Rosentritt, Leibrock, Schneider-Feyrer and Handel. Composite, compomere and ceromere
materials comparison of results of thermogravimetric analysis and polishing properiies.
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cargado en una muestra plana con una carga de 34 N, la velocidad rotatoria
de 2 Hz. en una solucién salina buffer a base de fosfato con un pH de 7. Se
probaron seis muestras repetidas de cada material. Los analisis estadisticos
mostraron una fuerte correlacion de la profundidad con el examen de tiempo
de todos los materiales y en esie caso los compomeros mostraron una tasa
de desgaste extremadamenie alio en particular con Dyract AP en

comparacion con los materiales composites examinados.?

En la facultad de Odontologia de la Universidad de Goteborg Suiza, Nilsson,
Alaeddin, Milleding y Wennerberg, realizaron estudios para determinar el
pretratamiento de la superficie sobre la resistencia adhesiva de un composite
inlay. Los materiales a examinar fueron Z-100 (3M), Targis (lvoclar/Vivadent)
y Art glass (Kulzer). La superficie topografica, dureza y resistencia al
desgarre del adhesivo fue evaluada por un microscopio electronico de
scanneado digital y una maguina universal de pruebas. Se realizaron cuatro
tratamientos en los cuales se investigo: A) supetficie no tratada, B)
pulverizado, C) arenado, D) arenado seguido de un tratamiento con silano.
Los resultados fueron presentados en dos categorias: resistencia adhesiva
con respecto al pretratamiento de la interfase y resistencia a la adhesion con

respecto a diferentes sistemas para composites inlays. Independientemente

?® petschelt, Sindel y Pelka. Pin-on-disc abrasion results from composites and compomers.
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del sistema del composite de inlay: En el arenado + tratamiento en la
superficie con silano, se encontraron valores de alta resistencia adhesiva,
seguido por el arenado y pulverizado de la superficie y en la superficie no
tratada se mostré una baja resistencia adhesiva. Para las superficies
pretratadas Targis mostré un alto valor en resistencia adhesiva (p<0.05),
seguido por Art glass y Z-100. Sin embargo fue de preferencia en una
superficie no tratada donde Z-100 mostré una alta resistencia adhesiva
(p<0.05) debido probablemente a un bajo grado de conversion. La superficie
pretratada y la dureza de los sistemas usados para inlay tuvo un impacto en

la resistencia adhesiva y ia retencion de los composites intay.?’

Estudios previos han confirmado la inherente capacidad cicatrizante de ia
pulpa dental expuesta si se consigue y se mantiene el seliado, eliminando
eficazmente los irritantes bacterianos del complejo dentino-puipar. La
investigacion ha demostrado que las bacterias son responsables de la
inflamacién atribuida anteriormente a los “materiales dentales toxicos”.
Heitmann y Unterbrinck publicaron un estudio piloto empleando un agente
adhesivo (Syntac) para tratamientos de recubrimiento pulpar directo. Existe
evidencia cientifica que apoya la opinidn de que los actuales composites son

biocompatibles y pueden adecuarse a los procesos reparativos pulpares si

*! Nilsson, Alaeddin, Milleding, Wennerberg, Karlsson. Influence of surface pretreatment of
composite inlays on bond strength.
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se consigue y se conserva el sellado adecuado. La aplicacién de un
composite fluido se ha presentado anteriormente como el primer ;naterial
idoneo tras el recubrimiento pulpar directo con un sistema adhesivo. El tenue
“puente” adhesivo sobre la exposicion puipar, carente de soporte, debe
cubrirse con un material gue no requiera manipulacion tras su coloc;aci()n. Un
composite de consistencia fluida optimiza la delicada aplicacién, al tiempo

que conserva la integridad del recubrimiento puipar adhesivo.™ (Referido a ia

manipulacién de Targis).

En la Universidad de Regensburg Alemania, Rosentritt, Berth, Librock
hicieron estudios sobre la reparacion intraoral de dentaduras parciales fijas
utilizando un composite reforzado con fibras. Los objetivos del estudio
fueron: A) Examinar la influencia de varios pretratamientos en el composite
reforzado con fibra sobre la resistencia adhesiva en un material reparado. B)
Examinar ciertas técnicas de reparacion en protesis fija simulando 2 y 5 afios
de uso'en la cavidad oral. El estudio se dividid en dos: fa primera parte
examind la resistencia a la adhesion en 90 muestras (FRC Vectris pontic,
Vivadent), 80 se subdividieron en 8 grupos de 10 muestras grabadas,
silanizadas y aplicando un agente adhesivo, fotocuradas por 20 segundos.
La fuerza adhesiva fue determinada en:

1. después de 24 hs. de ser colocada en agua bidestilada a 37°C
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2. después de termociclarse (6000 ciclos [5755 C] 2 minutos para cada
ciclo)l.
La segunda parte estudio la resistencia a ia fractura de material sin dafio y
fractura del material en protesis fijas. Se utilizaron 73 unidades posteriores
de Vectris single (Vivadent), conectados con Vectris pontic (Vivadent) y
reforzadas con Vectris Frame (Vivadent) al que se le colocéd posteriormente
un ceromero (Targis, Vivadent). El interior de las muestras fueron tratadas
con un abrasivo de Oxido de aluminio (30 segundos, 50um), abrasién con
aire, con fresa de diamante y sin tratamiento. Las restauraciones fueron
cementadas con resina dual en combinacién con ambos sistemas adhesivos,
sometiéndose después a una carga térmica y mecanica en el centro del
péntico hasta que ocurriera ia fractura, simulando la masticacién en la
cavidad oral. En la primera parte del estudio la fractura fue reparada con los
sistemas de desgaste mencionados anteriormente, mostrando resultados
satisfactorios. Las muestras reparadas después de 24 hs fueron
significativamente bajas comparadas con el grupo control; después del
termociclado, la media de las muestras reparadas con una superficie
pretratada mostré baja resistencia adhesiva; la media de la dureza en la
superficie fue: 0.9um para una abrasion con 6xido de aluminio, 1.1 um para
abrasion con aire, 0.8 um abrasién con fresa de diamante y 1.1 pm sin

tratamiento. El original mostré una resistencia de 1280, 1000 y 1190 N
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simulando su uso en 2 afios y una resistencia de 1450 N simulando su uso
en 5 afios. Concluyendo: la reparacion en protesis fijla de un material
composite reforzado con fibras combinado con un prefratamiento de oxido de
aluminio y silano provee una alta resistencia a la fractura, evitando el

reemplazo total de ésta.?

Mientras tanto en la Universidad de Thessaloniki, Grecia, Tolidis, Nobecourt
y Randall, realizaron estudios sobre el efecto del iondmero de vidrio hibrido
en la contraccidon de los composites durante la polimerizacién, utillizando
cinco diferentes tipos de resina fotocurable: Solitaire, Tetric, Prodigy, Z-100,
Elitefio; realizando 3 muestras para cada grupo, la contraccion se midio en
300 segundo_s para cada composite, las muesiras se dividieron en dos: 1)
colocando solamente el material y 2) colocando el material de resina sobre el
iondmero de vidrio hibrido (Vitrebond). Los resultados revelaron que: Z-100
mostré una baja contraccion (2.5%) segjuido por Tetric (2.9%), cuando se
colocd solamente el material. Y que cuando se colocd el iondmero de vidrio
como base se observd que Z-100 tuvo una menor contraccion (1.0%)
seguido por Tetric (1.5%). Las fuerzas de contraccion durante la

polimerizacién son altas en los composites curados con o sin base de

22 Rosentritt, Behr, Leibrock, Handel, Frield, Intraoral repair of fiber-reinforced composite fixed
partial dentures.
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iondémero de vidrio, pero el uso de una base de idbnhomero de vidrio redujo

significativamente la contraccion en los materiales examinados.”

Haris, Jacobsen y Doherty de la Universidad de Wales Cardiff, Inglaterra,
realizaron estudios de las propiedades mecanicas de composites, utilizando
variantes de las concentraciones de los iniciadores y método de curado. Los
materiales examinados fueron Tetric, Heliomolar y 2 materiales
experimentales con bajas concentraciones del iniciador camforoquinona.

Se prepararon 40 muestras de cada material de acuerdo al SO 4049
(propiedades de flexion) y 40 muestras examinadas clinicamente a un dia,
un mesl, seis meses y afio. Se observé que el tiempo de fotocurado es
incrementado en materiales con baja concentracion de canforoquinona. Las
muestras fotocuradas como lo indica la 1ISO 4049, fueron estables durante
seis meses y los que fueron examinados clinicamente incrementaron sus

propiedades mecanicas a partir de un afio.”

En el siguiente estudio se evalud y se compard la resistencia adhesiva a la
dentina de tres materiales restaurativos, tanto en denticion decidua como en

la denticion permanente después de un termocicio. Para esto Schilke,

2 Tolidis, Nobecourt y Randall Effect of hybrid glass ionomer on polymerization shrinkage of

composites.
# Harris, Jacobsen y Doherty. Long term dynamic mechanical properties of composite restorative

materials.
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Bornemann, Lisson y Geurisen de la Universidad de Medicina de Hannover
realizaron 120 muestras (molares) de cada denticidn. Los materiales
restaurativos fueron: cemento de iondmero de vidrio Ketac Fil, compdmero
Dyract y cerédmero Tetric, se hicieron muestras cilindricas de 2 mm de altura,
3.0 mm de didmetro sobre dentina. La superficie de ésta fue acondicionada
de acuerdo a las instrucciones del fabricante; los materiales fueron
fotocurados. A la mitad de las muestras se les sometid a la prueba de
resistencia a la adhesion colocandola por 24 hrs en agua a 5'C después de
termociclarse (2000 ciclos). La resistencia adhesiva de Tefric y Dyract para la
denticidon decidua fue significativamente diferente antes y después del
termociclado; se encontraron resultados iguales en la resistencia adhesiva
de Ketac Fil y Dyract para denticion decidua, pero fue marcadamente menor

para la denticién permanente después del termociclado.”®

% Schilke, Bonemann, Lisson y Geurtsen. Shear bond strength of restorative materials to deciduous
and permanent dentin.
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CONCLUSION.
Los avances de la tecnologia dental, nos ofrecen nuevas alternativas en
matertales restaurativos que satisfacen los deseos del paciente y del mismo
Cirujano Dentista.
Tal es el caso de los Composites Reforzados con Fibras (ceromeros), que
proporcionan ventajas innovadoras como: restauraciones libres de metal,
excelente estética, abrasidn minima y alta resistencia.
Es necesario estudios a largo piazo y evaluaciones clinicas para determinar
el éxito de estos materiales, sin embargo las evaluaciones del uso de estos
materia!es desde 1989 en restauraciones unitarias y la pruebas de su
comportamiento desde 1992 en restauraciones con prétesis fijas de fres
unidades han sido prometedoras, como una alternativa a las restauraciones
convencionales, en durabilidad, estética y biocompatibilidad.
A pesar de que este material se ha empleado desde hace poco tiempo, los
resultados de las investigaciones publicadas, son prometedores para su uso
clinico.
Hay que tener en cuenta los alcances y limitaciones de estos materiales para

usarios correctamente en la practica dental cotidiana.
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