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“ El joven hombre y joven mujer deben poder
soportar confiadamente los inevitables fracasos
reales, las desilusiones, las decepciones a propdsito
de si mismos: los superan gracias a la llamada
misteriosa de ese deseo que suscita su compromiso,
pero sélo pueden responder a su llamada si tienen
posibilidades de éxito, y si su deseo fuerte y fibre
sostiene su valentia; pero todo sentimiento de
culpabilidad, de angustia, con respecto al divorcio
de sus padres, retrasara el compromiso”.

Francoise Dolto.
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INTRODUCCION

La importancia de este estudic reside en conocer
aquellos aspectos psicoldgicos que presentan los
adolescentes cuyos padres estdn divorciados,
especificamente la Ansjedad-Rasgo y la Ansiedad-Estado en

niveleg significativos.

La idea de realizar dicha investigacidén surge debido a
los problemas caracteristicos de la edad adolescente, los
cuales tienen un tratamiento diferenciado y exhaustivo.
Diferenciado, porgque un adolescente no es ya un nifio, pero
tampoco puede ser considerado del todo como adulto.
Exhaustivo porque ocurren en €l no sélo cambios externos:
modificaciones corporales o de comportamienteo propios de
esta edad, sino también importantes transformaciones
psicoldgicas que  presiden lo  corporal, provocando

consecuencias en la vida animica del adolescente.

Es hasta hace pocos afios gque se presta atencidn a esta
edad como periodo de caracteristicas propias, tal como se
manifiesta en el seno de la sociedad contemporédnea, la cual
ha sufrido miltiples transformaciones e innovaciones en

corto tiempo, incluide el cambico de valores; en la
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actualidad mucha gente considera mis importante su
realizaci6n personal gue el compromiso de mantenerse fiel
al matrimonio y criar a los hijos. Las mujeres han
alcanzado una independencia econdmica, y los lazos
familiares, &tnicos y religiosos que refuerzan el
compromiso matrimonial, han perdido mucha de su influencia.
Las familias han pasadoc de ser extensivas a nucleares, de
vivir en el campe o en pegueflos nicleos de poblaciones, a
formar parte de grandes concentraciones urbanas. Ademds la
crisis econbmica en nuestro pafis ha traido concomitante el
aumento de divorcios, afectando principalmente a los hijos.
Estos, a pesar de los problemas, tensiones y confusiones
que les representa el divorcio, es dificil que puedan
recibir de sus padres la paciencia, comprensién Yy
estabilidad que necesitan, en la etapa precisa en que
requieren de una estructura sélida que les facilite la
blisqueda de su identidad y el papel gque les corresponde en

la sociedad.

Los cientificos gque estudian las pautas del
comportamiento se encuentran en un terrenoc desconocido. En
efecto ¢gque los conocimientos del desarrollo del adolescente
y la vida familiar, se basan exclusivamente en familias
intactas. En tanto que los miembros de familias

desintegradas solo son estudiados como una variacidn o como



algo gue se aparta de aquellas. Pero ahora, en razdn de su
aumento, la familia divorciada es una nueva forma familiar
y debe estudidrsele como tal. La realidad que observamos en
las familias divorciadas no encaja con el aprendizaje
psicolégico tradicional. EBEn Jugar de extrapolar sobre la
marcha, se deben desarrollar nuevas investigaciones y otra

clase de comprensidén, acorde con la nueva realidad.

Por lo antes mencionado, el objetivo fundamental del
estudio es comprobar si el adolescente hijo de padres
divorciados muestra un incremento mayor en sus niveles de
ansiedad Rasgo-Estado que el adolescente hijo de familia
integrada. El andligis de esta diferencia, podrs aportar
nuevos datos acerca de las caracteristicas propias del

adolescente, en especial cuando vive una ruptura familiar.

El trabajo comprende tres capitulos. El primero trata
acerca de la adolescencia; aporta definiciones de diversos
autores. Posteriormente se aborda en sus aspectos fisicos,
intelectuales, sociales y emocionales; por fltime se
presentan ciertos enfogues que scobre el desarrollo del
adolescente Sigmund Freud, Peter Blos, y Erik Homburg

Erikson aportaron.



El segundo capitule trata scbre la ansiedad. Se exponen
lag definiciones de varios autores, asi comc los tipos,

sintomas, determinantes y teorias que existen sobre ella.

El tercer capitulo esta dedicado a 1la familia. Se
presenta su definicidén, origen y desarreclle, y como se
encuentra dentroc de la egtructura social. También se
menciona al adolescente dentro del contexto familiar y a
las familias desintegradas; ademds se exponen algunas
investigaciones que se han realizado sobre adolescentes
hijos de padres divorciados, para hacer una comparacion de

sus resultados con éste estudio.

En el capitule cuarte se detallan los aspectos
metodoldgicos de la investigacidén. En el guinto se presenta
la estadistica correspondiente y la interpretacidn de
regultados; por Ultimo se exponen las conclusiones a las

gque se llegd, las limitaciones y sugerencias.

Todos los aspectos de la vida de 1los hijes pueden
facilitarse 8i los padres conducen en forma adecuada el
momente de la crisis y su desenlace. Su apoyo es
fundamental a fin de preparar a los hijos para el divorcio
y acompafiarlos cuando se ven inmersos en el torbellino de

los acontecimientos. Los hijos del diveorcioc dependen de los



adultos para comprender todo lo que estd sucediendo en la
familia: para afrontar las nuevas y complejas relaciones
que se establecen en los afios posteriores al divorcio y
llorar las pérdidas asociadas a él; para controlar su
ansiedad, superar la «culpa Yy emprender las tareas
psicolégicas necesarias para superar el trauma que entraifia

el divorcio,



CAPITULO |. ADOLESCENCIA
1.1 DEFINICIONES DE ADOLESCENCIA.

pDade que el fin de este estudic gira alrededor del
adolescente, se considera conveniente iniciar con diversas
definicicnes que han gido formuladas por algunos
investigadores de la conducta; enseguida se exponen algunas

de ellas:

Brooks: {1959) “se denomina adolescencia (del verbo
latino adolecere = c¢recer) al pericdo de vida humana que se
extiende aproximadamente de los 12 y 13 afios a los 20. El
periodo se cierra en realidad, al entrar el individuo a 1la
vida adulta. BSe producen diversos cambios fisicos como
mentales y morales, los cuales se dan simulténeamente y sus
correlaciones y coordinaciones son importantes para la

comprensién adecuada de este periodo".?!

Stanley Hall (1977) " La adolescencia es un nuevoe

nacimiento, los rasgos humanca surgen en ella mds completos;

' Brooks, Flowers, D. Psicologia de ja adojescencia. p.1



las cualidades del cuerpoc y del espiritu son mas nuevas; el
desenvolvimiento es mencs gradual y mds violente. E1
crecimiento proporcicnal de cada afio aumenta, siendo a veces
2l doble del gque correspondia y aun mas; surgen funciones

importantes hasta ayer inexistentesn".?

Para Shopen (1977) la adolescencia es como ¥ la lucha
entre el nifio y el hombre, come el esfuerzo del individuo
para formarse automiticamente y comprender plenamente el

sentido de la propia existencia ".?

Para Havigrst (1962) " la adolescencia es el periodo
comprendido entre los 12 y los 18 afios. Durante este periodo
se presenta una serie de cambios fisicos conocidos como ciclo
de crecimiento de la pubertad. Puede definirsele por limites
de edad, por cambios fisicos y anatdémicos, por cambics en la

conducta social y por cambios en el Yo ".*

Erik Erikson (1968} describe la adolescencia como “una

época de libre vagancia del espiritu a través de los reinos

® Cameiro, Leao. Adolescencia sus problemas v educacion. p.25

3 Camneiro, Leao. fbidem p.26
* Havigrst, R.J. Psicologia de la adolescencia. p.3



de la fantasia y en bisgueda de una visién idealista, pero

también de desilusién y enfade con el mundo y con el yo".?

Ana Freud (1958) ha interpretadoc el procesc Ccomo “una
despedida triste de la niifiez, una renuncia a sus placeres y
limitaciones, asi como el despertar y el abrirse a los goces

¥y potencialidades de la edad adulta.®

Jung (1960) define a la adolescencia como “un periodo de

estrés y conflictos intrapsiquicos”’

Menninger (1968} “la adolescencia es una etapa del
desarrollo humano, caracterizada por los conflictos en las
relaciones interperscnales, en la escala de valores sociales

vy el control emocional«®

Stone ({1977) * la adolescencia viene a ger una etapa
vital en la que se lucha por la identidad, la orientacién y
la autoestima; en la que se buscan marcos de referencia

axiolégicos que permitan un desarrollo maduro para la edad

s Rapoport Rohna y Robert. Enriquezea su vida La psicolopia v i, p31
¢ Rapoport, Rohna y Robert. {bidem. p.31

? Cuelh José y Col. Factores criticos de la adolescencia. Revista de Psicologia Educativa. p.8
* Cuelli, José y Col. tbidem, p2




adulta, aungue el logro de esta bisqueda de valores se

dificulta por la inestabilidad y desconcierto”?

Al examinar log diferentes puntos de vista sobre 1la
adolescencia, se advierte gue existe discrepancia al
enmarcarla en un limite de tiempo. Sin embargo, c¢oinciden en
que en esta etapa ocurren una serie de cambios. En el aspecto
bioldgico, la aparicién de los caracteres gexuales
secundarios, en el aspecto psicoldgico el ajuste de la
estructura de la personalidad y en el social la ampliacién de

las relaciones interpersonales.

1.2 ADOLESCENCIA

La adelescencia es la fase de transicidén entre la
infancia vy la edad adulta. Resulta dificil marcar
cronolégicamente sus limites, aungue es posible sefialar que
ge inicia con las transformaciones fisioldgicas propias del
crecimiento fisico, alrededor de los 11 y 12 afios, v finaliza
a los 1% o iniciados los 20; dicha duracién puede verse
afectada por variaciones individuales Y culturales.

Intelectualmente, la madurez se logra cuando la persona posea

® Qénchez, Azcona, Jorge. El adolescente v el cardcter social. Revista de Psicologia Educativa. p.7



la capacidad de pensamiento abstracto. Socialmente se llega a
la edad adulta cuando un individuo se sostiene a si misme, ha
elegido una ocupacidn y un estilo de vida familiar. Desde el
punto de vista legal, la edad adulta es cuando se pueden
ejercer los derechos constitucionales. Psicolégicamente se
obtiene cuando se logra una identidad propia, se adquiere
independencia afectiva de los padres, desarrollc de un
sistema de valores y capacidad para establecer relaciones

maduras con amistad y amor.

Adolescencia y pubertad son términos que se utilizan de
manera indistinta, a pesar de que su significado no es el
mismo. Para establecer 1la distincidén entre ellos es de
utilidad considerar lo expuesto por Peter Blog (1969) quien
define a la pubertad como " el conjunto de manifestaciones
fisicas de la maduracién sexual, v a la adolescencia come el
conjunto de procesos psicoldgicos de adaptacidén a 1las
condiciones de la pubertad. De esta forma es posible afirmar
gue la puberrad es el proceso de maduracién bicldgica y la
adolegecencia el proceso de maduracién integral del

individuo".?

** Blos, Peter. Psicoandlisis de la Adolescencia. p.16.



1.21 ASPECTOS FISICOS

Las transformaciones fisiclégicas y morfolégicas que se
producen en la adolescencia constituyen sin lugar a duda uno
de los acontecimientos més importantes en este periocdo de
desarrollo. La pubertad es considerada a veces como seflal
del inicio de la adolescencia. Por otra parte, las
transformaciones corporales suscitan evidentemente, un ajuaste
psicoldgico y es por ello gue se ha supuesto la existencia
necesaria de una perturbacién de la propia imagen durante la
adolescencia. En consecuencia, la pubertad constituye un
factor causal frecuentemente invocado directa o
indirectamente, para explicar la evolucién psicolégica de la

adolescencia.

Uno de los primeros signos puberales es el crecimiento
repentine, el llamado "estirén" que no es mis que el aumento
notorio en el peso y la talla, que ocurre generalmente entre
los 9 v 13 afios en las nifias y entre los 10 y 16 afios en los
nifios. Antes del estirdn, es comin que los nifios sean un poco
mds bajos y menos fuertes que las nifias; el crecimiento de

ellos es posterior al de ellas perc con mayor duracidn, por



1c que pasadoc el tiempo, generalmente los papeles se

invierten y son los nifios los de mayor talla y peso.

Los cambios fisiolégicos se caracterizan por el
desarrollo de las funcicnes genitales; para las nifias, la
menarquia seflala el establecimiento de la maduracidn sexual.
La primera polucidén, presencia de semen en la orina

masculina, indica la maduracién sexual en los varones.

También ocurren cambios en las caracteristicas sexuales
primarias b secundariasg, considerando variaciones
individuales. las transformaciones de las caracteristicas
sexuales primarias son aquellas relacionadas directamente con
los 6rganos sexuales, tales como el aumento gradual del
tamafioc de los ovarios, el Utero y la wvagina femeninos; los
testiculeos, la glé&ndula prostitica y las vesiculas seminales
masculinas. Asi como el funcionamiento de los mismos, por
produccién de espermatozoides en varones y maduracidén de

6vulos en mujeres.

El desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias

incluye otros signos fisiolégicos de maduracibn:



- Desarrollo de los sgenos de lag nifias.

- Crecimiento del vello en la regién pibica y axilar de
ambos mexos.

- Cambios en la piel, se incrementa la actividad de las
gléndulas sebdceas; el cabello se hace mis grase, las
glindulas sudoriparas trabajan mas haciendo que el olor
corporal sea mas fuerte.

- Cambios en la voz de ambog sexos.

- Modificacidén general de la constitucidn fisica; hombres
y mujeres se degarrollan en forma diferente, la distribucidn
del tejido graseo es distinta: ensanchamiento de caderas en

ellas y desarrcllo muscular en egpalda y hombros en ellos.

Los cambios fisicos descritos suelen llegar con cierto
desorden; en edades distintas segun los individuos, dan lugar
a periodos de manifiesta desarmonia corporal: el adolescente
delante del espejo, observa con preocupacién que sus brazos
resultan demasiado largos, su pene demasiado peguefio, sus
hombros estrechos, su cabello especialmente rebelde y un
sinfin de detalles que se suman unos a otros, acrecentando la
angustia ante la posibilidad de que se trate de
malformaciones fisicas permanentes. También determinados

desarrollos debidos a reaccicnes hormonales transitorias,



como la hipertrofia unilateral de un pecho, contribuyen a
aumentar l1a ansiedad ante el nuevo y todavia imperfecto

esquema corporal.

En los albores de la pubertad, el adolescente debe serxr
advertido de que este aparente desorden nada tiene que ver
con 6rganos atrofiades, malformaciones congénitas o defectos
permanentes. Una evolucién retardada parcial o generalizada,

es bastante frecuente y absclutamente normal.

122, ASPECTOS INTELECTUALES,

Del mismo mode gue el cuerpo cambia durante 1la
adolescencia, también ocurre el mismo con la psique. En los
afios de la adolescericia, una persona piensa cada vez més como
adulto y menos como nifie. Ello no significa que los
adolescentes simplemente sepan mds gque loz nifios de menor
edad. Conocen mis perc también pueden aplicar su conocimiento

en nuevas formas.

El cambio de las capacidades cognoscitivas que se da en
la adolescencia ha sido descrito por Piaget (1969} como una

trangicién de las operaciones concretas a las operaciones



formales. En sintesis, ello significa que se pasa de una

forma concreta de concebir el mundo a una forma abstracta.

Los adolescentes pueden manipular vy entender los
conceptos abstractos; con esta capacidad estdn en condiciones
de generar reglas generales sobre el mundo y luego probarlas
basdndose en los hechos. En otras palabras, puede afrontar
las ideas de modo sistemdtico y cilentifico y no en la forma
espontédnea del nifio de menor edad. Asi pues, la etapa de las
operaciones formales es un modo de concebir el mundo en
términos cada vez mas abstractos. El adolescente que llega a
esta etapa cognoscitiva reflexiona sobre las diversas
opciones, razona en términos hipotéticos y entiende las

analogias y metéforas.

La capacidad de pensar en forma abstracta explica en
parte algunos cambios profundos en c¢démo el adolescente se
relaciona con los demds y con el munde circundante; es capaz
de pensar no sblo en cdmo son las cosas, sino también.en cdHmo
podrian ser diferentes y gquizd mejores. También 1los
adolescentes tienden a darse a la introspeccidén y el
autoandlisis. A medida que empiezan a reflexionar mas

detenidamente en sus sentimientos, actitudes vy acciones,



il

pueden decidir gue se encuentran en una especie de escenario,
que s8us compafieros siempre estin juzgande su aspecto V¥
proceder. Esto los hace actuar sin cesar ante una audiencia
imaginaria vistiéndose en cierta forma, cultivando una imagen
bien definida, etc. Al comenzar a ser introspectivos, piensan
que sus sentimientos son singulares por su contenido e
intensidad. Este sentido de importancia de si mismo es lo gque
ge ha llamado *“fantasia personal”. Piensan que nadie puede
lograr el nivel de é&xtasis que ellos han alcanzade ni
descender al fonde de la desgracia como ellos. Esta
preocupacién por si misgmoc ha impulsado a muchos adolescentes
a vertir sus angustias en poemas © en cartas de amor. Es sélo
hacia el final de la adolescencia cuando se consigue una
perspectiva més wmadura. A medida que el adolescente forma
relaciones wmids maduras con los demfs, comienza a juzgarse a

si mismo en términos mas realistas.?

1.23. ASPECTOS SOCIALES.

Indudablemente la existencia humana y la libertad son dos
hechos inseparabkles desde el principio de la historia del

hombre, por lo gque la 1lucha por 1la 1libertad no puede

"' Morris, Charles. Bsicologia. Un nuevo enfoque. p. 355



considerarse como un problema de la actualidad. Esta lucha,
por medic de la cual el hombre ha tratado de alcanzar su
individualidad e independencia, es la gque nos va a dar una
visién mds amplia para comprender mejor la manera como los
adolescentes se relacionan vy a la vez se enfrentan con su
medio externc (la sociedad), gque irremediablemente bloguea o

trunca de una u otra forma sy libertad.

Durante la adolescencia, el sujeto posee la sensibilidad
a los estimulos sociales, ge realizan procesos de
autodefensa, autorrealizacidn y conquista de la autoncmia
personal, debideo a que mas tarde serid un adulto dentro de la
sociedad y va no tendra padres ni profesores para
vigilarle, aconsejarloc vy orientarlo. Como adulto debera
poseer la capacidad de autodirigirse, es decir, de poder
escoger entre varias situacicnes la més favorable para su
bienestar personal y adaptacidén social, juzgando y orientando

su propia conducta.

El trato gue recibe el adolescente por parte de la
sociedad es incongruente. No se le aceptan ciertas formas
fuertes de conducta, pero tampocc se le permiten determinadas

formas de conducta adulta; o si se le admiten, son recién



13

adquiridas y extraflas para &1, le son impuestas. De ahi que
la adolescencia sea un periodo en el gue el individuo debe

aprender nuevos roles sociales.

Thomas (1968} subraya las dificultades psicoldgicas
ligadas a los cambios de roles durante la adolescencia.

Distingue 3 aspectos:

1) Conflicto de roles.- Corresponde al hecho de que el

individuo segin las situaciones sociales, debe desempefiar

roles contradictorios, va que ge esperan de &1
comportamientos diferentes. Este geria el caso del
adolescente del que se espera que como "hijo", permanezca

sumiso y cbediente, pero gue como "compafiero" o frente a su
amiga, debe mostrar iniciativa e independencia. Asi mismo,
puede haber un conflicto en el senc de un mismo rol. DPor
ejemplo, el adolescente gue adquiere cierta independencia con
relacién a su familia, perec sigue siendo dependiente en otros

aspectos.

2) Discontinuidad de los roles.- Ocurre cuando entre los
nuevos roles gue el adolescente adquiere y los que ya poseia

no hay continuidad, no existe un puente entre el rol anterior



y el rol reciente, o cuando el segundo estado supone algo no

aprendido.

3} Incongruencia del rol.- Es cuando el adolescente puede
abocarse a detectar roles que no le corresponden desde el

punto de vista de sus intereses o motivaciones personales.®?

La socializacidén comprende tres aspectos del desarrollo
social: las relacicnes interindividuales {(desde los primeros
vinculos objetales), las representaciones sociales (aspectos
ideolégicos, normas, etc. ) y las actividades socializadas
{actividades profesionales, escolares, etc.}. Estos procesos
se desarrollan en los llamados espacios: familia, escuela,
grupos de pares, sociedad, que son medios en la medida en que

influyen en tales procesocs.

pentro del proceso de socializacién, el adolescente
afronta diversas decisiones: con qué clase de persgonas
relacionarse, qué carrera abrazar, ¢qué asignaturas tomar. En
una palabra, debe decidir el tipo de perscona que desea ser.
Esta bidsqueda de identidad es la tarea fundamental de la

adolescencia. La familia ya no puede supervisar todos los

12 | ehalle, H. Psicologfa de los adolescentes. p. 199.



aspectos de la vida del adolescente, y la generalidad de los
jévenes estin ansiosos de empezar a tomar decisiones por su
cuenta respecto a la ropa, los amigos vy la escuela. En
teoria, esta nueva independencia de la familia es motivada y
excelente. En ella se afrontan muchos conflictos entre su
eleccidn {unirse a una pandilla de motociclistas) y la
decisién de sus padres (tener una hija que se ajuste al rol
femenino convencional}. Algunas veces el conflicto se centra
en los propios deseos del Joven: quizd quiera seguir
perteneciendo a un grupo religioso estricte y a la vez tener
experiencias sexuales o experimentar drogas. Cuando tales
conflictos son generalizados y graves, la persona se sentird
impulsada hacia muchas direcciones simulténeamente y sera
incapaz de tomar una decisién sobre su futuro. Este problema

lo conoce el vulgo con el nombre de crisis de identidad.

No a todos los adolesgentes les resulta dificil
establecer su identidad; muchos parecen superar este periodo
con facilidad tal vez con algunos periodos de incertidumbre.
El influjo de los padres parece ser el factor m&s importante
que afecta la capacidad del adolescente para lograr un
sentimiento claro e independiente de su yo. Los adolescentes

gue tienen una vrelacidn satisfactoria con gsu padre y su



madre, tendrin también  mayores probabilidades de adquirir

una fuerte identidad.

El grupoc de coetdneos también es importante en la
bisqueda de identidad. Es una época en que el adolescente
debe escoger entre ocupaciones, estilos de vida, ideoclogias y
modelos de roles sexuales de 1los mds heterogéneos, la
comprensién y el apoyo de los coetdneos es indispensable,
porgque el adolescente quizd ge aferre a sus amigos en su

intento de independizarse de sus padres y hermanos mayores.

Por desgracia los coeténeos no siempre constituyen una
fuente de aliento y apoyo. Sus presiones a veces lo estimulan
a conformarse a las normas de grupo y nc ser auténticamente
independiente. Lo que en un principio parece una rebelidn
contra los valores de los padrea, puede en realidad ser una
necesidad desesperada de someterse a las reglas del grupo de
coetdneos y conservar la popularidad entre ellos, lo mismo

que su aprobacicn.®?

Con respecto al sexc opuesto, los varones son victimas de

una gran ambivalencia. Su afirmacién como individuos sexuados

¥ Marris, Charles. Op. Cit. p. 357



v el rigido papel que se le asigna tradicionalmente al vardn
les confiere un sentimiento de superioridad respecto a 1las
chicas, que se manifiesta en las tipicas exhibiciones
adolescentes: caminar dandose aires de importancia; utilizar
insignias, adornos y prendaz de vegtir llamativas vy
exageradas; hacer alardes de su fuerza fisica © destreza en

presencia de ellas; emplear un lenguaje atrevido, etc.

Por otro lado, sienten punzadas de su propioc deseo
sexual, necesitan y sclicitan el espaldazo ilusorio para la
confirmacién de su virilidad: la admiracién, aprobacidén y
reconccimiento de las chicas. E1 joven wvardén se muestra
preocupado por obtener de algin modo tal reconocimiento,
tanto a nivel de toda su persona como sobre aquellos
atributos gque &1 cree son depositarios por su virilidad.
Afortunadamente, también en este aspecto los rigidos
estereotipos tradicionales de masculinidad y feminidad
tienden a dejar paso a nuevas actitudes. Las conductas de los
adolescentes no estdn a la deriva de los prejuicios heredados
de generaclones anteriores, y el choque entre los sexos
producido por la exacerbacidén del deseo empieza a tener

cauces mis sensatos en los que atenuarse.



En la medida gue las chicas reccnocen al vardn, se -fijan
en &1 y lo aceptan, éste podré alardear de ello ante sus
amigos. En la wmuchacha la situacidén es distinta y el primer
reconocimiente se obtiene al sentirse bellas y admiradas

entre los miembros de su propic sexo.

No son s6lo los condicionamientos sociales los que
determinan una actitud diferente de la mujer con respecto a
su cuerpo en relacidn con el otro sexo. La necesidad de estar
guapas es un producto secundaric, pues en un determinado
momento de esta etapa vemos gue mientras el sexo masculino
organiza su vida alrededor del “tener”, el femenino lo hace
alrededor del "ser”. Ser deseable, por tanto, es el concepto
bisico de donde surge la actitud generalizada de las chicas,
pendientes de si mismas y del efecto gue causa su aspecto y

sus posturas en los demas.™

Conger (1980) afirma: “El adolescente suele presentar
conflictos con el orden social existente, el cual cuestiona y
desafia constantemente, perc al que en el fondo desea
pertenecer. Generalmente con el paso del tiempo y alcanzada

la madurez, el adolescente resuelve su inadaptacidn social

'* Enciclopedia de ia Psicologfa infantil y juvenil. Adolescencia. p.53



pero existen c¢asos en que esto no sucede y los
jévenes continGan experimentando insatisfaccidén con la
sociedad o con ellos mismos. Los jovenes pueden responder a
su inadaptacién con diversas maneras, unasg negativas y otras
positivas; encontrando formas particulares de vivir con las
gue se sienten bien alejéndose de las grandes ciudades vy
viviende en comunidades gque siguen alguna orientacién
determinada, otrocs se vuelven parias sociales; adictos

a las drogas, delincuentes o revolucionarics politicos con

fines negativeos®.!®

1.2.4. ASPECTOS EMOCIONALES.

El adolesgcente estd en una lucha afectiva en la que esta
a punto de desligarse de sus padres para volcar su interés,
amistad y amor en otros adultos o compafieros de su wmismo o
del sexo opuesto. Esto supone una situacidn de ambivalencia
respecte a log progenitores, ya gque cuando mds ligado vy
dependiente se sienta, mas necesidad tendrid de establecer una
ineludible separacién que resulta, al tiempo, dificil vy

penosa.

™ Conger, J. Adolescencia: Generacién Presionada, p. 95
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:De dénde surge este miedo a la separacidén? Es necesario
recurrir a la infancia: el nifio que ha sido sobreprotegido,
que ha visto colmado sus deseos en el ambito familiar sin
opcién a otras satisfaccicnes, encontrarid ahora mayores

dificultades para ser dependiente de ese &Smbito.

La adolescencia es, en si misma, una época de rebeldia.
De rebeldia desesperada, irracional e infitil en muchos casos:
el adolescente sabe ya que no va a tener éxito en la mayoria
de sus demandas, muchas de las cuales son producto del
sentimiento de dejar atras la intima seguridad y comodidad de
los afios infantiles, tanto como otras son el reclamo social

de unas satisfacciones igualmente fdaciles a sus deseos.

La separacidén e independencia que ansia el adolescente
van acompafiadas de sentimientos de soledad, confusién y a
veces marginacidn. Debe dejar definitivamente atris suefios y
fantasias infantiles gque empieza a comprender gque no son
realizables, y reestructurar en consecuencia la satisfaccidn
de sus funciones, la organizacién de su personalidad y las

relaciones con los deméas.
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La momentdnea ambivalencia que preside todos estos
cambios, equiparable & la gue siente ante los cambios fisicos
que modifican su imagen corporal, le llevan a refugiarse en
un cada vez mas elaborado mundo interior, interpretando desde
nuevas posiciones el pasade inmediato para asi poder
enfrentarse al future con ciertas garantias. Este procesc se
lleva a cabo con lentitud, pues toda elaboracidn de duelo
exige tiempo para no recaer sin remedio en la negacidn de lo
perdido y retornar compulsiva e initilmente a las pautas

infantiles de satisfaccidn de deseos.

La pérdida de la infancia, por lo gque atafie a su cuerpo
v a las funciones de sus padres, estari mejor elaborada si en
su munde interno, las imAgenes parentales cumplieron sus
funciones en log momentos adecuados de la separacidn edipica
y de la identificacidn positiva con el rol adulte que ahora

le corresponde asumir.

El adolescente timido o retraido en exceso, que no logra
integrarse a un grupo de amigos, puede ver incrementadc su
sentimiento de soledad al no contar con ese factor de
refuerzo, y aumentard también su confusidn ante la

ambivalencia afectiva que preside las relaciones con sus
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padres: dificilmente recurrirdi a ellos ante circunstancias

adversas de su vida emociocnal.

No cabe duda de que esta lenta y titubeante separacidn
del adolescente de sus padres, por lo dque respecta a la
satisfaccidn de deseos y necesidades, y su simultanea entrada
temerosa o© desafiante, en una hueva vida, es una de las
experiencias més importantes y dificiles en la vida de las
persconas. Para llegar a ser &1 mismo, el adolescente debe

dejar de ser por intermediacién de sus padres.

Es caracteristico del adolescente pasar, sin motive
aparente, de la alegria a la tristeza, o viceversa, en muy
corto tiempo. Pequeflas contrariedades que pueden sumirlo en
la més honda desesperacién, le llevan a encerrarse en su
espacio interior, refugidndose en su soledad. Parapetado en
su habitacidén, lee, escucha misica o pasa hora tras hora en
un estado de ensofiacidén, sin interés aparente per nada ni
nadie, ajenc a sus propias nostalgias o a lo incierto de su
futuro. Repentinamente una noticia inesperada ¢ una idea
efimera pueden restablecer el ansia de comunicarse y de
disfrutar con sus amigos el ruido y las bromas. De la misma

manera, puede entusiasmarse con diffciles empresas y, al cabo
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de poco tiempo, encontrarlas irrealizables, sintiéndose sin
fuerzas para realizar tareas <cotidianas triviales, vy
abandonarse de nueve a 1la soledad o a la desorganizacidn

total.

Es indtil relacionar esa inestabilidad con una causa
externa, pues responde a la ansiedad y a la depresidn gue
acompafian al adolescente en su mundo interno, en el que esta
en juego por un lado el duelc por la infancia perdida y por
otro la trabajosa consecucidn de satisfacciones a sus deseos
en el mundo externo. Cuando no se consigue ega satisfaccidn
el Yo del adolescente inicia una répida retirada, origen de
los sentimientos de soledad y hastio, que permite elaborar y
reconsiderar las experiencias, preparindose para una accién

ulterior.

1.3. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE.

Dentro de las teorias psicoanaliticas existen varios
autores gue se han dedicado a estudiar el desarrclle de las
diferentes etapas por las que ge pasa desde el comienzo de la

vida hasta la edad adulta. El paso de una etapa a otra esta

* Enciclopedia de la Psicologia Infantil y Juvenil. , Op. Cit. p. 86
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influido por el ambiente que rodea al nifio; no se da de un
momentc a otro, sino en forma gradual de acuerdo con 1las
experiencias vivenciales. Depende de la persona (madre o
sustituta} gue satisfaga sus necesidades primariag para gue

el desarrello se efectile en forma exitosa.

1.3.1. SIGMUND FREUD. DESARROLLO PSICOSEXUAL.

Preud (1920} 1llamd psicosexuales a las etapas de
desarrollo, debido a gque les asigna un papel a los instintos
sexuales en la formacidn y desarrollo de la personalidad, el
cual consiste en el desenveolvimiente o© despliegue de 1los
instintos sexuales. Al principio, esgos instintos estan
separados, pero gradualmente se integran y centran en el acto

gexual maduro.

Con base en las zonas del cuerpc que se vuelven focos de
placer sexual, Freud establecid cuatro etapas del desarrollo
psicosexual: oral, anal, falica vy genital. Entre la etapa
fidlica y genital hay un periodo de latencia gue no es una

etapa del desarrollo psicosexual.
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La etapa genital (personalidad genital} comienza con
la pubertad vy constituye el Gltimo pericdo significativo
del desarrolle de la personalidad. El término genital se
deriva de la caracteristica sobresaliente de ese pericdo, el
surgimiento, la unificacién completa y el desarrelle de los
instintos sexuales. Puede crearse alguna confusidn sobre la
diferencia entre la etapa fédlica pregenital y 1la etapa
genital misma, debido a que los 6rganos sSexuales estan
implicades en ambas. En la etapa félica, lo sgexual es
primitive y rudimentario, primeramente egocéntrico, mientras
que en la etapa genital la sexualidad alcanza su madurez y se

vuelve hetercsexual.

La genitalidad en sentido estrecho incluye la
potencialidad y el orgasmo; en sentide amplio es mas dque la
potencia sexual. Para el hombre significa competencia vy
dominio en wuna amplia gama de actividades: profesionales,
recreativas vy sociales. La genitalidad en la mujer incluye
mds que la potencia orgasmica; debe ser capaz de apoyarse en
sus dos pies, despertar el interés en los hombres y poseer
ciertog atributos femenincg come la emotividad, el interés
maternal y la c¢reatividad. Para Freud, la genitalidad es 1la

masculinidad y la feminidad completamente desarrolladas; el
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equivalente de lo gque otros autores denominan madurez

personal.

Los intereses sexuales se incrementan en vigor e
intensidad y se centran en los miembros del sexo opuesto;
surgen nuevos problemas, como resultado directo del papel
cada wvez mayor del sexo. El adolescente encuentra la
desaprobacidn social y las prohibiciones de su propia
conciencia, en conflicto cen sus intensos deseos
heterosexuales. También existe el temor al embarazec y el
criteric de gque las relaciones sexuales premaritales son una
forma inaceptable de manejar el sexo. La etapa genital no
promueve nuevos rasgos, sino més bien la integracién completa
y la utilizacidén de rasgos previos; sin embargo, la habilidad
para trabajar y amar se define y se centra en gran medida. Si
una persona se desarrolla satisfactoriamente en la etapa
genital, los rasgos adquiridos en las etapas previas deben

estar presentes en la forma y proporcidn apropiadas.®’

Calvin Hall (1990) escribe "La etapa genital se
caracteriza por las elecciones objetales wm&s que por el

narcisismo. Es un periocdoc de socializacién, actividades

” Caprio, 8. Teorias de la Personalidad. p. 50-57

e e e e
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colectivas, matrimonio, establecimiento de un hogar v
una familia, desarrollo de un interés serio en la profesidn y
otras responsabilidades. Eg la etapa mas larga de la década
de la vida hasta que se manifiesta la senilidad, época en que
la persona tiende a regresar al periodo pregenital. No se
debe suponer gque la etapa genital desplaza a las etapas
pregenitales. Antes bien, las catexias pregenitales se
fusionan con las genitales. Los besos las caricias y otras
formas de hacer el amor gque de costumbre forman parte del
esquema seguido  por las parejasg, gatisface impulsos
pregenitales. Ademds, los desplazamientos, sublimaciones y
otras transformaciocnes de las catexias pregenitales se
convierten en partes de la estructura caracterolégica

permanente" .'®

1.3.2. PETERBLOS

La adolescencia es una época de duracién discutida. Esta
etapa esta m&s bien determinada por la cultura, la raza, el
clima y otros factores individuales o familiares, por lo que
en algunos casos podré ser de los 11 a los 18 afios y en otros

de los 12 a los 25. También es importante aclarar gue no es

'* Calvin, $. Comprendio de Psicologia Freudiana. p. 128




lo mismo hablar de un adolescente a losg 12 gue a los 1B afos,
por lo cual, en lugar de una sola adolescencia, mencionaremos
una gerie de etapas evolutivas, en donde cada wuna es

indispensable para la madurez de la siguiente.

Peter Blos (1962) menciona 5 fases de la adolescencia:

preadolescencia 9 - 11 afios
adolescencia temprana 12 - 15 afios
adolescencia 16 - 18 afios
adolescencia tardia 19 - 21 afios
postadolescencia 21 - 24 afios

Estas fases comprenden desde el fin de la infancia hasta
la primera etapa de la edad adulta, y se hallan intimamente
relacionadas entre si; sin embargc, para cumplir con el
objetivo de esta investigacidn, se dard mas importancia a la
fase de la ADOLESCENCIA TEMPRANA, en la cual los adolescentes
buscan en forma mas intensa cbjetos libidinalesg
extrafamiliares, con lo cual se inicia el procesc de

geparacidén de las ligas objetales tempranas.

El superyo, agencia de control de impulsos cuya funcidn

inhibir y regular la autoestimacidn, disminuye en eficienciaj;
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esto deja al vyo sin la direccién presionante de la
conciencia. £1 yo no puede depender de la autoridad del
superyo; sus propics esfuerzos para mediar entre los impulsos
y el mundo externc son torpes e ineficaces. El superyc se
convierte en un adversarioc; por lo tanto, el yo gqueda

debilitadoe, aislado e inadecuado frente a una emergencia.

En esta edad, 1los valores, las reglas y 1las leyes
morales han adgquirido una independencia apreciable de 1la
autoridad parental; se han hecho sintdénicas con el yo y
operan parcialmente dentro de €l. A pesar de todo, durante
la adolescencia temprana el autocontrol amenaza con romperse
Y en casos extremos surge la delincuencia. Actuaciones de
esta clase, habitualmente estin relacionadas con la bisqueda
de objetos de amor; también ofrecen ;n escape de la soledad,

el aislamiento y la depresién.

El empobrecimiento del vyo hace que el adolescente
experimente un sentimiento de vacio, de tormento interno, el
cual puede dirigirse en bilsqueda de ayuda, hacia cualquier

oportunidad de alivio que el ambiente pueda cofrecerle.
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1 adolescente joven se dirige hacia “el amige”. De
hecho, el amigo adquiere una importancia y significacion de
la que antes carecia, tanto para el muchacho como para 1la

muchacha.

El muchacho hace amistades que exigen una idealizacidn
del amigo; algunas caracteristicas del otro son admiradas y
amadas, porgue constituyen algo que el sujeto quisiera tener,

y a travée de la amistad &l se apodera de ellos.

Esta etapa de expansidn en la vida amorosa del individuo
conduce a la formacidn del yo ideal y, por lo tanto,
internaliza una relacidén de objetc que en otra forma podria

conducir a la homosexualidad latente o manifiesta.

El yo ideal que representa el amigo, puede ceder bajo el
deseo sexual y llevar a un estado de homosexualidad con
voyeurismo, exhibicionismo y masturbacidn mutua (latente o

manifiesta) .

En el adolescente varén, en este momento 1la figura
paterna especialmente favorece el inicio de la madure=z

emotiva, porgue ahora el adolescente tiene gue aprender a
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expresar sus afectos en formas menos infantiles y mas

adultas.

En la joven adolescente la amistad Jjuega un papel
igualmente importante en su vida. La falta de una amiga puede
llevarla a una gran desesperacién, y la pérdida de una amiga
puede precipitar una depresidén y la falta de interés en la

vida.

Una forma tipica de idealizacién entre las muchachas es
el *“flechazo”. Esta idealizacidn y unidn erotizada se dirige

tanto a hombres como a mujeres.

El objetoc del flechazo es amado en forma pasiva, con el
deseo de obtener atencidén o afecto, © también el sentirse

invadideo por otra clase de efectos erdticos o sexualizados.

La presencia de una tendencia bisexual intensa, un poco
antes de los conflictos de la adolescencia, estd menos
reprimida en las muchachag que en los muchachos. En este
periodo de su vida, 1las muchachas muestran con mucha
facilidad su masculinidad mientras que el muchachc se giente

avergonzado de su feminidad y la niega.
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La joven estd congcientemente mis ocupada por la idea:
“¢Soy un hombre o goy una mujer??. A menudco tienen la
creencia de que pueden decidir por cualquier orientacidn; el
resultado es que algunas ocasicnes cambian ciertos
sentimientos y estados del yo, Yy en otras cambian a un
énfasis bisexual. En esta edad experimentan una extrafia
sensacidén de vaguedad en relacidén con el tiempo y el espacio.
S8e imaginan recuerdos de cosas gue en su casa les dicen que
nunca ocurrieren, © gque tampoco pasaron en una forma
particular. Esta vaguedad hacia la realidad y en 1la
percepcidn yoica, es un aspecto concomitante de la ambigiiedad

bigexual.

Los padres colaboran en esta fase siendc congruentes con
la expresidén de sus afectos. La manifestacidén de ambivalencia
de parte de los adultos o la escasa tolerancia, desconciertan

y confunden al adolescente.?®

* Blos, Peter. Op. Cit. p.114 -132
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1.3.3. ERIK HOMBURG ERIKSON. ETAPAS EVOLUTIVAS.

Erikson {1963) propuseo 8 etapas bédsicas en el desarrollo
de la personalidad. Sefiald que en cada una el ser humano
tiene una serie de actitudes bidsicas alternativas, las cuales
dan lugar a una crisig. Para el caso, nos centraremos
solamente en la etapa de la adclescencia, la c¢ual Erikson
llamo: Identidad y Confusién del rol (12 a los 20 afios). La
infancia propiamente dicha llega a su fin. En la pubertad y
adolescencia todos los patrones en los que se confiaba
previamente, se ponen hasta cierto punto en duda, debido a la
rapidez del crecimiento corporal que iguala al de la temprana

infancia, y a causa también de la madurez genital.

Los adolescentes vuelven a liberar muchas de las batallas
de los afics anteriores, eligiendo artificialmente a personas
bien intencionadas para que desempefien los roles adversarios,
y establecen ideclos e ideales perdurables como guardianes de

una identidad final.

La identidad yoica resulta de la experiencia acumulada de
la capacidad del yo para integrar todas las identificaciones

con las vicisitudes de la 1libido, con las aptitudes



34

desarrclladas a partir de lo congénito y con las

oportunidades ofrecidas en los roles sociales.

El peligre de esta etapa es la confusidén del rol. Cuando
esta va acompafiada de una marcada duda previa en cuanto a la

propia identidad sexual.

En la mayoria de los cascs lo gue perturba a la mente
joven es 1la incapacidad para decidirse por una identidad
ocupacional. Para evitar la confusién, sé gobreidentifican
temporalmente, hasta el punto de llegar a una aparente
pérdida completa de la identidad, con los héroces de las
camarillas y multitudes. Esto inicia la etapa del
enamoramiento, que no es en modo alguno sexual, salvo cuando
las costumbres asi lo exigen. El amor adolescente constituye
un intento por llegar a una definicién de 1la propia
identidad, proyectando la imagen vyoica difusa en otra

persona, y logrando asi que se refleje y aclare gradualmente.

Los adolescentes forman pandillas, come una salida para
ayudarse a soportar muchas dificultades, convirtiéndose en
estereotipes, y haciendo lo mismo con sus enemigos; también

ponen a prueba la mutua capacidad para la fidelidad.
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La wmente del adolescente se halla en una etapa
psicosocial entre la infancia y la adultez, entre la moral ya
aprendida por el nifio y la ética que habrd de desarrollar el
adulto. Es una mente ideoldgica, tiene una visién ideoldgica
de la sociedad, lo cual nos muestra a un adolescente ansioso
de verse afirmado por sus iguales y listc para sentirse
confirmadoe a través de rituales, credos y programas que, al

mismo tiempo, definen el mal, lo incomprensible y lo hostil.?®®

% Cueli y Reidl. Tearias de la Personalidad, p. 124-125,
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CAPITULOIl. ANSIEDAD

2.1 ANSIEDAD

En general, los términos angustia y ansiedad son
utilizados come sinénimos, y asi se consideraran a lo largo

de este estudio.

Se considera gque la ansiedad es la causa y sintoma
fundamental de la neurosis. Puede percibirse y expresarse, o
puede controlarse inconsciente y automidticamente mediante 1la
conversién, desplazamiento vy otros mecanismos producen
sintomas que se experimentan como desconfianza subjetiva, de

la que la perscna quisiera liberarse.

211 DEFINICIONES DE ANSIEDAD

Para Davideoff (1989) la ansiedad se define come M"una
emocidén que 8e caracteriza por sentimientos de peligro,
tensidén y sufrimiento por algo que supuestamente habrd de

sucedarn .t

' Davidoff, Linda. Introduccion a ka Psicologia. p. 397
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Kolb y Brodie (1968) dicen gque la ansiedad se considera
como "un estado de tensidn que revela la posibilidad de un
desastre inminente, como una sefial de peligro que nace de 1la
presién de actitudes internas inaceptables que surgen de

pronto en la conciencia”.?

Geoldman (19892): ™“la ansiedad es un estado emocional
displacenterc cuyas fuentes son menos fdciles de identificar,
frecuentemente se acompafia de sintomas fisioldégicos pueden
conducir a la fatiga o incluso agotamiento” .’

Ansiedad "estado disfdrico (desagradable) semejante al
miedo, cuando no hay ninguna situacidén manifiesta de peligro.
Es una sgituacién de aprenzidén, anticipacidn o temor al

posible peligro"*

De la Fuente (1980) describe la ansiedad como una
“reaccidén global de la persona que percibe una situacidn como

amenazante a su existencia organizada”.®

Para Calvin (1920) 1la ansiedad “es una experiencia

emocional penosa producida por excitacicnes de los drganos

ZKalb L. €. y Brodie. Psiquiiatria Clinica. p. 91
* Goldman, H. H. Psiauiatria General. p. 367
* Goldman, H. H. Tbidem. p. 699

5 De la Fuente, Ramén. Angustia Normal v Angustia Patoldgica. p. 13
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internos del cuerpo. Estas excitaciones son provocadas por
estimulos internos o externos y estan gobernadas por el

. . - 6
sistema nervioso autdnomo” .

2.2 TIPOS DE ANSIEDAD.

A) ANSIEDAD NORMAL U OBJETIVA. Es cuando su intensidad y
su cardcter son acordes con una situacidn dada y cuando sus
efectos no causan desorganizaciones ni malas adaptaciones. La
ansiedad normal cumple funciones dtiles, pues incrementa la

prontitud de la persona para la accién inmediata y vigorosa.

Por lo tanto, se refiere a la desagradable sensacién
producida por la anticipacién de algin dafic o herida causada
por algin peligro externo. Cuando se considera que el peligro
real, en el mundo exterior es verdaderamente amenazador, esto
da por resultado una reaccién objetiva de ansiedad. Una
caracteristica importante de la reaccién de ansiedad es que
la intensidad de la sensacidn desagradable es proporcional a
la magnitud del peligro externo que la causa. En otras
palabras, cuanto mayor es el peligro exterior, tanto mayor

resulta la ansiedad cobjetiva producida.

¢ Calvin, S. Hall. Compendio de Psicologia Freudiana. p. 70
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La ansiedad normal, también tiene sus desventajas. Si una
perscna no puede hacer nada en  una situacién que
justificadamente la pone ansiosa, sufririd sin propdsite
ninguno una sensacidén de tensién, de preocupacién y de
expectativa vaga. Con el tiempo este tipo de reaccidn, fatiga

y agota los recursos de la persona.

Una de 1las funcicnes mwmds importantes de la ansiedad
moderada normal, es el preparar defensivamente a una perscna
que se enfrenta a un ataque probable o cilerto. Quien carezca
completamente de ansiedad, se encontrara tan mal preparado

como quien la padezca en exceso.

B) ANSIEDAD NEUROTICA. Se considera patoldgica cuando
nada parece justificarla, cuando se le exagera o dura
demasiado, © cuando da lugar a maniobras defensivas que
interfieren seriamente con el gozo y con la vida activa de
una persona. Al igual cuando presenta una tensidn que exige
una descarga vaga e inmediata con ayuda de la hiperactividad
cuando provoca actes impulsivos o cuande distorsicna los

impulsos sexuales o0 agresivos.
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Las reacciones de ansiedad neurdtica se basan
originalmente en las ansiedades normales. El proceso por el
cual la ansiedad normal se convierte en ansiedad neurdtica se
inicia cuando los estimulos interncs o las sefiales ligadas a
los castigos previos despiertan ansiedad normal. Cuando las
reacciones de ansiedad normal se experimentan, se ponen en
marcha actividades mentales y conductuales desgtinadas a
reducir o aliviar 1lo desagradable. Si los esfuerzos para
reducir la ansiedad normal 1llevan a la represién de las
seflales internas, es decir, alejar de la conciencia todos los
pensamientos y recuerdos ligades a los comportamientos
previos castigados, el escenario queda ligto para la futura
aparicidén de la ansiedad neurdtica. Esto se debe a que 1la
represién no es total ni completa y una interrupcidn parcial
en la represidn permite que los fragmentos o representaciones
simbbélicas de 1los acontecimientos traumiticos reprimidos
irrumpan en la conciencia. Estas derivaciones de log
pensamientos reprimidos constituyen las seflales de peligro

que provocan las reacciones de ansiedad neurdtica.

Se puede concluir que la ansiedad es buena siempre y
cuando defiende al individuco de cosas reales. En el momento

en que empieza a alterar el propio funcionamiento del
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individuo, se convierte en perjudicial. A la ansiedad también
se le puede encontrar como un sintoma de alguna enfermedad

mental o como una sefial de alarma.

Tanto en la ansiedad normal como en la neurdtica, 1la
intensidad del estado emocional desagradable, es proporcional
a la evaluacidén subjetiva de la cantidad de peligre ligado al
estimulo que provocan dichas reacciones. La interpretacion de
una situacidn como mds © menos amenazadora, dependerd de sus
caracteristicas objetivas, de los pensamientos y recuerdos
estimulados  por la situacidn, de la  capacidad de
enfrentamiento propia del individuo, asi como de las

experiencias previas con situaciones similares.

Ea importante entender que la ansiedad neurédtica y la
normal difieren en términos de los agentes internos vy
externos que las provocan, de la complejidad de los procesos
que intervienen entre los agentes y los estados de ansiedad
resultantes, y de si la reaccién es proporcicnal o no al
peligro real. No obstante, los estados emocionales

desagradables experimentados en ambas clases de reaccidn son
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tan gimilares que algunas veces son practicamente

indiferenciables. ’

2.3 SINTOMATOLOGIA

Kolb (1376) apunta que la ansiedad normal puede durar
desde unos minutos hasta wuna hora dependiendo de 1la
perscnalidad del individuc y la situacifn que se presente;
sus gintomas son: taquicardia, palpitaciones, nausea,
diarrea, desec de orinar, disnea y sensacidn de asfixia o
ahogamiento. Se dilatan las pupilas, se le wve rubicunda la
cara Y la piel sudorosa; hay parestesias y temblores,
mareo o desvanecimiento, y a menudo una egensacién de

debilidad o de muerte inminente.

Por otra parte, la ansiedad neurdtica persiste por m&s de
un mes y se manifiesta por sintomas de tres de log siguientes

cuatro grupos:

1) Tensidén motcora: agitacidén, sobresaltos, temblores,
tensidn, dolores musculares, cansancio, incapacidad para

relajarse, movimientos bruscos de parpados, cefio fruncido

7 Spielberger, Charles. Tension v Ansiedad. P. 55.
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cara estirada, meolestia continua, ingquietud, mirada fija

continua.

2) Hiperactividad autpndmica: sudacién, palpitacién o
tagquicardia, manos frias y pegajosas, boca seca, mareo,
vértigo, parestesias {adormecimiento de manos o pies)
molestias estomacales, crisis de calor o frio, miccién
frecuente, diarrea, sensacién de cuerpo extrafio en la
garganta, rubor facial, palidez, elevada frecuencia cardiaca

¥y respiracién en reposo.

3) Expectacidn aprensiva: preocupacidén, temor, rumiacién

y anticipacién de desgracia a uno mismo o a los demds.

4) vigilancia e investigacién: aumentc de la tensién que
origina distractibilidad, dificultad para concentrarse,

insomnio, irritabilidad e impaciencia.®

2.4 DETERMINANTES DE LA ANSIEDAD

La angiedad como estado emocional depende de la situacién

del individuo, de su historia, su experiencia o su biolsogia.

fKolb L. C. Y Bredie H. K. Op. Cit. P, 455-457,
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Sin embargo, es importante reconocer diferentes determinantes
de la ansiedad gue deneralmente interactidan y no pueden ser

considerados aisladamente c¢omo determinantes tnicos,

2.441 DETERMINANTES DE TIPO FISICO: Aunque no hay estudios que
demuestren que fendmenos naturales como temblores,
terremotos, inundaciones, tornados, tormentas, ete.,
produzcan ansiedad, este hecho puede deducirse de la simple
observacidén. En otro nivel provocan ansiedad también la
obscuridad, ruidos intensos o desconocidos, cobjetos extrafios,
ete. El origen de este tipo de ansiedad es atribuido a
algunog elementos innatos, ya que aparentemente no regquieren

experiencia previa.

24.2 DETERMINANTES FISIOLOGICOS: La ansiec-iad, a través del
sistema nervioso autdnomo, produce una serie de alteracicnes
fisioldgicas. Estas pueden ser momentaneas en ocasiones, o
prelongadas en otras, conduciende en Ultima instancia a
sintomas psicofisiolégicos, come son las enfermedades

psicosomaticas.

Las 4reas del cerebro implicadas en la ansiedad son en

parte conocidas. Las que estdan implicadas mds directamente
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son la amigdala del 1lébule temporal y el sigtema reticular.
Se piensa que la ansiedad se produce cuando la excitacidén en
égtas &reas alcanza un nivel critico. 81 se estimula el
nicleo amigdalino, se suscitan también reacciones de miedo y

anaiedad.

24.21 LA ANSIEDAD: DEL ESTIMULO A LA RESPUESTA

- El organismo percibe una sefial amenazante.

- BSe inician ©procesos automiticos corporales que van
acompafiados de una emocidn especifica.

- Los procesos automidticos corporales dependen de una
respuesta sincronizada de los sistemas simp&tico ¥y
parasimpético.

- La corteza cercbral “evalGa” los mensajes recibidos,
*analiza” la situacidén comparindola con experiencias previas
y decide la respuesta.

- La respuesta puede ser de atagque, huida o paralizacidn.

243 DETERMINANTES PSICOLOGICOS: Los procesos cognitivos
median entre la situacidén de la respuesta emocional de
cualquier indole. Las cogniciones pueden ser adecuadas o no.
Influye el pensar, recordar, imaginar, anticipar e

interpretar. Las cogniciones ademis estdn vinculadas con el
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aprendizaje; se aprende a tener ciertas cosas, situaciones,
estimulos, eta. En este sentido, intervienen los

determinantes sociales.

Asi mismo, es necesario tomar en cuenta la amenaza
externa o interna. Es obvic que existen diferencias
individuales con respecto a la interpretacién de situaciones
o estimulos como amenazantes. Dependiendce de la historia,
experiencia, capacidades, perscnalidad y otros aspectos del
individuo, éste puede percibir el peligro donde neo existe, no

percibirlo donde si lo hay, exagerar o minimizar la amenaza.

También otrog factores tienen que ver con la produccidn
de la ansiedad. Asi por ejemplo, la autoestima, la
incertidumbre, la culpa, la vergiienza, £l temor al fracaso,
autopreocupacidn o} el desamparc. Los determinantes
psicolégicos influyen sobre el nivel de ansiedad ya sea

aumentdndola o disminuyéndola.®

244 DETERMINANTES SOCIALES: E1 origen del grado de

ansiedad que sufren los individuos depende de condiciones

propilas de cada sociedad y de cada cultura. La maycria de las

¥ Escobedo Rangel C. Comparacion de los niveles de ansiedad en grupos de adoiescentes diabeticos.p.53-57.
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personas buscan seguridad y cada sociedad y cultura proveen
defensas eficaces contra la ansiedad existencial en la forma
de ideolegias, wvalores y disefios de wvida. En tiempos de
cambios acelerados, la angustia se hace mds explicita porque
fallan escs mecanismos culturales preconstruideos y sin esa
ayuda, resulta difficil un ndmerc creciente de personas

contender con lae circunsgtancias adversas de la vida.

Las condiciones sociales v culturaleg gue son inadecuadas
a las necesidades humanas, son fuentes de ansiedad vy
determinantes de sus contenidos. Lo anterior se pone en
evidencia si comparamos la situacién humana del hombre
primitivo y la del hombre civilizado. El hombre primitiveo
vivia un mundo pobladce por demonics y éor los espiritus
errantes de sus muertos. No tenia ciencia, y por lo tanto, no
comprendia al cosmos en términos de la naturaleza. Intentaba
atenuar su ansiedad refugidndose en el espiritu trival, en el
mitco y en la magia. La idea de que el salvaje era feliz esta

muy alejada de la realidad.

Los logros del hombre moderno, en cuanto al conocimiento
y dominio de la naturaleza, son notables; pero ocurre que en

el proceso de dominar y explotar a la naturaleza, el hombre
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se ha separado de ella y se ha alienado de si mismo. EI
hombre moderne que sojuzgd a la tilerra y conguistd el
espacio, no sufre ansiedades primitivas; no teme, como los
antiguos, gue ya no salga el sol, pero :sufre menos ansiedad
que sus antepasados primitivos? No parece ser asi; mas bien
ocurre que su ansiedad tiene otras fuentes. Quienes hablan de
la sociedad del hombre moderno, de sus sentimientos de
futilidad y de su falta de propésito y sentido, tocan cuerdas
sensibles. Generalmente se reconoce gque el hombre moderno
carece de marcos de orientacién y devocidn, es decir, de
pensamientos filosdficos orientaderes y de valores. La
violencia irracional, el trabajo compulsivo, la drogadiccidn,
etc.; son formas regresivas para evadir la ansiedad y el

tedio.

En cada scciedad y en cada cultura las contradicciones
son vividas por los individuos en forma personal. La dotacidn
genética, la biografia y las circunstancias de cada gquien,
establecen diferencias. Por otra parte, cada época de la
vida: infancia, adolescencia, climaterio y senectud, tiene

sus propias fuentes de ansiedad. °

1® De |a Fuente R. Op. Cit. p 13.
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Hollingshead y Redlich (1958} seflalan que la movilidad
social afecta a los individuos. Observaron gque familias que
habian cambiado de clase social, presentaron mayor
inestabilidad emocicnal ¥y los divorcios, hogares deshechds Vi
otros sintomas de desajuste fueron mds frecuentes. Existen
necesidades de tipo social que, si se ven frustradas, pueden
llevar a la ansiedad; entre ellas estdn las de afiliacidn,

prestigio, poderioc y aprobacién.'

2.5 TEORIAS DE LA ANSIEDAD

No existe una aceptacifin undnime en cuanto a la.forma en
que sge origina la ansiedad, pues cada autor plantea su

enfogue de distinta manera.

2.5.1 SIGMUND FREUD

Freud (1936} fue el primerc en proponer el papel
determinante gque juega la ansiedad en la formacidén de los
estados neurdticos y psicosomdticos. Para &1, la ansiedad era
el fendédmeno fundamental y el problema central de la neurcsis.

Llegéd a considerar que entender la ansiedad era la tarea més

" Hollingshead y Redlich.Social Class apd Menta) 1lness. p. 85
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dificil cuya solucién requeria de la introduccién de algunas
ideas abstractas adecuadas, asi como de su aplicacidn a la
materia prima en observacién, con el fin de buscar su orden y

lucidez.

Freud veia a la ansiedad come “algo gque se siente”, un
estado emocional o condicidn del organismo humano
particularmente desagradable. Los estados de ansiedad fueron

definidos en forma general como todo lo abarcado por la

palabra “nervicsidad”, y en ellos se incluian componentes
fisiocldégicos, conductuales vy los relacionados con 1la
experiencia.

Las condicicnes relacionadas con la experiencia, ligadas
a un estado de incertidumbre, comprendian los sentimientos
subjetivos de la tensidn, la aprensidén y la preoccupacidn. La
excitacidén fisioldgica y las manifestaciones conductuales gue
se atribufan a la desagradable sensacidén del estado de
ansiedad incluian palpitaciones cardiacas (tagquicardial,
alteraciones en la respiracién, sudor, inguietud, temblores y
estremecimientos, nauseas y vértigoe (desvanecimiento)}. Es
decir, muchos de los sintomas fisiolégicos y conductuales,

que Freud atribuia a la ansiedad.
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Los estados de ansiedad pueden ser diferenciados de otras
emocicnes desagradables como la ira, la pena o el dolor, por
la simple combinacién de sus manifestaciones psicolébgicas,
experienciales, fisiol&gicas y conductuales. Aun cuando Freud
consideraba a los sintomas fisioldgicos y conductuales como
componentes esenciales de los estados de ansiedad, las
condiciones subjetivas y experienciales - el sentimiento de
aprensién, tensién y temor - eran lo gque les daba su

particular caricter desagradable.

En sus primeras formulaciones, Freud sostenia la teoria
de que la ansiedad era resultado de una descarga de energia
sexual reprimida, a la cual llamo libido. Cuandc la energia
sexual producia imigenes mentales {(lujuricsas) que se veian
come algo amenazador, dichas imigenes eran rechazadas o
reprimidas. Al bloquear su expresién normal, la energia
libidinal sze acumulaba y se transformaba inmediatamente
en una ansiedad “flotante” ¢ en sintomas (algunas veces

figicos) equivalentes a la ansiedad.

Posteriormente, Freud modificd sus teorias para insistir
en el papel critico de la ansiedad, como una respuesta ante

la presencia del peligro. La percepcidn del peligro, bien
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fuera proveniente del ambiente exterior ¢ de los pensamientos
o sensaciones, provocaba un estade de ansiedad y esta
desagradable reaccién emocional, servia para indicar al

individuo la necesidad de alglin tipo de adaptacién.

En su posterior concepcién de la ansiedad, Freud llamd la
atencidén sobre dos fuentes potenciales de peligro: el mundo
exterior y los propios impulsos interiores de la persona. Si
la fuente de peligro se encontraba en el mundo exterior, esto
daba por resultado una reaccién objetiva de ansiedad. A las
reacciones de angiedad provocadas por los impulsos internos

prohibidos o inaceptables se les llamé ansiedad neurdtica.

Para Freud, la ansiedad objetiva y el miedoc eran
ginénimos, ambos términos se refieren a la desagradable
sensacién producida por la anticipacién de alguin dafic o
herida causada por algin peligro externo. Cuando ese considera
que el peligro es real, gque existe en el mundo exterior, y es
verdaderamente amenazador, esto da por resultado una reaccidn

objetiva de ansiedad. Asi:

Peligro = Percepcidn = Ansiedad
exterior del peligro objetiva
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Segiin Freud, una caracteristica importante de la reaccién
gbjetiva de ansiedad {o miedo) era que la intensidad de la
sensacién desagradable era proporcional a la magnitud del
peligro externo gque la causaba., En otras palabras, cuanto
mayor era el peligro externo, tanto mayor resultaba la

ansiedad objetiva producida.?

2.5.1.1 MECANISMOS DE DEFENSA

Muchas estrategias de enfrentamiento a través de
evitacién son mentales; Sigmund Freud (1946) las llamd
mecanismos de defensa. Las personas los emplean cuando estén
ansicsas, y les permiten falsificar y distorsionar lo gque de
otro modo 8seria doloroso; ademis de que evitan que la
ansiedad llegue a la conciencia. Todas implican el autoengafio
Yy acarrean un riesgo; pueden impedir la bﬁséueda Yy la
evaluacién de otras soluciones. Freud afirmaba que es
debatible s8i los mecanismos de defensa siempre se usan de
manera inconsciente o no. Se piensa gque las siguientes

estrategias cognoscitivas gson universales.

' Spielberger Ch.Op. Cit. p 52-54.
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REPRESION.- Se presenta cuando los individuos excluyen
motivos generadores de ansiedad, ideas, conflictos, recuerdos
Y ¢cosas parecidas de la conciencia, sin esfuerzo intencional.
8i la represibén estd actuande, el material desterrado no
entra a la conciencia, pero si influye en la conducta. Freud
veia que la repregidn operaba con frecuencia en la vida

diaria.

NEGACION.- Los individuos que niegan la realidad, ignoran
o rechazan aceptar la realidad de los aspectos desagradables
de sus experiencias, aunque estén conscientes de estas
situaciones. La negacidén se emplea de manera protectora ¥
siempre incluye el autoengafio; reduce la ansiedad, al menos

en forma temporal.

FANTASEA.- A menudo, 1las personas “logran” ciertos
objetives y se escapan de la ansiedad fantaseando sobre lo
que podria ser o lo gque pudo haber sucedido. La fantasia
parece ser un dispogitivo de enfrentamiento saludable cuando
se presenta moderada y bajo control consciente. Beneficia a
la solucién de problemas. En las poblaciones nermales, las
fantasias comunes estdn asociadas con la creatividad,

flexibilidad, cencentracidn, memoria, autodominio,
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habilidades sociales e inhibicién de 1la agresién; no se

encuentran vinculadas con preoblemas psicolégicos.

Clarc gqgue la fantasia excesiva acarrea problemas; las
personas que fantasean mucho manifiestan sertirse solos y, al
parecer, usan la fantasia como un sustituto de los vinculos

sociales.

RACIONALIZACION.- Implica la elaboracién de motivos
plausibles y aceptables para 1las situaciones, acciones,
pensamientos o impulsos, para ocultarse a unc mismo las
explicaciones reales, porque enfrentarse a las verdaderas

razones le causarfia un altc nivel de ansiedad.

INTELECTUALIZACION. - Las personas  usan la
intelectualizacién para ver de manera fria, analftica 0
racional situaciones que, de ordinaric, les generarian
angustia emocional. Tratan las experiencias con potencial
angustiante como algo que debe estudiarse o que provoca

curiosidad.

La intelectualizacién puede reducir el impacto de lo que,

de otro modo, podria ser abrumadcr Yy paralizante,
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FORMACION REACTIVA.- Surge cuande los individuocs se
ocultan a si mismos un motive amenazador, una emocidn, una
actitud o un rasgo de personalidad y expresan lo opuesto. Los
sujetos no estén simulando, no se percatan gue poseen este

elemento que genera ansiedad.

PROYECCION.- Las personas que usan la proyeccidn son muy
rapidas para notar y exagerar los rasgos caracteristicos de
otra gente que no les agradan y no aceptan en si mismas. Al
igual que en 1la formacién reactiva, se oculta un hecho

personal amenazante de uno mismo, quizd se reprima.™

Spielberger (1972) afiade "De wmanera que los mecanismos de
defensa psicoldgica pueden reducir de dos maneras el estado
de ansiedad: eliminande del consciente los estimules
amenazantes y distorsionando la percepcién de la perscona de
toda situacidén potencialmente peligrosa, de modo que la
considere menos dafiina. Los mecanismos de defensa invierten
la energia en los procesos psicolégicos internocs para reducir
la ansiedad, mientras los problemas gque provocaron la
ansiedad permanecen inalterados. Las defensas psicolbgicas

son Gtiles hasta donde protegen a una persona de ser abrumada

" Davidoff Linda. Op.Cit. p. 406- 408.
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por la ansiedad. Pero los mecanismos de defensa generalmente
son ineficaces y se vuelven inadaptadores si se usan
habitualmente para reducir la ansiedad como otra forma de

. . - 14
enfrentarse efectivamente a la verdadera fuente de tension”

2.5.2 HARRY STACK SULLIVAN

Para Sullivan {1953} la ansiedad es wuno de los
principales motivadores de la vida; puede ser productiva o
destructiva. Productiva, cuando es moderada y hace que el
hombre no permanezca inmdévil en un punte muerto. Es
destructiva cuando produce en el hombre una confusidn total y

lo imposikilita para conducirse en forma inteligente.

La ansiedad puede variar en intensidad, haciendo que el
hombre ge comporte de diversas maneras, pudiendo llegar, en
situaciones extremas, a la neurosis o a la psicosis. Para
Sullivan, la individualidad de cada persona esti dada por la
forma particular que tiene para manejar su ansiedad, ya que

ésta existe en todos los seres humanos.

" Spielberger Ch. Op.Cit. p. 72
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La primera experiencia que tiene el hombre es el
encuentro con una madre ansiosa y preocupada; por medio de la
empatia, el nifio absorbe estos sentimientos de ansiedad. En
un principio conocia Unicamente lo que era el doleor y el
placer: gradualmente empieza a darse cuenta de que esté

rodeado por un mundo que lo puede dafiar y lastimar.

Como resultade de la ansiedad vivida por el nifio, surge y
se crea el sistema self. Este sistema mantendrs seguro al
sujeto, alejado de la tensién. En el nifio, conformarse a las
reglas sociales de sus padres le evita la ansiedad; no
conforméndose la produce. La ansiedad da como resultado
tensitn, y ésta es dolorosa. Como soluciédn, el nifio crears
una manera de hacer las cosas de acuerdo con lo socialmente
estd establecido, pues sucede que muchas veces este sistema
self, no corresponde al self real. Cuando se percibe que el
sistema self creado evita la ansiedad, se puede aislar del
self real, que con frecuencia puede estar en contra de lo que

el sistema self est4d haciendo para conformarse a la sociedad.

Este sistema del self tiende a persistir Y a ser
reforzado conforme transcurre la vida, ya gue es muy valioso

para reducir las tensiones, En ocasiones este self Y sus
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demandas de conformidad no estdn de acuerdo con el self real.
La perscnalidad continGa usandc el sistema del self,
especialmente para protegerse de la critica proveniente del
self real, Entre mds grande sea la distancia que separé a
estos sistemas, el real y el creado, se vuelven mis complejos
e independientes comc medios de defensa contra la ansiedad, vy
81 esta distancia se sigue agrandando, se puede desarrollar
una situacidn esquizoide. Sullivan pensd, de todas maneras,
que algin tipo de sistema self era esencial para evitar o,

por lo menos, reducir la ansiedad del mundo en gue vivimos.!®

25.3 CHARLES SPIELBERGER

Spielberger (1972) concibe la ansiedad de estado como
una reaccidén desagradable frente a una tensidn especifica.
Cualgquiera experimenta de vez en cuandc estados de ansiedad,
perc existen diferencias sustanciales entre lag personas en
cuanto a la frecuencia e intensidad con la que los

experimentan.

El término ansiedad-rasgo se ha empleado para describir

las diferencias individuales de la propensién a la ansiedad;

* Cueli Jose.Teorias de la personalidad.p. 109-110.
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es decir, de la tendencia a ver el mundo como algo peligroso
y en la frecuencia con la cual se experimenta el estado de

ansiedad durante un prolongado lapso de tiempo.

Las personas gque padecen una alta ansiedad-rasgo tienden
a ver mas peligroso el mundo comparadas con las que la tienen
baja y responden a su percepcién de la amenaza c<on un mayor
incremento de su ansiedad-estado. Como las personas con
ansiedad-rasgo tienden a ver una amenaza en muchas
situaciones, también son particularmente vulnerables a la
tensidn. También ez mas probable que experimenten la ansiedad
neurdtica, en la cual, las derivaciones de los pensamientos o
recuerdos reprimidos de situaciones peligrosas, dan lugar a

reacciones de ansiedad-estado.

El surgimiento de la ansiedad-estado incluye una
secuencia completa de acontecimientos internos. Este proceso
puede ser activade por un estimulo internc o externo. EIL
estimulo interno que lleva a un individuo 'a anticipar una
situacidén dafiina también le puede provocar un alto nivel de

ansiedad.
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Cualquier estimulo interno o externo, evaluado
cognoscitivamente como algo amenazador, provoca reacciones de
ansiedad-estado. La intensidad y duracién de dicha reaccidn
emccional serad proporcional a la cantidad de amenaza que la
situacién represente para el individuo y a la persistencia
del estimulo provocador. Las caracteristicas objetivas de la
situacidn, los pensamientos y los recuerdos que se insindGan o
recuerdan, la capacidad que el individuo tiene para
enfrentarlos asi como las experiencias anteriores con
circunstancias similares contribuyen a la evaluacidn de una

situacidn como amenazante en menor o mayor grado.

Las diferencias individuales en la propensidén a la
ansiedad, es decir, la ansiedad-rasgo, también contribuyen a
la evaluacidén de la amenaza. Mientras que la mayoria de lag
personas considera amenazadora una situacién que implica un
peligro fisico, es mucho mas probable que las circunstancias
en las gque se evalla la capacidad personal sean percibidas
como alge amenazador por las personas con un tipo de
ansiedad-rasgo alto comparadas con las de tipe de ansiedad-

rasge bajo.
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Los origenes de las diferencias individuales en la
ansiedad-rasgo se remotan a las experiencias infantiles y a
lag primeras relaciones entre padres e hijos, cuando ocurre
retiro de afecto, asi come a la evaluacidédn negativa de
maestros y compafierosg, tode lo cual parece especialmente

importante.'®

2.5.4 KAREN HORNEY

Horney (1937} es otro tedrico de la perscnalidad al igual
que Freud, pero en desacuerdo con algunas de sus ideas,
particularmente en sus estudios sobre la mujer y el estrés en

los instintos sexuales.

En su experiencia, concluyS gque el ambiente y los
factores sociales son las mé&s importantes influencias en 1la
formacién de 1la personalidad, y gque lo wvital en estos
factores es la relacién humana con la gque el nific se

desarrclla.

En Horney crece un gran énfasis sobre el manejo de lo

sexual. Aunque sexualmente es importante el desarrollc de la

¥ Spielberger Ch. Op.Cit. p. 60-66.
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personalidad, los factores asexuales necesitan un sentido de
bésica seguridad, porgque también juegan un rol wvital. Por
ejemplo, toda persona comparte la necesidad de sentirse amado
¥ educado por sus padres, verdaderamente aparte de cualguier
sentimiento sexual que ellos puedan tener. Los padres tienen
sentimientos de proteccién hacia sus hijos, formandolos no
sb6lo por fuerzas biolbgicas, sinc también por el mandato de
la sociedad, en la cual la crianza de los nifios es un

importante valor humano.

Para Horney la ansiedad es una reaccitn individual, real
© imaginaria, peligrosa y amarga. Es una importante fuerza

motivadora que maneja lo sexual o la libido.

Sostuvo que la ansiedad surge de los conflictos sexuales,
Horney pusc el acento en que los sentimientos de ansiedad

también se originan en una variedad de contextos asexuales.

En la infancia, la ansiedad surge porque los nifios
dependen de los adultos para su supervivencia. Ellos sienten
ansiedad porqgue estdn inseguros sobre el recibimiento
continuo de educacién y proteccién, sienten gue sus padres no

son completamente confiables para asegurarles esas
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necesidades, por lo que desarrollan protecciones internas o
defensas que proporcionan gatisfaccidn y seguridad; ellos
experimentan wis ansiedad cuando esas defensas estan bajo

amenaza.

Horney expuso gue eXxisten varias estrategias generales o
tendencias neurdticas, que ayudan a los individuos a
enfrentarse a sus problemas emocionales e inseguridad, no
obstante el costo de la independencia personal: el movimiento
hacia la gente (sumisidn), el movimiento contra la gente

(agresidn) y el movimiento lejos de la gente (separacidn).

Cada persona, de acuerdo con sus ¢caracteristicas
personales, confia en una u otra de estas estrategias, mismas
que refleja en sus modelos de conducta o tipo de
personalidad. Para Horney un tipo sumiso, es un individuo que
tiene la necesidad de afirmar, dar o someterse a otros, y se
siente seguro cuando estd recibiendo y se gulia por los demds.
Eg un neurdtico, porque los resultados amigables son
superficiales y disfraza sentimientos de agresidén y ansiedad.
En contraste, el tipo agresivo disfraza su sentimiento de
sumisidn y demuestra a los demds con hostilidad su dominio.

No obstante, también esconde un sentimiento bdsico de
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inseguridad y ansiedad. Finalmente, el tipo geparado se
enfrenta a 1la ansiedad retiridndose de la gente. Estas
personas cominmente dicen " yo me separo, para que no puedan
lastimarme”. Experimentan amenaza en su seguridad bésica vy
sienten ansiedad. Perc un mejor ambiente les facilita la

seguridad en sus necesidades emocionales.

Horney enfatiza lo cultural y propuse gque las fuerzas
biolégicas tienen un efecto profundo en su panorama sobre el
desarrollo humano. Por ejemplo, cree que los adultos pueden
continuar un desarrollo y cambioc hasta terminar su ciclo de
vida. La biclogia nc es destino; el adulto puede entender la
fuente de su ansiedad y tratar de deshacerse de la ansiedad

neurética.’

255 ROLLO MAY (1968)

Segin este autor las diferencias entre la angustia normal

y angustia neurdtica estriban:

a} En los valores gque el individuo identifica como

vitales para su seguridad;

' Morris, Charles. Understanding Psychology. p 416-417.
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b) En la relacidén entre la intensidad de la reaccidn

cuando la amenaza ha desaparecido;

c) En la posibilidad de confrontar el peligro

constructivamente a un nivel consciente.

La relacidn entre el peligro y la reaccidn es siempre
proporcionada, sinc se toma en cuenta no sble la situacién

objetiva sino también el factor subjetivo.

El individuo neurétice identifica como vitales valores
dependientes de tendencia caracterolégicas que ha
desarrcllado en el curse de sus intentos para ganar
seguridad. Asi por ejemplc, el individuo cuya forma de
vinculacidén con otras perscnas es la dependencia compulsiva,
eg particularmente susceptible de experimentar como amenaza
vital cualquier indicio de desercién por parte de aquella

persona de la que depende en una situacién dada.

El individuo cuya forma principal de ganar seguridad es
tener un dominio completo sobre las situaciones y personas,
es susceptible de experimentar angustia cuando una

determinada situacién o persona escapan de su contreol. En el
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primer casoc, depender y en el segundo dominar son valores

vitales.

El neurdtico no tiene advertencia «clara de sus
tendencias, por lo menos en cuanto a su importancia y é&stas
son compulsas e incompatibles entre si, por ejemplo: en una
perscna coexisten tendencias a la sumisién de tal manera de
que la emergencia de una tendencia pone en peligro los
valores representados por la otra. Esto hace que en el
neurdtico los conflictos sean constantes y persistentes y
gque sea particularmente vulnerable ante ciertas situaciones
externas que actdan como estimulos activadores de conflictos

pasados més profundos.

El neurético puede confrontar los peligros a un nivel
consciente porgue sus represiones le impiden tener
advertencia de sus conflictos. Con frecuencia intenta escapar
a su angustia cambiando de lugar, ocupacién, esposa. Sin
darse cuenta de que no es posible escapar de aquello que esti
en uno mismo. Algunos ge ven en la necesidad de utilizar
mecanismos defensivos que les permiten protegerse, adhiriendo
su angustia a objetos o situaciones distintas de la causa

original pero simbodlicamente relacionadas con ella. La fobia
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por ejemplo permite al individuo funcionar relativamente
libre de angustia en todas aguellas situaciones que no estén
relacionadas con ella, en tanto que las gue siI estdn, son
cuidadosamente evitadas. Las obsesiones y los rituales

compulsivos llevan una funcidén semejante.

El individuo se siente relativamente libre de su angustia
en tanto gue acepta su obsesién o se conforma con llevar a

cabo repetidamente el acto ritualista.

Si el individuo trata de eliminar su fobia o suprimir sus
obsesiones o compulsiones, la angustia reaparece. La
ineficacia de estas defensas radica en el hecho de que
gradualmente un niimerc mayor de fobias y obsesiones se hacen
necesarias y la actividad libre del sujeto se va limitando.
Ante la angustia el neurdtico se concreta a tratar de
atenuarla, sin enfrentarse a la amenaza; el peligro es
soglayado. La permanencia del conflicto y de la angustia
asociada a &1, explica la compulsividad de las actividades

del neurético y la persistencia de los sintomas.!®

" De la Fuente R. Psicologia Médica. p. 157-161.
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2,56 ERIK FROMM (1941)

Considera la conducta humana en cualguier momento
histérico como un producto de las influencias culturales de
un tiempo dado. Piensa gque el hombre tiene capacidad de
regolver sus propios problemas, ya que éste los ha creado en
su mayoria. Dentro de su teoria de la personalidad postula
que el hombre aprecia su seguridad y por esto sacrifica parte
de su libertad, por lo que estd libre de dolor y de amenaza.
Sin embargo, ha perdido la libertad de hacer las cosas a su
deseo, con lo que sefiala uno de los aspectos psicolégicos de

la ansiedad.

Fromm explica la ansiedad de la siguiente forma: el
individuo desde la infancia hasta la madurez wva luchando para
obtener individuacién, independencia y autonomia, ya que cada
ser humano al vivir su infancia, en cierta medida recapitula
lo experimentado por toda la raza humana. El nifio en un
constante desprenderse de los primitivos wvinculos parentales,
va obteniendo cada vez un mayor grado de 1libertad e
integracién personal. El vivenciar este “"encontrarse en el

mundo" hace experimentar al hombre el peso de su radical

soledad.
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Esto se da porque el hombre a través de su trayectoria
histérica, ha ide conguistande su individualidad; sin
embargo, se ha encontradoe solo frente a si mismo y con los
demis hombres, y por lo tanto se ha encontrado con el
problema de dar sentido a su existencia y libertad en un
mundo amenazador. Por esto se puede deducir que la ansiedad

existencial es un fendmeno propic de la existencia humana.

La ansiedad desde un punto de vista psicolégico, pasa a
ser el conflicto bédsico existente entre la necesidad de
libertad e independencia y 1la necesidad de obtener ia
agercidn familiar y social. Esto gse da porque la dialéctica
entre la necesidad de libertad e independencia y la necesidad
de obtener la unidén familiar y social, da como resultade el
rechazo Yy la represién de todas las potencialidades vy
tendencias del individuo, las cuales chocan con el status
gocio-cultural dominante. Por elle, cualquier intento de
expresion de estas potencialidades y tendencias reprimidas se
vivencia come intensamente ansiSgeno, ya gue las expresicnes
conllevan el inminente peligro a la desaprobacién familiar.
lLa ansiedad entonces surge como una especie de llamada al

individuo, como sefial de inautenticidad.®?

" Fromm E. Miedo a la libertad. p.25-232
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CAPITULO fll. LA FAMILIA

3.1 DEFINICION DE FAMILIA

Se entiende por familia a un grupe de perscnas que viven.
en comin ciertos momentos de su vida y que cumplen,
conscientemente © no, una serie de funciones sociales y
personales determinadas.® Para Rapoport (1979), "es un
conjunto de relaciones intimasg; en parte representa un deber,

un refugio, e idealmente una fuente de orgullo y de placer”.?

3.2 ORIGENES Y DESARROLLO DE LA FAMILIA

La familia es la formacién bédsica de la sociedad humana.
Su origen es bicldégico como algunas de sus funcicnes, pero
ademds es un factor cultural trascendental importante en la
vida del hombre, desde el punto de vista de su ser social
como de su personalidad, sobre el cual ejerce gran

influencia.

La familia como inetitucidn biolégica lleva a cabo la
perpetuacién de la especie, no sé6lo en el sentido de

multiplicacién de individuos sinoc abarcando las obligaciones

' Enciclopedia de 1a Psicologia infantil y juveni!, Adolescencia. P.108
* Rapoport, Rhona. Enriquezea sy vida, La psicelogla y tu. P. |3
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de los progenitores con log  hijos, asegurando 1la

supervivencia de éstos.

La segunda etapa en la evolucidén es el matrimonio por
grupos. Determinados grupos forman una unidad matrimonial con
relacién a otros dgrupos, consider&ndose a uno de ellos como
esposo de cualguier mujer del otro. Aqui se elimina la

relacién sexual entre padres e hijas y hermanos entre si.

La tercera etapa estd8 considerada a partir del derecho
materno. En esa época se ignoraba la relacién existente entre
el actoc sexual y el nacimiento. La comunidad doméstica no
estd constituida por familias sino por grupeos matriarcales;
8610 se conocia el parentesco materno. $in embargo, en este
periodo empieza a existir la relacién sexual entre parejas

por un tiempo a lo large de la vida de los individuos.

Posteriormente la familia se establece wmediante 1a
institucién del matrimonic por rapto. Surge después el
matrimonio por compra, estableciéndose gradualmente la

institucicnalizacién de las parejas matrimoniales.
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La transicidn al matrimonioc mondgamo estd relacionada con
la aparicidén de la propiedad y la aspiracidn del hombre a

poseer herederos legitimos.

Finalmente, la familia monogémica se ha transformado de
unidad de produccién a centro de consume. Existe en la
monogamia una solidez mds grande de los lazos conyugales; el
matrimonio no puede ser disuelto por el desec de alguna de

lag partes sin antes cumplir ciertos requisitos.

2n la actualidad conserva todavia ese cardcter. Aungue ya
constituye una familia gue no se basa en condiciones

naturales sino econémicas.?

3.3 IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA ESTRUCTURA SOCIAL

Es indudable que el hombre, como otros animales, tiene
caracteristicas que le imponen la necesidad de vivir en
sociedad, al principio como ser desvalido cuya supervivencia
es imposible sin la ayuda del grupoc al que entra a formar
parte; después, cuando puede valerse por si mismo, por la

cooperacidén a la que inconscientemente se acostumbra. De este

? Lefiero Luis. L2 Familia. p.56
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mode se desarrollian los hibitos de convivencia gue han

convertido al hombre en un ser social.

La vida del hombre se halla determinada por la sociedad
en que vive. Desde el momento del nacimiento y aun antes
tiene influencia al ambiente sgocial por medic de inmuebles,
instituciones culturales: costumbres, creenciasg, hébitos de

higiene y alimentacién, etc.

La influencia del medio familiar en la formacidén de
nuestros gustos, creencias, aspiraciones y criterios de
valor, son importantes en los primeros afios de vida. A este
factor se suma la ensefianza en la escuela, las lecturas de

libros, peridédicos y revistas, etc.

La familia es la base y estructura fundamental de 1la
sociedad. Se puede considerar a la familia como una especie
de intercambioc, los valorez que se intercambian son amor y

bienes materiales.

La tarea de la familia es socilalizar al nific y fomentar
el desarrollo de su identidad. Si existe una familia con

padres fisicamente sanos, habrd nifios sanos; pero si
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psicoldgicamente no lo son, tanto el nific come el ambiente
familiar resentird agresiones emocionales gque modificaran en
forma negativa la personalidad del nific y la estructura y

clima emocional de la familia.

En el senc familiar se forman los habitos de convivencia
de las nuevas generaciones. Otras instituciones sociales
también participan en esta tarea, pero la familia es la de
mayor importancia, porque es el factor personal que mas

persiste en la vida del individuo.

La familia tiene como alma el amor, siendo éste el

elemento bdsico de la adaptacién o desadaptacién.

Existen 3 factores para el desarrollo de la personalidad:
la disposicidén heredada, la disposicién innata y la
disposicidn adquirida. Este dltimo factor es el mas
importante y se trata de lo que se agrega y afiade al
individuo y que procede del contacto con el mundo exterior
que lo rodea. El hogar en que nace el individuo asi como el
ambiente familiar en que crece y se desarrolla, tienen gran

importancia en su personalidad.
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De la familia dependen en gran parte la desadaptacién o
adaptacidén del individuo, constituyendo el amor o desamor la
base principal Los hechos antisociales s&lo son expresicnes
de desamor, pues los problemas de la infancia serdn también

los de la maduresz.

Por lo anterior se concluye que la familia es la cuna de
la personalidad de todos y cada uno de nosotros, ya gue de
ella depende que la personalidad se desarrolle o se

distorsione.*

3.4 EL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA

La adolescencia es una época de cambios importantes en el
estilo de wvida, le cual incluye a los padres. Aun dentro de
una misma familia, un nifio puede ser rebelde y otro décil;
otro puede tener problemas mucho mis tarde y otros parecen

navegar a través de la adolescencia sin grandes problemas.

Aun cuando los adolescentes suelen no ser del todo

independientes de sus familias, gienten no necesitar wés

“C. Berthely, Lydia. La Familia en el Desajuste de la Juventud. p.56
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cuidado de sus padres y, ciertamente, no necesitan la misma

clase de cuidados que requerian cuando eran pequefias.

Ademss, mientras gque en la nifiez los miembros de su
familia eran las figuras centrales de su vida, empiezan a
escoger a otras personas con quienes desean relacionarse, sin
importarles mucho leos puntos de vista de sus padres. La
mayoria de 1los adolescentes procuran establecer el mejor
equilibrio posible entre el apego a su familia, gque
generalmente sigue siendo muy importante, y su creciente

apego a otras personas.

La familia es un refugio, pues les ahorra dineroc y puede
ofrecerle una relacidén cé&lida y de apoyo. Pero es, después de
todo, el lugar donde el adolescente era y sigue siendo
considerado como un nific. Aungque ya no lo controlen
abiertamente ni lo ayuden en todo, eg dificil evitar
recordarle su papel de nific, y 1o cual es lo Gltimo que un

adolescente desearia.

Entre los padres, la capacidad para modificar sus
relaciones con el Jjoven en crecimiento y permitir sus

cambiantes, y tal vez inaceptables facultades e intereses, es
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muy variable. BAdemas, no todos los hogares son cdlidos y
brindan apoyo. En muchos, la atmésfera puede haberse wvuelto
muy tensa durante esta fase y el hecho de aflojar los lazos
de la unidn familiar, puede representar un descanso para

todos.

Derek Miller (1971) ha escrito acerca de los adolescentes
en el contexto familiar, destacando las dificultades de ambas
partes. “Los adolescentes tienen que renunciar al placer de
ser atendidos come nifios. Por su parte, los padres necesitan
aprender a relacionarse con una persona joven, <¢on mentalidad
independiente, a menudc rebelde y a veces seductora, cuya
juventud y estilo de vida puede molestarlos o causarles

envidia®.’®

Asi mismo, la familia es importante para el adolescente,
porque es el grupo primarieo donde el individuo surge como tal
asumiendo reglas sociales; sobre lo anterior Elizaberth B.
Hurlock (1991) expone gue “la influencia de la atmdsfera
doméstica en la socializacién del adolescente, se extiende a
muchas esferas: la adaptacién a las costumbres del grupo, 1la

comunicacién con otros, la participacidén en actividades

* Rapoport,Rhona. Op. Cit. p. 38
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proviene de una familia equilibrada, no sera un problema”.®

Murray Bowen (1§71} habla del proceso de individuacién del
gujeto dentro de la familia: *Un adolescente bien
aiferenciado, que haya iniciado en la infancia el proceso de
crecimiento emocional que lo aleja de los padres para seguir
desarycllando durante ia adolescencia un proceso de
crecimiento tranquilo y ordenado, durante la adolescencia

w7

rendrsi la ocasién de comenzar a asumir responsabilidades

Otra de las facetas de la familia es la actitud de los
padres, el Dr. Julien Rouart {1976) expone que a veces el
joven proporciona a sus padres una “reviviscencia
vicarizante” de su propia juventud, lo que fagilita wuna
actitud inconsciente y vacilante, wmuy nefasta para el
desarrollo del adolescente. Asi una madre puede vacilar entre
impulsar a su hija a satisfacer necesidades que a ella le
estuvieron prohibidas en su misma edad, o imponerle una
disciplina severa. Reactiva asf sus propios conflictos a
costa de su hija. Esta a su vez, va a aumentar su hostilidad

hacia su madre y reafirmar la nocién que ya se habia formado

® Hurlock, Elizabeth. Psicologia de la adolescencia. p 227
? Bowen , Murray. De la familia al individuo, La diferenciacién dej si mismo. 1974
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en su infancia, sobre la ineptitud de su madre para llenar

sus necesidades.

Por dltimo los padres pueden reprimir las manifestaciocnes
de hostilidad del nifio, que interpretan en funcién de 1la
agresividad gque ellos mismes experimentaron contra gusg

propios padres, en su propia adclescencia. '

3.5 LA FAMILIA DESINTEGRADA

Cuando se habla de socializacién en familia, se hace
referencia a los *“padres”, como si a todos los nifios los
criaran y educaran el padre y la madre. En realidad, muchas
circunstancias pueden hacer gque uno de los progenitores
falte: por ejemplo, la separacidn y el divorcio son cada vez
m&s frecuentes. Si bien la familia unida representa el
ambiente natural ideal para el ser humano, cuando existen
fuertes discordias y tensiones es provechoso recurrir a la
separacidén. El divorcio no necesariamente eg una tragedia, el

matrimonic infeliz si lo es.

* Dr. Rouart, Julien. Psicopatologia de la pubertad v de la adolescencia. p 88-89
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No puede evitarse que durante el periodo de separacién,
la ansiedad repercuta en todes los componentes de la familia.
Sin embargo, conforme pasa el tiempo las consecuencias varian
segin muchos factores: hay gque evaluar el contexto glcobal en
gue se produjo la separacidn, los sucesos gue la provocaron,

sus repercusiones y las reacciones de los padres.’

El procesc emocional de la desintegracidén familiar
perdura varios afios y abarca tres grandes etapas
superpuestas.. Lamentablemente, no existe una Ppreogresidn
forzosa entre una etapa y la siguiente; una familia o un
individuo pueden permanecer estancados durante afios en una de

ellas.

La primera etapa {aguda) comienza con una infelicidad
cada vez mayor en el matrimonio y culmina con la decisidn de
divorciarse y la marcha de uno de los cényuges. En este
periodo se manifiestan la furia y los impulsos sexuales, la
depresidn y la desorganizacién familiar. Esta conducta que ha
sido calificada de enloguecedora, permite conocer la

naturaleza del matrimonio en si mismo.

® Selecciones Del Readers Digest, Vida y Psicotogia. p 303
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Durante esta etapa aguda, nifios y adolescentes son

testigos de actos de violencia figica entre los padres.

Cuando las personas recuperan la libertad sexual, parecen
volver a la adolescencia. Durante esta etapa aguda, muchos
adultos se obsesionan con fantasias sexuales y suelen dar
rienda suelta a su sexualidad. Estas relaciones sexuales,
breves y frenéticas, suelen durar poco tiempc. Una vez mas,
sus hijos son presas del temor; no saben gue se trata de un
comportamiento de sus padres y la disolucién de la familia.

Piensan que sus padres han enloquecido.

Esta etapa suele durar entre varios meses y unc o dos
afios después de la geparacién, la cual, si se ha producido en
un clima de confianza y consideracién mutua, la etapa aguda
es mucheo mencs cadtica. Si no es asi, puede prolongarse
durante afios. DPerxo, tarde o tempranc, la mayoria de las
familias pasan a la segunda etapa de transicién en el proceso

del divorcio.

A estas alturasa, los adultos y los nifiog deben asumir
papeles desconocidos y nuevas relaciones dentro de la nueva

estructura familiar. Se esfuerzan en resolver los problemas Y
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experimentan nuevos estilos de vida que se desarrollan en
ambientes diferentes. Quizd los adultos intenten establecer
una nueva relacidén, se muden a otra casa © reanuden viejas
amistades. ES una é&poca en que suceden los progresos y las
regresiones; es una época de pruebas, de errores y de humores

variables.

Puede que durante varios aflos la vida sea inestable y no
axista un hogar estable, La familia tiene fronteras
permeables. Debe absorber nuevas personas, nuevas escuelas,
nuevos amantes y hacer eleccicnes buenas y malas. Durante
este periodo no resulta muy claro quién pertenece a la

familia y quién no.

La tercera etapa sSe c¢aracteriza por una renovada
sensacién de estabilidad. La familia divorciada se ha
reestablecideo, formando una nueva vida, segura y dindmica.
Con el transcurso de los acontecimientes, las relaciones
personales se reafirman. Las pautasg concernientes a las
visitas y al  mantenimiento de log hijos han sido

egtablecidas.
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La adolescencia resulta mucho mas dificil para el
progenitor gue estd solo y para los hijos, tanto varones como

nifias.

Después de este periodo, hombres y mujeres aseguran que
la tensidén de ser un progenitor Gnico desaparece y gue nunca
se supera el temor a la soledad. Como muchos progenitores
solos se encuentran en mala situacidn econdmica, poseen menos
recursos para afrontar emergencias, enfermedades, crisis o
pérdidas. ¥ cuando se produce un segundo matrimenio, 1la
familia empieza nuevamente a deseguilibrarse. Las nuevas
relaciones plantean nuevos problemas; para afrontar las
segundas oportunidades, las familias deben reorganizar sus

vidas una vez mis.'®

3.6 ESTUDIOS REALIZADOS SOBRE I.A ANSIEDAD EN ADOLESCENTES
HIJOS DE FAMILIAS INTEGRADAS Y DESINTEGRADAS

Para fines de esta investigacién se considera importante
mencionar algunos estudios realizados sobre la ansiedad en el
adolescente, vya que esto nos permitird hacer una

comparacién de resultados con dicho estudio.

' Wallerstein, Judith S. Padres ¢ hijos después del divorcio. p. 37-41
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Alanis Ortega {1984, UIA) llevdé a cabo una investigacidn
sobre la ansiedad y culpa caugada por el divorcio en un
grupo de adeclescentes de nivel socioeconémico medio y alto.
Los sujetos de estudio fueron 240 adolescentes de ambos
gsexos, edades entre 16 y 19 afios, con un nivel socicecondmico
medic altoc y alto, que se encontraban cursando preparatoria o
el primer afioc de universidad en escuelas particulares; vy
cuyos padres se encuentran en cualquiera de las siguientes

gituaciones:

t

Predivorcio

Divorcio

1

t

Postdivorcio

f

Familia estable.

Para realizar la investigacién se decidié emplear el

siguiente material:
a) El cuestionario sociceconémico de Robert Havighust.
b} El test IDARE que mide ansiedad rasgo-estade; elaborado

por el Dr. Spielberger y adaptado a México por el Dr.Rogelio.

Diaz Guerrero.
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c} El inventario de seleccidén forzada de Mosher; el cual
mide: culpa sexual, culpa por hostilidad y culpa de

consciencia moral.

d) El cuestionarioc de grado de consciencia del procesc de

divorcio; elaborado por la investigadora.

Las conclugiones a las gque se 1llegd con ésta

investigacién fueron:

1- En lo que respecta al grupo de divorcio, se encontrd que
los hombres entre 16 y 17 aflos presentaron un aumento de
culpa sexual, de consciencia moral y ansgiedad-estado, al ser
comparados con el grupo de post-divorcio y familia estable
(ambos sexos}. También se encontrd un aumento en la culpa por

hostilidad en mujeres entre 16 y 17 afios.

2- En el grupo de post-divorcio, se encontré que los hombres
de 16 y 17 aflos presentaron mds ansiedad-rasgo al ser
comparados con el grupo de familia estable y divorcio;
mientras que en los de 18 y 19 afios se encontrd un incremento
en la culpa de consciencia moral. En tanto gque en las mujeres

aparece nuevamente un aumento en la culpa por hostilidad.
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3- Dentro del grupo de familia estable, lo Gnico que se
encontx® fue un aumento en la culpa por hostilidad en las
mujeres entre 16 y 17 afios. Por lo demds se puede ver
claramente que es el grupo que presenta una minima parte de

problema de culpa y ansiedad.?

Ortiz Vvillalén (1984, UIA) en su investigacién establecid
una comparacién entre los niveles de ansiedad, depresién y
rendimiento escolar en hijas adolescentes de padres en
conflicto y de familias integradas. El estudic se realizé con
dos grupos control formados por 30 adolescentes de 12 a 14
afios y 30 de 1% a 18 afics, hijas de padres integrados y dos
grupos experimentales de idénticas caracteristicas, hijas de
padres en conflicto. Las mujeres gue participaron {fueron
estudiantes de Preparatoria o equivalente {Secretaria
bilinglle y Disefioc de interiores}) y de Secundaria de la misma

ingtitucién, pertenecientes a un nivel socicecondmico medio.

Se considert  importante tomar estas edades para
investigar la forma en 1la que la adolescente vive esgte

conflicto en una etapa y la otra.

! Alanis, O. E! divorcio como factor de incremento de ansiedad v culpa en un grupo de adolescentes de nivel
sociocecondmico medio vy alta,
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£l material que se utilizé en la investigacidén fue el

siguiente:

1) Pruebas psicolégicas:
a) Para medir ansiedad: " Inventario de Ansiedad

Rasgo - BEstado " diseflado por Charles D. Spielberger.

b) Para medir depresidén " Inventario de Depresidn de Beck *

digefiado por A. T. Beck.

¢) Para medir capacidad intelectual " Test de Matrices

Progresivas de Raven " de J.C. Raven

2) Promedio de calificaciones obtenidas por 1los sujetos

durante un semestre de estudio.

En los resultados obtenidos 8e encontrd una diferencia
significativa entre las medias de los grupos control vy
experimental respecto al grado de depresién, ansiedad-rasgo,

y angiedad-estado.

También se seflala que para los aspectos de depresiédn,

ansiedad-rasgo y ansiedad-estado no existen diferencias entre
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log grupos, por lo gue concluye que la edad de los sujetos no
es una variable que origine alteraciones o diferencias en
estos aspectos, sino que las diferencias estan en funcién de

otras variables. ?

2 Ortiz, V. Camparacién del nivel de ansiedad, depresion v rendimiento escolar de adolescentes hijas de
padres en conflicto v padres tntegrados,
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CAPITULO IV. METODOLOG{A

41 PLANTEAMIENTC DEL PROBLEMA

La etapa de la adolescencia es sin lugar a dudas, un
periodo transitorio en el cual se viven una serie de cambios
en diferentes eaferas: figica, fisiolégica, moral,
cognoscitiva, social, intelectual, etc. Por lo que la forma
en gque dichas &reas se viven en cada joven, van a perfiiar ia
estructura de la personalidad del adolescente para enfrentar

la vida adulta.

En la sociedad de la mayoria de las culturas, el divorcio
es un problema gue afecta a la familia en diferentes &mbitos.
A rafz del divorcio, se ha suscitado el gran interés para
investigar las consecuencias gque provoca en los hijos
adolescentes y se ha pensado que la presencia de la ansiedad

es uno de los malestares mis frecuentes de este problema.

Considerande 1lo expuesto, se plantea la siguiente

interrogante:
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(Existe diferencia significativa en cuanto al nivel de
Ansiedad-Rasgo y Ansiedad-Estado en adolescentes hijos de
padres divorciados y adolescentes hijos de familias

integradas?

42 HIPOTESIS

Hla Existe diferencia significativa en cuanto al nivel de
Ansiedad-Rasgo entre adolescentes hijos de padres

divorciados y adolescentes hijos de familias integradas.

Hlo No existe diferencia significativa en cuanto al nivel
de Ansiedad-Rasgo entre adolescentes hijos de padres

divorciados y adolescentes hijos de familias integradas.

H2a Existe diferencia significativa en cuanto al nivel de
Ansiedad-Estado entre adolescentes hijos de padres

divorciados y adolegcentes hijos de familias integradas.

H2a No existe diferencia significativa em c¢uanto al nivel de
Ansiedad-Estado entre adolescentes hijos de padres

divorciados vy adolescentes hijos de familias integradas.



4.3 VARIABLES

4.3.% VARIABLES INDEPENDIENTES

- Ansiedad-Rasgo

- Ansiedad-gstado

4.3.2 VARIABLES DEPENDIENTES

- Adolescentes hijos de padres divorciados

- Adolescentes hijos de familias integradas

4.3.3 VARIABLES CONTROLADAS

- Tiempo de divorecioc de los padres entre uno y c¢inco afios

- No ser hijo dnico

4.3.4 VARIABLES EXTRANAS

- Causa de divorcio de los progenitores
- Con quién vive el hijo adolescente
- Nivel socio-econémico

- Sexo

92
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4.4 DEFINICION DE VARIABLES

4.41 DEFINICION FORMAL

ANSIEDAD-RASGO: Se refiere a las diferencias
individuales, relativamente estables en la propensidén a la
ansiedad, es decir a las diferencias entre las personas a la
tendencia a responder a situaciones percibidas como
amenazantes con elevacién en la intensidad de ansiedad.

(Spielberger, 1979}

ANSIEDAD ESTADO: Condicién o estado emocional transitorio
del organismo humano, que Se caracteriza por sentimientos de
tensién y aprensién subjetivos conscientemente percibidos, y
con un aumento de la actividad del sistema nervioso autdnomo.
Los estados de ansiedad pueden variar en intensidad y

fluctuar a través del tiempo. (Spielberger, 1979}

ADOLESCENCIA: Se considera un fendémeno de los mas
importantes en la wvida humana. Es un periocdo en donde se
hacen necesarios un conjuntc de ajustes del individuoc para

funcionar con respecto a si mismo y al medic ambiente y a la
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vez estos sujetos inciden y se matizan por el medio social y

cultural en donde se degarrollan. (ortiz Castro, 1985)

4.2 DEFINICION OPERACIONAL

ANSIEDAD: Actitud emotiva o sentimental concerniente al
future y caracterizada por una mezcla o alternativa

desagradable de miedo y esperanza.

ADOLESCENCIA: Edad que sigue a la nifiez, desde gue
aparecen los primeros indicios de la pubertad hasta el
completo desarrollo del organismo. Se manifiesta por un
rdpido desarrolle fisico y mental gue generalmente va
acompafiado de trastornos emocionales. En la mujer suele
iniciarse a los 12 afios y en el hombre a los 14 y se extiende
hasta los 18 & 25 afios; estog limites varian seglin los
climas, las razas y los medios sociales, que pueden
determinar adaptaciones precoces o retardadas a la vida

adulta.
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45 DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Los gujetos que participaron en esta investigacidn fueron
dos grupos, unoc de 30 adolescentes hijos de padres
divorciados y otro de 30 adolescentes hijos de familias
integradas, de ambos sexos, Ccuyas edades fluctdan entre los
12 y 15 afios de edad, a guienes se les explicd el motivo del

estudio,.

46 ESCENARIO

La investigacién se realizé en la Secundaria Técnica No
23 “Felipe Villanueva”, ubicada en el Municipio de Tecamac,
Estado de México. Se eligieron alumnos de los tres grados,

tanto del turno matutino como del vespertino.

4.7 PROCEDIMIENTO

Para desarrcllar el presente trabajo, se requirié de 60

adolescentes en edadeg de 12 a 15 afies.

Se obtuve el permiso para esta investigacibn después de

plantear al Director 1los propdsitos de la presente. La



elecciédn de los alumnos se fundamentd en gque ahi se
presentaban mayores facilidades para llevar & cabo el
trabajo, ya gue por medio del apoyo de orientadores, fichas
bic-psico-sociales, cuaderno de c¢asos Yy un cuestionario
elaborado, se identificd a los adolescentes hijos de padres
divorciados y a los adolescentes hijos de familias

integradas.

Una vez elegida la muestra, se reunidé a log alumnos para
explicarles el motivo del estudio, los cuales aceptaron
formar parte de éste, se procedid a la aplicacifn del test de

IDARE para medir Ansiedad-Rasgo y Ansiedad-Estado.

Primero se les indicd que contestaran las preguntas
correspondientes a la Ansiedad-Estado, posteriormente
contestaron las de Ansiedad-Rasgo.

La calificacidn se realizd por medio de plantillas.

4.8 DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO DE MEDIDA

Para la identificacién de los sujetos gue participaron en

la muestra se utilizaron los siguientes instrumentos:
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a) Ficha bio-psico-social

Nos proporciona la informaciédn de los datos generales de
los alumnos, gituacidén fawmiliar, estado de salud e historial

académico dentro de la institucidn. (ANEXO 1)

b} Cuesticnaric elaborado

Consta de 10 preguntas que permiten identificar la
situaciébn actual del alumno con respecto a su familia. Se
aplic6 fue en forma colectiva, utilizando los criterios de

acuerdo con la investigacién. (ANEXO 2)

¢) Cuaderno de casos

Es un registro de la historia personal del alumno,
llevadc a cabo por cada uno de los orientadores de la

institucién.

Posteriormente se aplicé el Inventaric de Ansiedad Rasgo-
Estado (IDARE} wvergién en Espafiol del S8TAI (State-Trait-

Anxiety Inventory).
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El desarrollo del Inventario fue iniciade por Charles D.
Spielberger y R. L. Goruch en el Otofio de 1964 en la
Universidad de Vanderbilt. Se deseaba construir un
instrumento de investigacitn objetive de autocevaluacidn que
pudiese ser utilizado para medir la Ansiedad-Estade y la
Ansiedad-Rasgo en los adultos normales. En la primavera de
1967, se cambiaron las actividades de desarrolle del
instrumentc a la Universidad Estatal de Florida, y las metas
por alcanzar con el Inventario fuercn ampliadas para incluir
su utilizacién con individuos emocionalmente perturbados,
tanto para propSsitos clinicos como de investigacidén. A
partir del Otofio de 1967, la responsabilidad fundamental para
el desarrcllo del Inventario, gquedé en wmanocs de C. D.

Spielberger y de R. Lushene.

La comstruccidn del IDARE se inicid en 1964 con la meta
de desarrollar una 8go0la escala, gque proporcionara medidas
objetivas de autoevaluacibdn tanto de la ansiedad-estado como
de ansiedad-rasgo, Durante el desgarrollo del inventario, los
hallazgos producto de la investigacidn, llevaron a cambios
importantes en las concepciones tebricas de la ansiedad,
egpacialmente, en las suposiciones respecto de la naturaleza

de la A-Rasgo. A medida gue la concepcidn de la ansiedad
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cambiaba, la meta en la construccién del inventaric y los

procedimientos utilizados fueron modificados.

El desarrollc del IDARE se presupénia, que los reactivos
con una relacién demostrada con otras medidas de la angiedad,
gerfan mis dtiles en un inventario digeflado para medir tanto
la ansiedad-estado como la ansiedad-rasgo. Puesto que la
mayoria de las escalas de ansiedad existentes median la
ansiedad-rasgo, un gran nimero de reactivos cuyo contenido
tenfa comprobada relacién con las escalas A-Rasgo més
ampliamente usadas fue reestructurado, de tal manera gue
permitiese gue cada reactivo fuera utilizado como una medida
tanto de la A-Estado como de la A-Rasgo. El resultado fue una
sola escala, el IDARE (Forma A} gue podria ser aplicada con
diferentes instrucciones para medir tanto la A-Estado, como

la A-Rasgo.

gin embargo, pronto se descubrié que las propiedades
psicelingiisticas de alguncs de los reactivos del IDARE Forma
A wmis precisamente lag connotaciones de las palabrag clave en
estog reactivos, llevaban consigo significados que
interferian en su utilizacién como medidas, tanto de A-Estado

como A-Rasgo. M&s alin, la mayoria de los mejores reactivos de
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ambas c¢lases habfan sido excluides de la Forma A por la

modificacidén de las instrucciones para estos.

La estrategia de la construccién del IDARE fue
subsecuentemente modificada, en el septido de seleccionar un
grupc de reactivos que incluyera los mejoreg que se habian
degarrollado para la medicidén de la A-Estado y otro grupo de
reactivos que permitiera la mejor medicidn posible de la A-
Rasgo. Las escalas resultantes del IDARE fueron SXR (A-Rasgo)
Yy SXE (A-BEstado). Aun cuando pocos reactivos resultaron

dtiles como medida tanto de la A-Estade como de la A-Rasgo.

Scbre la base del conocimiento alcanzado en el desarrollo
del IDARE, se pcdrian utilizar ahora procedimientos de
construccidén mds eficientes que indudablemente resultarian en
un mejor instrumento para medir la ansiedad. E1 IDARE es un
instrumento 1Uitil y versdtil para la medicién, tanto de 1la
ansiedad-rasgo como la de ansiedad-estado. Su contenido, su
validez de construccién y 1la concurrente, se comparan

favorablemente con otras pruebas de ansiedad.
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CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

La confiabilidad test-retest (estabilidad) de la escala
A-Rasgo del IDARE es relativamente alta, perc los
coeficientes de estabilidad para la escala A-Estado tienden a
ger bajos, como es de esperarse en una medida susceptible de
ser influenciada por factores situacionales. Tanto la escala
A-Rasgo como la A-Estado tiénen un alte grado de conasistencia
interna. Durante cada una de las etapas del proceso de
construccién del IDARE, se requirid gue los reactivos
individuales 1llenaran los criterios de validez para la
ansiedad-rasge y para la ansiedad-estado, a fin de poder ser

considerados para la evaluacidn y validacién.

DESCRIPCION, APLICACION Y CALIFPICACION.

El Inventarioc estf constituido por dos escalas separadas
de autoevaluacién que se utilizan para medir dos dimensiones

distintas de la ansiedad:

- Angiedad-Rasge (A-Rasgo)

- Ansiedad-Estado {(A-Estado)
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La escala A-Rasgo del Inventario c¢onsta de veinte
reactivos en los que se pide a los sujetos describir como se

sienten generalmente.

La escala A-Estado también consta de veinte afirmaciones,
perc las instrucciones regquieren gque los sujetos indiquen

¢olmo se sienten en un momento dado.

Su aplicacién puede ser autocaplicable asi como
individualmente © en grupo. Las instrucciones completas estén
impresas en el protocolc de ambas escalas tantoe la escala de
A-Rasgo como la de A-Estado. El Inventarioc no tiene limite de
tiempo. La atencién del examinado debe dirigirse al hecho de
gue las instrucciones son distintas para cada parte del

inventarico y gue deben leerse con cuidado.

La calificaci®én del Inventario de auto-evaluacién del
IDARE varia desde una puntuacién minima de 20 hasta la miaxima
de 80, tanto en la escala A-Rasgo como en la A-Estado. Los
sujetos responden a cada uno de los reactivos para darnos
ellos mismos una escala de 4 puntos; las cuatro categorfas

para A-Estado son:
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- No en lo absoluto
- Un poco
- Bastante

- Mucho

Las cateqgorias para A-Rasdgo son:

- Casi nunca
- Algunas veces
- Frecuentemente

- Casi siempre

Existen plantillas para calificacién de las escalas A-
Rasgo y A-Estado. Para calificar cada escala, se coloca la
plantilla sobre el protocolo y se le asignan los valores
numéricos de la respuesta, que aparecen imprescs en la clave
de cada reactivo. Las calificaciones finales de cada escala
pueden registrarse en cualqguier lugar del protocolo.
Posteriormente c¢on las calificaciones obtenidas de cada
escala, 8e procede a realizar el wmanejo estadistico

correspondiente. (ANEXO 3)
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CAPITULO V. ESTADISTICA

5.1 DISENO EXPERIMENTAL

El tipo de disefio es cuasi-experimental,‘ el cual se
caracteriza por su baja validez interna, Yya que el
investigador no manipula afectivamente los procesos ©
variables psicolégicas que pretende manipular, agf como el

grado de acierto en la medicién del proceso que pretende.

Los efectos de confusién sobre las variables de
tratamientoc provenientes de una o més variables extraflag,
dificultan la interpretacién de los resultados. Con estos
disefios no se puede hacer inferencias con respecto a las
causas de los efectos comportamentales. Ademés, las
limitaciones en cuanto a validez interna no son las dnicas
desventajas de los diseiflos cuasi-experimentales; a menudo

egtos disefios también tienen una validez externa limitada.

Los disefios cuasi-experimentales, en particular los
disefios de dos grupos, pese a sus limitaciones, son de mucha

utilidad, ya que los resultados obtenidos pueden orientar una
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futura investigacibn experimental scbre el problema estudiado

en cuanto fuere posible realizaria.’

52 MANEJO ESTADISTICO DE DATOS.

A los resultados obtenidos sge les aplicé el andlisis
estadistico descriptivo y se determind las medidas de

tendencia central:

Mediana.- es la puntuacién de un conjunto de datos por
encima y por debajo de la cual se encuentra el 50% de las

medidas (“f) .

Moda.- es la puntuacién de mayor frecuencia en la serie

A
de datos (X).

Media ¢ promedio aritmético.- es el promedio de la serie

de datos.

)
[}
=z [

! Zinser, Otto. Psicologla Experimental. p.302



En donde:

X= suma de todas las puntuaciones,

N= nimerc de la muestra.

Asi como los indices de dispersidn:

Varianza.- ez adecuada para probar la diferencia entre

los grupos de un factor (una variable).

s* = T{%X-Xn-30}?
N-1

En donde:
8 = Varianza
X = Media

Xn = Puntuacidn obtenida de cada prueba
30 = Nimero de la muestra

N-1= Nimerc de la muestra menos uno

Desviacién estdndar.- es la raiz cuadrada de la varianza.

Siw_g*
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El tipo de disefio estadistico gque se empleb para el
andlisis de resultados fue la Prueba T para grupos no

relacionados, la cual es una prueba paramétrica.

La Prueba T no relacionada se usa en disefios en los gue
se estudia la variable independiente bajo dos condicicones,

existiendo diferentes sujetos en cada condicidn.

$u objetivo primordial es comparar la cantidad de
variabilidad debida a las diferencias predichas en puntajes
entre los dos grupos. Estas se calculan en términos de las

diferencias entre las medias de los puntajes de ambos grupos.

Para ello se empled la siguiente foérmula:

En donde:

la media de la primera muestra.

él

XI = la media de la segunda muestra.
8D?= varianza de la primera muestra.
SI°= varianza de la segunda muestra.

¥ = total de datos de cada grupo.
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La razén t debe interpretarse con referencia a los grados
de libertad (gl), gque varian directamente con el tamafic de la
muestra y van a determinar la forma de la distribucidn
muestral de diferencias. Mientras mayor sea el tamafio de la
muestra, mayores serin los grados de libertad, y mientras
maycres sean los grados de libertad, wmés se acercarid la
distribucién de diferencias a una aproximacidén de la curva

normal.

Los grados de libertad significan la posibilidad de

variacién.

gl = N1+ N2 ~ 2
En donde:
N1l = tamafio de la primera muestra.

N2 tamafio de la segqunda muestra.
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5.3 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

Los resultados obtenidos del andlisis estadistico indican
que hubo diferencia gignificativa, por lo que se rechaza la
Hipbtesis Nula. Lo anterior equivale a decir, que en los
adolescentes hijos de padres divorciados existe mayor nivel
de Ansiedad Rasgo-Estado que en los adolescentes hijos de
familias integradas, acepténdose asi la HipStesis Alterna de

nuestra investigacién.

En este trabajo se investigé la posibilidad de que los
adolescentes hijos de padres divorciados, tuviesen un nivel
de BAnsiedad Rasgo-Estade mayoxr gque aquelle cuyas familias
estan integradas. Los resultados obtenidos indican que el
divorcio influye para reflejar una inestabilidad emocicnal
como fndice de gue existe ansiedad, lo cual constituye un

hallazgo significative.

Para lograr una mayor comprensién de los resultados se

muestran las siguientes tablas y graficas:

Se realizd una tabulacién y expresidn porcentual de los

resultadoas obtenidos del cuestionario del Inventario de



TABLA I. TABULACION Y EXPRESION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS DEL INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO-ESTADC (IDARE)
APLICADO A ADQLESCENTES PROVENIENTES DE DOS CONDICIONES
FAMILIARES (Spielberger & Diaz-Guerrero, 1975).
IDARE NO EN LO UN POCO BASTANTE MUCHO
CONDICICON ABSOLUTO
SXE-INTEGR 297 180 109 14
(49 .50%) (30.00%) {18.16%) (2.33%)
SXE~-DIVORC 230 212 105 46
(38.78%) (35.75%) {(17.70%) (7.75%)
IDARE CASI NUNCA ALGUNAS FRECUENTE- CASI
CONDICION VECES MENTE SIEMPRE
252 217 83 48
SXR~INTEGR {42.0%) {36.16%) (13.83%) {8%)
170 239 106 75
SXR-DIVORC (28.81%) {40.50%) {17.96%} (12.71%)
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Bl comparar leos grupos en cuanto a Angiedad-Estado, se
encontr® una diferencia estadisticamente significativa entre
los adolescentes hijos de padres divorciados y los
adolescentes hijos de familias integradas, mostrando asi el
promedic poblacional, desviacidn esténdar, error estandar y
grados de libertad (takla 2}. En la Ansiedad-Rasgo también se
encontrd diferencia estadisticamente significativa en los
mismos aspectos sefialadog anteriormente (ver tabla 3). Estos
datos se agrupan como resultado f£inal en la figura 3, en la
cual se representa el promedie de las puntuaciones
correspondientes a los resultades obtenidos del Inventario
{(IDARE), tanto para la Ansiedad-Estado como para la Ansiedad-

Rasgo.



TABLA 2

PRUEBA DE T DE STUDENT UNILATERAL

IDARE: SXE-DIVQORCIADOS vs SXE-INTEGRADOS.

MUESTRA PROMEDIO DESVIACION ERROR N
ESTANDAR ESTANDAR

SXE-DIVORCIADOS  38.0000 9.1290 1.6667 30

SXE~ INTEGRADOS 34.6333 6.7695 1.2359 30

Ho: El promedio poblacional de SXE-DIVORCIADOS es menor o igual
al promedio poblacional de SXE-INTEGRADOS.

La diferencia entre las dos muestras es de 4.166664.
t= 2.0081 Grados de libertad: 58 P = 0.0247*

INTERPRETACION:

La probabilidad de error al rechazar Ho es de 2.47%, menor gue
el limite alfa 5%, por lo cual SI SE RECHAZA Ho. La diferencia
*ES ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVA y, dependiendo del disefio
experimental, es debida a la variable en estudio.



TABLA 3

PRUEBA DE T DE STUDENT UNILATERAL

IDARE: SXR-DIVORCIADOS vs SXR-INTEGRADOS.

SXR-DIVORCIADOS 42.7333

SXR- INTEGRADOS 37.3000

DESVIACION ERROR N

ESTANDAR ESTANDAR
10.7957 1.9710 30
8.1586 1,4895 30

Ho: El1 promedio poblacional de SXR-DIVORCIADOS es menor o igual
al promedio poblacional de SXR-INTEGRADOS.

La diferencia entre las dos muestras es de 5.43335

t= 2.1992 Grados de libertad: 58 P = 0.0159~*

INTERPRETACION:

La probabilidad de error al

rechazar Ho e5 de 1.59%, menor que

el limite alfa 5%, por lo cual S$I SE RECHAZA Ho. La diferencia
*ES ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVA vy, dependiendpo del disefio

experimental, es debida a la

variable en estudio.
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CONCLUSIONES

E} divorcio, supone el rompimiento, de la homeostasis en
la familia. El desequilipric gque se presenta por el
distanciamiento definitivo, puede dejar secuelas de
inseguridad, falta de identidad, depresidén, ansiedad, culpa,

resentimiento, etc.

Considerando la importancia gque tiene el divorcio como
ruptura de la dindmica familiar, se decidid realizar el
presente estudio, cuyo objetivo fue investigar si incrementa
los niveles de ansiedad rasgo-estado en adolescentes, hijos
de padres divorciados comparados con un grupo de adelescentes

procedentes de familias integradas.

Las conclusiones a las gque se llegd con la invegtigacidén

son las siguientes:

SI EXISTE DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN CUANTO AL NIVEL DE
ANSIEDAD RASGO-ESTADC ENTRE ADOLESCENTES HIJOS DE PADRES

DIVORCIADOS Y ADOLESCENTES HIJOS DE FAMILIAS INTEGRADAS.
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Por lo tanto, los adolescentes Thijos de padres
divorciados presentan dificultades debido a sus niveles de

ansiedad.

La ansiedad es un fenémeno comin en los organismos y en
muchas de las ocasiones sirve de Iindicador de peligro o en
otra nos estimula a efectuar ciertos cambios en nuestra
conducta con el propdsite de tener una mejeor adaptacién al
medio con el cual interactuamos. Asi en los adolescentes, la
ansiedad puede ser manifestacién de diversos aspectos, desde

una gran depresién hasta un gran jubilo.

De acuerdc con las teorias mencionadas a lo largo del
trabajo, la personalidad esté formada en gran medida por las
influencias sociales, ante las cuales surge la ansiedad; ya
que el hombre vive en sociedad y en funcién de los demas,

deja de hacer lo que guiere hacer.

Asimismo, la ansiedad también tiene mucho que ver con los
patrones interpersonales que se van marcande desde la
infancia y con las relaciones que se mantienen con los
padres, ya gque una causa muy grande de ansiedad es el no

cumplir con lo que los padres nos fueron ensefiande. Asi, se
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puede ver cémo la sociedad y las relaciones gque B8e van
teniende degde la infancia marcan parte del comportamiento

del hombre.

Por otra parte, con el desarrcllc de dicha investigacidn,
se observa gue para todos y cada uno de 1los autores
mencionados en el Marco de Referencia, es de suma importancia
la adelescencia, como una etapa decisiva y en ella tiene
especial valor la crisis de “identidad”, donde el joven debe
incorporar a su yo una variedad de cambios fisicos e irse
definiendo en cuanto a los roles gque jugarid en su vida

adulta.

Aungue cada autor propone diferentes teorias,
caracteristicas y manifestacicones, no existen contradicciones

entre &stas, sino por el contrarieo, una complementacién.

El adolescente lucha por una independencia de los
progenitores, pero a la vez no quisiera dejar de ser nifio y

seguir protegido por ellos.

Peter Blos (1962) examina la adolescencia como una

reactivacidén del complejo de Edipo, que el muchacho tiene que
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resolver con una sana identidad sexual y mediante la relacidn

con una pareja heterosexual.

En esta etapa, el joven se cuestiona tode y va a tardar
algin tiempo en formarse como adulto. Necesita de una familia
a pesar de que suele demostrar lo contrario, y si en este
momentc se da el divorcio, se agrava su crisis de identidad y
puede exhibir conductas antisociales, recurriendo a la
regresidén, con el propdsitc de no enfrentar los problemas

propios de su edad.

Para que salga exitosoc de esta 1lucha o crisig, es
importante que vaya rompiende su dependencia para no ser

rechazado o abandonado.

Durante la separacién corre el riesgo de que se vea 8dlo,
pero este sentimiento le valdrd de alguna manera para
establecer sus propios juicics gobre la ruptura matrimonial,
lo cual le ayudari a entender los beneficios del rompimiento

asi comoc a los actores de &ste: sus padres.

El adolescente suele defender sus ideas y convicciones

filoséficas y religiosas sobre el divorcio, por lo que con
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mucha frecuencia se opondrd a éste. Es comiin que sea muy
criticos con sus progenitores, pero no con el mismo, respecto

a su libertad y conducta sexual.

Patricia Muficz (1989) menciona que el impacto de 1la
desunién matrimonial en los adolescentes se refleja en
depresidn, ansiedad y sentimiento de culpa, asi como en

crisis situacionales.

Se puede mencionar que estos Jjévenes tienen mds armas
para defenderse de los problemas familiares; siﬁ embargo
atraviesan una etapa c¢ritica en la qgue luchan por ser ellos
mismos; pero aun ne son independientes, ni adultos, por lo
que también necegitan de la comprensién y ayuda de los
mayores, especialmente de los padres, los cuales a su vez se
ven incapacitados para proporcionarla, debide a su propia

problemitica.

Anna Freud (1972) dice que la regresién y la negacidn son
parte necesaria y significativa del desarrclle infantil vy
adolescente. Es comin ver cmo estos mecanismos  son

utilizados ante la separacidén o pérdida de un objeto amado.
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A esta edad, los padres son percibidos de muy distintas
maneras. Antes eran omnipotentes e idolos, ahora, como
adolescente, los critica y los subegstima, y con mas razén si

la conducta de los progenitores se presta para ello.

El divorcio cataliza frecuentemente la independencia del
adolescente con sus papds, va que tienen la necesidad de

madurar mas rapido.

Podemos  preguntarnos: cEl divorcio marca a los
adolescentes para siempre? No existe unanimidad entre 1los
padres, psicélogos, socidlogos y los mismos descendientes,
sobre cufnto duran los efectos psiceolégicos de la ruptura.
Algunos estudios afirman que s6lo del 15 al 25 por ciento
siguen teniendo problemas cinco afios después de haberse dado
la separacién; pero muchos de éstos adolescentes ya tenian
problemas desde antes gue sus progenitores tomaran la

decisgién.

Aunque muchos adolescentes aceptan y aprueban hoy dia el
divorecic, permanece en ellos la tristeza y el sentimiento de

pérdida de la familia.
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La Dra. Wallerstein (1990} encontrd gue la destruccidn
del hogar es especialmente perturbadora para los
adolescentes, porque necesitan que la estructura familiar 1les
ayude a poner limites a sus propios impulsos agresivos y

sexuales.

El adolescente también teme repetir el fracaso de sus
padres y se preocupan por el futuro. ¢Se derrumbara también
su matrimonio? Muchos se sienten rechazados por ambos padres,
quienes por estar inmersos en sus propios problemas, dedican
escaso tiempo a sus hijos. Los adolescentes pueden también
volverse muy ansiosos al comprobar la vulnerabilidad de sus
padres. Las ansiedades normales de la adolescencia se
agudizan. A los adolescentes les perturba ver que sus padres
son personas con impulsos y problemas sexuales, en un momento
en que ellos, a su vez, estén tratando de enfrentar su
incipiente sexualidad. Enfadados con sus padres, tienen 1la
gsensacién de haber sido abandonados por ellos; algunos se
lanzan a la actividad sexual; otros reaccionan asumiendo mas
responsabilidades, como ayudar a tomar decisiones y hacerse
carge de tareas domésticas. En este proceso, pueden llegar a
adquirir mds fuerza e independencia, pero también pueden

perder importantes aspectos de su vida adolescente.



125

The American Academy of Child and Adolescents investiad
que wientras los padres se encuentran agobiados por las
consecuencias del divorcio, los adolescentes se sienten
atemorizades y confuscs, debido a la amenaza gque esto

representa para su sentido de seguridad.

Con frecuencia algunos adolescentes creen que ellos son
la causa del conflicto entre su padre y madre. Muchos de
ellos asumen la responsabilidad de tratar de reconciliar y
reunir a sus padres, a veces a costa de su propio sacrificio.
El divorcic trae como resultado la pérdida de unoc de sus
padres. Esto puede originar una vulnerabilidad seria tanto
para enfermedades £isicas come psicolégicas en nifios ¥y

adolegcentes.

Es muy importante que los padres estén alerta a las
sefiales de ansiedad en su hijo, como la pérdida de
motivacisén, dificultad para hacer amigos y escaso desec de

disfrutar de los bienes de la vida.

Para finalizar, es importante mencionar gque la fuerza

propia del adolescente y su habilidad para hacerle frente al
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divorcio, aunada a la capacidad de sus padres para manejar la
situacién e infundir confianza en sus hijos, ayudara al
adolescente a superar ripidamente esta etapa, Y reducird las

probabilidades de conflicto en el futuro.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

En esta investigacidn dnicamente se aplicd la prueba de
IDARE a estudiantes adolescentes de una scla escuela; no se
contd con un grupo de mayores proporciones. Los resultados se
obtuvieron de un estudio con grupos pegueflos de personas, por

lo que se necesita ampliar con otros grupos sociales.

Los instrumentos se aplicaron en forma grupal. Para
mejorar la comprensidén de las preguntas, se hubiese dado un
glosarico de términos, puesto que presentaban ambivalencia

algunas palabras y algunos items no fueron resueltos.

En lo relativo al control de variables, éste no fue el
ideal dado que en la ansiedad interfieren una serie de
factores fisicos, emocicnales, familiares, sociales, etc.,
cuyo control metodeoldgicamente hablando resultd casi

imposible.

Otra limitacién fue la escasa informacidén gque existe
sobre el tema, ya que no fue posible encontrar en nuestro

pais estudios y trabajos gque aborden la relacién entre el
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SUGERENCIAS

Después de haber realizadc la presente investigacidn, se
pretende que los resultados obtenidos sirvan como una guia
para comprender las necesidades, carencias y caracteristicas

de los adolescentes hijos de padres divorciados.

L.a incidencia y el incremento en los indices de divorcio
demuestran que la estructura actual del matrimonio tiene
gerias deficiencias. Los trabajadores de la Salud Mental,
deben continuar investigando profundamente cudles son las
razoﬁes bisicas e incidentes gque 1llevan al divorcio para
poder tomar medidas correctivas gue fomenten la estabilidad

familiar a través de una prolongada vida conyugal.

Sin lugar a dudas, la principal medida que deberia
tomarse es la prevencién, evitando 1llegar al extremo del
divorcio. Esto podria lograrse educande a los padres y a los
futuros padres, para gue hagan todo lo posible porgue los
hijos se desarrollen en un hogar donde exista el amor y el
respeto, donde los padres ejerzan la paternidad toméndolo
como un acto consciente y responsable, fruto de su propia

madurez.
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Estamos conscientes de que aunque se tomen medidas al
respecto, no se podrd erradicar definitivamente el problema.
Por este motivo a continuacién se expresan algunas
sugerencias que seria determinante se llevaran a cabo, y asi
tratar de disminuir lo més posible el trauma y los efectos
posteriores al divorcio en la vida de los hijos. Porgque tanto
los problemas inmediatos como 1a cadena de dificultades,
conflictos psicoldgicos cuando adultos, Yy tendencia al
divorcio hereditario podrian disminuir tomando medidas

preventivas.

Cuando una pareja toma la decisidén de divorciarse, es
imprescindible que ambos padres aprendan a manejar la
hostilidad entre ellos lo mejor posible, evitando usar a sus
hijos como victimas o instrumentos y trabajen juntos de la
mejor manara, para continuar brindande amor a sus hijos y a
la vez afirmar los limites y controles gque necesitan para su

sano desarrollo.

Las personas gue laboran en el campo de la Salud Mental

interesadas en el problema., podrian contribuir de la

o
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giguiente manera para minimizar los efectos nocivos del

divorcio.

Una intervencidén efectiva durante la crisis por la
separacién, es muy poco frecuente a pesar de ser cuando mis
se necesita. Pocos adolescentes tienen la oportunidad de
elaborar psicol6gicamente sus sentimientos sobre el divorcio
de sus padres. Bs indispensable orientar al Jjoven vy
proporcionarle herramientas para gque se enfrente a la pérdida
de su hogar, para que exprese positivamente sus sentimientos
de coraje, pérdida, ansiedad, tristeza vy abandono. 8i al
adolescente se le brinda la oportunidad de gque trabaje o
enfrente sus sentimientos acerca del divorcio en el momento
apropiado, se le estard dando 1la oportunidad para

desarrollarse y crecer de una manera Sana.

Ezs recomendable trabajar grupos de adolescentes, los
cuales puedan beneficiarse al compartir sus sentimientos y
experiencias personales con otros adelescentes, gue a su vez

vivan la experiencia del divorcioc de sus padres.

El brindar asesoria individual o grupal a los padres es

indispensable. Ambos deben participar en grupos especiales
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donde otros estén viviendo experiencias similares. Se
peneficiarian notablemente. Asi se lograria ayudar a los
hijos y a la pareja en lo relacionade a sus problemas. Ante
este aspecto, e©5 conveniente mantener una actitud més
abierta, de tal manera que si se sabe que el divorcio
continuard y los padres tendran problemas al divorciarse,
procuremos al misme tiempo, que los problemas se atenfien

mediante la psicoterapia.

para finalizar, ponemos énfasis en la necesidad de
consecientizar a todas las personas involucradas en el tema:
principalmente Autoridades, Abogados, BSacerdotes, Psicdlogos,
Padres de Familia, sobre la importancia de tomar medidas para
que al presentarse el divoreio, ambos padres se
responsabilicen de la custodia de los hijos. Ya que ambos
progenitores son modelos socializadores y catalizadores para

el gano desenvolvimiento de la personalidad de leos hijos.
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ANEXO 1

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA INDUSTRIAL Y COMERCIAL No.23
“FELIPE VILLANUEVA”
LOS REYES ACOZAC, TECAMAC, MEX.

FICHA BIOPSICOSOCIAL PEDAGOGICA

I.- DATOS PERSONALES
NOMBRE DEL ALUMNO (A)

APELLIDO PATERNO MATERNO NOMBRE (S}
iro 2do 3ro
N.L, N.L. N.L.
FECHA DE NACIMIENTO SEXO
FECHA DE INGRESO A LA ESCUELA
NOMBRE DEL PADRE PROFESION

(OCUPACION)
NOMBRE DE LA MADRE PROFESION
{OCUPACION)

DOMICILIQ

TELEFCONC




(H.- DATOS SOCIOECONOMICOS ]

iro 2do Iro

TOTAL DE MIEMBROS DE LA FAMILIA

LUGAR QUE OCUPA EN LA FAMILIA

TRABAJA EL ALUMNO

NIVEL SOCIQOECONOMICQ DE LA FAMILIA

Pl[.- SOMATICOS Y PERSONALES J

Iro 2do 3rag

EDAD

TaLLA

PESO

AGUDEZA VISUAL

AGUDEZA AUDITIVA

ESTADO DENTAL

GRUPQ SANGUINEQ

[ IV.- DATOS DEL ESTADO DE SALUD DEL ALUMNC —l

ENFERMEDADES INFECCIOSAS PADECIDAS

ENFERMEDADES HEREDITARIAS EN EL ALUMNO

ALERGIAS

DEFICIENCIAS ORGANICAS O NERVIOSAS

DEFICIENCIAS MOTORAS

ACCIDENTES GRAVES QUE HA SUFRIDO




I V.- OBSERVACIONES DE SALUD EN EL ALUMNO

r V1- APROVECHAMIENTO J

tro_  ANOESC._ _ 2do_ ANOESC.____ _ 3ro__ _ ANOESC__
No. DE LISTA, No. DE LISTA No. BE LISTA
PRIMERO SEGUNDO TERCERO
ESPANOL ESPANOL ESPANOL
MATEMATICAS - MATEMATICAS MATEMATICAS
HISTORIA L HISTORIA 1l HISTORIA HI
GEOGRAFIA 1 GEOGRAFIA If ORIENTACION
CIVISMO CIVISMO FISICA
BIOLOGIA BIOLOGIA QUIMICA
INT. FiS.Y QUI FISICA INGLES
INGLES QUIMICA ASIG. OPCION
ED.ARTISTICA INGLES EDUC. ARTIS.
EDUC. FISICA EDUC. FISICA EDUC. FISICA
EDUC. TECN. EDUC. TECNO EDUC. TECNG.
PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO




-

DATOS ESCOLARES

OBSERVACIONES AL
ALUMNO

FECHA

FIRMA DEL
ORIENTADOR

FIRMA DEL PADRE
DE FAMILIA




ANEXO 2

ESCUELA SECUNDARIA INDUSTRIAL ¥ COMERCIAL No23
“FELIPE VILLANUEVA"
LOS REYES ACOZAC, TECAMAC, MEX

A continuacidén se te presentarid una serie de preguntas,
algunas tendrds que escribir tus respuestas, otras lnicamente

sefialaras con una “X".

No.de lista __  Grado Grupe Jexo Fdad

1.- Tus papds actualmente se encuentran:

a)Casados b)Divorciados c¢)Separados d}Unién libre

e)Qtros, especifique:

2.~ Actualmente vive con:

al Mama b) Papa c)Los dos

d)Otros, especifique;

3.~ ;Por qué?

4.~ ¢Cusntc tienen de casados tus papds?




5.- ¢Cudnto tiempo tienen de separados tus papés?

6.~ (Cudnto tiempo tienen de divorciados tug papés?

7.- ¢ Tus padres ge expresan bien de su pareja o ex -pareja?

8.-:Por gqué motivo se separaron o divorciaron tus papas?

9.- ¢Cudntos aflos tenias cuando tug papig se separaron o

divorciaron?

10.-:Qué piensas de esta separacidn o divercio?




M

"' m-1

Nombre:

tnstrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo numerado gque
indique cémo se siente ahora mismo, o sca, €0 este momtento. No hay
contestaciones buenas o malas. No emples mucho tiempo en cada
frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus

ANEXO 3
IDARE

inventario de Autoevaluacién

por

SXE

C. D. Spietberger, A. Mortinez-Urrutia, F. Gonzdlez-Reigosa, L. Naralicio y R. Digz-Cuerrero

Fecha:

sentimientos ahora,

_ Mesientocalmado(a) . . . .. ..o s oo m e
. Mo gienlo SERUIOM@Y . . . o -+ s e e e m e st
CEstoytensofa) . . .. .. ..o
. Bstoycontrariado(8) . . . . . .. .o e
CEstoy aBUSEO . . . L L e e e e
_ Mesieatoalterado{®} . . . .. .. L oo e s e e
. Eswy preccupado(a) actualmente por algiin posible contratiempo
_ Mesientodescansade{a) . . .. . .. Lo e e e
. Mesientoansiosofa) . . ... L ... e e e e
. Mesientoctmodofay . . L oL Lo
_ Me siento con confianza en mi mismo(a) . .. . . . - .- - - -
 Mesientonerviosola) . . . . . . o - o . s e s e e
. Mesientoagitado{a} . . . . .. .o e e e
. Me siento “a punto de explotar™ . . . . . ..o s
. Mesientoreposado(a) . . . . ... o s
. Mesientosatisfecha(a) . . . .. ..o 0o o
. Estoypreocupadofa) . . . ... L. Lo e e
. Me siento muy agitado(a) y aturdido(a) . . . . . . o - .o
. Mesientoalegre . . . .. ... oo e e e s

 Me siento bien . . . . . . .o o e e e e e
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iDARE

Inventario de Autoevaluacién

tostrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse

21,
22.
23.
24,
25,
26.
27.
2B.

29.
30.
3t
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.

40,

aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo numerado que
indigue cémo sc¢ sicnte generalmente. No hay contestaciones
buenas o malas, No cmplce mucho tiempo &n cada frase, pero
trate de dar la resputsta que mejor describa como se siente
generalmente.

Me sienfo BIER . . . . . e e e e e e e
Me canso rapidamente . . ... Lo oo oo
Siento panas de Horar . . . .. ..o
Quisiera ser tan feliz como otros parecen serle . . .. ..
Pierdo oportunidades por no poder decidirme rdpidamente . . . . . .
Mesientodescansadofa) . . . . . . . . L. c e e e
S0y una personz “tranquila, serena y sosegada™ . . . .. ...

Siento que las dificultades se me amontonan sl puntc de no poder su-
perarlas . . . .. Lo v

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia . . .. ... L
Soy feliz . . . .. . .. e
Tomo las cosas muy a pecho . . . . < .« v o o o e e
Me falta confianzaenmimismo(a) . . . .. . . . ... 0oL
Mesientosegurofa) . . . . .. .o oo oo e e e
Procuro evitar enfrentanme a las crisis y dificultades . . . . . . . o
Me siepto melancélicata) . . . . . . L - Lo
’
Me sieptosatisfecho(a) . . . . . . . . . ... oo

Algunas ideas poce importantes pasan por mi mente y me molestan

Me afectan tanto los desengaftos que no me los puedo quitar de la
] L=< O A

Soyupapersonaestable . .. ... ... oo oo

Cuando pienso en tis preocupaciones actuales me pongo tenso{a)
y aiterado(a)
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