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INTRODUCCION

El presente trabajo es una revision bibliografica de los Gltimos 10 aitos (Enero 1988 a

Enero 1998), de las revistas cientificas especializadas en el tema de abuso sexual

Se presenta una breve remembranza historica para introducir al lector en el tema, con
la finalidad de que pueda entender como ha evolucionado el concepto de abuso sexuat a
través de las culturas y de las décadas, en algunas culfuras este acto era considerado
pormal y natural y en otras se penaliza hasta con la muerte, y asi llegamos a nuestros

dias donde es visto como algo patologico.

Se presentan estadisticas en el ambito internacional y nacional, de la edad de los
menores, la frecuencia del sexo victima y del sexo agresor, asi como si éste es conocido
o desconocido de la victima, y en el primer casa si existe alguna relacion afectiva

victima-victimario

A continuacién se hace referencia a varios autores quienes manejan diversos
conceptos de abuso sexual, cn donde se observd que en general tratan la misma idea
(actos que un adulto realiza con un nifio para obtener placer), sin embargo se realza el
concepto que utilizo Sanchez H , dentro de su trabajo, ya que es el Gnico que escribe
sobre la culpa que presentan los ntenores cuando estan siendo victimas de abuso sexual

o cuando esta accién ha finalizado.

También se¢ mencionan las lesiones fisicas, v las complicaciones infecciosas que
pueden Hegar a presentar, dandole mas énfasis a los sintomas psicoldgicos, dichos
sintomas pueden manifestarse inmediatamente o tiempo después, esto depende de cada
victima y de la situacion en la que se encuentra. Ademas hay que tener presente que

muchos miios pueden presentar sintomas minimos o no presentarlos cuando su red



familiar {e proporciona carifio, atencion y sobre todo proteccion, ademas de que confian

en ¢l menor y saben que lo que dice es verdad

La platica que Jos padres sostengan con el nifio no debe de hacerlos sentir mal,
culpables o responsables de lo que les esta sucediendo, tienen gue set una conversacion
en la cual el nifio se sienta apoyado y que esté seguro que en ¢l momento de contar lo
sucedido sus padres lo van a proteger para que ya no suceda mas. Es recomendable para
los familiares que acudan a un especialista para que los onente sobre el trato que deben
de dar a su hijo ya que después del abuso pueden caer en la sobreproteccion {la cuat no
es adecuada para el desarrollo del menor) ademas de que se sentirdn molestos por el

abuso y al exptesar su enojo pueden general Gulpa en los menores.

Es importante tener presente que si un nifio manifiesta una conducta diferente a fa
habitual, ya sea con alguna persona (adultos o nifios) o hacia algin lugar en particular,
no necesariamente esta stendo abusado sexualmente, por lo cual es necesario tener una
amplia conversacion con el menor para averiguar ¢l porque de su nueva conducta {sin
reptenderlo porque entonces no se sentird seguro y no hablara sobre el tema), y en caso
de sospecha de ahuso sexual acudir con un especialista para que brinde la ayuda

neeesana ¢ informe si existe o existio el abuso sexual

Dentro del capitule IIT se revisan las posibles caracteristicas que pueden tener los
nifios que seran victimas de abuso sexual, se mencionan varias sin embargo al parecer la
mas importante es €l cuidado de los padres; esta palabra por si sola (cuidado) implica
iuchas acciones, es decir, fos padres deben de estar pendientes de las amistades de sus
hijos, deben ser cllos quienes les proporciones informacion correcta hacerca del abuso
sexual, quienes respondan las preguntas o dudas que los nifios puedan llega a tener,
deben de hablarles con la verdad, darles confianza, tener una comunicacion amplia y sin
tabues, ser sinceros, pero sobre todo reconocer etlos mismos (los padres) si tienen
problemas para hablar de algin tema en particular o si- su informacton es deficiente, en

cuyo caso se recomienda busque ayada de un profesional especializado para que aclare
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sus dudas y no las transmitan a sus hijos

Se presentaran las caractetisticas que pueden llegar a tener las personas que son
agresores potenciales Antiguamente se vieia que eran enfermos mentales, ancianos,
desconocidos y que merodeaban cn las escuelas y parques buscando a sus victimas, sin
embargo en las investigaciones mas recientes se ha encontrado que por lo general el
abuso sexual ocurre en la casa de fa victima o del agresor y en la mayoria de los casos
se trata de up familiar, atn no es posible delimitar las caracteristicas que podrian
(dentificarlo como tampoco se ha encontrado la respuesta a la pregunta de ,por que lo
hacen”, cxisten varias teorias, algunas de ellas culpan al nifio de ser el que seduce al
adulte, peto si analizamos que los niftos ignoran por completo (hasta que lo vive en
propia persona) que es la sexualidad o como s¢ fleva a cabo es imposible pensar que €l

mifio se acerca al adulto con ¢sta finalidad.

En of capitulo TV, se incluyen diversos modelos de prevencion de abuso sexual gue se
han implementado, en cf dmbito internacional y nacional Tomando en cuenta el
contenido de cada uno se mencionan las ventajas y desventajas que presentan, y con
este analisis se sugiere cual o cuales podrian ser el o los modelos idoneas para
implementar, en escuelas y sobre todo en los hogares, y de esta manera evitar el abuso

sexual

Para finalizar €l presente trabajo se incluye un glosario en cual se encuentra las
palabras que se consideran de importancia por su significado, esto es. con la finalidad de
que dicho trabajo no se delimite a una poblacion en particular sino que la persona que
desee consultarlo 1o haga sin que generen dudas de conceptos y fa mtormacion le resulte

confusa
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L1 ANTECEDENTES HISTORICOS:

A To largo de la histora se puede observar cual ha sido el papel de la mujer y de los
hijos dentro del contexto social en que se han desarrollando Se encuentran presentes
casos de adulterio, violacion, prostitucion ¢ incesto para asi legar a o que hoy en dia se

conoce como abuso sexual a menores.

En algunas épocas estas conductas no eran relevantes sino todo lo confrario, eran
comunes y normales, hasta hace algunos afios se comienza a ver que son problematicas
y que producen una sintomatologia a todas fas peisonas que se ven afectadas, a partir de
este momento se inician investigaciones para saber cuales son las causas y poder dar

respuesta a muchas interrogantes que comienzan a generarse

Bloch (1924) menciona, dentro de su trabajo, que uno de los fendmenos religioso
sexuales mas antiguos es la prostitucion religiosa, “el sacrificio del placer carnal”,
porque en ella el acto del placer sexual se consideraba como un sacrificio ofrendado a la
divinidad. En este acto teligioso la desfloracton fisica se verificaba por medio de un
simbolo divino corporal, por ejemplo un miembro vinl de piedra, marfil o madera, o por
un contacto directo con las partes sexuales de la estatua del dios, o bien s¢ entregaba la
mujer a un representante humano de la divinidad que podia ser el rey, el sacerdote o un
pariente consanguineo que no raramente era ¢l propio padre, por lo tanto se cometia un

incesto religloso

Con el paso del tiempo de observa que la violencia ¢s una manifestacion de poder y
dominio con el fin de controlar a los otros, v la manera més comin de ¢jercer esta
accion es a través de la agresion, entendida como la intencion de defiar fisica y
psicologicamente a otra u otras personas (Gonzalez G 1996), por la cual el camino mas
comun del abuso sexual viene de un aspecto a través del cual los nifios revelan un

contacto sexual con un adulto de confianza (Greene 1996}



1A PREHISTORIA:

En esta época existid un periodo regido por una teoria denominada doctrina del
matriarcado, en la cual la Unica afiliacién segura era la de 1a madre y su hijo, ya que
todos vivian bajo promiscuidad sexual, por lo cual todos los pueblos de la antigliedad
eran de modo geecocracra (gobiemo de mujeres) Después de muchas luchas nacié
tamilia monogama, para entonces ya se sabia ¢uien era ¢l padre de los hijos y con esto
el hombre se convirtio en el jefe de la familia, de la tribu y del estado (Christian, G,

[973)

A partir de aqui las tribus se organizan en grapos de hombres y mujeres, los cuales
solo podian casarse con determinado grupo, pero dicha union no se realizaba de forma
individual sino colectiva Cuando la produccidn fué suficiente para que dos seres
pudicran bastarse a si mismos, sin la ayuda de la tribu, entonces se da inicio a la familia
conyugal v al mismo tiempo nace la proptedad privada. El papel economico que ocupa
la mujer es secundario, ella se encarga de recoger flores y raices para complementar la
carne que caza el hombre v se encarga de la educacion de los hijos (Christian 1973, Op

Cit)

La mujer cae en la dependencia absoluta hacia el hombre, pero sobre todo en la
sexual, por lo cual se vuelve “su™ mujer y como resultado la infidelidad era castigada de
manera muy severa, dichos castigos no son aplicados al hombre, ya que €1 es libre de

tener cuanta mujer pueda mantener (Christian 1973, Op Cit.)

Posteriormente se genera la division social del trabajo en donde ¢l hombre es colocado
¢n un lugar privilegiado meentras que la mujer sélo ocupa un lugar de menosprecio y
pasa a ser un objeto de placer para el hombre. Esto origina que el hombre use el poder a
través de sus genitales, los cuales sirven come un arma en contra de la mujer,
provocando en estd sometimiento y temor ante la figura masculina (Gonzalez G 1996,

Op Cit.)
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A partir de esta division se generd un discurse en donde a la mujer se le asigno un
papel de sumision que ongina la bisqueda de proteccion, la cual es proporcionada por
el hombre, que al adquirit esta funcion sociocultural obtiene el titulo de dueiio de la

esposa e hijos y puede hacer con ellos lo que desee (Gonzilez G 1990, Op Cit)
ANTIGUO ORIEN T

Los matrimonios egipcios de la antiguedad parccian normales, pero posteriormente
aparecieron los matrimonios entre hermano y hermana en las familias reinantes del valle
del Nilo. El heredero al ttono necesitaba casarse con su hermana para ser reconocido
como Tey legitimo Estas formas de incesto se atribuyen al culto de Isis-Osiris, la pareja
divina, hermano y hermana, cuyos poderes de engendramiento sobreviven a la muerte

{Christian 1973, Op Cit }

La idea de incesto vartaba mucho, los judios pre-mosaicos autorizaban el matrimonio
entre hermano y hermana del mismo padre pero no uterinos En la antigua Persia existia
un “matrimonto sagrado™ entre parientes cercanos, Buda, sin embargo prohibid el

matrimonio entre panentes mas alla de la sexta generacion (Christian 1973, Op Cit).

El incesto entre los faracnes no solo era permitido sino obligatorio ya que de csta
manera conservaban la pureza de su raza (Loeza, F., 1994) y dentro de la civilizacion
las petsonas que se denominaban privilegiadas podian tener practicas sexuales con
nifios asi como clerto tipo de incesto {Sdnchez, O, 1994) ademds tenian sus concubinas

para evitar la monotonia conyugal (Christian 1973, Op. Cit.)

Fn la Biblia se menciona un caso de incesto entre Lot v sus dos hijas (Gnicos
sobrevivientes de la destruceidn de la cudad de Sodoma), cllas decidieron tener
selaciones con su padre con la finatidad de mantener la descendencia tamiliar, ya que él

era ¢l (inico hombre sobreviviente (Génesis 19, versiculo 31),



La mujer ha tenide un papel dentro de la saciedad en la cual se ha desartollado, en la
Biblia ella era inferior al hombre, ya quea ésta la consideraba impura por el solo hecho
de da1 4 luz a un bebé, mas s1 aln este eta de sexo femenwno o por tener su periodo

menstrual (Levitico 12, versiculos 2 y 5)

Como en todas las sociedades dentro de la Biblia tambidn existieron leyes que
castigaban a las personas que cometian algin dafio en otras, por ejemplo la Hamada
“Ley del Talién”, la cual indicaba que si una persona llegaba a matar a un ammal debia
de pagar con la misma especie, aquel que matase a un ser humano pagaria con la propia
muerte y toda lesion causada al projime debia de obtener la misma lesion como castigo

(Levitico 24, versiculo 17, 18 v 19).

Dentro de la sociedad Judia el abuso sexual tenia varios castigos dependiendo de la
edad de la victima, por gjemplo cuando se trataba de sodomia con un nific de nueve
afios el agresor podia recibir pena de muerte pero cuando sole se reatizaba copula con

un joven ¢l castigo para el violador se reducia a azotes ([emandez, D, 1994)

Los matrimonios consanguineos eran permitidos entre hermanos, coando estos lo eran
de padre, pero era prolubido cuando 1o eran de madre Después se abolid esta costumbre
y no se admitieron més que los matrimonios entre pnimos No obstante, el incesto fue
una costumbre bastante arraigada en ¢l mundo hebreo S embaigo las leyes impedian
que un hombre se casara con su suegra, nuera, madrastra ¢ hermanastras Iguaimente le
estaba vedado a un pdio casarse con su cufiada, st al quedar csta viuda habia
descendencia de por medio, pero st no Ja habia ella estaba en su derecho de reclamar
que el hermano de su marido muerto la tornase como esposa, con el fin de que le diera
descendencia (Wander, 1., 1976)
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GRIECIA.

La histona sefiala que los muchachos prostituian en burdeles a los nifios, asi los
menores pasaban sus primeros aifios de vida en esferas donde lo mas comin eran las
relaciones sexuales entre nifios y adultos (Hernandez 1994, Op Cit) Los griegos
gustaban mas dei goce homosexual que de las relaciones heteresexuales (Wander 1976,
Op Cit} ya que ¢l atractivo que cjerce un ser humano sobre otro no se hasa en la
diferencia de los drganos scxuales, sing en las “leyes misteriosas de la estética”

(Chustian 1973, Op Cit )

Bl coito anal entre maestro y alumno era alge habitual. Los nifios huérfanos,
protegidos por la ley, comdnmente eran utiltizados para la gratificacion sexual y esto
ostaba aceptado por la sociedad Tambtén era comin la prostitucion wnfantil y la

castracion de los jovenes (Sanchez O 1994, Op Cit )

Los hombres se casaban con los efebes, lus llevaban a su casa y les pagaban la
educacion, fos J6venes sc casaban con hombres, que por lo general eran viejos y feos, ya

sea por su dinero, por vanidad o por inclinacion homaosexual (Christian 1973, Op. Cit )

El abuso sexual podia generarse en las pannychides o también llamadas veladas
nocturnas las cuales precedian a las fiestas religiosas, en algunas ocasiones los
acontecimientos familiares eran 1azon suficiente para organizar una diversién la cual

pedia culminar en violacion (Ruiz, E | 1981)

En la sociedad Griega, segin las investigaciones de Ruiz, existian leyes especificas, st
un joven es encontrado en flagrancia en la casa de la doncella, su castigo podia ser la
pena de muerte o casarse con la victima, en caso de que acceda 2 ello el padre de la

joven y su Kyrios, sin derecho a obtener dote alguno



En algunos casos se desconocia la identidad del agresor por lo cual el dafio cometido
quedaba sin reparacién. La mayoria de las violaciones cometidas dentro de esta
sociedad se reparaban con el matrimonio, ¢s decir, se restablecia el dafio con un vinculo
legal v de esta manera se consolidaba la posicion de la joven y se permitia que el mifio

naciera dentro del seno tamiliar (Ruiz 1981, Op Cit )

Las doncellas libres tenian el derecho de entablar un juicio legal, por medio de la Ley
Soliana, en contra de su agresor, esto se haciz a través de su Kyrios, este derecho no lo
tenian las mujeres que trabajaran cn burdeles o las que se alquilaran como heteras, la
pemtencia para los agresores cra de cien dragmas pero si la mujer era libre o

adolescente Ja multa era el doble (Ruiz 1981, Op Cit).

La rmsina ley establecia que la pena impuesta al violador fuera menor a la impuesta al
seductor, debido a que la persona que actuaba por la fuerza se ganaba el odio de su

victima y al parecer esto por si solo ya representaba un castigo (Ruiz 1981, Op Cit)

Fol IMPERIO ROMANG.

f.as relaciones sexuales en ¢l Imperio Romano comenzaban a edades tempranas, paia
las mujercs a los 12 afios y en ¢l caso de los hombres a los 14 (Christian 1973, Op
Cit) Elincesto entre ascendiente y descendiente, hermano y hermana, y también el que
se llevaba a cabo entre tios, sobrinos y afines en determinado prado era castigado

{Rodrigues, C, 1990).

En ol siglo XVII la fglesia Catdlica tenia una postura rigida cuando se cometia un
abuso sexual con un menor ya que consideraba a la nifiez mocente, es decir, sin
pensamieptos, sentinuentos o achitudes sexistas, por lo cual aquellas personas que
tuvieran comntacto con un nifio mayor de 9 afios debian de ser penalizadas y aquellos que
llegaran al conto con menores de esta edad merecian la muerte, pero si ¢f acto no se

consideraba sexual solo se golpeaba al agresor (Sanchez O 1994, Op Cit)



Posteriormente cuando decae el poder en la lglesia este hecho es castigado por el
sistena judicial v por lo tanto se consideraba como un crimen ya que un menor no
contaba con ia edad suficiente para decidir y aceptar un encuentro sexual {Sanchez O

1994, Op Crt )

Se legd a considerar como delito. la violacion, el rapto, el incesto, el adulicrio, el

estupro, el lenocinio y la pederastia (Rodriguez 1990, Op Cit )

ot MUNDO MUSULMAN-

Los matrimonios con nifios no sen excepcionales, en ocasiones una nifia esta casada
desde antes de su nacimiente [os matrimonios entre hombres y nifias tampoco son
raros y como ejemplo tenemos el caso de Mahoma que se casa con una nifia de 6 afios

de edad de nombre Abou Behr (Chiistian 1973, Op. Cit }
LA REFORMA Y 1A CONTRA-RISFORMA-

La nota caracteristica dc esta época es el gusto por la perversidad y la tendencia a los
extremos, ya que en 1559 muere decapitada Beatriz Cencia, culpable de asesinar a su
padie, con quien habia cometido incesto, o guizds fue el padre quien lo cometio cuando

Ta secuestio (Christian 1973, Op. Cit )
CULTURA MAYA:

Los Mayas celebraban una ceremonia de nombre “Caputzihil” en la cual se ensefiaba

y se celebraba fa entiada de los jovenes a la vida sexual (Christian 1973, Op. Cit ).

Los delitos que ellos sancionaban eran los que iban en contra de la morai, log cuales
fueron: el lenocinio, ¢l estupro y el adulterio, tos dos Gitimos con pena capital (Loeza

1994, Op C1t)



La poligamia no se practicaba entre los mayas, pero el divorcio y el abandono eran
muy fiecuentes Sec permutia ¢l matiimonic entre primos hermancs y, por motivos

especiales, en zlgunas regiones era obligatorio (Smith, B , 1979)

CULTURA OFMIC A

La scxualidad tiene varios aspectos en Ja Cultura Olmeca uno de ellos son fas
ceremonias que s¢ celebraban cuando los jovenes estaban listos, fisicamente hablando,
para lievar a cabo el acto sexual, este se realizaba en piblico v se le conocia como

“Ceremonia de Iniciacion”™ (Martinez, R , 1991)

CULTURA TOLTECA:

La caida del Imperio Tolteca fue atribuida a la perversion de sus gentes, va que fa
moralidad de estos e1a bastante severa en fo relativo a la sexualidad (Martinez 1991, Op.

Cit)

En esta cultura la sexualidad se consideraba como un don otorgado por los diases,
ante lo cual existia una estricta vigilancia para su practica moderada v no abusiva

(Martinez t991, Op. Cit)

CULTURA AZTRCA-

Cuando un Rey Azteca subia al poder se dirigia a su pueblo y les hacia una serie de
recomendaciones para que no realizaran actividades que eran consideradas malas.
Dichas costumbres podian ser emborracharse, por ¢jemplo, el beber “Uctli” (pulque)
solo era permitido a los enfermos, a los ancianos v al pueblo en determinadas ocasiones
y en cantidad hmitada, ya que de dichas borracheras se generaban los adulterios, el
estupro y la corrupeion de virgenes y la violencia de panentes y afines (Giegersen, E |

1988)
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Cualquier acto mmmoral, como {a embriaguez, el adulterio, la homosexuabdad, la
prostitucion vy ¢l lenguaje obsceno se castigaban con grandes penas, incluyendo la

muerte en Jos cases de adulterio y embriaguez {Smith 1979, Op Cit )

Las costumbres v la educacion de un mismo pueblo variaban segiin la clase social, el
sexo y la edad, por ejemplo, las mujeres a la edad de 12 aflos ingresaban a una escuela
en donde se les preparaba para convertirse en buenas esposas para cuando contrajesen

matrimonio (Stuith 1979, Op Cit ).

En lo referente al incesto eran muy rigidos ya que castigaban con la muerte la union
entie ascendientes y descendientes, hermanos, suegros y yernos o nueias, padrastros o

madrastras y cntenados (Loeza 1994, Op Cit)

Entre cufiados Jo anterior no era valido, ya que era comin gue al morir un hombre el
hermano debia tomar per esposa a su mujer, también era su costumbre practicar el
virato, o sea, la obligacion del hermano del que muere de casarse con la viuda si no dejo

descendencia (Locza 1994, Op Cit).

Los aztecas practicaban la poligamia y consideraban al matrimonie como |z base y la
conservacion de su raza Las mujeres debian casarse entre los 15 y los 18 afios vy los

hembres entre fos 20 v los 22 afios (Loeza 1994, Op. Cit )
REEVOLUCION FRANCESA.

El Cadigo Napoledntco supuso una importante revision del ordenamiento vigente, en
¢l ambito de los delitos sexuales La reforma mas significativa fue la que privo al
comportamiento sexual entre adultos, privado y voluntario y al bestialismo de cualquier
caracter delictive Determmados actos seguian signdo punibles, solo st suponian
escandalo publico o si en su comision se empleaba medios violentos o participaba un

menor o un incapaz {Gregersen 1988, Op Cit )
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INVESTIGACIONES DE LOS ULTIMOS 50 ANOS:

Desde edades muy tempranas los nifios pueden realizar actos que los adultos
interpreten como sexuales, por ejemplo, un infante se toca los drganos penitales, otro
pregunia de donde vienen los bebés, dos juegan a “enséfiame lo tuyo y yo te ensefiaré fo
mio” Todas estas son actividades sexuales que provocan una respuesta de los adultos,
la cual va a depender dc la idea que tenga acerca de los nifios en general y de la

sexualidad en particular (Cagron, J, 1977)

Con las grandes investigaciones realizadas por Sigmun Freud sobre la neurosis se
encontro que alganas de sus pacientes, mujeres jovenes, viencsas habian sufride un
ataque sexual (a temprana edad) por parte de sus padres y hermanos, por lo cual Freud
sugiere que los problemas psicologicos que se presentan ¢n la edad adulta son

generados en la infancia por algin evento traumitico (Finkelhor, D, 1979},

Sin embargo posteriormente él se rettacta de lo antes mencionado, y ahora indica que
son las nifias las que fantasean con tener una relacién sexual con su padre, con lo cual se
inicia el ltamado “Complejo de Elecktra™, ante esta postura se puede ver como la menor
es ahora la agresora y Jos adultos son las victimas de los actos de los primeros

(Finkelhor 1979, Op Cit)

Existieron autores que analizaron las posturas de Freud, uno de ellos es Rush quien
manifiesta que Freud no pudo afrontar fas cotisecuencias sobre el hecho de decir que la
sociedad, sus colegas y muy posiblemente su propio padre eran los causantes de los

problemas psicolégicos de sus pacientes (Finkethor 1979, Op. Cit ).

Freud wtentd demostrar que las relaciones entre un nifio pequefio y su madre son
escncialmente  sexuales, sobre fodo al amamantar De esto resulta que la  primera
adhesion sexual de un varon por su madre es normalmente una adhesion incestuosa

{Bromslaw, M , 1974}



Fsta fijacion de fa libido dura toda la vida es la fuente de constantes tentaciones
incestuosas que tienen que ser reprimidas y que constituyen un componeate del

complejo de Edipo (Bronistaw 1974, Op. Cit )

Lo que anteriormente Freud consideré una fantasia tnfantil hacia un adulto, en los
ultimos 50 afios se ha considerado al abuso sexual como psicopatologico por el
imcremento de los trastornos psicologicos en el individuo que es victima de este

atentado.

La sociedad ha tenido dificultad para admitir {a exssiencia del abuso sexual de nifios.
No fue si ne hasta los inicios de los afios 50s que se comenzo a conocer la extension del
abuso sexual de un nific por un adulto Pero en aguel tiempo los profestonales de ia
salud mental desarrollaron modalidades de tratamicnto para los nifios molestados y los
nifios vielados Sin embargo fue hasta los inicios de los 80s que los profesionales de la
salud mental otorgaron mayor relevancia a la conducta sexual de los adolescentes en

contra de los nifos (Cavanagh, | , 1988)

Los profesionales prefieren marcar i conducta abusiva sexualmente de los
adolescentes en contra de los nifios como “adolescentes ajustando reacciones™ o
“experimentacién sexual normal”. Por lo cual muchas investigactones han minimizado
la seriedad de las ofensas sexuales por adolescentes hombres describiendo su conducta
como un inocente juepo sexual o experimentacion (Cavanagh 1988, Op. Ci) De
cualquier modo, en 1983 Longo y Groth insistieron que los adolescentes, quicnes
cometicron ofensas sexuales, deben ser tomados serlamente y que sus ofensas no son

disminuidas como reacciones justificadas de adotescentes (Loeza 1994, Op Cit)

Sin embargo el abuso sexual puede ser diferenciado del juego sexual al apreciar la
frecuencia y la naturaleza coerciva del desarrollo, determinando si hay diferencias en el
desarrollo psicosocial y en la edad de los participantes. Esto quiere decir que cuande lo

nifios se miran mutuamente o focan sus genitales entre si y tionen un desarrolio y cdad



semegantes, v sin haber inttoduccion cntre un cuerpo y el otro, se considera normal

{Loeza 1994, Op. Cit )

En 1977 Henry Kempe definié por primera vez al abuso sexual como “el involucro no
deseado en cualquier forma de contacto sexual, manual, oral o genital u otw
comportamiento relacionado que un adulto impone a nifio o adolescente. y que éste no
pucde comprender, ademas de que aun no comprende la sexualidad” (Loeza 1994, Op
Cit ) El incesto también se ha tratado de definir, par lo cual para Gregersen (1988) es un
trastorno que indica la diferencia de edades, la mczcla de las geneiaciones, la
desorganizacion de tos afectos y un violento intercambio de roles en una familia, la cual

es el medio educativo mas importante
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1.2 EPIDEMIOLOGIA:

El abuso sexual es un problema social que se esta detectando con mayer frecuencia.
No es exclusivo de un pais o de una poblacién en particular, es un acontecimiento que

afecta la vida de las personas que lo sufren y en ocasiones las de sus familares

Para corroborar lo antertor se mostraran estadisticas de diferentes investigaciones que
s¢ han realizado, por ¢jemplo, en San Francisco, California, en ¢l afio de 1978 se realizo
un sondeo a 930 mujeres residentes del lugar y se encontro que ellas sufrieron por lo
menos utta experiencia de incesto durante su infancia, La edad que tenfan cuando fueron
victimas de abuso sexual fliuctud entre los 5 y los 17 aiios, el 16% fue antes de los 5
afios de cdad, el 19% entre los 6 y 9 afios, el 41% se dio entre los 10 y 13 afios y en el
29% entre los 14 y los 17 afios (tzcoa, 1991) También en Norteamérica se realizd una
ivestigacion con 939 mujeres adultas y la edad del incidente tue antes de los 14 aftos
(28%) y a los 18 (38%} (Lee, E , 1989)

En la Universidad de Arkansas, en la Umdad de Ciencias Médicas de
Paidopsiquiatria, se admitieron (por medio de entrevistas estructuradas) a 100 nifios
entre 6 y 12 afios de edad, los resultados obtertdos fueron que 28 nifios presentaran una
historia que reunia los criterios para aceptarsc dentro de los casos de abuso sexual (13) o
abuso fisico (15) (Livingston, R, 1987) De 482 mujeres estudiantes, atendidas en la
Universidad de Auburn, el 22% manifestaron haber side molestadas sexualmente

durante su infancia (Green, A | 1993)

En la ciudad de México se realizd una investigacion dentro del periodo que
comprendid del 1° de septiembre de 1992 al 31 de agosto de 1993 en los hospitales
Manuel Gea Gongalez y Juan N Navarro, en urgencias pediatricas, se encontrd due la
edad de estos nifivs en la cual fusion victimas de abuso sexual fueron de 2 afios {2.6%),
3 afios (11 7%), 4 afios (10 4%), § aftos (13%), 6 afios, (11 1%0), 7 afios (6 5%, 8 aflos
(8 5%, ¢ afios (11 %) 10 afos (9 8%)
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1t aiios (3.9%) 12 afios (1 9%) 13 afios (5 2%} 14 afios (3 2%} 15 afios ((9%) v 16 afios
( 65%) (Loeza 1994, Op Cit }

El Centro para la Atencion a la Violencia Intrafamihiar y Sexual (AVISE) proporciond
atencian psicologica entre ¢l periodo de enero de 1992 y diciembre de 1993, y encontrd
que de los mas de 4, 000 pacientes que acudicron el 20% cormespondieron por violencia
sexual, y por abuso sexual en menores fueron 306, lo que equivate al 4.5%, El rango de
edad fue entre los 3 y los 16 afios de edad, sin embargo entre los 7 y los 9 afios se

observo casi la mitad de los casos (47 2%) (De la Garza y col., 1995)

Dentro del trabajo de Valenzuela (1993) se encuentran las estadisticas de la
Procuraduria General de Justicia de] Distrito Federal (PGIDF) correspondientes a 1993,
en las cuales ¢t delito de abuso sexual ocupd el segundo lugar de incidencia (24.1%).
Las victimas fueron nifios menores de 13 afios en 23 9% de los casos, de los cuales
74 6% eran niftas y 25 4% nifios En su investigacion encuestaron & 3,400 adolescentes
{de Preparatorias v Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM) de los cuales 94
del sexo femening y 92 del masculino respondieron afirmativamente al reactivo

“cuando era chico {a} alguien abuso sexualmente de mi”

En ia investigacion realizada por Ramos-Lira {1998) se encuentran dos fuentes de
informacion, la primera son las agencias especializadas en delitos sexuales en donde el
27% realizé una denuncia de abuso sexual en el periodo de 1996, COVAC (Colectivo
de Hombies contra la Violencia A C.), ¢n ¢l perfodo de 1993, indica que se presentaron

66 casos de abuso sexual,

Ramos-.ira vy colaboradores encuestaran a 61,779 personas, ambos sexos, dentro del
terTitoric mexicano, de las cuales 1,280 (4 4%) mujeres y 1,367 (4 3%) hombres
reportaron haber sido forzados a tener contacto sexual. La edad en que ocurrid la
victumizacidn, en mujeres v hombres fue, 1 a 5 afios (107 - 4 8%), 6 a 9 afios (26 4 -
15 59%). 10a 11 afios (14 9— 159%), 124 13 (22 7 - 27 1%), 14 2 15 afios (16 - 23 7%)
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16 a 24 afios (6 8.7%) La edad con mayor frecuencia para mugeres fue entre fos 6 y 9

aitos de edad, y la de hombres fluctud entie los 12 v 13 afios

Dre acuerdo con las anteriores cifras no se puede decir que existe una edad con mayor
valnerabilidad para el abuso sexual, ya que con las diversas investigaciones, antes
mencionadas, algunas indican que la edad preferente es antes de los 5 afios, otras
manifiestan que es de los 6 a los 9 afios y otras imds que es antes de los 13 ailos, lo que
si ¢s posible visualizar s que la victimizacion es mis frecuente antes de los 135 afios de

edad,

A continuacion se muestra una tabla de las tres investigaciones antes mencionadas,
realizadas en México, en donde se puede observar los porcentajes de cada rango de
edad Cabe recordar que en la mvestigacion de De la Garza s6lo se le da preferencia a
un grupo de edad y en la de Ramos-Lira la muestra es grande y realizan una
diferenciacion entre poblacion masculina y poblacidn femenina que fueron victimas de

abuso sexual

EDAD Loeza De la Garza Ramos-Lira
I 1asafos s3I % I C104%  48%
T 6adafios | 37.2% C 472% 26 4%  15.5%
" 0aliafos | 137% | e 149% 15 9%
T 122 13 afios 7% 27%  271%
TN 15 afos 4 4.1% 16%  23.7%
"~ J6a2danos | 65 T — 6% 8 7%
T L General 1 General Mujeres hombres

Lo que es importante resaltar en estas investigaciones es que el grupo de edad con un
porcentaje mayor de victinuzacion es ¢l que se encuentra entre los 6 y Jos 9 afos de

edad, este resultado se obtiene 91 las tres muestras las vemos de maneia general, sin
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embargo el muestreo de Ramos-Lira indica que los varones presentan mayor porcentaje

de victimizacion a la edad de 12 y 13 afios

La edad en la cual se ¢s victimizado es un factor importante para saber cuales pueden
ser las conductas que puede llegar a presentar el menor, sin embargo no ¢s el dmco ya
quie resulta de suma importancia saber si el ataque fue intrafamiliar o extrafamiliar, es
decit, st el agresor fué un miembro de la familia o un extraio, es vital tener esta
informacién por que de tratarse del primer caso no sélo sc invadi6 ¢l cuerpo del menor

sino también la confianza_ respeto y carifio que ella o él depositaron en esa persona

En la Universidad de Montreal se encuentra afiliado el Hospital de ensefianza
pediatrica, St Justine, en una muestia de 511 casos de abuso sexual, el 38% (de 487) de
los nifios padecieron un abuso sexual intrafamiliar (padrastro, novio de la madre, padre
adoptivo, abuelo, hermano, tio, o primo}, de los cuales el 19 5% reconocid al padre
biologice como el perpetrador, v el 62% del resto de la poblacion sufrieron un abuso
sexual extrafamiliar {amigos de la familia, vecino, figura de autoridad, otros), de este

porcentaje el 22.2% reconocio que su agresor file un extrafio (Dubé, R, 1988)

En una muestra de 154 casos de abuso sexual intrafamiliar, vistos por el personal de la
Untversidad de Michigan, interdisciplinariamente, en un proyecto de abuso y abandono
de nifios (IPCAN) entre los afios de 1978 y 1986, se encontrd que en 55 casos el
perpetrador fue el padre biologico del nifio, el marido de la madre o el hombre que vive
con ella, en 56 casos el perpetrador fué el padrastro o el novio de la madre y en 43 de
los casos el perpetrador {ué el padre bioldgico pero separado o divorciado de la madre,
quien tiene la custodia del menor. por lo cual et abuso sexual usualmente ocurrié en las

visilas (Coulborn, F , 1989)

En la investigacian de Livingston (1937) se encontrd que ef abuso sexual intrafamuliar

fue mas frecuente (46.2%)en los niftos preescolares (menores de 5 afios) que en los
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escolares (34 3%). Y estos a su vez fueron mds asaltados por extrafios (25 5%) que los

primeros (14 1%)

En et Hospital Manuel Gonzalez, de la ciudad de México, los principales agresores
fueron los hermanastros (20 7%) y los padrastros (20.7%), continuando el tio (16.3%),
el hermane (13 8%) y el padre (10 3%} (Loeza 1994, Op. Cit ). En lo que corresponden
a De la Garza (1995) el 97 2% eran familiares o conocidos de la victima, donde el

41 7% era el padre, 27 7% ¢l primo, hermano o tio y los vecinos en et 16 7%.

Cuando se habla de abuso sexual se piensa en mujeres sin embargo también existen
casos e hombres que duranie su infancia presenciaron un ataque de tipo sexual, el
porcentaje es poco sin embaigo esto nos indica que no es un problema exclusivo de

nifias, sino que es un problema gue invelucra a toda la sociedad (Green 1993, Op Cit ).

En Estados Unidos se realizo una encuesta nacional a tinzles de Julio de 1985, la cual
fue realizada por el periadico The Angeles Time, entrevistando una poblacion de 2,626
ciudadanos adultos de ambos sexos, en una muestra aleatoria, los resultados obtenidos
fueron que el 27% de la poblacion femenina y cb 16% de la masculina revelaron una
historia de abuso sexual, de estos Gltimos el 60% fueron abusados por un extrafio v el
40% por un miembro de la familia (Finkelhor, D, 1990) Los estudios de Lee (1989)
indican que la incidencia de abuso sexual en Norteamérica tiene un rango de 6 a 62%

para mujeres y de 3 a 31% en hombres

De los 511 casos de sospecha de abuse sexual en ¢l Hospital St justine, entre marzo
de 1979 y marzo de 1986, 437 (85 5%) involucraron victimas femeninas y 74 (14 5%)
victimas masculinas (Livingston 1987, Op. Cit ) En la investigacion que se realizé en
Canada se encontrd que de 1003 hombres y 1006 mujeres el 13% vy 34%
respectivamente fueron abusados sexualmente durante su infancia En una muestra de
530 mujeres y 266 hombres, estudiantes de varios colegios de Nueva Inglaterra, el 19%

y ¢l 9%, respectivamente, sufrieron de abuso sexual (Green 1993, Op Cit ).



Enla muestra del hospital Gea Gonzalez se encontraron 133 casos de pacientes que
ingresaron por sospecha de abuso sexual, de los cuales 108 (71%) fueron wiias y 45
(29%) fueron nifios (Loeza 1994, Op Cit.) De los mas de 4, 000 casos revisados cn
AVISE, ¢l 75% fueron victimas del sexo femenino y el 25% restante de sexo masculino
{De la Garza 1995, Op Cit )

Esto puede deberse a que los nifios tienden a ser mais negativos para revelar la
experiencia sufrida a otra persona que las nifias Los hombres y mujeres de alto riesgo
fueron aquetlos en donde su situacion familiar fue sin un padre natural, particularmente
los hombres que presentan antecesores Ingleses o Escandinavos y las mujeres que

recibieron una inadecuada educacién sexual (Finkelhor 1990, Op. Cit.}.

Las estadisticas revelan que las victimas masculinas fueron més asaltadas por un
extrafio que las victimas femeninas, las primeras sufrieron, frecuentemente, de actos de
abuso sexual mas severos que la contraparte femenina, ademis de que fueron asaltados
fuerz del ambiente familiar Esto puede deberse, segin Nasjleti, a que los adolescentes
masculinos victimas de abuse sexual son mas vacilantes en los reportes de incidentes y
tienen mas dificultad pata discutir sobre dicho tema y presentan signos de dafio fisico

que las victimas femeninas (Dubé 1988, Op. Cit).

Los resultados concernientes a fa interaccion entre los nifios y el asaltante dican que el
dafio fisico empleado por ¢l agresor extrafio se presentd en el 36 2% de los casos v por
un mtembro de la familia en el 17 9% El dafio verbal realizado pot un miembro de la

furnilia es mas frecuente (56 4%) que por un extrafio (24 2%) (Dubé 1988, Op Cit ).

El meesto por parte del padre bioldgico sobre su hija ha sido el mas estudiade, un
porcentaje alto (62%) de nifias que han sufiido abuso sexual ha sido de tipo incestuoso
El incesto entre hermanos se presenta en un 6% de los casos (Green 1993, Op Cit)

Dentro de una investigacion se encontrd que cuando el perpetrador es el padrastro la
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violacion se prolonga por mas tiempo. En el 47% de los casos de abuso sexual
1ealizados por el padrastro presentaron una duracion de un afio mas sobre el tiempo que
duré el abuso cometido por el padre biologico v en el 24% de los casos la diferencia fue
de 5 afios Dicho estudio indicod que la proporeion de incesto entre padrastro e hija cs

casi 5 veces mas que entre una hija y su padre natural (lzcoa 1991, Op Cit)



L3 TIPOLOGIA:

Existen difereates maneras de cometer un abuso sexual ésta puede ser a través de
juegos, de seduccion o de amenazas, esta Gltima tiende a afectar mas a los menores En
el trabajo de Dubé se encontio que en 191 casos {de los 51 1) el incidente fue asociado
con dos tipos de seduccion 11.5% fue por medio de dinero o regalos y en 4,2% a través

de Juegos sexuales con un compafiero mayor {Green, A | 1593)

El abuso sexual no siempre ¢s el contacto directo entre un adulto ¥ un menor, {0 un
nifio mayor que otra), también puede ser por medio de ofensas sexuales, tas cuales son
la coercién sexual o el exhibicionismo Green (1993) menciona quée en una muestra de
1,178 mujeres, ei 83% fueron victimas de un contacto sexual y el 25% de ofensa sexual,
es importante tener presente quc en muchas ocasiones el agresor obliga a la victima a
que tenga una participacidn activa en ¢f evento, peto muchas otras son engafiadas y esto

puede deberse a su corta edad

McLeer (1992) cita a Russel, el cual claboré tres eritenos para clasificar la severidad

del abuso

¥y Grave minimo que incluye besos inapropiados, tecannentos sexuales con la nifia
desvestida, 0 tocamientos sexuales (no genitales) debajo de la ropa o cuando esta

desnuda,

2) Grave incluye locamiento genital directo y/o penetracion digital en vagina o ano y

rclaciones simuladas

3) Muy grave. dentro del cual se encuentra el cunilingus, felatio, anilingus y

penetracion anal, oral o vaginal,



Dubé { 1988) proporciona una clasificacion similar a la de Russel

1) Abuso sexual muy grave el cual incluye penetracion pene-vagina o pene-ano,

intento de penetracion, felatio, cunitingus. anilingus

2y Abuso sexual grave  incluye relaciones simuladas, penetracion digital, toques en el

pecho o en el drea genital cuando 1a menor sc encuentra desvestida

3) Abuso sexual menos serto’ incluye contacto con un exhibicionista, besos o togues en

el pecho o genitales cuando se le arropa

Considera que la naturaleza de los cases no siempre puede ser exacla y por
consiguientc clasificada en alguno de los tubros mencionados, por lo cual elabora una
cuarta categoria, en ella se incluirdn a los nifios que no pueden verbalizar el evento de
abuso porque son de edad escasa y los casos donde la informacion incluida no fue
suficientemente detatlada, ¢n los registros médicos, para ser incluida en alguna de las

tres categorias anteriores {Dubé 1988, Op Cit.).
En e articulo de Greene (1996) se proporcionaron tres categorias de abuso sexual.
1 Molestar: la cual es definida como los tocamientos o cancias en los genitales de un
nifio, o que este toque o acaricie los genitales de un adulto, ¢ usar a un nifio para
aumentar ¢l placer del acto sexual o pornografico

2 Relaciones sexuales las cuales incluyen penetracion vaginal, oral o rectal

Violacidn

(¥

Los antenores eriterios pueden ayudar para entender que el coito no es la meta final de

fa relacion scxual entre un adulto y una nifla, es decu, el adulto busca la satisfaceidn



propia a teavés de atras actividades como son las caricias sobre la nifia o vigeversa, la
mastutbacion ya sca propia o de la menor hacia él, los besos, y en algunos casos la
penetracidn digital, esto no quiere decir que no existan hombres que introduzean su

pene en Ja vagina de la mifia o en el ano del nifios {Finkelhor 1979, Op. Cit)

De los 511 casos vistos en §t Justine la clasificacion hecha, de acuerde a las tres
categorias, mediante la naturalesa del incidente de abuso se obtuvteron los siguientes
resullados en la categoria | (abuso sexual muy serio) se clasifico al 29% de los casos,
en la categoria 2 (abuso sexual seriv} al 42%, y en la categoria 3 (actos sexuales menos
setios) al 4.5% de la poblacion Sin embargo el 24 5% no pudo ser clasificado en una de
las tres categorias antes mencionadas por lo cual fueron incluidos en una categoria 4 Se
encontrd que los nittos de edad escolar fueron, frecuentemente, mas clasificados en la

categoria de abuso sexual serio que los preescolares (Dube 1988, Op Cit.)

En una muestra de 163 pacientes que fueron admitidos en un programa, en el cual
participan dianamente, (po) un periodo de 8 horas diarias) en actividades individuales,
familiares, grupales, cducativas, ambientales y en terapias conductuales, se encontrd que
40 de clios fueton abusados fisicamente, 25 sexualmente y 24 abusados fisica y

sexualmente (Kiser, L, 1991)
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2.1 CONCEPTOS DE ABUSO:

Algo que cs importante tener presente y que generalmente no se menciona dentro de
los corceptos de abuso sexual es que no solo se agrede el cuerpo de la miia, sing
también su privacidad, el apoyo morat que él o ella depositan en la persona, la relacion
afectiva que existe enire ambos v en general todos los aspectos psicologicos que no se
pueden ver a simple vista y que no se delimitan a un area del cuerpo, pero ambas partes

(fisica y psicologica) son muy imponantes y deben de considerarse por igual

I.as actividades sexuales entre adultos y menores han evelucionado al igual que la
humanidad, primero se consideraba una actividad tan normal como cualquier otra,
posteriormente se considerd anormales a los adultos que la realizaban, anteriormente

fueron considerados criminales y {inalmente se le considera patologia.

Existen varios conceptos sobre ¢l abuse sexual, algunos son similares otros no tanto,
sin embargo seran mencionados en este trabajo varios de eflos y al finalizar sc tomara el

que se considere ¢l mas completo de tedas

Para Green €1993) s un contacto sexual entre un adulto y un menor de 18 afios

de edad, en ¢l cual el nifio es usado para la gratificacion sexual det adulto

En una investigacion hecha por Sdnchez, (0. (1994) encontrd que para Stone ¢l
menor sufie zbuso sexual en el momento en que un adulto toca o exhibe los érganos
genitales, o bien cuando muestra material pornografico al nifto y/o le habla sobre temas

sexuales en forma erdtica

Dentro del mismo trabajo manifestd que para Marcovich el abuso sexuzl es el
involucramiento de nifios y adolescentes en actividades scxuales gue no alcanzan a
comprender plenamente y ante los cuales no estin capacitados para dar o no su

consentimiento.
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Para Farlane Dehmer, citado dentro del trabajo de Sanchez, el abuso puede inclun
muchas clases de actos sexuales entre una mia y alguien que no sea un adulto, pero que
sea muchos afios mayor que la victima Los actos sexuales pueden incluir tocarse los
organos genitales de cada uno, exhibir los drganos gennales del adulte o de ta mifia,
incluyendo fotoprafias de la menor, masturbacion del adulto frente de la nifia o
frotamiento de la meuor, copula oral realizada en la nifia, o por esta al adulio, y
cualquict clase de penetracion en la vagina o ano de la menor, ain cuando sea

ligeramente con ¢ pene, ¢l dedo u otro objeto

Para Scnchez, H. (1994) el abuso sexual es cualquier contacto sexual (por la
fuerza, con engafio, con soborno, etc.) en ef que hay desequilibrio en edad, tamailo,
poder o conocimiento, lo cual incluye manoseo, llamadas telefonicas obscenas,
exhibicionismo, masturhacton mutua, coito, sexo oral o anal, prostitucion, pornografia e
incesto, v todas aquellas caricias que hagan dafio, que incomoden o que generen culpa,

son denominadas abuso sexual

Alvaraco (1995) manifiesta que el abuso sexual se refiere al contacto corporal de
toda especie: estimulacion genital, penetracidn oral, anal y/o vaginal y demostractones
sexuales carifiosas, sin embargo algunas personas pueden entender el signiticado como

conductas sugestivas, insinuacion sexual o exhibiciones

Moya (1995) menciona el punto de vista de dos organizaciones y de tres diferentes

autores de como conciben el abuso sexual.

1. LaOMS lo define coma el abuso ejercido sobre un nifio pot un adulto 0 una persona

mayor, con fines de placer sexual

2 El Centro Nacional de Abuso y Abandono de Nifios lo define como los contactos e
intetacciones entre un mito y un adulto, en donde el nifio es utilizado para obtener la

estimulacién sexual del perpetrador o de otra persona,
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.

3. Kempe lo describe como la participacion de un nifio o de un adolescente menor
{dependiente ¢ inmaduro desde el punto de vista de su desarrolto psicosexual) en
actividades scxuales que no estd en posibilidades de comprender, que son
inapropiadas para su edad, que sufte bajo amenaza o que transgreden los tabites
sociales existentes en cast todas lus civilizaciones en lo que se refiere a los roles
familiares, e incluyen casi todas las formas de refaciones incestuosas, la pedefilia, la
violacion de un nifio, la utilizacion de un nifio para fines pornogrificos y la

prostitucton infantil

4 Jones lo csquematiza con base a ties aspectos.

a) 1 ataque sexual hacia un nifio puede realizarse a través del uso de la fuerza, la
violencia, la coercion, la amenaza, el soborno y los engafios

b) Puede incluir et contacto de cualquier tipo, tales como las relaciones sexuales (coito},
caricias de genitales, exhibicionismo y sodomia

¢) Se refiere al contacto sexual con un nifio que estd prohibido legalmente, ya sea por la

edad del nifie o por la relacion famibiar entre el wifio y el ofensor

5 Finkelhor y Hottalin deciden que utilizar ¢l término de abuso sexval es limitrofe
para cxpresar en completa magnitud y sentido el hecho, y en contraposicion
adoptaron el de explotacion Su definicion se divide en cuatro tipo-

a) Casi siempre es efectuado por un ofensor pariente o no pariente del mifio y se

manifiesta a través del contacto oral o anal, puede set una practica homosexual o

heterosexual.

b) Lsta ¢s llevada a acabo por el ofensor pariente o 1o pariente, 1mplica caricias o

tocamientos al pene o la vagina, también puede ser una practica homosexual o

heterosexual

¢) A diferencia de fas anteriores se efectia con abrazos inapropiados, besos, caricias o

excitacion en zonas no genitales producidas por el ofensor

d) Se manifiesta a través de contacto o caricias violentas, el ofensor pariente o no

paricnte, casi siempre intenta llegar al costo con el menor
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Para Falenzuela (1995) el abuso es una explotacion sexual que implica ef

contacto fisico entre una persong y un nifio, con el fin de estimularse sexualmente y

donde ta explotacion implica una desigualdad de poder respecto de la victima y el

perpetrador, donde toma ventaja

2)

3)

4)

5)

0}

Para Gonzdlez (1996) el abuso sexual tiene siete connotaciones diferentes

Es una agresion sexual forzada que da como resultado un rompimiento del

equilibrio fisico, emocional, social y sexual del individuo

Es el contacto manual, oral o genital sin el consentimicnto de fa victima, hecho por

el ofensor, con los genitales de la victima.

Es cuando nvolucra contenidos sexuales y cuando las actitudes sexuales provienen
del ofensor Aunque la victima es demasiado joven para entender el nivel del dafio

sufrido este tipo de expericncias son extrafias y desagradables para ellos.

Puede variar desde el simple voyerismo, la exposicién de la nifia al adulto o
viceversa, las caricias genitales y la penetracion pencana, hasta la utilizacion de una

nifta en la pornografia o en la prostitucion

Cualquier acto que involucra dafio o explotacidn sexual, incluyendo, pero no
limitandose a incesto, violacion u ofensas sexuales en cualquier grado, sodomia o
practicas sexuales perversas o anti-naturales sobre una nifia realizado por ¢l padre u
otra persona que ha tenido a su cargo la custodia o responsabilidad temporal o

permanente para 1a supervision de la menor, o por cualquier miembro de la familia

Se refiere primeramentc a las actividades de adultos que usar a los menores para su

gratificacion sexual Se refiere al contacto corporal de toda especie; estimulacion



genital, penetracion oral, anal y/o vaginal, demostraciones sexuales carifiosas, hasta

incluir conductas sugestivas, insinuacion sexual o exhibicionismo.
7) Cualquier contacto sexual eritre un adulie y una nifia,

En el articule de Greene (1996) el abuso sexual es aquel que incluye cualquier
actividad con un nific para la gratificacion sexual de un adulto o sigmficativamente un

nifio mayor {més de 4 afios de edad).

i.a intensa necesidad de los nifios por el afecto y la alimentacion por parte de figuras
mayores fos hacen vulnerables Los adultos y nifios mayores tienen una posicion de
gran poder en sus vidas El abuso de este poder (y el abuso de Ia confianza de los nifios)

es lo que dafa a los nifios

El centro para la atencion de crisis por agresion sexual de Knoxville menciona que el
abuso sexual puede ser fisico, verbal o emocional, que ocurre cuando un nifio mayor (o
con mas conocimiento) o un adulto usa a un nifio para obtener placer sexual, y que ef

abuso frecuentemente es graduado e incrementa con el tiempo; incluye.

e Tocamiento y caricias sexuales

¢ Exponer a los nmifios a actividades sexvales adultas o peliculas y fotogratias
pornograficas

¢ Tener a los nifios desnudos posando de una manera sexual en una pelicula o en
persona

s  Espiar a los nifios desde el cuarto de bafio o la alcoba

e Violacion o intento de violacion

e Dentro de las actividades 0 conocimientos sexuales sc incluye la fuerza, golpes,

sobornos, amenazas o presion.



Ademas de las diversas actividades que conforman el abuso sexual 4wla (1997)
hace mencion al llamado incesto psicoldogico, dentro del cual las victimas no son
tocadas ni agredidas sexualmente, pero si han vivido la invasion de su mtimidad y

seguridad

Dichos actos pueden ser observar al nifio mientras se bafla, hacer comentarios
seductores o sexuales Estas actividades no se ajustan a la definicidn de incesto que se
ha mencionado, sin embargo, si generan alieraciones psicologicas similares a fas que

presentan las victimas de incesto (Avila 1997, Op Cit).

Para Ramos-Lira (1998) el abuso sexual de menores son todos los aetos
ejecutados por un adulto o adolescente que se vale de un menor para estimularse o
gratificarse sexualmente Se le denomina abuso en la medida en que, pudiendo
realizarse tales actos con o sin el consentimiento del menor, se trataria de actos para los
cuales carece de la madurez y el desarrcllo cognoscitivo necesarios para evaluar su

contenido v consecuencias,

Todas las definiciones antes mencionadas en general son iguales ya que su objetivo es
realizar una descripcion de lo que se considera abuso sexual, la diferencia entre cada
una de elias se basa en la descripcion de fa conducta, es decir, los toques o caricias
especificas. Sin embargo se considera que ¢l concepto que es ¢l mas adecuado es el de
Sanchez, H., el cual, a diferencia de los demas, habla sobre la culpa que generan los

tocamientos y caricias sexuales en las nifias y nifios.

Sin embargo dicho concepto no es ¢l legalmente aceptado ya que et Codigo Penal para
¢l Dhstriio Federal menciona que “legalmente se considera abuso sexual al que sin
consentimicnto de una persona y sin el propésico de llegar a la copula, ejecute en ella un

acto sexual o la obligue a ejecutarlo” (Cadigo Penal parael D F , 1996)
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Dentro de algunas defimciones se requiere que el agresor ses por lo menos 5 afios
mayor que la victima, sin embargo también se habla de la agresion entre iguales, lo cual
se considera como tal cuando existe coercion y no fire deseado por una de las partes,
cuando ambas partes estin de acuerdo en la actividad se denomina juego sexual y no
tienen mayores consecuencias El perpetrador no es solo aquel que ejerce una actividad
directa sobre la menor, es también aquella persona que permite que el abuso sea

cometido por una tercera persona (Green 1993, Op Cit ).

De acuerdo con los conceptos antes mencionados el abuso sexual incluye las
actividades como la exposicion a una sifuacidn sexual sin contacto, por ejemplo, por
medio de palabras o sonidos, el exhibiciomsmo, la manipulacion o caricias en los
genitales, manipulacion de fas mamas, caricias, besos sexuales, estimulacién oral o
genilal def nifio hacta el adulto o del adulto hacia el menor, relaciones sexuales orales,
anales o vaginales, pornografia y todas aquellas actividades que no sean adecuadas de

realizarse entre un adulto y un menor

La pornografia tambign se considera una forma de abuso sexual ya que requiere de la
presencia de un menor para que tealice determinadas actividades, posiblemente no se
toque directamente al nifio pero el solo hecho de bacer que el nifio adopte determinadas
posturas y tomarle fotografias a su cuerpe para posteriormente venderlas v que los

adultos se satisfagan esto también es parte del abuso sexual (Sanchez O 1994, Op Cit )

Por lo anteror se deduce que las actividades que son consideradas como abuso sexual
es cuando el agresor se pasea, inocentemente, desnudo frente al menor, se desviste
delante de la nifia cuando se encuentran solos, expone sus genitales para que fa menor
jos vea o togque, vigila constantemente a la miia cuando esta decide dormir o acudir al
bafio a realizar sus neoestdades fisiolopicas, la besa de manera prolongada e intima,
acaricia el cuerpo de la menor (zonas genitales, piernas, abdomen, senos, etc ) o hace

que 1a menor lo acaricie a €1, se masturba frente a la nifia o esta lo masturba a €i, cuando



son nifios pueden hacer que el menor introduzca su pene dentro de su baca o viceversa,
el adulto coloca o introduce su lengua dentro de la vulva de la nifta, su mtembro o
cualquier otro objeto en la vagina o ano de la menor, realiza frotamientos en el cuerpo

del nifio con su miembro

El abuso puede presentarse en dos categorias’

1) Abuso sin contacto.- son aquellas actividades en las cuales ef abusador busea la
cxcitacidn sin tener contacto fisico entre la menor y él, utiliza fa exhibicién, la
pornogratia, las proposiciones erdticas vy toda actividad que no tenga como

finalidad el contacto corporal.

2} Abuso con contacto sexual - son aquellas actividades en las cuales se involucra ¢l
contacto fisico entre el adulto y Ta menor, ya sea que la nifia realice la actividad
sobre el adulto o el adulto sea quien iealice la actividad sobre la menor, con ¢l
objstvar de buscar la excitacion y gratificacion del propro aduito; dichas actividades
pueden ser la manipulacion de los gemtales, caricias en todo el cuerpo, besos
erdticos, tocamientos, intentos de penetracion con el miembro viril, de manera

digital o con cualquier otro objeto, o la violacion misma, ya sea oral, anal o vaginal,



2.2 CUADRO CLINICO:

Ffectos fisicos.

a) Lesiones,

En el area gental pueden presentarse laceraciones e writaciones o traumas ano-

rectaies (Sanchez H 1994, Op Cit )

Dubé (1988) menciona que la examinacion médica indico que 28 de las victimas
(5 5%} no piesentaron trawmas genitales, sin embargo las anomalias, a través de la

exantinacion genital, se presentaron en 130 mitos (24.5%)

b) Infecciones

Pueden estar presentes las enfermedades de transmision sexual, como son la gonotrea,
la sifilis, el herpes y actualmente el VIH La gonorrea tipo neisseria fue aislada en un
cultivo de garganta, encontrada (mcamente en dos casos (Dubé 1988, Op Cit)
Tamhicn se han encontrado casos de infeccion genital, u orinaria, como por ejemplo
orina con dolor u orina hecha infeceion {(Greene 1996, Op. Cit } asi como hinchazon,

sangrado o irritacion de fos fabios en las dreas genital o anal (Bartley)

¢) Embarazos.

En las jovencitas s¢ presenta la posibilidad de un embarazo (Sanchez H. 1994, Op
Cit.) Dentro de las pruebas, que se realizaron a los nifios, de la investigacion de Dubé
(1988), se practico la de embarazo, obteniendo un caso positivo, y en dos casos se

encontraron espermatozoides
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Lifectos Pstcoldgicos:

Algunos estudios a largo plazo indican que no existe dafio permanente, en los nifios
abusados sexualmente, por lo tanto no desencadenan desordenes psicologicos (Dubé
1988, Op Cit), sin embargo los mfios que han pasado por una experiencia de abuso
sexual tienden a mostrai elevada ansiedad onginando un dafio en el control de impissos,
enurests, disturbios en ¢l suefio, y conductas socialmente mapropiadas Ellos hacen
frente al trauma a través de repeticiones del asalto por medio de los suefios, las
fantasias, los juegos agresivos, las conductas autodestructivas, y la delincuencia (Kiser
1991, Op Cit)

En la poblacion que ha sufrido abuso sexual pueden presenlarse sintomas como son el
abuso de sustancias, intentos suicidas y ofros actos autodestructivos, miedo crénico,
relaciones inestables, disociacion, y desconfianza con miedo de abandono Algunos
autores han demostrado una asociacion entre el desarrollo del trastorno de personalidad
Borderlaine despué¢s del abuso sexual infantil (Kiser 1991, Op Cit.) En las nifias a
menudo se observan disturbios en los patrones de dormiz y comer, también sufren de
falta de concentracion y su aprovechamiento escolar sufre un deterioro (lzcoa 1991, Op
Cit)

El abuso sexual de nifios y adolescentes genera un mimero de signos y sintomas
psiquiatricos que provocan sufrimiento, los cuales pueden ser miedo, culpa, depresion,
hiperactividad, fobias, ideas suicidas, cansancio, poco apetito, sintomas somaticos,
cambios en los modelos do sueho y alimentacion, hostilidad, desconfianza,

masturbacién compulsiva y problemas en la escuela (Roa, K, 1992).

Green (1993) menciona que Jos sinfomas que se presentan con mas frecuencia en
mfios abusados sexualmente son la ansiedad, miedo, depresion, enojo, conduclas
destructivas, reacciones fobicas, un déficit en el desarrolio intelectual, fisico y social,

incremento en la agresion, disturbios enla conducta sexual v en los roles de género,



disturbios del suefio, msommo, pesadillas y sintomas somaticos (tales como dolor

abdominal, dolor de cabeza crdnico y encopresis)

También hay problemas escolares, disturbios urinaros (enuresis)., conducta
dependiente, evitacion fobica de todos los hombres, disturbios en el alimento, culpa,
vergienza, ira y disturbios en el ajuste sexual Las reacciones disocwutivas y los
sintomas histéricos pueden ser observadas como defensas primitivas contra los tipos de
desorganizacion potencial del trauma psicoldgico Los signos de disociacion en los
nifios son olvidados con periodos de amnesia, excesiva fantasia, ensuefios, estados de
trance, sonatmbulismo y la presencia de un compafiero 1maginatio (Green 1993, Op

Cit)

Sanchez, O (1994) menciona algunas reacciones comunes durante y después del
abuso: presentan problemas al dormir, pesadillas, miedos a los monstruoes, enuresis,
pérdida del apetito, problemas con la alimentacion o dificultad para ingerir ¢l alimento,
miedo a algunas personas o lugares, miedo a asistir y permanecer ¢n la escuela, temor af

profeson,

Ademas de una conducta sexual excesiva como es la masturbacion, nuevos términos
para fos genitales y pretension de madurez, conductas secrelas, el abuso lo representa
cuando juega con sus mufecos, realiza dibujos o con sus propios amigos, puede
presentar retraimiento social, en ocasiones se ornna en los pantaiones o se chupan el
dedo, se mecen, llotar sin una causa apatenie, presenta un enojo e trritabildad
inexplicables, hay una regresion a edades previas, hablan con amigos imaginarios,
sencn miedo de fa vielencia v de los juegos con amenazas, y s€ muestran ansiosos
Todos estos sintomas se pueden duranie semanas o meses en tos nifios que han sido

victimas de abuso sexual (Sanchez O 1994, Op Cit)

Para Sanchez. H (1994} los sintomas que se presentan cuando un nifio es victima de

abuso sexual son. disfunciones sexuales, anorexia nervosa, baja autoestima, depreston,
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ansiedad, autoimagen negattva, conductas autodestructivas, ideas ¢ intentos suicidas,
pobres relaciones con amigos, esquizafrenia (en algunos casos), dafie emocional, miedo,
corgje, contsion, culpa, verguenza, autocensura, sensacton de suciedad, problemas
escolares v de comportamiento, conducta introvertida, problemas con el suefio y el
apetito, trastornos comportamentales como son la conducta desorganizada y la
agresividad, dependiendo de la edad de los menores, algunos nifies o ntilas pueden

quedar gravements trastornados por el abuso sexual.

Fl 40% de una muestia, en la ciudad de México, presentt sentimientos negativos
hacia sus padres vy rechazo hacia las madres, el 64% presentaron conflictos con sus
esposas o parejas sexuales, el 39% no eran casados, por fo cual las personas que
suftieron una agresion sexual durante la mfancia, sobie todo si es incestuosa, tienen mas
probabilidades de tener problemas sexuales, v disfunciones, los que se presentan con
mas frecuencias son los trastornos del deseo sexual vy la anorgasmia (Sanchez H. 1994,
Op Cit)

A los antiguos sintomas existentes se pueden agregar algunos nuevos como €l abuso
en el consumo de alcohol y/o de drogas, ademas del hecho de que las victimas se
sienten responsables del abuso Jo que genera una culpa y por lo tanto sus relaciones
sexuales son compulsivas, lo que puede llepar a ocasionar que adquieran el VIH

{Sanchez H 1994, Op Cit).

Segin Moya, (1995) el abuso sexual tiene efectos a corto y a largo plazo, las
perturbaciones que se presentan son de orden emocional, cognitivas, conductuales, y

pueden manifestarse cn una, algunas o practicamente en todas fas areas de la vida,

Dentro del trabajo realizado por De la Garza {1995} se encontrd que 21 de los casos
reconocieron tener problemas de conducta, en el 30% se aprecié una baja en el
rendimiento escolar, miedo y sintomas de depresion También en el estudio de Ramos-

Lira (i998) pudieron obscrvarse la baja autoestima, el miedo at éxito, habilidades
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sociales inadecuadas, relaciones sexuales e interpersonales problematicas, confusion
sexual y conducta sexualizada, conductas extremas en el comportamiento general del
adulto, practicas sexuales sin proteccion, una tendencia a la revictimizacion vy
agresion, sintomas  postraumaticos, trastornos de la alimentacion, experiencias
disociativas en Ja vida adulta, mas riesgo de involucrarse en la prostitucién, sobre todo
st ocurrid a edades tempranas Se piensa que si la vietima le cncuentra sentido 2 la
victimizacién podra enfrentar el problema y por consiguiente disminuira el malestar

psicologico

Los efectos a corto plazo se observan en dos fases.

1} Una fase aguda de desorganizacion en el estilo de vida, que tiene lugar

mmediatamente después del abuso

2) Una fasc en la que ocurre un proceso de reorganizacion funcional a largo plazo

(Moya 1995, Op Cit.)

La primera etapa o fase de impacto tiene lugar inmediatamente después del abuso, y
se mantiene por un periodo aproximado de tres semanas, la victima puede presentar uno
de los dos estilos de reaccidn emocivnal, es decir, un estilo expresivo, en €l cual va a
presentar llanto desolador o hilaridad paradodjica e 1nquietud peneralizada, o un estilo
controlado, en donde va a disfrazar sus sentimientos aparentando serenidad vio

somettmiento {(Moya 1995, Op Cit )

L.a segunda fase se va a presentar alrededor de dos o tres semanas posteriores al asalto
y se caracteriza por sentimientos contradiciorios y reacciones fobicas (miedo a estar
solo, miedo a los espacios abiertos, miedo a la muchedumbre, miedus sexuales), tienden
a incrementar su acttvidad motora y tratan de cambiarse de escuela, si esto no es posible

pueden llegar a presentar problemas para relacionarse con sus compafieros asi como
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problemas de rendimiento escolar Generalmente presentan suefios y pesadillas en las

cugles se revive la agresion (Moya 1995, Op Cit )

Los efectos a largo plazo que pueden llegar a presentarse son'

1} Miedo at dafio y a la muerte

) Ansiedad

3) Depresion

4) Conductas autodestructivas

5} Somatezacién

6y Desajustes sexuales

7) Trastorno de estrés postraumatico

8) Abuso de drogas

9) ldeacién e intento suicida

10) Insensibilidad emocional

11) Trastornos psiqaiatricos

12) Dolores pelvicos cronicos (en mujeres)

[3) Dolores de cabeza

14} Trastoinos gastrointestinales

15} Dependencia ai alcohol

16) Revictimizacion sexual y maltrato por parte de la pareja
[ 7) Sensibihdad interpersonal

18) Ansiedad fébica

19) Baja autoestima (Ramos-Lira 1998, Qp, Cit )

Entre los efectos iniciales mas frecuentes, planteados por Moya sc encuentra el mieda,

la agresividad y 1a hostilidad, sin embargo, es poco usual que las victimas no presenten

ingstabilidad emocional, fobias, 1deas suicidas, anorexia, problemas escolares,

masturbacién  compulsiva, ideas recurtentes sebre ef hecho, y enfermedades

psicosomaticas a partir def evento, las cuales s¢ van a presentar duiante un tiempo.
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Los nifios quienes han sido abusados frecuentemente y que revelan el secrete tienden
a retractarse de su declaracion inicial potque elos son atemorizados por sus abusadores
o porque sus abusadores los convencen de que este es su pequefio scoreto (Greene 1996,

Cp Cit)

Varios indicios son asociados con @l abuso sexual (aungue varios nifios no Jos
manifiestan, los adultos se enteran hasta que decide revelar el secreto), cstos pueden ser
conducta seductiva, edad inapropiada para conocimiento sexual, regresion, cambios on
la conducta dramatica, meremento repentino de la sexuatidad con semejantes, animales

u objetos (Gieene 1996, Op Cit }

Para que el ofensor pueda continuar con el abuso tienen que convencer a la nifia de
que no lo cuente con frases como mo se lo vavay a decir a nadie, éste serd nuestro
secreto, si lo cuenfas me moriré Cuando el abuso es descubierto la nifia puede entrar en
crisis ya que se siente traicionada por ef agresor, lo que va a ccasionar gue se quede una
huella imborrable dentro de clla, ya que cstas actividades interrumpen el crecimiento
normal de la meno1 (Avila 1997, Qp Cit)

El centro para la atencién de crisis por agresion sexual de Knoxville (Greene 1996,
Op Cit} hace referencia a tres grandes categorias de sintomas ¢ conductas que se

presentan en los nifios que han sido victimizados sexualmenie

I - Cambios en la conducta general

Quejas fisicas, miedo o disguste a ciertas personas o lugares, disturbios en el suefio]
dolores de cabeza, problemas cscolares; abandone de amigos, familiares o actividades
usuales; bafto excesivo o mala higiene, regresiones, depresion; ansiedad, problemas de
disciplina. desorden alimenticio, conductas pasivas o demasiade apradables; actos
delictives. baja  autoestima, conductas autodestructivas;  agresidn  u  hostilidad,
problemas de alcohol o drogas, actividad sexual o pregnancia en una edad temprana, v

posiblemente intentos sutcidas
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2 - Sintomas mas especificos

Copian las conductas sexuales de los adultos; realizan juegos sexuales persistentes con
otros nifies, consigo mismos, coh juguetes o con ammales, exhiben conocimientos
sexuales 2 través de su Jenguaje o conducta que esta fuera de lo normal con respecto a
su edad, manifiestan dolares inexplicables, realizan sugerencias, comentarios indirectos
o declaracion sobre el abuso, cuando sor demasiado jovenes no les es posible explicar
con sus propias palabras lo que les esta sucediendo, en ocasiones son amenazados o
sobornados por el abusador para guardar el abuso en secreto; se sienten confundidos por
la atencion y sentimientos que acomparian al abuso, se culpan a si mismos o creen que
el abuso es un castige por ser malos, se sienten avergonzados o desconcertados para

hablar

3 - Emociones que presentan’

Miedo - del abusa, de causar pena, e la pérdida de adultos importantes para ¢l o ella, de
Ser atacado lejos dc casa, de ser diferentc a los demds,

Enojo.- del abuso. de otros adultos queto rodean y no lo protegieron, de si mismo
{sintiéndose como s ¢l causa la desgracia).

Incomutticacion.- porque alge esta mal en ellos, porque se sienten solos en su
experiencia, poique tienen pena de hablar sobre el abuso

Tristeza- por tener algo que tomende elos, por perder una parte de si mismos, pox
crecer tan rapide, por ser traicionados por alguien en quien confiaban

Culpa - por no ser capaces de detener el abuso, por creer que ellos consintieron el abuso,
por significativo -si ellos lo comunicaron-, por guardar ¢ secreto - si ellos no lo
micieron-

Vergiienza - sobre cstar involucrados en la experiencia, sobre la respuesta de sus
cuerpos ante ¢l abuso

Confusién - parque ellos pudieron detener el amor del abusador

Cain (1996) menciona que los mijios victimizados van a exhibir ciertas conductas

como sonla peractividad, cambios enlos habitos del suefio, regresién conductual,



incremento en accidentes, malos suefios, juegos violentos con mufiecos, depresion,
dificultad en el bafio, enuresis nocturna, estados de mathumor, dificultades sociales, en
ocasiones se vuelven agresivos con los animales y les causan dafio, presentan cambios
en los habitas alimenticios y dificultad al dormee, también se presentan, en ocasiones las
conductas autodestructivas, hablan sobre disparates, presentan retrasos cscolares y

mentiras

Sin embargo ¢ sintoma principal y que generalmente es el mas comun, es el trastorno
de estrés postraumatico {(TEPT), la diversidad de sintomas que lo acompafian va a
dependes del apoyo que la familia brinde a ta menot. de la credibifidad de su historia y
de la proteccion que la nifia sienta de su medio ambiente. Los estudios clinicos
presentan un desarrollo de traumas relacionados y/o miedo, disturbios en el suefio
(incluyendo dificultades para ir a la cama y quedarse dormido, pesadillas y enuresis
nocturna), disturbios en el alimento, culpa, conducta de abandono, conducta depresiva,

desconfianza, e irritabilidad (McLeer 1992, Op Cit ).

Las investigaciones sugieren que varios factores wiluyen en el impacto del
trauma/abuso, incluyendo la edad vy desarrollo dei escenario del nifio, 1a naturaleza de la
relacién entre el nifio v ¢l perpetrador o perpetradores, como por gjemplo su género, la
frecuencia vy la duracion del abuso v el uso de fuerza y/o violencia (Kiser 1991, Op
Cit)

Dentro del trabajo de Green (1993) se encuentra la opinion de Finkelhor y Biowne,
quienes mpotetizan que la depresion es causada por la pérdida de la confianza de la
figura paterna, en el caso de que el abusador sea ¢l padre, lo que genera sensacion de
\mpotencia para autoprotegerse, explotacion por parte de un ser querido, sentimiento de
wferioridad, de verguenza y autoculpa, todo esto se va incorporando dentro de la
imagen que la nifia tiene de si misma El sintoma de la depresion es comin g incheye un

afecto depresivo, un autoconcepto dafiada, y sentimientos de mvalidez {Kiser 1991, Op



Cit) La depresién es el sintoma mas comin que presentan las mujeres que fueron

victimas de abuso sexual (kzcoa 1991, Op Cit )

La baja autoimagen y la depresion son dos caracteristicas que se encuentran en la
mayoria de las victimas y contribuyen a que éstas emitan juicios pobres en el momento
de evaluar a otras personas Lo cual genera una vulnerabilidad al ingresar a una relacidn
ya que la mujer, por causa de lo anterior, puede ser abusada fisica y psicologicamente

{(fzcoa 1991, Op Cit).

De acuerdo a las inveshgaciones que se han realizado, Green (1993} menciond que el
rawms infantil, particularmente el abuso sexwal y/o fisico es considerado e factor
etioldgico primario del desorden de personalidad mualuple, el tipo mas extremo de
reaccion disociativa Y si ademas la nifia guarda el abuso como un gran secreto (el cual
la va a ser sentir diferente de las demds y esto va a continuar durante la vida adulta),
(Izcoa 1991, Op. Cit) entre ella y su agresor cuande se descubra podra generarle una

ansiedad psiquica y posiblemente una reaccion social negativa {Roa 1992, Op_ Cit)

Las mujeres adultas victimas de incesto, frecuentemente presentan un modelo que
postula que ka experigncia vivida se puede analizar en términos de cuatro factores
dindmicos que contribuyen al trauma.

1} Sexualidad travmatica
) [Iratcion o abuso de confianza

3) Sentido de incapacidad

4) Sentimiento de estigmatizacion (Izcoa 1991, OQp Cit)



Estos factores se encueniran interrelacionados y s marnifiestan en un patron de

setttimientos y conductas (fzooa 1991, Op Cit)

Algunas victimas consideran que para acabar con el incesto deben salirse de su casa,
ain cuando no estan pieparadas para ello, o casarse a una edad temprana, tambidn
tienden a la promiscuidad (que se da como respuesta a la busqueda de carifio, calor
humano y seguridad que no se recibié como mita) o la prostitucion, y pueden llegar a
presentar problemas en sus relaciones sexuales, estos pueden deberse a dos posibles

causas.

1) A la dificultad que tienen para establecer relaciones terpersonales intimas y la baja

autoimagen que desarrollan

2} A la confusién sobre las normas y roles en las refaciones sexuales (Izcoa 1981, Op

Cit).

Por lo cual es imprescindible que en todos los atagues sexuales teda la familia brinde
apoye, asi como la proteccion necesaria y el apoyo psicoldgico para la recuperacion de
la victima (Oates, X, 1994), Ia dindmica familiar es un factor significativo en la
formacién del TEPT cn los nifios, va que la familia es, probablemente, 1a fuerza

potencial, cs decir, es el saporte para los menores (Kiser 1991, Op Cit.)

La agresion sexval provoca tuertes sentimientos (culpa, enojo, miedo, ra), ante este
hecho es importante que la nifia se sienta scgura, protegida, atendida Yy que se le
demuestre mucha fernura, ya que las consecuencias en Ja vida futura suelen perjudicar
mucho el desarrollo adecuado de los niveles conductual, somatice, interpersonal,
cognitivo y afectivo, la mayoria de las victimas cuando Hegan a la edad adulta presentan
dificultades en sus relaciones amorosas, esto puede deberse a que cuando tratan de

llegar a ta intimidad con su pareja reviven mentalmente ta situacion antes vivida ¥ por



lo cual no pueden establecer una relacion plena sobre todo en el dmbito sexual (Avila

1997, Op Cit.}

Las victimas adultas de abuso sexual infantil tienden a adoptar ciertas conductas

1) Reprimen los recuerdos sobre ef abuso.

2) Adoptan el papel de victimas para asi poder buscar ¢l tipo de hombre que las

mualtratara

3) Algunos hombres, victimas, son agresivos con el objetivo de recuperar la sensacion

de poder y control

4} Algunas viclunas integran el abuso sexval como parte de las experiencias que

conformaron su vida {Awvila 1997, Op Cit.}

La dificultad en recordar las experiencias del mcesto puede deberse a que han
aprendido a disociarse de situaciones y emociones dolorosas (Tzcoa 1991, Op. Cit ) Por
lo cual es comdn que las personan sientan repulsion a la idea de un contacto sexual, ya
que todo lo sexual es un recordatorto del abuso, 1o que genera que se sientan sucias y en
ocasiones la sexnalidad ta utilizan para autodenigrarse ya que han crecido con la idea de

que s0lo para esto sirven (Avila 1997, Op Cit),
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3.1 CARACTERISTICAS DE LAS VICTIMAS:

Dubé (1988) menciona que mds de la mitad de las victimas (61 1%4), en la
vestigacion de St Justine, vivian en famulias reconstruidas o intactas, 30% en familias
de padres solteros (de los cuales 27 9% corresponde a las madres y 2 [% a los padres),

el resto vivian en farmlias adoptivas (5%) o con familias refativas (3 9%)

En la investigacian de De la Garza (1995) el 22 2% de la poblacidn que sufrio de
abuso sexual no vivia con sus padres, por lo cual se identificé como grupo altamente
vulnerable por la falta de afecto de los progenitores, sin embargo este aspecto debe de
ser comprobado en nvestigaciones postenores ya que tres cuartas partes de la muestra
procedian de familias integradas, aparentemente, por lo cual es conveniente analizar las

relaciones 1ntrafamibiares ya que podria tratarse de familias disfuncionales

Sanchez, Q. (1994} observa que algunos menores pueden presentar caracteristicas que
los hacen mas valacrables al abuso sexuat tales como la falta de carifio y atencion,
abandono, pobre awtoestima, carencia de amistades, de orientacion o de educacion
sexual que les permita discriminar entre tocamientos aceptables y no aceptabies, o los

que han sido educados para obedecer y respetar a Ja autoridad o autoridades

Cuando a la menor le falta cartiio y atencion, principaimente por parte de la madre, va
sea por ausencia, incapacidad o alcoholismo, existe un 15% de probabilidad de que se
realice el abusc sexual en esta nifia desprotegida, demtro de su propto hogar (Elizondo,

M. 1994)

A través de su trabajo Sanchez O, (1994} cita la opinion de Finkelhor, el cual maneja

dos teorias sobre las victimas.

1) El nifio es sexualimentc provocativo ya que su forma de actuar anima activamente a

los adultos a un acercamiento sexual Se ha observado que porlo general estos



infantes presentan relactones pobres con sus padres por lo cual al percatarse de que
un adulto es capaz de atenderlos y demostrarles afeclo, aunque sea de manera

sexual, lo permiten

2) Kl nifio sexuatmente indefenso, esta teoria habla sobre la colaboracion que tiene ef
nifio con el ofensor dentro de fa victimizacion, ya que acepta las insinuaciones del
adulto, csto cs, admite acompafiarlo a lugares y acepta que el adulto realice en ét
ciertas actividades, permite que continde ya que no hace nada para evitarlo Se cree

que estos infantes tienen problemas y conflictos sexuales

De iguat forma hace referencia de la revista FEM la cual manifiesta que los nifios son
victimas de abuso sexual por que presentan las siguientes caracteristicas: son menores
que no reciben suficiente afecto por parie de la familia, son educados para callar v
obedecer siempre a los adultos, no conocen su cuerpo, son reprimidos sexualmente y

presentan curiosidades sexuales insatisfechas (Sanchez O 1994, Op Cit)

También presentan baja autoestima, tienen poco contacto con otros nifios de su misma
edad, no tienen en quidn conflar, sus madres se encuentran ausentes, SOI SUISAs,
carecen de poder y son maltratadas por el esposo, no saben distinguir entre caricias
sexuales y no sexual, el sexo para la familia es sucio y/o es un tabi, y se les considera
mentirosos, sin embargo las investigaciones que se ban realizado manifiestan que el
menor no puede realizar historias que hablen de ofensas sexuales sin que tengan
conacimientos al respecto (Sanchez O 1994, Op Cit.). También pueden ser victimas
aquellas miias que gencralmente viven en un ambiente familiar perturbador e
insatisfactorio, dentro de familias desintegradas y carecen de valores cducativos, es

decir, familias disfuncionales (Gonzalez 1996, Op Cit )

Ei factor de mas alto niesgo para ser victima de abuso sexual es tener un padrastro,
esto no quiere decir que sea este el agresor, en algunos casos se irata de algdn amigo del

mismo, ya que se siente menos inhibide con una mia que noesla hija bldgica. o



quizas et padrastio se sienta menos responsable del cuidado de la menor (lzeoa 1991,
Op. Cit.)

tJna menor puede ser victima de abuso sexual si.

a) Fixisten antecedentes de incesto en algiin miembio de la familia

by Hay nuevos miembros on la casa, preferentemente de sexo masculine con

antecedentes de alteraciones sexuales

¢} Algiin miembro es alcoholico, ya que esta actividad funciona como un desinhibidor

conductual
d) Que existan tendencias a ia pedotilia (L.oeza 1994, Op. Cit )

Cualquier nifio o nifia puede ser victima de abuso sexual, no importa su edad, lugar de
residencia, colegio al que acuda, nivel socioccondmico o religion (Avila 1997, Op
Cit.) Gonzalez (1996) menciona que se considera abuso porgue no se loman en
consideracion las necestdades v deseos de la menor, més bien lo que se toma en cuenta
son las necesidades del atacante, a expensas de la nifia.

Kn ocasiones s¢ debe a que los padres
a) Carcoen de habilidades para trasmitirles afecto
b) Educan a los menores para que obedezcan a los adultos

¢) No les ensefian los nombres de [as partes del cuerpo ni su funcion

d) Consideran el sexo como un tabu



e) Ponen en duda lo que la menor dice

f} Y finalmente que como se comparta la madre dentro de la familia, es decir, es
sumisa, esta ausente, carece de poder o es maltratada por su esposo (Avila 1997, Op
Cit )

Por lo anterior es probable que los nifios no confien en sus padres para comunicarles
to que les esta sucediendo ademas de que, posiblemente, desarrolien baja autoestima, no
sean asertivos, y el medio ambiento los haga sentirse inseguros, timidos y reservados en

cuanto a sus sentimientos de inconformidad (Avila 1997, Op Cit.).

La edad de la victimizacién va a depender de la muestra, es decir, en algunas
investigaciones se maneja la edad de 18 afios, en otros estudios se habla de victimas de
0 a 12 afios (S8anchez H 1994, Op Cit ).En los 511 casos de Ja muestra de St. Justine, la
edad promedio de las victimas femeninas fue de 6.8 afios, con un rango de 2 meses a 12
atios v la edad promedio de las victimas masculinas fue de 7 4 afios con un rangoe de 10
meses a 12 afios En estudios previos se ha encontrado que la edad promedio de las

victimas es alrededor de los 9 afios de edad. (Dubé 1988, Op Cit )

Pentro de su trabajo Dubé hace referencia a Tilelli, Turek y Jaffe quienes realizaron
un estudio con nifios menores de 16 afios de edad, en el cual encontraron que el
promedio de edad es de 11 afios, estos resultados indicaron una baja representacion de
victimas entre 7 y 10 afios de edad, con lo cual los autores sugieren poder indicar un
decremento en el riesgo del abuso sexual para este petiodo de edad, sin embargo
consideran que ¢l promedio de edad reportado, en los diferentes estudios, se ve

influenciado por la limitacién de la edad superior.

La edad promedio de abuso, dentro de la muestra de Finkelhor (1990), fue de 9 9 afios
para los nifios v 9 6 afios para las nifias, el 22% de los nifios (de un total de 1,145)

fueron victimizados antes de los 8 atios de edad, y el 23% de las nifias (de 1,481}z ia
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misma edad Avila (1997) menciona que los padres o padrastros abusivas escogen a las
hijas que se encuentran entre los 6 y los 10 afies de edad, para su atencién sexual, cstas
se vuelven sus consentidas y el abuso dura por un espacio aproximado de 3 afios o hasta

que fa menor llega a la adolescencia,

Es mmportante resaltar gue las nifias son mas abusadas sexuatmente que los nifios,
aproximadamente de cada cuatro nifias una ha sufrido abuso sexual y por cada diez
nifios uno ha sido atacado. Sin embargo, existen més casos de abuso sexual en nifios de
los que se piensa Las menoes frecuentemente no entienden que les estd pasando y no
saben la manera en la cual Jo deben de expresar, sienten que nadic puede creerles, tienen
miedo y son inducidas por el ofensor a guardar ¢l secreto, el cual guardan para si
mismas, esto con la finalidad de no ocasionar problemas dentro del nicleo familiar, por
que se sienten culpables, 6 por que piensan que serdn vistas como mentirosas (Finkelhor

1990, Op Cit))

Las experiencias demucstran que frecuentemente, cuando los menores cuentan el
abuso no se les ciee ni se los protege, y por lo general se les regafia y/o castiga
(Finkelhor 1990, Op. Cit } Cuando la nifia revela el secreto su madre se niega a creer
dicha confesién debido al temor del divoreio o a la pérdida del apoyo econdmico y al

desprecio de la sociedad (Avila 1997, Op Cit)



]

3.2 CARACTERISTICAS DE LOS AGRESORES:

Una sociedad que exige el mito de la supremacia del hombre fomenta que éste pereiba
a su esposa € hijos como objetos que €l posee 1 hombre machista desarroilara un
ambtente {amiliar de aislamiento tanto psicologico como geografico, lo cual le facilitara
el control de la famitia Otra forma de mantener el control es por medio de la economia,
ya que la mujer que posee un ingreso propio es capaz de interceder por el bienestar de
su hija, pere aquella que no lo posee se siente impotente ante la situacion incestuosa, lo
cual contribuye a una baja autoestima de fa mujer y a prescntaries dicho modelo a sus
hijos, lo que generara que continue la supremacia del hombre a través de las

generaciones (Avila 1997, Op Cit.).

También favorece al abuso sexual que las familias extensas (tios, primos, abuelos y
parientes cercanos) vivan en un mismo domigilio, del mismo modo los contlictos de
pareja {divorcio, separacién, cambios de pareja} ocasionan que ¢l menor sea mas

vulnerable y que la familia tengan tradiciones sexistas (De la Garza 1995, Op. Cit)

Sanchez, (0. {1994) menciona, en su trabajo, que anteriormenite a los agresores
sexuales se les identificaba como retrasados mentales, con problemas psiquiatricos y de
edad avanzada, personas con un cerebro involucionado, es decir, que su manera de
pensar y actuar no estaba acorde con su edad, sin embargo también se pensaba que
tenian una inteligencia brillante con caracteristicas histéricas, pasivos, dependientes, con

inhabilidad para actuar independientemente y con una frustiacion sexual

Sin embargo los estudios mas resientes sobre los agresorcs indican que estos son
personas con baja autoestima, pobres habilidades sociales, sentimientos de inadecuacion
¢ inferioridad, inmadurez, dependencia, inseguridad, falia de asertividad, alto grado de
sensibilidad acerca de su actuacién con las mujeres, pueden llegar a presentar blogueos

originados por traumas infantiles los cuales les impiden tener relaciones con adultos y



como resultado buscan la satisfaccidn en sus hijas. Un alto porceniaje de agresores
proceden de hogares en los cuales predominaban las actitudes represivas hacia la
sexualidad v la informacién que recibieron de sus padres sobre este tema fue poco o
nulo (Sanchez H 1994, Op. Cit )

Los abusadoies sen personas comunes, lun gran porcentaje de ellos cuenta con
familia, tignen trabajo, son apreciados por la comunidad, v en la gran mayoria de los
casos tienen el afecto conftanza y respeto de la victima, v en ocasiones son los padres,
los tios, los hermanos, los padrastros (en caso de que los padres biologicos se
encuentren separados), los abuelos, maestros, sacerdotes, vecinos, o doctores, y en un

porcentaje menor los extrafios {Avila 1997, Op Cit)

Las personas que abusan de los menores son tanto hombres como mujeres, pero con
mayor frecuencia los hombres Pertenecen & cualquier clase social, religidn, raza, edad y
profesion En la muestra de De la Garza (1995) el 100% fueron de sexe masculino, en el
© 60% fa edad fluctiio entre los 20 v los 39 afios, 47 2% eran solteros y el resto casados,
divorciados o en unién libre, ¢l 50% tenia un nivel escolar de secundarta o medio
superior, 0% era profesionsta y solo se presentaron 2 casos sin escolaridad, mas del

50% presentan una vida sexual activa con una pareja cstable

El 97% dc los agresores en la investigacion de St Justine, fueron hombres v 3%
mujeres Los datos sobre la edad del asaltante se registiaron en dnicamente 205 casos,
de los cuales 25 9% fueron de 15 afios de edad y menares, €] 22% fluctuaban entre 15 y
20 afios de edad, el 19.5% entre 20 y 30 aiios, el 18% se enconiraban entre los 30 y 50

aftos y finalmente el 14 6% fucron mayores de 50 afios de edad (Dubé 1988, Op. Cit)

Sanchez H (1994) menciona que la edad del agresor puede fluctuar entre los 20 vy los
50 afios de edad, los agresores con preferencias en nifias fluctian entre los 31 y 37 afios
de edad y los que lienen preferencia por los varounes se encuentran entre tos 26 y 29
aftos Cuando las mujcres llegan a ser abusadoras se encuentran entre los 21 y 22 afios

de edad, sin embargo las teorias dicen que fa mujer es incapaz de viotar debido a
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que no puede hacerly, y por consiguiente tampoco puede abusar sexuaimente de un
menor, esto se debe a que carece de fuerza, de peso, de tamafic corporal y lo mas
importante es gue carece del papel fisioldgico que juega el hombre dentro del acto

sexual

Avtla {1997) menciona, dentro de su trabajo, que en México el 83% de los abusadores
tienen lazos consanguineos con las victimas, en primer plano se encuentra el padre (el
cual representa, aproximadamente, el 75% de los casos de incesto padre-hija), seguido
def tio y posteriormente €l hermano (que junto con la madre representan ef 25% de los
casos de incesto con relacién padre-hijo, madre-hyo, madre-hija, hermano-hermana)
Sin embargo las estadisticas proporcionadas por la PGIDF (Sanchez H 1994, Op. Cit),
indican que el principal agresor es el padrastro (13%), posteriormente ¢l padre biologico

(12%), continuando con el tio (10%), primo (3%) y hermano o sobrino (1%)

No obstante ¢l incesto padre-hijo existe y es mas comun de lo que se piensa Lo
cometen aquellos padres que tienen grandes impulsos homosexuales, los cuales se
encuentran reprimidos y piensan que casandose y teniende hijos los olvidaran Al no
canalizar sus tmpulsos reprimidos siguen creciendo hasta que terminan por derribar sus

defensas (Avila 1997, Op. Cit.)

Sanchez, H (1994) proporciona cuatro caracteristicas que deben de tener las personas

(ue son agresores sexuales

1) Necesita tener alguna motivacion para abusar sexualmente de una nifia o de un nifio

2) Tiene que vencer las mhbiciones internas en contra de su manera de actuar

3) Tiene que vencer los impedimentos externos para poder realizar el abuso sexual

4y Tiene que vencer o reducir las posibles resistencias que el nifio o la mfiz presenten,
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Dentro de ta mvestigacion de Cavanagh (1988) se enconted que el rango de edad de
los nifios perpetradores tue de 4 a 13 afios, la media de edad de los nifios fue 9 7 De su
muestra (47 nifios) 28 de los nifios vivieron con madres solteras, quienes fueron la sofa
cabeza de fa casa, Siete nifios procedian de familias intactas donde la madre y el padre
biolégico vivieron junto con los menores Et 5.3% de la poblacion vivia dentro de un
medio con antecedentes socioecondmicos medios v el 47% presentd antecedentes
sacineconémicos bajos. Del total de ta poblacién 10 nifios fueron aprobados por su
conducta molestadora hacia otros Los antecedentes éinicos de los nifios fueron los

siguientes 44% caucasicos, 28% negros v 28% hispanicos

Avila (1997) cita a Finkethor quien describe cuatro caracteristicas conductuales que

comparten 10s abusadoies

1) Solo una minoria presenta un interés primordial y relativamente permanente de tipo

sexual hacia los nifos

2} La motivacion puede deberse a una gratificacion sexual o, en algunos casos, refleja

una neccsidad de afecto o agresion

3} Puede deberse a un miedo a la sexualidad con adultos

4) Depende de la edad del agresor y de la victima asi como de la actividad involucrada.

Algunos agresores utilizan el alcohol como un justficante de su conducta con el
menor, pero no es un factor causativo, lo que si pudiese serlo es la baja autoestima, el
pobre control de impulsos, et que provenga de famlia donde las relaciones
matiimoniales son insatisfactorias o gue las relaciones sexuales entre los padres sean
pobres, o bien que las madres pueden adoptan posturas de inferioridad ante la ruptura

familiar y las hijas asumir el rol de madre de familia {Sanchez O 1994 Op Cit)



Un porcentaje de agresores sufren de desordenes psicologicos, desordenes de
personalidad {lo cual incluye conductas maniaco-depresivas y esquizofrenia), pueden
peitenecer a cualquier estatus social (sin cmbarge es un problema que se da a conacer
mas en el nvel socioccondmico bajo), relipién, estado civil, edad y sexo {Sanchez O

1994, Op._ Cit )

No se tiene una teotia especifica que mencione por que existen los agresores sexuales,
esto se debe a que muchos casos de abuso sexual no son denunciados, a causa det miedo
a las represalias del agresor, porgue no le creen al menor, o por infinidad de excusas,

por lo cual no se flene mucha informacion sobie los agresores.
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3.3 LUGARES DONDE SE LLEVA A CABO EL ABUSO SEXUAL:

Gran paite de tos abusos son cometidos en el hogar de la victima o del abusader,
ytitizando la ventaja que les da su posicion de autoridad para asi someter al nific (Awifa
1997, Op Cit) De la Garza (1995) menciona que en su trabajo el 85% de los casos

ocurrieron en 1a casa de fa victima y/o agresor por 1a tarde y la noche

Para conocer cuales pueden ser los lugares donde se comete una agresién sexual con
un Menor a continuactdn se presenta una tabla con fos datos que reportan dos diferentes

investigaciones en relacién a los sitios en donde ocurrid dicha victimuzacion

LUGAR “SanchezH. | Loeza |
" Domicilio victima 48% '49.7%
Domicilio agresoy 7 18% 22.2%
Escuela | - | 15%
T Automavil 3% 2% ]
Lote baldio 4% 2%
Trabajo del agiesor | e T 4s% o
Trabajo dela madie | - 65%
Guarderias T —_— T 2 6%
Satondebaile | 0 65%
| Lscalones de edificio N S 65%
Bodegas 12% - B
" Tiendas, cines 7% -
| Lspacios abiertos | 10% J I—— -

Con [os porcentajes antes mencionados se observa claramente que el lugar con mayor
frecuencia pira cometer abuso sexual es en el domicilio de la victima, st esto se

conjunta con la informacton que se tiene sobre el agresor, el cual en muchos casos es el
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padre o padrastro de la menor, no resulta problematico entender porque la casa de la
victima es el lugar donde se comete, frecuenterente, el abuso sexual Esta infermacion
es corroborada con los resultados dc Ja investigacion realizada en el Hospital de St
Justine, el Jugar con mayor frecuencia para realizar el abuso sexual es la casa de la
victima o del agresor (76.7%), un 11.9% indicaron que el evento ocurnd en cualquier
otro lugar cerrado, 8.8% fueron realizados en lugares pablicos abiertos y 2.6% se

tievaron a cabo dentro de los automdviies {Dubé 1988, Op. Cit.).

En esta misma investigacion se encontré que el mes con un ndmero alto de ingresos
por abuso sexual fue cl de agosto, con 63 casos, seguidos por el mes de marzo con 54
Dentro de toda la poblacion (511 casos) el 60% fueron ingresados al hospital durante el
dia, el 34 9% entre las 18 horas v la media noche y el 5 1% entre la media noche y las

6 00a m (Dubé 1988, Op. Cit.).
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3.4 TEORIAS SOBRE EI ABUSO SEXUAL:

a) Parar que se Hleve a cabo un abuso sexual se necestio:

Una motivacion,
& Una congruencia emoctonal

¢ Una excitacion sexual {Sanchez H. 1994, Op Cit.).

e La congruencia emocional es satisfacer alguna necesidad emocional o afectiva
importante, la cual no se puede realizar con un adulto debido a que el agresor es una
persona con baja autoestima, pobres habilidades sociales y sentimientos de

inadecuacion (Sanchez H., Op Cit)

» La excitacion sexual se basa en la teoria psicedinamica la cual menciona que todos
los adultos en una etapa de su vida encuentran atractivas, sexualmente, a las nifias y
la represion social genera que la atraccion hacia ellas se mantenga, pero esa misma
represion evita que se lleve a cabo, st embargo la teoria fracasa al no poder explicar
porque algunos sujetos no pueden reprimir la atiaccidn que sienten (Sinchez H.

1994, Op Cit)
Sanchez menciona que las teorias del aprendizaje refieren que la atraccion sexual
hacia los menores se debe a una respucsta condicionada que surge a partir de que los
adultos tienen imagencs placenteras, en las cuales se incluyen a los nifios

b) Un abuseo sexual (Scinchez (. 1994, Op. Cii) se ltleva a cabo ciarndo

t) Una mifta requiere de amor, carifio y proteccién y el adulto mal interpreta fa

situacion



2)

4

5)

6)

7)

8)

9)

2

09

Existen conflictos entie los padres v tienden a cambiar los 1oles sexuales con los
hijos, es decir la satisfaccion sexual que no encuentran con la pareja, la buscan en
sus hijas

La familia se encuentra mestable, con deficiencia educativa, existe la falka de
comunicacion entre los padres y los hijos, asi como tampoco se da ef contacto
emocional entre los miembros, se presentan cambios a menude como es el
recasamiento o la entrada de nuevos miembros a la familia

L.os nifios son educados para obedecer a los adultos

Carecen de informacion sobre ¢l abuso sexual

La madre esta ausente o es sumisa, (58% de una poblacidn sufrieron abuso sexual
porque vivieron sin su madre). También se puede deber a la incapacidad materna de
cuidar y proteger a los hijos

Bl sexo es considerado sucio o tabi

Los niflos io conocen su cuerpo

No saben diferenciar entre caricias agradables y desagradables

¢) Teorias propuesias por Finkethor .

Las mifias son sexualmente provocativas, es decir, sus acciones, actitudes, y

acercamientos hacia fos adultos son de manera sexual (Sénchez 0. 1994, Op. Cit )

Las nifias son complacientes y sumisas, de esta manera aceptan las insinuaciones



4)

it

que los adultos les hacen asi como las caricias y demds actividades (Sanchez O

1994, Op Cit)

La teoria de Finkelhor menciona que hay un modelo individual y uno sociocultural
en los cuales existe el requsito masculino de ser dominante y poderoso en las
relaciones sexuales, la tendencia a sexualizar las necesidades emocionales, fa
ideologia patriarcal v la inhabilidad masculina de identificarse con las necesidades

de las mifias (Izcoa 1991, Op Cit )

El uso de alcohol (el cual es un desinhibidor conductual) por parte del padre, origina
un comportamiento compulsivo para luego tener relaciones incestuosa, lo cual s
fortalece con la tolerancia sociocultural de condonar los delitos cometidos mientras

la persona estd intoxicada (Izcoa 1991, Qp. Cit)

d) kI punto de vista de Tos psicoanadistas, la corriente Tberal y las femnistas

(Flizondn 1994, (Op. Ciz).

b

Es el resultado de una represién sexual y para evitarlo los nifios y sus familias

deberan tener una mayor libertad sexual

2) Se da por que el individuo no tiene mucho sexo con otras personas

3

Se debe a que {a muper v los menores estdn expuestos a Ja explotacion en general
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4.1 MODELOS DE PREVENCION:

Hacia finales de los afios 70's se reconocieron mas casos de abuso sexual, por lo cual
comenzaron a realizarse investigaciones sobre ¢l tema, se encontro que a las nifias les
resultaba muy dificil hablar de ello, ante lo cual una persona de nombre Cordelia
Anderson (Sanchez 11 1994, Op Cit) decidio desarroflar un concepto que Hamo

"continuo det tocar”, que consiste en tres formas de tocar

1) Buenas, en las cuales se encuentran los abrazos, besos, caricias y toda muestra de

afccto que nos agradan

2} Malas, donde estan las patadas, mordidas y aquellas acciones que nos desagradan

3) Confusas, donde los nifios se encuentran en un estado de confusion, es decir, no
saben si son buenas o malas ya que provienen de alguien a quien ellos quieren pero
las caricias les desagradan por lo cual se encuentran en esta situacion En esta

categoria se agrupa el abuso sexual

En los recientes ajfos han crecido los reportes de abuso sexual de nifios, en respuesta
at incremento del reconocimiento del problema, muchas escuelas y grupos de
comunidades han desarrollado programas educativos para ensefiar a los nifios sobre
como prevenir el abuse sexual, estos programas son controversiales ya que se han kecho
pocos estudios plblicos acerca de la efectividad de estos y los padres deben tener
presente que dicha informacién debe de brmdarse en la privacia de los hogares (Binder,

R, 1987

En el trabajo de Binder (1987) se plantean una preguntas dirigidas a los padres

1) Los nifios tienen conocimientos sobre ¢l incremento de la prevencion del abuso

sexual después de ia participacidn de estos programas



2) Ustedes como padres ticnen una idea precisa del conocimiente de sus nifios con

tespecto a la prevencion del abuso sexual antes y después del progiama

3) Pensa usted que los programas prevenlivos de abuso sexual causan afliccion

emocional en los miftos

Dentro de ta investigacion no solo se involucro a los nifios sino también a sus padres y
a sus maestros los cuales recibieron un taller en ¢f cual se les mostré la informacion que
los nifios recibirian posteriormente, como, por gjemplo, los mitos que existen sobre el
asalto sexual, que el agresor es un extrafio siendo que en la realidad es un miembro de la
familia o un conocide La infoimacion que se proporaioné a los nifios fue por medio de
juegos, como por ejemplo, el juego de roles (el cual consiste en ubicar a los nifios en
situaciones ficticias que podrian llegar a presentarse en alguna ocasion vy ensefiarlos a
tomar decisiones correctas) y la discusion {la cual fue dingida pot un experto con ¢l

objetivo de proporcionar fa informacidn requenda) (Binder 1987, Op Cit )
Es importante mencionar gue deben de hacer los adultos cuando un nifio lfes confiesa
que es victima de abuso sexual. El nifio o va a manifestar por medio de conducta y no

de una manera clara y precisa, por lo cual el adulto

{. Debe de alentarlo a hablar libremente de lo que le esta pasando.

[2%]

El adulto no debe de emitir juicios sobre lo que estd escuchando

3. Debe de demostiarle que le importa lo que le esta sucediendo y que la informactén

que le estd proporcionando es seria ¢ importante

4. La respuesta inictal que ef adulto proporcione al nifio es de vital importancia para

que este pueda resolver y sanar el trauma del abuso sexual
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Los adultos deben de asegurarle al miio gue contar 1o sucedide ha sido una buena

eteccion

El adulto debe reafirmarle al menor que el no tiene fa culpa del abuso sexual

El adulto tiene que ofrecerle proteccion y prometerle al miio que ef abuso va a

finalizar

Deben de notificar cualquier sospecha de abuso sexual, ya sea a la policia o a alguna

agencia de proteccion at menor

También tienen que consultar con el pediatra o médico familiar para que los refiera
a un médico ¢specialista en abuso sexual y se pueda dar un tratamiento adecuado a

cualquier problema fisico que se presente como consecuencia del abuso.

. Es necesario que también se consulte a un profesional de la salud mental,

especialista en abuso sexual, para que determine si el nifio requiere de ayuda para
superar el trauma del abuso, en algunos casos los familiares también requieren de

dicho servicio (hitp //www aacap org/web/aacap/aputsFam/rspdabus htm)




Modelo de Wurtele (1987).

Hace mencidn de aspectos que deben de referirse dentro de un programa preventivo

de abuso sexual,

1) Ensefar a los menores a reconocer las situaciones potenciatmente peligrosas

2) Hablar con elflos sobre los tocamientos (los agradables, los desagradables y los que

confunden, como ¢l abuso sexual)

3) Utilizar los 1érminos anatdomicos correctos, en lugar de areas, zonas o partes

privadas

4) Definir lo que es una actividad sexual

5) Ensefiarles a los menores que ro tienen por que permitirles a los adultos mrar o

tocar sus partes privadas

6) Ensefiarles a decir “No” al abusador

7} Ensefarles técnicas de autodefensa y seguridad

8) Ensefiarles a confias en si musmos

9) Ensefiarles técnicas asertivas de pensamiento para utilizar la autoproteccion.

16) Ensefiar técnicas que incluyen decit no y hablar con alguien acerca def incidente

La autora ndica que la mejor forma de proporcionar la informacion correspondiente a

los nifios es por medio de’
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- Programas estructurados por los maestros de clase de acuerdo a la cdad y al nivel

cognitivo dc {os nifios

- Con hbros pata colorear

- Con libros para que sean leldos por los nifios, o para que los maestros los Jean con

los nifios

- Actravés de presentaciones dramdticas hechas por actores y actrices profesionales

- Con material visual, como peliculas

- Con martonetas que representen el abuso sexual

- Y también por medio de entievistas con vifietas.

DIRIGIDO A Los padres

VENTAJAS Este programa fue realizado para escuelas de los Estados Unidos, en
1980 Su objetivo es mantener el contacto entre Jos mifios v sus familiares para asi saber
cuales son los efectos de la prevencidon Dentro de esta mvestigacidn se recomienda se
realice una investigacion previa para saber cuales son las costumbres del lugar donde se

va & llevar a cabo dicho programa preventivo

DESVENTAJAS: No se han revisado todos los programas que se han llevado a la
practica por lo cual sdlo se mencionan algunos puntos que son importantes para tomarse
en cuenta dentro de un modelo de prevenciom, tampoco se menciona los resultados
obtenidos, ni el tempo gue debe de durar dicho programa, asi como las caracteristicas

de cada uno de los materiales antes mencionados
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Modelo de Cavanagh (1988).

A partir del conocimiento de Ja existencia de mifios menores de 13 afios de edad
quienes exhibreron conductas abusivas sexualmente, se formé un programa denominade
Soporte de Niiios con Reacctones de Abuso (SNRA) en el Instituto Internacional de

Miftos (1IN, en Los Angeles California

Tl programa comenzo en enero de 1985 en respuesta at crecimiento de los nameros
referidos por ¢l Centro de Abuso Sexual de Nirios, el cual se encucntra dentro del HIN,
los menores se encontraban realizando conductas en relacion con abusos sexuales hacia

nifios mas pequenos

EL SNRA es un grupe de programas de tratamiento formado de grupos de nifios de
acuerdo con su sexo v edad, y también cuenta con grupos para los padres, y hermanos

de las victimas, con la finalidad de realizar prevencion

Durante fa admisién se realiza una evaluacion a cada uno de los nifios, para saber si
cubrian los criterios de agresores, que ingresa al programa asi como a sus padres En la
sesion inicial los padres fueron encuestados para llenar las formas desarrolladas por ¢l
programa, para asi reunir informacion especifica sobre la conducta de los nifios en casa,
escuela, v con sus semejantes, asi como los datos demogriticos sobre los menores y sus

familias, e informacion de 1a historia familiar, sobre todo de los hermanos y los abuelos

Durante fa fase inicial de la evaluacion s¢ llevo a cabo una entrevista semestructurada
con los padres y los nifios, primero por separado v después juntos, con el objetivo de
abtener mas informacion especifica, como sot los detalles de la perpetracién sexual o la
piopia victimizacién, aunque algunos detalles se ampliaron dentro de las sesiones

terapéuticas
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Los nifios que ingresan al programa deben cubrir los siguientes criterios

1) Manifestar actos sexuales encaminados con otros nifios

2) Usar fuerza o coercion para obtener la participacion de otros nifios, en aigunos casos
la victima fue joven para darse cuenta de que €l o ella estaban siendo violados y no

se resistieron a dicha conducta, ¢ la ofensa fue de tipo exhiluciotista

1) La diferencia de edad entre el agresor y la victima es de por lo menos dos afios

4) Esto fue un modelo de la conducta sexual en su historia

Este tipo de programas, para nifios perpetradores, necesita ser evaluado por los
hermanos de dichos nifios Todos los hermanos de los nifios perpetradores deben recibir
ensefianza preventiva y a sus padres se les enseha a identificar las sefiales que pueden
indicar futuras conductas abusivas o victimizacion Los padres no deben dejar a sus
hijos perpetradores, sin vigilancia, con sus hermanos, parientes u otro compafiero de
juego hasta que los padres y el equipo de tratamiento sientan que esto ¢s seguro para los

otros nifios

DIRIGIDO A: Nifios perpetradores, padres de nifios y hermanos de nifios perpetradores

VENTAJAS Es un modelo que se comenzd a emplear pasa evitar que el nimero de
menores perpetiadores se Inerementara, el primer grupo de mifios fue tratado durame un

periodo de 2 afios

DESVENTAJA' No se menciona cual es en si el tratanuento que se emplea para este
tipo de agresores. m tampoco se habla sobre los resuitados obtenidos después de este

periodo de tiempo, por lo cual s¢ desconoce st ¢l tratamiento es 0 no efectivo
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Modelo de Lee (1989).

Menciona que para la proteccion del abuso sexual las personas se deben de enfocan en

el uso de los siguientes cinco conceptos basicos.

1} Propiedad del cuerpo Los niftos tienen el contrel total del acceso a su cuerpo

2} Tocamientos continuos, Ciertas formas de tocamientos son aceptables v otras no la

501

3) Intuicidn. Los nifios deben confiar en sus propios sentimicntos sobre que es correcto

o aceptable.

4) Decir “No”

5} Efectivo Los nifios deben decir a un adulto si alguien los toco de una manera

errdnea

DIRIGIDO A Los nifios

VENTAJAS. Menciona aspectos especificos que deben de aprender los nifios

DESVENTAJAS: No indica quien o guienes son las personas idéneas para ensefiar a los
nifios, tampoeo menciona como s¢ debe de ensefiar a los nifios 0 que estrategias se
deben de emplear para ello, por ¢jemplo, como decirle a un menor que confie en sus
instintos sin antes decirle que son, para gue sirven y como puede uno percatarse de que
estin presentes, y cual es Ja edad mas indicada para lievar a cabo esta enseifanza
Tampoco manifiesta a quien deben decirle NO y por que lo deben de hacer Finalmente
no se indica si los aspectos antes mencionados se han [levado a la practica y cual han

sido los resultados obtemdos



Modelo de Greene (1996},

Podemos prevemr cl abuso sexual, ensefiandoles a los miffos los nombres vy

significados de sus partes privadas tan pronte como ellos sean capaces de entender

Cuando ellos son capaces de entender hay que darles las tres llaves de! mensaje.

1 Di NO si alguien quiere tocar tus pezones, recto o genitales

2

Llama a un adukto de confianza si alguten quiere tocarte

()

No guardes el secteto - si alguien te dice que guardes un secreto, habla con tus

padres para que conozean dicho secreto.

DIRIGIDO A. Los nifios

VENTAJAS. son tres aspectos importantes y concretos que el nifio pueden ir

aprendiendo conforme su desarrollo

DESVENTAJAS, no menciena que debe de hacer el nifio en caso de que el adulto que
quiere tocarlo sea alguno de confianza, como por ¢emple un familiar, v a quien deben
ifamar st la persona que quiere tocarlo es de confianza. No menciona si estos tres puntos
se han llevado a la practica y cuales han sido Jos 1esultados obtenidos. come tampoco
indica quien ¢s la persona que debe de proporcionar toda la mformacién y como saber

cuando el mifio se encuentra preparado a 1ecibirla

Se menciona que no debe de guatdar secretos y que debe de acudir con sus padres en
caso de que alguien le pida que guaide un scoreto, pero que debe de hacer el nifio st su
padre fe pide que guarde un secreto y esta informacion lo hace sentirse incomodo, v

revelarla serfa traicionar la confianza que su padre a depositado en &1
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Modelo hitp://www.mipediatra,con:, mx/abuso.htp

Para que los padres puedan prevenir el abuso sexual deben de estar siempre alertas y

ensefiar a su hijo de que se trata esta actividad, mdicarle que puede decir NO a los

adultos que 10s amenacen sexualmente, tiene usted que aseguraise que en caso de que su

hijo este siendo victima le notificard o lo platicara con un adulto de conflanza

Dentro de este trabajo se cita a la Academia Americana de pediatria fa cual aconscja

que.

2)

3)

4}

5)

6)

7

Se debe de revisar que la escuela a la cual acude el menor cuente con programas de

prevencion de abuso sexual, de no ser asf comience a organizar uno

Hablar con el menor sobre ¢l abuso sexual El momento idoneo para dicha

conversacion es ahora,

Ensefie a su hijo sobre la privasidad de las partes del cuerpo.

Debe de escuchar a su hijo cuando esta tratando de hablar scbre un tema que se le

A

dificulta

Proporcione al menor suficiente tiempo, para que no busque atencién de otros

adultos

Este al pendiente sobre las compafias de su hijo

Informe a las autoridades cotrespondientes en caso de tener conocimiento de un

abuso sexual



La pievencion debe inictarse a una edad temprana, por o cual s¢ menciona un plan de

prevencion de acuerdo a las diferentes edades.

18 meses. Bnseftar los nombres apropiados de las partes del cuerpo.

3-5 ufios Mostrar al menor las partes privadas de su cuerpo y ensarle a decir NO, si

tiene alguna pregunta tespondala de manera directa.

3-8 afios Explicar como debe de protegerse lejos de casa, asi como la diferencia entre
un carifio bueno y uno malo. Alentarlo a que hable de experiencia que le han causado

miedo

8§-12 afios Enséiiele seguridad personal. Explique cuales son las reglas de conducta

sexual aceptadas por la familia

13-18 ailos. Reitere nuevamente la seguridad personal Explique que es la violacion,

cuales son las enfermedades sexuales y et embarazo no deseado.

Es importante que en esta tarea se involucren la familia, maestros y pediatras, ia
informacion que se brinde al menor no debe de asustarlo o mulestarlo, si a tos adultos se
les dificuita hablar con el menor sobre sexualidad deben de pedir ayuda a su médico ya

que €l esta capacitado para ello

Algunos nifios presentan determinadas conductas que pueden hacetle sospecha que

esta siendo victima de abuso sexual, estas puede ser

t) Terron a alguna persona o lugar

2) Regresion a edad tempranas



3) Respuestas llogicas a heridas en el drea genital.

4) Realiza actividades sexuales o promiscuas.

3} Presenta temor a un examen fisico

0) Tiene cambios subitos de conducta

7) Comienza con actos delictivos,

8) Utiliza palabras o actos sexuales

9y Obliga a otros nifios a actividades sexuales

10) Mamifiesta haber sido victima de abuso sexual

En caso de que el menor revele, a un adulto, que ha sido victima de abuso sexual,
debe de permanecer calmado, darle credibilidad al nifio, porque de lo contrario no
volverd a mencionar el asunto y continuara siendo victima por mucho mas tiempo,
apoyarlo y por ningin motivo debe de hacerlo sentirse culpable §i usted esta molestd
por la situacion no lo manifieste delante de! nifio porque lo interpretaria mal, sentiria
que esta usted molesto con €, hiblele, st €l esta dispueste, de esta forma podra saber
quien fue el abusador. Solicite ayuda profesional, en algunos casos se requiere de

terapia para, €l menor y para los padres, superar el trauma

No mmporta la cercania 0 parentesco con el agresor usted como adulto tiene que
realizar la denuncia correspondiente (st es que la vida del nifio no se pone en peligro),
de esta manera se evitaran victimizaciones futuras, ademas de ser una obligacion para

asegurar el porvenir del ser humano
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En el Dustrito Federal las denuncias se deben tealizar en las agencias especificas de
delitos sexuales de la Procuradutia General de Justicia del P I'., en las cuales se cuenta
con personal especializado para brindar el apoyo necesario El domicilio es Nifios
Héroes No 61, planta baja, col Doctores o acudir al Centro de Asistencia a la Violencia

Intrafamiiiar, ubicado en Ir Carmona y Valle No 54, 2° piso., col Doctores

DIRIGIDO A Los padres

VENTAJAS proporciona sugerencias acerca de que se debe ensefiar en cada edad,
menciona las conductas que se pueden llegar a presentar cuando un nifio esta siendo
abusado y esta pucde ayudar a los adultos para que eviten més ataques sexvales Sefiala

i que los padres o familiares deben de hacer en caso de un abuso sexual.

Es importante la sugerencia que se hace de realizar fa denuncia correspondiente ya
(ue ¢ésta es una manera de evitar que otros nifios sean victimas del mismo agresor, es el
primer modelo que incluye el domicilio en el cual se puede realizar una denuncia, lo

cual es muy importante

DESVENTAIAS: menciona que se debe de ensefiar a un nifio a decir NO si un adulto fo
amenaza sexualmente, pero no dice lo que debe de hacer el nifio cuando no hay una

amenaza sexual, cuando el adulto, por medio de juegos, realiza actividades incémodas.

No explica como un padre de famitia puede imciar un programa de prevencion, que
aspectos deben de cubrir, a quien lo debe de dingir, quien lo debe de asesorar, ete Algo
que se menciona en este trabajo es que se debe de dar informacion a los menores.
posteriormente indica que dicha informacién no debe de asustarfo ni molestarlo, pero no
indica como sabe un padre cual es el punto intermedio, es decir, cuanta informacion se

debe dar para evitar que se origine un abuso sexual sin que esta informacion le afecte



Se habia sobre un plan de prevencion de acuerdo a las diferentes edades, sin embargo
no se indica st son los Onicos puntos que se deben de tratar en cada edad, o s1 es
recomendable agregar mas informacion, o si es adecuado adelantar o limitar

informacion en determinada edad

Las partes privadas debe de ser un tema que se ensefie a los nifios, pera 1o se explica
st debe de ser a través de un libro o con las propias partes del nifio o con un adulto que

sirva de modelo, o de que manera es la més adecuada para realizar esta tarea

En general este modelo presenta informacion muy variada pera evitar el abuso sexual,
sin embaro no profundiza cada uno de los puntos que menciona, los maneja de manera
muy superficial y esto podria generar confusion tanto en los adultos, que Jo lleven a

cabo, como en los ninos
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Los modelos que 2 continuacidn se van a mencionar; Rodriguez, Sanchez, Avila y
CEMAVIEAC, algunos, han side elaborados y/o implementados en poblacion
mexicana,

Modelo de Rodriguez (1990):

Se van a sugerir algunas directrices concernientes a la educacién sexual para ser
aplicadas desde que el nifio nace hasta la edad de la adolescencia, ya que asi podra ser
ur: adulto responsable de su vida sexual

[.a tamilia juega un papel importante para hablar y elaborar una educacion (ya que es
el primer modelo de identiticacion para el nifio), los padres deben dar un buen ejemplo
en su modo de vida, pot lo cual
1} Debe de darse una comunicacion amplia dentro de la familia
7) Las respuestas debeién ser verdaderas a las preguntas de los nifios
3) Explicar y aclarar todas las dudas que el menor tenga

4) Se debe de hablar y escuchar a los nifios durante sus afios de formacion.

5y Hay que hablarles del abuso sexual igual que con cualquier otro aspecto de

scpuridad

6} Hay que especificar la defimeidon de abuso sexval para que resulte menos aterradora

y confusa

7} Dar origntacion y atencion necesaria desde tos primeros afios de vida
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8) Deben de ensediatle su propio cuerpo y cuales son las funciones de cada parte

9) Dar respuestas a todas las preguntas que haga en el momento en que las lleve a

cabo

10) La respuesta debe estar en palabras que el nifio entienda y conozea

11}Hay que ensefiar al menor el proposito de los drganos genitales y mencionarle que

son privados

12) Ensefiarles a que nadie tiene derecho a tocarlos de manera deshonesta.

13)Ensefiat a que se aleje de ta persona que quiera tocar sus genitales.

14) Ensefiarle a que s1 alguna persona les pide que se desvistan, que hablen con ella
sobre temas sexuales o que intente tomarle fotografias estando desnudos, debe de

acudir con sus padres para que fos protejan

15) Ensefiar que no estan obligado a besar o abrazar a las personas, cuandoe lo hagan

- sentirse incdmodo, aiin cuando se trate de famtliares.

16) Enseitarle a conocer y respetar a las demas personas

17) Deben de impedir que personas mal informadas realicen la tarea de educadores,

18)Deben reflexionar sobre sus proplos conocimientos antes de proporcionar

informacion a los menores.

19)Hay que cnseiiarles a desarrollar actitudes propias de su sexo
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20) Tener cuidado cuando los nifios se quedan con otras personas para que los cuiden.

21)Hay que evitar mauifestar rechazo hacia el nifio, en caso de ser victima de abuso

sexual

22) Hlay que inculcar actifudes sanas y responsables con respecta a la sexualidad y a las

demas personas.

DIR{GIDO A Los padres

VENTAJAS, es un modelo en el cual tiene que intervenir ta familiar, fa cual juega un
papel importante dentro del desarrollo de los nifios Los puntos que anies se
mencionaron son en general claros y precisos, ademas de que no menciona una edad
minima para comencar la ensehanza, esta debe de iniciarse desde el nacimiento del
menor y las preguntas que tenga deben resolverse en el mismo nstante en que las

realice

DESVENTAJAS no especifica claramente que es un buen ejemplo en el modo de vida,
ya que esto puede ser interpretado de distintas formas, dependiendo de cada una de las
personas  Tampoco indica cual es ¢l modo honesto o deshonesto (sin mencionar el
significado de fa palabra como tal} de tocar a un nifio, como puede fa familia hacer la
diferencia si, posiblemente, no la conoce No incluye resultados, es decir, no menciona
si hablar con ¢l nifio de estos temas le garantiza que no serd una futura victima de abuso

sexual
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Models de Sanchez H. (1994).

El cual esta compuesto de 9 puntos, que puede ayudar a los mifios a diferenciar

personas que no desean causarles daiic de las que si o desean, y a estas Jas llama

extrafios

t

2)

3

4

5)

0)

Los extrafios que quieren causar dafio tratan de ganarse la confianza de los nifios
dando regalos u ofreciendo cosas que por su atractivo cualquict nifio quisiera

tener, como por ejemplo. dulces, mascotas, juguetes, etc

Generalmente los desconocidos inventan mentiras para llamar la atencion o para
tratar de que €l nifio vaya con ellos, pueden argumentar que tienen un regalo en su
automavil, que Ja mama tuvo un accidente y que van a Hevarlos al hospital, o que

su padre les pidid a ellos que los llevaran a jugar al parque.

Los desconocidos bien intencionados, es decw, ayuellas personas que no desean
causarles dafio a los nifios, jamas les pedirian que hicieran algo sin antes pedir

permiso a sus padres

Los desconocidos que desean causar dafio buscan a los nifios cuando estos se

encuentran solos

Ningfin desconacido con buenas intenciones se ofrece a comprar algo a la primera

VEZ (UE conoce al menor

Cualquier adulto que presione u obligue a un mifo & realizar algo que no desee v
que lo hace sentir culpable o avergonzado, indtca que sus intenciones hacia con el

mEeNor no son correctas
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7) Cuando una persona desea causar dafio, lo que busca es llevarse al menor, en
algunos casos, y lo hace por medio de engafios y mentiras, como por gemplo

decirles gue sus padres no los quieren y que lo mejor es que escapen de su casa

8) Se les debe de ensefiar a los nifios que se cuiden de aquellas personas que les

1epiten constantemente que son sus amigos y que deben de confiar en ellos

9) Aquellos que desean causar dafio son capaces de realizar coalquier acto que les
ayude a llegar a la meta, es decir son capaces de hacerse pasar por vigjitos
desvalidos, ciegos, personas con muletas o cillas de rueda, su objetivo es causar

lastima y que los nifios les ayuden y poder cometer ef abuso

Se sugiere que algunos puntos, antes mencionados, puede servir para que el miio se

proteja no solo de fos extrafios sino también de los conocidos que desean hacerles dafio.

Este autor hace mencion a algunos aspectos que el nifio debe de ir aprendiendo, los

cuales son importantes y por los tanto a continuacidn se enlistaran

1} Los nifios deben de ser supervisados por un adulto, de esta manera se reduce la

postbilidad de un abuso sexual

2) Los miembros de la {familia deben brindar seguridad, afecto y confianza en i
mismo, sobre todo cn los prumeros afios de vida, paia que el nriio integre una buena

personalidad cuando sea adulto

) Los padres deben tener presente que informar, orientar y educar a sus hijos sobre la

sexualidad y el abuso sexual es una forma de ayudarles a prevenirto

4) Los padres deben enseftartes que ellos (los nifios) son los iinicos que tienen derechos

sobre sus propios cuerpos.
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5) Los padres tienen gue ensefiar a sus hijos que su cuerpo esta compuesto por diversas

partes y cada una de ellas tiene un nombre especifico, incluyendo el area genital,

6) Los padres ticnen que referirse a las partes que componen el area genital por su
nombre y no de otra manera, ya que pueden hacer sentir en el nifio que son partes

sucias que no deben mencionarse

7) Los padres deben de ensefarles a sus hyos que ellos nunca serdn los culpables

cuandoe ocurra un abuso sexuak

8) Los padres tienen que fomentar en sus hijos a que digan “NO7 cuando alguien
yuiera que 1ealicen alguna actividad que los haga sentir mal, avergonzados, y/o

utilizados.

9) Los padres deben de elevar la autoestima de los menores, esto se realiza a través de

los mensages positivos que emitan tos adultos

10y Los padres deben de brindar sentimuientos de seguridad para que los nifios puedan

confiar en si mismos

11) Los padres deben de ensefiar a los nifios las diferencias fisiolégicas que existen entre

nifio y nifia

12)Los adultos que convivan con nifios deben de ensefiaries, de manera verbal y

cotporal, que sus cuerpos son bellos, y que pertenecen a cada cual

13) Los padres deben de tener una amplia comunicacion con sus hijos paia asi poderles
actarar 1as dudas (de mancra clara y precisa) que sugan sobre el cuerpe, ¢ sexo, la
sexualidad y que tengan I confianza de contarle, si ¢s que se presenta, el abuso

sexual
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DIRIGIDO A. Los nifios (para cuidarse de los extrafios) y a los padres

VENTAJAS. menciona palabras claves que son de gran importancia para los nifios,
como son juguetes, mascotas y dulces, las cuales pueden servir a los padres para que
ensefien a sus hijos a no aceptar estos productos a cambio de conductas que se realicen

en privado 0 que sc tenga que guardar el secieio

DESVENTAJAS es un modeto encaminado a prevenir el abuso sexual cometido por
extrafios, por lo cual no se esta realizando una prevencion completa, ya que la mayoria

de los abusos son cometido por conocidos y no por extraios,

Se pide que los padres ensefien varios aspectos a los nifios sin embargo no se
menciona como, es decir, como saber que la informacion que van a brindar los padres es
la correcta o §a forma en ta cual lo hagan es idonea. Por gjemplo, un padre puede saber
jos nombres anatomicos de las areas genitales pero posiblemente tenga pena de
ltamarlos como tal, puede llegar a pensar que cstd ensefiando el nombre correcto al nifio
pero su comunicacion no verbal indica que es algo prohibido o sucio, y quizas los

adultos no saben que estan transmitiendo esta informacion
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Modelo de Avila (1997):

Gste modelo fue un taller impartido a [2 personas (padres e hijos) que acuden a la
Clintea Universitania de Satud Integral (C U § 1) Iztacala, en el horario de 12:00 2 2.00
pm Las edades de los participantes fluctuaren entre los 6 y los 22 afios.

Para evaluar €l conocimiento de los padres sobre abuso sexual se les aplicd un
cuestionario impreso y a los nifios se les asignaron dos sesiones para evaluar
conocimientos y actitudes hacia et abuso sexual, esto se realizo a través de Juegos cuyos
temas eran el cuerpa humano, caricias, secretos, prevencion y asertividad

Kl taller tuvo una duracion de 22 sestones de aproximadamente 60 minutos cada una,
de 1as cuales 10 sesiones fueron para los padres y las restantes para los nifios. Los temas
que se revisaron en cads una de las sesiones fueron los siguientes:

1} Presentacion

2} Contenido del taller
3) Cuerpo humano

4y Caiicias

5} Secretos

6) Asertividad

7y Obediencra

%) Sciiales que delatan el abuso y confianza
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9} Medidas de prevencién
Todos ia informacion se proporciona a través de dinamicas, materiales especificos
para cada sesion, de igual forma cada sesion cuenta con un objetivo especifico, duracion

y desarrollo

Las sesiones de los nifios tienen los mismos procedimientos, es decir, objetivos,

tiempo, desarrollo, material y dindmicas especificas, los nombres de las sesiones son

1) Prescntacion y rapportt

2) Cuerpo humano

3) Caricias

4) Sccretos

5) Medidas de prevencion

6) Asertividad (2 sesiones)

7) Obediencia

8) i NO, algjate y cuéntalo

@y Cierre del raller

Al finalizar ¢l taller nuevamente se aplica el cuestionario a los padres v los nifios

nuevamente fueron sometidos a situaciones simuladas de abuso sexual (las rmsmas que



se realizaron antes de iniciar el taller) con la finalidad de medir ¢l conocimiento

aprendido en el mismo

Los temas que se manejan dutante las sestones son.

1) Sexuaidad.

2y Abuso sexual

3) Piopiedad y exclusividad de su cuerpo

4) Derecho de negarse a dar o recibir caricias que no desean, aunque provengan de sus

propios padres

5) Derecho a oponerse & la peticion de cualquier adulto

6) Decir NO ante cualquiet situacion que los haga sentir incomodos

7% Nadie tiene derecho a tocartos

8) Cuales son las partes intimas que solo el o clla puede tocar,

9} Utilizar courectamente los nombres de cada una de las partes del cuerpo

10} Los diferentes tipos de carifios que existen, es decir, los buenos (besos, abrazos.
etc ) los malos (patadas, mordidas, ¢tc) y los confusos (caricias en los genitales,

besos sexuales etc )

[ 1} Cuentan con el carifio de sus seies queridos
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12) Pueden hablar libremente de lo que les moleste.

13) Derecho a revelar ¢l secreto que los hace sentir incomodos.

14) Pueden llegar a sentir miedo por querer revelar el secreto, pers csto no es mas que

un sentimiento gue se desvanecerd en cuanto ellos cuenten lo sucedido,

La falta de informacion y la inseguridad son factores importantes en el abuso sexual
infantil Sin embargo dicha informacion no debe de hacerla sentir como una futura
victima de abuso sexual, sino como una medida preventiva razonable que toman las
personas cuidadosamente, por lo cual no se deben de exagerar las advertencias ya que ¢l
menor podrig considerar como sospechosas a todas las personas

Los padres aprenderan que deben de
t) Cuidar a los nifios en cinies, restaurantes y demas lugares

2) luvestigar porque los nifios stenten apatia por alguna persona. ya sea nifio o adulto.

3) Asegurarse de que el nifio les informara en caso de que este siendo victima de abuso

sexual

4) Revisar que la escuela de los menores cuente con programas de prevencion

) Tener paciencia cuando ¢l nifio trata de hablarles sobre un tema que se le dificulta

6) Fstar atentos antes los primeros avisos, emitidos por el menor, de que esta

sucediendo un abuso sexual, teniendo en cuenta que no seran muy claros

7} Prestarle tiempo suficiente al menen para que no busque la atencion de otros adultos
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%) Informarse con quicn pasa el Hempo su ljo

9 Informar a las autorrdades sobre el conocimiento de un caso de abuso sexual

10) Iniciar las medidas de prevencion desde edades ternpranas

11) Permutirles expresar sus sentimientos,

12) Alentar al menor a que hable del tema libremente (cuando esta siendo victimizado y
se ha descubierto) demostrandoles que entienden lo que le esta pasando y que

hablarto fue la mejor eleccion que hizo.

13) Hacerle saber al menor que no es culpable de la sitvacion y que tomaran medidas

para que no se repita

Para que la sociedad tenga un mejor funcionamiento es necesario que cuente con fos

tres niveles de prevencidn, los cuales son indispensables

1} Prevencion primaria Debe estar encaminada a reducir la incidencia de los trastornos
meuntales y mejorar el crecimiento y desarrollo humano a través de la educacion

piblica Este modelo debe presentatse antes de que los sucesos de crisis ocurran

2) Prevencion secundaria Su finalidad es la de reducir los efectos daflinos de los
sucesos ocurridos en la vida y facibitar ef crecimiento pot medio de la experiencia de
crisis, esto se lleva a cabo a través de una ayuda psicoldgica inmediatamente
después del suceso de crisis, 0 también llamado intervencidn en crisis. Debe estar
dirigido a todas aquellas personas que han sido victimas de experiencias de crisis v a

sus familiares
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3) Prevencién terciaia St objetivo es el de reparar €l dafio hecho después de que el
suceso original se ha presentado generando una crisis no resulta varios afios despues
del suceso, esto se realiza por medio de psicoterapias a largo plazo,

reentrenamientos y rehabilitacion.
BIRIGIDO A Padres e hijos

VENTAJAS Es un modelo taller que se fevd a fa prictica con poblacidn mexicana, y
fue proporcionado tanto a padres como a hijos ya que este trabajo debe de reatizarse en
conjunto por ser un problema social y no individual o de una clase o cultura

determinada

Indica cuales son los temas que hay que cubrir en el taller, el nimero de sesiones que
hay que cmplear, tomando en cuenta que se trabaja con padres e hijos, y el tiempo que
requiere cada una de ellas Cada una de las sesiones cuenta con un tema y objetivos
especificos, los cuales deben de ser cubierto, y para saber si esto se realizo o no al
finalizar el taller se evalia nuevamente a padres e hijos de la misma forma en que s¢

hizo al inicio

Fs el primer modelo que menciona los tres niveles de prevencion (primaria,
secundana, terciaria) que existen, de esta manera los padres saben que hacer en caso de
un abuso sexual, si se percatan del incidente mnmediatamente o tiempo después. Este
modelo resulta ser mas completo que fos antes mencionados, ya que maneja objetivos,

temas y materiales para cada una de las sesiones.

DESVENTAJAS No presenta informacton sobre los lugares a los cuales se pueda
acudir en caso de ser necesario No se presentan resultados, ni tampoco indica si esta

vigente o solo fue empleado en un tiempo determinado y con fines de investigacion
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Modelo del Centro Mexicano de Atencion a 1a Vielencia Intrafamiliar y Sexual
A.C.(CEMAVIEAC)

En esta organizactdn no gubernamental tienen elaborado un taller de prevencion, el
cual esta dingido a padres ¢ hijos. El taller consta de 3 sesiones de 3 horas cada uno,
durante las cuales en la primera sesion se trabaja con ambas partes en forma separada,
en la tercera trabajan juntos, ademas de que los mios & diferencia de los padres trabajan
las tres sesiones

Bl taller debe de tener un minimo de 12 persona y un maximo de 20 El material que
utilizan son laminas, rotatéhios, pizarron, gis, hojas y en particular un video titulade “El
arbol de Chicoca”.

En cf talter de los padres fa informacion gue se les proporciona esta con relacion a'

1) La importancia que tiene el abuso sexual

2) Que es el abuso sexual

3) Quienes pueden ser victimas y quicnes pueden ser agresares
En las sesiones que corresponden a los miios se habla sobre:

1) Sexualidad

2) Las partes de su cuerpo (nombses y funciones), asi como cuales son las partes

privadas

3) Que es la higiene

4) Sobre segundad personal y en la calle
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5) Sobre el concepto de abuso sexual

6) Quienes pueden llegar a ser tos agresores

Todo esto se hace a través de juegos, dindmicas, y en caso de los nifios se utiliza
también el sociodramas, ademas ef lenguaje que se emplea para os mifios debe de ser
claro e idéneo a la edad de los menores para que la informacion que reciban la

entiendan y comprendan facilroente

Este taller se emplea cada vez que se refine el numeio de personas necesarias. o
cuando alguna mstitucian lo solicite Esta dmgido a todas las personas y brindan apoyo
psicolégico, pedagogico. juridico y de trabajo social a las persopas que han sido

victimas de abuso sexual

Los resultados obtenidos son que han pedido detectar casos de padres que han sido
victimas o de mifios que lo estan siendo, ademas de que los nifios salen muy bien

preparados para enfientar una situacion de este tipo

DIRIGIDO A Padres & hnjos.

VENTAJAS Es a todo publico Es un taller que se aplica en la actualidad, ayuda a
detectar victimas que han sido o estdn siendo abusadas sexualmente Los menores
reciben informacion adecuada para enfrentarse a este tipo de situaciones en caso de ser
necesario Requiere de un ticmpo breve para su aplicacién. Esta a la disposicion de la

instituciém que lo solicite

DESVENTAJAS No hay una evaluacion de cuantos de ellos han podido prevenitlo, por
cuanto tiempo ha side empleado. si ha recibido modificaciones y que tanto 2 mejorado
ol taller con los cambios Ademas de no mencionar si existen objetivos especificos en

cada una de las sesiones
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CONCLUSIONES
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£l presente trabajo cstuvo basado en las investigaciones que se han llevado a cabo con
respecto al abuso sexual Es importante tener en cuenta que el abuso no es solo un
atentado en contra de la wifias sino también de los nifios, por lo cual ambos deben de ser
protegidos y cuidados por las personas adultas que los rodean, se les debe de ensefiar a
temprana edad cuales son las actividades que deben de realizan para que se protejan

ellos mismos

Los adultos deben de tener consciencia de que el abuso sexual puede Hegar a
presentarse sino toman las medidas adecuadas de prevencion, y en caso de que algin
menor conocido presente alguna conducta no habitual es necesario acercarse al €] con el

objetivo de saber que le estd sucediendo

El abuso sexual no es responsabilidad de los niftos es 1esponsabilidad del adulto que
realiza la actividad, por lo cual no se debe de culpar a los menores, de hacerlos sentir
responsables o de decir que su forma de actuar, vestir o moverse es lo que incita al
adulto a abusar de él o ella, cuando un menor se acerca a los adultos busca ayuda,
apoyo, cariiio y todas aquetlas conductas atectivas que se le deben de proporcionar pero
de ninguna manera busca ser abusado sexualmente La responsabilidad de esta conducta
recac en los adultos v a su vez en la sociedad que por su forma de actuar v pensar

(culturas sexistas, machismos, etc ) fomenta las conductas de los agresorcs

Muchos son los sintomas que pueden liegar a presentar un menor cuando esta siendo
abusado sexualmente, por lo cual es responsabilidad de los adultos estar pendientes de
estas conductas, ya que de mngin modo el nifio expresara directamente y con palabras
que un adulto, al cual quiere y respeta, 1o esta abusando sexualmente, por lo general los
nifioy no entienden que les estan haciendo, se sienten incomodos, les desagrada o los
hace sentir mal, pero no conceptualizan el abuso como tal, hasta que son un poso
mayores, digamos jovenes, quc se percatan que las actividades que vivieron en su

infancia son denominadas abuso sexual
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Dentro de este tiabajo se presentaron diferentes conceptos de abuso sexual, el que se
considerd mas completo es el de Sanchez H., esto se debe a que hace mencidn a la culpa
que siente €l nifio, es decir, abuso sexual son todas aquellas actividades que hacen sentir

culpa en el menor

Cast todos los modelos que se presentaron en este irabajo coinciden en varios puntos a

saber

1 -La prevencion se basa en hablar con el menor sobre sexualidad, indicarle cual es el
nombre correcto de cada una de las partes de su cuerpo (incluyendo las sexuales) v cual

es la tuncion de estas

2 -Los padres, o personas encargadas de la educacion de los menores, deben de
mencionarles que existen personas que, posiblemente, quieran realizar junto con ellos
actividades que les haran sentirse incomodos y eHos (los menores) tienen todo el

derecho de rechazarlos.

3 -Estos programas también consideran que deben de hablarles sobre lo que es el abuso
sexual y reafirmarles que nadie tiene derecho de tocar sus cuerpos, aan sus propios
padres, y que st alguien los obliga o les pide que guarden un secreto pueden revelarlo
sin que se sientan culpables de traicionar la contianza que dicho adulto deposito en

ellos

4 -Toda la informacidn que se brinde a los menores debe de 1ealizarse en palabras que
les resulten faciles de entender v comprender de lo contratio les resultara confuso y nos

les proporcionara ningon apoyo

5 -Una parte mas se refiere a que et Obyetivo principal de toda comunicacion, sobre todo
aquella que se da entre padres e hijos, es entablar una relacion mas estrecha entre las

personas, lo que a su vez va a originar comprension y confianza y coma resultado se
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obtendrd que las posibilidades de abuso sexual van a disminuir, ya que los menores se
sentiran con toda conflanza de realizar cualquier pregunta que tes surja, hablar sobre
temas que sean importantes para ellos, y de esta forma aprenderén la diferencias que
existe entre las caricias que Jes agradan de las que no Tode esto les dara seguridad & los
menores y en caso de presentarse un abuso sexual sabran que sus padres los van a cuidar

y proteger en cuanto tengan conocimiento de dicha situacion

6 -Los programas de abuso contemplan actividades donde los niftos aprenderan, a través
de sus padres, que nadie debe de tocar su cuerpo asi como tampoco deben de acariciar a
un adulto, aunque este les dé a cambio algan presente Los padres deben de ser honestos
constgo mismos sobre cuanta informacidn poseen de la sexualidad y del abuso sexual y
sobre todo de como se sienten al hablar sobre estos temas, ya que pueden investigar
sobre la informacion que requieren proporcionar a su hijo, sin embargo, posiblemente,
les cause pena hablarlo v ante lo cual le transmitiran al menor, de manera no verbal, que

estos son temas deticados, penosos y quizds sucios

7 -Es importante tener presente que se ha mencionado gue son tos padres quienres deben
proporcionar la informacién a sus hijos, pero hay que recordar que [a mayoria de los
casos de abuso sexual son cometidos por el padre biologico o el padrastro, en casos
como esios la madre debe de proporcionar la informacion correspondiente y en caso de
presentarse un incidente debe de acudir con algin especialista para que le brinde ayuda
a SU MEnor, y quizas también a ella, st lo requiers, y 51 es posible también al agresor.
Cabe recordar que el agresor también puede ser el hermano, primo, tio o algan amgo de
la familia, también pucden ser tas familiares de sexo femenino, retomando que son en

MEenores casos

No salo son tos padres quicnes deben de proporcionar fa informacion ya que muchos
de ellos 1o se encuentian capacitados para efle y por lo cual deben de acudir con

especialistas para quc los orsenten y su vez tambien lo hagan con sus hijos, a través de
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las investigaciones que se realizaron para Hevar a cabo este trabajo se encontré que en
Méxtco no existen muchos modelos de prevencion y los que hay no alcanzan a cubrir
toda la poblacién existente, por lo cual ailn no se puede decir que nros encontramos en

prevencion primaria ante el abuso sexual

La mayotia de la poblacién desconoce que existen programas preventivos de abuso
sexual, ya que la propaganda de estos es poca por que no cuentan con ¢l personal
necesarto o las instalaciones fisicas para cubrir las demandas que se presentarian en

caso de necesario

Estos programas se han creado con el objetivo de proporcionar informacién a los
menores para que eviten ser victimas de abuso sexual, sin embargo hay que tener
presente que los nifios no acuden solos, sus padres, o generalmente las madres, son los
que llevan a los nifios a actividades como estas, por lo cual también se encuentra
dirigido a los padres, pero la poblacion que se encuentra en alglin taller preventivo es

minima en comparacion al total de personas que habitan el Distrito Federal

Un factor que se debe de terer presente ¢s la resistencia que van a presentar los padres
al saber que el agresor ya no es un desconacido, probablemente enfermo mental, sino un
conocido, como puede ser algun panente cercano {padre, hermano, primo, etc.) o quizas
€] mismo ¢s quien cometid abuso sexual con su propia hija o con su hermana (en la
infancia), este tipo de programas propiciaran rcacciones de todo tipo por lo cual las
personas que se encuentren trabajando en estos talleres deben de ser personas con la
capacidad para poder controlar una situacion de esta naturaleza o de cualquier otra que

Se presente

Las personas quc se cncargan de elaborar e impartir los talleres de prevencion
deberian de acudir a las escuelas de todos los niveles, tanto piblicas como privadas, a
proporcionar la informacion tan necesaria para que los nifios tengan conocimiento de

que es el abuso sexual, quienes pueden ser los agreseres y como pueden eviiarlo  Para
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que esto puede llevarse a cabo deben de capacitar constantemente al personal, tanto at
que se encuentra imparticndo cursos como al que ingresa de primera vez, ya que esta
serd la Gmica manera en la cual se va a evitar que [as estadisticas de abuso sexual sigan

tncrementando.

Para que las instituciones puedan emplear peisonal capacilado para proporcionar
dicha informacién deben de tener los recursos econdmicos para solventar los gastos
necesario, posiblemente este es un factor que evita la expansién de los modelos de
prevencion ya que las egresos que se generan (a una poblacion minima) deben de ser

bastantes por lo cual querer abarcar inds personas implicar un gasto més elevado

Tomando en cuenta que es un grupo numeroso de nifios los que resultan afectados
{mencionanda solo a los que denuncian el abuso sexual} las consecuencias a largo
plazo, para cada uno de ellos. son, posiblemente, mas costosas que si se invirtiera,
scondmicamente, en prevencion primaria que en prevencion terciaria. Esto es, las
personas que fiueron victimas de abuse sexual en su infancia no se desarrollan en su
totaldad por lo cual sus actividades laborales, familiares, sociales y sexuales se ven

limitadas

En el presente trabajo se considera que hay dos modelos que cubren los aspectos
idéneos para la prevencion del abuso sexual, ambos son talleres que se imparten a
padres e hijos Uno de los modelos es el que se maneja cn CEMAVIEAC, es un taller
que se encuentra vigente y al parecer ha dado resultados positivos en su aplicacion. Un
elemento que ayuda a este programa es que cuenta con un video de nombre “ef arbot de
Chicoca™, el cual fue elaborado con la finalidad de mostrar a los nifios, de manera
simple, el abuso sexual que se puede tlegar a suftir y que de no hablar sobre el abuso

puede continual con otras victimas

F1 siguientc modelo es el propuesto por Avila. et cual no cuenta con dicho video, sin

embargo {a informacion que se proporciona dentro del taller es adecuada
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l.a diferencia que puede existir entre ambos, es el video, sin embargo es inportante
lener preseme que no todas las mstituciones que planteen elaborar un programg
preventive de abuso sexual les serd econdnucamente accesible adquitin el video
Tomando en cuenta esta tltima opcidn el modelo propuesto por Avila resulta ser mas

completo y accesible a cualqurer nivel
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GLOSARIO



9

ANOREXIA NERVOSA- Trastorno de la conducta alimenticia, caracterizado por
limitaciones dietarias autoimpuestas, una conducta dirigida a la pérdida de peso,
patrones peculiares de preparar los alimentos, pérdida de peso, intenso miedo a
recuperar el peso, alteraciones de la imagen corporal y en las mujeres amenorrea
{Kaplan, ., pp 515).

ASERTIVO Afirmativo (Dic. de la Real Academia, 1978, pp 130).

AUTOESTIMA: Se¢ refiere al aspecto evaluativo y atectivo que la persona hace de si

misma {Sanchez, H , pp 100)

CABRIO (Latin capréus) Perteneciente a las cabras. Macho cabrio: rebafio de cabras
(Dic. Real Academia, 1970, pp 218-219)

COMPLEJO DE ELECKTRA. Atraccion inicialmente inconsciente de la hija por el

padre y la aversibn complementania por sus padres (Inc de la Vida Sexual, pp 44)

COMUNICACION NO VERBAL. Es aguella que se realiza con el cuerpo, por medio
de las actitudes, acciones, gestos y miradas, los cuales contribuyen a dar una idea del
contenido afectivo del mensaje. Para que un mensaje sea claro la comunicacion verbal y

ta no-verbal deben de expresar lo mismo (Sanchez, H. pp 117)

CONDUCTA MANIACO-DEPRESIVA También conocida como trastorno bipolar
mixto en ¢l cual ¢l episodio actual (o mas reciente) incluye la sintomatologia completa
de los episodios mantacos y depresivos mayores tanto mezclados como alternando

rapidamente en pocos dias (Pichot, pp 271)

DESCONOCIDO. Persona que no conocen o que ven por primera vez y que no saben
su nrombre Sin embargo una persona continua siendo desconocida, aunque se le vea

todos los dias y se conozea su nomnbre, s no se sabe donde vive, qué hace, con quién
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vive, si ticne bijos o no, quidnes son sus amigos, cOMO es su Casa, €§ decir, st se

desconoce cosas importantes de su vida (Sanchez, H_, pp 110}.

DRAGMA Peso de 4.67 g1. Moneda de plata que valia 6 dvalos, y este es el valor mas

pequeiio (Dic. Manual)

EDUCACION SEXUAL Proceso que tiene por finalidad el conocimiento de la
sexualidad v de la vida sexual y de las mamfestaciones de ésta, sean normales o

consideradas anomalas (Dic de la Vida Sexual, pp 60)

ENCOPRESIS La caracteristica esencial es la emision repetida de heces en lugares
madecuados (por ejemplo la ropa, ¢l suelo), en fa mayoria de los casos esta emision
pucde ser involuntaria, pero en ocasiones es intencionada, Bf hecho debe de ocurrir por
lo menos una ves al mes durante tes meses como minimo y la edad cronologica del

nifio es de por lo menos 4 afios (Pichot, ., pp 73)

ENURESIS La caracteristica esencial es la emision repetida de orina durante el dia o la
noche en la cama o en las ropas, en la mayor parte de los casos este hecho suele ser
involuntario. Para establecer un diagnéstico la emision de orina debe de ocurnir por lo
menos dos veces por semana durante un minimo de tres meses El sujeto debe de haber

alcanzado una edad en la que es esperable la continencia (Pichot, P, pp 74)

FSQUIZOFRENIA, La caracteristica esencial es una mezela de signos y sintomas
peculiares (tanto positivos como negatlvos) que han estado presentes una parte
significativa de tiempo durante un periodo de un mes y con algunos signos del trastorno
que han persistido durante al menor 6 meses. Estos signos y sintomas estin asociados a
una marcada distuncion social o laboral Los sintomas caracteristicos implican un
abanico de disfunciones cognoscitivas y emocionales que incluyen la percepcion. el

pensamiento inferencial, el lenguaje y Ja comunicacion, la organizacion comportamental
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la afectividad, la fluider, v productividad del pensamiento y el habla, la capacidad

hedonica, la voluntad, la motivacion y la atencion (Pichot. pp 280)

ESTUPRO (Latin stuptum) Acceso carnal de hombre con una doncella logrado con
abuso de confianza o engafio. Se decia también del coito con soltera nibil (persona que
ha legado a la edad propia para casarse, pp 926) o con viuda, logrado sin su libre

consentimiento (Dic. Real Academia, 19970, pp 590)

EXHIBICIONISMO Bosqueda de un placer erdtico especial, mediante la exposicion
intencional de los érganos sexuales en circunstancias inadecuadas (Dic de la Vida

Sexual, pp 81)

FAMILIAS DISFUNCIONALES Cs donde la relacidn entre los miembros de la familia

es deficiente y desadaptativa, existiendo poca comunicacion (Gonzalez, P, pp 58)

GENITALES. Conjunto de glindulas y drganos que hacen posible la realizacion del

coito y 1a procreacton de nuestros seres (Dic de la Vida Sexual, pp 95).

GONORREA. También Hamada gonococia y purgaciones, sindnimo de blenoriagia,
causada por el gonococo ¢l cual vive en la mucosa en régimen de parasito, el mado de
contagio es sexual, su tiempo de incubacion es de 2 a 5 dias para el hombre y algunos

dias mas para fa myjer (Dic De la Vida Sexual, pps 33-34)

HETEREAS" Prostitutas con estatus las cuales pueden llegar a tener esclavas para que

las avuden (Dic Manual)

INCESTO. Es un intercambio sexual entre personas cercanas, es decir, que csta
establecida una liga de confianza entre la victima y el perpetrador. Puede ser visto como
la imposicion de actos sexuales naproprados, o actos con contenido sexual, puede

ocurrit a través de palabras, sonidos o aun en la exposteién de actos con contenido



sexual en los cuales no s¢ le involucre, sin embargo también se puede incluir la copula
oral y anal La caracteristica esencial es que se viola la tiga de la confianza entre la nifia
y su cuidador, por lo cual genera mas consecuencias emocionales serias que el abuso

cometido por un extrafio (Gonzélee, P., pp 59).

INCUBO (Latiy inciibus) Dicese del espirtu, diablo o demonio, que segin la opmian
vulgar, tiene comercio carnal con una mujer bajo la apariencia de un vardén (Dic Real

Academia, 1970, pp 739)

INICIACHON Ceremonia de ingreso de los jovenes en la sociedad de los adultos, en la
que es aceptade y en of resto de cuyas normas debe vivir a partir de entonces (Dorsh, pp

499).

KYRIOS. Hembre con autondad sobre la mujer, ella no tiene valor legal por 1o cuai el
Kynios habla a favor de efla ante la corte, el padre es el Kyrros y posteriormente el

esposo, si ¢l esposo llega a morir ela va a depender de los hermanos de este (Douglas,

pp 82)

LIBIDO Instinto de vida gue engloba no solo lo que usualmente se entiende por sexual
sin0 lambién, de manera mas amplia la cnergia psiquica, es decir, aquello que nos
orienta hacia la comuntcacion con los demés. la amistad v el amor al proximo y asi

mismo (Dic De la Vida Sexual, pp 111)

LISIAS: No era un ciudadanc de Atenas, sino un meteco, o sea extranjero residente, ya

que sus padres eran de otigen siracusano (Vianello P, pp 69)

MECANISMO DI DEFENSA DE NEGACION Mecamsmo en ¢ que se rechaza la
existencia de las realidades desagradables El término se refiere a mantener fuera de la
consciencia cualquier aspecto de la realidad interna o externa que, si fuesen

reconocides, producirian ansiedad (Kaplan, H , pp 83)



NINA{O) Todo ser humano menor de 18 afios en proceso de crecimiento, con
capacidades de asumir su liberlad, su seguridad v su responsabilidad de acuerdo a las

condiciones propias de cada etapa de su desarrollo (Sanchez, H | pp 102).

OSTRACISMO: Destierro politico acostumbrado entre los atenienses (Dic de la Real
Academia, 1970, pp 953)

PEDERASTIA Delito que encuadraba la conducta activa de una persona mayor, de

cdad inferida sobre un menor (Rodriguez, C | 1990, pp 3)

PEDOFILIA Supone la actividad sexual preferente con nifios, en la fantasia o en la
realidad (Kaplan, H | pp 465)

PREGNANCIA {praegnans, que estd a punto de brotar, de dar a luz) es la forma mas

expresiva de la esencia de una cosa (Dorsh, pp 716)

PUNIBLE. Que merece castigo (Dic Planeta, pp 1036).

REGOCIUA- Sentimiento intenso de contento y placer que se manifiesta por lo general

con signos externos (Dic Planeta, pp 1078)

SIGNO Es una manifestacion de enfermedad que puede ser descubierto por otra

persona y a veces por ¢l mismo paciente {'Talayero, J }

SINDROME" Conjunto de signos y sintomas 1elacionados entre si que recurrentemente

aparecen temporalmente juntos en muchos individuos (Talayero, I ).

SINTOMA. Toda manifestacion de enfermedad que sca de origen subjetivo y sdlo los

advierte Ia persona afectada (‘Talayero, 1)
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SGCUBO (Latin succibus) Dicese del espiritu, diablo o demonio que, segin la
supersticiin vulgar, tiene comercio carnal con un vardn bajo la apariencia de mujer

{Dic Real Academma, {970, pp 1225)

TRASTORNQ DE PERSONALIDAD Las manifestaciones son reconocibles
generatmente en 1a adolescencia o incluso antes y contindan a lo largo de toda la vida
adulta aunque a menudo se hacen menos patentes en la edad intermedia o avanzada La
constelacion de conductas causa o bien un deterioro significative en la actividad social o

{aboral, o bien una perturbacion subjetiva asimismo acusada {Pichot, pp 401)

TRASTORNO DE PERSONALIDAD BORDERLINE (O LIMITE) Es un patrdn
general de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoimagen y la
afectividad, y una notable impulsividad, que comienza al principio de la edad adulta

Existen esfuerzos freméticos para evitar e! abandono real o imaginario, patron de
relaciones interpersonales inestables e intensas Caractenzado por la alternancia entre
jos extremos de idealizaciéon y devaluacion, alteracién de la identidad (autoimagen o
sentido de si mismo acusada y persistentemente inestable) Impulsividad en al menos 2
areas (lo cual es potencialmente dafiino para si mismo), comportamientos, intentos o
amenazas suicidas recurrentes o comportamientos de automutilacion, inestabilidad
afectiva debida a una notable reactividad del estado de animo, sentimientos cronicos de
vacio, ira inapropiada e intensa o dificultades para controlar la ira, ideacion paranoide
transitoria relacionada con el estrés o sintomas disociativos graves (Pichot, P, pp 288-

289)

TRASTORNQ DE PERSONALIDAD MULTIPLE: La caracteristica esencial es que en
un momento determinado el paciente se ve dommado por una, dos o mas personalidades
distintas cada una, de las cuales determina la naturaleza de su conducta y las actitudes
durante ¢l peticdo que adopta el control de la conciencia Durante cada estado, por lo
general, hay amnesia acerca de la existencia de las demas, y por los acontecimientos que

han tenido lugar cuando se habia adoptado la otra personakdad, Sin embargo, a menudo
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un estado de personalidad no se encuentra afectado por este tipo de amnesia y mantiene
ung conciencia completa de la existencia, altamente complejos, con actitudes. relaciones
personales y pautas de conducta caracteristicas La primera aparicion de las
personalidades puede ser espontanea o bien puede surgir en relacién con lo que parece

ser un agente desencadenante (Kaplan, H , pp 369).

TRASTORNO ESQUIZOAFECTIVO Es un periode continio de enfermedad durante
el que se presenta en algiin momento un episodio depresivo mayor, maniaco o mixto,
simultineamente con sintomas como ideas delirantes, alucinaciones, ienguaje
desorganizado, comportamiento catatonico y aplanamiento afectivo Debe presentarse

por lo menos durante un periodo de 2 semanas (Pichot, P, pp 152-153)

TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO' La caracteristica esencial es la
aparicidn de sintomas caracteristicos que siguen a la exposicion a un acontecimiento
estresante y extremadamente traumatice v donde el individue se ve envuelto en hechos
{jue representan un peligro real para su vida o cualquier otra amenaza para su integridag

fisica (Pichot, P, pp 211-213)

TRASTORNO PSICOSEXUAL: Esta compuesto por la identidad sexual el cual es un
termino utilizado para describir el sentido individual de la masculinidad y la feminidad.
El rasgo esencial de este trastorno es una incongruencia entre el sexo anatémico v fa
identidad sexual, la cual es producto de tres tipos de fuerzas, la bioldgica. las

biopsiquicas v las respuestas intrapsiquicas al ynbiente (Kaplan, H , pp 448).
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