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RESUMEN

Uno de los fendmenes mas preocupantes que se ha detectado recientemente en
nuestro pais es la desintegracion de la familia y la alteracién en los roles de la pareja a
causa del impacte del colapso econdmico sufrido en México, a partir de 1987, mismo
que se refleja en el nivel y 1a calidad de vida de cada uno de los integrantes de la céiula
familiar, que es la base de nuestra sociedad.

Lo anterior se ha manifestado en cambios evidentes en la conducta de los
miembros de la familia, mismos que pueden presentarse en fomma de: depresion,
adicciones, conductas antisociales, etc.

Con objeto de determinar los cambios de conducta que se presentan con mayor
frecuencia en las familias con problemas econémicos, se diserid un instrumento
exploratorio con 75 preguntas cerradas, mismo que se aplicé a una muestra de 30
sijetos del sexo femenino y 30 sujetos del sexo masculino, con edades fluctuantes
entre 105 35 y 45 anos de edad y con un nivel socio - econdmico medio.

Podemos observar que la crisis economica nacional afectd al 100% de los
entrevistados, ocasionando en elios diversos cambios de conducta, siendo la depresion,
la angustia y el aumento en |a ingestion de bebidas alcohdlicas las que se manifestaron
con mayor frecuencia.

El cambio de roles dentro de fas familias afecta principalmente a los sujetos de
sexo femenino, ya que se han visto obligadas ha salir a trabajar para ayudar en la
econcomia familiar dejande atras su rol de amas de casa.

Con tristeza podemos observar que la gran mayoria de los sujetos entrevistados
no han acudido a recibir ningun tipo de ayuda psicologica, pudiendo pensar que esta
actitud se debe principalmente a Ia falta de informacién sobre al trabajo profesional que

podemos realizar o a la falta de recursos econOmMICos.
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INTRODUCCION

Uno de los grandes valores que se manifiestan en la cultura del pueblo
mexicano, es la unidad familiar, la cual durante siglos ha demostrado ser el cimiento de
su sociedad.

En la actualidad la familia mexicana sigue siendo elemento de fortaleza y union
de la sociedad sin embargo, se observa colidianamente un fenomenc de
desintegracién, que a pesar de que en muchos casos no se manifiesta como una
separacion fisica de los miembros de la misma, tiene como consecuencia el que se
presenten conflictos en su relacion intrafamiliar.

Otros problemas que se presentan son situaciones de infidelidad, pérdida de fa
autoestima, agresion verbal y fisica, asi como cambios manifiestos en la conducta y los
roles familiares desemperiados .

" Uno de los factores que contribuye a la aparicion de estos fendémenos es el
econdmico, ya que al comenzar a presentarse problemas de este tipo scbreviene un
caos dentro de la familia que muchas veces los integrantes de la misma son incapaces
de manejar. _

Podemos observar que desde el afo de 1976, al presentarse la primera
devaluacién de nuestra moneda frente al ddlar, comenzé el gran colapso de la
economia nacional.

La estrategia econdmica disefada por las autoridades gubemamentales asi
como las praclicas financieras no han side llevadas a cabo de una manera adecuada
que ayude al crecimiento del pais sino que por el contrario, la situacion econdmica
cada vez se deteriora mas.

Es de reciente aparicion (1994) en la sociedad mexicana el gran colapso
economico que ha llevado a este pais a la desaparicion de empresas y cierre de
fuentes de trabajo asi como a la aparicién de subempleos, factores que provocan un
innumerable cumulo de problemas dentro del nucleo familiar.

I
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Al no existir referencias bibliograficas ni estudios de investigacion sabre este
fenomeno debido a su reciente aparicion en la sociedad mexicana, se disefid esta lesis
profesional que tratara de demostrar que existe una relacién directa entre la situacion
econdmica precaria en una familia y su desintegracion, asi comoc cambios de
conductas y roles dentro de los miembros de la familia que necesitan ser tratados con
apoyo psicologico, evitando en la medida de lo posible ja ruptura de un nucleo familiar.

Este trabajo se inicia con el capitulo denominado familia y sociedad en el que
investigamos todo lo retacionado con los antecedentes y etapas por las que han pasado
los individuos para llegar a formar lo que hoy conocemos como familia, asi como los
roles que desempena cada individuo dentro del nucleo familiar.

En el capitulo Il trata sobre la situacion socioecondmica actual en México,
haciende una recapitulacion de datos sobre las devaluaciones que han tenido lugar en
Meéxico, asi como los efectos psicolégicos que estas han traido consigo.

En el capitulo 1ll se expone la Metodologia empleada en ta elaboracion de este
trabajo, mencionando los objetivos det trabajo, el problema a investigar, las variables
independientes y dependientes, la muestra, el tipo de estudio realizado, etc.

En el capitulo IV se analizan los resultados obtenidos en la investigacion,
mostrando en cuadros [os resultados de los cuestionarios, asi como ta interpretacion de
estos y las conclusiones del rabajo realizado.
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JUSTIFICACION

El objetivo principal de esta tesis profesional es el identificar la problematica
intrafamiliar generada por problemas econdmicos y proponer altemativas de apoyo
psicologico ya que todavia existe el concepto de que la labor de un psicologo esta
dirigida splamente a personas que presentan algun tipo de trastomo mental agudo.

La mayoria de las personas son incapaces de acepiar que tienen problemas
emocionales y menos si son causados por un factor externo tan evidente como lo es
una situacidn econdmica adversa.

Al presentarse este problema, muchas personas piensan que son capaces de
manejar la situacion adecuadamente y algunas veces caen en conductas
aparentemente "normales” como pudiera ser el hecho de beber para “olvidar”, sin
percatarse de que cada vez beben mas y eventuaimente pueden llegar a convertirse en
alcohdlicos.

Al no percibir estos cambios conductuales, y por lo tanto no prestartes la
atencion adecuada, en la familia comienzan a presentarse una serie de trastomos que
pueden llegar a afectar a los hijos, presentando ellos también cambios en su
personalidad. ‘

Asi mismo, la falta de conocimiento acerca de los sintomas que presenta una
depresion, puede ser la causa de su poca o nula atencién lo que pudiera llevar a que el
sujeto tome decisiones fatales tales como el suicidio.

El INEGI ( 1995 } manifiesta que se han consumado 20,157 suicidios en el
periodo que abarca de 1980 a 1994 dentro del territoric nacional ocupando los
problemas econdmicos el segundo motivo principal para llevar a cabo esta conducta y
siendo utilizado como medio para llevar a cabo este acto las armas de fuego.

Como consecuencia de la Ultima gran devaluacién del peso frente al dolar en
dictembre de 1994 en México se ha presentado un gran colapso econémice el cual ha
repercutido claramente en la mayoria de las familias de nivel socioeconomico medio y
cuyo nivel de vida se ha visto modificado considerablemente, lo que ha ocasionado una
sarie de trastornos conductuales, cambios da roles y en algunos casos desintegracion

familiar, llegando en ocasiones al divorcio.
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En la ciudad de México, en el afio de 1980 se presentd un indice de divorcialidad
{ numero de divorcios por cada 1000 matrimonios ) de 27.89, presentandose un notable
crecimiento para el aflo de 1990 siendo éste de 52.72 e incrementandose aun mas
hacia ef afo de 1992 mostrando un indice del 58.73 segun los datos proporcionados por
el INEGI (1994), observando que éste crecimiento en ia tasa de divorcios coincide con
los afos en que se presenta una problematica econdmica fuerte en el pais.

Por lo anterior es muy importante promover la labor de los psicdlogos brindando
apoyo y creando conciencia de que existe un problema emocional para que las
personas sean capaces de tomar por ellos mismos decisiones adecuadas ante una
gran problematica actual.

Dentro de tas empresas, la labor de los psicélogos no deberia limitarse a la
seleccion de personal si no que deberia existir un departamento que brindara apoyo a
los empleados que asi o necesitasen.

De igual manera en las escuelas el departamento de psicologia podria ayudar
tanto a los alumnos como a los padres de aquellos que presentaran algun trastorno o
cambio conductual propiciado por problemas econdmicos dentre de su nicleo familiar.

wh
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MARCO TEORICO

CAPITULO | FAMILIA Y SOCIEDAD

La familia es el conjunto de personas que viven bajo un mismo techo,
generalmente unidas entre si por lazos de sangre y sometidas a la autoridad de un jefe
de familia, que normalmente es el padre. (Sanchez Azcona, 1980

L.a familia es una institucion humana importantisima, y es " la célula primera y
esencial de la sociedad "

Ei origen de !a familia es desconocido, se le encuentra ya constituida en una u
otra forma en las épocas primitivas.

Como el hombre es un ente sociable, es facil imaginar que desde un principio
evitd el aislamiento y buscé compania.

Para llegar a su conslitucion actual, 1a familia humana, que obviamente se
constituyé de hecho al reunirse el primer hombre y la primera mujer, ha pasado por muy
numerosas y diferentes etapas, determinadas por las circunstancias: tiempo, lugar
personas, costumbres, etc. y tuvo que organizarse, pasando por muchas visicitudes y
adaptandose a diferentes regimenes.

Aunque al principio 1a familia se bastaba a si misma para su sostenimiento,
formando una unidad independiente, para protegerse tuvo necesidad de agruparse en :
Tribus, Clanes, etc.; es decir, grupos de familias que generalmente tenian numerosas
afinidades.

Dentro de los cambios que se han manifestado en ta formacion de las familias
tedricamente se considera que han existido dos sistemas principales:

a) MONOGAMIA
La familia constituida por un hombre y una mujer.

b) POLIGAMIA
Como lo admite la religidn Islamica, un hombre con varias mujeres.

[d
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La primera es de tipo tradicional; de la segunda forma derivan distintos tipos de
familia, uno de los cuales era el patriarcal en el cual |2 cabeza era el patriarca o padre,
quién mandaba en forma absoluta sobre sus esposas, sus hijos, sus criados su
hacienda y toda persona o obsa que estuviera bajo su techo 0 en sus posesiones.

En este tipo de familias, generalmente muy numerosas, los hijos casados vivian
en la casa paterna, lo mismo que los hijos de sus hijos, de manera que un patriarcado
era a menudo, toda la poblacion.

~ Con el advenimiento del cristianismo llegd la influencia decisiva que habria de
dar a la familia caracter de institucion fundamental y solemne; ia espos& pasé al rango
de compaiiera, no de sierva, y el vinculo fue desde entonces mas fuerte, quedando
instituida 1a autoridad patema. |

Asi se instituyd el tipo de familia actual, cuyos cambios y modificaciones fueron
puramente superficiales y de forma, permaneciendo intacto su sentido esencial.

£l matrimonio es la base de Ia familia y responde a la necesidad de un vinculo
legal y respetado entre los cdnyuges para beneficio de los hijos y de ia sociedad.
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L1 MATRIARCADO Y PATRIARCADO

Sanchez Azcona (1980), al hablar de matriarcado y patriarcado dice que nos
tenemos que remontar a las primeras organizaciones de familias las cuales formaban
un clan. _

Los clanes son conjuntos de familias que llevan el mismo apellido y afirman
descender de un antepasado comun.

Generalmente unidos bajo el poder de un jefe que representaba la autoridad de
los antepasados.

Los miembros del clan compartian ciertos derechos y privilegios y administraban
justicia dentro de los limites del grupo, que era cerrado y tradicionalista.

Los miembros de un clan se consideraban descendientes, sea por linea patema
{ clanes pateriineales ) o por linea materna { clanes matertineales ) de un antepasado
comin generalmente mitico, que en algunos casos pudo ser un animal al que tenian por
tétem del clan.

Con el clan surgid en algunos lugares la familia matriarcal o matriarcade. Se le
encuentra en pueblos muy antiguos y de civilizacion rudirmentaria.

Los socidlogos actuales llaman matriarcado al sistema social en que la
descendencia y el parentesco son fijados por la linea matema, y reservan el nombre de
ginecocracia para designar la sociedad matriarcal en-qua la mujer ocupa el primer
puesto y ejerce gran autoridad e influencia en la comunidad.

El patriarcado era la organizacidn social primitiva en que la autoridad se ejercia
por un varén jefe de cada familia, extendiéndose este poder a los parientes aun lejanos
de un mismo linaje.

Al paso de los afios, al irse formando las familias surgen los roles dentro de
ellas, teniendo cada miembro una actividad dentro de la familia.

Ademas de alimentar a la familia, el padre la protegia mientras que la madre
tenia a su cargo todos los quehaceres domasticos, atender y educar a los hijos

Con los progresos de la civilizacion fueron complicandose las actividades
hogarenas y se crearon muchas otras.

Ourante {a £dad Media cuando los hombres estaban fuera de casa durante
varios periodos, en cruzadas, gueras y expediciones, la mujer se hacia cargo del

trabajo del marido sin descuidar el suyo.
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Con la aparicién de la industria y el comercio modernos, se modificaron ias
actividades hogarefas y la organizacion de la familia.

Los padres e hijos fueron a trabajar en las ciudades, en los centros industriales y
se plantearon nuevos problemas de solucién lenta y dificil, hasta resultar lo que hoy se
conoce como familia modema. )

Todo cuanto ha influido en una sociedad cuatquiera, tuvo influencia sobre la
familia, las costumbres de los pueblos en diferentes regiones, la manera como cada uno
considera las relaciones de parentesco y consanguinidad, las doctrinas y religiones, los
sistemas politicos, econémicos y sociales, la educacion las comunicaciones, todo
afecta a la familia en su caracter de ¢élula basica de la sociedad.

En la actualidad debido a infinidad de problemas, podemos encontrar famitias en
donde la mujer es la que se hace cargo del sostén de los hijos y del hogar, participando

el trabajos que antes s4lo habian desemperniado los hombres.

1.1.1  ANTECEDENTES OE LA FAMILIA

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es &l hecho de vivir en
sociedad; el hombre para poder satisfacer sus necesidades biolégicas, psiéotégicas ¥y
sociales, requiere siempre paiticipar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida
diaria.

Esto es, desde el nacimiento hasta la muerte, invariablemente realizamos
nuestras actividades dentro de conglomerados, como |a familia, la vecindad, &! equipo
deportivo, la escuela, sl trabajo, etc., ya que todas ellas requieren del complemento de
la conducta de otros individuos.

Es por medio de esa permanente interrelacion como vamos obteniendo los
satisfactores que nos permiten cubrir las amplias necesidades que todo ser humano
tiene.

De estos grupos resalta por su importancia la familia, considerada como el
nucleo primario y fundamental para proveer las necesidades basicas del hombre y
sobretodo de los hijos, quienes por su caracter dependiente deben encontrar plena
respuesia a sus carencias, como requisito para lograr un éptimo resultado en su

proceso de cracimiento y desarrolio,
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Si definimos a la familia como una asociacién que se caracteriza por una
reiacion sexual lo suficientemente precisa y duradera para proveer a la procreacion y
crianza de los hijos, encontramos que ei grupo familiar gira en tomo de la legitimacion
de la vida sexual entre los padres y de la formacién y cuidado de los hijos, ( Bottomore,
1968, p. 171 ). .

La familia ha demostrado histéricamente ser el nicleo indispensable para el
desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y su crecimiento.

Para el hombre, la autosuficiencia es algo imposible, sdlo puede existir un grado

relativo de su autonomia. En la familia humana existen miembros masculines y

femeninos, jovenes y viejos, corpulentos y pequerios, altos y bajos, fuertes y débiles,

inteligentes y tontos, de tez blanca y obscura, apuestos y feos.

De la diferencia nace la union, de la unién nace la diferencia, y nuevamente la
unidn y asi la perpetuidad.

Para que la familia tenga asegurada la supervivencia y el crecimiento debe
manejar en forma creativa dos factores siempre presentes : lo incompleto y lo diferente.
{ Ackerman, 1969, p.84 ).

La familia, como nosotros ta conocemos, ha sufrido una serie de maodificaciones.

No siempre ha existido con las caracteristicas actuales y a pesar de que los
pensadores estudiosos de este fendmeno social no se han puesto de acuerdo sobre su
evolucion histérica, hay un denominador comdn que tiende a considerar las siguientes

etapas:

1.- Promiscuidad inicial

2.- Cenogamia

3.- Poligamia

a} Poliandria

b) Poligenia

4.- Familia patriarcal monogamica

5.- Familia conyugal moderna
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i.1.2 PROMISCUIDAD INICIAL

Fromm, Horkheimer Parsons, Merton, La Familia , 1970, p. 5 y ss. Nos hablan
de la etapa llamada promiscuidad inicial. .

iLa etapa llamada de promiscuidad inicial se caracteriza por la nula existencia de
vinculos permanentes en el padre y la madre; no hay una reglamentacion
consuetudinaria de sus relaciones y de la responsabilidad que el padre pueda tener
hacia los! hijos ¥ por lo tanto en relacion a éstos no aparece como una figura importante.

£5s la madre la que mantiene un vinculo constante de cuidado y proteccion del
hijo, éste no sabe quién es sy padre y el parentesco se sedala por la linea matemna.

Tal posicidn acepta la existencia de un estado previo de promiscuidad; sin
embargo, ha sido en los ultimos afios rebatida, sobretodo por estudios antropolégicos y
psicoanaliticos que en diferentes culturas se han llevado a cabo, los que consideran
tanto por sus caracteristicas fisicas como psicologicas el hombre tiende mas bien a una
actitud de monogamia o, quizd en algunos casos, de una poligamia sui generis, pero
siempre tratando de mantener relaciones estables.

Como consecuencia de dichas investigaciones, esta etapa ha llegado a perder

un gran numero de sostenedores.

L1.3 CENOGAMIA

La cenogamia se caracleriza porque un grupo especifico de mujeres mantiene
relaciones sexuales con un grupo determinado de hombres.

A diterencia de la posicion anterior, en este caso si existe una reglamentacion de
la relacion de los diferentes esposos y del cuidado y crianza de los hijos.

Es interesante ver como se encuentra en las comunas hippies este tipo de
matrimonio, motivo de estudio de gran interés entre socidlogos y antropdlogos, para
poder juzgar qué efecios reales producen en la formacion, sobre todo psicolégica y
social, del nifio y qué clase de vinculos se van creando entre las diferentes personas

que integran esta relacion.



n

a)

L.1.4 POLIGAMIA

Recaséns Siches, Luis, en gl Tratado generat de Sociologia, 1961, p. 467, habla
acerca de fa poligamia .

ta poligamia es uno de los fendémenos que la historia nos muestra con mas
claridad en su evolucion. En este tipo de familia se puede hablar de dos aspectos.

a) La poliandria, en {a que una mujer tiene varios maridos , es un tipo de familia
que lleva al matriarcado. La mujer se convierte en el centro de la familia, ejerce la
autoridad, fija los derechos’ y obligaciones de la descendencia y por tanto el
parentesco se detenmina por 1a linea femenina. Se considera que esta etapa por ia que
pasd® la familia se acentua en la época enia que el hombre se convierte en un grupo
sedentario, esto es, cuando aparece la agricultura y la ganaderia en forma incipiente; |a
mujer se convierte en el principal agente econdmico y afectivo, dado que el hombie
continga dedicado a actividades peligrosas como son la guerra y la caza que o llevan a
una permanente eliminacién.

b) La poligenia se da cuando un hombre tiene varias mujeres, fenomeno social
mucho mas aceptado, gue inclusive en la actualidad se observa en los paises
musulmanes.

En algunas sociedades, como la tibetana, de acuerdo a Ia clase social a ta que

" ge pertenece, se da un tipo especifico de organizacion familiar; asi , en las familias de

clase baja se da la poliandria y una mujer puede tener varios maridos, los c-;ue
comunmente son hermanos; en la clase media se da la monogamia - de la cual
habtaremos a continuacion - y por Ultimo, en la clase rica aparece |a poligenia. Se ha
considerado que por su superioridad fisica y la mayor constancia del interés sexual del
hombre se tiende a una predisposicion poligamica, aunque a la fecha el tipo de
estructura social que vivimos, viene a fortalecer indiscutiblemente la Hamada familia

monogamica.
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1.11.5 FAMILIA PATRIARCAL MONCGAMICA

Cuviller Armand, en su Manual de sociologia 1969, p. 444y ss. Nos dice que
{a familia patriarcal monogdmica es el antecedente de la familia modema. En la cultura
occidental la influencia que 1a religién catdlica ejercié en el desarrollo juridico-politico,
sobre todo en el imperio romano, fue decisiva para institucionatizar el concepto de la
familia patriarca! monogamica; se caracteriza porque la figura preponderante es la del
padre, que representa el centro de las actividades econdmicas, religiosas, politicas y
juridicas. /

La familia estaba formada por el padre, su mujer, sus hijos hasta que 8l moria,
sus hijas hasta la boda, las esposas de sus hijos, los cfientes y los esclavos. Entre
otros derechos, el padre tenia el de reconocer a los hijos o rechazardos a su
nacimiento; repudiar a la mujer, casar a los hijos y a las hijas; emancipar, adoptar ,
designar al morir ef tutor de su esposa y de sus hijos; ser el unico propietario del
patrimonio y el representante religioso en e! culto domeéstico, etc.

La mujer debia tener un sometimiento absoluto a la autoridad del padre,
llegandose por gjemplo, en la China tradicional, a la dependencia de la mujer a la figura
del hombre en tal grado que estaba sujeta a tres obediencias sucesivas: primero a la
de su padre y madre, después a la del marido y en casode serviudaala del hijo. Como
vemos, toda la estructura social de este tipo de familias, gira en tomo a la voluntad
irrestricta del padre, quien ademas es el tUnico que tiene derecho a una participacion
publica de 1a vida de la sociedad en la que vive.

La influencia de las religiones moncteistas, sobre fodo de Ia religidn catdlica, fue
poco a poco minando los rasgos caracteristicos de esta familia patriarcal. En principio
su orden politico interno se fue modificando; se crearon tribunales que decidian sobre
los problemas dentro de ta misma; ya no era el padre el unico que tenia el poder de
disposicion dentro de {a casa; el derecho de voto se le otorgd a la mujer, 1a que empezd
a participar mas activamente en la vida socioecongmica de la sogiedad.

Las funciones religiosas interfamiliares fueron modificandose, dando paso a la
idea de que solo a través de la iglesia se podia realizar el culto religioso. Aparece et
principio de la libertad de seleccion de los conyuges; no es el padre el que va a venir a
determinar el esposo o la esposa de sus hijos, se va creando la idea sociocultural de
amor romantico. Las modificaciones de la sociedad fueron haciendo que {as actividades

econdmicas y tecnicas interiores de la familia fueran desapareciendo.
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Surgen instituciones externas a la casa que vienen a suplir una serie de
funciones antes inherentes, como por ejemplo, las médico asistenciates, las de
educacion, las religiosas, 1as recreativas, etc., que son llevadas a cabo por agencias
sociales. Se va modificando el concepto tradicional de la familia patriarcal y vamos
viendo aparecer las caracteristicas que actualmenta tiene ta familia modama.

Cambia su numerc de miembros, quedando circunscrita a la generacion de ios
abuelos, los padres y los hijos, y aunque sostienen relaciones muy estrechas con los
parientes colaterales, éstos quedan fuera de! nicteo familiar. A este tipo de familia se le
denomina familia conyugal extensa, que sigue siendo muy comin sobra todo en las
zonas rurales. Pero en las ciudades de los paises que tienden a caracterizarse por su
alto grado de industrializacion, fa familia conyugal extensa se ha reducido, guedando
limitadta a la institucién del matrimonio, como un grupo en el cual se comprende sdlo al
marido, la esposa y los hijos menores o soiteros, excepcionalmente los hijos casados.

En estos casos el parentesco se establece a través de la linea masculina y
femenina, Los parientes colaterales ascendientes y descendientes no s6lo no vienen a
formar parte de la propia familia, sino que no se mantienen relaciones cercanas con
ellos. La patria potestad ya no esta exclusivamente en manos del padre, sino también
de la madre, y en general las relaciones que se dan dentro de esta clase de familia

tienden a democratizarse.

.1.6 LA FAMILIA CONYUGAL MODERNA

Luis Lefiero en su libro <investigaciones de la familia en México, 1968, nos habla
sobre {a familia conyugal modema.

Este tema es muy amplio y muy general, dado que es muy dificil poder
especificar en concreto los distintos grupos familiares que se ven en cualquier pais, por
ejemplo, en México, donde podemos referirnos a la familia rural, a la familia urbana y

dentro de esta uitima a la de clase baja clase media o clase acomodada.
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Cada uno de los tipos de familia muestra caracteristicas muy peculiares; esta
tesis se enfoca a la familia de clase urbana con un enfoque muy general que permita,
mas que hacer estudios especificos, presentar un panorama tedrico de caracteristicas
en nuestra realidad. Parto fundamentalmente, de algunas investigaciones realizadas
sobre la familia en México, asi como de estudios que se han hecho sobre e tipo de
familia que va formando la estructura socioeconémica de los paises industrializados.

Es importante hacer esta aclaracion porque a! destacar las caracteristicas del
tipo de familia urbana de la clase media que se va configurando en los paises
desarrollados o en etapa de desarollo, se hace conciencia de hacia donde vamos, y de
cudl es el tipo de familia que como meta y como expectativa van estructurando los
procesos socioeconémicos de la sociedad en que vivimos,

Se ha mencionado que la familia se ha ido transformando en una familia
conyugal; esto es, en la que padres e hijos son propia y exclusivamente quienes tienden
a integrar este grupo social que a pesar de las modificaciones sefaladas en la
descripcidn histérica de la familia,*ha mantenido una serie de funciones que le son
esenciales, como la legitimacion de las relaciones sexuales entre los padres, el vinculo
generacional gque permite el proceso de crecimiento y educacion de los hijos y la
coparticipacion de los conyuges en un hogar, asimismo, la compstencia econorica
permanente, la aspiracion de obtener en forma creciente mejores niveles de vida, la
gran movilidad social, el acentuado individualismo, efc., Han thecho que el ser humano
tienda a tener al grupo familiar como el centro primario de satisfaccion de sus
necesidades emocionales.

Y sin embargo, estos rasgos distintivos de las sociedades modemas, que
aparecen principalmente en las ciudades, estan llevando a una revaloracion de la
importancia que la familia actual debe tener en la realizacién personal de todos y cada
uno de sus miembros, sobre todo de los hijos. Hay una gran inquietud de padres,
maestros, politicos y publico en general, de comprender el malestar tan manifiesto de la
juventud, el aumento creciente de divorcios, 1a delincuencia juvenil, la drogadiccian, el
abandono escolar, etc.

Una amplisima gama de problemas sociales esta afectando muy sensiblemente
a nuestra sociedad y tiene un denominador comdn , la familia; si ésta no cumple con las
funciones fisicas, psiquicas y sociales que historicamente le comesponden, se convierte

en el principal agente motivador de conductas antisociales.
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La familia debe proveer a la satisfacciéon de las necesidades integrales del
hombre; sienta las bases de |a supervivencia fisica y espiritual del individuo; es a través
de la experiencia familiar, de la comunicacion y de la empatia, como los miembros de la
familia deben ir desarrollando lo esencial de cada uno de ellos, al encontrar el refugio y
la alimentacion material y animica que permita darle un sentido existencial humanista a
su vida.

Podemos, concretando, mencionar como caracteristicas de la familia modema
las siguientes:

a) Una institucién socio juridica que conocemos por matrimonio;

b} Una relacidn sexual legitima y permanente;

¢} Un conjunto de narmas que regulan |a refacion entre los padres y los hijos,

normas que pueden ser juridicas, religiosas y morales;

d) Un sistema de nomenclatura que defina el parentesco;

) Una requlacion de las actividades econdmicas; y

fy Un fugar fisico para vivir.

Estos atributos, asi como sus finalidades, se dan con peculiaridades especificas,
dependiendo de tradiciones, religion, orden juridico y politico, etc. Lo que si se mantiene
analogo, es la existencia de estas propiedades y de una serie de objetivos
homogéneos. '

Estas caracteristicas se actualizan a través de una multiplicidad de procesos
sociales:

a) de contacto reciproco {conciencia de la existencia presencia y conducta unos

miembros de otros};

b} de intercomunicacion recipraca (por actitudes, gestos, lenguaje, etc.)

¢) de interactividad { influencia reciproca);

d} de cooperacidn por division del trabajo (actividades para ganar los mediocs de

subsistencia, faenas de hogar, ensefianza y aprendizaje, elc.) :

e} de cocperacion solidaria (padre y madre conjuntamente realizan funciones

educativas, afrontan los mismos prablemas, etc.)

f) de ajuste { entre los cényuges, y de los padres con los hijos y viceversa);

g) de subordinacién { de fos hijos a los padres);

h} de servicio (de los padres para los hijos);

i} de mutuo apoyo y auxilio (entre los conyuges y entre éstos y los hijos).

16
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Lo anterior va creando y fortaleciendo una interdependencia material y emotiva entre
quienes integran [a familia. Se forma un sentimiento de comunidad, de pertenencia, et
nosotros frente al yo individual. Son estos procesos los que configuran el vinculo
consanguineo, los que le dan historicidad a la familia.

.2 ETAPAS DE LA FAMILIA

Jorge Sanchaz Azcona en su libro Familia y Sociedad nos menciona las
diferentes etapas por las que pasa la familia.

Hay diferentes épocas por las cuales va pasando ia familia de acuerdo con su
propio proceso existencial, destacando las siguientes:

a) Prenuypcial

b} Nupcial

¢) De formacién y educacion de los hijos

L21 ETAPA PRENUPCIAL

En el tipo de sociedad que estamos viviendo, la etapa lamada prenupcial se
caracteriza por el galanteo y {a seleccion del futuro conyuge.

Se da como un presupuesto la libre eleccidn, al escoger la pareja con la cual se
quiere contraer matrimonio, fandmeno que en otra época y en otro tipo de sociedades
o aparece, sino que son los padres, o los abuelos, o 10s ancianos fos que delerminan
las bodas.

En el noviazgo es donde se presupone el conocimiento real de los futuros
esposos, los que deben decidir en un acto que deberia tener la mayor objetividad, la
aceptacion para la formacion de su futuro hogar.

Muchas veces son aspectos externos como el nivel econdmico, la atraccién
fisica, el estatus social, fos que en un momento dado vienen a ser los factores

determinantes en la aceptacion o no de una relacion de noviazgo.
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Algunos autores han tratado de sefalar cudles deberian de ser los principales
antecedentes a tomarse en cuenta por aquellas personas que van a formar un nuevo
hogar.

Estos son:

a) Haber alcanzado un grado de madurez fisico, psicoldgico y social.

Se considera que es el adulto joven quien desde ef punto de vista del
crecimiento y desarrollo organico, esta en la mejor edad para casarse.

La madurez psicoldgica representa, para los contrayentes, un requisito
indispensaﬁle en cuanto a que implica el reconocimiento y la aceptacién de la
responsabilidad de la vida en comun, de la materidad y la patemidad como una
responsabilidad inherente al individuo, y el haber podido romper las cadenas
emocionales que vinculan a los futuros esposos a sus hogares de origen.

For otro fado, fa madurez social significa que ambos conyuges han logrado
configurar los roles que la sociedad les demanda para integrar un matrimonio, la
independencia econdmica y, ademas, en nuestra clase media, un grado de escolaridad
superior, como los requisitos mas serios que habran de cumplir.

b} Tener intereses y aptitudes semejantes.

En cada hogar hay normas, valores, expectativas, que van formando el caracter
socio cultural de as personas; al pensar en contraer matrimonio, es muy importante que
haya suficientes antecedentes en comun para un mejor amoldamiento dentro de las
relaciones interpersonales; que los futuros esposos tengan caracteristicas analogas,
que la vida cotidiana venga a fortalecer asi como impedir acentuar las diferencias

¢} Reconocer creencias afines.

Cuando las personas tienen un marco de referencia doctrinario, filoséfico o
religioso similar,

d) Disponer de antecadentes educativos y culturales semejantes.

Es importante destacar esto porque la formacion cultural que cualquier persona
tiene, le va dando una muy padicular visidén del mundo y de la vida, y si en estos
antecedentes los futuros conyuges no tienen un mismo nivel, no podran mantener una

comunicacion facil fluida y flexible entre ellos.
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e) Contemplar expectativas econdmicas semejantes.

Aungue es de valor, por los antecedentes dadas en los incisos anteriores, que el
nivel econdmico del que proviene la pareja sea lo mas semejante, mas que el origen,
imponta la expectativa de vida que elfos tengan, el que sean conscientes objetivamente
de cual es el estatus al que van a tratar de integrarse. El acuerde comun facilitara una
adecuada relacién o, en case contrario, vendra una situacion conflictiva.

En los estudios que algunos socitlogos como Luis Lefiero, han hecho sobre el
nivel mas conveniente, se ha encontrado que los ingresos medios y no los altos ni los
bajos. son l0s que pueden dar ma;!or consistencia, desde el punto de vista economico,
a {a relacion matrimonial. )

Es necesario hacer notar que en el lipo de sociedad en que vivimos, el factor
economico, por desgracia, ha venido a ser determinante en cuanto que es
fundamentalmente el que va dando las directrices sobre la organizacion interna de la
familia.

f) Disponer de una actitud semejante con respecto a la vida sexual.

Una de las grandes fallas culturales de la sociedad es Ia falta de informacién real
sobre la vida sexual en los individuos. Seguimos manteniendo una actitud provinciana
en relacién a la sexualidad en el hombre, lo que influye muchas vecas en que por una
deformacion de los conceptos, o una ausencia de informacion, la vida sexual dentro del
mafrimonio se vea mistificada. Hay que enfatizar que la vida sexual es una forma de
comunicacion humana.

Debemos formar a nuestros hijos desde nifos en un marco en donde la
educacion sexual sea tan natural como la educacion en la aritmética, a lengua nacional,
el inglés, etc. La sexualidad es parte de nosotros mismos, debemos aceptara y
desarrollarda.

g) Situar la retacion con la familia politica.

A pesar de que nuestra realidad ha ido configurando lo que hemos llamado la
familia conyugal restringida, es un hecho que las relaciones que se van manteniendo
con la familia politica son determinantes en la estabilidad del matrimonio.

En nuestra sociedad hemos institucionalizado la figura de los suegros, los que
definiivaments han ganado ese lugar a pulso, pues representan un agente que en
muchas ocasiones, y con la mejor buena fe del mundo, vienen a distorsionar 1a relacion
matrimonial, sobre todo en aquellos casos en que esta ausente el primero de los
requisitos que mencionabarmos, la madurez emocional; cuantas veces tanto el esposo
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como la esposa buscan apoyo moral permanente en los padres de origen, creanda con
su intervencion un estado conflictivo dentro de la casa.

Por ello es de desear que la pareja establezca los limites tanto de su
participacion en los hogares patemos como de la fnjerencia de los padres denfro de (a
nueva casa.

La preparacidén para el matrimonio debe ser funcion social. En estudios
antropoléogicos (Maclver, R.M., Sociologia, 1960) hechos sobre fas consecuencias que
en la sociedad que vivimos puede tener el estar o no casado, en hombres y mujeres de
treinta anos, se ha encontrado que el promedio de muertes de los adultos solteros es
aproximadamente el doble que en los casados, y que el nimero de fallecimientos
provocados por 1a tuberculosis, los accidentes y el suicidio, et alcohalismo y la sifilis, es
mucho menor en el grupo de hombras casados.

Los datos anteriores pueden interpretarse en una forma muy diversa, tampoco
se quiere presentar al matrimonio como la panacea que venga a resolver todos los
problemas existenciales del hombre moderno, pero si creemos que el afecto mutuo, la
comunicacion emocional y la formacion del hogar, permiten al hombre tener una
defensa frente a la problematica fisica, psicolégica y social de un mundo tan complejo y

tan enajenado como el nuestro,

1.2.2 ETAPA NUPCIAL

Esta época se caracteriza por la vida conjunta de los conyuges, desde el
matrimonio hasta el nacimiento de los hijos. Se ha considerado siempre que el primer
ano de vida en comun representa el momento mas dificil de ajuste y de conocimiento de
Ia pareja.

En esta etapa se crean los cimientos de lo que la familia llegara a ser en el
futuro; represemta el ambiente natural donde el ser humano debe encontrar fa plena
realizacion de sus expectativas.

Es al inicio del matrimonio donde se empiezan a afirmar los roles que el padre y

la madre van teniendo de acuerdo con los antecedentes sefalados.




En la cultura que vivimos se da un tipo de familia cuyo denominador coman la
ubica dentro de lo que algunos autores llaman la familia tradicional, con el padre como
centro donde gira la actividad econdrmica y social.

El da el marco de referencia de los valores filoséficos, morales y religiosos para
la mujer y para los hijos, y ademas, el que de acuerdo con su ocupacién y con el monte
de sus ingresos, datermina la clase social a la que pertenecen.

Por otro lado, la madre viene a representar el centro afectivo, de la seguridad
emocional a los miembros de la casa, es la administradora del hogar tanto en lo
econdmico ¢como en lo emocional, .

En la sociedad urbana mexicana los estudios hechos por Luis Lefiero, sefalan
que ¢l 75% de las familias pueden ser catalogadas como familias tradicionales.

Por las modificaciones tan rapidas que la sociedad ests teniendo, vale la pena
mencionar cémo estos cambios han afectado o pueden llegar a influir la estructura
interna de 1a farnilia, sobre todo la transformacion de la mujer, con una nueva serie de
expectativas que le permiten ampliar su campo fuera de los angostos limites del area
tradicional,

En una sociedad donde es devaluada por prejuicios, sin haber logrado que su
trabajo domeéstico sea apreciado, la mujer ha sido motivada a buscar un drea en donde
puede trascender y tener una valoracion personal, un mundo en donde realmente
obtenga un reconocimiento en lo juridico, en lo politico, en lo culturaj y sobre todo en el
momento actual, en o economico.

La estructura econdémica de las sociedades contemporaneas ha venido a
integrar en un grado creciente a la mujer al campo de la produccion.

Es muy dificil poder describir los diferentes papeles que la sociedad urbana de
clase media va permitiendo tener a la mujer, pero se puede intentar hacer una
ejemplificacion tripartita.

En primer lugar esta el rol de la esposa - madre tradicional; con una serie de
derechos y privilegios reconocidos undnimemente: la dependencia econdmica del
marido, con todo lo que ello implica: una pensién alimenticia en el caso de divorcio: 1a
autoridad afectiva reconocida, que implica demandar fidelidad al marido al que le ha
dado hijos, como principal obligacién, y presupone una actitud de gratitud y de

correspondencia emocional de éstos y del marido.
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Su principal obligacién ha sido la formacion de aqueéllos y la constitucion del
hogar, de ella se espera Ia prestacién de servicios domésticos, una subordinacion a los
intereses econdémicos del esposo y una limitacién a cualquier actividad de tipo
socioecenomico y cultural dentro del ambiente en el que se maneja.

Un segundo papel es €} de la esposa - companera, que por lo regular se da en
tas clases acomodadas y representa un modelo al que irracionalmente algunos grupos
de clase media alta tratan de copiar.

En este caso la esposa mas que nada busca con su presencia fortalecer el papel
social de su marido; debe compartir diversiones con €l y afimar la personalidad de éste
siendo objeto de admiracion.

Por tanto tiene que conservarse atractiva, so pena de no poder retener al
marido, dado que en esta relacion el aspecto fisico de ella es altamente valorado:
dedica una parte importante del dinero recibido al lucimiento del hogar y tiene que
cultivar permanentemente relaciones sociales ventajosas para el esposo, Lo anterior
lleva a segunda importancia las retaciones con los hijos.

Inclusive hay escuelas cuya principal finalidad es formar la personalidad social
de esle tipo de alumnas, tomando en consideracion su futuro papel.

Por dltimo, en tercer lugar esta la mujer colaboradora, que en cierta forma ha
venido a constituir 1o que algunos autores llaman la familia fgualitaria. Aparece con
frecuencia en la clase media, siendo las modificaciones socicecondmicas de la
sociedad las que han propiciado este papel; la esposa dedica una parte muy importante
de su vida diaria a un trabajo remunerado fuera del hogar y representa un renglén muy
considerable dentro de los ingreses familiares, por lo que es considerada como una
iguat en relacion a su marido, tienen muchas veces la cuenta bancaria compartida y las
decisiones son comunes en los aspectos de compras y ubicacion de la casa, el trahajo
del esposo, seleccién de la escuela para los nifios y la decision de tener o no tener
hijos.

En relacién a sus obligaciones esta el renunciar en un momento dado a la
pension alimenticia en caso de divorcic. a menos que haya hijos; al aceptar una
participacion de las responsabilidades legales y economicas de la familia, al no haber
una expectativa de una relacion caballeresca o romantica con el padre, se considera

que una igualdad absoluta entre ellos, que mantiene el equilibrio dentro de la casa.
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En las familias urbanas en México hay un 25% que tienen estas ultimas
caracterislicas y con seguridad se incrementaran en el futuro. La mujer ests llegando a
ocupar el 40% de los empleos en el lipo de sociedades industriales como la que
nosotros estamos configurando. { Luis Ledero, 1992 op.cit.}

Los tres tipos de papeles no los desempeda la mujer en forma exclusiva, sino
todo lo contrario, hay una interrelacién permanente entre euds, aunque siempre sera
uno al que tienda a predominar.

Es motivo de conflicto para la esposa el escoger cudl de estos roles es el que va
a desempertar, porque el escoger cual de estos roles es el que va a desempefar,
porgue muchas veces éstos son incompalibles.

Ello trae en ocasiones para a familia, desconcierto y situaciones de choque.

Con frecuencia la mujer tiene que variar de un papel a otro; por ejemplo en el
caso de la universitaria que se ha preparado para realizar una carrera y por otra parte
tiene que integrarse en forma permanerte al hogar, o al revés, una mujer que se ha
visto obligada a desemperiar el papel de mujer colaboradora cuando su formacion
tradicional ha sido eminenterents la de esposa — madre.

Es importante que los esposos pracisen, por las consecuencias tan serias que
puede tener para el hogar, cudl es el rol que ambos van a desempedar dentro de la
casa. En estos casos lo mejor es que sus actividades se complementen y que ninguna
personalidad se vea amputada; es lo que puede llamarse una familia democratica en
donde se acepten decisiones y participaciones por ambas partes.

Perc hay etapas para realizar estos diferentes papeles, condicionados a las
necesidades reales de cada familia, sobre todo las que nacen de la época del
crecimiento y desarrolio de Ios hijos.

Una mujer puede, en un momento dado, si los hijos estan encarrilados, no
quedarse limitada dentro del hogar, sino buscar realizar una serie de labores culturales,
sociales, etc., que permitan dar un sentido mas util a su existencia, siampre y cuando
8510 no redunds en falta de atencion para la familia.

Cuande las condiciones especificas de cada familia permitan que la madre
amplle sus horizontes, ella debe hacerlo, pero en la actualidad con frecuencia se da el
casa de que ia esposa busca salir del hogar no para realizarse en si, sino como una

fuga al abandono del marido y a su falta de capacidad para comunicarse con los hijos.
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El esposo, inserto en una estructura socioecondmica que le obliga a una
competencia permanente, pasa en el hogar un minimo de horas, que utiliza para tomar
alguno de sus alimentos y reponer sus energias; pierde la comunicacién con la famifia y
el mutuo interés entre ios miembros no brota o desaparece.

Y asi ia madre se siente sin el apayo moral dej esposo; tiene que manejar la
casa, los hijos, las relaciones con la escuela, el médico, etc., entonces, en muchas
ocasiones, rechaza su papel por no tener estimulos efectivos gque compensan su labor,
¥ en el momento que puede busca actividades fuera de la casa, donde siente que existe
un feconecimiento y una compensacion

Aqui el problema no es como en alguna ocasion ha dicho un padre: "mi mujer
debe buscar aigo que hacer fuera de la casa” sino todo lo contrario, el padre es el que
debe modificar sus habitos y la jerarquia de sus valores; debe inverir una mayor
actividad dentro del hogar, participar con su mujer y con sus hijos en forma creciente
dentro de las actividades inherentes a la familia, aun a costa de que disminuyan sus
ingresos econémicos.

El problema de ia familia urbanz no es la supervivencia fisica, sino la espiritual; si
no se da cuenta de esto, como se vera al final de este ensayo, se estaran reforzando
las causas de 1a desintegracidn famitiar y por tanto la enajenacién del hombre.

Uno de los principales problemas que se presentan en esta etapa de la familia es
{a adecuacion sexual. En nuestra cultura, como ya dijimos, falta una correcta educacién
sexual; es una de nuestras grandes deficiencias, llegando los jovenes al matrimonio con
una deformacion de lo que es la sexualidad.

Erikson ( infancia y sociedad, 1966, p. 239 ) ha descrito como los aspectos mas
significativos de una adecuada y madura relacion sexual los siguientes:

Mutualidad del orgasmo,

Con un compafiero amado,

Del otro sexo,

Con quien uno pueda y quiere compartir una confianza mutua,

oA e N s

Con quien uno puede y quiere regular los ciclos de trabajo,
procreacion y recreacion,
6. A fin de asegurar también a fa descendencia todas las etapas de un

desarrollo satisfactorio.
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Como vemos en el cuadro anterior, la sexualidad implica un logro en tres areas
Que se complementan, !a bioiégica, la psicolégica y la social. Todas son inseparables.
La vida sexual se actualiza a través de una funcion organica que tiene una carga
emocional y social.

La ensenanza sexual se debe dar desde el nacimiento, es una caracteristica
inherente al hombre y no hay por qué negarla.

Erikson ( Infancia y Sociedad, 1966 ) insiste en resaltar el condicionamiento que
la sexualidad debe tener respecto a la emotividad:

"Debe se"r un hecho evolutivo importante que el hombre, por encima y mas alla
de la sexualidad, desarrolle una selectividad en el amor. crep que se trata de la
mutualidad de los integrantes de una pareja en una identidad compartida, a 10s fines de
la verificacion mutua a través de la experiencia de reencontrarse, y también de perderse
en otro. Permitaseme subrayar aquj que la identidad mas fuerte es la que puede correr
riesgos con respecto a si misma.

Por tal razén, el amor en su sentido mds auténtico presupone identidad y
fidelidad. Si bien es posible mostrar que muchas formas del amor intervienen en la
formacion de fas diversas virtudes, resulta importante comprender que sdlo ia
superacion de la adolescencia permite el desarrollo de esa intimidad, la autoentrega de
la devocién compartida, que hace que el amor teriga su anclaje en un compromiso
mutuo. El amor intimo es asi el guardian de ese poder dei estilo cultural y personatl ,
que da y exige conviccion en los patrones compartidos, garantiza la identidad individual
en la intimidad conjunta e integra en una forma de vida las zfiliaciones de procreacion y
de produccién.”

1.2.3 ETAPA DE FORMACION DE LOS HIJOS

Una de las principales expectativas de todo matimonio es la de temer hijos. Se
dijo ya al inicio de este trabajo que son caracteristicas de la familia la legitimacion de la
vida sexual entre los conyuges y la procreacion de los hijos.

Las corrientes antropoldgicas ¥ psicoanaliticas actuales han demostrado que la
sexualidad va mucho mas alla del mero acto de reproduccion; que la relacién sexual es

una comunicacion emocional intensa y profunda de los seres humanos.
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Por ello vale la pena preguntarse si hubo algun razonamiento previo al encargo
de los hijos. ¢, Estan preparados y capacitados los conyuges para tener un hijo? ¢Es un
deseo consciente y responsable? ;Se ha logrado la madurez necesaria, la
comunicacion, el respeto, la comprension y el amor entre los padres? ;Se va poder
educar a ese hijo dentro de {as mejores tradiciones humanistas de nuestra cuftura?.

Por lo comun estas preguntas no existen en la mente de los futuros padres, sino
son los convencicnalismos sociales, el hecho, como deciamos anteriormente, de que
estar casado implica, errdneamente, tener hijos, las creancias religiosas y morales que
consideran la idea de que la patemidad y la matemidad son las consecuencias iégicas,
inminentes e inmediatas del matrimonio.

Cuantas veces la inseguridad personal es la que viene a precipitar una decision
que deberia mantenerse latente mientras no se logre el grado de madurez necesario.
Nunca sera demasiado enfatizar en que la patemnidad y la matemidad son actos
eminentemente culturales y que tener hijos debe ser fruto de una profunda meditacion,
de un conocimiento real y de una absoluta responsabilidad.

Los padres deben hacer un acto de valorizacion y de autocritica antes de
procrear un hijo.

Es fundamental que los padres hayan logrado esa relacion de madurez y de
realizacion personal que se reflejara en un mundo amable y feliz para los hijos.

De acuerdo con io anteror, {a familia debe cumplir con las siguientes
expectativas bio - psiquicas y sociales de cada uno de sus miembros:

a) satisfacer las necesidades fisicas, esto es, alimento, vestido, medicinas,

techo, etc.

b)  cubrir [as necesidades afectivas.

c) fortalecer la personalidad.

d}  formar los roles sexuales.

e}  preparar para el mejor desempefio de los papeles sociales.

f} estimular las actitudes de aprendizaje y apoyo de la creatividad

de fa iniciativa individual. {Ackerman, 1969 )

Es la familia eminentemente una institucion bio - psiquica y social; es decir, que
si efectivamente por un lado liende a satisfacer cierto tipo de necesidades fisicas de las
personas que la farman, representa también una estructura cultural, un conjunio de

relaciones a través de las que el individuo va cubriendo sus necesidades integrales.
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- El hombre siempre busca los medios mas adecuados para sus demandas, y es
dentro del grupo familiar en donde debe encontrar 1a solucién mas inmediata.

El nucleo familiar le permite la mas inmediata y plena satisfaccion a estas
necesidades, sobre todo en relacion al proceso de formacién de los hijos, quienes por
conducto de las relaciones interpersonales y la estructura de! ambiente social van
Eonfigurando la organizacién intema de su personalidad.

La familia debe permitir que e! individuo vaya forlaleciendo un conjunto de
caracteres hereditarios por medio de las normas, pautas y tendencias organizativas que
se dan dentro de la misma; buscar acentuar y fortalecer el nicleo de la personalidad, la
esencia misma de |a naturaleza del hon;lbre.

Pero, Jqué pasa cuando la familia no cumple con las funciones que hemos
mencionade anteriormente? ;Como afecta a sus miembros, padres, madre, hijos,
cuando nc encuentran dentro de sus relaciones interpersonales respuesta a sus
necesidades?.

Podemos considerar en términos generales que cuando una persona no
encuentra lo que requiere para su plena realizacion, tendra necesariamente que sentir
que esta limitada.

La necesidad de satisfaccion fisica es un imperativo para la existencia en si de
cualquier organismo, aungue en el hombre trasciende el mero aspecto biolégico y se
une al emotivo y social. El no poder salisfacer adecuadamente este renglon, puede
llevar a la muerte.

En México tenemos un ejemplo dramatico y expresivo: el término medio de vida
probable entre el campesino y el habitante de la ciudad. Esle ltimo tiene en promedio
una expectativa de vida de 60 afnos, a diferencia de la del campesino que es de 43.
INEGI, 1995.

Esto se debe a que las condiciones materiales de vida son muy diferentes de un
jugar a otro; los servicios sanitarios, los médico asistenciales, la alimentacion, etc., son
factores decisivos para que un individuo alcance el maximo posible de su desarroflo y
crecimiento organico.

Para quienes vivimos en las ciudades no es la satisfaccion de las necesidades
alimenticias nuestra principal preocupacién, sino las de seguridad emocional y las
sociales. Todo ser humano necesita entrar en refacién con personas que le hagan

sentir que as querido y aceptado, desde sus primaras épocas.
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Esta seguridad afectiva deben proporcionarla en primer lugar ios padres, y
hacerla extensiva los adultos que entran en contacto con el nifio, como los abuelos, tios,
educadoras y maestros, etc., evitando caer en el otro extremo, el de la scbreproteccion,
que impide al nifio lograr una independencia emocional.

Los hijos deben crecer afirmando su propia personalidad y que lleguen a ser no
lo que los padres quieran, sino lo que su propia capacidad les permita. Esto ditimo
deberan los padres tenerlo muy en cuernta, dejando que los hijos se desarrolien
libremente, evitando el imponerles los critenios y expectativas propias, tanto los_ que
oblfigan a los hijos a reprimir sus aspiraciones y vocaciones, como los que les impbnen
metas inalcanzables de acuerdo a sus propias potencialidades.

Como padres y como rmaestros debemos educar en libertad, con el maximo de
respeto a la personalidad de nuestros hijos, que ademas, como dijo Gibran Jalil Gibran,
Nno son nuastros:

Y una mujer que tenia un nifio contra el pecho dijo:

Hablanos de los nifios, y &l dijo:

Vuestros hijos, no son vuestros,

Son hijos de la afioranza y de la vida por si misma,

Vienen por medio de vosctros, pero no de vosotros,

Y aunque estan con vosotros, no os pertenecen.

Podéis darles vuestro amor, pero no vuestros pensamient_os.

Porque ellos tienen su propio pensar.

Podéis albergar sus cuerpos, pero no sus almas.

Porque sus almas se albergan en el mafiana,

Que no podéis visitar, ni siquiera en suefios.

Podéis desear ser como ellos, pero no tratar de hacerios

Parecidos a vasotros, porque Ia vida no retracede,

Ni se detiene en el ayer.

{Gibran Jalil Gibran )
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.2.4 ETAPA DE MADUREZ

La culminacion del proceso educativo de Ia familia en relacién a los hijos, llega
cuando éstos obtienen |Ia mayoria de edad, esto es, la madurez fisica, psicolégica y
social.

En este caso los hijos pueden iniciar una nueva familia o en todo caso continuar
en el hogar de ongen pero si ellos son, sobre todo, autosuficientes econdmicamente, la
dependencia hacia las autoridades patermas se va modificando. La meta de todo padre
deberia ser formar hijos libres, que a través de su proceso de crecimiento y desarrollo,
lleguen a ser lo que Stone y Church, {1965) considera el aduito sano:

" Aquel ser humano con capacidad para una verdadera madurez, quien ha
superado la ninez sin perder las mejores caracteristicas de ésta, que ha retenido los
poderes emocionales basicos de la infancia, la obstinada autonomia de la
deambulacion, la capacidad de sentirse integrado, el placer y el espiritu juguetdn de los
afios escolares, el idealismo y la pasién de la adolescencia. Quien ha incorporado todo
ellc a su nueva pauta de desamrollo dominada por la estabilidad, la sabiduria, ei
conocimiento, la sensibilidad bacia los demas, ia responsabilidad, la fuerza y la

determinacion de la edad adulta.”

1.2.5 DESAJUSTES FAMILIARES

Cuando las personas que forman un hogar no logran tener un ajuste adecuado
en sus relaciones interpersonales debido en muchas ocasiones a que requisitos previos
para el matimonio No se dan, o que no pudieron superar situaciones que les estan
impidiendo la satisfaccion de sus necesidades basicas, se originan conflictos que van a
dafar muy sensiblemente a los padres y a los hijos, y que pueden llevar a la separacion
o al divorcio.

La desconfianza, ta duda, el temor, la falla de convicciones en sus propios
valores, llevan a los esposos a no aceptar compromisos y responsabilidades que el
matrimonio reclama. La hipocresia, el miedo a reconocer las limitaciones, a aceptar con
objetividad el mundo en que se vive, Ia dependencia incestuosa que se tiene de los
hogares originales, esos rasgos que vienen a amputar el crecimiento y desarrolio de Ia
personalidad de cualquier ser humana, fomentan esta crisis en el hogar.

Cuando aparece esta estado de tensidn, obviamente esta impidiendo que los
miembros de ia familia sean felices.
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Anteriormente, en las sociedades victorianas, esta situacidon habia que
mantenerla; los prejuicios sociales imponian la continuidad format de la familia. En ia
actualidad esto no es asi; mas que por otra cosa, por las modificaciones socio
econdmicas que la sociedad urbana ha venido teniendo, es probable que cuando
aparecen conflictos graves en la casa el siguiente paso sea el divorcio.

Un factor que ha contribuido muy sensiblemente a esto son los cambios que la
mujer ha logrado en su papel social y el alto grado de emancipacion que ha tenido.

En algunos estudios sobre la dinamica de {a familia media urbana, se ha
encontrado que las principales quejas de los maridos en relacion con sus esposas son
las siguientes: ta mujer es regafona, egoista, desconsiderada y poco afectuosa; se
queja constantemente, impide al marido realizar sus actividades favoritas, descuida su
aspecto personal y tiene un genio muy violento.

A su vez las quejas de las esposas fueron, que los maridos eran egoistas y
desconsiderados, desordenados en el trabajo, mentirosos, demasiado vagos al
quejarse, nada inclinados a demostrar carific, enemigos de compartir con la mujer las
responsahilidades de la vida diaria, y bruscos con sus hijos. ( Biezanz, La sociedad
modema, 1968 P. 255)

En encuestas que se han hecho en los tribunales sobre las principales
motivaciones que provocan el divorcio, se han encontrado como las mas frecuentes:

a) diferencias culturales.

b) un ajuste sexual deficiente.

¢}  disputas por problemas economicos.

d) diferencias en el temperamento, y

e} problemas de personalidad.

Los problemas que la desintegracién del hogar traen al hijo, son en tal grado
altemantes de su conducta, que los estudios que se han hecho al respects indican
deficiencias en el aprendizaje, bajo nivel intelectual, dificultad para ajustarse a los
diferentes grupoes en los que el nific tiene que manejarse, etc..

Los padres tienen que ser muy conscientes, en muchas ocasiones con
honestidad y con valor, de la necesidad de reestructurar la situacion familiar y buscar
una serie de ajustes que les permitan a ellos una vida mas plena, pero sobre todo
proteger a los hijos que, en tltima instancia, no pidieron venir a un mundo donde han

encontrado rechazo, agresiones, indiferencia, etc.
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Ahora bien, por otro lado, tenemos que aceplar la realidad de que los padres,
como seres humanos, tienen una serie de necesidades y limitaciones reflejadas en un
momento dado en 1a incapacidad de resolver el problema de la integracion de su familia.

Hay que prevenir liegar a estos extremos, educar a los padres y a los futuros
padres. Que los hijos al nacer encuentren un hogar que los espera con gusto, en el que
los padres han buscado la paternidad como un acto consciente y responsable, fruto de
su propia madurez.

.3 ROLES

3.1 POSICION CATEGORIA DEL ROL; ACTOR

Los términos categoria del rol ¥ posicién se refieren a una agrupacion de
personas cuyo comportamiento estd sujeto a expectativas similares.

La persona en la categoria del rol se considera como ef actor.

La nocion de Schutz de tipificacion de los objetos en el mundo de un individuo
incluyendo la tipificacion de ios individuos { Schutz, Studies in social theory, 1964 )
mostré que los nifos y los aduitos tipifican a las personas que los rodean a veces en {a
forma de un estereotipo.

Algunas de estas tipificaciones son categorias de rofes.

Existen tres bases para agrupar a las personas en categorias de roles:

1} OQcupan 2 misma posicién en una relacion social 0 en un sistema.

2} Ocupan una posicién especial en un grupo pequefo.

3)  Sus cualidades constituyen una clase especial.

La primera de estas fres es la mas comun, un ejemplo de esto es que los

actores en la categoria de rol de madre en el sistema de relacién social denominado la
familia, tiene que llenar ciertas expectativas amplias sobre su comportamiento.
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1.3.2 EXPECTATIVAS DEL ROL; ROL SOCIAL

Las expectativas del rol asociadas con una cierta categoria del rol pueden variar
en relaciéon con el consenso, algunas expectativas son ampliamenta aceptadas, otras
son especificas de cieros individuos, la mayoria de [as personas en nuestra sociedad
estarian de acuerdo en que un actor en €l rol de esposo debe proveer al menos una
cierta porcion de los ingresos de su familia, el hecho de gue la esposa también debe
ganar algunos ingresos €5 una creencia menos aceptada.

El término mas general de rol social { o simplemente rol ) se utiliza para referirse
a una posicion y a sus expectativas asociadas con la posicidn.

Cuando se refiere al rot de madre, se esta hablando de la posicion en un sistema

familiar de esa persona y de las expectativas asociadas con la posicion.

1.3.3 COMPORTAMIENTOS DEL ROL

Los comportamientos de! rol de un actor son los comportamientos del actor en
una categoria del rol que son pertinentes a las expectativas de ese rol.

Estos comportamientos pueden o no conformarse con las expectativas.

Ejemplo: Un padre que no cumple con la manutencion del hogar.

Las expectativas del rol y los comportamientos del rol deben ser claramente
diferenciados entre si.

Las expectativas representan como se supone que deben actuar los actores en
una cierta categoria del rol; ciertos individuos, sin embargo, pueden desviarse de estas
expectativas en su comportamiento reatl.

Los comportamientos que constituyen una ejecucion particular de un rol son por
lo general el resultade de una negeciacidn de roles entre los compareros: Las
gxpectativas iniciales que tienen cada companero frecuentemente permiten cieros
cambios en como se deben comportar aunque 1as personas rara vez estan de acuerdo
totalmente.

Frecuentementa esta situacidn se define a través de las negociaciones entre los
diversos individuos quienes al final llegan a un mayor acuerdo y a expactativas claras y
definidas.




.3.4 EL SISTEMA SOCIAL

Ciertos roles sociales no pueden ser considerados sin tener en cuenta su
relacién con otros roles sociales.

Cada rol social tisne otro u otros con los cuales esta relacionado.

Conjuntamente los diversos roles sociales conforman un sistema o una
estructura dentro de la cual las personas interactiuan.

Tal interratacién de Ios roles sociales son los que los psicologos sociales
generalmente denominan SISTEMAS SOCIALES.

Un ejemplo de un sistema social es la familia, no una familia especifica, si no la
relacion sistematica entre las posiciones de Esposo y Esposa, Padre e Hijo, Madre e
Hijo, Hermano y Hermana, etc.

3.5 OBLIGACIONES Y DERECHOS DEL ROL

" Secord Backman, en su libro Psicologia Social nos habla sobre ios derechos y
obligaciones del rol.

Las conexiones intimas entre las categorias de rol relacionadas pueden ser mas

ampliamente apreciadas al considerar las relaciones del rol en términos de las

obligaciones y derechos.
OBLIGACIONES Y DERECHOS

Consideramos dos categorias de rol como las de Esposo y Esposa.

Asociadas con la posicion de esposo estan ciartas expectativas sobre como ef
actor debe actuar hacia su compaiera, de rol, su esposa, y como ésta debe actuar
hacia &l.

Estas relaciones pueden ser descritas desde el punto de vista dej esposo o de la

esposa.
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Desde el punto de vista de la categoria dei rol de esposo, las expectativas
acerca de su comportamiento se consideran como obligaciones del rol y las
expectativas acerca del comportamiento de la esposa se consideran como derechos o

privilegios del rol.

Desde el punto de vista de la esposa, estas mismas expectativas se toman
privilegios y obiigaciones respectivamente.

Por ejemplo, de acuerdo con la divisidn tradicional de labores en el mundo
occidental, una obligacion del esposo es proveer ia comida, Ia vivjenda, la ropa y demas
para su esposa,

Por ofra parte, el esposo espera que su esposa cuide de la casa y se preocupe
de cosas tales como hacer las compras, limpiar y el lavado de la ropa.

Desde este punto de vista estos son derechos asociados con su rol y son
obligaciones desde el punto de vista del rol de la esposa.

En resumen, las obligaciones de un actor son los derechos de su comparniero de

rol, y sus derechos son las obligaciones del compariero de rol.

3.6  CONFLICTO DE ROLES

Los individuos asumen varios roles en tiempos diferentes y en ocasiones
diferentes.

A veces ejecutan simultaneamente mas de un rol. Cuando las expectativas
asociadas con estas categorias multiples de roles son incompatibles, ocurre el conflicto
de roles.

Las categorias de roles que un actor ocupa, las expectativas relacionadas con
las categorias del rol, y la amplitud permisible de comportamiento definido por las
expectativas son funciones de! contexto interaccional.

Dos caracteristicas del contexto interaccional que determinan estos factores son
las caracteristicas de la situacion y los atributos de los actores.

Como podemos observar, dentro del nuclec familiar se establacen roles gue

diferencian a cada uno de sus miembros.
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El rol de proveedor tradicionalmente se le ha asignado al padre, pero al
presentarse problemas econdmicos dentra de la familia , la madre se ha visto obligada a
cambiar su rol de ama de casa al de proveedor, ocasionando con esto grandes
conflictos entre los miembros del nucleo familiar, asi como cambios de conducta,

A continuacion analizaremos algunos aspectos de la situacién econémica actual
de México, que ha sido en muchos casos 1a causante de este tipo de conflictos en las
familias.




wl

CAPITULONl  SITUACION SOCIOECONOMICA ACTUAL EN
MEXICO

i1 LA DEVALUACION

Pazos( 1995 ) define ia devaluacién como el aumento de precio del ddlar y

demas monedas extranjeras con relacion al peso mexicano;
Una devaluacion significa el aumento de precios de fas divisas extranjeras y, en
concreto, el dblar norteamericano. Las mercancias y servicios extranjeros seran
entonces mas caros para los mexicanos y los productos y servicios mexicanos seran
mas baratos para los extranjeros.

Se reduce el poder de compra de los mexicanos en lo que respecta a todo lo
importado y, en la medida que [a devaluacion amrastre otros precios, reduce el nivef da
vida de !a mayoria de los mexicanos.

La devaluacion tiene efectos econdmicos, politicos y sociales. Ante un pueblo,
una devaluacion refieja fracasa de las politicas economicas y en el caso de México, ésta
es |a idea de [a mayor parte de 105 mexicanos.

La devaluacién se da en el momento en que un importante numero de ahorristas
& inversionistas pierden la confianza en el futuro del pais o prevean una escasez de
ddlares para hacer frente a las necesidades futuras de |la economia.

El proceso de la devaluacian, desde el punto de vista economico se empieza a
gestar en el momento en gue un gobiemo aumenta sus gastos y no tiene ingresos
suficientes para cubriros.

Cuando los aumentos generalizados de los precios de un pais son mayores que
los de sus principales socios comerciales, se incremento el déficit en la batanza
comercial ( 5@ importa mas de fo que se exporta ).

Algunos gobiemaos piden prestado para financiar ese déficit y cuando se agotan
las fuentes de préstamos se empiezan a comer las reservas en délares y llega el
momento en que la expectativa de escasez de divisas o ddlares aumenta la demanda

de lo mismo y genera la devaluacion.
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(k2 EFECTOS PSICOLOGICOS

Ehrdich { 1995 ) refirid que como consecuencia del colapso econémico de 1994,
el porcentaje de suicidios en México aumentd de una manera notable ya que la angustia
de la gente tiende a aumentar por el miedo de perder &l patrimonio o el empleo.

Este miedo lleva a la gente a una mezcla de inseguridad, incertidumbre y deseo
de aislarse, teniendo como consecuencia ya sea una depresion situacional, disminucion
de la productividad y la eficiencia laboral, y esto a su vez aumenta la angustia por
perder el empleo.

De la Rosa ( 1996 ), refiere que en el primer mes de 1996 volvié a crecer la tasa de
desempleo, después de cuatro meses de reducciones, alcanzé un promedio Nacional
de 6.4 % de la Poblacion Econdmicamente Activa.

La informacion dada a conocer por el INEGI (1995), permitié calcular que el
nuevo Numero de desempieados en enero fue de 317,000 personas, o que da un total
Nacionat de 2.2 millones de personas.

ElINEGI (1895) sefiald que el incremento en la desocupacion a nivel nacional en
el primer mes de ano obedecido a factores ciclicos de la economia y la variacion
reportada fue de 0.9 puntos porcentuales, que l:esulta ser la mas alta desde 1987.

El desempleo actual en la Capitat, es el tercer registro mas elevado de la historia
después de 8.8 % reportado en agosto y septiembre y el 8.6 % de julio de 1995.

La incertidumbre que se vive en el pais, trae conéigo un estado de estrés
constante al no saber en qué momento se puede perder el empleo, por lo qué la
respuesta efectiva en el trabajo se deteriora rapidamente y ni el sujeto ni }a empresa
pueden dar una respuesta efactiva a los problemas que trae consigo la crisis.

Un estado de tension e inceridumbre constante puede llevar al sujeto a
reaccionar de manera agresiva por 1o que también los niveles de violencia tienden a
aumentar como consecuencia de esta cnsis.

Por otra parte un estado de tension, junto con la amenaza de perderio todo
puede desencadenar una depresion que lleva a la persona a una baja en su
rendimiento, sentimiento de inutilidad y por tanto presentard cambios notorios en su
estado de animo: periodos de enojo, de tristeza, de nerviosismo, aislamiento, etc.
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Un estado de depresion en un momento critico, puede llevar al sujeto a
reacciones desesperadas como el suicidio. En los ultimos 12 meses se han detectado
en los hospitales y clinicas de! pais, que las causas mas comunes de suicidio han side
las siguientes:

a) Grandes deudas con los bancos

b) Pérdida de empleo

¢} Pérdida de parte dei patrimonio

d) Pérdida de seres queridos

» e} Estados de tensién inaguantables

f Quiebra del negocio

Entre las estadisticas se encontrd que el porcentaje mas alto de suicidios han
sido entre sujetos del sexo masculino entre los 40 y 50 afios de edad que debian una
gran cantidad de dinero a los bancos y perdieron el empleo.

Otro efecto de la devaluacién se puede ver en el alto y constante grado de
agresion que se vive en México: insultos, peleas en las calles como consecuencia de un
estado de tensidon constante.

Como rasultado del alto nivel de desempleo y del aumento de la inflacion, el
porcentaje de robos, el asalto 2 mano armada y asesinatos aumentd de manera notable
en el segundo semestre de 1995,

A través de la lectura de los capitulos anteriores podemos percatamos dé la
importancia que tiene la familia dentro de la sociedad.

Asi mismo al ver {a naturaleza de los roles sociales que son los que nos indican
el lugar gque ocupan las personas dentro de una relacion social, en este caso la familia,
en donde existe una retacion sistematica entre las posiciones de esposo y esposa,
padre e hijo, madre e hijo, hermano y hermana, et¢. se puede ver alterada por factores
exlemos, como la situacién econdmica.

Al existic problemas econdmicos dentro de las familias, se presentan también
problemas conductuales y psicoldgicos que van alterando asi todo el contexto familiar,

sus relaciones interpersonales y su salud .
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CAPITULO Il METODOLOGIA

i1 OBJETIVOS

.1.1 OBJETIVO GENERAL
La presente investigacién pretende identificar st existe una relacion directa entre
una situacion econdmica adversa y cambios de conducta y roles dentro de los

miembros de una familia. -,

i.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

i- Definir si existe una situacion econdmica adversa en las familias entrevistadas.
2- Identificar si se han presentado cambios de conducta en uno o varios miembros
de la familia.

3.- Descubrir qué tipo de conducta se presenta con mayor frecuencia durante las

crisis econdémicas.

4.- Describir si se ha presentado algin cambio en los roles familiares.

5.- Comparar éstos cambios conductuales o de roles con el momento en

que se presentd la siluacion economica adversa que atraviesan las familias

entravistadas y asi poder ver si realmenta existe una relacion.

iI.Z PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ La situacién econdmica adversa dentre de una familia contribuye a que existan
cambios conductuales que puedan llegar a ser la causa de una desintegracion familiar y
por otro lado, existan cambios de roles dentro de los miembros de la familia causados
por Ia falta de controi de la problematica que finaimente llevan a una desintegracion total

en ia misma 7.
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.3 VARIABLES.

INDEPENDIENTES
1.- Hombre
2.~ Mujer

3.-  Situacién econdmica adversa

DEPENDIENTES

1.- Cambios de conducta y de roles

.4 MUESTRA
Los sujetos de la presente investigacién fueron elegidos de manera
probabilistica intencionzl dentro de una poblacion de nive!l socio econdmico medio. .

iI.5 CRITERIOS DE INCLUSION

1.-Hombras y mujeres qua quieran participar en la investigacién de manera voluntaria.
2 .- Edades: Entre 35 y 45 afios.

3.-Que mavrifiesten haber presentado problemas econdmicos en los pasados 5 anos,
4.-Haber presentado cambios de conducta tanto personales como en su pareja.

5.- Estado civik: casados

6.- Nivel sociceconémico: medio

- 7.- Hijos: unc como minime

e TIPQ DE ESTUDIO
Investigacion de campo.

Se exprasara en forma de cuestionanio que causa preocupacion al investigador y
éste se dirigira al ambiente natural de los sujetos para su aplicacion.

IN.7 NIVEL DE INVESTIGACION

Exploratorio
Por ser una primera aproximacidén al fendmeno dado que no existen

antecedentas de investigacion.
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L8 DISENO DE INVESETIGACION
Una sola muestra con una medicion porcentual.

L9 INSTRUMENTO

Se utilizd un cuestionario (Anexo 5) que consta de:

1.- Ficha de identificacion;
Tiene por objeto obtener informacion basica sobre los sujetos.

2.- Cuestionario:

Para sondear la situacion familiar a partir de la problematica econdmica
nacional, se elabard un cuestionario de 75 preguntas cerradas con objeto de
obtener informacidn sobre los siguientes perfiles:

a) Perfil familiar

b) Peffil individual

c}  Situacion econdmica

d) Situacion laboral

e} Situacion emocional personal

fy  Situacién emocional dentro de la familia

En general el tipo de respuesta es dicotonica { Si 6 No ), teniendo Si el valor de

1 y No el valor ©.

(IL10 PROCEDIMIENTO

Para la aplicacion del cuestionario se acudié a casas de familias de nivel socio
economico medio ( Guadalupe inn, Villa Verdun, San Angel, etc. ) para pedir su
participacion y ayuda en la elaboracion de este trabajo de invesligacion,
manifestandoles que su colaboracion me serviria para obtener datos interesantes sobre
|a situacion actual que se vive en México.
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.11 ANALISIS ESTADISTICO

Una vez recolectada la informacién se sometid a un analisis estadistico para
conocer si existid alguna relacion entre la situacién econdmica adversa y cambios
conductuales y de roles dentro de la familia.

Se realizd a través de la estadistica descriptiva con frecuencias, porcentajes,
medias y desviacion estindar.
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CAPITULO IV RESULTADOS
iV.1 DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra estuvo constituida por 60 sujetos de los cuales 50% fueron mujeres
(30) y 50 % fuercn hombres (30). '
La edad de los sujetos fluctud entre los 35 y los 45 afios , siendo la media en los sujetos
di sexo femenino 33.7 afos y en los sujetos del sexo masculino de 37.6 afios.

El promedio de hijos en los sujetos del sexo femenino fue de 2.1 ¥ en los sujetos
del sexo masculino de 2.3,

V.2  RESULTADOS

IV.2.1 DESCRIPCION DE LA MUESTRA
Los resuitados obtenidos a partir de |as respuestas en la ficha de identificacion

de los sujetos nos arrojaron los datos que se muestran en el Anexo 1.

IV.2.2 SITUACION ECONGMICA
Los resultados obtenidos de las respuestas a las 25 preguntas relacionadas con
tos problemas economicos se observan en el Anexo 2. ‘

.23 ROLES
Los resuitados obtenidos de las respuestas a las 9 preguntas relacionadas con
los cambios de roles dentro de la familia se encuentran en el Anexo 3.

IV.2.4 CONDUCTA

Los resultados obtenidos de las respuestas a las 26 preguntas relacionadas con
los cambios de conducta persanales y dentro de la familia se observan en el Anexo 4.
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V.3 DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a lo que entendemos como familia considerada como: “el nicleo
primario y fundamentat donde el padre provee las necesidades basicas sabretodo de los
hijos, quienes por su caracter dependiente deben encontrar plena respuesta a sus
carencias, como requisito para legrar un éptimo resultado en su proceso de crecimiento
y desarrollo®, podemos cbservar que en base a los resultados obtenidos en esta
investigacidn, este concepto se ha visto modificado radicalmente por factores externos,
en aste caso fa situacién econdémica por la que pasa nuestro pais, haciendo que en la
mayoria de l0s casos, 1as necesidades basicas de una familia sean medianamente o en
‘ocasiones muy pobremente satisfechas. Secord Backman, Psicologia Social 1979

De acuerdo a los resultados obtenidos de ias respuestas a las preguntas que
hablan de los problemas econdmicos, podemos mencionar que al 100% de los sujetos
entrevistados les ha afectado la situacién economica actual,

De igual manera, al mencionar al padre como el Unico proveedor de la familia
observamos de acuerdo a los resultados, un cambio radical en esta costumbre, ya que
debido al incremento en los costos de la vida y los problemas que esto trae consigo, se
va haciendo necesario y en muchos casos indispensable que la mujer también ocupe el
lugar de proveedor familiar.

Podemas ver que este cambio de rol de la madre se ha traducido en muchas
ocasiones en un problema emocional en los hijos ya que éstos, acostumbrados a tener
siempre toda su atencion, se han visto obligados a compartir su tiempo con las nuevas
actividades de su madre.

Este nuevo rol de proveedoras que han asumido muchas mujeres por la gran
necesidad econdmica existente dentro de la familia, ha traido como consecuencia que
en muchos casos busquen apoyo emocional en personas ajenas al nucleo familiar lo
que ocasiona una disminucidon en la admiracion que sienten por su pareja al sentir que
ésta no ha cumplido eficazmente con las expectativas de proveedor familiar.

Podemos ver en los resultados armojados que tanto los hombres como las
mujeres, se han visto en la necesidad de recibir creando en ellos un sentimiento de
sumision y dependencia hacia |a persona gue l0s ayuda econdémica de algun familiar,
creando en ellos un sentimiento de sumision y dependencia hacia la persona que los
ayuda, ko que trae como resultado un sentimiento de gran impotencia y baja en su

autoestima.
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El padre al verse sustituido y no poder él solo satisfacer las necesidades basicas
de su familia, presenta ya sea una actitud de negacion de la realidad o conductas
antisociales tales como agresion, alcoholismo, adicciones, pensamientos suicidas, etc.

Podemos hacer notar que existe aurnento en la ingestion de bebidas atcohdticas
en general, lo que se traduce en un problema que si no se maneja a tiempo puede
llegar a ser fatal.

Como consecuencia de los problemas mencionados se observan también
conductas depresivas a las que en fa mayoria de los casos no se les da la importancia
necesarig para ser atendidas por personas profesionales.

Esto también ccasiona un gran desajuste emocional dentro de los integrantes de
la familia, lo que provoca que poco a poco ésta se vaya desintegrando.

Un gran problema al que nos enfrentamos en Méxice, es que la mayoria de las
personas no estan familiarizadas con la labor de los Psicologos, 10s que en momentos
de crisis pueden ayudar a que la familia no se hunda mas en sus problemas haciendo
ver objetivamente a los sujetos una posible solucion tanto a los problemas personales

comp a los familiares, evitando asi un rompimiento total del nucleo familiar.
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IV.4 CONCLUSIONES

tos resultados obtenidos en este trabajo de investigacion nos arrojan datos muy
interesantes en los tres rublos que nos interesaba conocer: situacidon econdmica
adversa, cambios conductuales y cambio de roles dentro de los integrantes de las
familias.

Podemos observar en (os datos arrojados en fas preguntas del cuadro referente
a la situacion econdmica nacional ha afectado al 100% de los entrevistados asi como a
sus familias, aun cuando dficialmente se maneje que la situacion del pais mejora dia a
dia. 7

A continuacion analizaremos por separado las respuestas emitidas por los
sujetos masculinos & inmediatamente después analizaremos las respuestas dadas por
los sujetos femeninos.

Tradicionalmente se ha manejado al hombre como el “proveedor oficial de la
familia”, y como podemos observar, el 100% de los sujetos entrevistados ha perdido en
alguna ocasion el trabajo en los pasados 5 aflos; de estos sujetos, el 47% se vic en la
necesidad de aceptar cuakjuier tipo de trabajo para asi tratar de cubrir las necesidades
basicas de su familia, afectandoles esto emocionalmente al 47% de los entrevistados

El 60% de Yos sujetos han mencionado tener problemas econdmicas fuertes y e
80% menciona que no pueden manejar adecuadamente estos problemas con sus
ingresos actuales lo que nos fleva a pensar que fa mayoria de estas personas estan
trabajando unicamente para solventar medianamente las necesidades familiares,
aunque se encuentren laborando en puestos de menor jerarquia a 2 que estaban
acostumbrados.

Al no poder solventar eficazmente los problemas econdémicos de su
familia el 50% de los entrevistados ha manifestado haber tenido necasidad de aceptar
ayuda de algun familiar, haciéndolos sentir que esta ayuda puede tlegar a convertirse en
una manipulacién por parte de los familiares que le ayudan creandoles ademas
sentimientos de sumision y dependencia.

Por otro lado, at analizar las respuestas dadas por los sujetos femeninos
nos podemos percatar gue existen grandes diferencias en la manera de apreciar las
cosas ya que ellas son las que estan al cuidado de la casa y de los hijos y son las que

finalmente resienten de manera inmediata la faita de recursos econdmicos.
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Al 100% de las entrevistadas les ha afectado |a situacién econdmica actual y se
observa también que el 100% de ellas menciona que ésta situacion también les ha
afectado a sus familias,

Podemos observar que al 53% de las entrevistadas les ha afectado
emocionalmente esta nueva situacion, observando que el 30% se ha convertido en el
nuevo praveedor familiar.

Por otro lado, podemos ver en el cuadre que mansja datos sobre cambios en los
roles familiares que es a las mujeres a quién mas les afecta ésta situacidon ya que al
estar acostumbradas a otro tipo de vida como es el estar en la casa haciendo las
labores propias del hogar, el estar con 1os hijos, etc., sie ven ohligadas a salir a trabajar
para ayudar en la economia familiar.

El 67% de las mujeres entrevistadas manifiesta que ha existido un cambio en los
roles dentro de su familia a partir de los problemas econdmicos que se les han
presentado, afectando al 47% de elias en su relacién familiar.

El 47% manifiesta haber notado cambios de conducta en su pareja a partir de
éstos cambios de roles.

El 50% de ellas manifiestan tener problemas con la conducta de sus hijos
también a partir de estos cambios dentro de la familia.

Los sujetos del sexo masculine, al estar la mayoria del tiempo fuera de la casa,
aparertemente no notan los cambios de roles que se han venido dando dentro de su
nucleo familiar, esto o podemos observar en las respuestas emitidas por ellos sobre
este tema.

£1 13% menciona que han existido cambios de roles dentro de su familia a causa
de los problemas econdmicos a diferencia del 67% de las mujeres que si notan estos
cambios.

€1 30% de ellos mencionha haber tenido algin cambio de conducta a partir de
éste cambio de roles dentro de su entorno familiar: el 37% menciona haber notado
cambios conductuales en sus parejas a partir de este cambio de roles, y s6i0 el 40% se
ha percatado del cambio de conducta en sus hijos al no contar el 100% del tiempo con
la atencion de la madre.
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En el cuadro en el que se representan las respuestas sobre los cambios
conductuales, podemos observar- claramente el aumento de los niveles de temor y
angustia, las conductas depresivas tanto en los sujetos entrevistados como en algun
miembro de su familia, la disminucion en la vida sexual con la pareja, asi como el
aumento en el consumo de bebidas alcohdélicas o algun otro tipo de adiccion.

Podemos notar que existen también suicidas, Y., en algunos casos,
principalmente en las hombres han existido intentos suicidas al no poder manejar
correctamente ésta crisis economica.

El 80% de los sujelos masculinos y el 67% de los sujetos femeninas ha
manifestado haber tenide algin pericdo depresivo, mencionando gue se han
presentado ademas cambios conductuales dentro de algun otro miembro de la familia.

En el aspecto sexual podemos observar que tanto en los hombres como en (as
mujeres se ha visto modificada esta conducta ya que en el 63% de los sujetos
masculinos y en el 50% de los sujetos femeninos se menciona el haber disminuido el
tiempo de vida sexuat con la pareja.

Con tristeza podemos observar que la gran mayoria de los sujetos entrevistados
no ha acudido a recibir ningun tipe de ayuda psicoldgica, pudiendo pensar que esta
actitud se debe principalmente a la falta de informacion sobre el trabajo profesional que
podemos fealizar, o z la falta de recursos economicos.
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IV.5 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

LIMITACIONES

Dentro de las limitantes encontradas en la realizacion de este trabajo pude
encontrar que no existen documentados trabajos anteriores en los que se relacionen las
variables que manejé, limitando esto el contenido de mi investigacion.

Ademads, en el INEGI los datos que obtuve no estan actualizados a los anos de
1997 - 1898, lo que hace que se me presentaran mas obstaculos en la elaboracién de
mi trabajo.

Por otro lado dadas las caracteristicas de las preguntas elaboradas en este
trabajo, muchas personas rechazaron contestar el cuestionario al sentir que se les
podia descubrir su problematica actual y las que lo hicieron, lo contestaron tratando de
manejar la informacion para no sentirse agredidas en su intimidad, notandose esto al
caer en contradicciones al responder preguntas relacionadas sobre el mismo tema.

Las edades manejadas en la investigacién fueron tomadas asi ya que en el
parametro comprendido entre los 35 y 45 afos se encuentra la poblacion
econdmicamente activa mas importante en este pais siendo también una limitante ya
que existen parejas con mayor edad y con los mismos problemas financieros, incluso
con problemas mayores ya que tienen hijos en edad universitaria los cuales necesitan
por ende mucho mas recursos economicos para desenvolverse.

Ademas, estos jovenes ya tienen capacidad para darse cuenta de la situacion,
ocasionando en ellos gran angustia y pudiendo provocar desajustes emocionales
graves que los lleven a cambios de conducta perjudiciales como pudieran ser la
drogadiccion y et aicohalismo.

La mayoria de los entrevistados tienen nifios pequefios a los que todavia se le
puede manipular (a informacién para evitar que se angustien.

SUGERENCIAS

Me gustaria sugerir el seguimiento de ésta investigacion ya que es muy
interesante ver que existe una gran desintegracion familiar en México aun cuando ésta
no llegue a consumarse en divorcio, todo esto gracias a los problemas economicos que

se padecen en la actualidad.
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Lo anterior trae como consecuencia un gran desajuste emocional dentro de las
familias y cambios de conducta que, en la mayoria de los casos son negativos y
perjudican a seres indefensas como o son los hijos.

Sugiero que se hagan estudios en donde se abarquen diferentes rangos de edad

para poder elaborar un estudio comparativo entre las muestras y ver a que famitias les
ha afectado mas este problema.
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ANEXO 1

RESULTADOS ESTADISTICOS

[ DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Hombres | % Muleres Ve
[Sexo 30 100% a0 100%
[Edad 376 33.8
Escolaridad
Preparatoria 8 27% 14 47%
bProlosional 22 73% 16 53%
OCUPACION
Hogar 0 0% 13 43%
Comerciante 3 10% 0 0%
Empieado 24 80% 17 57%
Independients 2 7% 0 0%
Desempleado 1 3% 0 0%
Hace muchos afios conoce a su pareja 30 100% 30 100%
[Tienen mas de 5 afos de casados 30 100% 30 100%
Es buena la relacién entre su familia y la de su pareja 18 €60% 18 60%
Tienen hijos 30 100% 30 100%
Cuantos 2.3 8% 2.1 7%
Usted esta a cargo de sus hijos 19 63% 26 B7%
Su pareja estd a cargo de sus hijos 26 87% 16 53%
Pasa usted mucho tiempo con sus hijos 0 0% 19 63%
Pasa su pareja mucho tiempo con sus hjos 23 77% 14 47%
La vivienda que habitan es propia 20 687% 10 33%
La vivienda que habitan es rentada 1 37% 17 43%




ANEXO 2
| RESULTADOS ESTADISTICOS
LA
L. SITUACION ECONOMICA
. ombras | % | jeres %
Le ha afectado a usted la situacion econdmica actual 30 100% 30 100%
Ha afectado a su famikia la situacion econdmica actual 20 67% 30 100%
Ha perdido alguna vez su trabajo en los ditimos 5 afos 30 100% 13 43%
Ha cambiado de trabajo en los ultimos 5 afos . 21 70% 15 50%
Ha tenido que aceptar cualguier tipo de trabajo para contar 14 47% 10 33%
con ingresos regulares
Cuenta usled con ingresos econdmicos suficientes 12 40% 17 57%
ara mantener decorosamente a su familia
Estan pagando actualmente su vivienda 20 67% 17 57%
Ha tenido problemas para pagar su vivienda 16 53% 18 60%
Esta en buenas condiciones su vivienda 19 63% 19 63%
Esta deteriorandose su vivienda por falta de recursos 11 7% 15 50%
para su mantenimiento
E5 usted el proveedor de su familia 25 B3% ‘ 9 30%
Ha variado el proveedor en su familia en los Uitimos 5 aflos 5 17% 12 40%
El nuevo proveedor cumple eficazmente con las espectativas 15 50% 19 63%
Esta nueva situacion lo ha afectade emocionalmente 14 47% 16 53%
Actualmente cuenta con una fuente de ingresos regutar 24 ~B0% 23 77%
Ha tenido problemas econdmicos regularmente 19 63% 20 67%
Ha tenido problemas economicos fuertes en los ultimos 5 anos 18 60% 18 60%
Actualmente tiene problemas econdmicos 14 47% 19 63%
Pueds manejar los problemas econdmicos con sus ingresos acluales 21 70% 19 63%
Han afeclado su manera de vivir estos problemas econdmicos 18 60% 14 47%
Tiene problemas judiciaies o legales a causa de su situacidén econdmica 13 43% 12 40%
Estén cubiertas las necesidades basicas de su familia 20 67% 23 77%
Familiares cercanos lo han ayudado economicamente 15 - 50% 15 50%
Ha llegado a senlir que esta ayuda se puede convertir 15 50% " 37%
en una manipulacion
Crea en usted sentimientos de sumisién o dependencia esta ayuda 13 43% 1 37%
econdmica




ANEXO 3

RESULTADOS ESTADISTICOS

|

[ ROLES !
Hombres % Mujeres %
Se han modificado los roles dentro de su familia 4 13% 20 67%
a causa de los problemas econdémicos
El asumir roles que no se quieren aceptar modifica 14 47% 20 67%
la relacion familiar
El cambio de roles ha afectado la relacion intrafamiliar 9 30% 20 £7%
El cambio de roles entre los padres ha afectado la conducta 12 40% 15 50%
de sus hijos
Existen cambios conductuales en usted a partir de este 9 30% 14 47%
cambio de roles
Ha notado cambios conductuales en su pareja a partir de este 11 7% 14 47%
cambio de roles
Ha disminuido la admiracion o el respeto entre los miembros 7 23% 9 30%
de la familia a causa de este cambio de roles
Cree que la percepcidn que tienen sus hijos de la figura patema 8 27% 11 37%
se ha visto alterada ultimamente por el cambio en los roles
Cree que la percepcidn que tienen sus hijos de la madre se ha 10 33% 14 47%

modificado ultimamente por el cambio de roles




|economicos sin aparents solucion

ANEXO 4
| RESULTADOS ESTADBISTICOS N
I CONDUCTA 1
Hombres | % | Mujeres % ]

Ha tenido usted aigin cambio en su conducta 25 83% 25 83%
de 5 aftos a I3 fscha

Ha notado cambios en la conducta en algin miembro 23 TT% 17 57%
de su familia en los ditimos 5 ados

Ha aumentado en usted © an algun miembro de su 20 87% 18 60%
familia & ingestién de bebidas alcohblicas sn las (liimos 5 afios

Ha tenido usted o sigin miembro de su famika pericdos 24 80% 20 67%
depresivos en los Ullimos S aflos

Se ha preseniado en usted o en algin miembro de su familia 6 20% 7 23%
algon tipo de adiccién durante los Ultimos 5 afos

Ha tenido usted ullimaments momentos de temor 0 angustia 23 7% 19 63%
aparentemante injustificados )

Crea que 3¢ han manejado coractamente asios cambios 17 57% 19 63%
de conducta

Han buscado ayuda profesional para resolver estos cambios 3 10% 1 3%
conductuales

Afectan a su familia aslos cambios conductuales 17 57% 13 43%
Sus hijos han tenido problemas académicos ultimaments 10 33% 12 40%
Sus hijos han tenido problemas de conducta en ei colegio 13 43% 3 30%
Han buscado ayuda profesional para sus hijos H 17% 1 3%
Ha bajado &l nivel de admiracidn que sients por su pareja 10 33% 3 0%
Han existido cambios en su vida sexual 22 73% 16 53%
Ha_aumentado la vida sexual con su pareja 4 13% 3 20%
Ha disminuido su vida sexual con su pareja 13 63% 15 50%
Ha perdido s} interés sexual en su pareja 3 10% [ 20%
{Ha creado expeciativas emocionales en personas ajenas a la famikia 7 23% 11 37%
Estas expectativas emocionales depositadas en personas ajanas a 13 43% 1" 37%
la familia, l& han causado conflictos

Ha buscado apoyo emocional en personas ajenas a su niicleo familiar g 20% ? 23%
Lo antsrior lo ha ocasionado problemas con su parsja 10 33% 9 30%
El recibir apoyo emocional de otra persona ajena a 1a familia le 10 33% 1" IT%
ocasiong sentimientos de culpa

Duranie las crisis scondmicas ha Hegado a psnsar an el suicidio [ 20% B 27% |
Al pensar an suicidio, ha tenido intentos suicidas 4 13% 0 0%
Algin miembvo de su familia ha consumado el suicidio 0 0% 2 7%
Pensaria usted que algunos suicidios se comelen por problemas 27 0% 30 100%
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ANEXO &

CUESTIONARIO
1.- Sexo
2.- Edad
3.- Nacionalidad
4 .- Estado Civil
5.- Escolaridad
6.- Ocupacion
7.- Hace muchos afios conoce a $u pareja
8.- Tienen mas de 5 afios de casados
9.- Es buena la relacion entre su familia y (a de su pareja
10.- Tienen hijos
11.- Cuantos
12.- Usted esté a cargoe de sus hijos
13.- Su pareja esta a cargo de sus hijos
14.- Pasa usted mucho tiempo con sus hijos
15.- Pasa su pareja mucho tiempo con sus hijos
16.- La vivienda gue habitan es propia
17.- La vivienda que habitan es rentada
18.- Estdn pagando actualmente su vivienda
19.- Ha tenido problemas para pagar su vivienda
20.- Esta en buenas condiciones su vivienda
21.- Esta deteriorandose su vivienda por falta de recursos
para su mantenimiento
22 - Le ha afectado a usted Iz situacién ecendmica actual
23 .- Ha afectado a su familia la situacién econdmica actual
24 - Ha perdido alguna vez su trabajo en los ultimos 5 aitos
25.- Ha cambiade de trabajo en los Gltimos 5 afios
26.- Ha tenido que aceptar cualquier tipo de trabajo para contar
con ingresos regulares
27 - Cuenta usted con ingresos econémicos suficientes
para mantener decorosamente a su familia
28.- Ha tenido usted algan cambio en su conducta
de 5 afios a la fecha
29.- Ha notado cambios en la conducta en algun miembro
de su familia en los Glimos 5 afios
30.- Ha aumentado en usted o en algon miembro de su
famifia la ingeslion de bebidas alcohdlicas en los Gltimos 5 ahos
31 .- Ha tenido usted o algin miembro de su familia periodos
depresivas en 10s Ultimos 5 aios
32.- Se ha presentado en usted o en algan miembro de su familia
algun lipo de adiccién durante los ultimos 5 afos
33.- Ha tenide usted ultimamente momentos de temor 0 angustia
aparentemente injustificados
34.- Cree que se han manejado corectamenlte estos cambios
de conducta
15.- Han buscado ayuda profesional para resolver estos cambios
conduciuales
36.- Afectan a su familia estos cambios conductuales
37.- Sus hijos han tenida problemas académices ultimamente
38.- Sus hijos han tenido problemas de conducta en el colegio
39 - Han buscado ayuda profesional para sus hijos
40.- Se han modificado los roles dentro de su familia

© Si

M F

No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si Na
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si MNo
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No




a causa de los problemas econdmicos
la relacidn familiar

+0'
-t W' e

41 - €l asumir roles que no se quieren aceptar modifica
de sus hijos

42 .- El cambio de roles ha afectado la relacidn intrafamiliar

Si
43.- El cambio de roles entre los padres ha afectado la conducta
cambio de roles
cambio de roles

No
44.- Existen cambios conductuales en usted a partir de este

Si No
Si No
Si No
Si No
45 - Ha notado cambios conductuates en su pareja a partir de este
48.- Ha disminuldo la admiracion o el respeto entre Jos miembros
de ta familia a causa de este cambio de roles

Si
47 - Cree que |a persepcion que tienen sus hijos de ia figura paterna

se ha visto alterada uitimamente por ef cambio en {os roles

49 - Es usted el proveedor de su familia

No
Si No
48.- Cree que a persepcion que tienen sus hijos de la madre se ha
modificado ultimamente por el cambio de roles

Si
50.- Ha variado el proveedor en su familia en los ditimos 5 afos

51.- El nueveo proveedcor cumple eficazmente con las espectativas
52 - Esta nueva situacion lo ha afectado emocionatimente

No
Si No
No
Si No
Si No
Sl No
53.- Actualmente cuenta con una fuente de ingresos regular Si No
54.- Ha tenido problemas econémicos regularmente Si No
Si No
Si No
actuales

Si
55.- Ha tenido problemas econdmicos fuentes en fos dltimos $ afos
56.- Actualmente tiene problemas econémicos
economica

57 .- Puede manejar fos problemas econdmicos con sus ingrescs

58.- Han afectado su manera de vivir estos problemas econdmicas
59.- Tiene problemas judiciales o legales a causa de su situacion

Si
econdmica

Si
60.- Estan cubiertas las necesidades basicas de su familia

61.- Familiares cercanos lo han ayudado economicamente
62.- Ha llegado a sentir que esta ayuda se puede convertir
en una manipulacidn

No
No
Si
Si
Si
63.- Crea en usted sentimientos de sumisdn o dependencia esta ayuda
64 .- Ha bajado el nivel de admiracion que siente por su pareja
65.- Han existido cambios en su vida sexval

No
No

No
66.- Ha aumentado la vida sexual con su pareja

Si
67.- Ha disminuido su vida sexual con su pareja
68.- Ha pendido el interés sexual en su pareja

No

No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No

Si
69.- Ha creado expectalivas emocionales en personas ajenas a la familia
ia familia, le han causado conflictos

70.- Estas expectativas emocionates depositadas en personas ajenas a

72.- Lo anterior fe ha ocasionado problemas con su pareja
ocasiona sentimientos de culpa

71.- Ha buscado apoyo emocional en personas ajenas a su nucleo familiar

Si
Si
Si

73.- Ef recibir apoyo emocional de otra persona ajena a la familia le

No
No

No
74.- Durante las crisis economicas ha llegado a pensar en €l suicidio
75.- Al pensar en suicidio, ha tenido intentos suicidas

77.- Pensaria usted que algunos suicidios se cometen por problemas
econdmicos sin aparente solucion

Si
Si
Si
78.- Algun mmiembro de su familia ha consumado el suicidio Si

No
No
No
No

No
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