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RESUMEN

Uno de los fenémenos mas preocupantes que se ha detectado recientemente en

nuestro pais es la desintegracioén de la familia y la alteracion enlos roles de la pareja a

causa del impacto del colapso econdémico sufrido en México, a partir de 1987, mismo

que serefleja en el nivel y ‘a calidad de vida de cada uno delos integrantes de la célula

familiar, que es la base de nuestra sociedad.

Lo anterior se ha manifestado en cambios evidentes en ta conducta de los

miembros de ia familia, mismos que pueden presentarse en forma de: depresion,

adicciones, conductas antisociales, etc.

Con objeto de determinar los cambios de conducta que se presentan con mayor

frecuencia en las familias con problemas econémicos, se disefid un instrumento

exploratorio con 75 preguntas cerradas, mismo que se aplicO a una muestra de 30

sujetos del sexo femenino y 30 sujetos del sexo masculino, con edades fluctuantes

entre los 35 y 45 anos de edad y con un nivel socio - econdmico medio.

Podemos observar que la crisis economica nacional afecté al 100% de los

entrevistados, ocasionandoenellos diversos cambios de conducta, siendo la depresion,

la angustia y el aumento enla ingestion de bebidas alcohdlicas las que se manifestaron

con mayorfrecuencia.

El cambio de roles dentro de {as familias afecta principalmente a los sujetos de

sexo femenino, ya que se han visto obligadas ha salir a trabajar para ayudar en la

economia familiar dejando atras su rol de amas de casa.

Contristeza podemos observar que la gran mayoria de los sujetos entrevistados

no han acudido a recibir ningun tipo de ayuda psicologica, pudiendo pensar que esta

actitud se debe principalmentea ta faita de informacion sobreei trabajo profesional que

podemosrealizar 0 a la falta de recursos econémicos.
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INTRODUCCION

Uno de los grandes valores que se manifiestan en la cultura del pueblo

mexicano, es la unidad familiar, la cual durante siglos ha demostrado serel cimiento de

su sociedad.

En Ia actualidad fa familia mexicana sigue siendo elemento de fortaleza y union

de la sociedad sin embargo, se observa cotidianamente un fenomeno de

desintegraci6n, que a pesar de que en muchos casos no se manifiesta como una

separacién fisica de los miembros de la misma,tiene como consecuencia el que se

presenten conflictos en su relacién intrafamiliar.

Otros problemas que se presentan son situacionesdeinfidelidad, peérdida de la

autoestima, agresion verbaty fisica, asi como cambios manifiestos en la conducta y los

roles familiares desempefiados.

‘Uno de losfactores que contribuye a la aparicién de estos fendmenos es el

econémico, ya que al comenzar a presentarse problemas de este tipo sobreviene un

caos dentro dela familia que muchas veceslos integrantes de la misma son incapaces

de manejar.

Podemos observar que desde el afio de 1976, al presentarse la primera

devaluacion de nuestra moneda frente al délar, comenz6o el gran colapso de la

economia nacional.

La estrategia econémica disefiada por las autoridades gubernamentales asi

comolas practicas financieras no han sido llevadas a cabo de una manera adecuada

que ayude al crecimiento del pais sino que por el contrario, ta situacién econdmica

cada vez se deteriora mas.

Es de reciente aparicion (1994) en la sociedad mexicana el gran colapso

economico que ha llevado a este pais a la desaparici6n de empresas y cierre de

fuentes de trabajo asi como a la aparici6n de subempleos, factores que provocan un

innumerable cumulo de problemas dentro del nucleo familiar.

w  
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At no existir referencias bibliograficas ni estudios de investigacion sobre este

fendmeno debido a su reciente aparicion en la sociedad mexicana, se disefid esta tesis

profesional que tratara de demostrar que existe una relacion directa entre la situacion

econdémica precaria en una familia y su desintegracién, asi como cambios de

conductas y roles dentro de los miembrosdela familia que necesitan ser tratados con

apoyo psicolégico, evitando en ta medida de Io posible ia ruptura de un nucleo familiar.

Este trabajo se inicia con el capitulo denominado familia y sociedad en el que

investigamostodo lo relacionado con fos antecedentes y etapas por las que han pasado

los individuos para llegar a formar to que hoy conocemos como familia, asi como los

roles que desempefiacadaindividuo dentro del nucleo famitiar.

En el capitulo Il trata sobre la situacion socioecondémica actual en México,

haciendo una recapitulacion de datos sobre las devaluaciones que han tenido lugar en

Mexico, asi camo los efectos psicolégicos que estas han traido consigo.

En el capitulo Ill se expone la Metodologia empteada en ta elaboracion de este

trabajo, mencionando los objetivos del trabajo, el problema a investigar, las variables

independientes y dependientes,la muestra, el tipo de estudio realizado, etc.

En el capitulo 1V se analizan los resultados obtenidos en fa investigacion.

mostrando en cuadros los resultados de los cuestionarios, asi como ta interpretacion de

estos y las conclusiones del trabajo realizado.
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JUSTIFICACION

El objetivo principal de esta tesis profesional es el identificar la problematica

intrafamiliar generada por problemas econdmicos y proponer altemativas de apoyo

psicolégico ya que todavia existe el concepto de que !a labor de un psicdlogo esta

dirigida solamente a personas que presentan alguntipo de trastomo mental agudo.

La mayoria de las personas son incapaces de aceptar que tienen problemas

emocionales y menos si son causados por un factor externo tan evidente como lo es

una situacién econdémica adversa.

Al presentarse este problema, muchas personas piensan que son capaces de

manejar la situacién adecuadamente y algunas veces caen en conductas

aparentemente “normales" como pudiera ser el hecho de beber para “olvidar”, sin

percatarse de que cada vez beben masy eventualmente puedenllegar a convertirse en

alcoholicos.

Al no percibir estos cambios conductuales, y por lo tanto no prestartes la

atencién adecuada, en la familia comienzan a presentarse una serie de trastomos que

pueden llegar a afectar a los hijos, presentando ellos también cambios en su

personalidad. :

Asi mismo,la falta de conocimiento acerca de !os sintomas que presenta una

depresion, puede ser la causa de su poca o nula atencién lo que pudiera llevar a que el

sujeto tome decisionesfatales tales como el suicidio.

El INEGI ( 1995 ) manifiesta que se han consumado 20,157 suicidios en el

periodo que abarca de 1980 a 1994 dentro del territoric nacional ocupando los

problemas econémicos el segundo motivo principal para llevar a cabo esta conducta y

siendoutilizado como medio para tlevar a cabo este acto las armas de fuego.

Como consecuencia de la ultima gran devaluacion del peso frente al délar en

diciembre de 1994 en México se ha presentado un gran colapso econdmice et cual ha

repercutido claramente en ta mayoria de las familias de nivel socioeconémico medio y

cuyo nivel de vida se ha visto modificado considerablemente, lo que ha ocasionado una

serie de trastornos conductuales, cambios de roles y en algunos casos desintegracion

familiar, llegando en ocasionesaldivorcio.  
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Enla ciudad de México, en el afio de 1980 se presenté un indice de divorcialidad

( ndmero de divorcios por cada 1000 matrimonios) de 27.89, presentandose un notable

crecimiento para el afio de 1990 siendo éste de 52.72 e incrementandose aun mas

hacia ef afio de 1992 mostrando unindice del 56.73 segun los datos proporcionados por

el INEGI (1994), observando que éste crecimiento en ia tasa de divorcios coincide con

los afios en que se presenta una problematica econdémica fuerte enel pais.

Porlo anterior es muy importante promoverta labor de los psicdlogos brindando

apoyo y creando conciencia de que existe un problema emocional para que las

personas sean capaces de tomar por ellos mismos decisiones adecuadas ante una

gran problematica actual.

Dentro de tas empresas, a labor de los psicdlogos no deberia limitarse a la

seleccion de personalsi no que deberia existir un departamento que brindara apoyo a

los empleados que asilo necesitasen.

De igual manera en las escuelas el departamento de psicologia podria ayudar

tanto a los alumnos como a los padres de aquellos que presentaran algun trastomo o

cambio conductual propiciado por problemas econdmicos dentro de su nucleo familiar.
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MARCO _TEORICO

CAPITULO | FAMILIA Y SOCIEDAD

La familia es el conjunto de personas que viven bajo un mismo techo,

generalmente unidas entre si por lazos de sangre y sometidas la autoridad de unjefe

de familia, que normalmente es el padre. (Sanchez Azcona, 1980 }

La familia es una institucién humana importantisima, y es "la célula primera y

esencial de la sociedad “

E1 origen de {a familia es desconocido, se le encuentra ya constituida en una u

otra forma en las épocasprimitivas.

Como el hombre es un ente sociable, es facil imaginar que desde un principio

evité el aislamiento y buscé compania.

Para llegar a su constitucién actual, la familia humana, que obviamente se

constituyé de hecho al reunirse ef primer hombrey la primera mujer, ha pasado por muy

numerosas y diferentes etapas, determinadas por las circunstancias: tiempo, lugar

personas, costumbres, etc. y tuvo que organizarse, pasando por muchasvisicitudes y

adaptandosea diferentes regimenes.

Aunque al principio la familia se bastaba a si misma para su sostenimiento,

formando una unidad independiente, para protegerse tuvo necesidad de agruparse en :

Tribus, Clanes, etc.; es decir, grupos de familias que generalmente tenian numerosas

afinidades.

Dentro de !os cambios que se han manifestado en fa formacion de las familias

teoricamente se considera que han existido dos sistemasprincipales:

a) MONOGAMIA

La familia constituida por un hombre y una mujer.

b) POLIGAMIA

Como to admite ia religion Islamica, un hombre con varias mujeres.

G  
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La primera esdetipotradicional; de la segunda forma derivandistintos tipos de

familia, uno de los cualesera el patriarcal en el cual la cabeza era el patriarca o padre,

quién mandaba en forma absoluta sobre sus esposas, sus hijos, sus criados su

hacienda y toda persona o cosa que estuviera bajo su techo o en sus posesiones.

Enestetipo de familias, generalmente muy numerosas, los hijos casadosvivian

en la casa paterna, !o mismo quelos hijos de sus hijos, de manera que un patriarcado

era a menudo, todala poblacién.

“Con el advenimiento del cristianismo tleg6 fa influencia decisiva que habria de

dar a la familia caracter de institucién fundamental y solemne; fa esposa pasé al rango

de compafiera, no de sierva, y ef vinculo fue desde entonces mas fuerte, quedando

instituida ia autoridad paterna.

Asi se instituy6 e!tipo de familia actual, cuyos cambios y modificaciones fueron

puramente superficiales y de forma, permaneciendointacto su sentido esencial.

EI matrimonio es Ja base de Ia familia y responde a la necesidad de un vinculo

legal y respetado entre ios cényuges para beneficio delos hijos y de la sociedad.
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a) MATRIARCADO Y PATRIARCADO

Sanchez Azcona (1980), al hablar de matriarcado y patriarcado dice que nos

tenemos que remontar a las primeras organizaciones de familias las cuales formaban

un clan. /

Los clanes son conjuntos de familias que llevan el mismo apellido y afirmman

descender de un antepasado comun.

Generalmente unidos bajo et poder de un jefe que representaba la autoridad de

los antepasados.

Los miembros del clan compartian ciertos derechosy privilegios y administraban

justicia dentro delos limites del grupo, que era cerradoy tradicionalista.

Los miembros de un clan se consideraban descendientes, sea por linea patema

{ clanes paterlineales ) o por linea materna ( clanes materlineales ) de un antepasado

comun generalmente mitico, que en algunos casos pudo ser un animal a) que tenian por

totem del clan.

Con el clan surgié en algunos lugares la familia matnarcaf o matriarcado. Se le

encuentra en pueblos muy antiguos y de civilizacién rudimentaria.

Los socidlogos actuales llaman matriarcado al sistema social en que la

descendencia y el parentesco sonfijados por la linea matema, y reservan el nombre de

ginecocracia para designar la sociedad matriarcal en que la’ mujer ocupa el primer

puesto y ejerce gran autoridad e influencia en ja comunidad.

El patriarcado era la organizacion social primitiva en que la autoridad se ejercia

por un varén jefe de cada familia, extendiéndose este poder a los parientes aun lejanos

de un mismolinaje.

Al paso de los afos, al irse formando las familias surgen fos roles dentro de

elias, teniendo cada miembro una actividad dentro dela familia.

Ademas de alimentar a ia famitia, el padre la protegia mientras que la madre

tenia a su cargo todos fos quehaceres domésticos, atender y educara los hijos

Con los progresos de la civilizacion fueron complicandose jas actividades

hogarefasy se crearon muchasotras.

Ourante ta Edad Media cuando los hombres estaban fuera de casa durante

varios periodos, en cruzadas, guerras y expediciones, la mujer se hacia cargo del

trabajo del marido sin descuidarel suyo.  
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Con fa aparicién de la industria y ef comercio modemos, se modificaron las

actividades hogarefasy la organizacién dela familia.

Los padres hijos fueron a trabajar en las ciudades, en los centros industriales y

se plantearon nuevos problemas de solucién lenta y dificil, hasta resultar lo que hoy se

conoce como familia modema. .

Todo cuanto ha influido en una sociedad cualquiera, tuvo influencia sobre la

familia, tas costumbresde los pueblos en diferentes regiones, la manera como cada uno

consideralas relaciones de parentesco y consanguinidad, ias doctrinasy religiones, los

sistemas politicos, econdédmicos y sociales, la educacion las comunicaciones, todo

afecta a la familia en su caracter de célula basica de la sociedad.

Enla actualidad debido a infinidad de problemas, podemos encontrar familias en

donde la mujer es la que se hace cargo del sostén de los hijos y del hogar, participando

el trabajos que antes sdlo habian desempenado fos hombres.

11.1 ANTECEDENTES OE LA FAMILIA

Unade las caracteristicas fundamentales del ser humanoes el hecho de vivir en

sociedad; el hombre para podersatisfacer-sus necesidades biologicas, psicolégicas y

sociales, requiere siempre participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida

diaria.

Esto es, desde ef nacimiento hasta la muerte, invariablemente realizamos

nuestras actividades dentro de conglomerados, como Ia familia, la vecindad, e! equipo

deportivo, la escuela,el trabajo, etc., ya que todas ellas requieren del complemento de

la conducta deotrosindividuos.

Es por medio de esa permanente interrelacion como vamos obteniendo tos

satisfactores que nos permiten cubrir las amplias necesidades que todo ser humano

tiene.

De estos grupos resalta por su importancia la familia, considerada como el

nucleo primario y fundamental para proveer las necesidades basicas de! hombre y

sobretodo de los hijos, quienes por su caracter dependiente deben encontrar plena

respuesta a sus carencias, como requisito para lograr un optimo resultado en su

proceso de crecimiente y desarrotio.  
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Si definimos a la familia como una asociacién que se caracteriza por una

relacion sexual !o suficientemente precisa y duradera para proveer a la procreacion y

crianza de los hijos, encontramos que ei grupo familiar gira en torno dela legitimacion

de ia vida sexual entre los padres y de la formacién y cuidado delos hijos, ( Bottomore,

1968, p. 171). :

La familia ha demostrado histéricamente ser et nucleo indispensable para el

desarrollo del hombre,el cual dependedeella para su supervivencia y su crecimiento.

Para el hombre,ia autosuficiencia es algo imposible, sélo puede existir un grado

relativo de su autonomia. En la familia humana existen miembros masculinos y

femeninos, jévenes y viejos, corpulentos y pequerios, altos y bajos, fuertes y débiles,

inteligentes y tontos, de tez bianca y obscura, apuestosy feos.

De ta diferencia nace la union, de la union nace ta diferencia, y nuevamente la

uniony asi la perpetuidad.

Para que la familia tenga asegurada la supervivencia y el crecimiento debe

manejar en forma creativa dos factores siempre presentes: lo incompleto lo diferente.

{ Ackerman, 1969, p.84 ).

La familia, como nosotros fa conocemos, ha sufrido una serie de modificaciones.

No siempre ha existido con las caracteristicas actuales y a pesar de que los

pensadores estudiosos de este fendmeno social no se han puesto de acuerdo sobre su

evolucion histérica, hay un denominador comin que tiende a considerar las siguientes

etapas:

1.- Promiscuidadinicial

2.- Cenogamia

3.- Poligamia

a) Poliandria

b) Poligenia

4.- Familia patriarcal monogamica

§.- Familia conyugal moderna
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1.1.2 PROMISCUIDADINICIAL

Fromm, Horkheimer,Parsons, Merton, La Familia , 1970, p. § y ss. Nos hablan

de la etapa llamada promiscuidad inicial. .

La etapa llamada de promiscuidadinicial se caracteriza por la nula existencia de

vinculos permanentes en el padre y fa madre; no hay una reglamentacion

consuetudinaria de sus relaciones y de ta responsabilidad que el padre pueda tener

hacia los hijos y porlo tanto en relacién a éstos no aparece comounafigura importante.

&s ia madre la que mantiene un vinculo constante de cuidado y proteccién del

hijo, este no sabe quién es su padre y el parentesco se sefiala porla linea matema.

Tal posicién acepta la existencia de un estado previo de promiscuidad;, sin

embargo, ha sido enlos uiltimos afios rebatida, sobretodo por estudios antropoldgicos y

psicoanaliticos que en diferentes culturas se han llevado a cabo, los que consideran

tanto por sus caracteristicas fisicas como psicolégicas ef hombre tiende mas bien a una

actitud de monogamia o, quiza en algunos casos, de una poligamia sui generis, pero

siempre tratando de mantenerrelacionesestables.

Como consecuencia de dichas investigaciones, esta etapa ha llegado a perder

un gran numero de sostenedores.

11.3 CENOGAMIA

La cenogamia se caracteriza porque un grupo especifico de mujeres mantiene

relaciones sexuales con un grupo determinado de hombres.

A diferencia de la posiciénanterior, en este caso si existe una reglamentacion de

la selaciénde tos diferentes esposos y de! cuidadoy crianza deloshijos.

Es interesante ver como se encuentra en las comunas hippies este tipo de

matrimonio, motivo de estudio de gran interés entre socidtogos y antropdlogos, para

poder juzgar qué efectos reales producen en la formacién, sobre todo psicolégica y

social, del nifio y qué clase de vinculos se van creando entre las diferentes personas

que integran esta relacién.
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11.4 POLIGAMIA

RecasénsSiches, Luis, en el Tratado generat de Sociologia, 1961, p. 467, habla

acerca de fa poligamia.

La poligamia es uno de los fendmenos que /a historia nos muestra con mas

claridad en su evolucién. En este tipo de familia se puede hablar de dos aspectos.

a) La potiandria, en fa que una mujer tiene varios maridos , es un tipo de familia

que lleva al matriarcado. La mujer se convierte en el centro de la familia, ejerce la

autoridad, fija los derechos’ y obligaciones de la descendencia y por tanto el

parentesco se determinapor fa linea femenina. Se considera que esta etapa por fa que

paso la familia se acentta en la época en ja que el hombre se convierte en un grupo

sedentario, esto es, cuando aparece la agricultura y la ganaderia en formaincipiente; la

mujer se convierte en el principal agente econémico y afectivo, dado que el hombre

continua dedicado a actividades peligrosas como son la guerra y la caza quelo llevan a

una permanente eliminaci6n.

b) La poligenia se da cuando un hombre tiene varias mujeres, fendmeno social

mucho mas aceptado, que inclusive en la actualidad se observa en los paises

musulmanes.

En algunas sociedades, como Ja tibetana, de acuerdo a la clase social a la que

* se pertenece, se da un tipo especifico de organizacién familiar, asi , en las familias de

clase baja se da la poliandia y una mujer puede tener varios miaridos, los gue

comunmente son hermanos; en. la clase media se da fa monogamia - de la cual

hablaremos a continuacién - y por ultimo, en la clase rica aparece la poligenia. Se ha

considerado que por su superioridadfisica y la mayor constancia del interés sexual del

hombre se tiende a una predisposicién poligamica, aunque a la fecha el tipo de

estructura social que vivimos, viene a fortalecer indiscutiblemente la llamada familia

monogamica.
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11.5 FAMILIA PATRIARCAL MONOGAMICA

Cuviller Armand, en su Manual de sociologia 1969, p. 444 y ss. Nos dice que

{a familia patriarcal monogdmica es el antecedente dela familia modema. Enla cultura

occidental la influencia que {a religién catélica ejercié en e} desarrollo juridico-politico,

sobre todo en el imperio romano, fue decisiva para institucionatizar el concepto de la

familia patriarcal monogamica; se caracteriza porque la figura preponderante esla de!

padre, que representa e} centro de las actividades econdémicas,religiosas, politicas y

juridicas. /

La familia estaba formada por el padre, su mujer, sus hijos hasta que él moria,

sus hijas hasta fa boda, las esposas de sus hijos, los clientes y fos esclavos. Entre

otros derechos, el padre tenia el de reconocer a los hijos o rechazarios a su

nacimiento; repudiar a la mujer, casar a los hijos y a las hijas; emancipar, adoptar,

designar at morir el tutor de su esposa y de sus hijos; ser el unico propietario del

patrimonio y el representantereligioso en el culto doméstico,etc.

La mujer debia tener un sometimiento absoluto a la autoridad del padre,

llegandose por ejemplo, en la China tradicional, a la dependencia de la mujer la figura

del hombre en tal grado que estaba sujeta a tres obediencias sucesivas: primero a la

de su padre ymadre, despuésa fa del marido y en caso deser viuda a la del hijo. Como

vemos, toda la estructura social de este tipo de familias, gira en tomo a ja voluntad

irrestricta del padre, quien ademas es el unico que tiene derecho a una participacion

publica de ta vida de la sociedad en la que vive.

Lainfluencia de {as religiones monoteistas, sobre todo dela religion catdlica, fue

peco a poco minando los rasgos caracteristicos de esta familia patriarcal. En principio

su orden politico intemo se fue modificando; se crearon tripunales que decidian sobre

los problemas dentro de la misma; ya no era el padre el unico que tenia e! poder de

disposicién dentro de fa casa; el derecho de voto se le otorgé a la mujer, la que empezo

a participar mas activamente enla vida socioecondmica dela sociedad.

Las funcionesreligiosas interfamiliares fueron modificandose, dando paso a fa

idea de que solo a través de la iglesia se podia realizar el culto religioso. Aparece et

principio de la libertad de seleccién de los cényuges; no es el padre el que va a venir a

determinar el esposo o la esposa de sus hijos, se va creando la idea sociocultural de

amor romantico. Las modificaciones de la sociedad fueron haciendo que las actividades

econdémicasy tecnicasinteriores de la familia fueran desapareciendo.

13  



Yn
A)

Surgen instituciones extermas a la casa que vienen a suplir una serie de

funciones antes inherentes, como por ejemplo, las médico asistenciales, las de

educacion,las religiosas, as recreativas, etc., que son llevadas a cabo por agencias

sociales. Se va modificando et concepto tradicional de la familia patriarcal y vamos

viendo aparecerlas caracteristicas que actualmentetiene ta familia modema.

Cambia su numero de miembros, quedando circunscrita a la generacion de los

abuelos, los padres y los hijos, y aunque sostienen relaciones muy estrechas con los

parientescolaterales, éstos quedan fuera de! nucleo familiar. A este tipo de familia se le

denomina familia conyugal extensa, que sigue siendo muy comtin sabré todo en las

Zonasrurales. Pero en las ciudades de los paises que tienden a caracterizarse por su

alto grado de industrializacién, ta familia conyugal extensa se ha reducido, quedando

limitadaa la institucién del matrimonio. como un grupo en el cual se comprende sdlo al

marido,la esposa y los hijos menores 0 solteros, excepcionalmentelos hijos casados.

En estos casos el parentesco se establece a través de la linea masculina y

femenina. Los parientes colaterales ascendientes y descendientes no solo no vienen a

formar parte de la propia familia, sino que no se mantienen relaciones cercanas con

ellos. La patria potestad ya no esta exclusivamente en manos del padre, sino también

de la madre, y en general las relaciones que se dan dentro de esta clase de familia

tienden a democratizarse.

1.1.6 LA FAMILIA CONYUGAL MODERNA

Luis Lefiero ensulibro <investigaciones dela familia en México, 1968, nos habla

sobre (a familia conyugal modema.

Este tema es muy amplio y muy general, dado que es muy dificil poder

especificar en concreto los distintos grupos familiares que se ven en cualquier pais, por

ejemplo, en México, donde podemosreferirnos a ta familia rural, a la familia urbana y

dentro de esta ultima a ia de clase baja clase media o clase acomodada.
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Cada uno delos tipos de familia muestra caracteristicas muy peculiares; esta

tesis se enfoca

a

la familia de clase urbana con un enfoque muy general que permita,

mas que hacer estudios especificos, presentar un panoramatedrico de caracteristicas

en nuestra realidad. Parto fundamentalmente, de algunas investigaciones realizadas

sobre la familia en México, asi como de estudios que se han hecho sobre el tipo de

familia que va formando Ia estructura socioeconémica delos paises industrializados.

€s importante hacer esta aclaracion porque al destacar las caracteristicas del

tipo de familia urbana de la clase media que se va configurando en ios paises

desarrollados o en etapa de desarrollo, se hace conciencia de hacia dénde vamos, y de

cual es el tipo de familia que como meta y como expectativa van estructurando Jos

procesos socioecondomicos de la sociedad en que vivimos.

Se ha mencionado que ta familia se ha ido transformando en una familia

conyugal; esto es, en la que padrese hijos son propia y exclusivamente quienestienden

@ integrar este grupo social que a pesar de las modificaciones sefialadas en la

descripcion histdrica de la familia,‘nha mantenido una serie de funciones que le son

esenciales, camola fegitimacién de las relaciones sexuales entre los padres, e! vinculo

generacional que permite el proceso de crecimiento y educacion de los hijos y la

coparticipaci6n de los conyuges en un hogar, asimismo, la competencia econémica

permanente, la aspiracién de obtener en forma creciente mejores nivetes de vida, la

gran movilidad social, el acentuado individualismo,etc., han hecho que el ser humano

tienda a tener al grupo familiar como el centro primario de satisfaccion de sus

necesidades emocionales.

Y sin embargo, estos rasgos distintivos de las sociedades modemas, que

aparecen principalmente en ias ciudades, estan llevando a una revaloracion de la

importancia que {a familia actual debe teneren la realizacion personal de todos y cada

uno de sus miembros, sobre todo de los hijos. Hay una gran inquietud de padres,

maestros, politicos y publico en general, de comprenderet malestar tan manifiesto de la

juventud, e] aumento creciente de divorcios, la delincuencia juvenil, la drogadiccién, et

abandonoescolar, etc.

Una amplisima gama de problemassociales esta afectando muy sensiblemente

a nuestra sociedad y tiene un denominador comtn, la familia; si ésta no cumple con las

funcionesfisicas, psiquicas y sociales que historicamente le corresponden, se convierte

en el principal agente motivador de conductas antisociales.
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La familia debe proveer a la satisfaccion de las necesidades integrales del

hombre; sienta las bases de la supervivenciafisica y espiritual del individuo; es a través

defa experiencia familiar, de la comunicacién y de la empatia, como los miembros de la

familia deben ir desarrotlando lo esencial de cada uno de ellos, al encontrar el refugio y

la alimentacion material y animica que permita darle un sentido existencial humanista a

su vida.

Podemos, concretando, mencionar como caracteristicas de !a familia modema

las siguientes:

a) Una institucién socio juridica que conocemos por matrimonio;

) Unaretacion sexuallegitima y permanente;

c) Un conjunto de normas que regulan la relacién entre los padres y los hijos,

normas que puedenserjuridicas,religiosas y morales;

d) Un sistema de nomenclatura que defina el parentesco;

e) Una regulaciondelas actividades econdmicas: y

f) Un fugarfisico para vivir.

Estos atributos, asi comosusfinalidades, se dan con peculiaridades especificas,

dependiendo detradiciones,religion, orden juridico y politico, etc. Lo que si se mantiene

analogo, es la existencia de estas propiedades y de una serie de objetivos

homogéneos. ,

Estas caracteristicas se actualizan a través de una multiplicidad de procesos

sociales:

a) de contacto reciproco (conciencia dela existencia presencia y conducta unos

miembrosdeotros);

b) de intercomunicacién reciproca (por actitudes, gestos, lenguaje, etc.) ;

¢) de interactividad ( influencia reciproca);

d) de cooperaciénpordivisién del trabajo (actividades para ganarlos medios de

subsistencia, faenas de hogar, ensefianzay aprendizaje,etc.) :

) de cooperacionsolidaria (padre y madre conjuntamente realizan funciones

educativas, afrontan fos mismosproblemas,etc.)

f) de ajuste ( entre los conyuges,y de los padres conlos hijos y viceversa);

g) de subordinacién ( de los hijos a los padres):

h) de servicio (de los padresparaloshijos);

i) de mutuo apoyoy auxilio (entre los conyugesy entre éstos y 0s hijos).

16  



“

Lo anterior va creando y fortaleciendo una interdependencia material y emotiva entre

quienesintegran la familia. Se forma un sentimiento de comunidad, de pertenencia, ef

nosotros frente al yo individual. Son estos procesos los que configuran el vinculo

consanguineo,los quele dan historicidad a la familia.

1.2  ETAPAS DE LA FAMILIA

Jorge Sanchez Azcona en sulibro Familia y Sociedad nos menciona las

diferentes etapasporlas que pasala familia.

Hay diferentes épocas por las cuales va pasando |a familia de acuerdo con su

propio proceso existencial, destacandolas siguientes:

a) Prenupciat

bd) =Nupcial

¢) De formacién y educaciéndelos hijos

12.1 ETAPA PRENUPCIAL

En el tipo de sociedad que estamosviviendo, la etapa llamada prenupcial se

caracteriza por él galanteoy {a seleccién del futuro conyuge.

Se da comoun presupuestelalibre eleccién, al escogerla pareja con {a cual se

quiere contraer matrimonio, fenémeno que en otra época y en otro tipo de sociedades

no aparece, sino que son los padres, o los abuelos, o los ancianos los que determinan

las bodas.

En el naviazgo es donde se presupone el conocimiento real de jos futuros

esposos, los que deben decidir en un acto que deberia tenerIa mayor objetividad, la

aceptacion para ta formacién de su futuro hogar.

Muchas veces son aspectos externos como el nivel econdmico, la atraccién

fisica, el estatus social, fos que en un momento dado vienen a ser los factores

determinantes en la aceptacién o no de una relacion de noviazgo.  
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Algunos autores han tratado de sefalar cuales deberian de ser los principales

antecedentes a tomarse en cuenta por aquellas personas que van a formar un nuevo

hogar.

Estos son:

a) Haber alcanzado un grado de madurez fisico, psicolégico y social.

Se considera que es ej adulto joven quien desde ef punto de vista del

crecimiento y desarrollo organico, esta en la mejor edad para casarse.

La madurez psicolégica representa, para los contrayentes, un requisito

indispensable en cuanto a que implica el reconocimiento y la aceptacién de la

responsabilidad de la vida en comun, de ta maternidad y !a patemidad como una

responsabilidad inherente a! individuo, y el haber podido romper las cadenas

emocionales que vinculan a los futuros esposos a sus hogares de origen.

Por atro lado, la madurez social significa que ambos conyuges han logrado

configurar los roles que la sociedad les demanda para integrar un matrimonio, la

independencia econdémica y, ademas, en nuestra clase media, un grado de escolaridad

superior, comolos requisitos mas serios que habran de cumplir.

b) Tenerintereses y aptitudes semejantes.

En cada hogar hay normas, valores, expectativas, que van formandoel caracter

socio cultural de jas personas; al pensar en contraer matrimonio, es muy importante que

haya suficientes antecedentes en comun para un mejor amoidamiento dentro de las

relaciones interpersonales; que los futuros esposos tengan caracteristicas andlogas,

que la vida cotidiana venga a fortalecer asi como impedir acentuarlas diferencias

c) Reconocer creencias afines.

Cuando las personas tienen un marco de referencia doctrinario, filosdfico o

religioso similar.

d) Disponer de antecedentes educativos y culturales semejantes.

Es importante destacar esto porque la formacion cultural que cualquier persona

tiene, le va dando una muyparticular vision del mundo y de la vida, y si en estos

antecedentes los futuros cOnyuges no tienen un mismonivel, no podran mantener una

comunicacion facil fluida y flexible entre ellos.

 



e) Contemplar expectativas econdmicas semejantes.

Aunque es de valor, por los antecedentes dadosen los incisos anteriores, que el

nivel econdmico del que proviene la pareja sea lo mas semejante, mas queel origen,

importa la expectativa de vida que ellos tengan, ef que sean conscientes objetivamente

de cual es el estatus al que vana tratar de integrarse. El acuerdo comunfacilitara una

adecuada relacién o, en caso contrario, vendra una situacién conflictiva.

Enlos estudios que algunos socidlogas como Luis Lefiero, han hecho sobre el

nivel mas conveniente, se ha encontrado quelos ingresos medios y no los altos ni los

bajos, son los que pueden dar mayor consistencia, desde el punto de vista econdmico,

a la relacién matrimonial.

Es necesario hacer notar que en el tipo de sociedad en que vivimos, el factor

econdémico, por desgracia, ha venido a ser determinante en cuanto que es

fundamentalmente el que va dandolas directrices sobre la organizacion interna de la

familia.

f} Disponer de una actitud semejante con respecto a ja vida sexual.

Unade las grandesfatlas culturales de la sociedades Ia falta de informacién real

sobre la vida sexual en los individuos. Seguimos manteniendo una actitud provinciana

en relacién a ia sexualidad en el hombre, Jo que influye muchas veces en que por una

deformacion de los conceptos, o una ausencia de informaci6n, la vida sexual dentro dei

matrimonio se@ vea mistificada. Hay que enfatizar que la vida sexual es una forma de

comunicacion humana.

Debemos formar a nuestros hijos desde nifos en un marco en donde la

educacion sexual sea tan natural como la educacién en !a aritmética, la lengua nacional,

el inglés, etc. La sexualidad es parte de nosotros mismos, debemos aceptarla y

desarrollara.

g) Situarla relacion con la familia politica.

A pesar de que nuestra realidad ha ido configurando io que hemos tlamado ta

familia conyugal restringida, es un hecho quelas relaciones que se van manteniendo

con la familia politica son determinantes en la estabilidad del matrimonio.

En nuestra sociedad hemosinstitucionalizado la figura de los suegros, los que

definitivamente han ganado ese lugar a pulso, pues representan un agente que en

muchas ocasiones, y con la mejor buena fe dei mundo, vienen a distorsionar Ja relacion

matrimonial, sobre todo en aquellos casos en que esta ausente el primero de los

requisitos que mencionabamos, la madurez emocional, cuantas veces tanto el esposo
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como la esposa buscan apoyo moral permanente en los padres de origen, creando con

su intervenci6n un estado conflictivo dentro de fa casa.

Por ello es de desear que la pareja establezca los limites tanto de su

participacion en fos hogares patermos como dela injerencia de fos padres dentro de fa

nueva casa.

La preparacién para el matrimonio debe ser funcién social. En estudios

antropolégicos (Maclver, R.M., Sociologia, 1960) hechos sobre las consecuencias que

en la sociedad que vivimos puedetenerel estar 0 no casado, en hombres y mujeres de

treinta afios, se ha encontrado que el promedio de muertes de los adultos solteros es

aproximadamente el doble que en los casados, y que el numero de fallecimientos

provocadosporla tuberculosis, los accidentes y et suicidio, et alcoholismo y la sifitis, es

mucho menor en el grupo de hombres casados.

Los datos anteriores pueden interpretarse en una forma muy diversa, tampoco

se quiere presentar al matrimonio como la panacea que venga a resolver todos los

problemas existenciales del hombre moderno, pero si creemos que el afecto mutuo,la

comunicacion emocional y la formacién del hogar, permiten al hombre tener una

defensa frente a la problematica fisica, psicolagica y social de un mundo tan complejo y

tan enajenado comoef nuestro.

12.2 ETAPANUPCIAL

Esta época se caracteriza por la vida conjunta de los cényuges, desde el

matrimonio hasta el nacimiento de los hijos. Se ha considerado siempre que el primer

ano de vida en comun representa el momento masdificil de ajuste y de conocimiento de

la pareja.

En esta etapa se crean !os cimientos de lo que la familia llegara a ser en el

futuro; representa el ambiente natural donde el ser humano debe encontrar fa plena

realizacion de sus expectativas.

Es alinicio del matrimonio donde se empiezan a afirmarlos roles que el padre y

la madre van teniendo de acuerdo conlos antecedentes sefalados.

 



En la cultura que vivimos. se da un tipo de familia cuyo denominador cominla

ubica dentro de !o que algunos autoresllamanla familia tradicional, con el padre como

centro dondegira la actividad economicay social.

El da el marco de referencia de los valores filosdficos, morales y religiosos para

la mujer y para los hijos, y ademas, el que de acuerdo con su ocupacién y con el monte

de sus ingresos, determinala clase social ala que pertenecen.

Por otro lado, la madre viene a representar el centro afectivo, de la seguridad

emocionat a los miembros de la casa, es la administradora del hogar tanto en lo

econémico como en lo emocional. 5

En la sociedad urbana mexicana los estudios hechospor Luis Lefiero, sefalan

que el 75%de las familias pueden ser catalogadas como familias tradicionates.

Por las modificaciones tan répidas que la sociedad esta teniendo,vale la pena

mencionar cémo estos cambios han afectado o pueden llegar influir la estructura

interna dela familia, sobre todo la transformacién de la mujer, con una nueva serie de

expectativas que le permiten ampliar su campo fuera de los angostoslimites del area

tradicional,

En una sociedad donde es devaiuada por prejuicios, sin haber logrado que su

trabajo doméstico sea apreciado, la mujer ha sido motivada a buscar un area en donde

puede trascender y tener una valoracién personal, un mundo en donde realmente

obtengaun reconocimiento ento juridico, en to politico, en lo cultura; y sobre todo en el

momento actual, en fo economico.

La estructura econémica de !as sociedades contemporéneas ha venido a

integrar en un gradocreciente ala mujer al campo de la produccién.

Es muydificil poder describir los diferentes papeles que la sociedad urbana de

clase media va permitiendo tener a la mujer, pero se puede intentar hacer una

ejemplificacion tripartita.

En primer tugar esta el rot de la esposa - madretradicional; con una serie de

derechos y privilegios reconocidos undnimemente: la dependencia econdémica det

marido, con todo lo que ello implica; una pensién alimenticia en el caso de divorcio; ta

autoridad afectiva reconocida, que implica demandarfidelidad al marido al que le ha

dado hijos, como principal obligacién, y presupone una actitud de gratitud y de

correspondencia emocional de éstos y del marido.
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Su principal obligacién ha sido la formacién de aquéllos y ta constitucion del

hogar; de ella se espera la prestacion de servicios domésticos, una subordinacién a los

intereses econdmicos del esposo y una limitacién a cualquier actividad de tipo

socioecondmico y cultural dentro del ambiente en el que se maneja.

Un segundo papel es el de la esposa - compahera, que por lo regular se da en

las clases acomodadas y fepresenta un modelo al que irracionalmente algunos grupos

de clase mediaalta tratan de copiar.

En este caso la esposa mas que nada busca con su presenciafortalecerel papel

social de su marido; debe compartir diversiones con él y afirmar la personalidad de éste

siendo objeto de admiracion.

Por tanto tiene que conservarse atractiva, so pena de no poder retener al

marida, dado que en esta relacién et aspecto fisico de ella es altamente valorado;

dedica una parte importante del dinero recibido al lucimiento del hogar y tiene que

cultivar permanentemente relaciones sociales ventajosas para el esposo. Lo anterior

lleva a segunda importancia las retaciones con tos hijos.

Inclusive hay escuelas cuya principalfinalidad es formar la personalidad social

de este tipo de alumnas, tomando en consideracion su futuro papel.

Porultimo, en tercer lugar esta la mujer colaboradora, que en cierta forma ha

venido a constituir lo que algunos autores tlaman la familia igualitaria. Aparece con

frecuencia en la clase media, siendo las modificaciones socioeconémicas de la

sociedad las que han propiciadoeste papel; la esposa dedica una parte muy importante

de su vida diaria a un trabajo remuneradefuera del hogar y representa un renglén muy

considerable dentro de los ingresos familiares, por lo que es considerada como una

iguat en relacién a su marido, tienen muchas vecesla cuenta bancaria compartida y las

decisiones son comunes en los aspectos de compras y ubicacién de la casa, eltrabajo

del esposo, seleccién de la escuela para jos nihos y a decisién de tener o no tener

hijos.

En relacién a sus obligaciones esta el renunciar en un momento dado a la

pension alimenticia en caso de divorcio, a menos que haya hijos; al aceptar una

participacion de las responsabilidades legales y economicas de la familia, al no haber

una expectativa de una relacién caballeresca o romantica con el padre, se considera

que una igualdad absoiuta entre ellos, que mantiene el equitibrio dentro de ia casa.
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En las familias urbanas en México hay un 25% que tienen estas ultimas

caracteristicas y con seguridad se incrementaran enelfuturo. La mujer esta ilegando a

ocupar el 40% de fos empleos en al tipo de sociedades industriales como la que

Nosotros estamosconfigurando. ( Luis Lefero, 1992 op.cit.)

Los tres tipos de papeles no los desempefiala mujer en forma exclusiva, sino
todo lo contrario, hay una interrelacién permanente entre ellos, aunque siempre sera

uno el que tienda a predominar.

Es motivo de conflicto para la esposa el escoger cual de estos roles es el que va
a desemperiar, porque 4! escoger cual de estos roles es el que va a desempenar,

porque muchas veces éstos son incompatibles.

Ello trae en ocasionespara la familia, desconcierte y situaciones de choque.

Con frecuencia ta mujer tiene que variar de un Papela otro; por ejemplo en el
caso dela universitaria que se ha preparado para realizar una carrera y porotra parte
tiene que integrarse en forma permanenteal hogar, o al revés, una mujer que se ha

visto obligada a desempefiar el Papet de mujer colaboradora cuando su formacion

tradicional ha sido eminentemente la de esposa - madre.

Es importante que los esposospracisen, por las consecuencias tan serias que

puedetener para el hogar, cual es el rol que ambos van a desempefiar dentro de la

casa. En estos casos lo mejor es que sus actividades se complementen y que ninguna

personalidad se vea amputada: es lo que puede llamarse una familia democratica en

donde se acepten decisiones y participaciones por ambas partes.

Pero hay etapas para realizar estos diferentes papeles, condicionados a las

necesidades reales de cada familia, sobre todo las que nacen de ta época del
crecimiento y desarrolio de los hijos.

Una mujer puede, en un momento dado, si los hijos estan encarrilados, no

quedarse fimitada dentro del hogar, sino buscarrealizar una serie de labores culturales,

sociales, atc., que permitan dar un sentido mas Util a su existencia, siempre y cuando

esto no redunde enfalta de atencién para fa familia.

Cuando fas condiciones especificas de cada familia permitan que la madre
amplie sus horizontes, ella debe hacerlo, pero en ta actualidad con frecuencia se da el
caso de que ia esposa busca salir del hogar no para realizarse en si, sino como una

fuga al abandonodet marido

y

asufalta de capacidad para comunicarsecon los hijos.
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El esposo, inserto en una estructura socioeconémica que fe obliga a una

competencia permanente, pasa en ef hogar un minimo de horas, queutiliza para tomar

aiguno de sus alimentos y reponer sus energias, pierde la comunicacién conla familia y

el mutuointerés entre los miembros no brota o desaparece.

Y asi la madre se siente sin al apoyo moral dej esposo;tiene que manejar fa

casa,los hijos, las relaciones con la escuela, el médico, etc., entonces, en muchas
ocasiones, rechaza su papel por no tener estimulos efectivos Que compensansu labor,

y en el momento que puede busca actividadesfuera dela casa, dondesiente que existe

un reconocimiento y una compensacion

Aqui el problema no es como en alguna ocasi6n ha dicho un padre: "mi mujer

debe buscar algo que hacer fuera de la casa” sino todo to contrario, el padre es el que

debe modificar sus habitos y la jerarquia de sus valores: debe invertir una mayor

actividad dentro del hogar, participar con su mujer y con sus hijos en forma creciente

dentro de las actividades inherentes a la familia, ain a costa de que disminuyan sus

ingresos econémicos.

El problema de {a familia urbanano esla supervivenciafisica, sino la espiritual: si

no se da cuenta de esto, como se vera al final de este ensayo, se estaran reforzando

las causas de fa desintegracion familiar y por tanto la enajenacion del hombre.

Uno delosprincipales problemas que se presentan en esta etapa dela familia es

{a adecuacién sexual. En nuestra cultura, comoya dijimos, falta una correcta educacién

sexual, es una de nuestras grandes deficiencias, legandolos jovenes al matrimonio con

una deformacién de lo que es ia sexualidad.

Erikson( infancia y sociedad, 1966, p. 239 ) ha descrito como los aspectos mas

significativos de una adecuada y madura relacién sexualtos siguientes:

Mutualidad del orgasmo,

Con un compafiero amado,

Det otro sexo,

Con quien uno pueda y quiere compartir una confianza mutua,

Con quien uno puedey quiere regular los cicios de trabajo,a
f
O
N

a

procreaciéony recreacién,

6. A fin de asegurar también a la descendencia todas las etapas de un

desarrollo satisfactorio.

 



Como vemosenel cuadro anterior, la sexualidad implica un logro en tres areas
que se complementan, la bioldgica, la psicoldgica y la social. Todas son inseparabies.
La vida sexual se actualiza a través de una funcion organica que tiene una carga
emocional y social.

La ensefanza sexual se debe dar desde el nacimiento, es una caracteristica
inherente al hombre y no hay por qué negaria.

Erikson ( Infancia y Sociedad, 1966

)

insiste en resaltarel condicionamiento que
la sexualidad debe tener respecto a la emotividad:

“Debe set un hecho evolutivo importante que el hombre, por encima y masalla
de ia sexualidad, desarrolle una selectividad en el amor: creo que se trata de la

mutualidad de los integrantes de una Pareja en una identidad compartida, a los fines de

la verificacién mutua a través de la experiencia de reencontrarse, y también de perderse

en otro. Permitaseme subrayar aqui que Ja identidad masfuerte es la que puede correr
fiesgos con respecto a si misma.

Por tal razén, ef amor en su sentido mas auténtico presupone identidad y

fidelidad. Si bien es posible mostrar que muchas formas det amorintervienen en la
formacién de {as diversas virtudes, resulta importante comprender que sdlo ia

superacién de la adolescencia permite ei desarrollo de esa intimidad, la autoentrega de

la devocién compartida, que hace que el amor tenga su anclaje en un compromiso

mutuo. El amorintimo es asi el guardian de ese poderdel estilo culturat y personal,
que da y exige conviccion en fos patrones compartidos, garantiza Ja identidad individual
en faintimidad conjunta e integra en una forma devida las afiliaciones de procreacion y
de produccién.”

12.3 ETAPA DE FORMACIONDE LOS HIJOS

Unadelasprincipales expectativas de todo matrimonio es la de tener hijos. Se

dijo ya aiinicio de este trabajo que son caracteristicas de la familia {a legitimacién de la

vida sexual entre los cényugesy la procreacion de los hijos.

Las corrientes antropolégicas y psicoanaliticas actuales han demostrado que la

sexualidad va mucho masalla del mero acto de feproduccidn, que ja relacién sexual es

una comunicacion emocional intensa y profunda de los seres humanos.
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Porello vale la pena preguntarse si hubo algun razonamiento previo al encargo

de los hijos. g Estan preparados y capacitados los cényuges para tener un hijo? gEs un

deseo consciente y responsable? ~Se ha logrado fa madurez necesaria, la

comunicacion, el respeto, la comprension y el amor entre los padres? gSe va poder

educar a ese hijo dentro de {as mejores tradiciones humanistas de nuestra cultura?.

Por!o comun estas preguntas no existen en la mente de los futuros padres, sino

son los convencionalismossociales, el hecho, como deciamos anteriormente, de que

estar casado implica, erréneamente, tener hijos, las creencias religiosas y morales que

consideran Ja idea de que la pateridad y la matemidad son las consecuencias idgicas,

inminentes e inmediatas det matrimonio.

Cuantas vecesla inseguridad personales !a que viene a precipitar una decision

que deberia mantenersefatente mientras no se logre el grado de madurez necesario.

Nunca sera demasiado enfatizar en que la patemidad y la matemidad son actos

eminentemente culturales y que tener hijos debe ser fruto de una profunda meditacion,

de un conocimientoreat y de una absoluta responsabilidad.

Los padres deben hacer un acto de valorizacion y de autocritica antes de

procrearun hijo.

Es fundamental que los padres hayan jogrado esa relacién de madurez y de

realizacion personal que sereflejara en un mundo amabley feliz para los hijos.

Ge acuerdo con to anterior, ta familia debe cumplir con las siguientes

expectativas bio - psiquicas y sociales de cada uno de sus miembros:

a) satisfacer las necesidadesfisicas, esto es, alimento, vestido, medicinas,

techo, etc.

b) —_Cubrir las necesidades afectivas.

c) fortalecerla personalidad.

d) formartos roles sexuales.

e) preparar para ei mejor desempenodelos papelessociales.

f) estimularlas actitudes de aprendizaje y apoyode Ia creatividad

defa iniciativa individual. (Ackerman, 1969 )

Esla familia eminentemente una institucidn bio - psiquica y social; es decir, que

si efectivamente por un lado tiende a satisfacercierto tipo de necesidadesfisicas de las

personas que {a forman, representa también una estructura cultural, un conjunto de

relaciones a través de las que el individuo va cubriendo sus necesidadesintegrales.
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El hombresiempre busca los medios mas adecuados para sus demandas,y es

dentro del grupo familiar en donde debe encontrar la solucién mas inmediata.

El nucleo familiar le permite la mas inmediata y plena satisfaccion a estas

necesidades, sobre todo en relacion al proceso de formacién de los hijos, quienes por

conducto de las relaciones interpersonales y {a estructura de! ambiente social van

configurando la organizacién interna de su personalidad.

La familia debe permitir que el individuo vaya fortaleciendo un conjunto de

caracteres hereditarios por medio de las normas, pautas y tendencias organizativas que

se dan dentro de la misma; buscar acentuar y fortalecer el nucleo de la personalidad, la

esencia misma de la naturaleza del hombre.

Pero, gqué pasa cuando la familia no cumple con jas funciones que hemos

mencionado anteriormente? ¢Como afecta a sus miembros, padres, madre, hijos,

cuando no encuentran dentro de sus relaciones interpersonales respuesta a sus

necesidades?.

Podemos considerar en términos generales que Cuando una persona no

encuentra lo que requiere para su plena realizacién, tendra necesariamente que sentir

que esta limitada.

La necesidad de satisfaccién fisica es un imperativo para la existencia en si de

cualquier organismo, aunque en el hombre trasciende ef mero aspecto bioldgico y se

une al emotivo y social. E! no poder satisfacer adecuadamente este rengl6n, puede

llevar a la muerte.

En México tenemos un ejemplo dramatico y expresivo: el término medio de vida

probable entre el campesino y el habitante de la ciudad. Este ultimo tiene en promedio

una expectativa de vida de 60 afios, a diferencia de la del campesino que es de 43.

INEGI, 1995,

Esto se debe a que las condiciones materiales de vida son muy diferentes de un

jugar a otro; los servicios sanitarios, los médico asistenciales, la alimentacién, etc., son

factores decisivos para que un individuo alcance ei maximo posible de su desarrollo y

crecimiento organico.

Para quienes vivimos en las ciudades no esla satisfaccién de las necesidades

atimenticias nuestra principal preocupacién, sino las de seguridad emocional y las

sociales. Todo ser humano necesita entrar en relacién con personas que le hagan

sentir que es querido y aceptado, desde sus primeras épocas.  
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Esta seguridad afectiva deben ‘proporcionarla en primer lugar los padres, y

hacerla extensiva los adultos que entran en contacto con el nifio, comolos abuelos,tios,

educadoras y maestros,etc., evitando caeren el otro extremo, el de la sobreproteccion,

que impideal nino lograr una independencia emocional.

Los hijos debencrecerafirmando su propia personalidad y quelleguen a ser no
fo que los padres quieran, sino lo que su propia capacidad les permita. Esto ultimo
deberan los padres tenerio muy en cuenta, dejando que {os hijos se desarrofien

libremente, evitando et imponerles ios criterios y expectativas propias, tanto los que

obligan a tos ‘thijos a reprimir sus aspiraciones y vocaciones, comolos queles imponen
metas inalcanzables de acuerdo a sus propias potencialidades.

Como padres y como maestros debemos educar en libertad, con el maximo de

respeto a la personalidad de nuestros hijos, que ademas, como dijo Gibran Jalil Gibran,

no son nuestros:

Y una mujer que tenia un nifio contra el pecho dijo:

Hablanosdelosnifios, y éldijo:

Vuestros hijos, no son vuestros,

Son hijos de la afioranza y dela vida por si misma,

Vienen por medio de vosotros, pero no de vosotros,

Y aunqueestan con vosotros, no os pertenecen.

Podéis dares vuestro amor, pero no vuestros pensamientos.

Porqueellos tienen su propio pensar.

Podéis albergar sus cuerpos, pero no sus almas.

Porque sus almassealbergan en el manana,

Queno podéisvisitar, ni siquiera en suefios.

Podéis desearser comoellos, pero notratar de hacerlos

Parecides a vosotros, porque ta vida no retrocede,

Ni se detiene en e! ayer.

(Gibran Jalil Gibran )
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1.2.4 ETAPA DE MADUREZ

La culminacion del proceso educativo de la familia en relacién a los hijos, llega

cuando éstos obtienen la mayoria de edad, esto es, la madurez fisica, psicoldgica y

social. .

Eneste caso los hijos puedeniniciar una nueva familia 0 en todo caso continuar

en el hogarde origenpero si ellos son, sobre todo, autosuficientes econdémicamente, la

dependencia hacia las autoridades patemas se va modificando. La meta de todo padre

deberia ser formarhijos libres, que a través de su proceso de crecimiento y desarrollo,

lleguen a ser lo que Stone y Church, (1965) considera el adulto sano:

" Aquel ser humano con capacidad para una verdadera madurez, quien ha

superado fa nifiez sin perder las mejores caracteristicas de ésta, que ha retenido los

poderes emocionales basicos de la infancia, la obstinada autonomia de la

deambulacion, la capacidad de sentirse integrado, el placer y el espiritu juguetén de los

afios escolares,el idealismo y la pasion de la adolescencia. Quien ha incorporado todo

ello a su nueva pauta de desarrollo dominada por ia estabilidad, la sabiduria, el

Cconocimiento, la sensibilidad hacia los demas, ia responsabilidad, ia fuerza y la

determinacién de ta edad adulta.“

1.2.5 DESAJUSTES FAMILIARES

Cuando las personas que forman un hogar no fogran tener un ajuste adecuado

en susrelaciones interpersonales debido en muchas ocasiones a que requisitos previos

Para el matrimonio no se dan, 0 que no pudieron superar situaciones que les estan

impidiendola satisfaccién de sus necesidades basicas, se originan conflictos que van a

dafiar muy sensiblemente a los padres y a los hijos, y que puedenllevar a la separacion

0 al divorcio.

La desconfianza, ta duda, el temor, la falta de convicciones en sus propios

valores, llevan a los esposos a no aceptar compromisos y responsabilidades que el

matrimonio reclama. La hipocresia, el miedo a reconocerlas limitaciones, a aceptar con

objetividad ef mundo en que se vive, la dependencia incestuosa que se tiene de los

hogaresoriginales, esos rasgos que vienen a amputarel crecimiento y desarrollo de la

personalidad de cualquier ser humano, fomentan esta crisis en el hogar.

Cuando aparece este estado de tensién, obviamente esta impidiendo que ios

miembrosde Ia familia seanfelices.
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Anteriormente, en fas sociedades victorianas, esta situacion habia que

mantenerla; los prejuicios sociales imponian ta continuidad formatde la familia. En ta

actualidad esto no es asi; mas que por otra cosa, por las modificaciones socio

econdémicas que la sociedad urbana ha venido teniendo, es probable que cuando

aparecen conflictos graves en la casa el siguiente paso sea el divorcio.

Unfactor que ha contribuido muy sensiblemente a esto son los cambios que la

mujer ha logrado en su papelsocial y el alto grado de emancipacién que hatenido.

En algunos estudios sobre fa dinamica de {a familia media urbana, se ha

encontrado quelas principales quejas de los maridos en relacién con sus esposas son

las siguientes: !a mujer es regafiona, egoista, desconsiderada y poco afectuosa; se

queja constantemente, impide al marido realizar sus actividades favoritas, descuida su

aspecto personaly tiene un genio muyviolento.

A su vez las quejas de las esposas fueron, que los maridos eran egoistas y

desconsiderados, desordenados en el trabajo, mentirosos, demasiado vagos al

quejarse, nada inclinados a demostrarcarifo, enemigos de compartir con la mujer las

responsabilidades de la vida diaria, y bruscos con sus hijos. ( Biezanz, La sociedad

modema, 1968 P. 255)

En encuestas que se han hecho en los tribunales sobre las principales

motivaciones que provocaneldivorcio, se han encontrado comolas masfrecuentes:

a) diferencias culturaies.

b) un ajuste sexual deficiente.

¢)} disputas por problemas econémicos.

d) diferencias en el temperamento,y

@) problemas de personalidad.

Los problemas que la desintegracién del hogar traen al hijo, son en tal grado

altemantes de su conducta, que los estudios que se han hecho al respecto indican

deficiencias en ei aprendizaje, bajo nivel intelectual, dificultad para ajustarse a los

diferentes grupos enlos queel nifio tiene que manejarse,etc.

Los padres tienen que ser muy conscientes, en muchas ocasiones con

honestidad y con valor, de la necesidad de reestructurar la situacion familiar y buscar

una serie de ajustes que les permitan a ellos una vida mas plena, pero sobre todo

proteger a los hijos que, en ultima instancia, no pidieron venir a un mundo donde han

encontrado rechazo, agresiones, indiferencia, etc.
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Ahora bien, por otro lado, tenemos que aceptar la realidad de que los padres,
como seres humanos,tienen una serie de necesidades y limitaciones reflejadas en un

momento dado enta incapacidad de resolver el problemade la integracion de su familia.

Hay que prevenir llegar a estos extremos, educar a los padres y a los futuros

padres. Quelos hijos al nacer encuentren un hogar que los espera con gusto, en el que

los padres han buscado {a paternidad como un acto consciente y responsable, fruto de—

su propia madurez.

13. ROLES

13.1 POSICION CATEGORIA DEL ROL; ACTOR

Los términos categoria del rot y posicién se refieren a una agrupacion de
personas cuyo comportamiento esta sujeto a expectativas similares.

La persona enIa categoria del ro! se considera comoetactor.

La nocién de Schutz detipificacién de los abjetos en ef mundo de unindividuo

incluyendo la tipificacién de los individuos ( Schutz, Studies in social theory, 1964 )

mostré quelos nifios y los adultostipifican a las personas que los rodean a veces en fa

forma de un estereotipo.

Algunas deestastipificaciones son categorias deroles.

Existen tres bases para agrupara las personas en categorias de roles:

1) Ocupan Ja misma posicién en una relacién social o en un sistema.

2) Ocupanuna posicién especial en un grupo pequefio.

3) Sus cualidadesconstituyen una clase especial,

La primera de estas tres es la mas comun, un ejemplo de esto es que los

actores en la categoria de roi de madre en el sistema de relacién social denominadola

familia, tiene quelienar ciertas expectativas amplias sobre su comportamiento.
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13.2 EXPECTATIVAS DEL ROL; ROL SOCIAL

Las expectativas def rol asociadas con una cierta categoria del rot pueden variar

en retacién con ei consenso, algunas expectativas son ampliamente aceptadas, otras

son especificas de ciertos individuos, ia mayoria de las personas en nuéstra sociedad

estarian de acuerdo en que un actor en el rol de esposo debe proveer al menos una

cierta porcion de los ingresos de su familia, el hecho de que la esposa también debe

ganaralgunos ingresos es una creencia menos aceptada.

El término mas generalderol social ( 0 simplementerol ) se utiliza para referirse

a unaposicion y a sus expectativas asociadasconla posicién.

Cuandoserefiere al rot de madre, se esta hablando de la posicion en un sistema

familiar de esa personay de las expectativas asociadas con Ja posicion.

13.3 COMPORTAMIENTOS DEL ROL

Los comportamientos de! rol de un actor son los comportamientos del actor en

una categoria del rol que son pertinentes a las expectativas de eserol.

Estos comportamientos pueden o no conformarse con ias expectativas.

Ejemplo: Un padre que no cumple con la manutencién del hogar.

Las expectativas dei rol y los comportamientos del rol deben ser claramente

diferenciados entre si.

Las expectativas representan cOmo se supone que deben actuarlos actores en

una cierta categoria delrol; ciertos individuos, sin embargo, pueden desviarse de estas

expectativas en su comportamientoreal.

Los comportamientos que constituyen una ejecucién particular de un rol son por

lo general el resultado de una negociacién de roles entre los compaferos: Las

expectativas iniciates que tienen cada companero frecuentemente permiten ciertos

cambios en como se deben comportar aunque as personas rara vez estan de acuerdo

totalmente.

Frecuentemente esta situacion se define a través de las negociacionesentre los

diversosindividuos quienesalfinal llegan a un mayor acuerdo y a expectativasclaras y

definidas.  



13.4 EL SISTEMA SOCIAL

Ciertos roles sociales no pueden ser considerados sin tener en cuenta su

selacién con otros roles sociales.

Cadarol socialtiene otro u otros con los cuales esta relacionado.

Conjuntamente los diversos roles sociales conforman un sistema o una

estructura dentro de la cual las personasinteractuan.

Tal interrelacién de ios roles sociales son tos que los psicdlogos sociales

generalmente denominan SISTEMAS SOCIALES.

Un ejemplo de un sistema social es la familia, no una familia especifica, si no ta

relacion sistematica entre las posiciones de Esposo y Esposa, Padre e Hijo, Madre e

Hijo, Hermano y Hermana,etc.

1.3.5 OBLIGACIONES Y DERECHOS DEL ROL

' Secord Backman, en sulibro Psicologia Social nos habla sabre fos derechos y

obligaciones delrol.

Las conexiones intimas entre las categorias de rol relacionadas pueden ser mas

ampliamente apreciadas al considerar jas relaciones del rot en términos de las

obligaciones y derechos.

OBLIGACIONES Y DERECHOS

Consideremos dos categorias de rol comolas de Esposo y Esposa.

Asociadas con la posicién de esposo estan ciertas expectativas sobre cdmo ef

actor debe actuar hacia su compafera, de rol, su esposa, y cémo ésta debe actuar

hacia él.

Estas relaciones pueden ser descritas desde el punto de vista dej esposo o dela

esposa.
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Desde e! punto de vista de !a categoria dei rol de esposo, fas expectativas

acerca de su comportamiento se consideran como obligaciones del rol y las

expectativas acerca del comportamiento de la esposa se consideran como derechos o

privilegios delrol.

Desde el! punto de vista de la esposa, estas mismas expectativas se toman

privilegios y obligaciones respectivamente.

Por ejemplo, de acuerdo con la divisién tradicional de labores en el mundo

occidental, una obligacion del esposo es proveer ia comida, 1a vivjenda, la ropa y demas

para su esposa.

Por otra parte, el esposo espera que su esposa cuide de la casa y se preocupe

de cosastales como hacerias compras,limpiar y el lavado de la ropa.

Desde este punto de vista estos son derechos asociados con su rol y son

obligaciones desdeel punto devista del rol de la esposa.

En resumen,las obligaciones de un actor son los derechos de su compafiero de

rol, y Sus derechos son las obligaciones del compajiero derol.

1.3.6 CONFLICTO OE ROLES

Los individuos asumen varios roles en tiempos diferentes y en ocasiones

diferentes.

A veces ejecutan simultaneamente mas de un rof. Cuando las expectativas

asociadas con estas categorias multiples de roles son incompatibles, ocurre el conflicto

deroles,

Las categorias de roles que un actor ocupa, las expectativas relacionadas con

las categorias det rol, y la amplitud permisible de comportamiento definido por las

expectativas son funciones del contexto interaccional.

Dos caracteristicas del contexto interaccional que determinan estos factores son

Jas caracteristicas de !a situacion y ios atributos de los actores.

Como podemosobservar, dentro del nucleo familiar se establecen roles que

diferencian a cada uno de sus miembros.
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El rol de proveedor tradicionaimente se le ha asignado al padre, pero al

presentarse problemas economicos dentro de la familia , la madre se ha visto obligada a

cambiar su rol de ama de casa al de proveedor, ocasionando con esto grandes

conflictos entre los miembros del nucleo familiar, asi como cambios de conducta.

A continuacion analizaremos algunos aspectos dela situacién econémica actual

de México, que ha sido en muchoscasosla causante de este tipo de conflictos en las

familias.

 



CAPITULO Il =SITUACION SOCIOECONOMICA ACTUAL EN

MEXICO

14. LA DEVALUACION

Pazos( 1995 ) define la devaluacioén como ef aumento de precio del délar y

demas monedas extranjeras con relacion al peso mexicano;

Una devaluacién significa el aumento de precios de las divisas extranjeras y, en

concreto, el ddlar norteamericano. Las mercancias y servicios extranjeros seran

entonces mas caros para los mexicanos y los productos y servicias mexicanos seran

masbaratos para los extranjeros.

Se reduce el poder de compra de los mexicanos en lo que respecta a todo lo

importado y, en fa medida que {a devaluaci6n arrastre otros precios, reduce el nivel de

vida de fa mayoria de los mexicanos.

La devatuaci6on tiene efectos econdémicos, politicos y sociales. Ante un puebio,

una devaluaci6nrefleja fracasa de las politicas econdmicasy en el caso de México, ésta

es Ja idea de la mayor parte de tos mexicanos.

La devaluacién se da en el momento en que un importante numero de ahorristas

@ inversionistas pierden la confianza en elfuturo del pais 0 prevean una escasez de

délares para hacerfrente a las necesidadesfuturas de !a economia.

E1 proceso de !a devaluacion, desde el punto de vista econdmico se empieza a

gestar en el momento en que un gobiemo aumenta sus gastos y no tiene ingresos

suficientes para Cubririos.

Cuando las aumentos generalizados de los precios de un pais son mayores que

los de sus principales socios comerciales, se incremento el deficit en la batanza

comercial ( se importa mas de fo que se exporta ).

Algunos gobiemos piden prestado para financiar ese déficit y cuando se agotan

las fuentes de préstamos se empiezan a comer las reservas en dédlares y llega et

momento en que fa expectativa de escasez de divisas o ddlares aumenta la demanda

de lo mismo y genera fa devaluacion.
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(L2 EFECTOS PSICOLOGICOS

Ehrlich ( 1995 ) refiris que como consecuencia del colapso econémico de 1994,

el porcentaje de suicidios en México aumenté de una manera notable ya que la angustia

de la gente tiende a aumentarpor el miedo de perder e! patrimonio o el empleo.

Este miedo lleva a la gente a una mezcla de inseguridad,incertidumbre y deseo

de aislarse, teniendo como consecuencia ya sea una depresi6n situacional, disminucion

de fa productividad y la eficiencia laboral, y esto a su vez aumenta la angustia por

perder el empleo.

Cela Rosa ( 1996 ), refiere que en el primer mes de 1996 volvié a crecer la tasa de

desempleo, después de cuatro meses de reducciones, alcanz6 un promedio Nacional

de 6.4 % de la Poblacion EconémicamenteActiva.

La informacién dada a conocer por el INEGI (1995), permitié calcular que el

nuevo numero de desempieados enenero fue de 317,000 personas,lo que da untotal

Nacional de 2.2 millones de personas.

El INEGI (1995) serialé que el incremento en la desocupaciéna nivel nacional en

el primer mes de afio obedecido a factores ciclicos de la economia y ta variacion

reportada fue de 0.9 puntos porcentuales, que resulta ser la mas alta desde 1987.

El desempleo actual en ta Capital, es el tercer registro mas elevado dela historia

después de 8.8 % reportado en agosto y septiembre y el 8.6 % de julio de 1995.

La incertidumbre que se vive en el pais, trae consigo un estado de estrés

constante al no saber en qué momento se puede perder el empleo, por lo que la

respuesta efectiva en el trabajo se deteriora rapidamente y ni el sujeto ni fa empresa

pueden daruna respuesta efectiva a los problemas que trae consigola crisis.

Un estado de tensién e incertidumbre constante puede tlevar al sujeto a

reaccionar de manera agresiva por lo que también fos niveles de violencia tienden a

aumentar como consecuencia de esta crisis.

Por otra parte un estado de tensién, junto con fa amenaza de perderio todo

puede desencadenar una depresién que fleva a la persona a una baja en su

rendimiento, sentimiento de inutilidad y por tanto presentara cambios notorios en su

estado de animo: periodos de enojo, de tristeza, de nerviosismo, aislamiento,etc.
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Un estado de depresién en un momento critico, puede llevar al sujeto a

reacciones desesperadas comoel suicidio. En los ultimos 12 meses se han detectado

en fos hospitales y clinicas de! pais, que las causas mas comunes de suicidio han sido

fas siguientes:

a) Grandes deudas con los bancos

b) Pérdida de empleo

c)  Pérdida de parte dei patrimonio

d) Pérdida de seres queridos

; @} Estados de tension inaguantables

f) Quiebra del negocio

Entre tas estadisticas se encontré que el porcentaje mas alto de suicidios han

sido entre sujetos del sexo masculino entre los 40 y 50 afios de edad que debian una

gran cantidad de dinero a los bancos y perdieron el empleo.

Otro efecto de la devaluacién se puede ver en el alto y constante grado de

agresion que sevive en México: insultos, peleas en las calles como consecuencia de un

estado de tensién constante.

Como resultado del alto nivel de desempleo y del aumento de la inflacion, el

porcentaje de robos, el asalto a mano armada y asesinatos aumento de manera notable

en ef segundo semestre de 1995.

A través de la lectura de los capitulos anteriores podemos percatamos de fa

importancia quetiene la familia dentro de la sociedad.

Asi mismoalver fa naturaleza de los roles sociales que son los que nosindican

el lugar que ocupanlas personas dentro de una relacién social, en este casola familia,

en donde existe una relacién sistematica entre !as posiciones de esposo y esposa,

padre e hijo, madre e hijo, hermano y hermana, etc. se puede ver alterada por factores

extemos, comola situacién econdmica.

Al existir problemas econdmicos dentro de las familias, se presentan también

problemas conductualesy psicolégicos que van alterandoasi todo el contexto familiar,

sus relacionesinterpersonales y su salud .

38  



-

 

CAPITULO II. METODOLOGIA

Lt OBJETIVOS

11.1.1 OBJETIVO GENERAL

La presente investigacién pretende identificar si existe una relacion directa entre

una situacién econdmica adversa y cambios de conducta y roles dentro de los

miembros de una familia. ,

11.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Definir si existe una situacién econémica adversa enlas familias entrevistadas.

2- {dentificar si se han presentado cambios de conducta en uno o varios miembros

defa familia.

3.- Descubrir qué tipo de conducta se presenta con mayor frecuencia durante tas

crisis econdmicas.

4.- Describir si se ha presentado algun cambioenlos roles familiares.

5.- Comparar éstos cambios canductuales o de roles con el momento en

que se present6 {a situacién econémica adversa que atraviesan las familias

entrevistadas y asi poder ver si realmente existe una relacién.

11L2) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

é La situacién economica adversa dentro de una familia contribuye a que existan

cambios conductuates que puedanllegar a ser la causa de una desintegracion familiar y

porotro lado, existen cambios de roles dentro de los miembrosde la familia causados

porta falta de control de la problematica quefinalmentellevan a una desintegraciontotal

en ia misma 7.
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1.3 VARIABLES.

INDEPENDIENTES
1.- Hombre

2.- Mujer

3.- Situacién econémica adversa

DEPENDIENTES

1.- Cambios de conducta y de roles

(1.4 MUESTRA

Los sujetos de fa presente investigacion fueron elegidos de manera

probabilistica intencional dentro de una poblacién de nivel socio econémico medio.

IL5 CRITERIOS DE INCLUSION

1.-Hombres y mujeres que quieran participar en la investigacién de manera voluntaria.

2.- Edades: Entre 35 y 45 ajios.

3.-Que manifiesten haber presentado problemas economicos en Jos pasados5 anos.

4.-Haber presentado cambios de conducta tanto personales como en su pareja.

5.- Estadocivil: casados

6.- Nivel socicecondémico: medio

7.- Hijos: uno como minimo

(L6 TIPO DE ESTUDIO

Investigacion de campo.

Se expresara en forma de cuestionario que causa preocupacién at investigador y

éste se difigira al ambiente natural de los sujetos para su aplicacién.

11.7 NIVEL DE INVESTIGACION

Exploratorio

Por ser una primera aproximacién al fenémeno dado que no existen

antecedentes de investigacion.
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11.8 DISENO DE INVESETIGACION

Una sofa muestra con una medicién porcentual.

iL9  INSTRUMENTO

Seutiliz6 un cuestionario (Anexo 5) que consta de:

1.- Ficha de identificacién:

Tiene por objeto obtenerinformacion basica sobre los sujetos.

2.- Cuestionario:

Para sondear la situacién familiar a partir de la problematica econdmica

nacional, se elaboré un cuestionario de 75 preguntas cerradas con objeto de

obtenerinformacion sobre los siguientes perfiles:

a)

b)

c)

d)

e)

f

Perfil familiar

Perfil individual

Situacién econdémica

Situacién laboral

Situacién emocional personal

Situacién emocional dentro dela familia

En general el tipo de respuesta es dicotonica ( Si 6 No), teniendo Si el valor de

1 y No el valor 0.

(1.10 PROCEDIMIENTO

Para la aplicaci6n del cuestionario se acudié a casas de familias de nivel socio

economico medio ( Guadalupe inn, Villa Verdun, San Angel, etc. ) para pedir su

participacion y ayuda en la elaboracién de este trabajo de investigacién,

manifestandoles que su colaboracién meserviria para obtenerdatosinteresantes sobre

Ja situacion actual que se vive en México.
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lIL41 ANALISIS ESTADISTICO

Una vez recolectada la informacion se sometié a un andlisis estadistico para

conocer si existid alguna relacién entre la situacian econémica adversa y cambios

conductuales y de roles dentro dela familia.

Se realizo a través de la estadistica descriptiva con frecuencias, porcentajes,

medias y desviacién estandar.
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CAPITULO IV RESULTADOS

IV.1. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra estuvo constituida por 60 sujetos de los cuales 50% fueron mujeres

(30) y 50 % fueron hombres(30). :
La edad de lossujetosfluctué entre fos 35 y los 45 afios , siendo la media enlos sujetos

dl sexo femenino 33,7 afios y en los sujetos del sexo masculine de 37.6 afos.

El promedio de hijos en los sujetos del sexo femenino fue de 2.1 y enlos sujetos

del sexo masculino de 2.3.

'V.2 RESULTADOS

V.2.1 DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Los resultados obtenidosa partir de las respuestas en la ficha de identificacién

de los sujetos nos arrojaron los datos que se muestran en el Anexo 1.

1V.2.2 SITUACIGN ECONOMICA

Losresultados obtenidos de las respuestas a las 25 Preguntas relacionadas con

jos problemas econdmicos se observan enel Anexo 2. .

V.2.3 ROLES

Losresultados obtenidos de las respuestas a las 9 Preguntas relacionadas con

Jos cambios deroles dentro dela familia se encuentran en ef Anexo 3.

IV.2.4 CONDUCTA

Los resultados obtenidos de las respuestas a las 26 preguntas relacionadas con

los cambios de conducta personales y dentro dela familia se observan en el Anexo 4,
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V.3 DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a lo que entendemos como familia considerada como: “el nucleo

primario y fundamental dondeel padre provee las necesidades basicas sobretodo delos

hijos, quienes por su caracter dependiente deben encontrar plena respuesta a sus

carencias, Como requisito para lograr un dptimo resultado en su proceso de crecimiento

y desarrollo", podemos observar que en base a los resultados obtenidos en esta

investigacion, este concepto se ha visto modificado radicalmente por factores extemos,

en este caso fa situacién econdémica porla que pasa nuestro pais, haciendo que en la

mayoria de los casos,las necesidades basicas de una familia sean medianamente 0 en

ocasiones muy pobremente satisfechas. Secord Backman, Psicologia Social 1979 .

De acuerdo a los resultados obtenidos de ias respuestas a las preguntas que

hablan de los problemas econdmicos, podemos mencionar que al 100%de los sujetos

entrevistadosles ha afectadola situacion econdmica actual.

De igual manera, al mencionar al padre como el unico proveedor de la familia

observamos de acuerdoa los resultados, un cambio radical en esta costumbre, ya que

debidoal incremento en tos costos dela vida y los problemas que esto trae consigo, se

va haciendo necesario y en muchos casos indispensable que la mujer también ocupeel

lugar de proveedorfamiliar.

Podemos ver que este cambio de rol de la madre se ha traducido en muchas

ocasiones en un problema emocional en los hijos ya que éstos, acostumbradosa tener

siempre toda su atencion, se han visto obligados a compartir su tiempo con las nuevas

actividades de su madre.

Este nuevo rol de proveedoras que han asumido muchas mujeres por la gran

necesidad econdmica existente dentro de{a familia, ha traido como consecuencia que

en muchos casos busquen apoyo emocional en personas ajenas al nucleo familiar fo

que ocasiona una disminucion en la admiracién que sienten por su pareja al sentir que

ésta no ha cumplido eficazmente con las expectativas de proveedorfamiliar.

Podemos ver en los resultados arrojados que tanto los hombres como las

mujeres, se han visto en la necesidad de recibir creando en ellos un sentimiento de

sumisi6n y dependencia hacia la persona que los ayuda econémica de algun familiar,

creando en ellos un sentimiento de sumisién y dependencia hacia la persona que los

ayuda, lo que trae como resultado un sentimiente de gran impotencia y baja en su

autoestima.
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El padre al verse sustituido y no poderé! solo satisfacer las necesidades basicas

de su familia, presenta ya sea una actitud de negacién de la reatidad o conductas

antisociales tales como agresién, alcoholismo, adicciones, pensamientossuicidas, etc.

Podemos hacernotar que existe aumento en la ingestién de bebidas atcohdticas

en general, lo que se traduce en un problema que si no se maneja a tiempo puede

llegara serfatal.

Como consecuencia de fos problemas mencionados se observan también

conductas depresivas a las que en fa mayoria de los casos no se les da la importancia

necesarig para seratendidas por personasprofesionales.

Esto también ocasiona un gran desajuste emacionat dentro de los integrantes de

ta familia, lo que provoca que poco a poco ésta se vaya desintegrando.

Un gran problema al que nos enfrentamos en México, es que Ja mayoria de las

personas no estan familiarizadas con la labor de tos Psicdlogos, los que en momentos

de Crisis pueden ayudar a que la familia no se hunda mas en sus problemas haciendo

ver objetivamente a tos sujetos una posible solucién tanto a los problemas personales

comoa los familiares, evitando asi un rompimientototal del nucleo familiar.
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V.4 CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este trabajo de investigacién nos arrojan datos muy

interesantes en los tres rublos que nos interesaba conocer: situaci6n econdémica

adversa, cambios conductuales y cambio de roles dentro de los integrantes de las

familias.

Podemosobservar en los datos arrojados en las preguntas def cuadro referente

a la situaci6n econdémica nacional ha afectado al 100% de fos entrevistados asi como a

sus familias, aun Cuandooficialmente se maneje que la situacion del pais mejora dia a

dia.

A continuacion analizaremos por separado las respuestas emitidas por los

sujetos masculinos é inmediatamente después analizaremos las respuestas dadas por

los sujetos femeninos.

Tradicionatmente se ha manejado al hombre como e! “proveedor oficiat de la

familia”, y como podemosobservar, el 100% de los sujetos entrevistados ha perdido en

alguna ocasionel trabajo en los pasados 5 afios; de estos sujetos, el 47% se vio en la

necesidad de aceptar cualquiertipo de trabajo para asi tratar de cubrir las necesidades

basicas de su familia, afectandoles esto emocionalmente al 47%de los entrevistados

El 60% de fos sujetos han mencionado tener problemas econémicasfuertes y et

80% menciona que no pueden manejar adecuadamente estos problemas con sus

ingresos actuales fo que nos fleva a pensar que fa mayoria de estas personas estan

trabajando unicamente para solventar medianamente tas necesidades familiares,

aunque se encuentren laborando en puestos de menor jerarquia a la que estaban

acostumbrados,

Al no poder solventar eficazmente los problemas econémicos de su

familia et 50% de ‘os entrevistados ha manifestado haber tenido necesidad de aceptar

ayuda de algun familiar, haciéndolos sentir que esta ayuda puede flegar a convertirse en

una manipulacion por parte de los familiares que i¢ ayudan creandoles ademas

sentimientos de sumisién y dependencia.

Por otro lado, at analizar jas respuestas dadas por los sujetos femeninos

nos podemos percatar que existen grandes diferencias en la manera de apreciar las

cosas ya queellas son fas que estan al cuidado de la casa y delos hijos y son las que

finalmente resienten de manera inmediata la faita de recursos econdmicos.
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At 100% delas entrevistadas les ha afectado la situacién econdmica actual y se

observa tarnbién que ef 100% de ellas menciona que ésta situacion también les ha

afectado a sus famitias.

Podemos observar que al 53% de las entrevistadas les ha afectado

emocionalmente esta nueva situaci6n, observando que el 30% se ha convertido en ef

nuevo proveedorfamiliar.

Porotro lade, podemosver en el cuadre que maneja datos sobre cambios en los

roles familiares que es a las mujeres a quién masles afecta ésta situacién ya queal

estar acostumbradas a otro tipo de vida como es el estar en la casa haciendo las

labores propias del hogar, ef estar con los hijos, etc., se ven obligadasa salir a trabajar

para ayudar en la economia familiar.

£1 67%delas mujeres entrevistadas manifiesta que ha existido un cambio en fos

roles dentro de su familia a partir de los problemas econémicos que se les han

presentado, afectando al 47% deellas en su re(acion familiar.

El 47% manifiesta haber notado cambios de conducta en su pareja a partir de

éstos cambios deroles.

El 50% de ellas manifiestan tener problemas con la conducta de sus hijos

también a partir de estos cambios dentro de la familia.

Los sujetos det sexo masculino, al estar la mayoria del tiempo fuera de la casa,

aparentemente no notan los cambios de roles que se han venido dando dentro de su

nucleo familiar, esto 1o podemos observar en las respuestas emitidas por ellos sobre

este tema.

€I 13% menciona que han existide cambios de roles dentro de su familia a causa

de los problemas econdmicos a diferencia del 67% de las mujeres que si notan estos

cambios,

El 30% de ellos menciona haber tenido aigun cambio de conducta a partir de

éste cambio de roles dentro de su entoro familiar; ef 37% menciona haber notado

cambios conductuales en sus parejas a partir de este cambio de roles, y sdio el 40% se

ha percatado del cambio de conducta ensus hijos al no contar el 100% del tiempo con

la atencion de la madre.
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En el cuadro en el que se representan las respuestas sobre los cambios

conductuales, podemos observarclaramente el aumento de los niveles de temor y

angustia, las conductas depresivas tanto en los sujetos entrevistados como en algun

miembro de su familia, la disminuci6n en la vida sexual con fa pareja, asi como el

aumento en ef consumo de bebidasalcohdlicas o algun otro tipo de adiccién.

Podemos notar que existen también  suicidas, y. en algunos casos,

Principalmente en los hombres han existide intentos suicidas al no poder manejar

correctamente ésta crisis econdmica.

El 80% de los sujetos masculinos y el 67% de los sujetos femeninos ha

manifestado haber tenido algun periodo depresivo, mencionando que se. han

Presentado ademas cambios conductuales dentro de algun otro miembro de la familia.

En el aspecto sexual podemos observar que tanto en fos hombres como en las

mujeres se ha visto modificada esta conducta ya que en el 63% de los sujetos

masculinos y en el 50% de los sujetos femeninos se menciona et haber disminuido el

tiempo de vida sexuat conla pareja.

Contristeza podemos observar que la gran mayoria de los sujetos entrevistados

No ha acudido a recibir ningun tipo de ayuda psicokbgica, pudiendo pensar que esta

actitud se debe principalmentea la falta de informacién sobre el trabajo profesional que

podemosrealizar, 0 a {a falta de recursos econémicos.
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WV.5 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

LIMITACIONES

Dentro de las limitantes encontradas en la realizacion de este trabajo pude

encontrar que no existen documentadostrabajos anteriores en tos que se relacionen tas

variables que manejé,limitando esto el contenido de mi investigacion.

Ademas, en el INEG{ fos datos que obtuve no estan actualizados a fos arios de

1997 ~ 1998, lo que hace que se me presentaran mas abstaculos en la elaboracién de

mitrabajo.

Por otro lado dadas jas caracteristicas de las preguntas elaboradas en este

trabajo, muchas personas rechazaron contestar el cuestionario ai sentir que se les

podia descubrir su problematica actual y las que to hicieron, fo contestaron tratando de

manejarla informacion para no sentirse agredidas en su intimidad, notandose esto al

caer en contradicciones al responder preguntas relacionadas sobre el mismo tema.

Las edades manejadas enia investigacién fueron tomadas asi ya que en el

parametro comprendido entre los 35 y 45 afios se encuentra ia poblacién

econémicamente activa mas importante en este pais siendo también una limitante ya

que existen parejas con mayor edad y con los mismos problemasfinancieros, incluso

con problemas mayores ya que tienen hijos en edad universitaria los cuales necesitan

por ende mucho masrecursos econdémicos para desenvolverse.

Ademas, estos jovenes ya tienen capacidad para darse cuenta de la situacion,

ocasionando en ellos gran angustia y pudiendo provocar desajustes emocionales

graves que los leven a cambios de conducta perjudiciales como pudieran ser la

drogadiccion y ef aicohalismo.

La mayoria de los entrevistados tienen nifios pequefios a fos que todavia se le

puede manipular(a informacién para evitar que se angustien.

SUGERENCIAS

Me gustaria sugerr el seguimiento de ésta investigacion ya que es muy

interesante ver que existe una gran desintegracién familiar en México aun cuando esta

no {legue a consumarse en divorcio, todo esto gracias a los problemas econdémicos que

se padecen en !a actualidad.

ESTA TESIS NO pene
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Lo anterior trae como consecuencia un gran desajuste emocionat dentro de las

familias y cambios de conducta que, en la mayoria de los casos son negativos y

perjudican a seres indefensos como to son los hijos.

Sugiero que se haganestudios en donde se abarquen diferentes rangos de edad

para poder elaborar un estudio comparativo entre las muestras y ver a que famitias les

ha afectado maseste problema.
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ANEXO 1

 

 RESULTADOS ESTADISTICOS
 

 
DESCRIPCION DE LA MUESTRA

 

Hombres % Mujeres ‘e
 Sexo 30 100% 30 100%
 Edad 37.6 33.8
 Escolaridad
 

Preparatoria

Profesional
8
22

27%
73%

14

16
47%
53% OCUPACION
 Hogar

Comerciante

Empleado
Independiente

Desempleado

0%
10%
80%
7%
3%

13

17

43%
0%
57%
0%
0%
 Hace muchosafios conoce a su pareja 100% 30 100%
 Tienen mas de 5 aflos de casados 100% 30 100%
 Es buenala relacién entre su familia y la de su pareja 60% 18 60%
 Tienenhijos 100% 100%
 Cuantos 8% 2.1 7%
 Usted esta a cargo de sus hijos 63% 87%
 Supareja esta a cargo de sus hijos 87% 16 53%
 Pasa usted mucho tiempo con sus hijos 0% 19 63%
 Pasa su pareja mucho tiempo con sushijos 77% 14 47%
 La vivienda que habitan es propia 67% 10 33%
  La vivienda que habitan es rentada    37%   T3  43% 
 

 

 



ANEXO 2

 

f RESULTADOS ESTADISTICOS _|

 

C SITUACION ECONOMICA
 

Hombres % teres ka
 

Le ha afectado a ustedla situacién econdmica actual 30 100% 30 100%
 

Ha afectado a su familia la Situacion econdémica actual 20 67% 30 100%
 

Ha perdido alguna vez su trabajo en los ultimos 5 afios 30 100% 13 43%
 

Ha cambiado de trabajo en josultimos 5 afos . 21 70% 15 50%
 

Hatenido que aceptar cualquiertipo de trabajo para contar 14 47% 40 33%
con ingresos reguiares
 

Cuenta usted con ingresos econdémicossuficientes 12 40% 17 57%
ara mantener decorosamente a su famili

 

 

Estan pagando actualmente su vivienda 20 67% 17 57%
 

Hatenido problemas para pagarsu vivienda 16 53% 18 60%
 

Esta en buenascondiciones su vivienda 19 63% 19 63%
 

Esta deteriorandose su vivienda porfalta de recursos 11 37% 15 50%
para su mantenimiento
 

Es usted el proveedor de su fami 25 83% 9 30%

 

 

Havariado proveedor en su familia en tos ultimos 5 atios 5 17% 12 40%
 

El nuevo proveedor cumple eficazmente con las espectativas 15 50% 419 63%
 

Esta nueva situacion to ha afectado emocionalmente 14 47% 18 53%
 

Actualmente cuenta con una fuente de ingresos regular 24 ~B0% 23 77%
 

Ha tenido problemas econémicos regularmente 19 63% 20 67%
 

Ha tenido problemas econdémicos fuertes en los Ultimos 5 afios 18 60% 18 60%
 

|Actualmente tiene problemas econémicos 44 47% 19 63%
 

Puede manejarlos problemas econdmices con sus ingresos actuales 21 70% 19 63%
 

Han afectado su manera de vivir estos problemas econémicos 18 60% 14 47%
 

Tiene problemasjudiciales 0 legales a causa de su Situacién econémica 13 43% 12 40%
 

Estan cubiertas las necesidades basicas de su familia 20 67% 23 77%
 

Familiares cercanos lo han ayudado economicamente 15 - 50% 15 50%
 

Hallegado a sentir que esta ayuda se puede convertir 15 50% "1 37%

en una manipulacién
 

Crea en usted sentimientos de sumisién o dependencia esta ayuda 13 43% rr 37%

laconémica          
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ANEXO 3

ESTADISTICOS

[ ROLES |

 

 

 

Hombres % Mujeres %

Se han modificado los roles dentro de su familia 4 13% 20 67%

a causa de los problemas econdmicos

El asumirroles que no se quieren aceptar modifica 14 47% 20 67%
la relacion familiar ;

El cambio de roles ha afectadola relacién intrafamiliar 9 30% 20 67%
El cambio de roles entre los padres ha afectado la conducta 412 40% 45 50%

de sus hijos

Existen cambios conductuales en usted a partir de este 9 30% 14 47%

cambio de roles
Ha notado cambios conductuales en su pareja a partir de este 1 37% 14 47%

cambio de roles

Ha disminuido la admiracién o el respeto entre los miembros 7 23% 9 30%

de la familia a causa de este cambio de roles

Cree que la percepcién que tienen sus hijos de la figura paterna 8 27% 11 37%

se ha visto alterada ultimamente por el cambio enlos roles

Cree que la percepcién que tienen sus hijos de la madre se ha 10 33% 14 47%

modificado ultimamente por el cambio de roles

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 



ANEXO 4

 

RESULTADOS ESTADISTICOS

 

CONDUCTA

 

Hombres Mujeres
 

Hatenido usted algun cambio en su conducta

de 5 afios alg fecha
25 83% 25 83%

 

Ha notado cambios en la conducta en algun miembro
de su familia en ios ultimos 5 afos

 

23 717% 7 57%

 

Ha aumentado en usted o an aigin miemboro de su
familia la ingestién de bebidas alcohdlicas en fos ultimos 5 afios

20 87% 18 60%

 

‘Ha tenido usted o algun miembro de su familia periodos
depresivos en los ultimos 5§ afios.

24 80% 20 67%

 

Se ha presentado en usted o en aigun miembro de su familia

jaigun tipo de adiccién durante los ultimos 5 afios

20% 23%

 

Ha tenido usted ultimamente momentos de temoro angustia
aparentementeinjustificados .

 

23 77% 63%

 

Cree que 8¢ han manejado corractamente estos cambios

de conducta
7 57% 63%

 

Han buscado ayuda profesional para resolver estos cambios

conductuales

10% 3%

 

|Afectan a su familia esios Cambios conductuales Vv 57% 43%
 

an tenido problemas académicos ultimamente

 

10 33% 40%
 

le conducta en ef colegio 13 43% 30%
 

 

17%
 

Ha bajado et nivel de admiracién que siente por su pareja 18 33% 30%
 

Han existido cambios en su vida sexual 22 73% 53%
 

Ha aumentado la vida sexual con su pareja 13% 20%
 

Ha disminuido su vida sexual con su pareja 19 63% 50%
 

Ha perdido elinterés sexual en su pareja 10% 20%
 

Ha creado expsciativas emocionales en personas ajenas a la familia 23% 37%
 

Estas expectativas emocionales depositadas en personasajenas a
[a familia, }e han causado conflictos

8 43% 37%

 

Ha buscado apoyo emocional en personas ajenas a su nucleo familiar 20% 23%
 

Lo anterior le ha ocasionado problemascon su pareja 10 33% 30%
 

El recibir apoyo emocional de otra persona ajena a ta familia fe
locasiona sentimientos de culpa

10 33% 37%

 

Durantelas crisis econémicas ha Hegado a pensar enel suicidio 20% 27%
 

At pensaf en suicidio, ha tenido intentos suicidas 13%
 

[Aigun miembro de su familia ha consumado et suicidio 7%
 

Pensaria usted que algunos suicidios se cometen por problemas

econémicos sin aparente solucién   27  90%    100%   
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ANEXO 5

CUESTIONARIO
1.- Sexo
2.- Edad
3.- Nacionatidad
4.- Estado Civil

5.- Escolaridad
6.- Ocupacién
7.- Hace muchosafios conoce a Su pareja

8.- Tienen mas de 5 afios de casados
9.- Es buenala relacidn entre su familia y (a de su pareja
10.- Tienen hijos
1t.- Cuantos
12.- Usted esta a cargo de sus hijos

13.- Su pareja esta a cargo de sus hijos
14.- Pasa usted muchotiempo con sus hijos
15.- Pasa su pareja mucho tiempo con sus hijos
16.- La vivienda que habitan es propia
17.- La vivienda que habitan es rentada

18.- Estan pagando actualmente su vivienda

19.- Ha tenido problemaspara pagarsu vivienda

20.- Esta en buenas condiciones su vivienda
21.- Esta deteriorandose su vivienda por falta de recursos

para su mantenimiento
22.- Le ha afectado a usted la situacién econdémica actual
23.- Ha afectado a su familia la situaci6n econdmica actual
24.- Ha perdido alguna vez su trabajo en los ultimos 5 afos
25.- Ha cambiado de trabajo en jos dltimos 5 aflos
26.- Ha tenido que aceptar cualquier tipo de trabajo para contar

con ingresos regulares
27.- Cuenta usted con ingresos econdmicossuficientes

para mantener decorosamente a su familia

28.- Ha tenido usted algiin cambio en su conducta

de 5 afios a la fecha
29.- Ha notado cambios en la conducta en algun miembro

de su familia en los ultimos 5 afios
30.- Ha aumentadoen usted 0 en algun miembro de su

familia la ingestién de bebidas alcohdlicas enlos ultimos § afios
31.- Ha tenido usted o algun miembro de su familia periodos

depresivos en jos ultimos 5 aftos
32.- Se ha presentado en usted o en algun miembro de su familia

algun tipo de adiccién durante tos ultimos 5 afios
33.- Ha tenido usted ultimamente momentos de temor o angustia

aparentemente injustificados
34.- Cree que se han manejado correctamente estos cambios

de conducta
35.- Han buscado ayudaprofesional para resolver estos cambios

conductuales
36.- Afectan a su familia estos cambios conductuales
37.- Sus hijos han tenido problemas académicos ultimamente
38.- Sus hijos han tenido problemas de conducta enet colegio
39.- Han buscado ayudaprofesional para sus hijos
40.- Se han modificado los roles dentro de su familia

 

 

 

M F

No

Si No
Si No
Si No

Si No

Si No

Si No
Si No

Si No
Si No
Si No
Si No
Si No

Si No

Si No

Si No
Si No
Si No

Si No

Si No

Si No

Si No

Si No

Si No

Si No

Si No

$i No

Si No

Si No
Si No

si No
Si No  



 

a causa de los problemas econdémicos
41.- El asumir roles que no se quieren aceptar modifica

la relacién familiar
42.- El cambio deroles ha afectado(a relaciénintrafamiliar
43.- El cambio de roles entre los padres ha afectado la conducta

de sus hijos
44.- Existen cambios conductuales en usted a partir de este

cambio de roles
45.- Ha notado cambios conductuates en su pareja a partir de este

cambio de roles
46.- Ha dismiauido la admiracion o el respeto entre Jos miembros

de ta familia a causa de este cambio deroles
47.+ Cree que la persepcién que tienen sushijos de fa figura paterna

5e ha visto alterada ultimamente por ef cambio en ios roles

48.- Cree que fa persepcion que tienen sus hijos de la madre se ha

modificado ultimamente por et cambio de roles
49.- Es usted el proveedor de su familia

50.- Ha variado ef proveedor en su familia en los ultimos 5 afios
51.- Ef nuevo proveedcr cumple eficazmente con tas espectativas

52.- Esta nueva situacion lo ha afectado emocionaimente
53.- Actualmente cuenta con una fuente de ingresos regular
54.- Ha tenido problemas econdémicos regularmente
55.- Ha tenido problemas econdmicos fuertes en fos ultimos 5 afios

56.- Actualmente tiene problemas econémicos
57.- Puede manejar fos problemas econdémicoscon sus ingresos

actuales
58.- Han afectado su manera devivir estos problemas econdmicos

§9.- Tiene problemas judiciales o legales a causa de Su situacion
econémica

60.- Estan cubiertas las necesidades basicasde su familia
61.- Familiares cercanosto han ayudado economicamente
62.- Ha {legado a sentif que esta ayuda se puede convertir

en una manipulaciéa
63.- Crea en usted sentimientos de sumisén 0 dependencia esta ayuda

econdmica
64.- Ha bajado el nivel de admiracion que siente por su pareja

65.- Han existido cambios en su vida sexual
66.- Ha aumentado ta vida sexuai con su pareja
67.- Ha disminuido su vida sexual con su pareja
68.- Ha perdidoelinterés sexual en su pareja
69.- Ha creado expectativas emocionales en personas ajenasa la familia
70.- Estas expectativas emocionates depositadas en personas ajenas a

ia familia, le han causado conflictos
71.- Ha buscado apoyo emocional en personas ajenas a su nucleo familiar
72.- Lo anterior fe ta ocasionado problemas con su pareja

73.- El recibir apoyo emocional de otra persona ajena a !a familia le
ocasiona sentimientos de culpa

74.- Durantelas crisis econdmicas ha llegado a pensaren el suicidio
75.- Al pensar en suicidio, ha tenido intentos suicidas

76.- Aigua miembro de su familia ha consumadoelsuicidio
77,- Pensaria usted que algunossuicidios se cameten por problemas

econémicos sin aparente solucion
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