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INTRODUCCION 

Todas las personas en algiin momento o etapa de nuestra vida hemos sentido lo que 

comunmente conocemos como timidez, pero { Qué pasa cuando ésta no logra ser 

superada? La timidez es un rasgo del caracter que ademas de! factor hereditario es 

originada por las vivencias familiares y por las experiencias escolares, como es el 

caso de la separacién prematura de la madre cuando el nifo ingresa a la escuela. 

También pueden ser causa de timidez el bajo status social y econdmico y los defectos 

fisicos de la persona los rasgos més tipicos de ésta se manifiestan con una baja 

autoestima, miedo al rechazo de los demas, inseguridad, preocupacién por el “qué 

dirdn", pesimismo, pasividad, etc. Todo esto forma una barrera de comunicacién en 

estas personas lo que les impide relacionarse adecuadamente con los demas. Lo 

anterior traducido en términos escolares afecta tanto el rendimiento académico como 

el desenvolvimiento social de los nifios que la padecen . 

Mi interés por dicho tema se refiere a que desde hace algin tiempo, durante mis 

afios eacolares, observé que la mayoria de los profeeores tienen mayor comunicacién 

con los nifios que son “abiertos" y esponténeos, mientras que con los que 

generalmente permanecen callados no se da tal relacién. El hecho de que una 

persona permanezca en silencio y que aparentemente no de problemas en clase, no 

siempre sucede porque el nifio asi lo quiera sino se da porque e) preguntar alguna 

duda o el decir algo frente a todo el grupo, o incluso el contestar una pregunta 

correctamente es algo superior a ellos, lo que les hace sentirse mal con ellos mismos, 

sentir que e! profesor no les hace caso ( aunque no sea asi ) y en algunas ocasiones 

 



experimentar una especie de frustracién, pues el si quiere hacerlo, pero hay una 

fuerza superior que se lo impide y dicha fuerza es la "timidez". También me he dado 

cuenta que a los nifios timidos no sdlo les cuesta trabajo relacionarse con su 

profesor, sino que también se les dificulta el hecho de platicar, jugar, salir, etc. con 

los otros chicos, fuera de uno o dos que resultan ser los tinicos con los que se 

relaciona, es decir, les cuesta trabajo convivir con las personas con las que no tiene 

confianza. Esto que he menciénado también se refleja en su vida fuera de la 

escuela, aqui me refiero a las situaciones que se presentan, por ejemplo, en la 

familia cuando un nifio tiene que ir a visitar algin pariente que no ha visto hace 

tiempo o cuando su mama por algun motivo le hace algan encargo que le implica 

establecer una relacién o didlogo con personas desconocidas, etc. En general la 

timidez impide que el nifio desarrolle todas las aptitudes de las que fue dotado y 

también influye en la manera como éste aprende tanto en la escuela como en su paso 

por la vida, he aqui el motivo por el cual es conveniente conocer el papel del 

educador en la adaptacién social del nifio timido en la escuela. 

Orientar al educador con reapecto a este problema es una de las tareas del 

pedagogo, pues el nifio pasa gran parte de su tiempo en la escuela y hay que 

eliminar en la medida de lo posible los obstéculos que impiden el desarrollo 

adecuado del ser humano. 

Los sujetos de estudio de este trabajo son profesores que tienen a su cargo a 

nifiog que estAn entre primero y tercer grado de primaria, es decir, a nifioe que estan 

entre los siete y los nueve aiios de edad, rango que corresponde a la tercera infancia. 

Es una investigaci6n documental y descriptiva, que tiene como objetivos, 

primero: el comprobar que efectivamente existen nifios timidos dentro de un salén 

de clase y que éstos podrian tener ciertos problemas escolares, tanto de tipo 

ii 

 



académico como al relacionarse con sua compaiieros y las demas personas en su 

entorno, lo que puede crear problemas de personalidad y de adaptacion. Por otro 

lado, con esta tesis pretendo orientar al educador con respecto a su papel para 

contrarrestar dicha timidez en el nifio y lograr asi su adaptacién al medio escolar. 

Para tener claros estos aspectos y para ofrecer un estudio detallado del tema, me 

apoye en algunos autores como son: Philip Zimbardo, Ervin W. Detjen, Arnol Gesell, 

Victor Garcia Hoz, Elizabeth Hurlock, Jean Lacroix, Paul Henry Mussen, Imideo 

Nerici, G. Collin, y Paul Bodin entre otros. También me apoye en la observacién y 

en el cuestionario, instrumento que apliqué a profesores.y que me sirvid para darme 

cuenta que actualmente hay algunos educadores que no saben cémo manejar la 

timidez o lo hacen de una manera superficial ignorando las consecuencia que puede 

tener posteriormente en la vida de los nifios. 

Debido a que este trabajo va dirigido a quien educa, el primer capitulo ofrece una 

descripci6n de la educacién, de los fines y tipos de ésta, asi como el proceso 

ensefianza aprendizaje. También explico quién es el educador, cSmo debe ser su 

relacién con el educando y con sus padres. Por Ultimo defino a la educacién primaria 

y sus objetivos basicos. 

El segundo capitulo corresponde a la tercera infancia, en particular a la edad que 

va de los 7 a los 9 afios es durante esta etapa cuando el nifio comienza a relacionarse 

con m4s personas y empieza a tener los cambios mds complejos en su personalidad. 

Este capitulo trata del desarrollo fisico, motriz, cognoscitivo y socio-afectivo del nifio 

con el fin de ofrecer al profesor un perfil de las caracteristicas del nijio y que de esta 

forma tenga una base para conocerlo mas a fondo y ayudarlo. 

 



El tercer capitulo abarca timidez, pues la mayoria de los nifios se enfrentan a las 

relaciones sociales sin ningdn problema, sin embargo hay otros a los que les cuesta 

mas trabajo hacerlo porque son timidos. Aqui se explican, por un lado, el origen, 

causas y consecuencias de ésta y por otro, se da a conocer la actitud que debe tener 

el educador para con el nifio timido. 

La timidez, en un momento dado, puede ocasionar que el nifio no logre adaptarse 

del todo a su medio, por lo tanto el cuarto capitulo habla del proceso de adaptacién 

en el nifio. Aqui se trata de la influencia de 1a familia y de la escuela en dicho 

proceso y cémo pueden abordar ambos este problema para lograr que el nifio salga 

adelante. Por otro lado para diferenciar a una persona adaptada de otra que tiene 

ciertos problemas incluyo el tema de inadaptacién en esta capitulo, 

Por lo anterior el objeto de la tesis es Psicoldgico-Socioldégico, el Area a la que me 

enfoco es la diddctica y el Ambito dentro del cual se ubica es el escolar. 

La vida actual nos obliga a actuar de manera acelerada, rdpida, todo hay que 

hacerlo en el menor tiempo posible, incluso en la escuela "hay que terminar el 

programa" y por tal razén algunas veces dejamos de lado algunos aspectos de igual 

importancia, como el aspecto afectivo, el caracter de los alumnos, lo cual puede ser 

perjudicial, en especial para los timidos, pues el educador que sabe que tiene un 

alumno timido y que conoce sus caracteriaticas para ayudarlo a ser una persona 

libre y segura de si misma. Pero la escuela no est4 sola, la familia puede y debe 

colaborar, se ayudaré mds a la persona si ambas instituciones trabajan en equipo 

que si inicamente una de laa dos coopera. 

Esto no es una labor facil y por tal razén espero que el presente trabajo sirva 

como ayuda a los profesores en su tarea orientadora. 

Iv 

 



I. EDUCACION 

En el proceso de la educacidn intervienen dos elementos, el educador y el 

educando, Es el primero en conjunte con el segundo quienes van a trabajar para 

lograr un desarrollo optimo tanto de uno como del otro. La escuela como institucién 

tiene una funcién educadora, pero dicha funcién se ve enriquecida si existe la 

colaboracién de la familia. En este caso los padres de familia deben conocer su papel 

y en conjunto con Jos profesores trabajar para orientar al nifio timido en su 

adaptacién. El nifio podrd experimentar un verdadero cambio si se aprovechan los 

aprendizajes que puede tener en casa, ademas de los que con la ayuda del profesor 

puede desarrollar en la escuela. Para que ambas partes puedan cumplir sus fines es 

necesario tener una nocién clara y precisa de lo que es la educacién por lo que 

también se daran a conocer algunas definiciones de ésta. 

finicién de cacién 

Segiin Garcia Hoz, “ la educacién es Ja actualizacién de la cultura “ (}) La 

educacién es un proceso que se ha dado desde que existe el hombre. El ser humano 

siempre se ha visto envuelto dentro de una sociedad y por lo tanto dentro de una 

cultura. Es dentro de esa cultura donde el hombre convive con otros seres, adquiere 

valores costumbres y satisface desde sus necesidades bésicas hasta las superiores y 

todo esto se va transmitiendo a las generaciones posteriores. “ La cultura, sin 

embargo, no puede existir por ei sola, independientemente del hombre, sino que 

  

(@) GARCIA HOZ, Vietor. Principio de Pedagogia Sistematica, p.29 
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tiene que vivir con el, hacerse personal, para poder subsistir y desarrollarse “ (2) El 

hombre actia y da vida a la cultura y es ahi donde se perfecciona y por lo tanto 

donde se perfecciona la sociedad en todos sus aspectos, desde el intelectual, moral, 

estético, religioso, hasta el técnico. “ En suma la educacién constituye una realidad 

esencial de la vida individual y social humana, que ha existido en todas las épocas y 

en todos los pueblos “ (4) De aqui que la educacién es un fendmeno muy importante 

que de alguna o de otra manera ha existido a través de la historia y por lo mismo es 

digna de estudio. 

Ahora bien, para tener un conocimiento claro de la palabra educacién, es 

necesario tomar en cuenta la procedencia de dicha palabra. Existen dos 

definiciones, la etimolégica y la vulgar. Etimolégicamente la educacién viene de 

“educare” y “educere”. “La educacién vendria a ser a partir de educare, nutricién, 

instruccién, informacién. Asi se ha entendido con alguna frecuencia que educar 

equivale a informar, a ponerlo todo desde fuera, a conducir - en el sentido de dar una 

direccién a un proceso “(4) 

Pero ademas de ésto segin Oliveros Otero la educacién, también es un proceso 

que se da dentro del hombre, ya que éste cuenta con ciertas potencialidades que 

debe ir desarrollando de acuerdo a sus propias caracteristicas. Aqui es donde entra 

lo que corresponde al vacablo “educere”. Con respecto a esto dicho autor afirma que 

“La educacién a partir de educere coneiste en actualizar lo que potencialmente esta 

en el hombre. Asi se entiende a veces que la informacién debe estar ausente de) 

proceso educativo, todo radica en sacar algo mediante procedimientos interrogativos 

- socraticos -, de dentro del hombre “ ®) 

@) LUZURIAGA, Lorenzo. Pedagogla, p. 47 
@) ibidem: p. 37 . 

(*) OTERO, Oliveros F. Educacién y manipulacion., p. 39 
@) idem 

 



me
 

Todo educador necesita mostrarse exigente, pero al mismo tiempo comprensive. 

Asi se ha sostenido que: “ educere exige comprender y educare exigir. La influencia 

del educador ha de ser también, por ello comprensiva y exigente “ (® 

La educacién es un proceso que se ha dado desde que hay hombre, es “ Una 

funcién real y necesaria de la sociedad humana, mediante la cual se trata de 

desarrollar la vida del hombre y de introducirle en ef mundo social y cultural 

apelando a su propia actividad “ (7) Por otro lado Nerici la define como: “ Un proceso 

que tiende a capacitar al individuo para actuar conscientemente frente a nuevas 

situaciénes de la vida, aprovechando la experiencia anterior y tendiendo en cuenta 

la integracién, la continuidad, y el progreso sociales. Todo ello de acuerdo con la 

realidad de cada uno, de modo que sean atendidas las necesidades individuales y 

colectivas.” () A partir de estas definiciones se puede deducir que el hombre es un 

ser social que necesita de otros seres para desarrollarse y, que a su vez en 

determinado momento otros seres necesitaran de él para ser educadas. Esto nos 

deja ver que existe una convivencia entre personas que las pone ante diversos 

escenarios que tendrén que saber enfrentar de la manera mas adecuada y ésto se 

lograra por medio de la educacién, De aqui que la educacién también se defina 

como “ perfecciénamiento inmediato de las capacidades humanas “. (*) Todos 

tenemos necesidad y la capacidad para educarnos pues tenemos en comun que 

gomos personas con inteligencia y voluntad. “ La realidad permanente y universal 

de la educacién, nos hace presumir que ésta es una funcién necesaria para la vida 

humana, algo que no se puede hacer o dejar de hacer arbitrariamente, sino que debe 

cumplirse con toda forzocidad “. (1) La educacién es un proceso Gtil para que el 

  

© )ibldem; p. 41 
CLUZURIAGA, Lorenzo. op. cit, , p. 51 
(@) NERICI, imideo G. Hacia una Didéotica General v Dindmica. p. 19. 
©) GARCIA HOZ, Victor. gp. sit. , p. 26 
{) LUZURIAGA Lorenzo, op. cit,, p37 

 



hombre crezca, es una verdad que se propone cumplir diversas metas encaminadas 

hacia el individuo y por ende hacia la sociedad pues es un hecho que las personas 

existen y junto con ellas la educacién. 

1.2 Fines de Ja Educacién 

Luzuriaga divide los fines de la educacién en dos bloques, primero los divide en 

fines trascendentales y en fines inmanentes. “ Llamamos fines trascendentales a los 

que se refieren a la sociedad y a la cultura, en relacién con la educacién, y fines 

inmanentes a los que se dirigen a la vida humana en su singularidad, a su 

desarrollo personal “ (1!) Posteriormente los divide en: Fin politico, fin social, fin 

individual, fin cultural, fin vital. De los cuales se considera que los relevantes con 

respecto al tema son: 

- Fin social.- " Toda actividad educadora se realiza sobre la base de la comunidad. 

El individuo humano, aislado es una mera abstraccién, lo mismo que el dtomo de la 

fisica: en realidad no existe hombre, sino solo la comunidad humana " (!2). A su vez 

el autor expone que: " La consideracién social de la educacién comprende a la vez la 

consideracién individual " (/5). El hombre es un ser social pero no por eso debe 

perder su individualidad, Otros autores que proponen el fin social como educativo 

" Hacia una son: Luis A. Lemus en su obra " Pedagogia " y Nerici, en su obra 

didéctica General y Dindmica ". 

La educacién es un proceso que se ha dado siempre en una comunidad. Una 

persona no puede educarse scla, siempre necesitara de otros seres que la guien y 

que la orienten. 

C1) ibidem: p. 118 
(4) apud, LUZURIAGA, Lorenzo. Pedagogia. p. 120 

«*) idem 

 



- Fin individual.- " La educacién se propone Hevar al hombre a su maxima plenitud, 

en este sentido tiene un fin individual, personal. " (!4), Por medio de la educacién se 

pretende conducir al hombre a convertirse en persona desarrollando todas sus 

potencialidades y tomandola como un ser Gnico y particular. 

- Fin vital.- " La educacién en efecto se dirige a la vida total del ser juvenil y trata de 

encaminarta, acrecentarla o facilitarla en todas sus manifestaciones. " (15), El punto 

anterior hizo referencia a un fin individual, dicha individualidad tiene que tener 

una vida, entonces la vida del hombre es elemento decisivo para la educacién. 

1.3 Tipos de Educacién 

Existen diversas clasificaciones de la educacién. Asi tenemos que: " En primera 

instancia la educacién puede ser: a) césmica, asistematica o espontdnea, b) 

intencional y sistem4tica. Aquella es inconsciente, natural, desorganizada, esta es 

organizada y consciente. " (55), No se pretende afirmar que el hecho de que una 

persona no reciba una ensefianza planeada y organizada signifique que la persona 

no esta educada. Hay sujetos que no asisten a ninguna institucién y ain embargo 

aprenden por otros medios. Asi tenemos que con respecto al primer tipo de 

educacién (césmica) se sostiene que es aquella que se realiza " Cuando la 

modificacién del comportamiento resulta de la influencia de instituciones que no 

tienen esta funcién especifica como sucede con la radio, la televisién, el cine, el 

teatro, los periddicos, el club, los amigos, la calle, etc. ° (1). Sin embargo, de ser 

posible seria mejor que la persona tuviera una educacién intencional y sistematica. " 

Para Ja permanencia de Ja sociedad y el individuo no basta la educacién espontanea, 

  

(4 ibidom; p. 123 
() ibidem: p. 125 
(*) LEMUS, Luis A. Pedagogia, p. 15 
(7) NERICI, fmideo G. gp. cit, , p. 23 

 



hay necesidad de la sistemAtica. " (!8), Este Ultimo tipo de educacién por el contrario 

de la anterior requiere de una institucién que tenga como fin contribuir al buen 

desarrollo de la persona. Asi se deduce que tal educacién se manifiesta " Cuando 

obedece deliberadamente al designio de influir en el comportamiento del individuo 

de una manera organizada tal como ocurre principalmente en las siguientes 

instituciones: hogar, iglesia y escuela ". (1%). De jas tres instituciones mencionadas 

anteriormente se destacard la escuela y también se observara la relacién que tiene 

con la familia y c6mo ambas, en equipo, educan a la persona. La escuela, por ofrecer 

una educacién sistematica, sigue un orden y se guia por normas y principios, 

ademds de que cuenta con un personal capacitado para sus fines, todo ésto la 

posibilita para tomar en cuenta las caracteristicas propias de cada persona, asi ésta 

tendr4 la oportunidad de perfeccionar defectos y desarroliar mayor n&mero de 

cualidades, lo que no sucede con la educacién esponténea que es mas general, mds 

dispersa y no cuenta con los instrumentos de evaluacién ni del grado de avance de la 

persona. La familia también se encarga del desarrollo y crecimiento de la persona 

en todos sus Ambitos; asi tenemos que ” la familia es escuela y que escuela y familia 

conatituyen el auténtico asidero para una buena formacién. " (2°), Otro tipo de 

educacién es la llamada "personalizada". " La educacién no es simplemente 

atencién al hombre en general, sino también y radicalmente podriamos decir la 

atencién a cada uno de los hombres que advienen la existencia ... Esta atencién es 

la que convierte el proceso educativo en educacién personalizada." (74). La 

educacién personalizada es el elemento en el trabajo educativo cuyo fin no se queda 

aélo a nivel de instruccién sino que pretende la consecucién intencional de otros 

(0% LEMUS, Luis A. op, cit,, p. 15 
0°} NERICI, Imideo G. op. cit. , p. 23 
@®) LOPEZ MEDEL, Jests. (4 dénde va la educaciby? p., 83 
@!) GARCIA HOZ, Victor. Educacién pereonatizada, p. 32 
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objetivos de formacién como es el hecho de ensefiar a la persona a usar su libertad y 

de esta manera convertirla en un ser libre, responsable e independiente, es decir, 

podré tener la capacidad de responder ante aquello que decidié hacer sin que le 

fuera impuesto. Seguin Garcia Hoz, para ejercer eficazmente la educacién 

personalizada y cumplir con sus propésitos es conveniente: Apoyarse en un 

diagnéstico del sujeto, que ademas de una exploracién cientifica, también establece 

las posibilidades y limitaciénes que un sujeto presenta en au desarrollo educativo. 

Del didgnostico sigue un prondéstico que hace referencia a lo que el sujeto puede 

alcanzar, a las metas a las que puede Hegar. (22). Hay que conocer al sujeto en todas 

las areas que lo conforman como son la bioldégica, la psicolégica y la social. Esta 

accién se puede llevar a cabo tanto por profesores como por padres de familia, el 

hecho de convivir varias horas se los permite. En la mayoria de los casos sucede que 

el nifio no se comporta en la escuela como Jo hace en su casa ni se comporta en su 

casa como se comporta en la escuela. En la familia el pequefio se encuentra en un 

ambiente de confianza por lo que se desenvolveré mas seguro de si mismo, mientras 

que en la escuela, el hecho de estar dentro de un grupo y de ser guiado y vigilado por 

un profesor le impedira actuar tan confiadamente. No se descarta la posibilidad que 

en ocasiones suceda a la inversa. De aqui la importancia de que escuela y familia 

estén en constante comunicacién para que puedan percatarse de las verdaderas 

cualidades y defectos del educando. 

Por otro lado hay tres elementos que constituyen la educacién personalizada. " Se 

trata de un auténtico sistema educative centrado en torno a la persona. Su 

pensamiento arranca de la nocién de persona que aumenta en orden a la educacién 

en tres parejas de rasgoa capitales: 

- Singularidad - Creatividad. 

) off. GARCLA HOZ, Victor. Educaci¢n pergonslizada, p. 84, 35 
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- Autonomia - Libertad. 

- Apertura - Comunicacién.” (25) 

Entonces estos tres elementos deben desarrollarse en la persona por medio de la 

educacién personalizada que toma a la persona tal como eg, y le ensefia a ser duefia 

de sus actos, libre y a convivir con los demas. 

Escuela y familia son instituciones capaces de tratar a la persona como tinica, de 

ensefiarle a decidir y a elegir lo que le conviene por medio de su inteligencia y de su 

voluntad y ademas de proporcionarle los medios para que pueda adaptarse a una 

sociedad por medio de la convivencia con las demas personas. 

A lo largo del tema se ha mencionado varias veces el término de educacién 

personalizada pero atin no se define el termino de "persona" por lo que se considera 

necesario conceptualizarla y escribir la relacién que tiene con el tema en cuestién. 

El sujeto de estudio del presente trabajo es el nifio que se encuentra ubicado en 

la etapa de la tercera infancia (7-9 afios). Se afirma que un nifio es “ una persona 

humana en via de formacién durante los afios en que crece sin darse cuenta de ello y 

después sabiéndolo, para irae convirtiendo progresivamente en lo que tiene que ser, 

o mas bien, para tomar posesién de su inalienable valor inicial, de su irremplazable 

e incomunicable originalidad.“(?4) 

Se observa en Ja definicién que a este pequefio ser se le atribuye antes que nada el 

termino de persona y por lo tanto se considera prudente estudiarlo bajo esta 

perapectiva. Asi se afirma que persona es " un ser que por tener no sdélo inetintes 

sino también entendimiento y libertad es capaz de sentir necesidades morales, 

tanto con relacién a su cuerpo como respecto a su espiritu, y que por ello, tiene 

también derecho a satisfacer esta doble clase de necesidad.” (25) En la persona se 

  

MARIN IBANES, Ricardo, Prinsipiag da le Edusacion Contompardnes v. at 
@95 LACROIX, Jean. Persona y Familia, p. 
@) MILLAN PUELLES, Antonio. mull Slumans y Justicia Socal pid 
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presenta una dualidad y es que ésta no es sdlo materia ni sélo espiritu sino que esta 

formada por ambas para que pueda considerarse como persona: La parte espiritual 

corresponde al entendimiento y la libertad y la material a los instintos y son 

justamente el entendimiento y 1a libertad lo que nos hace diferentes de los animales 

pues cuando se actia por instinto no se piensa, en cambio, " para que un acto sea 

libre es preciso que sea deliberado, es decir, previamente pensado o meditado." () 

De aqui que hay que tener entendimiento para poder actuar con libertad, esta 

Ultima no se da ai no hay entendimiento, cémo va a elegir el hombre entre una cosa 

u otra ai no hay quien lo rija, quien lo oriente hacia lo que debe hacer ? También se 

afiema que el hecho de que una persona gea inteligente y libre la hace superior a los 

otros seres pues ellos como ya se menciono antes se guian sélo por instintos, ellos no 

son personas " Esta prestancia o superioridad del ser humano sobre los que carecen 

de razén es lo que se llama "dignidad de Ja persona." (2’), La categoria de dignidad 

por el hecho de formar parte de Ja persona humana le compete a todos los hombres 

sin importar quien o cémo sean. El hecho de que el hombre cuente con un grado 

mAs alto sobre los otros seres, no quiere decir que pueda vivir solo ya que necesita 

de los demés para satisfacer sus necesidades. No existe ningin hombre 

completamente independiente, por eso " el ser humano que tiende naturalmente al 

bienestar, también tiende de un modo natural a convivir en agrupaciones mas 

extensas que la que constituye 1a familia y en las que sea posible una mayor y mas 

cémoda satisfaccién de las necesidades materiales ".(%) Desde que nacemos, 

necesitamos que otros seres que nos cuiden y que nos ayuden a desarrollarnos pero 

poco a poco la persona empieza a crecer y a desligarse de su pequefio mundo, la 

familia, para pasar entonces a interrelacionarse con otros seres, tal situacién tiene 

  

@) ibidem: p. 13 
@) ibigem: p. 15 

) ibidem: p. 26 

 



lugar con mds facilidad en una institucién como podria ser la escuela, es ahi donde 

la persona empieza a convivir con otros seres diferentes de ella y de su familia y 

empieza también a adaptarse a diversas situaciénes que se le presenten. 

Ademas de lo anterior, en la definicién que se cito al principio el autor afirma que 

el nifio es un ser original, con sus propias cualidades y defectos, que no va a existir 

nadie igual a él, sera diferente en cuanto a cardcter y temperamento, en cuanto a 

inteligencia, sensibilidad, etc. Por tal razon no todos podemos ser tratados de igual 

manera. Sin embargo cabe mencionar que por el hecho de ser hombres, por nuestra 

esencia, somos iguales pero a la vez se percibe en cada uno de nosotros las 

caracteristicas de nuestra personalidad lo que nos hace ser diferentes y tener 

individualidad. 

Entonces se puede concluir que el nifio es una persona humana por contar con 

instintos, entendimiento y libertad, los cuales estén en potencia de ser 

desarrollados. He aqui la tarea de la educacién, es a través de ella que se conducira 

ala pequefia personita hacia su autorrealizacién. 

1.4 Proceso de Ensefianza-Aprendizaje 

” Bl punto de partida de toda accién educative es la educabilidad del alumno, la 

posibilidad de ser educado. " (*). La educabilidad es la capacidad que tiene el 

hombre de adquirir nuevos conocimientos y nuevas conductas a lo largo de su 

existencia, por lo que dicha capacidad no es ilimitada pero tampoco se agota en 

cierto periodo o etapa de 1a vida, sino que el hombre es capaz de aprender a lo largo 

de su existencia. 

  

(*) LUZURIAGA, Lorenzo. op. cit, , p. 202 
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En la educablilidad intervienen diversos factores como son: el biolégico y el fisico 

que representan limitaciones pero no insuperables ya que pueden en cierto modo 

modificarse. Otro factor es el psiquico que corresponde al mundo social. La casa, la 

vecindad, la localidad, etc. influyen en la formacién del alma individual y por lo 

tanto en la educacién. Ademée de estos factores se encuentran los de orden 

espiritual que hacen al hombre aspirar a la verdad, a la justicia, a la belleza, a 

tratar de alcanzar el m4ximo desarrollo y plenitud y con él a salir al encuentro de la 

accién educativa para favorecerla. Segiéin Luzuriaga, el acto educativo se realiza en 

una situacién concreta en una relacién directa entre un educador y un educando en 

la que se presenta una diferencia de nivel de cultura y de desarrollo. Esta diferencia 

hace que se reconozca de un modo espontaneo una autoridad del educador, reapecto 

al alumno. Pero por otra parte, la relacién entre educador y educando se establece 

sobre una hase de afecto y aimpatia. Autoridad y amor, son pues los componentes 

esenciales de la educacién, estos convergen en un tercer factor, la sugestién que se 

refiere al reconocimiento del valor superior de una personalidad que influye sin 

proponérselo sobre la vida de los demAs. 

Es dentro de la accién educativa donde se manifiesta la ensefianza y el 

aprendizaje. "La ensefianza no es mas que la direccién del aprendizaje. Luego en 

altima instancia, la diddctica est4 constituida por un conjunto de procedimientos y 

normas destinadas a dirigir el aprendizaje de la manera més eficiente que sea 

posible. " (4) Una ensefianza positiva no se da de improviso, orienta y guia el 

aprendizaje a través de reglas y métodos. Em el terreno de la educacién la 

ensefianza dirige y motiva al educando a que adquiera aprendizajes positivos. El 

hecho de educar siempre eg para bien del hombre. *° Asignamos la palabra 

ensefianza al proceso y/o actividad de vivir y trabajar con una persona de modo que 

@) NERICE, Imideo G. op, cit, , p. 54 
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se le ayude a desarrollar su personalidad total. " (3!) En esta definicién se destaca el 

elemento que interviene tanto en la ensefianza como en el aprendizaje, la "persona" 

que en este caso son el educador y el educando, ea a este altimo a quien el educador 

va a ensefiar una serie de conocimientos, habilidades y actitudes para lograr una 

verdadera educacién y un éptimo crecimiento como ser humano, De aqui que " 

Ensefiar no es sdlo hablar, pues ni atin una buena platica es un elemento 

conveniente en Ja ensefianza, No todo consiste en narrar, no es el mero hecho de 

asignar lecciones y de escucharlas, no es exclusivamente instruir. " (22). La 

instruccién forma parte de la ensefianza, pero ésta no se agota en ella. La 

instruccién se refiere a transmitir conocimientos y lograr una construccién de 

estructuras mentales, asociaciones, relaciones, etc. pero la ensefianza ademas de lo 

anterior busca indicar los valores y bienes. 

Con respecto al aprendizaje se puede decir que es un " proceso mediante el cual 

un asujeto adquiere destrezas o habilidades practicas, incorpora contenidos 

informativos o adopta nuevas estrategias de conocimiento y/o accién " (9). A través 

de dicho proceso el sujeto obtiene la capacidad de ejercitar actividades, tal situacién 

se puede manifestar en el terreno motriz, intelectual, social, etc. dada la complejidad 

de los campos en los que actia el ser humano. Toda adquisicién supone un cambio 

en la persona, ahora cuenta con algo que antes no tenia, entonces se puede afirmar 

que "una persona ha aprendido cuando ha modificado algan aspecto de su conducta 

de manera m4s o menos permanente. " (84) Aqui cabe sefialar que la meta que se 

quiera conseguir nos va a determinar el tipo de conducta que se va a desarrollar 

@!) MELBY, Ernesto. El macstro y le educacién, p. 51 

 



pero no podra haber un verdadero cambio hasta que aquello que se quiera aprender 

se consolide y se quede en la persona. 

También se ha definido el aprendizaje como una “ actividad por medio de la cual 

el conocimiento y la habilidad, los hdbitos, actitudes e ideales son adquiridas, 

retenidas y utilizadas originando progresiva adaptacién y modificacién de la 

conducta. " (%) Aqui el autor ademas de la modificacién y de la adquisicién de 

habilidades, habitos, actitudes, etc. menciona un proceso de adaptacién, pues el 

aprendizaje depende también del modo como el alumno reaponde a agentes externos 

segin su personalidad, por tanto se puede afirmar que: " los sentimientos y 

emociones constituyen un factor importante en el proceso de aprendizaje. " () La 

persona no es sélo parte fisica y mental, sino que ademas esta rodeada por diversas 

circunstancias que le hacen experimentar estados de 4nimo lo cual influiré en su 

aprendizaje. Ademdés de estas definiciones tenemos una tercera que alude a que * 

aprender es el procedimiento para Megar a ser, y ya que no hay dos individuos 

idéntices, el aprender ( el verdadero aprender ) es por definicién un procedimiento 

creador. " (87) En esta proposicién ee afirma que el aprendizaje es un proceso por el 

que la persona puede Wegar a ser ella misma desarrollando todas sus 

potencialidades y adquiriendo 1a fe y la confianza que necesita. “ Hay ademas el 

aprendizaje que de manera sistematica e intencionada se pretende en la situacién 

escolar. " (38) El autor con esta afirmacién hace notar, que ademas del aprendizaje 

en la vida comin del individuo, también hay otro tipo de aprendizaje pensado y 

planeado para la persona y este es el aprendizaje que se obtiene en la escuela. 

  

©) KELLY, Pricologia de ia education, p. 244 
() ibidem; p. 245 
@)MELBY, Ernesto. op, cit, , p. 38 
@) ANUIES. op, cit. , p. 13 
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Por su parte Melby afirma que aquellos que han aprendido a aprender y derivan 

un especial deleite de aprender, seguiran haciéndolo en todo el curso de su vida. 

Actualmente algunos alumnos estén acostumbrados a no reflexionar sobre lo que 

aprenden, no se forman un criterio propio y se limitan a aprender de memoria lo que 

el profesor les transmite o hacen lo que les dice pues no todos saben el significado de 

aprender, 

Larroyo fundamenta que hay un paraleliemo entre ensefiar y aprender: " La 

ensefianza ( del latin insignari, sefialar ), es obra del maestro; ea la técnica por 

excelencia encaminada a promover en el educando la metédica asimilacién de la 

cultura. El aprendizaje ( del latin aprehendere, percibir, captar ) es el proceso 

técnico mediante el cual el alumno responde a ta accién del educador. ° @) El 

aprendizaje no termina con la recepcién por parte del educando sino que va maa 

alld, la persona debe ser capaz de entender lo que aprendié y ademas de aplicarlo en 

determinada situacién. Segin Larroyo el proceso de ensefiar y aprender se da en 

tres etapas bien delimitadas que son comprender, retener y aplicar activamente. 

Se ha observado que el profesor dedica un numero elevado de horas a ensefiar y 

por consiguiente el alumno pasa gran parte de eu tiempo aprendiendo. Juntos, la 

ensefianza y el aprendizaje constituyen un proceso bilateral y aqui nos referimos al 

proceso de ensefianza-aprendizaje ya que estén en estrecha relacién uno con el otro, 

pero { cémo es que se logra dicho proceso ?, la Didactica es la encargada de que 

tanto ensefianza como aprendizaje se realicen éptimamente, de aqui que " La 

Didéctica es aquella parte de la Pedagogia que describe, explica y fundamenta los 

métodos més adecuados y eficaces para conducir al educando a la progresiva 

  

(*) LARROYO, Francisco. La Ciencia dela Hducacién, p. 275. 
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adquisicién de habitos, técnicas, conocimientos, en suma, a su adecuada e integral 

formacién. " () El profesor es quien ayuda al educando a aprender, por tanto es 

necesario que conozca los caminos o métodos mas adecuados para lograr su objetivo: 

el aprendizaje de sus alumnos y la Didactica lo capscita proporciondndole los 

recursos necesarios para tal fin. Para cumplir con su tarea la DidActica se auxilia 

de otras ciencias como son la Psicologia, la Sociologia, la Légica, etc. 

Al ensefiar hay que tomar en cuenta entre otros factores, la edad de los alumnos, las 

circunstancias sociales en las que se da el proceso de ensefianza-aprendizaje y 

también métodos de otras ciencias que sirvan a la Diddctica. También la Didactica 

es la encargada de verificar si el métoda que se esté empleando es el idéneo o no lo 

es pues no siempre el método empleado es el mas efectivo. Asi se dice que " Algo se 

ha ensefiado cuando de hecho se ha aprendido " (41), Se ha visto que el hecho de 

emplear un método adecuado tanto al contenido que se va a ensefiar como a la 

persona o grupo que va a aprender ayuda a que se leve a cabo el proceso de 

ensefianza-aprendizaje, sin embargo no hay que abusar de dichos métodos porque se 

podria caer en la monotonia, " hay que ponerse a salvo tanto de la rutina como de la 

improvisacién" (#2), Por tanto cabe sefialar que los empleados pueden ser mejorados 

o incluso se puede Iegar a la creacién de nuevos caminoe para llevar a cabo el 

proceso de ensefianza-aprendizaje. 

Hasta el momento se ha hablado de métodos, pero la Didactica no se agota en 

ellos, aino que toma en cuenta otros aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje, 

asi tenemos que Larroyo en su obra “ Didfctica Contempordnea " afirma que la 

Didactica se divide en dos ramas Diddctica General y Did&ctica Especial o Aplicada. 

La primera engloba: 

  

() LARROYO, Francisco. Didéctica General Contensporapes, p. 40 
(@Libidem; p. 41 
(*) ibider; p. 42 
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a) Concepto y Formas de Ensefianza-Aprendizaje 

b) Leyes del aprendizaje 

c) Fines de la ensefianza y aprendizaje-Tecnologia de la Ensefianza 

d) Motivacién de la ensefanza 

e) Planeamiento de la materia didactica 

£) Metodologia en general 

2) Medios didacticos 

h) Situacién y circunstancias en las que se da e) proceso de ensefianza-aprendizaje. 

i) Evaluacién del aprendizaje 

j) Tarea escolar 

k)La clase eecolar 

}) Diddctica de log sectores 

Todo lo anterior nos da una visién de los elementos que intervienen dentro del 

proceso de ensefianza-aprendizaje y dichos elementos ya en la practica tienen que 

realizarse de forma concreta, es decir, hay que tomar en cuenta: grados docentes, la 

edad de los educandos, etc. De ésto se encarga la segunda rama de la Didactica que 

hace referencia a cuatro aspectos: 

a) Los niveles escolares 

b) Los tipos escolares (formacién académica, técnica, agricola) 

c) Metodologia de las asignaturas 

d) Didactica de los educandos anormales. 

Se hizo referencia a lo anterior debido a que hay necesidad de que tanto el 

personal docente como padres de familia tengan conocimiento de ello pues esta rama 

del proceso de ensefianza-aprendizaje es la que toma en cuenta las diferencias 

individuales y también determina qué edad es la mas recommendable para que el 
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individuo desarrolle cierto tipo de procesos como el proceso de socializacién el cual se 

estudiara en el capitulo final de la parte tedrica de este trabajo, Asi se podra 

prevenir que se manifiesten cierto tipo de trastornos en el caracter como seria el 

caso de la timidez que a su vez podria afectar el proceso de ensefianza-aprendizaje 

del educando. Se puede comprobar entonces como Didactica y Técnica se influyen 

mutuamente. " La practica advierte dificultades, que, sometidas a la ciencia dan 

lugar de continuo a inéditos descubrimientos teéricos".(4) 

Se ha observado que una persona aprende no sélo cuando memoriza los 

conocimientos, sino cuando los aplica " Aprender una cosa nueva es nada menos que 

vivirla en pensamiento, sentimiento y respuesta corporal “ (#1) De aqui que el 

educando no debe permanecer pasivo ante lo que aprende como se pretendia en la 

escuela antigua, por el contrario tanto la familia como la escuela deben ayudar al 

nifio, en especial a aquellos a quienes por su cardcter les cuesta trabajo, a 

interactuar con su medio a comprobar y a verificar lo que aprendieron. Una 

sugerencia para llevar a cabo tal fin, es organizar visitas a museos o explicar el 

funcionamiento de algunos aparatos domésticos en caso de que se trate de materias 

como Ciencias o Historia y en el caso de lograr el proceso de socializacién del nifio se 

podrian realizar juegos o dindmicas en clase dando oportunidad de actuar a los 

pequefios timidos para que vayan perdiendo poco a poco el miedo a hablar en piblico 

y al mismo tiempo para que vayan adquiriendo seguridad en ellos mismos. Aqui la 

escuela se convierte en un refuerzo para la familia y en ocasiones también sucede a 

la inversa. El nino cuenta con la ayuda del educador para orientar, motivar y 

controlar las actividades en las que se refleje la experiencia del alumno. " En suma 

  

(©) jbidem: p. 47 
(4) ibidem; p. 71 
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ensefiar es planear, motivar, dirigir, integrar y fijar un contenido o materia de 

aprendizaje mediante un control permanente de prondstico y diagnéstico " (45) 

Con todo lo anterior se puede notar que en este caso el proceso de ensefianza- 

aprendizaje se da de una manera intencionada. Larroyo afirma que al ensefianza ge 

guia por cinco vertientes que van dirizidas tanto al docente como a los alumnos: 1) 

Finalidades y objetivos 

a) Generales 

b) Particulares 

2) Planeamiento de la materia 

a) Curriculum 

b) Programas de asignaturas 

c) Lecciones 

8) Direccién metédica 

a) Motivacién 

b) Vias didacticas 

c) Medios didacticos 

4) Control y evaluacién 

a) Exploracién y prondéstico 

b) Diagnéstico y rectificacién 

c) Evaluacién de resultados 

6) Situacién didéctica 

a) Ambiente fisico 

b) Ambiente social y econdémico 

ce) Disciplina. 

() ibidem; p. 78 

 



De log cinco puntos anteriores, el quinto hace referencia a las condiciones o 

influencias externas que van a afectar el desarrollo del proceso de ensefianza- 

aprendizaje y se hace alucién a este punto porque Ja timidez entra aqui como una 

limitante para la adaptacién social de la persona y por ende para su aprendizaje. " 

La Diddctica como suma de principios metédicos, no puede desconocer la orientacién 

y sentido del hacer pedagégico: la conciencia de sus fines y designios " (4). Segin 

Larroyo unos son de cardcter general como la formacién de la personalidad y otros 

son especificos, inmediatos, sin embargo entre unos y otros hay una relacién 

constante y es que para que se den los primeros se tienen que realizar los segundos 

por lo tanto al ensefiar hay que tener presentes ambas finalidades y canalizar la 

educacién hacia un objetivo concreto pero sin perder de vista que dicho fin nos va a 

llevar a uno de cardcter general, " Hay un término que designa el fin general por 

excelencia, y, que por Jo tanto, fundamenta la teleologia didactica: ea el concepto de 

personalidad “ (*) Este concepto retne las finalidades educativas como son la 

moral, la intelectual, la estética, la religiosa la civica. la econémica, etc. La 

personalidad esté constituida por una individualidad educada y formada segan 

ideales. De aqui que al ensefiar hay que partir de que el nifio es un ser individual y 

de esta manera orientarlo, guiarlo para que desarrolle sus capacidades y acepte y 

corrija en la medida de lo posible sus defectos, tratar de dejar que vaya aprendiendo 

a su ritmo personal, aunque esto es dificil hoy en dia debido a la cantidad de 

educandos que conforman un grupo escolar. Sin embargo hay que tratar de hacerlo 

sobretodo si se han observado algunos rasgos en el nifio que le impidan desarrollar 

su aprendizaje correctamente y por tanto, su personalidad. " Por eso la ensefianza 

ha de ratificar y completar las experiencias del alumno y a ja vez transformar en lo 

  

(©) ibidem: p. 91 
) idem. 
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posible la escuela y la clase en un trozo de vida natural y humana, para que el 

alurmno no sea instruido principalmente por libros y palabras, sino todo lo mas 

posible con experiencia y acciones propias " () Con lo anterior no se pretende 

afirmar que el educando no aprenderé de los libros y la teoria, sino que resultara 

mucho mas benéfico si comprueba lo que lee y oye. La formacién de la personalidad 

es una meta compleja y no es algo estatico, se da dentro de una época y de un grupo 

social por lo tanto la persona que se dedique a ello, en este caso padres de familia y 

profesores deben prepararse. En el caso de los profesores, el magisterio no es sdlo 

un medio para obtener recursos econémicos o para tener una actividad que hacer. 

Una instruceién ocasional dada por personas que no han tenido una preparacién 

pedagégica, no podran resolver adecuadamente los problemas educativos que se 

presenten. En el caso de los padres a quienes nadie les ensefia a serlo, pueden 

ayudarse de libros, de platicas con los profesores, de cursos, etc. para orientar a sus 

hijos y educarlos. 

La personalidad eaté constituida por factores internos (genéticos) y por factores 

externos (vivencias, experiencias de cada individuo) por lo tanto la capacidad de 

cada alumno o de cada hijo sera diferente. Todos tenemos diferentes maneras de 

adaptarnos a las situaciones que se presentan. Un nifio puede ser capaz de 

aprender sin mayor problema las diversas materias impartidas, segan el grado al 

que corresponda, sin embargo puede presentar alguna dificultad en el aspecto social, 

eg decir, en gu relacién con sus compafieros, con su profesor o con personas poco 

familiares a él, lo cual puede Mevarlo a que no asimile correctamente la materia, a 

que tenga dudas y no se atreva a resolverlas por temor a preguntar o a que no pueda 

desenvolverse adecuadamente en su circulo social. Algunos profesores y padres de 

  

(©) ibidew: p. 98 
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familia ponen mas atencién en que el alumno aprenda sus lecciones, saque buenas 

calificaciones y tenga buena conducta, pero esa conducta sera realmente buena o es 

detras de ella que e! nifio esconde su timidez. 

La Asociacién Nacional de Universidades e Institutos de Educacién Superior 

(ANUIES) afirma que es importante tener objetivos claros y definidos porque los 

objetivos se convierten en los criterios de funcionamiento que responden a las 

preguntas fundamentales acerca de la planeacién, realizacién, y evaluacién del 

proceso de ensefianza-aprendizaje. Se dice que tanto profesor como alumnos pueden 

proponerse el logro de ciertos objetivos como por ejemplo la adquisicién de : 

conocimientos e informaciones, habitos, habilidades, actitudes. Los cambios que se 

desean percibir en Ja conducta de los educandos como resultado del aprendizaje 

pueden realizarse en tres grandes dreas: 

- Area cognoscitiva. Comportamientos que se refieren a los procesos mentales 0 

intelectuales de log alumnos. 

- Area afectiva.. Comportamientos que se refieren a laa actitudes, sentimientos y 

valores de los alumnos. 

- Area psicomotriz..  Comportamientos que se refieren a habilidades 

neuromusculares 0 fisicas e incluyen diferentes grados de destrezas fisicas. 

A través de esta proposicién el autor destaca que el aprendizaje no es limitado ya 

que el hombre tiene la capacidad de adquirir aprendizajes no sélo en un area sino 

que al mismo tiempo se pueden modificar otras. 

Anteriormente se ha dado una descripcién de la manera cémo funciona la escuela 

como institucién con reapecto al proceso de ensefianza-aprendizaje y de su papel 

para lograr el crecimiento del educando en todas sus &reas, pero 4 de qué manera 

pueden ayudar los padres de familia para que se de este hecho ?. Debido a las 
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diversas situaciones en las que se encuentra inmersa cada familia en particular, 

ningGn hogar puede ofrecer todas las oportunidades para la educacién integral del 

nifio en 1a sociedad actual. Por citar algunos ejemplos en algunos casos, el hecho de 

ser hijo nico le impide al nifio aprender de los hermanos, en otros el hecho de que 

ambos padres trabajen le quitan la oportunidad de convivir con ellos el tiempo 

necesario. Si bien la familia no puede educar a la persona en su totalidad debido a 

los problemas que nos plantea nuestra sociedad, puede ayudar en gran medida ai 

eolabora con la escuela, es por ésto que a continuacién se estudiard el papel del 

profesor y de los padres de familia como educadores. 

16 Eleducador 

Por lo que se ha venido afirmando anteriormente, tanto los padres como los 

profesores son educadores. El concepto de educador designa a toda persona que 

ejerce la accién educativa. 

Generalmente suele establecerse una diferencia entre el educador y el pedagogo, 

entre el tedrico y el practico, sin embargo Luzuriaga afirma que “ en la educacién no 

puede haber una distincién entre la teoria y la practica que toda educacién supone 

accién y reflexién. Por lo tanto no puede ni debe establecerse una diferencia entre el 

tedrico y el practico de la educacién " (49) Nadie puede ser un educador si no tiene 

una nocién de lo que es la Pedagogia y tampoco puede ser pedagogo si no posee 

alguna experiencia de la educacién. Aunque es dificil conseguir la unidad de saber y 

actuar, un verdadero educador, debe aspirar a ello. Segtn dicho autor el educador 

debe reunir ciertas condiciones. Se trata de formar el alma del educando cosa que 

no es facil. 
  

(#) LUZURIAGA, Lorenzo. op. cit., p. 227 
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En el caso del profesor, éste no puede ejercer su funcién exclusivamente para 

ganarse la vida, aunque esto no quita la oportunidad de que sea remunerado. 

Tampoco puede ser funcionario que cumpla su misién sin interés ni entusiasmo ni 

un simple agente docente que se limite a ensefiar unas cuantas nociones o reglas, 

Se ha observado en la experiencia comin que el educador tiene diversos tipos de 

relaciones, y una de ellas es la relacién que Neva con su alumno. " Suele suceder que 

lo cotidiano del trabajo y la preocupacién por el tema de 1a clase tienden a hacer 

olvidar esos aspectos m4s humanos del quehacer educativo. " (5°) 

Dicho autor agrega que ante tal situacién se estan dejando de lado otros objetivos 

educacionales como Ja asimilacién de valores el desarrollo de las aptitudes 

intelectuales, el ejercicio de la responsabilidad y de la libertad y la facilitacién del 

contacto interpersonal. La persona que siente que es tratada como tal, aumenta su 

autoestima, por lo tanto podriamos enunciar tres motivos por los cuales el profesor 

ha de tomar en cuenta la calidad de la persona de sus estudiantes. 

a) Por derecho inalienable del educando, 

b) Es un elemento motivador en la actividad del eatudiante. 

©) La actividad del educador consiste en fomentar la actualizacién de las 

potencialidades del educando. 

Debido a lo anterior el autor propone algunas actitudes del profesor para con el 

educando, éstas se refieren a: aceptar al alumno tal como es confiar en el alumno 

alentarlo empatizar con él dialogar y realizar el método de la mayeutica. 

Por otro lado la Enciclopedia Técnica de 1a Educacién, afirma que aceptar y 

comprender son los dos pilares en la relacién interpersonal. Dicha relacién es 

necesaria para facilitar la liberacién de potencialidades del educando. Mediante 

este contacto se crearé una atmésfera de aceptacién, comprensién y respeto muy 

@) GUTIERREZ SAENS, Raul. Introduccién a 1a Didéctica,. p. 169 
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necesaria para el desarrollo normal del individuo.(!) Otra de las relaciones a las 

que se enfrenta el profesor es la efectuada con los padres de familia. " Las 

relaciones entre padres y maestros se fundamentan en el interés comtn por el nifio. 

Cuando los padres comprenden los objetivos de los maestros y éstos ultimos las 

metas de los primeros, unos y otros encuentran modos comunes de trabajar 

cooperativamente. " (52) 

Johnston sostiene que ademas de tomar en cuenta las condiciones que se dan 

dentro del aula, también deben conocerse las del hogar. Algunas de ellas pueden 

afectar las relaciones con la escuela como: hogares rotos, padres que no estan 

preparados emocionalmente para hacer frente a sus responsabilidades como tales, 

padres preocupados por problemas cotidianos, padres con experiencias eacolares 

infelices, etc. Los padrea y profesores deben trabajar juntos para satisfacer las 

necesidades comunes de los nifios en lugar de criticarse y culparse unos a otros y las 

escuelas deben dar oportunidad para que padres y profesores discutan y lleguen a 

algiin acuerdo sobre los propésitos y metas de la educacién. Ademas los profesores 

cuentan con un sistema de comunicacién con los padres unilateral, directo o 

indirecto. La forma mds directa ha sido el boletin de calificaciones, cuyo propdsito 

es comunicar a la familia los progresos del nifio. Ruth Strang, propone algunos 

rasgos favorables en la informacién del hogar entre los que se encuentran: la 

tendencia a alejarse de) informe centrado en las asignaturas y aproximarse al 

centrado en el alumno informar tanto del desarrollo del caracter y de la 

personalidad como del desempeiio intelectual analizar las dificultades para darles 

solucién conceder importancia al progreso de cada alumno y no compararlo con sus 

compafieros utilizar cartas o entrevistas con los padres en reemplazo de los boletines 

  

©) ofp. SANTILLANA Edit. Enciclonedia Técnica do la Educacién p. 245 
(@) JOHNSTON, E.G. , ELinsestre v ta orientacién de} niiio, p. 223 
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o complementandolos. Por su parte, la comunicacién indirecta consiste en los 

informes verbales que los nijios llevan al hogar, éstos suelen ser limitados y algunas 

veces distorsionan la personalidad del profesor. Por tanto no slo los boletines o 

informes de) nifio pueden ser los tinicos medios de comunicacién entre el profesor y 

padres de familia, Deben efectuarse dos tipos de reuniones con los padres: 

- Reuniones grupales.- Dentro de éstas se destaca, ademas de varias proposiciones, 

un tipo de entrevistas grupales que son las reuniones de la asociacién de padres y 

profesores, las que constituyen un medio para lograr una relacién exitosa entre 

hogar y escuela. 

- Reuniones individuales.- Permiten que el maestro y el padre se centren en un adlo 

nifio.(3) 

E} profesor debe aclarar su relacién individual con los padres. " El maestro 

que pretende ser terapeuta, padre, asiatente social, policia y juez puede crear 

problemas psicolégicos mds severos que los que pretende ayudar a resolver." (54) 

Entonces la relacién del maestro con un padre debe ser mas bien un asesoramiento 

que tenga como propésito dar a conocer los programas, métodos, técnicas, etc. que 

aigue una institucién escolar, asi como también organizar reuniones o entrevistas 

que sirvan de guia para dar a conocer como se desempefia el] nifio y en esta forma 

alentar sus progresos, vigilarlo y orientarlo. De acuerdo con lo anterior cabe 

destacar algunas actitudes que manifiestan los padres ante la escuela para que el 

profesor esté alerta y pueda dar el asesoramiento adecuado. Segin Ernesto 

Meneses Morales, los padres de familia ae agrupan en: 

  

(3) cfr. JOHNSTON E. G. , Et maeatro y la orienteciéa del nifia, p. 56,57, 226-286. 

@) ibidem p. 239 
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a) Padres que dejan todo a la escuela. Estos piensan que los profesores son 

expertos en educacién y eligen poner completamente en sus manos la educacién de 

sus hijos por miedo a perder su carifio si ellos los controlan. Esto les impide darse 

cuenta de los problemas particulares que enfrentan los nifios en Ia escuela, 

desconocen al profesor y al salén de clase donde asiste el nifio, sin embargo " El 

colegio nunca puede suplantar totalmente a los padres ni puede pretender educar 

integramente a los alumnos, ai no hay estrecha cooperacién entre padres y maestros 

" (68) 

b) Padres que estorban la obra del colegio. Estos generalmente toman 

superficialmente algunos aspectos del colegio y se quejan de ello frente al nifio, por 

lo que suele romperse la coherencia entre el hogar y la escuela y se puede ocasionar 

que el nifio heche Ia culpa de sus fracasos a la eacuela y a los profesores. 

Generalmente auelen culpar a la escuela cuando su hijo reprueba o presenta algun 

problema psicolégico y no se detienen a preguntarse si ellos han colaborado para que 

se de tal situacién. 

c) Padres que colaboran con el colegio.- La escuela es para ellos una prolongacién 

del hogar. Son los que llevan a cabo una comunicacién con log profesores de eu hijo y 

les brindan toda su confianza en cuanto a la educacién de Jos nifios. 

De los tres grupos el tercero es el que nos indica el papel de los padres en la 

integracién de sus hijos. Muchas veces los padres de familia actian de manera 

equivocada en relacién a Ja forma de tratar al nifio, aunque en ocasiones no tengan 

la intencién de hacerlo. Por otro Jado en algunos colegios los grupos de nifios son 

numerosos y dificultan que el profesor conozca a cada uno de sus alumnos. Cuando 

los profesores conocen el comportamiento del alumno en casa, y los padres, el 

comportamiento de su hijo en Ja escuela, se abre ante ambos un panorama mas 
  

() MENESES MORALES, Ernesto. Educar comprendiendo al nific. p., 117 
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amplio sobre el nifio y se resuelven problemas que pueden presentarse en el cardcter 

0 en el aprendizaje del alumno-hijo. "La falta de afecto, las experiencias de rechazo, 

la timidez y , sobre todo, los hogares divididos afectan el rendimiento del nifio en sus 

estudios." (56), 

La falta de una adecuada atencién y colaboracién entre padres y profesores 

puede agudizar problemas en los menores, provocando fracasos escolares, porque 

algunos padres parecen no darse cuenta que el nifio es un ser humano sujeto a las 

mismas necesidades y sacudido por emociones, en ocasiones puede sentirse tan 

infeliz como un adulto a causa de cualquier problema interno o externo, con la 

particularidad de que él es incapaz de entenderlo y muchas veces de comunicarlo. 

Lo anterior es una muestra de que tanto familia como escuela deben trabajar en 

un ambiente de cooperacién mutua para obtener como resultado el crecimiento y 

desarrollo del nifio 

El educador es un elemento determinante en la educacién por lo que se considera 

necesario tratar el punto de las cualidades que todo educador debe procurar. Hay 

algunos autores que nos dan una nocién de las cualidades que deben estar presentes 

en la persona dedicada a la tarea educativa. " A través de averiguaciones realizadas 

entre los educandos resulta evidente que las cualidades mds admiradas en el 

profesor son: justicia, bondad, delicadeza, calma, paciencia, dominio de si, sentido 

del humor, inteligencia, simpatia, honestidad, puntualidad y capacidad didactica. * 

©7. También propone otras como: Capacidad de adaptacién, equilibrio emotivo, 

capacidad intuitiva, sentido del deber, capacidad de conduccién, amor al prdjimo, 

sinceridad, interés cientifico, humanistico y eatético, capacidad de aprehensién de lo 

general a los hechos particulares, espiritu de justicia, disposicién, mensaje. 

*) Ibidem P., 121 
©) NERICI, Imideo G. , op. cit. , p. 97 
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Por su parte Luzuriaga propone como condiciones que debe reunir el profesor las 

siguientes: 

a)" Vocacién, interés, atraccién por la educacién. 

b) Amor, afecto, simpatia por la infancia y la juventud. 

c) Sensibilidad; inteligencia para comprenderlas. 

a) Condiciones fisicas de salud, resistencia; agilidad. 

e) Atractivo personal, gracia, tacto, humor. 

f) Cardcter, personalidad, autoridad. 

g) Cultura general e interés por la ciencia. 

h) Arte, capacidad, destreza técnica docente. 

i) Moralidad personal y profesional. 

}) Sentido social y espiritu humano. " (8) 

Otro autor que nombra algunas cualidades para ser profesor es Francisco 

Larroyo. Para él, todo educador necesita: 

a) Eros pedagégico,- Se puede resumir en amor por los niiios. 

b) Sentido de valores. 

c) Buena salud, integridad de los eentidos, resistencia y vigor intelectuales, 

d) Alegria y buen humor. 

e) Probidad magisterial.- Hace alusién a reconocer la verdad de los hechos. 

f) Conciencia de responsabilidad. 

g) Tacto pedagégico. 

Todo profesor debe estar bien preparado segiin su materia y por otro lado, 

para que pueda adaptarse a sus educandos necesita conocerlos a través de la 

observacién y escucharlos lo cual nos establecera un ambiente de confianza entre 

@) LUZURIAGA L. op. cit. , p. 217 
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educador y educando que permitird al profesor detectar los problemas de su grupo o 

de algun educando en particular y orientarlos de la mejor manera. Pero lo mas 

importante es que el educador trate de luchar todos loa dias por adquirir un mayor 

numero de cualidades teniendo como fin el amor al préjimo ya si mismo. Ademés 

de las cualidades anteriores, también compete a la escuela la funcién orientadora, 

anexa a la funcién técnica y diddctica que propone Nerici, " en la accién del educador 

estA implicita la preocupacién por comprender a los alumnos y su problematica 

existencial a fin de ayudarlos a encontrar la salida para sus dificultades a manera 

activa y responsable. * (9) Entonces, es a través de la orientacién como educador y 

educando se comunican en la que el primero ofrece una ayuda al segundo como 

complemento de la que se da en Ia familia. " Mencionada en primer lugar, la 

familia, como entidad responsable de la orientacién en su planteamiento radical, 

aparece de inmediato la escuela con relevante puesto en la misién orientadora.” ©) 

Para concluir este subtema se anotardn algunas condiciones en las que los padres 

de familia estan implicados por el hecho de ser ellos los educadores natos de sus 

hijos, ellos tienen la tarea de educar al nifio hasta que éste se convierta en una 

persona capaz de hacerlo por ei misma. Seguin Juan José Diez los padres participan 

en la educacién a través de diversas actividades como son: 

a) Estar al tanto del proceso educativo de sus hijos. 

b) Adquirir informacién acerca de la vida general de la escuela. 

¢) Participar en Jas actividades extraescolares del educando. 

d) Buscar el perfeccionamiento de eu paternidad por medio de una formacién 

psicolégica para conocer la psicologia humana y su proceso de maduracién, por 

medio de una formacién pedagégica con el fin de tener un conocimiento claro de la 

  

@) NERICI, op.cit., p. 101 
@) GARCIA HOZ, Victor. Principios de Pedagogia siatemation, .p. 270 
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miaién educativa de la paternidad y por medio de una formacién cultural, pues 

deben entender el lenguaje del mundo en que estan inmersos ellos y sus hijos. 

e) Colaborar activamente con los profesores en la educacién de sus hijos. 

f) Vigilar que se cumplan las normas establecidas en la escuela." (6!) 

Para la familia la funcién esencial es la formacién integral del menor, para la 

escuela su responsabilidad esta en la necesidad de convertirse en continuador y guia 

de lo que basicamente realiza la familia. 

1.6 Educacién Primaria 

1.6.1 Definicién 

" La educacién bdsica es la que proporciona el contenido minimo fundamental de 

conocimientos, valores, actividades y saber hacer, de los que nadie debe carecer para 

gu propia autorrealizacién, en tanto que individuo y para integrarse a la sociedad a 

la que pertenece " (62) Como su nombre lo dice, la escuela basica da las bases para 

que el individuo pueda continuar su camino hacia una educacién superior. 

La educacién basica incluye tanto la educacién pre-escolar como la educacién 

primaria pero para fines del presente andlisis se ahondaré en la primaria. " La 

escuela primaria es la que se destina a los nifios de 6 o 7 afios hasta los 11012. Se 

corresponde con la tercera infancia, fase propicia para la adquiaicién de 

conocimientos y también para el desarrollo social adecuado. " (8) De los 6 a los 12 

afios se considera que es la etapa en la que el nifio estA apto para el aprendizaje de 

diversos saberes con lo cual evolucionaraé en los diferentes aspectos de su 

personalidad. Esta educacién servird de cimiento para las posteriores; se ocupa de 

@) cfr. DIEZ, Juan José. Familia-Eecuela, una relacion vital, p- 91; oa ie 
(@) SANTILLANA edit. Diccionario de laa ciencigs de 19 educacién., p. 48: 
@®) NERICL op, cit., p. 6 
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proporcionar al nifio conocimientos en diversas edades por tanto la ensefianza sera 

gradual y por consiguiente el aprendizaje. Los nifios van cambiando 

constantemente y por consiguiente demandan diversas necesidades asi, un nifio de 6 

afios no aprendera lo mismo que uno de 7 ni uno de 7 lo mismo que uno de 9, de aqui 

que los profesores conozcan los fines que persiguen y al educando a quien van a 

ensefiar, en cago contrario, la escuela puede pasar de ser amiga del nifio a ser 

enemiga de éste. Tanto familia como escuela deben procurar crear un ambiente 

favorable que ayude al individuo a apravechar sus capacidades dentro y fuera de la 

escuela. 

1.6.2 Objetivos generales de la escuela primaria. 

Nerici propone como objetivos generales de la escuela primaria: 

- Desenvolvimiento de la capacidad racional del nijio. 

- Su adaptacién al mundo fisico y social. 

- Aprehensién de las técnicas fundamentales de adquisicién de ta cultura; escribir, 

leer y contar. 

- Oportunidad de expresién del nifio tendiendo al desenvolvimiento del espiritu 

creador. 

. Ensanchamiento del circulo familiar, mediante el contacto con otras personas 

fuera del hogar. 

- Aprehensién de actitudes basicas para la convivencia y cooperacién social. (4) 

También la Secretaria de educacién Publica (SEP) propone algunos odjetivos 

generales como son: 

- Conocerse y tener confianza en si mismo. 

- Lograr un desarrollo fisico, intelectual y afectivo sano. 

  

© ibidera: , p. 67 
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- Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia critica. 

- Comunicar su pensamiento y su afectividad 

- Tener criterio personal y participar activa y racionalmente en la toma de 

decisiones individuales y sociales. 

- Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de trabajo. 

- Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad. 

- Identificar, plantear y resolver problemas. 

- Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, reapetando a la vez, otras 

manifestaciones culturales. 

. Adquirir y mantener la practica y el gusto por la lectura. 

- Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dogmatismo y prejuicio. 

- Comprender que las posibilidades de aprendizaje y creacién no estan condicionadas 

por el hecho de ser hombre o mujer 

- Considerar igualmente valiosos el trabajo fisico y el intelectual. 

- Contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio ecolégico. 

- Conocer la situacién actual de México como resultado de los diversos procesos 

nacionales e internacionales que le han dado origen. 

- Conocer y apreciar los valores nacionales y afirmar su amor a la patria 

- Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e internacional basado en la 

igualdad de derechos de todos los seres humanos y de todas las naciones. 

- Integrar y relacionar los conocimientos adquirides en todas las areas del 

aprendizaje. 

- Aprender por si mismo y de manera continua, para convertirse en agente de su 

propio desenvolvimiento. 
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A lo largo del texto se puede notar que tanto unos objetivos como otros toman en 

cuenta el desarrollo fisico y cognoscitivo del nifio, lo que concretamente se traduce 

en favorecer una buena salud, aumentar y perfeccionar el lenguaje, desarrollar la 

Jectura, la escritura y el calculo, propiciar la creatividad del educando, etc. Pero 

ademas del desarrollo fisico y cognoscitivo, también se toma en cuenta el aspecto 

afectivo del infante; se pretende un buen desarrollo social a través de la formacién. 

del carécter y de buenos sentimientos y costumbres. De los objetivos anteriores los 

que tienen cabida en este punto son: Lograr la adaptacién del niwio, hacer crecer su 

mundo social, educarlo para vivir y compartir con otras personas, formar un ser 

seguro de si mismo. Con esto se fundamenta que a un nifio que presente problemas 

en este aspecto, le serd mds dificil integrarse dentro de la sociedad en la que vive, 

por tanto padres de familia y profesores eataran alerta y en constante comunicacién 

para prevenir o solucionar algin tipo de problema. 
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Il, TERCERA INFACIA 

Debido a que el nifio durante su infancia es sujeto de la educacién basica, se 

considera necesario que el educador tenga un conocimiento de éste en los aspectos 

fisico, cognoscitivo, afectivo y social. con el fin de que tenga una visién completa del 

nifio y pueda levarlo a un mejor desarrollo en todas las 4reas que lo constituyen, es 

decir, que pueda proporcionarle una educacién integral. No serviria de nada que se 

atendiera sélo el 4rea cognoscitiva o la fisica si se deja de lado la que constituye la 

formacién de su personalidad o la social. 

11.1 Desaryollo fisico del nifio de 7a 9 afios. 

Durante este periodo se observan algunos cambios en el nifio de 7 a 9 afios. 

Segan Diane E, Papalia durante los afios intermedios de la niftez los nifios 

presentan un crecimiento regular pero mds lento que el de los afioa anteriores. 

También presentan muy pocos cambios en las proporciones generales de su cuerpo. 

Afirma que en nifios de la misma edad se observa gran variedad en la estatura. Es 

el momento en que su desarrollo cerebral se ha completado totalmente. Se puede 

notar en ellos un crecimiento en la parte inferior de su cara, su frente ya no es tan 

alta y las facciones de la cara se tornan mas prominentes e individuales, 

Otro rasgo caracteristico es que entre los 6 y los 10 afios, los nifios estan en un 

ciclo constante de la pérdida de los dientes de leche y crecimiento de los 

permanentes. 
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Por lo que se refiere a la estatura y peso, estos rasgos se reflejan en la siguiente 

tabla: 

Estatura (cm.) 

Edad (afios) Nifios Nifias 
7 122 122 
8 127 125 

9 132 132 

  

  
Peso (Kg.) 

Edad (afios) Nifios Nifias 
q 23 23 
8 27 25 

9 29 27 
2     
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Seguin los datos previos el crecimiento entre ellos presenta una variacién de 5 cm. 

aproximadamente en cada una de las edades mencionadas. También ge observa que 

los nifios son ligeramente mAs pesados que las nifias en esa edad. Las proporciones 

del cuerpo cambian, acercéndose a las del adulto. Los brazos y las piernas son 

proporcionalmente mas pequefios. 

Debido a Jo anterior la capacidad de moverse se incrementa durante este periodo, 

por lo que las actividades del nifio cambian y puede realizar mayor cantidad de 

movimientos con m4s seguridad y precisién que en tiempos anteriores, lo que le 

permite iniciarse en la practica de algin deporte. 

H.2 Desarr oscitivo del nifio de 7 

Todo ser humano pasa por diferentes etapas de desarrollo desde la nifiez 

hasta la edad adulta y por lo tanto su manera de desenvolverse y de pensar va 

cambiando con el tiempo. Para utilidad de profesores y padres de familia se ofrecera 

una descripcién de Jos diversos factores que intervienen en la inteligencia, en la 

manera de aprender del nifio de 7 a 9 afios. Al conocer el desarrollo cognoscitivo del 

nijio lo comprenderan mejor y obtendran elementos que lea serviran de guia en su 

orientacién. 

Uno de los cientificos que ha estudiado el desarrollo intelectual es Piaget. " Para 

Piaget la inteligencia es la capacidad de adaptarse al medio ambiente y a situaciones 

nuevas de pensar y actuar en formas adaptativas. Ademés a juicio suyo los nifios 

siempre desempefian una parte activa y creadora en su propio desarrollo 

cognoscitivo."() aqui se dejan ver el caracter dindmico y la singularidad de una 

  

(5) MAUSSEN, Paul. Desarrollo Paicoliirion del nifio. . p $7.38 
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persona. Piaget afirma que la conducta cognoscitiva humana se manifiesta por la 

combinacién de 4 areas: 

a) Maduracién.- Diferenciacién del sistema nervioso. 

b) Experiencia.- Interaccién con el mundc fisico. 

©) Transmisién social.- Cuidado y educacién para influir sobre la naturaleza de la 

experiencia del individuo. 

d) Equilibrio... Progreso del crecimiento mental hacia niveles de organizacién cada 

vez mas complejos y estables. 

También dicho autor postula que la adaptacién es lograr un equilibrio entre la 

persona y su ambiente lo cual depende de dos procesos interrelacionados: la 

asimilacién y la acomodacién, En la asimilacién la persona adapta el ambiente a si 

miama: representa el uso del medio exterior por el individuo segin éste lo concibe. 

La acomodacién representa la influencia del ambiente real; se concibe ¢ incorpora la 

experiencia ambiental como ésta es realmente. 

La inteligencia y la afectividad de la persona contribuyen a la adaptacién al 

ambiente y siempre estén unidas en los hechos. Es a partir de lag funciones 

intelectuales y afectivas como se desarrolla la personalidad del individuo. 

Segin Piaget, un nifto entre los 7 y los 9 atios ya ha pasado por el periodo de 

pensamiento sensoriomotriz y por el preoperacional, y ahora se encuentra en el de 

las operaciones concretas. Durante este periodo " es capaz de utilizar los simbolos 

en forma maa bien sofisticada para realizar operaciones 0 actividades mentales, en 

contraste con actividades fisicas que eran la base de su pensamiento previo. El uso 

de representaciones mentales de las cosas y los hechos, le permite adquirir bastante 

destreza en la clasificacién y manejo de los ntmeros, en Ja seleccién y en la 

comprensién de los principios de conservacién. " (68) Eg un periodo en el que ocurren 

  

(*) PAPALLA, Diene E. Psicologia de} desarrolio. , p. 452 
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también gran cantidad de cambios, que iran dando al individuo la pauta en el 

aspecto intelectual para obtener nuevos aprendizajes, lo cual ira contribuyendo en 

su desarrollo. "Su pensamiento se hace maa estable y légico, pero todavia no es 

capaz de manejar las ideas abstractas. " (67) Con esto se indica que el nifio sera 

capaz de razonar en términos concretos, que él pueda ver y tocar. 

En esta fase logra percibir un hecho desde perspectivas diferentes, es capaz de 

vincular un hecho o pensamiento con un sistema total de partes interrelacionadas 

de manera que puede concebir un hecho desde su comienzo, a ésto se le Hama 

reversibilidad. También el nifio puede explorar varias soluciones posibles de un 

problema sin adoptar necesariamente una de ellas. El conocimiente de miiltiples 

enfoques de un objeto disminuye la rigidez e intuitividad que antes tenia y le 

permite ordenar sus datos sensoriales en dos niveles de pensamiento: 

a) Una vez que conoce las partes de un todo, las estudia y las clasifica en su mutua 

relacién, después todo esto dara lugar a Ja comprensi6n del todo. 

b) Crea para si miamo sistemas de clasificaciones. Tenderd a conceptualizar y 

clasificar cada objeto como parte de un sistema total m4s amplio. Organizard sus 

partes en un todo mayor por medio de los sistemas jerarquicos de encajamiento y el 

reticulado. A través del primero los nifios revinen las partes de su mundo en un 

todo. Cada conjunto mayor incluye todas las partes anteriores, asi como cuando se 

juega a los bloques de encajar y las cajas se ajuetan exactamente unas con otras. 

Por otra parte los reticulados se refieren a una forma especial de clasificacién en la 

que se destaca la creacién de subclases e objetos relacionados. 

En este momento de la vida del nifio la cognicién unida en dos sistemas distintos 

de ordenamiente pone de relieve la creciente conciencia del nifio de que cada objeto 
  

(9 ibidem: p. 453 
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posee varios puntos de referencia y puede ser ordenado de acuerdo con ellos. " De 

ahora en adelante la vida del nifio se desarrolla en un mundo ordenado, donde ét 

puede organizar sus experiencias en forma separada o como parte de una unidad. " 

(©) Lo anterior contribuye a crear una relacién de certidumbre. El nifio puede 

explicar sus experiencias y pensamientos en relacién con otros. Piaget destaca que 

mediante la seriacién el nifio es capaz de manipular simbolos u objetos en nuevas 

jerarquias. Ahora es capaz de darse cuenta que forma parte de una familia y al 

mismo tiempo de una ciudad, por ejemplo. El concepto de constancia le ayuda a 

tener nuevas perspectivas de comprensién. La reversibilidad establece equilibrio, 

cualquier operacién mental puede retornar a su punto de partida, abordarse desde 

extremos opuestos y relacionarse a al vez con el mismo conjunto. Esto da lugar a 

que se desarrollen tres tipos de estructuras dentro de esta etapa: 

a) Clasificacién.- " El nifio necesita saber coordinar dos dimensiones que forman el 

concepto clase. 

1) Necesita percibir los criterios que definen la clase. 

2) Debe ser capaz de seleccionar todos los objetos que concuerdan con los criterios 

de seleccién sin omitir ninguno.” (6) Entonces el nifio ya no confunde objetos, no los 

agrupa como iguales, dentro de una misma clase, sino que es capaz de hacer 

diferencias entre unos y otros, por lo tanto es en esta etapa cuando sera conveniente 

la ensefianza de la geometria por ejemplo. 

b) Conservacién.- " La capacidad de conservar incluye la habilidad del nifio para 

reconocer que dos cantidades iguales de materia permanecen iguales ( en sustancia, 

peso, longitud, ndmero, volumen o espacio. ) aun si ésta es reordenada, siempre y 

cuando no se je agregue o se le quite nada. " (7) El nifio ser4 capaz no adlo de 

(@) MAIER, Henry. Tree teorlas sobre el desnrrolio del nite. , p. 147 
@) NEWMAN y NEWMAN. , 99, cit, 9. 236 
(®) PAPALIA, Diane E. . op. cit. p. 456 
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observar un objeto en cuanto tal, sino que ademas reconocera las caracteristicas 

propias de dicho objeto. Esta etapa, podria se entonces la indicada para introducir y 

ensefiar al nifio pesos, medidas, distancias, etc. y también de plantearle ciertos 

problemas de tal modo que siguiendo un razonamiento légico pueda Hegar a la 

solucién. 

Sin embargo el nifio no domina el concepto de conservacién a la primera sino que 

lo va haciendo paulatinamente. “En primer lugar, a los 6 0 7 afios, son capaces de 

conservar 1a sustancia; luego, a los 9 o 10, el peso y finalmente a los 11 0 12, el 

volumen. ” (7!) 

Segiin Newman, en la conservacién es necesario coordinar tres operaciones: 

- Identidad.- ” La identidad es la apreciacién de que B2, B3 y B4, siguen siendo la 

misma. " (2) El escolar sera apto para saber que una cosa conserva sus 

caracteristicas propias a pesar de que le cambien de forma 0 tamafio. 

- Reversibilidad.. " La reversibilidad, es la operacién que desanda el camino 

andado. " (73) En otras palabras, lo anterior quiere decir que una cosa puede 

volverse a convertir en Jo que era antes. Este concepto hace posible entonees, que el 

pensamiento del nifio adquiera flexibilidad. 

- Reciprocidad.- " Es la interdependencia entre dimensiones relacionadas. “ (74) El 

infante puede distinguir qué atributos le son propios a un objeto y cuales no, cuando 

se le compara con otro. 

Ademas de la conservacién se aumenta otro elemento que es ja transitividad, 

ante éato se dice que: " Estrechamente relacionada con la conservacién eaté la 

  

C') idem 
(=) NEWMAN y NEWMAN. , op. cit., p. 327 
() idem 

idem 

40 

 



transitividad, que es la capacidad de reconocer una relacién entre dos objetos, 

conociendo la relacién entre cada uno de ellos y un tercero. " (78) 

©) Combinacién.- “ En especial reconocer los numeros como unidades y contar con 

un sistema de ordenamiento de unidades y la relacién de asociacién entre las 

unidades van formando un sistema légico de habilidad numérica. “ (7) Entonces el 

nifio tiene la capacidad de juntar o separar, repetir, dividir, ordenar o suatituir 

diversas cantidades, 

Ante esto también se puede decir que: " El desarrollo de la comprensién de los 

conceptos de nimeros y de Jas capacidades para manejarlos, proporcionan un 

excelente ejemplo de desarrollo cognoscitivo. “ (7) Lo dicho por el autor nos hace 

suponer que el nifio puede manejar los niimeros y no sélo eso, sino también puede 

transformarlos, juntarlos, separarlos, dividirlos, ete. 

Entoncea de puede deducir que todo escolar intermedio que atraviese por esta 

etapa sale de su mundo interior al mundo exterior para enfrentar una realidad y 

resolver problemas gracias a la capacidad de poder razonar de una manera légica, de 

analizar y de ser flexible, de pensar sobre sus propios pensamientos lo que 

contribuye a que el individuo obtenga nuevos aprendizajes. Sin embargo podra 

realizar los conceptos anteriores en términos concretos y no en los que estén fuera 

de gu alcance. Todo esto hay que tomarlo en cuenta a la hora de programar y de 

planear la ensefianza. 

Lo fundamental es que en este punto el nifio pasa de un modo de pensamiento 

inductivo a otro deductive y encuentra explicaciones que se vinculan con los objetos 

y los hechos. Hay que destacar que las capacidades mentales para las operaciones 

concretas se desarrollan una por una yendo de la experiencia mds simple aja coman 

  

( PAPALAA, Diane E. , op. Git. , p- 458 

(9 NEWMAN y NEWMAN, , op. cit., p- 239 

(7) PAPALIA, Diane E. , op.cit-. p- 460 
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y con el tiempo a la mda remota. Los conceptos relacionados con los objetos 

preceden al aprendizaje de los conceptos vinculados con el espacio, la causalidad y el 

tiempo. Durante esta etapa en au adquisicién del lenguaje, el nifio adopta 

definiciones de palabras sin conocer bien lo que ellas expresan. Ha utilizado el 

lenguaje simbélico sin tener una total comprensién de su significado, La estructura 

del lenguaje adquiere importancia y se convierte en un instrumento del pensamiento 

y la comunicacién. También se destaca que el conocimiento de los factores fisicos 

precede al de los factores sociales. El nifio tiene que asimilar un nuevo fendmeno 

fisico antes de que sea posible extender eata pauta o esquema a su eafera social. 

El juego y Ja conversacién ya no son medios primarios de autoexpresién y se 

convierten en medios para comprender el mundo fisico y social. El nifio adquiere 

una perspectiva social mas amplia; intenta comprender las diferentes pautas de 

conducta social. Ahora entiende que la familia est4 formada por aquellos que se 

hayan relacionados por la sangre. Empieza a imitar y a asumir roles de la persona 

que tiene como modelo. Los juegos colectivos rdpidamente acumulan reglas 

representativas. También en este nuevo nivel el pensamiento cognoscitive logra 

internalizar loa valores morales. Incorpora los comentarios, los criterios y las 

expectativas de sua mayores. El nifio se ve a si mismo y ve a los otros coma 

personas auténomas que actiian de modo independiente. 

Dentro del proceso cognoscitivo, también intervienen otros factores como son: 

1. Percepcién.- " Es el proceso por el cual los nifios descubre, reconocen e 

interpretan la informacién procedente del mosaico que son los estimulos fisicos. " (78) 

, es decir, el individuo tiene las capacidades para captar la realidad a la que se 

enfrenta y a medida que se va desarrollando también va afinando su percepcién. “ 

El desarrollo trae consigo una mayor destreza para mantener enfocada la atencién 

  

(*) MUSSEN. , et, al. Desarrollo de Is perronalidad del nifio. p. 240 
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sobre un acontecimiento, sin distraerse, a resultado de Jo cual, las percepciones de 

los nifios se hacen mds eficientes, mas selectivas y mas precisas, " (7%) La atencién 

selectiva es un aspecto que mejora con la edad. El pequefic tiene la habilidad para 

escuchar o mirar cierto numero de estimulos y percibirlos separadamente. 

2.- Memoria.- “La capacidad de recordar de un nifio ( de almacenar informacién y 

de recobrarla posteriormente ) también mejora con la edad en particular durante e} 

periodo de las operaciones concretas. ” (5), es decir, que el nifio de tercer grado de 

primaria iré adguiriendo la habilidad para recordar, lo cual le permitira resolver 

aituaciones nuevas, a través de laa relaciones de experiencias que haya tenido en las 

etapas anteriores. Dentro de dicho proceso intervienen el recuerdo por medio del 

cual el nifio recupera la memoria, la informacién que necesita y el reconocimiento, 

que le permite decidir si la informacién dada concuerda con algiin dato o experiencia 

registrada con anterioridad. “Su progreso en la memoria se debe en gran parte a su 

desarrollo cognoscitivo general, que Jes permite, en primer lugar, utilizar varias 

eatrategias para recordar. ” (*') Un niiio de edad escolar tendra mae facilidad para 

recordar una cantidad mayor de elementos que otro mda pequefio debido a que ha 

Hegado a un nivel que le permite utilizar ciertos recursos para ello, El hecho de que 

se incremente el lenguaje durante este periodo y de que el nifio conozca el 

significado de mds palabras facilita la habilidad para recordar informacién. Otro 

factor que facilita la memoria es que los nijios son més propensos a utilizar 

estrategias para ayudar a codificar y almacenar informacién. Esta habilidad puede 

aprovecharse para reforzar algin tipo de aprendizaje. Sin embargo se sostiene que 

no siempre el nifio puede recordar todo con facilidad, * el nifio que no conoce el 

significado de una palabra o de un objeto, ne podra registrarloa facilmente y por 

  

@ ) ibidems p- . 
© MUSSER, Pauk. Desarrollo paicalégion del nifio. , p. 52 
@!) PAPALIA, Dione E. . op.cit-, p. 487 
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consiguiente no le sera facil rememorarlos mds tarde. " (2) Entonces aunque la 

memoria del nifio sea dindmica si al chico se Je presenta algo desconocido 

totalmente, va a ser dificil que lo recuerde, por tanto la memoria juega un papel 

importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. 

3... Generacién de hipétesis o Razonamiento.- " El tercer proceso es el de la 

generacién de hipétesis o soluciones posibles, la produccién de diversas ideas 

capaces de resolver el problema. A este proceso se je llama fase inductiva de la 

solucién de problemas y esta relacionado con la nocién de creatividad. " @%) Primero 

el nifio busca entre aus conocimientos las posibles causas de los sucesos y generan 

posibles explicaciones, después comprueban la consistencia de cada explicacién al 

compararla con datos antiguos sobre el suceso, por ttimo si la explicacién es 

inconsistente, si no es sdlida segan la comparacién que hicieron, rechazarén la 

nueva hipdtesis, pero si la explicacién es consistente con otra informacién y parece 

apropiada para el auceso, es muy factible que la acepten como correcta. 

Los nifics también usan el proceso del razonamiento para categorizar objetos o 

ideas nuevas. El propésito del razonamiento es el de generar hipdtesis correctas, 

pero también el hecho de generar hipétesis originales y constructivas, esto es la 

creatividad. Hay algunos obstaculos que impiden al nifio ser creative y entre éstos 

el mds comin en la infancia media ea el “miedo al fracaso y a la critica por aportar 

una idea novedosa o extrafia " por tanto es conveniente estimular al nifio a ser 

creativo y no a ser timido. 

4. Reflexion o Evaluacién.- " Un cuarto proceso de la solucién de problemas, el de 

la evaluacién, tiene relacién con el grado en que el nifio se detiene a considerar y 

evaluar la calidad de su propio pensamiento. " (4) Entonces es conveniente la 

  

 



estimulacién para que el nifio reflexione sobre su propio pensamiento y pueda 

ofrecer una solucién posible con un minimo de errores, Si log nifios no piensan en 

sus hipdétesis y no reflexionan tendran més posibilidades a equivocarse aan cuando 

puedan entender el problema y tengan los conocimientos para ello. La tendencia 

hacia la reflexién es Util para que los procesos de percepcién, memoria o 

razonamiento sean mas exactos. 

5.- Bjecucién de reglas traneformativas.- Ante éata el autor afirma que: " El nifio 

tiene que Mevar a cabo alguna suerte de operacién mental a fin de Hegar a la 

solucién. " @), es decir, ante dos hipétesis el nifio realiza una operacién mental para 

ver cual de esas hipdtesis es la correcta. 

Aunado a los procesos anteriores, se encuentra otro factor que interviene en el 

desarrollo cognoscitivo del nifio, éste es el lenguaje. " Una gran parte del 

aprendizaje del niiio - en su casa, en el vecindario, en la escuela y derivado de los 

mediog de comunicacién masiva - depende del lenguaje, la base de toda 

comunicacién social. * (@) Por medio del Jenguaje el nifio puede expresarse y 

transmitir lo que siente y piensa, y a medida que se va desarrollando, podr& 

expresarse y darse a entender mejor. 

" El aumento en la facultad de hablar se manifiesta por el aumento de vocabulario, 

la longitud y estructura de las frases empleadas, la eficacia en Ja expresién de ideas 

y el uso correcto de las palabras. " (8) El hecho de que el nifio incremente su 

lenguaje le permite dirigir su conducta usando érdenes verbales. También el 

lenguaje se convierte en una herramienta para clasificar y ordenar experiencias, 

Las etiquetas verbales para categorizar grupoa de plantas, animales, estados, 

  

@) ibidom: p. 269 a . 
(#) MUSSEN, Paul. , Desarrollo puicolégicn del pifto. . p. 41 
@9 KELLY. , op. cit. ,p. 204 
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ciudades, etc. son modos para organizar informacién. Ademds de lo anterior el 

lenguaje permite al nifio entrar en contacto con la poesia, la escritura y la 

representacién teatral que le sirven para poder expresar sus experiencias internaa. 

Una de tas habilidades mas importantes que el nifio aprende en la escuela 

primaria y que se relaciona con el lenguaje, ea la capacidad de leer que a su vez le 

permite aumentar au lenguaje y también tener contacto con gente que ya no es de 

este mundo, con gente experta en cosas en que el nifio apenas est4 comenzando y 

con gente cuyas experiencias no es facil encontrar en el ambiente inmediato. La 

lectwra permite al nifio abrirse a nuevas mundos y experiencias. 

La infancia es una edad moldeable en la que el nifio adquiere nuevas palabras y 

significados, Jo cual haré mas extenso eu Jenguaje. También se afirma que; * 

Durante Jos afios de la escuela primaria, los nifios siguen mostrando adelantos en la 

comprensién y produccién de preposicianes, conjunciones y conectivos. " @%) Todo 

esto muestra que el nifo puede hablar con mayor propiedad empleando oraciones 

mas complejas, cosa que antes era incapaz de realizar y adlo se remitia a una o dos 

palabras o frases muy sencillas; ya son capaces de unir oraciones simples. 

Ademas L. J. Stone, afirma que: " al aumentar la edad del nifio, éate pasa de las 

respuestas fundadas en el contexto a otras que se basan en relaciones formales y 

légicas, tales como sinénimos, anténimos y coordenadas ( silla-divan ) o 

subordinadas légicas ( joya-diamante ). " ®) , lo cual indica que el pequefio ea capaz 

de hacer asociaciones entre las palabras, debido a que se encuentra en el periodo de 

laa operaciones concretas (antes mencionado ) que le da Ja capacidad de aprenderlo. 

También eupone que el nifio ha tenido que haber incorporado en su lenguaje 

esquemas y conceptos para poder pasar a esta etapa. 

@) MUSSEN, , et. 4). , Dosarrollo de ig personalidad del nite. , p. 218 
@) STONE, L.J., etal. Nisiex y adolecencia. , p. 241 
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Para el nifio en edad escolar, " Es mas facil definir nombres concretos que 

nombres abstractos como justicia y es mds fAcil definir nombres que adjetivos. " (9°) 

La madurez cognoscitiva del nifio le permite captar aquello que se exprese en 

términos concretos. La mayoria de los nifios serdn capaces de dominar los términos 

abstractos hasta la etapa siguiente. 

Entonces a través del aubtema se puede inferir que un nifio de tercer grado de 

primaria, incrementa sue habilidades intelectuales y cognoscitivas debido a los 

cambios en el pengamiento conceptual. Es capaz de manipular su ambiente de una 

forma m&s légica Jo cual Je da la capacidad de aprender y por lo tanto de dar 

soluciones a los problemas y situaciones nuevas a las que se enfrenta. El pequefio 

acumula gran cantidad de conocimientos, que serdn la base para la manera de 

pensar en relacién con el empleo de la inteligencia durante la edad adulta. 

1.3 Desarrollo socio-afective del nifio de 7a 9 aos 

Como ya se ha visto durante la tercera infancia el nifio va cambiando. Se 

desarrolla fisicamente, incrementa sus capacidades motoras, obtiene mayores 

habilidades cognoscitivas y, en algunas Areas, adquiere diferentes patrones de 

conducta que iran dando lugar a la formacién de su personalidad. 

" El término personalidad es un concepto amplio que ee refiere a la organizacién 

duradera de las predisposiciones, caracteristicas (rasgos), motivaciones, valores y 

formas de ajustarse del individuo al medio ambiente. “ (°1) 

Segan Paul Mussen, la personalidad del nifio se ira formando segan cuatro 

factores que desempefian un papel en la constitucién de sue caracteristicas y de su 

comportamiento, El primer factor es de tipo biolégico, es decir, la dotacién genética, 

©) ibidem; p. 240 ae . 
¢') MUSSEN, Paul. , Deserraile psivolégico dal nific. . p. 89 
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el temperamento, el aspecto fisico y la madurez. EJ segundo, incluye la pertenencia 

a un grupo cultural; cada cultura tiene un patrén particular, que es caracteristico de 

ella y que adquieren los nifios que crecen en esa cultura. Las experiencias que el 

nifo haya tenido con otras personas es el tercer factor, éste se considera como el 

més importante de todos para el desarrollo de la personalidad. Los padres y la 

eacuela son los que mantienen interacciones mds frecuentes e intensas con. los nifios 

y por lo tanto au papel es clave en la sociabilizacién, proceso por el cual el nifo 

adquiere patrones de conducta, valores y motivos de acuerdo con Jas normas de la 

familia y de la sociedad. El cuarto y Ultimo valor es la situacién, es decir, los 

estimulos directos que influyen en el individuo en determinado momento como son: 

lag demas personas, fatigas, frustracién, ansiedad, tranquilidad o un talante feliz. 

Lo anterior indica que el infante se ve afectado por una serie de factores que 

interacthan entre si e influyen en el desarrollo de su personalidad, por tanto se 

sugiere que el educador conozca estos aspectos por medio de la observacién y de la 

comunicacién con el nifio. 

En el periodo de los 7 a los 9 afios, el individuo muestra diversas caracteriaticas 

propias de eu edad, que, aunque no gon las mismas & los 7 que a los 9, sf coinciden 

en un raego y es que el pequefio de este rango quiere confiar en si mismo y ser digno 

de confianza por parte de sus superiores, En este aspecto, tanto padres como 

profesores pueden proponer actividades que ayuden al chico a obtener dicha 

confianza, / 

Otros factores que intervienen en la personalidad del individuo son la 

identificacién y la tipificacién sexual. Segiin Muasen la identificactin es un 

mecanismo fundamental del desarrollo de la personalidad y Ja sociabilizacién. Por 

medio de ésta el nifio muestra una serie de conductas y maneras de pensar y de 
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sentir, que ha adquirido de sus padres. Cuando el nifio se identifica con el padre del 

mismo sexo, incorpora caracteristicas y actitudes al papel masculino o femenino de 

su cultura, adem&s, también incorpora normas morales, los valores y los criterics 

que se manifiestan dentro de eu misma cultura. También cuando el mundo social 

del nivio se amplia, éste encuentra otros modelos de identificacién entre aus 

compafieros, sus maestros, sus gobernantes y héroes de las obras de ficcién, de las 

peliculas y de la televisién y toman de ellos sus caracteristicas, comportamientos e 

ideales. Lo anterior supone que si los nifios toman para ellos una serie de conductas 

de las demds personas es fundamental el ejemplo que ee les de en la familia y en la 

escuela ya que ademas de los padres los nifios conviven varias horas al dia con sue 

compaiieros y profesores. Dentro de éste punto, hay que aclarar que no es lo mismo 

identificarse con alguien que imitarlo, pues el mismo autor afirma que la 

identificacién obedece a la adopeién de patrones de comportamiento integrados y 

complejos del modelo, en lugar de la adopcién de reapuestas directas. Ademas las 

respuestas que se adquieren por la identificacién, son relativamente estables y 

duraderas en lugar de transitorias. Finalmente la identificacién se da en una 

relacién més intima y personal con el modelo, aunque el nifio puede tomar las 

respuestas adlo causal o brevemente. 

Con respecto a la tipificacién sexual se sostiene que: “ En todas las culturas, 

determinadas tareas y actividades se asignan a los hombres, otras a las mujeres. “ 

(@®) Lo anterior se relaciona con la personalidad, porque el individuo tiende a actuar 

y a adoptar conductas que su grupo cultural espera de él, asi ademas de los factores 

hereditarios que determinan hasta cierto punto la personalidad del nifio, en la cual 

se encuentra inmereo y Ja cual hard que el individuo haga suyas ciertas conductas. 

En términos generales los nifios son mds activos y agresivos, mientras que las 

  

©) ibidern; p. 80 
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nifiags son mas pasivas y afectuosas; ambos sexos tratan de escoger juguetes 

tipicamente de acuerdo con el sexo. * (93) No quiere decir que en alguna ocasidn las 

nifiag no puedan jugar con los juguetes de los nifios y viceversa, por lo tanto la 

tipificacién sexual influye en el nifio pero no es determinante. 

Aunado a lo anterior, estA el concepto que tenga el nifio de si mismo. “ 

Probablemente la clave mAs importante del éxito y la felicidad en la vida es una 

buena imagen de si mismo. " (“) Es decir, la persona debe confiar en sus 

capacidades y tratar de sobrepasar los obstéculos que se presentan. El nifio, en la 

medida en que va creciendo debe de ir aprendiendo a valorarse para que en la edad 

adulta Hegue a conformar un concepto positive de si mismo. “ Las personas 

desarrollan los conceptos sobre si mismas con base en cuatro factores: importancia ( 

la forma en que se consideran que son amados y aprobados por las dem4e personas 

importantes para ellos ); competencia ( para Wlevar a cabo las tareas que consideran 

importantes ); virtud ( su adhesién a Jas normas de ética y moral ); poder ( el grado 

en que influyen en sua vidas y en las de los dems ). * ©) De aqui que el ambiente 

tanto familiar como escolar debe proporcionar al nifio bases aélidas y un clima de 

amor y de confianza, reconociendo mae sus logros que sus fracasos. También ee 

afirma que " la edad afecta la forma como los nifios se ven a si mismos. " (*) 

Entonces un nifio pequefio se definiré diferente de uno mayor, debido a que se 

encuentran en etapas de desarrollo diferentes. Asi un nifio de tercer grado se 

definiré en unidades concretas, es decir, expresaré cémo es su personalidad en 

términos que é1 sepa definir, en términos simples, mientras que log mayores serén 

capaces de definirse en términos abstractos. 

  

) PAPALIA, Diane E. , op. cit. , p. 565 
@) ibidem: 9. 557 
©) ibidem:; p. 558 
) idem, 
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Los nifios que por lo general tienen conceptos elevados de si mismos poseen 

seguridad y confianza. Como esperan que se lea recibira bien y con éxito, no temen 

expresar sus ideas 0 seguir sus propics juicies. La confianza en si mismos les 

permite apartarse de la corriente general y considerar nuevas ideas. Por otra parte 

los nifios que carecen de confianza tienden a mostrarse aprehensivos por defender 

ideas impopulares o fuera de lo comin y suelen evitar atraer la atencidn, por Jo que 

prefieren estar solos en vez de participar en el intercambio social. Algo que afecta 

positiva o negativamente a tener un buen concepto de si mismo son las experiencias 

que el nifio tenga en el hogar y en ja escuela. Un elemento que contribuye a tener 

una alta autoestima es el hecho de que los padres respeten la opinién de sus hijos, 

que muestren una conducta de aceptacién y apoyo, pero que al mismo tiempo 

ofrezcan una adecuada orientacién y sean conscientes en la disciplina. Lo anterior 

ayudara a que el nifio se adapte mas facilmente a la escuela. 

La influencia de los hermanos ea otro factor que interviene en la formacién de la 

personalidad del nifio de 7 a 9 afios. Mediante interacciones con los hermanos, un 

nifio puede aprender patrones de conflicto, dominacién y competencia los cuales 

podra mostrar fuera del ambiente familiar como seria el caso de Ja escuela. El sexo 

y la posicién ordinal que el nifio ocupa frente a aus hermanos también interfiere en 

la formacién de su personalidad; en ocasiones ser el primogénito tiene ciertos 

privilegios pero por el otro lado puede darse el caso de que éste sea sobreprotegido. 

Los nijios nacides después viven una eituacién diferente, tienen, ademas de sus 

padres, a sus hermanos mayores que les sirven de maestros o de guias, los ven como 

modelos, sin embargo también pueden verlos como competidores poderosos que 

gozan de estatua especiales lo cual los puede Hevar a sentirse frustrados e 

incompetentes. 
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Relacionada con la personalidad se encuentra la sociabilizacién, " las relaciones 

sociales durante los avios escolares son mds extensas, m&s intensas y mas 

importantes para el nifio que Jas de las aos anteriores. “ (7) El nifio sale del circulo 

de las relaciones con sus padres y hermanos y pasa a formar parte de un mundo mas 

amplio en el que tendrd que relacionaree con mas personas como son sus 

compaiieros y sus maestros quienes influiran en su personalidad y en au desarrollo 

social, por lo tanto es importante que el nifio entre a la escuela con confianza en Bi 

mismo para que no le cueste trabajo interactuar con otros. " El desarrollo del 

concepto que de su propio yo tiene el nifo, también resulta afectado directa ¢ 

indirectamente por las interacciones con sus compafieros. " () Asi, si mediante 

juegos o pléticas con sus compaiieros el pequefio se siente aceptado aumentaré la 

confianza en 61 y si se siente rechazado, ésta disminuird. De aqui que la confianza 

debe empezar a darse en la familia pero también debe de continuarse en la escuela 

accién que corresponde al profesor. ” Aproximadamente desde las edades de 7 a 12 

afios, log nifios ae interesan excesivamente en su" pandilla ", un grupo informal con 

una dotacién de miembros bastante rapida. “ () El nifio tiene interés por 

pertenecer y de sentirse aceptado dentro de un grupo ademas de au familia. Por lo 

tanto debe aprender a sociabilizarse con loa demas y que mejor medio para ello que 

la escuela, " esta ea una edad en Ja que la productividad adquiere importancia. Los 

nifios ya no se conforman con jugar; tienen que convertirse en trabajadores para 

merecer el reconocimiento de sus propios esfuerzos. * (109 El nifio ha ido 

aprendiendo que es capaz de desarrollar varias actividades que antes no podia y 

f 

ante tal esfuerzo necesita ser apoyado, el nifio necesita sentir que esta actuando 

  

©) MUSSEN, Paul. .op. cit p. . 182 
9 ihidem: p. 110 
*) ihidem: p. 132 
0%) gpud. PAPALIA. , op.cit.. p. 534 
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correctamente, " ae ha encontrado que la popularidad de un nifio de tercer grado es 

una mejor medida de la futura salud mental de ese nifio en comparacién con factores 

tales como el C.I., las calificaciones, las clasificacionea de los profesores, las 

ausencias a la eacuela y el concepto de si mismo.” (7°), Sin embargo, aunque se 

afirma que al niio le interesa su popularidad por encima de aus calificaciones, de su 

inteligencia, etc., no hay que descartar la posibilidad de que estos atributos pueden 

contribuir a la popularidad del nifio. " En general los nifios populares son aquellos 

que son percibidos como componentes de un acuerdo con las normas de su propio 

grupo. ” (02) De aqui que el nifio tendra que tener ciertas caracteristicas que son 

aceptadas por su grupo para poder ser reconocido como integrante de éste. 

Por otro lado se soatiene que " El periodo medio de la infancia, cobra verdadera 

importancia la relacién con otros nifios de la misma edad, " (9%) Aqui se puede notar 

un raego del tipo de relaciones que mantendré un nifio de tercer grado. Et escolar 

convivird gran parte del tiempo con un grupo en el que se encuentran nifios de gu 

misma edad o de una muy aimilar, por lo tanto eate hecho puede influir en las 

relaciones del nifio con los demas; " este periods intermedio de la nifez 

generalmente estd marcado por amistadea mds intensas y no por aumentos 

significativos en el nimero de amigos. Los mejores amigos del nifio habitualmente 

proceden de su propio vecindario o salén de clase y posee caracteristicas de 

personalidad valiosas para 61" (4) La manera como se manifiesta la amistad a esta 

edad es otra caracteriatica que nos permite darnos cuenta de ja manera de 

interactuar del nifio con otras personas. 

  

(0) MUSSEN, Paul. 9p, cit,    (° ayud. PAPALIA. .ap.cit-, P- 
(0%) MUSSEN, Paul. op. sit. p.. 134 
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Con el comienzo de la escuela el grupo de amigos de un nifio crece en tamafio y 

en influencia y esto es debido a que el tiempo que el chico pasa en la escuela y en 

otras actividades se puede decir que los nifios viven en dos mundos, uno el de aus 

padres y otros adultos y otro el de los compafieros de juego. 

La interaccién con los compafieros de juego le ofrece al nifie lo que ninguna 

relacién con tos adultos le puede dar: la oportunidad de aprender a interactuar con 

pequefios de la misma edad, cémo relacionarse con un lider y cémo tratar con la 

hoatilidad y el dominio. Los valores y actitudes de ese grupo ayudan al nifio a 

desarrollar su personalidad; contribuyen de modo directo o indirecto al desarrollo 

del concepto de si miamo que tiene el niio. 

El grupo de amigos funciona como agente de sociabilizacién; a veces refuerzan los 

valores de aus padres, en ocasiones los contrarreatan. Los nifios se ensefian unos a 

otros a actuar en varias situaciones sociales, hacen esto de la misma forma que los 

padrea , mediante premios y castigos y sirven de modelos entre si. Compartir 

problemas, conflictos y sentimientos le puede dar mucha seguridad a un nino. Laa 

actitudes de los amigos hacia la educacién pueden afectar los sentimientos que el 

nifio tenga por Ja escuela, asi como sua intereses objetivos y aspiraciones 

académicas. 

Ademas de la familia, los profesores tienen cierta influencia sobre la 

personalidad y conducta social de sus alumnos. Son agentes importantes de 

sociabilizacién. A menudo y en ocasiones sin proponérselo modifican la conducta del 

alumno. Si el profesor tiene las simpatias y el reapeto de los estudiantes, éstos 

estaran mucho més interesados en recibir recompensas por el cambio positivo en au 

conducta, aunque el nite es el tmico que puede elegir si quiere cambiar su conducta 

ond. 
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Durante esta etapa se amplia el universo del nifio debido a los cambios sociales y 

emocionales que experimenta, por tanto surge un espiritu de curiosidad e 

investigacién que abarca todas las areas de experiencia. Pronto comprende que 

necesita tener un lugar entre los individuos de su misma edad porque no puede 

ocupar un sitio de igualdad de condiciones con los adultos, Le preocupa dominar las 

tareaa que afronta. 

Seguin Erikson: * La polaridad de esta fase es un sentido de la industria versus 

sentido de la inferioridad. " (1) El temor del individuo se acentia por el hecho de 

que todavia es un nifio, situacién que puede crear sentimientos de inferioridad. Es 

aqui donde se hacen presentes las cualidades del profesor y de los padres de familia. 

Tanto familia como escuela se unen para ayudar a que el nifio adquiera confianza 

sobre todo en esta etapa. Durante la segunda infancia el nifio trata de resolver 

estos sentimientos de inferioridad. A medida que aprende a manejar los 

instrumentos y los simboloa de la cultura se irA convirtiendo en una persona 

competente. El nifio trabaja incesantemente para desarrollar sus cualidades 

corporales, musculares y perceptivas, asi como eu creciente conocimiento del mundo, 

que tiene para él una importancia cada vez mayor. Retine su atencién en ta 

capacidad cada vez mayor para relacionarse y comunicarse con los individuos que le 

son mae aignificativos: sus compaiieros o pares. Permitirle al nite realizar ciertas 

actividades por ejemplo, que invite a aus amiguitos a casa 0 que realice un trabajo 

en equipo en el escuela le ayudaran a darae cuenta de que es capaz de manejar una 

situacién, en este caso es por medio del juego y del apoyo de sus padres y profesores 

que el pequefio puede obtener confianza en é} mismo. Al jugar el nifio se apoya 

mucho en el agpecto social e incorpora a dicha actividad situaciones de la vida real. 

” Bl nifio se siente realizado cuando actta eficazmente, ser el mas fuerte, el mejor el 

  

0%) MATER, Henry, , op. cit. , p. 61 

55 

 



mAs inteligente 0 el mas rdpido, son los éxitos que procura aleanzar. ° (1%) Siente 

que si demuestra sus cualidades en Jas 4reas en que es mae competente se 

aseguraraé un futuro exitoso, Por tal razén hay que cuidarse de no etiquetar al nifio, 

en especial si se trata de recalcarle sus defectos. 

El chico de esta edad tiene una enorme curiosidad, un deseo de aprender, de 

conocer; los nifios quieren saber cémo son las cosas y por qué son como eon. Al 

enfrentarse con un artefacto nuevo quiere saber cémo funciona. Al poseer mayores 

habilidades cognoscitivas ya no se conforma con observar, aino que quiere probar a 

otros y a si mismo que él puede hacer varias cosas como andar en bicicleta, escribir a 

maquina, resolver rompecabezas, etc. 

La eriatura que durante estos afios de infancia aprende que es capaz de hacer las 

cosas bien, estaraé mucho mejor preparado para enfrentarse con confianza a las 

incertidumbres de la pubertad y de la adolescencia. Erikson destaca que el origen 

de muchas de las actitudes posteriores del individuo hacia el trabajo y los habitos de 

trabajo puede hallarse en el grado de eficaz sentido de la industria adquirido 

durante esta fase. Es necesario para adquirir un sentido de la industria y rechazar 

un aentido de inferioridad que el nifio haya pasado con éxito esta etapa. " El peligro, 

aegin Erikeon, radica en que el nifio no desarrolle estos sentimientos de confianza y 

de campetencia, sino que desarrolle un sentide de inferioridad. * 287) Por supuesto 

pueden haber muchas razones para esto como: excesiva dependencia de los padres, 

preparacién inadecuada para las tareas de la edad escolar, antipatia del profesor 

hacia el nifio, ser menospreciado por los padres o Jos compafieres. Cuando el fracaso 

en las tareas eacolares provoca una evaluacién negativa por parte de maestros o de 

Jos compafieros, se puede crear una actitud negative para que el nifio se anime, para 
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que tenga la iniciativa de hacer o probar cosas nuevas, lo cual se hace manifiesto con 

una cierta antipatia o aburrimiento; al nifio no Je interesa arriesgarse a fracasar en 

nuevos campos. Eis durante eata etapa cuando al chico le interesa complacer a eu 

maeatro y ser aceptado por sus compafieros. 

Ademds de estas fuentes de aprobacién y desaprobacién, los padres contindan 

siendo una influencia importante en laa actitudes que el nifio manifiesta hacia la 

escuela. “ Los valores de los padres sobre obediencia a la autoridad, sobre 

independencia y éxito en la escuela, aumentan la ansiedad o el orgullo del nifio en el 

salén de clase. ” (!°8) El rechazo de los padres a las ideas o capacidades que el 

pequefio esté adquiriendo en la escuela, es una importante barrera que impide el 

éxito en el estudio. El sentirse inferior es una amenaza que puede reducirse al 

minimo si tanto profesor y padres de familia trabajan en cousin y hacen hincapié en 

Jo que el nifio puede hacer. El profesor o el padre verdaderamente creativos pueden 

ayudar al chico a entender que el aprendizaje y el conocimiento de cosas nuevas 

pueden ser trabajo y diversién. Dependiendo de la respuesta que obtienen de 

profesores, compasieros y padres por su desempezio en la escuela, los nifios se Hegan 

2 considerar como buenos o malos estudiantes, Los pequefios que tienen una actitud 

positiva hacia el trabajo y que confian en sus capacidades, tienen mae posibilidades 

de enfrentarse a los problemas que les plantea su desarrollo con una actitud de 

seguridad. 

El nifio adquiere, en los gradoa primarios, las habilidades fundamentales y los 

instrumentos de aprendizaje sobre los que ba de basarse toda su educacién 

posterior. También debe aprender a relacionarse con otros chicos de su miama edad. 

e igualmente habra de adquirir el autodominio. Guiada y dirigida adecuadamente, 

dentro de un medio ambiente apropiada, la peraonalida del nifio se desarrollaré 

  

0%) NEWMAN y NEWMAN, Desarrollo del nific, p. 413 
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saludablemente, por tanto es esencial que se le ofrezcan opurtunidades de desarrollo 

de la seguridad y el afecto para la construccién de un cardcter adlido. 
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tll. LA TIMIDEZ EN EL NINO DE 7A 9 ANOS. 

La etapa de la escuela primaria, favorece las relaciones sociales del nijio, es 

dentro de la escuela donde los nifios conviven con mayor numero de personas. 

Algunos chicos pueden enfrentarse a dichas relaciones sin e] mayor problema, pero 

también habré a los que les cueste mas trabajo este hecho debido a su timidez, por 

tal razén se considera necesario como una ayuda para la orientacién de] educador 

tratar dentro de este capitulo el concepto, origen, causas y consecuencias de la 

timidez asi como también el papel del educador ante la manifestacién de esta 

conducta. 

Til.1 La actitud de la timidez en el pequefio de 7 a 9 afios 

A medida que la persona crece, se manifiestan cambios en ella, los cuales 

dependerén de la interaccién con el ambiente y de la educacién que reciba. “ 

Debemos esforzarnos, después de haber reconocido el caracter de un individuo, en 

desarrollar sus potencias y en eliminar sus defectos en la mayor medida posible. Asi 

la Pedagogia se convertird esencialmente en el arte de sacar el mayor partido de un 

carActer determinado. Resulta de toda evidencia que semejante operacién requiere 

ja colaboracién de padres y maestros, pero sobre todo del principal interesado. " (1) 

La persona puede manifestar distintos tipos de caracter; puede ser emotivo o no 

  

(*) gpud. CASTILLO, Gerardo. , Los adoloscontes v sus problemas. . p. 288 
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emotivo; activo o no activo; primario o secundario. Todos los individuos manifiestan 

estos raagos aélo que unos en mayor o menor medida que otros. La emotividad se 

refiere a la desproporcién entre la importancia objetiva de un acontecimiento y la 

importancia que dicho acontecimiento tiene en el propio sujeto. Mientras que la 

actividad, se reconoce segiin la reaccién de las personas ante algiin obstAculo, el no 

activo se desanima y duda, en cambio el activo, convierte el obstdéculo en un reto. La 

persona de caracter primario vive el presente y acepta el cambio, lo que favorece la 

capacidad de soltura y el entusiasmo, El secundario, vive en el pasado y suele ser 

rutinario y prejuicioso. 

" El interés desde el punto de vista caracterolégico reside en que se hace notar 

que si la actividad sélo ocupa, pues, un lugar secundario, ello se debe a que esta 

dominada, en cierta forma, por dos factores, la emotividad y la secundariedad cuyos 

efectos en esta caso se atinan. " (1% E] timido suele ser sentimental, lo cual puede 

propiciar un pesimiemo y una vulnerabilidad en su persona. Por tal motivo la 

educacién del caracter timido es delicada y necesaria. 

" La timidez es una actitud mental que predispone a las personas a una extrema 

preocupacién por la manera como son evaluados socialmente por otros. En esate 

sentido genera una aguda sensibilidad a las sefiales de rechazo. " (11!) Segiin los 

rasgos del caracter mencionados anteriormente, el nifio timido podria estar situado 

entre los emotivos no activos secundarios, cabe mencionar que en la mayoria de loa 

casos sucede asi pero no siempre pues el ser humano es muy complejo en cuanto a la 

manifestacién del caracter. 

Casi todos experimentamoa timidez, puesto que es un mecanismo de defensa el 

cual se acentia en presencia de personas o situaciones desconocidas, Suele ser més 

(5 LEIF, Joseph. , ef. al. , Psicologia vy educecién del uiiio. , p. 540 
1) ZIMBARDO, Philip G. . EL nifie timide. p. 19 
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frecuente en los nifios pequefios porque la mayoria de dichas situaciones son nuevas 

para ellos, pero conforme se va desarrollando la memoria, también hay mas 

capacidad para recordar caras y lugares conocidos. 

" Segan el manual de diagnéstico psiquidtrico en uso, la timidez es una fobia 

social cuyo rasgo esencial " es el temor persistente e irracional a aquellas 

situaciones en las cuales el individuo puede quedar expuesto a las miradas 

escrutadoras de los demas y el deseo compulsivo de evitar dichas situaciones, " E} 

individuo también siente temor de actuar en forma tal de quedar expuesto a la 

humillacién o la vergiienza. " (12) Ee un temor que lleva a las personas a encerrarse 

en ellos mismos y por lo tanto a rechazar a log dems. Tienen poco contacto con el 

mundo exterior, aunque estén inmersos en él, De aqui deriva la importancia de que 

la persona supere su timidez desde pequefia, si es que es un nifio timido; casi todo el 

tiempo convivimos con las personas y a medida que la persona crece sus actividades 

van diversificindose y por ende requiere relacionarse con un mayor numero de 

personas, ademas de que las decisiones que tiene que tomar se incrementan. 

“ El timido escribe Dugas, sabe, de hecho, que no puede sufrir a causa de aquellos 

que le desagradan y le estorban, en eate sentido no les teme en absoluto. Pero sabe 

también que puede sufrir moralmente ante las personas menos timidas o mas 

amadas. ” (73) Entonces la persona timida parece sentirse cohibida con las personas 

que ella siente que son superiores, en el caso de la escuela podria ser la maestra, 

pues, como se vio en el capitulo anterior, los nifios forman su mundo aparte del de 

Jos adultos porque los consideran superiores y al mismo tiempo desean probar que 

ellos ya son capaces de realizar diversas actividades. Por tanto se sugiere que la 

profesora trate de transmitir confianza a los nifios de su grupo, sobre todo a los 

  

€) ibidem: p. 20.21 
(9) LACROIX, Joan., Timides y adoleeconcia. , p. 22 
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nifios timidos. La persona timida ee siente insegura al relacionarse con otras y en la 

mayoria de Jas ocasiones no se muestra tal cual es porque piensa que los demas 

opinaran mal sobre su persona y en algunas ocasiones va a actuar en forma 

contraria de como quiere hacerlo. " Generalmente la timidez viene acompaiiada de 

un bajo nivel de autoestima. Aunque las personas timidas saben valorar sus propios 

dones o virtudes, Ja mayoria son sue propios criticos mas implacables. " (#4) Estas 

personas suelen fijarse objetivos muy elevados y como tienden a ser perfeccionistas 

la mayoria de las veces no logran lo que se proponen. Se recriminan a ellos mismos 

y piensan que ellos valen menos que Jos demas. También suele dominarlos una 

sensacién de inseguridad; después de realizar alguna accion se preguntaran si lo 

hicieron bien, ei la gente estaré de acuerdo con ellos, etc. Necesitan sentir 

aprobacién y aceptacién por parte de los demas. Cuando algo sale mal no asumen el 

fracaso o el rechazo como una consecuencia de correr el riesgo. “ Las personas 

timidas son notorias por darse un puntapié mental cada vez que se comportan con 

timidez. Cada vez que se eaconden en eu interior, se reservan las ideas sobre si 

mismas o dejan pasar la ocasién de conocer gente, se califican con una nota baja. * 

(15) piensan que los otros van a rechazarlos y se juzgan duramente. Reaccionan 

con sentimientos y pensamientos negativos que en sus éxitos, Las personas timidas 

guelen ser pesimistas y se desaniman ante cualquier dificultad. Suelen dar el éxito 

a otra persona y culparse por el fracasc. Cuando las personas entran a la escuela, 

jos maestros juegan un papel importante para Ja formacién de una autoestima 

positiva. El salén de clase puede convertirse en un lugar para elevar la autoestima 

o para la timidez. Cuando un ‘maestro recompensa los esfuerzos del nifio, lo ayuda a 

tener una autoestima alta. 

_ 
(#19 ZIMBARDO, Philip G gp.cit. , P- 21 

(1) CHEEK, Jonathan. , Como vencer Ja simides. . p- 53 
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“ Un triste cuadro emerge de las autodescripciones de los nifios y nifias timidos. 

Los nifios sienten que son demasiado altos, demasiado delgados, demasiado débiles, 

demasiado feos, menos fuertes y generalmente menos atractivos comparados con los 

compaiieros no timidos. De la misma manera las chicas timidas son mas propensas 

a deacribirse como flacas, no atractivas y menos inteligentes que sus compaiieras. “ 

(118 Constantemente se estén comparando con los demas, eu imagen la miden a 

partir de otras personas y no de una manera objetiva. Se sienten menos populares y 

tienen menor autoconfianza que los demas estudiantes, lo que ocasiona barreras de 

comunicacién con las otras personas. 

Tienden a autoanalizarse y a valorar sus pensamientos de una forma rigida, cosa 

que tal vez no hagan en relacién a las demas personas. Les cuesta trabajo entablar 

una conversacién y aportar nuevas ideas. No participan en clase a diferencia de los 

nifios més extrovertidos. En general no hablan con otros chicos y por lo tanto 

obtienen menos recompensas sociales. (117) 

Generalmente le va a preocupar cme causar buena impresién a los dem4s, mas 

que ganar aprobaci6n, trata de minimizar la desaprobacién. Piensan que los demas 

Jos criticarén, y por lo tanto, suelen ser personas modestas en cuanto a sus 

capacidades y cualidades. En la escuela el nifio timido se hace acompafiar de uno o 

dos amigos en quienes se escuda en el momento de actuar. En la familia la 

situacién es diferente, en ella el pequefio se siente confiado y protegido y acta con 

mas seguridad. Sin embargo es conveniente que los padres observen su 

comportamiento en otros Ambitos y estén en contacto con los profesores para poder 

ayudar al nifio. 

nn 

(9 ZIMBARDO, Philip G. ,Ls Timides. p- 19 

(7) gfx. ZIMBARDO, Philip G. La Tumides.. p- 32, 78,79 
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“ Otra de las paradojas de la timidez es que algunos dependen de terceros y 

anhelan la compajiia de sus pares hasta un grado tal, que se acercan a los demas, 

por grande que sea su miedo, pero lo hacen con excesiva agresividad, lo cual provoca 

rechazo. “ (418) No pueden hacer las cosas solos, cuando se tienen que enfrentar a 

alguna situacién que les hace sentir miedo o vergiienza, prefieren que otra persona 

lo haga por ellos, o que vaya con ellos, por lo que generalmente suelen depender de 

otros, en especial de la gente en quien ellos tienen mds confianza. Por tal razén se 

piensa que si el problema no es atendido desde la nifiez, puede treer graves 

consecuencias para la persona adulta, pues no sabraé cémo comportarse o 

enfrentarse en diversas situaciones y como ya se vio en el capitulo anterior, ésta es 

la etapa de en la que el individuo empieza a abrirse y a obtener nuevos aprendizajes. 

« Bl temor al futuro y la madurez son otras muestras del caracter retraido “ (119) 

Constantemente se preguntan qué pasaré si realizan tal o cual accién y dan marcha 

atr4s porque piensan que las cosas saldran mal, que no son capaces de hacerlo, por 

lo que no actiian, lo que los coloca como personas apaticas y sin iniciativa. 

“ Las personas entregadas a la timidez no creen en la indiferencia de los demas; 

en todas partes se ven rodeadas de testigos que espian sus actos y adivinan sus 

pensamientos.”(%), Esta actitud les impide realizar sus actos pensamientos 

tranquilamente, no realiza tan bien el trabajo que se le habia impuesto. Esta 

actitud también entorpece el trato con otras personas pues les quita gracia y 

espontaneidad y las relaciones humanas se vuelven mas delicadas. 

  

(#9 ZIMBARDO, Philip G. , El nifio timide., p. 67 
(¢) DETJEN, Ervin W. , Qrientacién educacionsl on la escuela primaria. , p . 202 
(0%) LEIF, Joseph. , op, cit. , p. 638 
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IIL.1.1 Origen y causas de la timidez en el nifio. 

Se han dado diversas opiniones sobre el origen de la timidez. “ Algunos 

peicdlogos sefialan un factor genético de la timidez. “ (17), lo cual deja ver que por un 

lado la timidez es un factor hereditario, hay bebés que lloran més que otros y que se 

asustan mas facilmente, ademds muestran diferencias de temperamento en su vida 

social. Segin esta teoria estos nifios seran més cuidadosos ante situaciones 

amenazantes para ellos. Por otro lado se afirma que “ Las experiencias sociales 

modifican la mayoria de las pautes genéticamente determinadas de conducta. “ (122), 

lo cual da la pauta para pensar que ademés del aspecto genético, también influyen 

las vivencias que tenga el nifto a lo largo de su existencia. Los nifios simpaticos 

auelen Hamar més la atencién de las personas que los que son mas callados porque 

los primeros se dan a querer mas, por decirlo de alguna manera. Entonces, se 

tienen dos puntos de vista distintos y como ambos intervienen en la persona no hay 

que polarizarse ni por uno ni por otro; es dificil diferenciar hasta que punto la 

timidez es un factor hereditario y hasta que punto se debe a las experiencias 

familiares, escolares y culturales del nifio. Ante lo anterior, también se sostiene que 

“ Ja timidez temprana - el comportamiento genético de la timidez - no esta 

predestinada ni es inevitable. Lo que se desarrolla es la susceptibilidad a la timidez 

cuando las experiencias de la vida la fortalecen” (129) 

Entonces se puede inferir que la timidez puede ser heredada, pero también puede 

adquirirse por situaciones y vivencias 0 por ambos factores pero en los tres caaos, el 

problema se puede resolver. 

La persona timida siente miedo de aquello a lo que no tiene por que temer y se 

asusta al realizar actos que para la mayoria de las personas son comunes. “ Sea lo 

  

031) ZIMBARDO, Philip G op. cit. . p. 27 
0) idem 
0) CHEEK, Jonathan. , op.cit. , p. 88° 
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que fuere tales estados son frecuentes especialmente en los nifios, y constituyen esta 

timidez primera a la que se llama generalmente intimidacién, el elemento psiquico, 

que, al desarrollarse y sistematizarse, dejara lugar a la timidez, enfermedad 

psicolégica. “ (124) 

* Cualesquiera que sean las predisposiciones del temperamento, no se es timido, 

mientras no se tome conciencia de su propia timidez: se puede sufrir si, pero sin 

saber de qué se sufre y entonces el mal es mucho mas reparable, “ (125) 

Anteriormente se ha destacado que ademas de las experiencias escolares y 

culturales, las vivencias en la familia también influyen en favorecer la timidez, pues 

dentro de la familia estan las personas con quienes el nifio tiene su primer contacto. 

"Cuando los padres constituyen modelos deficientes para aprender las 

alegrias de la sociabilidad y adquirir las habilidades esenciales para una interaccién 

afectiva, lo mds probable es que esas deaventajas sociales se traduzcan en timidez 

en aus hijos " (26) La afirmacién anterior confirma que el pequefio manifiesta una 

serie de conductas aprendidas de sus padres a través de la tipificacién sexual, factor 

que interviene en la formacién de la personalidad durante estos ajios. En algunos 

casos los padres son conscientes de tal situacién y no saben cémo lograr que su hijo 

tenga un comportamiento seguro de si. La escuela puede ser de gran utilidad, ésta 

les puede proporcionar la ayuda directamente con el nifio y la orientaci6n que 

necesitan. Mas adelante se trataran diversas formas de ayuda de los padres hacia 

sus hijos, Es mas facil lograr que la persona deje sus miedos y complejos de 

inferioridad a temprana edad, que en la edad adulta. Sin embargo hay que aclarar 

que nada se podré lograr sin la voluntad de la persona afectada. No es conveniente 

calificar al nifio como timido, en ocasiones tanto padres como maestros lo hacen y 

(14) LACROTX, dean. , op, cit. , p.34 
05) ibidem:; p. 50 
() ZIMBARDO, Philip G. , El niio timido., p. 28 
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como son wna autoridad para el nifio, éste lo acepta, aunque no lo sea en realidad. " 

Es importante darse cuenta que muchas veces una etiqueta esta basada en 

informacién insuficiente o incorrecta, pero es incitada por algunos prejuicios 

personales. * (27) Constantemente estamos poniendo etiquetas a las personas e 

incluso a nosotros mismos y muchas veces la informacién que ee tiene es muy 

subjetiva por parte de quien pone la etiqueta. En ocasiones ni siquiera se conoce a 

profundidad a la persona y ya se le atribuye caracteristicas determinadas que 

aumentan su timidez, 

" Otro factor que disminuye la autoestima e inclina el platillo hacia la timidez, es 

la vergiienza". (128) Se cree, entonces, que se debe también a la combinacién de un 

bajo nivel de autoestima, calificacién y vergiienza y cuando éstos se manifiestan al 

mismo tiempo en la persona las consecuencias pueden ser graves. La persona tiene 

un bajo concepto de ella misma y se valora poco. " Asi como la propensién de la 

timidez, reconoce causas diversas, existen muchas situaciones especificas que 

provocan la reaccién timida. " (12% Seguin Zimbardo dichas situaciones son: 

extrafios, alguna autoridad, parientes, personas del otro sexo etc, También el nifio 

suele mostrarse timido cuando es el centro de atraccién, cuando su estatus es 

inferior, cuando se requiere firmeza de caracter, cuando se le evalia, cuando 

necesita ayuda, en situaciones novedosas, etc. Ademas propone, como otras causas 

de timidez, el miedo a la gente, porque se carece de habilidades sociales o de 

confianza en la persona; el orden en que haya nacido el pequefio, pues no se trata de 

igual manera al primogénito que al dltimo; al querer ser el numero uno el nifio es 

propenso a lograr un estatus, a ser querido, aceptado y valorado, pero no por lo que 

es en si, sino por lo que la gente quiere que sea, pues el reconocimiento del valor 

  

(¥) ZIMBARDO, Philip G. .La Timidez., p. 60 
0%) ZIMBARDO, Philip G. , ELnifo tmido., p. 28 
(*) ibidem: p. 32 
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individual dependera de lo que la gente produzca y no de lo que es; la separacién 

prematura de la madre, etc. Esta ultima causa hay que tomarla en cuenta, sobre 

todo cuando se decide ingresar al nifio en la escuela; ai es muy pequefio no tendré la 

madurez suficiente, es decir, puede ser que intelectualmente si sea apto para 

aprender los conocimientos escolares, pero afectivamente todavia no esté preparado, 

lo cual podria traer consecuencias en las etapas posteriores como la tercera infancia. 

Jean Lacroix, en su obra referida al tema, nos da a conocer otras posibles causas 

de la timidez. Estas se refieren a la falta de inadaptaci6n, la pobreza, los defectos 

fisicos y la falta de memoria, cuando la persona sabe que la memoria puede fallar, 

no se atrevera a actuar. 

TII.1.2 Consecuencias de la timidez en el nifio. 

Las consecuencias a las que se enfrentan las personas timidas suelen ser 

negativas. Estas se refieren a: 

- Dificultad para conocer gente o experimentar vivencias positivas. 

- Impide aceptar los propios derechos y expresar opiniones. 

Conformismo. 

- Impide la evaluacién positiva de las propias virtudes por parte de terceros. 

- Inhibe el pensamiento y la comunicacién, lo cual causa dificultades en el 

aprendizaje de los nifios. Algunos maestros suelen ver al nifio como poco inteligente 

debido a lo anterior. 

- Limita la capacidad del nifio para procesar informacién. 

. Los nifios timidos prefieren no hacer preguntas, pedir aclaraciones o solicitar 

ayuda en la escuela. 
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- No prestan atencién a lo que sucede en el momento. 

- Impide al nifio tener amigos. 

- No saber hacerse querer ni saber expresar sus sentimientos. (159) 

También se propone que la timidez tiene otras consecuencias como: 

- Conduce una excesiva preocupacién por uno mismo, 

- Dificultad para relacionarse con otros. 

- Hace que la persona se sonroje y sienta vergiienza. 

- Produce una extrema autoconciencia. 

- Puede ser que la persona timida se vuelva pasiva a causa de factores externos 

como la television, la cual puede ayudar a saber escuchar y a aprender, pero no a 

hablar con los demas. (13). 

Ademdés se afirma que: * La gente timida suele evitar los encuentros sociales, 

dejando languidecer aptitudes que pudieron haber tenido o permitiendo que la 

angustia absorba tanta atencién que no le quede nada para practicar el arte de la 

amistad. " (82), 

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar, que la timidez es una limitante en 

ja escuela primaria y es probable que limite o impida la consecucién de algunos de 

gus objetivos sobre todo si se trata de los que abarcan el 4rea cognoscitiva y 

socioafectiva. 

A lo largo de la vida se nos presentan una serie de situaciones que pueden 

generar sentimientos de inferioridad pero el hacho de que una persona no consiga 

adaptarse socialmente, en ocasiones, dependera de cémo le afecten estas situaciones 

interiormente, asi, un individuo de cardcter nervioso tendré una reaccién diferente a 

un sentimental. Cabe aclarar que es imposible que en todos los ambientes en los 

  

(°% ofr. ZIMBARDO, Philip G. , Elnifio tfmide., p. 12, 33, 

(31)_cfe ZIMBARDO, Philip G. ,La Timidez., p- 12, 27, 29, 

@%) CHEEK, Jonathan. , op. cit. p87 

34, 35, 146 
al, 48, 49. 
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que se desenvuelva la persona se le de un trato de acuerdo a ella puesto que la 

demas gente no la conoce, por tal razén, se hace hincapié que es en la escuela y en la 

familia donde se puede orientar al nifio timido. Los padres de familia y los 

profesores son los m4s aptos para preparar al nific a enfrentar los acontecimientos 

de un modo equilibrado y ensefiarle a relacionarse adecuadamente con los demas. 

11.1.3 El educador y la timidez 

“ El acento puesto en el desarrollo motor, el aprendizaje del idioma y la capacidad 

de aprendizaje en general, tiende a alejar la atencién de los maestros, los padres e 

incluso los psicélogos de nifios, del desarrollo social y emocional del nifio"(133). Por lo 

general suele suceder que no haya una preocupacién, hasta que aparecen los 

problemas de conducta y nos damos cuenta que el nifio ya es demasiado timido. 

Algunoa padres y profesores piensan que no hay ningin problema mientras el nifio 

se porte bien, sea callado y reapete las normas, incluso la timidez puede ser 

considerada como virtud para aquellos que creen que el silencio ea oro y que los 

nifios deben hacerse ver pero no ofr. Prefieren que el nifio sea callado, pasivo y no 

agresivo. 

“ En la escuela primaria la regla de oro se combina con otras reglas de oro que 

formulan, o definen al escolar ideal: es callado, se porta bien; demuestra sensibilidad 

+ . 

pero no firmeza de cardcter; es rapido para aprender pero no precoz; es fisicamente 

atractivo. " (!34) Algunas veces por conservar el orden, el maestro da érdenes e 

(ss) ZIMBARDO, Philip G. , EL niiio timido., p. 11 
049) ihidem; p. 187 
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instrucciones y presta menos atencién a que los nijios se escuchen entre ellos o a 

que participen activamente en una conversacién, Estas pautas de la escuela 

primaria se auceden afio con afio y pueden legar hasta el final de la carrera 

universitaria. La eacuela tradicional prepara a los nifios a obedecer la autoridad sin 

cuestionarla, es decir, que no se Jes ensefia a pensar ni a investigar Jo cual conlleva 

a que el nifio se acostumbre a recibir informacién pero no a aportarla y esto debe 

procurarse desde la escuela primaria para que la persona se vaya formando un 

criterio sobre la realidad. Este panorama no ayuda a los nifios timidos, aunque 

éstos lo prefieran, hay que tratar de que aprendan por medio de la expresién de 

ideas y de opiniones y de permitirles aportar sugerencias para que haya un 

enriquecimiento tanto de educador como de educando. 

La escuela puede ser un medio para propiciar la timidez; la maduracién y el 

desarrollo del nifio que se siente confiado sera distinto del que se siente inseguro; el 

mundo exterior puede reforzar o reducir las propias capacidades del nifio y es en la 

escuela donde éste aprende a percibirlas lo miemo que sus habilidades. De aqui que 

es conveniente que las personas adultas no transmitan mensajes destructivos. El 

poder del profesor ante estas circunstancias, es importante en cuanto a su relacion 

con el alumno. " Hay muchas fuerzas psicolégicas en juego; La apremiante 

necesidad de courplacer a la autoridad; la necesidad de atencién e incentivacién: el 

hecho de desempefiar un papel subordinado; el sistema de gratificacién y castigo 

siempre en evidencia. Esta combinacién de factores en el aula, dicen los autores, 

forja el concepto que el nifio tiene de si mismo. (1%) De aqui se deaprende que la 

relacién maestro alumno debe ser lo mas favorable posible, de tal manera que 

ademés del aprendizaje académico, el nifio pueda aprender a valorarse y confiar en 

  

0} ibidem: p. 133 

71 

 



él, El ‘profesor es un gustituto del padre durante varias horas al dia y por lo tanto el 

nifio acude a él en busca de seguridad y apoyo. 

" Los profesores no suelen elogiar ni comentar los esfuerzos que hacen los timidos, 

ni adn en lag raras ocasiones en que superan momentdneamente au timidez y 

tratan de participar, el maestro suele tratarlos de manera diferente que a los no 

timidos o directamente no prestarles atencién”. (134) Por eso se dice que la timidez 

no sélo obstaculiza el proceso de aprendizaje individual, sino que también podria 

ocultar la inteligencia en un momento dado debido a la poca participacién del nifio. 

Por otro lado la indiferencia del profesor puede llevar al chico a no pedir ni a recibir 

ayuda, En este punto cabe aclarar que no se pretende generalizar; se es consciente 

de que no todos los profesores tratan de igual manera a au alumnos, Hay algunos 

profesores que luchan por conocer a cada uno de sus alumnos y de ayudar a los que 

asi lo requieran. 

Un experimento realizado por Robert Rosenthal y Lenore Jacobson en 1968, 

acerca de la influencia de Ja percepcién que tiene el profesor sobre la inteligencia del 

nifio en Ja autoestima de éste, manifesté resultados interesantes: En dicho estudio 

se sometié a un grupo de nifios a una bateria de tests de inteligencia y se dijo a los 

profesores que los resultados serian procesados por computadora. Cuando se dijo a 

Jos profesores quienes eran los nifios mds inteligentes, se mostraron sorprendidos 

porgue en su mayoria eran estudiantes promedio; lo que provocé un cambio radical 

en la actitud de los profesores hacia esos alumnos; les empezaron a mostrar mayor 

confianza en sus posibilidades de superacién. Luego log investigadores revelaron 

que no habian empleado ninguna computadora ni habian evaluado los resultados del 

test y que los supuestamente nifios evaluados como inteligentes habian sido 

escogidos al azar. El hecho de que el profesor considere a un nifio como inteligente, 

  

0) jhidem; p. 140 
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le da mayor confianza y propicia un rendimiento positivo. Lo escrito anteriormente 

se apoya con la siguiente afirmacién: " Un chiquillo necesita confianza en su 

ambiente y seguridad en sus relaciones para crecer y aprender bien. “ (157) Los nifios 

necesitan sentir que su hogar y la escuela son lugares seguros donde son 

reconocidos y donde sus opiniones y singularidad son valoradas, Las escuelas 

podrian convertirse en el refugio de los timidos si Jos profesores no preatan atencién 

al hecho de que no jes gusta participar y prefieren ser un alumno agradablemente 

pasivo. Lo grave de ésto es que no adlo se da a nivel de escuela basica sino que 

puede persistir hasta la educacién superior. 

Es el profesor el encargado de tratar de averiguar, despuds de observar de cerca a 

aus alumnos y de localizar a los timidos, lo mas posible sobre su vida familiar, au 

ambiente, los antecedentes escolares, etc., para que de esta manera pueda ayudarlo 

Jo m4s posible a minimizar la timidez. 

También se sostiene que: " La eacuela es el lugar donde el nifio debe aprender a 

manejarse con el grupo de pares. " (138) De los 7 a los 9 aftos es el tiempo en que el 

nifio empieza a sociabilizarse m4s con las personas debido a que sus conocimientos ¥ 

aus capacidades fisicas han aumentado y es en la escuela donde el nifio aprende a 

convivir con personas ajenas a las de su familia. Entre otras cosas se debe ensefiar 

a Jos nifioe los valores morales y habilidades sociales més elementales. Muchas 

veces el miedo a las personas que siente el nifio se caracteriza por e] temor a las 

consecuencias futuras de los propios actos. Se tiene una excesiva preocupacién por 

obtener la aprobacién de la sociedad, por tanto, en el caso de niiios timidos es 

necesario extender mas su sentido del presente ya que piensan mucho y actaan 

poco. 

  

(7) anud. ZIMBARDO, Philip G. .La Timidez.. p.74 
¢™) ZIMBARDO, Philip G. , EL nifig tisaido,, p. 184 
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“ La escuela debe ocuparee en la tarea de eliminar temores innecesarios en la 

vida del nifio. Esto puede lograrse estimulando el sentimiento, el pensamiento y las 

acciones correctas, " (139) Cuando surge el miedo puede ser controlado por el ejemplo 

del profesor, por medio de la asociacién de algo satisfactorio con el estimulo que lo 

produce, y ante todo tomando en cuenta el conocimiento y la razén del nifio. 

“ Como primer paso para ayudar al nifio a superar su timidez, los autores 

recomiendan brindar la oportunidad de jugar con un nifio menor ( en edad y 

contextura fisica ) y de ayudarlo, como se sugiere mas arriba. " (1) El ayudar a 

otros le ayuda a su vez, a ocuparse de los demds en lugar de ocuparse 

exclusivamente de ai mismo, cosa que conduce a la timidez. Se debe ensefiar al nifio 

a ver a las personas como un recurso que debe ser buscado y valorado pero no a 

costa de la propia integridad e independencia. Hay que ensefiar al nifio que forma 

parte de una sociedad. Para favorecer las relaciones del nifio con los demas y evitar 

sus miedos hay que hacerle mas comentarios halagadores y reforzantes que 

comentarios negativos, ésto es extensivo también para la familia. Hay que procurar 

alentar a los nifios a participar en clase y en otras actividades junto a sus 

compafieros para que no sienta que lo que piensa no es digno de ser escuchado. 

También hay que procurar que el nifio piense y diga cosas positivas sobre ai mismo. 

Hay que ayudarlo a ver el lado bueno de las cosas y también a que asuma el riesgo 

gin preocuparse tanto por el resultado. Se le puede explicar que aprendemoa de los 

errores, que un mal desempeiio no es algo malo forzosamente sino que educa a hacer 

las cosas de otra manera la préxima vez y que un intento no siempre conduce al 
, 

fracaso. 

() KELLY. , op. cit p. 166 
(©) ZIMBARDO, Philip G. , El nite timido., p. 71 
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“ Los autores opinan que es mejor que el nifio tenga contacto con la mayor 

cantidad de gente posible, cuanto mas jévenes son cuando eso sucede, tanto mejor ( 

eas mucho menos traumatico para el nifio quedar al cuidado de otra persona cuando 

no hay alternativa, si ya esté acostumbrado a ello y se le ha ensefiado gradualmente 

a aceptarlo, " (141) Ea conveniente no calificar al nifio de timido ante el profesor y 

otras personas, sino de cuidadoso, reflexivo y respetuose de opiniones ajenas. Esto 

hace que el nifio se sienta diferente a los dem&s y que mantenga dicha calificacién 

durante todo su paso por la escuela. Del mismo modo se sugiere no hacer 

comparaciones entre alumnos porque los Neva a sentirse inferiores a los demda 

nifios y ademas se piensa que ésto podria Nevarlos a compararse con otras personas 

cada vez que tengan ocasién de hacerlo. Cada logro lo comparan con el de otro 

compaiiero, ven sus esfuerzos como nulos porque siempre hay alguien mejor que 

ellos y se escudan en eso para no actuar y pata hacerse reproches sobre si mismos. " 

Al spoyar sus eafuerzos para crecer y extenderse los animamos a ser algo especial 

mientras sean ellos mismos. Tal vez mds que nada necesitan nuestro amor 

incondicional, dado abierta y libremente, de tal manera que pueden aceptar lo que 

son mientras tratan de llegar a ser algo mas. " (142) Si el padre de familia y el 

profesor toman conciencia del poder que poseen ante la situacién, la timidez se 

puede reducir. La profesora estimular4 al chico timido destacando algan trabajo o 

tarea que haya realizado bien. Como se desalientan facilmente, no debe exigirles 

m&s de su capacidad ni presionarles mientras trabajan. Una de las cosas mas 

importantes que el profesor puede hacer por su alumno es ensefiarle a aceptar y 

resolver gua problemas sin evitarlos. De esta manera el nifio comprenderd que los 

fracasos y log errores no son motivos para que la persona pierda su valor o se aleje 

  

04) ibidem: p. 105 
('#) ZIMBARDO, Philip G. La Timider., p. 219 
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de los dem4s, sino que son un deaafio para que intente la prueba de nuevo. Estas 

mismas acciones podrian ser traneferibles a la familia y al mismo tiempo se lograré 

una coherencia entre familia y escuela. 

Ervin Detjen afirma que: " Es de capital importancia que los padres colaboren 

en la correccién del nifio retraido. El maestro debe tratar de que comprendan los 

motivos por los cuales el nifio obra de esa manera, para que suavicen sus exigencias, 

Je prodiguen mas afecto y le brinden mas oportunidades de que ee sienta importante 

e imprescindible en el hogar. " (4) Se afirma que si el nifio crece en un ambiente 

seguro, en el momento de entrar a Ja escuela, y de relacionsrse con los demas nifios, 

también mostrar4 esa seguridad. No se pretende afirmar que en un ciclo escolar, el 

profesor logre cambiar al alumno timido por completo, pero si serd de gran ayuda el 

hecho de enterar a los padres de familie sobre la conducta de su hijo para lograr un 

cambio mayor. Asi mismo si el nifio no es de nuevo ingreso el profesor actual podrd 

valerse de los informes que los profesores del curso anterior le proporcionen. 

Ademas de lo anterior se sostiene que: " La timidez, en igual forma que la pereza 

ola mentira, por ejemplo, se le presentara ante todo como una simple peripecia en el 

devenir de un ser humano; peripecia enojosa ciertamente, dolorosa para el 

interesado y que de todos modos requiere ayuda. " ('4) El educador debe tratar de 

relacionarse con todos sus educandos, no aélo con los maa abiertos, que como es 

légico, facilitan la relacién, sino también con aquellos a los que les cuesta més 

trabajo una relacién espontanea. 

En el terreno escolar, el nifo timido suele ser aplicado y obtiene éxito en los 

trabajos escritos, sin embargo, tarde o temprano tendr4 que enfrentarse a exAmenes 

orales o a determinadas situaciones que tendra que superar. Se ha observado que 

  

(*) DETJEN, Ervin W, , op. cit. p. 205 
0%) LEIP, Joseph. . op.cit. , p. 543 
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una de las preocupaciones del nifio de tercera infancia es la escuela. Alrededor de 

ella, ademas de otros aapectos, se crea un ambiente que da lugar a ciertas reacciones 

por parte de Ja familia, a las consideraciones que tenga y al juicio que se forma el 

nifio de af mismo. Por tal razén a continuacién se proponen al educador algunas 

sugerencias como son: 

- Evitar al nifio timido los castigos en la medida de lo posible. - Evitar los complejos 

de culpabilidad. - Empequefiecer el fracase ( nadie puede triunfar siempre y un 

fracaso parcial no significa nada ).- Destacar los esfuerzos y éxitos por pequefios 

que sean. - No imponerles materias cientificas, sino motivarlos de alguna manera 

para que las estudien. - Aprovechar sus cualidades literarias y artisticas. - Ser 

indulgentes y no subrayarles aus debilidades. - Suatituir la desconfianza por la 

confianza y el reproche por simpatia. - Darle encomiendas que pueda realizar para 

que salga de si miamo y sienta que su profesor confia en él. 

La mayoria de estas sugerencias pueden hacerse extensivas a la familia, sin 

embargo me adelante se anotardn otras concretamente para ésta. Cabe mencionar 

que las sugerencias anteriores de alguna manera minimizan el miedo del educando 

timido a actuar y lo ayudarén a ir cambiando poco a poco y a irse adaptando con 

més seguridad a la sociedad. Hay que animar al nifio timido en forma continua, hay 

que elevar su autoconcepto. Se debe tratar de que domine su imaginacién y que 

abandone 1a falea idea de que los demas piensan adlo en él, hay que fortalecerles su 

poder de objetivacién. 

Para finalizar este capitulo se concluirA con una afirmacién que reaume en gran 

parte lo anotado: “El educador consciente de los recursos humanos del timido se 

preocuparé por conducirlo a su utilizacion plena y feliz. " (1) 

  

¢) ibidem; p- 546 
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IV. EL PROCESO DE ADAPTACION EN EL NINO. 

Cuando el nifie ingresa a la escuela y, posteriormente, en los primeros afios de la 

primaria, se enfrenta a numerosos cambioa a log cuales tendra que irse adaptando 

poco a poco. Habrd ocasiones en las que por diversas causas el nifio no esté lo 

suficientemente preparado para ello, lo cual lejos de causar una adaptacién 

favorable, dara origen a una inadaptacién del nifio con respecto de eu media, Por 

tanto es conveniente que el educador ya sea el padre de familia o el profesor, 

muestren una actitud abierta y atenta a los pensamientos y reacciones del nijio con 

el fin de que posibles problemas puedan ser detectados a tiempo y se pueda ofrecer 

una solucién adecuada, evitando asi, desagradables consecuencias en la medida de 

lo posible. A continuacién se explicaré en qué consiste el proceso de adaptacién, la 

influencia que ejercen los principales ambientes en los que el nifio de tercera 

infancia se desenvuelve. También se trataran las causas de inadaptacién y los 

medios para evitarla y cual es el papel del educador ante este hecho. 

IV.1 El proceso de adaptacion en el nifio de 7.4.9 afios. 

; oge . 

El hecho de que el nifio desde que nace en la familia, y poateriormente, cuando 

crece y entra a la escuela, y se empieza a relacionar con mas personas, nos indica 

que es un ser sociable, Necesita de los padres, de los profesores y de su grupo de 
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amigos para desenvolver sus tendencias sociales , porque es sociable por naturaleza 

y sin la ayuda de la sociedad no alcanzaria su plenitud humana. "La vida supone 

un proceso de adaptacién al mundo circundante en el aspecto fisico, a las situaciones 

en el aspecto social, y a loa problemas en los aspectos mentales, emocionales y 

vocacionalea. " (148. Todo nifio durante su desarrollo y crecimiento, desde el 

nacimiento ala madurez, adquiere hébitos de adaptacién. Asimismo, la adaptacién 

implica que el individuo comprenda su relacién con situaciones y condiciones 

cixcundantes del medio ambiente y ademas, que, conforme vaya madurando 

adquiera la capacidad de resolver adecuadamente dichas situaciones. Implica la 

capacidad de modificar estas condiciones por medio del empleo efectivo del intelecto 

y la voluntad. Entonces se puede decir que una persona bien adaptada, es aquella 

que acepta las condiciones y las frustraciones que se presentan en su ambiente o las 

modifica convenientemente en caso de que puedan cambiarse. ” Porot define la 

adaptacién como " conjunto de relaciones mediante las cuales un individuo modifica 

su estructura o su comportamiento para responder armoniosamente a las 

condiciones de un medio determinado o de una experiencia nueva. “ (47). La 

madurez de la persona coincide en muchos aspectes con una perfecta adaptacién, 

que daré lugar a un equilibrio en Ja conducta del individuo. La adaptacién es un 

proceso el cual empieza desde el nacimiento y continta a lo largo de la existencia del 

individuo, se puede decir que no termina nunca. Al entrar en contacto con el mundo 

exterior, el nifio debe realizar dos clases de funciones: la respiracién y Ja digeatidn, 

que, unidas a los cuidados y primeros auxilios que le vienen del adulto, aseguran su 

subsistencia. A partir de este momento la vida del hombre se vera en la necesidad 

de adaptarse de una manera permanente y continua al medio fisica y social y, dentro 

0) KELLY. , op. dit. , p. 492 
@*) LEIF, Joseph. , gp.cit. , p. 553, 554 
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de éste ultimo a toda la variedad de posibilidades que puedan presentarse como son, 

la familiar, la escolar, la profesional, ete. En este caso adlo nos abocaremos a la 

familiar y a la escolar. 

Una situacién econémica deficiente; la falta de un adecuado clima afectivo en la 

familia; el permanecer en casas-internados o guarderias; la pérdida de algin 

miembro de la familia muy querido por el nifio y las malas experiencias en la 

escuela, tienden a romper el equilibrio emotivo o afectivo del pequeho y a 

enfrentarlo con situaciones que exigen una nueva necesidad de ajuste segtin el 

caracter de cada persona. 

" Desde una dimension educativa, la necesidad de la adaptacién se hace patente, 

toda vez que el objetivo final del proceso educativo consiste en hacer mda libre al 

hombre, mda dueiio de si, y al ambiente que le rodea. " (48) El hombre es el tinico 

ger que tiene la capacidad de decidir qué es lo que quiere, pero la educacién es la 

encargada de lograr que éste elija correctamente entre una cosa y otra. El hecho de 

que una persona elija objetivamente algo habla de su madurez y de su adecuada 

adaptacién. La adaptacién depende de la capacidad personal, del nivel social y 

cultural, del ambiente en que se mueva la persona y de las variaciones individuales. 

No abarca toda la personalidad, ni puede ser aplicada de la misma forma a todos los 

niveles; puede haber adaptacién en un nivel determinado como el fisico mientras 

que en los restantes, como podria ser el afectivo, el sujeto sufre wn conflicto interior 

o de acoplamiento al ambiente. Una persona bien integrada reaponderd 

adecuadamente a las exigencias que su desarrollo y proceso formativo presenten. 

De aqui que el educador deba tener presente cudl de los factores fisiolégicos, 

psicolégicos, ambientales y culturalea pueden influir negativamente en la 

personalidad del nijio y propicien su inadaptacién. 

  

0) SANTILLANA. , op. cit. , p. 280, 281 
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IV.1.1 Influencia de la familia en el proceso de adaptacién 

" Bs preciso marcar para la educacién de los hijos una meta que respete de una 

parte las potencialidades del nifio y de otra lo ayude a realizar su destino personal.” 

(49) La educacién tiene que estar encaminada hacia un fin y en este caso la 

educacién de los padres tiene como objetivo ayudar al individuo a madurar, es decir, 

a adaptarse a cada etapa de su vida. Cabe mencionar que en algunas ocasiones los 

padres no ayudan al hijo en su camino por la vida, sino que tratan de determinar 

todas sus actividades sin darle la oportunidad de opinar. Es necesario dar al nifio la 

oportunidad de decidir, sin descartar la vigilancia de los padres, para que pueda 

conocerse a ai mismo y aprender de sus errores, lo cual le dard seguridad. 

Durante la nifiez el educando necesita que sus padres le ayuden a adquirir 

habilidades fisicas, a desarrollar una escala de valores, a valerse por si mismo, a 

aceptarae tal como es, empezando por aceptarla ellos mismos, a Hevarse con sus 

compafieros, etc. Estos dos ultimos cometidos seran dificiles de aleanzar por el nifio 

timido pues justamente la timidez carece de ellos. Se hizo énfasis en lo anterior 

para que los padres estén conscientes de ello y puedan ayudar a sue hijos de la 

mejor manera. 

Segiin Ernesto Meneses Morales, los elementos de una buena adaptacién son: 

- La habilidad para conocerse a si miamo.- Depende de las experiencias propias de 

cada pereona pero sobre todo de las relaciones con los papés. Cuando los padres 

resuelven al hijo todos sus problemas y le dan todo lo que pide, impiden que tenga 

una idea clara de lo que puede hacer y de sus recursos. Crece con una imagen falea 

de sus capacidades y limitaciones. Pero por otra parte si los padres le exigen 

  

{'*) MENESES MORALES, Ernesto., op. cit. , p. 24 
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demasiado y le imponen responsabilidades que no puede cumplir el nifio crece con la 

idea de ser indtil e incapaz, lo cual podria fomentar la timidez. Los papas sin darse 

cuenta contribuyen a la timidez del nifio porque se muestran molestos cuando da 

rauestras de inhabilidad, es demasiado lo que esperan de él. El nifio teme entonces 

que sus padres le retiren su amor y les tiene miedo y esta actitud la extiende hacia 

los demae evitando au presencia lo que le impide adaptarse adecuadamente a la 

sociedad. Si se logra que se sienta mAs seguro de sus papas, con el tiempo se sentira 

mas seguro de los demés. 

- Manejo adecuado de las emociones.- " Las emociones y sentimientos son el modo 

como nos relacionamos con todos los sucesos, personas y situaciones que forman la 

urdimbre de nuestra vida. “ (5°) El controlar las emociones no indica dejar de 

sentirlas, sino que se reaccione propia y adecuadamente ante los estimulos 

emocionales. Los nifios pueden aprender el manejo de sus emociones a través del 

ejemplo de sus padres y de las indicaciones que éatos les hacen. Conviene educar al 

nifio timido a manejar aus miedos ante situaciones novedosas y ante personas que 

no son de su confianza. lo cual Je sera de gran ayuda para que pueda irse adaptando 

poco a poco. No hay que permitir que las emociones lo dominen. 

- La capacidad para relacionarse con las demas personas 

El nifio aprende a relacionaree afectivamente con loa demda a través de sus 

padres. Percibe 1a clase de amor que le tienen y la clase de amor que se profeean 

uno al otro. El pequefio no nace sociable sino que debe aprender a relacionarse con 

los demas y au primera escuela ea el ejemplo de sus padres. La participacién social 

del nifio esté relacionada con la participacién social de sus padres. Los nifios 

  

0%) ibidems p. 29 
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educados en un ambiente de poca participacién social, son menos maduros que los 

que encuentran la oportunidad para relacionarse. Hay que animar al chico a tener 

amigos, el hecho de contar con un amigo intimo en quien confiar es una de las 

mayores fortunas de la nifiez y también de la madurez. * Frecuentemente los papas 

ge preocupan de comprar a sus hijos juguetes para que se diviertan: patines, 

bicicletas, trenes eléctricos, mufiecas y cochecitos, etc. Pero pocos procuran que sus 

hijos tengan un amigo. " (15!) Todos los seres humanos necesitamos compafiercs de 

la misma edad y el nifio en mayor medida no aélo para divertirse, sino para su 

desarrollo arménico. Ademds es necesario proveer al nitfio, en la medida de lo 

posible, de un sitio adecuado para jugar, un cuarto de la casa, o un jardin donde 

pueda correr, gritar y ejercitar actividades, También los papas, pueden organizar 

fiestas para los hijos y los amigos de éstos en las cuales los conozcan y puedan 

instruir a aquellos acerca del modo de comportarse. También pueden organizar dias 

de campo a los que asiatan compafieros de la edad del pequeiio, pues el interéa por 

los juegoa individuales de la etapa anterior, da paso al interés por los juegos de 

grupo. El grupo de chicos de la misma edad que tienen sentimientos semejantes y 

actian de la misma manera, es el resultado del esfuerzo espontaneo de los nifios 

para formar una sociedad adecuada a sus necesidades. Dentro de un grupo el nifio 

incrementa eu conocimiento sobre ai miamo y sobre los demas. Con esfuerzo los 
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padres pueden lograr que el nifio timido pierda poco a poco su miedo a entrar dentro 

de un grupo. 

A continuacién se enunciardn algunas caracteriaticas del nifio de 7 a 9 afios que 

gon propias de su sociabilizacién y que le ayudarén para adaptarse. " El nifio de 

siete afios sale en bastante medida de su egocentrismo anterior y el "yo" de aquel 

periodo se substituye ahora por el "nosotros" (182) Entoncea ea a partir de esta edad 

cuando empieza a sociabilizarse. Se recomienda, entonces a los padres vigilar si a 

esta edad el nifio muestra una conducta egocéntrica, triste o aislada. Se ha 

obeervado que las relaciones con sus padres mejoran considerablemente. Estos 

pueden razonar con él y someterle a la discipline por medio de su tendencia a ser 

elogiado, sin embargo, hay que tener mucho cuidado con su tendencia a la 

culpabilidad. A esta edad el papel del padre suele ser secundario para los nifios, 

mientras que las nifias son mas sensibles a sus reprimendas. Las relaciones que 

sostienen con los hermanos son fundamentalmente buenas, los mayores protegen a 

los menores, mientras que log menores se apegan a los mas grandes. Entonces, se 

ha obeervado que la actitud social del nifio da un giro muy importante. Casi todos 

aus actos los manifiesta en funcién de los demda, ahora es mucho mae correcto en 

presencia de extrafies; suele comprender sus faltas y pedir perdén por las mismas, 

pues ya tiene el sentido de justicia como se anoté en el capitulo 11]. El mejor 

sintoma de su sociabilidad, es quizd su atencién a las conversaciones ajenas. 
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A los ocho aijios el nifio se vuelve muy sensible y suele Worar y emocionarse con 

facilidad. " Ademas, ahora le afectan tanto los hechos come el concepto que tenga de 

él. " (33) Lo anterior no significa un retroceso, lo que sucede es que el chico se hace 

mas consciente. De aqui que reaccione positivamente el elogio y tema no ser 

aceptado. Entonces, se puede notar que la familia influye en la adaptacién del nifio 

en la medida que muestre una actitud positiva y alentadora hacia él que le de 

seguridad en sus relaciones con los demas. 

Las actividades sociales adquieren mayor riqueza; el nifio se muestra alegre en 

fiestas y despedidas de personas adultas, Puede expresar saludos y expresiones 

sociales de esta indole. Su interés por las amistades familiares aumenta. La 

comunicacién se extiende a los compafieros de su edad y se habla del amigo. Por lo 

que una vez méa se confirma que esta es la etapa ideal para introducir al niiio al 

mundo social y de impulsar al nifio timido a que conviva con otras personas. 

" 4A los mueve afios el nifio aparece m4s independiente, mejor equilibrado, 

servicial y expresivo en su conducta. " (14) También manifiesta menos exigencias 

con los miembros de la familia, més deseos de agradar y es consciente de su 

comportamiento. Los nifios se sienten incémodos por las observaciones de la madre; 

tienden a rechazar su autoridad y adoptan una actitud de indiferencia, mientras que 

las nifias son mas obedientes y se prestan, incluso, a ayudar en tareas caseras. La 

opinién de los compafieros y amigos tiene més crédito que la de loa padres, en este 

aspecto suelen hacer comparaciones, aintiéndose los unos superiores a los otros, lo 

que causa enfados, asi como fantasias y deseos de un hogar mejor. Con los hermanos 

las relaciones en general son agradables aunque suelen presentarse algunas 

dificultades: se acusan, compiten y rifien. A partir de ahora la justicia e injusticia 

  

6) idem 
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tiene un gran significado para su vida emocional. Dentro de Ja sociedad las 

actitudes son espontdneas; se relacionan facilmente con los adultos y pueden 

convivir mAs arménicamente. En muchas ocasiones la actitud negativa en este 

aspecto no se debe a una intencionalidad. hay momentos en que los nifios estan 

mas preocupades por si mismos y no revelan ningiin interés por los adultos. 

De todo lo anterior se puede concluir que para que un nifio crezca bien adaptado 

Jos padres juegan un papel importante, por tanto es conveniente que éstos sean 

conscientes de las caracteristicas sociales que se dan en el pequefio para que puedan 

conocer sus necesidades y asi propiciar un ambiente adecuado y propicio para au 

desarrollo. 

¥V.1.2 Influencia de la escuela en el proceso de adaptacién 

” La entrada del nifio a la escuela Heva aparejada la pérdida del trato preferente 

que tenia en la familia, el sometimiento a una disciplina que le impone unas 

determinadas normas de conducta y la obligacién de rendir cuentas a lo largo de la 

jornada escolar. * (55) De lo anterior se puede inferir que desde que el nifio ingresa 

en la escuela y en todo su paso por la misma se enfrentaraé con una serie de 

situaciones nuevas para él a las cuales tendré que irse adaptando. Es en Ja escuela 

donde el nifio encuentra la posibilidad de desarrollar su primer papel social. Dentro 

de la familia el nifio ee comportaba como un ser egocéntrico y ae le trataba como hijo 

o como hermano, por otra parte sus relaciones sociales se limitaban a las que tenia 

con sua hermanos o a las que mantenia a la hora de jugar con otros nifios vecinos. 

La escuela incrementa el circulo social del pequeiio y crea un ambiente propicio para 
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que puedan desarrollarse las relaciones interpersonales educador-educando y las de 

Jos alumnos entre si. Dentro de la eacuela el nifio seré un alumno para el profesor y 

sera tratado a la par que sus compaiieros, lo que se opone a la actuacién de su "yo" 

dominante. Algunos inconvenientes como la falta de recursos econémicos, la tensién 

en Ja clase (un alumna que puede mostrarse tenso es el nifio timido ), etc, pueden 

condicionar negativamente la adaptacién del nifio al medio escolar. Si a estos 

problemas que son de disposicién personal falta un clima afectivo y de aceptacién 

entre profesor y alumno, no es de extrafiar que sea en este medio donde empiecen 

los primeros sintomas de inadaptacién. Ante tal situacién el nifio suele emplear 

recuraos de au imaginacién, se producen las primeras evaciones que implican una 

capacidad de ajuste y de este modo es como sustituye la gituacién real, auefia con 

juegos con sug amigos o en la pelicula que va a ver por la tarde o bien, en e] nuevo 

juguete que le compraraén, etc. 

La escuela proporciona al nijio Jas primeras experiencias sociales y éstas se 

ampliardn cuando el nifio se incorpore a Ja banda o pandilla de compaiieros de su 

grupo. Los compafieros suelen mostrar diferentes actitudes hacia el nifio, éstas 

pueden ser: una actitud de valoracién, de aceptacién o una actitud de rechazo y de 

estos comportamientos dependera que el nifio tenga un desarrollo normal y se 

integre en su medio social o bien, puede suceder, que el nifio tenga una experiencia 

desagradable que produzca una actitud de hostilidad y aislamiento. 

*“ £] nifio debe efectuar una doble adaptacién: al trabajo escolar y al grupo 

escolar. “ (1%) Eg raro que una de ellas pueda darse se no se lleva a cabo la otra, a 

excepcién de jos nifios cuyas posibilidades intelectuales son muy superiores a las de 

gus compafieros y son menores que ellos en edad, este es el caso de nifios temerosos 

  

() LEIP, Joseph. , op. cit. , p. 560 
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© de aquellos que no juegan con sus compaiieros ni hermanos. Todos ellos se 

adaptan bien al trabajo escolar pero se mantienen al margen del grupo. 

" Cuando se habla de adaptacién a la escuela es necesario saber cudles son los 

fines que se persiguen y el ideal de educacién que uno ge propone. " (57) La 

adaptacién de un nifio al ambiente escolar consiste en unir al nifio con el ambiente 

de la clase. El problema de dicha adaptacién no se plantea eclamente en el primer 

afio escolar; 1a infancia es larga y sus dificultades de adaptacién se manifiestan 

durante toda su permanencia en la escuela, De to anterior se piensa que lo mas 

probable ea que un nifio mal adaptado debido a su timidez se sienta mal consigo 

mismo lo cual puede crearle dificultades en su trate con otras personas y en su 

desempefio en la escuela sera un ser inseguro cosa que reflejaré en su pensamiento 

y en sus actos aunque no se lo proponga. 

La escuela puede realizar una preparaci6n para la vida pues prepara al nifio para 

conocerse a ai mismo y a los demas y es el proceso de adaptacién, lo que va a 

permitir que el nifio conozca a sus compafieros, y esto darA como resultado un 

conocimiento de si mismo; lo anterior es un factor de desenvolvimiento y de 

perfeccionamiento individual y ante este hecho puede suceder que el nifio se 

sobrestime como una necesidad de compensacién o se subestime por un complejo de 

inferioridad, consecuencia de la timidez. El nifio adaptado Nega a la eacuela 

conociendo a los otros y con confianza en si mismo a diferencia del timido que se 

sentird tonto para au profesor y extrafio e inttil para sus compaiieros. 

Con respecto al educador se afirma, que un buen profesor es aquel que: " Sabe 

establecer Jas diferencias entre aus alumnos, conoce sus diferencias particulares, su 

ritmo de trabajo; dosifica los conocimientos, a pesar de las exigencias del programa, 

evita a todo trance que el nifio pierda pie y se desanime. Descubre y combate los 
  

57) BODIN, Paul. La adaptacién del nifio al media eacolar. , p. 26 
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complejos de inferioridad. " (158) Estas son otras cualidades del profesor, ademas de 

las escritas en el capitulo I de las cuales el educador puede echar mano y servirse de 

ellas para mejorar cada dia y poder orientar mejor a sus alumnos. En la escuela se 

debe juzgar al nifio por sus progresos y no compararlo con los demas compaiieros 0 

clasificarlo con respecto de ellos, también hay que aprovechar los intereses del 

pequefio para favorecer su adaptacidn. 

El profesor puede utilizar el medio ambiente en que vive el nifio para favorecer 

su adaptacién. “ Se ha podido mediante experiencias pedagégicas sencillas, 

evidenciar la considerable mejora del rendimiento escolar después de visitas 

cuidadosamente preparadas a toda clase de lugares que, fuera de la escuela 

interesan poderosamente al nifio " (5°) No hay que olvidar que la etapa en la que ae 

encuentra el nifio ahora es una etapa de interés por lo novedoso de curiosidad por Jo 

que el profesor puede valerse de esta caracteristica para que sus alumnos aprendan. 

Se trata de emplear los medios en que vive el nifio como la escuela, la familia y la 

comunidad, pues es necesario que pueda expresarse sobre éato, también el contacto 

del nifio con su medio permite que pase del pensamiento concreto al abetracto con 

mayor facilidad. Ademés la escuela podria introducir todos los elementos posibles 

de la civilizacién moderna, asi el nifo aprenderia a servirse desde un aparato 

telefénico, una c4mara fotografica, wna m&quina de escribir, una computadora y 

hasta un pequefio motor eléctrico, Jo anterior aunado a las clases habituales, 

motivarg al nifio a aprender ; el interés de los nifios por todo objeto del exterior los 

impulaa a conocerlo y los llevard asi, a la adaptacién al medio escolar. Se trata de 

relacionar las materias impartidas con la experiencia, lo cual no significa que se 

dejen de lado los ejercicios de aistematizacién y de mecanizacién sino al contrario, se 

0) ibidem; p. 99 
0) ibidem; p. 101 
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hace que el nifto se plantee tal o cual problema, que sienta la necesidad de conocer 

diversas férmulas o estudiog y que se esfuerce en vencer las dificultades 

encontradas. 

En cuanto al pequefio de siete afios se afirma que: " La biisqueda de afectos ae 

hace a los siete afios mas intenea que en los afios anteriores. La idea de que no es 

querido por su maestro llega, a veces, al grado de obsesién; su dependencia de él es 

caai absoluta y las relaciones comienzan a ser personales.” (16) Suele suceder que 

cuando los profesoresa no han pasado por la experiencia de ser timidos durante la 

nifiez, confunden algunos rasgos de) nifio timide con Jas del buen alumno o que 

piensen que seré algo pasajero y que el chico podrd solo con sus temores. Es 

recomendable observar a los alumnos y no tomar cualquier indicio de timidez a la 

ligera. Es conveniente que el profesor sea cuidadoso y delicado en su convivencia 

con los nifios; debe tratar de aprobar su conducta, siempre que ésta no rebase log 

limites y caracteristicas de la edad, El posible mal trato del profesor hacia el nifio 

esta visto deade la perspectiva del nifio y puede ser imaginario, el pequefio ve a su 

profesor como lo mds importante de la escuela y quiere atraer toda su atencién, 

Esto explica la susceptibilidad a la que puede llegar el pequefio por el simple ma} 

gesto de au profesor. En sus relaciones interpersonales se manifiesta menos 

dominante; comienza a ser consciente de su actitud y de la de sus amigos y 

compafieros de juego, también aparece una preocupacién por la bondad o maldad de 

las personas, sobre todo referida a los adultos. Prefiere jugar con compafieros 

mayores y aprende sin hacer trampa 0 provocar peleag. 

" A los ocho afios el nifio pasa a formar parte del grupo dentro del aula. Sus 

sentimientos y dependencia hacia el educador son menos intensos, asi como la 

(¢*) SANTILLANA. , Enciclopedia Uscnica de le educacién., tomo IV p. 26 
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necesidad de que intervenga en sus tareas escolares. " (161) pone mag empefio en su 

trabajo y contribuye al silencio, Participa del buen humor, de aqui que el profesor 

apoye dicha cualidad y la desarrolle, conviene que se esfuerce en dar libertad al nifio 

para adquirir este habito necesario en Ja convivencia. Comienza la intimidad en las 

relaciones interpersonales y la amistad significa mucho més que el compafierismo. 

En el juego se muestra mas ordenado y menos preocupado por el comportamiento de 

los demas; comienza a tener en consideracién las instrucciones y reglas del juego. 

" Muchas son las cualidades que el nifio busca en au maestro; la principal de todas 

a partir de los nueve afios, es la justicia.” 05) Esta es otra cualidad que puede 

derivarse de las anotadas en el capitulo I. Esta caracteristica hace a los pequefios 

en edad escolar dividirse en dos grupos: uno sostiene que el maestro es equitativo y 

ecudnime. Le defiende y se siente cémodo con él; el otro le critica y le mira con 

cautela dentro del aula. Esta ultima actitud conduce al nijio a adoptar una conducta 

timida 0 revoltoaa segiin los rasgos predominantes en su cardcter. Conviene por ello 

que el educador adopte el poder directivo y deje de tratar al nifio con una actitud 

paternalista. Los chicos le atribuyen sus fracasos y le califican de no ser razonable. 

El deseo de independizarse, caracteristica propia del aspecto afectivo en eata 

etapa, encuentra eu expresién en la amistad, ademas del amigo intimo se mantienen 

relaciones con un grupo de compaiieros mas o menos afinesa. En e] grupo de juego 

acepta el papel que se Je asigna y cada componente del grupo se esfuerza para 

contribuir al éxito. Se muestra una gran cooperacién, no importa el triunfo 

individual en si; todo se hace por el grupo al cual se pertenece conscientemente. 

Esta caracteriatica se puede aprovechar por el profesor para propiciar actividades 

por equipos en las que el nifio timido se sentira mas confiado, 

¢*) ibidem; p. 39 
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El juego tiene un papel importante en el desarrollo del nifio, juega por una 

necesidad que brota deade su interior. La observacién de su actitud ante éste, sirve 

para diagnosticar la salud o la enfermedad del educando y contribuye a au madurez. 

El juego posee gran influencia en la adquisicién de cualidades morales y en la 

formaci6n del cardcter; el autodominio, la confianza, la disciplina, la constancia, el 

esfuerzo, la solidaridad y la competencia, se desarrollan espontdneamente. 

Entonces el profesor podria basarse en las afirmaciones anteriores para lograr una 

mayor adaptacién del nifio a la escuela y su medio. De aqui que el educador deba 

estar muy atento al aislamiento que prefieren algunos escolares , ya que podria ser 

un eintoma de alguna anormalidad en su conducta y fomentar la timidez. Ademas 

se pude concluir que el aspecto social del nifio determina un factor importante en su 

aociabilizacion,, si esta 4rea no se desarrolla adecuadamente lo mas probable es que 

al nifio le cueste mucho trabajo adaptaree, pues a lo largo de nuestra vida estamos 

constantemente conviviendo y tratando con otros seres. 

TV.1.3 La higiene menta! del nifio en la escuela. 

“ La higiene mental se ha convertido realmente en el legado de todo el 

conocimiento acumulado por la humanidad y relativo a la comprensién de tos 

problemas humanos, la conducta y la adaptacién. “ ( 163) Entre las tareas basicas del 

profesor se incluye la comprensién de los problemas humanos, la orientacién para 

obtener una adaptacién personal y social y le propagacién de informacién para 

estimular el interés de conservar la salud mental. La higiene mental tiene un doble 

objetivo: Por una parte el desarrollo de hébitos, actitudes e intereses saludables y 

  

CS KELLY., opsit., p.471 
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por otra, la prevencién de los tipos de inadaptacién mental sean leves o graves. Un 

cuerpo perfectamente desarrollado es initil si no es dirigido por una mente sana, 

asi, mientras la higiene fisica trata de aumentar la cantidad de la vida, la mental 

intenta perfeccionar 1a calidad; se ocupa de los propésitos sociales y los valores 

morales, asi como de! desarrollo fisico y la adaptacién mental. Busca la unidad de 

las facultades intelectuales, volitivas y morales, de las caracteristicas fisicas, 

sociales y emocionales del hombre. Su propésite es dirigir el proceso de formacién 

de la persona por medio del desarrollo de un cardcter efectiva y bien adaptado. 

Como la incapacidad del individuo para adaptarse a las situaciones de la vida se 

debe a una imperfeccién ya sea en la organizacién o en el funcionamiento de sus 

facultades , la higiene mental trata de cultivar en el individuo los siguientes factores 

de salud mental: 

1. La capacidad para adaptarse adecuadamente a situaciones y condiciones que se 

den dentro de su medio ambiente. 

2. La capacidad de convivir arménicamente con los demas, asi como de respetarlos y 

trabajr conjuntamente con ellos para la consecucién de fines comunes. 

3. La capacidad de desempefiar alguna actividad eficaz que se considere 

satisfactoria tnatoe personal como socialmente. 

4, El logro del autodominio, que requiere de la evaluacién de la conducta y del 

control de las emociones. , 

5. Formulacién de un plan de vida. 
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La higiene mental incluye dos fasea para el desarrollo de !a personalidad y el 

earacter. La primera se ocupa de aquellas actividades que permiten al individuo la 

yesoluci6n de sus problemas proporciondndole un ambiente que facilite su 

adaptacién. La segunda contiene un programa de desarrollo de la personalidad y 

formacién del cardcter por medio del descubrimiento y utilizacién de las 

potencialidades y a través de ta inculcacién de hébitos, actitudes y valores que 

sirvan para promover ta perfeccién de la personalidad, 

“ B) nifio atraviesa un largo periodo de adaptacién fisica, social, mental y 

emocional, durante el cual preciea una orientacién cuidadosa y una direccién y 

supervisién adecuadas. “ (6) Guiada y dirigida adecuadamente, dentro de un 

medio ambiente apropiado, la personalidad de) nifio se desarrollaré saludablemente, 

por tanto es esencial que se le ofrezcan oportunidades para el desarrollo de la 

seguridad y el afecto para la construccién de un cardcter sdlido. 

El nisio adquiere en loa grados primarios las habilidades fundamentales y los 

instrumentos de aprendizaje sobre los que ha de basarse toda su educacién 

posterior. También debe aprender a relacionarse con otros chicos de su misma edad 

e igualmente habré de adquirir el autedominio. 

“ Los medios ambientes fundamentales que contribuyen en mayor o menor grado 

al desarrollo de Ja personalidad del nifio son el hogar y la escuela, Cada wno de 

estos elementos influye no séjo en el desarrollo de la personalidad, sino también en 
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el moldeado del caracter y el establecimiento de cimientos para el futuro. “ J) En 

una atmdsfera familiar adecuada, los nifios experimentan seguridad y afecto, 

autoestimacién y sentido de logro, y desarrollan Ja confianza, que empleardn en sus 

actitudes hacia los demas, hacia la escuela, hacia una profesién y hacia la vida 

misma. La escuela es una extensién de) hogar y por lo tanto lo complementa, su 

labor como la del hogar, consiate en orientar y dirigir adecuadamente el desarrollo 

eficaz de la personalidad del nifio inculcando hdbitos, actitudes y valores que 

promuevan el bienestar y la adaptacién adecuada del individuo. 

“ La mestra es la persona que ocupa la posicién mas estratégica respecto a la 

salud mental, porque es la tnica que puede hacer lo que debe realizarse para ayudar 

a los nifios y a los jévenes a crecer y a llegar a la madurez con algim grado de 

sentido comin y adecuacién a la vida social. “ (°°) 

Las formas en que la escuela aplice los principios de la higiene mental, y la labor 

del profesor al aplicar dichos principios se expreaan del modo siguiente: 

1. Reconocer la importancia de los valores morales y espirituales como 

fundamentales en la motivacién de la conducta. 

2. Planear la formacién del cardcter en todas jas actividades del nifio, es decir, 

formar habitos, ideales y actitudes para la construccién de una conducta correcta. 

3, Perfeccionar el autodominio del nifio. 

: 

  

4) Sides, p. 489 
() sped. ibidem: p. 490 
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4. Orientarle en el establecimiento de habitos fisicos higiénicos que conduzcan al 

desarrollo y mantenimiento de la salud. 

5. Proporcionarle un medio ambiente fisico, social, mental y moral adecuado. 

6. Ayudarle a reconocer la realidad y a enfrentarse con ella. 

7. Impedir el nacimiento de temores y preocupaciones como requisito para la salud 

mental. 

8. Dirigir las actividades de los nifios para que puedan adquirir los habitos de la 

atencién y de la asociacién. 

9. Ayudar a que el nifio desarrolle intereses integrales. 

10, Fomentar la autoconfianza, dar Animo y prestar ayuda. 

11. Criticar sin ridiculizar ni humillar a la persona. 

22. Ensefiar al nifio a tomar decisiones definidas y a vivir de acuerdo con las 

miamas. (167) 

Dichas formas de actuar se relacionan con algunos de los objetivos que se 

propone educacién primaria y también algunos de éstos puntos proporcionan al 

profesor la pauta para orientar al nifio timido en eu actuar como son el segundo, el 

tercero, el sexto, el séptimo, el décimo, el décimo primero y el décime segundo. 
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IV.1.4 Relacién Familia Escuela para abordar el problema de adaptacién social del 

nifio timide. 

En este tema se fundamenta el por qué la escuela no puede dejar de lado a los 

padres ( también educadores ) cuando ésta realiza su funcién educadora. La 

profesora ocupa una posicién estratégica en la formacién intelectual del alumno pero 

ea bien aabido que en algunas ocasiones también colabora con jos padres en la 

formacién de la personalidad del nifio. En ciertos casos los pequefios hacen mas 

caso a su profesor, por ser su guia, su modelo a seguir, que a los mismos padres, sin 

embargo compete a éstos vigilar que la escuela actie correctamente. 

A continuacién se desarrollara el papel de la familia y la escuela para animar y 

apoyar al nijio con respecto a su timidez. 

Cabe mencionar que la salud y el vigor fisicos eon condiciones necesarias para 

que el cuerpo pueda desarrollar adecuadamente sus funciones. " El cuerpo tiene que 

ger un canal apto a través del cual fluya la vitalidad del psiquismo: vida intelectiva, 

afectiva y volitiva. " (6%) En realidad, esta faceta del perfeccionamiento corporal 

tiene gran influencia en la educacién por lo que su cuidado es basico. Aqui nos 

referimos a la educacién corporal, una de las dimensiones de Ja educacién y que hay 

que tomar en cuenta, pues el hombre es la unién de materia y espiritu y la 

0 DIEZ, Juan José. , Familia-Escuela, una relaciin vital. , p. 18 
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educacién no puede polarizarse sdlo a una de ellas. Ambas se lanzan y reciben 

mensajes. Un cuerpo sano favorece la salud mental y afectiva de la persona. “Un 

cuerpo ademas est& educado si es vehiculo de expresién de las vivencias 

sentimientos y creaciones que el hombre leva dentro de si." (#69) Es decir que tanto 

cuerpo como alma deben estar en tal armonia que permitan al hombre realizar tales 

acciones. En este caso el cuidar la alimentacién, la higiene y limpieza asi como 

inculear una adecuada disciplina tanto en horarios como en ciertas actividades y de 

proporcionar revisiones médicas a los pequefios es tarea de los padres. La escuela, 

por su parte también ea encargada del desarrollo muscular del cuerpo, lo cual va a 

ayudar al educando a que tome conciencia de su propia corporeidad para que éste 

consiga dominar su cuerpo en cuanto a sujeto de relacién con el psiquiemo. Otro 

aspecto de la educacién que compete a escuela y familia es ayudar al hombre a 

expresarse. Se ha observado que uno de los vehiculos de expresién que tiene el 

hombre ea su propio cuerpo, por medic de éste ee puede comunicar con las demas 

personas y Ja comunicacién en la vida del hombre es basica (se ha observado que la 

falta de ésta Neva a tener problemas en la escuela o consigue la destruccién de un 

matrimonio ), pero si el hombre no quiere hacerlo o no puede hacerlo. es decir, si n0 

hay voluntad, no podré realizarlo aunque tenga dentro de ei experiencias, 

sentimientos y ereaciones que expresar. Algunas formas de expresién corporal que 

el hombre aprende son: la danza, el canto, la misica entre otras. Lo anterior forma 

parte del conjunto de acciones que son necesarias para la formacién del pequeiio 

  

(i) DIEZ, Fuan Sond. op. cit. p. 14 
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sobre todo de su personalidad. Es conveniente que si los padres tienen un hijo timido 

en casa no deshechen la posibilidad de inacribirlo en alguna actividad que 

contribuya a eu coordinacién motriz y proporcione mds agilidad en sus habilidades 

fisicas. 

El nifio aprende y desarrolla su inteligencia tanto en la familia como en la 

escuela. La accién de los padres ante esta situacién, es decir, ante la educacién 

intelectual de los hijos es de seguimiento y ayuda a la escuela y no tanto una accién 

directa sobre eu inteligencia, sin dejar de lado la estimulacién que se le pueda dar al 

pequefio en casa por medio de ejercicios planeados o a través de la misma 

convivencia y juegos dentro de la familia. 

Dentro del papel de los padres " hay que situar factores tan importantes en la 

educacién intelectual como la evaluacién, la exploracién psicotéenica de las 

facultades mentales, el profesor particular y el ambiente cultural familiar. " (1) 

La evaluacién es funcién de la escuela, pero exige colaboracién de los padres para 

eliminar verdaderamente las causas de fracaso desde e} punto de vista cognoscitivo, 

si es que existe, o para potenciar las que llevan al éxito. Dicha colaboracién se dara 

por medio de un didlogo constante entre padres, profesores y educandos de tal 

manera que exista un clima de ayuda y no una postura humillante o agresiva. La 

evaluacién no es un instrumento determinante sino que serd un instrumento de 

ayuda para conocer mejor al educando, para tal fin se realizar4 primero un 
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diagndéstico y a partir de éste se estableceré un pronéstico que permitiré estructurar 

la aceién educativa necesaria de cara a la mejora del educando. 

Los educadores ( padres y profeeores ) deben tomar en cuenta que la evaluacién 

no sélo es un niimero, una nota, aino lo que hay de fondo en ello, lo cual conduce a 

un dialoga y a la orientacién personal del educando. 

Otro tipo de evaluacién que la mayor parte de las escuelas practican es el andlisia 

psicotécnico de las facultades mentales. Aqui la funcién paterna consiste en vigilar 

que dicho examen sea aplicado por personas competentes y serias y que la 

interpretacién de los datos sea realizada con cautela y sin determinismo. “ Las 

mediciones psicotécnicas bien hechas son valiosas siempre y cuando que se tomen 

con la debida relatividad y se las considere complementarias de otros datos, de cara 

a una prudente y sistematica orientacién personal del educando, realizada por 

educadores que convivan con él a diario." (74) Se sugiere a la escuela y a los padres 

de familia no mencionar al pequeiio timido ei ha salido bajo en su evaluacién; lo 

tanico que se lograré es hacer del nifio un ser mas inseguro pués se compararé con 

gus compaiieros y se sentird inferior, conducta que ee reflejar4 en au adaptacién. 

Por otro lado y de cara al desarrollo intelectual, se ha observado que algunos 

padres contratan al Hamado ” profesor particular " cuando se considera que el 

educando necesita una atencién totalmente individualizada en determinado campo. 

Las causas de esta necesidad pueden ser multiples tales como un retraso sufrido por 

  

7) ibidem: p. 25 

100 

 



causa de alguna enfermedad o por la existencia de algin bache en la asimilacién de 

algunos contenidos sobre todo en los que ee presentan en forma progresiva como es 

el caso de las Mateméticas, Debido a que el profesor particular es una ayuda para 

el aprendizaje de algunas asignaturas ofrecidas también en la escuela debe eatar 

perfectamente coordinado con ésta para que haya una coherencia en los contenidos 

que se ensefian. Si la educacién intelectual corresponde de forma més directa al 

colegio que a los padres, a éstos les compete de modo especifico, crear un clima 

familiar que favorezca el desarrollo de las capacidades intelectuales de Jos hijos, por 

ejemplo: proporcionarles buenos libros, escogidas obraa musicales, juguetes 

educativos, realizar visitas a museos y viajes culturales, aeleccionar los medios 

audiovisuales y siempre y cuando sea posible, facilitar un lugar adecuado para el 

estudio, En el caso de un nifio timido, lo anterior Je sera de gran utilidad pues lo 

conectar4 con el mundo y con la sociedad para asi evitar que sea una persona 

aislada. Entonces se puede deducir, de acuerdo con lo anterior, que seguimiento, 

exigencia y ayuda a la escuela son en sintesia los factores que corresponde realizar a 

los padres en coordinacién con la institucién educativa, la cual tiene como papel 

determinar los objetivos intelectuales que debe lograr cada educando en el desarrollo 

de su proceso personal de maduracién intelectiva y establecer paralelamente a ellos 

los temas que mejor se presten para que los consiga. Tales acciones son necesarias 

para la orientacién de todo educando, pero cuando se trata de un nifio timido, es de 

gran ayuda que tanto padres como profesores laa intensifiquen. 
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La escuela también debe tomar en cuenta la Diddctica con que se trabajen las 

diversas materias. De Sécrates se ha podido aprender que se educa maa por el modo 

que por el contenido. Durante esta edad el alumno se vuelve m4s independiente y 

como ya se ha afirmado su desarrollo cognoscitivo es mayor, por Jo tanto también es 

aconsejable que el profesor no sélo dicte teoria a los alumnos, sino que los estimule a 

experimentar dicha teoria para que el alumno compruebe y tenga una visién més 

amplia de lo que aprende. 

La educacién afectiva implica el equilibrio interno de la emotividad de la persona 

para que ésta se acepte a si misma y sea valorada por los demas, La vida afectiva es 

cambiante y en algunas ocasiones ni siquiera la razén puede dominarla por tanto la 

accién educativa de las padres ante tal situacién es trascendente. Juan José Diez 

basandose en Georges Mauco afirma al reapecto que es errénea la educacién que 

adlo se enfoca al aspecto intelectual y que deja de lado el desarrollo de Ja 

sensibilidad y del cardcter. Segtin este ditimo los mds recientes trabajos psicolégicas 

permiten calcular las graves consecuencias de tal accién en el desarrollo del nifio. 

Suele suceder que hay padres o profesores que pasan por alto el caracter del nifio 

mientras éste estudie y obtenga buenas notas. Hay nifios timidos que son buenos 

estudiantes, sin embargo cuando se trata de relacionarse con personas a quienes 

ellos no les tienen confianza no pueden expresarse libremente. No se olvide que asi 

como los conocimientos son necesarios para la vida, el saber y poder relacionarse con 

las demds personas adecuadamente es igual de necesario. " Si el nifio tropieza con 

dificultades para la expresién de aus primeros sentimientos, toda gu existencia corre 

el riesgo de verse falseada. ” (22) 

0) apud. , DIEZ, Juan José. . Familia-Pecucla. una selacion vital. , p. 90, 31 
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En ocasiones, y debido a la presién del tiempo, los centros educativos ahogan al nifio 

con conocimientes teéricos y destinan poco o nada de tiempo a actividades que le 

permitan expresarse libremente, actitud que no afecta a todos los alumnos, pero ai a 

los inhibidos, débiles e inseguros, caracteristicas propias de un nifio timido. 

También es importante el ambiente que reine en la familia. Un clima de 

comprensién, entrega y amor propicia seguridad en la persona, ésta recibe y da 

apoyo, El didlogo ea el medio para que se den los elementos anteriores, supone 

capacidad de escucha, de saber ponerse en Jos zapatos de la otra persona, supone 

estar abiertos a la verdad. Hay que dialogar siempre y de acuerdo a las 

earacteristicas psicoldgicas de cada nifio. Algunos padres no se preceupan de 

conversar con profundidad con sus hijos hasta la adoleacencia. Piensan que 

entonces es el momento, por tratarse de una época de crisis en la vida del individuo 

y muchas veces Hegan tarde. El hijo que no ha dialogado con sus padres y que no ha 

jugado con ellos desde pequefio, tender4 a cerrarse sobre si mismo. Se ha observade 

que el factor socioeconémico y el ritmo de vida actual no favorece al didlogo. La 

televisién, el cansancio por el trabajo u otras actividades y, muchas veces, las 

diferencias de horario a las que se enfrentan los diferentes miembros de Ja familia 

son trabas para el encuentro entre padres e hijos. ° Y en ocasiones habré que 

decidir entre que el hijo sea més o tenga mas. “ (7%). Las caracteristicas antes 

mencionadas las viven diveraas familias en nuestro pais, pero hay que tratar de 

pbuscarle solucién al problema y si es necesario y de ser posible, abandonar uno de 

Jos puestos de trabajo, si es que ambos padres trabajan. La convivencia entre 

padres e hijos serd la base del equilibrio emocional del educando, y, por tanto, una 

de laa funciones m4s importantes que tienen que desempefar los padres con 

respecto a la educacién afectiva de los hijos. 
  

@) ibidem: p. 32 
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El papel que tiene ja familia en dicha educacién, ae prolonga con la escuela, no 

hay que olvidar que uno de los factores que intervienen en la formacién de la 

personalidad del individuo son las experiencias que tiene el nifioc en el ambiente en 

que se desenvuelve, en este caso el pequeiio de 7 a 9 afios comparte su tiempo entre 

Ja familia y la eacuela. 

De todos los aspectos que implica la educacién afectiva en la escuela, también 

hay que destacar el didlogo y las relaciones con las demas personas, empezando por 

la relacién profesor-alumno. Los alumnos pueden aprender de muchas maneras, 

como es a través de libros o de lag computadoraa, esto en el caso de la transmisién de 

datos, de un bagaje cultural pero, 4 qué pasa con la transmisién e intercambio de 

sentimientos ?, Para que Ja educacién sea Ja realizacién del hombre como persona 

para que sea la potencializacién de todas sus capacidades humanas, para que pueda 

conseguir un equilibrio emocional y pueda donaree a los dems, se necesita de una 

relacién interpersonal en la educacién. De aqui que no se puede igualar al educador 

con una maquina. En la educacién también hay que tomar en cuenta loa lazos 

interpersonales y por tal razén lo ideal es tener una relacién lo mas personalizada 

posible. Si un educador actuara como una méquina no podria reaolver los problemas 

afectivos de sus alumnos, ea decir, no podria orientar y ayudar a jos alumnos 

timidos, " Solamente cuando 1a clase se plantea de modo habitual, como un proceso 

de trabajo individualizado y de pequefios grupos, con un seguimiento personal del 

educador a cada educando, es cuando cabe una auténtica relacién educativa entre 

todos los componentes del grupo. * (#74) Es verdad que el alumno pasa varias 

horas en el aula con su profesor pero no es suficiente para equilibrar su vida 

afectiva. Al igual que la familia, la escuela debe buscar momentos dentro o fuera del 

  

9 ibidess: p. 84 
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horario para poder dialogar con el educando fomentando la confianza entre el 

educador y éate. 

No puede pensarse que sdlo los adultos tienen problemas afectivos, también los 

nifios los tienen sobre todo en la sociedad actual, y negarlo seria estar fuera de la 

realidad. Los tiene el nifio que tiene en su casa un problema matrimonial, el que 

tiene algiin defecto fisico y que es victima de las burlas de sus compaiieros, el que ya 

no quiere ir a la eacuela porque le ha pegado un nifio mayor, el que hace intentos 

frustrados por preguntar alguna duda o por decir algn comentario en clase, el que 

se compara con los otros chicos y se siente inferior, etc. Tanto la familia como la 

escuela desempefian una funcién orientadora, a elias correeponde encauzar a cada 

individuo segin sus propias caracteristicas para que Hegue a 8u propia realizacién. 

TV.2 Inadaptacién social en el nifio de siete a nueve afios. 

dogeph Leif ha clasificado a la inadaptacién en varios tipos entre los que se 

encuentra la inadaptacién normal. " Entendemos por ello la inadaptacién que se 

observa cuando el nifio se encuentra en una situacién con exigencias totalmente 

nuevas para él." (75) En todas las épocas ha habido nifios inadaptados por lo que 

ahora se realiza un esfuerzo por impedir que esos nifios sean rechazados del grupo 

aocial por manifestar su inadaptacién en forma perjudicial para algan miembro de 

ese grupo, Durante su estancia en la escuela el nifio tendré que trabajar en cierto 

tiempo; estarA obligado a cumplir ciertas actividades y tendré que realizarlas al 

mismo tiempo que sus compafieros, Por otro lado, se ha observado que la sociedad 

moderna aumente sus exigencias; ya en la escuela se exige cierto rendimiento y si 

  

(7 LET, Joeeph., op. cit., p.559 
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un chico no Hega a obtenerlo corre el riesgo de ser rechazado y por ello sentira que 

sigue un camino distinto al de loa demas. El! ritmo de la vida moderna en algunas 

ocasiones origina nerviosismo y fastidio en profesores y padres de familia lo cual se 

tranemite al nifio, Ademas, debido a la aceleracién de los cambios la vida parece 

exigir una rapidez de adaptacién cada vez mayor. La inadaptacidn se manifiesta en 

un medio dado que Ja provoca y ae estima segiin las normas del medio en el cual vive 

el sujeto o segiin las del medio al cual se destina. 

Ademéa de la inadaptacién normal se proponen otros dos tipos que se refieren a 

la inadaptacién caracterizada y a la inadaptacién relativa. La primera se da cuando 

@ una persona, la insuficiencia de sus aptitudes o los defectos de su caracter le 

ponen en conflicto con la realidad y con las exigencias del ambiente unidas a la edad 

y al medio social del educando. Siguiendo el punto de vista anterior se distinguen 

tres categorias de inadaptados: 

la, Categoria.- Engloba a los nifios con afecciones respiratorias crénicas, o 

afecciones cardiacas que estan expuestos a una inadaptacién secundaria debido a las 

condiciones de vida creadas por la enfermedad durante un tiempo que puede ser 

muy largo y también a los nifios cuya enfermedad se manifiesta por trastornos del 

caracter que requieren medidas educativas especiales. 

2a. Categoria. Engloba a nifies con deficiencias parciales, sensoriales, motoras, 

intelectuales y que son atendidos en establecimientos especializados. 

3a. Categoria.. Aqui entran los nifios con trastornog de la afectividad, de 1a 

voluntad, etc. Dichos trastornos se pueden describir asociéndolos a situaciones 

vividas por el nifio: rebelién contra la autoridad, autoritarismo o despotismo contra 

los compafieros, miedo ante la menor reprimenda o dependencia e inhibicién en las 

relaciones sociales, lo cual genera timidez y mutiemo. 
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Por otro lado, el siguiente tipo de inadaptacién, ea decir, la inadaptacién 

relativa, agrupa a todos los casos de nivioa que requieren especial atencién por parte 

del profesor pero que no tienen necesidad de asistir a una escuela especial pues la 

familia junto con el profesor pueden Wegar a eolucionar el problema. La timidez 

diagnosticada y tratada a tiempo se englobaria dentro de ésta categoria pero en 

ocasiones, cuande ya ha avanzado mucho se podria clasificar dentro de la 3a. 

categoria de la inadaptacién caracterizada. La inadaptacién relativa tiene que ver 

con una incomodidad escolar m4s que con una desadaptacién. En este caso el nifio 

encuentra dificultades en la escuela lo que se manifiesta en una conducta de 

protesta y con una baja en los resultados y en el rendimiento escolar. También 

puede deberse a razones de indole familiar como el nivel sociceconémico; si es muy 

bajo el nifio tiene pocas condiciones de integrar en sus conductas las reglas de la 

vida social. También puede causar inadaptacién el hecho de que un niiio sea 

huérfano, adoptado o Gnice o que tenga un hogar desintegrado. Ademés de las 

anteriores, intervienen causas ligadas a la constitucién psicolégica del sujeto, asi, un 

defecto en la emotividad da lugar a nifios solitarios porque les es dificil convivir con 

jos demas y a nifios socialmente no afectivos. Otras razones atafien a la actividad 

como es el caso de nifios inquietos y ruidosos que necesitan hacer un gran uso de au 

energia fisica. La escuela, se ve llevada pues, a desempefiar un gran papel en el 

equilibrie paicolégico del nifio, entonces se piensa que es importante que el educador 

preste atencién a este tipo de problemas desde los primeros afios de la primaria para 

evitar una posible inadaptacién en los afios posteriores, (#7). 

” El grado de inadaptacin est determinado por el namero y clase de situaciones 

y condiciones en las que el individuo manifiesta una conducta inadecuada. " (177) Asi 

(9) ofp. ibidam:; p. $55,557,558 
077 KELLY., op cit. p. 493 
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Jo que determina tos problemas es el modo como el individuo reacciona a ellos. 

Existen varias maneras de reaccionar ante algin problema o conflicto entre las que 

se encuentran, e] enfrentares de cara con la realidad, ai es asi, el individuo quizé lo 

supere satisfactoriamente o en caso contrario, se sienta estimulado por el fracaso 

para realizar mayores esfuerzos. Otra forma de reaccionar ea eludir la dificultad y 

retroceder ante ella, aqui, el individuo pierde contacto con la realidad, substituye 

experiencias y satisfaccionea por la fantasia. Tal reaccién puede originar entre otras 

cosas timidez por lo que es conveniente proteger a los nifios contra Ja adquisicién de 

esta actitud y dicha proteccién consiste en proporcionar oportunidades de logro, en 

desarrollar la autoconfianza, en adquirir un sentimiento de éxito, en animar al nifio 

a que participe en actividades colectivas, etc. Otra manera de evitar la realidad 

seria el hecho de comprometerse con ella para evitar el castiga, para eludir 

situaciones desagradables, o para obtener alguna ventaja. El individuc que adopta 

eate compromiso tiende a evadir sua responsabilidades y a construir una defensa de 

sus acciones, Segtin Kelly los métodos de compromiso se denominan mecanismoa de 

adaptacién, de defensa o de escape y entre éstos se encuentran: 

- La proyeccién.- Supone el intento de evitar las consecuencias desagradables 

atribuyendo los fracasoa a los demas. Se manifiesta Hamando la atencién sobre las 

incapacidades de los demés para distraer la atencién de las propias faltas. 

- La racionalizacién.- El individuo se autojustifica y trata de explicar sus acciones 

basAndolas en motivos razonables pero que no son los motivos reales pues no tienen 

nada que ver con su conducta. 

- Le compensacién.- Supohe un esfuerzo por compensar algun defecto real o 

imaginario, figico 0 mental, que pueda obstaculizar el éxito por medio de otras 
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cualidades. Este mecanismo origina un sentimiento de inferioridad en la persona 

que resulta de la incompetencia fisica o mental. 

- El ensuefio.- El individuo soluciona su dificultades perdiéndose en fantasias. Las 

mejores maneras de prevenirlo son fomentando el trabajo activo, intereses dignos, y 

actividades que atraigan la atencién del individua. 

- La regresién.- Consiste en refugiarse en el pasado, cuando se es incapaz de 

resolver satisfactoriamente una dificultad presente, 

~ La identificacién.- Uno se imagina que obtiene el éxito y el preatigio que otros han 

conseguido. Los nifios tratan de lograr seguridad identificandose con héroes del 

cine, de la televisién, del teatro, etc. 

- El negativismo.- Constituye una tendencia a resistirse ante lo que se eugiere a 

negaree a cumplir con Jo que se ordena. Da lugar a una conducta anticooperadora y 

la conducta que se origina es opuesta a la esperada. El nifio sigue esta conducta 

porgue ha notado que logra Hamar la atencién por este medio. 

Estas reacciones de defensa tienen eu origen en Ja nifiez y pueden ser evitadas 

mediante una orientacién y direccién oportunas. Por lo tanto el educador debe 

propiciar una atencién adecuada para que el nifio se haga consciente de su modo de 

actuar y quiera empezar a cambiarlo. 

1V.2.1 Causas de inadaptacién escolar 

Paul Bodin, propone dos tipos de causa de inadaptacién escolar: Causas 

intrinsecas y causas extrinsecas. Dentro de las causas intrinsecas tenemos: 
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a) Insuficiencia de las funciones mentales.- La inteligencia se fatiga de manera 

distinta segin las caracteristicas particulares de los alumnos; puede ser por falta de 

interés, por falta de atencién, por inhibicién del esfuerzo voluntario, por cansancio, 

etc. Ademas de Jo anterior, se ha encontrado una correlacién entre la adaptacién 

escolar y la motricidad del nifio. Una habilidad motriz es indispensable para la 

adquisicién de conocimientos. Hay otras funciones mentales a las que Claparade 

denomina como : sensibilidad, memoria, comparacién, atencién, reaccién y 

sugestibilidad, los cuales intervienen en la adaptacién tanto o mds que la 

comprensién y la invencién, Hay una correlacién entre la inteligencia global y la 

aptitud escolar, sin embargo se encuentran casos en los cuales estas dos clases de 

aptitudes son muy diferentes, es decir, que se puede encontrar buenos alumnos poco 

inteligentes y malos alumnos més inteligentes de Jo que parece a sus maestros, este 

podria ser el caso de algan educando timido, por ejemplo. Efectivamente hay una 

relacién entre la inteligencia y los resultados que el nifio obtiene en Ja escuela pero 

ae ha observade que la inteligencia no el Gnico factor que determina los resultados 

escolares. 

b) Insuficiencia de laa funciones vegetativas.- " Designamos con el nombre de 

funciones vegetativas al conjunto de funciones fisiolégicas que en el nifio rigen au 

crecimiento y determinan su comportamiento fisico. ° (78) Las enfermedades 

infantiles son numerosas y aunque comtnmente son benignas, molestan al nifio, lo 

hacen incapaz de una atencién prolongada, y lo obligan a faltar a clase y puede 

auceder que el nijio pierda el habito del trabajo escolar que desempefia un papel 

importante en la adaptacién. ‘Una buena salud facilita la adaptacién por lo tante es 

recomendable poner més atencién a los nifios con insuficiencias fisiolégicas. Un 

  

4) BODIN, Paul., op. cit. , p-62 
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nifio que se recupera de eu enfermedad también tiene posibilidades de tener éxito en 

eu adaptacion al medio. 

c) Ineuficiencia de laa funciones afectivas.. " El nifio es un ser delicado, en el que 

las tendencias 0 las inhibiciones afectivas producen una resonancia profunda sobre 

eu actividad intelectual y fisiolégica; en una palabra, sobre su adaptacién y 

viceveraa. " (179) Hate es uno de los terrenos mas interesantes en el problema de la 

adaptacién escolar. El nifio no tiene una necesidad directa de aprender nociones 

abstractas en la escuela, cada alumno en particular, se plantea cuestiones, se da 

explicaciones muy diferentes de las que plantea el plan de eatudios. Hay que 

considerar que el nifio al salir de Ja infancia disponga de un minimo de 

conocimientos utiles para el desempefio de cualquier profesién para una vida 

individual y social eficaz. 

La mayoria de los nifios tienen deseos de adquirir un lugar entre sus 

compafieros, de ocupar en la clase un puesto honorable, sobre todo, no estar en la 

lista de los Gltimoe. Por otra parte al nifio le gusta sorprenderse de eus propias 

hazafias, todo progreso es un triunfo para él cuyas consecuencias en su vida son 

inealeulables, Todas las formas de aliento son buenas para el nifio si estan bien 

dosificadas, El deseo profundo de complacer al educador, y sobre todo a aus padres, 

representa un estado satisfactorio de las funciones afectivas del nifio. Ademds de la 

alegria de recibir recompensas materiales prometidas por los padres, el hecho de 

alegrar a su mamé, sobre todo, desempefia un gran papel en su dicha. En algunas 

ocasiones a pesar de que no hay ningtn trastorno somatico existe la apatia en clase 

lo cual puede deberse a un problems afectivo como podria ser un medio familiar en 

el que el nifio no se sienta a gusto y adopte una conducta de mal alumno. Conviene 

localizar en la clase a los nifios demasiado emotivos y a los apaticos o a los que 

  

(9 ikidem: p. 66 
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presenten algunas de las caracteristicas antes mencionadas ya que algunas de ellas 

son causas de timidez. Cualesquiera que sean las condiciones del medio escolar, no 

es normal que el nifio no se interese por él, por lo tanto Ja mejor arma del maestro 

ante log problemas de inadaptacién es tratar al nifio con simpatia y con amor. 

Con respecto a las causaa extrinsecas se afirma que éstas se refieren a: 

a) El medio familiar... * El medio familiar, primer medio natural del nifio, regla y 

controla, en gran parte, toda su vida, e influye, en la escuela misma, en su actitud 

intelectual, fisiolégica y afectiva. ” 0%) Desde hace mucho tiempo, los pedagogos 

han observado que, en muy fuerte proporcién, los nifios que trabajan bien en clase 

gon nifios bien atendidos en sus casas. La naturaleza del medio familiar explica 

muchas veces algunos defectos de adaptacién y existen nifios que debido a las 

dificultades en su hogar pierden el beneficio de una inteligencia muy satiefactoria. 

Dentro de la familia conviene subrayar el papel desempefiado por Ja madre. Segin 

gu actitud, aus cualidades, el orden y la estabilidad material y moral que sabe 

introducir en el hogar, el nifio se conduce diferentemente. El pequefio se inclina 

naturalmente hacia la madre y se esfuerza por trabajar bien para agradarle y recibir 

gu ternura. Por su parte la autoridad del padre también desempefia su papel pero 

debe ser medida, para no obtener resultados contrarios a los buecados. Se ha 

comprobado que el medio familiar influye en Ya adaptacién del nijyio; numerosos 

inadaptados son nifioe de padres divorciados o que no congenian entre si. 

El nifio es incapaz de comprender el por qué de au esfuerzo para obtener éxito 

escolar y necesita que un adulto que pese mucho en su vida afectiva le haga ver el 

fin que debe aleanzar, le sefiala los progresos cumplidos y sancions con autoridad su 

lucha contra las dificultades de la escuela. 

  

0) ihidem; p. 76 
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Otra situacién que genera problemas en el nifio dentro del medio familiar y que 

repercuten en la escuela, es la preferencia de los padres por tal o cual hijo. Ante 

ésto el educador debe procurar hacer entender a las familias lo importante de la 

educacién del nifio y ast como se educa el nifio, también podrian hacerlo los padres 

pues nunca esté de m4s recibir informacién 0 ayuda para saber cual es la mejor 

manera de tratar a un nifio que se enfrente a algin problema. 

b) Los cambios de escuela. Los cambios de escuela son sufridos por el nifio y cada 

vez ha de hacer un fuerte esfuerzo de adaptacién. El cardcter de los compaiieros, la 

actitud de los profesores, el ritmo del trabajo escolar; el nifio debe, en cierta medida, 

reaprenderlo todo, Adn permaneciendo en una misma escuela, el alumno debe 

hacer cada afio una readaptacién. Es indudable que las idas y venidas del pequefio 

a diversas escuelas perjudican la reguiaridad de su trabajo, y en consecuencia, su 

adaptacién. Estos alumnos a menudo deben recibir clases especiales para ponerse al 

corriente. A pesar de lo anterior hay casos en los que e8 saludable para el nifio un 

cambio de escuela sobre todo si son alumnos con mala reputacién. 

c) El ausentiemo.- Lae causas de ausentismo en las eacuelas son multiples, 

generalmente ese deben a razones de salud y a acontecimientos familiares, pero 

también existen otras razones como la dificultad de adaptacién ola comodidad de los 

padres, su desinterés por el trabajo escolar del nific. Niiios que frecuentemente 

faltan a clase, ya eean inteligentes o no, y cuentan con el apoyo de te familia para 

ponerse al corriente, padecen un aumento en jaa dificultades de adaptacién. Hay 

que hacer ver al nivio le importancia de la asistencia regular a clases y el mejor 

incentivo para ello es provocando un interés por la clase. 

La tercera infancia ea una de las etapas de Ja vida a la que el individuo tendré 

que adaptarse, accién que es una de laa finalidades de la escuela primaria y que se 
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dar4 en el aapecto fisico, cognoscitivo y socioafectivo. Debido al cardcter de cada 

persona y a los cambios que se presentan en ella puede haber tropiezos en el 

desarrollo, por tal razén es necesario que padres de familia y profesores conozcan a 

su hijo-alumno en las Areas que lo conforman, en el caso de Jos profesores se ha 

observado que algunos poseen los conocimientos necesarios, sin embargo en el caso 

de los padrea de familia que no han seguido la carrera magisterial y que no han 

tenido la oportunidad de documentarse, se recomienda que profundicen en el tema, 

para que ambas partes, familia y escuela puedan guiar al nifio y que éste pueda 

tener, a través de nuevos aprendizajes un verdadero crecimiento como persona, 
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Vv. Derivacién Practica. 

L- Formulacién del problema: 

El problema a tratar se refiere a la timidez que se suscita en los nifios de escuela 

primaria y a la orientacién que deben tener los profesores en relacién a dicho tema 

para lograr la adaptacién social de sus alumnos, La mayoria de los profesores 

tienen mayor comunicacién con los nifios que son abiertos y deshinibidos y con los 

que hacen comentarios durante la clase, mientras que con los que generalmente 

permanecen callados no se da tal relacién y es importante que los profesores sepan. 

que si un nifio se queda callado en clase y no participa o no se relaciona con sus 

compafieros, no es porque sea apAtico sino porque muchas veces tales acciones son 

algo superior a él, por miedo a decir las cosas mal o a que Jos demas piensen mal de 

él, Entonces se considera que una orientacién en éste aspecto podria ayudar a los 

profesores a tener un conocimiento m4s amplio sobre la timidez y la adaptacién 

social y de esta manera, también tendrian una nocién de cémo tratar a los nifics que 

muestren este tipo de conducta. 

2.- Caracteristicas de la poblacién: 

La investigacién se Nev a cabo en cinco escuelas particulares mixtas de nivel 
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socioeconémico alto que siguen el sistema tradicional. 

El instrumento ee aplicé a 30 profesoras que imparten clases en primero, segundo y 

tercer grado de primaria y que estudiaron la normal. 

Cada escuela a la que se le aplicé el instrumento cuenta con dos grupos de cada 

grado. 

8- Disefio del instrumento: 

El instrumento que se utilizé en la presente investigacién fue el cuestionario. Se 

decidié emplear dicho Instrumento porque es més objetivo que otros y porque la 

mayor parte de las personas lo contestan de una manera més rapida. Ademas los 

resultados se obtienen en el momento en que se entrega el cuestionario. 

El objetivo del cueationario fue obtener informacién sobre las siguientes dreas: 

- Proceso de ensefianza-aprendizaje 

'- Concepto de los profesores sobre educacién 

- Timidez 

- Atencién especial al nifio timido 
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+ Relacién del nifio timido con sus compaiieros 

- Relacién maestro-padres de familia 

+ Relacién maestro-alumno. 

Las modificaciones realizadas al cuestionario con base en los resultados del pilotaje 

son las siguientes: 

- 3.- La autoridad en el aula es: 

a) Imponerse al alumno. 

b) Dejar al alumno hacer lo que crea conveniente, 

c) Exigir al alumno comprensivamente. 

d) Cumplir con el programa. 

e) Otros: 

La pregunta se cambié en su totalidad pues el 100% de la poblacién entrevistada 

contesté el Inciso “c" hecho que indica que la respuesta era obvia para las personas. 

La pregunta quedé de la siguiente manera: 

3.- La autoridad en el aula ea: 

a) Lograr el respeto por parte del alumno. 

b) Hacer de Jos alumnos personas responsables. 

c) Exigir a log alumnos comprensivamente. 
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a) Mantener orden en el salén de clases. 

e) Otros: 

5.- Para usted el aprendizaje es: 

a) Retener gran cantidad de conocimientos, 

b) Adquisicién de habilidades, habitos, actitudes y conocimientos que provoquen una 

modificacién en Ja conducta de la persona. 

¢) Percibir con rapidez los conceptos dados por el profesor para poder adquirir mayor 

miamero de conocimientos. 

Aqui se modificé el imciso "b” pues estaha demasiado largo y el 100% de las 

profesoras respondieron dicho inciso; ademdés se aumenté un cuarto para tener un 

marco més amplio de respuestas posibles. Entoncea la pregunta ya modificada es: 

5.- Para usted el aprendizaje es: 

a) Retener gran cantidad de conocimientos. 

b) Una modificacién en la conducta de la persona. 

c) Percibir con rapidez loa conceptos dados por el profesor para poder adquirir mayor 

numero de conocimientos. 

d) Aplicar los conocimientos adquiridos. 
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6.- {Considera usted que los sentimientos y emociones del alumno influyen en su 

aprendizaje? 

Si 

No__ 

Esta pregunta aumenté un apartado referente al cémo influyen los sentimientos y 

emociones del alumno en su aprendizaje y obtener asi mayor cantidad de informa- 

cién. Los incisos que se aumentaron fueron: 

§ Cémo ? 

a) Como un bloqueo emocional que no le permite aprender. 

b) Como algo que puede superar. 

e) Como algo que motiva al alumno, en caso de que dichos sentimientos sean posi- 

tivos. 

13.- ¢Cudl de estos tres modos es el mejor para enfrentarse a la realidad segtn 

usted? 

a) Enfrentarse de cara con la realidad. 

b) Eludir la dificultad. 

c) No comprometerse para evitar el castigo. 

La pregunta se modificd en eu estructura, pues ésta no era muy clara y también 
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modificé y aumenté los incisos ya que el 100% contestaron el inciso “a” por lo que fue 

necesario proponer respuestas mas equiparables con el primer inciso. La pregunta 

ya modificada ea: 

13.- Para usted, una persona adaptada es aquella que: 

a) Se enfrenta de cara con la realidad. 

b) Es reaponeable. 

c) No se compromete para evitar el castigo. 

) Participa y se interesa por lo que pasa a su alrededor. 

16.- ,8e preocupa usted por la situacién familiar de eus alumnos, en especial de los 

que tienen problemas de conducta ? 

Si 

No 

En esta pregunta el 100% contesté afirmativamente por lo que se aumenté otro 

apartado que nos diera informacién sobre cémo es la intervencién del maestro en el 

4mbito familiar de un nifio con problemas de conducta. El apartado que se aumenté 

dice lo siguiente: 

En caso de si, usted: 

a) Puede intervenir para lograr una mejoria. 
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b) Es dificil que la familia acepte su participacién. 

c) Sugiere Hevar al nifio con un especialista. 

d) Intenta ayudar pero no hay cooperacién por parte de la familia. 

26.- ¢Cémo ayudaria usted a un nifio timido? 

a) Haciéndole participar y relacionarse con gente. 

b) Alenténdolo conatantemente y reconociendo sus progresos. 

¢) Poniéndolo de lider. 

a) Otros: 

La modificacién de ésta pregunta consistié en suprimir el inciso “d” pues nadie lo 

contesté, 

Nota: 

El cuestionario empleado para el pilotaje y el cuestionario final se encuentran en el 

anexo Ly 2. 
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6.- Interpretacion cuantitativa y analisis cualitativo de los resultados 

obtenidos en el cuestionario. 

Nota: En dicho andlisis se incluiran las preguntas del cuestionario en distinto 

orden , puesto que estén divididas por 4reas para lograr una mayor comprensién del 

estuido en cuestién. 

Area - Concepto de los maestros sobre educacién: 

4.-Para Usted La educacion es 
c} Ensefar aigunos 

    

  

¢) Formar conceptos que mas 

personas 
adelante le pueda 

adaptadas ala servic pace 

i asompedarse en su 

sociedad 
vida profesional. 

o% 

a) 

Ensefiar al 

hombre buenos 

modailes para que 

pueda conducirse 

con propiedad 

b) Oesarroilar fas 

potencialidades 

delhombre de 
acuerdo a sus 

propias 
dentro de la 

caracterizticas 
sociedad 0 

para que pueda 

integragse y desarrollarse 

dptimamente dentro de su 

sociedad 93% 

Se puede observar que la mayoria de las maestras toman a Ja persona tanto como 
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ser individual como un ser social capaz de desarrollares, lo cual eva implicite el 

proceso de adaptacién. También se observé que una minoria toma al hombre sdlo en 

au aspecto social. 

Area - Proceso de ensefianza - aprendizaje: 

2.- Usted cree que para que un alumno 
aprenda en clase es importante: 

¢)} Prevenir Evaluar 
problemas de 4) incomprension constantemente 

antes de que se al grupo 
presenten 10% 

0% 

   

  

   

  

a) Dar atencién 

a cada uno de 

b) Observar e B ios educandos 

general a los segiin sus 

aluminos y necesidades 

tratarlos como 70% 

grupo 

10% 

La gréfica indica que la mayoria toman a los alumnos como seres individuales 

con caracteristicas propias que aprenden de diferente manera y preveen posibles 

problemas, a diferencia de un minima porcentaje que manifesté que era mejor tratar 

a los alumnos por igual sin tomar en cuenta sus sentimientos; estan atentos a que 
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el individuo plasme lo que ha aprendido sin observar cémo lo ha realizado. 

4.-Para usted la ensefianza consiste en: 

a) Trasmitic 

conocimientos 

20% 

d) Formar nabitos 

30%      

   

  

   
b) Conocer a! 

cumpla con af alumno y adaptar 

programa a él la ensefanza 

0% 
50% 

c) Lograr que se 

Las respuestas anteriores indican que la mayoria de los profesores toman en 

cuenta las diferencias individuales de los alumnos al planear la ensefianza y son 

flexibles cuando Ia evan a cabo y también muestran interés en formar habitos. Sin 

embargo hay un porcentaje considerable de profesores que se avocan sélo a una 

parte de la ensefianza ya que el trasmitir no abarca todo lo que implica el hecho de 

ensefiar. 
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5.Para usted el aprendizaje es: 

a) Retener gran 

d) Aplicar tos cantidad “ec 
conocimientos Con ™ os 

adquiridos ee 
47% 

   b) Una 

sat modificacion en la 

° ranides Io . conducta de la 
persona 

conceptos dados 47% 

por el profesor 
para adquirir 

mayor numero de 
conacimientos. 3% 

Lo anterior deja ver que una mayoria de profesores se proponen objetivos de 

aprendizaje, metas a cumplir, para verificar que se den los cambios y no ee quedan 

adlo en retener los conocimientos, sino que también observan que se apliquen, Jo 

cual podria ser positivo para la adaptacién social del nifio. 
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6.- é Considera usted que los 
sentimientos y emociones del alumno 
influyen en el aprendizaje de éste ? 

b) NO 
o% 

  

100% | 

En esta pregunta las profesoras estén de acuerdo en que los sentimientos y 

emociones del alumno influyen en su aprendizaje, en lo que difieren es en el cémo 

influyen. Sdélo algunas interpretaron que dichos sentimientos y emociones pueden 

ser negativos y ocasionar que el aprendizaje del alumno no sea tan éptimo como 

debiera, por lo tanto cabe mencionar que se pone mayor atencién a los sentimientos 

positivos del educando que a los negativos. 
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9.- ¢ Cree usted que la personalidad de! 
educador influye en la adaptacién y en el 

aprendizaje del educando ? 

No 
Th 

  

93% 

La mayor parte de las profesoras est4n conscientes de que deben poseer ciertas 

cualidades ( mencionadas en el Cap. 1.5 ), su conducta puede influir en gran 

medida para que el alumno aprenda y se adapte en mayor 0 menor grado, mientras 

que sélo una minoria pone mayor peso en el alumno, es decir, que no le facilita el 

aprendizaje ni la adaptacién, sino que sélo transmite los conocimientos lo cual 

podria funcionar para algunos alumnos pero no para todos. 
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27.- ¢ Considera usted que el método 
escolar ayuda al nifio timido ? 

Si 
57% 

  

Lo anterior hace suponer que no todas las escuelas siguen los métodos mas 

adecuados y que para algunas seria conveniente modificar algunos aspectos para 

favorecer la adaptacién de los alumnos pues el proceso de ensefanza-aprendizaje no 

es sélo transmitir conocimientos sino que también se aprende si se pone al alumno 

en contacto con su medio y con su realidad para que al mismo tiempo que aprende, 

reflexione y pueda aplicar dichos conocimientos. 
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29.- ~ Cree usted que la timidez en el 
nifio afecta su rendimiento y aprendizaje 

en la escuela ? 

No 17% 

  

Si 83% 

Aqui se observa que la mayor parte de las profesoras ponen atencién a la 

conducta de sus alumnos y también que pueden ayudar al nifio a superar el 

problema en caso de que exista para que el aprendizaje pueda darse con el menor 

namero de obstaculos posibles. Una minoria piensa Jo contrario, es decir, no toma 

en cuenta la personalidad de los educandos. 

Como conclusién de esta drea se afirma que la mayor parte de los profesores 

tienen una idea clara de lo que es el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo 

hay algunos que se quedan sdlo a nivel de transmisién de conocimientos y no se 

detienen a analizar dicho proceso a profundidad. 
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Area - Timidez: 

12.- Para usted un buen alumno es: 

c) Cumplido y 
ordenado d) Callado 0% 

fe 

    b} Participative 

10% 

a) Responsable 

y amigable 

77% 

En esta pregunta para las profesoras un nifio timido no seria del todo un buen 

alumno pues por una parte puede ser cumplido, responsable y ordenado pero por la 

otra, la mayoria del tiempo permanece callado y no le es facil hacer amigos. Con 

ésto se reafirma que Ja timidez, si no se maneja a tiempo, puede constituir un 

elemento negativo para el rendimiento y aprendizaje del educando. 
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19.- Para usted un nifio timido tiene: 

a} No se puede 
: a} Problemas 

relacionar afectivos 
27% 40% 

   c} Problemas de 
comprensi6n b) Problemas 

43% familiares 

20% 

Estos dates muestran que en los salones de clase hay diversas causas de timidez, 

siendo los problemaa afectivos la mas frecuente y éstos a su vez pueden deberse a los 

problemas antes mencionados en la pregunta. 
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21.- ¢ Dentro de su clase hay nifios 
timidos ? 

No 
% 

  

$7% 

Aqui se observa primero, que efectivamente hay alumnos timidos en los salones 

de clase y segundo que hay necesidad de ayudar a los educadores a manejar la 

timidez de aus alumnos para lograr la mejor adaptacién de los mismos. 
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22.- ¢ Qué caracteristicas ha notado en 
al nifio timido ? 

e) Poco a} intetigente y 

participativo tesponsable 

40% 10% b) Reflexibo 
3%     

c} Miedoso 
27% 

on Una 
autoimagen 
negativa 

20% 

La mayoria de los profesores no han notado que !a timidez tiene matices positivos 

que pueden ser aprovechados para que el nifio salga de si mismo y sea participativo, 

accién que es apreciada por ef profesorado. Si el nifio timido no participa como la 

mayor parte de su grupo es porque tiene miedo debido a una autoimagen negativa, 

hecho que demanda una actitud carifiusa y positiva por parte de su profesor. 
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24.- Cree usted que la timidez es: 

a} Un problema 
30% 

    ¢)} Un tipo de b} Una cualidad 
caracter 0% 

10% 

Dichos resultados indican que tal vez por tratarse del caracter se piensa que la 

timidez no puede producir problemas. Ademads se puede notar que ninguna 

profesora considera a la timidez como una cualidad, lo cual es coherente con los 

resultados anteriores de la pregunta. Sin embargo cabe mencionar que el caracter 

timido tiene varios matices positivos de los que se puede hechar mano para que el 

nifio pueda ir cambiando, Hay que recordar que no todo nifio timido es un mal 

alumno pero podria dar mas, podria ser mas libre si se le encauza como es debido. 
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25.- zCree usted que una persona timida puede 

tener problemas en el futuro, en cuanto a sus 
relaciones interpersonales? 

No 
10% 

  

90%   En las respuestas obtenidas se observa que todavia algunos profesores no tienen 

un concepto claro de la timidez y lo importante que es el saberla manejar deade que 

el nifio es pequefio. 
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31.- & Le gustaria recibir mas informacion 

sobre la timidez y sobre la inadaptacion 

escolar ? 

No 
o% 

  

100%   En esta pregunta se obtuvo el dato de que en los profesores hay una gran 

demanda por tener mds conocimiento sobre el tema y la mayor parte de ellos 

prefiere hacerlo por medio de un curso. 

  

De Io observado en esta Area se puede concluir que no se tiene un conocimiento 

profundo sobre el concepto, causas y consecuencias de la timidez y por tal motivo en 

algunas ocasiones no se le da la debida importancia dentro del aalén de clase, siendo 

ésto necesario pues la mayor parte de las profesoras cuentan con nifios timidos den- 

tro de su clase. Asimismo, se manifesté una actitud positiva en relacién a recibir 

informacién sobre el tema. 
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Area - Atencién especial al nifio timido: 

15.- & Existe en la escuela un 
departamento psicopedagégico o 

especialista que io apoye sobre como 
manejar alumnos con problemas de 

conducta ? 

No 

T™% 

  

93% 

Lo anterior indica que la mayor parte de los maestros cuentan con alguien que 

les ayude, sin embargo, hay todavia personas que necesitan ese apoyo en la escuela 

pues no cuentan con una adecuada orientaci6n. 
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20.- Esta usted en posibilidades de: 

b} Mandarlo con 
un especialista 

27% 

    

  

a) Ayudario 
73% 

Por Io tanto se piensa que un porcentaje considerable de profesoras se siente 

capaz de ayudar al nifio timido, de aqui la importancia de tranamitir informacién 

para tal fin. 
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23.- 4 Suele usted informar a los padres 

de familia sobre como tratar a los nifios 

timidos ? 

¢) Noes 

necesario 
10% 

b) No 
20% 

  

70% 

La mayoria de las profesoras muestran interés en los nifios timidos y su manejo 

para su mejora personal. Por otro lade un porcentaje menor pero considerable no 

tiene una verdadera comunicacién con los padres de familia o no la realiza. Lo 

anterior sugiere que algunas profesoras no estén conscientes de la importancia que 

tiene el minimizar o contrarrestar ia timidez en el nifio. 
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26.- 4, Cémo ayudaria usted a un nifio 

timido ? 

a} Haciéndole 
. participar y 

c) Poniéndolede —setacionarse con 
lider gente 

0% 13% 

  

   
b} Alentandolo 

constantemente y 
reconociendo sus 

progresos 
87% 

Lo anterior indica que los nifios timidos pueden responder favorablemente si el 

profesor esté pendiente de ellos, tanto de su trabajo, como de su manera de 

desenvolverse y al hacerlo animan al nifio a seguir adelante. 

De lo anterior ae puede concluir que Ja mayoria de los profesores son capaces y tie- 

nen deseos de ayudar al nifio timido, por lo tanto, necesitan mayor informacién para 

saber cémo tratarlo y manejar el problema. 
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Area - Relacién del nifio timido con sus compaiieros: 

28.- Ha notado usted que los nifios 

timidos: 

a) Juegan con 
e) Dependen de $US Compafieros 
otras personas 40% 

34% :    

     dj} Sus 
      compafieros ¢) Buscan ta b) Se aisian en 

abusan de ellos compafiia de fos ef recreo 

17% adultos 40% 

0% 

Segiin los resultados anteriores, muy poces de estos nifios pueden entablar 

relaciones con los demas. Se puede observar también que la mayoria de los nifios 

  

timidos son incapaces de relacionarse con los dems, que tienen una baja autoestima 

y que son mas dependientes ( Consec. de la timidez Cap. II.1.2 ), por tanto se pone 

de manifiesto una vez més que los profesores sepan cémo manejar el problema 

porque el nifio tiene que aprender a hacer las cosas sin depender de otras personas y 
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quitarle ese miedo a actuar. 

Entonces es necesario que Ja profesora esté consciente de estos problemas a los que 

se enfrenta una persona timida en la eacuela y en sus relaciones con tos demas, lo 

cual puede repercutir en su desarrollo posterior como persona integra. 

Area - Adaptacién e inadaptacién escolar: 

10.- 4 Es importante para usted la 
higiene mental del alumno ? 

No 
0% 

  

100% 

La pregunta muestra que para el 100% de las maestras es importante la higiene 

mental det alumno. Sin embargo algunas de ese porcentaje, en preguntas anteriores, 

contestaron que observan en general a aus alumnos y los tratan como grupo, que la 
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ensefanza adlo es transmitir conocimientos, que Ja personalidad del educador no 

influye en el aprendizaje y adaptacién del alumno, etc. y en ninguno de estos casos 

se proporciona higiene mental, lo cual indica que en estos puntos algunos profesores 

se estAn contradiciendo. 

11.- Usted entiende por higiene mental: 

a) Lograr formar 

personas b} Una serie de 

adaptables y conceptos para el 

responsabies. crecimiento fisico 

13% del individuo 
7% 

  

c) El desarrailo y 

conservacién de 
una personalidad 
bien integrada 

80% 

Segin los resultados, ademas de transmitir conocimientos, los profesores 

también toman en cuenta la manera en que sus alumnos se enfrentan al medio 

ambiente. por otro lado un 7% contesté que la higiene mental son una serie de 

conceptos para el crecimiento fisico del individuo, lo cual muestra que hay una 
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contradiccién pues en la pregunta 10 el 100% contesté que era importante para ellos 

la higiene mental pero como puede observarse algunos no saben ni en qué consiste, y 

por ultimo, un 80% contestd que se refiere al desarrollo y conservacién de una 

personalidad bien integrada, lo cual es coherente con el inciso “b” de la pregunta 1. 

13.- Para usted una persona adaptada es 

aquella que: 
a) Seenfrentade 

     

     

cara con la 

c) Nose realidad 
compromete para . 40% 

evitar el castigo 
0% 

a) Participa yee b) Es 
interesa por lo responsable 
que pasa a su ° 3% 

alrededor 
57% 

Por medio de la grafica nos damos cuenta que gran parte de los profesores se 

quedan a un nivel de participacién e interés, pero ésto no siempre indica que enfren- 

ten gu realidad tal cual, por lo que se puede notar que hay cierta confusién en lo re- 

ferente al concepto de adaptacién. 
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14. ~ Considera usted que la 
inadaptacién puede causar timidez en el 

nifio ? 

No 
0% 

  

100% 

La grafica indica que las profesoras estan conscientes de que la inadaptacién es 

un problema que a su vez puede generar otros. 
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18.- 4 Realiza usted visitas escolares 

que pongan al nifio en contacto con su 

medio ? 

  

47% 

Segan estos resultados varias escuelas se interesan en que el nifio tenga 

experiencias y conocimientos sobre otras cosas y lugares diferentes a la escuela, pero 

también hay otras, la mayoria, que no lo permiten. 

En esta 4rea se puede concluir que, en general, hay confusién en el concepto de 

higiene mental y que algunas personas no relacionan éste con el de adaptacién. De 

aqui que seria necesario aclarar dichos conceptos y explicar la relacién que existe 

entre cada uno de ellos, ademas de concientizar a los directivos y profesores de las 

escuelas sobre la importancia que tiene que el nifio conozca otro tipo de ambientes 

diferentes a los de la escuela para su mejor adaptacién al medio. 
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Area - Relacién maestro - padres: 

8.- Suele usted tener platicas o entrevistas 
periodicamante con fos padres de sus alumnos. 

  

97% 

Las respuestas anteriores indican que los profesores establecen comunicacién y 

contacto con los padres para iniormarles de la situacién de sus hijos en la escuela. 

Esto hace suponer que se da una relacién entre el maestro y los padres, lo que 

vineula a éstos con la escuela y que el métedo m4s apropiado por los profesores para 

informar a los padres son las entrevistas, es decir, que se da una comunicacién mas 

profunda y completa cosa que no secede con las juntas y con las calificaciones. 
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16.- & Se preocupa usted por la situacion 

familiar de sus alumnos, en especial de 

los que tienen problemas de conducta ? 

No 
0% 

  

100% 

Como podemos observar por parte de los profesores, hay disposicién no sdlo por 

ensefiar su materia sino también por los factores ajenos a la escuela y que influyen 

en el aprendizaje del alumno. 
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16.1- En caso de si, usted: 

a} Puede 
d} intenta ayudar intervenir para 

pero no hay {ograr una 

cooperacién por mejoria 
parte de la familia 30% 

    
c) Sugiere ilevar b) Es dificil que 

al nifio con un la familia acepte 

especialista su participacién 

53% 10% 

Aqui se puede observar que algunas familias estan abiertas a recibir ayuda. Sin 

embargo un 17% de ellas impide que se les oriente. Por otro lado se observa que la 

mayoria de los profesores canalizan ai nifio con un especialista hecho que sin duda 

ayudaré al nifio timido pero también lo ayudaria el hecho de que los profesores se 

capacitaran sobre el tema de la timidez. 

Como conclusién se puede afirmar que la mayoria de los profesores de una o de 

otra forma si tienen una comunicacién con los padres de familia. Sin embargo hay 

necesidad de fortalecer ese vinculo para beneficio del nifio, de 1a familia y de la es- 

cuela. 
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Area - Relacién maestro - alumno: 

3.- La autoridaden el aula es: 

         

  

a) lograr el 
d) Mantener 

orden en el salén respeto por parte del alumno 

c) Exigir a lose Clases @) Otros 3% 
alumnos 3% 7% 

comprensivamente 
13% 

b) Hacer de los 
alumnos 
personas 

responsables. 
T4% 

Algunas profesoras toman en cuenta un sdlo aspecto de lo que es Ja autoridad, 

por otro lado se observa que la mayor parte de ellas también se avoca a un sdlo 

aspecto de lo que es la autoridad pues la autoridad no se agota con la 

responsabilidad, aunque ésta tenga un papel importante. Por Ultimo cabe 

rencionar que un porcentaje relativamente bajo es el que dio con la respuesta 

adecuada. 
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7.- Cree usted que el profesor puede 
lograr: 

a) Alentar a sus b) Propiciar 

alumnos 0% actividades de 
Logro 
7% 

¢) Desarrollar | 

autoconfianza 
para propiciar una 

actitud positiva en 

el alumno 
93% 

    

   

En esta pregunta un 93% contesté que puede desarrollar la autoconfiaza del 

alumno. Se piensa que la mayoria contesté dicha respuesta porque de alguna 

manera incluye a las dos anteriores lo cual indica que los profesores tienen interés 

en ayudar a sus alumnos. También se observa que todavia hay algunos profesores 

que no alientan al educando, hacho importante para contrarrestar Ja timidez. 
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17.- Acostumbra premiar o recompensar 

a sus alumnos : 

“lene seraue form 0% calificaciones comportamiento 
T% 0% 

c) Porjos 

progresos que va 
teniendo 
93% 

Segin las respuestas obtenidas la mayor parte de las profesoras premia a sus 

alunmnos por los progresos que va teniendo, ( no importan tanto Jas calificaiones ) 

aunque algunas no toman en cuenta el comportamiento lo que muestra que si un 

nifio tiene un comportamiento bueno, aunque sea pasivo no se le da la suficiente 

atencién 
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30.- Para Usted su responsabilidad en el aula es: 

d)} Otros: Lograr que 

sede el PEA, 
desarrollar la esfera 2 
cognoseltiva y a) Terminar con 

socioafectiva del nitto, el programa 

formarla habitos, lograr 0% 
que cada uno de lo 
mejor de si mismo 

30% 

   b) Motivar alos 

c) Tener alumnos 

disciplina 70% 
0% 

La mayoria respondié que su responsabilidad en el aula consiste en motivar a los 

alumnos, lo cual es importante pero no agota toda la responsabilidad del profesor 

dentro del aula. También se puede notar que en las otras respuestas las profesoras 

tienen diferentes ideas de lo que es su responsabilidad en el aula pero todas se 

refieren a desarrollar alguna potencialidad en el educando. 

En conclusién se puede afirmar que la mayoria de los maestros buscan tener una 

relacién de ayuda y una comunicacién favorable con sus alumnos. Sin embargo, se 

noté que no tienen claro el concepto de lo que es la autoridad en el aula. También se 

observé que estan pendientes de la conducta activa de sus alumnos mds que de la 

conducta pasiva que en algunas ocasiones es positiva. 
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6.- Deteccién de necesidades o diagnéstico: 

Con base en los resultados obtenidos en las instituciones, se pudieron detectar las 

siguientes necesidades basicas: 

- Hay confusién sobre lo que es el proceso de ensefianza-aprendizaje, y en general en 

todo lo que éste implica. 

- Falta orientacién con respecto a la afectividad del nifio, sobre cémo tratarla. 

- Falta informacién sobre la timidez y sobre el manejo de ésta en el salén de clase. 

- Se confunde el concepto de higiene mental con adaptacién social, no se sabe cual es 

la relacién existente entre éstos. 

- Hay que profundizar més sobre la importancia de la relacién maestro-padres de 

familia, 
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CURSO: 

“£] EDUCADOR ANTE EL NINO TIMIDO” 

El mativo de este curso es porque una de las respuestas obtenidas en ef cuestionario 

aplicado a los profesores, fue que la mayoria de éstos desean recibir mds informacién 

y resolver sus dudas sobre la timidez y la adaptacién social a través de un curso. 

Por otro lado se detecté, por medio del cuestionario, que hace falta reafirmar los 

conocimientes sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje y también que se necesita 

mae informacién sobre el manejo de la timidez en el salén de clase, Ademéa, hace 

falta profundizar m4s en los temas de adaptacién social e higiene mental, Por tal 

razon en el curso se impartiran temas y se realizaran actividades que permitan al 

profesor ayudar al nifio a desenvolverse éptimamente dentro de su medio. 

El curso serA impartido por pedagogas con conocimientos y preparacién sobre el 

tema, 

El lugar donde se Mevard a cabo el curso sera en la instituci6n en Ja que los 

maestros impartan sus clases por ser ms sencillo para ellos asistir a tomar el curso, 

ya que no tendran que desplazarse fuera de la institucién. 
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Cada participante contara con notas técnicas sobre los temas a tratar, que le 

serviran como apoyo a lo largo del curso y también como una fuente de consulta 

ademas de la bibliografia ofrecida. 

DESGLOSE DEL CURSO: 

Objetivo General: 

Orientar al educador con respecto a su papel en la adaptacién social del nifio timido 

durante los primerce aiios de la escuela primaria. 

Primera Sesién: 

Tema 1. El profesor y la educacién. 

Objetivo Particular: El profesor describiré de una manera més profunda la 

educacién a partir de la explicacién de los rangos de educador, definicién de 

educacién, fines y tipos de la miema y proceso educativo. 
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1.1 {Qué significa educar? 

Objetivo Especifico: FE profesor construiré su propia definicién de educacién a partir 

del concepto, caracteristicas y fines de la misma. 

1.2 Tipos de educacién. 

Objetivo Especifico: Ei profesor distinguird las diversas clases de educacién para 

visualizar a au educando en los distintos ambitos en los que se desenvuelve. 

1.2.1. Educacién AsistemAtica o Esponténea. 

1.2.2, Educacién SistemAtica o Intencional, 

1.2.3, Educacién Personalizada. 

1.3 Laeducacién como proceso. 

Objetivo Especifico: El profesor relacionaré la definicién de educacién con el proceso 

de ensefianza-aprendizaje. 

1.3.1. Ensefianza. 

1.3.2. Aprendizaje. 
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1.4 El educador, profesor y amigo. 

Objetivo Especifico: El profesor identificaré los componentes de la relacién entre 

educador y educando y entre educador y padres de familia, con la finalidad de 

establecer mayor contacto tanto con alumnos como con los padres de éstos. 

Segunda Sesién: 

Tema HH. El nifiio durante los primeros aiios de la escuela basica. 

Objetivo Particular: El profesor analizara las principales caracteristicas del nifio 

durante Ja etapa que va de los 7 2 los 9 afios en los aspectos fisico, cognoscitivo y 

socioafectivo. 

” 

IL.1 El nifio de 7 a 9 afioa y su evoluci6n en el aspecto fiaico. 

Objetivo Especifico: El profesor identificaré Jos rasgos distintivos del crecimiento 

figico del nifio de 7 a 9 afios. 

TL2 La etapa de las operaciones concretas. 
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Objetivo Especifico: El profesor describiré las principales formas de conocimiento 

que se dan durante esta etapa. 

IL3 Desarrollo socioafectivo del nifio de 7 a 9 afios. 

Objetivo Especifico: El profesor reafirmard sua conocimientos sobre los factores que 

intervienen en la maduracién social y de personalidad del nifio de 7 a 9 afios; 

Tercera Sesién: 

Tema III. El misterio de la timidez en el nifio de 7 a 9 aiios. 

Objetivo Particular: El profesor localizard a los nifios timidos de su clase a partir de 

los conocimientos que obtenga sobre el origen, causas y consecuencias de la timidez 

para, de esta manera, poder atenderla durante los afios escolares. 

TII.1 Origen y cauaas de Ja timidez en el niiio: 

Objetivo Especifico: El profesor encontraré los principios de la timidez en sus 
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alumnos, en caso de que ésta se presente, con el fin de poder corregir esta actitud a 

tiempo. 

111.2 Consecuencias de la timidez. 

Objetivoe Especifico: Al finalizar el curso, el profesor deduciré los efectos de la 

timidez en sus alumnos. 

WL3 El educador y la timidez. 

Objetivo Especifico: El profesor disehara un plan de actividades que favorezca la 

participacién del nifio en clase, asi como ta relacién con sus compaferos. 

Cuerta Sesion: 

Tema IV. El proceso de adaptacién en el nifio de 7 a 9 aitos. 

Objetivo Particular: El profesor analizarA el proceso de adaptacién e inadaptacién 

social que se suscita en el nifio con Ja finalidad de que se forme un criterio que le de 

pardmetros de accién gobre éstos factores en el medio escolar. 
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IV.1 Adaptacién social del nifio y la influencia de la familia y la eecuela. 

Objetivo Especifico: El profesor relacionaré el concepto de adaptacién social 

con la accién que ejerce la familia y la escuela en dicho proceso. 

IV.2 La inadaptacién social en el nifio y sus causas. 

Objetivo Especifico: El profesor identificara las causas de inadaptacién social en el 

nifio y las tomar en cuenta en cago de ser necesario. 

TV.3 La Higiene mental en Jos primeros afios de la escuela primaria. 

Objetivo Especifico: El profesor recordaré los principios en los que se basa 

la higiene mental y las formas en cémo ésta se aplica con el propésito de lograr un 

6ptime desarrollo de la personalidad y del cardcter del individuo. 

DURACION DEL CURSO: 

Los temas seran expuestos en cuatro sesiones de 2 hre. cada una con 16 min. de 

receso entre la 1° y la 2° hora, Ademés se daran 20 min. para la motivacién, 15 min. 

para conclusiones y 25 min. para Ja evaluacién de cada tema, por to tanto el cureo 

gerd impartido de lunes a jueves de 9 a 12 horas, dejando el dia viernes, que seria 

una quinta eesién, libre por si se diera el caso de que alguna de las otras sesiones se 
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extendiera o de que surgieran m&s dudas que Jos profesores quisieran aclarar, 

independientemente de lo anterior la quinta sesién serviria para que los profesores 

evalien el curso y den su opinién sobre éate, ademas de que aporten sugerencias. 

MATERIAL DIDACTICO: 

- Rotafolio. 

- Pizarrén. 

. Videocasetera. 

. Video sobre el tema. 

- Hojas blancas. 

- Plumas. 

- L&pices, 

. Plumones de colores. 

- Notas Técnicas. 

- Casos practicos. 

METODOLOGIA: 

La metodologia que se emplearé en el curso serA expositiva por parte del educador, 
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procurando que el educando se interese en el tema, que reflexione sobre lo que 

escucha y que exponga sus dudas. Para no caer en un verbalismo o monotonia, la 

teoria se apoyaré en videos y casos relacionados con los temas del curso. No adlo se 

busca que el educando escuche, sino que participe por tanto también se empleard la 

técnica participativa, ya que se lea ofrecer4 a los profesores una serie de ejercicios y 

actividades que Jes permita participar, ademas de que ellos aportardn sus opiniones 

y experiencias con respecto al tema, de eata manera aprender4 tanto el educador 

como el educando. 

EVALUACION: 

Al finalizar cada sesién se realizarén una serie de actividades y ejercicios que 

permitirdn saber si se alcanzaron los objetivos y en caso contrario servira para hacer 

las modificaciones pertinentes al curso, Ademdés en ta quinta sesién los profesores 

dar4n eu opinién sobre el curso y propondran nuevos temas 0 actividades a realizar. 

BIBLIOGRAFIA: 

Como los temas que se van a dar en el curso son los mismos que se ofrecen en este 

trabajo de investigacién, la bibliografia serd ia misma que se empleé en dicha tesia. 
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Tema | &L PROFESOR Y LA EGUCACION. Sesién No. 4 

Odjetivo particular: El profesor describiré de una manera mas profunda (a educaciin, a parts de ta explicacin de los rangos de educador, definicién 

de educacién, fines y tines de la misma y proceso edtcativo. 

= Subtemas < "3 jativo espe ia: 

4 Qué significa {1 profesor construiré su 2Hrs. Junie de ideas [Expositiva oracion de $- Pizarrén 1, 
educa? Ipropia definicién de fun cuadra - Gices 14, 

leducacion a partir de! Panicipativa [eindptico, rela f - Hojes de papet 5. 
Fcancapts, caracteristicas icionando ta - Lapkes. 23, 
fines de ba misma, faducacién con § - Pumas 27, 

ftos rangos. 28, 
28 

1.2 Tipos de e profesor distinguira las. 

Educectin diversas clases de 
jeducacion para visualizer 
2 sy ecucanda en joe 
éstinios dmbios an los 
que se desenuetve. 

}.3 La educacién BEI profesor relacionara 
como proceso fis defnicién de educackin 

icon el procesa dé 
jorsefiance-aprendizaje 

LAE) educador, bb profesor kentiicars 
maestro y Hos componentes de la 
amigo. ketacion entre educador y 

leducando y entra educador 
padres da famila con te 

idad de evtablecer 
imayor contact tanto Con 
JakuTines comp con los 
padres dé estos. 

Tema tf EL Nio QURANTE LOS PRIMEROS AROS DE LA ESCUELA PRIMARIA. Sesién No. 2 

lOdjetive particular i protescr analizerd tas principales caracteristicas del ciio durante la ett aps que va de tos 7 # los 9 aos en fos espectos 

fisico, cognoscitivo, sociosfectiva,   Emotcdonge) i     

   
18 
7 
19 

    

     

~ Hojas da Papel. 
- Lapices, 
~ Videocasetera. 

rasgus + 
Iiento fisico del nto de 7 

[a 8 afios. 
        

  

   

    

  

3 Gesarrolia so- {El profesor reafirmard sus 

ial y de persona- imiertes sobre los. 
itiad dal nifto de 7 es que intenvienen & 

1a $ afios. ia maduracién social ¥ de 
oralidad dat niflo de 7)   
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Tema tl EL MISTERIO DE LA TIMIDEZ EN Et, Nilo DE TAG ANOS, Sesién No. 3} 

lObjetive perticuar, Et profesor localizard 2 lot nitios timidos de su clase a partir dy los conccimientas que abtengs sobre ef origen, cRusEE ¥ Cot 
secuencias de ta tnidez pant de este maners pover stenderia duranta ioe aos escciares. 

  

      
  

  

Tema iV EL PROCESO DE ADAPTACION EN Et NiO DET AS AROS. Sesion No. 4 

Objetive particular: El profesor analizaré 61 proceed de adaptacion 4 inadaptacion social que s4 suscita en 4{ niflo con la finalktad de ques que as forme 

un criterie qua te de penimetroe de acciin sobre éstos factores on et macio escolar. 
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V.6 IMPLICACIONES PEDAGOGICAS 

Segan lo que se ha fundamentado teéricamente, la escuela es una pieza clave en 

la educacién del nifio, sin embargo necesita del apoyo de la familia, para cumplir 

dicha tarea. Por tal razén se ha detectado la necesidad de aportar algunas formas 

de accién para que los padres de familia se sirvan de ellas como una ayuda en la 

orientacién de sus hijos. Asimismo algunas de estas propuestas también pueden ser 

adoptadas por los profesores para que éstos amplien gu visién sobre el tema y tanto 

escuela como familia traten de hacer de! nifio timido, una persona adaptada al 

desarrollar sus potencialidades como individuo. 

1.. Generalmente, si observamos a los nifios, podemos darnos cuenta de que la 

mayoria del tiempo estan contentos, siempre riendo y jugando. Sin embargo en 

algunos de ellos, aunque no todo el tiempo, se manifiesta una actitud pesimista, 

dicha actitud es una de las consecuencias de la timidez, por tanto algunos nifios 

timidos empiezan a manifestar un pesimismo que si no se procura contrarrestar 

puede mantenerse a lo largo de eu vida. Para tal fin se sugiere educar en el 

optimismo. Una persona optimista es aquella que distingue, en primer lugar, lo 

positivo en si de una situacién y las posibilidades de mejora que existen y, a 

continuacién, las dificultades y los obstAculos, aprovechando lo que se puede y 

166 

 



afrontando lo demas con alegria. El optimiemo que se tenga se basara en la 

confianza que esas personas tienen en sus propias posibilidades y en la ayuda que 

les prestan los demds. La confianza supone conocer las cualidades y capacidades 

propias y las cualidades y capacidades de los demas. Hay que ensehar a confiar sin 

ser ingenuos, es decir, siendo realistas. El nifio necesita conocer el tipo de confianza 

que existe en relacién con cada persona. Se trata de ensefiarle a aprovechar sus 

capacidades y cualidades y a saber buacar ayudas razonables cuando lo necesiten. El 

chico necesita saber que sus padres siempre le ayudaran y que haran lo mejor que 

puedan, dentro de sus posibilidades, para mejorar las cosas sin resolverle sus 

problemas para no caer en la sobreproteccién. 

Hay que tratar de conscientizar al nifio de que ser optimista requiere de esfuerzo 

personal, lo cual va a ser menos dificil para él si cuenta con el carifio y amor de sus 

padres. Se trata de mostrar al nifio lo que es importante y lo que es secundario, lo 

que es significative y lo que no lo es. 

Acciones concretas: 

- Los padres de familia a travéa de la observacién de las cuslidades y capacidades de 

aus hijos pueden pedirles realizar pequeiios cometidos, tareas o favores y alentarlos 

cuando lo hagan bien y ei algo sale mal, procurar no enojarse ni etiquetar al chico 

con algi calificativo negative, sino reconocer Jo que es importante de Jo que no lo es 

y sacar algo bueno de la aituacion. 
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+ Los profesores por su parte pueden programarse para que , por ejemplo, todos los 

viernes los chicos describan en una hoja todas las cosas buenas que Jes han pasado 

en la semana tanto en la escuela como en su casa o en otro lugar al que haya 

asistido. Que anoten si recibieron ayuda de alguna persona y de quién se trata, si se 

sintieron alentados, qué acciones o tareas son las que més les gusta realizar, 

cudntas veces sonri¢ron o cudntas veces dieron una sonriaa, etc. 

También puede proporcionarles una historia o un fragmento de algun cuento 0 

libro y pedirles que destaquen las situaciones optimistas. 

Tales acciones pueden realizarse con todo el grupo o si no se cuenta con el tiempo 

necesario, a la hora del descanso sélo con los nifios que son timidos. 

2,- Observar si el chico es bueno en alguna actividad o deporte, ademas de la 

escuela, e inscribirlo en ella. De ésta manera se proporcionaran al nifio 

oportunidades de logro. Mediante la practica de algan deporte se logra un 

perfeccionamiento de las actividades corporales, permite obtener mayor agilidad, 

mejor equilibrio fisico y una personalidad mas afirmada, ademas de que es un buen 

medio para la participacién en la vida social. Algunos deportes que se sugieren son: 

La gimnasia, la danza, el ciclismo, el judo, la equitaci6n, siempre y cuando el nifio 

cuente con la capacidad y las aptitudes para éstos. 

3.- Los pequeiios timidos tienden a aislarse y pierden la oportunidad de conocer 
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gente, lugares y cosas nuevas que podrian serle de gran utilidad en su aprendizaje. 

Se propone organizar excursiones 0 visitas a museos, o mejor ain, permitir que é] lo 

haga con la ayuda de sus padres y de su profesor. Hay que vigilar que el nifio tome 

a ja televisi6n como su compafiero de juegos. Es probable que escoja a la televisién 

en lugar de otras opciones, porque ésta le ofrece diversién sin que él tenga que 

relacionarse con otra u otras personas. 

Algunas visitas sugeridas son: El Museo del Papalote 0 Museo del nifio, el Museo 

de Antropologia e Historia, el Zool6gico, visitar Chapultepec, algunos parques de 

diversiones, etc. 

4.- Las personas timidas (adultos y nifios ), debido al comportamiento que 

manifiestan, se encuentran sujetos a la tenaién del cuerpo, lo que les Neva a padecer 

dolores de cabeza, muaculares, movimientos inseguros, descontrol en la 

coordinacién, etc. Cabe mencionar que tal vez la timidez no pueda curarse, sin 

embargo hay una serie de ejercicios a través de los cuales la persona timida puede 

aprender a controlarse y disminuir en gran medida dichos malestares fisicos y 

cuanto antes empiece el nifio a saber controlarse, mejor. 

- Por el tipo de cardcter que manifiestan las personas timidas, se recomienda que 

tengan una alimentacién equilibrada y regular a base de hidrocarburos. Se 

recomiendan: pan, alubias lentejas, guieantes, arroz, avena, maiz, tapioca, harinas, 

huevos, carne blanca, legumbres verdes, a causa de las sales minerales que 
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contienen, dulces, fruta cocida. 

. Realizar ejercicios fisicos y paseos al aire libre. No es bueno para nuestro 

organismo encerrarnos en ese miedo que se traduce en trastornos de respiracién, de 

viceras, del tono muscular, etc. Para devolver fuerzas al organismo vale tomar 

alimentos energéticos, una buena oxigenacién, y estar pendiente de que el nifio 

duerma lo suficiente de manera natural y regular. 

Ensefiar al pequefio a relajar las partes de su cuerpo le podré ayudar a 

destensarse y a estar tranquilo, a pensar mejor y a estar mds concetrado. Antes de 

verse con otra persona o de hablar en publico o durante una conversacién es 

conveniente relajarse; sentarse mae confortablemente, dejar que caigan los hombros, 

destensar el vientre, pensar que todo esté en calma, e inhalar y exhalar 

profundamente, podra ayudar al nifio a controlarse mejor. Esta accién puede 

ensefiarse tanto en Ia familia como en la escuela, Si es en la familia se aconseja que 

el nifio empiece a relajar las partes de su cuerpo por las mafanas o por laa noches y 

es conveniente que esté dirigido por uno de sus padres o por un adulto hasta que el 

aprenda a realizarlo por el mismo. Se puede empezar diciéndole que relaje los dedos 

de los pies, seguido de los pies, las piernas , el abdomen, Ia espalda, los brazos, las 

manos, los dedos de las manos, el cuello, los ojos, la boca, la nariz, ete. junto con 

ejercicios de reapiracién, inhalar profundamente y exhalar todo el aire y repetir esta 
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accién varias veces. 

Si es en la escuela se puede practicar el mismo método en la clase de educacién 

fisica. 

- El ejercicio es otro medio que es de gran ayuda para luchar contra la timidez. Hay 

que ser fuerte y para ésto hay que entrenaree. La educacién fisica nos hace més 

resistentes especialmente a nuestras emociones, mientras que a la inversa, la falta 

de actividad fisica, disminuye nuestra resistencia. 

- Cuando el nifio timido sienta ese miedo que lo paraliza ante otra persona, se le 

puede recomendar que observe a su alrededor y que vea las cosas bonitas y 

agradables que hay. Por ejemplo, una flor bonita, los colores de un cuadro, un objeto 

que decora una mesa. Por otro lado se puede repetir a si mismo: “ Nada temo, 

valgo tanto como los demas y concretamente, tanto, como aquellos a quienes me 

dirijo. “ 

- Aceptar la propia personalidad implica una noci6n correcta de tiempo y de espacio. 

La dislexia, las dificultades en el aprendizaje de las lecturas, o algunos problemas 

afectivos, parten de un trastorno en el esquema corporal. Habra que representarse 

e} puesto que uno ocupa en la habitacién, en la familia, en la ciudad, en el mundo, 

ademas de saber ir hacia arriba o hacia abajo, hacia la derecha o hacia la izquierda, 
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de saber levantarse o sentarse, de localizar el norte y el sur, etc. Por otro lado hay 

que ayudar al nifio timido a tener conciencia del tiempo, es decir , a vivir el 

presente, que no le preocupe tanto el pasado o el futuro. Que no quiera terminar las 

tareas o trabajos de un sdlo golpe sino de paso por paso porque la mayoria de las 

ocasiones se impone metas muy altas que después no puede cumplir y esto le hace 

disgustarse con é] mismo. 

5.- En algunas ocasiones el ejemplo de otras personas nos motiva a cambiar o por lo 

menos a “querer cambiar’, alguna mala conducta o algiin defecto que tengamos por 

lo tanto se proponen a continuacién dos historias que podrian influir de alguna 

manera en el pequeiio para que trate de cambiar su comportamiento. Son dos 

relatos, uno para el nifio que cuenta con 7 afios y el otro para el de 8 y 9 afios. 

- MARTINEZ I VENDRELL, Maria 
‘abl rojo inoportun 

Ediciones Destino, Barcelona, 1986., 21 p. 

Este cuento es para loa nifios de 7 afios . La profesora puede contarlo a todo el 

grupo 0 seleccionar al nifio o nifios timidos del grupo y contarselos en un descanso. 

Se aconseja que ensefie lag imagenes pues al pequetio lo agimilaré mejor ai ve los 

dibujos. 

Los padres de familia pueden buscar algtn rato libre de la semana para contarlo 

de la misma manera que el profesor, 

No es necesario decirle al nifio que ea timido y que por eso tendra que escuchar el 
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cuento, es mejor ai se le platica como cualquier otra historia. 

- ROWAN MASTERS, Susan 
vida gecreta de Hubi 1 

Ed. Norma, Bogota, 1992., 167 p. 

Este libro es para los nifios de 8 y 9 afios debido a que ellos tienen m4s practica en 

la lectura. La profesora o el padre de familia pueden aconsejar que el chico lea la 

historia y después pedirle Ja reseiia para darse cuenta si el nifio interpreté bien el 

cuento o no y asi poder orientarlo. 

- La timidez se reconoce por una baja autoestima en la persona por tanto hay que 

tratar de cambiar la mala imagen sobre si mismos que generalmente poseen los 

nifios timidos, Una sugerencia para ello es la lectura de un texto llamado: “Como 

hablar de autestima a loa nifioa”, este libro es destinado a los chicos pero también 

muy Util para padres de familia y profesores, proporciona ciertos consejos que 

serviran de ayuda para la orientacién del nifio. 

KAUFMAN, Gershen 
lar de autoesti 8 

Ed. Selector, México, 1990., 122 p. 

6.- En ocasiones, aunque si es de gran ayuda, no basta la observacién para detectar 

a los nifios timidos, por tal razin se ofrece un cuestionario como complemento de 

dicha observacién. 

1) Si estés realizando un trabajo en equipo con tus compafieros, prefieres: 

a) Participar, aportar ideas y opiniones. 
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b) Observar y quedarte callado. 

2) Cuando estas en el recreo, escoges: 

a) Jugar con muchos nifios. 

b) Jugar con pocos nifios. 

c) Jugar sélo con algén juguete o Jeer un cuento. 

3) Cuando te entregan el resultado de algtin examen que no es satisfactorio: 

a) Te sientes mal y te reprochas no haber sacado una alta calificacién como 
otros de tus compaifieros. 

b) Piensas que ya habra otros exémenes para recuperarte. 

4) Cuando terminas algin trabajo o tarea que te encomendaron y lo entregas a 

tu profesor, 4 Te sientes totalmente satisfecho con el trabajo que realizaste? 

a) Si 

b) No 

5) Si tienes alguna duda durante la clase: 

a) Te animas a preguntarla a tu profesor. 

b) Prefieres preguntarla a otro de tus compafieros que sabes que ya entendié   
6) Site Negaras a perder en alguna tienda: 
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a) Pides ayuda a otra persona. 

b) Esperes a que tu mama te busque y regrese por ti. 

7) Si Yegas a una fiesta de cumpleafios y no conoces a nadie prefieres: 

a) Jugar con chicos mayores que ta 

b) Jugar con chicos de tu edad 

c) Jugar con chicos menores que t& 

8) Si tienes un rato libre por la tarde eliges: 

a) Salir a jugar con los nifios de tu cuadra o vecinos. 

b) Ver Ja televisién. 

9) 4 Te ruborizas con frecuencia ? 

a) Si 

b} No 

10) 4 Te tardas mucho en decidirte cuando escoges algo ? 

a) Si 

b) No 

11) Cuando juegas, 4 qué papel prefieres ser ? 
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Conclusiones 

En el presente trabajo se ha comprobado que la existencia de nifios timidos dentro 

de la familia y de la escuela es un hecho real y que la timidez segin sus causas 

puede dar pie a que la persona no logre una adaptacién social plena, por tal razén se 

ha detectado la necesidad de establecer el papel del educador en la adaptacién social 

del nifio timido. 

Tanto la familia como la escuela son agentes educadores y por lo tanto a ambas 

corresponde el papel de orientar y ayudar al nijio timido en su adaptacién al mundo 

social y por consiguiente en su crecimiento personal, 

Padres de familia y profesores forman una mancuerna en Ja educacién del nifio, por 

tanto, es necesario que ambas conozcan sus funciones y las ejerzan con 

responsabilidad para orientar objetivamente al pequefio timido. 

La comunicacién y el didlogo son el canal por el que fluye Ja accién educativa. Se 

puede afirmar que son el medio por el cual se unen familia y escuela y es necesario 

que ambas tengan la dieposicién de realizar tales acciones. Ademas permiten que el 

profesor conozca el ambiente familiar que rodea al nifio y que los padres estén al 

tanto de la situacién que vive el nifio dentro de la escuela. Segin algunos profesores 
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de escuela bAsica, el método mas efectivo para lograr una comunicacién profesor- 

padres, son las entrevistas. 

La timidez por ser un miedo a la opinién de los demas, una actitud pesimista que no 

permite actuar libremente a la persona, crea una limitante en la comunicacién 

interpersonal del nifio que puede originar problemas en su aprendizaje y en su 

desenvolvimiente con las demas personas. 

El alentar a los nifios timidos, el proporcionarles actividades que sean capaces de 

realizar y el hacerlos participar, es el empujén que necesitan para adquirir mayor 

confianza y seguridad en ellos miemos, lo cual también contribuiré a una mejor 

adaptacién, por tanto el educador es pieza clave ante tal situacién. 

Los sentimientos y emociones del nifio influyen en su aprendizaje pues el educando 

no es slo cuerpo o sélo inteligencia, sino que se ve inmerse en una serie de 

circunstancias y situaciones que le afectan directamente y que por lo mismo afectan 

gu aprendizaje. 

La mayoria de los profesores de escuela primaria, considera al nifio timido como 

poco participativo, miedoso y con una autoimégen negativa, lo cual deja ver que se 

toman en cuenta las caracteristicas negativas de la timidez y se dejan de lado las 
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positivas como son: 1a reflexién, la inteligencia y el orden entre otras, que pueden 

ser desarrolladas en la persona. 

Hay que evitar etiquetar a los nifios, tanto dentro de la familia como dentro de la 

escuela, como “timidos”. Los pequefioa son muy sensibles a la opinién de la 

autoridad y lejos de ayudaries les perjudica. 

La edad media en Ia que se encuentra el nifio de 7 a 9 afios, es una edad de 

constantes cambios. En cuanto al desarrollo social, sus relaciones aumentan y son 

mas intensas, y la afectividad de dichas relaciones dependera en gran medida del 

concepto que el nifio tenga sobre ai miemo, por tanto hay que ensefiar al nifio desde 

pequefio que él tiene un valor como persona antes que nada. Tal accién empieza en 

la familia, continua en la escuela y debe reforzarse en ambas. 

El hecho que se diga que una persona es inadaptada no quiere decir que lo sea en su 

totalidad, es decir, que dicha inadaptacién no se da en toda la personalidad sino en 

alguna de laa dreas de ésta; puede haber inadaptacién en el area social como es el 

caso de los nifios timidos. 

La escuela no sélo es un medio para que el nifio aprenda una serie de conocimientos, 

aino que ademas, lo prepara para la vida, para concerse a si mismo y a los demas. 
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La familia es el primer medio social con el que el nifio convive, satisface sus 

necesidades y se desarrolla, mas tarde en la escuela, se propicia el aumento de las 

relaciones sociales sobre todo entre los 7 y los 9 afios. Algunos nifios podrén hacer 

frente a dichas relaciones sin problema, sin embargo a otros les costaré mas trabajo 

debido a diversos factores como es el caso de la timidez. Es tarea del educador 

tratar de contrarrestar esta actitud timida en la medida de lo posible, a través de la 

observacién hacia el educando y del conocimiento de las caracteristicas y cambios 

por los que atraviesa el nifio durante la tercera infancia, lo cual le sera de gran 

ayuda para poder ejercer su funcién, pues la Pedagogia es entre otras cosas la 

encargada de sacar el mayor partido de un carécter determinado. 
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ANEXO I 
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Marque con una cruz la respuesta que usted considere més adecuada, tomando en 

cuenta que no habr4 respuestas correctas o incorrectas. Su informacién sera 

totalmente confidencial y de gran utilidad para la presente investigaci6n. 

1.- Para usted la educacién es: 

a) Ensefiar al hombre buenos modales para que pueda conducirse con propiedad 

dentro de la sociedad. 

b) Desarrollar las potencialidades del hombre de acuerdo a sus propias 

caracteriaticas para que pueda integrarse y desarrollarse éptimamente dentro de su 

sociedad y su cultura. 

c) Ensefiarle algunos conceptos que mas adelante Je puedan servir para desempenar 

se en su vida profesional. 

d) Formar personas adaptadas a la sociedad. 

2.. Usted cree que para que el alumno aprenda en clase es importante: 

a) Dar atencién a cada uno de os educandos segin sus necesidades. 

b) Observar en general a los alumnos y tratarlos como grupo. 

©) Prevenir problemas de incomprensién antes que se presenten. 

d) Evaluar constantemente al grupo. 
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3.- La autoridad en el aula es: 

a) Imponerse al alumno. 

b) Dejar al alumno hacer Jo que crea conveniente. 

c) Exigir al alumno comprensivamente. 

d) Cumplir con el programa 

e) Otros: 

4.- Para usted la ensefianza consiste en: 

a) Transmitir conocimientos. 

b) Conocer al alumno y adaptar a él la ensefianza. 

c) Lograr que se cumpla con el programa. 

d) Formar habitos. 

5.- Para usted el aprendizaje es: 

a) Retener gran cantidad de conocimientos. 

b) Adquisicién de habilidades, habitos, actitudes y conocimientos que provoquen una 

modificacién en la conducta de la persona. 

¢) Percibir con rapidez los conceptos dados por el profesor para poder adquirir mayor 

numero de conocimientos. 

6.- ,Considera usted que los gentimientos y emociones del alumno influyen en 
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su aprendizaje? 

Si 

No 

gPor qué? 

7.- Cree usted que el maestro puede lograr: 

a) Alentar a sus alumnos para 8u perfeccionamiento. 

b) Propiciar actividades de logro. 

c) Desarrollar la autoconfianza para propiciar una actitud positiva en el alumno. 

8.- Suele usted tener platicas o entrevistas periédicamente con los padres de sus 

alumnos para informarles sobre la situacién de éstos? 

Si 

No 

gCémo?; 

a) Por medio de juntas. 

b) Por medio de entrevistas. 

o) A través de las calificaciones. 

d) Por medio de citas. 

g.- {Cree usted que la personalidad del educador influye en la adaptacién y en 
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el aprendizaje del educando? 

Si 

No 

¢Por qué? 

10.- {Es importante para usted la higiene mental del alumno? 

Si 

11.- Usted entiende por higiene mental: 

a) Lograr formar personas adaptables y responsables. 

b) Una serie de conceptos para el crecimiento fisico del individuo. 

c) El desarrollo y conservacién de una personalidad integrada. 

12.- Para usted un buen alumno es: 

a) Responsable y amigable. 

b) Participativo. 

c) Cumplido y ordenado. 

d) Callado. 
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13.- gCual de éstos tres modos es el mejor para enfrentarse a la realidad, segiin 

usted? 

a) Enfrentarse de cara con la realidad. 

pb) Eludir la dificultad. 

c) No comprometerse para evitar el castigo. 

14.- @Considera usted que la inadaptacién puede causar timidez en el nifio? 

Si 

No 

15.- {Existe en la escuela un departamento psicopedagégico 0 especialista que 

Jo apoye sobre cémo manejar alumnos con problemas de conducta? 

Si 

No 

16.- {Se preocupa usted por la situacién familiar de sus alumnos, en especial de 

Jos que tienen problemas de conducta? 

Si 

No 

17.- Acostumbra premiar o recompensar a sus alumnos: 
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a) Por sus calificaciones. 

b) Por su comportamiento. 

¢) Por los Progresos que va teniendo. 

d) No premia a sus alumnos. 

18.- {Realiza usted visitas escolares que pongan al nifio en contacto con su medio? 

Si 

No 

19,- Para usted un nifio timido tiene: 

a) Problemas afectivos. 

b) Problemas familiares. 

c) Problemas de comprensién. 

d) No se puede relacionar. 

20,- EstA usted en posibilidades de: 

a) Ayudarlo. 

b) Mandarlo con un especialista. 

21.. ,Dentro de eu clase hay nifios timidos? 
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Si 

22.- {Qué caracteristicas ha notado usted en el nifio timido? 

a) Inteligente y responsable. 

b) Reflexivo 

c) Miedoso. 

d) Con una autoimagen negativa. 

e) Poco participativo. 

23.- 4Suele usted informar a loa padres de familia sobre cémo tratar a los nifios 

timidos? 

Si 

No 

No es necesario 

24,- Cree usted que la timidez es: 

a) Un problema. 

b) Una cualidad. 

¢) Un tipo de caracter. 
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25.- gCree usted que una persona timida puede tener problemas en el futuro, en 

cuanto a sus relaciones interpersonales? 

Si 

No 

26.- {Cémo ayudaria usted a un nifio timido? 

a) Haciéndole participar y relacionarse con gente. 

b) Alentandolo constantemente y reconociendo sus progresos. 

ce) Poniéndolo de lider. 

d) Otros: 

27.- ;Considera usted que el método escolar ayuda al nifio timido? 

Si 

No 

28.- Ha notado usted que los nifios timidos: 

a) Juegan con sus compafieros. 

b) Se aislan en el recreo. 

c) Buscan la compaiiia de los adultos. 

d) Sus compafieros abusan de ellos. 
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e) Dependen de otras personas. 

29,- ¢Cree usted que la timidez en el nifio afecte su rendimiento y aprendizaje en 

la escuela? 

Si 

No 

30.- Para usted su responsabilidad en el aula es: 

a) Terminar con el programa. 

b) Motivar a los alumnos. 

ce) Tener disciplina. 

a) Otros: 

31.- gLe gustaria recibir made informacién sobre la timidez y sobre la inadaptacién 

escolar? 

Si 

No 

& Cémo? 

a) Libros 

b) Cursos 

c) Manuales 

d) Otros: 
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Marque con una cruz la respuesta que usted considere mas adecuada, tomando en 

cuenta que no habr4 respuestas correctas o incorrectas. Su informacién sera 

totalmente confidencial y de gran utilidad para la presente investigacién. 

1.- Para usted la educacién es: 

a) Ensefiar al hombre buenos modales para que pueda conducirse con propiedad 

dentro de la sociedad. 

b) Desarrollar las potencialidades del hombre de acuerdo a sus propias 

caracteristicas para que pueda integrarse y desarrollarse éptimamente dentro de su 

sociedad. 

c) Ensefiarle algunos conceptos que més adelante le puedan servir para 

desempefiarse en su vida profesional. 

d) Formar personas adaptadas a la sociedad. 

2.- Usted cree que para que el alumno aprenda en clase es importante: 

a) Dar atencién a cada uno de los educandos segiin sus necesidades. 

b) Observar en general a los alumnos y tratarlos como grupo. 

c) Prevenir problemas de incomprensién antes que se presenten. 

d) Evaluar constantemente al grupo. 
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3.- La autoridad en el aula es: 

a) Lograr el respeto por parte del alumno. 

b) Hacer de los alumnos pereonas responsables, 

c) Exigir a los alumnos comprensivamente. 

d) Mantener orden en el salén de clases. 

9) Otros: 

4.-Para usted la ensefianza consiste en: 

a) Transmitir conocimientos. 

b) Conocer al alumno y adaptar a él la ensefianza. 

c) Lograr que se cumpla con el programa. 

d) Formar habitos. 

5.- Para usted el aprendizaje es: 

a) Retener gran cantidad de conocimientos. 

b) Una modificacién en la conducta de la persona. 

©) Percibir con rapidez los conceptos dados por el profesor para poder adquirir 

mayor numero de conocimientos. 

d) Aplicar los conocimientos adquiridos. 

6. - gConsidera usted que loa sentimientos y emociones del alumno influyen en el 
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aprendizaje de éste ? 

Si 

No 

& Cémo? 

a) Como un bloqueo emocional que no le permite aprender, 

b} Como algo que puede superar. 

¢) Como algo que motiva al alumno, en caso de que dichos sentimientos sean 

positivos. 

7.- Cree usted que el maestro puede lograr: 

a) Alentar a sus alumnos. 

b) Propiciar actividades de logro. 

c) Desarrollar la autoconfianza para propiciar una actitud positiva en el alumno. 

8,- {Suele usted tener platicas o entrevistas periddicamente con los padres de 

sus alumnos para informarles sobre la situacién de éstos? 

Si 

No 

4 Cémo? 

a) Por medio de juntas. 

b) Por medio de entrevistas, 
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c) Por medio de las calificaciones. 

9.- {Cree usted que la personalidad del educador influye en la adaptacié6n y en el 

aprendizaje del educando? 

Si 

No 

10.- ZEs importante para usted la higiene mental del alumno? 

Si 

No 

11.- Usted entiende por higiene mental: 

a) Lograr formar personas adaptables y responsables. 

b) Una serie de conceptos para el crecimiento fisico del Individuo. 

©) El desarrollo y conservacién de una personalidad integrada. 

12.- Para usted un buen alummo es: 

a) Responsable y amigable. 

b) Participativo. 

c) Cumplido y ordenado, 

d) Callado. 
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13.- Para usted una persona adaptada ea aquella que: 

a) Se enfrenta de cara con la realidad. 

b) Es responsable. 

¢) No se compromete para evitar el castigo. 

@) Participa y se interesa por lo que pasa a au alrededor. 

14.- {Considera usted que la inadaptacién puede causar timidez en el nifio? 

Si 

No 

15.- ¢Existe en la escuela un departamento paicopedagégico 0 especialista que 

lo apoye sobre c6mo manejar alumnos con problemas de conducta? 

Si 

No 

16.- 3Se preocupa usted por la situacién familiar de sus alumnos, en especial de los 

que tienen problemas de conducta? 

Si 

No 

En caso de ai, usted: 
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a) Puede intervenir para lograr una mejoria. 

b) Es dificil que la familia acepte su participacién. 

¢) Sugiere llevar al nifio con un especialista. 

d) Intenta ayudar, pero no hay cooperacién por parte de la familia. 

17.- Acostumbra premiar o recompensar a sus alumnos: 

a) Por sus calificaciones. 

b) Por su comportamiento. 

¢) Por los progresos que va teniendo. 

d) No premia a sus alumnos. 

18.- (Realiza usted visitas escolares que pongan al nifio en contacto con su medio? 

Si 

No 

19.- Para usted un nifio timido tiene: 

a) Problemas afectivos. 

b) Problemas familiares. 

¢) Problemas de comprenaién. 

d) No se puede relacionar. 
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20.- Esta usted en posibilidades de: 

a) Ayudarlo. 

b) Mandario con un especialista. 

21.- Dentro de su clase hay nifios timidos? 

Si 

No 

22.- {Qué caracteristicas ha notado usted en el nifio timido? 

a) Inteligente y responsable. 

b) Reflexivo. 

c) Miedoso. 

d) Con una autoimagen negativa 

e) Poco participativo. 

23.- Suele usted informar 4 los padres de familia eobre cémo tratar a los nifios 

timidos? 

Si 

No 

No es necesario 
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24.- Cree usted que la timidez es: 

a) Un problema. 

b) Una cualidad. 

c) Un tipo de caracter. 

25.- gCree usted que una persona timida puede tener problemas en el futuro, en 

cuanto a sus relaciones interpersonales? 

Si 

No 

26.- Cémo ayudaria usted a un niiio timido ? 

a) Haciéndole participar y relacionarse con gente. 

b) Alenténdolo constantemente y reconociendo sus progresos. 

c) Poniéndolo de lider. 

27.- gConsidera usted que el método escolar ayuda al nifio timido ? 

Si 

No 

28,- Ha notado usted que los nifioa timidos: 

a) Juegan con sus compafieros. 
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b) Se aislan en el recreo. 

c) Buscan la compaziia de los adultos. 

d) Sus compafieros abusan de ellos. 

e) Dependen de otras personas. 

99.- ¢Cree uated que la timidez en el nifio afecte su rendimiento y aprendizaje 

en la escuela? 

Si 

No 

30.- Para usted su responsabilidad en el aula es: 

a) Terminar con el programa. 

b) Motivar a los alumnos. 

c) Tener disciplina. 

a) Otros: 

31.- gLe gustaria recibir mas informacién sobre la timidez y sobre la inadaptacién 

escolar? 

Si 

No 

gCémo? 
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a) Por medio de libros. 

b) Por medio de cursos 

c) Por medio de manuales. 

d) Otros: 

Muchas gracias por su cooperacion. 
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