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Con misica

los nifios juegan,
dicen,
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o aprenden
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los nifios
Pueden sgofiar...
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INTROINCCICON

Bl presente trabajo, surge de la inquietud dé proponer
lz educacién musical integrada a las actividades escolares co
tidianas de la escuele primaria, ‘en todos los grados, en las
materies de espafiol y matemdticas, por considerar que le misi
ca es de suma importancia en el desarrollo integral del nifio
dentro de su contexto social -y& que le prdporciona elementos
para la instauracién armoniocssa, de las bases de su personsli-
dad-, por tener un cédigo propio, necesario de conocer Y por-
que como todas las bellas artes, expresa los sentimientos ¥y
emocicnes de los indivicduos: fomenta su sentido histdrico—cul.
tural (al proporcionarle elementcs relacionados con el emplio
dmbito de la cultura: lenguaje, usos, costumbres, mitos, fol-
klore, etc.), y de maners muy particular, puede constituir,
desde el punto de vista escolar, una disciplina (mdés que un
esquema especimlizado y limitado), muy aseguible a los educan
dos, =i se maneja adecusdamente en esta etaps de su vida.

El trabajo tiene como provdsitos, los siguientes: anali-
zar el papel gue juega le educacidn musical en ls escuels pri
maria, para promover aprendizajes: proporcionar elementos ted
rico-metodoldgicos de educacidn musical, que sirvan de base
vare apoyar Zreas de aprendizaje como son el espafiol ¥y las ma
temdticas, de manera interesante y divertida; contribuir al
conocimiento del potencial de la misica como actividad educa-
dora, para el desarrollo intelectual y afective Gel nific.

Intentar alcanzerlos, no ha sido ssunto fécil, pues s=e
trataba de fundamenter tedricemente las caracter{sticas de

los gignos musicales, para buscar su articulacién, con los



signos de los cddigos del espafiol y las matemdticas —por pro-
porcionar contenidos bdsicos, en términos de conocimientos
que permiten adguirir, organizar y aplicer saberes de diverso
orden y complejidad-, asi como el papel gue desempefiarfan en
estas disciplinas.

Parz ello, en 1z medida de lo posible se trabaid en equi
po ccn profesores de nifios de nivel primaria, tante de grupo
como de misica, para encontrar la relacidn que guardan los e-
lementos musicales con los elementos gramaticales y matemdti-
cos, e ir desarrollando la propuesta de considerar a l1la educa
cién musical como elementc de aprendizajie y msdurscidn en la
escuele primaria y a que la integracidn contribuyvers =a estruc
furar actividades educativas, cue desarrollsrsn =21 méximo las
potencialidades de los educandos.

Para logrerlo, se partié de reelizar observacidn de tipo
participante en c¢lases de misica con nifios de nivel primaria,
asi como entrevistas 2 maestros de grupo y de misica del mis-
mo nivel, pues se considerd que estas téenicas permitirfan ob
servar al grupoc y estudiarlo desde dentro,-tomando en cuents,
lo referente a: el manejo de los elementos musicales: el tipo
de actividades realizadms en clase y como es la relacidn que
se establece con otras disciplinas.

Todo esto, desde un enfoque psicogenético, en el cuel al
nifio se le considera como un ser individual-socisl, con carac
teristicas propims que le permiten su desenvolvimiento en un
contexto determinado, ademds de que en é1 confluyen sspectos
tanto bioldgicos como sociales, aque se encuentran en permanen

te interaceidn.



Es por eso, gue el desarrollo del trebajo estd integrado
en cuatro capitulos que se consideran fundamentales en la pro
puesta de la tesis,

En el primer capf{tulo LA MUSICA EN LA ESCUELA: ELEMENTO
DE APRENDIZAJE Y MADURACION, se hace referencia (entre otras
cuestiones), a las posibilidades evolutives de los nifies, que
son lza caracteristicas que los definen en sus distintas eta-—
Pas de desarrollo ¥y gue es imvortante que se'conozcan, con el
fin de informar de los distintos cambios que se suceden en eg
te periodo medurativo, para saber aplicar oportuna Yy edecuada
mente, las actividades y los conocimientos que el nifio necesi
ta ejercitar, as{ como tener en cuenta las caracteristipas -
senciales de su personalidad y les directrices parz su inte--
gracidén al grupo escolar.

En el segundo capftulo ;QUE ES LA MUSICA?, mds que defi-
‘nir a esta expresidn artistica, se pretende proporcioner ele-
mentos de andlisis cue contribuyan a apreciar su valor forma-—
tivo ¥y fundamental, en le educscidn armoniocss de la infancis.

En el tercer cavitulo RELACION DE LA MUSICA CON OTRAS Ma
TERIAS, se habla, como su nombre lo indica, de la relacidn
que se establece entre la misica y otras materias educetives
(espafiol y matemdticas)}, para desarrollar un conjunto de capa
cidades en el nifio escolar.

En el cuerto y udltimo capftulo FORMAS DE INTEGRACION DE
La MUSTCA A LAS ACTIVIDADES ESCOLARES, se proporcions una se-
rie de ideas de cédmo podria ser integrada la misica como ele—
mento bdsicn para estructurar actividades escelares, en las

cuales entren elementos afines a 1la misica.



Es importante sefialar, que mds que un méiodo de ensefian-
za de la misica en la escuela primaria, este trabajo represen
ta una provuesta pedagéegica, para considerar a la misica como
un recurso diddctico de indiscutible walor, por su caricter
formativo en este nivel, En el cual, el nifio de edsd escolar,
es un sujeto activo en el proceso de aprendizaje, que elabora
los estimulos que la realidad le ofrece ¥y no se comporta nun-

ca como un receptor pasivo.

Por otro lado, es conveniente comentar, que el contenido
de la tesis lo podemos relacionar, con los contenides de va——
rias asignaturas que se imparten en la carrera de pedagogla,
como son: Diddctica General, Conocimiento de la Infanecia, Psi
cologla de la Educacidn, Teorla Pedazdgica, Auxiliares de 1la
Comunicacidn y Pricticas Escolares.

Esto se puede dar, de lz siguiente manera: Diddctica Ge-
neral, al provorcionar elementos gue los estudiantes de la
prédctica educativa pueden retomar, en el anflisis del proceso
de ensefianza-aorendizaje: Conccimiento de la Infancia, al‘ubi
car al estudiante dentro del complejo mundo del nifio; Psicolp
gfa de la Educacién, al enfocar aspectos especificos de su am
plic campo de estudio, como son el proceso de aprendizaje v
la relacidén educativay; Teoria Pedagdgica, al proporcionar ele
mentos de andlisis para estudiar la problemftica educativa
(el tipo de hombre que se quiere formar, ics recursos y técni
cas gue toma en cuenta, la organizacidn educativa que se pro-
pone, etec.); Auxiliares de la Comunicacidn, al proporcionar

elementos para seleccionar ¥y organizar materiales y activida-
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des de aprendizaje pertinentes; Prdcticas Escolares, al con--
juntar el bagaje de conocimientos recibidos en la formacidn
profesional, para su armonizacidn y su consecuente aplicacidn

en el campo profesiocnal.
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I. LA MUSICA EN LA ESCUELA: ELEMENTQ DE APRENDIZAJE Y MADURA-
CION.

No todos los nifios aprenden de la misma manefa: tienen
capacidades, necesidades, intereses y experiencias, distin---
tas, Los estimulos que reciben, también son distintos.

Para que el proceso de aprendizaje en el nifio escolar se
lleve a cabo -de acuerdo a 1la teoria psicogendtica-, se nece-
sita la intervencidn de una serie de factores que se encuen-
tran relacionados y en interaccidn constante: 1) 1z madura—--
cién que presenta de acuerdc a la etapa de desarrollo por la
que atraviesa; 2) la experiencia gue adquiere al interactuar
con el ambiente:; 3} la informacidn que recibe de su entorno
sociel y 4) la estructura de conocimiente con la gue estable-
ce relaciones entre los objetos de conocimiento (todo lo que
sea susceptible de despertar su interés). Esto, porque "el
concepto de aprendizaje implica un proceso por el cual el ni-
fio construye sus conocimientos, mediante la observacién del
mundo circundante, su accién sobre les objetos, la informa—--
cidn que recibe del exterior ¥ la reflexidn ante los hechos
que observa"l. ¥ porque el objetivo fundamental del aprendiza
je de los nifios de edad escolar, es que &éstos "“incorporen co-
nocimientos generales a gsu vida cotidiana, que les permitan
un adecuado manejo de su realidad, as{ como crear condiciones

. . 2
para su posterior independencia personal".

1. v. Gémez Palacio, Margarita, et. al. Propuesia para el
aprendizaje de la lengua escrita. México, DGEE/SEP, 1686,
P. 34.

2, Lépez Loyo, Clara. "De lo concreto a lo abstracto™, en: E1
Papalote. La Revista de la escuela. No. 10, México, marzo-
abrii, 1993, p. 19.
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En este sentido, es importante destacar que la misica en
le escuela primaria, puede ser un elemento muy valioso para
lograr una personalidad integralmente egquilibrada, por su
fuerza comunicativa (puede expresar ideas, intereses, senti--
mientos) y por ser una constante en la vida de los nifios.

La misica no puede considerarse como una materia més, de
aspectos absolutamente acumulativos. Es méds bien, un lenguaje
gue tiene su prooic céddigo, necesario de conocer: una activi-
dad que puede proporcionar muchas posibilidedes de adquirir
informacidn, conocimientos, no sélo para registrarlos en la
memoria, sino para aplicarlos funcionalmente. Para hacer de
ella, un elemento de aprendizaje y maduracidén (presentdndola

en un contexto real y ceotidianco).
l. Posibilidades Evolutivas de los Nifios

Conocer y respetar el proceso evolutivo de los ni”os en
edad escotiar, es indispensable para crear las condiciones ne-
cesarias en las que puedan aprender. Ya gue esto permite cue
se reconozeen fdcilmente los estadios de desarrollo en que se
encuentran y determina el tipo de estimulecidn oue s=e reguie-
re en su proceso 2e aprendizaje.

Al tomar en cuente le etapa de desarrollo por la que
atraviesan los nifios, esf como los aspectos gue conforman la
insteuracién de su personmlidad -vida afectiva, social e inte
lectual-, las actividedes y recursos utilizados serdn presen-
tados, en el momento oportunc y acuéllos podrédn incorporar
los conocimientos adguiridos a su vida cotidisna y creardn

condiciones pare su independencia vpersonal posterior.
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En el casoc 8e los nifios de la escuela primaris, éstos se
encuentran entre los 6 y los 12 afios de edad, los cuales se

caracterizan en términos genersles, por lo siguiente:

a} Su mctricidad

El nifio de la escuela primaries, & diferenciam del preesco
lar gue se distingue por su gran movilidad, sunque todavia no
ha adquirido precisidn en sus movimientos ya que se encuentra
en un procesé de control corporal, se caracterize por ser muy
activo. El cembic de forme de su cuerpo, =e lleva s cabo para
lelamente a la maduracidn de su sistema nervicso central, gue
es parte del sistema nervioso, que incluye toda la masa ner--
viosa albergada dentrc de la cavidaé¢ dsea del crédneo (el cere
bro), y de la columna vertebral (médulas espinal), lo que le
permite coordinar y dominar mejor sus movimientos, principal-
mente los finos ¥y vrecisos, necesarics para la escritura. Ya
que al madurar ¢l sistema nervioso, las posibilidades de rea-
lizar zcciones y adguirir conocimientos se amplien, ¥ son
susceptibles de consolidarse en funcidén de la experiencie ver
sonal y la interaccidn socisl: “El desarrollc del sistema ner
vioso central va inseparablemente ligado, en el curso de la
evolucidn, al desarrollo de los Srganos sensorizles, los cua-
les tienen una gran importencia pare el desarrollo de la psi-
que".3

Su motricidad, entonces, estd en funciédn del dominio del

espacio, por medéio del movimiento.

3. Rubinstein, S.L, Principios de Psicclogja General México,
Grijalbo, 1973, p. 146.
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Sin embargo, el fuerte impulsc que tiene el nifio a mover
se, en ocesiones le cazusan dificultades por la exigencia del
dominio del cuerpo para las actividades del auls.

La psicomotrista Prancoise Dartois, del Instituto J. N.
Naverro, plantea en la revista El1 Papelote, gue la sociedad
limita la éxpresién corporal y en eso la escuela, juega un pa
pel fundamental, ya gue "al entrar a la primarie nifios y ni--
ﬁas tienen que quedarse sentados sin moverse durente largo
tiempo., Se tiende al silencio y laz inmovilidad dentro del sa-
lén: los gritos y el correr guedan =fuera., All{ 'adentro’, se
aprende a levantar la mano pars pedir la pzlabrs. Expresarse
es posible pero dentro de un cierto orden".4 En este sentido,
lz especialista propone que sea en el nivel preescolar, donde
los maeestros ecstructuren un médximo de actividades corporales
para los nifios, apoydndose de cuerdas, llantes y-pelotas, Y
de las propias ideas de los niflos, lo que representa como ma-
terial diddctico, miltiples posibilidades de actividades. Pa-
re que en el momento de entrar a lz escuels primaria, los ni-
flog puedan y= asumir lg discipling de guedarse sentados por
mds tiempo -lo cual es un reguisito pars gue tuedan estudizr,
con lo gue leogren sus primeras manifestaciones intelectuales,

. .. . 5
gue se reflejan en sus movimientos volunterios.

4. v. Dartois, Prencoise., "El1l cuerpo y el eprendizaje", en:
El Papelote. La revista de la escuele. Publicacidn bimes—-
tral. No. 1ll. México, mayo-junio 1993, p. 15.

5. Rubinstein plantea que "el desarrollo de los movimientos
veluntarios hace gue sean posibles los primereos actos voli
tivos racionales del nific, que se orientan hacis la reali-
zacién de un deseo, a la consecucidn de un fin". Op. cit.
P. 581.
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b) Su pensamiento _

En términos generales, el juego es una actividad funda--
mental vare gue el nifio vaye configurando la forma ¢fe verse a
s{ mismo, sus posibilidades, asi como al mundo ocue le rodea.
Sin embargo, en la etape escolar, es el aprendizaje -a través
del estudio sistemdtico-, lo que se va conformandc como la ba
se de la actividad infantil. Ya que, es a través de éste, cque
se pone en primer pleno el aspecto cognoscitivo, y se mani---
fiesta ¥y desarrolla también un nueve nivel en el desarrollo
de su personalidad. A veces, sin gque los mismos padres lo no-
ten., Perc haciendo que sus intereses, vayan cambiando poco a2
TOCO.

Es decir, a medida cue el nific se va apropisndo del con-
tenido histdrico de la cultura, se desarrolla y modifice tame
bién su forma de pensamiento: "...si el pensamiento era 'si--
tuacional' en el nivel anterior, en este nivel nuevo puede
llsmarse -por su contenido- empirice. A base del nueve conte-

nido se forman también nuevas formas de una actividad mental

*racional'. En el contenido sistematizado y generalizado del
conocimiento experimental, el raciocinio alcanza los suficien
tes puntos de 2poyo para la distincidn de los nexos esencia—-
les y coincidencias casuales inasequibles todavia al pensg-—--
miente situacional, de lo esencialmente general de le mera
vinculacidn con respecto a la misma situzcién. Esto se mani-
fiesta en las generalizaciones del nifio, en sus conclusiones

. 6 . . .
¥ en todo su pensamiento". Esto es, "al rensamiento infzntil

6. Rubinstein, S.L. Op. cit. p. 437 {subrayado en el origi---
nal),
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en este nivel le es posible ya el conocimiento cient{fico, en
tanto estd contenide en el conocimiento de los hechos cconcre-
tos, su clasificacidn, sistematizacidn y explicacidén empiri--
ca. Las explicaciones tedricas, las teoriams abstrectas, los
conceptos ¥y las normas son poce asequibles en este nivel del
desarrollo del intelecto".T Por lo que Clauss y Hiebsch en su
obra Psicologia del Ni¥io Escolar, consideran gue los rifios
-por lo general-, en esta fase del desarrollo, se conducen
frente a los fendmenos de una manera, en gran medide ingenua,
rorque toman al mundo como se presenta, sin buscar relaciones
¥ vinculos que estdn detrds de las cosas.8 Sin embargo, duran
te esta etapa de desarrolle (la de las operaciones concretas,
en la gue segun Piaget, la experimentacidn mental todavia de-
pende de la percencidn: no se pueden ejecutar cperaciones men
tales, =i no se consigue percibir concretamente, la 1égica in
termna de los objetos de conocimiento), la actividad cade vez
méds compleja que el nifio escolar realiza para maneiar la rea-
lidad, le permite asimilar un meyor mimero de aprendizajes,
reglas y normas scociales, as{ como interesarse por cuestiones
novedosas en las que se aplica su razonamientns, lo cual lo va
preparando vara ubicarse en el periodo de las oneraciones for
males (gue se sitda en la edad del comienzo de la adolescen-.-
cia y se carzcteriza por el uso del razonamiento légico-deduc
tivo: la funcidn simbdlica en la conducta cognoscitiva, asi

como por el interés de establecer mds relacisnes socialesg).

7. Ibidem.

8. Cfr. Clauss, G. ¥y Hiebsch, H. Psicologfa del Nifio Escolar.
México, Grijalbe, 1975, p. 47.
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¢} Su percevcidn

Hablar de la percencidn, es hacerlo de un proceso de di-
ferenciacidn., En la edad preescolar, el nifio percibe los obie
tos de una manera global, totalizadora. Esto es: la percep——-—
cidn del ni%io pequefic es un campo total. No tiene vivencias
separadas de las cosas (objetivas), sino que sus vivencias eg
tédn fntimamente ligadas a sus necesidades y deseos (son subje
tivas), no las caracteriza por sus partes o elementos (wor
andlisis). Le interesa el todo. As{ caracteriza é41.

En cambio, 21 nific de edad escolar, empieza a ver poco a
voco -a diferenciar-, la forma de las cosas, sus detalles.
Consolida progresivaments sus direcciones espaciales (arriba=-
abajo, izquierda-derecha), independientemente de s{ mismo ¥y
en funcidn solamente de los objetos: del mundo que le rodea.
Las propiedades de éste, se hacen cada vez més notorias para
el nifip: color, forme, tama%o, digtancia, iluminacidn, vosi—-
cidn, =tc.

Lo que significa, oue la percepncidn "...se convierta en
actividad de observacidén conscientemente regulada (...) en un
acto de voluntad...g, puesto gue €sta, no sdlo se encuentra
relacionada con las sensaciones, debido a la naturaleza figio
1ldgica de los receptores -ofdos, ojos, piel, etc.-, sino que
"estd implicada en el proceso de la evolucidén histdrica de 1la

. . 10
conciencia®.

9, Rubinstein, S.L. Qp. cit. p. 285.

10, Ibidem., p. 284, En este sentide, este autor considera gue
la percepcidén humana es un proceso consciente histdrica--
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El pintor José Gordille, fundador del Centrc de Activida
des Creadoras e Investigacidn Educativa del INBA, dice en su
art{culo Una revolucidn via el arte, respecto a esta capaci--
dad infantil: "El acto de percibir hace del nifio un organiza-
dor de formas, un productor de arte ague supera el concepto de
realidad para establecer en forma categdrica el conccimien-—-
to",ll

E1 cambio de formz corporal en el nifio, cambia también
su manera de percibir, que se desliga -aungque de manera rela-
tiva-, de sus estados afectivos. Lo _cual le permite, aproniar
se de un acervo cultural en la escuela.

La percepcién entonces, debe de entenderse no =4lo como
un proceso nque supone la antitud del sujeto vara reaccionar a
un estimulo sensible, sino tambidn al devenir consciente de
las cualidades del objeto. "La perceocidn del objeto por var-
te del sujeto no solamente presupone la existencia de un re--
flejo de dicho objeto, sino también un determinado enfogue ag

tivo, el cual sélo se produce por una actividad ténica bastan

mente condicionada, ya que "la percepcidn directa de la
realidad se .produce en un determinado nivel de la evolu--—-
cién a partir de toda la prdctica social precedente". Para
esto cita a Marx de sus Obras Comnletas, en donde afirma
que "sdélo gracias al despliegue de la rigueza del ser huma
no se alcanza la riqueza de la subjetiva facultad sensiti-
va humana; se desarrolla el ofdec musical, le vista, que es
capaz de comprender la belleza de las formas: ...la humani
dad de los drganos sensoriales; se forman sus objetos gra-
cias a su ser, gracias a la naturaleza humanigzada. El per-
feccionamiento de los cinco sentidos es el producto de to-
da lz historia universal”™.

11. Léase en El Papalote. La revista de la escuela. No. 19.
México, noviembre-diciembre 1994, p. 5.
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te desarrollade (del cerebele y de la corteza cerebral), 1=
cual regula la tonicidad motriz, garantizando el estado de
esa calma activa que se necesgita parz la observacién. Por
ello la vpercepcidn presupone un desarrollo bastante elevado,

. s . L. : 12
no sclo del aparato sensitivo, sino asimismo del motor”.

En cuanto a la percepcién del ofdo humano se refiere, és
ta se encuentra muy rglacionada al habla y a la misica, por--
que existen tonog y sonidog caracterf{sticos de la palabra hu-
mana, que constituyen sus formantes {zonas de resonancia ca--
racter{sticas), las cuales son significativas pers cada voz.

Rubinstein plantea -de acuerde a las investigaciones cue
ha realizado sobre las sensaciones auditivas-, que "toda vo--
cal, sea cual fuere la altura o agudeza en gue se emita, dis-
pone siempre de una determinada zonz de intensidad o acentuas-
cidn de los érganos superiores. La zona de las frecuencias re
forzadas caracteristica de toda vocal estd muy delimitada, ¥y
por ello se manifiesta de forma especialmente elara. Las con-
sonantes (que se aproximen a los ruidos) son, por su estructu
ra, censiderablemente méds complejos que las vocales: las zo--
nas formantes estdn aquf! muy ampliadas. No obstante, las dife
rentes caracteristicas de las consonantes son, a menudo, tan
Infimas, que no pueden ser captadas por los avaratos fisicos.
Sorprende, tues, mucho que el ofde humano los cante ¢con tanta

‘o 1l . .
facilidad". 3 En este gentido, una forma de las sensaciones

12. Rubinstein, op. cit. p. 272.
13, Tbidem. pp. 254-255.
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auditivas superior y esmecffics del ser humano es lz del ofido
musical, en el cuzal "confluyen en un todo inseparable la per-
cepecidn de la altura o agudeza, intensidad y tonalidad, e in-
cluso elementos mds complejos como el fraseo, la forma, el

ritmo, etc."l4

Ahora bien, en cuante a la misica se refiere, en la apti
tud de percibir imdgenes y representarlas, es muy importante
la percepcidn del tiemwo y del espacio, ya gue éstos como ele
mentos estructurales de las expresiones artisticas, vermiten
por un lado, la determinecidédn del transcurrir de un aconteci-
miento; el comvlejo proceso de la percevcidn del movimiento
(el tiempo)} ¥ por otro, la determinacidn de la posicién, di-
reccién, distancia, tamado y forma de los objietos (el espa---
cio).

Esto, porque como elementos de las expresiones artisti--
cas, conforman estructuras y se interrelacionan: el movimien-
to no puede existir sinh el espacio ¥ es inconcebible sin 1a
relacidn con el tiempo.

En el caso de los nifios de edad escolar, éstos reconocen
el espacio en la medida en gue aprenden a dominarlo: a mover-
se por s{ solos. Pero, por lo general, surgen grandes dificul
tades en la conformzacidn mental de gresndes espacios tempora--
les. Pueden distinguir el tiempo c¢on mayor sgudeza si se uti-
lizan signos cualitatives distinguibles y rasgos condiciona--
dos por évocas del afo (primavera, verano, otofio, invierno).
Es decir, si se utilizan experiencias de su vida cotidiana y

de su ocuvpacién en la escuela.

14. Ibidem. p. 255.
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d) Su memoria

Generalmente, cuandéo se trata de erxyperienciss relscicna-
das con mucha afectividad, el nifio de edad escolar tiende 2
grabasrlas en su memoris, per lo aue vara 41, revresenten;: un
cambio de casa, la visita al dentista, unz ida al cine, el ha
ber sufrido un accidente, le llegadm de un periente, 1z asis-
tencis a una fiestz, unas iacaciones, etc., ya que =u memoris

", tiene princivelmente un cerdcter reproductive, y corres-
.- Y 3 ) 3 . 25

ponde, por lo general, al tivo 6culo-motriz".15

En este orden de idess, la memoria estd constituide por
la fermacidén de los recuerdos, cue en el nifio escolar refle—-
Jan vivenciss de representaciones en las cuales ha predomina-
do la sccidn. Su retencidn de los hechos, diffcilmente c=e &=
de una maners conscientemente regulads. Zin embargo, en ests
edad, la grzbacidn en la memoriz se da de manera metddicz, =
través del estudio (los temas se dividen y se repiten consten
temente}, con el cuel se producer las representaciones.

Ahora bien, "la participacidén en le vida socisl requiere
la conversacidn y fijacidn del recuerdo y vrecisamente ello
nes proporcione los muntos Se apoyo",16 lo cual el docente c¢e
be retcmar, utilizendo materiales adecuadeos zl1 desarrolle de
su lenguajie y de su pensemiento: rimess, refranes, trabalen---

guas, poesfes y canciones sencillas. Por ejemnlo:

15. Tomaschewski, K, Diddctica Generel. México, Grijalbo,
1980, p. 111,

16. Rubinstein, S.I. op. cit. p. 242.
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El Emperejilado

Perejil comf,
rerejil cené,
;cémo me desempere jilaré?

Ya que se tratas, no sélo de desarrollar la memoris mecd-
nica, sine también la 16gica,17 a pertir de metodologfas que
rromuevan el camine de lo concreto a lo absfracto, como un
procese continuo en el cual se lleve al nifio a adquirir con--
ceptos que den como resultadeo un verdadero avrendizaije y no
memorirzaciones mecdnicas de resouestas, ante situaciones espe
cificas,

Ramire Cisneros Zuckermen, entre otros sutores, afirms
en Diddctica de la Lectura-Escriture, gque las imdgenes del ni
fio, dominantemente representsztivas, se combinan con su imagi-
nacién creadora, s través de los jueros de construccidn, lo
cual lo syudard en las tareas escolares, en los trabajos de
expresidén concreta y de comnosicidn. Pare ellos, "el nifio
(.so.) es capaz de componer, es decir, de treducir sl lenguaje
oral o escrito sus vivenciaes y sus pensemientos rudimenta—---
rios, siempre que el maestro lo estimule, evite cohibirio y
lo deje en libertad para expresarse como pueda sin enfrentar-

lo, por medic de interrupciones desstinadas, con el fantasma

17. Rubinstein considera gue hay clases de memoria y ocue &s—-
tas se distinguen por lo que se ha inculcado o reproduci-
do: la memoria motriz, se exvress o manifiesta en hébitos
¥ costumbres; 1z memoria grdfica (visusl, auditiva, téc-—
til, etc.}: memoria pera pensamientos (1dgiea) y la memo-
ria pars sentimientos (efectival.
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de la ortografis y el bien decir“.18

Lo anterior, los autores lo ejemvnlifican con una comnosi
cidn realizada por un nific de seis afios -Antonio G.-, sobre
el descubrimiento de América, a la cual £dlo se le hicieron

ligeras correcciecnes de puntuacidn y ortografia:

Coldén era un héroe, Pue con todos los reyes, con
los Reyes Catdlicos y le hicieron lss bondades, Les
dijo gue la tierra era redonda, pero los reyes no 1le
quisieron hacer ceso: les pidid dinero, pero el rey
neg le ouiso dar dinero y la reina fue s su habitacidn
¥ se quitd su coronaj; la coroha la echd en una cejita
¥ echd las slhajas y sus aretes y se los dic & Coldn,
¥ fue a la bargueria y compréd tres barcos y fue con
los marineros a decirles gue si querian =compafarle a
un vieje y nadie quisc y fue a las cédrceles y les di-
Jor =";Quidn guiere ir conmigo a un viaje?, y todos
guisieron y se fueron, pero ya habian pasadc muchos
meses ¥y se les sndaba scebando la comida y el agua, ¥y
Coldén les dijo: -"Doy un premio =zl orimerc que diga:
iTierral", y todos voltearon para todos lrdos ¥ uns
hoche teodos andaban durmiendo y uno dijo: ";Pierral™,
Yy despertd a todos y todos cuisieron ver, y el prime-
ro oue se bajé fue Colén y se puso de rodillas y le
dic gracias a Dios, y vieron a log indios y se queda-
ron asombrezdos ¥y los indiocs también, y Coldn dijo:
-"Ya descubrimos un nuevo mundo", y fueron con los re

18. En este sentido, los autores plantean que corregir el tra
bajo de un nific delante de los demds, es exhibirlo ante
el grupe Yy proveocar el bloguec emocional, que vosterior--
mente le impedird expresarse sin trabss. v. Cisneros
Zuckerman, Ramiro. et. al. Diddctica de la Lectura-Escri-
tura. Pundamentes Bipsiquico-goecizles. Tomo I. México,
Oasis, 1973, p. 197.
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yes y Coldn se llevd pericos, guajolotes y tres in-
dios y se fueron y llegaron con la reina, y le éijo
el guardia: -"Ya vino Colén", y dije la reina:
-"Que pase", ¥y vasd y los reyes se guedaron asombra
dos, y festejaron una fiesta en todo el mundo, vor
eso se festeje el dfa del descubrimiento el 12 de
cctubr qY supieron que la tierra era redonda ¥ cre-
Yeron.- "~

e} Sus intereses _

El juego, sipue siendo pars el nific de la escuels prima-
ria, un interés dominante. S6lo cue en ecta etapa del desarro
1lo del ni%e, el juego cambia su manera de ser: empieza a ad-
guirir forma organizada y por lo general, tiene un cardcter
competitivo (se somete 2 reglas).

Sin embargo, los nifos de edad escolar, en términos gené
rales, se caracterizan por interesarse de marera particular
por slpuns actividad relacionada con su ambiente mds cercano
(eseribir, leer, dibujar, ver televisidn, etc.), o por deter-
minados temas (dinossurios, viajes espaciales, biografias de
pergonas famosas, plantas, animzies, etc.), lo cusl no debe
de entenderse como una aptitud especial o como refleio de una
ineclinacidn vocacional, ya que en la edéad escolar no existen
todavia intereses constantes -definideos-, que a la larga pue-

dan determinar su orientacidén profesional. MAs bien, en esta

19, Ibidem.
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etapa de deserrollo del nifio, los intereses,go gue se pueden
vrovecar fédcilmente (de la misma maners cue se apagan), res-—-
ponden a su ansise de conocer: a su despertar intelectusl.

Por lo tanto, la orientacidn de la perscnalidad del suje
to -gu atencidén-, hacia un objeto determinado, debe darse de
una manera hdbil y cuidadesa, para la formacidn de intereses
efectivamente valiosos {con significados concretos y atrscti-
vos parz €1}, _

En el caso del nifio escolar, su asistencia =z la escuela
primaria es un accontecimiento muy imporitante, a2l ampliar su
campo de experiencias (distintas al grupo familiar) y vor lo
tanto, al modificar sus intereses. Su capacidad mental ce de-
sarrolla notaulemente, asf como también al desarrollo de =u
lenguz je que en esta etaps de su vida, se enriocuece en gran--
des provorciones. Lo cgue permite asimilsr las distintas disei
plinas de estudic {1z misica, por eiemolo, cue integrads =
las actividades escolares cetidisnas, de manera oportuns,

ofrece experiencias realmente significativas}.

20. "la direccién determinada oue tienen las funciones cognos
citivas hecia los obietos y fendmenos de la realidad
(es.) en funcidn de la setisfaccidn de una necesigag".
Cisneros Zuckerman, Remiro. et. 2l. op. cit. p. 67

-_—
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) Su lenguaje

El lenguaje es un sistema de signos a travées del cual se
tranemite el pensemiento. Su objetivo primordial es la comuni
cacidn: "constituye el evento que agudamente caracteriza lo
humano. Sirve de conexidn entre los seres y sus motivos: los
elementos gue lo forman, sonores, visualesg y de otros tipos,
forman el material que objetiva el mundo simbdlico emocional

e intzlectual del ser".21

Es decir, el lenguaje es el resulta
do de la interszccidn de factores fisioldgicos y vsiguicos y
no mede desarrcllarse sin un contexto social adecuado., De
tal manera, gque @i fallara unce de astos componentes determi-——
nantes, quedaria desnrovisto de su efecto significativo: la
comunicacidn. Ya aue, "el desarrolleo y ejercitacidn de los ér
ganos de fongcidn, Audicidn, visidn y aparato locomotor condi

22 -
cionan el aprendizaije linglifstico natural®.

21. Sanchez Ram{rez, Emma. "Aspectos de la psicologia del len
guaje", ent Pgicologla Evolutiva. Estzdios de Desarrollos
Mental. México, SEP/0Oasis, 1967, ». 59.

22. Santillana. "Evolucidn del lenguaje en el nifie", en: Eneci
clonedia Técniga Ae la Bducacidn 17T, Méxice, Santillana,
1935, p. 48.
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En el caso del nifo escolar, éste, al ingrezar en la ee-
cuela primaries, ya es capaz de entender y hacerse entender en
1a forma requerida (palabras, gestos, movimientos), lo cual
e3 indisnensable para noder trabajar en el aula y varz com—--
prender el desarrollo de su pensamiento, el cual se encuentra
intimamente ligaio a su grupo cultural: "las creencias y los
valeores, las formas de conocimientos son comunicados entre
los individuos mediante contactos cara a cara que bdsicamente
se guardan en la memoria".23

Sin embargo, debido a la actitud analftica oue noco a no
co zmdquiere en esta etana de su desarrolle, el nifo tomz con-
ciencia de la relativa arbitrariedad de la denominacidn de
los objetos, lo cual lo conduce a enriaguecer su lenguaje =
partir de acrecentar su vocabulario -asf como a conocer mejor
el mundo gue le rodea-, 2 través de lecturas oue hablan de
costumbres y modos de vida Ade hombres y mujeres aue viven en
lugares lejanos, asf como por las nuevas relaciones que esta-

blece en la escuela.

g) Su pensamiento y la escuela

Conforme el ni%o va aprehendiendn el contenido de las
asignaturas en la escuela primaria (espafiol, meteméticas, geo
grafia, civismo), su pensamiento se empieza a transformar. Si
éste era situscional en el nivel preescolar -como ya se habia
mencionado~, ahoraz, a través del estudio sistemdtico, esa mo-
dificacidn se d= gradualmente y en base a una actividad men--

tal racional, empirica. Como dice Rubinstein en Principios de

23, v, Rodriguez Rojo, Elsa G. "Lenguaje y educacidn”, en:
Perfileg Educativos No, 34. México, CASE/CISE, 1986, p. ©
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Pgicologia General: "el pensamiento infantil vasa a un maevo
nivel. Se apraonia un nuevo contenido, un contenido sistemati-
zado v mds o menos generalizado de la experiencia, La expe—--
riencia esistematizada y generalizade, y no la situacidn dni--
ca, se ¢onvierte en el apoyo y base fundamental de las opera-
cisnes menfales".24

En base a e=to, el pensamiento infantil adguiere una nug
va aptitud: la generalizacidn. Lo cual se produce poco a po—-
co, pero marcando un nuevo orocese en el desarrolloe del nifio:
su actividad intelectual., Que de zhora en adelante, se iré
volviendo cada vez mds compleja: "el pensamiento pasa ya de
los meros nexos casuales a otros cada vez mds esenciales, li-
mitdndose para ello, sin embarge, tedavia preponderantemente

. . . 2
2 caracteristicas o signos sensibles externos" 5. A tal gra--

do, que el dominio de los conceptosz5 ~gsu genersalizacién del
contenido-, se produce en el nifio, de una manera gradual, de-
bido a gue €ste no opera aun en el camno del vensemiento metz
fédrico, no comprende todavia el significado figurativo de las
palabras {gquemarse les pestafias; dormirse en sus laureles:
romperse la cabeza; etc.), lo gue significa que el nifio no es
t4 en condiciones de descubrir los nexos esencizleg de sus

conclusiones y, porque formerse un concevoto, "es selaccionar

240 Rubinstein’ S.L. 220 Citn p')- 435—437'
25, Ibidem. p. 437 (subrayado en el original).

26. los objetos de pensamiento gue estds provistos de un sig-
no verbal -la paslabra-, lo cual permite que sean utilize-
dos en acciones wrdcticas: vivienda, escuela, padres, sa-
lud, manzana, etc,
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las caracteristicas importantes de ciertos ¢bjetrs y manifes-

taciones de la naturaleza, o de la vida social

s s 2
después, verbazlmente en una definicidén” g ¥, en este caso, en

¥y reunirlos
la formacidn de concantos en el ni%o escolar, interviensn to-
davia, aunque en mensr grado con referencia al ni%o preesco--~
lar, su imaginzcidén y fantasfz. Lo cual puede ser aprovechzdo
convenientemente, al estructurar actividades educativas que

eetimalen su 2ptitud creadora, ¥ en base a un medio para ex—-

presarse : la misica.

h) Sus relaciones sociales

El ni%io de 1la escuels primaria, emnieza desde su ingreso
a independizarse de le familis (grupo primario). Esto, debido
a los contactos fisicos ¥ sociales gue empieza 2 establecer, .
con nifios de su misma edad, y a las vivencias que juntos expe
rimentan en su proceso‘de engefianza-anrendizaje : emiten jui--
cios personales: trabajan en grunos pequefios: compiten entre
sI: conversan sobre tzmas diversos; etc.

En otras palabras, en la familia, el niio ocupa un lugar
determinado, establecido en funcidén de las relaciones de na--
renteseco (hijo, hermano, sobrine, niete, etc.), que rigen su
actuacidén de acuerdo a valores inculcados, ¥y, vor lo mismo,

de ningunz manera intercambiable.

27. v. Tomaschewski, K. op. eit. »n. 80.
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En la escuela, los grupeos que mueden formarse estdn en
funcidn de intereses comunes, y la vosicidn aque adgquieren los
miembros ocue los integran, dependen de las relaciones inter--
personales que ge estsblecen entre ellos: amistad, liderazgo,
enemistad, solidaridad, rendimiento, inteligencia, etec.

En la escuela orimaria, se da un paso muy importante pa-
ra el desarrollo social del nido. Es ahi -grupo secundario-,
donde el nifio egtablece relaciones muy distintas a las mante-
nidas en la2 familia, por ser la escuela, una institucidn edu-
cativa con disposiciones y reglas fijas, asi como por activi-
dades determinadas de sntemano, de acuerdo a objetives preci-
50S. ‘

En egta etaps de su vida, el nifio desarrolla poco a po--
co, la cavacidad de vivir en grunos secundarios, los cuzles
suelen ser estsbles. Sin embargo, por lo general, adouieren
el hdbito de agruparse nor sexos, a pesar de que la ensefignza
en el aula sea comin (grupos mixtos). Pero como plantean
Clausg y Hiebsch, "las causas de las diferencias y tendencias
a la separacidn de muchachos y muchachas hay gue buscarlas,
en su mayor parte, en las normas sexuales condicionadas wnor

la sociedad“.2

En fin... las posibilidades evolutivas del nific escolar,
antes sefialadas, condicionan el trabajo del docente, quien de

be tomarlas en cuenta en el momento de organizar las activida

28. Clauss, G. y Hiebsch, H. op. cit. p. 108.
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des de su c¢lezse. Ya gue la etaps de desarrollo vor l= que

atreviesan los nifios en la escuels rrimariz, determina el ti-
po de objetivos, contenidos y métodos & utilizer, que esterdn
en funcidn de su procesc de desarrcllo y de ese votencial que

Como seres humanos poseen.
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2. Desarrollo de la Creativicad

"EYl nifio necesita que =e le den
ideas que lo motiven, oue lo muevan
a hacer cosas. Ydeas que, nor asi
decirlo, le hagen cosquillas en las
maneos y remolinos de imdgenes en la
cabeza®,

Esther Jzcob y Antonio Ramirez

A 1s par de las nosibilidades que constituyen el desarro
1lo evelutive de los nifios en la stapa escoler, también se en
cuentra su cepacidad creadora; su fzcultad para manifester de
manera concreta -tangible-, el cimulo de representaciones
(ideas e imdgenes), ocue expresan sus emociones y sentimientos
que, 21 igual que todo artista, el nifio de edad escolar, es
capaz de reflejar y vlasmar, con comnleta liberted. Ya oue 1le
creatividad, nace e la imaginascién y 1ls fentezs{e, las cuales
se constituyen en la infencia: "cuanto mds vea, oige ¥ experi
mente, cuanto mds arrenda y asimile, cuantos mfs elementos ed
quiere el infente en su experiencie cotidiang, mayor serd le
gctividad de su imaginacidn".™”

Por lo tante, =i sl nific en esta etapa de su desarrolio,
se le permite ejercer con toda libertad sus facultedes creadp
rag, €éste serd capaz de reflejar en diferentes manifestacio—-
nes personales (dibujos, rropuestss, pinturas, modelados, jue

gos, movimientes, disfraces, etc.), ¥ con una gran variedad

29. Ocampo, Xdéchitl Verdnica. "Cémo nace y se aliments la
creatividad", en:; E1 Papalote. Lo revista de la escuels.
No. 19. México, 19024, p.17. : )




de temas (la familia, laz ecologfa, las fiestas, los mmigos,
las mascotas, los transpertes, etc.), sus necesidades e inte-
reses.

En este sentido, es conveniente dejar que el nifio exte—-
ricrice .su vide emocicnal : no pretender gque reproduzca las
forpas del édulto, 2 pesar ée lo simmnle gue puedan parecer
sus producciones; propiciar su entusiasmo y curiosidad; des——
pertar su sensibilided y fentasfe, a partir de brinderle exne
riencias y materisles gue lo involucren a realizar activida--~
des que fomenten su expresidn y comunicacién. Al respecto,
el comunicador y especislistz en actualizecidn del magisterio
de la 3EP, Luis Medrasne, considera en La creativided una ta--
rea no cumplida, que les ncosibilidades crestivas, scn narte
de la naturalezs humanz. 3in embargo, plantez que en muchas
personas se encuentran inhibidas, pues se les ense?d (en el
hoger o en lz escuela), 2 repetir mecdnicamente ¥y no a vensar
en algo diferente. La crestivided -afirms-, muede considerar-
se, bdsgicamente, como el factor gue permita incentiver la ca-
pacidad de los educandos pars producir cosas nuevas y valio—-
sas que anoyan su formescidn integr=zl.

Ahora bien, al ser la creatividaé una actitud, frente a
la vida (gue se encuentre en constante cambio), es necesario
para que los nifios de la escuela primaris la vpueden desarro--
llar, eliminar ¢ transformer ciertos obstdculos que la inhi--
ben, como pueden ser: el programa escolar, la rutina en el au
la, 1la resistencia 21 ceambio por parte del docente, etc.

~El programa eccolar. En sf, la crestividad represents

innovacidén, originalidad, diversidad, aventura... lo contra--
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rie a lo gue representa lo establecido, lo conocido, lo predg
cible, que tiene que ver con lo indicado en el progrema esco-
lar, independientemernte de que corresponda al entornc donde
se desenvuelve el slumno. En este sgentido, es comin que se
atienda a lz metodologfa promuesta y no se cambie por otra,
que sugiera.activiﬁades distintzs (juegos, dibujos, cantos,
rimes, etc.}, gue representan alternativas interesantes para
los nifios;

-La rutine en el sula. 5i bien es cierto que muchos maes
tros se encuentran abrumados por la carga de trabajo aféminis-
trative pers salir adelante con sus compromisos laborales,
tambiér es cierto oue lo mds comin ez que se carezca como €o-
cente, de una pronuesia metodolégics pares el trzbaje en el au
la, en 1a‘que se tomen en cuente los intereses infantiles, pa
ra involucrar a2l nific en un proceso de ensefanza-aprendizaie,
donde utilice su 2ccidn y su razonamiento;

-La resistencias 21 cambio por parte del focente. Lg ten-

»
dencia que se tiene =z evitar lo nueve, ya sea por temer a la
egquivocacidén o & les propias limitasciones, es una gran enemi-
ga del pensamiento crestivo, ya que estd estrechamente ligada
a las estereotipias {conductas fijas), gue actdzn como contro

les rigidos, y bloguean el proceso de ensefianza-aprendéizaje,

Ahora bien, ;cdédmo enfrenter y eliminar o transformar es-
tos obstdcules cue inhiben el desarrollo de la creatividad?
La respuesta no €s sencilla, debido a la complejidad del pro-

ceso creativo, en el cual, fantesfia e imaginacidn juegan un
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papel esencisl. Sin embargo, esto se puede conseguir, traba--
jando cotidianamenfe; rezlizando una lzbor conjunta (reflexi-
va), de todos los involucrzdos en el proceso de ensefianza-
aprendizzje (docentes, educendeos, autoridades, vadres, comuni
dad), ¥y scbre todo, incorperznde y/o fortaleciendo -consoli--
dasndo~, las actividades artisticas, en la formacidn escolar.
Puesto gue: si reconccemos que las producciones del nifio
escolar, corresponden s su nivel de desarroilo, experiencias
anteriores ¥y grupo scocial; ei aceptazmos las imdgenes que pue-
dan ser irrealizables en la prdctica; si evaluamos los traba-
jos infantiles sin un nsrdmetro establecido de antemsno: si
permitimos la explorzscidn y exverimentscidn de materisles di-
versos: si no inculcamos lz mera repreoduccidn: si vonemos
atencidn tantc al vroceso como a3l producto de la zctivided
creadors del nifio; si estimulamoé su aptitud latente: si acexn
tamos el penssmiente divergente; si promovemos le biscueda de
soluciones diferentes ¥y novedosss pars un mismo problema,
ofreciendo un ambiente de libertad y aceptscidn: etc. enton—-
ces estaremos provpiciande el desarrollo de la creatividad en
el nifio escolar. Yz que, la creatividad, as! entendids, es un
proceso de produccidn original, no de reproduccidn., Consiste
en desarrollar ideas, en expresarlas. PFacilita el desarrolloe
de la personalidad infantil, al estimular las =avptitudes de
los educzndos y ofrecer la oportunidad de la blisoueda perso--

nal,

36



Pera Margarite Pansza, la creatividad es un "proceso
gue (...) tiene intima relaciédn con un tipo de hombre inderen
diente y critico, que puede obrar y elsborar proyectos nro-——
pios, buscar alternativas v oncicnes, y hacerlas realiﬁad".Bo
En su ensayo, esta sutora evocs s PFrancisco Mird Ques=ada
quien sostiene cue el concento de creacidn tiene tres notas

constitutivas:

1) temporalidad es abgolutamente necesaris gque lo
creado no haye existido anteriormente

2) novedad implica la modificacidn de almin conteni-
do nosible ée conciencia, empiricz o
ideal

1) significatividad un preducto cusiauiers no tiene

ninguna importanciz ei no es sig
nificative para un gruve social

De tal manera ocue "el proceso de crescidn ofrece al hom-
bre muchas interrogantes per resolver, par:z vensarse a si mig
mo como sujetc de conocimiento ¥ como sujetc creader cue mang

31

ja cddigos simbélicos".

30. v. Pahsza, Margarita. “"Ensayo sobre el proceso de crea---
cidn", en: Perfiles Educativos. No. 32. México, CISE/UNAM
1986, p. 30,

31. Ibidem. p. 37.
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En este sentido, al tener el nifio gran cantidad de ener-
gia que recibe ¥y ascumula, a los adultes nos corresponde brin-
darle los estimulss necesarios, para canalizarla:; para trans-
formarla en creatividad -en arte32-, mediante estrategias co-
minicativas (investigando sobre sus necesidades, aptitudes e
intereses): "en el arte se exvresan los momentos esenciales
encarnados en individualidades concretas, en las que se con--
centra de 2lguna manera lo Tundamental de uné-existencia huma
na“.33

Ahora bien, ¢l arte puede ser una actividad muy intere—-
sante, ya gue contribuye al desarrollo del pensamiento diver-
gente y & 1a avertura frente a lo desconocido: exvresa lo oue
no puede decirse con nalabrss o con cifras: nor lo cue, es de
suma importancis brindarle a los nifos desde temprana edad,
programas art{sticos sue le proporcionen exmeriencias realmen
te significativas, si pretendemos contribuir al desarrollo de
su proceso creador. La misica entonces, como "une de los la—-

34

zos més fuertes de identidad",” puede ser un elemento valio-

32, creacién personal, donde gse nlasma la realidad interna,
con toda libertad.

33. Martinez, Maria del Pilar. "E1l 4rbol morado", en: E1 Paps
lote., La revista de la escuela. México, 1994, p, 12.

34. Bnrique Rivas Paniagua ~productor de Radio Educacién-~, en
su nrograma sabatino "Cohetones y Platillazos".
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sisimo, por ser un medio nara expresar sus sentimientos més
praofundos. ¥, en la egcuelz -~gue deberia de ser el espacin de
promocidn de la cultura vor excelencia-, se deberia de estimu
lar y hacer que se desarrollen las potencialidades creesdoras
de los nifios, gque les permitan realizar un trabajo personal,
espontdneo y significativo para ellos, a través de la misica

¥ apoyados por el docente, como principal promotor.

3. E1 Panel del Docents en la Educacidn Musical

-El nific de educacidn primaria, -al atravesar nor una eta-
pa de desarrollo gue se caracteriza por captar la nocidn de
ndmero, de causalidad, de tiemvo ¥ espacio {por encontrarse
en un periodo de razonamiento, scciabilidad y micha sctivi---
dad), tiene necesidades aue deben ser atendidas y muchas capa
cidades a desarrollar (motricidad finz, sbservacidn, refle—--
*idn, compafierismo, etc.). En este sentido, la migica es una
actividad de mensajes afectivos de los cuales, el docente tie
ne que estar consciente, procurando que esto lo forme y 1lo ha
ga crecer fisica, afectiva e intelectualmente, ya gque debida-
mente trabajadas, "las actividedes musicales permiten al nifo
organizar, asociar y diferenciar sonidos, melodfas ¥y ritmos,
adquirir nociones de tiempo, de cantidagd, de relacién, etec.,
experimentar sensacioneg y emociones que se sitdan en la base
de la formacidén de su futura personalidad, descifrar el mensa
je musical de alegria o melancolfa, de excitacidn o renoso,

descubrir el valor del silencin, facilitar la vocalizacién y
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comprensién de algunas palabras, en definitiva, adquirir sen-
sibilidad estética y artistica".35

Ahora bien, tanto la personalidad como la actitud del dg
cente, juegan un papel fundamental en la educacién musical
del nifo escolar, ya que es el docente quien actia como veh{-
culo para contactar al nifio con el munde sconoroe que le rodea,
de tal manera que si el docente mantiene una actitud respetug
sa, atenta, de bisqueda de belleza, de elementos formativos,
de recreacidn, el mensaje de le misica serd percibide por el
alumno de una forma distinta a cuando el docente actda por im
posicién institucional: sin comunicar algo; sin hacer realmen
te misica. "...el conocimiento y la estima hacia la misica,
ha de presentarse siempre a través de los gentidos (...) En
la Misica sélo hay un sistema de asimilacidn y conocimiento
profundo y es el de hacerla".36

Es pues, importantisimo y fundamental el papel del docen
te en la engefianza de la misica en la escuela primaris, auien
ha de procurar una ensefianza creativa, en base al ritmo de

crecimiento y asimilacidén del nifio escolar y a través del ar-

35. v. Odena, Pepa. "Criterios para la escuela infantil 0/3
afios", en: Cuadernos de Pedagogia. No. 72. Espafia, LAIA,
1980, p. 25.

16. Bonal, Ma. Dolores. "Vivir la misica", eh: Cuadernos de
Pedagogfa. No. 72. Esvafia, LATA, 1980, p. 11.
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te. Ya que como dice Ma. Dolores Bonal en su obra Expresidén
misical s "la migica -y el arte en general- ez un lenguaje que
rompe ¢on los esquemas para demostrarnos, con sus peculiares
~ elementos, que aun es posible ser independiente, libre y sen-
sible: es un medio privilegiado de expresidn, cavaz de trans-

37

mitir un lenguaje de cardcter universal". Y por lo mismo,
el docente "siempre debe tener en cuenta que primerc, hay que
cultivar la sensibilidad; después iniciar la creatividad
transformando aguello que conocemos: tercero, suministrar una
parte informativa ¢ intelectual: cuarto poner la téenica
siempre al servicio del pensamiento“.38

Por tal razén, es importante estimar todas las posibili-
dades alternativas, para considerar la educacién musical en
la escuela primaria por su valor formativo y no s8lo por la
ensefianza de la misica en s{ misma, en este nivel:; el ritmo
natural del cuerpo; la misica como una constante en la vida
cotidiana de los nifios: la formacidn de grupos interdiscipli-
narios, etec. Ya que en la escuela primaria, un interés funda-
mental de un buen docente es proporcionar a los nifios diver--
sas oportunidades para desarrollar los variados aspectos fisi
cos, socio-afectivos e intelectuales, que integren su persona
lidad y, una de ellas, puede ger la misica -en base a una sé-

lida formacidn acadédmica y musical, asf{ comoc también a un co=-

37. v. Enciclopedia Préctica de Pedagogia 5. Espafia, Planeta.
1938, p. 67T.

38. Bonal, Ma. Dolores. op. cit. »n. 11.
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nocimiento lo mds rico posible del folklore-, que permite de-
sarroller un conjunto de capacidades, como son el escuchar,

la ejercitacién de la memoria, el andlisis, la abstraccién,

la imaginacién, la fantasfa, la sensibilidad, el sentido cri-
tico; ete., lo cual permitird al docente, ofrecerle al nifio

-en base a sus centros de interés—, el desarrollo de su poten
cial humano : "El maestro tiene que cultivar siempre la con---
fianza del nifio y velar para que en ceda etapa y en cada mo--
mento los ejercicios tengan el nivel adecuado, de acuerdo con
la realidad en gue vive:; no ge pueden szltar etapas ni pedir-

le un esfuerzo superior a su maduracidn mental".39

Por otro lado, la misica en la escuela primaria, desempe
fia un papel fundamental para apoyar otras dreas de aprendiza-
je ¥y si no se hace misica con los nifios, se les niega la posi

bilidad de aprender otro lenguaje.

39. Bonal, Ma. Dolores. "Expresién musicel”, en: Enciclopedia
Préctica de Pedagogia 5. Espafia, Pleneta, 1988, p. 72.




II. ;QUE ES LA MUSICA?

v, ,.del tiempo, es la idea mds perfec-
ta, la misica...

«..nada representa la belleza mejor,
que la misica..."

Sor Juana Inés de la Cruz

Por lo general, cuando se habla de la misica, se hace re
ferencia a una de las bellas artes. La que, a través del soni
do y el silencio organizados en el tiempo, expresa emociones,
gentimientos e ideas de los individuos.

Sin embargo, es diffeil definirla con precisidn, ya que
son innumersables las consideraciones que se pueden hacer de
esta exnresién artfstica. Para muestra, un botdn. Juan Arturc
Brennan {(cinefotégrafo mexicano, guionista, productor de ra—-
dio y televisién, sdemds de critico de misica), en su libro
"0éms acercarse a la Misica", expone un magnifico ejemplo de
esta situacidén:

-"La misica es una agradable armonfa para el honor de
Dios y los deleites permitidos del slma" (Jumn Sebag~-
tidn Bach); .

~"La misica puede nombrar lo que no tiene nombre, y comu
nicar lo desconocide” (Leonard Bernstein);

-"La misica es el lenguaje universal de la humanidag”
{Henry Wadsworth Longfellow):

-"Lo mejor de la misica no se encuentra en las notas"
(Gustav Mahler):
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="Cuando las palabras del hombre ya no son suficientes,
entonces comienza el arte de la misica" (Richard Wag—-
ner)

="La ¥nica realidad en la misica es el eastado de dnimo
que provoca en quien la escucha" (Stendahl).

Por lo que podr{amos decir, sin temor a equivecarnos,
que la misica: combina los scnidos y silencios en el tiempo;
expresa sensaciones que no se pueden describir con palabras o
con cifras; tiene como parte importante al gilencio; levanta
nuestro 4nimo: provoca nostalgiss; crea ilusiones; es un pla-
cer del cuerpo; crea hdbitos de actitud; es necesaria; ,,.hay
gue vivirla.

"El ofdo humano, en el sentido proplamente dicho, no oug
de ser reducido a las reacciones del receptor auditivo; estd
vinculedo inseparsblemente a la percepcidn del hable y de 1la
mdsica".40

Para loe fines de este trabajo, diremos solamente con Pe
pa. Odena, cue: "la misica no es (...) una materia sino uno de
los elementos vitales, un medio de comunicecidn, de expre-——

41

sién, de placer y de progreso...", que.esté formada por un

40, Rubinstein, S.L. op. ¢it. p. 254.

4}. v, "Criterios para la escuela infantil 0/3 afios, en: Cua-
dernos_de Pedagogiam. Revista mensual de educacién No. 72,
diciembre 1980, Afilo VI, Espsefia, LAIA, p. 24,
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cddigo propio -visual, vocal e instrumental-, necesario de co
nocer: un ritmo, una melodfa y una armonfa (un sentimiento,

a
dirfian Hart y Hantell'z).
l. E1 Ritmo

Todo en la naturaleza tiene un ritmo: los latidos del c¢o
razén; el correr del agua en el rio; el canto de los pédjaros;
el croar dé¢ las ranas; el dfa y la noche; 1la voz humana al hg
blar: la velocidad del viento; etc.

De tal forma que podemos decir, que el ritmo de manera
Zenersal, es el orden y la proporcidn en el tiempo y en el es-
pacic. Y en particular, en el sentide musical, es la orgénizg
cidn de los sonidos y silencios en el tiempo, de donde resul-
tan ordenamientos de distintas duraciones.

Es la forma en que la misica se cuenta por tiempos, lar-

g0s o cortos, los cuales se representan por diferentes figu—

42. quienes plantean cue al descubrir el sentimiento, la melp
dfa y el ritmo, se descubrird el cuerpo, el corazén y el
alma de la misica, Véase el libro de ambos, Misica para
nifios. Crea tus instrumentos musicales y forma tu orgues-
ta. México, Selector, 1994, p. 23.
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ras rimicas:

Nombre Valor (tiempos)
O unidad (redonda)
A mitad (blanca)
J cuarto (negra) 1
.r octavo (corchea) 1/2
.r dieciseisavo (semicorchea) 1/4

las cuales en la escuela primaria -al princivio-, no es indig
pensable reconocer por su nombre, sino por la sensacidn oue
propician (activacidn, reposo), lo cual fomenta el movimiento
¥ la expresién corporal del nifio, gque le ayudan a manejar su
cuerpo ¥y a controlar su respiracidn y su relajamiento muscu-—-
lar, con fines expresiveos y de descarga. Vedmoslo, en el si-—-

guiente ejemplo:

a/4 o I chl JJ.J.J_\_J_J.U
v LRI R ER A

al escuchar el nifio una sucesién de sonidos -largos o cortos-

sabrd interpretar su cardcter musical: lento (blencas), rdpi-
do (negras), rapidisimo (corcheass), a partir de exverimentar

f{sicamente, la misica que escucha. Es decir, "el ritmo con--
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siste en disponer de tal modo los sonidos, que la distancia
regular o irregular produzca en quienes los escuche una sensa
cidn de descanso o movimiento. Si comparamos la misica al len
guaje hablado, podemos decir que las palabras representan a
les éonidos ¥ que mediante el ritmo estos sonidos ligados en-

43

tre si forman las fragses musicales" -, por ejemplo:

4/4 p 4 Z Z Z

que nos permiten percibir el mensaje que se emite (de triste-

za, de alegria, de nostalgia, etc.).

En la escuela primaria, es conveniente preparar activida
deg gque contribuyan al desarrollo de la imagen del ni%o (can-
tar canciones donde se mencionen las partes de su cuerpo, a
la vez gue las vaya sefialando; mover las partes del cuervo
que vaya escuchando en la cancidn, etec.), lo cual es importan
te para propiciar el conocimiento de si mismo, ddndole mayor
seguridad en su comportamiento.44 Y eato se puede manejar con
ritmo, ya que el ritmo es el mulso de la misica; su elemento
vital., El1 cual impulsa al individuo a ponerse en accidn, pueg
to que se realiza en el espacio y en el tiempo.

Sin embargo, es necesario hacer digtincidén entre ritmo y

compds. Ya que regularmente, se llegan a confundir: el ritmo

43, Carrilioc Paz, Gustavo y Cata’io M,, Fernando. Temas de Cul
tura Musical. México, Trillas, 1969, p. 31l.

44, La imagen corporal "es la experiencia cue tenemos de nueg
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es causa de movimiento; la vida misma, y el compds, la férmu-
la convencional escrita (fig. 1). El compds, s la unidad de

medida que sirve para dividir el tiempo en la misica. Este se
forma de tiempos, que a su vez, se dividen en partes de tiem-

po igual:

iineas divisorias doble

l l barra

2/4 : J ~

signos ler. compds 2c. compds 3er. compds 4o. camnds
de
compéds

tro cuerpo, a través de las sensaciones producidas tanto
vor estimulos externos como por las propias funciones
del organismo, cuya informacidén vamos registrando.

La imagen corporal depende del tono. emocional de la
experiencia personal con la demds gente, de las metas en
la vida y de las influencias sociales, si nos sentimos
atractivos o desagradables, s3i nos agrade o no nuestra
estatura, peso, agilidad, etc.

La imagen corporal, entonces no necesariamente co--
rresponde a nuestras propias caracteristicas corporales;
y una de las razones vor las cuales es importante la ex-
presidn corvoral en el desarrollo del nifo, e€s porqgue
provicia una mayor correspondencia entre ambos aspectos"
CEMPAE. Expresidn y Comuniecacidn. Primer Grado, México,
CEMPAE. 1975, v. 187.
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Pig. 1 Motivos Ritmicos

Lo m“\

Modo de marca; el
compds de 2/4

11— 2

e )

Modg de marcar el compds de
3/4

-

¥odo de marcag el
compds de 4/4 a/4

» , .
de manera manual, como lo hace un director de grupo msical
moviendo el antebrazo derecho.
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El compds se indica, por medio de un quebrado o frac----
cidn: el numerador indica el mimero de tiempos que hay en ca-
da compds, y el denominador, la figura de nota que debe haher

en cada tiempo:

numerador 2 5 3
/
denominador 4 8 2

La naturaleza del sentido ritmico, es de orden motor: ca
minar, resvirar, masticar, correr, saltar, etec. Puesto que
"tenemos cierta vivencia inmediata, una sensacidn o un ‘senti
miento', para el tiempo. Esta vivencia se debe a sensaciones
orgénicas y va unida al cardcter ritmico de los procesos ele-

n45 por tal razdén, ge puede

mentales de la vida orgdnica...
ver a los sujetos moviéndose, balanceando el cuerpo o golvean
do el piso con los pies, siguiendo la wvulsacién o el compés

de un fragmento musical.

El famoso misico alemdn Carl Orff, propuso un método va-
ra 1levar a'cabo la educacién musical de los nifios "El Método

Orff", en el cual concede gran importancia al ritmo, por ser

45. v. Rubinstein, S.L. "La percepcién del tiempo", en oo.
cit. p. 296.
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el elemento con el que se indica tal actividad.

En este sentido, corresponde al Jocente de la escuela
primaria, descubrir el ritmo de cada nific y hacerlo conscien-
‘te de 61 {con ejercicios colectivos, por ejemplo), ayuddndole
a organizarlo, controlarlo y expresarlc en todas las articula
ciones del cuerpo y a saberlo usar tanto en sus creaciones mu
sicales, como de otra fndole (lectura y escritura, por ejem--
Plol.

Asi, educar progresivamente los movimientos y ritmos na-
turales del nifio, resulta indigpensable en la escuela prima--
ria para que éste vaya dominando su cuerpo y & su vez adquie-
ra el dominio del espacio. Desarrollar no solamente capacida-
des escolares, sino seguridad: contribuir al desarrollo de ni
fios ¥y niflas, con un autoconcepto elevado. Lo cual se podria
lograr, si se proporcions a los nifics una variedad de expe-~--
riencias, estimulande sus procesos de pensamiento y sus senti
dos, de manera tal, que aprendan haciendo y puedan generali--
zar, incorporande nuevasg experiencias.

En este orden de ideas, a través de la imitacidn de acti
vidades locomotoras (con las manos, con los pies, con las ro-
dillas), se logrard una mejor asimilacién de ideas, que resul
tan diffciles cuando dnicamente se le presentan al nido por
medio de descripciones orales (las fracciones, por ejemple).
Ademds, porque la imitacidn es una conducta espontdnea del ni
fio, ¥y un medio que utiliza para conocer lo que estd a su alre
dedor.

Ahora bien, el ritmo es un elemento musical de fundamen-
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tal importsncia, para cualquier actividad. Para escribir por
e jemple, necesitamos tener una buena coordinacidén visomotora
y una adecuads ubicacidn espaciel: el ritmo nos vermite la
discriminacidn de acentos, frases,

En la medida en que el nific vaya descubriendo la gama de
gonidos que pueden producirse con las manos, ird desarrollan-
d0 su capacidad para acompafiar canciones, para jugar, para
ejecutar ejercicica, para comunicarse.

En este sentido, el movimiento se hace indispensable pa-
ra gue el nifio se comunique, para que exprese lo que siente,
lo que pienss.

Sin hacer uso de un lenguaje verbal, podrd comunicarse
con los demds, dando un gran naso en su desarrollo.

Los movimientos, generalmente, son producto de actos re-
flejos, Sin embargo, en la ejecucidn de todos ¥y cada uno de
nuestros movimientos, existe una clara armonia y sincroniza--
cidn (parvadear, escribir, correr, hablar, etc.).

La coordinacidn de los dedos, es fundamental para la ma-
nupulacién fina y precisa, que requiere de elementos tales c¢o
mo lz exactitud del movimiento y la coordinacidn con la vista

Si el nifio marca pulsos constantes con movimientos de
los dedos, entonces estaremos p}oporcionando el conocimiento
sobre el vulso musical, a la vez que propicimmos una me jor
coordinacién motora. Esta destreza se generalizard a otras ag

tividades operativas. Ademds, el hecho de cue el nific sea emi
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nentemente activo, le ayudard a través del movimiento, a cap-

tar la realidad que le rodea.

Por otro lado, el lenguaje tiene un ritmo que es necesa-
rio reconocer, sentir. Ya gue, como instrumento de comunica--
cidn del gue disvone el hombre, emite una intencidn, Lo scom-
pasado, lo acentuado y sus frages de longitud diversa, opermi-
ten presentar las palabras de manera agradable ¥ significati-

Va.
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2. La Melodia

"Los nifios estdn plenos de melodfas potenciales®.

Rudolf Schoch

"Las melodfas son una especie de lineas ondulantes he---
chas con el sonido, van hacia arriba, van hacis abajo, van ha
cia todos lados", dicen en Mdisica vara nifios, Hart y Mantell.
Y, en efecto. La melodfa es "la sucesidn de sonidos simples,
diferentes entre si por su altura, intensidad y duracidn
(...) se basa en la inflexidn expresiva y ie acentuacidn y
es, por tanto, uno de los medios de expresidn".47

Es la forme musical cue se identifica con ls cencidn: la
tonada; la idea musical simple,

Constituye el elemento horizontal de la misica. Esto es;
se forma por una sucesidn de sonidos organizados gue implica
también una organizacién ritmica. Sin embargo, =se dice que @
diferencia de otros elementos musicales que se pueden avren--—
der sistemdticamente, la melodfa no tiene reglas, sino gue es
crezscidn del genio del compositor.

Pilar Pigueras Bellot, profescra de misica de la Escueln
Normal de 1la Universidad Autdénoma de Barcelona, en El parvel
de 1a escuela, considera respecte 2 la meledia, gue es necesa

ric crear al hdbito de escuchar, sensibilizaer el ocido 2 los

47. Carrillo Paz, Gustavo y Catafic M., Fernando en: op. cit.
n. 20, consideran aue leos pueblos »rimitives ne coneocie—-
ron sistemas musicales, gino simnlemente utilizaron teodos
los sonidog oue ls vez humana es canraz fe rrofucir,
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obietos sonoros de nuestro entorno y adouirir la capacidad de
reconocimiento de los mismos, tanto por lo oué respecte a la
localizacidn de la fuente sonora en el espacio (:ddnde oimos
el sonido? ;de d4nde procede?), como a la asimilecidn del so-
nido 2l objeto sonoro cue lo produce y & su verbalizacidn
(nombrar aguello que oroduce el sonido). Lo cual serfa el tra
bajo de base para enmarcar un estudio vosterior de los soni--
dos y sus cualidades fundamentzales: timbre {color), altura
(entonacidn), intensided (fuerza) y duracién (frecuencia),
as! como de sus relaciones (lo gue representa un trabsjo may
importante en la educscién musical en la escuela nrimaria, ya
que a partir de aguf, el nifio aprenfe a distinguir -musical--
mente hablando~, una coses por otra, & la vez oue se va adqui-

riendo el cddigo de un lenguaje nuevo):

El sonidc, es el efecto oue produce en nuestro oféo, el
conjunto de vibraciones regulares ( QOODOODOO )y Produ—
cidas por los cuervos scnoros o e€lésticos -misica-, ya que
las hay también irregulares ( %@% }, gque produ
cen sonidos imprecises ¥y confusos -ruido.

El timbre produce, de acuerdo al material utilizado -mz
dera, metal, piel, etc.-, un sonido especifico: la altura re-
opresenta a los sonidos graves (bajos), y agudos (altos): la
intensidad es hacer sonidos fuertes, débiles, etc., y la dura
cidén, se refiere a los sonidos, largos o cortos.

Ahora bien, a través de la melodfam, se exwresan estados
de Animo, senszciocnes, deseos, sentimientos; Por lo gue se

ccneidera un elemento de gran utilidsd educativa, ya gque =
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través de tonadas conocidas (canciones), o sonidos naturales
(agua, viento, lluvia), se tuede contribuir s desarrollar 1la
creatividad de los nifios. Asf{ como también a modular la voz:

a desarrollar su sensibilidad (fig. 2).
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Pig. 2 Estructura horizontal de "Maria te-
nia un corderito"

Zoltdn Kod4ly, un gran compositor hingaro, gran tedrice
Y vpedagogo aque fuera nrofesor del Conservatorio de Budapest,
vlanted en su tiempo: "no puede haber leccidn de misica sin
cancidén"; "toda versona que habla correctamente es canaz de
cantar correctamente".48 ¥ es gque la cancidn, revdne tres ele-
mentos bdsicos, para iniciar la educacidn musical: la voz, el
ofdo y el ritmo.

La voz, a través de ejercicios de respiracién, articula-
cidn y entonacidn; el ofdo, a través de imitacidn de sonidos
con la méxima nitidez: y el ritmo, a través de identificar

las variaciones gque contiene la cancidn.

483, v. Fipueras, Pilar y Giménez, Ma. Teresa an: "Reflexiones
gobre el futuros", en Cuadernos de Pedagogia. Revista men-
sual de Bducacidn, No, 72, diciembre 1020, Afio VI, Esnafa
LATA, p. 17.
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3, La Armonfa

La armonfa, en lensuaje musical -va que el término se
usa en todas las artes-, es el estudio de los acordes, es de-

cir, 1a produccidn simulténea de varios sonidos (fig. 3).

ﬁ!]‘ d

Pig. 3 Sonidos simultdneos (acorde)

De los e¢lementos musicalss, es el mds artificioseo. Y, en
lenguaje usual, ce conoce como el acompafiamiento.

Si el ritmo y la melodfa aparecen como la manifestacidn
egnontdnea de los individuons =n tedas las civilizaciones, la
armonfa es ya, oroducto de la cultura evolucionada. A decir
de muchos autores, la armonfa produce un efecto sutil de cla-
roscurs, profundidad y dinamismo, dando al oyente cierto mig-
terio derivado de 1a nerfeccidn sonora aue alcenza el accorde,

Por lo tanto, as{ como la meledia se refiere a la estruc
tura horizontal de la misica, 1a armonfa se refiere a su es-—-
tructura vertical, ya que los sonidos cue se aprecian en una
ohra, son construidos y ejecutados en forma simulténea40

(fig. 4).

47, lo gue en una vzrtitura gse vuede indicar con letras: C=
acorde DO {40, mi, sol): G= acorde SOL (sol, si, re); A=
acorde L& {do, fa, la): etc.
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Fig. 4 Estructura vertical de "Marfa tenfa un c¢corderito”

Ahora bien, si como seres humanos tenemos la capacidad
de fusionar sonidos, entoances también por medio de un trabajo
adecuado, podemos adquirir 1la capacidad de analigzar la misi-~
ca, vars reconocer los distintos sonidos que se fusionan en
un acorde,.

Ma, Dolores Bonal considera que para entender la armo——-

nia, se necestta, ademids dJe una narte afectiva y sensorial,
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ura disveeicidn mental -inteligente y abierta. Ya gue: "los
tres elementos, sensorf&l, afective y mental, configuran en
€1l nifio un fesarrollo suditivo completo, desnertzndo noco &
voco emociones diversas, imaginaciones auditivas, que le lle-
van ¥ ayudan & realizsr comnaraciones, contrastar ideas, juz-
ger sirilitudes, sintesis y endlieis.

Un estade afectivo nrevic contrituird a fecundfar el inte
lecto del nific. La armonis séria rues, un tercer estade de lz

-

eveluacidn musicel, el mds intelectual”.

4, La Voo

I1a voz es un elemento maravillesc, con el que el hombre
he contzéo desde siemnre.

Ee el instrumento musical de su cuerrto ¥ lo vtiliza fes-
éde su necimiento.

For tal reazdén, bien arrovechada en tcdéo el rroceso eduég
tivo ¥y en especial en el ciclo escolar bdsico, es de suma im-
vortancie pars desarrollar la musicelidad y creatividad de
los rifiog. Ya que, debidamente trabajados los mstectes que
la conforman -ritmo, entonecién, articulacidn, exrresidn, in-
tencidad, etc.-, se pueden evitar vicios que mfe tarde seen
dificiles de erradicar.

En este sentido, es necesario tomar en cuenta gue la voz
guards relacidn con el c¢fdo -drgano que =e habrd de cuidsr ¥y
someter a un proceso de desarréllo en el nifio-, vor lo gue esg
conveniente, cue el docente tenga la conviceidn ée que el oi-
do e€s un érgano ocue no se educa esnontdnesmente, ¥ por lo mis

mo, es fundemental explorar le proria voz nars trensmitirle:

49. v. Enciclopedis FPrdctica ce Pedzagogla 5. Espafiz, Fleneta,
1988, v. 74.
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"el trabajo da resultado cuando el educesdor sabe utilizar co-
rrectamente la suya y sabe sacar partido de las voces de los
nifios, aprovechando cualquier manifestacidn cue hagan en ese
sentido“.so

Ahora bien, los sonidos somo ya habiamos mencionado, =e
vroducen cuendo log objetos vibran a cierta velocidad, y, €n
el caso de la voz humana, es resultado de un trémulo misculo
de la gargante que hace vibrar el aire gue, a través de ella,
emiten los pulmones.

De tal manera, gue en lz voz humana, se encuentran tanto
los ruidos, como los sonidos musiceles: "la vibracidn de la
voz humana es una exovresidn de la 2centuacidn de sentimien——-
tos; probablemente existe desde ocue se origind el habla, des-
de que los seres humanos emvlesn sonidos vara exnresar sus
sentimientos".51

Sin embargo, la voz ¢de cacde individuo suens ¢iferente,
debido a sus cuerdas voczles y a su cevidad de resonancia
(transmisién de vibreciones). De modo tal, que de acuerdo al
timbre yvtesitura producidos, las voces se pueden identificar

de la siguiente manera:

50. Buscué i Barceld, Monserrat y Malagarriga i Rovirae, Ma,
Teresa. "Criterios pars el varvulario™, en: Cuaderncs ae
Pedagogia. No. 72. Esvafia, LAIA, 1980, p. 28. Ellas consi
dersn oue, como educadores, si no sabemos moduler la voz,
diff{cilmente conseguiremos cue los vecue®cs lo hagen.

51. v. Rubinstein, S.L. "Las sencaciones auditivas”, en on.
cit. o, 249.
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Aguda . SODITanc

. Mujer
Intermedia mezzo—-SOPranc y
Grave alto y contraltoe o
Nifio
Aguda tenor
Intermedia bar{tono Hombre
Grave bajo

En el caso del nifio escolar, la voz se asemeja a la de
majer, morgue sus drganos de fonacidn (de oroduccidn de soni-
do), no se han desarrollado comnletamente.52 En este sentido,
Robert Gerretson en La misica en la educacidn infantil, consi
dera que la voz infantil debe conservarse razonablemente lige
ra ¥ que es necessrio evitarse 1a mds vesada y sombria carzc-
ter{stica ¢e las voces maduras, a fin de vrevenir la caida de
la voz, debido a la inerxistencia de fuerza corveral y la fal-

ta general de desarrollo de todo el mecsnismo vocal.

52, En la s@olescencia, en el caso de los varones, se presen-—
ta el cambioc de voz, oue co-wdnmente se conoce como "muda”
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Deasde esta persvectiva, es conveniente avnrovechar todos
loe recursos oue ofrece -ritmo, entonacidn, expresidn, etc.-,
a fin de deszrrollarla y mejorarla progresivamente, Con la in
‘tencidn de utilizarla en su mdximo rendimiento y aprovechar--
la, como la facultad natural que es, ¥, como tal, el mejor me

dio de comunicacidn.

5. Los instrumentos

Los instrumentos musicales emiten ondas sonoras cuendo
son tocados. Cada uno lo hace & su modo: las cuerdas vocales
vibran vara éar = la voz, su calidad iunica.

Lag distintas clsses Ge ondas acudsticas, vroducern dife--—
rentes clases de sonido: "es el oido humano el oue califics
un sonido de fuerte o suave“.53

Las vivur~cioneg se extienden en el aire, hasta cue cho--
can contra los ofdos. La fuerza con que 1o hacen, es la causa
de que se oiga el sonido.

Todos los instrumentos, tienen resonancia; oueden cam---
biar el tono o hacer notas diferentes: la voz, es el Jrimer

instrumento musical.

53, Para ampliar el vunto, v.: "Cémo se forma el sonido", en:
Nueva Enciclovedia Tendtica. VWéxico, Cumbre, 1934, op.
503-511,
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A nivel orquestal, existen diferentes tivnos de instrumen
tos musicales {vorincivalmente de origen eurcveo}. La mayor
parte de ellosa, se dividen en cuatro grunos: cuerdas, aliento
madera, aliento metal y percusiones (fig. 5). Cada uno de los

cuales, produce sonidos rusicales, de distinta manera:

-El1 grupo de cuerdas, estd commuesto por instrumentos
que producen sonidos vor medic de cuerdas, aque pueden ser fro
tadas nor un arco o punteados directamente con los dedos (vig

1in, viola, viosloncello, contrabajo):

-El1 gru-o de aliento madera, lo forman instrumentos que
se tocan sovlando por una boouilla y tanando con los dedos,
neouefios orificios oue reciben el nombre de lleves y sirven
para acortar o aclarar la columna de aire. HReciben este nowm--
bre, porcue anteriormente estaban construidos de madera. Ac-—-—
tualmente, los construyen de otros materiales: plata, latén,
cobre, oro, vldstico, etec. (flautin, flauta, oboe, corno in--

glés, clarinete, fagot):

-E1 grupo de aliento metal, lo constituyen instrumentos
construidcs generalmente de latdén, que para vroducir su soni-
do, se emplea bogquilla circular, pabellén y pistones { para
alargar o acortar la cdolumna de aire): corno francés, trompe-

ta, trombdn, tuba:

-El gruvo de percusiones, lo formen instrumentos oue oro
ducen su sonido al golvear sobre ellos {vercutirlos), de muy

diversas meneras. Su origen, es muy remcto, vero se ha nerfegc



cionado considerablemente (timbal, platilles, tridngulo, xilg

fono, tarola, vandero, bombo, tam-tam, pianc).

N "t.
el A -
ang Fortnay
Fig. 5 Instrumentos Musicales a Nivel Orouestel

Tomada de: Planeta. Enciclovedia Prictica
8e Pedagogfa 5, b. 103.

Pero, para nosotros, los instrumentos vara los nifios de
1a egcuela primaria, se pueden hacer con material de reuso
{y por elles mismos), ya que en este nivel educativo, sus ne-
cesidades motoras son muy fuertes y por tal .razdn, se deben
satisfacer en las actividades escolares.

Es decir, a través de utilizar instrumentos musicales de
percusidn, se pueden atender esas necesidades infantiles. Ya
que, manejande un instrumento musical, el nific puede exoresar

¥ canalizar sus nposibilidades de movimiento. Ademds, poroue
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no necesitard de un avrendizaje esvecializado vara ovoder to--
carlo: vara vivir la misica: "las destrezas técnicas y los
descubrimientos prédcticos sobre la teorfia musical se adquie--
ren a lo largo de un procesc que abarca todo el veriodo esco-
1ar".54

Esto es: con el nific escolar, los instrumentos musica---
les, se usardn, para: promover el entendimiento de estructu--
ras sonoras: acomvafiar la voz: acompadar los movimientos; ex-
presarse con ritmos: desarrollar habilidades v destrezas:; fo-
mentar el sentido grupal: etc.

Por consiguiente, es conveniente pensar gue en la escue-
la, la construccidn de instrumentos musicales, constituye una
actividad muy interesante. Esto, voroue infinidad de materia-
les (cartdn, madera, botellas, botes, clavos, etc.), se Tue--
den convertir de pronto, en un vehfculo de comunicacidn sono-

ra55, a la vez oue se dessrrolls la crestivided del educando.

54. Bonal, Ma. Doloreé. "Expresién Musical®”, en gpv. cit. ©.
80,

55. En este sentido, puede resultar muy dtil e interesante,
la propuesta para fabricar juguetes musicales, de Avery
Hart y Paul Mantell. Véase la obra de ambos: Musica vara
Nifios. Crea tus instrumentcs y forma tu otrouesta, de la
coleccidn Selector.
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ITI. RELACION DE LA WMUSICA CON OTRAS MATERIAS

Con misica, los hombres se recorocen

La misica en la escuela, como 3¢ hea venido manejando a
lo largo del presente trabajo, constituye un elemento de edu-
cacidn, que va mds alld de orovorcionarle al nifo, asvectos
mersmente musicales: influve benéficamente en otras discinli-
nasg, vara desarrollar un conjunto de cavacidades. Ya ocue, co-
mo ze indiczba anteriormente, debidamente trabajada, ecucz la
voz, desarrolla los sentidos, ayuda a la madurascidén nsicomo--
triz y ritmica, cultiva la sensibilidad, crea hdbitos de acti
tud, de sentido de grupo, etc. Ver ANEXO 2-4A.

Ademds, 21 utilizar grafias, notaciones, comvsraciones,
relaciones, etc., es tembién un lenguzie oue tiene su oronio
cédigo, necessric de conocer: estd muy relacionacda con el de-
gsarrollo nsicomotriz, intelectual v afectivo del nif%e, y se--
ris conveniente que se llevare a cabo paralelamente a dicho
proceso evolutivo. Como plantean Gustave Carrillo ¥ Pernando
Catafic en Temas de Cultura Musical: "ningdn otro lenguaje co-
mo egte, tan universal y humano, vodrd conducirle vor los cam

pos del espiritu"”.
1. El1 Espafiol

En el caso de espafiol, que en iz escuela primaris preten
de "proviciar el desarrolle de las canacidades de comunica---
cidn de los nifios en los distintos usos de la lengua hablada

. & . .
4 escrlta",5 1a misica contribuye a deszrrollar entre otras

56. V. SEP. Efucacidn 3£gica Primeria. Plen v Programas de

Lolin]

Estudic, México, 1062, m, z?2.




capacidades, la sensibilidad auditiva, la articulacidn del
lenguaje, la nosibilidad ritmica, la ejercitac@én de la memo-
ria, etc., 2 través de interpretar sus sisnos, gue guardan
gran seme janza con el lenguaje gramatical. A saber:

-El ritmo es un elemento musical de fundamental imvortan
c¢ia vara cualguier actividad. Para hablar, vara moverse, vara
leer, vare jugar, vara ceminar, nara correr, etc., necesita--
mos sentirle. Si lo ejercitamos, obtendremos una mayor coordi
nacidn percevtivo-motora, lo cual ayudsrd al nifio a todo tipo
de avrendivaje, pere nrincinslmente el cfe la lecto-escritura,
¥a que es necessrioc educar comvletamente la mano, la vista ¥y
el ofdo: "los ritmos se sienten fisicemente ¥ asf ‘entren en
1= sangre'".57

En este caso -en el del esnaﬁol;, cerd de gran utilidad
anoyarse en rimas, las cuales vor su formacidén ritmica, con-—
tribuirdn a que el nifio comprenda la distribucidén de los ecen

tos (ortografia):

De tfn marin de do pingié
cicara mdcara titere fue
yo no fui fue Teté

péeale pégale que ellia fue

Con la métrica de las palabres, introducimos al nifio de
manera natural, al mundo de la misica: "hacer intervenir la

misica en cuantes ovortunidades se presenten, tendrd nor con-

57. Schoch, Rudolf. Educacidn Musical en la Fscuela, Argenti-
na, Kanelusz, 1980, o. 58.
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secuencia el que serd sentida como narte de la vida misma v
no sélo como un adorno hermoso".5

asf contribuimos, a vartir de experimentar las vosibilida
des sonoras del cuervo (ya que nodemos avoyarnos de las manos
¥ los vies nara sentir el ritmo), a ocue se desarrolle su coor-

dinacidn vsicomotriz, a la vez que fomente su sentido masical.

-A través del sonido, también nes comunicamos con los de-
mds. Ya que, "los sonidos que vercibimos nos suministran gran
cantidad de infonmacién".sg Por esta razdn, debemos lograr el
hdbito de escuchar, cue se hace indisvensable vara cualquier
actividad escolar. Ver ANEXC 2-C. ‘

Por medio de algunos ejercicios, vodremos favorecer la ca
pacidad de concentracidn, cavtando, reconcciendc v revitiendo
sonidos, fdeciles de revroducir,

El eco o la onomatoveya, vueden ser los elementos a utili
zar vara oues se logre el hédbito de escuchar ¥ la ubicacidn en
el esvacio, aque le ayudard al nifio, en la ejecucidn y prédctica

de la lectura, la escritura ¥ 1la discriminacidn de formas:

58, Ibidem. p. 2

59, Grolier. "Sonido", en: Enciclonedia de las Ciencias 5, Wé-
xico, Cumbre, 1984, ov. 75.
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Ay- av (ay- ay)
ay- av (ay- ay)

¥o soy un mono de verdad.

Ay- ay (ay- ay)
ay- ay {(ay- ay)

gquiero gue me conozcas bien.

Ay- ay (ay- ay)
ay- ay (av- av)

porous me onarezco a ti.

Ay- ay (ay- ay)
ay- ay (ay- ay)

yo soy un mono de verdad.

Hiromi Aida/Seiichiro Uno

La repeticidn en forma de eco, también avude a los nifios
a ejercitar la memoria. Los nifios, al repetir en forma de
eco, aprenderdn a escuchar, ya que el memorizar, aparte de
servirles de recreacién de formas visuales, les sirve también
como medio de adquirir resvuestas sonoras, incluyendo el len-
guaje, que utilizan para exvoresarse con oroviedad, ya sea en

forma oral o escrita. Ver ANEXO 2-F.
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-El silencioc es otro elemento fundamental -musicalmente
hablando-, Ties le nermitird al nific reslizar zdecuadamente
la funcidrn de respirscidn y le ayudard vara cue logre la com-
prensidn de los signos de wvuntuacidn, tan imvortantes en la
ejecucidn y ordctica de la lectura y la escritura. Ya oue el
silencio en misica, representa lz durecidn de la interruvrcidn
8el sonido y, vara esto, existen variss figuras oue lo indi--
can: wes (silencio de unided): mma (silencio de mitad); #
{eilencio de cuarto): 7 (silencic de octavo): 4 (silencic

de 1/1€); f{ (silencio de 1/32) ¥ ;? (silencioc de 1/64):

Mi piouito

| 7 AR A S W A b 1
A = T 1 - i T  I—
A P | 3 - | P~ i - :
J -

es-te
A . : . : -
€gs el-ni qui - to demi mna-jla - ri - to
= T
e e ™ o e o  —
— - S e 7 a—
CO-ILE , co-me, co-Tey ya se va:
—

Ercilia Calvo

Asi como ccurre en esvafiol. Existen varios tives de vpau-
ca, de acuerdo al signo grematical utilizado, lo cuzl le ayu-
da al nifio s desarrollar su capacidad v»ara internretar un tex

to, adends de anrender nueves formas de expresién: . (wun--
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to); , (coma): : (runto y coma}): : (dos muntos):

..+ (DUNtos susvensivos): :? (interrogacidén): it (admi-
racidén): " o (comillas): = (guidn); _ {raya) y /
(barra) :

Luna Lunera

;Cudntos toritos?
;Cudntas terneras?
"Iuna lunera,

cagcabelera,

cinco toritos,

¥ una ternera"
-;FPor qué la luna
se va o se queda?
-iVaya preguntea!
Porogue es viajera.
-;For qué tan fria
su luz nos llega?
-Porque la robsa,
vorque ne es de ella.
-;Por gué las olas
siempre la esperan?
-Porgue las alza,
vorque lag besa,.
-;Por qué se varte?
iYo no auisiera,
giendo tan linda,
cue- se romvieral
-;Vaya deseo!

"Lune lunera,

cineco toritos

¥ una ternera"

Emma Pérez



-Por medio de la mimica {expresién corporal), el rifio pg
drd adguirir miltiples imdgenes sensoriomotrices que le avuda
rén & entender, medisnte la vista, lo cusl es imprescindible
vara cualquier activided escolar. Es decir, a partir de la me
moris visual, el nifio puede caracterizar a los objetos. Ade—-
més, esta corunicacidn se nuede lograr con movimientos muy
simples y esvontdneos de las partes de nuestro cuerno: "en la
comunicacién humana normal los gestos y las nalabras avarecen
estrechemente vinculades y, aungue se tiende a vrestar mayor
atencién a lo gque las valabras dicen, su significado dentro
de un contexto varticular s6lo vuede entenderse si se =ztiende
a loe gestos: éstos contribuyen a la transmisidén de un mismo
mensaje".60

los movimientcs cornoreles, contribuyen a desarrcllar la
imaginacién del nific y ésta se podrd canalizer en la rezliza-
cidn de actividades que reouieren cevacicdad ce observacidn ¥
" andlisis (la literatura). Como dice Marcc Eduardo Murueta:

"el cuerpo %ambién habla, aungue haya.silencio"..61

-El1 cznto en 1la escuela primaria, ouede ser una activi--
dad muy conveniente vara gue el nific adouiera, en un ambiente
de confianza‘y alegria, miltiples havilidades, entre les aue
destacarfan las de concentracidn y adguisicidn de vocabula---
rio, as{ como la utilizacién adecuada de 1la voz, tan importan

tes para la comunicacién oral y escrita. Ver ANEXO 2-D.

60. Alareédn, Irma. "Los gestos, reveladores de emocicnes y
afectos", en: El Pavalote. Nim. 25, México, 1996, v. 4

61. v. E1 Pavalote. Le revista de la escuela. MNo. 25, Néxico
1906, pop. 11-123
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A través de cenciones que el nific disfrute -para lo cual
deberdn de escogerse cuidadosemente: de melodfia sencilla y
texto adecuado a su edad-, se vuede vromover su creatividad
({ntimemente relacionada con el sujeto critico) y su deshini-
bicidn (fundamental pare el desarrolleo de sus potencialidg——-

des).

La misica, dice Plora Mora, '"nes sirve para exnresar las
ideas que no alcanzan a describir lss valebras, ¥ si no nos
dice mfs ni a todos vor igual, consiste en que los limites de
la exoresidn de la Belleza, en el Arte, dependen de la capaci
dad gque tengamos vpare exwvresar nuestros sentimientos y vpara

identificarnos con los de los demés..."62

2. Las Matemdticas

En el caso de las matemdticas ~gue en la escuela prima--
ria pretenden que permitan al nific resolver problemas en di--

63

versos dmbitos-, ocurre lo mismo oue en el espaficl. La misi
ca contribuye a desarrollar un conjunto de capacidades (reprg
sensaciones grédficas, organizaciédn formal, renresentacidén de

formas), a través de interpretar sus signos, que son tan wore-

cisos, como los de todo idioma:

62, v. Mora, Flora. "La Misica en la Culturs", en: Revista Cu
banz, Cuba, 1935, p». 173.

63. Cfr. SEP. gv. cit. ». 51.
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-El ritﬁo, como ya se habia mencionado, €s un elemento
masical de fundamental imvortancia, vara cualguier actividad.
Para escribir por ejemvlo, necesitamos tener una buena coordi
nacidn visomotora y una adecuada ubicacidn espacial: el ritmo
noa permite la discriminacidn de formas, lo aue es de gran im
portancia en el aprendizaje de la geometria, ¥y un manejo con-
veniente del espacio, imprescindible en le escritura de simbo
los (para sumar, vara2 restar, vara multinlicar, vars dividir,
para revpresentar fracciones).

Sin hacer uso de un lenguaje verbal, el nifo de la escue
la primaria, vodrd comunicarse con loes demds, dando un gran

ngg0 en su desarrollo intelsctual. Ver ANEXQ 2-E.

-A travéé de la imitacidn de actividzdes motoras, o1 ni-
fio logrard una mejor asimilacidén de ideas, oue resultan d¢iffi-
ciles de comnrender, cuando unicamente se le presentan nor me
dic de descrinciones orales (las matemdticas).

El que los nifics recorran espaclios de diferentes tamaﬁos
¥y formas, los ensefla a moverse en ellos, & formar estructu---
ras, conjuntos, grupos y & descomponerlos en partes.

El saber desplazarse adecuadamente en el luger de cue se
disponga, es condicidn indisnensable nara cualquier actividad
que requiera del manejo del espacio {como son las matemdti---
cas), por lo que serd de suma imnortancia, promover y dirigir
esta destreza en los niios; Ver ANEX(O 2-B.

Los movimientos simbdlicos que realicen, Adesarrollard su

imaginacidn y favorecerd su coordinacidén motora.
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-El comnds, como la unidad de medida que sirve vara divi
dir el tiempo en la misica ¥y oue se indica vor medio de un
guebrado o fraccién, vermitird lograr una mejor asimilacidn
de ideas, que resultan diffciles cuando unicamente se le ore-
gentan al nifio por medio de descrivpeiones orales (fracciones)
a través de la imitacidn de actividades locomotoras (con las
manos, con los pies, con las rodillas), porgue la imitacidn
es una conducta espontdnea del nifio y un medio cue utiliza bpa

ra conocer lo aue estd a su alrededor,

-En 1o oue respecta al juego, éste es fundamental en el
nifie de edad escolar, ya gue constituye en €1, un medio impor
tante de eroresidn y vorque reguiere de esta actividad, vare
ejercitar lzs vnzrtes de su cueruvo y conocer el mundo oue le
rodea.

Contribuye ademds, a que el desarrollo del nific se efec-
tde de modo arménico, puesto oue es a través del juego, oue
dste asimile la realidad en oue vive y obtiene un entrenamien
to para la realizacidn de actividades futuras: tiene un fin
en gi mismo: exige la varticinacidn activa de quien juega ¥
guarda cierta relacidn con actividades que no son nrooiamente

juego {resolucién de problemas).

En fin, "... el propésito fundamental de la ensefianza de
las matemdticas es el desarrollo del pensamiento cuantitativo
¥y relacional de los alumnos, desde el jardin de nifios hasta

los estudios superiores".64

64, Ayala de Arreola, Nydia. 'Nuevas ideas sobre la ensenanzg
de las metemdticas", en: Revista Matemdtica. Mérico, 1962
D. &.
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Ahora bien, lz educacién musical en la escuela vrimaria,
integrada a las actividades cotidianas del espafiol y las mate
mdticas, implica una relacién diferente entre los actores del
vroceso ensefianza-aprendizajes constituye una motivacién ha--
cia el estudio formal de la misica, As{ como también, crea
una sensibilidad musical, de acuerdo a las potencialidades
evolutivas del educando.

Con base en esto, se nuede decir que la educacidén musi--
cal en 1la escuela orimaria, trasciende el hecho de nrovorcio-
narle al nifio aspectos musicales: nuede ser un elemento de
acrendizaje y maduracidn, que coadyuve & su desarrollo histé-
rico-cultural {(al nrovorcionarle elementos relacionados con
el amnlio dmbito de la cultura: lenguajie, usos, costumbres,
mitos, folklore, etc.). Sin embargo, a vesar de gue en el
olan de estudios de 12 escuela vrimaria, eviste la materia de
educacidn artistice, donde se incluye la misica (con un tema-
ris muy interesante, nor cierto), ver ANEXO 1, sélo se desti-
na 1 hora semanal para la materia (en el mejor de los cas0s),
teniendo que abarcar las distintas manifestaciones art{ati-—-
cas, como son: misica, canto, plastica, danza, teatro, sin
gque por lo general, se cuente con el avoyo de un maestro de
educacidn artistica en el plantel, que varticipe directamente
con los contenidos de la discivlina. Sélo en algunos casos,
cuando las escuelas van a participar en el concurso de inter-
nretacién del himno nacional, que azfio con afio se lleva a ca--
bo, se cuentﬁ con este tipo de anoyo, gque vOr suU cardcter, no
vasa de allf. Lo cue hace pensar oue en Yéxico, la educacién

musical come tal, =e ha descuidado mucho. En otros raises
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(Hungria, Esvafia, Cuba, Argentina, Alemania, Jandn, ete.), la
educacién musical, es una actividad comin, desdge la més tier-

na infancia,

Degde esta persvectiva, el hecho de corformar un gruno
interdiscinlinario65 para articular los elementos de las acti
vidades educativas, es de suma importancia vara cubrir los ag
rectos educativos necesarics vara el anrendizaje escolar. Que
serfa dificil de realizar, sélo nor el nrofesor de gruno,
tues se trata de interrelacionar los elementos de la misica
afines 2 los de las distintas discivlinas (esvaiol v matemdti
cas), hasta conformar actividades educativas, oue ayuden a de
sarrellar 21 mdximo, las vpotencialidades de los educandos,
con los anortes de los varticivantes -misico y orofesor {es)
de grupo. Esto, porque al no ser el orofesor de gruwo un maeg
tro de arte, "vodrd ensedar técnicas, mas nunca transmitir ai
nifio la capzcidad de exnresidn y la nasidn nor el ouehacer ar

tistico“.66

65. "un gruvso interdiscivlinario estd commussto wor versonas
que han ‘recibide. una formacién en diversos dominios del
conocimiento {(éisciplinar), oue tienen diferentes concev-
tos, métodos, datos ¥y términos, ¥ gue se organizan en un
esfuerzo comin alrededor de un Jroblema comin y en donde
existe una intercomunicacidn continua entre los vartici--
vantes de diversas discinlinas”. Avostel, Leo. g%. al. In
terdiscivlinariedad. México, ANUIES, 1975, n». 3128,

66. v. Arriaga, Patricia. "Bl Ni%o y el Arte s Las Artes Plds—

ticas", en Papalote. No. 3. #éxico, 1991, ». 27.
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IV. FORMAS DE INTEGRACION DE LA MUSICA A LAS ACTIVIDADES ESCQ
LARES

La misica, como todas las bellas artes (pintura, é&anzs,
teatro, escultura, ete.), exvresa los sentimientos y emocio--~
nes de los individuos; fomenta su sentido histérico-culturel:
¥, de manera muy varticular, ouede constituir, desde el vunto
de vista escolar, una discionlina muy asequible 2 log educan--
dog, i se maneja adecuadamente en esta etava de su vida. En
la cual, "los anrendizsjes gque el nifio realiza {...) tienen
una doble finalidad: adouirir conocimientos, habilidades, deg
trezas, hdbitos, etc., ¥y deszrrollar las canacidades intelec-
tuales mediante el ejercicio".67

En lzs materias de esnafiol vy matemdticas, por ser en és=-
tas édonde se puede encontrar una srticulacidén entre sus ele--
mentos, a travds de rimas, centos, relaciones, juegos, onoma-
toveyas, trabalenguas, comnaraciones, ecos, etc., es nosiblel
potencislizar aprendizajes. Lldmense lectura, escriturs, len-
guaje oral, lenguaje eserito, ortografia, literstura, revre--
sentacidén formel, etc., ya sea para nombrar, para contar, va-
ra describir, vpara ilustrar, vara introducir, etc., vrovorcig
nando de esta manera contenidos bdsicos, en términos de cono-
cimientos, gue vermitan adouirir, organizar y anlicar ssberes

de diversa Indole y comple jidad,
l. Rimas

Les rimas son un elemento interesante nars nue los nifios

67. v. Moreno, Nonserrat. "Desarrollc intelectusl", en: Enci-
clopedia Prdctica de Pedsgogfa 1. Esnafia, Plsneta, 1935,
D. 13 :
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, 68 _ X
egcucten y reoitan . Fstas se nueden definir como la remeti-
cidn de fonemas a nartir del \ltimo acento de nalabras o ver-

SO0S ¢

1) valabras

famosgo ricursg excelente
sabroso quemadura caliente

2) versos
Soy la mejor costurera.>

Coso trzies de orimera

¥y corto sedzas sin miedo...
aunaue a veces, con la wriss,
vor coser bien una sisa, )

me cosc, ;carambal, un dedo.

(SEP. Esvafiol. Tercer Gradoc. Lecturas, p. 42)

68. Saber escuchar, se hece imvrescindible en la educacidn mu
sical, ya cue no se trate ¢de vercitir sclamente sonidos,
eino de diferenciarlos, de revoroducirles. Pars lo cual,
se regquiere aumentar la recevtividad del educando, forman
do el c¢fdo musical y vpara esto, es necessrio "sentir", la
misica. Pero también, saber escuchar es una tarez imvres-
cindible nara cuslruier =ctiviéesd vy, en la escuels orima-
ria adquiere maver interés, vor ser el nivel donde se nre
tende decsrrollar notencialidades oue integren las bases
de la instaurecidn de la oersonslicdad de los educandos.
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Como se vuede ver, todas las voczles y consonantes, a
vartir del dltimo acento, son idéntices (rima verfecta). Pero
también, las hay gue coinciden =6lo las vocsles, a vartir del

Wltimo mcento (rimas imverfectas):

La sirena se embarcd
en un buoue de madera;
como €l viento le falié
noe ovudo salir a tierra,
Y & medio mar se auedd,

cantando la Petenera.

(SEP, Espafiol. Cuarto Grado. Lecturss, p. 81)

Esto es, por su formacién ritmica, les rimas centribuyen
a comprender la distribucién de los acentos, ya gue vor la mé€
trica cde las palabras (que estdn comvuestas de s{labas), se
muede entender ese elemento musical -el ritmo-, gue, como di-
ce Ma. Delores Bonal en Vivir ls misica, "impulsa al indivi--

duo = ponerse en accién"p

80



Alza una gaviota el wvuelo,

y hecia la estrella remota,
parece gue laz gaviota

fuera hundiéndose en el cielo.
Quién mudiera sobre el mar,

como lz gaviota aocuellsa,

darse al viento, dulce estrella,

¥ hecia ti volar, volar...

(SEP, Esvpafiol. Cuarto Grado. Lecturas, o. 92)

Las rimas entonces, a partir del ritmo {que relacionado
con sonidos y silencios nos indics regularidad-irregularidad,
durzcidn breve o larga, velocidad lenta o rdnida), serdn de
gran utilidad, para oue se obtenga una meyor ¢oordinacidén ver
cestivo-motora, oue 2vudardn al nifio a todo tipo de anrendiza

jes, veroc vrincirtaimente al de lecto-escritura:
] >
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Cuando mi meestra
escribié la a,

una garrapata

yo cref mirar.

Hoy bien la conozco,
en ssa y en ala

esa letra ecstd.

(Cisneros Zuckerman, R. Diddctice de la lectura-Escritu-
ra. Pundamentos Biosfguico-sociales T. II. obw. 202-203)

Esto, porcue al utilizar una rima vpara marcer €l ritmo
(con las manos, con las rodillas, con los vies), se proporcio
nerd el conocimiento del mulso musical {reveticidn regulaf,
ccenstante de un sonifo), a la vez oue se comrrenderd la acen-
tuacidn de las valabras, de manera interesante y divertida
_(1os nifios vueden palmotear, correr, detenerse, tccar nartes
de su cuervo, etc.).

Las actividedes que conduzcan a los nifios a nracticar la
lengua hablada, les ayudardn a acelerar su desarrollo y a fa-
¢ilitar 21 aprendizaje de la lectura-escritura: "el fin de la
lectura y de_la escritura conciarné a que, sobre la base del
conocimiento de los simboleos escritos -letras, valabras, con-
junto de palabras-, el escolar arribe a 1a_més completa com--
prensidn de la escritura hablada (1o que se lee), del lengua-

je eserito {lo que se escribe), con sus sistemas vocales, con
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r 6
sonantes ¥y el sistema de puntuacidn elemental”. B

Hay oue recordar, ocue los nifios aprenden a expresar sus
nensamientos e ideas, por medio dée la nalabra hablada, antes
gue la lectura, y ambos aorendizajes, se enlazan con la adgui
sicidn de la escritura.

Ahora bien, vara escribir, se necesita realizar variados
ejercicios de visualizacidn y lectura y mara tal caso, nos

sirven las rimas:

En esta casita vive dofla Pe:

dibujas el humo y sale la e.

El columnio sube y bajs,
en €1 vemos a Luld:
51 lo »intas con cuidado

te queda muy bien la u.

Al voltear una esquina
un chinito se asustd,
¥ cuando yo le d4i un grito

€1 nada mds dijo o, o, 0.

{Cisneros Zuckerman, R. Qo. cit. p. 238)

60, v, Cerna, Mamiel. "Contextos teleoldgicos de la lectura ¥y
de la escritura", en: Diddctica de la Lectura-Escritura.
Fundszmentos Biosiguico-szociales. Tomo I, México, Oasis,
1280, p. 83.




De esta manera, los nifos comprenderdn me jor el tema y
desarrollardn a la vez, una serie de potencialidades a ovartir
del ritmo y en base a relaciones afectivas, gue son fundamen-

tales en el desarrolle infantil.
2, Cantos

"...el canto es el medio mds direc-
to y simple vor el cual el hombre
toma contacto con un arte gue ha
acomnaiado a la humanidad desde muy
antiguos tiempos”.

Ruth Pridman

Cantar es una exoeriencia natural y satisfactoria wnara
el nific, va oue con su ligera voz, puede imitar las nalabras
o sonidos oue le interesen o emocionenﬁdel medis, muchas ve--
ces acompafiados con movimientos del cuerpo.

Ademds, muchos nifios conocen la cancidn, a partir de es-
cuchar la voz de su madre al mecerlo en la cuna, u ofr cantar
a un familiar de manera informal: "el canto, como exoresidn
del dinamismo sonoro libre v como reflejo de elementos afecti
vos, es accesible para el nifio antes que la palabra. La memo-
ria rftmica (de naturaleza sonora) y la memoria del sonido
(de naturaleza sensorial y afectiva) preceden normalmente a

1a memoria semdntica de las valabras (de naturaleza mental)..
70
1®*

70. Edgar Willems, vedagozo musical suizo, ocuien en su tarea
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Es decir, el canto es una forma de exvresidén tan natural
como el habla. Por lo que, avrender a cantar, €s un »rocesoc
imitativo y la mayor varte de los nifios leo logran, con la mig

ma naturalidad con la gque avprenden a hablar.

El canto es un medis muy importante vara ayudar a los ni
fiog a trabajar en equive y para adquirir confianza en sf mig-
mos. Lo cual es muy conveniente como pnarte integral de las ag
tividades escolares. Como dice Ruth Fridman (pedagoga musical
argentina) : "la misica le comunice al nido mis afecto oue la
valabra hablada y la emotividad que le provoca nermite distin
tos tivos de expresidn, lo cual favorece el desarrollo de la
nersonalidad".7l

Sin embargo, antes de cantar en la escuela orimaria, de-
bemos de ensefiar a los nifics a hablar bien, vivenciando las
diversas formas de una correcta ¥ exnresiva articilacidén (reg
pirando y vocalizando al articular cada silaba, a la vez aque
comuniquen el sentimiento de las palabras).

Esto eg: a partir de una constante articulecidén de oala-
bras, pronunciadas correctamente (donde el soqido no se vier-
da), se logrard una debida flexibilidad de los érganos que
participan en la fonacidn. Asi como también se posibilitard
la prdctica del lengusje oral y escrito, indisnensable en to-

do dmbito educativo.

como educador, oretende desarrcllar todo el ootencial ex-
nresivo de los nifiss, auspiciando la labor de su imagina-
cidn creadora.

71. v. Peoue@os cantos, necuelos nifos. Mérxico, Trillas, 1925
v. 19,

(W8]
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Ahora bien, a vartir de canciones que el nifo disfrute
(povulares, inventadas vor €1 mismo, vor otros nifcs, vor el
docente, etc.): de texto claro, corto, adecuado a su edad;
ritmo y melodfa sencillos, se pueden nroponer actividades di-
versas gue promuevan su creatividad y deshinibicidn. Por ejem

nlo:

-Se pueden dramatizar cancionez gue gean familiares a los ni-
fiops (nreviamente se comentard de manera ampnlie la cancién,

sin olvidar el significadeo de las nalsbras):

Un negrite bailarin,

de bastdén v con bombin
con clavel en el hojal,
rero que se norta mal.

Hey amigo lo comoré
nara ver bailar a usted
nerezoso mueva los nies.

Las canciones para contar -dice Edgar Willems-, vor su
sencillez y nor su cardcter de encantamiento son interesantes

nara el desarrsllo musical del nivio,.

~Se puede crear el acompaiamiento descriptivo, mientras se

canta la cancidn:

86



Bellas melod{as entonan los violines
Primeros, segundos, rrevdrense para tocar

El claerinete dulcemente
toca dua dua clarinet

Lz trompets resuena
TA A A MAra ha Da pa na na

El fagot sefiala al contrapunto
TO DO DO DO DOD

Fu mu suera el corro
™ TU ™TU MU

Tan sdlo dos notas tocan los timbales
don don don don

-Se pueden center estrofas, con distintos registros (grave,

agudo, cubiendo, bajando):

Juan, Pedro, Table de la mar,

€es mi rnombre asf,

¥y cuando me ven, me {&icen al nasar:
Juan, Pedro, Pablo de la mar,

lara, 1=, la, 1la la la la,

",...El dominio del lenguaje sipnifica no £8lo madurz---

¢idn fi{sica, sine znrender la relacidn entre sonido y signi-

ficado..."12

[=9
o

72, v, Pridran, Ruth en: ov. git. 2.
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-Se mueden comrletar o cambizr frases ¢e una cencidn, con na-

lakras gue rimen:

Tengo un osito
muy chigquitito
tiene bifgotes
dientes grandotes
corme frambuesas
¢hin chirimbesas
come meldn

chi chirimbdn

Tengo un

may

tiene

dientes

come

chi

La rima fortelece al ritmo. Rima y ritmo, nada son sin

tiempo.

4.:[)
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-3e mueden cambiar estrofaes o velasbras de canciones conoci---

das:

Estos son todos los signos
que tenemocs que aprender
parg rescliver nroblemas

¥ voder sacarnos diez

(con lz tonada de Las Mafianitas)

-3e puede susurrar, DUrmurar una cancién:

Debajo un botdn, ton, ton

que encontré Martin, tin, tin
habfa ur. ratdn, ton, ton

iay! que chiquitin, tf{n, tin.

iAy! que chiguitin, tin, tin
era el ratén, ton, ton

- oue encontrdéd Martin, tin, tin
debajo un botdén, ton, ton.

Las actividades gue ccnducen a los nifios a practicar la
lenguz hablada, les ayudan a acelerar su desarrollo vocal. Es
conveniente que €stos expresen sus ideas, escuchen a los de—-

mds, participen en discusiones y manifiesten sus exmneriencias
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-Se pueden elegir cenciones oue

mieden contestar oreguntas, centando:

-;De qguién es este 1dpiz?

-iEs mio!

-:;Cudnto es dos nor dos?

=iCuatro!

-Dime, ;cdmo te llamas?

-Yo me llamo Diana.

* oue interese al gruvo:

Son las esdrdiulas

simpdticas y fdciles

para aprendértelas

cantdndolas lo herds

vorque diciéndolas

con un noco de misica

acomoddndote 2l ritmo baila un vals
escichalas, gson ritmicezs, son ddciles,
versdtiles,

animate v avréndelas

¥ luego me dirds

cuando es ténica

la antependltima

nor ser esdrijula

se formard

siempre recuérdalo

que en estas silabas

acento gréfico

deben llevar

guarden relacidén con el tema

g0



-Se puede varticivar en un canon (melodia oue ge renite a in-

tervelos regulsres de tiemvo). V. gr.:
ler. Grurvo: 200. Gruvo:

Martin tenia un vieolin

v con €1 se divertfa ¥Martin tenfa un violin

cuando su mujer le decia y con €1 se divertia

toca el violin Martin cusndo su mujer le decia

toca el violin Martin

-5e puede céntar y grabar...

Todo e=sto, con la intencidn de cue, a nartir ¢fel cznto
se forme un Tuente entre el hablar v el cantar, de manera es—
vontdnea, divertida y con naturalidad: se desarrolle la cava-
cidad creadora; se promueva la integracién grupal; etc., ya
que repetir sistemdticamente, percibir y realizar ritmos, con
ducen al nifio a incrementar sus posibilidades de utilizacidén
de la voz, asi como de facilitacidn del aprendizaje: "las re-
clentes investigaciones sobre el desarrollo infantil subrsyan
la importancia de las experiencias tempranas del nifio para su
desarrollo intelectual total. Aceptando que alguncs factores
son innatos, la inteligencia estd considersda princiralmente
ahora como una consecuencia, mds que como una condicién ore--
via, de los estimulos del ambiente: el desarrollo emocional

del nifio taembién es una consecuencia de sus ovortunidades va-
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ra vercibir, manimular y vincularse con lz gente y los objie--

tos".73

3. Juegos

Como =e vlenteaba asnteriormente, el Jjuego eg una activi-
dad fundamental que el nifio recguiere para conocerse a s{ mig-
me ¥y al mundo oue le rodea, ya que "es une via por la cual el
nifio deja correr su capacidad creadora e imaginativa, tenien-
do presentes elementos del mundo real, que, durante el juege
tomen otro lugar, tamafio y significado. Fisura por donde é1
reordena y resignifica el orden externo erigiéndole como ver-
sonaje orotagdénico ¥ creador".74

En este sentido, el juego constituye un medio imrortante
de exvresidn, donde la fantssia le ofrece al nifio un sinfin
de posibilidzdes oue enriguecen su exneriencia v desarrollo.

Por esta razén, prevarar juegos significetivos -educati-
vos-, es una tarea primordial del docente, que ofrece activi-
dades llamatives, interesantes, oue incorvnoran al nifio en un

grupo de juego, estimulando su vprovia actividad.

73. Weber Aronoff, Prances. Pegue”os cantos... p. 63.

74. Posads Barnard, Elizabeth. "A nrondsito de juegos y jugug
tes", en: Panalote. Wo. 4. México, 1991, p. 2.
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El juegoé educativo es un medio de socializacién, Aonde
los niZfos aprenden a céntrolar sus immalsos, sus deseos v A
cumnlir cohn unas reglas, sin que nadie se lo imwonga desde
fuera, sino norque les place hacerlo, vnoruue encuentran satis
faccidn en la actividadé. Lo cual resulta una cuestidn imnor--
tant{sima para el desarrollec de su versonalidad, que es una
de las finalidades de la educacidn bdsica.

Ahora bien, en el caso de la intepracidén de la misica a
las actividades escolares de la escuela vrimaria, los juegos
constituyen un medio excelente nara nromover avrendizajes,
vor la disvosicidn oue siemnre tienen los nifios vara jugar,
¥ya oue los Juegos congtituven junto con el conociniento, en
este nivel, su wrincinal centro de interés, lo cuzl contribu-
ve decisivamente en su desarrcllo general y en narticular 2n
su nroceso auditivo e imitative, oue lo nrenara nara realizar
zar movimientos aradnicos (vara leer, vara escribir, nara di-
ujar, etc.).

Entre los juegos oue se oueden realizar con los nifios de

edad escolar, destacén los siguientes:

~Juegos con movimientos

Los juegos con movimientos incluyen diversas actividades
con base en la movilidad corporal del nifo -explorando el eg=-
pacio orovio ¥y el espacic comin al desplazarse en distintas
direcciones-, lo cual le nermitird el c-ntrol y desarrollo de
su cuerpo, encsuzados a diversas metas (escribir, leer, resol
ver problemas, tocar un instrumento musicel, bailar, ete.)
utilizando sus capacidades intelectuales y afectivas. Ver
ANEXO 2-E.
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Pueden realizarse de manera individual, en grunos negue-
fios o con todo el zrupo, ¥y en diferentes espacios (en hile-—-

ras, en cf{rculo, en zig-zag, etc.).

~Juegos de imitacién

La imitacidn es una actividad interesante y divertida vz
ra los nifios en edad escolar, ya que d€stos pueden asociar geg
tos, movimientos y sonidos a una situacién concreta (saludar,
desvedirse, enojarse, emocionarse, comnrender, etc.), lo cual
lo realiza cuando.ya %tiene un control absoluto de sus movi-—-—
mientos y mantiene un correcto equilibris corporal.7

Ademds, en forma de juego imitativo, el ni%o coordinard
el movimiento y el equilibrio corporal con el esvacio y el so
nido, aumentando y disminuyendo su intensidad. Lo cuzl le ayu
darsd a desarrollar su sensibilidad y su capacidad de exnre-~--

o F
s5ion.

~Juegos de discriminacidén

Los juegos de discriminacién -diferenciacién de formas,
de sonidos, etc.-, son de gran utilidad para los nifios en
edad escolar, ya gue son una experiencia oue sirve a los ni--
flos para ejercitar sus sentidos, al descubrir las caracteris-

ticas de los objetos cue existen a su alrededor. Puesto que,

75. En el desarrollo del equilibrio cornoral -dice P. Vayer-,
al igwal que en todo comportamiento humano, siempre se ha
1la implicado el ser entero, vor lo que la relacién de
ayuda debe facilitar el desarrollo y la estructuracién de
las actividades que pongan en juege los diferentes nive-—-
les de la organizacidn neurovsicolégica. v. Vaver, P. El
eguilibrio corpvoral. Esvada, Cientifico-Médica, 1982, v.
189,
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ai bien es cierto que en egte nivel escolar, los nifios empie-
zan a utilizar sfmbolos, también lo es que la accidn directa
-conereta—, sigue siendo un medio importante de conocimiento

para alcanzar formas mds complejas de comnrensién.

-Juegos ritmicos

Los juegos ritmicos -que pueden acomnafiarse con misica,
palmadas, marchas, saltos, cantos, etc.-, tienen la intencién
de formar la cavpacidad de reaccidén ritmica, en la gque entra
en accidn la respuesta corporal gue vermite a los nifios com--
prender el nulseo musical,'ademés de gervir de eastimulo a su
imaginacidén creadora.

Esto, poroue el moverse -que es desplazarse en €l esva~--
cio-, exige una clara idea de las relaciones temporales y es-
Apeciales que comnlementa y ayude a integrar el esouema coroo-
rel. Lo que es imvrescindible, en el anrendizaje de la lectu-
ra y escritura, ya que el nifio tiene que discriminar el espa-
cio gréfico {al usar las hojas de su cuaderno, o al resolver
una operacién matemdtica) y el transcurrir del tiempo (al em-
plear los signos de puntuscién, o usar correctamente los tiem

pos del verbo).

-Juegos de dramatizacidén

Las palabras o frases de alguna cancidn, tal vez sugie--
ran formas de dramatizar la misica. Para esto, es necesario
que los nifios comprendan perfectamente el significado de la
cancién, as{ como de todas y cada una de las palabras que la

conforman,
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los juegos de dramatizecidn en la escuela wnrimaria, se
realizan a travds de incorvorar gestos, valabras y movimien--
tos que estimulan la creatividad de los nifios y propician la
expresién y comunicacién de lo que oiensan, sienten y desean
(a2 partir de une serie de actividades: ensayar diversos pane-
les, perfeccionar el lenguaje oral, trabajar en equive, coove
rar entre ai, representar situaciones del medio ambiente,

etec.).

-Juegos de repeticidn

Al revetir en forme de eco, los nifios aprenderdn a escu-
char y a memorizar con mayor facilisad, lo cual les avudard
en la adquisicidén y desarrollo del lenguaje. Para esto, es
conveniente gque se cante o se hable con claridad y vrecieién,
a fin de que el nifio fije las palabras auditivamente y ejerci

te la voz al repetirlas. Ver ANEXO 2-F.
4. Mimica

"Una de las condiciones bdsicas paras desa--
rrollar la musicalidad en el nifio consiste
precisamente, en fomentar el movimiento y
la expresidn corveral. Aprenderd asi a mo—-
verse con naturalida@ bajo el influjo diregc
to de la misica -de su cardcter, su melodis
o su ritmo-, serd capaz de manejar su cuer-
po ¥ de controlar su respiracién y su rela-
Jamiento muscular con fines expresivos y de
descarga®.

Violeta Hemsy de Gaingza



El movimiento es durante la infancia, un medis imnortan-
te de ecrecimiento y maduracién, va gue a través del movimien-
to -gue el nific realiza como una necesidad natural-, se alcan
zg el desarrollo corporal.

Por lo .que se considera due es fundamental su estudio pa
ra comprender y guiar al nifio en edad escolar: "Hay que expe-
rimentar, conocer y dominar progresivamente, el propioc cuervo
{(ejercicios de lateralidad, exploracidn y exverimentacién de
las posibilidades de movimientos), las relaciones con el espa
cio de los otros y también sus movimientos, elementos a tener

76 Ver ANEXQ 2-E.

en cuenta para un trabajo comin".

Al ser el nific eminentemente activo y captar la reslidad
gue le rodea a través del movimiento, es éste un medioc de ex-
éresién y comunicacidn gque a la vez que desarrolla s1 imagina
cidén creadora, le proporciona ejercicio corroral.

En este sentido, el movimiento corvoral -mimica-, tiene
una fuerza exvresiva vor si mismo y enriquece la comunicacidén
verbal, siendo un medio de exvresién de rmuestros sentimientos
méde profundos: alegria, tristeza, coraje, ternura, etc., por
lo cual es muy imvortante que el nifio realice estas expresio-
nes, ya que no sélo le dan destreza, esino lo van haciendo un
individuo hébil para cavtar los estimulos del medio ambiente,

entenderlos ¥y reproducirlos.

76. Pigueras Bellot, Pilar. "El papel de la escuela”, en: Cua
dernos de Pedegogie. Espefia, LAIA, 1980, p. 8.
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Asf, vor meéio de.la mimica, se le vermite el nifio desa-
rrollar su sencsibilidad pars anreciar el ritmo y exrerimenter
lo de mil maneres: bailahdo, ceminando, trotendo, girando,
saltande, etc., lo cual lo entrena para explorar el esvacio
con el que cuenta para desnlazarse en distintas direcciones.
Ademés, desafrolla su creatividad y comunicecidn: "la creati-
viédad es la clave de la educacidn del hombre & través del Ar-
te. Debemos votenciar lss ideas de los nifios, respetando sus
veguefias creaciones, si €stas son fruto de procesos de refle-
xidn y no de la casualidad".TT

Con movimientos esponténeos del cuervo, =e vueden decir
muchas cosas: expresar estados de dnimo, saludar, despedirse,
rechazar, imitar accicnes, ete., vor l= cavacidad exnresive
cue tienen'y voroue enriguecen ls e¥wresidn verbsl: "El movi-
miento espontfdneo para seguir v refcrzar el ritmo de las nels
bras, o como resvuesta a8l impulso sonoro, eyudsrd a lograr
los objetivos aue se pretenden".78

Sin embargo, si propicismos movimientos encaminmdos & de
sarrollar adecusdamente el cuerpo, adoguiriende destrezes de
coordinacién visomotoras, esto le nermitir€ al nifio reslizar
las actividades escoleares ¥y de 1la vida cotidiana, en forma
mds eficiente. Puesto que, el hecho de que el nifio represente
con movimientos corporales -mimica-, alguna gituascidén, lo ayu

da a ssimilar mds fdcilmente esos conocimientos y promoverdn

77. Bonal, Ma. Dolores. "Vivir le mdsice”, en: op. cit. ». 11

78. Sanuy, Monserrst. "Criterics vera ls EGB", en: Cuadernocs
de Pedaspgopin. No. 72. Espafia, LATA, 1980, p. 23.
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su desarrcllo fi{sico, al vromorcionarle ejercicio corporel,

que estimila la coordinacidn rerceptivo-motora.

5. Grafias

A pesar de gue la comunicacién escrita es més diffeil
que la hablada por ser menos espontdnea y rvor carecer de los
recursos de exvresividad gque acomnafian al lenguaje hableado,
las graffias suelen ser un elemento interesante para integrar
1s misica a las sctividsdes escolsres de la educecidn rrima--
risa. .

Sin embargo, la utilizacidn de los sigmos (notacién musi
cal), se hace necesaria siempre y cuando éstos corresnonden »
une serie de sonidos o ritmos cue vrevismente se heyan ejecu-
tado, o, por decirlo de otra manera, hayan nasado nor los sen

tidos.79

79. Ma. Dolores Bonal plantea gue "si comparamos este avrendi
za con el de la escritura y la lecturas, enseguida nos
daremos cuenta de que el nific que empieza a leer y 8 es—-
cribir ha adguirido ya anteriormente un extenso vocabula-
rio que ha ido utilizando s medida gue empezd a hablar,
vocabularic que ve amplisndo con nuevas valabras, sin que
se le ensefien {(...), primero vor medio del ofdo ¥y luego
conectando la vpalabra con la sccidn correspondiente, en--
tendiendo de una forma sensible su significado: primero
ha utilizado el movimiento expresiveo, lueco he pronuncie-
40 le palabra”, v. on. cit. n». 10.



Esto, vorgue lz escriturs es una etana nosterior en el
desarrollo de las lenguas.
Isabel Vila, prlantea que los investigedores distinguen

varios niveles en ls comprensidn de la escritura:

1) de conceptualizacidn

los signos grédficos no tienen funcién simbélica,
son vistos como dibujos sin significado y la re-
presentacidn que los nifios hacen de ellos cuandoe
escriben estd muy relacionada con el objetc mis-
mo ;

2) simbdlicoe

la escritura se considera urn sfmbolo de la rezli
dad.

Ahora ze ha evidenciado la relacidn entre
significaede ¥y escritura, v auncue éste no se zso
cie con los espectos sonoros del habls, wvuede
ser lefda e internretada;

3) linglifstico

el nifio relaciona grafemas con fcnemas. Represen
ta los sonidos percibidos vor el oido con gra——-
fias percibides por le vista: ha descubierto la
egencia del sistema: el vinculo entre grafias y
sonidos.

Bs decir, la adquisicidén de la escritura en el nifio de
edad escolar, es un proceso compleio, pues €ste necesita lle-
gar a conocer algunos aspectos formales del sistema alfabéti-
co, como son la direccidn de 1a lecto-escritura, as{ como la
diferencia que existe entre letras, ndmeros y signos de pun--
tuacidn.,

En este sentido, es necesario penssr en la conveniencis

de llevar a cabo un arrendizaje efectivo, respetandc el rroce
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so cognitive de cada educando, asf como también sustituir los
métodes tradicionalesz de ensefianza, de tipo mecdnico, nor ac-
tividades interessntes gue estimulen el intercambio de opinig
neg entre los narticinantes del rroceso: "a lo largo de la eg
colaridasd vrimaria el nific va acrecentando su csudal lingi{s-
tico y verfeccionando su exvresidn oral y escrita. El desarrg
1lo natural del lenguaje se afianza y consolide mediante los
ejercicios de vocabulerio, conversaciédn, lectura y composi---
¢cidn eserita. Sin embargo, no basta conducir gl nifio hasta la
posesidn de un lenpuaie rico y correcto. Es preciso hacerle
reflexionar sobre ese mismo lenguaje que utiliza, inducirle =2
gque nrofundice en su estructura y comnrends su sentido més
nrofundo".ao
Por ejemmlo:
—comvarando signos musicales { 7 X =m ) cuando ya se
conoce su funcidn esnecifica, con signos grematicales
{, .+« 11}, se muede llegar a realizar lectura oral
y/o silenciosa, de manera interessnte y divertids y ob-
teniendo resultados satisfactorios: "Es indisvensable
que cadz palabra, cada vensamiento leido, produzca en
nosotros una reaccidn y nos lleve & dar una restuesta
en consecuencie, que bien puede ser avreciacién criti--

. . . 81
ca, una emocidn, una nueva actitud, una reflexién".

80, Santillana. "La ensefianza de la gramética"™, en: Enciclope
dia Técnica de la Educacidn III. México, Santillana, 1985
P. 144,

81. Rolddn Montoya, Onelia. "La lecturs: concepto, fines y

problemas", en: La Ensefanza de lgs Materias Lingifsticas
en la Escuela Primeriz. Cuba, Culturazl, p. 30.
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-Comvarando signos musicales (T = «7_ ) conociendo de
antemano su nanel, vorgue ya se ha nuesto en prictica,
con signos matemdticos ( > < ), se ouede llegar &
comorender, sin mayor nroblema, l1la intenciédn de su in—-

clusidn en los ejercicios escolares.

Lz iantegracién de la misica a las actividades escolares,
se debe de encaminar a oromover en el nifio -mediante el desa-
rrollo de sus capacidades innatas, e@ucénﬁole v avuddndole se
min su edad-, su desarrollo fisico, socio-afectivo e intelec-

tual.
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CONCLUSIONES

La educacidn musical en la escuels primaria, revresenta
una actividad fundamental nara propiciar el desarrolle inte—-
gral del nifio escolar, ya nue estd may relacionada con su de-
sarrollo ﬁsiéomotr{z, intelectual y afectivo, lo cual le ayu-—
da a conformar su personalidad.

A nartir de exovlorar el mundo sonoro que rodea al nifio,
v desarrollar su sensibilidad, poniéndolo en contacto directo
con los elementos musicales (ritmo, melodia y armonfa), la md
sica constituye no sélo un medio insustituible warz nromover
su eguilibrio emocional, nor su fuerza comuhicativa al exnre-
sar ideas, intereses, sentimientos), sino también un imnortan
te factor de desarrollo v maduraciédn, wues en la escuela ori-
maria, lo que el nifio desea, es caminar, hablar, correr, mo--
verse, saltar, jugar, anrender, etc. (lo cual exige una clara
idea de las relaciones temporales ¥y espaciasles que comvlemen-
ta y ayuda a integrar el esguema corporal), ¥y en tode eso, la
misica se lo ofrece,

En lo gque respecta al movimiento, €ste es un medio imvor
tante de crecimiento y maduracidn en la infancia, ya que a
través del movimiento, que el nifioc realiza como una necesidad
natural, se alecanga el desarrollo corporal.

En la escuela primaria, la misica integrada a lag dis-—-
tintas disciolinas escolares y de acuerdo a las posibilidades
evolutivas de cada nifio, puede llegar a constituir una mate--
ria hebitual, gue enriouezca la formacidn y la nersonalidad

del nifie, provieiando su creatividad, gue es un oroceso de

103



produccidn original, no de revroduccidn, gue estimils las an-
titudes de los educandos, al ofrecerles la ovortunidad de la
bisqueda versonal, '

El docente vor su narte, desemovefa un pavel fundamental
vorque al conocer las necesidades de los nifios que conforman
el grupo escolar, nuede hacer de la misica una actividad inte
resante y significativa, al integrarla a las gctividades coti
dianas de la escuela, Sin embargo, no siempre cuenta con la
formacidn y habilidades necesarias vpara ensefiar o utilizar la
misica en forma adecuada, por lo oue se hace necesaria la con
formacidn de grunos interdiscivlinarios nara interrelacionar
los elementos de la misica, afines a los de las distintas dis
ecinlinas, hasta conformar actividades educativas, que ayuden
a desarroller al miximo, las »otencialidades de los educandos
Pues de otro modo, vara vincular el lenguaje musical, con las
materias esceolares, tendrim que cultivar ciertas condiciones
versonales que a veces, no vosee: buena voz, sentido del rit-
mo, imeginacién creadora, etc., as{ como también preparar ma-
terial diddctico adecuado. Ya gque la calidad de la particioe-
cidn musical del nifio, depende de la riqueza musical del am--
biente en el que se esté desarrollando.

Por otro lado, a pesar de que en los programas del vplan
de estudios de la escuelz primaria se considera a la educa-—-
¢idn artfstica -en donde se incluye la misica-, como parte de
la formacidn de los educandos, el tiempo que se le asigna en
relacidn a otras discivlinas (espefiol y matemdticas), es mini
mo (1 hora por semana, abarcando distintas manifestaciones

del arte: misiea, canto, vldstica, danza y teatro), ¥ vor lo
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genefal, no se cubre en el saldén de clases. De hacerlo, esto
va vor cuenta y riesgo del vrofesor.

En algunos casos, séloc se acuerdan de la formacidn musi-
cal en la escuela primaria, cuando se tiene cue particinar en
los concurses gque afio con afio se llevan a cabo, para interore
tar el himne nacional. Lo ocue hace pensar, que en México, la
educacién artfstica se ha descuidado mucho.

Por esta razén, la pronuesta vedagdgica de este trabajo,
es congiderar al nifio de la escuela primaria, comc un sujeto
zctivo en el nroceso de awrendizale, que elabora los estimu--
los cue 1la replidad le ofrece ¥ no se conmorta nunca como un
recentor masivo, y 2 la misica, como un elementc de efuca-—---—
cidn, oue va wés 2118 de nrorcrcicnarle asnectos musiceles:
influye benéficamente en discinlinas como son esvafiol y mete-
mdticas, para nroniciar un conjunte de canacidades cue favere

cen su desarrollo integrsal.
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ANEXOS

1.~ Programas de educacidn artistica cdel vlan de estu---

dios de la escuels nrimsria.

2. Fotogrefias de nifios de educacidédn primaria con activi

dades wusicales,
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Programas

022"g| Primer grado

93-94

Expresién y apreciacién musicales

+» ldentificacién de sonidos que se pueden producir
con partes del cuerpo y con objetos del entorno

¢ Percepciony exploracion de las caracteristicas de los
sonidos: intensidad(fuertes y débiles); duracion (lar-
gos y cortos); altura (graves y agudos)

» ldentificacién del pulso (natural y musical)
» Coordinacion entre sonido y movimiento corporal

. Api’eciacién y practica de rondas y cantos infantiles

Danza y expresidén corporal

» Exploracion del movimiento: gestos faciales y movi-
mientos corporales que utilizan las articulaciones

» Tensién-distension, contraccidn-expansiénde movi-
mientos corporales

+ Coordinacién del movimiento corporal: despla-
zamientos simples

» Representacion corporal ritmica de seres y fend-
menos

* Practica de juegos infantiles
Apreciacién y expresién pléstica

» Identificacion de formas, colores y texturas de vbje-
tos del entorno

Identificacion de los colores primarios y experimen-
tacion con mezclas

Dibujo libre

Manipulacién de materiales moldeables

¢ Representacion de objetos a partir del modelado

Apreciacién y expresion teatrales

* Juego teatral: representacion de objetos, seres y fend-
. ! .-
menos del entorno y de situaciones cotidianas

+ Animacién de objetos

Construccién de titeres

* Representacion con titeres

Representacidn de anécdotas



'GT

Plan y programas de estudio: Primaria

1

pdf"fd
o% 1 oce| Segundo grado

Expresién y apreciacién musicales
» Exploracién de percusiones con manos y pies
o Expresion ritmica con melodias infantiles

« Identificacion del acento en poemas y canciones

Identificacion de contrastes en sonidos (duracion,
intensidad y altura)

Interpretacion del pulso y el acento en un canto

L ]

Produccion de secuencias sonoras empleando con-
trastes de intensidad
t

Improvisacién de instrumentos musicales

Danza y expresion corporal

» Exploracién de contrastes de movimiento (tensos
distensos; contracciones-expansiones}

Exploracion de movimientos continuos y segmen-
tados '

Desplazamientos ritmicos marcando pulso y acento

Interpretacion corporal del acento musical

»

Representacion con movimiento corporalderimasy
coplas

Improvisacién de secuencias de movimientos
Apreciacion y expresién plisticas
o Aplicacion de texturas en una composicion plastica

146

Identificacién de contrastes de color, tamafio y forma

Empleo de contrastes en una composicion pldstica’

Utilizacion de disefios de contorno para el modelado

Representacién de la figura humana

Apreciacién y expresién teatrales
s Representacion animica de elementos de la naturaleza

o Representacién de estados de énimo mediante el
gesto facial y el movimiento en juegos teatrales

« Construccién de titeres

« Representacion de anécdotas, cuentos o situaciones
de la vida cotidiana, empleando titeres



Educacion Artistica

0% 3| Tercer grado

Expresi6n y apreciacién musicales

e Identificacion de sonidos y silencios comoelementos
fundamentales de la misica

« Identificacién del pulso y el acento en una melodia
o Interpretacion del ritmo de canto, coplas y melodias
« Utilizacion del eco en la imitacion del ritmo

o Creacién de cantos utilizando melodias conocidas

o Elaboracion de instrumentos musicales, utilizando
objetos comunes

Danza y expresién corporal

« Identificacién de las cualidades del movimiento (in-
tensidad, duracién y velocidad}

« Interpretar secuencias ritmicas de movimientos
» Diseiio ritmico de posturas y trayectorias

« Composicién con movimientos y desplazamientos
corporales

+ Organizacién de movimientos y desplazamientos
grupales

« Interpretacion de poemas con movimientos y des-
plazamientos

Apreciacién y expresion plisticas
» Exploraciéndeos nivelesde laintensidad en elcolor

¢ Manejo de la simetria (forma, espacio, color)encom-
posiciones plasticas

« Combinacién de figuras, tamafios y colores en super-
ficies y volimenes (contrastes, repeticion y
superposicién)

Apreciacién y expresién teatrales

+ Representacion de actitudes con mimica o juegos
teatrales
1
e Interpretacién del personaje principal de un cuento
« Improvisacion de didlogos, partiendo de una fabula

» Representacién de una entrevista
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P’lan rogramas de estudio: Primaria
[

i
0?0170

S1.oce| Cuarto grado

Expresion y apreciacion musicales

» Maneiol de sonidos y silencios en una compusicion
sonora

» Identificacion deltimbre de materiales y objetos de la
region

* Acompanamiento marcando pulso, acento y ritmo,
con percusiones corporales

e Interpretacion de cantos y juegos tradicionales

+ Elaboracion de instrumentos musicales con materia-
les regionales ‘

+ Exploracion de la melodia como elemento musical

Danza y expresion corporal

+ Experimentacionde las cualidades de los movimien-
tos

» Exploracién de los niveles de movimiento (alto, me-
dio y bajo)

s Fjecucién de movimientos y desplazamientos en
espacios limitados

o Caraclerizacion de danzas o bailes tradicionales

» Organizacion de movimientos y desplazamientos
colectivos en una composicion dancistica

« Ejecucion de una danza o baile

148

Apreciacién y expresion plasticas

Utilizacion del espacio con recursos plasticos
Técnicas plsticas con materiales regionales
Elaboracion de carteles

Elaboracién de una escenografia

Modelado de personajes tradicionales

Elaboracion de mascaras

Apreciacidn y expresion teatrales

*

Juegos teatrales

Creacion de un guidn a partir de una leyenda o
cuento tradicional

Distribucion del espacio escénico

Representacion teatral, a partir del guion elaborado
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93.04°| Quinto grado

Expresién y apreciacién musicales
* Reconocimiento de cualidades del sonido y el ritmo

* Asociacion de sonidos y silencios a representaciones
gréficas

* Variaciones de acompafamientos ritmicos de un
canto (pulso, acento y ritmo)

* Apreciacién de la armonia musical

Coordinacién grupal en la interpretacion del pulso,
acento, ritmo y melodia en una composicion armonica

Danza y expresion corporal

* Exploracién de efectos del equilibrio, la inercia y el
esfuerzo en la produccion de movimientos

* Secuencias ritmicas de movimientos

* Diserios simétricos y asimétricos de posturas y des-
plazamicntos

¢ Realizacién de una danza o baile empleando varia-
ciones de tiempo, espacio, forma y movimiento

Apreciacién y expresion plasticas

e Utilizacién de técnicas plasticas con diferentes mate-
riales

e Empleo de lineas, colores y contrastes en trabajos
plasticos

* Representacién lineal del movimiento en la figura
humana

* Experimentar con la perspectiva y proporcién de
objetos en una representacion grafica

¢ Construccién de una estructura para modelado

Apreciacion y expresion teatrales

* Interpretacion teatral de acciones a diferentes veloci-
dades

Identificacion del liempo en una representacién

* Elaboracién de un guion teatral organizado en esce-
nas

+ Escenificacion del gui6n teatral

149
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Saoce| Sexto grado

Expresién y apreciacién musicales
= Apreciacion de diversos estitos musicales

» Cambios en la intensidad del sonido a partir de su
representaciun grafica

» Creaci6n de una narracién sonora a partir de un
argumento

¢ Organizacion de un acompaiamiento marcando
pulso, acento, ritmo y melodia

» Organizacién de la presentacion de un grupo coralo
instrumental
Danza y expresién corporal

« Distincion de las caracteristicas de una danza o baile

Graficacion de trayectorias y cualidades del movi-
miento en distintos desplazamientos

Ejecucién de una secuencia de pasos de baile a partir
de un diseiio dancistico
1

Seiales visuales y auditivas para realizar desplaza-
mientos

Registro de caracteristicas de una danza o baile

Representacion dancistica para la comunidad esco-
lar

150

Apreciacion y expresion plasticas
« Utilizacién de diferentes técnicas en la elaboracion’
de trabajos plasticos

e Disefio de bocetos como punto de partida para la
realizacién de un trabajo plastico

» Realizacion de una muestra gréfico-pldstica

Apreciacién y expresion teatrales

« Adaptacion de una historia a un guién teatral

e Registro de didlogos y efectos sonoros para una
escenificacion

e Caracterizacién de un personaje

¢ Montaje de un guion teatral

» Escenificacién de un guién teatral
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