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I ntroduccion

A través del tiempo en que aprendi a ser un comunicador grifico; con las bases que -

laescucla me dejé y la experiencia personal obtenida de trabajo.y observacién, me di

. cuenta de lo mecesario que es para un creador visual, alimentarse de traba]c) momvacmn
.y sensibilidad.

.Es asf, tanto para un artista pldstico comprometido consigo mismo y su vision
personal, como para un comumcador o d1scnador graﬁco compromemdo con la
func10na11dad en sus 1magcnes

Como comunicador grifico, ahora quieto echar mano dé ése proceso creativo
en comun, para trascender la formacién que Ia escuela me di6, en una fusién de
alternativas plisticas como diseflador y como artista visual; o como el creador que
aprendf a ser mientras disefiaba.

Pues bien; encuentro en este seminario la op'orttmi"dad de incegrar en un”
MOMENTo y-en Un espacio estas alternativas pldsticas, con otras como la literatura, en
el presente proyecto de libro alternativo. o

Ademds encuentro fascinante que un libro quede rescatado, reinventdndose
una y otra vez, con diferentes cuerpos y caras para advertir siempre su presencia de
libro ¢ imponerse de manera conceptual, conténiendo siempre mundos completos.

Como comunicador grifico me parece interesante trabajar en la Gréfica,
especificamente en la xilografia. Es asi como pretendo lograr imdgenes que



formalmente representen las formis y a su vez sean imdgenes artiSticas que digan -
mds de lo que se ve, con el objeto de editar y crear un libro de artista Uinico que
contiene al herbario grifico en el “Herbario de plantas medicinales. Libro grifico

- de artista”. . .

En el hecho de ser un herbario estd la justificacién conceptual, ya que el
objetivo principal es que se logre un herbario de representacién grifica de un grupo
especifico de plantas y la creacién de imdgenes que hablen de lo que son més alld
del aspecto cientifico, en una necesidad por rescatar su significado a través de la
tlerra y de fa rccupcrac1on delavidayel espmtu segun NUEstros ancestros.

El libro es un espacio en donde viven las plantas en imagen'y en espiritu para
mantener el conocimiento que los ind{genas tenfan de ellas, de cémo aliviar nuestros
males fisicos y espirituales. -

‘El libro pretende plantear visualmente un enfrentamiento de lo que las
plantas fueron en su tiempo para el conocimiento ancestral, con lo que son ahora y
lo que la realidad consumista ¢ instantdnea nos exige hoy; con una referencia personal
grifica hacia los qmmlcos sintéticos que usamos tamblen para aliviarnos.

Una parte es el ordenamiento por grupos de plantas segun el sistena o parte
del cuerpo que alivian, encontramos las imdgenes de las plantas en su forma original,
pera estilizadas para la imagen grabada, en una recreacién figurativa con un
tratamiento metaférico dela imdgen, ya que retomo la pureza de las lineas que usaron
los antigiios tlacuilos con una interpretacién grifica personal. Después, en la cara
posterior del mosaico hay un espacio que nos habla de que en nuestra realidad mds |
préxima no se recurre al conocimiento ancestral, sino que es tan prdctica y
aparentemente simple como el tamafio de la pequena pastilla que nos aliviard
instantdneamente.



Esa cara representa el hoy, las soluciones instantdneas, las realidades que
caben en espacios muy pequefios, que asf de ficil pueden desecharse y sustituirse,
realidades que- nos ahorran tiempo, para asi scgmr producmndo pero también
consumiendo. . : -

La parte. técnica y formal estd sujera a obtener la composicién de los 49°
grabados incluidos los acentos en rojo para responder a gran imagen armonica en
mosaico. -

Se conocerdn también los antecedentes del herbario y del uso de la herbolaria

para ubicarnos histéricamente en el proceso de su existencia, y formaimcntc para
.complementar su nueva 1magcn alternativa.

Los herbarios usualmenté contienen a las plantas disecadas y/o ilustraciones
que las describan, la informacién correspondiente a cada una, nombre, caracteristicas
v. propiedades entre otros datos de contenido cientffico. Este libro lo contiene de
manera literaria y menos cientifica, con un propdsito de reflexién cultural.

" El conocimiento que tenemos de las plantas y su aplicacién es muy amplio gracias
" a investigaciones y estudios realizados por médicos, antropdlogos, biélogos y
emobotdnicos interésados, sin embargo aun falta mucho por saber sobre las aprcc1ac10nes
médicas y espirituales que las plantan han representado para los indigenas del pafs.

Algunos conocimientos de herbolaria mexicana pudicron perderse durante
la colonizacién, pero hubo algunos estudiosos que rescataron el conocimienito bdsico,
salvando asf tesoros culturales de la civilizacién indigena. :



La ciencia moderna en general no ha aumentado en mucho los

" descubrimicntos que los indigenas hicieron hacé mucho, €l conocimiento que

tenemos al respecto es que el que los indigenas obtuvieron de manera empirica.

* Sin embargo nos ha parecido que, a veces los fracasos obtenidos depcndcn de que

no se han identificado exactamente las plantas que los indfgenas usaban ni se han

aplicado tal como ellos lo hacfan. Por esa razén resultan aventuradds las conclusiones

de algunos autores que niegan las propiedades curativas de algunas plantas solo
porque fracasaron en casos y circunstancias en que fueron usadas las plantas.

Esta investigacion se desarrolla en tres capitulos: el primero-se ocupa del
libfo alternativo; sus antecedentes, un poco de historia y su desarrollo por el tiempo
y en diversos lugares, pero sobre todo su traycctorla con artistas y estudiantes
mexicanos contcmporaneos sus puntos de vista y expcnencms en exposiciones dentro
y fuera del pafs.

En el segundo capitulo se desarrolla el tema particular del libro, es decir,
hablo sobre la herbolaria como parte de nuestra cultura ‘indigena y mestiza
actualmente. También toco el tema del herbario como un tipo de libro, ya que saber
c6mo eran y quiénes los hacfan refuerza el concepto para poder hacer un nuevo
herbario bajo caracteristicas de libro alternativo.

Para el capitulo del libro usé bibliografia preseleccionada por el seminario en
la-que se hallan libros y ensayos, entrevistas y articulos de artistas mexicanos con
experiencia en la creacién de libros y arte alternativo, también con catdlogos de
exposiciones en Europa y Estados Unidos. Fu¢ también de gran apoyo contar con
el conocimiento personal del trabajo de compaficros de los semmamos pasados

Para el desarrollo de la herbolaria y herbarios, mi principal fuente de apoyo
fueron los libros del Instituto de Biologfa de la UNAM, de la Biblioteca del Antigiio



Colegio de Medicina, y la ayuda personal de los libros y de la misma coautora de

ellos; la etnobotdnica Abigail Aguilar, Directora del Herbario del Centro Médico

. Nacional Siglo XXI, ademds de la experiencia personal de la 2°. Feria de la Planta
Medicinal en Mezquitic, Jalisco en 1996. '

De este modo, a partir de esta referencia cultural, pretendo conservar en un
libro alternativo la originalidad del conocimiento tradicional herbolario, envuelto de
l4 creatividad pléstica que respaldo en el grabado en madera y que también logre sin
contradecir una postura tradicional, hablar de esta otra realidad instantdnea que es la
que se vive mds de cerca.

Ya que el libro alternativo es una forma de expresar algo mds que la materia
o ¢l contenido, ¢s no sélo poder apreciar visualmente el texto o las formas, es
complementar esta experiencia con otras, haciendo al texto vivir allf, dentro y fuera,
poder tocarlo v trastocarlo a través de las imdgenes, del color y las texturas y dcl .
cuerpo mismo del libro que guarda en un todo al concepto, complementando las
imdgenes en una técnica gréfica tradicional como lo es la xilografia, en fas estampas
impresas al blanco y negro. Asi logro el libro-herbario no tradicional en el juego de
libro alternativo, con una interpretacién creativa y personal del herbario.
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Historia det tivwo

ILos antecedentes se remontan a la antigiiedad, a los jeroglificos sobre papiros, a los
‘pergaminos v las piedras, los signos dibujados en la tierra y las pinturas de las paredes
de las cuevas, donde los primeros hombres registraron sus actividades y creencias.

Los primeros libros no tradicionales forman parte de la aritigliedad, hiechos
sobre soportes tales como oméplatos de carnero, como lo fue el Cordn, o los libros
hindues escritos sobre hojas de pahneras libros escritos en arcilla, en papiro, libros
" de cera, de piedra labrada, de p1eles de animales, y otros materialés. El proceso histdtico
yla nccemdad de un trabajo mds préctico, as{ como Ia facilidad de su uso, k: d1eron al
papel la importancia de hoy.

. La prlmera civilizacién conocida en la historia del hombre es la de los sumerios,
que comenzd cuatro mil afios .antes de Cristo, su escritura ideogrifica “fue
evolucionando hasta convertirse en una escritura mondlico sildbica, con cuatrocientos
signos graficos. Después los persas heredatron de los babilonios Ia escritura cuneiforme,
cuyas inscripciones eran grabadas en pequefias tablas de arcilla. -

En estos lbros de arcilla, no se registraba el nombre del autor, solo el del .
escriba o propietario, ademds llevaban como titulo las dos o tres primeras palabras
del texto. Posiblemente fueron estos libros de arcilla los que dieron la pauta para
- otros tipos de libro, que en su desarrollo histérico han llegado a ser como los
conocemos ahora.
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Los chinos se apoyaron en materiales como el bambu, usado en tiras de un
centimetro de ancho sobre las que escribfan. Las obtenfan cortando en cilindros de
veinte centimetros aproximadamente, rescatando su interior las ponfan a secar
sobre el fuego, y luego para darle forma al libro, las perforaban por un extremo -y
las cosian con hilo de seda. Esta forma de libwo de bambn. pcrduro por muchos aflos
como soporte de la hteramra china.

Los egipcios usaron ¢/ papire como sopotte de una escritura que evoluciond,
de una fase pictogrdfica a la fase ideogrdfica; después, de una escritura fonética, en
donde cada sonido tenia su propio simbolo, hasta alcanzar una fase alfabética.

El proceso de elaboracién de la hoja de papiro, consistia en cortar el tallo de
la planta en trozos de 40°cms. aproximadamente, ya una vez retirada la cdscara, se
_extrafa la pulpa, se cruzaban urias'sobre otras, tiras humedecidas para después batirlas
con un palo extrayendo la goma que contiene la fibra, asi quedaban unidas. Se
somctlan después a un tratamiento de aceite y secado al sol, para después pulir las
hojas con una piedra, y asi quedaban listas para escribir sobre ellas y la tinta no se
borrara. Las guardaban listas para usarse enrolladas en grupos de 20 hojas de 20 x 30
cms. ap10x1madamente

Los cgipcios escribfan su alfabeto de manera petpenicular al ¢je del rollo,
como en las columnas que ahora vemos en los périddicos, utilizaban tinta negra para .
el texto y roja para las palabras iniciales de los pérrafos.

Los libwos de pergmmino son importantes también por su antigiiedad, pues son.
de los primeros soportes de la escritura durante veinte siglos, comenzando desde el
afio ILa. C. Su elaboracién requerfa del sacrificio de animales como bueyes, caballos
o cerdos; dé los que se usaba el cuero, crudo y estirado. Su resistencia permitia un
cosido a lo largo del surco sin que sus hojas se rompieran. I-



" Los cddices que surge despues del pergamino, es de gran importancia, por -
que se especializaban en diversas materias y habfa escuelas especiales para los
escribientes; unos ponfan en orden los-hechos que ocurrian en el afto anotado, el
mes, el dia y la hora; otros se encargaban de la gencalogfa de-los reyes, sefiores y°
personas notables, detallano sus nacimientos y muertes; en otros casos tenfan a su
cuidado las pinturas que representaban los .planos dc fronteras, providéncias y
ciudades; algunos otros se dedicaban a Jos ritos y ceremonias rehg1osas incluso de
herboiarla 2

Los libros de hojas del papel que ahora conocemos, empiezan a. surgir en
europa en 1150 aproximadamente, es aqui, en donde se fabricaba el papel, bajo los
" antiguos procedimientos chinos de diez siglos atris, siendo algodon y lino la primera-
materia que se utj,hzo
Después con el surgimiento de los tipos méviles a mediados del siglo XV, el
papel triunfé por completo sobre el pergammo Gracias a Gutemberg, surgid la
imprenta y el papel se convirtid en ‘el mejor soporte.3

La escritura
Los libros son ¢! soporte de la escritura, surgieron a partir de la ncce51dad de
contener el conocimiento del hombre que se plasmé con ella, por eso es importante

conocer su historia.

‘ " En muchas partes se encuentra primero la pictograffa, que proviene de la rafz
latina pintar y de la griega trazan; escribiz ésta se compone de fragmentos de un discurse
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figurado, que no utiliza palabras, son mds bien imdgenes-situaciones o $igNos-cosas,
de tipos variados y que corresponden a formas y usos diferentes en sociedades.4
Los signos-cosas son al mismo tiempo signos-palabras, que se expresan de
forma ideogrifica y se les puede llamar ideggramas. Los escritos comenzaron en forma
de dibujos llamados pz’ctqgmmm, éstos sc caracterizan por ser mensajes sin la necesidad
de ser palabras palabras, pero s{ con una diversidad de formas que representaban un
dibujo reconocible y directo. Estos dibujos se llaman también jeroglificos, como los
llarnaron los griegos, quienes adornaban la escritura con los jeroglificos esculpidos.5”

En nuestras rafces, los mexicas estdn presentes con el amplio conocimiento
que le dieron a la escritura. Existen manusctitos auténticos mayas y aztecas, que
contienen temas religiosos, histéricos y geogrdficos. En toda esta antigua escritura se
adaptaron dos tipos de complementos para facilitar la lectura. Primero los signos
ideogrdficos que representaban seres humanos y sus acciones, animales, utensilios,
cte., después la problemdtica para dirigir la pronunciacién de los mismos sonidos
fonograﬂcos que tepresentaban palabras monosilabas. La escritura latina adoptd,
como la griega, tipos simétricos de gran claridad en cuanto al uso de'las maytsculas,
lo cual se extendid por Europa.

Enel sxglo XIV los libros son manusctitos con ilustraciones de Xllograﬁas es
decir, grabados en madera, aunque despuds ya es usado el grabado en cobre. Este es
el periodo de la gestacién de fa imprenta. Gutenberg ided la elaboracién de moldes o
matrices, sobie los que derramaba el metal liquido, produciendo ficilmente todos
los tipos movibles que se requiriesen. Asf, es en 1460 cuando se imprime La Biblia de
30 lineas, de la cual se dice, que actualmente existen 30 c]emplarcs en el mundo. El
uso de la imprenta se extiende por toda’ europa, delos pafses bajos hasta Inglaterra,
y yaen el siglo XV algunos de los pafses mds adelentados de Europa sostenfan

Amporrantes imprentas. ' -
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La primera 1mprcnta de Amemca llegd a México en 1536, “de acuerdo #
Joaquin Garcfa Icazbaleeta, en su Bibliografin mexicana del siglo XVI, esta imprenta
se ocuparfa de la impresién de cartillas o pequefios trabajos urgentes.’

Giovanni Paolo fué el primer impresor en la Nueva Espafia, hacfa sus trabajos
en un taller que pertenecia a Juan Cromberger. Para 1539 a 1548, las pliblicacionc‘s
que salen Jlevan el nombre de Juan Cromberger, pero espec1ﬁcando que éste no era
el impresor sine $dlo el duefio de la casa.6

El libvo como objeto artistico

El libro es el fruto de la creacién del escritor, pero una vez decidiendo su
exterior, es también el resultado de las decisiones del editor; en i, del trabajo conjunto
que lo determina por dentro y exteriormente, contenido, edicidn, tipograffa, disefio,
papel, encuadrenacidn, ilustraciones, colores, tamafio, forma, etc., son aspectos que
s¢ requieren para darle sus propias caracteristicas especificas como ob]eto Y aunque’

'nadie ha escrito una historia general del hbro como obra de arte, ¢l libro ha tenido a
lo largo del tiempo una evolucién estética interesante. La historia del arte del libro
no es la del arte tipogrdfico, ni tampoco la de failustracién o la de la encuadernacion,
es la de una gran cantidad dc pasiones que haeen un valioso trabajo. artistico ¢
intelectual. :

Después de la primera obra maestra de Gutemberg, es decit de la Biblia de
Maguncia, en donde se ornamenté a los caracteres goticos con capitulares en negro;
Peter Shoeffer introduce en el Psalterio de Maguncin de 1457, capitulares grabadas y
. yano chbujadas a mano, es asi como’ el arte se va introduciendo en el proceso
tlpogréfico
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Durante Ia segunda mitad del siglo XV hubo muchos intentos por imprimir
grabados en cobre, como en la edicién de Dante de 1481; se publicaron ademds
muchos otos libros con pequeﬁas xilografias o grabados en madera; y al final del
mismo siglo. aparecieron varias obras con ilustraciones. A partir de este momento la
evolucidn es mds rdpida y durante los s1gmentes dos siglos el grabado en cobre va
abriéndose paso junto a la xilograffa en los impresos de los libros.

En el siglo XVIII, invadian en el texto de los libros las iniciales complicadas
y las vifietas ornamentales. Bs también en esa época cuando Caslon Baskerville en
Inglaterra, Didot en Francia y Bodoni en Italia inventan los tipos de "nuevo estilo”.
Después aparece un libro singular para ese tiempo, en ¢l que William Blake interviene
como poeta, ilustrador e impresor. : ‘

En 1836, la editorial londinense Cimpmm and Hall propuso a Charles :
Dickens escribir téxtos sobre dibujos del humorista Robert Seymour, Asi nacieron
los' papeles del Club Pickmick H. K. Browne, notable observador y caricaturista,
" colaborador de Dickens despucs de la muerte de Seymour

El siglo XIX nos ha dejado diversas obras maestras de la ilustracién, que van de
ta documentacién cientifica € histdrica de A, Menzel a la fantasfa grandiosa de Gustavo
Doré. En esta época Flaubert pone en juicio la ilustracién de las obras de la literatura,
cuestiondndose si son acaso lo alusivo y mds preciado’ para el autor y el lector, en la
medida en que el lirismo y el andlisis sicoldgico estimulan fa imaginacién. 7

. En el tismo siglo ya se introducen en la imprenta los procesos fotogréficos. La
historia universal del libro habrd de tener en cuente las posibilidades que oftece en el
siglo XX el empleo de rotativas y de linotipias, con ayuda de esos procesos tipogrdficos
que dieron origen a la zincografia, la impresién policromada y la reproduccién fototfpica.
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También se exploraron los métodos que les ofrecfa la nueva tecnologia |
(fotograffa, pelicula, grabacién, publicacién), todo con el fin de llevar el arte a un
piiblico més amplio, en el tiempo en que las imagenes empezaban a decir més que las
palabras a un nivel comercial pero que el arte aproveché para hacerse oft y ver.

Comenzando el siglo XIX, las artes gréficas y el arte del libro s¢ vuelven
internacionales, como se ve claramente a partir de la Exposicién Universal celebrada en
Parfs en 1900, Estas ediciones de alto precio, reservadas a un reducido niimero de
bibliéfilos de todos los paises, son un ejemplo de las biisquedas que tuvieron lugar a
comienzos del siglo XX, al igual que con otros cori un espiritu totalmente distinto, como
los dadafstas, futuristas y del Bauhaus de Weimar.8

Los artistas de los movimientos fututistas, surrealistas y dadaistas

- principalmente, dieron pauta al desarrollo de este tipo de manifestacién artistica

mediante los libros, cuando empiezan a utilizar Ja peigina como un espacio individual,

capaz de contener sus ideas y hacerse ficilmente masivo, ya que se usaban métodos
dc impresion y reproduccién de bajos costos.

Parece ser que ol equilibrio entre la ilmovaciéi_i y la tradicién, determind una
" nueva orientacién del arte del libro al que se le denomind, en el decenio 1920-1929 -
constructivismo. En las obras de Marinetti los titulos estaban impresos en desorden,
evocando el trueno v la tromba, como una forma irénica de manifestarse. En cambio en
las ediciones de las obras de los futuristas rusos se combinaban litografias, caracteres de
mdquina de escribir y letras impresas.

En ¢l segundo decenio de este siglo se afirma la tendencia del.constructivismo
funcional; no se trataba de arte, sino de construccién de la pagina impresa; distintos
tamafios, con diversas orientaciones de los renglones y con la mn'oduccnon delrojoenla .
impresion en negro.9 :



Conservindose atn la forma tradicional del libro, es en 1933 con [a publicacién
de Ana Kavenina de Tolstoi, editada con grabados policromos en mader4, que comienza
uma tendencia de innovacién inspirada en hacer det libro“tradicional un objeto de
ornamentacion novedoso.

Cuando por fin aparccc el offsct se pcrrmte una vasta utilizacién de la pohcronua
el libro se enriquece con ilustraciones en color, adquiriendo éste un valor por s{ mismo.
Ellibro comienza a prescindir de la literatura, y la imagen triunfa en el libro con acuarelas,
dlbu]OS realistas, romdnticos o abstractos. El arte del libro da paso al'arte en el libro.

Dentro del arte en el libro, aparecen artistas gue no eran maestros de las artes
grdficas y de la'ilustracién en la acepci6n académica del término; Picasso, Matisse, -
. Rockwell Kent, los experimentos de impresion de colores de Vercors, la alta calidad

artistica de las ediciones etc., todo ello confiere al libro de hoy una variedad que va
" de un extremo a otro, del conocimiento a la cxpcrlmentacmn el intercambio de
experiencias, 'las innovaciones compartidas.10 ' ‘

El libvo tradicioml y su estructura,

El libro en su mgmﬁcado requiere de un espacio y un tlcmpo que cubra la .
formacién no sélo de sus pdginas impresas y unidas con la encuadernacién, sino
también de su lectura, de su existencia y de su memoria, su esencia. ‘

El libro tradicional presenta en su estructura la forma cldsiea y convenc1onal

* que la mayorfa conocemos, leyendo de 1zqu1,erda a derecha, empastados del lado
fzquierdo, con un orden secuencial. Son los libros de cualqulcr drea y nivel, de cualquier .
calidad de contenldo y prcsentaaon fisica.
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' . "El libro cren una situacion ideal de didlogo entre el escritor y el lector que
comparten una vital expeviencin. El libro es conaczmzento, ?eczpmczdad paszbzlzdad de
libre y fundamental intevcombio" 11

Leer un libro tradicipnal requiere de un tiempo dedicado para hacerlo, de un
espacio que es esencial en la riarrativa y que es solicitado para incurrir en €l, al leer un
libro enframos en una forma de didlogo que enriquece el espiritu, por que nos,
sumergimos en la memoria del autor, en otros mundos y otras experiencias, en el,
conocimiento sea cual fuera el caso. )

Las pdginas son iguales, con un formato establecido, tienen una portada que
- llama nuestra mirada para empezar a-conocerlo. : '

Estos libros a lo largo del tiempo lo han ido conteniendo todo, la historia del
. conocimiento humano, por tanto se han convertido en un objeto que contiene un
mundo cultural a nuestro alcance, ya que gracias a la creacion del papel y la imprenta
ahora se producen en forma masiva. As{ contienen la memoria del autor para quedarse
después en la nuestra,

’
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El libvo nlternativo

Primero entendamos por alternativo, a las opciones que no se han experimentado,

los nuevos caminos que se quicren encontrar, lo nuevo sin parecerse a lo tradicional; -

lo diferente, lo vinico, lo original, las otras formas de hacer las cosas para darles una-
_nueva existencia,

Sénchez Vizquez plantea, refiriéndose a la pintura, que los signos dados y
establecidos como las palabras o las figuras, las letras o las lineas y los colores significan
cuando se integran en una unidad, en un todo creado por el artista que ha organizado
y combinado estos 31gnos de manera que en la interaccién encuentran un sentido y
transforman la comunicacién originaria del signo independiente, que cobran vida en
conjunto, haciendo de la obra un significante que no representa o reproduce parte de
la realidad, sino que es una realidad creada. De esta manera puedo decir que ¢l libro
alternativo es un todo que se integra por aquellos elementos que independiefites
dicen cada uno algo diferente, pero que al formar parte de este todo reinventado,
llamado libro, vuelven a significar a partu* de él para hacerlo un nuevo objeto, una
nueva realidad.

En la comunicacién a partir del mundo de significados que contiene el libro,
los matetiales, colores, texturas, formas y espacios, las pdginas pueden set, sin contener
textos, espacios y iempos que interactan y asi conformarlo.

Ratl Rendn los ubica como “libre-libros”, “los otros libros™ , a diferencia de
los “libros”, considerando a estos tltimos como los libros tradicionalgs; para Graciela
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Kartofel y Manuel Marin la diferencia se encuentra entre “lo formal ylo altcrnatlvo
y para otros autores y artistas la importancia es separar ademds los tipos de hbros
alternativos que se pueden hacer: libros objeto, libros de artista, libros ilustrados,
libros hibridos, el libro gritico; sin olvidar los prelibros que vienen a ser los primeros
libros alternativos, son los libros de culturas antigiias, hechos sobre picles de animales,
rocas, créneos de animales, huesos, papiros, etc.; son los libros de antes de que cxxstxera
la imprenta.”

. Sinembargo, vale la pena puntuahza1 que bdsicamente y scgun la mayona de
los autores interesados en el tema y en hacer los libros, unos son los libros tradicionales,
que son ¢l medio que ‘contiene textos y a veces imdgenes para ser trasmitidas,
absorbiendo de ellos el conocimiento a través de la lectura o en su caso con la
observacién. Los “otros”, no son un medio, son el lenguaje mismo, la imagen
independiente, son el contemdo y el contenedor al mismo tiempo, son el concepto
hecho tangible y sensual, donde el espacio encuentra sus propms rmnos de lectura y
la imagen permanece como unica ante el espacio que la reanima,

“Los libros no solo exponen sino que detatlon, no srilo instyiyen sino .gue ensenan, no solo
complementan sino. gue znqm.emn no sdlo entretienen sino que contienen...” Felipe
Ehvenberg. 12 .

"Es por eso que Ulises Carrién alguna vez dijo que Shakespeare no escribic
libros sino textos, determinando asi, al libro objeto, como realidad individual y original
con lenguajes propios y variados y ya no como un simple medio contenedor de
textos. ’

Estos libros son entidades auténomas, existiendo por sf mismas, con un
lenguaje propio y original. No necesitan de un texto para ser llamados libros; el
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texto, com(; ya lo dije antes, s6lo es en su caso, un elemento mds que 1o conforma,
incluso, las imdgenes son mds relevantes porque ya sea libro de artista o libro
objéto es sobre todo un libro visual. Las imdgenes y las texturas, hablan mds que el ‘
texto aun conteniéndolo, pero son las secuencias de espacios y tu:mpos significantes
tnicos y diferentes los que al unirse conforman al libro.

Para el libro alternativo, en donde lo que importa es buiscar caminos nuevos
y creativos, los materiales forman una parte determinante para la forma y estructura
del libro, incluso sensitivamente. Los materiales pueden ser tantos y tan diversos
como la imaginacién del artista lo decida.

Porque el libro altemativo nace a través de la necesidad de encontrar un
espacio dé expresidn que no limitard ningtn aspecto en la creatividad del artista y en
el interés de manifestarse como humano; ademds el artista buscard en los matcnales
también la base de su expresién v del lenguaje mtrfnscco del libro.

Esta manifestacién artl’stica, a veces de intereses y contenidos politicos,
pretendia ser un arte masivo de acceso directo con el piblico, sin embargo a través de.
los intentos por fortalecet este objetivo, la naturaleza de los libros y sus inquietantes

- contenidos dieron-como resultado una interferencia en esta comunicacion con las .
masas.

Sin embargo es la originalidad de cada uno de ellos la:verdadera forma de
llamar la atencién, en cada nueva realidad recreada y reinventada, en cada lenguaje
nuevo y diferente que se identifica con el publico desde cualquier forma de ser
percibido. -
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Los libros alternativos en su ‘autonomia no se complican en contener un
intencién especifica; el libro s6lo quiere manifestarse con cualquier elemento que
le permita decir, sin mds, que le permita ser. De esta manera el libro tiene la
posibilidad de ser tan visual, como conceptual y concentrar su esencia'y contenido
~ en su'propia presencia fisica, o incluso virtual segin la adecuacion del lenguaje o la
forma misma del libro, es decir, en su estructura de lenguaje propio, cn la
organizacién de sus espacios y tiempos, de sus signos y significantes.

“La contigisidad de estos signos y suts especificas secuencias (muiltiples tal vez), esmblecen 0
determinan una obra pldstica zmpmble de ser producidn de otra forma”.13

. El libro alternativd no quiere ser parte de ninglin sistema, no' quiere ser
comprcnd1do lo'que si pretende es ser asxmllado como objeto que exnstc y se representa
asi mismo.

. Laproduccidn de estos libros empieza a brotar desde que los futuristas dan a
conocer su marifiesto en 1909. Después de esta fecha se dijo que la pigina es un
‘ lcgitimo espacio art{stico y fie en el mismo manifiésto, cuando Marinetti utilizé la
pagma como espaao artistico por pmmer a VeZ

. Se dlcc tambicn ,que los primeros libros alternativos u "otros libros", realizados
con diversidad de materiales fueron expuestos en Mildn en 1950, con ¢jemplares
hechos 2 mano. Uno de ellos fue editado en 1967 por ¢l "Museum of Moder Art" de
Nueva York. Sin embargo, es durante la década de los veintes, cuando surge el
movimiento dadafsta, que la creacién de estos libros toma fierza; cuando artistas
como Duchamp, quien proviene de este movimiento, recrea a partir de la asociacién
~ irracional de los elementos; objetos, libros y cajas-libros.para convertirlos obras de

_arté, tal es ¢l caso de la caja editada con trescientos ejemplares titulada La maries
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" WSE & M pav Ses Chlibatinres, (1934) o el Libro Blanco, (1921) en donde toca algunos
problemas interesantes de periodicidad imaginaria ‘y, codxﬁcamon absurda del
espacio. '

- En México se han reconocido los trabajos de artistas como Gabriel Macotela,

Yani Pecanins y Armando Sdenz; fundadores del Archivero, as{ como a Felipe
Ehrenberg, Marco Kurticz, Magali Lara, entre muchos otros, quienes han producido
importantes trabajos de libros alternativos y arte alternativo en nuestro pafs.

Estaactividad comienza en los afios setenta, durante una época que fue llamada
"la-edad de oro", durante un periodo considerado entre 1976 y 1983, porque es
cuando florece el fenémeno editorial que ve aparecer a "los otros ed1tores , quienes
producen con obstinacién y energia las mds variadas concepciones ¢ de"los otros libros",
con todas sus concecuencias, s decir, revistas , periédicos y d1ar1os volantes y ediciones
de autor, : -

Ehrenberg es el principal éxponente en México que ha puesto las bases del
hombre de imprenta novecentista, para que el autor sea ilustrador, impresor, formador
y editor de sus obras. Ehrenberg ejerce el oficio de imprimir en la verdadera y legftima
prensa manual, en la cual se basa la fundacién de "los otros libros". 14

La Magquina Eléctmzz es la primera editorial en México que pone las bases del -
" movimiento imprentero, formada por un grupo de escritores y amigos, en busca de
un medio libre de expresion de su obra, fundamentalmente poética: Carlos Isla,
Francisco Herndndez, Guillermo Ferndndez, Miguel Flores Ramirez y Ratl Rendn.
"Después Carlos Isla y otros como Antonio Castafieda, Einesto Trejo, Arturo Trejo
Villafuerte, Sandro Cohen, Maris Bustamante, Melquiades Herrera, Rubén Valencia,
Vicente Rojo, Manuel Marin, entre otros, encabezaron otras editoriales que
produjeron libros y revistas , como la colccqon El Pozo y El Pénduio.
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Yani Pecanins funda en 1979, junto con Gabriel Macotela la editorial
independiente de Cocina Ediciones, y desde entonces han publicado alrededor de
sesenta libros de artista, de edicién limitada, impresos con sistemas alternativos como
¢l mimedgrafo, fotocopias, tipografia, etc.; en 1980 hacen libros propios, tinicos y
de tiraje limitado y en 1985 abren la librerfa El Archivero, dedicada a promover y
vender libros de artista, asf{ como organizando exposiciones en México y el extranjero.

Los libros son tan diversos en cuanto a forma como a contenido, los hay
reciclados como un directorio telefénico recortado para darle Ia forma de un teléfono, -
con imdgenes efimeras de periddicos, de. rar]ctas postales y revistas, libros impresos
con sellos de goma, con forma de cddices e imagenes prccombmas 1ibros que son
cajas con,objetos dentro, libros-instalacién, libros que son‘tollos o acordeones, libros
que son-hojas sin empastar, etc.; sus creadores siempre utilizan todos los medios
existentes, pero siempre le afiaden algo nuevo a cada libre, dentro de esa gran
diversidad que hay de los libros, entre los que encontramos principalmente:

Lab'ro zlmtmda

En cl libro ﬂustrado colaboran por lo mcnos dos personas o dos versiones de
interpretacidn del concepto una es la parte literaria, o quien escribe ¢l texto,
generalmcnte se tratard de un poeta yla otra es el artista pldstico o ilustrador que lc
dard i 1magcnes al texto. i .

Estos libros gcnera]mente son elaborados en papeles finos y encuadernaciones '
sofisticadas, de produccién limitada y ediciones caras. A diferencia del libro de artista,

. en el que la edicién y los materiales regularmente son econdmicos y pueden tener
mayor acceso y contacto con el publico. ‘ ' ‘



El libvo de avtista

Estos libros tienen la caracterfstica de ser creados y rnanufacturados totalmente
por el artista, desde su contenido interno y conceptual, como su estructura externa,
fisica; encuadernacion, edicién, ilustracién, etc. Bajo toda esta estructura, el libro ya *
no ¢5 un medio que contiene la obra, sino la obra por si misma. .-

Generalmente combinan la literatura y las imdgenes, los materiales pueden
"baratos o costosos, dependiendo de las nccesidades de expresién.. En el libro de
artista al igual que ocurre con cualquier otro objeto de arte, existe en el mundo fisico
“una fusién especifica de forma y contenido, ya que las formas visuales son componenies
fundamentales del significado. La tactibilidad es indispensable, se toca, se hojea, ya
que la vista no es suficiente. : .

- El libro de artista no precisamente trata sobre arte, mds bien pretendc ser rte
por sf mismo, respondiendo a las necesidades del artista o autor para comumcar una
expenenaa mdnndual :

" Libvo objeto

El libro objeto es como un libro escultura, que creado para ser y hablar por sf
mismo, comunica y se manifiesta por la integracién e interaccién de sus formas,
colores, texturas y espacios. El libro objeto acapara la atencién de la mayoria de los
* sentidos, porgue no sélo se le ve y lee, al libro objeto hay que escucharlo, tocarlo,
sentirlo. -
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El libfo objeto se remite a si mismo; tradicionalmente el libro informa
sobre algo que'no es el libro, es un sistema de ideas, comunicando por medio de su
forma y su estructura, sin escritura puede incluso funcionar como hbro es una
estructura mds que una forma o un medio.

El libro objeto, es objeto’ antes que libro, pues'es sobre todo una experiencia
visual, escultural y pictdrica que un contenedor informativo o comunicativo. Ademds -
mvcstlga mds los aspectos formales inherentes al libro como también su contenido
semdntico, comunica por su forma, textura y estructurd, informa sobrc lo que no
es el libro mismo.

~ Los objetos de arte, los objctos descontextualizados y el libro objeto hacen
memoria a Marcel Duchamp, ya que les di6 la cafacteristica de que fueran obras,
sin ser necesariamente de artg.

El azaf, lo cspontaneo y el sistema de 1dcas son constantes en el libro Objeto
mientras que en el libro alternativo es tomar los aspectos formales dél libro para
alterar una totalidad del mismo o parte de €, por lo tarito, el libro objeto contradice
la filosoffa como espacio-alternativo.

‘ Antes el texto era la caracterfstica primordial del libro, ahora para el libro
es ¢l; ¢l propio objeto comunicante. Estos-libros usualmente son coedicién limitada
o tnica,-por su trabajo artesanal y posibles altos costos econdmicos. En el libro
objeto las formas de su reproduccion no son 1ndustnahzadas sino orlgmahzadas
como dirfa Manuel Marin. 4
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Lo edicion

Las ediciones tradicionales lo son por la letra impresa y por lo especifico del
contenido. Lios nuevos libros o libros alternativos sélo toman en cuenta al texto
como un elemento mds, incluso a veces es usado como imagen; pues son Justamente
las imdgenes qulenes le dan vida y sentido al libro.

Estas ediciones, por I6 tanto, estin menos comprometidas en el sentido de .
que, en su autonomia, &l libro no pretende convencer a nadie de algo en particular,
ni de gustar o caer bien; €l s6lo pretende existir como una alternativa artistica
Gnica. ‘

En las édiciones para estos libros hay mds oportunidad creativa, y por su
naturaleza es frecuente que de 1a edicidn se encargue el propio creador de la obra.
Sin embargo, puede resultar complicado este trabajo ¢ditorial, debido a los’
requerimientos téciicos en cuanto a materiales y costos de reproduccién, e incluso
en la dificultad de publicacién y distribucion que muchas veces dependen desde el
tamafio de la obra, lo elaborado del la estructura y la durabilidad de los materiales,
que sc interponen con la’ comunicacién hacia €l ptiblico. S6lo en el caso de obras |
Ginicas bastarfa con la exposicién de ésta, y para el caso, en la ciudad existen varios
lugares que se dedican a esta labor. c

"También es la resistencia conceptual, obstéculos- que quedan fuera de las
caracterfsticas fisicas-de la obra, “..Jos tropiezos contrey e muvalla del sistema de una
imporencia de o valunmd contra, el podey, y afe ung conmmm social...” 15
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- Asf e11tendcmos que una publicacién alternativa consiste en ¢jecutar algo que por

los medios habituales no se podna lograr, ya que en la edicién alternativa no hay
limites. - : -

L}

“Todo aquello que puede deteyminarse como arte y que puedn vepetirse ¢ que su vepeticiin
sea conceptualmente estoblecidn, determinavd una edicion- en artes plasticas.” 16
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Los seminarios anteviores de pmducczon

dsl libyro altematwo

El seminario ha dado como resultado una vasta produccidn artistica de las mds variadas
* formas de expresion, de manifestaciones tan distintas como creauvas caben en cada'
ser diferente dcl autor de la obra. :

" Los alumnos egtesados, o a punto de hacerlo, pretenden enfrentarse a nuevas
creaciones, a nucvas formas de decir cosas que Ie interesan, y a su vez a'una prictica
de investigacién sobre el concepto de libro alternativo, esto con ¢l propésito de
tittlarse. Pero ademds de buscar este fin, se comprueba que hay gran interés por
profundlzar en riuevos caminos de expresidn, y en este caso se toma al libro alternativo
como ¢l medio que da la pauta, muy abierta y extensisima para expresar los mis
-diversos temas, valiéndose de diferentes técnicas, que van desde las tradicionales
como la grifica en sus categorias de grabado en madera, en metal y litograffa, hasta
las de las nuevas tecnologias como Ja imdgen digitalizada, etc.

Vale destacar la diversidad én.el uso de los materiaies,‘agua, tierra, madera,
cartén y papel, acrilico, metal, en fin los materiales en funcién de la expresion y mds
atin de la sensibilidad, por que estos libras se tocan con la vista y también con las
manos para percibit todo su mundo, y.estos mundos son tanto de un orden social
comprometido, v en el mayor de.los casos una sustancia petsonal i mtrospectwa

No hay vatiantes gcncrales entre Pdginas de imaginerin. (1995), Umbral

del Objemawo (1996) y Para ti soy libvo abierto. (1997), que son las muestras
anteriores que corresponden a este semmano pues en ellas se cncuentra la misma
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busqueda con las manifestaciones de tres grupos diferentes- dc artistas enfrentados

a su visién pcrsonal sin embargo ¢s evidente la retroalimentacion que se ha ido

- dando a través del tiempo .y dela prictica de haccr libros, nuevos libros, libros con
vida, libros.alternativos. :
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I lustvaciones

Felipe Ehrenberg en la produccién de una de sus
obras de la muestra Pretérito Tmperfecto (1992).
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Muestra de Pretérito imperfecto,
Felipe Ehrenberg, Museo de Arte
Carrillo Gil. (1992).
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Marfa Gabriela Santoyo Reyes, Del amor y otvos
demonios, consta de 8 grabados a la punta seca
sobre cobre y zinc de formato variable. {1995).

’



Adyiana Flores, La evolucion bioligica y espivitnal
del hembres, libro en espiral formado por 10
cfrculos con impresiones xilogrdficas de formato
variable. (1995). | ’



J: Antonio Yarza, Dinrio erdtico, consta de 11

grabados al agua fuerte y textos del autor. .

(1994).



.

Patricia Casas, Lo fijo en.lo yoldtz'l,-g
grabados sobre metal. (1994).
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5l

Danicl Manzano, What became of Pampa hash?, 14 grabados al agua

4 colografias impresas en papel

s

amirna negra 'y

lf

fuerte y aguatinta,
. Creysse. (1994).
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.

Carlos Cafiedo Chévez, Los huesos secos, libro tridimensional en
forma de dodecaedro con I2 pentdgonos tallados en madera y

20 grabados eh metal a la punta seca. (1995). -
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Adriana Raggi, Lo vin lactm, ‘realizado en aguafuerte y - ) .
o aguatinta sobre placas de zinc y textos de la autora, '
(1995). - . ‘
a



Elva Herndndez, Asdeo, consta de 13 érabad_os sobre
metal, aguafuerte, aguatinta y azicar y textos de la
autora. (1994}. ‘ - :



Comlﬁsimes

Los libros, toda clase de ellos, contienen diferentes mundos entre sus piginas o’
_espacios, €Xtensos o muy pequeﬁos siempre diferentes, que contienen- realidades
diversas, que nos llevan, nos ensefian; a través de ellos percibimos otros conocimientos,

otros ticmpos, otros lugares:

Ia historia llevd al hbro ‘de 'ser' un ob}cto contenedor de informacién o
expresién escrita especifica, con los' materiales de la antigiiedad: arcilla, piedras,
papiros, huesos y picles de animales, entre otros; a convertirse en un ob]cto soporte
de la expresién humana, cuando empezé a tomdrsele: un sentido mds estético y se
le decoraba con ilustraciones. Después de la imprenta, cuando podia reproducirse
masivamente, el libro fué el objeto que transp'orté la cultura a través, incluso de los
. paises. Pero no podm qucdarse as{ tan vasto proceso, ¢l libro comenzd a recobrar
~importancia por s{ mismo, ya no como medio, a través del cual manifestarse, ahora
manifestindose como objeto de arte, por sf mismo. El creddr recurre a los materiales
" mds diversos, incluso algunos de’los que se usaban en la antigiiedad, en'los prelibros,
y expresando cualquier clase de ideas ¢ intenciones.

- El texto de un libro alternativo puede ser lo mismo una novela que una sola

. palabra, lo mismo sonetos que chismes, cartas dé amor que boletines meteoroldgicos -
v pata leerlo es necesario -aprehender el libro como estructura, identificar sus
clementos y entender sus funciones, yaque cada libro requiere una lcctura diferente,
¢l ritmo cambia y el espacio juega, ast, para comprenderlo a veces es necesario no
_sdlo leetlo, sino tocarlo y pentrar ‘en cada uno de sus elementos, porque cada uno
- nos dLra algo

¢
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Los libros tradicionales contienien realidades subjetivas que no podemos
tocar, que sélo imaginamos & ttavés de la lectura de sus pdginas, decodificando
cada una hasta obtener una imagen al respecto de todo texto; los libros alternativos
son ofras realidades que vemos y tocamos en el mismo momento de tocar al hbro

De esta manera prctcndo hacer deel espacio alternativo en formato dc libro
+ grifico que existird como una redlidad creada con cardcter. de herbario altetnativo,
al *Libro-berbario" conteniendo algunas plantas medicinales de mayor uso en nuestra .
cultura. ; :



o

. c% hevbarios

-y plantas medicinales mexicanas

4



-An;tecedm}res de la hevbolavia

El origen de la herbolaria se pierde en el tiempo. El hombre desde sus inicios siempre
ha empleado matenales vegetales, animales o mmcralcs que pueden aliviar’ sus
enfermedades. '

El uso de fas plantas con fines curatjvos se remorita al principio de la historia
de la humanidad. El hombre recurtfa a la naturaleza en busca de su alimento y a-
través de este proceso, también de susalud. Por medio de experimentar, de errores y
‘aciertos aprendié a conocer las plantas que podfan curarlo, y dsi este conocimiento
fue transmitido por generaciones y fue enriqueciéndose con-la experiencia y
conocimientos aportados a través del tiempe. Fue esta adaptacidn a los recursos que

-~ le offecié la naturalcza que el hombre puclo sobrcmwr aprendiendo de elly.

) En México, el térmifo hﬁrbolaria, se refiere a las plantas medicinales utilizadas
por la poblacién como recurso natural médico para aliviar sus padecimientos..

 Para otras culturas también ha sido importante el conocimiento que tuvieron

" sobre las plantas curativas, por ejemplo; tres mil afios antes de Cristo se escribi¢ el

libro mds antiguo de plantas medicinales en China; los sumerios, 2,500 afios a.C.
usaban las plantas con fines curativos; los asirios conocfan poco mds de 250 hierbas

| medlcmales, en la Grecia antlgua se usaban, entre otras, Ja canela, ¢l ruibarbo, la

genciana y la mostaza; Alejandro Magno introdujo en Europa un sinntimero. de
plantas con propiedades curativas gracias a sus expediciones por Africa, Persia y Ia

'Ind1a' en el Méx:tco prehispdnico, se han usado cientos de plantas de las que se.

v

46



.

conocen propiecdades-curativas, ademds de tener usos rituales. Por eso, la medicina
tradicional mexicana es una importante manifestacién cultural, sus pricticas y recursos,
son un aporte mds a fa configuracién pluricultural de nuestro pafs, determinado
también por la diversidad ecoldgica y cultural que nos caracteriza. )

Los origenes de la hcrbolana mexicana e remontan a epocas prehispdnicas,
herederas de una larga tradicién, las culturas indigenas han preseryado,y difundido
formas y procedimientos eficaces para resolver imiportantes problemas de salud dela
poblacién. Se tienen como testimonio algunos cédices como los cédices y murales.
de Tepantitla, donde quedaron plasmadas las pinturas de cspeacs medicinales
autoctonas

Con la conquista espafiola y la evangelizacién de los indigenas, las creencias

- magicas sufneron también algunos cambios, los evangelizadores y conquistadores al
" no comprender el conocimiento y las tfadiciones indigenas, acusaban a los curanderos

de tener pactos con-el diablo. En ése proceso de mesnza]e donde se niezclaban las
tradiciones 1nd1genas con lasnuevas creencias religiosas, asf como los conocjmientos
médicos autéctonos y los médicos europeos. . g

“Respetados o temidos, estos curanderos han Hevado siemfire un bale de mistevio pues son

“capaces de diagnosticar los males de sus pacientes y ademds pueden curarlos, es ast, como

con este tipo de medicina tradicional, se /am:e tzmgzble la velacidn entre ciencia, magm ¥y

eligion”. 1 7

v

: En cI siglo XVI se recoge y- escribe el conocimiento médico herbolario

_ indigena en obras come ¢l Cédice Florentine, escrito por Pray Bernardino de

Sahaguin entre los afios 1558y 1578, dedicando el Libro XI al tomo de “Hierbas

'Med1cmales , contiene, una gran rccopﬂacmn de casi 300 especies de plantas

%
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medicinales, as{ como la manera de prepararlas y usarlas, ademds contiene

ilustraciones que fueron realizadas en el Colegio. de la Santa Ciuz'de Tlatelolco.

También estd la obra de Martin de la Cruz, dictada pot él mismo en nghuatl
y traducida tierhpo después al latin por Juan Badiano, se trata de “Libelus de
Medlcmahbus Indorum Herbis” claborada en 1552, contiene conocimientos indigenas
sobre las plantas, la descripcién de ellas, sus caracterfsticas formales, el nombre, la
explicacién de su uso, las enfermedades que curan ¢ ilustraciones elaboradas por
tlacuilos o dibujantes indigenas adiestrados en.algunas artes. También conocida como

Cédice Badiano, esta obra es ¢l primer hérbario de plantas medicinales mexicanas,

de ahf su importancia para el conocimiento de nuestra cultura de mestizaje. Juan'

" Badiario viene siendo el primer herbarista de flora medicinal mexicana, y es'en México

el primer autor que ordena a fas especies por su uso.medicinal y lasagrupa segtin la-
parte del cuerpo afectada; comenzando por los malestares de cabeza, pasando porel .

" pecho hasta terminar con las afecciones de miembios inferiores.

«. . En 1552 treinta avios después de In catdn de Tenochtitian en ln negrura de sus lagos, wn
native vedne en su lengua dulce y alada ln sabiduria curaviva de sus ancestros. Ha
incorporade acaso elementos venidos de otras tierras, pem b mamtenido el acervo de sus
cmaczmzmmf tradicionales, manzados de magm, enla zona de ln medwma” 1 8

. Por ultimo, la obra “Historia Natural de la Nuevd Espana “del médico . '
naturahsta Franascq Herndndez, cuya obra contiene mformaaon dc 3076 plantas

-Todas estas recopilaciones muestran ya la fusién de conoamlcntos rcsultado
de la Conquista, en donde la herbolaria mexicana se complementa con especies

" medicinales traidas por los espafioles como la manzanilla, ¢l albahacar y la
hmrbabuena fueron algunas de cllas. 19

4 . 1
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"En estos documentos ademds hay una importante producc1on de iconografia

cientffica, la cual tiene utia‘estrecha relicién con el desarrollo histérico de la ciencia,

de hecho, algunos aspectos de la historia de la herbolaria, como aspectos
antropoldgicos € histdricos se han podido exphcat a través dc ias imdgenes ardsticas

‘con que; fue ilustradaensuépoca. - . .

Alo largo de la historia los hérbarios aparecen acompafiados de ilustraciones

“de diversos tipos, segin la época y el tema en que fueron escritos. El- material

iconogrifico mds basto pertenece a la produccién de los siglos XVI al XX, ademds
este material se puede dividit en dos grupos; los testimonios originales de una sola’
copia, que son acuarelas, grabados, manuscritos originales y pinturas, de los cuales
una- buena parte permanece inédito, sin-poder pubhcarse y otro tanto a logrado -
difundirse en obras de caréctcr cientifico. 20 . R

De estas ilustraciones que a lo largo del tlempo fueron produc1das en diversas
técnicas;sabemos que las primeras fueron hechas por 'Jos tlacuilos antes y durante la
colonia, usando tintas naturales vegetales, y aunque inferiores en algunos detalles

 téenicos, eni’ comparacion‘con otros herbarios europeos, las imdgenes; es decir, las

ilustraciones sintetizan la forma y se ‘vuelven de un naturalismo atistico y decorativo

- muy caracteristico de la pintura indigena; incluso contienen  simbolos de la tradicién

pictogiifica indigena con influencia europea. Tiempo después eran artistas, acuarelistas

o grabadores especificamente quicnes se encargaban de elaborar las imdgenes:

Por ejemplo en el caso de la ilustracién grabada en madera, algunas veces se -

" realizaba al hilo de la. veta en madera’de boj, peral o cerezo, y el dibujo se hacfacon
- pincel o pluma de.ave. Cuando la imagen iba dentro del texto se imprimia junto con ¢l

en la prensa tipogrifica, pues era ficil colocar la placa en la caja tipogréfica; es por eso-

. que en los herbarios y bestiarios existan muchas xilograffas dentro del texto. 21



Esta téenica durante mucho tiempo fue muy accesible, y ocupa un lugar
importante para la ilustracién cientffica ya que resultaba de bajo costo para grandes
tirajes. estos trabajos se mcluycron en Ios hbros de ciencia e historia hasta muy entrado

el 31g10 XX 22

De este s1glo cxisten también grabados en madera pero Ia acuarela ha s1do de
gran-importancia en la‘ilustracién botamca, y cientifica en gcnera_l

En los siglos XVI y. XVII hay ebras unportantcs como las de Grcgono Lopez
(1674), las obras de Vicente Cervantes (1789-1832), las farmacopeas (1895), los
documentos del Instituto Médico Nacional (1889-1914) y Ja obra de Maximirio Martinez

. (1933) con su libro “Las plantas medicindles de México”, que reunid la informacion que

¢l IMSS habfa recabado en los dos ultimas décadas del siglo XIX. 23

‘Existen actualmente muchos libros que recopilan informacién sobre plantas
medicinales y su so, de manera informal. Sin embarge vale la peéna mencionar y
valorar el trabajo de grupos de investigadores formados por médicos, etndlogos, .
etnobotdnicos,ctc., que han colaborado para el enriquecimiento y rcvaloracmn de
este conocimiento dc la cultura hcrbolarla ‘mexicana, :

Tanto en el 31glo pasado como en los pnmems 60 afos dc este siglo la
investigacién cientifica sobre las plantas medicinales se llevé a cabo sin abondar en cl
saber popular, es decir, sin investigar lo que sabe la gente sobre ellas; sin indagar para.
cudntos padecnmmntos se utiliza y por qué o cules son sus denominaciones populares,
pues se ignoraba o no se querfa reconocer la existencia de otro tipo de medicina no’

académica,
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Plantas indigénas del Cddigo De ln Cruz- Badiano, - .




[
s

Es después de la segunda mitad.de este siglo cuando se nota un mayor

inferés en réscatar el conocimiento sobre las plantas medicinales, y es ent' 1974
" cuando la Orgamzauon Mund1a1 de la Salud (OMS) hace un llamado a todos los

paises miembros para incorporar las medicinas tradicionales a una estrategia de
salud | llamada “Salud para todos en el afio 2000”

En esa misma decada s hizo. cv1dcntc enla cultura 0cc1dcnta1 la busqucda de
nuevas opciones para el rhanejo de la salud. Asf se introducen comercialmente pr:ictlcas

como la Aacupuntura china y medlcamentos herbolanos 24

- Enlas soc1edades de Europa y Norteamérica se instdlé el discurso df:l retorno
a la naturaleza 1a’ proteccién del medio ambiente y su biodiversidad como
manifestaciones de una estrategia, caracteristica de finales del siglo XX que busca

' rcconhgurar ¢l modelo de atencién a la salud; proyecto que surge como.consccuencia -

de la crisis sufrida por el modelo médico occ1dcntal hasta entonces vigente, inspirado
en unn medicing mecanicista y vepavativn de la fuevsa’ de trabajo pave sustentar un

" desarvollo industvial que ‘resultd contaminante del medio ambiente y deteriovante de ln’
 salud sacml 25 - -

‘ La etnobot{tmca que es s la dlscxphna que busca rccuperar la. utlhzac.lon ¥ el
desarrollo del conocimiento ancestral y actual de quienes usarn las plantas medicinales
para aliviar: sus cnfcrmcdades forma ahora parte de esta crisis que la ciencia

. contemporinea ha causado frente a la cultura, pero muchos. mvcsngadores 1n0s

dejan actualmente su conocimiento sobre la materia, como es el ¢aso de la
etnobotdnica Abigail Agmlar autora de parte del material b1b11ografico que he
usado:para esta investigacion. '

‘ 53



’ _: ” 2, . ot . .J ,. . - o
o . : ) -m. ,
. @ M
. N m ) i
- - A v . -m ) ) )
) ’ ) . = . X
. : . . kD |
, o
Jﬂ H P Iwum
. ) BE
‘ h . , =g H
; . 24 S 3
S | . - 28 o
- . © o R mm .

-t ) - ) ) mbl*m h |
L o 23 L
. . . . e |

. . i
) . =Ry
) X
- R . .
. AV .
. " N .n 4(
. B ~ R .




>

P lantas vituales

[ ’ . -
" Existen también otras plantas curativas y rituales, que no solamente actiian para
curar males fisicos, sino que ademds tienen efectos inexplicables y transportan la
mente humana a regiones de maravillas visuales y sensitivas.

Son los alucindgenos, que permitian al curandero o al paciente comunicarse
con el mundo espiritual, brinddndoles una visién mds amplia de su propia existencia.

México representa una de las zonas' mds ricas del mundo en la diversidad
de sus alucindégenos, as{ como en el uso que tienen de ellos las comumdadcs
indigenas. : o .

En el uso de estos alucinGgenos, los. indigenas encontraban respuestas que
dificilmente imaginarian sin el uso de ellos, ademds pensaban que los dioses vivian
‘en esas plantas y que al ser consumidas los dioses podfan comunicarse.a través de las -
imdgenes que les daba la alucinacién. Entre los alucinégenos mexicanos mds
importantes se encuentran el peyote el bhongo o teomnamtt la cannabis, el o]ohqmu yel

tolonche. ’

. Son plantas sagradas y por eso son usadas prmqpalmentc por’ alguien de
autotidad dentro de la comunidad indfgena o en su caso, por los mis vicjos y de més -

conocimiento, ya que st uso tiene significados espirituales y culturales de una tradicién
‘ancestral. : V

+
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“Hablﬁtlz al psyotg con i comzon, con tu pensamicnty ¥ el peyote verd tu corazin (.. )
Yy SE tienes suérte, escuchards cosas pues sow invisiblés pava los demds, pem que Dzos te lns.
da para que busques tu camino”,

Cita de un‘buir’:bq't aprendiz de chamin.20

. . Pintura de estambre, que muestra al peyotg en |
§u aspecto m1tlc0 fcmcm—no como ¢l Tatei
Hikuri.



Kl

' Aspectos actuales

1 ’ .

Meéxico es un pais de una gran diversidad en flora, es por eso que hay vina rxqueza

. cultural-en la herbolaria que vale la pena estuchar y €sta labor la que han venido- :

desarrollando algunas instituciones de salud como el IMSS y umvers1dadcs como la
UNAM y Ja UAM. ' ' e

Ellos han usado diversos caminos de indagacidn para el conocimiento de la
- herbolaria mexicana como son investigaciones etnobotdnicas entre los grupos émicos

. en diferentes regiones del pafs, investigaciones bibliograficas, investigacion botdnica
" yemold guia en mercados de plantas e mvcsttgacmn sociolégica mcdlante encuestas.

Ademis se considera que la mcchcma tradlcxonal constltuyc uno de los tres
modelos fundamentales, los otros son la medicina académiga y la medicina casera

. que mteg1 an un sistemd real de atencién a Ja salud en México.
. Es 1mportantc resaltar que los textos revisados expresarila riqucza de las respuestas
 sociales tebticas y pricticas, materiales y simbolicas ante las amenazas dela enfermedad '

el accuiente el dcscthbno yla muerte

Hoy la medicirta se vale de drogas smtétlcas para ahvxar todas las enfermedades,

Muchas son benéficas, pero también muchas otras por mal uso o abuso, han perdido

su eficacia y ent muchos casos han provocado efectos sccundanos nocivos y hasta
mortaics. . '
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Afortunadamente en Ios ultlmos afios ha surgido un nuevo interés-por el regrcso
a la naturaleza; y por lo tanto es necesario. construir una nueva relacién con nuestro
ambiente, crear nuevos lazos que nos unan a la naturaleza llevando una vida menos

artificial y recurrir a las plantas para.alimentarnos y también curarnos con ellas,

"Es cierto que entre los elementos que conforman una cultora, ld medicina no
es sino una parte del todo, pero no es merios cierto también'que es una de las grandes
vertientes en'las que se expresa, donde México tiene poderosas raices Yy uno de los
clementos bdsicos de la cultura prop1a ~

' La medicina tradicional es uno de esos dmbitos dondc los médicos 1ndlgcnas
manejan sus elementos culturales, Adeas desaludy cnfermedad FECULSOS diagndsticos
y terapéutlcos s

. B

No dejan de existir opiniones que, rechazan la eficiencia de las plantas
'medicinales y que subestiman la validez de la tradicién medicinal indigena. ‘
Podemos contar con que existen intereses econoémicos y polftlcos de por medio que-

.impiden la difusién y el conocimiento amplio de esta tradicién e incluso, la
_ investigacion y su desarrollo cientifico 14 cultural se ve afectado.

Pero a pesar de que la medicina moderna no.da la suficiente apertura al

- reconocimiento de la otra medicina, es sabido que gran parte dé la poblac10n la

utiliza por lo menos, como remedios inmediatos para sus malestares, ademds buena
parte de los medicamentos.de patente tienen su origen en las plantas, y a causa de los

 efectos negativos colaterales dela mechcma alopata s¢ nsiste en rescatar a la medicina

herbolana
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Plantas medjcinales secas que sc venden
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Seteccion de plénias

* De acuerdo a varios libros consultados he determinado 4 las siguientes plantas como

algunas de las mds importantes en cuanto a siruso y eficiencia, ademds estén clasificadas

por su 150 en 7 grupos que he seleccionado de entre algunos aparatos y sistemas del -
cuerpo humano. Cada uno lo he tompuesto de 7 plantas, y a su vez, cada grupo serd -
graﬁcamentc rcpresentado por ¢l drgano vital al que se reﬁerc

Aparato digestivo (eﬁémga)' :

Aguacate :
Pevsea amervicapn | lel

, Para el tratamiento de-la diarrea se toma como agua de uempo cl e obtemdo de
hervir en medio litro de agua dos-hojas de aguacate, unas ramas de manzanilla y de

hierbabuena, agregrando un poco de carbonato Para las lombrices-se recomienda

. comer la cdscara del fruto en ayunas. -

Ajenjo . o L
Awgmzm &tbsmthmm L. . . : , :

En el fratamiiento de la mﬂamacum del higado vy dc dolor de cstomago causado por .

. algin d1sgusto se toma cI cocimiento de ia hojas.

. Con dos ramas hervidas en un litro de agua la dcbcn tomar en té las personas que'

padezcan de bilis, una taza tres veces al dfa; o-$e mastican las rarmas pomcndoics
un poco de sal porque es una planta muy amaiga.
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‘Diente de leén
Mayaxacum oﬁ%male Wéber

i

machacada hervida en un litro de agua durante 15. minutos y sc cuela, s¢ toma en

“ayunas durante varios dlas 'En general alivia problcmas del higado tomada en té.

Epé.zo'tc , ]
Chenopodivm ambyosivides L.

Para el tratamiento de la bilis se toma la siguiente prcparaﬂon 8 gramos de 1a rajz |

Para el tratamiento de as amibas se toma lo & s1gmcntc se hictve en leche 3oy epazote ‘

'y se ponc a screnar el cocimiento toda’ Ia noche, se- tomna en ayunas durantc 9 dias.

Para eldolor de estomago por dlsentf,na o lombrices, se toma como agua de tiempo
el cocimiento de una rama en medio litro de agua o el té de la rama ert agua o leche

.tomado en ayunas. Se puede hacer una masita con las hojas y s¢ unta, sobando,
sobre el estomago yla cspalda dela pcrsona que sufre de cmpacho a la vez que se k: _

da el té.

Estafiate
Artemisa lndoviciana Nutt. spp.
Mexicana (Willd.) Keck

& -

3

Para el tratamiento de la diarrea se toma como agua de tiempo el té de un manojo de
estafiate hervida en un litro de agua, junto con cominos, céscara de naranja ligeramente
quemada, tin poco de anisy clavos de comer.’ :

Cuando hay dolor de- estémago por no comer o hacer corajes, s¢ tonra una taza del
té preparado con ramas de estaftate, ruda y flor de ccmpazuchll .

by
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- Tamarindus indz'm L.

Hierbabuena
Mentha x pzperzm L

‘Para el tratamiento del dolor de estémago la diarrea, el vémito y la traspurga se
ingiere una taza del té de hierbabuena, y se usa la planta con raiz en ¢l caso.de la .
traspurga. Para desalojar lombrices intestinales, se colocan las ramas cocidas sobre el

\estbmago, a manera de emplasto; las ramas pueden ser frescas y huimedecidas con
alcohol junto con unas ramas de cebolla. : .

Tamarindo

-

. Conrla pulpa del fruto se prepara una beida que se toma como agﬁg fresca” para el

tratamiento del estrefiimiento.



*

Piel y huesos (mam; )

.Arnica

Heterothecw inmloides Cass,

‘Para las heridas se ﬁtiliza toda la planta hervida, con el agua se lava la parte afc_ctada.

Para las inflamaciones internas.o externas, producidas por golpes fucrtes y para
deshacer moretones se utiliza toda la planta hervida, se toma. '

Malva
Malya pﬂwzﬂam L

- Se utiliza todala planta en cocimiento para lavar las heridas. En el caso de desinflamar -

las heridas, se aplica la planta en-forma de pasta o en emplastos.

Ortlga
Muyrigcarpa bmchysmchys S

© Se emplea en el tratamiento de reumas, un manolo de la planta se. mudc 0 maceray

se frota en la zona de dolor, Es una plapta urticante.

Sangfc'de grado .
Croton dmca Schitdl

‘Para fuegos en la boca, Ia savia o corteza, restregadas, se aplica en los granos La

savia 0 Jugo rojo de la planta sirve. para pintar letreros en mantas.
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Sila

‘Aloe barbwdmsas Mill,

Para mﬂamaaones por golpes la penca en fresco o asada, partida a la mitad o el jago,
5e aphca localmente. La ingestion constante de al penea puede ser cancengena, por,
lo quc no-se recormcnda la'via de admlmstracmn oral.

" Sola c‘onsuclda

Boussinganltin leptosmchya Maa

Se utiliza'para ¢l tratamiento de reumas. -

Tronador -
" Kalanchoe pinngte

i

Para las inflamaciones por golpes y heridas las hojas machacadas, para cicatrizar se
colocan machacadas sobre la parte afectada. .



-

- Aparato vespivatovio (pulmones)

. Buga niﬁlhé
‘ Bouga:nmllm glabm

Para ei»tratamlcnto de Ia tos, se hace una infusién de las ﬂorcs v se toma, se puede N
endulzar. : :

Para la. bronqmns se hierve la flor con un. pedazo de ocote, ﬂores de- v1oletay un,

. diente de gjo, se toma un taza tres veces al d1a Se rccomienda tomarlo erila nochc y
© evitar salir. o . : . .

H

Eucalipto

' Eum@ptm Flobulus

Para el tratamiento de la tos crénica, las ramas hervidas se toman en té en las noches,

 para tos y ronquera s¢ inhalan los vapores del hervor de la-planta, durante el uempo )"

HCCCSEH' 10

F‘th)rdoio‘bo'
Gnaphalinm sp.

" Para la tos, se usa el c'(');cimi_cnto de las flores o ramas v se toma en (€,
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Guamuchil . .
Pithecellobium dulce

Para la tos, la cdscara hervida, se toma. El fruto se puede comer normalmente.

Ocote
Pz'nm’sp.

Para el resfrio, se hierven las ramas en un litro de agua y se toma el t€ caliente. Se
recomienda no salir al aire, ‘

Tomillo

- Thymus vu@am’s L.

Para la tos, s¢ hierven en agua tres ramas de tomillo, una rama de orégano, dos de
sauco, un diente de ajo y clavos de comer, se toma el té como agua de tiempo.

. También se usa como condimento.

L

Violeta ‘ .
Vz’ala'odamm L. .
Para la tos, se hlﬂl’VC en un litro de agua unas ramitas de borraja y panalillo, tres flores-
de bugamblha una rajita dé-canela y hojas y flores de violeta morada, ¢l &€ sc toma
como agua de tiempo. La vxolcta contiene wohna de accién cxpectorantc '



. Stntomas diversos y fiebve (cabeza)

Borago officinalis L.

Borraja

El cocimiento de las hO}as y flotes se toma para quitar la Calentura. En el caso dc la
calentura por tos, se ingiere el cocimiento de flores y hojas antes de acostarsé. Los - .
pequefios pelos de sus hojas y tallos llegan a produc1r dermatitis en personas con
cierta sensibilidad.

- .

Cedro

. Cedrela odovata L. ; . : L '

. Para bajar la calentura, s¢ pone a hervir agua para bafio y se-le agregan unas ramas de’

cedro, ya frfa el agua se bafia y se da a tomar una taza del jugo de las hojas mac:hacadas
Tambmn se puedc frotar al pacn:nte con las holas machacadas.

H1guemlla
Ricinus compmunis L.

Para la calentura, se pone una hoja. sobr;: el estomago yunaen cada planta del pic. En
el caso de tener recargado el estémago se toma media cucharadita de aceite de ricino,
que se obtiene de las semillas. -

Para quitar el dolor de cabeza se coloca una hdja sobre la frente.

' -
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]arllla
Sfmeczo sﬂl@nm DC.

Para el tratamiento de I calentura se colocan las hojas frescas sobre. el csromago

para el dolor de espalda, se aplica sobre la parte-adolorida el siguiente preparado: ui.
rollito con las ramas de jarilla y pechto, se suda en la lumbre y posteriormente se
mezcla con alcohol, cuando se padece de fr10 del cuerpo se usan localmentc las flores

'y hojas fritds.

Pimienta
Pimientix dioica - L

. En caso de dolor del cuerpo por aire ¢ por cansancio, se hlerve agua para bafar al

enfermo, se le agrega al agua unas ramas de pimicnta, se aparta una taza para dat a -
tomar despues del bafio. Se debe envolver bien al salir dc:l bafio porque eI remcdm es
muy caliente. : .

Verbena
Verbena covoling L.

Para ¢l tratamiento de vémito se toma el cocimiento de. la hoja machacada.

-

Tepozan
Buddlein cowdam

Sc usa para-bajar la fiebre, untandose manteca en la planta de los pies y una hoja de
tepozan durante una o dos horas. En el caso de inflamaciones, en cualquier parte del
cuerpo, se calientan las hojas en un comal y se impregnan con aceite de almendras ¥
se poncn en la zona afectada de 10 a 20 minutos. .
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Salvia lmnmntha g : -,

Apavoto veproductor fomenino (viteve) - -
Cordén de San Francisco oL

En ¢l tratamiento de reca1da de seftoras se thl‘VC una ramita de 1a planta y se toma cl '
té después del parto L :

Garainona- o
Czstilleja tmmﬂom e

Las holas en cocimiento se usan para lavados vaglnales yen infusién se usa-para Ia

. ferr_lhdad fememna

[ . .

HierBa‘dulce L .. o K IR

_Lippz‘ddulcis T

Para normalizar €l ciclo menstrual se poncn a hcmr en un litro de agua unas ramas

~dela hierba dulce y se toma como dgua de tiempo, si s6lo se presenta dolor se toma

una taza tres veces al dfa. En el caso de detencién menstrual se hierven dos raras de
hierba'dulce con una raja de cancla una rama de toronpl y un trozo de tequesqmte d
se toma una taza al d1a

§

Romero Co L.
Rosmarinus oﬁicmnlzs

Se hierven Jas ramas de romero, arraydn, hr1o ¥ ho]as de z1guapa para dar banos a las '

. sefloras. después del parto. ¢ ‘ ;

71



Riuda
Ruta chalgpemzs

. I o 2
Cuando de presenta un retraso menstrual, se prepara un té con unas ramitas de la
planta y unas rajas dé canela; se toma una taza junto con un mejoral para provocar ¢l
' sangmdo mentrual. Se toma solo en té cuan do dolor 3 y colicos.

Se da un té de ruda a las sefipras que amamantan para'tencr secrecién de leche. .

* ' . 1)

Santa Maria
Cmymnthsmm perthenivm

El cocimiento s aphca en fomentos para el dolor de cabeza y estomago dcspues del
parto o en t€ tomado cuando hay viscosidad de la'matriz: No la deben tomar nifios.
1 mu] eres embarazadas. ; , ,

Zoapatle o . ' -
Montanoa tamntom ‘ Co- ‘

Las parteras lo dan a las mujeres embarazadas para: favorcccr el parto en té con
~ canela, para adelantar el parto se les da la misma infusion con piloncillo y tequila al .
" momento del. parto. Presenta compucstos como ¢l 4cido kauradwnmco que pueden

provocar el aborto

w
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' Chayote o .

Aparato civeulatorio (corazin) S

A'jo

Allinm mtéwm

Para controlar la presién se toma un du:ntc de ajo  todos los dfds, entero 0 machacado .

" con agua caliente o leche. Para mejorar la circulacién se mglcre un d1ente de ajo con
‘ leche todos los dfas en ayunas

Sechinm edule

Para bajar la presmn las hojas, gu{as o frutos se cuecen’y el liquido resultante se toma
una vez al dia.

Flor de manita

Chiranthodendron pmmdmctylan

En ¢l tratamiento de afecciones del corazén se unhza el cocimiento de flor en forma

Joral. - : o

Magnolia
Magnolia grandiflova

Para padecumcntos del corazén, Ia infusién de la ﬂor se toma en una proporc1on de,

una copita por las nochcs se pucdc cndulzar
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El

Justicia qn'cz‘gém

" Talwma m.exzcana

Muicle

Popularmcnte € usa para fortalecer la sangre Las ramas conhojas y ﬂores se hlervcn
en un litro de agua, y se toma como agua de uso.

Yoloxochltl
P:irg el corazén, se toma la infusién de los pétalos de una a cinco veces diarias.

Zapote blanco
Casimivon edulis

‘

"Para bajar la. prcmon tres o cuatro hojas se hwrven en mcdm litro de agua el hquldo
sC cucla Yy sC toma mcdla tacita antes de acostarse.

3
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Plantas vitualdes ¥ de ﬁlmcwn ::ulmml (almm de wn cuerpo bumano)

. Albahacar .
, Ocmmm basilicurs .

Se hacen hmplas para el tratamiento del SUSto y del aire, empleando un ramo formado
de albahacar, ¥omet, itzcuinquilit, ruda y un diente de ajo. El liquido, que resulta de
hervir dos ramitas en medio litro de agua se toma cuando se padece de aire o de 0jo.
En caso de mal de aire, se usan siete hojas de albahacar para preparar un té, del que
S¢ tOIMa UNa taza, O poner UM ramitas en alcohol ¥ frotar el cuerpo:

Ba]a tripa
Rivinia humilis

 Enel tratammnto del susto se hierve una rama en un litro de agua y se toma o usar
'a misma préparacién para tomar bafios con orozus y huele de noche. También s
puede restregar en el cuerpe con un poco de agua, se COblja y se sienta dondc reciba

calor para que sude. . ; : :

Chile i - ..
. Capsicum aﬂnuum ' . .

Para el mal aire, tristeza y. posesién por un espirity, se utilizan las ramas en impias,
junto con albahacar. y un huevo. Bri'caso de presentar el mal de.ojo se utiliza junto

. con ruda, 5aUCO, 2j0, LOMELO, albahacat pmncntay manto, .
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. Dormilona - . S ;

Mimosa albida

Se usa para el tratamiento del susto, se tiene la idea de que el susto se presenta‘por
una impresion fuerte ¢ imprevista y que el alma o la sombra del pacmm:c se va. Lag
ramas de la dormilona se juntan y se llevan -l lugar donde se asusté la personay
comienzan pegar en la tierra o suelo 6 ric para alejar aquello que impresiono, por’
medlo dc las espinas de dlchas ramas. 27 : .

.

- Peyote : e ‘ ‘ .

Lophophora

. Sahagtin hizo los ‘primeros relatos sobre el uso del ‘peyote entre los chlchlmecas

quiencs lo usaban para pelear y no tener miedo, ni sed, ni hambte, decfan que los *
guardaba de todo peligro. , o

En el s. XVII un jesuita informé que cl peyote sélo tenia- un 1s0 mcdmmal pero que
era proh1b1do pues se le relacionaba con rituales paganos que concctaban alos hombres
con espiritus mahgnos a trvds de fantasfas dlabohcas

Los huicholes atin siguen su tradicién de hacer el viaje sagrado cada afio para obtener

Hikuri. Un experimentado mara akamc o chamdn que estd en contacto con Tatewari
(nuestro abuelo fuego), es quien gufa la jornada. Tatéwari s el dios peyote, con su

‘ayuda los huicholes toman la identidad de un antepasado, “para encontrar su v1da

Asi como los hulcholes los tarahumaras también usan el peyote con ﬁnes magmo—‘

. Curativos. 28
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Ololiuqui

“Turbina

*Medicinalmente esta planta‘se usa para aliviar la sifilis y miﬁga el dolor producido

por los escalofifos, alivia la flatulencia y remueve tumores, mezclada con un poco
de resina, desvanece los escaloftfos y ayuda en casos de dislocaciones, fracturas y
problcmas pélvicos de la mujer. Cuando se bebe actia como afrochslaco

El ololluqul es una semilla parecida a la lenteja, producuda por una-es pcc;c de’ hlcdra
cuando se bebe esta semilla priva de sus sentidos a aquel que la toma ya que es muy
potente. ,

Los indigenas en la zona de Oaxaca donde todavia se usa, la utilizan como ordculo
para apfrender cosas, especialmente aquellas que tienen que ver con la mente humana,
con'la planta pueden penetrar las mentes de otras personas, revelando todo lo que se
qmerc saber 29 ° ‘

"Teonandcatl

Stropharia ~ - RS

.

“Hay un mundo mds all4 del nuestro, un mundo lejano cercano ¢ invisible. A vive
" Dios, viven la muette, los espiritus y Ios santos; es un mundo donde todo ha sucedido

y todo se sabe. Ese mundo habla, tiene un lenguajc propio. Yo repito lo que me dice.
Los hongos sagrados me llevan y me traen’al mundo donde todo se sabe. Son ellos,
los hongos sagrados, los que hablan de una forma que yo puedo entender. Yo les
pregunto y ellos me responden. Cuando regreso del viaje, digo lo que ellos me han-
dicho, me han mostrado.” 30 ) :
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. Grupp de hujéholes durante la_ceremonia sagrada del - -

" peyote. Plansas de los Dioses.



Comlﬂs_io@es: L e

r
¥ N . '

En este tiempo en que las sustancias quimicas y sintéticas forman una parte casi
indispensable de nuestra vida cotidiana, ya séa médicamente 0 ho, pretendo hacer
una confrontacién conceptual y visual entre ellag y las plantas medicinales tradicionales;
en una busqueda por revalorar a lo natural y del conocimiento de la cultura herbolaria.

-Partiendo de la particularidad de estas dos posturas; lo sintético y lo.natural;

1o tecnolégicamente contempordneo 'y lo historicamente tradicional, busco el

reencuentro con una identidad y una visién mds humana de nuestra existencia.

. Contengo asf, dos visiones distintas’en un espacio que-ubico como libro,
cuyas caractetfsticas especificaré mds adelante en el capitulo correspondiente.
Cabe insistir en que nuestro pasado nos ha legado el conocimiento de la

herbolatia que ha sido desde entonces usada para aliviar males fisicos y espirituales, -
pues en ellas existen secretos y cierta magia que protegen el conocimiento que solo

-algunos conocen a fondo.

Pero vale la pena rescatar y reconocer el valor del conocimiento que ahora
tenemos com@ part¢ de ina herencia que posiblemente apoye el enaltecimiento de
nuestra cultura. ' R : :

Sin querer teorizar sobre la conveniencia del uso dé estos quindicos o aquellas”

" plantas; mds bien pretende hacer una revalorizacién de la cultura y-la' magia de la

herbolaria y del breve paseo visual hacia las imdgenes de estas plantas a través del
tiempo, en la forma en que fueron ilustradas; inicialmente xilografia e ilustracion en

. acuarelas, dltimamente es la fotografia'y grabadas una vez mds en €l presente .

trabajo, recreadas figurativamente bajo un tratamiento metaférico de la imagen, -

U TO TESS M) e
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pues retoma la pureza de las lifneas que usaban los antigtios tlacuilos y la
interpretacion creativa personal; resultando asi, imdgenes estilizadas ‘que hablan "
de sus formas y espacios vitales, fisicos y espirituales. AR R

i’rirpera ilustracién. botdnica dcl_pcyote; . L
publicada ép.18_4'2. - o '



lustrada en acuarela por Héctor

de la Cruz Tejeda para Plantas medicingles

dell bevbario del IMSS,

ial

Bugambil



o %ibro,hwlmwio. ~
de planias medicinales

g



Laideayel proceso creativo

Con la pretensién de ‘hacer de un herbario en libro grafico de artista; seleccioné un

- grupo de plantas para hacerlas pagma para integrarlas en un libro que es un herbario

yalavezun cucrpo dividido en organos con plantas que hablan de su magia y de su

i belleza

- Laidea 1mc1a1 surgio con la expenencxa dela 2%, Feria de a Plant Medicinal
e Mczqultlc Jalisco; en la que participé como voluntaria en labores de ihtegracién
¢ interaccién de algunos grupos indigenas que participaron en la Feria compartiendo
sus conocimientos de herbolaria.

Fuf: una idea que poco a poco tomd senudo hasta ‘que: dCCldl que debfa

 contextualizar ¢l herbario a mi realidad personal y percepcidn sobre las plantas, y las

visualicé. como nnagenes que debfan entrelazarsc cstar juntds-como en un jardin

“herbario.

R

Decidf partir de ias plantas que trad1c1onalmcntc han sido usadas por nuestra
cultura el herbario debfa tener una identddad ‘cuttural | provcmente de la historia de
nuestros antepasados indigenas, v fue as{ cdmo empecé la seleccidn.
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Visuatizacion de imdgenes y formato

Con la ayuda de la etnobotdnica ‘Abigail Aguilar, seleccioné algunas de las plantas |
mds conocidas y eficientes de acuerdo a estudios anteriores de otros investigadores y
ellamisma, quien por clerto, participd con sus ccmoamm:ntos én la Feria de Mezqulttc
qU.C antes mCI’lClOI‘lC :

‘Asd, lar sclccaon fue orgamzada en?7 grupos que decidi como los principales
del cuerpo que son tratados por las plantas mds usadas, dentré de ellos inchuyo uno °
~'de males y sintomas psicolégicos y del alma; para 1ntegrarlos todos en un formato
‘dcsplcgable que hace refercncia alos antigiios cddices herbarios.

, Para obtener las imédgenes de las plantas visité el hcrbano del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, de donde boceté con la observacidn de las plantas disecadas y
algunas de ellas, las obtuve de fotografias.

Orgamce la seleccién en 7 grupos de 7 grabados cada uno, para formar un
mosaicode 7x 7 grabados en madera; quedando finalmente 7 grupos con-6 grabados .
de plantas cada uno, mds un grabado que representa la serie de males aliviados con el
© brgano que corrcsponde al grupo; éstos son: corazon para el aparato cwmlutma},
pulmones para el sistema vespivatorio, mano pwm piel y huesos, cabeza para sintomas
diversos y fiebre, estbmago para aparato digestivo, Gtero para aparato veproductor. fémmmo .
y alma de un cuerpo humano parn planms Fituales y de filiacion cultural. |
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Para las i 1magenes dela otra cara del mosaico, decid{usar formas sintetizadas,
en una serie de una misma ilustracién repetida 7 veces, es una- pastllla o pﬂdora
‘hecha con papel pléstico blanco, que bien puede ser la representacion gréfica de
cualquier medicamento modérno conocido.

De esa forma, el herbario completo cuenta conun total de 49 grabados en |
madera de 20 X 20 cms. cada uno, orgahizados en un mosaico de 7 X 7 ldminas que
juntas mtegran un gran formato de 2 x 2 mts. aprommadamcnte esto, por la cara
frontal; mds, por la otra cara, se encuentran los nombres de las 42 plantas ademds de
la serie de 7 repeticiones de la imagen de la pastilla o pildora.

La razdén por la que decidi trabajar en 7 grupos de 7 es una forma personal de
invocar Ja buena suerte y hacer presente la magia yla fe dela que en mucho dependen
la medicina trad1c10nal herbolaria sus rituales.

El mosaico forma un gran cuadradoque, por un lado es un jardin herbario.
que une alas plantas en la tierra, ademds son los puntos cardinales siempre importantes
para los indigenas en su dcsarrollo cientifico y espiritual; y por otro lado es también
un cuerpo en un cuadrado perfecto, como la manera de umﬁcar 2 NUESLLO CULLPO -
-con las plantas y st vitalidad en un mismo espacio:.

“o Del otro lado del mosaico hago una referencia o sefializacion de la medicina -
.moderna y comercial, que representa en este, caso los valores instantdneos y effmeros
de nuestra cultura.contemporénea. Es decir, por un lado revaloro al conocimiento
tradicional de la herbolaria que armoniza la relacién humana con la naturaleza; y por
el otro, hago una referencta con la medicina, moderna y sintética de nuestra cultura
contemporanea
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| Di@mms‘
Desplegad 0

'a) Esta es la forma en que se exhibe la obra en su forma desplegada, colgada de un
gran bastidor que mide-de recuadro 2 x 2 mts. Cara frontal. '
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b) En la cara postenor estén los textos de las plantas y la serie de 7 repcnqoncs de
la misma 11ustrac10n de la pastilla o plldora :

8



c) Cada una de las siete lineas compuestas de placas con los grabados montados, se
pliegan verticalmente, y a st vez, las 7 lineas van atadas entre i, sélo por la parte
superiot. . : ’ S :
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d) Una-vez plegédas las 7 lineas, queda una linea horizontal de.7 gf_upés con 7
placas plegadas, que deberdn ser desatadas para poder apilarse. . :

20



¢) Los 7.grupos yla plegados se van gpﬂaﬁdo en forma de torre:
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) Fmalmcntc ya apﬂados todos los grupos, se tiene un formato de 25 x 25 cms. en
la base, por 25 ctns. de altura aprommadamcnte de esta manera todo el cucrpo del .
libro plegado va atado para protcgerlo, ‘ S

Nota: Este orden en ¢l Procedmnento de plegado, puede ser mverso, es decir; el libro o
‘puede conocerse plegado e ir desplegando hasta obterner el mosaico extendldo, queesla
forma en que se aprecia la obra completa.

i'

I

$i2E It“[‘
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Materiales y dWo :

Las 49 xilografias fuéron talladas sobre

_ placas. dé triplay de pino de 6 mm. con uni’
formato de 20 x 20 cms. cada una. La imdgen
es figurativa. (foro 1) - B




Los grabados de las plantas
seleccionadas, estdn impresos en tinta negra
sobre papel amate blanco para dar una
sensacién orgdnica'y natural, ademds de que
es un papel de tradicion artesanal hecho de
corteza de drbol. Este papel es también de

* cardcter ritual, incluso, algunos cédices fueron
" elaborados con este material. (foro 2)
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Las imdgenes que representan

‘los Grganos del cuerpo de cada grupo

de plantas, van impresos en tojo,
sugiriendo la sangre a‘través de la cual
viaja'la vida dentro de nuestro cuerpo.

" Estas imdgenes en rojo funcionan al

mismo tiempo como acentos visuales
dentro de la composicién en mosaico,
organizando de manera visdal cada

grupo. (foro 3 y 4) ’



v

Una vez impresos, todos los
grabados, fueron imontados sobre placas
de caobilla de 3mim., que es un material
muy ligero, y tienen un formato de 25 x
25 cms. (feto 5), estas placas, van
piritadas con laca roja por la parte de
atrds, es decir, en la cara opuesta al
grabado (fato 6), en donde escribi los
textos a mano con pintura acrilica blanca.

(foto 7)




Las 49 piezas que van atadas
entre s{, por medio de cordopes de
nylon rojo que atraviesan pequefias

perforaciones hechas en las cuatro

esquinas de cada placa, para asi, atadas,
integrarse en"un todo. Esta forma de
unirlas permite que el despliegue
funcione de varias formas, alterna-
tivamente a la forma en que se explica,
(foro 9y 10) :

97

_ Por la cara opuesta a las placas
de los drganos vitales, es decir, en la
cara roja, van las ilustraciones hechas
con papel pldstico engomado, de
pastillas o piloras, una por cada placa.

(foto 8)




,

. La téc.m‘o@

El grabado en madera es una técmca de la gréfica en'la que la i mlagen se graba’
sobre placas de madera, con gubias o cuchillas se marcan y cortan las lineas, se
_sacan 4reas para obtener masas, luces .y sombras. -Estd imagen es entintada para
despuds estamparse por medio de un, torculo que presiona la placa entintada sobrc '
el papel _ . i

k El estampado dc imdgenes es en Memco una viefa-tradicién que data de las

“culturas prehispdnicas. Los sellos eran pequefias piezas de barro cocido en forma
cilindrica que reproducian el dibujo grabado’en ellos. La impresién de dibujos
grbados sobre piezas de madera es también una trad1c1(5n de culturas annguas
como China y- Persm : -

A Como arte popular, la trasformacién del grabado en madera.en México
_sucede hasta el siglo pasado, en donde motivado histéricos como la Revolucién, el
grabado es orientado a la manifestacién de ideas politicas y nacionalistas,
participando, incluso en per1od1cos lo que le dié una gran diviilgacion a las masas.
Este proceso sucede por varios aspectos; la Revolucién Mexicana, la tradicion de la
estampa que desde el 8. XVI funcioné como una importante 1 hcrram1cnta para la
educacion del pueblo, yla i 1mportante producaon cretiva de José Guadalupe Posada
creador de un esnlo muy propio y representanvo del arte popular mexicano. '

Ahora el grabado en madera o xilografia que através de la hlstona fue
soporte de la manifestacién politica y social es ahora también una herramienta de
expresion y manifestacién personal e introspectiva,con todas las p031b111dadcs‘
creativas de- la grafica. ﬂ

.
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Ehécatl. Sellp

precorviesiano. _ '
. José Guaddlupe
' Posada. Calavera

Zapatista,
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 Resuttado ﬁfml ‘

. El resultado es un libro gréfico, 'porquc es una integracién serial de gréﬁéa
en xﬂograﬁa, y es también un libro de artista porque la obra vive en un espacio
disponible para que las imdgencs hablen de acuerdo a un ordenamiento y
secuencialidad, con un ritmo de lectura que es variable, s decir, el mosaico- permnite
una lectura espiral o vertical u horizontal, pero que al final se ‘encuentra en su’
totalidad para apreciarse asf; én una cara anterior y una posterior. Podrfa no decidirse
cudl es cudl, sin embargo ol libro es antes un herbario, que la respuesta actuala'lo
que sxgmﬁca, atin asf, ﬁnalmentc no hay j jerarquia entre las caras, son complementos.
"+ Es g librg con pdginas quie sé despliegan como un cédicc pero de manera
no convencional para verse en dos tempos diferentes, las dos caras-completas del’
mosaico, en una secuenaahdad vistal.

Los textos, que son los nombres de las plantas ‘funcionan como 1magenes,

como lineas que senalan Las unagcnes y el color tienen un mayor peso conccptuai
sin embargo, todos los elementos se integran armdnicamente en la composicién.
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Comlmz’oms

Para una interpretacion personial y creativa del "Libro-herbario de plantas medicinales”,
fue fundamental el respaldo teérico de los muchos libros de investigacion herbolaria
que encontré, sobre todo como material de respaldo formal, a nivel imagen. Ademds
del material histérico como los cédices, qile fueron estéticamente ‘motivantes,

mdependlentementc del contenido visual y tedrico, fue una grata experiencia trabajar
cor ellos, ya que en su propio lcnguaje formal y visual pueden ser un tlpO mds de
. libro altcrnauvo por sus caracteristicas de individualidad'y e]cmplares tinices; pero

cse serfa una extenszon 0 connnuacmn a la presente mvesttgaaon ' '

Pero s el resultado de-este trabajo, el que fouestra quc la graﬁca represeiita a
un aspecto cultural como la herbolaria ademds de compartxr el espacio con la’
ilustracién. Estas plantas son una imagen con espiritu y magia, y forman parte de
un todo, que con una proyccaén muy personal es un libro alternativo, y como
resultado de sus caracterfsticas es un libro gréfico y de artista en cuarto a la serie
de grabados editados en uri mismo espacio, y por ser unico, ya que el formato, la
encuadernacién y la scr1ahzac1on y/o contmuldad la ed1c1én ¢ impresién son

. otiginales y unicos.

Considero tamb1en, que esta labor vale Ia pcna ya que nuestra formacmn en’
" esta escuela ha sido siempre una mezcla casual, una irttegracion no premeditada peto
si resultante, de la‘pldstica y el disefio; en donde finalmente la busqueda en comun es
la creacién de la imagen. "

Fue importante pata. mf la experiencia dcl semirnario, en donde la interaccion
e mtercambm de ideas, experiencias y conocimientos entre los compafieros nos
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dejé a todos un enriquecimiento en nuestra labor como creadores y en proyectos
independientes como’ disefiadores, comunicadores o ar_tistas.- '
Adems de ser una oportumdad de trabajar hacia la t1tulac10n de una manera
fluida, con una buena asesorfa y trabajo con]unto sin embargo, creo que hizo falta
enfauzar la. intencién del taller como tedrico también, de llevar a cabo sesiories de
intercambio tedrico, en donde comentay, la informacion recabada, es decir, la del
libro alternativo; para tener una mejor comprensmn y ennqucamlento del
conocimiento sobrc el tema. o

Los ob]cnvos principales ¢ inmediatos, los que yo pude controlar y ver
respuesta inmediata fueron satisfactoriamente cumplidos, bastarfa compartir este
" punto con los ob}euvos conceptuales con quienes aprecien la obra en su exhibicion.

I’arueularmcntc enel presentc trabajo hubo-que reacondicionar y ‘modificar-
algunos aspectos, como de espacio y cantidad; el espacio de la obra fue limitado a 49
grabados en madera de entre plantas y 7 crganos de acuerdora una previa seleccién
que considera sélo algunas de las plantas mds importantes por su uso; sin embargo
son pocas las plantas que se conocen a través de este trabadjo, tomando en cuenta la
basta variedad que hay de ellas nada menos en MCX;lCO

' Fue dificil no mod1ﬁcar algunos aspectos teGricos que eran necesarios para
apoyar al libro; como hablar de los herbarios y no.sélo de Ia herbolaria y visulamente
acentuar con rojos el mosaico, ademds de algunas sutilidades con el matexial para el

-armado, como decidir‘amarrar las tablas'delos grabados en vez de © ‘coserlas”. (Fue
importante decidir sobre la durabilidad de los miateriales que también son un soportc'
v15ual para la obra). - ‘

Sin ernbargo las caracterlstlcas prmapalcs de la propucsta 0r1g1na1 se
mantuvieron s1cmprc :
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De este modo terminada la obra y su soporfe tedrico, este trabajo servird
como un documento diferente, inico y original que rescata informacién i importante -
sobre este parte de nuestra cultura para muchos poco reconecida y valiosa, es’
ademds otro herbarlo que con sus caractéristicas, bajo ése contexto informativo es -
Gl ' :

) Pcro puede ser tamblen un antecedente para futuras extensiones o anexiones
al mismo trabajo de manera complementaria; ya sea visual o tedricamente, O 1nciuso
como modelo estructuxal para el desarrollo de otros femas. :

* Finalmente, es también un motivador a companeros dlsenadores para
enfrentarse con sus conoc1m1entos a la creacion de las artes plasucas y: graficas

s asi, como este trabajo recaba un gran esfuerzo por parte de una
comunticadora grifica que pretcndc hablar también por medio del arte, pracmca
que no le resulta desconocidd, ni mucho menos ajénd a una realidad 1ntcgrada en‘el
disefio. Pero, sin embargo, encuentra en ello un reto. de p031b1hdades infinitamente
creativas para proyectos pOStcnores ) :

Coneste trabajo creauvo no sélo recuerdo de unamanera plastlm y conccpttial

aspectos de nuestra cultura herbolatia, refencidndola con la medicina moderna, sino
. que ademds quiero manifestar una introspeccién haciendo evidente que no s6lo somos
historia y antepasados; cultura hispanica y mestiza; somos también un presente de .
sintéticos y de una cultura con modelos instantincos y desechables. '

Es cierto qie hago un homenaje e interito rescatar el conocmncnto tradicional

. de nuestros antepasados ingdigénas, un réconocimiento hace falta para no olvidar de

. donde venimos, pero tampoco debemos olvidar en donde estamos ahora, a muchos

aflos después de que este conocimiento anccstral se desarmllo y a s6lo dos aflos
cerca del nuevo milenio.
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