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ACTITUDES SEXUALES EN UNIVERSITARIOS
OBJETIVO

El Objetivo fue el de identificar las Actitudes Sexuales en una muestra de la poblacion
de las diferentes cameras que se imparte en la E.N.E.P. lztacala, que incluye a las carreras
de Medicina, Odontologia, Enfermeria (nive! técnico), Biologia, Optometria, y Psicologia, de
los semestres 1ro, 3ro, ¥ 5°

Para lo cual se aplicd el cuestionano Siva A. (1991), de Actitudes Sexuales,
mediante el cual se contempla obtener la informacion pertinente acerca de la prevalencia de
jas actitudes sexuales de los estudiantes, a lo largo de los primeros cinco semestres de las
carreras correspondientes, y asi mismo en la poblacion en particular de cada carrera y €n
relacién o no con la curmicula, asi como el papel que juega su historia academica precedente,
Publica, Privada, Su religion, asi como su relacion con algunos factores sociales, culturales,
familiares, y personales como lo pueden ser la comunicacion y la informacion sexual.

Las preguntas dentro del cuestionario aplicado analizan dentro del area sexual a que
tan de acuerdo o desacuerdo se esta respecto de estabiecer contacto fisico (acariciar, por
encirma o por debajo de la ropa) y el tener relaciones sexuales con personas del sexo
opuesto conocidas, con las que se tiene o no un compromiso sentimental, social, laboral,
académico, etc.

La igentificacion de las actitudes se veran determinadas por los resultados det
andlisis porcentual, grafico, y estadistico y la funcidon que juega la informacion y
conocirientos adquiridos en las diferentes cumiculas.

Por otra parte, los puntos & cubrir tedricamente seran los diferentes modelos
tedricos, el Conductual, Cognitivo, Social, Psicoanalista, asi como la refacion de la Actitud,

Valor, y la Moral Sexual, con fas actitudes sexuales de los estudiantes universitanos.



ACTITUDES SEXUALES EN UNIVERSITARIOS

Las actitudes son una combinacion de conceptos, de informacién y respuestas
biologicas, en este caso, emociones o estados emocionales, que dan lugar a una
predisposicion para responder favorable o desfavorablemente a personas, grupos, ideas u
objetos concretos. En el particular problema de las Actitudes Sexuales ef componente
afectivo esta compuesto por |a evaluacion, preferencia o respuestas emocionales basicas. €l
componente conceptual e informativo 10 constituye e) marco de referencia teérico y la
informacion que & sujeto tiene sobre el cbjetivo de su actitud sexual.

Las actitudes apropiadas son aquelas que fomentan la capacidad de las personas
para fevar a cabo esas interacciones con el medic ambiente para su mejor ajuste social y
cultural. Por el contrario, cuando s& asumen actitudes sexuales inadecuadas o inapropiadas
en tempo y en espacio cultural, conducen a situaciones gue generan ansiedad y a
probleméticas a través de una disminucién de las capacidades de respuesta del sujeto, para
desamollarse constructiva, sana y funcionalmente. Desde luego las aclitudes sexuales
apropiadas facilitan conductas eficaces y sentimientos de satisfaccion, asi como
connotaciones de sentimientos-basicos de alegria y felicidad. Por el contrario Jas actitudes
sexuales inapropiadas promueven conductas de frustracion, sentimientos de depresion,
miedo al fracaso, ansiedad, tristeza, e incluso sentimientos de culpa. Estos sentimientos no
estan solo determinados por las actitudes, muchas experiencias inmediatamente asociadas
pueden producir alegria o depresion. Pero si los sentimientos negatives se hacen habituales
es por que estan mantenidos por actitudes sexuales negativas.

Las actitudes sexuales son parte de ias estructuras Cognoscitivas del Pensamiento
que los sujetos aprenden para organizar y sistematizar sus expenencias y su conducta. £l

componente actitudinal de una estructura cognoscitiva es Util porque proporciona una pauta



simplificada y practica para llevar a cabo una conducta apropiada. La funcién de las actitudes
es llevar a anticipar y manejar los sucesos recurrentes, dado que no todas (as experiencias
pueden englobarse en el concepto de singulandad; se agrupan en categorias oportunas y
aplican ciertas respuestas o reacciones a toda experiencia que caiga en alguna de ellas. Las.
actitudes intervienen cuando muchas respuestas se aulomaticen de manera condicionada;
de esta manera eximen a! sujeto para que puedan manejar las autenticas experiencias
unicas que se le dan. La confianza en las actitudes forma parte de una economia psicolégica
que podria describirse como el principio del "minimo esfuerzo”, siempre que sea posible,
aplicar soluciones pasadas a problemas presentes, o bien aplicar respuestas pasadas a
expenencias presentes.

En cierto modo, ias actitudes son predisposiciones relativamente persistentes que
dan continuidad a la conducta o personalidad en el tiempo. Respecto a su aprendizaje se
contemplan cuatro aspectos importantes. El pimero es el gue todas las actitudes son
aprendidas, se adquieren a través de la instruccion directa o aprendizaje observacional,
asumiendo el atributo de alguien a quien unc ama, o admira, y mediante la adopcion de roles
sociales como el del alumno-profesor, marido-mujer, novio-novia, médico-paciente.

En segundo lugar, tenemos que todas las actitudes estan abiertas a la modificacion y
al cambio. El cambio de actitudes, es su adquisicién, inversion o intensificacién segin la
historia 0 experiencia de la persona.

El tercer punto es el papel que juega el aprendizaje y la modificacion o ajuste de las
actitudes que tienen su origen en {as interacciones sociales, con otras personas, directa o a
través de videos, peliculas, anuncios, libros, o t.v., aprendiéndose y modificandose dentro de
ios sistemas de relaciones humanas.

Por ultimo, el cuarto punto es e! de la adquisicién y modificacion de ias actitudes, que

constituye un proceso dinamico en el que los demas confrontan a las personas con las



expectativas que tienen sobre cuél es la actitud sexual adecuada, a la vez que se esfuerza
por incrementar sus competencias en lo que a tratar con el medio se refiere, experimentando
actitudes que parecen ser Utiles. En este sentido el aprendizaje no es pasivo ya que ias
personas buscan seleccionar aquelio a lo que se quiere atender, con quien guieren
identificarse, o que roles sociales quieren adoptar y como se quiere responder a las
demandas de padres, aspectos religiosos, profesores, conyuges. También afrontan a los
demas con sus expectativas psicoldgicas intermas que conducen a adquirir y modificar o
ajustar actitudes asi como estimulos extemos que lo castigan, extinguen, o ewvitan
enfrentando un estado dindmico de equilibric por el desarrolio y madurez mismeos.

Modificar las actitudes constituye una etapa importante en el cambio de estilo de
vida, un cambié en !a autoestima personal, por ejemplo, puede dar lugar a que las
respuestas sociales mejoren, a que se tome un nuevo rumbo y @ una gran variedad de
modificaciones de conducta. El cambiar actitudes inapropiadas por otras apropiadas se
consigue promoviendo patrones de pensamiento mediante el conocimiento o la informacion
de conductas mas constructivas. Aungue la conducta tiene mas determinantes, aparte de las
actitudes, y a pesar de que hace varios afios la relacion entre actitud y conducta fue muy
debatida, los datos actuales indican que las actitudes son determinantes importantes de la
conducta, asi como su modificacion (Eagly y Himmenifarb, 1978).

Es por lo que nuestro interés, planteado brevemente en el objetivo, es analizar las
actitugies, como determinantes de la conducta, de ios estudiantes universitarios, al perfil
profesional elegido con la curricula particular, incorporando para su axplicacion el modelo de
aprendizaje en relacion a las condliciones valoradas por el cuestionario.

Para llevar a cabo lo anterior, en esta tesis se revisan ios diferentes modelos tedricos
que se han utilizado en la explicacion de la adquisicion, mantenimiento y modificacion de las

actitudes, para pasar después a el estudio empitico de las actitudes de universitarios.



CAPITULO 1.
CONCEPTOS TEORICOS SOBRE LAS ACTITUDES
ADQUISICION Y APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE LAS ACTITUDES
MODELQ CONDUCTUAL

De acuerdo a esta postura el aprendizaje de las actitudes se da por condicionamiento
clasico y operante; las actitudes pueden aprenderse, modificandose, observando o imitando
a los modelos mediante el condicionamiento clasico y operante o asegurando fa informacién,
reflexionando o evaluando, gran cantidad de aprendizaje social ocurre a través de la
imitacion de modelos (Bandura, 1969), fortaleciendo o inhibiendo por reforzamiento positivo
o negativo {premios v castiges). que recibe el modelo en presencia del observador. Aungue
la imitacién es mas frecuente en los primeros estadios del desamollo psicologico, ocurre con
mayor frecuencia en personas con problemas en su autcestima, en su competencia, 0 que
creen que son muy semejantes al modelo, o por la historia de reforzamiento. En este sentido
las actitudes funcionan como disparadores de comportamiento particular iniciaimente
aprendido asi como su interiorizacion. Por lo tanto el desarrolio de las actitudes es
secuencial io mismo que et conceptual, implicando sucesivamente:

1. Atender a los estimulos,

2. Responder a los estimulos,

3. Estructurar un orden de valores secuencial de aceptacion hasta la realizacién,

4. Organizacion de los propios valores dentro de un sistema conceptual,

5. Constituir una filosofia de la vida o proyecto de vida gue caracterice al individuo
como una personalidad unica. En e) nivel afectivo, la valoracidn de una persona, objeto o
evento necesita entender el concepto en relacion con su proyecto de vida,

Se ha sugerido por Katz D. y Stotland, (1959), en (Salazar, 1990), que las actitudes

desempeiian una serie de funciones en el nivel cognitivo, las cuales no pueden ser
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ignoradas si se quiere intentar cualquier procedimiento de cambio de actitudes. En este
sentido las actitudes desempefian un papel mediador entre (E} y (R) estimulos y
respuestas, por lo tanto necesaramente forman parte de un sistema que “codifica”,
*selecciona” o "interpreta”, tanto los estimulos como las respuestas. En Ja que con mucha
frecuencia, ias nuevas actitudes reciben influencias que persistiran mucho tiempo después
de que las razones culturales originales que las crearon hayan desaparecido o se hayan
debilitado, y en este sentido, las actitudes solo se fundamentan en ellas mismas.

Pero los tiempos y costumbres cambian ¢ varian, y 1as nuevas actitudes remplazaran
poco a poco, ¥ a veces rapidamente, a las antiguas a medida que aparezcan nuevos
problemas con ! surgimierto de ofras generaciones.

Un probiema en las relaciones sociales es é! referente al vacio de actitudes, es decir,
cuando un grupo dentro de una cultura avanzada o en fransformacion se empefa en
mantener las actitudes antiguas a pesar de ser evidente que estas se han convertido en una
anomalia para una cultura que avanza en una nueva direccion. Por supuesto algunas
actitudes se adoptan a través de las generaciones, mientras que otras solo son modas
pasajeras o intentos temporales para solucionar algun problema de salud de! momento.

En el proceso de socializacion, es decir el papei que juega ¢l sujeto y de las actitudes
en la sociedad, adquiere ciertas caracteristicas que refiejan el contexto sociocultural en ei
cual se desenvueive, algunos denominan 2 esta parte del proceso de “Intemalizacion”
(Piaget, J.1938), pues a través de &l se producen cambios intermos en el sujeto que tienden
a ser Mas 0 Menos pemanentes, esto es, en el lenguaje de! modelo operante o conductual
{E}, (0), (R), {estimulo), (organismo), (respuesta), en el que la cultura genera cambios €n
el organismo, es evidente que deben venir con cambios en la conducta es decir la respuesta,

y por lo tanto su estudio es de suma importancia para los analistas de la conducta.



En ofras palabras, es a través del aprendizaje social (Bandura, 1971), en el que el
individuo adquiere de su medio sociocultural ciertas caracterislicas mas o menos
permanentes, estas se identifican como "actitudes”.

ACTITUDES Y MORAL

Ahora bien, la relacion entre actitudes, valores y moral, conceptos afines pero que no
se recortan totalmente, es dedir, no se separan, en la historia de a psicologia, como en la
filosofia, corresponden a tres enfoques distintos, de magnitud diferente, si bien en parte se
refieren a ia misma realidad fundamental {Prescott,1938), cita Horrocks (1980), sefala las
funciones de las actitudes de un sujeto tienen para determinar su personalidad y su caracter.

E} Primero es de tipo moral, proporciona el codigo o medicién mediante el cual se
juzga a la conducta del sujeto y de ofras personas. Segundo, el de valores, Nos Proporciona
principios, y en base a estos principios se hacen elecciones cuando las condiciones
corporales demandan accion, determinan lo factible y lo imposible, y el Tercero, el de las
actitudes, que representan el significado cristalizado de la experiencia acumulada, del sujeto,
siendo ia tendencia unificadora € integradora gue matiza y colorea la interpretacion de todas
las experiencias, con lo cual proporciona individualidad y unidad de comportamiento.

Por otra parte, se ha visto una relacion entre las actitudes, valores y la moral, y
entendiendo el concepto de actitud como preferencia socialmente aceptada, resuftando este
tipo de andlisis particularmente importante debido al compromiso que tiene la psicologia
social, y el andlisis de la conducta, con el andlisis de las acciones de los sujetos humanos.

En este sentido, las estructuras pueden ser similares a los esquemas de analisis de
Piaget J. (1932), cita Geberberyl (1880), y esta similitud se acrecienta cuando se comprende
que las actitudes estan intimamente ligadas con los valores y estos a su vez con la moral

social prevaleciente.



El concepto de "actitud” fue utilizado por primera vez por Thomas y Znaniecki (1927},
y muy utilizado por investigadores de tendencia psicoanalista, de influencia conductual y de
influencia gestaltista, siendo estos Gltimos los mas prolificos. Su importancia ha sido
marcada no solo en un intento de lograr una mejor descripcion de la estructura actitudinal,
sino también como base para orientar diversas técnicas de modificacion de conducta o de
cambio. ‘

En el estudio de las actitudes han surgido ciertas diferencias é;l establecer relaciones
entre actitud y conducta, esto ha llevado a algunos autores con una ofientacion mas
Conductista a subdividir el concepto y a elaborar relaciones con conducta en base a los
componentes. Estrictamente, esto elimina el concepto en su conceptualizacion tradicional;
otros autores ge orientacion Gestaltista (Rokeach, 1972), buscan sustituirio por el de valor,
como un concepto mas integrativo y que de acuerdo con Rockeach (1873), define al valor
como "una creencia relativamente permanente de que un modo particular de conducta o que
un estado de existencia es personal y socialmente preferible a modos altemos de conducta ©
estados de existencia”.

Por otro lado, las actitudes se ven influenciadas por la interacdéﬁ social, que
producen conflictos que requieren para su resolucion la aceptacion de la comunidad, es decir
de sus costumbres y reglas asi como de la naturaleza social de la attitud a valorar.

Hollander (1972), sefiala que la mejor manera de interpretar ias actitudes consiste en
considerarias como parte de un sistema de valores morales y que se les puede concebir
como expresiones de un sistema social intemelacionado.

Considerando la definicion que se da a las actitudes en términos operacionales, es |2
de una expresion de palabra ¢ de hecho de la reaccion o sentimiento que tiene un sujeto

sobre una persona, un objeto, una idea o una situacion. Hollander (1973), ha sefialado que la

C L PP



mejor manera de interpretar las actitudes consiste en considerarias como parte de un
sistema de valores morales y se les concibe como expresiones del mismo sistema.

Las actitudes de cualquier persona constituye una expresion de su personalidad,
como tal, emergen de su pasado y son el fesultado de una larga sene de sSuUcesos, intemos y
extemos que la persona ha expenmentado, por lo tanto una actitud carece de existencia
concreta hasta que se le apiique o se manifieste de manera verbal.

Por otra parte, la formacion y desamolio de las actitudes en el comportamiente ha
sido enfocado por algunos psicoiogos sociales, aludiendo a diversas funciones que
cumplirian como coadyuvanies de la adaptacion y, en ocasiones, sirviendo también para
cogniciones indeseables. De alguna manera, en el rmismo sentido se ha sostenido que las
actitudes constituirian las unidades de "una visién fotalitaria de! mundo gue vivimos®.
Quedando por entendido que la funcionalidad cognoscitiva se refiere a los contenidos de
conocimientos errados o comectos, con fos cuales enfrentamos la realidad social. En este
sentido las actitudes son muestras de conducta lque revelan las creencias, sentimientos, y
tendencias a la accion, caracteristicas de! sujeto, en relacion con el objeto de conocimiento.
Postulandose tres componentes principales de ia actitud, y logrando consistencia entre ellos,
una proposicién basica, que son los tipos de conducta que sirven como base de inferencia.

Por otra parte, se considera que ¢l aprendizaje y/o ensefianza de las actitudes y
valores es mas una responsabilidad del hogar y de la iglesia mas que de la escuela, sin
embargo, existen opiniones diversas sobre que actitudes y valores se deben ensefiar en
relacion a religién, drogas, informacion sobre sexualidad, planificacion familiar, etc., con todo
esto las actitudes y valores son un resuttado importante del aprendizaje en la escuela, como

el hogar y otras instituciones, ya que es posible ponerse de acuerdo en muchos valores que

son esenciales en la sociedad como en la vida privada.



10

Observandose en la vida practica, que se deben de aprender en la escuela
primordiaimente las actitudes y valores ya que son de gran importancia para determinar
como reaccionan los individuos, ante las situaciones cotidianas v lo que esperan de 1a vida,
en la que una actitud y un valor tienen la posibilidad de aprendizaje, mantener o conservar
una estabilidad, asi como la importancia personal y social, como su contenido afectivo
cognoscitivo, y su direccionalidad de aproximacion y ewvitacion.

Particularmente, la diferencia principal entre una actitud y un concepto consiste en
que el concepto ejerce una relacidn directa sobre la aceptacion o rechazo por parte del
individué, de los objetos, personas, eventos y cosas de la actitud. Las actitudes en un grado
mayor que los conceptos y las habilidades psicomotoras, se adquieren por medio de la
imitacion y el condicionamiento; pero el razenamiento y las situaciones, o et contexto, sobre
el comportamients, también influyen en su aprendizaje de aclitudes; y sobre esto los
GRUPQS PRIMARIOS, como, los GRUPOS DE REFERENCIA (grupos que los individuos
utilizan como modelos con los cuales comparan la conveniencia ¢ ulilidad de su
comportamiento) siendo muy importante para e! aprendizaje de las actitudes.

Por ofra parte es el concepto de Grupo de Referencia ¢! que ha demostrado ser lo
suficientemente imporante para explicar el desarrolio o adquisicion de muchos motivos
psicosociales como 1o son la actitud, & valor, 1a moral, cita. Whittaker y Whittaker, (1985).

En el caso de la observacion y la imitacion, el refuerzo y la negacion {(evitacion,
castigo y escape) en el intercambio de informacion y el razonamiento son cosas que pueden
presentarse durante cualquier reunion informal de un grupo Primario.

En este sentido algunas actitudes son aprendidas en los primeros affos y se
estabilizan con la experiencia, gratificante o no, otras, sufren modificaciones o ajustes, en el
aprendizaje de actitudes y las modificaciones se presentan en todos lo niveles escolares, los

estudiantes aprenden por medio de modelos ejempiares, provision de experiencias
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emocionales agradables, de las experiencias informativas, del empleo de técnicas de grupo y
de la organizacion de précticas apropiadas asi como por el estimulo y el cultivo de actitudes
personales independientes.

Convencionalmente, el término ACTITUD, se empled para designar las
DISPOSICIONES de tipo emocional, por lo tanto, son psicolégicas de un sujeto, y las
identidades publicas identificables que se utilizan para COMUNICAR SIGNIFICADOS entre
individuos que hablen la misma lengua. En este sentido las actitudes tienen una Referencia
Individual y otra Publica. En relacion con las ACTITUDES consideradas como
DISPOSICIONES de tipo emocional reconoccemos que un individuo maduro aicanza sus
Actitudes -de acuerdo con su modelo dnico de maduracion, desanolio y experiencia en el
aprendizaje, independientemente se pueden aprender del lenguaje o con estrecha
dependencia. Las actitudes que aprende una persona por cuaiquier medio, influyen en su
comportamiento de aproximacion y acercamiento y ewvitacion hacia las demas personas,
eventos e ideas, como la concencion del mundo fisico y social.

Las Actitudes como entidades Publicas se pueden definir como la infermacion
organizada que corresponde a los significados de las palabras que representan asi como las
connotaciones contextuales (entendiéndose por su significado emocional), en la que tales
significados pueden considerarse como un patrén del comportamiento comunicativo, en el
que participan las personas que hablan la misma lengua. Los significados de las palabras
que representan las Actitudes son por lo tanto entidades Publicas.

Las palabras © representaciones que se utilizan para expresar Aclitudes a menudo
llevan Connotaciones de Valores y denotan Sentimientos, por esta razdn fas Actitudes

Puablicas no trasmiten el mismo significado a gran nimero de parsonas como sucede con la

mayor parte de los Conceptos.
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En vitud de que las actitudes son tan complejas e importantes para el
Comportamiento como para el grupo de Pertenencia, es comun considerar sus atributos de
definicion, como lo son la Tecria del Aprendizaje y del Desamollo, vy la Teoria Sociologica,
respecto a la estructura y dindmica de los grupes (Lott, 1973).

Estamos de acuerdo que todas ias actitudes son aprendidas, algunas sin intencién y
sin conciencia propiamente, es decir, sin reconocer ias bases emocionales o informativas de
sus aclitudes o cuando o aprendieron, desde luego que con la madurez se da la
intencionalidad ¢ direccion al comportarse de una forma respecto a determinado individuo o
persona, el ap‘rendizaje intencional de las actitudes ocurre cuando el individuo cohoce que se
va a sentir mejor consigo mismo que confribuye al objetivo de comportamiento de un grupo,
ademas que se gana algo de valor personal.

Algunas actitudes se aprenden, se fortalecen y perduran, otras se modifican o se
abandonan, estableciéndose diferencias entre Actitudes, Valores y Moral; los valores son
mas generales y comprenden mas experiendas, las actitudes se consideran en un témino
medio, respecto al valor y la moral.

Asimismo, las Actitudes tienen relacion entre Personas y Eventos, las acciones al
respecto afectan las relaciones sobfe si Mismos y n consecuendia tienen Valkor Personal.
Las grandes diferencias de los Valores o de ios Medios para alcanzar los mismos valores
entre personas o grupo sociales originan o pueden onginar conflictos y desorganizacion. En
la sociedad son justamente las diferencias de los valores entre las personas o grupes de
pertenencia los que provocan los confiictos o diferencias en el Aprendizaje de actitudes y
COMO consecuencia caen al domirio de Grupos de Presién de la Comunidad.

En el aprendizaje de actitudes, también se ve el componente Afectivo-cognoscitivo

de tipo informativo, en el que la informacién de facto o de hecho y el componente afectivo ©




13
Y
emocional a nivel connotativo de una actitud se refiere 2 emociones que el sujeto asocia o
relaciona con el objeto de la actitud.

Constituyendo el estudio de las actitudes el medio de fa psicologia social en que
nistéricamente fue una de sus principales preocupaciones. Siendo apropiado examinar
detenidamente como nuestras actitudes afectan nuestras acciones. En este sentido
consideramos a la “actitud” una respuesta evaluadora, favorable ¢ desfavorable, hacia
alguien o hacia algo, que expresamos mediante creencias, sentimientos o una conducta gue
estimamos adecuada. La pregunta formulada es la relacion que existe entre lo que
pensamos y k0 que hacemos fisicamente en témminos de comportamiento. Una presuncion
es que nuestras opiniones y creencias, asi como nuestros sentimientos, determinan nuestra
conducta publica (Myers 1991},

La razén por la que actuamos en contra de nuesiras actitudes expresas radica en
tanto que nuestra conducta como la expresion de ﬁuestras actitudes estan sujetas a otras
influencias. Minimizando las externas sobre nuestras actitudes expresas. Si las expresiones
de las actitudes se ven afectadas por influencias extemas es probable que ofras conductas
lo sean aun mas. Las influencias sociales, en ocasiones son de tal magnitud que logran
inducir a ciertas personas a violar sus mds profundas convicciones. Simplemente nuestras
actitudes pronostican nuestras acciones si, 1- pueden disminuir las otras influencias, 2- las
actitudes responden a una accion, 3- al actuar somos concientes a esas actitudes. Si no se
cumplen estas condiciones, nuestras actitudes seran diferentes a nuestras acciones Myers
(1991). Es decir, es mas faci predicar ia virtud que practicaria, porque nuestras actitudes son
uno de los determinantes de nuestras acciones. En la que en ciertas condiciones los sujetos
se ven obligados a desempeniar ciertos roles, es decir, el juego de roles como tal, ha sido
tomado del lenguaje o jerga teatral; en el cual se designan acciones prescritas, acciones que

se esperan de aquellos que ocupan determinada posicion social. En la que las acciones
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prescritas por l0s roles sociales moldean las actitudes de quienes las desempenan. Asi como
las acciones afectan las actitudes eticas, nos orientamos a justificar, lo gue hemos heche. No
solo sostenemos lo que creemos, §i N0 que también creemos lo que hemos sostenido. Para
io cual se dispone de tres teorias que compiten del porque nuestras acciones afectan
nuestras actitudes (Myers 1991).

t - Teoria de la autopresentacion, en la que se presupone que las personas {(en
especial aguellas que autovigilan su conducta con la esperanza de causar buena impresion),
adoptaran sus actitudes para aparentar coherencia. Las pruebas confirman que las personas
ajustan sus principios porque les preocupa la opinion de los demas, lo cual no impide que
ocurra un autentico cambio de actitud.

2. - Teoria de la disonancia, explica ese cambio de actitud, mediante la presuncion
de que nos vemos impedidos a justificar nuestra conducta para disminuir la tension que
experimentamos cuando la accion es opuesta con nuestras actitudes, o después de haber
tomado una decisidn importante, esta teoria postula que cuanto menos justificacion extema
tengamos para una accion indeseable, tanto mas responsable nos sentiremos por fo tanto
mayor serd la disonancia y se produciran los cambios de actitud.

3.-Teoriadela autopercepcion, asumen que cuando nuestras actitudes carecen de
solidez, nos limitamos a observar nuestra conducta y las circunstancias en las qué ha tenido
lugar, de donde inferimds cuales habrdn sido nuestras aclitudes. Una interesante
implicacion, es el “efecto de justificacién excesiva’, al recompensar a una persona par hacer
lo que se haria con gusto, probablemente convirtamos su agrado en carga, si la recompensa
Ié lleva a atribuir su conducta a la recompensa misma.

“Cuando queremos predecir ta direccion y el nivel de la actividad individuat
reconocemos que es el mismo sujeto quién evaida la situacion en funcidn de su experientia

y en funcién de sus motivaciones actuales. En este contexto es muy importante la evaluacion
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de los sentimientos y de tas actitudes. Con el crecimiento y la madurez estos sentimientos y
actitudes se organizan para formar estructuras mas amplias. Entonces ordinariamente se les
denomina valores y prejuicios; con frecuencia estos llegan a cristalizar y a convertirse en
creencias y Compromisos que orieﬁtan buena parte de fa conducta social del sujeto. Casi
toda actividad se organiza en comportamiento con finalidad, con metas intermedias por
alcanzar mientras se dirige hacia las metas principales, Tolman, consideno indispensable
acentuar repetidas veces que los antecedentes de estos pasos organizadores debian
encontrarse en fendmenocs objetivamente observables. Su teoria siempre hizo hincapié en
que estos antecedentes estaban situados por una parte en las necesidades de remplazo
(alimento, agua, etc.). En parte de las estimulaciones que procedian del ambiente inmediato,
en parte de {a estructura herediaria y en la madurez, fisiologica del organismo y en parte en
los entrenamientos y aprendizajes, anteriores y pertinentes individuales (Mcteer 1972), en
este sentido, los valores, actitudes y prejuicios en muchas ocasiones son los encargados de
guiar en gran parte la vida social de la persona.

Algunos esterectipos van acompaiiados de prejuicios, es decir, una actitud
discriminatoria y discriminar es separar. Por lo tanto “un individuo usa un estereotipe como
una ayuda para estructurar cognitivamente su medio ambiente social y también como
proteccion de su sistema de valores Tajfel (1984).

En la psicologia social se ha trabajado en los llamados estereotipos, los cuales
pueden definirse como la atribucion de caracteristicas psicoldgicas generales a grupos
humanos numerosos. “Surgiendo de un proceso de categorizacién (Aliport, G.1854), y
distincion, manteniendo el contenido general de nuestras categorias”. Simplificando ta
definicién social del estereotipo como una representacion cognitiva muy simplificada de
alguna categoria de persona, institucion o acontecimiento compartido en sus caracteristicas

esenciales, pof un gran numero de personas, o creencia exagerada asociada a una
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categoria, siendo ciertas generalizaciones a la que llegan ciertos individucs teniendo su
origen en el progeso cognoscitivo general de la categorizacion. Su funcionamiento y uso de
los esterectipos es el resultado de una interaccién, entre su estructuracion contextual y su
papel en la adaptacion de los individuos a su ambiente social.

Sus caracteristicas son; 1- Forman grandes clases y agrupamientos que guian
nuestras adaptaciones diarias. 2 - La categorizacion se asimila al agrupamiento. 3 - La
categoria lo satura todo con su carga ideologica y emocional. 4 - Nos permite identificar
rapidamente un objeto relacionado. 5 - Las categorias son mas racionales Aliport (1854,
pag. 20-22). Al respecto del prejuicio Aliport distinguia entre una categoria y un estereotipo,
este ultimo era “una creencia exagerada asociada a una categoria, su funcién es justificar
{racionaiizar) nuestra conducta en relacion con esa categoria *. Siendo las funciones sociales
de los estereotipos la justificacidn v diferenciacion sociales o una combinacion de ellas, en la
gue un individuo usa estereotipos como ayuda para estructurar cognitivamente su ambiente
asi como proteccion de su sistema de valores, Tajfel (1984).

ACTITUDES Y COGNICION
ACTITUDES SEXUALES SEGUN EL MODEL COGNITIVO

La teoria de Piaget J.(1932) en “The moral judgment child”, o modelo Cognitivo,
propone que existe un patrén ordenado y iogico en el desamolio de las actifudes y de los
juicios morales que dan lugar a cambios secuenciales durante el transcurso del iempo en las
bases sobre las que se apoyan sus juicios morales de las actitudes a actuar. Al inicio los
juicios respecto de las actitudes a tomar y la moral del nifio se hacen con base a una
interpretacion rigida de reglas y reglamentaciones impuestas por la autoridad extema y si el
desarrollo de! nifio es normal termina en un estado en donde los juicios se basan en
consideraciones sociales y en la interpretacién flexible de las reglas, Aunque Piaget, utiliza la

terminologia de etapas o estadios de desarrollo al referirse a la naturaleza secuencial de los
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juicios morales, sefialando que fas diferencias individuales en tales juicios son muy grandes
en cualquier nivel cronologico. Lo anterior permite una considerable ampiitud en la
interpretacién de las fronteras de un estado de desarrolio a otro. Su investigacion se
fundamenta en cuatro puntos det desarrolio de los juicios morales;,
En el Primero existe una conformidad conductual a las reglas,
En el Segundo, a nociones verbalizadas sobre las reglas,
£l Tercero a las actitudes morales mas generales que la conformidad a la regla misma,
El Cuarto, a concepciones de justicia, Pérez y Garcia (1991).

ACTITUDES Y PSICOANALISIS

El modelo de Freud (1932), propone una secuencia que se inicia con la ansiedad
que experimenta el sujeto por la pérdida del amor patemo y que se mueve hacia una
ansiedad ulterior relativa a la castracion. En contraste con el medelo Cognitivo de Piaget, la
posicién Freudiana, trata principalmente con cuestiones de identificacion y de cuipa, en el
que el super-ego representa a la conciencia, en el que se acepta que ja Actitud o Conducta
moral no es el resultade directo de una disposicion intema a la honradez, expiicando, |a
interiorizacion moral o actitud sexual a tomar en funcién del concepto del "yo", es decir, el
resultado de un complejo equilibrio entre motivos intemos y extemos (Freud, S.1938, cita
Mackinnon,1939), situando el centro de la Conducta Moral no en un rasgo de la
personalidad, sino en una instancia unitaria o agente intemo el "super yo, y/o conciencia
moral", cita Pérez y Garcia (1891).

Ya que hemos revisado los conceptos mas importantes de las actitudes desde
diferentes posturas teéricas, pasaremos a un breve repaso, del papel que juega el
aprendizaje de las actitudes por medio del condicionamiento dasico, y operante, ya sea
observando, imitando a los modelos, reflexionando y/o evaluando, atendiendo a ios

estimulos, respondiendo, y estructurando valores, organizando, y constituyendo una filosofia
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de la vida a nivel cognitivo si se quiere intentar cualquier procedimiento de cambio de
actitudes, en el que las actitudes juegan un papel mediador entre el E y ia R, codificando y
seleccionando o interpretando los estimulos como las respuestas. En et que la socializacion
refleja el contexto sociocultural, es decir, €l contexto y la historia de reforzamiento, en el cuat
el organismo intemaliza ciertas caracteristicas que se identifican como actitudes. Es decir,
las actitudes que un sujeto tiene para determinar su personalidad y caracter, como
preferencias socialmente aceptadas, inimamente ligadas con los valores y ta moral social
prevalente. El concepto de actitud fue utilizado primero por psicoanalistas, gestaltista, y
Conductista, orientados primordialmente a su modificacion. Influenciados por la interaccion
social implicita, como parte del sistema de valores morales social interrelacionado. En el
sentido de términos operacionales de una expresién de palabra o de hecho de la respuesta o
sentimiento sobre una persona, objeto, idea, o situacion, como expresion del mismo sistema
de actitudes y valores morales. Constituyendo una expresion de su personalidad, es decir de
su historia de reforzamiento, es decir, de una serie de sucesos intemos, extemos, que el
organismo ha experimentado, pero que carece de existencia concreta hasta que se le
aplique o manifieste de manera verbal. En su formacion y desarrollo de las actitudes en el
comportamiento ha sido determinante la adaptacion y en ocasiones una vision totafitana def
mundo social en que vivimos y con las cuales enfrentamos la realidad misma, revelando a su
vez creencias, sentimientos, y tendencias de accion o respuesta en relacion con el objeto de
conocimiento. Su ensefianza y aprendizaje, de las actitudes y valores se acepia que son
mas una responsabilidad del hogar y de (a iglesia mas que de la escuela, porque muchas
actitudes y valores son esenciales en la sociedad como en la vida privada, sea familia,
matrimonio, trabajo, deportes, juegos, efc., y en la escuela las actitudes y valores que son
de importancia para determinar como reaccionan ¢ responden ios sujetos ante situaciones

cotidianas y lo que esperan de la vida, porque tienen la posibilidad de su aprendizaje, para
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mantener o conservar una estabilidad e importancia personal, social, con su contenido
Afectivo-cognoscitive de direccion e intencion de aproximacion y ewitacion. En si las

actitudes y valores cumplen con una informacién organizada que comesponde a los
significados de las palabras como entidades publicas con connotaciones contextuales de
sentimientos y emociones, relacionandose a un patron de comportamiento comunicativo de
sentirse mejor consigo mismo y del valor de grupo, en el que los valores son mas generales
y comprenden mas experiencias, considerandose asi a las actitudes en un termino medio

entre el valor y la moral.
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CAPITULO IL.
ACTITUDES Y VALORES ASOCIADOS A LA MORAL SEXUAL
MODELO CONDUCTUAL

El andlisis y los resultados experimentales han indicado que el significado
"emocional” de las palabras se adquiere de acuerdo con el principio del condicionamiento
clasico (Staats y Cols, 1963), cita Staats, (1983), descrbiendo que eventos similares son
descritos como "actitudes” en téminos del sentido comin como en el lenguaje técnico, es
decir, los términos de Respuestas Emocionales Negativas a Estimulos Emocionales
Negativos, v lo mismo se aplica en el caso de "actitudes” positivas, el proceso mediante el
cual fas "actitudes” se forman es el mismo, mediante el cual se forma el significado
emocional, evaluativo o afectivo, es decir, por el Condicionamiento Clasico de Orden
Superior (el de 1l Orden tiene que ver con el lenguaje, el de |l orden tiene que ver Con la
escritura, Paviov, (1927), por otro lado la Gnica diferencia cuando se usan los términos, es la
naturaleza del estimulo involucrado. Si et Estimulo es un objeto social tendemos a usar el
término "actitudes”, lo mismo cuando esta relacionado con la gente, temas politicos etc. nos
orientamos a hablar de la respuesta al estimulo como "Actitud” en la que esta siempre
involucrada una respuesta emocional. Asimismo con téminos como “valores” en psicologia
social y sociologia; necesidades e intereses en la teoria de la personalidad, impulsos y
motivaciones en psicologia experimental, etc. (Staats, 1983).

lgualmente se emplea la palabra "Actitud” en términos de probabilidad, una Actitud
es la posicién, postura o pose que se adopta al estar a punto de realizar aigo, sugiere alge
de lo que sé esta llevando a cabo, 0 que se hara en un momento, como lo ha demostrado el
Analisis Experimental de la Conducta que s moldeada y mantenida por sus consecuencias,
pero solo por consecuencias ya pasadas, uno hace lo que hace por lo que ha sucedida, no

por lo que ocumird, desafortunadamente, lo que ha sucedido deja pistas poco observables y
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ias razones por las que uno hace fo que hace, y las probabilidades que hay de que lo haga,
estan mucho mas alla de la introspeccion (Skinner, 1991).

Las actitudes son inferencias de la conducta que supuestamente se presenta, y no se
tiene acceso directo a ellas, para inducir que la gente cambie de "actitud” hay que cambiar
las contingencias de reforzamiento, no las "actitudes” (Skinner, 1991).

La actitud como el valor son términos comunes en el estudio de la personalidad, tiene
cierto valar de prediccién en relacidn a otras conductas; en el caso de la actitud, el término
es esencial en gran parte de la psicologia social y se refiere a evaluaciones que las personas
hacen de objetos o representaciones, asi se puede evaluar, de acuerdo ¢ en desacuerdo,
respecto de una actitud sexual como el caso de el cuestionario aplicadd para esta
investigacion. Para algunos tedricos, las actitudes no son motivacionales por su caracter,
para ofros si, por ejem. Katz y Stottand (1959), cita Cofer (1981), son representativos. Para
ellos las actitudes tienen un componente "afective”, y consideran dicho componente como
esencial para el concepto actitud, por ser el unico factor que distingue las actitudes de otros
conocimientos y que permite al término “actitud” el atribuir buenas o malas cualidades a los
objetos, teniendo mucho en comun con la teoria de la motivacion de (Mcclelland, 1958}, pag.
374-388, cita, Cofer, (1981), como ocurren los téminos actitud, valor, moral, las actitudes y
sus expresiones son muy complejas y estan determinadas por muchas variables (Cofer y
Appley, 1981).

Por otro lado, bajo él titulo de "Psicologia intenciona! o Conductismo Intencional de
Tolman" en el que se discute; la disposicion y la actitud. Nos dice Toiman en {Mcieer, 1972),
cuando escriben la historia de la Psicologia Experimental de la motivacién, Es cuando vemos
lo dificil de llegar a generalizaciones psicolégicas como la disposicion, vy la actitud, que no
involucren una determinante intencional, porque el propédsito, la intencion o la direccidn entra

frecuentemente a la psicologia como variable independiente V.I., es decir, las condiciones
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naturales o las experimentales de laboratorio, que como vaniable dependiente, V.D., es
decir, en este caso la disposicion, la actitud, 1a motivacion, la intencion, efc.

Por otro Jado se toma a las "Actitudes” como una disposicién o rechazo hacia un
objeto, o hacia un valor, en la que esta impiicada una respuesta emocional que proviene de
los estimulos que existen hacia el objeto de valor y evaluandolos con un fin especifico, (pag.
339, Ledford, (1973).

Al respecto de actitud y conducia, tenemes que las actitudes son predisposiciones de
comportamiento, de manera dgteminada con respecto a un objeto especifico o clase de
objeto, siendo funcidn de la persona que se comporta y de la situacién en que se encuentra,
(Whittaker, 1985).

Es de utiidad de diferenciar las actitudes de las opiniones por ejempio Rosnow y
Robinson (1967), cita Whittaker (1985), reportan acerca de las opinicnes como si se tratara
de respuestas verbales que pueden ser medidas directamente, mientras que las Actitudes se
refieren a Conductas Hipotéticas que solo pueden ser Inferidas a través de fa Conducta
manifiesta, sin embargo, en buena parte de la literatura acerca de la persuasion son usados
como sinonimos, (Whittaker 1985).

£l chmo se forman las "actitudes®, asi come los prejuicios, empiricamente se acepta
que es por la acumulacién y 1a integracion de numerosas experiencias relacionadas entre si,
de manera convencional, es decir, rara vez son asunto individual, generalmente son
tomados de grupos a los que debemos nuestra mayor simpatia, en las que serian algunas
las vanaciones individuales, 13 experiencia individual, asi como, factores puramente
psicologicos, aunque las pruebas experimentales llevan de manera directa a la conclusion de
gue estos factores psicologicos son eficaces en gran parte por su poder para escoger esta
afiliacion de grupo en iugar de ofra cualquiera, para reaccionar de mayor o menor intensidad

y/o modificaria, Whittaker (1985).
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En el caso de su Modificacion, comprende cambiar la identificacion de un Grupo de
Referencia que tenga actitudes diferentes. De esta manera las actitudes son cambiadas
modificando los grupos de Referencia. Ef Segundo método comprende el cambio de Normas
Sociales del grupo de donde se derivan las actitudes.

Sin embargo, no siempre es posible alterar o cambiar la afiliacién de actitudes de un
individuo a un grupo determinado, ni cambiar las normas sociales de un grupo de una
manera directa. En tales casos, una manera menos eficaz de modificar las actitudes es por
medio de la propaganda o de comunicaciones persuasivas, Whittaker (1985).

Con respecto a las Adlitudes Sexuales y la Conducta Sexual, las diferencas
fundamentales que existen entre la conducta sexual en él genero humano y en los animales
inferiores, radica en €l papel que desempefian las actitudes humanas con respecto al sexo,
segun (Fromme 1955}, cita Whittaker (1985), ha sefalado, "nuestra conducta sexual es
esencialmente el resultado de nuestras actitudes con respecto al sexo”, y estas actitudes a
su vez, son ej producio de la forma en que hemos sido criados “, como resultado de estas
actitudes, existen muchas restricciones en la conducta sexual humana que no se cbservan
en la de otras especies. Por tanto muchos de nuestros valores, actitud, moral, y finalidades
son adquiridos como resuftado de la socializacion dentro de una familia en particular.

En este sentido, todas las actitudes estan abiertas a la modificacion y al cambio, es
decir, se modifican y ajustan continuamente segun la experiencia de la persona. Su
aprendizaje como su modificacion tienen su origen en la interaccion, que puede ser directa ©
no, por ejemplo a través de los medios de comunicacién, tv., peliculas, anuncios, revistas,
libros, videos, etc., sin embargo siempre se aprenden y modifican dentro de los sistemas de
valores y relaciones humanas.

Su modificacién constituye un proceso dinamico en el gue los demas confrontan a ias

personas con las expectativas que tienen sobre el cuai es la actitud adecuada, a la vez que

e
i
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la persona se esfuerza para aumentar su competencia en o que a tratar con el medio,
expenmentando actitudes que parecen ser utiles, (Newman y Newman, 1991).
Actitudes y Valores Asociados a {a Moral Sexual
Modelo Cognitivo

Dentro de esta teoria tenemos que Ias actitudes estan Formadas por Significados, y
entre si dependen de su contenido, desarrollandose solo si sirven a una funcién, formando
predisposiciones relativamente estables hacia aspectos comunes de la experiencia
particular, del grupo, en la gue la mayoria de las actitudes son influidas por otros individuos
con los que la persona intercala y se identifica. En este sentido son las influencias sociales
que pueden utilizarse para su adquisicion yio medificacion. A su vez en la estructura social
que prescribe ciertos roles y el modo de llevarios a cabo, influyendo en su adquisicion como
su estabilidad.

Uno de los aspectos claves de ias "actitudes” es que estén organizados en sistemas
seglin su contenido y significado, para su analisis necesitamos tomar en cuenta los principios
de Organizacion Cognitiva; el Principio de Simplicidad y el Principio de Consistencia en la
evaluacion; existen fuerzas intemas que hacen gue los sistemas de actitudes se simpiifiquen
dé tal forma que den lugar a un "Gestalt”, y posean consistencia intema.

El principio de simplicidad afima que las personas tienden a organizar cogniciones
en un marco de méxima uniformidad y regularidad, en el que Jas percepciones se organizan
en un “todo” o Gestalt, es decir, la percepcién es organizada en un todo con significado.

Pasando a la consistencia en la evaluacidn, las actifudes poseen una cualidad
evaluativa, que sostiene que tendemos a hacer evaluaciones similares de elementos
cognitivos que estan asociados, se postula que una “necesidad" basica para la consistencia
entre actitudes o entre actitud y conducta, en la que se asumen que la presencia de

inconsistencia produce "tensién psicologica”, para producir consistencia, es decir, las
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personas intentan parecer racionales y consistentes frente asi mismas, (Heider
,1958;Festinger ,1957).

La fuente mas fuerte de inconsistencia esta entre las actitudes que uno tiene hacia si
mismo v la conducta que perciben los demas, o entre aquelias y las actitudes de los demas
tienen hacia unc mismo.

Actitudes y Valores Asociados a la Moral Sexual
Modelo Psicosociat

Dentro del modelo psicosocial, las actitudes son una Combinacion de Conceptos,
Informacion y Emociones que dan lugar a una Predisposicion para responder ante personas,
grupos, ideas u objetos concretos. El Componente Afective de las Actitudes esta Compuesto
por la Evaluacion, Preferencias, o Respuestas Emocionales. EI Componente Conceptual e
Informativo lo constituye el marco de referencia y la informacion que las personas tienen
sobre el objetivo de su actitud (Newman, 1891).

Las actitudes se eiaboran y mantienen en ta famifia, en fos grupos de pares, en los
grupos de referencia, en la sociedad y en la cultura. Asi mismo, son parte de [as estructuras
cognitivas que ias personas aprenden para organizar y sistematizar sus experiencias y su
conducta. El componente actitudinal de una estructura cognitiva es Util porque proporciona
una pauta simple y practica para llevar a cabo una conducta apropiada. El fin Gitimo de las
actitudes es el de ayudar a las personas a anticipar y manejar los sucesos recurmentes. Las
actitdes hacen que muchas respuestas sean automaticas, de este modo eximen a las
personas para que puedan manejar las auténticas experiencias unicas que se dan en la vida.
La confianza en las actitudes forman parte de una economia psicolégica importante que
puede describirse como el principio del "minimo esfuerzo" siempre que sea posible, aplica

soluciones pasadas a problemas presentes, o respuestas pasadas a expeniencias presentes.
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En este sentido las actitudes son predisposiciones relativamente persistentes que
dan continuidad a la conducta en el tiempo, es decir, todas las actitudes son aprendidas, se
adquieren a ravés de la instruccion directa, asumiendo el atributo de alguien a quien se ama
o admira, es decir su, "identificacion” y adoptando los roles sociales apropiados.

Kowlberg, cita de Grinder (1983), propuso para el estudio de las aclitudes seis
etapas en tres niveles.
1. Nivel estadio © Preconvencional, en el que se adquieren las reglas culturales y la
etiquetacion de "bueno” y "malo”, “comecto”, "equivocado”, en términos de las consecuencias
fisicas (castigos, premios), sin considerar su significade humano o de valor, predominando la
reciprocidad, es decir, la orientacién de castigo y obediencia, en el que las consecuencias
fisicas o de accidn detenminan su bondad o maldad independientemente del significado o
valor humano de tales consecuencias, en el que la evitacién del castigo y el conformismo
absoluto at poder ser valorado por si mismos, no con respecto a una orden moral subyacente D
soportado por el castigo y Ia autoridad,
2. Nivel o estadio Convencional de orientacion relativista instrumental, de conservacion de
ias expectativas de la familia, grupo, o cultura, cierta conformidad, su conservacion vy
mantenimiento del orden social, en el que la accion corecta consiste en o que
instrumentaimente satisface las propias necesidades del individuo y ocasionalmente, las
necesidades de otros. Aqui las relaciones humanas se ven con referencia a los conceptos
generales que se poseen. Los elementos de juego Empio, reciprocidad y de coparticipacion,
existe ya en ésta etapa pero siempre se interpretan de manera pragmatica y fisica. Se trata
de una reciprocidad de (doy para que me des), no de lealtad, gratitud o justicia. Es decir,
en este se mantienen ias expectativas de fa familia, del grupo ¢ de la nacion, concibiéndose
valioso por si mismo, independientemente de las consecuencias inmediatas y obvias. La

actitud no solo es de “conformidad” a las expectativas personales y al orden sodial, sino de

P T i T T I ‘M:'
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lealtad hacia el, de “mantenimiento”, apoyo y justificacion de dicho orden y de identificacion
con la persona o grupos que participan en &t,

21. El de orientacidn o concordancia interpersonal o de ‘“buena persona”. Buen
cofnportamiento, es el que agrada o ayuda a los demas y lo aprueban. Hay mucha
conformidad a imagenes estereotipadas sobre o que es la mayoria ¢ €l comportamiento
smatural®. Con frecuencia el comportamiento se juzga por ia intencion, “tenia buena intencion”
{ilo que es importante ia primera ves). La aprobacion se gana siendo “decente”.

2.2. €l de orientacidon de “Ley y onden”, se trata de una orientacion hacia la autoridad, las
reglas fijas y el mantenimiento del orden social. El comportamiento comecto consiste en
cumplir con el propic deber, mostrar respeto por la autoridad y mantener el orden social por
si mismo.

3. Tercer estadio 0 FPostconvencional, autbnomo o de principics de definicion de valores, y
principios morales, aplicado fuera de los grupos y persenas, ¢on una orientacién legalista dei
contrato social, utilitarista en funcién de los derechos generales y protolipos sociales con una
orientacion de los principios éticos propios, logicos y universalmente consistentes de justicia,
reciprocidad e igualdad, respeto personales e individuales, (Klausmeier, 1983). Es decir, hay
interés por separar 10; valores morales y los principios que tienen interés o aplicacion
independiente de Ja autoridad de grupo de personas que sostienen esos principios y parte de
la propia identificacion del individuo con dichos grupos.

3.1. De Orientacion legalista det contrato social, ordinariamente tiene matices utilitanistas. La
accion comrecta tiende a ‘deﬁnirse con referencia a los derechos generales del individuos y
con referencia a los estandares con los que esta acorde la sociedad. Existe una conciencia
clara de relativismo de los vaiores y opiniones personales, y su comespondiente énfasis en
las reglas a seguir para lograr el consenso, independientemente de lo que se acuerde por

convencién o constitucion, el derecho es asunio de “valores” y “opiniones” personaies. El
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resultado es ia insistencia en el “punto de vista legal”, pero sin defar de lado Iz posibilidad
de cambiar {a ley en vista a consideraciones racionales de utilidad social en lugar de
congelarse en la etapa de “ley y orden”. Fuera del reino legal, los elementos que vinculan la
obligacion; son, el contrato y el acuerdo libres. Esta es la moralidad “oficial”.

3.2. De crientacion del principio ético universal, lo correcto se define por la decision de ia
conciencia, de acuerdo con principios que apelan a la visidn logica, a la universalidad y a ia
consistencia. Estos principios son abstractos y éticos “la regla de oro y imperativo
categorico”. No son reglas morales concreta, basicamente se trata de principios generales de
justicia, reciprocidad e igualdad de los derechos y de respeto por la dignidad individual, cita
de Grinder, (1993},

Por su parte, Aliport Gordon (1935), cita Newman y Newman (1891), escribid que
"actitud* era el concepto central de la psicologia social, esto probablemente ya no es tan
aceptado, aunque durante mucho iempo se consideré que si comprendiamos come se
formaban las actitudes y como podrian cambiarse, tendriamos la ciave del progreso social y
la eliminacién del prejuicio, el identificar y medir las actitudes, asi como su estudio y
modificacion, siendo durante la segunda guera mundial, que vieron su maximo desarrolio.

Por ofra parte, las personas no son aprendices pasivos, buscan y seleccionan
aguello que quieren atender, con quién quieren identificarse, que roles sociales quieren
adoptar y como quieren responder a las demandas de padres, profesores y pares, asi
confrontan a los demas con sus expectativas, existiendo fuerzas psicologicas intemas que
conducen a adquirir y modificar actitudes, y fuerzas extemnas que las impiden, ambas se
encuentran en un estado dinamico de tension, o en un equilibrio en el que los dos tipos de
fuerzas se hallan acomodados, de tal forma que los datos actuales indican qué las actitudes
son un determinante importante de ia conducta, Eagly y Himmenfarb, (1978), cita Boring

(1983).
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Actitudes y Valores Asociados a la Moral Sexual
Médelo Psicoanalista

El punto de vista psicodinamico, respecto de la actitud, es claro que cuando la
Psicologia empezé a ocuparse tanto del Inconsciente como de la Conciencia, empezd &
volverse objetiva, ya que las Actitudes y los Motivos, son los conceptos mas evidentemente
Inconscientes y sin embargo psiquicos, la historia del desarrolio y uso de los conceptos de
“mente inconsciente” pertenece a la psicologia dinamica.

Leibniz, (1714}, cita Boring (1983), tenia el concepto de umbral de apercepcion, La
Petite, en la que la percepcion es inconsciente, en la que uno no puede percibir “una gota de
agua que cae en la playa®, pero si oir claramente una ola golpeando en la arena, (Hebart,
1824, pag. 189), tomo éste concepto en su relacion con el umbral de la conciencia. En el
que las ideas son activas y siempre estan presionando para sobrepasar el umbral de la
conciencia, pero a veces se mantienen por debajo de esta, en un “estade de tendencia” por
imitaciones de acomodacion en la conciencia, (Fechnner, 1860, pag. 277-282), tomo de
Hebart, el concepto de umbral, definiéndolo, que por debajo del umbral estan ias
sensaciones negativas y la funcion de Weber las mide por medic de extrapolaciones,
pag.661, cita Boring (1983).

El principic dinamico (el determinante del suceso psicolégico), tiene que ser
reconocido, adn oscurecido con un vocabulario de 17 palabras, usado en ocasiones y
contextos diferentes para hacer referencia al mismo concepte. Durante el siglo XIX, se hablo
de:

A. Atencién, cuando el factor predisponente efectivo era completamente consciente;
B. De Expectacion, cuando la conciencia era menos caracteristica, es decir, era un factor
que determinaba como la inferencia inconsciente utilizaba sefiales para formar percepciones;

preparacion o predisposicién, Kuipe, (1893), pag. 735, cita Boring, {1983) ;
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C. De Disposicion, instruccion, debido a que la accidn consciente, como el pensamiento
consciente resultaron ser ‘"predeterminados”, Ach inventé el término 'Tendencia®,
determinante, analoga a la tendencia asociativa impresional y perseverativa de G.E. Muller,
cita Boring (1983) .Cuando una "instruccién predetermina”, a un sujeto en el sentido de que
se va a llevar a cabo una asociacion débil en jugar de otra que normalmente es fuerte,
entonces opera una tendencia determinante.

HISTORIA DEL CONCEPTO ACTITUD

La palabra actitud aparece en este momento, de la vieja palabra alemana Aniage,
después Bewusstseinslagen (Escuela de Wursburgo), y de actitudes conscientes, mas tarde
en la psicologia social, actitud se convirtio en sustituto de Einstellug y disposicion. Pasando
por el instinto en la psicologia animat, bajo el estimulo de Darwin, pero como el instinto esta
fijado por la herencia, no es un sustituto de las otras palabras Dinamicas. Después comenzo
a usarse la palabra impulso, junto con la palabra incentivo, aplicada al comportamiento
dirigido a la meta Boring (1983}, pag. 726} .

Fue Mackdugall, influiido por Ward y Brentano, pero escribiendo sobre el
comportarniento, quien aplico ia palabra Proposito, al Comportamiento, y Tolman quien lo
reforzé, Boring (1983). El ullimo término es Necesidad. Las necesidades primarias son los
instintos y las necesidades derivadas son los habitos. En general ias necesidades son mas
bioldgicas que las actitudes. Las actitudes determinan las preferencias, especialmente en
asuntos de gusto y de juicio.

El psicologo o mismo que el psicdlogo experimental nunca ha estado libre del
principio dinamico, el estudio de la percepcion, 12 accion, la atencion, la emocion, el
aprendizaje, y ef pensamiento, el principio dinamico siempre exige que se le preste atencién,
simplemente las heramientas y las habilidades afectan las actitudes y determinan el

comportamiento.
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La contribucién mas importante de (Mackdugall, 1908), a la psicologia dinamica, fue,
la publicacion de "Social Psychology”, ¥ su constante revision posterior para satisfacer 1a
enomme demanda que genero. El libro trata de fa descripcion vy la naturaleza de la accion
humana, y el cuadro se construye en términos de instintos, en el individuo y su interaceién
entre ios individuos, cita Boring (1983}

El interés por como las personas se forman impresiones de otras, asi como de si
mismo, él "yo", o como se le llama a veces, el “ego", es un concepto atamente
personalizado que se forma poco a poco en el desarrollo individual de socializarce en
cualquier cultura. A menudo se define al yo como "un sistema de actitudes y sentimientos
que tiene el individuo sobre si mismo”. Definiéndose de este modo es que se designan las
actitudes, sentimientos y percepciones del sujeto, y las evaluaciones de si MismMo COmMo un
objeto”, (Hay y Lindzey, 1970), cita Whittaker y Whittaker (1983). Tales interacciones son
extraordinariamente influyentes en el mantenimiento o cambio de las actitudes hacia si
misme, es decir, la actitud es una predisposicion ¢ inclinacion para responder de modo
predeterminado @ los estimulos relativos; diferencidndose las actitudes de otras
predisposiciones (de grupos, habiles, emociones, motivos biosociales, etc.), en el que las
actitudes son aprendidas, son relativamente estables, que implican una refacion entre el
sujeto y el objeto, abarcando caracteristicas de tipo motivacién-afecto, por ejm. El prejuicio
consiste en actitudes emocionales rigidas hacia un grupo, o persona, {Simpson y Yinger,
1965), cita Whittaker (1985).

El que la actitudes se forman por medio de la acumulacién e integracion de
experiencias y ia adopcion que de ellas hagan otras personas en forma definitiva a partir de
distintos grupos de referencia.

Las actitudes no son entidades inmutabies ni fijas; pueden cambiar, y cambian de

numerosas maneras. Puesto que muchas actitudes son derivadas en su forma definitiva de
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los grupos especificos de referencia, asi como de las normas sociales del grupo de
referencia, y adicionaimente por medio del tipo de comunicacion persuasiva, cita Whittaker y
Whitaker (1985).

Por otro lado, €l término "actitud" ha sido definido como una reaccién afectiva positiva
o negativa hacia un objeto 6 proposicidn abstracta o concreta denotado, (Bruvold, 1970), cita
Whittaker (1985), en otras palabras, las actitudes son predisposiciones a responder de una
forma mas o menos emocional a ciertos objetos, se puede decir, que existe una actitud de
que en una persona con relacion a cada objeto, tépiéo, concepto, © ser humano que la
persona evalia” (Wrightsman, 1972), cita Whittaker (1985).

Es evidente que las actitudes son aprendidas, en consecuencia, pueden sef
diferenciadas de los motivos bio-sociales (hambre, sed, sexo), {que no son aprendidos), es
conveniente distinguir las actitudes de ofras predisposiciones (conjuntos, hdbitos, etc. y de
otros estados motivacionales emociones, necesidades fisiologicas).

A diferencia de los valores, que tienden a ser mas amplios y mas abstractos, las
actitudes tienden a ser hacia algo o contra algo, es decir, siempre esta presente una
caracteristica evaluativa o direccional de fas aclitudes, asi como un componente emocional y
motivacional.

Newcomb, Tumer y Converse (1965), cita Whittaker y Whittaker (1886), creen que la
mayor parte de los casos las actitudes pueden ser discretas de manera completa por medic
de dos propiedades: la Direccion de la actitud, y el Grado de Sentimiento representado.
Ademas, estas dos propiedades pueden ser consideradas como aigo que forma una sola
dimensior. Las actitudes varian desde lo muy positivo hasta lo muy negativo, por muy
positive se entiende que la persona a la que nos referimos muestra cierta tendencia de
acercamiento hacia el objeto al cual tiene determinada “actitud”, mientras que fo "negativo”

se refiere a la predisposicion a evitar el objeto, acompafnado de sentimientos intemos.
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El concepto a proposito de las “actitudes" queda demostrado en el ejemplo, de
Cantrill, {1946), cita Whittaker y Whittaker (1985), en que demostroé que ha medida que las
actitudes se hacen mas extremas tienden a ser sostenidas con mayor intensidad. La refacion

entre el grado de la actitug v ia intensidad de i0s sentimientos queda expresada en la

siguiente figura.
0
o 0 +++
fuerternente neutral fuertemente
negativo positivo

£ equivalente en este trabajo serd en la escala que mide el cuestionario Silva A.
(1992) que oscila desde muy en desacuerdo, desacuerdo, indifergnte, de acuerdo, muy de
acuerdo, es decir, entre lo fuertemente negativo a lo fuertemente positivo.

Por ofra parte, Bandura (1971), no postula que la imitacién vaya vinculada
necesariamente con algun cambio de valores o de actitudes. Por el contrario el concepto
psicoanalitico de identificacién supone un fuerte apoyo emocional. Es en la otra persona de
donde resulta una identificacion.

De ordinario, ios métodos de encuesta se emplean para informarse sobre las
actitudes, practicas comunes, sobre aspimﬁoms, y sobre percepciones, en € que las
preguntas seran claras las opciones de respuesta no se traslaparan, seleo;';ionandose la
muestra que serd encuestada para que serd representativa de! conjunto que se estudia
{(Nunally, 1967). En este sentido las encuestas tienen las ventajas de poder abarcar gran
namero de personas, se pueten estudiar muchos asuntos y se prestan a que 1as respuestas
se clasifiquen de antemano. Pero poseen algunas desventajas, hay sujetos que responderan
a la ligera, marcando las casilias de enmedio de manera sistematica o bien las que estan en

los extremos cada tres preguntas. Las encuestas a su vez pueden crear Actitudes que quiza
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no existan de ordinario, los estudios de encuestas van acompanados de datos tomados de
observaciones de una submuestra mas pequena {(Silva, A Fierros, L.E.; Suarez, M.A. 1992).

Para esclarecer este problema, tenemos los cuatro métodos generales, Observacion,
Experimentacion, Encuestas, Entrevistas, que no se excluyen mutuamente, pues no se trata
de métodos circunscritos a determinados ambientes, en cualquiera de estos métodos es
posible proceder transculturalmente. La experimentacion y la observacion pueden tener fugar
tanto en el laboratonic como en el campo (Newman y Newman, 1991),

La teoria del “yo", o teoria de la personaiidad o Rogeriana pone de manifiesto el auto-
concepto del individuo y el papel del "yo" para forjar el destino del individuo. Hall y Lindsey
{1970), observan que e! témino "yo" ha liegado a tener dos significados, primero, se le
define como un sistema de actitudes o sentimientos gue tiene el individuo sobre si mismo, es
decir, designa a ias actitudes ¢ sentimientos y percepciones del sujeto y |as evaluaciones de
si mismo como un objeto”, y segundo, él "yo" es definido como un grupo de procesos
psicoldgicos que rigen fa conducta y el ajuste al ambiente”.

Las teorias que utilizan e! concepto del "yo" o “ego” como concepto primario, en el
que él ‘yo' es definido como si estuviera compuesio de las actitudes, sentimientos,
percepciones y vaioraciones de la persona con respecto a si mismo como objeto, que
gobiema la conducta y el ajuste ambiental.

Al respecto de la medicion de las "actitudes, la primera escala para medidas fus
desarroliada por Bogardus, (1924), cita Whittaker (1985), desde entonces se han expuesto
puntos de vista diferentes. Las escalas més tradicionales son francas y no tratan de ocultar el
objeto de la prueba, de esta manera se le pregunta al sujeto, que es lo que piensa al
respecic de esto o aquello. En contra parte los puntos de vista mas recientes utilizan
situaciones disfrazadas, en el que las actitudes son reveladas de una manera no deliberada,

es decir, sin que el que opina se percate del asunto. Las medidas directas mas usadas
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respecto a las actitudes se deben a Bogardus (1924), escalas que miden ios prejuicios; a
Thurstone (1929), y Likert (1932) cita Whittaker (1985), que miden las actitudes. El método
de Thurstone, para estudiar las actitudes tiene ventajas, pimero, permite medir y cuantificar
la actitud de que se trata, segundo, proporciona un método de construir escalas en los
asuntos que componen (a escala estando colocados a infervalos mas o menos iguales uno
de otro. En el caso de fa escala de actitudes de Likert, como en la de Thurstone, comprende
primero ta compilacién de cierto nimero de declaraciones con respecto al asunto particular
de que se trata. Estas declaraciones son presentadas en via de prueba o pitoto a un grupo
de sujetos, a quienes se les pide responder exactamente de la misma manera que podrian
responder a la escala completa, por ejemplo, gue tan de acuerde o desacuerdo se esta
respecto a algo, en la que cada punto es probado para encontrar su consistencia intema, es
decir, para ver si todas las declaraciones realmente tienen que ver con el mismo punto.

Después de esto, las respuestas, a las dedlaraciones favorables reciben una
puntuacion, por ejempio, de cinco para muy de acuerdo, para cuatro de acuerdo, para tres
en desacuerdo, para dos muy en desacuerdo, de esta manera $e e asigna a cada sujeto
una cafificacion sencilia cuantitativa, como en la escala de Thurstone.

La mayor parte de las "actitudes” son adoptadas de un modo convencional, en lugar
de formarse sobre la base de una experiencia inmediata. Por lo tanto, las actitudes son mas
probablemente desarroliadas a través de una asociacion continua con otras personas que
comparten actitudes similares, que por medic de experiencias experimentadas.

En este sentido, se puede esperar una distribucion normal de las actitudes cuéndo se
les enfoca impersonalmente o cuantificandolo. Sin embarge, las actitudes que incluyen
“tension” o decisiones, se distribuyen bimodaimente, (Murphy, 1947), quiere decir, gue nos
vemos forzados a estar de acuerdo o no de algo. Por otra parte, al medirse una serie de

actitudes, puede crearse un continuo que vaya desde series de actiudes muy elevadas
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hasta otras muy basicas respecto de cualquier fenémeno. Asi mismo, se considera a las
actitudes y las respuestas de todo tipo derivadas de rasgos de origen dinamico (el érgio y el
sentimiento), el érgio se consigera como energia o instinto; asi como una disposicion
psicofisica innata que permite adquirir reactividad a cierla clase de objetos mas facil que a
otra, expenmentar una emocion especifica respecto a ellos e iniciar un curso de accion, que
cae en una meta especifica de actividad. Catell, (1959), considera haber identificado nueve
energéticos (ergios) en lugar de pulsion o instintos, incluyendo el sexo, el miedo, la
proteccion de ios padres, ia asertividad o asercion, la curiosidad, efc. cita Bischof, (1973),
pag. 504 .
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CAPITULO NI

Algunos Modelos Tedricos respecto a la Moral en la Sexualidad Humana

Modelo Conductual

La Conducta operante, la Conducta Moral bajo el "cuidado" de alguien mayer es un
caso evidente de comportamiento operante discriminativo; pero cuando nadie lo observa, la
adherencia a las practica morales se atribuye por lo general a ia "intenorizacidn ©
Internalizacion” de normas exteras clasificadas en algo asi como 12 "conciencia®, siendo [a
conducta moral la que se adecua al codigo prevaleciente, en el que las reglas y regulaciones
de la conducta moral de una familia constituyen el codigo ético aungue evidentemente hay
tantos codigos como familias, enh e que todos se centran en uno general porque proporciona
una referencia para comparar {as practicas famifiares dentro de la sociedades o entre elias
(Bijou 1984).

El codigo moral abarca una serie de reglas, leyes, modales, costumnbres y tradiciones,
que deben seguirse si se quiere ser aceptado como miembro de la colectividad. Ef codigo
ético prescribe la conducta de los individuos en la mayoria de los acontecimientos de la vida;
nacimientos, educacion, actividades de descanso, empleo, conejo, matrimonio, formacion de
una familia, luto y muerte. Asi mismo, asighando de manera general las penalidades para las
violaciones, muchas de las cuaies, como el ostracismo, apedos, ridiculo, o adn la muerte, se
imponen de manera sutil y sin decretos formales.

Andlisis Conductual del Desarrolio Moral en la Sexualidad Humana

Bijou y Baer (1965), cita Bijou (1984), concluyen que las tendencias morales estan en
funcion de la historia genética, la historia de interacciones y relaciones con sus padres,
hermanos y maestros, es decir, se preocupa por las condiciones observables que generan

conducta moral en todos los niveles de desamolio. Las interacciones de la infancia dan lugar
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a motivaciones (reforzamiento social de una madre), v & las destrezas sociales de
autocuidado, que son determinantes en el desarolio de la conducta moral en afios
posteriores.

E! factor aislado mas importante en el entrenamiento en e! cumplimiento del codigo
mora! familiar es la forma en que fueron criados sus padres; evidentemente hay padres que
adoptan normas antitéticas a las de sus progenitores, particularmente los que pertenecen a
grupos con movilidad social ascendente.

La teoria de toma de decisiones y la de solucién de problemas que afectan juicios
éticos, son importante en la conducta moral, porque hay situaciones en que se producen
ambigiiedades e incertidumbre acerca de ia conveniencia de un aclo, y el individuo y la
sociedad se benefician cuando e nifio aprende a responder al codigo moral familiar.

Las teorias de la toma de decisiones y la solucion de problemas se refieren a las
secuencias conductuales que preceden la conducta moral en una situacién en que el nifio
tiene incertidumbre acerca de los resultados de los cursos altemativos de accidn o cuando no
puede dar una respuesta con una alta probabilidad de refuerzo. £n la toma de decisiones
desamolla conductas abiertas v cubiertas que resultan de fa asignacion de valores y
diferencias a los cursos de accién alternativos y elige el mas atractivo o el menos aversivo.
En la solucién de problemas morales, como intelectuales, dependiendo de sus repertorios de
conocimientos, destrezas y de las contingencias implicadas, cuando responde a una
situacion tentadora con una respuesta de automanejo socialmente aceptada, se dice que
tuvo una actuacion moral © de autocontrol. En este andlisis, el automanejo se onigina y es
fortalecido o debifitado por las condiciones en el ambiente extemo (Skinner, 1868). Por o
tanto, no es necesario postular que aigo se ha intemalizado, en el sentido de que un agente

punitivo extemo se ha transformado, a través de la identificacion o de algun mecanismo
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psicoanalitico © de la teoria del aprendizaje social, en un agente intemo que impide la
conducta amoral ¢ inmoral, cita Bijou (1984).
Teoria del Aprendizaje Social del Desarrollc Moral en la Sexualidad Humana

Al respecto la teoria del Aprendizajes Sociat del desarrollo moral de Bandura y
Walters, (1963). Hoffman y Saltzstein, 1967, y Sears, Maccoby y Levin, 1957), se parece a la
psicoanalica porque hacen énfasis en los aspectos motivacionales y emocionales del
comporlamiento ético, pero la psicoanalitica tiene otros presupuestos acerca de las variables
hipotéticas y procesos implicados. De acuerdo con la teoria del Aprendizaje Social, €l nifo
nace moralmente neutral, pero por la influencia de las practicas de crianza de sus padres y a
través det mecanismo de defensa de identificacion desarrolla gradualmente una conciencia,
"para evadir la ansiedad y asegurar el amor del padre, el pequefio lucha por ser como aquel,
pareciéndosele en cualquier forma posible, inclusq en el cumplimiento de las normas morales
y valores", {Hoffman, 1970, pag.306); Lovell, (1971), resume ia posicion de ios tedncos del
aprendizaje social asi:

"Hay expeciativas de que en ciertas circunstancias, el castigo que dan los padres
producird sentimientos de ansiedad e inhibird las matas acciones, independientemente de la
situacidn en que se aplique Ja sancion, |La evitacién y ia inhibicidn aprendidas en casa deben
generalizarse a todas y cada una de las condiciones fuera del hogar, aun cuando no haya
supervision sobre el nifio. De esta manera la conciencia instituida por la recompensa y el
castigo se mantendra en todas las situaciones™.

Las necesidades morales constituyen inclinaciones a esforzarse por la conducta, las
normas de la moral se expresan en forma de “haz esto”, y “no hagas aquello”, 0 “haras esto”,
y “no haras aquello”. A las necesidades morales se le inculcan al nific desde etapas muy

temprana de su crecimiento. La naturaleza moral del hombre, es una caracteristica
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relativamente cultural. En las cuales ias practicas morales son extremadamente susceptibles
a las presiones del cambio social. En la que la rapidez con que las costumbres morales
cambian a veces constituye un indice excelente de la “plasticidad de la naturaleza humana”,
Swartz (1966).

La Moral dentro de la Teoria del Aprendizaje.

Esta aproximacion destaca que uno de los objetivos primordiales del proceso de
socializacion en cualgquier cultura es la transmision de los criterios de "comecto” e “incorrecto”
de tal manera que estos criterios reguien la conducta del nifio, la moralidad tiene dos
dimensiones complementarias; los preceptos morales o ideales, y las sanciones morales, o
prohibiciones. Cualquiera que sea el contenido especifico del codige moral de una cultura
siempre contempla estos dos preceptos. El proceso de desarolio mora!, consiste por lo tanto,
en SuU COmMprension y en su interiorizacion, tanto de los preceptos como de las sanciones,
Siendo muy importante su aprendizaje al realizar actos morales positivos y desamcliar las
capacidades de no cometer actos negatives, en la que estan involucrados componentes
emocionales de [a moralidad, componentes intelectuales, manejo o autocontrol de la
agresidn, comportamiento o conducta social positiva.

Por otro lado, los factores que influyen para que el nifio actie de manera moral
comecta respecto a la agresién y la ayuda. Las expresiones de enojo, se consideran
importantes para el desanolio de autonomia del nifio, ya que generan constantes tensiones
entre padres e hijos, por ejemplo ta incapacidad para realizar una tarea, restricciones en la
conducta impuesta por ios padres, la negativa de un hermano de prestarle un juguete, puede
provocar sentimientos de encjo. Et manejo de la agresion, incluye dotarlos de mecanismos
apropiados para expresar su enojo y también ensefiarles principios para controlar laira. Las

dos estrategias para el controt de! encjo, agresién, Ia ira, son la catarsis; los casbgos; Ja
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primera consiste en disminuir la energia de agresividad provocada en actividades que
impulsan la agresividad, pero que no son dafiinas, por ejemplo los deportes de competencia,
t.v., peliculas, juegos fantasticos, historias en las que se cuentas agresiones, son oportunidad
para catarsis, desafortunadamente la evidencia empirica demuestra que la catarsis, no
disminuye la agresion, Bekowitz, (1973); el exponer a los nifos a la violencia, impulsa a
imitaria, (Bandura y Ross, 1961; 1963; Lovaas, 1961), cita Newman (1991).

Asi mismo, castigar la agresion no tiene ningun efecto para aprender a dominarla, los
estudios sobre la disciplina que los padres imponen indica que- los castigos fisicos
manifiestan agresividad de los padres con sus hijos, Becker (1964), convirtiéndose en
modelos de agresion que obtiene con éxito el que ¢l niio se doblegue, teniende la
oportunidad de que la agresidon es una estrategia eficaz vy con resultados. Estudios de
laboratorio han demostrado la influencia que tienen en la agresién, el tiempo, la consistencia,
la intensidad, la duracién de los castigos; los castigos aplicados de manera inconsistente,
tienden a aumentar la conducta agresiva, mientras que aplicados contingentemente, es decir,
cuando la accién se inicia, y en forma consistente son mas efectivas para confrolar ia
agresion, (Bekowitz, 1973}, cita Newman (1991).

Por ofro lado, se ha encontrado que los castigos generan emociones condicionadas,
con las conductas que precedieron al castigo, es dedr, que algunas de esas emociones
pueden ser el remordimiento y el sentido de culpabilidad, la ira, el deseo de venganza, la
respuesta rapida del castigo, no permite al nifio explicar sus puntos de vista. Frecuentemente
se castiga por acciones que hizo tratando de ayudar o de ser amable.

La moral sexual humana no se inicia en un vacio de valores, en la mayoria, sclo
estan trasmitiendo una sefie de valores que juzgan socialmente positivos, el objetivo de la

educacién moral es tratar de ayudaric para que pueda controlar los impulsos que serian
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negativos en la comunidad humana mas amplia, y comenzar & tener actitudes que la
comunidad juzga ideales, (Tumer, 1975), cita Newman y Newman (1991).

Al pensar en el desamollo de la moralidad se toman en cuenta dos dimensiones de la
cutura; primero hay diferencias en la severidad con la que distintas culturas prohiben las
transgresiones; y segundo la cuttura tiene diferencias en el grado de consistencia con que se
presentan las normas morales, y hay culturas en ias que se les presentan distintos patrones
de conducta, cita (Newman y Newman, 1991).

Modelo Cognitivo de ia Moral Sexual Humana

L.a Teoria del Desarrolio Cognoscitivo, (Piaget, 1932, y Kohlberg, 1973), asume que e}
nifio es éticamente bueno y que al mismo tiempo tiene una moralidad propia, es dedir, tiene
normas que no provienen de sus progenitores, comparieras, profesores. Kowiberg (1968),
considera que el nifio, es un filésofo moral. De acuerdo con este punto de vista, las reglas
extemas flegan a ser infernas a través de ciertos "procesos cognoscitivos”, un nifio percibe el
ambiente como una situacion social en el que incrementa su entendimiento de las reglas de
conducta mediante la restriccién espontanea de sus experniencias a fin de hacer que los
acontecimientos tengan significados para é mismo. Simplemente los de este modelo tedrico
consideran que los procesos motivacionales y emocionales desempeiian un papel menor
que el que se les asigna en la teorfa psicoanalitica, o en ia del aprendizaje social, cita Bjou
{1984).

Durante la infancia, f codigo moral del nifio esta intimamente ligado a los valores de
ios adultos y de los compafieros que son importantes para &, cita (Piaget, 1948; Freud, 1948,
Kowiberg, 1969; Hoffman, 1975), asi mismo el nifio no desarolla una filosofia moral
independiente, o interesante es saber como va interiorizando fos valores y como aprende a

controlar su congucta.
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Los componentes emocionales de la moralidad son; la culpa vy la empatia: ia culpa,
propone una secuencia que se inicia con la ansiedad que experimenta el sujeto por la
perdida del amor patemo y que se mueve hacia una ansiedad ulterior relativa a la castracién,
y trata principaimente con cuestiones de identificacidn y de culpa en el que el superego
representa la conciencia. La empatia, es compartir la experiencia emocional que ofra persona
nos expresa, observando la expresion de la cara, la actitud corporal y la manera de habiar de
otras personas, los nifics pueden identificar las emociones de otras personas y compartinas.
La capacidad de sentir empatia se manifiesta desde la cuna en los recién nacidos. Cuando
un nific empieza a liorar, envia un mensaje a los demas ninos, de tal manera que los demas
también se ponen a llorar, Simner, (1971); Sagi y Hoffman (1976). Nifios de tres a cuatro
afios ya son capaces de darse cuenta de las reacciones emocionales que otros nifos sufren
ante situaciones concretas como es el caso de (la alegria, tristeza), la diferencia entre
"asustado”, "friste” y "encjado” se desarrolla muy poco tiempo despues. Los sintomas para
descubrir estos estados de &nimo estan relacionados con ios patrones culturales de acuerdo
con los cuales se manifiestan las emociones, (Boke, 1973), cita, Newman y Newman (1991).
La capacidad que el nifio tiene de sentir empatia y de identificar las emociones agradables y
desagradables de los demas es io que los hace susceptibles de captar las ensefianzas
morales. La empatia puede tener una funcién impulsora al provocar gue un nifio se esfuerce
en ayudar a ofra persona, asi mismo sirve como reaccién para que un nifio sienta
remordimiento por haber causado un estado emocional negativo en otra persona. En ambos
casos, el nifio sabe como se siente la ofra persona, y puede modificar su conducta en
consecuencia (Hoffman, 1975), cita, Newman y Newman (1991).

Piaget, (1932), hace notar que para los nifios pequefios las reglas tienen un valor

absoluto como si fueran cosas existentes, a esta condicién la denomina "realismo moral",
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conforme, el nifio crece, va siendo capaz de formar una actitud que Piaget, denomind de
"relativismo morat®, y que implica la capacidad de juzgar la calidad de un acio tomando en
cuenta la intencion de! que lo ejecuta, y gue supone que las reglas pueden ser cambiadas de
mutuo acuerdo.

En la conciencia moral sexual, que se organiza en la infancia, interviene solo el punto
de vista del realismo moral, de ahi su rigidez y su condicidn imacional. Persistiendo este
aspecio de la conciencia moral en clerto grado en todos los individuos sin estar
necesaniamente sujeto a un desarrolio como olros aspectos de la personalidad, cita De la
Fuente (1983).

Lo que flamamos “conciencia™ esta en funcion de! desamollo de la capacidad de
utilizar simbolos y pensar en abstracto, conceptos como, comecto e incorrecto, buenc, maio,
son conceptos abstractos, asi como, cielo, infiemo, justicia, premio final, castigo. Asi en este
sentido el desarrolio morat progresa de la etapa concreta a fas reglas que han de ser
obedecidas, a la etapa abstracta o "principios de conciencia” y ia etapa de "controles
extemos”, sobre ta conducta a una etapa de "controles intemos™ o conciencia, cita Whitaker y
Whitaker (1985).

La actividad moral sexual fue bien definida por Camel Alexis (1936}, en funcidn de
que la actividad moral sexual es equivalente a la actitud que el hombre posee para
imponerse a si mismo una regla de conducta, para escoger entre varos actos posibles
aquellos que &l considera buenos, para librarse de su propio egoismo y de su maldad, crea
en él sentimientos de Ja obligacion y del deber.

Considerandose, de que en nuestra época, nuestra actual civilizacion, esta super-
sexualizada y en parte por esta causa se ha exagerado el sexo en la publicidad como un

medio de comunicacién. Sabemos que ambos fenémenos, sexo y publicidad repercuten en
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las actitudes, moral, y en el comportamiento sexual de a juventud; con el aumenio de los
indices de relaciones premaritales en todo el mundo, numero creciente de embarazos no
deseados en adolescentes, enferrmedades venéreas y Io que es peor, desviaciones sexuales
cada vez mas comunmente practicadas. Como ha sefialado Baena (1971), "todos estos
hechos nos ponen en la disyuntiva de ayudar a los jovenes desde ia escuela o abandonarios
como lo vienen haciendo sus padres, a su propia suerte”.

“La educacidn sexuat colectiva brota como necasidad educativa de proteger a la
juventud en una época determinada, que es la actual, en que el ambiente que les rodea les
incita a temprana actividad sexual”, cita Caso (1982).

indiscutiblemente la educacidn sexual en la escuela no debe relevar a la familia de su
responsabilidad educativa, ademas de informar de las curiosidades sexuales, debera
preparar al nific y al adolescente en su futuro desarrolio para evitar temores y ansiedad, cita
Caso (1982).

Componentes intelectuales de la Moral Sexual

La conducta moral sexual, desde e} punto de vista de los Cognoscitivistas, dicen que
ia capacidad de hacer juicios morales de una conducta sigue un patron de desamollo estable.
Piaget (1948), afirnaba que la capacidad gue el nifio tiene de valorar un acto moral, esta
relacionado con el tipo de relacidn que tiene con fa autoridad. En la segunda infancia de los
cuatro a ocho afios, los nifios estan sujetos a la ley del adulto, cuando se pregunta a los
nifios de esa edad sobre lo que es buena o es mala conducta, su respuesta esta en funcién
de las sanciones de los adultos, si el adulto castiga una accion debe ser mala conducta.

Después de los ocho afios y a ta par con la adquisicion de hébilidades operacionales
concretas, los nifios comienzan a ser capaces de formar juicios morales mas independientes.

Los nifios que participan en juegos con sus compafieros, descubren que cada uno aporta su
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experiencia y su perspectiva personal de juego. La interrelacion con los compafieros, es el
primer mecanismo que libera al pensamiento del nifio de 1a dorninacion de ias sanciones de
los adultos, e inicia el camino de una evaluacién independiente de lo que es bueno o malo,
{Grinder, 1983); (Klausmeier, 1983); (Kowlberg, 1964), cita Newman y Newman (1991),
clasifica las respuestas que obtiene entre niveles de razonamiento moral, ya descrito en el
capitulo, Ik

Segun, (Kowiberg, 1964), cita Newman y Newman (1991), los nifios iodavia no
tienen una vision personal para hacer elecciones morales. Su comprensién de lo bueno y lo
malo depende primondiaimente de los premios y castigos a los que comesponde su
expeniencia, es decir, que principios abstractos, como ia intension, iguaidad ante la ley, la
justicia, y la adecuacion entre e castigo y la gravedad de la ofensa, no forma parte del
pensamiento moral de los nifos. Asi, se espera que 1os nifios sostengan los puntos de vista
sobre moralidad que se identifican con los de quienes los cuidan. Incluso son mas literales”
en sus juicios de buenc o malo, menos tolerantes para interpretar, e impacientes ante la
perspectiva de que ciertas situaciones son moraimente ambiguas, basada en la empziia, en
&l sentido de cuipa, y en los premios o castigos que dan los padres, es el tipo de moralidad
que Freud, describidé como el super-yo. Evidentemente este mecanismo puede sobrevivir y
hacer sentir culpabilidad a adultos cuando ya deben de ser capaces de aceptar cierlas cosas
como aceptables y comprensibles. Aun asi, el contenido de los juicios morales del nifo,
contindian influyendo en la conducta de muchos adultos. En ocasiones, aun si el adutto es
capaz de re-evaluar sus juicios de infancia, la emocion conectada con la sensacion de obrar
mal, puede ser resistente a la extincion.

En este sentido, tenemos dos tipas de conducta que tienen claras implicaciones

morales son; la agresiéon y la ayuda; hasta ahora la percepcion de la moralidad es un
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fenémeno complejo compuesto por sentimientos, juicios intelectuales, y conductas (Brown
19665), cita Newman y Newman (1991), influenciandose mutuamente pero no se controtan
unos a otros; por ejemplo, Los nifios no con capaces de hacer racionalizaciones abstractas
de sus actos morales, y sin embargo todos esperamos que tengan una conducta moral.

Por otro lado, el desamolio moral y ta conciencia, definiendo la conciencia como el
funcionamiento de acuerde con los preceptos de la sociedad. El mundo sociat del
adolescente importa normas de comportamiento que se aprenden "mediante la asuncién
conceptualmente organizada de los roles”. El proceso de la asuncidn de roles en la
interaccion social organizada se cree que transforma los conceptos de o gue son ias reglas,
de cosas extemas en principios intemes”, KowlBerg, (1963), pag. 313,314. La conciencia
puede ser [a causa de confiictos infemes substanciales cuandp €l individuo ha de habérselas
con normas sociales ya aceptadas.

Asi, obligados entre determinados numero de elecciones posibles, los adolescentes
pueden vacilar entre el comportamiento del todo moral y el inmoral. Cémo procederan, puede
depender de si aquellas serdn atractivas, de si el incentivo es especiaimente atrayente y de
si la tentacion tiene lugar en la escuela, los amigos, © el hogar, (Grnder, 1883},

Los adolescentes adquieren el entendimiento de lo que es la honestidad, la
responsabilidad, la puntualidad, el control de si propio y cualidades de semejantes,
observando, imitando y adoptando las actitudes de aquelics que son importantes para elos.
En el mismo grado, el desarrolio de la conciencia es un aspecto del proceso general de
Identificacién; componente del comportamiento aprendido. La conciencia es atributo de la
personalidad, que incluye la habilidad de predecir las consecuencias de los distintos
comportamientos, sopesar la satisfaccion personal al conformarse el concepto que cierto

grupo entiende por "buen comportamiento”, frente a ias desveniajas que reportaria
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comportarse de manera diferente, (Grinder, 1983).

TIPOLOGIA O NIVELES DE COMPORTAMIENTO MORAL DE KOWLBERG, (1964).

1ER. ESTADIO 2D0. ESTADIO ’ 3ER. ESTADIO
O PRECONVENCIONAL O CONVENCIONAL O POSTCONVENCIONAL
ORIENTACION /CASTIGO BUENA PERSONA ORIENTACION LEGALISTA
CONTRATO SOCIAL
ORIENTACION/RELACION LEY Y ORDEN QORIENTACION PRINCIPIO
INSTRUMENTAL ETICO UNIVERSAL

{Tipologia Moral de Kowiberg, 1964), cita, Grinder (1983).

La tipologia de Kowiberg (1964), cita Grinder (1983), de manera mas amplia, sobre
las estructuras morales, se compone de tres niveles distintos de comportamiento moral y
cada nivel dos estadios comelacionados. Considera que cada nivel y estadio posee una
filosofia moral distinta que presenta "diferentes puntos de vista sobre el mundo sociomorar”,

Modelo Psicoanalista de a Moral Sexual Humana

En la Teoria Psicoanaliica ortodoxa (Freud, 1948}, el nifio esta controlado por sus
pulsiones, primitivas innatas y de autosatisfactién (la parte de la estructura de la personalidad
que corresponde al "yo™), de las que no desea renundiar pero se ve forzado a hacerlo por fas
sanciones de sus padres. El castigo extemo se convierie en autécastigo a través del
desarrollo del “superyo”; después el nifio se comporta moraimente para evitar la culpa y el
autécastigo. La anticipacion de 12 autosancion futura resultante de la transgresion de las

reglas de la sociedad sirve como pulsion para comportarse de acuerdoc con fas normas
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intematizadas. Cuando la conducta moral ocuire, se dice que esta motivada por la necesidad
de castigo y de autoacusacion, por fo tante la moralidad, es principalmente motivacional y
emocional, ademas de inconciente. "Las nomas merales son, en su mayeria productos
inconcientes de motivos imacionales poderosos y estan basados en la necesidad de
conocimientos concientes (Hoffman, 1970, pag.261).

£l modelo ha intentado relacionar las practicas de crianza de los padres, tal como se
aprecian en las entrevisias, cuestionarios y escalas, con la personalidad y caracteristicas
morales de sus hijos, tal como se les mide en pruebas, escalas y observaciones, (Becker y
Caldwell, 1964).

Para Freud (1939), la conciencia moral es funcidn del super-ego (normas, preceptos,
prohibiciones, metas), de padres y maestros; destacando el hecho de que la conciencia
moral puede actuar sin la conciencia del sujeto, es decir, que los sentimientos de culpabilidad
pueden ser inconcientes y solo identificables indirectamente por sus consecuencias
(recriminaciones absurdas, hipersensibilidad a la critica, efc.), el nifo incorpora nomas
morales antes de tener capacidad critica para juzgaras, acepta a sus padres como
autoridades superiores e infalibles a las que terme y admira, siendo totalmente dependiente
de esas autoridades, la transgresion de las normas impuestas, implica no solo la amenaza de
ser castigado, sino, la de ser abandonado. La forma de restablecer la relacidn amdnica es
aceptar el castigo y someterse. Con a repeticion y identificacion, las normas se intemalizan y
pasan a formar parte de las fuerzas operantes en la personalidad del nifio. Con la
intemalizacion, el control se vuelve mas efectivo, ya que no es posible ocultarse de uno
mismo. La conciencia continia nutriéndose y reforzandose en relacion con autoridades
externas. Basicamente se frata de un proceso de condicionamientc en el que ciertas

conductas son alentadas mediante recompensas o reforzamiento y otras castigadas, ©
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reforzadas negativamente. Los impulsos y tendencias, sentimientos y formas de conducta
que interfieren con el desarrollo moral productivo causan malestar, v las conducentes al
desarrollo de las propias potencialidades provocan bienestar y tranquilidad, De la Fuente
(1983).

La culpabilidad. Asi comeo la empatia es la capacidad de experimentar toda una
variedad de emociones que otros sienten, la culpabilidad es una emocion mas concreta.
Freud y Erikson, sostienen que la culpabilidad es una respuesta emocional a una accion que
no se debe hacer, que aparace entre ios cinco y seis afios. La culpabilidad es una emocion
gue se crea sobre la sensacion de diferencias de poder que existen entre el nifio y quien lo
cuida. Mientras que la empatia se deriva de sentimientos de semejanza entre &l yo y los
otros, la culpabilidad, se deriva de sentimientos de desamparo, desagradoe o inutilidad. Los
nifios se sienten culpables cuando viclan una norma moral, y las consecuencias, el castigo
de los padres y/o abandonar algun aspecto del yo ideal. En cualquier caso la culpabilidad es
el aviso de que el nifo no debe hacer la accion que esta planeande hacer cita Hoffman,
(1975)

Las emociones asociadas con e! desarrollo moral, tienen una funcién de "alto” y
"siga”, indicando ai nifio que conductas son aceptables y cuales no lo son. Esto explica como
un nific evalia una situacién particular que le exige una respuesta moral Hoffman, (1875,b),
ha demostrado que la intensidad del sentido de culpa que el nific siente, no tiene reiacién con
el razonamiento que se hace para determinar que $é esia en un conflicto moral. En otras
palabras, ia culpabilidad inhibe la conducta, pero no necesariamente la interioriza al codigo
de moralidad.

EL desarrolle de fa conciencia y el sentido moral; la conciencia moral se acepta como

fa funcion de la personalidad que consiste en confrontar los impulsos, tendencias y acciones
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propias con el sistema de nomas éficas que han sido aceptadas como validas. A la
conciencia moral se le considera innata, que requiere para su desamolio, de |2 maduracion y
de! aprendizaje. En este sentido la conciencia tiene una funcion preventiva, la de reprimir o
suprimir ciertos impulsos y una funcion punitiva, que consiste en generar remordimientos y
sentimientos de culpabilidad, los cuales a su vez generan impulsos restitutivos y/o punitivos.
La restitucién permite e! restablecimiento de las buenas relaciones con 1a conciencia y elimina
o atenua la culpa. La conciencia moral es él mas efectivo regulador de la conducta en los
humanos. Las diferencias individuales estan en la importancia relativa de la motivacion de la
conducta y en las normas y principios que le sirven de contenide. En tanto que algunas
personas pueden cometer transgresiones graves con escasa o ninguna reaccion de su
conciencia, ofras sufren sentimientos de culpabilidad intensos y persistentes ante
transgresiones imaginarias o insignificantes. Incluso algunes individuos estan dispuestos a
sacrificar su vida si es necesario, antes de proceder en desacuerdo con su conciencia, en
tanto otros realizan a su nombre las mayores atrocidades. Siendo circunstanciales y

personales las normas morales que se han aceptado como validas.

3
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CAPITULO IV
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Hemos revisado como se ha abordado el estudio de {as actitudes, y a partir de lo cual
decidimos el marco tedrico a través del cual se analizard este trabajo. Partiendo de la
delimitacion del constructo tedrico "actitud” es a partir de lo que las diferentes tecrias tienen
en comun © acuerdan at respecio, y esto es en el sentido estricto la nocion de actitudes no
existe, en el sentido de que no son observables, es decir, aceptamos su existencia solo de
forma indirecta, esto es, "por referencia a” las respuestas al Cuestionario de Actitudes, Silva,
A. (1991}, (como objeto ¢ estimulo social), ¥ su estado es un producto inferencial tedrico, y
aqui describimos el marco tedrico.

Por parte de los partidarios del Conductismo Radical, se dice al respecto del
constructo "actitud”, que ko que se siente u observa introspectivamente no es la vida mentat o
las actitudes, sino el propic cuerpo del cbservador. El Conductismo radicat no niega la
posibiidad del autoconocimiento, simplemente cuestiona la naturaleza del objeto
“observado” y ia confiabilidad de las observaciones. "El comportamiento que se manifiesta
en cualquier momento (de un organismo), esta bajo el contro! de su contexto actual”, Skinner
(1938).

En este sentido sé valida el rol del refuerzo {en el proceso del aprendizaje o
condicionamiento), y la influencia de las condiciones extemas y/o antecedentes de la
conducta para su modelado, asi también dicho proceso se produce en un nivei donde las
sefiales que desencadenan nuevos estimulos y/o respuestas estan constituidas por un
componente simbolico interactivo, esto es, un componente que es producto o resultado de fa
interaccién social, concrata ylo simbalica, o que deja implicito el ajuste a nomas

constitutivas o de regulacion, en el que no deja de existir la posibilidad de trascender fa
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estructura actual, para dar cuenta de una conducta nueva que esta respondiendo mas a una
reestructuracion del campo cognitivo (sea racional o no} del sujeto, que a una contingencia
fisica.

Esto significa que aceptamos un primer supuesto; la estructura simbolica a partir del
cudl un sujeto interactia con su medio emergente de un mundo intemo (compuesto de
necesidades, deseos, fantasias y potencialidades), que es producto de una historia de
condicionamiento y aprendizajes que determinan un modo de ser del sujeto en su tiempo y
espacio.

Los componentes estructurales de las actitudes, mas alla de ciertos matices
diferentes, habria cierto acuerdo en considerarlos asentados sobre tres componentes
basicos, Katz ,1960;Triandis, {1964).

1. Componente Cognitivo; que se refieja en creencias y opiniones sobre hechos u
objetos sociales; '

2. Componente Afectivo; que da cuenta del sentimiento o emocion mas o menos que
esta ligado al objeto.

3. Componente de Accion; estado de predisposicién o tendencia a responder o
actuar de determinada manera, de mediar los mecanismos de liberacién de la inhibicion que
actian sobre dicha disposicion.

Apartir de esta estructura basica se identifican, para la evaluaciéon de las actitudes,
diferentes dimensiones de las mismas (Sherfiff y Sherff 1958, Newcomb,1964;Shaw y
Wright ,(1967).

a) Direccion, que expresa el componente cognitivo en tanto expresion (acuerdo-
desacuerdo), o pro o contras come medida del componente afectivo.

b) intensidad o grado, que da cuenta del componente afectivo e indica la fuerza de

los sentimientos que entrafna ka aclitud expresada.
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¢) Aprendidas ias respuestas se caracterizan por ser un producto de la interaccion del
sujeto con su medic socio-fisico, es decir, antes que innatas o como resultado del desarrolio
constitucional y la maduracion.

d) Centralidad, en la que destaca la interrelacion de conceptos con las dimensiones,
social, matenal, tendiendo a referirse a la categoria genérica.

) Referentes especificos, del tipo social o matenal y tienden a referirse a la categoria
genérica.

f) Estables y perdurables, las "actitudes" comparten Referentes similares, con un alto
grado de asociacion, lo que Heva a la conformacion de grupos, subsistemas, que dan cuenta
del nivel de Centralidad y que dependen de la fuerza de la red de interrelaciones en el nivel
de estabilidad del sisterna actitudinal. *

Desde la perspectiva de la teoria funcional de las actitudes de Katz, 1960; Smith,
Bruner y White, (1958), se destaca el caracter motivacional o predisposicién implicito en las
mismas. Funciones que caracterizan a la estructura actitudinal:

1. Funcion Adaptativa o de ajuste social de las actitudes individuales, que se refuerza
con el reconocimiento o de aprobacion social, asi por la satisfacadn y refuerzo positivo que
implica alcanzar un objeto-meta.

2. Funcibn de Defensa del "yo", se refiere al hecho de que la actitud permite
estructurar estilos de respuestas que protegen al "yo", mediante mecanismos como el
"prejuicio”, asi como, de quedar confundido con un estimulo desestructurante.

3. Funcion de Expresion de "valores”, de esta manera el afianzamiento del "seif", lo
que a su vez actia como reforzante de la conducta.

4. Funcion de Conocimiento, como una expresion de una tendencia al dominio y
predictibilidad del entomo mediante el estabiecimiento de la estabilidad y consistencia del

mismo.



55

Por ofro lado, se acepta que los componentes de la actitud estan interrelacionados y
se afectan unos sobre otros, es decir, el Cognitivo {creencias, opiniones, hechos, objetos,
sociedad, etc.), el Afectivo predisposicion a responder o actuar, de mediar los mecanismos
de liberacion de ia inhibicion que actian sobre dicha disposicion de accion o Conductual.

£l Componente Cognitivo es el rasga distintivo de las teoria del equilibrio y fa
consistencia Cognitiva de fuerte raigambre en los aportes de la escuela Gestaltica. La
naturaleza y formacion de las actitudes queda circunscripta a una relacion de consistencia
con fas opiniones del sujeto y de las valencias que acompanan al objeto de referencia. E!
equilibrio cognitivo privilegia las relaciones de consistencia emocional de ia satisfaccion det
impulso y/o resolucion del conflicto.

El Componente Afectivo, deriva en la acentuacién del caracter de incentivo y/o
recompernisa que el objeto (o situacion estimulo), tiene para el sujeto, 12 valencia ordenara la
accion y el principio del placer intentara alcanzar su nivel de satisfaccion. La formacion de
actitudes inciuye ef paradigma del confiicto, como el de los incentivos.

£l Componente Conductual de fos elementos connativos © motivacionales deriva de
la valorizacion del refuerze que "mantiene” la conducta ylo condicionamiento aprendido.

La diferencia entre los enfoques Afectivo y Conductual, es que, mientras el
Conductual pone el acento en él vinculo Motivacional, que se establece entre el sujeto y el
objeto estimulo; mientras en el Afectivo, se destaca el caracter de recompensa y satisfaccion
que el objeto estimulo tiene para el sujeto.

Considerando a las Actitudes como, conexiones efector-receptor adquiridas por
aprendizaje, que son dispasiciones a actuar en un sentido, y que no pueden ser observadas
directamente, son construcciones hipotéticas, que para su medicién, han de ser referidas a
las condiciones antecedentes y consecuentes o comportamiento consiguiente, denotando

estados persistentes en el organismo, resultante del refuerzo, fas cuales son condicion
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necesaria pero no suficiente para su evocacion. Considerando, a las Actitudes como un
grupo de disposiciones motivacionales conformado en base a los principios de la teoria del
Aprendizaje, es decir, 1a actitudes como una forma especial de habito, de disposicion a ia
accién (conductas personales de grupo, o sociales), mediante el Aprendizaje por
Condicionamiento Clasico o reflejo (Paviov, 1927), o simplemente por Condicionamiento;
Aprendizaie por Condicionamiento Instrumental u- Operante, o Aprendizaje propiamente
dicho, Skinner (1838). Asimismo, una "Actitud” expresa una frecuencia especial de un cierto
numero de formas de conducta. Estas frecuencias constituyen los hechos observables y
pueden ser estudiadas como tales Skinner (1953, pag.69).

E} Condicionamiento Social, tiene por objeto acomodar o adaptar al sujeto a actuar
en conformidad con preceptos y normas sociales basicas, y como tal es equiparable a la
respuesta emocional o refieja, en el condicionamiento social favoreceria el desarrolio de
conductas adaptativas para la subsistencia de la especie sin necesidad de que medie entre
el estimulo y la respuesta el juicio discriminante de! sujeto.

Concepcion interaccionista de la Actitud (entendiéndolo como el individuo
psicobidlogico en relacion con el ambiente, (Eysenk,1980). En la que, la estructura de!
Comportamiento Actitudinai se conceptualiza como una organizacién jerarquica, en el
carddter o ideologia, que funcionan como ejes orientadores y/o descriptores del modo de
insercion de! sujeto en mundo.

La interpretacion de las Actitudes o rasgos caractérologicos como estructuras de
primer orden de tipo estable y potencial motivacional.

La Concepcion de i@ pregnancia o dominio de los niveles superiores sobre los
inferiores, y a partir de ahi, la opcion por un esquema de generalidad de las Actitudes, antes
que la especificidad, llevo a (Eysenck,1880), a concebir la oposicion Conservadurismo-

Radicalismo, como una de las dimensiones sobre las que podia consklerarse, se
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estructuraban las aclitudes sociales, como consecuendia de un Condicionamiento Operante,
estarian fundadas y/o mantenidas por la satisfaccién que produce el refuerzo obtenido; o]
segun Fromm, podriamos interpretar la misma evidencia en términos de una expresion
elemental de los posibles “espacios" de fijacion libidinal de!l sujeto. En tanto expresion de
modos especificos de relacién de la persona con €| mundo, es decir, son la expresion de
patrones de organizacion caracterolégica que estan determinando modos de relacion con ef
entomo. Dichos patrones de conducta nos conducirdn no solo a discriminar que tipo de
refuerzo es el responsable del mantenimiento de la conducta, sino lambién el modo
especifico de manifestacion de las pulsiones y el estilo de resolucién que alcanzaran {las
dicotomias existenciales interrelacibén versus narcisismo, creatividad, versus, fratemidad
versus, Incesto, individualidad versus, Inconformidad gregaria, razén versus, Irmacionalidad,
{Fromm,1871).

Por lo tanto la actitud es un estado disposicional inespecifico de composicion
Cognitivo-Afectivo y Motivacional que interviene en ef desarrollo de funciones adaptativas y/o
defensivas del sujeto. Su modo o estilo de organizacion estara determinado por,

a.- La estructura basica de personalidad.

b.- La influencia que esta ejerza sobre las Aptitudes Cognitivas, Afeclivas y
Connotativas.

c.- La conformacion de una orientacién caracterologica o ideologica que dara cuenta
del tipo de refuerzo que sera privilegiado, al tiempo que facilitard yfo determinara los estilos
resolutonios que adoptard el sujeto.

d.- La adecuacion a la "mejor" atemativa normativa (personal, coyuntural o social),
que la consecucidn de sus fines o sus metas exija.

Las actitudes no dan cuenta del modo de relacion del individio con un ébjeto-

estimulo, sino del tipo de relacién del individuo con el entomo, hecho que sucede como
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consecuencia de que la actitud en tanto esquemas de accion u habito de pensamiento se
forman y subsisten en concordancia con ko observado para las leyes y/o principios del
aprendizaje entre los que destacan el de 1a "generalizacién del esquema”, cita, Orsi (1988).

Simpiificando los componentes estructurales de {as Actitudes, 1.- Esta la de Accion,
o Respuesta Conductual, en el que va implicito el Aprendizaje, ia Motivacion, los Incentivos y
la Recompensa, como Condicionamiento Social. 2.- EI Componente Afectivo, que implica
Direccion e Intensidad de a Respuesta, como una predisposicion a actuar, mediando
mecanismos de accién, de recompensa y satisfaccion. 3.- El Componente Cognitivo de
Centralidad y Estabilidad de Referentes espacificos. 4.- E) Componente Funcional que
implica Adaptabilidad o Ajuste Social, el de defensa del “yo™, el de expresién de valores,
finalmente el de Conocimiento de Creencias, opiniones, hechos y objetos sociales.

Por io tanto, el objetivo planteado originalmente de identificar las actitudes sexuales
en una muestra poblacional de universitarios de la EN.EP. Iztacala, mediante el
Cuestionario Silva, (1982}, sobre aclitudes sexuales del cual se obtuvo la informacion
pertinente acerca de la prevalencia de las actitudes sexuales en relacién o no con la
curicula, asi como el papel que juega la historia académica precedente (escuela publica,
privada, religiosa), asi como algunos factores, sociales, culturales, familiares, personales,
como es que la interaccion organismo ambiente, como esquemas de accién, habitos de
pensamiento, estan bajo los principios y teyes de! aprendizaje personal, familiar, religioso,

cultural, profesional y social.
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ESTUDIO EMPIRICO
METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS

L.a metodoiogia se enmarca en el analisis que describe las dimensiones de la
Actitud de besar, acariciar, relaciones sexuales, dentro del contexto det Valor y la Moral
Sexual, prevaleciente de un grupo de estudiantes de la U.N.A.M. campus {ztacala.

Sé utilizo el Disefo Ex Post-Facto para realizar las observaciones y registros de la
conducta que ya ha tenido lugar o que se esta dando en el momento de analizara.

Seleccién de la muestra poblacional de los sujetos y asignacion a las condiciones.
La muestra de sujetos se conformo de acuerdo con el criterio de estratos o niveles de
desempeno escolar, es decir, primer semestre, tercer semestre y quinto semestre, de las
diferentes carreras impartidas en la E.N.E.P. Iztacala, U.N.A.M., compuesta inicialmente por
un total de 670 estudiantes

El Instrumento Gtlizado fue el Cuestionario de Actitudes, Sitva A. (1991), tomandose
como base el modelo de ia escala de rangos sumarizados tipo Likert los criterios de la
respuesta son; de acuerde, muy de acuerdo, indiferente, en desacuerdo, muy en
desacuerdo. Estudiantes que Estaban cursando los semestres mencionados (1.er), (3.er),
Y {5.0.), de enfermeria nivel técnico, Licenciaturas las demas, Optometria, Odontologia,
Biclogia, Medicina, Psicologia.

La muestra provino de las diferentes cameras de tipo mixto {(varones, mujeres), que
se imparten en este Campus, representaban poblacién de nivel medio, y medio bajo,
basados scbre observacion y criterio del tipo de poblacién que asiste a la Institucion de
subvencion estatal.

Para evitar en la medida de lo posible las tendencias se altemaron el orden de los

cbdigos de las respuestas de la Actitud de Besar, Acariciar, Relaciones Sexuales, y la
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topografia de la respuesta, es decir, la localizacién, en la mejills, la boca, el cuello,
genitales, muslos, y, por encima o por debajo de la ropa, constando el Cuestionario de 64
ftems o reactivos. La agrupacion de los reactivos fue de acuerdo al Area del cuerpo, de
(acaniciar, besar, relaciones sexuales).

El estudio piloto del Cuestionario Silva A. (1992), fue aplicado, anteriormente Silva
A. y Cols. 1991) a una muestra de padres de familia del C.C.H. (Colegio de Ciencias y
Humanidades), con fin de realizar los ajustes y sondeos necesarios al Cuestionario de
Actitudes Sexuales, y posteriormente y, en esta caso aplicario a universitanos.

Las variabies correspondieron a los atributos o condiciones de la conformacion de
la muestra de sujetos, y no a ninguna manipulacion expenimental. La Variable
independiente fue la edad, el estado civil, ia escuela de procedencia, la religién, ia carrera,
semestre cursando en profesional. '

La Varable Dependiente, fue la Actitud predominante hacia las diferentes
Respuestas al Cuestionario, respecto a las Areas Corporales, que mide ! Instrumento de
la Actitud Sexual de besar, acariciar, relaciones sexuales.

PROCEDIMIENTO

Se procedié a la solicitud de los permisos comespondientes a las diferentes
Coordinaciones de las Carmeras impartidas en el Campus, Enfermeria, Odontologia,
Biologia, Psicologia, Medicina, Optometria, y una vez obtenidos, se procedié a solicitar su
colaboracion de llenado del Cuestionario una vez explicados los Objetivos pretendidos, es
decir el de realizar una investigaéibn para tesis, y las respuestas al Cuestionario el cual es
anonimo, y cuyas resultados seran manejados Estadisticamente, y una vez llenados, se
revisaron con el fin de que no dejaran reactivos sin responder, siendo el resto del trabajo de
escritorio, en |o concemiente al vaciado, codificacion, andlisis grafico, y la elaboracidn final.

Una vez realizada la depuracion de los Cuestionarios, checado cidigos de respuesta,
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numerandolos, clasificandolos por las Actitudes sexuales de besar, acariciar, y de

relaciones sexuales, por zona corporal , se realizé el vaciado de los datos a cada una de las

hojas de tabulado, para a su vez realizar e! vaciado a la base de datos con el paquete

estadistico SPSS+Plus (Statics Packege of Social Sience), asi como los andlisis

correspondientes de tab-cross, o cruce de variabies, analisis grafico, con HG4 (Harvard

Gréfics), asi como su concentracion , agrupacion da datos y calculo para su descrpcion e

interpretacion empirica como tebrica, en ta medida de lo posible.

Cuadro 1. Datos formales en base a los cuales se selecciond a los sujetes de la

muestra en cada una de las carreras.

SEMESTRE ENFERMERIA OFTOMET. BIOLOGIA CDONTOLOG. MEDICINA PSICOLOGIA
1.-ER. EBFERMERIA OPTOMET, BIOLOGIA QDONTOLOG MEDICINA PSICOLOGIA
3 .-ER ENFERMERIIA OPTOMET. BIOLOGIA ODONTOLOG. MEDICINA PSICOLOGIA
5 .-To. ENFERMERIA OPTOMET. BIOLOGIA QDONTOLOG. MEDICINA PSICOLOGIA
Cuadro 2. Las categorias conductuales para analizar y las diferentes carreras.
HOM/ MUY BESAR ENFERM. OPTOMET. BIOLOGIA | ODONTOL. MEDICINA PSICOLOG.
HOM ML ACARICIAR ENFERM. OPTOMET. BIOLOGIA | ODONTOL. MEDCINA PSICOLOG.
HOM MU REL. Sex. ENFERM. OPTOMET. BIOLOGIA | ODONTOL. MEDICINA PSICOLOG.
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RESULTADOS

Los resultados se basan en el analisis de las diferentes categorias que comprende el
Cuestionario de acuerdo a la relaciéon que tienen las Variables Independientes,
caracteristicas y atributos de los diferentes grupos y carreras respecto de la actitud sexual
de la afectividad con la predisposicion de Besar, Acariciar, y Tener refaciones sexuales en
una muestra poblacional de estudiantes de la EN.E.P. Iztacala, conformada por 650
estudiantes, tomados de manera aleatoria del 1.er, 3.er, y 5.to semestre durante el periodo
lectivo 95-1, 95-IL,

Asi como el andlisis cuantitativo en téminos de la media, desviacion estandar, y
porcentajes, que ponen de refieve los efectos principalmente del sexo y del nivel afectivo, los
hallazgos apoyan la suposicion de que los hombres tienen una mayor predisposicion o
actitud sexual, que las mujeres a besar zonas intimas independientemente del nivel de
afecto que se tenga © no por |a pareja. Independientemente del sexo que se tenga se esta
mas dispuesto a besar zonas inimas cuando se esta enamorado o casado que cuando se
siente solo afecto por la persona.

El andlisis de los resultados comprende fa evaluacion de la actitud sexual que tienen
los estudiantes de la muestra estudiada acerca de tener relaciones sexuales con relacion al
nivel de afectividad que se tenga con la pareja. Los incrementos significativos en la actitud
sexual de tener relaciones sexuales conforme van estrechando lazos afectivos con la pareja
se ve apoyado por ¢l andlisis representado, por lo que se puede afimnar que existen
diferencias en la actitud para las relaciones sexuales en funcién del nivel de afecto que se
tenga por la pareja. La diferencia de la actitud de tener relaciones sexuales se represanta
marcadamente en los niveles de afectividad, de sin afecto, con afecto, y estar enamorado,

desapareciendo la diferencia en la situacion de estar casado o union libre. En lo que
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respecta en la actitud o predisposicion de tener relaciones sexuales en funcion del nivel de
afectividad, en ambos sexos, se dan diferencias muy marcadas entre los diferentes niveles
de afectividad, es decir, conforme se estrechan mas los iazos afectivos con la pareja se
incrementan mayormente las actitudes a tener relaciones sexuales. Este analisis de los
resultados de la relacidn que tiene el nive! de afectividad con la predisposicion de acanciar,
besar, tener relaciones sexuales, se observa en las tablas de parcentajes, y de desviacion
estandar, asi como en las gréficas, que a diferencia del reporte preliminar de investigacion
que realizaron Silva y cols. {1991), con una musstra de 175 sujetos padres de familia, con el
fin de poner de manifiesto el aspecto emocional y actitudinal que posee la conducta sexual,
de acariciar, besar, relaciones sexuales.

La afectividad comprendia, a) personas que se conoce de tiempo, pero por la que
no se siente ningun afecto, b) personas por las que se siente solo afecto, ¢) personas por
las que sé esta enamorado, d) personas con las que sé esta casado 0 que se vive en union
fibre. incrementandose notoriamente al estrecharse el nivel de afectividad que se tiene por |a
pareja presentandose esta relacion tanto en la actitud o conducta de acariciar, como en la
conducta de besar, evidentemente variando los incrementos con el nivel de afectividad, es
decir, la actitud o predisposicion se incrementa cuando se pasa de besar a una persona por
fa que no se siente afecto, incrementandose notoriamente 12 actitud cuando se pasa de
besar una persona por la que se siente afecto, a una por la que se estd enamorado, y los
incrementos disminuyen ligeramente cuando se pasa de estar enamorado a estar casado,
es dedir, la actitud para acariciar, besar, depende del nivel de afectividad que se tenga con la
pareja, los estudiantes demostraron una mayor actitud sexual a acariciar que 2 besar
independientemente del Nivel de afectividad por la pareja, es decir, que en los primeros
niveles de afectividad los incrementos en la actitud son figeros, en la actitud de acariciar,

besar, se incrementan aceleradamente, el incremento al pasar por la persona que no se
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siente afecto a una persona por ja que se siente afecto, incrementa considerabiemente al
estar casado y enamorado.

Respecto a la actitud de besar en relacion con el sexo, las diferencias fueron
minimas, es decir, no existe diferencia en la actitud de los hombres y las mujeres, en besar
zonas no intimas, aungue los hombres tienen un promedio ligeramente mayor, que las
mujeres en la actitud de acariciar 2onas no intimas, en los primeros niveles de afectividad,
de la persona por la que no se siente afecto a la persona a la que se le tiene afecto,
dandose un efecto diferendial en la actitud que depende de la interaccion entre el sexo y el
nivel de afectividad, en la que los hombres tienen una mayor predisposicién para acariciar a
la pareja, estos resultados indican que ia actitud de acariciar zonas intimas en la muestra
estudiada depende tanto de! sexo como el nivel de Afectividad que se tenga por ia pareja
sexual.

El analisis que se presenta se debe exclusivamente a la relacidon que tiene la Actitud
Sexual con la predisposicion de tener relaciones sexuales, besar, acariciar, con el
compafiers sexual, en funcién de las actitudes, valores, y moral de la muestra estudiantil
particular.

La muestra estuvo conformada por 208 hombres, 434 mujeres, Como se muestra en
la tabla 1, el nimero de sujetos por carrera fue de 149 para los de Psicologia, 143 de
Medicina, 113 para Odontologia, 105 de Biologia, 107 Enfermeria, 34 de Optometria; de los
cuales 47 son casados, 3 de unién libre, 2 divorciados, 801 solteros, y para el caso de la
religion profesada fueron 418 de la religion Catdlica 217 Sin religion, 8 Evangelistas, 4
Mormona, 3 Protestante.

El anaiisis de los resultados se dio en términos del continuo de los puntajes totales
obtenidos de la aplicacion del cuestionario, de las actitudes de la muestra en funcion de las

tendencias representadas en las graficas utilizando los conceptos de Conservadores,
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Moderados, y Liberales, derivados del (Conservadurismo y Radicalismo de Eysenck, 1974),
tanto para las actitudes de hombres, como de mujeres, en las actitudes de tener relaciones
sexuales, sin afecto, con afecto, estar enamorada, casado, el continuo de los puntajes se
dimensiono en tres partes etiquetandose a las respuestas de los sujetos en funcion de los
puntajes obtenidos en el intervalo, con puntajes bajos como "Conservadores”, a los de
puntajes mas alto como “"Liberales”, y a los sujetos con porcentajes entre los dos anteriores,
es decir, entre los Liberales y Conservadores, como "Moderados”.

Tablas de la Muestra

Tabla 4- Muestra el No. de Hombres y Mujeres encuestados

Hombre 208 3238 %
Mujeres 434 6760 %
La muestra clasificada por carrera
Carrera No. Casos %

1.- Psicologia 149 22.88
2 -Medicina 143 21.96
3.- Optometria 34 522
4.- Biologia 105 16.12
5.~ Odontologia 13 17.35
6.- Enfermeria 107 16.43




Clasificada por el estado civil

Estado Civil No. de casos %
1- Casados 47 7.19
2- Divorciados 2 0.03
3- Unién libre 3 0.04
4- Solteros 601 92.03
Ciasificada por Religion

Religion No. de casos %
1- Catdlica 418 64.30
2- Protestante 3 0.04
3-Mormena 4 0.06
4- Evangelista 8 D.12
5- Ninguna 217 33.38
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Analisis de la Actitud total por Carrera y Escuela de Procedencia
Analisis de los Resultados de la "actitud de tener relaciones Sexuales en Relacion
con la Escuela de Procedencia®.
Tabla 2. [a). Representa la media y la desviacion eslandar de la "Actitud de tener

Relaciones Sexuales” en asociacion con la Escuela de procedencia”

REL SEXUAL |ESC. PARTICULAR [ESC. OFICIAL  |ESC. RELIGIOSA
Medra 2.89 : 3.06 3
Desv 0747 i 0781 0

Estandar
TABLA 2 a:

‘OESC PARTICULAR
DESC OFICIAL
OESC RELIGIOSA

Frecuencla

Media Desy. Estandar

Rel. sexuales

Grafica 2. (a). Analisis de los resultados de la "Actitud de tener Relaciones Sexuales en

Relacion con ia Escuela de procedencia.



Tabla 2. [b). Representa los porcenta)es en cada uno de l0s intervalos en la "actitud de

relaciones sexuales, tipo de relacidon y del total de los itemns.

6

8

! IREL SEX SIN AFECTD [CON AFECTO |[ENAMORADO | CASADD | TOTAL
CONSERVADOR 19% 75.50% 58.20% 5.40% 5.30% 1.30%
MODERADOS 65 40% 16 10% 36.20% 39.00% 18.50% | 77.60%
L LIBERALES 10 60% 2 40% 5.60% 55 60% 76.20% | 21.10% J
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Grafica 2. {b). Representa los porcentajes de cada unc de los intervalos enla "Acttud
de relaciones Sexuales”, del total de los itemns, y el tipo de relacion. De zquierda a derecha

son: Rel. Sex., Sin afecto, con afecto, enamorado, casado, y &l total.



Tabla 2 (c). Representa los porcentajes totales en cada unc de los intervalos en [a

"actitud de relaciones sexuales”.

T REL SIN AFECTO Icon AFECTO [ENAMORADQ| CASADOS TOTAL
| SEXUALES i
M ] F M F M £ ] F M F M OF
CONSERVADOR 71 [ms5lmyless| 2 Tmive] 7533 6 |61 185
MODERADOS £ 691 | 30 | 98 | 565 [266| 261 | 448 [ 138 | 207 |737, B3
LIBERALES 340 | 64 | 64 0 145 [24] 72 [a77 | 828|133 2 | 22

BN s 88 38 8

Grafica 2. (¢). Representa los porcentajes totales en cada uno de los intervalos de la

“Actitud de Relaciones Sexuales”.
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Tabia 2. (d). Representa ios porcentajes totales de cada uno de los intervalos en la "Actitud

de Relaciones Sexuales” y ef tolal de tems dependiendo de si son Casados o Softeros.

T

REL BEXLS SIN AFECTOD CON AFECTO |ENAMODRADO| CASADOS TOTAL
EDC CiViL c 8 c 3 < 8 c 8 c 8 c §
CONSERVADCR ny 189 75 =Y [suk:] 58 22 57 g 56 16.3 152
! MODERADOS 587 &7 205 n 282 368 304 [MWME| 17 13 7.4 ¥75
[ LIBERALES 196 154 45 03 109 5.2 674 [G47] B3 761 163 T3
‘M EDC. avL

'.RELSB(LJALESCH
'@ REL SEXUALES S .
| 11

0 SINAFECTOC
‘0 SNAFECTOS
'O CONAFECTOC
‘WCONAFECTO S
W ENAMORADO C
A ENAMORADO S

'@ CASADOSC
|| CASADOS §
@ TOTALG
'm TOTALS

Grafica 2 {d). Representa ios porcentajes mas alios de la “actitud sexual de relaciones

sexuales en relacion con la religidn”.




Tabla 2 {e) Representa las medias y la desviacibn estandar de las Relaciones Sexuales en

relacion con 13 Religisn

REL SEX_ | CATOUCA | PROTESTANTE | MORMONA | EVANGELISTA DTRA |  NINGUNA |
MEDiA 2.96 208 .  2BB 2.56 317 328
[  DESV ESTA 0768 | 0381 | 0943 6578 0828 0.699
e
m DESY
ESTANDAR
| I - - . J— |

Grafica 2. (e). Representa los valores mas pites de la “Actitud Sexual de Relacicnes en

Relacion con la Religion .




Andlisis de Datos de la Actitud Total por Carrera.
Tabla 3. {a). Representa el porcentaje de ios sujetos en cada intervalo dependiendo de 1a

canera de! total de ios tems.

[ TOTAL TPSICOLOGO | MEDICINA | OFTOMET | BIOLOGIA | ODONTOL ENFER
CONSERVADOR 7 226 6.1 10.6 11.2 27.2
MODERADQOS 783 715 84 4 L7198 §2.7 69.9
[_IBERALES v 147 1 851 1 81 |98 61 29
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CGrafica 3. (). Representa él % de suefos en cada ntervaio dependienda de fa carrera, del
totai de los tems. De zquerda a derecha de cada bioque son; Psicologia, Medicina,

Optometria. Biologia, Odontologia, Enfermeria. Para Conservador, Moderados, Liberzales.



Tabla 3. (b]. Representa los porcentajes de cada uno de los ntervalos en la "achitud sexual”

de relaciones sexuales segun la camera.

[ REL SEX | PSICOLOGO | MEDICINA | DPTOMET [ BIOLOGIA [ ODONTOL | ENFER !
[CONSERVADOR | 74 301 139 14.3 17.7 28 |
iMODERADOS 745 559 83.9 B3 8 B6 4 66.4
[uBERALEs 181 : 14 2.2 21.9 15.9 56

Grafica 3. (b). Representa él % de sujetos en cada intervale dependiendo de la Carrera,
de los items que corresponde a relaciones sexuales. De izquierda a derecha da cada blogue
para Conservador, Moderade, y Liberales, representan a. Psicologia, Medicina, Optometria,

Biologia, Odontologia, Enfermeria.



Tabla 3. [c). Representa los porcentajes de cada uno de los intervalos respecto de la

"actitudes sexuales” sin afecto dependiendo de la carera.

‘\SIN AFECTO |[PSICOLOGO| MEDICINA @ OPTOMET. ] BIOLOGIA [ODONTOL.JENFER.
[CONSERVADOR 705 766 | 694 67.7 784 876
[MODERADTE 24 234 | 30.6 26 2086 24
[CiBERALES 1 55 | o o} 6.1 1 4

j 8]

Grafica 3. {c). Representa & % de sujetos en cada intervalo dependiendo de la Canera, en

ios tams que coresponden a un tipo de relacion sin afecto.



Tabla 3. (d). Represenia ios porcentajes de cada uno de ios intervalos respecto de la

"Actitud” Sexual si se bene solo Afecto, segun las diferentes cameras.

CON AFECTO | PSICOL | MEDICINA | OPTOMET | BIOLOGIA [ ODONTOL ENFER
CONSERVADOR 53.7 62.2 514 458 51.7 738
MODERADOS 361 343 420 476 38.7 23.4
LIBERALES 10.2 35 5.7 69 3.6 28

Grafica 3. (d). Representa é! % de sujetos en cada intervalo dependiendo de la Carrera,
en ios items que corresponden a un tipo de relacién con afecto. De izquierda a derecha
para cada bloque de Conservador, Moderado, Liberales, representan a Psicologia, Medicina,

Optometria, Biologia, Odontologia, Enfermeria,
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Tabla 3. (e]. Representa los porcenta;es de cada uno de Ios intervalos respecio de la

"Actiud Sexual” si se estd enamorado, segln la carrera.

ENAMORADC | PSICOL | MEDICINA [ OPTOMET. | BIOLOGIA [ODONTOL. | ENFER.
CONSERVADOR 2 7.2 59 3 55 9.5
MODERADOS 239 504 294 326 38.5 54.3
LIBERALES 741 42 4 64.7 B64.6 55 382

801

Grafica 3. (e). Representa &l % de sujetos en cada intervalo dependiendo de |a Carrera, y

enamorado. De izquierda a derecha par cada bloque de Conservador, Moderado, y

Liberales de Psicologia. Medicina, Optometria, Biologia, Odontologia, Enfermeria.



Tabia 3.1f. Reprssents los porcenia s da cada uno oe ios intervelos de la "Actitud Sexual”

31 est cagsado sagun lg carera.

T

CASADD |PSICOLOGO| MEDICINA | OPTOMET. BIOLOGIA | ODONTOL ENFER

| CONSERVADOR 27 113 0 29 45 58
MCDERADOS 87 | 18 18 1 138 219 346
UBERALES 1| g8 697 882 | 833 738 508 |

Grafiza 3. (f). Represents &1 56 de sujstos en cada infenvalo dependiendo de 1a Carrera y
casado. De 'zquerdz a derecha para cade biogue de Conservador, Moderado, y Liberales

de Psicologia, Medicina, Optometria, Biclogia, Odontaiogla, Enfermeria.



sndiistn g fos Hesuledss segon la Actitud de Besar.
Tala 4. la), Represents izs medas ¢a s "schiud” o conducta de besar en relacion con el

e MEesire que se cursa

TIPO DE RELACICN l 1° SEMESTRE . 3°SEMESTRE 5% SEMESTRE
BESAR SN AFECTO T 188 1098 1.96
'BESAR CGN AFECTO 2.25 2.33 2.26
BESAR FNAMORADO a58 ; 3.87 3.82
[BESAR CASADO 388 | 422 4.02
57T
a b
35 %/f— B
o

BESAR TN dESAR ZGH BESAR BESAR
AFECTO AFZCTO EMAMORA DO CASADOD

Grafica 4. 1a). Que representa las medias de la “Actitud” o Conducta de Besar en relacion
con el semestre que se cursa. De izquierda a derecha para cada blogue de! 1er. Semestre,

3er. Semestre, y 5° Semestre.



Tabiz 4. [bl Regresein iuz matas de 2 "Acttud de besar y Afeclo” en relacion cor Ins

Arlecedentes Escolares. s deor, (escugla ©a ongen, reiigosa particular. y oficial).

[TIPC DE RELACION | ESC PARTICULAR | ESC. OFICIAL | ESC RELIGIOSA
BESAR SN AFECTO 1.85 1.95 2.12
BESAR CON AFECTO | 216 23 ! 2.25
! BESAR ENAMORADG 3.96 375 287
| BESARCASADC | 413 401 £ ]
a5 T o
4
35
£ 9

BESAR
sbe 200 EUCE RO LaANCRADD CTASADD

Grafica 4. {b). Representa a3 medas e o Actitud de Besar Con y Sin Afectd’ en relacion
conia Escuela de Procecencia De wzouerda a garecha para cada biogue, escueia parucular,

escuela ofidal. escuela religlosa.
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MR PE LA BIBLIOTECA



Tabia 4. (). Repre-erts 37 ~adiae o s hcbud de Besar” an relacion con '@ Escuela de
AroCeuenn
" BESAR | ESC PARTICULAR | 25C OFICIAL | ESC RELIGIOSA |
. MEJILLA__ ¢ 408 ; 3.90 | 3.50
i LABIOS 31 335 375
I CUELLO 313 : 3.15 25
[ CREJAS 311 1 316 3.25
} MUSLOS | 287 28 3
" NALGAS | 235 o 2.47 175
|__SENOS | 258 I 2.75 275
. GENITALES | 24 '1 2.44 1 |
4.5:/7 h o T o T
4¢°
35+

=,

LARCE T8RO

AL A (rEAS MECS NAGAS  SBNOE GENTALES

Garafina 4. (o). Representa las medias oa ia Actitucl de Besar” en relacion con la Escuela de
Procedencia v Lugar Comoral De zguierda z derecha para cada blogue, de escuela

aathouiarn, sscuela oficia, escuels eligwss



Tabe A (o) Rezos

;o "actiod Sexoe!” de Basar en relamcn con g

Afecio estes Enarsomdo Casado y o rlele 4n gue se profess

TURESAR | CATOL Ca [PRCTESTANTE] MORMONATEVANGELISTA | OTRA | NNGUNA ]
78 swarrcto [ 180 | 17 253 17 2.0% 207 |
[ B CONAFELTO 221 17 2.56 2.04 24 2.48 ﬂ,
EB_"'CON AMOR 367 | 254 1 312 3.14 393 397

Echsanc T 398 § 404 | 383 337 422 404 |

B SNAFECTS B OONARESIO B OONAMIR B CASADA

Gratica 4. (d). Represents as meoas de lv Actiud Sexus! de Besar en relacon con 2l
Afecdn, enamorado. casado, vy rebgion gue se profesa. De izquierda a derechs de cada

bloque, de la religion catdlica, protestente, marmons, evangeltsta, otra, ninguna



Tapln 4. el cepeesgnip o omewts Q0B "ACled o Besart y Lugar Corporal mas

P ezsema y i Relgor que se proiesn

CATOUCE | PROTESTAR"E ~ MORMONA | EVANGELISTA[ OTRA T NINGUNA
D Cwsos T34y 2658 . 312 284 | 3.21 328
. SRess g3 1 286 325 2.75 3.16 3.25 |
- Musoos 1 977 2 258 2.25 292 2.98
TNAGAS T 937 183 281 185 273 273
eS| aps | 225 1 287 215 295 28

T

{ GENTALES 1 p3g | 1.91 2.62 1.68 266 286

| TOAL 332 | 308 . 375 . 328 345 34

(]

IS IS I TR
S—

.2

0.5
i e [ 5 %]
N el 3 c;‘? 0
. R i "
Y /f{', _:g ~7 G(;_/
< ] 5 g— G
N s

Trafica 4. (@) Represents las medns “Acttud da Besar' y Lugar Corporal mas frecuente y
Lz Beligqon que sé Profesa. De izouierda 3 derecha de cada blogue de la refigion catolica,

arotesiznle, mormend, evangeisa, oirs, T gung
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oElie GLE 58 CJrsa

edns e las madias respecin 1a "acitud O

SEM LAS T HUSLCS }NALGAS[ SENDS | GENI {E}S"i
| 1¢ SEN D4 | 2B9 | 233 | 26 332
|3 SEN 6 . 285 | 258 | 284 25
L 5O SEM . 283 | 248 . 278 . 25 |

Grafica 4. (f). Representa los vaiores mas allos de Iss medias de 1a "Actiud de Besar

diferentes Partes Comporaies y e Samestre que se Cursa. De izquierda a dergcha de carla

semestre; meijilla, labios, cuelle, oreas, musios, naigas. senos, genitales.
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SRR U g Menuitades S s ied Soxual de Acariciar en relacian con la
"1 Frocedenciat.
Tahia So7a) Reprzsecin s vain ws e s 205 de las medias de la "acthiud de acanciar y

asiar cgsado” con s de Escouela ds P occdencs

. TIPD DE RELACION TESC PARTICULAR ; ESC OFICIAL ESC. RELIG!IOSA

ACAR SINAFECTO 183 i 2.01 275
ACAR CON AFECTC 219 2.38 262

! ACAR. ENAMORADO 37 378 3

| RGERTCASADC | 43j 4.21 3.12

i

@]

ACAR. SN ACAR. ACAR
EEECTO LMAMGCRADO CABADO

Grafica 8. (a). Representa Ins valorzs mzs aitos de ias medias de la "Actitud de Acanciar”,
astar Casado y Con |2 Escuela de Procedenoa. De zguierda a derecha de cada bloque de

escuela parboular, escuela ofical, escueis religosa.



Tawmla 5. (b). Represenis i0s vaores Mmas altos Cz ias medias de la "acttud de acanciar en

elamsn cor g semestre qus 2 cursa’

—

 ACAR SINAFECTO
T ACAR COWAFECTO
| ACAR ENAMORALO

ACAR CASADO T

Grafica 5. (b). Represerta los valores mas altos de las medias de la "Actitud de Acariciar”

en relacion con el semastre que se cursa. De izquierdz a derecha de cada bloque del 1er

Semestre, 3ar. Semestra, 5°. Semestre
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Tabla &, ie). Represents ias medias Je @ actiud de acanciar en relacion con fa escuela

CARA
CUELLO i

MUSLOS

MALGAS
SENOS j

SENOS BAJO LA R

Grifica 5. {c). Representa las medias de ia “Acbtid de Acariciar’ en relacion con [a escuela
ge procedencia. De izguierda @ derecha de cada bloque de escuela particular, escuela

ohinl ascuela relgosa



Tabla 5. (¢, Renresent: a8 medias ce s

“actlud de acancar en raigcion con ia rebgion®

o A%Tr TADRUIONA EVANGE.STA| COTRA T NINGUNA
0 - o T 378 aee | 277 |
o 343 I
TwdETon A E N S
ThaiGas 7 27 HEITEE
, I .31 T 746 L
ey - + N - N I 1
FEERSs ada UA_T 743 7% 286 T 305 |
L omoea L1 , | i
CENITALES 234 . 225 275 203 281 | 2B3 |
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Grafica 5. (d). Representa las medias de |z "Actitud de Acanciar” en relacion con la

Religiér. De izquierda a derecha de cada bloque, ia catdlica, protestante, mommaona,

gvangelista, otra, ninguna.



akla 5 jel Representn jas medic: oe ' "Achiud de Acanclar diferentes partes corporaies

en rafacion con & samestre cursado

| eis TEWDS T BENE 30PA”
- e 767
B RS Y R
LY I T A T T

Grafica 5. {e). Representa las medias de la "Actitud de Acanciar” diferentes pares

corporales en relacion con el semestrs cursadao.



Tabla 5. (f). Represenis las medias de 'a "achtud da acanciar en relacion con |3 religien”
o0 oE T AL ees TPRTTEATINTL T IORMINA TEVANGEISTA | CTRA [RINGUNA
AEECTD ' ‘ C ! ; L

ALER S TTTAE i TR 167 | 204 225 |
AFECT Lo ‘ I ‘ .
OACAR o 2.28 17 253 ‘ 2.01 244 28 i
| aFECTO ! , ! N
TTUAZAR T T 389 257 3 306 396 | 401
" ENAMORADD L o
ATAR 42 437 © 428 4.04 4.34 416 |
CASADD | N . ! t |

m PROTESTANTE
' 0 MORMONA

[ EVANGELISTA
‘ o

£ NINGUNA,

ACAR SIN ACAR CON
AFECTO AFECTO

Gréfica 5. {f]. Representa las medias de ia "Actituc de Acanciar” en relacién con |2

Religien.
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CONCLUSIONES

La predisposicion a acariciar, besar, tener relaciones sexuales, estuvo determinado
por el grado de afectividad respecto a la aclitud que se tiene & la pareja ya que las
diferencias marcadas se dieron claramente en el componente afectivo.

En lo que respecta a la conducta o actitud de besar, acariciar, los sujetos
manifestaron mayor predisposicion a acariciar que a besar tanto, en todos los niveles de
afectividad como en los aspectos comporales.

Los cambios de ta actitud de sin afecto a con afecto, y de enamorado a casado son
ligeros a diferencia de con afecto a enamorado, que es muy marcado,

La identificacion de patrones que adquiere la actitud sexual en funcién del nivel de
afectividad y ias zonas corporaies demuestran una predisposicion general en la muestra
estudiada, en el que la zona corporal v la afectividad que se tenga con la pareja es mayor la
predisposicion a acariciar y besar mas zonas corporales cuando se esta enamorado que en
cualquier otro grado de afectividad, salvo cuando se esté casado.

Respecto a2 ia actitud sexual de tener relaciones sexuales y antecedentes escolares
fue mayor en los de procedencia de escuela oficial, seguido de los de religiosa, y en ultimo
termino ios de escuela particular.

Las Actitudes y Valores de los estudiantes universitarios, como lo podemos
observar, son mas producto de las influencias de su grupo de referencia de igual carrera,
que de las infiuencias que puedan tener de otros grupos.

Ya que muestran mayor interés por aquello que ven importante para sus semejantes
que con io que ven importante para la institucion, en un mayor interés que este mas

conforme a actitudes y valores nuevos y diferentes.
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Los de primer semestre, presentan menos valor a la moral tradicional. Los de tercer
semestre, empiezan a cambiar respecto de la moral tradicicnal. Los de guinto semestre,
diversifican sus actitudes conforme avanzan en la camera, presentandose cambios en las
actitudes, caracterizandose por una mayor vanacion y una evolucion mas liberal.

Los valores son elementos que intervienen para que se defina la personalidad
aunque algunos son muy subjetivos, pero a fin de cuentas si tienen mucho que ver con la
personalidad, Allport (1974).

Gibson, (1941), ha sefalado que el "concepto de conjunto © de actitud es casi
universal en el pensamiento psicoldgico”. Los rasgos compoertan conjunios y actitudes de
largo alcance, lo mismo variables del tipo de las “disposiciones para la respuesta
perceptual’, las "premisas personales”, y los “estilos cognoscitivos”™, Vemon, (1964), en
Lindzey, (1992).

Ademas de los cambios que las transformaciones sociales producen en las normas,
actitudes, valores y moral, existen vanaciones intermas, debidas a la edad, sexo, el estatus
socioéconomico, la ocupacion o la localizacion geografica y cultural, Bijou (1984).

En la adolescencia se espera que el individuo se integre y describa un conjunto de
preceptos que son rebuscamientos y expansiones del codigo moral previo a los que se
adicionan las primeras aproximaciones a las reglas adultas. Los padres y maestros todavia
cooperan con el condicionamiento y apoyo del proceder de acuerdo con el codigo moral
prevaleciente.

El individuo que no se acopla resulta ser inmoral, alienado, anomnal, delincuente ¢
criminal, dependiendo de las transgresiones y los factores disposicionales. Ya en el joven
adulto se espera que entienda, se someta y lleve a cabo las pautas del codigo convencional

de Ia sociedad. El ajuste a las reglas morales del adulto y el control de las desviaciones se
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delegan a las instituciones sociales cuya responsabilidad es ayudar a las personas a actuar
en forma convencional, Bijou (1984).

Desde el punto de vista psicoanalista, se orientara at educando hacia una madurez
psicoséxual, hacia 1a atraccion heteroséxual, debiéndose tratar especialmente los factores
que intervienen en su desarrollo. Se deberd insistir en la importancia que tiene para el joven
la aceptacion de su propio rol sexual, femenino o masculino, perfectamente definido y se le
facilitara ia vida en comun y {as actividades conjuntas con ef otro sexo, Caso, (1982).

Asi mismo responsabilizara al joven de los actos sexuales y sus consecuencias, se
llevara por caminos éticos y morales, se tratara de crearle una conciencia moral, es decir,
que en forma natural y a través de las ensefianzas vy los ejemplos. Que ha recibido, nazca
en el joven una actitud de imponerse reglas de conducta, que le lleven hacia actos buenos y
jo alejen de la maidad, €l egoismo y las desviaciones sexuales, y por o tanto urge modificar
el ambiente familiar y social en el gue viven muchos nifios y jovenes, ya que esle es basico
para su formacion Caso (1982).

El ser humano se esfuerza por aicanzar ciertas metas y analizar las actitudes en
términos de hasta que punto facilitan la consecucion de tales metas, Segun Katz, (1960);
Katz y Stotland, (1959), consiste en especificar las necesidades psicologicas a las que l1os
individuos estan intentando enfrentarse sosteniendo las actitudes que han elaborado,
considerando que cumplen cuatro funciones; de ajuste, de defensa; de conocimiento; de
expresion de los valores Kanfer (1987).

Por fa funcién de ajuste, las personas se esfuerzan en maximizar las recompensas
de su medio extemo, y minimizar los castigos (actitudes favorables hacia los objetos, con la
satisfaccion de necesidades y actitudes desfavorables hacia objetos que suponen

incomodidad o castigo).
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La funcién de defensa de! yo, gira en tomo a ia idea de que las personas se
protegen de la ansiedad defimitando aquellos estimulos extemos © intemos, asi, las
actitudes funcionan como mecanismos de defensa para protegerse def reconocimiento de
sus conflictos y deficiencias entre si y ante los demas.

La funcién de conocimiento se refiere at proceso por el cual {a persona busca
informacion para dar sentido a lo que de otro modo seria un mundo desorganizado, en una
realidad de normas o marcos de referencia previamente aceptados, en el que ias actitudes
facilitan e! establecimiento de dichas normas y su predictibilidad, consistencia y estabilidad
de la percepcion del mundo Kanfer (1987).

La funcién de expresion de valores, en la que las actitudes dan una expresion
positiva a los valores principales y el autoconcepto del individuo, conforme las creencias y
autoimagen.

E! modelo de Eliis {1962), acentua lo negative de las funciones de autoanulacion lo
que las actitudes pueden servir Kanfer y Goldstein (1987).

Enfoque social, de las actitudes, en que se destaca a la persona, dependiendo de
los demas para obtener la informacién que le permita establecér la validez de sus actitudes,
en los grupos de referencia y los individues de referencia Kanfer (1887).

Los grupos de referencia son un grupe de personas que utilizamos come homma
para evaluar nuestras actitudes, capacidades o situacion actual, en que se asumen que
estas son correctas en la medida en que la mayoria de los miembros de dichc grupo tienen
actitudes similares a las suyas, y que tienen grandes influencias sobre nosotros y nuestra
conducta.

Los Individuos de referencia, son aquellas personas gue sirven como modelo para

evaluar las actitudes, las capacidades y la situacion actual, ejercida a través de fa
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identificacion, mediante la cual una persona asume los atributos o actitudes de otra, Kanfer
y Goldstein, (1987).

Muchos son los factores que afectan significativamente las actitudes, valores, y la
moral del nifio cuando comienzan a emerger, alterando su conducta; ta forma comoe lo aman
sus progenitores, la manera como lo acarician y lo cargan, el afecto o dureza que se
manifiesta en sus voces, |a palpacion de la piel de ambos, el olor y aroma de sus cuerpos.
Pocas autoridades de {a conducta humana negarian que el ajuste sexual es esencial para la
madurez y la adaptacidn fructifera al medic particular de cada individuo. (Malcolm, 1971;
Thomburgh, 1970), confirman que el ajuste sexual esta positivamente comelacionado con
la educacion sexual precisa, bien sincronizada, actualizada y presentada en forma giobal y
congruente. Albert Eliis, (1961,a:1962), estudid el sexo, el amor, @l matrimonio y las
relaciones familiares en E.U.A., examinando las actitudes que sutiimente se expresan en los
anuncion, libros, revistas y peliculas; concluyd que nuestra inadecuada educacion sexual ha
provocado represion neurdtica e inhibicién de la expresion sexual pormal, afectando
gravemente nuestras vidas y nuestro comportamiento.

En la actualidad, el aspecto de la educacion sexual en las escuelas, se ha vuelto
académico, los tribunaies han decretado que tales programas no violan los derechos
constitucionales de los progenitores queé se oponen, y que la escuela puede estableceros
en interés de 1a salud, el bienestar y la moralidad. La instruccion formal es vista, por sus
componentes como inecesaria, debido a que la presentacion de Ja informacion acérca del
sexo podria destuir su “misterio” y lo "sagrade” disminuyendo las probabilidades de gozo
future {Vincent, 1969). Las actitudes, valores y comportamientc de maestros hacia sus
alumnos y hacia e! objeto de estudio pueden ser tan importantes como el contenido mismo
de lo que se ensefia, {Dager y Harper, 1958 ;Dager y cols. 1966; Francoeur y Hendrixson,

1980). La mayor parte de las aclitudes sexuales del nific o cuando menos el pilar de las



mismas, ya se encuentran formadas en gran pare para cuando cumplen los 3 & 4 afos,
Auerbeck y col. 1976.

Luffman y Parcel (1979), al estudiar los efectos de los cursos de educacion sexual
en las actitudes de estudiantes de octavo afo, encontraron que estos tienen una actitud
mas tolerante y de mayor aceptacion hacia la vida sexual en 1as relaciones comprometidas.
Al mismo tiempo, manifiestan actitudes menos tolerantes hacia las relaciones sexuales en
encuentros no comprometidos y casuales. Stephen McCary (1976), muestra que los
estudiantes preuniversitanos cuyos conceptos de sexualidad fueron modelados en el aula y
por material escrito, permanecen mas convencionales en sus actitudes sexuales y en su
conducta que aquellos estudiantes cuya informacion provino de fuentes no academicas,
como los companeros, médicos, progenitores, hermanos y la iglesia. Asimismo ia educacion
sexual a nivel universitaria no es menos valiosa en sus efectos positivos. Gunderson (1876),
demostrd que, cOmo era de esperarse, habian aumentado significativamente la informacion
de los estudiantes, El curso también actu¢ para reducir la cuipabilidad sexual creando una
actitud mas tolerante hacia las actividades sexuales y la conducta sexual de los demas
proporcionando un mayor sentido de responsabilidad para el propio comportamiento sexual
y ias posibles consecuencias de elflo. Los cursos de educacion sexual desviaron
significativamente las actitudes sexuales de los estudiantes en una direccion mas liberal, no
obstante, su comportamiento premarital permanecio sin cambio alguno.

Las sugerencias de una orientacion para la educacion sexual segin Van Emde
Boas {1980), proporciona una base para discutir temas relacionados con el procesc de
educacion sexual. Que son: a). no separar la educacion sexual de otras experiencias
educativas, Ja educacién sexual comienza en la infancia. b). Recuerde que piel y manos son
probablemente nuestros drganos sensoriales y sexuales mas imporiantes. c}. No inhiba o

niegue ningun tipo de expresion sexual abierta y espontanea en los nifgs. d). Responda
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con sinceridad a todas las preguntas planteadas pero no se pierda en detalles excesivos
que trasciendan el nivel de comprensién y entendimiento, e). Recuerde que aprenden
mucho mejor de modelos y ejemplo de la vida real que a partir de palabras escritas ©
habladas. ). Recuerde que la educacion sexual en las escuelas solo puede ser una
extension de la educacion que se recibe en el hogar. g). Recuerde que ensefiar a los hijos
los componentes relacionales y emocionales adecuados es tan importante como ensenarles
los componentes biolégicos. h). Ensefie que la manipulacion y explotacion sexuales son tan
despreciables como cualquier forma de manipulacion y expiotacion. ). Ensefie que las
relaciones intimas y amorosas son mucho mas significativas y satisfactorias que los
encuentros sexuales superficiales y casuales. j). No subestime la importancia de las
discusiones sobre asuntos relacionados con el confrot de ia natalidad.

L2 sexualidad humana debe de aprenderse y comprender |os tres aspectos basicos;
lo Emocional, Fisiologico y Psicologico. La base de muchas de nuestras creencias sexuales,
puenas o malas, comectas o incomectas procede de la educacion recibida, esta educacion,
particularmente la religion y la historia, refleja conceptos milenarios que necesitan ser
revisados a la luz de las circunstancias actuales. Los fascistas sexuales, aquellos con
actitudes rigidas e inflexibles perpetian este ciclo de cuipa-ignorancia e incrementan la
ansiedad de algunos individuos de nuestra sociedad.

Muchas son las fuerzas que contribuyen a la formacion de las actitudes sexuales,
algunas se basan en principios morales y legales y otras son resultado del folkiore y de la
ignorancia, sin embargo, es un hecho que ias actitudes sexuales se establecen y los
cambios en ellas ocurren con lentitud, independientemente de Io falto de razdn y costoso
que pudiera ser en términos de desajuste personal. Las actitudes sexuales establecen la

etapa para la conducta sexual y {a evolucién de tales actitudes en la sociedad.
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Nuestras actitudes y comportamientos sexuales estan influidos por nuestras
creencias, pensamientos y percepciones acerca del sexo. Cuando nuestras actitudes y
comportamientos sexuales se disparan, puede deberse a un proceso subyacente irracional
o mal dirigido, o puede haber discrepancias entre nuestras actitudes y nuestro
comportamiento debido a un retrasc en nuestros cambios de actitud y creencias respecto a
nuestros cambios de comportamiento (Eilis y Harper, 1976; Maultsby, 1975,Zastrow, 1979).
No obstante, las demandas y requenmientos de una cultura en particutar, al igual que las
diferencias dentro de ésta, también produce una amplia gama de actitudes hacia los temas
sexuales. Aquellas culturas que estimulan a sus mujeres a ser totalmente libres en su
expresion sexual, producen mujeres cuyas reacciones amatorias son tan expresivas y tan
vigorosas como {as de los hombres, En las ultimas décadas ha habido una creciente
liberalizacidn de las actitudes sexuales y un marcade desapego a! criteric moral que
permitia mas libertad en cuestiones sexuales al hombre que & la mujer. Por tanto las
actitudes sexuales de mujeres y hombres estan conwvergiendo. Las modificaciones en
actitudes asi como un hecho particulammente importante es el surgimiento de mujeres que
asumen actitudes igualitaias en la sociedad. Las investigaciones sobre el impacto de las
influencias sociales y religiosas en las actitudes sexuales han demostrado que la religion
per se no ejerce influencia negativa sobre el comportamiento sexual, pero que la culpa
relacionada con el sexo se adquiere como resultado de una educacién religiosa puede

llegar a afectar el comportamiento.
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Anexo

Escala de Actitudes Sexuales Silva A, (1991), sobre algunas caracteristicas del
Besar, Acariciar, Relaciones Sexuales, en Estudiantes del Campus iztacaia, U.N.AM.,
del 1-, 3-, 5-, Semestre.

Esta encuesta se realiza con el fin de conocer las Actitudes mas frecuentes en la
muestra poblacional utilizada. Siendo el Cuestionario Anonimo y la informacién recabada
sera manejada confidencialmente y sélo con fines Estadisticos y por lo que se te solicita
que contestes con la mayor veracidad posible con un Acuerdo o un desacuerdo,
indiferente, muy de acuerdo, muy en desacuerdo, con o mas se acerque a tu forma de
comportarte y de ser coh tu pareja.

Los ntimeros significan un orden no una calificacién, asi que marca el que mas se
ajuste a tu forma de pensar respecto a las Actitudes.

Gracias por Participar.
Al leer cada Item o afirmacion, recuerda lo que significa cada namero, 5- muy de

acuerdo, 4- de acuerdo, 3- indiferente, 2- en desacuerdo, 1- muy en desacuerdo.
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Actitud de los jévene

El presente cuestionario tiene la finalidad de recabar datos acerca de las actitudes
que toman ustedes los jovenes universitarios frente a la sexualidad

La informacion que aqui se obtenga sera totalmente confidencial y anonima por lo
que no afecta tu integridad y tampoco sera divulgada. POR TU COLABORACION

{GRACIAS!

INSTRUCCIONES: En esta hoja se encuentran dnicamente frases, las cuales de
acuerdo a tu criterio contestaras en {a hoja de respuestas anexa.

De las cinco opciones disponibles en la Hoja de Respuestas, selecciona y
marca la que mas se acerque a tu forma de pensar. Las respuestas se enfocan a que
tan de acuerdo y desacuerdo estas en relacion a las frases presentadas en el

Cuestionario.
FRASES

1.Besar en 1a mejilla 2 una persona del sexo opueslo que se conoce desde tiempo, pero por la que no se
tiene ningon tipo de afecto.

2. Besar en la mejilla a una persona del sexo opueslo por la que se siente 5010 afecto.
3. Besas en la mejiia @ una persona de la que se esta enamorado o se tiene un compromtso sentimental.

4. Besar en la mejilla a una persona con {a que se esla comprometido socialmente (estar czsads o vivir &n
union libre).

5. Besar en los labios 2 una persona que se conoce de tiempo, pero por lague no se tiene ningon tipo de
afecto.

6. Besar en los labios a una persona del sexo opuesto por a que se tiene solo afecto.
7. Besar en los labios a una persona por la que se esta enamorado o se tiene compromise sentimental

8. Besar en los labios a una persona con la que se esta comprometido socialmente (estar casado o vivir
en union libre),

9. Besar en el cuello a una persona que se conoce de tiempo, perc por la que no se tiene ningdn tipo de
afecto.

10. Besar en el cuello a una persona del sexo cpuesto por la que se tiene solo afecto.

11, Besar en el cuello a una persona del sexo opuesto de la que se esta enamorado © se tiene un
compromiso sentimental.

12. Besar en el cuells a una persona con la que se esta comprometido socialmerie (eslar casado o vivii el

uridn libre).
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14. Besar en la oreja a una persona del sexo opugslo porla que se siente sdlo afecto.

15. Besar en la oreja a una persona de |a que se esta enamorade o se tiene un compromiso sentimental.

.

16. Besar en la oreja a una persona con la que se esld cemprometido socialmente (estar casado o vivir en
union libre).

17. Besar en los muslos a una persona a la que se conoce de tiempo, pero por 1a que no se tieng ningln
lipo de afecto,

18. Besar en los muslos a una persona del sexo cpuesto por la que se siente solo afecto .
19. Besar en fos muslos 2 una persona de [a que se esta enamorado o se tiene un compromiso sentimental.

20. Besar en los muslos a una persona con ia que se estd comprometido socialmente {esta casado ¢ vivir
en union libre). ’

21. Besar en las nalgas a una persona que se conoce de tiempo, pero por 1a que no se tiene ningln lipo de
afecle.

22. Besar en las nalgas a una persona del sexo opuesto por la que se tiene solo afeclo.
23. Besar en las nalgas a una persona de la que se esla enamorado o se liene un compromiso.

24. Besar en las nalgas a una persona con la que se estd compromendo socialmente (estar casado ¢ vivir
en unidn libre}.

25. Besar en los senos a una persona que se conoce de fiempo, pero por la que no se siente ningun lipo
de aleclo.

26. Besar en los senos a una persona del sexo opuesto por Ia que se siente sélo afecto.

27. Besar en los senos @ una persona de la que se esta enamorado o se tiene algin compromiso
sentimental,

28. Besar en los senos a una persona con la que se estd compromeatido socialmente {estar casade o vivie
en unidn libre).

29. Besar en los drganos genitales a una persona que se conoce de iempo, pero por la que no se tieneg
ningun lipo de afeclo.

30. Besar en fos drganos genitales a una persona del sexo opueste por 12 que se siente sofo afecto.
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50.

51.

52,

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59,

61,

62,

63.

64,

Acanciar 10s sonos encima de fa ropa a una persana del sexc cpuesio por la que se siente solo afeclo.

Acariciar los senos encima de fa ropa a una persona de Ia que se esla enamorado o se tiene compromiso
senlimental,

Acariciar los senos encima de la ropa a una persona con ia se esta comprometido socialmente (eslar
casado o vivir en unidn libre).

Acariciar 10s senos por debajo de la ropa a una persona que s2 conoce de tiempo, pero por la que no
se tene ningen tipo de afecto.

Acariciar los senos por debajo de la ropa a una persona del sexo opuesto por la que se siente solo afecto.

Acariciar los senos por debajo de la ropa a una persona de la que se esta enamorado o se tiene algon
compromiso sentimental.

Acariciar los senos por debajo de [a ropa 2 una persona con la que se estéd comprometido socialmente
{esiar casado o vivir en union libre).

Acariciar los érganos genitales a una persona que se conoce de liempo, pero por la que no se sienle
ningln tipo de afecto.

Acariciar los ¢érganos genilales a una persona del sexo opuestc por la que se siente solo afecto.

Acariciar los 6rganos genitafes a una persona de la que se esta enamorado o se tiene'algon cOmpromiso
sentunental.

. Acariciar los 6rganos genitales a una persona con la que se £std comprometido socialmente (estar

casado 0 vivir en unidn iibre).

Tener relaciones sexuales con una persona que se conoce de ligmpo, pero por la que no se tiene ningun
tipo de afecto.

Tener relaciones sexuales con una persona por |a que se siente unicamente afecto.

Tener relaciones sexuales con una persona de la que se estd enamorado ¢ se tiene algin compromiso
sentimentat.

Tener relaciones sexuales con una persona con 1a que se estad comprometido socialmente (estar casado
O vivir en union libre).




Aclitudes / Sifva

31. Besar en los 0rganos genilaies a una persona de la que se esla enamorado O se Ugneg un Compromiso

sentimenlal,

32. Besar en Jos Organos genitales a una persona con 1a que sé esta compromelido socialmente {estar
casado o vivir &N unidn libre}.

.. Acariciar la cara @ una persona que se conoce de liempo, pero por la que no se tiene ningan tipo de
afecto.

34. Acariciar la cara de una persona del sexo opuesto por la quée se sienle solo afecto.
35. Acariciar la cara a una persona de la que se esta enamorado o se tiene un compromiso sentimental’

36, Acariciar la cara a una persona con la que se esta comprometido socialmente (estar casado o vivir en
unidn libre).

37. Acariciar el cuello de una persona que se conoce de tiempo, pero por la que no se tieng ningun tipo de
ziecio. '

38. Acariciar el cuello a una persona del sexo opuesto por la que se siente sélo afecto.
39. Acariciar ef cuello a una persona de la que se estd enamorado 0 se liene un compromiso sentimental.

40, Acariciar el cuello a una persona con fa que se esta comprometido socialmente {estar casade o vivir en
union libre).

41. Acariciar los muslos a una persona que se conoce de tiempo, pero por la que no se tiene ningun tipo
de afecto.

42. Acariciar los muslos de una persona del sexo cpuesto por Ia gue se siente solo afecto.
43. Acariciar los muslos @ una persona de ia que se estd enamorado o se liene un compromiso sentimental.

44, Acariciar los muslos a una persona con Iz que se esta comprometido socialmenle (estar casado o vivir
en unién libre).

45, Acariciar las nalgas a una pesona del sexo opuesto que se conace de liempo,pero por la cual no se tiene
ningun tipo de afecto.

46. Acariciar las nalgas a una persona del sexo opuesto por la que se siente solo afecto.
47, Acariciar las nalgas a una persona de la que se esta enamorado o se tiene un compromiso sentimental.

48. Acariciar ias nalgas a una persona con fa que se esta compromelido socialmente (eslar casado ¢ viwir
en unién libre).
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