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Actualmente nos encoentramos en un pais Que experimenta 

una fuerte expansidn y una presencia constante de 

manifestaciones grdficas, cuya finalidad es la informacion 

comunicativa, la cual ha ido evolucionando a medida del 

desarrollo y expansién de actividades de! ser humano {a 

cual invariablemente, debe ir acompafiada de una detima 

sefializacion, para dirigir y desplazar a cientos de perso- 

nas que acuden dia a dia, a realizar una actividad en 

especifico. 

Seria de esperarse que estos centros de esparcimiento, 

materia de la presente investigacidn de tesis, contaran 

con una buena sefializacién, pero esto solo se da en pocos 

lugares y es por eso que me llamé poderosisimamente la 

atencién, el poder realizar un sistema de sefializacion en 

el Centro Deportivo Israelita, en el que asisten un 

sinnémero de personas, de todas las edades, cada uno 

con un fin diferente. 

En este caso existe un problema severo de falta de 

sefializacién, tanto para socios como para personal que 

labora en el deportivo. Por eso se planted la idea de 

formar una sefalizacidn para solucionar estos problemas 

de seguridad y agilizar y desplazar mejor a socios, 

visitantes ) personal que labora en el deportivo. 

En lo personal, haber trabajado con este tema me cautivd 

y me apasiond, contribuyendo con mi granito de arena, 

al problema de sefializacién que tieng el Centro Deportivo 

Israelita. 
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€l Centro Deportivo Israelita, como institucion en 

sus cuarenta afios de vida, nunca ha contado con 

una sefializacién, en sus inicios, esta institucion 

empez6 con 250 socios y para tal efecto se rento 

un local en la colonia Centro de esta ciudad situado 

en la calle de Tacuba 15, socios que en su gran 

mayoria eran inmigrantes de €uropa Oriental sin 

tener en sus inicios de instalaciones deportivas, 

pero a medida de que la instituci6n en comento 

cambi6 sus instalaciones por Jas actuales, se ha 

visto incrementeado el numero de socios, 

credndose para tal efecto, instalaciones deportivas 

y de esparcimiento. 

Con el transcurso de los afios, la institucién 

deportiva aludida empezd a organizar 

competencias y eventos a nivel nacional e 

internacional, siendo su punto culminante, la 

organizacién de la Macabiada Panamericana en 

el afio de 1979.   
 



  

€l Centro Deporivo Israelita carece de un sistema de 

sefializacion que ayude a la orientacién del publico, 

que agilice el movimiento peatonal a fin de que la 

gente asistente no pierda tiempo preguntando la 

ubicacién de las diferentes instalaciones, siendo lo 

anterior de beneficio, tanto para socios, personal 

que labora en el institucién y atietas que asisten a 

ias diversas competiciones deportivas organizadas 

por el Centro Deportivo Israelita. 

  

  

  

 



  

A través de los aftas, la asociacion deportiva en 

cuestion, ha crecide en cuanto al nomero de socios y 

en consecuencia, ha aumentado el numero de 

actividades, ya sean sociales o deportivas, por lo 

que se ha visto en fa necesidad de difundir sus 

actividades, y para tal efecto ha sido efectiva y de 

gran ayuda, la valiosa colaboracién de! disefhador 

grafico, en la produccién de periddicos, Folletos, 

valantes, etcetera, a efecto de dar ha conocer a 

socios y visitantes, la cantidad de actividades que 

ofrece el Centro Deportivo Israzlita, pero no obstante 

lo anterior y a pesar de! desarrollo acelerado del 

disefio grdfico, sigue persistiendo la problematica 

por la falta de sefializacién, lo consecuente pérdida 

de nifios que no saben leer y escribir y la pérdida de 

tiempo injustificada de visitantes y atletas. Por lo 

anterior es indudablie la necesidad urgente de relizar 

una dptima sefalizacién. 
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Concientizando el problema de la falta de 

sefalizacién, pretendo hacer como disefadora grafica 

y como profesional en el ramo, una sefalizacién que 

orignte a mi receptor, dando informacién direccional, 

agilizando asi el movimiento y que lo saque de apuro 

en caso de emergencia, para tal efecto, pretendo 

hacer una sefializacién clara y precisa a efecto de 

incremeatar la seguridad del club deportivo en 

cuetion con el abjeto de ahorrar tiempo al receptor 

que reciba el mensaje por medio de la seAalizacian. 

 



  

Pretendo, un sistema de sefalizacion, que oriente 

pero a la vez que sea legible, facil de interpretar, 

sin necesidad de !eer su tipografia, para que lo 

pueda interpretar un nifio, un adulto o persona de 

la tercera edad. Pretendo que el disefio sencillo pero 

a la vez moderno, siendo estos en forma lineal y 

cuadrada, para que haga combinacida con la 

arquitectura del deportivo, con un color que contraste 

con el color gris de la paredes y de los pisos. 

€s necesaria y Fundamental la sefializacién, para el 

trayecto de cientos de personas que lo visitan o 

diario, para su mejor desplazamiento y es funda- 

mental para cualquier medida de emergencia. Con 

una éptima sefalizacién vamos a obtener mejores 

resultados en organizacidn, optimizacidn de tiempos 

y esfuerzos. —  



   



      

Cientos de judios de varios paises extranjeros liegaban 

aun nuevo mundo, en donde todo era distinto, fas costumbres, 

el ctima, la manera de ganarse la vida, etc...Y sin embargo, 

esta tierra que representaba otra forma de vida, se convertiria 

en un lugar, donde uno comunidad echaria rafces. La vida 

transcurria ¥ conforme a esto, el nucleo sacial adquiria 

diferentes necesidades, pero el hombre no vive sin inqui- 

etudes, no vive sin la necesidad de canalizar su coraje y su 

temperamento; no sobrevive sin transformar circunstancias. 

Asi, a princigios del afio 1922, un grupo de jovenes, 

impetuosos ¢ inquietos por desarrollar sus ideales, se 

reunieron para formar la primera organizacién judia formai en 

México, el ¥.M.H.A. (Young Mens Hebrew Association), que 

sefialo los principios de una vida organizada de la comunidad 

tsraelita de México. 

La organizacién maduré y como tal se establecid en la 

calle de Tacuba 15, popular sitio donde se reunian, los jovenes 

para disfrutar de sus ratos libres, en un ambiente familiar. 

Noche a noche el local de Tacuba 15, siquié siendo la 

madre de las demas asaciaciones, 

En 1931 se forma Macabi, lo que significa un paso 

adelante, mas tarde la organizacién parecia llegar a su fin, 

pero con platicas posteriores que tuvieron, surgid la necesidad 

de crear un centro para continuar practicando sus actividades 

deportivas, creando un lugar que lo consideren como su hogar, 

y al mismo tiempo que aporte bases sdlidas a las 

generaciones venideras. Tuvieron varias pldaticas y la mas 

importante se dio el 14 de diciembre de 1943, en la que se 

explica la importancia de un centro deportive para la juventud, 

¥ gracias a ésta junta, el terreno se habia comprado en Abril 

de 1944, cuyjo duefio era el Sr. Llaguno. : 

Se estudid la forma de recaudar fondos para adauirir el 

terreno, y fue necesario organizar reuniones, a menudo  
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se presentaban carencias econdmicas, pero la idea 

bdsica de dar a la juventud, la posibilidad de una educacion 

deportiva, les dio la fuerza y vitalidad necesoria. Pero mas 

adelante se hizo un receso, porque muchos de los donadores 

no tenian to suficiente confianza, del dinero invertido. Hubo 

entonces un receso de 4 afios. Después did inicio el primer 

ciclo de construcciones, que incluia la alberca, servicio de 

bafios, casilleros, algunas canchas de tenis, de futbol, de 

basketbol y la cafeteria. 

Con 250 socios, hace mas de treinta afos, se 

inauguran formalmente las instalaciones. 

Al inaugurar la institucién (en 1950), funcionaban dos 

COMITES principales: el COMITE constructor, cuya labor era 

sequir planificando la edificacién del C.D.1.; y el COMITE 

ejecutivo, cuyo objetivo era desarrollar el deportivo con 

las bases de una institucién sdlida. 

A medida que se iba consolidando el centro, hubo 

necesidad de formar otras COMITES, como el de fomento 

departivo, con el fin de crear un organismo que controlara, 

fomentara ¢ intensificara las distintas ramas deportivas. 

€} C.D. bused aplicar, inicialmente de una manera 

muy sencilla, el principio deportive, para mejorar las 

condiciones fisicas de los individuos de la comunidad. 

Conforme se fueron realizando los anhelos , la gran obra 

se proyectaba hacia el futuro, y asi surgen los distintos 

COMITES: como el de administracién, que veria por el 

mantenimiento de las instalaciones; ef COMITE social cul- 

tural, que fomentoria las actividades culturales, sociales y 

recreativas; mas tarde se forma ef COMITE de damas y el 

COMITE de prensa y publicidad. 

€1C.D.1. ha aglutinado a la juventud de todos los circulos 

sociales , en torno a ja actividad deportiva, que no 

solamente polariza el esfuerzo hacia la superacion Fisica ¥ 

mental sino que desarrolla el sentido de solidaridad y  
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convivencia con todas las juventudes de! mundo. 

Hoy las generaciones jovenes asisten al deportivo 

rutinariamente a eracticar su deporte favorito o a realizar 

cierta actividad social cultural. Hoy en dia mas de 25,000 

socios disfrutan de tas instalaciones. €n la actualidad 

existen, para todos los gustos y para todas las edades. 

€/ C.D.J., es un poco de todos y para todos, los nifios 

encuentran un paraiso de verdor, de frescura y de 

atenciones, mientras que las canchas vibran con eventos 

deportivos no sdlo nacional sino también internacional. 

En las instalaciones se llevan a cabo exposiciones de 

artistas de renombre mundial y el libro de visitas leva la 

firma de selectos personajes de la politica y la cultura de 

los cinco continentes. La juventud [leva a cambio 

intereambios culturales especialmente con Israel. Mientras 

que cualquier domingo, los socios puede elegir un 

sinnimero de actividades. 

Actuaimente el Centro Deportivo {srazlita, se encventra 

modernizando y reconstruyendo diversas instalaciones, por 

lo que no cuentan con un gran presupuesto para la 

seAalizacién. Ademas el deportivo por ser una Asociacién 

civil, no tiene utilidades, pero no obstante !o anterior, la 

institucion maneja en su presupuesto para sefalaizacisn, 

la cantidad de 100,000 pesos, que incuye materiales, 

honararios, etc.  



    

No puede considerarse Ja falta se sefializacién un problema 

que pudo haber afectado la vida del ser humano, desde los 

tiempos mas remotos, el ser humano no se guiaba a través 

de la sefializacién por ef pequefio entorno en que vivia el ser 

humano, pero a raiz del crecimiento de las ciudades y de fas 

actividades que se ofrecian, los empresarios vislumbraron a 

la sefializacién como un tipo de publicidad atrayente a efecto 

de incorporer a las personas a los diversos tipos de 

actividades que se ofrecian. La sefolizacién como tal empez6 

a crecer y tener tal magnitud en las Olimpiadas celebradas 

en la ciudad de México en el afio de 1968, en las cuales se 

incorporaron dibujos magnificamente realizados por 

disefhadores graficos conotados en las diversas competiciones 

deportivas y esto fue a raiz de la gran cantidad de deportistas 

y visitantes de otros paises que sin saber nuestro idioma, se 

guiaban a través de la seAalizacién como base de orientacion 

para el traslado de la competicién deportiva sin tener pérdida 

de tig¢mpo. 

Otro gran avance de la sefializacién en questro pais, fué con 

la construccién del Metro, en la cual, cada estacién tenia un 

dibujo que representaba el nombre de la estacién en westion, 

situacién bastante comveniente para todas aquellas perso- 

nas que no tengan la fortuna de leer y escribir, pero requieren 

del Metro para trasladarse. 

En conclusién, se puede dacir que la sefializacién tuvo su gran 

auge 4 despegue en la decada de los sesentas debido al 

crecimiento incontrolade de la ciudad de México y con el 

propésito de facilitar la informacion a las perso 

  

 



  

Nas que no conocen nuestra idioma o en su defecto sean 

personas que no sepan leer y escribir. 

Actualmente, el Centro Deportivo Israelita, se ve en la 

necesidad de tener una sefalizacién, por ia gran afluencia 

que tiene de gente, que viene de visita o para competir y ya 

sean también empleados y socios. 

También la sefializacién es vital, como medida de seguridad, 

ya que siempre se ha tenido problemas de afivencia y 

dificultad para encontrar diversas instalaciones, actividades, 

diversos servicios, etc.. 

€l Centro Deportivo Israelita, par ser el Unico en su genero 

dentro de la comunidad judia, no tiene necesidad de utilizar 

medios publicitarios para allegarse de socios, siendo de los 

pocos centros deportives que no requieren de sus socios, el 

page de alguna membresia, reiterandose que es el unico 

centro deportivo construido por la comunidad judia y para la 

comunidad judia, ofreciendo diversas actividades recreativas 

que reafirman lo cultura y la identidad del judaisma, asi como 

la practica del deporte, "MENTE SANA EN CUERPO SANO". 

  

 



  
Actualmente en el Centro Deportivo existen diversas 

actividades, talleres y deportes, los cuales se 

eromocionan constantemente para que la gente se entere 

de su existencia, las cuales tienen un tiempo de duracion 

de tres meses y para tal efecto se utiliza un periodico 

semanal donde aparecen articulos deportivos, seccién 

infantil, anuncios clasificados, bolsa de trabajo y diversos 

articulos, este cuenta con gran aceptacion, 

A efecto de canalizar en forma correcta la promocién que 

se le da a las diversas actividades, surge un Comité de 

Prensa, para ocuparse de todo éste aspecto. 

  

  

 



€} Centro Deportivo Israelita es una institucion sdlida que va 

creciendo conforme pasan los afios, preocupdndose siempre 

por la nifiez, la juventud y la tercera edad; ofreciendo todo 

tipo de actividades para su desarrollo fisico e intelectual y 

otientdndolos por medio del deporte y talleres para su 

superacién personal, tanto en el aspecta interior como exte- 

rior. 

Como planes a futuro, el Centro Deportivo Israelita, tiene 

planeado expander sus actividades, desarrollande sus 

instalaciones a las necesidades de la Spoca. 

En los Ultimos afios se ha reconstruide y redecorado diferentes 

partes del deportivo, para absolver el incremento de socios 4 

actividades que ha tenido el deportivo en los Ultimos anos. 

  

  

 



  

Po, 

€ 
Ex

te
ns

io
n 

cd 

Como se ha citado anteriormente, el Centro Deportivo 

israclita cuenta con un sinnumero de actividades y talleres 

para todos los gustos, necesidades y edades, los cuales la 

citaremos a continvacion: 

Nifios 
Gimnasia de Bebes, siendo el primer contacto que tienen 

los nifties con el deporte y el deportivo. 

Iniciacidn Deportiva, para nifios de 2 afios, seis meses a 5 

afios, realizan una introduccién de todos los deportes, para 

ver sus gustos y habilidades. 

Academia de Creatividad ¥ Expresién, para nifios de 2 afios, 

seis meses en adelante, familiarizandolos con habilidades 

artisticas, como son la gintura, escultura, teatro, danza y 

musica. 

Nifios a partir de 6 afios, escogen y practican su deporte o 

taller favorito como lo son: 

Deportes 

Gimnasia Olimpica 

Natacién 

Atletismo 

Futbol Soccer 

Beisbol 

Basquetbol 

Volleybol 
Karate 

Judo 

Tenis 

Boliche 

Talieres 

Pintura 

€scultura Ballet 

Jazz 

Bailes Israelies 

  

  

 



Adolescentes y Adultos 

Rerobics 

Atletismo 

Futbol Soccer y Futbo! Rapido 

Basgetbol 

Volleybool 

Gimnasio de Pesas 

Gimnasia Ritmica Reductica 

Tenis 

Beisbol 

Natacién 

Buceo 

Clavados 

Boliche 

Karate 

Judo 

  

Talieres 

s Pintura 

Se Escultura 

wd Jazz 

poses Bailes Israelies 

onsets Al igual que también tienen conferencias, peliculas etc... 

Cc Tercera Edad 

®& Se ha pensado mucho en la tercera edad, formandose grupos 

cw de convivencia, en donde tienen conferencias, espectaculos, 

WW gimnasia, visitas guiadas, etc.. 1 7}  
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Para el uso correcto de una sefializacidn, existen reglamentos 

que se@ deben seguir, todo para garantizar la seguridad de 

la poblacién antes, durante y despues de presentarse 

cualquier situacién de emergencia provocada por un desostre; 

dentro de este contexto se encuentra la implementacién de 

medidas preventivas, como es la sefalizacién bdsica que la 

poblacién requiere para localizar y detectar reas seguras, 

que por su propia naturaleza existan caracteristicas que 

puedan representar riesgos, para su integridad fisica. 

Para lograr lo anterior, es necesario homologor las sefiales y 

avisos de seguridad que se aplican para la proteccidn civil, 

con el fin de que la poblacién las identifique correctamente 

y cumptan la funcién para lo cual fueron creadas. 

La presente norma, ha sido elaborada en base a normas 

oficiales mexicanas ¢ internacionales, que abordan los puntos 

sobre la utilizacién de los colores, combinaciones, formas 

geométricas y simbolos; asi como Jo relacionado con la 

ubicacién, dimensiones, iluminacién y materiales a utilizar. 

El objetivo es establecer un sistema de sefializacién que de 

uniformidad a las caracteristicas de las sefales y avisos 

utilizados para la proteccién civil, que permita a la poblacién 

una mayor familiaridad con los simbolos representativos de 

seguridad, en base a la normatividad existente, y que 

fomente la cultura de proteccidn civil en México. Esta norma 

oficial mexicana se aplica a los lugares   
   



  

publicos o privados en relaciéa a la prevencion de los riesgos, 

de acuerdo a jas coracteristicas y condiciones del lugar y 

donde exista concentracion de personas, en todo ¢! territorio 

nacional. 

€sta norma contempla las siguientes Normas Oficiales 

Mexicanas vigentes: 

NOM-S-14-1971 “Norma Oficial para la aplicacién de colores 

de seguridad” 

NOM-S-15-1992 “Sefales y avisos de seguridad ¢ higiene”. 

Para efectos de esta norma se establecen las siguientes 

Clasificacién 

ta dlasificacion de jas sefiales para proteccién civil se basa 

enel significado siguiente: 

Sefales Informativas - Son las que se utilizan para quiar al 

usuario YW proporcionar ciertas recomendaciones que debe 

observar. 

Sefales Preventivas - Las sefales preventivas son las que 

tienen por objeto advertir al usuario de la existencia y 

naturaieza de un riesgo. 

Sefales prohibitivas o restrictivas.- Las sefiales prohibitivas 

o restrictivas son las que tienen por objeto indicar las acciones 

que no se deben ejecutar. 

Sefales de obligacién.- las seflales de obligacién son las 

que se utilizan para imponer la ejecucién de una accion 

determinada, a partir del lugar ¢n donde se encuentra la 

  

 



    

sefal y el momento de visualizarla. 

Los sefales y avisos deben ser entendibles para cualquier 

persona y en su elaboracida se evitara el uso de textos 

largos para no disminuir su funcidn de prevencién, de 

acuerdo a las caracteristicas y condiciones del lugar. 

De manera permanente se debe orientar a los usuarios 

de los inmuebles sobre la interpretacién de los mensajes, 

contenidos en las sefales y avisos, asi como de las 

acciones que se deben realizar. 

Especificaciones 

Significados de los colores de seguridad 

Color de seguridad Significado 

Rojo Alto, Prohibicién, identifica equipo contra incendio 

Amarillo Precqucién, Riesgo 

Verde Condicién segura, 

Azul Obligacién, Informacién 

  

 



  

Colores de contraste 

Color de seguridad Color de Contraste 

Rojo Blanco 

Amarillo Negro 

Verde Blanco 

Azul Blanco 

SIMBOLOS 

Los simbolos a utilizar en las sefiales de proteccién civil 

deben cumplir con lo establecido. Las flechas utilizadas en 

las sefiales deberdn indicar en punta sin perder su 

direccién.Las sefiales prohibitivas o restrictivas se colocaraa 

en el punto mismo donde exista la restriccién, lo anterior 

para evitar una determinada accién. Las sefiales de 

obligacidn se ubicarén en el lugar donde haya de llevarse a 

cabo de la actividad sefialada. 

DIMENSION 

La dimensi6n de las seAales objeto de esta norma debe ser 

tal, que el Grea superficial (S) y la distancia maxima de 

observacion (4) cumplan con la siguiente relacion: 

Las dimensiones de los simbolos objeto de esta norma y de 

jos textos en su conjunto, deben estar en proporcién de por 

lo menos 1/100 de la distancia de observacién maxima. 

  

 



      

DISPOSICION DE LOS COLORES 

Para las sefiales informativas, preventivas y de obligacién, 

al color de seguridad debe cubrir por lo menos el 50% de la 

superficie total de la sefal aplicado en el fondo y el color del 

simbolo debe ser el de contraste. En el caso de la sefal 

para identificar el equipo contra incendio » de emergencia, 

el color del simbolo a utilizar sera el rojo y el de contraste 

blanco. Para las sefales de prohibicién el color de fondo 

debe ser blanco, fa banda transversal y la banda circular 

deben ser de color rojo de seguridad, el simbolo debe 

colocarse centrado en el fondo y no debe obstruir la barra 

transversal, el color rojo debe ser de seguridad y debe cubrir 

por lo menos ef 35% de la superficie total de la sefal. €l 

color del simbolo debe ser negro. 

tluminacidén 

En la superficie de la sefial debe existir una intensidad de 

iluminacién de 50 lux, como minimo. Cuando no se alcance 

ia intensidad de iluminacién de 50 lux con un alambrado 

ordinario, se debe instalar una iluminacién especial para 

cumplir con la disposicién anterior. 

Materiales 

Los materiales a utilizar deben estar acorde con las 

caracteristicas del medio ambiente existente en el lugar 

donde seran colocados, cumpliendo con los criterios 

establecidos.en esta norma y que no sean ni téxicos ni 

radioactivos. . 

   



  

Los colores a utilizar deberan de ser los que se 

especifican en la NOM-S-15-1992 “Sefales y avisos de 

seguridad e higiene”, en el apartado de coordenadas y 

cromaticidad. 

Las sefiales y avisos de seguridad deben estar sujetos 

a un programa de mantenimiento mediante el cual se 

garantice que se conservardn en buenas condiciones 

tanto del color, forma y acabade. Cuando la sefial o 

aviso sufra un deterioro que impida cumplir con el 

lluminacién 

En la superficie de la sefial debe existir una intensidad de 

iluminacién de 50 lux, como minimo. Cuando no se alcance la 

intensidad de iluminacidn de 50 lux con un alumbrado 

ordinario, se debe instalar una iluminacién especial para 

cumplir con fa disposicién anterior. 

Materiales 

los materiales a utilizar deben estar acorde con las 

caracteristicas del medio ambiente existente en el lugar 

donde serdén colocados, cumpliegndo con los criterios 

establecidos en esta norma y que no sean ni tdéxicos ni 

radioactivos. 

los colores a utilizar deberdn de ser los que se especifican 

en la NOMS-15-1992 “Sefales yp avisos de seguridad e 

higiene”, en el apartade de coordenadas y cromaticidad. 

Las sefiales y avisos de seguridad deben estar sujetos a un 

pragrama de mantenimiento mediante el cual se garantice 

que se conservarén en buenas condiciones tanto del color, 

forma y acabado. Cuando la sefal o aviso sufra un deterioro 

que impida cumplir con el cometido para el cual se creo, debe 

ser reemplazada.  
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Este sistema de sefAalizacién va dingido a todas las 

personas que asisten al deportivo con regularidad, asi 

como visitantes que no conocen e| deportivo, su nivel 

cultural es alto por tener los recursos suficientes para una 

buena educacién y es gente familiarizada con arte, lectura 

y musica, siendo por su mayoria gente profesionista y 

empresaria. 

La Antropometria es muy variada, ya que hay personas de 

origenes diversos, algunos son muy altos y otros que no lo 

son tanto, al iqual que hay de mayor peso que otros, y 

por lo general los hombres son mas altos que las mujeres; 

por lo que fa sefializacién debe tener medida estandar 

para que funcione, esto tomande en cuenta la estatura del 

usuario, desde un nifio hasta un adolescente, se calcula 

una altura de 1.60 mts. 

También es importante tomar en cuenta e! campo de 

visién, contemplada con tos dos ojos, llamada " campo 

binocular" que tiene una amplitud de 60 grades en cada 

direccidn. 

Esta sefalizacién Ja van utilizar para guiarse dentro del 

deportivo y para saber donde acudir en caso de 

emergencia. Por lo tanto necesita la informacién de una 

manera clara y precisa. 
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Debido a nuestra problematica, es importante canalizar 

nuestra informacién. Por lo tanto tenemos que nuestro 

receptor tiene alturas muy diversas, ya que asisten desde 

infantes hasta gente madura, tienen gustos exigentes, 

por el gran panorama que han tenido y por su preparacion, 

Su nivel economico es medio- alto, siendo gente 

profesionista y empresaria y por Ultimo su nivel cultural 

es alto por el roze que han tenide con otros paises. 

Conociendo a fondo a nuestro cliente y sabiendo su clase 

social, nivel cultural » econémico, concluimos que fa 

informacién de Ja sefializacién debe llegarle en forma clara 

y precisa, pero a la vez creativa y moderna, debido al 

gusto de nuestro cliente. 

También debe ser llamativa y de color contrastante a la 

arquitectura del deportivo. 

€sta informacién te va a llegar por medio de grafismos 

sumamente creativos, con tipografia a juego y todo ésto 

localizado en un modulo, para la cautivacién del mismo. 

   



  
Nuestro disefo tiene que ser diferente o los demas, algo 

innovador, para cautivar la atencién de nuestro receptor; 

lagrande éste por medio de un formato diferente, un 

disefio innovador y modernizando toda idea tradicional 

de} disefo. 

   



  

Siempre cualquier proyecto de disefio, representa un trabajo 

arduo, tanto de investigacién como en disefo. 

En este caso $@ hizo una investigacién profunda de nuestro 

cliente, profundizando en gustos, edades, sexo, nivel cul- 

tural, social y economico; Hegando asi ala parte del disefo 

en donde vamos a empezar con: 

* Uuvia de ideas.- Etapa en la cual se utiliza la creatividad 

por parte del disefiador, realizando muchas opciones de 

diseno. 

* Bocetaje.- Etapa en la cual se escoge alos mejores disefos 

que reunan mas las caracteristicas que nos dejé la 

investigacién. 

* Bocetos Comprensibles.- Se perfeccionan los mejore 

boeetos para asi escoger fa opcidn final. 

* Estilo definitiva.- Aqui se adecuan las sefializaciones al 

éstilo grafico definitive. 

* Pruebas de tipografia.- Al tener todos los disefos, se 

empiezan a realizar pruebas tipogrdficas, para ver que 

tipografia es la mas adecuada a nuestro estilo grafico. 

* Diferentes Tratamientos.- Estos se realizan para ver como 

nuestro disefio se ve o se¢ aprecia mejor y esto puede ser 

manejando diferentes grosores de linea, positive y negativo, 

ete. 

Pruebas de color.- Ya escagidos todos los disefios, se 

empieza con las pruebas de color. : 

Estilo definitivo- Quedande asi nuestro disefio definitivo 
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Este sistema de sefalizacién, funcionara como medio 

informativo, para socios, empleados y visitantes que asisten 

al deportivo. Este ayudaré a localizar mejor las instalaciones, 

asi como para el mejor desplazamiento. 

También es de suma importancia como medida de seguridad, 
para localizar salidas de emergencia, hidrante, extintores; 

todo esto en caso de un desastre. 

fidemas va a contribuir con la estética del lugar, haciéndolo 

asi mas bello, organizado y poniéndolo a la altura de un 

deportivo importante con mucha afluencia de gente y 

visitantes. 

Como limitantes tenemos que no contamos con mucho 

presupuesto, ya que el Centro Deportivo Israelita, hoy en 

dia esta comprometido con otros gastos, como son los de 

renovacion de sus instalaciones, asi como el de 

restructuracién de talleres. 

Asi también tenemos que fa colocacién de las sefalizaciones, 

va a ser un poco dificil, por ser el deportivo un espacio 

demasiado abierto, y con muchos caminos para Ilegar a los 

diferentes espacios. : : 

¥ tenemos una ultima limitante que es, que todo trabajo ya 

sea de reparacién, construccién o mantenimiento, se realizan 

solamente los viernes, que es el dia que el deportivo, cierra 

a sus sacios, para hacer todo tipo de reparaciones; por lo 

tanto no tenemos mucho tiempo para la colocacién de los 

sefalamientos. :  



    

Mi objetivo como disefiadora fué el de resolver un 

problema que tenia el Centro Deportivo Israclita, que era 

la falta de sefalizacién, y por consiguiente e! mal 

desplazamiento delos socios, visitantes y personal y la 

falta de seguridad en caso de un catastrofe. 

Por lo tanto sentiré que fué realmente un éxito, cuando 

todos estos problemas se solucionen 

Pretendo hacer e! proyecto sencillo y claro, para que sea 
entendible para nuestros receptores; éste va a ser por 

medio de lineas y con tipagrafia que esté acorde con 

nuestro disefio. 

También se pretende hacer un disefio llamativo, moderno 

y diferente, para cautivar la atencién, ya que nuestro re- 

ceptor no estaba acostumbrado a ja sefalizacién y esto 

va a ser una innovacién para él. 
Los médulos, siendo en forma cuadrada, haciendo juego 

con la arquitectura del lugar. Algunas sefalizaciones como 

son: baifios, telefonos, salidas de emergencia, extintores, 

no fumar, etc., van a it pegadas a la pared o de banderin 
segun fas necesidades. Y las sefializaciones de 
instalaciones van a estar en médulos, incrustados en el 

piso, asi como médulos multidireccionales. 

  

 



  

 



  
Etimoldgicamente sefalética significa poner sefales a 

las cosas, es de hecho, sefialar, el origen de sefalizar. 

La sefialética es un sistema de escritura por medio de 

signos orientativos de sefializacion. €s la parte de la 

ciencia de la comunicacién visual que estudia las 

telaciones funcionales entre los signos de orientacién 

en e} espacio y los comportamientos de los individuos. 

Al mismo tiempo, es la técnica que organiza y reguia 

éstas relaciones. 

Los origenes de la sefialética son tan antiguos como la 

misma humanidad, y obedecen al acto instintivo de 

orientarse a UNO mismo. 

la sefalética nace de la ciencia de la comunicacién 

sacial, colabara con la ingenieria de la organizacidn, la 

arquitectura y la ergonomia baja el vector del disefio 

grafico. 

ta sefialética responde a la necesidad de informacién o 

de orientacidn que esta provocada y multiplicada dia a 

dia por la movilidad social y la proliferacién de 

servicios, PUblicos y privados. 

La sefialética va dirigida al servicio de los individuos 

para asi orientar hacia un lugar determinado y para 

agilizar y asegurar fa accesibilidad y el desplazamiento 

a los servicios requeridos. 

La sefialética va dirigida al individuo que por sus 

necesidades particulares requiere de esta. 

La adaptacién de ia sefialética al medio, que es una 

premisa fundamental de esta disciptina y uno de los 

principales factores diferenciales por relacién a ta 

sefalizacion, se diversifica en una serie de puntos: 

* €l espacio, el espacio total y los espacios parciales en 

que este se subdivide. 

* La morfologia arquitecténica o del entorno 

* la organzacion de} espacio en funcién de los servicios 

Que se prestan al aublico. 

* Los distancias de visién de los padneles sefialéticos, 

   



que determinarda su tamano y contraste. 

*La iluminacién ambiente: juz natural o artificial o ambas a la 

vez. 

Tipos de sefales 

los sefialamientos pueden agruparse de acuerdo a su 

funcidn que preveen en 4 grupos bdsicos: 

*Informativos.- Su funcién es la de indicar un lugar o 

servicio, yse encuentran colocados en un lugar especifico, 

como en la puerta de un bofio. 

*Direccionales.- Indican direccionalidad, como 

sehatamientos que indiquen un solo destino o directorios 

complejos con varios destinos. 

*Nominatives.- Su funcida es la de indicar un lugar o 

servicio, y se encuentran colocados en un lugar especifico. 

*Restrictivos o prohibitivos.- Estos son una variacién de 

los informativos pero restringen al ptiolico de efectuar 

alguna accién. 

*Factores fisicos.- Como edad, inteligencia, educacion, 

campo de vision, legibiliodad en 1a tipografia. 

Factores psicalagicos - como iluminacién, proximidad de 

los caracteres y el color. 

Sefiales como comunicacién visual 

La comunicacién se refiere al intercambio de informacidn 

entre un receptor y un emisor dentro del cual existe una 

retroalimentacién, esta formado por tres factores: 

*€misor.- Inicia la comunicacién 

*Medio.- Transmite el mensaje en forma de sefales 

*Receptor.- Recibe las sefiales ¢ interpreta el mensaje. 
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La sefalizacién en la antiquedad: 

La sefalizacian es en principio ei marcaje de ios itinerarios, 

de los caminos, de las rutas, y también es el marcaje de 

jos lugares: identificacién y guia al mismo tiempo, 

orientaci6n en definitive. 

La sefalizacién marcaba los caminos en sus comienzos y 

estos eran marcados por piedras. Cuando los griegos 

empezaron a dar a sus dioses formas humanas, Hermes, 

por ejemplo, era venerado bajo la forma de una montana 

de piedra, de una columna de tosca piedra, con la 

representacién de un falo (el miembro erecto simbolizaba 

con Hermes la direccién). Estos fueron los vestigios de un 

tiemeo en que, a falta de caminos trazados, el viajero no 

tenia otra cosa para guiarse mas que estas piedras 

sefalizadoras, situadas a distancias iregulares. 

   



  

Actualmente en e} mercado de sefalamientos, hay gran 

variedad de materiales: ya sean cristales, madera, estirenos 

termograbados y placas de trovisel; entre otros. 

Despues de una larga investigacién sobre los materiales 

disponibles, nos dimos cuenta, que no podemos usar 

cualquier material, ya que gran parte del sefalamiento va a 

ira interperie, y este tiene que resistir lluvia, granizo, lodo, 

polvo, golpes, etc... Por eso vimos que el material optimo a 

usar es el aluminio, con un espesor de 2mm (aleacidn 6063- 

75). Sus médulos bésicos a lo ancho son de 150mm y 120mm, 

y hasta 6.0 metros de largo. De larga duracin en interiores 

y exteriores. 

Este va a tener un acabado anodizado y entintado en azul 

mate. 

Estos van a ir impresos por rotulacién computarizada en vinil, 

que es de gran durabilidad y puede resistir, hasta 10 afios a 

la interperie. 

Algunas sefializaciones van a estar adheridas a fa pared, 

algunas en bandera y las sefalizaciones de instalaciones 

van a estar insertas al piso. Las sefalizaciones que van 

pegadas a la pared, van a ser las sefializaciones de seguridad 

y de servicios, como bafios, enfermeria, extintores, salidas 

de emergencia, regaderas, anuncios de no fumar, 

estacionamiento y oficinas. 

€l sistema de fijacidn va a ser por medio de clips de aluminio 

de ensamble rapido que brindan seguridad contra ¢! 

vandalismo, y que no permiten que lo sefial pueda ser 

removida facilmente, como sucede en otros sistemas cuyos 

clies son de plastico.  
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Presupuesto de la sefializacion 

Se presenta a continuacién, la cotizacion previa, 

correspondiente al suministro y colocacién de elementos de 

aluminio, para aplicar en e| Centro Deportivo Israelita A.C.-, 

situado en Ay. Manuel Avila Camacho No 620, C.P. 17200, 

Col. Periodista, México D.F. 

1-Sefial de identificacion de Area o Personal 
Cantidad 244 piezas 

Dimensiones 30x36 em, excepto Extintor, Teléfono publico y 

No Fumar que van de 20x24 «m 

Suministro de sefal de aluminio tino 1.25mm esp, acabado 

anodizado natural mate y rotulada con vinil, con simbolos 

calado y cortado per computadora, para ser adosada a mura, 

Usos: Extinror (135), Bafio H (12), Bafio M (12),€nfermeria 

(5S), Salida de Emergencia (10), Teléfono Publico (14), 

Regaderas (6), €stacionamiento (10), Oficinas 

Administrativas (10) y No Fumar (30). 

Tipo: Mixto Grafico/ Texto. 

Precio Unitario $263.50 Importe $64,294.00 

2-Sefial de identificacién de Grea o personal 

Cantidad 40 piezas 
Dimensiones Totales 30x90 cm 

Suministro de sefial de aluminio 1.25mm de espesor, acabado 

anodizade natural mate y rotulada con vinil, con simbolo 

calado 4 cortado por computadora. 

Usos direccionales de Alberca (1), Biblioteca (1), Gimnasio 

(1), Snack Food (1), Restaurante (1), Tienda (1), Lobby (4), 

Juegos Infantiles (1). Basquetbol (1), Tenis (15), Beisbol 

(1), Futbol Soccer (1), Volleybol (1), Boliche (1), Salén de 

Belleza (2), Asoleadero (6), Galeria (1), Cine (1). 

Precio Unitario $457.87  Importe $18,314.80 

   



  
Directorios Exteriores de area 

Cantidad: 10 piezas 
Dimensién Total 1.30x 60 cm 

Suministro de Pedestal con sefales de aluminio, 1.25 

mm de esp, acabado anodizade natural mate y rotulado 

con vinil, con simbolo calado y cortado por 

computadora, para ser colocado como directorio exte- 

rior, de una cara. 

Usos direccionales exterior 

Tipo: Mixto Grafico/ Texto. 

Precio Unitario $1,874.00  Importe $18,747.00 

Total 294 piezas (estimadas) $101,355.80 
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Después de un largo 

trabajo de disenho y 

bocetaje, se eligid este ya 

que cumple mejor con los 

objetivos y propositos, 

anteriormente expuestos. 

Este disefio es de gran 

simpleza en su trazo y @s 

puramente lineal. €sta 

hecho en base de lingas 

rectas, sin tener curvas © 

circulos; y esta hecho en 

base a una reticula de 

cuadros. 
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La eleccidn de una familia tipogrdafica 

adecuada a un é@stilo grdfico es muy 

importante, en la realizacién de las 

sefales de un determinado lugar. Tanto 

en el éstilo de las sefales, como la 

tipografia debe tener o guardar una 

relaci6n con la arquitectura de lugar a 

sehalar, es decir, se debe tener una 

continuidad tanto en formas com en 

imagen en la tipografia alegida de 

acuerdo al éstilo grafico creado. 

En el caso de la eleccion de la familia 

tipografica para el redisefo de la 

sefalizacién del Centro Deportivo 

Israglita, se escogidé la tipografia 

Bahamas, |a cual tiene las siguientes 

caracteristicas muy afines al éstilo 

grafico. 

-Espacios sin cerrar @n algunos 

caracteres. 

- Casi todos los caracteres formados por 

una sola linea. 
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Ya teniendo el disefo con la tipografia definitiva, se hacen 

pruebas en positivo y negativo, para ver cual llama mas la 

atencién. En éste caso por nuestro disefo lineal, nos llamo mas 

la atencidén el negativo. Ya que asi cautivo mas la atencién de 

nuestro receptor. 
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Tras un arduo trabajo de 

bocetaje y seleccion, se 

llega al disefo final, que 

aqui se presenta. 

Este disefo es 

puramente lineal, y esta 

formado por lineas rectas 

sin tener curvas; el diseno 

en su mayoria, esta 

fomado por una linea. 

La linea mide 
aproximadamente 
111 pts, haciendose mas 

delgada o gruesa segun 

el tamafho de nuestra 

sefializacion. 
La tipografia es Baha- 

mas. ¥ nuestro disefio fi- 

nal quedé en negativo, 

siendo asi mas atractivo. Snack Food   
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Este color se eligid después de varias 

pruebas de color, y este es el deep navy 

blue, Pantone 

para el fondo o base de todas las 

sefales y el icono y tipografia van a ir 

caladas. Todas las sefiales respetaron 

estos colores en su formato. 

Este color demostré ser sumamente 

contrastante, tanto a distancias cortas 

como en largas, asi que es agradabie a 

la vista por periodos prolongados. 

Se detecta facilmente ya que es un color 

llamativo y elegante, haciendo armonia 

con la arquitectura moderna pero 

elegante del deportivo. 

Ademas estudios han afirmado que los 

colores frios, son reconocidos como 

informativos. 
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Escala: 60% 

el 30*90 cm. Pantone 294 deep navy blue. 

Tipografia: Bahamas 

Tamafio ri
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al: 30*90 cm. Pantone 294 deep navy blue. Tipografia. Bahamas Tamafio re





Fomento 
Deportivo 

Escala: 30%. 

Tamafio real 30x 36 cm 

Pantone: 294, deep navy blue 

Tipografia. Bahamas  



Telefono   
Escala: 50% 

Tamafio real 20x24 cm: 

Pantone 294, deep navy blue, Tipografia. Bahamas : 98



Hidrante   
Escala: 50% 

Tamafio real 20x24 cm , OO 
~ Pantone 294, deep navy blue, Tipgrafia: Bahamas
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Escala:60% 
Tamafio real 30x90'cm. Pantone 294, deep navy blue, Tipografia: Bahamas 
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Tamafio Real: 30*36 cm, siendo la escalaal 30% . 1 et 

. a e 

  

- Pantone: 294, Deep Navy Blue, calado en blanco, Tipografia Bahamas °



Teme   
Tamafio Real: sords cm, siendo la escala al 30% 

Pantone: 294, Deep Navy Blue, calado en blanco 

Tipografia: Bahamas - 
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Tamano real de cada 

mddulo 15x60 cm 

Color: Deep Navy Blue 

Sal ot 

. 
| Cancha de 

Basquetbol i 
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%.1~ Salon de Juegos Tamafio real de cada 
méddulo 15 x 60 cm. 
Color: Deep Navy Blue 294 

  
 



  

Tamafo real de cada 

modulo 15 x 60 cm. 

Color: Deep Navy Blue 294 

Fea yy 

lArrial Restaurante © we 
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Tamano real de cada 

mddulo 15 x 60 cm. 

Color: Deep Navy Blue 294 
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Sefalizacidén colocada sobre el piso 

La sefalizacién es de tipo: Mixto texto/ grafico. 

Su dimensién total es de 30*90 cm. 

Material: aluminio de 1.25mm de espesor,. 
Acabado: anodizado natural mate y rotulado con vinil, marca 
3M o similar, con simbolos calados y cortados por 
computadora. 

Tipografia: Bahamas 
Color:Pantone 294, deep navy blue, calado. 
Fijacién: paraleio a muro, fijado en el piso 

Construccién: perfil roplado de aluminio, 2 tapas de PS 60 ¥ 

2 tensores de aluminio. 
Para uso en: Alberca, Bibliotaca, Gimnasio, Snack Food, 

Restaurante, Tienda, Lobby, Juegos Infantiles, 
Basquetol, Tenis, Beisbol, Futbol Soccer, Volleybol, Boliche, 
Salén de Belleza, Asoleadero, Galeria, Cifie. 

Tubo: tubular redondo de 11/4 pulgada 

Sefalizacién de Muro 
La sefializacién es de tipo: Mixto texto/ grafico. 

Su dimensién total es de 30*36 cm. y algunas de 20x24 cm 

Material: aluminio de 1.25mm de espesor,. 
Acabade: anodizado natural mate y rotulado con vinil, marca 

3M o similar, con simbolos calados y cortados por 
computadora. 

Tipografia: Bahamas 
Color:Pantone 294, deep navy blue, calado.para sefales 

indicativas y direccionales. 
Rojo (warm red), para sefales restrictivas 

Verde (warm green), para sefiales proteccién civil 

Fijacién: paralelo a muro, fijado.en la pared 

Construccién: perfil rolado de aluminio, 2 tapas de PS 60 4 2 
tensores de aluminio. 
Para uso en: Extintor, No Fumar, Bafio de Hombres, Bafio de - 

Mujeres, Enfermeria, Salida de Emergencia, Ruta de 
Evacuacién, Teléfono Publico, Regaderas, Estacionamiento, 
Oficinas. , 
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Senalizacidn colocada sobre el piso, panel multidireccional. 

La sefalizacion es de tipo: Mixto texto/ grafico. 

Su dimensién total es de 1.80 x 60 cm. 
Material: aluminio de 1.25mm de espesor,. 

Acabado: anodizado natural mate y rotulado con vinil, marca 

3M o similar, con simbolos calados y cortados por 
computadora, 
Tipografia: Bahamas 
Color:Pantone 294, deep navy blue, calado. 

Fijacién: paralelo a muro, fijado en el piso 

Construccién: perfil roplado de aluminio, 2 tapas de PS 60 ¥ 
2 tensores de aluminio. 

Para uso en: dreas comunes del deportivo, para indicar 

localizacién de diversas Greas. 

Tubo: tubular redondo de 1 1/4 pulgada
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Después de un laborioso trabajo de disefio, en cuanto 

al médulo portador de la sefial; se escagid este por 

que era el mas creativo de todos, ya que tiene forma 

de una escultura arquitectonica. Este modulo va a 

estar colocado adelante de cada instalacién, 

formando asi una agradable armonia. 

Combinando perfectamente con el ambiente del 

deportivo. 

Este médulo por ser colocado en instalaciones, no 

tiene que estar de los colores reglamentarios; de 

las sefiales de Proteccidén Civil o las restrictivas. 

Por lo tanto el color del médulo es 

pantone process Blue CV*. ©, 
] 
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uJ 
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Este tipo de formato se va a utilizar 

para las sefales: indicativas y 

direccionales (azul), proteccidn civil 

(verde) y restrictivas (rojo) 

Estas van colocadas en el muro. 

Aplicacion grdfica: calada en 

aluminio. 

Fijacidn: paralela a muro 

Construccién: perfil rolado de 
aluminio, 2 tapas de PS 60. y 2 

tensores de aluminio. 

Acabados: cuerpo anodizado natural. 

Aplicacién grdfica: vinil 
autoadherible. 

Para uso 6n: Extintor, No Fumar, Bafho 

de Hombres, Enfermeria, Salida de 

Emergencia, Ruta de Evacuacién, 

Teléfono, Regaderas, Om 
Estacionamiento. Oficinas. Exti ntor   



    

Aplicacién grafica: calado en aluminio 

Fijacidn: paralelo a muro, suspendido en el piso 

Construccién: perfil rolado de aluminio, 2 tapas de PS 60 y 2 tensores 

de aluminio. 

Acabados: cuerpo anodizado natural y aplicacién grdfica vinil 

autoadherible. 

Para uso en: Allberca, Biblioteca, Gimnasio, Snack Food, Restaurante, 

Tienda, Lobby, Juegos Infantiles, Basquetbol, Tenis, Beisbol, Futbol Soc- 

cer, Volleybol, Boliche, Salén de Belleza, Asoleadero, Galeria y Cine. 
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120 cm



10.0 «m 

12.0 cm    
€scala. 50% 
Pantone Deep Navy Blue 

Tamafo real 20 x24 cm  



10.0 cm 

12.0 cm 

  
Enfermeria   

Escala. 30% 

Pantone Deep Navy Blue 

. Tamafio real 30 x 36 cm  
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Alo largo de esta tesis, nos fFuimos dando cuenta de la importancia 

de la existencia de un buen sefialamiento dentro de un lugar publico 

con considerable afluencia de gente. 

€n base a los problemas detectados, desarrollamos durante todo 

el proyecto de tesis un éstilo grafico adecuado a las caracteristicas 

del lugar, ya que despues de varias pruebas se fueron logrando 

formas que iban de acuerdo al lugar, a sus funciones y a su gente 

dentro del deportivo. 

Por eso hoy en dia el disefiador, tiene la obligacién de solucionar 

los problemas de comunicacién visual que se generen, debidoa 

tanto problema de sobrepoblacién y contaminacidn visual. 

Dependera de nosotros, disefiadores grdficos, despertar en la 

poblacidn la importancia que tiene el disefio grafico hoy en dia, 

haciendoles ver que en cualquier disefio como cartel, imagen 

corporativa, sefializacién, campafia, etc...no solo es un conjunto 

de trazos y de colores, sino que detras de todo hay un respaldo de 

conocimientos que marcan la diferencia. 

Habremos cumplido nuestra funcién si aportamos a nuestro pais, 

conocimientos de disefio, asi habremos dado un paso adelante. 
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Antropos- hombre, Metrén- medida. Tratado de las 

medidas y proporciones del cuerpo humano. 

Llamamos Antropometria a la ciencia que estudia en 

concreto, las medidas del cuerpo humane, a fin de 

establecer diferencias en en los individuos, grupos, etc. 

€l precursor en estos trabajos fué el matematico Quetlel, 

que en 1870 publicd su “ANTHROPOMETRIE' a quien se le 

rconoce su descubrimiento. 

Pero hay que remontarse al siglo XVII para encotrar los 

origenes de la antrogologia fisica; Linneo, Buffon y White 

fueron los primeos en desarrollar la cig¢ncia de una 

antropometria racial comparativa. 

Desafortunadamente para el disefiador, los esfuerzos 

aplicados en este campo fueron destinados a estudios 

fisiolégicos, pero nunca se le dié importancia a las 

implicaciones ergondmicas del tamafio dei cuerpo humano. 

Hubo que esperar hasta 1940 para que la necesidad de 

datos ontropométricos se proyectara en distintos y 

variados campos de la industria. 

Fué entonces cuando arquitectos y disefiadores tuvieron 

al corriente los datos disponibles y su aplicacién en e! 

disefio de espacios interiores. Son muchos los factores 

que complican los problemas que conileva esta labor. Uno 

de tales factores es que las dimensiones del cuerpo, varian 

segin la edad, sexo, raza ¢ incluso, grupo laborel. 

Otro factor destacado que influye en el tamajio del cuerpo 

es la edad, los varones, alcanzan el crecimiento completo 

en Ia veintena, periodo que en las hembras se prolonga 

varios afios mas. Actualmente, despues de la madurez, 

en uno y otro sexo se ve una disminucién dimensional 

vinculada a la edad. 

los factores socioecondémicos constituyen un impacto 

escencial en las dimensiones de! cuerpo. La alimentacion 

que reciben los individuos de los sectores con niveles de 

renta mas altos se traduce, por ejemplo, en la excencion 

de enfermedades infantiles, al tiempo que contribuye ol  



    

desarrollo del cuerpo. 

A pesar de los intentos que a nivel nacional & 

internacional han hecho los antropometristas para 

estandarizar medidas y terminologia, el escaso éxito 

obtenide sdlo viene a complicar la interpretacién y 

significacién de los datos que se registran, por lo cual 

no es raro que los estudios varien. 

Por consiquiente, es obvio que quienes realizan esta labor 

de medir el cuerpo humano, y registran los datos; deben 

ser personas que se acompaien de disciplina de las 

técnicas empleadas y diagramas necesarios para definir 

claramente los puntos reales a partir de los cuales se 

tomaron las mediciones. 
Son numerosos los factores que pueden provocar 

variaciones notables en el tamafio del cuerpo. Los 

individuos de una zona del pais pueden ser mds altos y 

tener un peso mayor que los de otra zona. Estudios 

socioeconémicos descubren diferencias de estatura muy 

importantes entre una persona y otra en trabajos diversos. 

Dentro de un mismo grupo, los hombres suelen de mayor 

estatura y peso que las mujeres. Por otra parte, las 

dimensiones generales de las personas pueden cambiar 

de un periada a otro. 

 



  

La palabra ergonomia fué acufiada a partir de los términos 

griegos ergon- trabajo y nomos- leyes naturales. 

La fecha del surgimiento de la ergonomia es el 12 de julio 

de 1949, credndose un grupo interdisciplinario con todos 

aquellos interesados en los problemas laborales humanos. 

El periodo de gestacién de esta nueva disciplina fue largo 

y tortuoso, y ciertamente no se pueden dar muchos datos 

precisos de esta concepcién; sin embargo, se podria decir 

que el surgimiento del interés inicial en la relacion 

existente entre el hombre y su vinculo con el ambiente 

laboral, habia comenzado cerca del periodo de la primera 

guerra mundial. 

Con el estallido de la segunda guerra mundial, fué primor- 

dial conocer mucho mas acerca del desempefio humane 

en sus capacidades y limitaciones. Naturalmente esto hizo 

que se disefiaran extensos programas de investigacion 

en areas muy diversas. 

La ergonomia se desarrollé debido al interés mostrado 

en un numero de profesiones diferentes, y todavia 

permanece como un campo de estudio multidisciplinario. 

Cruza los limites entre muchas disciplinas cientificas y 

profesionales y redne sus datos, sus hallazgos y sus 

principios en cada una de ellas. En la actualidad, la 

ergonomia es una combinacién de fisiologia, anatomia Y 

medicina dentro de una rama; fisiologia y psicologia ex- 

perimental en otra; y Fisica @ ingenieria en una tercera. 

Las ciencias biolégicas proporcionan fa informacién acerca 

de la estructura del cuerpo: las capacidades y limitaciones 

fisicas del operario, las dimensiones de su cuerpo, Que 

tanto puede levantar de peso, las presiones fisicas que 

puede soportar, etc. 

La psicologia fisioldégica estudia el funcionamiento del 

cerebro y del sistema nervioso como determinantes en la 

conducta, mientras que los psicdlogos experimentales 

intentan extender sus formas basicas, en que el individuo 

_ USQ SU CUerPO Para comportarse, percibir, aprender,  
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La palabra ergonomia fué acufiada a partir de los términos 

griegos ergon- trabajo y nomos- leyes naturales. 

La fecha del surgimiento de la ergonomia es el 12 de julio 

de 1949, credndose un grupo interdisciplinario con todos 

aquellos interesados en los problemas laborales humanos. 

El periodo de gestacién de esta nueva disciplina fue largo 

y tortuoso, y ciertamente no se pusden dar muchos datos 

precisos de esta concepcién; sin embargo, se podria decir 

que el surgimiento del interés inicial en la relaci6n 

existente entre el hombre y su vinculo con el ambiente 

Jaboral, habia comenzado cerca del periodo de la primera 

guerra mundial. 

Con el estallido de la segunda guerra mundial, fué primor- 

dial conocer mucho mas acerca del desempefio humano 

en sus capacidades y limitaciones. Naturalmente esto hizo 

que se disefiaran extensos programas de investigacion 

en areas muy diversas. 

La ergonomia se desarrollé debido al interés mostrado 

en un numero de profesiones diferentes, y todavia 

permanece como un campo de estudio multidisciptinario. 

Cruza los limites entre muchas disciplinas cientificas y 

profesionales y redne sus datos, sus hallazgos y sus 

principios en cada una de ellas. €n la actualidad, la 

ergonomia es una combinacion de Fisiologia, anatomia y 

medicina dentro de una rama; Fisiologia y psicologia ex- 

perimental en otra; y Fisica @ ingenieria en una tercera. 

Las ciencias bioldgicas proporcionan la informacién acerca 

de Ja estructura de] cuerpo: Jas capacidades y limitaciones 

fisicas del operario, las dimensiones de su cuerpo, que 

tanto puede levantar de peso, las presiones fisicas que 

puede soportar, etc. 

Lo psicologia fisiolégica estudia el funcionamiento del 

cerebro y del sistema nervioso como determinantes en la 

conducta, mientras que los psicélogos experimentales 

intentan extender sus formas badsicas, en que el individuo 

usa su cuerpo para comportarse, percibir, aprender, 
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recordar, controlar los los procesos motores, etc. 

Finalmente, la fisica y la ingenieria proporcionan 

informacién similar acerca de la maquina y el ambiente 

con que el operador tiene que enfrentarse. 

Los objetivos de la ergonomia son: 

*Aumentar la productividad 

*Facilitar la operacidn y accién del producto 

*€fectuar la accidn mas rapida y c6modamente 

*Reducir el esfuerzo fisico 

*Evitar el cansancio innecesario y riesgos de accidents 

*Disminuir el desperdicio y evitar el rechazo de los 

productos. 

La ergonomia analiza las acciones que el operador debe 

llevar acabo para realizar su objetivo, tieo de movimientos, 

grado de dificultad, tiempo requerido, necesidad de usar 

una o ambas manos, condiciones de luz o ruido, grado de 

atencién, elementos de distraccidn, ete... 

€l disefio ergondmico de un objeto es aquel que toma en 

cuenta la fuerza, las medidas y las formas anatémicas del 

usuario. 

   



      

"Senalética" 

Joan Costa 

Enciclopedia de Diseno 

Editorial CEAC, S.A. 

1987 Barcelona Espana 

"Sistema de signos en la 
comunicacidn visual" 

Otl Aicher 

Martin Krampen 
Editorial Gustavo Gili, s.a. 

1979 Barcelona, Espana 

"“Ergonomia en Accién" 
Julius Panero 
Editorial Gustavo Gili 

1984, Barcelona, Espafia 

"Las Dimensiones Humanas en 

los Espacios Interiores" 

Julius Panero 

Editorial Gustavo Gili 

1984, Barcelona, Espafia 

"Comunicacién Grafica" 

Arthur T. Turnouil 

Russell N. Baird 

Editorial Trillas 

1986, México, D.F. 

"Grafica del Entorno" 

Mitzi Sims 

Editorial Gustavo Gili 

1991, Barcelona, Espana 
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