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Introduccion

o

Me dijeron: “jno lo hagas.. ino sabes en qué te estds metiendo..t”,

"mmmbh... suena interesante..”, “;por qué no 1o piensas mejor..?", "te va a
quedar muy ;Troc’rivo..". y lo peor... “jvas a quedar traumada..l”; yo me
mantuve firme y contesté: este rabajo me atrgjo desde el momento en
que lo tomé como opcidn y silo voy a hacer,

El tema es dificil, pero no por fomarse con pinzas o expresarse con
rodeos va a dejar de tener importancia en la sociedad, y vaya que si la
tiene; no puede hablarse de &l pintdndolo de color rosa, puesto que el
color es rojo v para que baje la tonaldad va a estar dificil, ;por qué?
porque nadie hace lo suficiente para que disminuya.

Haoblar de Delitos Sexuales no es sencillo y por mucho que se tenga
conocimiento del terma -tedricamente-, Nno se conocerd igual que una
victima de algin delito de esta indole.

No comprendia fo que le hicieron, pero sabia que algo andaba mal

es un reportaje, en el cual se toma come hilo conductor —como base del



trabajo— una historia de vida —a de Lupita— quien cuenta cémo fue
victima de un abuso sexual,

El reportaje se apoya en investigacién documental, asi como en
ofros géneros periodisticos como entrevistas, ensayos de especialistas
quienes —siempre con base en la experiencia de Lupita— van aclarando
conceptos, desbrozando el camino para que se pueda comprender la
magnitud de las consecuencias de un abusc sexual.

¢Cudles fueron las influencias familiares y sociales de Lupita? squé
papel desempenaron ortes y después del abuso sexuai? ¢la educacion
recibida le sirvié para enfrentar el problema? ¢ Fue victima de la soledad y
la depresidn?. Estas y ofras incdgnitas se resolverédn en el desarrollo del
reportgje,

El reportaje es el género periodistico interpretativo que permite usar
otros géneros con la finalidad de ahondar en una investigacidon, Asimismo,

presentaré algunas definiciones de reporiaje con el fin de especificar este

género periodistico.

El reportaje es el mas vasto de los génercs periodisticos. En &l

caben los demds. Es un género complejo que suele tener



semejanzas no sdlo con la Noticia, ia Entrevista o Ia crénica, sino

hasta con el ensayo, la novela corta y el cuento. (1)

El reportaje es "el rey de los géneros petiodisticos’ quizé porque
es el mds lidico, el mdas completo y el mds genercso; el que
permite gozos para conseguir objetivos, lo cual significa que en &l
se hace uso de todo lo necesario para ofrecer informacion de .

forma amenaq, interesante, agil, incluso sensual.(2)

Bl reportaje es el género periodistico m@s completo. Ademds
de incluir otros géneros -crénica, enfrevista, encuesta- tiene como
antecedente una noficia. donde encuentra su génesis, su

actualidad y su interés, (3)

Asimismo, Mario Rojas Avendano en su libro £ reportaie moderno,
senalg

Pedemos distinguir dos categorias de reportgjes: aquelios que
surgen de las noticias mismas difundidos © publicadas, y los que el
periodista busca, por propia iniciotiva, cuando trata de dar

respuesto a interrogaciones que el piblico no expresa, pero que



espera en relacién al interés que haya puesto en los hechos, los

problemas o ias opinicnes vertidas por los demads. (4)

De acuerdo con Don Julio del Rio Reynaga, al llamar al reportaje
como el género periodistico mds completo, realizaré mi tesis con estas
caracteristicas. )

Es decir. escogi un reportgje porque el tema —siendo de
actualidad-- asi lo requiere; es necesario que el reportaje sobre abuso
sexudl a menores de edad, s& alimente de enfrevistas, crénicas, y sobre
todo la noticia de interés en nuestra sociedad.

Asi, en este trabgjo se acude a la investigacion documental, sobre
todo a ensayos de especialistas sobre la familia, la sociedad, los fraumas,
etc.

Este reportaje estd organizado en cuatro apartados:

En el apartado | denominado ;quien es la protagonista?, se expone
el desarrollo fisico y psicolégico de Lupita (victima de abuso sexual en la

infancia). con el fin de darla a conocer v asi comprender el reportaje de

ung manera clara.



Asimismo, para reforzar el apartado. se inciuye el punto de vista de
Jean Piaget, Jean-Jacques Rousseau, de acuerdo a la temdtica
correspondiente.

En el apartado I, titulado La educacién no ensena a defenderse de
un abuso sexual, se da a conocer el entorno familiar y el rof social en el que
Lupita se ha desenvuelto: fambién presentamos a los personajes mas
importantes en su vida, los que han aportado su granito de arena para &l
desarrollo fisico e intelectual de Lupita.

En el apartado ll. No comprendia lo que le hicieron, pero sabia que
algo andaba mal, se presenta la vida de Lupita antes, durante y después
del abuso sexual; como era antes del incidente y cdmo ese hecho la hizo
cambiar.

Y en el dltimo apartado, el IV Delifos sexuales, se presentan las
caractensticas del abuso sexual; asimismo, una experiencia de abuso
sexual diferente a la de Lupita, una de viclacién y una de estupro. Y se
fortalece con articulos, ensayos sobre los delitos sexuales y entrevistas,

Por otra parte. un aspecto importante es el comrecto uso del género

en el lenguagje; es decir, la diferenciacidn que se hace de los sexos,



aplicando lo femenino y lo masculino adecuadamente. Para funcion del
reportgje, tendré que generalizar en algunos cases, por ejemplo, en lugar
de decir el popd y la mamd, usaré lo que comunmente ahora usamos, el
genérico padres,

Con el objetivo de qjustarse a la presentacion de reportajes en el
ambito periodistico, se optd por registrar, al final del trabgjo, las referencias

bibliogréficas,



Apartado |

{Quién es 1a protagonista?

1.1 Lupita: protagonista de una historia que nwunca

quiso vivir

Lupita es ahora una chica de veinticinco anos: en aguel entonces
contaba con tan s6lo seis anos, el tiempo Ia ha hecho emprendedora, o
que le ha dado pie para idear una vida profesional y buscar el éxito
posteriormente. Pero nunca ha podido dejar a unt lado lo que le sucedid.

Siempre la han chuleado; ella culpa a su herencia, ademdas de
asegurar que la hicieron con muchas ganas y gracias a ello posee un sello
particular. En alguna ocasion le dijeron que ‘le compraban' sus bellos ojos,

y ella le respondié al individuo que no, porgque no podrhia ver después.



Contestando con tal inocencia, no se daba cuenta que algin dia seria
una mujer con singular atractivo y la inocencia iba a quedar atrds.

La inocencia de Lupita era muy notada durante la infancia, como 1o
es en la mayoria de |os ninos y las nifas, sdlo que en ella era mas marcada
antes de lo que le sucedid, y un poco después, pues ella no sabia ciertas
cosas que deben platicarse con naturalidad en la infancia; sin embargo,
con lo que le ocurrid, ella comenzd a ser mas inquietq, y fijarse en todo lo
que pasaba a su alrededor.

Por otra parte, su simpatia siempre la caracterizd, y gracias a ese
hecho, se vio rodeada de gente que la queria y de verdaderas amistades,
pues nunca le costd trabagjo.

En la infancia, se desenvolvia faciimente, cuando conocia a alguien
siempre caia bien: es de esas ninas que dicen que tienen la sangre liviana
y caen bien a la primera.

A pesar de que en su cosa siempre & dijeron que no hablara con
extranos, ella saludaba a la gem‘e que la rodeaba, y a quien le ofreciera
una sonvisa ella le contestaba del mismo modo. Por esta causa le ocurrid lo

que no puede olvidar...



Para comprender el tema mejor, dejaré hablar a Lupita y asi
comenzar desde el principio: es decir, desde el momento del abuso sexual

que sufrid en la infancia y de ahi partir,

Era un dia comun y corriente, sali a jugar como acostumbraba,
sOlo que mis amigas no estoban en la calle y decidiir a la tienda o
comprar uncs miguefitos; legué a la tienda. compré mis golosinas y
de regreso encontré a mi hermano jugandeo fatbol con sus omigos.
me entretuve viéndolos un poco. En lo que jugaban, yo inquieta,
brincaba de un lodo o ofro, hasta que logré distroerme vy de
repente llegd un individuo como de unos cuarenta afos, con una
calvicie prematurq; se acercé a nosotros y pregum‘c’) que si no
habiamos visto a un pequeno perrito pasar por ahi, realmente se
vela ofligide y propuso que le ayuddaramos a buscarlo, pero como
se encontraban a mitad del partido, me dijeron que mejor yo lo
ayudara, y amablemente le dije ol senor que lo ayudaria a
encontrar y comenzamos la blsqueda, a pesar de que siempre
me dijeron que no hablara con extranos y muche menos que
fuera con ellos, segui la blsqueda.

Cada vez, me alejoba mds de la calle y el senor actuaba tan

bien. que seguia acompandndole, hasta gritaba el nombre del



dichose perrito, y éste, pues nunca aparecid; sin embargo
seguiamoes, hasta gue llegamos a la entrada de un edificio y a mi
me preocupd un peco, pues era un grupe de edificios donde no
me permitian acercarme. El hombre me dijo que lo mds seguro era
que el perro estuviera adentro, y a mi no me parecia prudente y
se lo mencioné, pero me tomé del hombro y me asegurd que ese
era el lugor en que el perro habia entrade, hasta me enseid un
pedazo de popod y aseguié que era de su perrito, eso me
convencid a seguirlo y sdlo subiamos y sublamos, hasta que
legamos o la azotea del edificio en donde habia puras jaulas
para colgar la ropa, yo veia una infinidad de éstas y lo raro es que
no habio nadie, é me sujetd y me dijo que hiciera lo que me
pedia. yo me asusté, porque el hombre amabie y preocupado por
su perro, desaparecio y se volvid en un maldito.

Me osusté y itraté de gritar, pero me dijo que si lo volvio a
hacer, me iba a arepentir y enmudeci, me introdujo en una de las
jaulas, que tenia tiiches, y entre esos sacd una alfombra y la
extendid, yo permaneci inmovil, viéndolo como acomedaba todo
vy no pude hacer nada. al extenderia me jaldé y me recostd en ella,
yO Queria corer y no o permitid, ¢l verlo como me ordenaba,
preteri no hacer nada., y él se recostd ol lade mio, se acomodd y

bajd el cierre de su pantaldn.



Yo realmente no sabia nada, todo era diferente, sabia que
algo andaba mal, pero no pude moverme, bajd un poco su
pantaldén vy de Ia nada sacd su pene, yo ni siquiera sabia que era
€50, nunca habia visto uno y como nifa le hallé la forma de una
pirnola y no entendia nada, seguia paralzada y miraba aquel
érgano desnudo, €l comenzd a masturbarse y a decirme cosas
que no le entendia y ya ni recuerdo. Se quedd callado gimiendo y
me veia horrible, interrumpid su accion y se hincd, pensé que ya
era todeo. pero solo fue pora subirme la falda y bajarme los
pantaletas, o vi como un moenstruo, y quise irme, perc no pude
levantarme: de repente senti mi pubis caliente, y al ver que
pasaba encontré un liquido blanco espeso que recormio mi
cuerpo, el muy infelz habia eyaculado en mi pubis y su semen se
escuria en mi, quise llorar y me dijo que si intentaba hacerlo me
iba o arrepentir, ademas me amenozd con matar a mi familia si
comentaba lo gue sucedid; que ne hablara, pues ya sabia donde
encontrarme y no queria que por mi culpo les sucediera alge o
ellos. Al escuchar esto, me puse a temblar, me subi los pantaletas
como pude y me dijo que ya me podia ir, no se de donde tomé
fuerzas y corri, bgjé las escaleras, casi sin darme cuenta, al legar a
la planta baja sak corriendo del edfficio, corrt hasta el momento

de sentirme incdmoda, pues el semen seguia escuriendo y me



sentia terriblermente sucia. al legar a la calle de mi casa, la gente
no estabg, nadie estaba jugondo fltbol, ni nada. por un
momento sentl alivio porque no queria que nadie me viera, pero
me exirand el no encontrar a alguien.

Por fin llegué a mi casa, y la puerta estaba emparejada, pues
como entrdbamos y saliamos tode el dia a jugar, asi la encontré;
entré sin hacer ruido, ceré la puerta con llove y subi la escalera
despocio, escuché el televisor encendido y me apresuré, tomé
una foalla vy lo primero que hice fue encerrarme en el baho vy
quitarme la ropo humeda, la aventé y abii los llaves de la
regadera, me meti a banar con agua helada, ni siquiera la senti,
io que me imporaba era tallorme y quitarme todo lo que me
hacia sentir asi. Sali de lo regodera, me sequé y me cambié, no
sabia que hacer con esa ropa, asi que la hice bokasy ia aventé a
un rincdn del closet, recuerdo que era una faldita escocesa gue
me gustaba mucho, pero después la odié tanto, y tenia otra igual
y me pasd ko mismo. Mi familia no sé si se enterd que estaba ahi,
pero me encerré en mi recdmarQ, y no recuerdo gue hice.

Los dios que siguieron fueron tristes, yo no queria salir, no sabia
lo que me hicieron, pero si que gra clge malo, recordaba su olor
penetrante y llegd un momente en que lo asocié con un

descdorante de ropa de la morca Avon, era de esos que venian



dentro de una bota de plastico, y por azares del destine en esa
época mi mamd vendia cosgs de Avon y entre ellos, ese
desodorante, yo lo ofia y lo detestaba. el que tenia entre mi ropa,
lo tiré a la basura, queria no acordarme y de repente en las
noches las pesadillas me levantaban, el recordarlc me ponia

tensa y queria que ya pasara y me dejara en paz. (1)

Lupita no sdlo es un personaje de esa historia; ese papel nunca 1o
quiso actuar, y sin embargo, es parte de la realidad de muchas ninas y
nifos, que viven con ello toda la vida, y gue como Lupita, no 1o pueden
dejar a un lado tan facil.

Con el abuso sexual de Lupita, narrado por ella misma, podemos
seguir adelante con nuestro recorrido y asi entenderio mejor.

Después de lo sucedido. ella queria ser igual como lo habia sido
hasta ese enftonces, nunca supo 10 que le hicieron, pero sabia que algo
andaba mal.

La Doctora Liliana Trujillo, Psicloga Clinica egresada de la UNAM y
Supervisora Clinica del Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos

Sexuales (CTAVDS) de la Procuraduria General de Justicia (PGJ) del Distrito
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Federal. -en enifrevista- respecto de los diferentes traumas que se

presentan en la agresidon sexual, comentd:

Cuando una persona est@ recién agredida estd en crisis,
puede haber dos opciones: o lo expresa en todas sus emociones,
o parecer@ que no le pasé nada, parece que no lo sintiera, pero
sabemos que § estd guardando esto.

Cuondo unag persona lo ex[.LJresc es en llanto, angustia, mucho
temor a que lo vuelvan a agredir, ne permite contacto fisico, tiene
fatta de suefic o exceso de éste en ocasiones, falta de apetito o
exceso de apetito. La falla de apetite lo hemos encontrado
cuando han tenido agresidn sexual oral, por supuesto hay una
negativa de ingerir cualquier tipe de alimento o cierto tipo de
alimento.

También otro sintoma seria a los adulios, cuando una persona
ha sido agredida en ella suceden muchas pérdidas, pérdida de su
cuerpo, de su intimidad, pérdida en ocasiones de o virginidad.
pérdida a lo mejor de la confianza que a lo mejor tenia con
alguien que era conocido pora ella, pudo ser pareja. novio,
padre, padrastro, tio, primeo, cualguier tipo de estos. Entonces ahi

hay otra pérdida, se producen muchas pérdidas, como la del
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control en su vida, porque ahi se descontrola todo, se mueve todo
y pierde ! control, Y aqui en ¢l Centro se trata de que recupere

todo otfra vez. (2)

Posteriormente se explicard con mas detalle sobre el abuso sexual.

Lupita siguié adelante con la duda del incidente. pero continud su
infancia un tanto normal.

El salir a jugar con sus amigas y amigos, y comer por fodos lados hasta
llegar a un darbel, subirse y brincar de ellos sin pensar en alglin riesgo.

bajarse, detenerse en algdn lugar y ser la mama de sus munecas, era parte

de la diversidn cotidiana de Lupita:

La regla era: llegar de la escuela, cambiarte el uniforme, hacer

tu tarea lo mds rapide que podios. comer, oyudar a levantar la

mesa o lavar los platos y salir corriende a jugar. (3)

Asi era la vida diaria de Lupita, ir a la escuela como toda nina

normal, jugar, cumplir con sus responsabilidades y crecer paralelamente,
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Era una nina con los principios bien cimentados, se le ensefd que los
adultos eran un simbolo de autoridad. a los que no se les podia ni gritar, ni
contrariar, ni levantar la vez, y mucho menos desocbedeacerios.

La obediencia o los adultos, en la vida de Lupita. —como ella lo
sehalo—, fue algo que siempre se le incuicd y que de alguna manera
influyd en obedecer las drdenes del ofensor.

Para mi este hecho, lo puedo enmarcar dentro de una hipdtesis. Mds
adelante, trataré de encontrar la respuesta con un especialista sobre el
tema.

Asi pues. los pocos anos que le quedaron a Lupita de infancia no
cambiaron del todo, sino que los intereses fueron cambiando
paulatinamente. Sin darse cuenta, la adolescencia la sorprendid y con
tanto cambio fisico s& volvid un poco insegura, los pequenos brotes

inesperados en la cara, el crecer de repente...

Justo en esa eltapa en donde la nifha deja la camiseta para
usar un corpifio, quedandcte alge rare v a la vez te estorba, hasta

que ya no cabes en &l y posteriormente tienes que adaptarie a un
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brassiere, con ganas de que el proceso sea rapido vy se note lo

menos posible. {4)

Cuando por fin se adapta a esa etapa y se siente segura de lo que
porta, se da cuenta de que los chicos existen y no estd conforme con lo
que tiene, quisiera una talla mas grande o al revés, dependienc]p de la
ocasion, pues es lo que buscan los chicos a esa edad.

La efapa de la adolescencia es dificil para muchas ninas, pero para
otras es muy normal y se adaptan faciimente, para Lupita fue un poco
dificil, los cambios fisicos seguian ocurriendo, quena ser nifa y ya no era.
queria estar con los grandes y no los alcarzaba, se quedaba a la mitad sin

saber a donde jalar.

También es dificil, eso de querer salir a jugar con tus amigas y a
unas ya les habia pasado, y a mi todavia no y a las que ne les
habio pasade nada, ni siquiera tenian ideo, la informacién la iban
rodondo de tal manera, que querias que ese dia nunca llegara,
hasta que un dia me sorprendié y la verdad no sabia que hacer,
yo llegaba de la secundaria de uniforme blanco y al quitGrmelo

chin... ¢qué hago?. y corri con mi moma; mientras ella lucia ung
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SONIisa enorme, porgue su nika ya era una seforita, y yo adentro

en el banc batallando con algo de algodén que me hacia

caminar chistose, y sentirme incémoda, hasta que me odapté. (5)

Con el fiempo, Lupita se convirtid en una chica simpdtica, sdlo que
convivia con malas influencias, y las defendia cuando alguien le hacia ver
la redlidad; no se daba cuenta que opacaban su simpatia, hasta llegar a

dudar de si misma y ocuttarse en ropa holgada y cabellos descuidados...

Me hubieras visto, era méGs © menos en la etapa de lo
secundaria, me decian vistete mejor asi, comprate esta blusa o tal
pantalén y ahliba yo de borrega, y me lo ponio y clare que se me
veia mal y todo por la influencia negativa que tenian sabre miy lo
peort, la envidio; me escondia tras el cabello descuidado, por o
regular tenia un flequillc que me cubria la cara, también buscaba
ropa gue me quedara aguada para cubrime: odiaba la ropa
pegada al cuerpo yo creo gue fue cuando hice sufrir mas a mi

mamad., pues queria verme bien y yo no me dejaba. (6)



Transcurid mucho ftiempo para que Lupita se diera cuenta de su
atractivo, los chicos volteaban a vetla, pero las amistades que tenia le
hacian ver que era a alguna de ellas y jarnds a lupita, cdmo iban a
voltearla a ver, si se descuidaba fisicamente, y todo gracias a la influencia
negafiva que recibia de sus amistades.

Pasdé por muchas envidias -en fodos los sentidos- hasta que se dio
cuenta gque era totalmente ol revés, cuando se mird en un espejo,
inesperadamente encontrd una sonrisa ilumindndole la cara y fue ahi
donde se enconird a si misma y a descubrir que “las feas eran ofras y no
ella®; la seguridad en si misma le dio fuerza para deshacerse de ese tipo de
amistades y de saber que ya estaba en otra etapa de su vida y que la
identidad la habia encontrado.

La identidad fue encontrada por Lupita y desde ese entonces, se ha
sentido satisfecha de lo que porta fisicamente, las envidias las ha hecho a

un lado y ahora las sabe sobrellevar.

Para mi buena suerte, toda la vida me he visto redeada de ese
fipo de envidias. me hacian sentir mal, pues me senfia culpable,

perc reaccioné y supe que todo el tiempo va a haber envidias.



nunca les voy a permitir dar un paso adelante; es triste, pues a las
personas que estimas de alguna manera, te solen con estas malas
acciones y te obligan a ver como son recimente, no todos son asi,

pero puedo decirte que la mayeria. (7)

Lupita es portadora de inteligencia, acompanfada de simpatia, lo
que a algunos es dificil de asimilar, pues la envidia la rodea faciimente, sélo

que con su buena fe, logra darles poca importancia y salir adelante.
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1.2 Del alma hacia la vida

Tendremos que hacer un regreso para conocer las caracteristicas
del persongje del lado psicoldgico y asi entender su  historia vy
comprenderla mejor.

Ella comienza su vida de una forma feliz en un nicleo familiar normal

y agradable:

Lo que recuerdo de mi caosa es la unidn familiar; mi papd, mi
mamda, mis hermanocs, mis hermanas y yo siempre juntos para
todos lados.

Yo sonreia. me recuerdo siempre contenta y satisfecha de lo

que tenia y sigo teniendo.(B)

La familia es un aspecto importante en su vida, pues siempre la han
apoyado en todo o que ha decidido realizar, te muestran los pros y los
coniras de cada camino gue ha emprendido y sobre fodo ha recibido

mucho carifo de cada miemiro.
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Lupita es una persona llena de carino, aunque nadie supo lo que le
pasd -el abuso sexual- por miedo a que les hicieran algo, o se cumpliera la
amenaza de aquei individuo., siempre lo ocultd y prefirid mantenerlo asi,
aunque era muy pequena para saber diferenciar un acto de otro, sabia
que la familia era olgo muy importante en su vida y no por su culpa

estarian en riesgo.

Me hicieron timida después del abuso sexual, al principio
recuerdo no querer salir con alguien, ni encontrarme sola con
algun hombre, pues creia que me volveria a pasar, me rmantuve
un tanto rara esos dias, no soportaba cierto olor, pero creo que no

lo notaron, pues nunca hubo preguntas al respecto. (9)

Hubo cambics en ella a muy temprana edad, A pesar de no querer
tomar mucho en cuenta io que le ocurrid, no puede dejaro a un lado del
todo, pero ha sabido sobrellevarlo y ha salido adelante.

Ademds de ser amigable y rodearse de gente que la queria,
también le inculcaron valores importantes y el estudio, para poder abrirse

camino en la vida profesional y ser alguien en un futuro,
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A mime gustaba ir o la escuela, no nada mdas por mis amigoes v
mis omigas, sino gue me gustaba aprender. me gustaba encontrar
la razdén de ser de cada cosa, me veias abriendo aparatos, atrds
de cada animalito. También veia una ventana con ks cortinas

corridas y me asomaba. (10)

La curiosidad también es una caracteristica importante en su vida, se
veia rodeada de dudas y constantemente las esclarecia buscando la

razén de cada una.,

A veces dejaba de jugar con mis amigas vy me gustaba
escuchar las platicas de lo genie grande, no porque me aburrierg
el fugar con ellos, sino que s& me hocia interesonte estar en las
platicas de grandes y sentirme importonte, es mas en una occasion
comprendi que safia sobrande, pues escuché una palobrota y al
interrumpir y pedir que me explicaran, vi que se inquietaren un

poco, entonces esperé un poco y me sall apenada11)

La infancia de Lupita fue feliz, como ella lo dice, fue una nifa

inquista, pero que se poda entretener por horas jugando con sus
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mufecas; sin embargoe. lo que le ocurrtd la volvid aislada, fimida, insegura

de si misma y de la gente que la rodeaba.

Dentro de mi fantaseaba muche, ai grado de creer que en &l
mundo todos eran hombres excepto yo, y por eso él me habia
lastimado de esa forma y pensar que podia ocurlitme otrg vez,

a2

Respecto de lo anterior, la doctora Lliliana Trujilo, directora del

CTAVDS de la PGJDF -antes mencionada- comentd:

En Ia mayoria de los cascs, cuando un nifo o una
nina estd siendo agredido sexualmente, el agresor 1o
intimida para que no se diga nada, tanto en la parte
emocional, como en la parte de la amenaza, voy a
matar a tu mama, a fi, o qué s&, o le da dinero, lo
CoOMpra; puede pasar por anos, cinco, seis o hasta diez,
o toda una vida. Por ese temor que se siente que el

agresor pueda cumplir su amenaza. Entonces todo esto
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tenemos que evaluarlo -en el CTAVDS-, porgue en
cada persona se presenta de diferentes maneras, qué
tanto lo estan afectando, un gran temor a salir .o le]
calle, si la agresidn ha side por un desconocido y en la
calle, a veces hasta panico, o si estédn en casa y la
agresion fue en ésta, una hipervigilancia, que todo esté
super cerado, que las puerfas estén cerradas, en
cualquier ruidito se sobresaltan.

Cuando el agresor es un desconecido,
aparentemente es mas facil, porque no estdn
involucradas emociones de daofectos a personas
cercanas, entonces el prondstico es mdas favorable vy
eso depende mucho de las bases de personalidad que
tenga la victima., En el caso de un desconocido, lo
primero que se presenta, es la hipervigilancia, me lo voy
a enconfrar y no quiero salir a la calle, tengo temor a
los adultos. En este caso, viene el temor a los adultos, la

desconfianza, y a lo mejor, que ya no permita el
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acercamiento de un aduito, sobre todo. cuando éste
ha tenido agresiones fisicas, durante la agresidon
psicolégica.

Cuando es el padre o padrastro ahi se complica un

poco, porgue hay ambivalencias, hay aofectos

involucrados en el infante y hacen o dicen, "quélevaa -

pasar a mi papd, lo van a meter a la carcel, pobrecito’
¥ pues siente una culpa muy grande vy esto 1o atemoriza
mucho. O a veces la madre le dice 'no te creo, y no
puede ser lo que me estas diciendo. si es tu papd’ igual
hay otra descarga. ademds de lo que ha sufrido como
agresion viene el reproche y hemos tenido muchos
casos que cuando ha sido el padre o padrastro no le
creen al nino y siguen con su pargja y es ahi cuando
tenemos que reportar esto, ojo al nino hay que retirarlo

de la casa en donde estd, (13)
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Lupita sostuvo esa fantasia, durante mucho tiempoc. En la
adolescencia, logré hacerla a un lado y creer en lo que hacia y en la
gente que la rodedbc.

Los cambios fisicos la desconcertaron un poco, le costd adaptarse a
cada uno v verse asi fisicamente, desde ese entonces. Siguid habiendo
cambios, pero fueron un fanto emocionales. La separacidén de sus-amigos
de infancia, e causd un vacio, pero el encontrarse con otros en iq

adolescencia le lenaron ese espacio y pronto se establecid.

Senti un vacio al separarme de mis amigos y amigos de
infancia. pues con ellos pasé mucho tiempo jugando y haciendo
diabiuras. Es dolorosa ia parte en que ya no te don ganas de jugar
de esa manera y las horas de estudio cada vez son maés largos y

las de juego se van reduciende, como el tiempo para elios, {14)

Para Lupita, comprender que la nina quedd atrds y la mujer
comenzaba a despertar fue un proceso dificil, pues el cambio fue notorio vy
el saberse adaptar le llevd tiempo, ya que dejd de jugar como

acostumbraba y las inquietudes también carnbiaron.
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El tener doce anos y verse rodeada de amigas de la misma edad en
la escuela, le hizo comprender que ellos también tenian cambios v le
ayudd mucho, como el no sentirse la muheca fea del cuento y salir

adelante.

En la escuelq, todas presumian que ya les habia pasado y se .
senfian grandes. ¥y cuondo a mi me preguntaron, recuerdo que se
los negué, pues senti que eso sélo era para mi, era como un
rechazo a la adolescencio, y 0 ellas en ese sentideo,

Yo siermpre fui reservada en cucnio a mi persena, y puedo decirte
que hasta la fecha, nunca me ha gustade hablar de mi, hasta

ahora. (15)

Lupita en un principio queria scbresalir en las platicas. en los
reuniones, era la clasica nina que se ponia a bailar y a cantar sin pena,
pero después de lo que le ocurrid, se apartaba en las reuniones, buscaba

estar sola, se volvid timida.

Recuerdo que una vez, en un cumpleanos de una amiguita,

pusieron musica para nifos y como me sabia ia cancidén, me puse
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a cantarla y a bailar, de repente era et centro de atraccién de
todos y yo fascinada: obviomente que después no o hubiera

hecho, pero en ese momento me senti importante.(16)

Con el paso del tiempo, fue dejando su timidez v el cardcter la volvid
como era antes, hasta que Hlegd a ia adolescencia y el proceso de
adaptacion a los cambios la volvid intfrovertida,

Ella ha tenido altas y bajos en su vida emocional, se le podia ver
sonriendo y buscar el momento de sobresalir con su espontansidad, a
veces de figsta en fiesta, y ofras un tanto enameoradiza y por el contrario se
le puede encontrar en su recamara en un fncén leyendo, ignorando el
mundo gque la rodea por hotas infinitas,

Al entrar a la Preparatoria, pasa por la etapa en que no le pone la
importancia adecuada a lo que le sucede, se siente incomprendida por
sus familiares, nada le satisface, ni su propia vida, hasta que comprende
que estd actuando inadecuadamente v recupera €l entusiasmo parg salir
con el promedio alto en sus cdlificaciones por un lado, pero cae en la

bdsqueda de identidad.
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En esa etapa tenia diferentes niclecs de amistades que me
manipuloban hasta cierto grado, pero logré un poco de mi
identidad gracias a la educacion gue me inculcaren, y logré que
me respetaron, y al contrario ghora eran ellos, mis amigos y
amigas., los que se acercaban para pedirme consejos, es cuando

adquiri cierta madurez. (17)

Es en esta etapa en la que se descubre a si misna y quiere seguir
adelante, logrande muches cbjetivos que se habia fijado, entre ellos una
carrera profesional.

Como podemos ver, Lupita es una chica normal, ha pasado por
todas las etapas en que pasa cuclquier mujer; sin embargo, la diferencia
entre ellas y Lupita es un abuso sexual, no 1o ha podido dejar atids, vy el
recuerdo la persigus, se muere de rabia por no haber hecho nada al

respecto.

Qué te puedo decir al respecto, en primera instancia nunca
supe lo que me pasd, si era normal © no, si a todos les pasaba, ni

siquiera conaocia un pene, fue algo espantose, porque no entendt
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qué me pasd, sélo que me sentiao mal, que desconfié de media
humanidad y cuando llegd et momento donde supe reaimente lo
que me pasd, ya era muy tarde paia hacer alge, pues hace poco
investigué al respecto y me enteré, estoy hablande de unos seis
anes y mira ya tengo veinticinco, reaimente no he tenido la
valentia de recorrer e rumbo desde aquel entonces, yo son casi
veinte anocs, v lo que mdas rabia me da, es que no fui la Unica, ese
maldito siguié haciéndolo con mds nifas y quien sabe con quien

mas, si to volviera a ver lo matarnia. Eso es lo Unice que sé. (18)



Apartado 1

La cducacion no enseia a defenderse de un abuso sexual

2.1 El entorno familiar

{Por qué la educacion no ensefa a defenderse en un caso de
emergencia?; ;por qué en las escuelas no dan clases de prevencion de
estos delitos?; ;por qué en casa sdlo dicen no hables con extranos: en vez
de explicar el porqué?. Podia mencionar mas incdgnitas, pero prefiero
que Lupita cuente un poco sobre la educacion que recibid,

Lupita tiene recuerdos satfisfactorios de todas las etapas de
educacion, la que se recibe desde el nacimiento, hasta aquella que se

adquiere en las aulas.

Lo educacion, es un tema simpdatico, pues ubicas de inmediato
al kinder, come si hubiera sido la primera leccién de educacién y
no es asi. Las primeras lecciones las recibes en casa, tu papd, tu

mamd, tus hermanos, tus hermanas, o los que te rodean.
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Yo creo que la primera leccidén que recibes es ia de tus padres
cuando te dicen no foques esto, no tires ka leche, no te hagas pipl
en los cakzones; pero todo acompanado con un si a la forma
correcta de hacerlo. Creo que esas son las primeras clases de

educacion.(19)

Como Llupita comentd, las primeras clases de educcéién se
adquieren en el hogar; el tema de la educacién es muy amplio, desde Ia
forma de sentarse, de hablar correctomente, de pedir las cosas por favor,
de caminar y dejar poco a poco a la mamad para resoiver los problemas

pPor s mismos, etc,

Segun Jean Piaget:

Lo primera moral del nino es la de 1a obediencia y el primer
criterio del bien es, durante mucho tiempo, pora los peguefos, io
voluntad de los padres. Los valores morales asi constituidos son,
pues, valores normatives, en €l sentido de que no estdn ya

determinados por simples regulaciones espont&neas, a la manera
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de las simpatias o antipatios, sino que. gracios al respeto, emanan

de reglos propiamente dichas, (200

Para Lupita, después de la educaocion que le dieron sus padres. se

encuentra la religion:;

Paralelamente, te ensefan a creer en Dics, el lado de lo
religién es muy importante, recuerdo a mi mama a mi lado por las
noches, ensefdndome Q rezar, o pedir por todos y a mi dnge! de
ia guarda que sigo creyendeo en €l hasta la fecha. A no buscar el
lodo malo g los hechos y tener una respuesia en donde Dios

siempre participaba. (21)

Cada religion es importante; el ser humano busca creer en alguien o
en algo para su sobrevivencia. Lupita es catdlica, no es fandtica. pero se
considera dentro de esta religion, la cual han practicado sus familiares, y se

han encargado de inculcarselo bien.

Dios ha establecido que el hombre ame y respete y obedezco

a sus padres. Pero el Decdloge no se compeone, evidentemente,
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de un Gnico precepto: amer, honrar padre y madre. El primer
deber es el de amar al propio Dios y en la medida en que el
hombre cumple sus obligaciones diarias con la mirada puesta en
Dios, Intentando agradarle, trabajar por El, encaminar a El todas
sus obras y sus preocupaciones e ilusiones, en esa misma medida
estd trabojonde mejor, haclende mds soclales sus llusiones y
menos egoistas sus ideales, menos personalistas y resultando -

beneficioso para la sociedad. (22)

Por otro lado estd la educacion de las aulas, ésta a la que a uno lo
preparan semanas antes de enfrar al jardin de nifios, nos dicen: vas a
conocer a muchos amiguitos, te vas a divertir mucho, te van a ensefar
canciones y tu maestra te va a querer mucho.

Y cuando por fin las mamas creen que su hijo estd totalmente
preparado para enfrentar la situacion, dl llevarlo y ver la escuela enorme,
se queda inmovilizado y hace el peor de sus berrinches y para hacerlo
entrar es un triunfo, hasta que lo educadora o medio convence y se
queda, pero la mamd es ahora la que no sabe si dejarlo o llevarselo. Claro,

esto no es en todos los casos, existen unas mamas que hacen bien su labor.
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Cuando entré al kinder, del primer dia no me acuerdo bien,
pero si recuerdo a algunas madres con sus hijos llorones y no sé si
me convertl en uno de elios, pero me la pasé a fodo dar, era una
escuela muy bonita, en donde te ensefiaban a cantar, a nodar v
tedo lo esencial: recortes, colores. figuras. etc. Ademds, mi

maestra nos consentia mucho. (23) .

tl lapso del jardin de nifos a la primaria, es la etapa en que los nifos

y las ninas comienzan a ser independientes, en el sentido de comenzar a

convivir socialmente.,
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2.2 E) rol social

Lupita. a pesar de habérsela pasado a todo dar en el jardin de nifios,
recuerda que la adaptacion a éste fue un poco dificil, pues el cambio del
hogar v la atencién de mamd cambiaron por un grupo de nifos de su
edad y la atencidn obviamente disminuyd. B

Asimismo, el rol social comenzd, y la convivencia con ese primner
grupo de nifos y profesoras se volvid esencia de todos los dias, la Unica
diferencia es que cada afo cambiaba la gente -en algunas ocasiones-, el

lugar y el tiempo.

Si pudiera hablare de mi vida social, desde que me acuerdo,
te dirfia que siempre estuve rodeada de gente; siempre jugué con
alguien, nunca estuve sola; te podria decir ademds, que adn
conservo amistades de esq etapa.

Me podria pasar un buen reto habldndeote de mi infancia y de
todeos mis amigos. de mis profesores, de la gente que me redeaba,

pero creo que me extenderia demasiado. (24)
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Respecto del hombre sociable, Rousseau explica de manera

detallada el rol que éste juega:

Es la debiidod del hombre lo que le hace sociable: son
nuestras comunes miserias fas que inclinan nuestros corazones a la
humanidad; si no fuésemos hombres, no le deberiamos nada,
Todo apegoe es un signo de Insuficiencia: si cada uno de nosotros
no tuviese ninguna necesidad de los demads. ni siquiera pensara
en unirse a ellos. Asi de nuestra misma deficiencia nace nuesira
fragil dicha, Un ser verdaderamente feliz es un ser solitario: sdlo
Dios gozo de una felicidod obsoluta; pero ¢ quién de nosotros tiene
idea de cosa semejarie? Si alguien imperfecto pudiese bastarse o
si mismo, jde qué gozaria, seglin nosotros? Estaric solo, seria
desdichado. Yo no concibo que quien no tiene necesidad de
nada pueda amar alge: y no concibo que quien no ame nada

pueda ser felz. (25)

Cuando Lupita sufrié el abuso sexual, nunca se imagind que buscaria

la soledad.
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En esa etapa sufri muchags contrariedades en mi interior, pues
por un lado queriag salis con mis amiguitos v jugar vy por ofro
buscaba la soledad, me arinconaba a jugar o ver la televisibn y
me tuve que conformar con ver a mis amigos por la ventang o
salir cuande todo mundo estuviera afuera y me sintiero segura o

invitarles a mi casa y jugar adentro. (26)

Asimismo. Lupita sufrid mucho con el abuso sexual, pues nunca lo
exteriorizd, pero entre su lucha por salir adelonte nunca estuvo del todo
sola, no dejd a sus amigos ni dejd de ir a la escuela y dentro de lo que
cabe siguid relaciondndose.

De alguna manera, en la época de la Primaria, tal vez en su
ignorancia por lo que le ocurrié, siguid su vida normal, se relaciond con sus

compafieros y sus actividades eran de acuerdo a sus necesidades.

No puedo decirte que me senti del tode mal, como te lo he
dicho, nunca supe lo que me pasd hasta hace poce, jugaba,
cantaba y daba igfa como todos los nidos, pero si me sentic rara,
buscaba estar sola, pero a la vez me encantaba el relgjo vy lo

disfrutaba.(27)
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Sin embarge. hasta cierta etapa de la vida, su forma de ser cambid

un Poco:

No se que me pasd, yo solia cantar, correr, gritar, entre ofras
cosas; y de repente, calculo que en la secundaria, mi forma de ser
cambid. me volvi un poco introvertida, como fimida, es decir.
escogi mds a mis amistades y me concreté a hacer otro tipo de
cosas, mads independiente, mi circulo de amistades se cend vy

hasta la fecha soy asl. (28)

Los cambios sociales en Lupita, como el cambio de hogar, de
escuela, implican un sentido de la vida diferente, lo que la hizo., como
supone, mas independiente.,

MG@s © menos, comienzas a convivir seciaimente como a los
cuatro anocs, me refiero a esa etapa en la que dejas tu casa unas
tres horas, para tratar de educarte, al mismo tiempo que
comienzas a relacionarte con nifos de tu edad.

Luego entras a la primario. donde bien gque mal son mas nifos v
los juegos son de ofra manera, ya no dependes tantc de la
educadora para jugar, chora haces tus amigos y con ellos

inventas, haces y deshaces. (29)
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2.3 Familiarcs

Comoe en la mayoria de las personas, los familiares son los personajes
mdas importantes en sus vidas, Lupita no es la excepcidn, sus padres son lo

mas importante.

De repente me preguntas esto y se me vienen a la mente
muchas personas queridas, pero sobre todas, estdn mis papds,
luego mis herrnancs, v los demds. En ese orden.

¢ Por qué mis papas?, porque me dieron ka vida, porque ya los
queria desde antes, porque me han guiado, porque siempre estén
apoyandome y cotrigiéndome cuando es necesario, y ademads,

sin ellos me volveria muy fragil. (30)

Sin querer, Lupita demuestra lo importante que han sido sus padres,

pero resalta la proteccidon que le han dado y el carifo.

En alguna ocasidn me recosté con mis papds a la hora de o
siesiq; tenia como unos cuatro o cinco anos, me gustaba estar

con ellos. Cuando me desperté y no Ios vi, sentl que me moria, me
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levanté gritando y llorando, sali coriendo a buscaros. Lo
muchacha que nos ayudaba me alcanzd y me explicé que
habian salide un momento y me tranquilicé. Y hasta la fecha te
puede decir que si une se me desoparece no estoy franguila
hasta saber de ellos. Doy gracios a Dios por tenerlos conmigo

todavia. (31)

Para el Dr. M. Porot®, la familia cumple cierto papel en la seciedada:

No existe socledad viable sin un equilibric permanente entre
ameor y autoridad, entre solidaridad vy rivalidod. En la sociedad
farniliar, estos cuatro personajes: madre, podre, hijos, hogar: el
padre debe encarnar la autorided, la madre el afecto, los
hermanos y hermanas la rivalidad, y et hogar la solidaridad, (32)

No debe asombrarnos, lo que. para nosofros, es el rasgo
fundamental de la carencia ofectiva infantil duradera: la
incapacidad del sujelo para establecer relaciones sociales
normales. Puesto gue la familia es una sociedad en minigtura, es
natural que ung perurbacion de la vido familior proyecte sus

consecuencias sobre la vida social utterior del nifo (33)

* El nombre del Dr. M. Porat. no esta especificado cn su obra.
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En segundo plano estan sus hermanos, cada uno en su espacio y en

su tiempo:

Mis hermanos, claro que son persongjes importantes en mi vida,
cada uno tiene su laodo especial, y yo pues me he llevado muy
bien con todos.

De alguna manera, tienes un companere de infancia, con el
que haces fravesuras, juegas, y vas a la escuela, compartes
muchos momentos agradables, y por supuesto ratos de enojos,
gritos y el don del perddn que siempte me ensenaron.

Cada uno es muy diferente; como todo el mundo tienen sus
vitudes y sus defectos, pero de alguna manera siempre hemos

estado unidos. (34)

Asimismo. la funcién de los hermanos dentro de la familia es:

La funcién esencial de hermanes y hermanas es permitir la
mejor sociolzacién posible del nifo, Esta adaptacidén social se
conseguird por el paso de lg rivaidad o lo amistad vy a la

colaboracidn. Estas dos Otimas actitudes son el término habitual
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de las relociones entre hermanos y hermanas con una evolucion

normal. (35)

La unidén es muy importante en la familia de Lupita. Sus padres les
han inculcado, a Lupita y a sus hermanos, que esto es de gran valor y

satisfaccion,

A pesar de que mis papds nunca me han dicho, ‘oye tenemos
que estar unidos no se te oblvide’, es de vital importancia pora
nosotros, porque sabemos que si a alguno le estd sucediendo
algo, el ofro va a estar ahi para ayudario a salir del problema. ¥

asi siempre nos vas a ver. (36)

Por otra parte, estdn sus abuelos, a pesar de haber sufrido dos

pérdidas, ella siempre 10s recuerda y pide por ellos en sus oraciones.

¢Por qué pienso en mis abuelos luego luegoe de mis hermanos?,
porque han sido muy impoertantes en mi vida, me han consentido,

me han reganade, me han preparado mi comida favoriia, me
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han hecho ver mis errores y scbre todo me han guerido, ademas
pido peor ellos en cada momento en que o necesitan.

Aungue a mi abuelo paterno no lo conoci fisicamente, siempre
ha estadeo conmigo. ha vivido entre nosotros y de alguna manera,
cuando surge entre las pldticas y dicen cemo era. siento como sl
lo hubiera conocido. Es importante para mi, porgue aungue no lo
pueda tocar, lo percibo.

A mi abuelo materna le agrodezco, entre otros cosas, ef
haberme ensefado a leer. Cémo no va a ser importante en mi
vida, si cada vez que recuerdo su perfurme, encuentro a la mujer
fuerte, carifosa, y siempre sonriente, que ademads sofia decirme
gjitos de estrefia y yo me 1o creia. Al igual que mi abuele fallecié,
pero doy gracias a Dics por permitirme haberla conocido.

A los que me quedan, unc de un bando y otro de otro, cagda
momento que paso con ellos me hacen sentir la mujer mas felz.
porque he convivido con elles muchos momentos agradables, y
entre reganos -de mi abuelo- he oprendido a sentarme bien en
una mesa y a obedecer, pero ademdas a sonreir en los tiempos
pesados y no tan pesados. Y por ofro lado, entre la muer firme,
que se esconde en una fortaleza, me ha permitido llegar a su

corazdn y encontrar el carifio que me ha cobijado. (37)



Para el Dr. M. Porot, el papel de los abuelos frente a los nifos es el

siguiente:

Lo forma pasiva de ser abuelo es tan facil como dificil la activa.
Por esto estan siempre dispuestos a prestar cido complaciente a
los cuentos del nifto, cosa para la que el padre y la madre no
tienen mucho tiempo, y a escuchar sus quejas contra as menudas
injusticias de que se cree victima por parde de sus padres.
Consoclar, rectificar, explicar sin atentar demasiodo a la autoridad
paternal, también forma poarte de ese arte facil y dificil de ser

obuelo.(38)

Ademds de encontrar el carifio en sus abuelos, la educacion, la
seguridad, y la admiracion, Lupita ha encontrado en ellos un apoyo
emocional que ha llevado consigo por toda ta vida. Ocupando cada uno
un lugar especial.

También se encuentran sus tics, tanto paternos como maternocs.,
aungue de los dos lados son familias numerosas, con cada quien ha vivido

momentos que puede recordar con carino,

16



De los dos lodos. tengo un fio con el gue me he identificado
mas; si digo que es mi consentido los ofros se me van a encelar,
pero bueno. Con todos he disfrutado todas mis etapas, desde
nifa, hasta chorita. Me han sabido aconsejar, lamar la atencidn,
¥ consentir,

Y por consecuencia, mis primos han side mis comparneros de ..
juegos en la infancia. y ahora. por lo mencs coforreamos un rato,
nos jalomos las orejas, y sobre todo, nos gpoyamos, aungue no
nos vemos mucho, pere cuando lo hacemos, pareciera que no
pasé el tiempo, nos disfrutamos.

Hasta mis sobrinos ocupan un Anconcito en mi corazdn, pues
soy muy nifera y me encantan, a cada uno lo he arrullado,
consentido y demds, pero a Ia hora de llamarles la atencidén no
puedo, eso de ver una carita tal vez chantajista, no me puedo

contener y ya no hay regono. (39)

Ast pues, cada miembro de la familia es un eslabdn esencial en el

camino que ha recorrido Lupita.
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Como verds, con la familia que tengoe, te puedo decir gue me
considero rica en el aspecto emocional, y que con cada uno he
vivido etapas padrisimas, y ademads, estoy muy satisfecha, porque
no soy de las que compra problemas y por ese lado estoy muy

complacida, porgue con todos me la llevo muy bien. (40)
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2.4 Amistades

Desde mi punto de vista, las amistades juegan un papel importante
en cada individuo, porque después de los familiares, son ellos con los que

conwvivimos momentos buenos o malos.

Realmente, tengo muy pocos amigos, conocidos tengo
muchos, pere como dicen por ahi los amigos se cuentan con una
mano y te sobran dedos, pues asi valoras lo que tienes.

No sé el porqué, perc conforme vas creciendo, e haces de un
determinado grupo de amistades, en ese momento das lo que
tienes para conservarlo, pero cuando te das cuenta, ya no estd y

ahora tienes otro. (41)

Lupita, como lo mencioné en un principio, estuvo rodeada de
amigos., 0 como ella dice de conocidos. Pero de esos. conserva muy

pPOCOS,
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En mi nifiez, hasta en los vigjes me hacia de amiguitas. era muy
chistoso, nada me daba pena, y andaba de un lodo @ otro con
alguien que me siguierq.

De mis amigos. realmente conserve a uno que otro, pero sé
que si los necesito ahi van a estar parg apoyarme, En especial,
tengo una amiga que siempre ha estado, era mi vecina. Eramos
tan pequenas y aln nos frecuentamos. Me acuerdo que cuando -
entramos al kinder nos habia tocade en grupos diferentes y pues,
hicimos nuestro respective berrinche y nos pusieron en el mismo
grupo.

En aquel entonces nadie nos separaba, v todo el dia nos ia
pasdbamos platicando. vy en una ocasidén, nos castigaron y nos
pusieron una en cada esquind, Nos velamos y nos carcajedbamos.
Cada vez que nos acordamos, nos volvemnoes a reir, Pasé muchos

ratos padres, hasta la fecha la sigo viendo. Nuestros intereses

cambicron, pero la amistad ahi sigue. (42)

En la Primaria —ademds de su amiga- Lupita se fue relacionando

con mdas companeras, de esa manera se hizo de amistades.
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Aungue en la Primaria, nos pusieron en diferentes grupos, a la
hora del recreo nos juntabamos. Una vez, no me acuerdo por qué,
una niha me queria pegar y cori a buscar a mi amiga para que
me defendierq, y asi lo hizo, no sé& ¢cémo lo resolvid, pero lo logro.

Como era de esperarse, comencé a relacionarme con ofras
comparieras y por 1o consiguiente, me fui haciendo de amiguifas,
les digo asl, porgue sélo eran de g escuela y ya, jugdbamos ahig -

la hora del recreo y al siguiente dia nos volviamos a ver. (43)

Paralelamente, Lupita tenia amiguifos en su cuadra, los de la escuela
eran con los que pasaba el tiempo en la manana v en la tarde con sus

VECIinoSs,

Al salir de lo escuela, corfia para llegar @ cambiarme el
uniforrne, hacer g tareq, comer, ayudar en la casa y salir
corriendo para jugar.

Ademds de mi amiga, teniamos a oiros vecinos con los que
saliames a jugar; en lo que mi amiga safia, porque comia después
de mi. me penia a jugar con ellos; me acuerdo gue salia con mis
barbies y ellos, como eran hombres, sacaban otros munecos y

entre el lodo. los cartos v los muneceos, pasabamos el tiempo.
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hasta que salia mi amiga con su hermana vy el juege cambiaba o

seguiamos. (44)

Antes de terminar la Primaria, Lupita y su familia se cambiaron de

domicilio, y con esto, se cambid de escuela y de amigos.

El cambiarme de casa. en un prncipic me dolid mucho, pues
en lo que me adaptaba a la novedod, extrofaba a mis amigos.
Pero cuando lo logré, me senti contenta, pues en la escuela, por
ser la nifa nueva, todos querian ser mis cmigos, y ahi hice buenas
amistades.

Terming la Primaria, v el cambic de ésta g la Secundaria,
también fue ciro preceso de adaptacion, de igual manera,
conservo G una amiga de esa etapa, que hasta la fecha seguimos
conviviendo. Es muy buena onda y tenemos otros cosas afines.

(45)

Al salir de la Secundaria, Lupita frecuenta a sus amigas, pero tiene
otro circulo de amistades, pues ingresa a la Preparatoria y conoce a mas

gente.
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Los amigos que hago en la Prepa, son diferentes a los que he
tenido, pues en esta etapaq, comienzas a probar muchas cosas,
comeo el noviecillo, las pintas, y algunos vicios, que gracias a Dics a
mi no me dio por ahi.

De esas amistades, tengo otra muy amiga mia, es ahi cuando
valoras muchas cosas y todo lo penes en una balanza, pues como .
que quieren vivir muy rapido y te envuelven muy facil, hasta que

me di cuenta y mejor me dediqué a lo que debia. (46)

Con las amistades de la Preparatoria. también pasa por momentos
importantes, pues es la etapa de lka adolescencia. en la que quiere
comportarse como adulio y aln no lo es, pero se sitta en su edad y asume
su madurez,

Asimismo, Lupita realmente tiene pocas amigas, pero cada una as
un aspecto importante que ha sabido conservar, y entre los conocidos que

tiene, ellas juegan un rof significante en su existencia.

Después de la Preparatoria, he heche muy pocos amigos, pues

también he sufiido muchas decepciones, como que crees en
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alguien y de repente te das cuenta que no vale la pena, vy sdio
est@n por cierto interés y la verdad eso me da flojera.

También he rescatade a dos que tres que valen la pena, y
come que estan en tu misma onda, y hemos pasado poco tiempo
juntos, pero ogradabiles. Obviamente que te peleas de repente

por cierta bobada, la aclaras y sigues come si nada hubiera

pasado, (47)

Del lodo de las amistades, también estd satisfecha, aungque ha

pasado por algunos fiascos que a la larga le han servido para madurar,



Apartado Hl

No comprendia 1o que Ie hicicron,

pero sabia que algo andaba mal

3.1 Su vida antes del abuso sexual

LPor qué marcar tiempos, el antes y después del abuso sexual?
Porque asi serd mas facil seguir a Lupita en su historia,

Antes del abuso sexual era una nifa comin y comriente como todas,
as decir, nacid y su crecimiento fue normal, comenzd a relacionarse tanto

en la vida afectiva, como en la vida social.

Marcar pautas en mi vida es dificll, pues no sabria decirte hasta
aqui es asi, y después asé, Pero bueno, antes del abuso sexual, me
veigs primero en mi casa, 4 lo mejor embarada a mis papds o a

mis hermanos: pere la calle siempre me llamod la atencidn.



Cuando tuve edad para salir @ jugor en mi cuadra, me veias
todo el tiempo afuera. come ya te hablia comentado. era la ning
mds confiada, salia a todos lados, y con quien me invitara, bueno
con los que conocia.

Si tenia oportunidad, me iba con mis primos © si no simplemente
me ka pasaba con mis hermanos, en especial con el mds chico,
pues fue mi companero de juegos mas que los demas, hay menos
diferencia de edad que con los otros, pero claro, con todos la
llevé super bien.

Antes del gbuso sexual era una nifa muy fioda de la gente, no
me preocupaba por nada, jugobo mucho v me la pasaba en la

calle, era muy feliz. (48)
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3.2 £l abuso sexual

Senalar la etapa en la que Lupita fue victima del abuso sexual es
importante, ya que es aqui donde efla sufre cambios emocionales

manifestandolos en diferentes fraumas.

Yo no $& si el abuso sexual lo puedo dejar a un lado, pero si te
puedo decir, que cambié muchos aspectos en mi vida, a veces
maorco un antes y un después inconscientemente.

Lo primero que senti fue femor a que me golpeara o cumplierg
su amenaza de matar a mis papds: después me bafé, me sentia
sucia, queria que con el bafo se borrara lo que me hizo; también
el olor que me hacio relocionarlc me producia nguseas, y asi

puedo nombrarte muchos aspectos. (49)

Lo anterior sigue pesandole a Lupita, pues lo recuerda con el mismo
corgje, sdlo que ha aprendido a dejarlo a un lado sin que influya en su vida

cotidiana.
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Cloro que lo recuerdo, y te juro que me sigo sintiendo
impotente, pues no hice nada al respecto, para que ese hombre
recibiera su castigo. pero por lo menos ya no me despierto en as
noches después de haber tenido una pesadila, ni volteo a ver si

viene atr@s de mi. eso ya o dejé hace mucho. (50)
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3.3 Después del abuso sexual

St Lupita, en primera instancia, hubljera gritado y alguien se hubiera
dado cuenia, otra cosa hubiera sido, pero como dicen por ahi, ef hubiera
no existe, y eso fue lo que pasd.

Lupita, ante todo ocultd 1o que le pasd, después de la agresion, ella
se movid sigilosamente, hasta llegar a su casa. se metid a banar para
limpiar lo que le habian hecho, salid, ocultd su ropa en lo mas recdndito
del cléset y jamds volvid a ponérsela. Et primer frauma fue fisico y se
manifestd en asco, las ganas de dejario atrds con un bano. pero qué
podia saber una nina sobre eso, nada.

El miedo se convirti® en su aliado, temia que el agresor se presentara
y cumpliera su amenaza. Temia encontrdrselo de nuevo y que le hiciera lo
mismo.

Si safia vigilaba la calle; cada movimiento lo identificaba de
inmediate, sabia quién estaba afuera, si fattaba unc lo buscaba vy si
legoba alguien lo reconocia y si no. se ponia alerta. $ se quedaba en

casqa. se aseguraba que todo estuviera cerrado,
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Sus actividades cambiaron, el salir a la calle y jugar con sus amigos
era algo importante y ademas cotidiano que dejd de hacer, Tal vez, por el
miedo a encontrar al agresor y que le volviera a suceder: la calle ya no le
era tan atractiva como lo fue, sus salidas eran menos frecuentes v su
distraccion, por mucho tiempo. fue entretenerse con los programas
televisivos.

Ahora bien, si ella hubiera manifestado lo que le pasd. si alguien se
hubiera enterado de la agresidon sexual. de inmediato en su casa hubiera
ocurrido una reaccién; por ejemplo, su madre o algin familiar, habrian
encontrade un comportamiento diferente en ella y como reaccion minima
tratarian de buscar la causa y actuar sobre ésta.

Enire todas los opciones, una seria recurrr al Centro de Terapia v
Apoyc a Victimas de Delitos Sexuales de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal (CTAVDS de la PGJDF); otra seria la Fundacién
Mexicana de Estudios Interdisciplinarios en Salud Integral, A.C.: otra al
Programa de Atencién Integral a Victimas y Sobrevivientes de agresion
sexual; ademads ia Clinica de Prevencidn y Atencién del Maitrato al Menor

del DIF; la Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas A.C.;
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o Ninotel (servicio de Locatel para denunciar maltrato y abuso a menores);
entre otras.
Si la opcidn hubiera side el CTAVDS de la PGJDF. lo que procedia

era, segun la directora del Centro, Liliana Trujillo:

Al llegar aqui se les hace una entrevista valorativa con dates ..
minimos para tener su expediente, se valora el caso, st Nos
compete, si no es ast lo canalzamos, no atendemos a agresores
100%. solamente a victimos de agresidn, nifos, adolescentes,
adultos, personal de edad avanzada, cugiquier ipe de personas,
hombres, mujeres, no importa, tampoce el estatus social
Cuclguier persono que nos llegue la otendemos. siempre vy
cuando esté relacionada con la problemdatica que frabajomos
aquil, que es Ia agresidn sexual,

La funcion del Centro es dar terapios principalmente a
personas gque hayan sufrido una agresion sexual o intentos de
agresidn sexual y no importa que hayan denunciado, sino que es
una Institucidén de gobiemo y nuestro propésito es ayudar a la
victima, si denuncian o no es su decision.

Tenemos terapias enfocadas exclusivamente a la agresidn

sexual, pues a veces troen olros problemas, nadie estamos
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exentos de ellos y los detectamos también, pero no 105 podemos
manejar, por la cantidad de demando que tenemos y nos
enfocamos a la problernc’:’ﬂco de lg agresidn sexual, tenemos
objetivos ya planteados para trabojar en esto, de acuerdo a la
expetiencia que hemos tenido. Aqui hay varics modalidades de
trabajo como terapeutas, unos tienen un enfoque ofres otro vy
todos han ayudado a atender esta problematica, también hay un
teropeuta familiar la cual se valora segin el coso.

Tenemos orientacién Gestalf, psico-analitica, psicoanalitica
corporal, cognhitivo-conductual, conductual, todas las ramas que
van a ayudar al problema:; aproximadamente son doce sesicnes,
pueden ser 14-15 o 10-8, depende de la personq, de cdémo venga
en su crisis; hay personas gque salen mas rapido, otras que se
tardan un pequito, cuando consideramos que ya lo superd, que
ya complementd la terapia, ésta es finalzada.

Manejamos todos los tipos de agresion: abuso sexual a todos
los niveles, tanto adultos como nifcs, la violocién o todos los
niveles, con todas las caracteristicas, hombres y mujeres, son mds
mujeres. pero eso no implica que a los hombres no los viclen, ellos
acuden poco q estos centros por temor, por ser rechazados, por

haber side tocados por ofros hombres, se retienen un poquito, es
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1o que llamamos los casos negros, que nunca se sabe qué les
pasd,

También tenemos grupos de padres que seria el apoyo a 1os
nifos que han side abusados sexualmente porque cuande un nifo
sufre de una agresion y se dan cuenta hay un frastorno familiar
tremende y mas si el ogresor estd dentro de la familia, pues
apoyamos a los padres, esto no es terapéutico opoyamos y les -
ayudamos a ver que ellos no son culpables, les ayudamos a ver
qué pasé, les damos orientacion, la prevencidn, como manejar a
sus hijos qQue han sido agredidos, céme ayudarlos a ellos mismos a
salir de o problemdética aparte de 1o que estamos haciendo agui,
¥ Qpoyo en general.

Surgen muchas preguntas, ;come frato a mi hijo cuando se
porta ost?, ;qué hago?, en fin.

Agui la primera recepcién es la psicologa, es el primer
contacto, casi todas somos mujeres, excepto el terapeuta familiar,
esto es por la problematica; no es facil que venga una mujer Q
contarle a un hombre: “oye me violaron, me hicieron esto y esto:

entonces la mayoria de la poblacién es femenina. (51)

Ademas del apoyo psicoldgice que la victima recibe, el CTAVDS por
medio de las terapias. también busca el apoyo familiar y juridico,
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Utilzamos mucho el apoyo familiar, cuando una persoena ha
sido victimo de agresién, viene con depresidn, viene con ‘me
quiero morir’ y si nosotios lo detectamoes, fratamos de conseguir las
redes de apoyo para que la persona no corra peligro. También
estd la parte juridica, un drea de reconquista, cuando alguien
deja de venir por alguna razon, generalmente por cuestiones ..
econédmicas ¢ cambio de domicilio. porque estén amenczadoes, o
porque tuvieron que irse de la casa donde estaban, tenemos un
servicio de reconquista, si vemos que no vienen a sus terapias les
hacemos reconquista felefénica y si no domiciliaria, por medio de
citatorios, Se frata de que regresen y complementen su proceso
terapéutico.

También existe el apoyo como psicdlogos a kis audiencias, a
los careocs a la reconstruccién de los hechos cuando se tienen que
enfrentar con el agresor y éste siempre tiene una actitud de
intimidacion, por eso se les apoya para que no vuelvon a recaer

en el proceso. (52)

La manera de actuar en el Centro de Terapia desde el momento

que se detecta el abuso sexual en un nino, es de la siguiente manera:
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Si la mama lo logra detector, porque a veces el nifio pasa
mucho tiempo sin que diga nada, miedo, amenczas, porgue cree
que ne le van a creer, en este caso tenemaos técnicas para que el
nino hable, pero sin forzarlo, tenemos un equipo de juege. lo
utizamos en terapios, donde comenzamos a mostrar al nifo
ciertos jueges, para que éste libremente comience a manipularse
guiados por la terapeuta. Vamos enfocados para conseguir [a
informacién que nosotros queremos con Mmunecos anatémicos,
mufiecos que representan los figuras adultas, jugar con la arena,
el cuento imaginario, el dibujo, en si hay muchas técnicas que se
utilizan, Sin que &f nife se esté dande cuenta, se estd investigando,
se est@ explorando o que estd pasando. A partir de esto
valoramos lo que sucedid y vamos haciendo un plon vy luego a lo
que vienen a contarnocs los padres y asli, son los sinfomas,

Es importante que nosotros detectemos como la persond
percibe el evento, no todo el mundo lo percibe iguol, una persona
que tenga una orientacidn sexual o haya tenide o esté teniendo
orientacién sexual le va a crear menos confusion, el frauma estd
ahi, pere va a entender mds lo que estd pasando, o que sepa
que no es lo adecuado, una persona o un niko, por ejemplo que

no tenga ninguna informacidn sexual que de pronio e estan
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haciendo eso, jqué estd pasando?, jqué me estdn haciendo?,
ademds se le despieria sexualmente, tiene un despertar
acelerado en su sexualidad, lo que llamamos nosotros se le altera
el normal desorrollo psicosexual y qué hace, le acelera el nermal
desarrollo psicosexual, pues si en esa etapa le comesponde estar
en el proceso latente y que no le pone mucho cuidado al sexo,
pues aqui van a estar despertdndolo y comenzar a ser
hipersexualizado, comienza inclusive a buscar sotisfacciones
sexuales porque 1o despertaron mal despertado, mal enfocado,
entonces comienza e! desarrolio sexual mal, y hay que tratar lo
posible gue vuelva otra veg a su cause.

Los mitos son alge muy importante en el proceso terapéutico;
todos tenemos creencias y mitos que nos ha metido la familia, nos
ha inculcado la sociedad. el sector donde vivimos, en fin, esos
mitos van a depender también del proceso terapéutico qué tanto
nos estan afectando para recuperarncs. Por ejemplo, el de la
virginidad es un mito, si la persona tiene muy arrgigado ese mito y
fue viclada y ademds era virgen, por supuesio se siente
menosprecioda, que ya no sirve para nada como mujer, que ya
no la van a volorar, que no la van a querer, tenemos gue
enfrentarnos con ese mite a tratar de cambiar Ia percepcidén de

ese milo. Ofro mito es que una persona que es tocada ya no
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sive, O sitiene uno pargja y ésta tiene sus mitos bien arrgigados va
a devaluor a la mujer agredida, "0 ya no sirves, ya fuiste tocada
por otro hombre’, la devallda mdas y hay un pleito fuerte entre ellos,
la mujer se anula y vuelve el proceso terapéutico se tarda mdas en
recuperarse la persona, también tenemos que luchar con esos
mitos, porque son tfraumas muy fuertes,

A veces promovemos que denuncien. La parte juridica tiene un
peso muy grande durante el proceso de denuncia de la victima.
El hecho, a veces, de que el ogresor esté en la cdrcel es un
descanso, a veces el que esté afuera es una gron zozobra. en
cualguier momento se lo vaya a encontrar v la vaya a amenazar
aungue seq otro tipo de agresidn.

Entonces cuando logran un procese juridico favorable ayuda
mucho al terapéutico, pero cuando éste va bien y el juridico va
mal, estanca muche al ferapéutice, porque por acd le dicen es
gue en &l caso no hay pruebas suficientes para consignarlo, o esto
no avanza, o le estdn dandoe dinero para que se manejen de otra
forma, a la victima le crean una gran impotencia y una desilusion,
eso hoce que recaiga en su proceso ferapéutico y venga la
depresion: jcémo es posible que no lo detengan?, es evidente lo
que hize, ja quién le estan creyendo? ja él y no a mi?. Es un

retroceso y luchamos peor esa parte con la juridica y sabemos que
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el Ministerio PUblico, los jueces en particular, a veces no son COMoO
tal. no son sensibles para estos casos, luchamos también cen eso.
como que no comprenden, si lego la victima a denunciar le
dicen: ¢en serio la violaron?, ;o no serd que usté lo provocd?. Y
cuando se da en pareja:; pero si es su esposo, si él tiene derechos
sobre usté.
Es un reigjo en esa parte, pero se trata de hacer lo posible -+

para ayudarlos en lo que mds se pueda.

Cuondo detectamos problemas intra-familiares los canalzamos
al CAVI -Centro de Atencidn a la Viclencia Intrafarnitiar- pero igual
sigue con el proceso terapéutico para la agresidn, alld le manejan
la parte de maltrato intrafamiliar, que generalmente es lo que mMmds
encontramos. Le hacemos ver que si le afecta. que la estd
anulando y le estd impidiendo tomar decisiones, ser asertiva en su

vida. (83)

La manera mas clara de detectar un abuso sexual a fos nifos, &s la

siguiente:

Si el nifo estd teniendo manipulecs extras en sus genitales,

infecciones, o cuando se hace esto es de acuerde a la edad en
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sus partes intimas, pues algo est@ pasando. C a veces, la madre se
estd dondo cuenta imprevistamente. Han pasado cinco anos del
abuso, vy lo madre de pronto deja con el padre ¢ o hija, de
pronto un dia regresd por algo inesperado y los cachd, se arma un
refajo vy es ohi cuando se encuentra y el nino dice: “esto viene

siendo desde hace cinco anos atrds’, o a veces el nido pequenito

de dos o tres afios dice es que mi papd me hace cosquilitosen mi -

pipi, o mi papd juega conmigo a las hormiguifas, entonces si la
madre es lista, dice pues ;qué estd pasando aqui?. O sl el padre o
el padrastro fiene demostraciones exageradas de afecto, porque
puede mostrar el afecto fisico, pero hoy que saber demostrarlo: un
padre que se esté sobando © besando como en forma morbosa,
la intencién es la que cuenta. entonces la madre ojo, jqué es lo
que estd pasando aqui?. o espera a que “yo e bono’ v se estén
sin baharle y le mete jobdn con mucha insistencia, estd
mosturbando al hijo y con una morbosidad, porgque igual se
puede banar, pero ¢ qué intencion se tiene?.

La madre fiene que estar a la expectativa, cualquiera puede
ser el agresor, no hay perfii que digamos éste es el agresor,
cualquiera puede ser, hombre o mujer, ésta también agrede,
hemos tenido casos. AqQui ensefamos a los padres a que

aprendan a detectar estos casos.
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El éxito de la terapia consiste en que nosotros como terapeutas
loegremos, no que se olvide el hecho, porque no se va a olvidar.
pero que se cambie la visidn hacia el evento, o sea que
cambiemos o percepcidn que tenemos, que corjamos en
algunos casos ka percepcidn, que ya no la veamos tan negativa,
que las emociones los hayamos sacade, las hayamos laborado,
que ese corgje, que tanto melesta, esa impotencia, el legrar que
la persona la ha elabeorado, para nosotros es un éxito, porque no
lo estd viendo como llegd, es cambicrde la percepcién de Ia
mente que no le afecle en su vida, sobre todo en la relacién de

pareja. (54)
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Apartado IV

Delitos Sexuales

Para comprender qué es un abuso sexual, es necesario especificar
qué son los delitos sexuales y su clasificacion. Para ello mencionaré las
caracteristicas de cada uno.

En primera instancia. los delitos sexuales -como la mayoria de los
autores aofirman- son aguellos en que un individuo(a) abusa de ofro
individuo, lldmese victima, tocando los o6rganos sexuales de éste y
obteniendo gratificacién sexual. Ya sea. por medio de la penetracidn o sin
ésta.

Por ofra parte, los derechos del nifie en caso de abuso de cualquier

tipo hacia &l, estdn estipulados de la siguiente manera:

El nifo gozard de una proteccion especial y dispondra de
oportunidades y servicios dispensados por la Ley en Declaracion

de los Derechos del Nino, principio segundo y el Nife debe ser
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protegido contra toda forma de negligencia, crueldad vy

explotacidn (55)

Segin las cifras detectadas por el Centro de  Atencién a Victimas de
Delitos Sexuales de la Procuraduna General de ia Justicio para el Distrito
Federal, son las siguientes:

Et total de los casos de delitos sexuales es de 4mil 74 victimas en el
Distrito Federal durante el ano de 1997.

Sélo en casos de menores de 13 afos se presentaron mil 148,
distribuidos de la siguiente manera:

Abuso sexual 582 casos, violacion simple 363, viclacidén tumultuaria 5,
violacién equiparada 18, estupro 14, denuncia de hechos 119, ofro delito
41 y tentativa de viclacion 6. En total 1148, (Grdfica 1).

Ahora bien, las victimas de acuerdo a su sexo son las siguientes:
Femenino 801 y masculino 347, en total mil 148. (Grafica 2).

En datos generdles, de acuerdo a la edad, el indice mds alto se
presentd de trece a diecisiete afios con &l 23.98 por ciento y el mds bajo

de 50 a 54 anos de edad. En total 4 mil 74 casos. (Grafica 3)
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De acuerdo al sexo de las victimas se presentaron los siguientes:
Femenino 3 mil 520 casos y Masculino 554, en tfotal 4 mil 74 casos.
(Grafica 4)

Asimismo, en general los delitos sexuales cometidos en 1997 en &l
Pistrito Federal son los siguientes: Abuso sexual mil 222 casos, violacion
simple mil 819, violacion tumultuaria 196, violacion equiparada 58, violacion
instrumental 4, estupro 84, denuncia de hechos 330, tentativa de violacion
6%, hostigamiento 46, adulterio 18, incesto 7, no se especifica 221. En total 4
mil 74. (Grafica 5).

Para que quede mds claro, en las gréficas 6 v 7 se determina el
indice por Delegacion. la frecuencia de cada delito y sus diferentes
agresores.

Cabe mencionar, que los datos anteriores, son los que la
Procuraduria General de Justicia detectd en el Distrito Federal, a fravés de
las denuncias hechas por las mismas victimas, Asimismo, las que no
denunciaron se quedan en e! aire sin denunciar nunca o tal vez se tarden

mucho en hacerlo.
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Respecto de las caracteristicas de cada delito sexual y su condena.
en el diario £l Debate, el periodista Femandc Collado en su reportaje La
traogedia de los delifos sexuales, hace una clasificacion completa sobre

&stos: misma que a continuacidn expondré:

Hostigamiento sexual: Al que con fines lascivos asedie -
reiteradamente a la persona de cualguier sexo, valiendose de su
posicidn  jerarquica derivada de sus relaciones laboraies,
docentes, domésticas o© cualguiera ofra que implique
subordinacin.

Esta considerade en el articulo 259 bis del Codige Penal del
Distrito Federal, se persigue por querella y Unicamente es punible
cuando s& causa algin perjuicio o dafo. El dano no esta
especificado por la ley y éste queda a juicio de las autoridades
competentes.

Castigo: Pena mdaxima, un aho.
Estupro: Al que tenga cépula con persona mayor de doce

anos y menor de dieciocho, obteniendo su consentimiento por

medio de engafo. Estd registrado en el oricule 262 del Codigo
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Penal. Se persigue por querella y se atenta contra 1o libertad
sexual y el normal desarrollo psicosexual.

Costigo: De tres a cuatro anos de prisidn,

Incesto: Entendido como relaciones  sexudles  entre
ascendentes y descendentes © colaterales entre si. Estd
consignado en el arficulo 272 del Cédigo Penal Se persigue de -
oficio y atenta contra la unidad moral de I familia v ka salud de la
estirpe.

Castigo: Se castiga de seis meses a seis afos de prisidn.

Estd tipiticado g tentativa de incesto,

Adulterio: El tipo penal no lo define pero se enfiende por
adulteric la relacidn sexual extraconyugal, que tiene una persona
casada civiimente, en el domicilio conyugal o con escandalo. Se
persigue por querela y atenta contra la fidelidad sexual.

Castigo: Se castiga con prisidn hasta de dos anos y

privacién de derechos civiles hasta por seis afos.

Violacidn Propia: Al que por medio de la violencia fisica o
moral reqlice copula con persona de cualquier sexo, Establecido

en el afficulo 265 del Cédigo Penal. Ese reglamento entiende
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‘copula” la introduccion del miembro vill en el cuerpo de la
victima por via vaginal, anal u oral, Se persigue de oficio, se
atenta contra la libertad sexual y el normal desarrollo psicosexual.

Castigo: Tiene un minime de ocho y un mdximo de
catorce anos de prisién. La tentativa de violacién propia también

estd tipificada.

Violacién instumental: Al que introduzea por via vaginal o
anal, cualguier elemento ¢ instrumento distinte al miembro vitil por
medio de la viclencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del
ofendido. estd considerado en el articulo 265 det Cédigo Penal. Se
persigue de oficic. se atenta contra lo libertad y el normal
desarrollo psicosexual.

Castigo: De tres o ocho ofos de prisién. La tentativa de

viotacion instrumental estd tipificada,

Violacién equiparada: Hay dos fracciones, | el que sin violencia
realice cépula con perscnal menor de doce afos de edad v, [l al
que sin violencia reclice cépula con persona gue no tenga
capacidad de comprender el significade del hecho o por

cualquier causa ne pueda resistirlo. Estd considerado en el articulo
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266 del Cédigo Penal Se persigue de oficio y atenta contra Ia
libertad y el normal desarrollo psicosexual.
Castigo: Tiene un costigo de ocho a catorce afos de

prisién. La tentativa de viclacién equiparada estd consignada.

Violacién agravada: Cuando el delfo fuere cometido con
intervencion directa o inmediata de dos o mds personas, cuando
el delito fuere cometido por un ascendiente en contro de su
descendiente, © cuando el delito fuere cometido por quien
desempefie un cargo © empleo pdblico o ejerza su profesion, Estd
consignado en el articulo 266 bis del cédigoe Penal. Se persigue de
oficio y atenta contra la libertad y el normat desarrollo psicosexual.

Castigo: Se castiga hasta con dieciséls anos y medio de
carcel y se pierde la patriao potestad. Estd tipificada ia tentativa

de violacién agravada.

Abuso sexual: Al que sin consentimiento de una persona vy sin &l
propdsito de Begar a la cdpula, ejecute en ella un acto sexual o I
cbligue a ejecutarlo. Esta suscrito en el arliculo 260 del Cédige
Penal, se persigue de oficio y es un bien juridico tutelade bajo el

precepto de g libertad sexual.
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Castigo: De tres meses a dos afios de prisidn. Existe una

regulacién que tipifica la tentativa de abuso sexual,

Abuso sexual equiparado: Al que sin el propdsito de llegar a la
copula, ejecute un acto sexual en una persona menor de doce
anos de edad o persona que no tenga la capacidod de
comprender el significado del hecho. Esté considerado en el
articulo 261 del Cédigo Penal, se persigue de oficio v es un bien
juridico tutelado bajo los preceptos de la libertad y desarrollo
psicosexual.

Castigo: De dos @ siete ofios de prisién. Existe regulacién

que tipifica la tentativa de abuso sexual equiparcdo.

Abuso sexual agravado: Hay cuatro fracciones que o regulan.
La fraccidn 1, cuando el delto es cometido por dos o mads
personas; la fraccidn Il. cuando se trata de un ascendente conira
un descendiente; la fraccion lll, cuando el delito es cometido por
quien desempena un carge o empleo pablico; vy la fraccidn IV,
cuando el delito es cometido por la persona que tiene af ofendido
bajo su custodio. Estd considerado en el ardiculo 266 bis del
Cédigo Penal. Se persigue de cficio, se atenta contra la libertad y

el normal desarrollo psicosexual.

Castigo: De tres a cinco afos de prisién. (56)
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4.0 Abuso Sexual

Sequn el Coédigo Penal para el Distrito Federal, en su Titulo
decimoquinto. Delitos contra la liberfad y el normal desarrolio psicosexudl,

en el capitulo | estipula:; "

Art. 260.- Al que sin consentimiento de una persona y sin el
propoésito de llegar a la cdpula, ejecute en ella un acto sexual o la
obligue a ejecutaro, se le impondrd pena de tres meses a dos
anos de prisidn. Si se hiciere uso de la violencia fisica o moral, el
minimo y el maximo de la pena se aumentardn hasta en una

mitad. (57)

Segin Hervy Kempe, el abuso sexual es:

Ei involucramiento de los nifos y adolescentes
menores de edad e inmaduros en su desarrollo, en

aciitudes sexuales gue no comprenden cabalmente y
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las cuales son incapaces de consentir en forma
consciente, o que violan los tabues sociales de los roles

familiares. (58)

Para Doroteo Santos Diego:

El abuso sexual se define como cualquier clase de contacto
sexual con un nine reglzado por un familior adulto desde una

posicion de poder o autoridad sobre aquel.(59)

Para Gerardo Gonzdlez Ascencio. un abuso sexual:

Constituye hacia los menores todo acto ejecutado por un
adulto o adolescente que se vale de un menor para estimularse o

gratificarse sexualmente, (60)

En la Memoria, el frafamiento a los nifilos y sus repercusiones

educafivas del Sindicato Nacional de Trabajadores de ta Educacion (SNTE):
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El abuso sexual se refiere al involucrarmiento de nifios y
adolescentes en actividaodes sexuales que neo clconzon a
comprender y ante las cuales no estén cepacitados para dar o

negar su consentimiento. (61)

Asimismo el abuso sexual en la infancia se refiere:

A la imposicidn de actos sexuales inapropiodos © actos con
contenido sexual, por aduttos o adolescentes paro obtener
“gratificacién” sexual de unga nifiale). El obuso puede ocurrir a
través de palabros, sonidos, exposicidon de una nifo{o) a actos
con contenido sexual, a la pornografic. a ko prostituciéon, a
insinuaciones sexudles, al exhibicionismo de los genitales de la
victima o del ofensor. Puede incluir el ser besade, abrazade o

tocado en algdn modo sexual, ademds de estimulacién genital,

masturbacidn, simulacién de coite o intento de coito. (62)

Asimismo. el Centro de Atencidn a la Viclencia Intrafamiliar (CAVI)

define ol abuso sexual como:
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Toda clase de gratificocion sexual gue tenga un adulto con un
menor, sin imporar el género, respaldandose siempre por un
‘supueste poder o autoridad’, por lo que puede ser intra o
extrafarmiliar, siendo la primera ka conducta mdas frecuente, la que
a su vez, puede darse de manera ocasional o “pemanente’
durante la vida infantil.

Por tal motivo, el abuse sexual se presenta bajo engano,
presion psicolégica, amenazas ¢ haciendo uso de la fuerza por
parte de un adulto a un menor.

De manero general y dependiendo del objetive que se
persigue se presentan dos formas de Abuso Sexual a Menores:

1) En el espacio socio familiar del mencr, por familiares, amigos,
vecines y odultos con autoridad, con la finalidad de lograr la
satisfaccion sexual del adulte agresor.

2) La explotacidn  sexual comercial, cuya finalidad
primordialimente es la obtencion de gononcios econdmicas y/o
materiales, mediante el abuso y explotacidn sexual de los

mencres. (63)
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4.1.1 \Un caso mas de abuso sexwval

Aparte del caso de Lupita, que ha sido el eje conductor de este
reportaje, expondré otro caso de abuso sexual, sdlo que la victima ha sido
atacada recientemente y cuenta con cuatro anos de edad; asimismo, el
lenguagje utilizado en la entrevista serd de acuerdo a su condicion de
infants.

Paola apenas cursa el primer afo de Jardin de nifios, su mama
detectd el abuso sexual y de inmediato pidid auxilio para que detuvieran
al individuo.

Asimismo. Paola podré contarnos [o que le ocurrid:

El otro dia estaba jugando con unos nifos ¥y Moisés me laméd -
agresor y conserje del edificio en donde vive- y me llevé a la
ozotea del edificio y ahi me dijo que me hincara en el pisc, &l
también se hincéd atrGs de mi y me bgjd mis pantalones y mis
chones y €l tfombién se los bqjé y se sacd su pifin y me dijo que me
iba a hacer cosquilas y me lo penia en mis pompis, yo le decia
que me dejara y queria pararme, ¥y mi mami me gritd y Moisés me

subid los pantalones y me bajé, pero mi mama estaba enocjada
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porgue Nno me encentraba y no le dije nada, porque Moisés me
dijo que no le dijera nada a mi mama o sino se las pagara.

Al ofro dia sali a jugar otra vez y Moisés me llamé para llevarme
al cuartito donde estd la casa de Willy -un perro- y me volvié a
hincar y me levanté la faldo y me bajd los chones y volvid a poner
su pifin en mis pompis y me dejd salir. ¥ hoy otra vez se acercod
Moisés y me sentd en sus piernas y me metid ko mano en mis
pornpis y mi mama me llamé y corri v le dije que ya no quiero que
Moisés me haga cosquillas y mi mamé fue vy lo regond. Yo no
quiero que &l me haga algo o me pegue, porque me da miedo y

ne quiero que le haga algo a mi memdad, (64)

DLel otro lado se encuentra la version de la mamda de la victima,
quien al darse cuenta de los hechos denuncié el delito. De sus palabras

afirmaremos el abuso sexual de su hija.

Primero diré que Moisés es el conserje con 45 onos de
edad y se encarga del mantenimiento del edificio. Aclkarado el
punto explicaré como sucedieron las cosas:

Un dia Paola salié al patic de la casa a jugar, siempre la

vigilo. y en un momenic dado perdi de vista a mi hija, por lo
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que sall de inmediate para gritade y cuando llegd e pregunté

Ldénde estabas? y me contestd “subi a la azotea con Moisés

mami’ y le pregunté ;qué hacion? y me dijo gue nada. yo no

vi a Moisés, y nos alejamos del lugar y ya no pasd nada.

Al ofro dia le di permisc a mi hija para que jugara en el patio,
ya que habia varios ninos. entre ellos los hijos de Moisés, me
asemaba a la ventana para observarlos y no vi ninguna anomalia,
pero en un momento dado mi hija se me desaparecid y le grité, vy
al venir estaba acompanada de Moisés v le pregunté a mi hija en
doénde estaba v elta me dijo que atr@s del edificio donde vive Willy
y ke pregunté ¢con quién fuiste? y me contestd que con Moisés y le
flamé la atencidén v le die que no se desapareciera y mucho
menos con Moisés, y éste me contestd que acompand a mi hija
porque estoban limpiando la casa del perro, tomé a mi nifa y Ia
meti a ia cosa y Moisés se fue.

Y hoy mi hija sclié nuevamente al patic para jugar con uno de
los hijos de Moisés, el que se lloma Mario, y le di permiso, pero
también vi a Moisés que estaba cerca y como a los quince
minutos sofl a ko puerto de mi casa v vi o Moisés con mi hija
sentada en sus piernas y vi como le metio la mano a la altura de
sus pompas. por lo que llamé de nmediato a mi hijg y sin

preguntarle nada me dijo ‘mamad ya no quiero jugar con Moisés
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porque me quiere hacer cosquillas’ y Moisés se encontraba en el
misme lugar. Le pregunté en dénde te quiere hacer cosquillas y
ella me dijo "me quiere hacer cosquillas en mis pormpis en donde
hage pipiy popd con su pilin' y esto me alarmd muche y me dirgi
al patio para reclamarie a Moisés y se sorprendid. lo presicné y me
contestd "bueno si le hice cosquillifas con mi dedo en su colita a
Paola, pero ella queria que jugdramos al doctor y le pido perddn’,
me molesté vy o insulté y de inmediato hablé por teléfone para
pedir auxiio a Seguridad Plblica, minutos después vino ung

patrulla por &l y lo acusé de abuso sexual 0 mi hija.(65)

Este es otro caso de abuso sexual a menores de edad y como é&stos,
suceden 582 al ano en el Distiito Federal, segin datos estadisticos de la
Procuraduria General de la Justicia del Distrito Federal durante 1997. Pero
solo éstos son los que denuncian y ;en dénde estdn los que se quedan
callados?, como podemos darnos cuenta de esos casos?.

La forma de detectar un abuso sexual en menores es la siguiente:



4.1.2 Caracteristicas del Abuso Sexual a menores

El detectar una agresion de este tipo no es tan facil como identificar
el maltrato fisice, ya que en ésta se presentan huellas visibles de viclencia,

moretones o fracturas.

El abuso sexual puede variar desde el voyeurismo® |, las caricias
o la pernografia, hasta la penetracidn o prostitucidén del menor,
por lo que la entrevista al nife vy o los podres son de suma

importancia, asi come una valoracion fisica del pequefio. (66)

* El Voyeur es la persona que le gusta observar, sin participar en lo que ocurre.
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4.1.2.1 Indicabdores de tipo psicoldgico del abuso sexual

En la victima de cualquier delito sexual se presentan consecuencias
psicoldgicas. No sblo es el hecho de ser victima de un delito sexual, sino
que en redlidad la persona afectada debe enfrentar las consecuencias
psicologicas que el ataque conlleva; en el abuso sexual se presentan de la

siguiente manera:

El trauma del nifc en el coso del abuse sexual, es
primordiaimente psicologico, no fisico, ya gque existiran huellas
imborrables. puesto que se trata de conductas que causan gran
impacte en la vida del menor ya que por lo tanto inferrumpen y
coartan el desarrollo del misme. £l abuso sexuai infantil, algunas
veces tiene como conhsecuencia el dafio fisico a ia regidn genital,
Es rara lo vez que se llega a atentar contra la vida del nifo a
menos que se combine el abuso fisico vy el sexual,

Es un crimen de sexo, esto es involucra los genitales vy las
regiones sexudles de ya sea el ogresor o de la victima, en este
caso el nino,

Las victimas del abuso sexual son tanto hombres como mujeres.
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Los ninos son pequenos y dociles, por lo mismo, se pueden
obtener los mismos resuttados sin el use de la viclencia, basta Ia
autoridod y el poder de persuasion que una persong sostiene,
para que por lo general se establezca el acto sexual.

£l acto sexual que ocume en el abuso sexual de nifos
generalmente ne es un coito, sino Mas bien tocar los genitales, la
exhibicién y la masturbacién.

Los problemas emocionales y psicolégicos se pueden presentar
como irrtabilidad., agresidn, disminucién de outoestima, falta de
confianza en si mismo, sentimientos de degrodacién y odio o si
mismo, dificutad para concentrarse, pérdida de ia capacidad de

discernimiento y estructuracion del tiempo, entre otros. (67)

Por otra parte si el abuso sexual se cometid en un infante y éste no

hace nada por superar el trauma lo que ocasiona es:

Si no se resuelve el problema del abuso sexual durante la nifez
puede producir numerosos trastornos de la conducta, psicolbgicos
o psicosomdticos en etapas posteriores de ka vida. que pueden ir
desde la promiscuidad, tendencios masoquistas, frigidez,
impotencio, homosexualidad, depresiones, huida del hogar.

prostitucidn y hasta conductas sulcidas. (68)
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4.1.2.2 Indicadores fisicos de abuso sexual

Ctro tipo de consecuencias que se presentan en el abuso sexual son
de tipo fisico. es decir la victima. a raiz del ataque sexual. manifiesta ciertas

secuelas, como las que indicaré a continuacién:

El abuso sexual puede iniciar respuestas psicosomaticas: asma,
eczema” y anorexia nenviosa™ son sindromes comunes, pero
también puede haber dolor abdominal. de cabeza u otras
enfermedades de diferentes fipos. Algunos ninos pueden
presentar comportamiento sexual abierte o inclusive impulsivo, ©
regresar a ofra etapa presentando enuresis™® . por ejemplo.
Pueden tener problemas en la escuela, al dormir o comer, falta de
autoestima o pesadillas.

Estos sintomas muestran el efecto de un transtorne severe de los

patrones normales de desarrcllo, el trauma, dolor y baja

" Un eczema s una inflamacion de la piel,
™ La anorexia ncrviosa es la pérdida del apetito, debida a causas psiquicas. en Ja que cl

individuo se niega a comer.

™" La enuresis es la emision involuntaria de 1a picl. en este caso, es cuando ol individuo vuelve a orinarse.
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autoestima que caracterizan @ kos victimas de abuso sexual. Los
efectos que se ven después pueden ser dificultades sexuales,
inhabllidad de establecer relaciones duraderas, una gran fatta de
confianza en si mismos, problemas matrimoniales y ko inhabilidad
de ser buen padre o madre. A veces todo esta bajo control hasta
que se embarazan, nace su bebé y este iega a tener lo misma
edad que &l o ella tenia cuando fue abusado. Estos sucesos

pueden causar el resurgimiento de los sinftomas.(69)

- Los problemas fisicos, pueden ser dolores de cabeza y
agotamiento que proviene de laos enfermedades de transmision
sexual, heridas causadas por autoagresidn, falla de apetito vy

nduseaqs entre otros. (70)
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4.1.2.3 Indicadores referentes a la Conducta

Ademds de las consecuencias psicologicas vy fisicas que presenta la
victilma de un abuso sexual, existen las que alteran al comportamiento del
individuo; es decir, el modo de vida que lleva se ve afectado en su
manera de actuar ante las personas que 1o rodsan y sobre todo' con él
mismo. Los principates indicadores referentes a la conducta del individuo

son los siguientes:

- Intranguilidad permanente.

- Pierde el apetito.

- Llora continuamente.

- Comienza de nueve a orinarse en la cama o a chuparse el
dedo.

- Trastornos del sueno o miedo, pesadillas, verglenza.

- Miedo a quedarse sole con alguna persona en especial.

- Tiene escasas relocionas con sus CoOMpaneros.

- No guiere cambiarse de ropa para hacer gimnasia © pone

dificultades para participar en actividades fisicas.
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- Es importante comprender que el abuso aisla g una criatura
hasta el grodo de llegar a sentirse culpables y responsables del
hecho.

- Un nifno victima de este tipo de maltrato puede parecer
extraviado en su propio mundoe y mestrar conductas infantiles que
lo llevan a entrar a un mundo de fantasias y estar rodeado por

fantasmas que o rodean. Incluso de parecer retrasado. (71)

- Problemas de indole social: Farmaco-dependencia,

alcoholismo. bajo nivel escolar, dificultad para relacionarse,

conductas antisociales. (72)
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4.1.3 (Qué hay cuando 1a victima no revela el secreto?,

{Qué pasa con ella?

Una de las principales causas por las que no se procede una
demanda de delitos sexuales, es porque la victima no se atreve a
denunciar lo que le ocurrid.

En algunos casos de abuso sexual cometidos en ninos, la mayoria de
&stos son a través de chantgjes, en donde involucran a la familia, con la

amenaza de que s hablan algo les puede ocuriir,

La mayoria de las ofensas no se revelan nunca, y cuando se las
revelan, lo mayor porfe de ellas sen o bien ignoradas o no
denunciadas. S son denunciodas, un gran porcentaje se
desestima por falta de pruebas, y aun cuando puedan
presentarse pruebas. muchos casos se abandonan a cousa de g
presién y humillacion que se ejerce sobre la victima y su familia,

La igneorancia que fiene un nifo es la principal causa de su

debilidad. facitmente cree que es él quien tiene la culpa. Por
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tanto es facil convencerio que si hablo de lo que sucede, serd ét
quien reciba el castigo. En la mayoria de los casos a los nifios no se

les permite decir "No’. (73)

4.1.4 Dinamica del abuso sexual
cinco fases de interaccion sexual entre ¢l adulto y ¢l menor

Ve ACUervo con Nicholas Groth

Respecto del procedimiento que se lleva durante un abuso sexual,
existen versiones de |0 que aconfece durante éste; sin embargo. considero
que el mas atinado es Nicholas Groth, porque especifica cinco etapas de
interaccidon sexual entre el adulto v el menor de manera detallada. Estas

son;

1.- Fase de Seduccion: El ofensor utiza lo manipulacién; hace

creer al menor que lo que le propone es divertido o aceptado; le
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ofrece recompensas; le presenta o actividad comeo atroctiva. En
familias donde la viclencia es comun, si el menor se rehusa, el

adutto utiliza ka amenaza o la fuerza fisica para someterio.

2.- Fase de Inferaccién Sexual: Se corocterza por una
progresidn de la actividad sexual, esto no es generalmente un
coito. sino mds bien el tocar los genitales, la masturbacion vy la
exhibicién,

3.- Fase del Secreto: Para satisfacerse, el ofensor necesita que
la situacién de abuse continte vy persuade, mediante amenazas,
al menor para que guarde el secreto o bien, le presenta a este
Utimoe como atractive. Para ello emplea formulas como las
siguientes: “este juego es entre 14 y yo nada mas’, ‘no se lo vayas
a decir g nadie’, Tsi lo cuentas, nadie te lo va o creer’, s lo
cuentas, voy a sufrir mucho’ o “si lo cuentas me mato’. Se impone
a la victima después de la actividad sexual el secreto. lo que
facilita la repeticién del abuso sexual,

Esta fose puede durar ofos, meses, vy G veces nunca se
descubre el caso de abuso sexual, porque nunca se logra romper
el secreto.

4.- Fase de descubrimiento: Se da de manera accidental, o

porque una tercera persona lo descubre por algln sintoma de
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evidencia fisica: enfermedades venéreas, iniciativa sexual precoz,
entre otras, o bien por revelacién de lo victima. Cuondo es
accidental y cuando ninguno de los participantes estan
preparados para enfrentaro, puede desencadenat una  crisis
simultdnea en el menor, la familia y el agresor. Si la revelocidn de
la victima fue veluntaria, existen mayores posibiidades de reducir
el dano, sobre todo, si se le prepara para enfrentar los

consecuencias: crisis familiar e intervencidn de las autoridades.

5.- Fase de negacion: En el forcejec por salir de lo crisis
provocada por el descubrimiento, la reaccion mas comin de fa
familia es la de negar la importancia de los hechos v los efecios
del abuso en la victima, realzan entonces, actos que tienden a
minar su credibilidad. Asustadeo, confundido, con sentimientos de
culpa e indefenso ante la presidn, el menor niega los cargos en un
esfuero por gliviar su situacidon vy satisfacer a los odultos,
restableciendo, de este modo, el “equilibric’ de la familia. Otra
reaccion que suele darse, es o evitacidén de la publicidad.
tergiversande la informacion y evitando intervenciones extranas.

74y
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4.1.5 El mayor riesgo

Cuclquier individuo puede ser atacado sexualmente. nadie estd
exento de una agresion sexual. Los nifos estdn mdas expuestos a ser
victimas, pues se les puede enganar facimente. Para poder identificar
cOdmo un nNino estd en riesgo de que cometan con &l un abuso sexual, es

necesario tomar en cuenta lo siguiente:

- Viven con uno o mas padres no biologicos.

- Son cuidados la mayor parte del dia por extrafos (yo sea en
guarderias, con vecinos, sirvientes o amistades).

- Cuyos padres © hermanos abusan de sustancias tdxicas como
alcohol o drogas.

- Habitan en casa con un familiar cercano (tios, primos) o
amistades, como un compadre © omigo.

- En su hogar no se resguarda la intimidad por falta de espacio
o costumbres familiares y se ven cobligados. por gjemplo, a
desvestirse en presencia de otros.

- Viven lejos de su familia.

- Salen a jugor mucho tiempo fuera de casa © permanecen

mucho tiempo en casa de sus armigos. (75)



- Desintegracion familiar.

- Insuficiente informacion recibida por parte de los menores.

- Modelos porentole;; inconsistentes {problemas de alcoholismo,
farmaco-dependencia en la familia)

- Farmacodependencia de los menores (El comercio del sexo
es usado como medio para adquirir droga).

- "Trabajos’ poco confiables, en los que 1os adultes con algun
grade de gutoridad, amenazan o chantajean a menores,

- Discapacidad fisica o mental de kos menores. (76)
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4.1.6 Alternativas para Prevenir

¢l Abuso Sexual

Es dificil, en muchos casos, para los padres o familiares que conviven
con &l nino, saber en qué momenio le puede ocurrir algo al infante, como
ser victima de un abuso sexual, por eso a continuacion senalaré algunas

alternativas para prevenir este fipo de delitos:

Una adecuada educacion y orentacion sexual desde los
primercs anos siempre serd el mejor modo que tendrdn los nifos y

adotescentes para ouioprotegerse de un agtaque o abuso sexual.

Existen en i actuolidod muchos libros gue ayudan o entender
como hay que hablarle a los nifics sobre la sexualidod y de este
modo se hara sgber al nifo que tiene derecho o decir que no v

evitar las carnicias no deseadas.

Acomponar a los mencores cuando ocuden a sanitarios

plblicos vy advertiles que en ¢aso de que veon G unNA Persena
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extrafa © del sexo opuesto en un lugar solitario, se alejen de

inmediato.

Que jamds se suban o coches de extrafos y si algun

desconocido les pide ayuda, se mantengan por lo menos a un

metro de distancia. (77)
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4.7 (Como son los Agresores?

En el momento que se piensa en un agresor sexual, lo primero que
lega @ lo mente es un ser despreciable, desdlifado, de apariencia
misteriosa y a veces hasta manidtico. Pero no siempre es asi, la mayoria de
los casos de abuso sexual se cometen por conocidos y no necesariomente
tienen esta apariencia.

Cuando el agresor es conocide, principalmente esta dentro del
hogar; puede ser hasta el mismo padre, familiares, vecinos o personas que
de alguna manera son de confianza para la familia a la gque pertenece la
victima.

Si el agresor es un desconocide fa tarea de éste es envolver a la
victima para que pueda cometer la agresion. Para poder detectar a estos
individuos y tomar precauciones sobre ellos, s necesario tomar en cuenta

lo siguiente:

Los delincuentes sexuales son:
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Los que atacan la libertad individual de determinacion. las
buenas costumbres o el sentimiento publico en materia sexual. ya
sea para satisfacer sus propios impulsos erdticos o con cualquier
otro mowvil,

Los delincuentes sexugles pueden dividirse en dos clases: las
personas que cometen acteos iicitos que denotan anomalios fisicas
o meniales (violocion, sodomia, exhibicionismo) y ias gue cometen
actos también prohibidos pero en si mismas indiferentes desde el
punto de visto de la personalidod de su gutor (proxenetismo,
lenocinio, seduccion), Mientras que los delincuentes sexucles de la
primera close constituyen personalidades sumamente peligrosas
desde el punto de vista social paro los que se recomiendan

medidas especiales de seguridad.(78)

Asimismo, hay que tomar en cuenta que Ios delincuentes sexuales o

agresores:;

- Pertenecen a cualquier estrato social. de cualquier edad.

sexo y nivel cuttural.
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- No son personas que tengan ninguna afteracién psiguica. sino
que mas bien manifiestan inestabilidad e impulsividad.

- Existe la opinién de personas que estudian este prebiema que
sostienen que e! agresor tal vez haya side maltratodo en su
infancia, hay algunas ofrgs que dicen que como pueden ser
personas de buen cardcter y de escasa o nula agresividad, o
personas que tuvieron en su infancia carencios ofectivas le
generaron fuertes sentimientos de autodevaluacion.

- La mayor parte de las agresiones suceden dentro del hogar y
es cometido por los padres, padrastros, hermanos mayores.
parientes, cuidadores y por ultimo de desconocidos, ya que bien
puede suceder dentro ¢ fuera de ia familia, (79)

- El adulto se masturba frente al menor, observa al menor
masturbarse, masturba al menor, pide al menor que 1o mosturbe, o
bien, adulto y menor se observan rmasturbandose de manera
simultanea o odulto y menor se masturbon entre si.

- Bl odultc introduce dedo(s) u objetos en el ano del menor.

- El odutto introduce pene en el ano del menor.

- El aduito introduce dedo(sy en la vulva de lo menor, también
suele introducirle objetos.

- El adutto introduce pene en la vulva de la menor.
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- Bl adutto tiene sexo seco con el menor frotamiento de

genitales contra el menor.(80)

Asimismo, las pautas generales de conducta, que se han
identificado en relacidon al modo de operar de los adultos que abusan

sexualmente de los menores son:

- La Pauta de Seduccidn. Este comportamiente es
caracteristico de los ofensores que movidos por ung forma de
narcicismo experimentan una gran satisfaciéon emocional con ios
nifos objeto de su abuso. son extremadamente monipuiadcres,
preparan el abuso utizando afecto, regaics y atenciones y estdn
dispuestos ¢ pasar largos periodos de tiempo “convenciendo” a
sus victimas, hociendo uso de omenazas, chantagjes. violencia

fisica para evitar ser delatados.

- Ofensores Introvertidos. Normalmente se limita a montener un
minimo de conversacién verbal con sus victimas y tienden a

-

abusar de nifos desconocidos © muy pequenos.
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- Ofensores Sadicos. Estos ofensores son los menos comunes,
manifiestan un franco interés sexual en los nifos y experimentan
placer sexual ol aplicar sufrimientos fisicos o psicoldgicos a sus
victimas. Estos individuos pueden atraer a sus victimas por
“seduccién’ @ “empleande la fuerza’ y generalmente acaban

mutilando o asesinando a sus victimas, (81)

Debe quedar claro que los abusadores sexualmente de nihos sufren

una desviacién sexual gue se denomina Pedofilia, ésta:

Es un término clinico que se usa en referencia a los adulios que
presentan descrdeneas de la personalidod que implican un interés
sexual especifico dinigido a los nifics impUberes. Aungue la mayoria
de los pedofilios son vorones existen también mujeres abusadoras,
alguncs prefieren determinado género vy otros no  tienen

preferencia de género.

Es necesario destacar que no todos los pedofilios actian de la

rmisma forma respecto G su tendencia sexual, ya que:

106



1) Algunos restringen su vida sexual a lo fantasia, a través de

proyecciones infantiles para masturbarse.

2) Otros que actian sin tener contacto con Yos menores pero se
da la exposicion de &rganos genitales y se muestran y comenton

cintas pornegraficas.

3} Y el tercer grupo, lo constituyen los que cometen "abuso por

contacto’, el que va desde tocamiento de genitales hasta la

penetracion oral, vaginal y anal. (82)
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4.2 Un caso d¢ Violacion

La violacién es otro tipo de delito sexual que ocupa un lugar efevado
dentro de las estadisticas. A diferencia del abuso sexual, existe penetracion
ya sea oral, anal o vaginal, y va acompanado de agresidn fisica o moral.

Para especificar qué es una violacion sexual, explicaré en qué
consiste, ademas de exponer un caso de una victima de este delito.

Segun el fitulo decimoquinto del Cédigo Penal para el Distrito
Federal, denominado Delitos contra la liberad y el normal desarrolio

psicosexual, la Violacion es:

Art. 265. Al que por medio de la violencia fisica o moral realice
codpula con persono de cualquier sexo, se le impondrd prisidn de
ocho G cotorce anos.

Pora los efectos de este ariculo, se entiende por cépula, 1o
introduccion del miembro virl en el cuerpe de ta victima por via
vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo.

Se soncionard con prision de tres o ocho anocs, al que

infroduzca por via vaginal © anal cualquier elemento o
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instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fisica

o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido. (83)

Ahora bien. para que este delito sexual quede mdas claro al lector,
dejaré que Adriana platique su experiencia.

Adriana tiene 16 anos de edad, cursa el bachillerato y fue vic.flimc: de
violacién tumultuaria, es decir, el delito que cometieron con ella fue con
intervencién directa o inmediata de dos o més personas. Adriana, en sus

propias palabras expone su caso:

Mdas o menos eran las nueve y media ce la noche, cuondo sofl
de la disco La Inflacién, a que estd en insurgentes por San Angel,
sali y tomé un microbls parc que me llevara a mi casa, pero me
quedé dormida y me pasé, me bajé mds adelante de lo avenida
Palmas y yo eran como las diez v para Begar a mi cosa cominé
por San Bernabé como dos o tres cuadras, v de repente, se
detuvo un taxi de esos ecoldgicos y comenzd a seguirme, vy sin
mas. se bajaron dos tipes ¥y cada uno me jald del brazo y me
subieron at taxi, me amenazaron para que me callara, y que no

fuera o gritar, y adentro estaba el conductor y me sentaron otras
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en medio de los sujetos, y me recostaron y el carro arrancé, y en
seguida, el que Ibo a mi derecha me jald ki blusa de tirantes, me
la rompié y me la agarré, les dije que me dejaran en paz y en eso
me di cuenta que el tipo que iba a mi zquierda. tenia una
camara de video y me decia que si hablaba nadie me o iba a

cieer, porque todo iba a estar grabodo y que esta cinta se la iban

o mandar a mi mamd, y yo les contesté que no me importabo y -

que me dejaran tranguila.

Asi, el que iba al lade derecho me desabrochd la bermuda v
me la bgjdé a los rodillas y &l se desabrochd su pantalén vy se o
bgjo al igual que su truza y se puso enfrente de mi, con la pierna
derecha en el piso para apovyarse, se acercd a mi y me introdujo
el pene en la vagina. me puse muy dura y me dolid, entonces le
aventé un golpe o lo cara y se enojd y me dijo que si era violenta
&l también lo iba a ser y me azotd contia el asiento; traté de
golpearlo, pero no pude porque se hizo para atras y me agarrd de
los brczos. y me volvid a azotar y les supliqué que me dejoran en
paz. sosteniendo mi blusa hacia mi, pero el que estaba filmando
me la quitd de las monos y me dijo que si queric ime gue lo
hiciera asi, sin mi blusa y que todos me iban a ver, y les dije que no

me importaba bajarme ast pero que queria irme,
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Bl mismo que estaba fimando me aventd la blusa a la caro y
me dijo que me bajara y el taxi se pard y el gue me viokd me abrid
la puerta y me dio que me baqjara y de inmediato lo hice; me
dejaron en Palmas como al veinte para las once, me bajé y ellos
arrancaron el taxi sin darme cuenta hacia que rumbo.

Corri a mi casa y cuando egué le pedi a mi tia permiso para
habiar por teléfono a mi tio para avisare que ya habia llegado, -
pero no me contestaron, Le hablé a mi novio, pero me contestd su
hermano y me dijo que no estaba. Mi tic le fue a hablar a mi
mama y cuando ccabé de hoblar por teléfono le comenté a mi
marmd o que pasd y ella me dijo que me cambiara de ropa vy que
descansara y lo hice y al ofro dia fuimos a denunciar el delte y en
eso estd, fengo que ir cada determinado tiempo para que escs

paguen por lo que me hicieron, (84)
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4.3 \Un caso de Estupro

El estupro es un delito sexual en el que, por medio de engano, el
agresor logra el consentimiento de la vicﬁrpo para tener elaciones
sexuales, por lo tanto no requiere de la violencia fisica © moral para su
integracién, También ocupa un lugar dentro de las estadisticas. sélo que no
se comete, como lo es el abuso sexual ¢ la violacidn, en donde éstas
llevan la delantera.

El Delito de Estupro estd estipulado en el arficulo 262 del Cédigo
Penal para el Distrito Federal, en donde es senalado de la siguiente

manera:

Al que tenga copulo con persona moyor de doce afos y
menor de dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de

engoho, se le aplicaré de tres a cuatro anos de prisién.

Art. 263. En el case del arficule anterior, no se procederd contra
el sujeto activo, sino por quejao del ofendido o de sus

representantes. (85)
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Asimismo, como en los puntos anteriores, expondré un caso de
Estupro, para que quede mdas claro dejaré que Lorena explique su caso,

Lorena tiene quince anos, es empleada de una cocina econdmica y
cursa el segundo ano de secundaria, tiene problemas en su casa. y cierto

dic:

Sall de mi casa como 0 Igs siele y cuarto de ka mafana pora
mi trabajo a la cocina econdmica, donde soy meserg y
lavatrostes, pero antes de salir me peleé con mi madrastra porgque
no le gusta como me visto ni como me comperto, y me dijo que
me quitara o falda gue me habia puesto y le dije que no. porque
se me iba a hocer tarde y me iban a desconfar dos dias de
trabajo y me safl.

Al llegar o mi trabojo le comenté a mi patrona que me iba a
salir a los siete de la noche porgue iba a ir a la escuela; me sali y
me dirigi a la escuela tomé mis clases y sali a las nueve. cuando
sofi, mi novio me estaba esperande en su toxi y me dijo que si
bames a dar una vuelta y le die que si, pasamoes a ko gasolineria

porgue se le estabo acabando al auto.
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Después vimos un choque, y mi novio me pregunid que si nos
paradbomos a verlo y le dije que no; seguimos y mi novio me dijo
que si me queric casar con él, y como tengo problemas en la
casa con mi modrastra y con mi papd acepté casarme, detuvo el
carre en un pargue y nos guedamoes come veinte minutos y de ahi
nos fuimos con un omigo de mi novio a traer una cobija, nos
tardamos come cince minutos y después fuimos a su casa por ofra
cobija vy se tardd como diez minutos vy de ahi fuimos al bance a
sacar 150 pesos y después a comprar tortas.

Después fuimos al cermo del Ajusco donde llegamos a un
cuardito chiquito del que mi novio tenia las lloves y abrid, nos
metimos y vi que era muy chiguito, tenia una cama matrimenial,
una cung, una estufa, dos mesas chiquitas y un tocador,

Mi novie sacudid las cobijas vy las tendid en fa cama y se sentd
en ella y después yo y me dijo que ya nos ibamos a dormir, apago
la luz y me besd, me quitd lo ropa y tuvimos relaciones sexucles de
manera voluntaria, por via vaginal, fueron dos veces y después
nos dorrmimeos.

Como a las cuatra de la madrugada un taxi tocd el claxon y
senti que mi novio se paré a ver gquien erq. pero como No era
alguien ceonocido se quedd nuevamente dormide, y durante la

noche se pard como tres veces y al otro dia me despentd y nos
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comimos unas tortas, las del dia anterior, y cuande acabamos me
dijo que me vistiera, recegimos las cobijas y tode, nos salimos, y el
taxi no circulaba ese dia y me dijo que si nos paraba una patrulla
dijera que me dolia el apéndice.

Nos fuimos y no nos agand ninguna patrulia y me dejd a dos
cuadras de mi trabgjo y detuvo el corro sin apagar el metor y me
dijo muy serio que no lo embarcara, que no lo metiera en
problemas, que le hiciera como pudiera, que no mencionara
para nada su nombre y no dijera nada de lo que habia pasado y
no ko volviera a buscar, v me dijo que me bagjara del caro vy
cuando me bajé eché a andoar el cane y se fue, Tomé un taxi y ful
a buscar G una omiga, pero no la encontré y me fui g sentar a un
parque y me quedé domida y me desperté como a los seis de la
manana.

Posteriormente, fui a buscar a una amiga a Ciudad
Universitaria. pero no o enconiré y chi estiaba un omigo que
trabaja en un pesero y di fres vueltas con él en la ruta, y como g
los seis de la tarde fui nuevamente a buscar a mi amiga, pero ofra
vez no la encontré y fui a buscar o un sefior que me iba a rentar
un cuarto |, pero al llegor v preguntarle si me lo iba a rentar me

cantestd que no.
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Tomé un pesero a Ciudod Universitaria, donde enconiré una
pativila v le pedi un consejo vy elles me dijeron Que fuera a la
Delegacién Coyoacdn y asi io hice, fui a soliciiar que me
ayudaran y me dieron de los albergues que tienen y apenas voy
a ir a verlos. Ademds de que no quiero ver @ mi novio por lo de la

denuncia y ellos me van a proteger. (84)
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Corolario

Las consecuencias de un abuso sexual pueden ser diversas, como se
mostrd en el apartade IV : sin embargo, podemos notar que. en el caso
paricular de Lupita, por el sélo hecho de ocultar "el secreTo',“Ie frajo
muchos traumas.

Entre los traumas principales estén: vivir con el secreto por mucho
tiempo, siendo el principal motive la proteccidon a sus padres. el miedo
hacia el agresor y a volver a ser victima.

La ignorancia que tiene un nino de la edad de seis anos respecto de
temas de sexualidad, fue otro motivo por el cual Lupita fue victima, ya que
si hubiera tenido la informacidn adecuada no hubiera sido victima de un
abuso de esta indole.

Después del abuso sexual. Lupita buscd la seguridad de sus padres,
se refugié en ellos y temia de los adultos en especifico de los hombres,

pues pensaba que alguno de éstos podria hacere dano.
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Lo curiosidad fue ofro aspecto que se despertd en Lupita, pues
queria averiguar fodo lo que la rodeaba, lo desconccide le llamaba
mucho la atencidn y por lo consiguiente los femas sexuales.

El encontrarse con un hombre que de la nada saca su pene, hizo
que fisgoneara al respecto, puesto que ella nunca habia visto uno, y como
dice. le encontrd forma de pirinola, pero se percatd que el hombre es
diferente a la mujer y comenzd a ver mds diferencias, haciéndola mas
inquieta respecto de estas diferencias.

Los psicdlogos denominan a lo anterior como la alteracion del
normal desarrollo psicosexual, pues aunque ella estd viviendo una etapa,
el abuso sexual despierta lo que no debe conocer segln su edad, pero se
altera su desarrolio y descubre temas de nuevo interés.

Ahora bien, las cifras respecto de los delitos sexuales que se cometen
en el Distrito Federal, cada vez aumentan mads, a qué se debe?, esta
incognita no puede ser contestada tajantemente, puesto que existen

muchos factores, como:
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Cada vez son mas los agresores de delitos sexuales, o cada vez son
mas las victimas, a pesar de las medidas preventivas que se toman para
evitar estos actos, el indice va creciendo mas.

La falta de informacién en los menores, y no nada mds en ellos, sino
en la poblacion en general, hace que el individuo sea victima de un delito
sexual. Puesto que el agresor hace uso de ésta ignorancia para sus fings.

Para Paocla, el abuso sexual que se cometié con ella, fue en parte
por la edad que tiene y porgue no sabia nada al respecto: a lo gue el
agrescr le hacia le llamaba "cosquiliitas”, siendo un abuso sexual.

Sin embargo, las consecuencias que le pudo traer son menores que
en los otros casos, puesto que No supe qué le hicieron, sdlo sabia que no le
gustaba. Y al darse cuenta su madre del abuso sexual, levantd una
demanda en contra del agresor.

El agresor, es audaz y g victima sin darse cuenta de ello, accede a
los medidas que toma el agresor para cometer su fechoria, es decir, el
agresor ¢ través de mentiras, seduccion, enganos, envuglve a la victima y

comete con ella el delito.
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En el caso de estupro gue se cometid con Lorena, es mas claro, pues
ella confidé en su novio para que éste cometiera el delito y lograra lo que
queria de ella. el tener relaciones sexuales a través del enganio.

En esta situacion existen muchas mujeres que confian en el ser al que
aman y después de que éste satisface sus deseos sexuales la abandona.

La mayoria no saben que se cometid un delitfo, y acceden, se callan
y nunca dicen nada, pues hubo una parte de ellas que accedid, y a veces
el senfimiento de culpabilidad va ligado.

Por ctra parte, el caso de violacién que presenté fue mas grave, en
primera instancia Adriana nunca habia tenide relaciones sexuales, este
hecho no es relevante en el delito de violacién, sino que para ella fue un
choque moral muy fuerte. Bl delito fue violacidn tumuHuaria, es decir, no
fue un agresor el que cometid el delito, sino en éste caso fueron tres.

Ademds de sufrir fraumas psicolégicos, recibid algunos golpes,
fraumas fisicos. los que con el tiempo se van borrando, pero no se olvidan.

El hecho de levantar un acta para denunciar €l dslitc que se
cometid con Paola, Lorena y Adriana, es un peso que se e quita a la

victima, pues si el agresor sigue cometiendo el delito, las victimas se sienten
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a veces con culpabiidad, pues nunca hicieron glgo porque no lo
detuvieran y cumpliera con su condena.

Este fue el caso de Lupita, pues ella sélo fue una victima y sin saber o
que le ocuirid permanecio callada y nunco se le ocurid decir algo, esto
hace que ahora ella se sienta culpable por no haber podido decir nada v
el agresor, tal vez siga libre.

Uno de los fines del reportaje es éste, demostrar la realidad como es
y no seguir pintdndolo de rosa come se ha hecho en muches cases, el

delito sigue vy hay que arrancardo de raiz y no darle la vuelta, como le

hernos hecho.
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Anexo

DEFINICIONES

Abuso sexual: Al que sin consenfimiento de una -

persona y sin el propdsito de llegar a la cépula, sjecute

en ella un acto sexual o la obligue a sjecutarlo.

Anorexia Nerviosa: Pérdida del apetito. debida a

causas psiquicas, en la que el individuo se niega a

comer.

Eczema: Inflamacion de la piel.

Enuresis: Emision involuntaria de la piel.
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Estupro: Delito que consiste en el acceso carnal de
un adulto con un mencr de edad, por medio del

engaio.

Exhibicionismo: Deseo de exhibirse. Tendencia

patolégica que busca placer sexual mostrando en

publico los genitales.

Frigidez: Ausencia anormal de deseo o goce sexual.

Impotencia: Incapaz de realizar el acto sexual.

Lenocinio: Accidn y aoctividad de hacer de

alcahuete.

Masoquismo: Tendencia sexual del que goza

padeciendo maltrato o humillacién.
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Menor: De acuerdo a la convencidn sobre Derechos

del Nifo, "toda aquella persona menor de 18 afos’.

Pedofilia: Es un té&mino clinico que se usa en
referencia a los adultos que presentan desordenes de
la personalidad que implican un interés sexual &
aspecifico dirgido a los nifos impaberes. Aunque la
mayoria de los pedofilics son varones existen también
mujeres abusadoras, algunos prefieren determinado
género y ofros no tienen preferencia de género.

Es necesario destacar que no todos 1os pedofilios
acttan de la misma forma respecto a su tendencia
sexual, ya que:

1) Algunos restringen su vida sexual a lo fantasia, a
través de proyecciones infantiles para masturbarse.

2y Otfros que actuan sin tener contacto con los
menores pero se da la exposicién de drganos genitales

y s& muestran y comentan cintas pornograficas.
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3) Y el tercer grupo, lo constituyen los que cometen
"abuso por contacte’, el que va desde tocamiento de

genitales hasta la penetracidn oral, vaginal y anal.

Pornografia: Representacién de actos sexuales en

fotografias, revistas, peliculas, etc,

Prostitucién: Acto por el cual una persona admite

relaciones sexuales por dinero.

Proxenela: Persona que procura la prostitucidon de

otra o vive de sus ganancias.

Psicosomdtico: Relativo al cuerpo y aia mente,

Seducir: Persuadir, incitar con promesas © enganos a

hacer algo, especialmente a tener relaciones sexuales.
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Sodomia: Coito anal.

Terapéutica: Parte de la medicina que tfiene por

objeto el ratamiento de las enfermedades.

Violacion: Relacion sexual impuesta por coaccidén y

que constituye un delito.

Violencia: Este abuso de la fuerza debe ser proscrito
con el mayor rigor posible. Los padres que emplean la
viclencia verdn a sus hijos seguir automdaticamente su
giemplo. No hay gue olvidar que la calma engendra Ia
calma y que este punto el clima familiar juega un papel

decisivo.

Voyeur: Persona a la que le gusta observar, sin

participar en lo que ocurre.
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Gréfica 1

Casos de delitos sexuales cometidos en el D). 1.
a menores de edad durante 1996 (total: 892)
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Gréfica 2

Casos de delitos sexunles cometidos a hombres y mujeres
menoves de edad en el )._£. duvante 1996 (total: §92)
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Gréfica 3

Casos de delitos sexuales cometidos en el D)._f£. durante 1996
distribuido por edades (total: 3513)
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Gréfica 4

Casos de delitos sexuales cometidos a hombres y mujeres en

el D.F. ducante 1997
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Gréfica 5

Casos de delitos sexuales cometidos en el 2)._£. durante 1996
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Gréfica 6

Casos de delitos sexuales

cometidos en las Delegaciones del 2. ~. durante 1996
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Qraﬁ'ca 7

Chnsos de delitos sexuales cometidos en el D)._£. durante 1996
(Segin el pivel social del presunto responsable)
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- - Numeros y delitos sexuales - -

DELITOS:
-ONGs en defensa de victimas de delite sexual en México: 2
-ONGs en defensa de viclimas de delitc sexual en el OF; 12
-Estados de |a Republica que no cuentan con ONGs: 14
+Estados con agencias especializadas en delito sexual o similares; 25
-Estados que cuentan con legislagion para fe atencién de victima; 3l
-Estados donde |a violacion a un familier no es considerado de gravedad: 7
-Estados donde se ¢astiga la violacion entre cényuges: 1,
(Qro. s81o por querella),

-Derechos a que liene un presunto responsable de algun defito,

sequn la Constitugién: 9
-Derechos a que tiene una victime de delito sequn [a Constitucion: 5
-Promedio diario d¢ denuncias por delitos sexuales en el DF: 14
-Policias adscrilos a la P5JDF para la aprehension de presuntos

delincuentes de delile sexval: Kk}
-Promedio diario de denuncias por violacion en el DF: 41%
-Promedia diario de Hamadas de auxilio al Centro de Terapla de Apoyo

por Teléfono de la Procuradurka capitalina: 15
-Delegacion con mayor nimero de violacicnes: Irtapalapa.
-Presuntos violadores que cometen delito eslando sobrios: 86%
-Presunios vieladores que cometen delito estando ebrios: 9%
-Presuntos violadores que comelen delito estando drogados: 3%
-Lugar donde se comele £ mayor numero de violaciones: Domicilic del agresor.
“Lugar donde se comete el segundoe indice en numero de violaciones. Domicilio de ia victima.
-Violaciones cometidas en patrullas policiales hasta juliv de este afo: 17
-Bebés hasta de & meses, vicilmas de dellio saxual hasta fulie

de esle afic en el DF: kil
-Nifias menores de 13 afios que denunciaron violacion hasta jullo

de este afio en ef DF: 528
-Nifgs menores de 13 afos gue denunciaron violacién hasta julio

de este afio en ef DF: 235
-Adolescentes menores de 17 afios que denunciaren violecion hasta

Julo de este afo en el DF: 597
-Embarazos producte de una violacion: 15%
-Tiempo estimado de recuperacion “postraumatica™de una victima: 3 afios.
-Afios de vida saludables, perdidos tras una viclaclén, segun la ONU: ]
-Victimas alendidas en la agrupacién civil Covae durante 1996: 10 mil.
-Victimas que presentaron denuncia de los cases atendidos por Covac: %
-Yictlmas alendidas por ef centro de apoye (CTA) de la PGJDF hasta

julio de este 2do: 42 mil 778
-Agencias del Ministetio Publico en el DF: 70
-Agencias especializadas en delito sexual en el DF: 4
-Agentes del MP que desacreditan g la victima sl no Jlega “en estado alterado™.  63.41%
-Agentes del MP que consideran obligatorio la practica del examen médice

para creer en la victima: 3.33%
-Agentes del MP que descontian de 1a declaracion de un ofendido menor de edad:  69.04%

Fuentes: PGJDF. COVAC. Fundacién Humana, ONU.)




Notas de la Introduccion.

(1) Vicente Lefero y Carlos Marin, Manual de Periodismo, p.43.

(2} Lucia Rivadeneyra, Taller de Practicas Periodisticas I, p.47.

(3) Julio del Rio Reynaga, Periodismo interpretaiive: el reportaje, p.11.

(4) Mario A. Rojas Avendano. Ef reportaie modermo, p.13.
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Notas

(1) Lupita Nafez. Entrevista realizada en la Ciudad de México. agosto
de 1994,

(2) Liliana Trujillo, Supervisora Clinica del Centro de Terapia de Apoyo
a Victimas de Delitos Sexuales de la Procuradurnia General de Justicia del
Distrito Federal, Entrevista realizada en la ciudad de México. 29 de Enero
de 1998.

(3) Lupita NURez

(4) Ibidem

(5) fbidem

(6) tbidem

(7) ibidem

(8) fbidern

(9) Ibidem

(10) ibidemn

(11) ibidem
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(13) Liliana Tryjillo

(14) tupita Nafez

(15) lbidem

(16) ibidem

(17} ibiclern

(18) Ibidem

(%) ibidem

(20) Jean Piaget, Seis Estudios de Psicologia, p.59

(21) Lupita

(22) Manuel Fernandez Areal, £l carifio entre padres e hijos, p.24

(23) Lupita

(24) Ibidem

(25) Jean-Jacgues Rousseau, Emifio, citado por Fernando Savater en
Etica para Amador, p.96)

(26) Lupita

(27) Ibidem

(28) Ibidem

(29) Ibidem
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(30) Ibidem

@) Ibidem

(32) Dr. M. Porot La farnilio y el nifio, p. 14

(33) lbidem. p.177

(34) Lupita

(35) Dr. M., Porot opcit p.202

(36) Lupita

(38) Dr. M. Porot opcit p.187

(39 Lupita

(40) Ibidem

(41) ibidem

(42) ibidem

(43) Ibidem

44 Ibidern

(45) Ibidem

(46} Ibidem

(47) Ibidem
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(48) Ibidern

49 Ibidem

(50) Ibidern

(&1) Liliana Trujilo

(52) Ibidem

(53) Ibidem

(54) Ibidem

(55) DIF, Compilacion de Legislacion sobre menores, p.12.

(56) Fernando del! Collado ‘La fragedia de los delitos sexuales”,

Reportgje. Periddico El Debate, Culiacdn, Sin, Miércoles 1 de octubre de

1997. p.7-A

(57) Cédige Penal para el Distrito Federal, p.82

(58) Henry Kempe £ abuso confra los ninos. La perspectiva de los

educadores, p.175.

(59) Luis Eduarde, Primere Rivas E Malfrato o los ninos vy sus

repercusiones educativas. p.320.

60) Gerardo Gonzdlez Ascencio, E maltrato y abuso sexual a

menores. p.47.
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(61} En lo Memoria, ef fratamiento a los nifios y sus repercusiones
educativas del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, p.87.

(62) David Finkelhor, Abuso sexual af menor, p.17-21

(63) Lilia Pérez Vazquez, Programa sobre la deteccidon y la atencidon
del abuso sexual infantil (Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar).

(64) Paola N. Entrevista realizada en la Ciudad de México, febrero de
1997,

(65) Madre de Pacla N. Entrevista realizada en la Ciudad de México.
febrero de 1997,

(66) Rita L_ozono ‘Como prevenir el abuso en los ninos' Reportgje.
PeriGdico £l Nacional, salud y cuidados perscnales, 28 de enero de 1998,
P.6

(67) Lilio Pérez opcit

(68) lbidem

(69) Patricia Martinez Jaime. Implicaciones socioafectivas del abuso
sexual en la vida escolar del nifio preescolar en el D.F,

(70} Lilia Pérez. opcit

(71) Patricia Martinez, opcit
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(72) Lilia Pérez, opcit,

{73) Ibidem

(743 Patricia Martinez, opcit.
(75} El Nacional, opcit. p.5
(76) Lilia Pérez, opcit.

(77 El Nacional, opcit, p.6

(78) Diccionario de Sociologia, Henry Pratt Fairchild, FCE, Mex-Buenos

Aires, p.83)

1997,

1997

(79) Gerardo Gonzdlez, opcit, p.82

(80} Patricia Martinez, opcit.

(81) Liliana Pérez, opcit

(82) Patricia Martinez, opcit.

(83) Codigo Penal para el Distrito Federal, opcit. p.83

(84) Adriana N. Entrevista realizada en la Ciudad de México, abril de

(85) Cédigo Penal para el Distrito Federal, opcit, p.83

(86) Lorena N. Entrevista realizada en la Ciudad de México. abril de
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