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Aprendi tanto, que te debo mucho, pero 
no dejare que me decepciones e 

Ye tengo en otro Eoncepte 

UNAM: 
Creo que por agui debi empezar, 

siempre me llamaste la afencién y 
mu efia. quise enecer a 

tu Ci ne siento bien de haberlo 
logrado. 

Sin ystedes no ubera. podido | era, parle de'cafe Pala pip admires 
en especial a las doctoras Liliana 

Trujillo y Marfa Eena— porque su labor 
no es “facil y de ustedes depende la 
superaci6n’de muchas personas. . 7 
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carifio y apoyo, “justo en esta etapa de mf vida.
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Introduccion 

ro 
Me dijeron: “jno lo hagas.. iho sabes en qué te estas metiendo..!”. 

“mmmh... suena interesante..”, “gpor qué no lo piensas mejor,.?”, “te va a 

quedar muy tractive... y lo peor... *jvas a quedar traumada..!*; yo me 

mantuve firme y contesté: este trabajo me atrajo desde el momento en 

que fo tomé como opcién y silo voy a hacer. 

El tema es dificil, pero no por tomarse con pinzas o expresarse con 

rodeos va a dejar de tener importancia en la sociedad, y vaya que si la 

tiene; no puede hablarse de él pintGéndolo de color rosa, puesto que el 

color es rojo y para que baje Ia tonalidad va a estar dificil, zpor qué? 

porque nadie hace lo suficiente para que disminuya. 

Hablar de Delitos Sexuales no es sencillo y por mucho que se tenga 

conocimiento del tema -tedéricamente-, no se conocerd igual que una 

victima de algtin delito de esta indole. 

No comprendia lo que le hicieron, pero sabia que aigo andaba mal 

es un reportaje, en el cual se toma como hilo conductor —como base del



  

trabajo— una historia de vida —la de Lupita— quien cuenta cémo fue 

victima de un abuso sexual. 

El reportaje se apoya en investigaci6n documental, asi como en 

otros géneros periodisticos como entrevistas, ensayos de especialistas 

quienes —siempre con base en la experiencia de Lupita— van aclarando 

conceptos, desbrozando el camino para que se pueda comprender la 

magnitud de las consecuencias de un abuso sexual. 

éCudles fueron las influencias familiares y sociales de Lupita? ~qué 

papel desempenaron-antes. y después del abuso sexual? gla educacién 

recibida le sirvié para enfrentar el problema? ¢Fue victima de la soledad y 

la depresi6n?. Estas y otras incdégnitas se resolveran en el desarrollo del 

reportaje. 

El reportaje es el género periodistico interpretativo que permite usar 

otros géneros con la finalidad de ahondar en una investigacién. Asimismo, 

presentaré algunas definiciones de reportaje con el fin de especificar este 

género periodistico. 

El reportaje es el mds vasto de los géneros periodisticos. En él 

caben los demds. Es un género complejo que suele tener



  

semejanzas no sdlo con la Noticia, ia Entrevista o ia crénica, sino 

hasta con el ensayo, la novela corta y el cuenta. (1) 

El reportaje es “el rey de los géneros petiodisticos’ quiza porque 

es el mds lUdico, el mds completo y el mds generoso; el que 

permite gozos para conseguir objetivos, lo cual significa que en él 

se hace uso de todo lo necesario para ofrecer informacién de .. 

forma amena, interesante, dgil, incluso sensual.(2) 

El reportaje es el género periodistico mas completo. Ademds 

de incluir otros géneros -crénica, entrevista, encuesta- tiene como 

antecedente una noticia. donde encuentra su génesis, su 

actualidad y su interés. (3) 

Asimismo, Mario Rojas Avendafio en su libro Fi reportaje moderno, 

sefala : 

Podemos distinguir dos categorias de reportajes: aquellos que 

surgen de las noticias mismas difundidas o publicadas, y los que el 

Periodista busca, por propia iniciativa, cuando trata de dar 

tespuesta a interrogaciones que el publico no expresa, pero que



  

espera en relacién al interés que haya puesto en los hechos, los 

problemas o las opiniones vertidas por los demas. (4) 

De acuerdo con Don Julio del Rio Reynaga, al llamar al reportaje 

como el género periodistico mds completo, realizaré mi tesis con estas 

caracteristicas. . 

Es decir. escogi un reportaje porque el tema —siendo de 

actualidad— asi lo requiere: es necesario que el reportaje sobre abuso 

sexual a menores de edad, se alimente de entrevistas, crénicas, y sobre 

todo la noticia de interés en nuestra sociedad. 

Asi, en este trabajo se acude a la investigacién documental, sobre 

todo a ensayos de especialistas sobre la familia, la sociedad, los traumas. 

etc. 

Este reportaje esta organizado en cuatro apartados: 

En el apartado | denominado ¢quién es la protagonista?, se expone 

el desarrollo fisico y psicoldgico de Lupita (victima de abuso sexual en la 

infancia), con el fin de darla a conocer y asi comprender el reportaje de 

una manera clara.



  

Asimismo, para reforzar el apartado, se incluye el punto de vista de 

Jean Piaget, Jean-Jacques Rousseau, de acuerdo a la temdtica 

correspondiente. 

En el apartado Il, titulado La educacién no ensefha a defenderse de 

un abuso sexual, se da a conocer el entorno familiar y e! rof social en el que 

Lupita se ha desenvuelto: también presentamos a los personajes mas 

importantes en su vida, los que han aportado su granifo de arena para el 

desarrollo fisico e intelectual de Lupita. 

En el apartado Ill, No comprendia lo que le hicieron, pero sabia que 

algo andaba mal, se presenta ia vida de Lupita antes, durante y después 

del abuso sexual; cémo era antes del incidente y c6mo ese hecho la hizo 

cambiar. 

Y en el Ultimo apartado, el IV Delitos sexuales, se presentan las 

caracteristicas del abuso sexual; asimismo, una experiencia de abuso 

sexual diferente a la de Lupita, una de violacién y una de estupro. Y se 

fortalece con articulos, ensayos sobre los delitos sexuales y entrevistas. 

Por otra parte, un aspecto importante es el correcto uso del género 

en el lenguaje: es decir, la diferenciacién que se hace de los sexos,



  

aplicando lo femenino y lo masculino adecuadamente. Para funcidn del 

reportaje, tendré que generalizar en algunos casos, por ejemplo, en lugar 

de decir el papa y la mama, usaré lo que comUnmente ahora usamos, el 

genérico padres, 

Con el objetivo de ajustarse a la presentacién de reportajes en el 

ambito periodistico, se opt6 por registrar, al final del trabajo, las referencias 

bibliogrdficas.



  

Apartado | 

(Quién es la protagonista? 

1.1 Lupita: protagonista de una historia que nunca 

quiso vivir 

Lupita es ahora una chica de veinticinco anos: en aquel entonces 

contaba con tan sélo seis anos, el tiempo la ha hecho emprendedora, lo 

que le ha dado pie para idear una vida profesional y buscar el éxito 

posteriormente. Pero nunca ha podido dejar a un lado lo que le sucedié. 

Siempre la han chuleado; ella culpa a su herencia, ademas de 

asegurar que la hicieron con muchas ganas y gracias a ello posee un sello 

particular. En alguna ocasién le dijeron que “le compraban’ sus bellos ojos, 

y ella le respondiéd al individuo que no, porque no podria ver después,



  

Contestando con tal inocencia, no se daba cuenta que algun dia seria 

una mujer con singular atractivo y la inocencia iba a quedar atras. 

La inocencia de Lupita era muy notada durante Ia infancia, como lo 

es en la mayoria de los nifos y las nifias, slo que en ella era mas marcada 

antes de lo que le sucedié, y un poco después, pues ella no sabia ciertas 

cosas que deben platicarse con naturalidad en la infancia; sin embargo, 

con lo que le ocurrid, ella comenzé a ser mas inquieta, y fijarse en todo lo 

que pasabea a su alrededor, 

Por otra parte, su simpatia siempre la caracteriz6, y gracias a ese 

hecho, se vio rodeada de gente que la queria y de verdaderas amistades, 

pues nunca le costé trabajo. 

En la infancia, se desenvolvia facilmente, cuando conocia a alguien 

siempre caia bien; es de esas nifas que dicen que tienen la sangre liviana 

y caen bien a la primera. 

A pesar de que en su casa siempre le dijeron que no hablara con 

extranhos, ella saludaba a la gente que la rodeaba, y a quien le ofreciera 

una sonrisa ella le contestaba del mismo modo. Por esta causa le ocurrid lo 

que no puede olvidar...



  

Para comprender el tema mejor, dejaré hablar a Lupita y asi 

comenzar desde el principio; es decir, desde el momento del abuso sexual 

que sufrid en la infancia y de ahi partir. 

Era un dia comun y corriente, sali a jugar como acostumbraba, 

sdlo que mis amigas no estaban en Ja calle y decidi ir a la tienda a 

comprar unos miguelitos; llegué a Ja tienda, compré mis golosinas y 

de regreso encontré a mi hermano jugando futbol con sus amigos. 

me entretuve viéndolos un poco. En lo que jugaban, yo inquieta, 

brincaba de un lado oa otro, hasta que logré distraerme y de 

repente llegé un individuo como de unos cuarenta afios, con una 

calvicie prematura; se acercé a nosotros y pregunté que si no 

habiamos visto a un pequeno perrite pasar por ahi, realmente se 

veia afligido y propuso que le ayuddramos a buscarlo, pero como 

se encontraban a mitad del partido, me dijeron que mejer yo lo 

ayudara, y amablemente le dije al senor que lo ayudaria a 

encontrar y comenzamos Ia busqueda, a pesar de que siempre 

me dijeron que no habiara con extranos y mucho menos que 

fuera con ellos, segui la busqueda. 

Cada vez, me alejaba mds de |a calle y el sefior actuaba tan 

bien, que seguia acompanhdndolo, hasta gritaba el nombre del



  

dichoso perrito, y éste. pues nunca aparecié; sin embargo 

seguiamos, hasta que llegamos a la entrada de un edificio y a mi 

me preocupé un poco, pues era un grupo de edificios donde no 

me permitian acercarme. El hombre me dijo que lo mas seguro era 

que el perro estuviera adentro, y a mi no me parecia prudente y 

se lo mencioné, pero me tomé del hombro y me asegurd que ese 

era el lugar en que el perro habia entrado, hasta me ensefhé un - 

pedazo de popé y aseguré que era de su perrito. eso me 

convenciéd a seguillo y sdlo subiamos y subiamos, hasta que 

flegamos a la azotea del edificio en donde habia puras jaulas 

para coigar Ia ropa, yo veia una infinidad de éstas y lo rare es que 

no habia nadie, él me sujeté y me dijo que hiciera lo que me 

pedia, yo me asusté, porque el hombre amabie y preocupado por 

su perro, desaparecié y se volvié en un maldito. 

Me asusté y jraté de gritar, pero me dijo que si lo volvia a 

hacer, me iba a arrepentir y enmudeci, me introdujo en una de tas 

jaulas, que tenia filiches, y entre esos sacé una alfombra y la 

extendié, yo permaneci inmévil, viendolo como acomedaba todo 

y no pude hacer nada, al extenderia me jalé y me recosté en ella, 

yo queria correr y no lo permitid, al verlo como me ordenaba, 

preferi no hacer nada, y él se recost6 al lado mio, se acomodé y 

bajé el cierre de su pantalén,



  

Yo realmente no sabia nada, todo era diferente, sabia que 

algo andaba mal, pero no pude moverme. bajé un poco su 

pantalén y de la nada sacé su pene, yo ni siquiera sabia que era 

eso, nunca habia visto uno y como nifa le hallé la forma de una 

pirinola y no entendia nada, seguia paralizada y miraba aquel 

érgano desnudo, él comenzé a masturbarse y a decirme cosas 

que no le entendia y ya ni recuerdo. Se quedé callado gimiendo y - 

me veio horrible. interrumpié su accién y se hincd, pensé que ya 

era todo, pero sdlo fue para subirme ta falda y bajarme fas 

pantaletas, lo vi como un monstruo, y quise irme, pero no pude 

levantarme: de repente senti mi pubis caliente, y al ver que 

posaba encontré un liquido blanco espeso que recorria mi 

cuerpo, el muy infeliz habia eyaculado en mi pubis y su sernen se 

escurtia en mi, quise tlorar y me dijo que si intentoba hacerlo me 

iba a arepentir, ademds me amenazé con matar a mi familia si 

comentaba lo que sucedié; que no habiara, pues ya sabia donde 

encontrarme y no queria que por mi culpa les sucediera algo a 

ellos. Al escuchar esto, me puse a temblar, me subi las pantaletas 

como pude y me dijo que ya me podia ir, no se de dénde tomé 

fuerzas y cori, bojé las escaleras, casi sin darme cuenta, al llegar a 

la planta baja sali corriendo del edificio. corri hasta el momento 

de sentirme incémoda, pues e! semen seguia escurriendo y me



  

sentia terriblemente sucia, al llegar a la calle de mi casa, la gente 

no estaba, nadie estaba jugando fitbol, ni nada, por un 

momento senti alivio porque no queria que nadie me viera, pero 

me extrandé el no encontrar a alguien. 

Por fin tlegué a mi casa, y la puerta estaba emparejada, pues 

como entrabamos y saliamos todo el dia a jugar, asi la encontré: 

entré sin hacer ruido, cerré la puerta con llave y subi la escalera 

despacio, escuché el televisor encendido y me apresuré, tomé 

una toalla y lo primero que hice fue encerrarme en el bano y 

quitarme la ropa humeda, la aventé y abri las llaves de la 

tegadera, me meti a bafar con agua helada, ni siquiera la senti, 

fo que me importaba era tallarme y quitarme todo lo que me 

hacia sentir asi. Sali de ia regadera, me sequé y me cambié, no 

sabia que hacer con esa ropa, asi que la hice bolas y ia aventé a 

un rincén del closet, recuerdo que era una faidita escocesa que 

me gustaba mucho, pero después la odié tanto, y tenia otra igual 

y me pasé lo mismo. Mi familia no sé si se enteré que estaba ahi, 

pero me encerré en mi recdmara, y no recuerdo que hice. 

Los dias que siguieron fueron tristes, yo no queria salir, no sabia 

lo que me hicieron, pero si que era algo malo, recordaba su olor 

penetrante y lleg6 um momento en que lo asocié con un 

desodorante de ropa de la marca Avon, era de esos que venian 

42



  

dentro de una bota de plastico, y por azares del destino en esa 

época mi mama vendia cosas de Avon y entre ellas, ese 

desodorante, yo lo olia y lo detestaba, el que tenia entre mi ropa, 

lo tiré a la basura, queria no acordarme y de repente en las 

noches las pesadillas me levantaban, el recordarlo me ponia 

tensa y queria que ya pasara y me dejara en paz. (1) 

Lupita no s6lo es un personaje de esa historia; ese papel nunca Io 

quiso actuar, y sin embargo, es parte de la realidad de muchas ninas y 

nihos, que viven con ello toda la vida, y que como Lupita, no lo pueden 

dejar a un lado tan facil. 

Con el abuso sexual de Lupita, narrado por ella misma, podemos 

seguir adelante con nuestro recorrido y asi entenderlo mejor. 

Después de lo sucedido, ella queria ser igual como lo habia sido 

hasta ese entonces, nunca supo lo que le hicieron, pero sabia que algo 

andaba mal. 

La Doctora Liliana Trujillo, Psicéloga Clinica egresada de la UNAM y 

Supervisora Clinica del Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos 

Sexuales (CTAVDS) de la Procuraduria General de Justicia (PGJ) del Distrito 

13



  

Federal, -en entrevista- respecto de los diferentes traurnas que se 

presentan en la agresi6n sexual, comenté: 

Cuando una persona est@ recién agredida esta en crisis, 

puede haber dos opciones: o lo expresa en todas sus emociones, 

© parecera que no le pasé nada, parece que no lo sintiera, pero 

sabemos que si esta guardando esto. 

Cuando una persona fo expresa es en llanto, angustia, mucho 

temor a que lo vuelvan a agredir, no permite contacto fisico, tiene 

falta de suefho o exceso de éste en ocasiones, falta de apetito o 

exceso de apetito. La falta de apetito la hemos encontrado 

cuando han tenido agresién sexual oral, por supuesto hay una 

negativa de ingerir cualquier tipo de alimento o cierto tipo de 

alimento. 

También otro sintoma seria a los adultos, cuando una persona 

ha sido agredida en ella suceden muchas pérdidas, pérdida de su 

cuerpo, de su intimidad, pérdida en ocasiones de {a virginidad. 

pérdida a lo mejor de la confianza que a lo mejor tenia con 

alguien que era conocido para ella, pudo ser pareja, novio, 

padre, padrastro, tio, primo, cualquier tipo de estos. Entonces ahi 

hay otra pérdida, se producen muchas pérdidas, como la del



control en su vida, porque ahi se descontrola todo, se mueve todo 

y pierde el control. Y aqui en el Centro se trata de que recupere 

todo otra vez. (2) 

Posteriormente se explicara con mas detalle sobre el abuso sexual. 

Lupita siguié adelante con la duda del incidente, pero continudé su 

infancia un tanto normal. 

El salir a jugar con sus amigas y amigos, y correr por todos lados hasta 

llegar a un 4Grbol, subirse y brincar de ellos sin pensar en algun riesgo, 

bajarse, detenerse en algun lugar y ser la mama de sus mufhecas, era parte 

de la diversi6n cotidiana de Lupita: 

La regia era: llegar de la escuela, cambiarte el uniforme, hacer 

tu tarea lo més rdpido que podias, comer, ayudar a levantar la 

mesa © lavar tos platos y salir corriendo a jugar. (3) 

Asi era la vida diaria de Lupita, ir a la escuela como toda nifha 

normal, jugar, cumplir con sus responsabilidades y crecer paralelamente. 

 



  

Era una niha con los principios bien cimentadios, se le ensefid que los 

adultos eran un simbolo de autoridad, a los que no se les podia ni gritar, ni 

contrariar, ni levaniar la voz, y mucho menos desobedecerlos. 

La obediencia a los adultos, en la vida de Lupita. | —como ella lo 

senhala—, fue algo que siempre se le inculcé y que de alguna manera 

influy6 en obedecer las érdenes del ofensor. “ 

Para mi este hecho, lo puedo enmarcar dentro de una hipdtesis. Mas 

adelante, trataré de encontrar la respuesta con un especialista sobre el 

tema. 

Asi pues, los pocos anos que le quedaron a Lupita de infancia no 

cambiaron del todo, sino que los intereses fueron cambiando 

paulatinamente. Sin darse cuenta, la adolescencia la sorprendié y con 

tanto cambio fisico se volvié un poco insegura, los pequenhos brotes 

inesperados en la cara, el crecer de repente... 

Justo en esa etapa en donde la nita deja la camiseta para 

usar un corpifioe, queddandote algo raro y a la vez te estorba, hasta 

que ya no cabes en él y posteriormente tienes que adaptarte a un 
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brassiere, con ganas de que el proceso sea rapido y se note lo 

menos posible. (4) 

Cuando por fin se adapta a esa etapa y se siente segura de lo que 

porta, se da cuenta de que los chicos existen y no est conforme con lo 

que tiene, quisiera una talla mas grande o al revés, dependiendo de la 

ocasi6n, pues es lo que buscan los chicos a esa edad, 

La etapa de Ia adolescencia es dificil para muchas nifhas, pero para 

otras es muy normal y se adaptan facilmente, para Lupita fue un poco 

dificil, los cambios fisicos seguian ocurriendo, queria ser niha y ya no era, 

queria estar con los grandes y no los alcanzaba, se quedaba a la mitad sin 

saber a donde jalar. 

También es dificil, eso de querer salir a jugar con tus amigas y a 

unas ya les habia pasado, y a mi todavia no y a las que no /es 

habia pasado nada, ni siquiera tenian idea, ta informacién la iban 

todando de tal manera, que querias que ese dia nunca llegara, 

hasta que un dia me sorprendié y la verdad no sabia que hacer, 

yo llegaba de la secundaria de uniforme blanco y al quitarmeto 

chin... ~qué hago?, y corri con mi mama; mientras ella lucia una 
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sonrisa enorme, porque su nia ya era una sefiorita, y yo adentro 

en el baho batallando con aigo de algodén que me hacia 

caminar chistoso, y sentirme incémoda, hasta que me adapté. (S) 

Con el tiempo, Lupita se convirtié en una chica simpdtica, sdlo que 

convivia con malas influencias, y las defendia cuando alguien le hacia ver 

la realidad; no se daba cuenta que opacaban su simpatia, hasta llegar a 

dudar de si misma y ocultarse en ropa holgada y cabellos descuidados.., 

Me hubieras visto, era mds o menos en la etapa de lo 

secundaria, me decian vistete mejor asi, cOmprate esta blusa o tat 

pantalén y ahi iba yo de borrega, y me lo ponia y claro que se me 

veia mal y todo por la influencia negativa que tenian sobre mi y lo 

peor, la envidia; me escondia tras el cabello descuidado, por lo 

tegular tenia un flequillo que me cubria la cara, también buscaba 

ropa que me quedara aguada para cubrirme; odiaba la ropa 

pegada al cuerpo yo creo que fue cuando hice sufrir mas a mi 

mama, pues queria verme bien y yo no me dejaba. (6)



  

Transcurri6 mucho tiempo para que Lupita se diera cuenta de su 

atractivo, los chicos volteaban a verla, pero las amistades que tenia le 

hacian ver que era a alguna de ellas y jamés a Lupita, cémo iban a 

voltearla a ver, si se descuidaba fisicamente, y todo gracias a la infiuencia 

negativa que recibia de sus amistades, 

Pas6é por muchas envidias -en todos los sentidos- hasta que se dio 

cuenta que era totalmente al revés, cuando se miré en un espejo, 

inesperadamente encontr6 una sonrisa iluminGndole la cara y fue ahi 

donde se encontré a si misma y a descubrir que ‘las feas eran otras y no 

ella’; la seguridad en si misma le dio fuerza para deshacerse de ese tipo de 

amistades y de saber que ya estaba en otra etapa de su vida y que la 

identidad la habia encontrado. 

La identidad fue encontrada por Lupita y desde ese entonces, se ha 

sentido satisfecha de lo que porta fisicamente, las envidias las ha hecho a 

un lado y ahora las sabe sobrellevar. 

Para mi buena suerte, toda la vida me he visto rodeada de ese 

tipo de envidias, me hacian sentir mal, pues me sentia culpable, 

pero reaccioné y supe que todo et tiempo va a haber envidias,



  

nunca les voy a permitir dar un paso adelante; es triste. pues a las 

personas que estimas de alguna manera, te salen con estas malas 

acciones y te obligan a ver como son reaimente, no todos son asi, 

pero puedo decirte que la mayoria. (7) 

Lupita es portadora de inteligencia, acompanada de simpatia, lo 

que a algunos es dificil de asimilar, pues ia envidia la rodea facilmente, sdlo 

que con su buena fe, logra darles poca importancia y salir adelante. 
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1.2 Del alma hacia la vida 

Tendremos que hacer un regreso para conocer las caracteristicas 

del personaje del lado psicoldgico y asi entender su historia y 

comprenderla mejor. 

Ella comienza su vida de una forma feliz en un nucleo familiar normal 

y agradable: 

Lo que recuerdo de mi casa es la unién familiar; mi papa, mi 

mama, mis hermanos, mis hermanas y yo siempre juntos para 

todos lados. 

Yo sonreia, me recuerdo siempre contento y satisfecha de lo 

que tenia y sigo teniendo.(8) 

La familia es un aspecto importante en su vida, pues siempre la han 

apoyado en todo lo que ha decidido realizar, le muestran los pros y los 

contras de cada camino que ha emprendido y sobre todo ha recibido 

mucho carifo de cada miembro. 
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Lupita es una persona llena de carifo, aunque nadie supo lo que le 

pasé -el abuso sexual: por miedo a que les hicieran algo, o se cumpliera la 

amenaza de aquel individuo, siempre lo ocutt6 y prefirié mantenerlo asi, 

aunque era muy pequenha para saber diferenciar un acto de otro, sabia 

que la familia era algo muy importante en su vida y no por su culpa 

estarian en riesgo. ” 

Me hicieron timida después del abuso sexual, al principio 

recuerdo no querer salir con alguien, ni encontrarme sola con 

algun hombre. pues creia que me volveria a pasar, me mantuve 

un tanto rara esos dias, no soportabe cierto olor, pero creo que no 

lo notaron, pues nunca hubo preguntas al respecto. (9) 

Hubo cambios en ella a muy temprana edad. A pesar de no querer 

tomar mucho en cuenta lo que le ocurrid, no puede dejario a un lado del 

todo, pero ha sabido sobrellevarlo y ha salido adelante. 

Ademds de ser amigable y rodearse de gente que la queria, 

también le inculcaron valores importantes y el estudio, para poder abrirse 

camino en la vida profesional y ser alguien en un futuro, 
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Ami me gustaba ir a la escuela, no nada mds por mis amigos y 

mis amigas, sino que me gustaba aprender, me gustaba encontrar 

la razén de ser de cada cosa, me veias abriendo aparatos, atrdas 

de cada animalito. También veia una ventana con las cortinas 

cortidas y me asomaba. (10) 

La curiosidad también es una caracteristica importante en su vida, se 

veia rodeada de dudas y constantemente las esclarecia buscando la 

razon de cada una. 

A veces dejaba de jugar con mis amigas y me gustaba 

escuchar las pldticas de la gente grande, no porque me aburriera 

el jugar con ellos, sino que se me hacia interesante estar en las 

pldticas de grandes y sentirme importante, es mas en una ocasién 

comprendi que salia sobrando, pues escuché una palabrota y al 

interrumpir y pedir que me explicaran, vi que se inquietaron un 

poco, entonces esperé un poco y me sali cpenada.(11) 

La infancia de Lupita fue feliz, como ella lo dice, fue una niha 

inquieta, pero que se podia entretener por horas jugando con sus 
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mufhecas; sin embargo, lo que fe ocurrié la volvié aislada, timida. insegura 

de si misma y de la gente que la rodeaba. 

Dentro de mi fantaseaba mucho, al grade de creer que en el 

mundo todos eran hombres excepto yo, y por eso él me habia 

lastimado de esa forma y pensar que podia ocurrirme otra vez. 

(12) 

Respecto de lo anterior, la doctora Liliana Trujillo, directora del 

CTAVDS de la PGJDF -antes mencionada- comenté: 

En la mayoria de los casos, cuando un nifo o una 

niha esta siendo agrecido sexualmente, el agresor io 

intimida para que no se diga nada, tanto en ia parte 

emocional, como en la parte de la amenaza, voy a 

matar a tu mama, a ti, o qué sé. o le da dinero, lo 

compra; puede pasar por anos, cinco, seis o hasta diez, 

0 toda una vida. Por ese temor que se siente que el 

agresor pueda cumplir su amenaza. Entonces todo esto 

24



  

tenemos que evaluarlo -en el CTAVDS-, porque en 

cada persona se presenta de diferentes maneras, qué 

tanto lo estan afectando, un gran temor a salir a la 

calle, si la agresién ha sido por un desconocido y en la 

calle, a veces hasta panico, o si estan en casa y la 

agresién fue en ésta, una hipervigilancia, que todo esté 

super cerrado, que las puertas estén cerradas, en 

cualquier ruidito se sobresaltan. 

Cuando el agresor es un  desconocido, 

apareniemente es mds facil, porque no estan 

involucradas emociones de afectos a personas 

cercanas, entonces el prondstico es mds favorable y 

eso depende mucho de las bases de personalidad que 

tenga la victima. En el caso de un desconocido, lo 

primero que se presenta, es la hipervigilancia, me lo voy 

a encontrar y no quiero salir a la calle, tengo temor a 

los adultos. En este caso, viene el temor a los adultos, la 

desconfianza, y a lo mejor, que ya no permita el 
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acercamiento de un adulto, sobre todo, cuando éste 

ha tenido agresiones fisicas, durante la agresién 

psicolégica. 

Cuando es el padre o padrastro ahi se complica un 

poco, porque hay ambivalencias, hay afectos 

involucrados en el infante y hacen o dicen, “qué le vaa -: 

pasar a mi papa, lo van a meter a la carcel, pobrecito‘ 

y pues siente una culpa muy grande y esto lo atemoriza 

mucho. O a veces la madre le dice “no te creo, y no 

puede ser lo que me estds diciendo. si es tu papa’ igual 

hay otra descarga, ademas de lo que ha sufrido como 

agresi6n viene el reproche y hemos tenido muchos 

casos que cuando ha sido el padre o padrastro no le 

creen al nifo y siguen con su pareja y es ahi cuando 

tenemos que reportar esto, ojo al nifo hay que retirarlo 

de la casa en donde esta. (13) 
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Lupita sostuvo esa fantasia, durante mucho tiempo. En la 

adolescencia, logré hacerla a un lado y creer en lo que hacia y en la 

gente que la rodeaba. 

Los cambios fisicos la desconcertaron un poco, le cost6é adaptarse a 

cada uno y verse asi fisicamente, desde ese entonces. Siguid habiendo 

cambios, pero fueron un tanto emocionales. La separacién de sus-amigos 

de infancia, le causé un vacio, pero el encontrarse con otros en ia 

adolescencia le llenaron ese espacio y pronto se establecid. 

Senti un vacio al separarme de mis amigos y amigas de 

infancia, pues con ellos pasé mucho tiempo jugando y haciendo 

diabluras. Es dolorosa ta parte en que ya no te dan ganas de jugar 

de esa manera y las horas de estudio cada vez son més largas y 

las de juego se van reduciende, como el tiempo para ellos, (14) 

Para Lupita, comprender que la nifa queddé atraés y la mujer 

comenzaba a despertar fue un proceso dificil, pues el cambio fue notorio y 

el saberse adaptar le llevé tiempo, ya que dejé de jugar como 

acostumbraba y las inquietudes también cambiaron. 
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El tener doce anos y verse rodeada de amigas de la misma edad en 

la escuela, le hizo comprender que ellas también tenian cambios y le 

ayudé mucho, como el no sentirse la munheca fea del cuento y salir 

adelante. 

En la escuela, todas presumian que ya les habia pasado y se 

sentian grandes, y cuando a mi me preguntaron, recuerdo que se 

los negué, pues senti que eso sdlo era para mi, era como un 

techazo a la adolescencia, y a ellas en ese sentido. 

Yo siempre fui reservada en cuanto a mi persona, y puedo decirte 

que hasta la fecha, nunca me ha gustado hablar de mi, hasta 

ahora. (15) 

Lupita en un principio queria sobresalir en las platicas, en las 

reuniones, era la cldsica niha que se ponia a bailar y a cantar sin pena, 

pero después de lo que le ocurrid, se apartaba en las reuniones, buscaba 

estar sola, se volvié timida. 

Recuerdo que una vez, en un cumpleaios de una amiguita, 

pusieron musica para nihes y como me sabia la cancién, me puse 
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a cantarla y a bailar, de repente era el centro de atraccién de 

todos y yo fascinada; obviamente que después no lo hubiera 

hecho, pero en ese momento me senti importante.(16) 

Con el paso de! tiempo. fue dejando su timidez y el caracter la volvié 

como era antes, hasta que liegd a la adolescencia y el proceso de 

adaptacién a los cambios la volvid introvertida. 

Ella ha tenido altas y bajas en su vida emocional. se le podia ver 

sonriendo y buscar el momento de sobresalir con su espontaneidad, a 

veces de fiesta en fiesta, y otras un tanto enamoradiza y por el contrario se 

le puede encontrar en su recGmara en un rincén leyendo, ignorando el 

mundo que la rodea por horas infinitas. 

Al entrar a la Preparatoria, pasa por la etapa en que no le pone la 

importancia adecuada a lo que le sucede, se siente incomprendida por 

sus familiares, nada Ie satisface, ni su propia vida, hasta que comprende 

que esté actuando inadecuadamente y recupera el entusiasmo para salir 

con el promecdio alto en sus calificaciones por un lado, pero cae en la 

busqueda de identidad. 
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En esa etapa tenia diferentes nUcleos de amistades que me 

manipulaban hasta cierto grado, pero logré un poco de mi 

identidad gracias a la educacién que me inculcaron. y logié que 

me respetaran, y al contrario ahora eran ellos, mis amigos y 

amigas, los que se acercaban para pedirme consejos, es cuando 

adquiti cierta madurez. (17) 

Es en esta etapa en la que se descubre a si misma y quiere seguir 

adelante, logrando muchos objetivos que se habia fijado, entre ellos una 

carrera profesional. 

Como podemos ver, Lupita es una chica normal, ha pasado por 

todas las etapas en que pasa cualquier mujer; sin embargo, !a diferencia 

entre ellas y Lupita es un abuso sexual, no lo ha podido dejar atrds, y el 

recuerdo la persigue, se muere de rabia por no haber hecho nada al 

respecto. 

Qué te puedo decir al respecto, en primera instancia nunca 

supe lo que me pasé, si era normal o no, si a todos les pasaba, ni 

siquiera conocia un pene, fue algo espantoso, porque no entendi 
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qué me pasé, sdlo que me sentia mal, que desconfié de media 

humanidad y cuando llegé el momento donde supe realmente lo 

que me pas6, ya era muy tarde para hacer algo, pues hace poco 

investigué al respecto y me enteré, estoy hablando de unos seis 

afios y mira ya tengo veinticinco, realmente no he tenido fa 

valentia de recorrer el rumbo desde aquel entonces, ya son casi 

veinte anos, y lo que mas rabia me da, es que no fui la Gnica, ese 

maldito siguié haciéndolo con mds nifas y quien sabe con quien 

mas, si fo volviera a ver lo mataria. Eso es lo Gnico que sé. (18)



  

Apartado i 

La eoucacién no ensetia a defenderse de un abuso sexual 

2.1 El entorno familiar 

éPor qué la educacién no ensefia a defenderse en un caso de 

emergencia?; ~por qué en las escuelas no dan clases de prevencién de 

estos delitos?; gzpor qué en casa sdlo dicen no hables con extrafios: en vez 

de explicar el porqué?. Podria mencionar mds incégnitas, pero prefiero 

que Lupita cuente un poco sobre la educacién que recibié, 

Lupita tiene recuerdos satisfactorios de todas las etapas de 

educacién, la que se recibe desde el nacimiento, hasta aquella que se 

adquiere en las aulas. 

La educacién, es un tema simpatice, pues ubicas de inmediato 

al kinder, como si hubiera sido la primera leccién de educacién y 

no es asi. Las primeras lecciones las recibes en casa, tu papa, fu 

mama, tus hermanos, tus hermanas, o los que te rodean. 
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Yo creo que la primera Jeccién que recibes es la de tus padres 

cuando te dicen no toques esto, no tires la leche, no te hagas pipi 

en los cazones; pero todo acompanade con un si a la forma 

correcta de hacerlo. Creo que esas son las primeras clases de 

educaci6n.(19) 

Como Lupita comentd, las primeras clases de educacién se 

adquieren en el hogar: el tema de la educacién es muy amplio. desde la 

forma de sentarse, de hablar correctamente, de pedir las cosas por favor, 

de caminar y dejar poco a poco a la mama para resoiver los problemas 

por si mismos, etc. 

Segun Jean Piaget: 

Lo primera moral del nite es la de fa obediencia y el primer 

criterio del bien es, durante mucho tiempo, para las pequefos, ia 

voluntad de los padres. Los valores morales asi constituidos son, 

pues, valores normativos, en el sentido de que no estdn ya 

determinados por simples regulaciones espontdneas, a la manera 
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de las simpatias o antipatias, sino que, gracias al respeto, emanan 

de reglas propiamente dichas. (20) 

Para Lupita, después de la educacién que le dieron sus padres, se 

encuentra Ia religion: 

Paralelamente, te ensefan a creer en Dios, el lado de Ia 

Teligi6n es muy importante, recuerdo a mi mamé a mi fade por las 

noches, ensenGndome a rezar, a pedir por todos y a mi angel de 

fa guarda que sigo creyendo en él hasta la fecha. A no buscar el 

lado malo a les hechos y tener una respuesta en donde Dios 

siempre participaba. (21) 

Cada religi6n es importante; el ser humano busca creer en alguien o 

en algo para su sobrevivencia. Lupita es catédlica, no es fandtica, pero se 

considera dentro de esta religién, la cual han practicado sus familiares, y se 

han encargado de inculcdrselo bien. 

Dios ha establecido que el hombre ame y respete y obedezca 

a sus padres. Pero el Decdlogo no se compone, evidentemente, 
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de un Gnico precepto: amor, honrar padre y madre. El primer 

deber es el de amar al propio Dios y en la medida en que el 

hombre cumple sus obligaciones diarias con fa mirada puesta en 

Dios, intentando agradarle, trabajar por El, encaminar a El todas 

sus obras y sus preocupaciones e ilusiones, en esa misma medida 

estG trabajando mejor, haciendo mds sociales sus ilusiones y 

menos egoistas sus ideales, menos personalistas y resultando « 

beneficioso para la sociedad. (22) 

Por otro lado esté la educacién de las aulas, ésta a la que a uno lo 

preparan semanas antes de entrar al jardin de nifos, nos dicen: vas a 

conocer a muchos amiguitos, te vas a divertir mucho, te van a ensenhar 

canciones y tu maestra te va a querer mucho. 

Y cuando por fin las mamds creen que su hijo estd totalmente 

preparado para enfrentar la situacidn, al ilevarlo y ver la escuela enorme, 

se queda inmovilizado y hace el peor de sus berrinches y para hacerlo 

entrar es un triunfo, hasta que la educadora lo medio convence y se 

queda, pero la mama es ahora la que no sabe si dejarlo o llevarselo. Claro, 

esto no es en todos los casos, existen unas mamds que hacen bien su labor. 
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Cuando entré al kinder, del primer dia no me acuerdo bien, 

pero si recuerdo a algunas madres con sus hijos llorones y no sé si 

me converti en uno de ellos, pero me la pasé a todo dar, era una 

escuela muy bonita, en donde te ensefaban a cantar, a nadar y 

todo lo esenciat recortes. colores, figuras, etc. Ademds, mi 

maestra nos consentia mucho. (23) 7 

EI lapso del jardin de nifos a la primaria, es la etapa en que los nifos 

y las ninas comienzan a ser independientes, en el sentido de comenzar a 

convivir socialmente. 
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2.2 El rol social 

Lupita, a pesar de habérsela pasado a todo dar en el jardin de nifios, 

recuerda que la adaptacién a éste fue un poco dificil. pues el cambio del 

hogar y Ia atencién de mamd cambiaron por un grupo de niflos de su 

edad y la atencién obviamente disminuy6. " 

Asimismo, el ro! social comenzd, y la convivencia con ese primer 

grupo de nifos y profesoras se volvié esencia de todos los dias, la Unica 

diferencia es que cada afho cambiaba la gente -en algunas ocasiones-, el 

lugar y el tiempo. 

Si pudiera hablarte de mi vida social, desde que me acuerdo, 

te diria que siempre estuve rodeada de gente; siempre jugué con 

alguien, nunca estuve sola; te podria decir ademas, que aun 

conservo amistades de esa etapa. 

Me podria pasar un buen rote hablandote de mi infancia y de 

todos mis amigos, de mis profesores, de la gente que me rodeaba, 

pero creo que me extenderia demasiado. (24) 
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Respecto del hombre sociable, Rousseau explica de manera 

detaliada el ro! que éste juega: 

Es la debilidad del hombre lo que le hace sociable: son 

nuestras comunes miserias las que inclinan nuestros corazones a la 

humanidad; si no fuésemos hombres, no le deberiamos nada, 

Todo apego es un signo de insuficiencia: si cada uno de nosotros 

ho tuviese ninguna necesidad de los demas, ni siquiera pensaria 

en unirse a ellos. Asi de nuestra misma deficiencia nace nuestra 

fragil dicha, Un ser verdaderamente feliz es un ser solitario: sdlo 

Dios goza de una felicidad absoluta: pero quien de nosotros tiene 

idea de cosa semejante? Si alguien imperfecto pudiese bastarse a 

si mismo, ~de qué gozaria, segtin nosotros? Estaria solo, seria 

desdichado. Yo no concibo que quien no tiene necesidad de 

hada pueda amar algo: y no concibo que quien no ame nada 

puede ser feliz. (25) 

Cuando Lupita sufrié el abuso sexual, nunca se imagind que buscaria 

la soledad. 
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En esa etapa suffi muchas contrariedades en mi interior, pues 

por un lado queria salir con mis amiguitos y jugar y por otro 

buscaba la soledad, me arrinconabo a jugar o ver la televisi6n y 

me tuve que conformar con ver a mis amigos por la ventana o 

salir cuando todo mundo estuviera afuera y me sintiera segura o 

invitarlos a mi casa y jugar adentro. (26) 

Asimismo, Lupita suffié mucho con el abuso sexual, pues nunca lo 

exterioriz6, pero entre su lucha por salir adelante nunca estuvo del todo 

sola, no dejé a sus amigos ni dejé de ir a la escuela y dentro de lo que 

cabe siguidé relaciondndose. 

De alguna manera, en la 6poca de la Primaria, tal vez en su 

ignorancia por lo que le ocurrid, siguid su vida normal, se relaciond con sus 

compafieros y sus actividades eran de acuerdo a sus necesidades, 

No puedo decirte que me senti del todo mal, como te lo he 

dicho, nunca supe lo que me pasé hasta hace poco, jugaba, 

cantaba y daba lafa como todos los nifios, pero si me sentia rara, 

buscaba estar sola, pero a Ja vez me encantaba el relajo y lo 

disfrutaba.(27) 
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Sin embargo, hasta cierta etapa de la vida, su forma de ser cambié 

un poco: 

No se que me pasé, yo solia cantar, correr, gritar, entre otras 

cosas; y de repente, caiculo que en la secundaria, mi forma de ser 

cambié, me volvi un poco introvertida, como timida, es decir. 

escogi mas a mis amistades y me concreté a hacer otro tipo de 

cosas, mas independiente. mi circulo de amistades se cend y 

hasta la fecha soy asi. (28) 

Los cambios sociales en Lupita, como el cambio de hogar, de 

escuela, implican un sentido de la vida diferente, lo que la hizo, como 

supone, mds independiente. 

Mas © menos, comienzas a convivir sociaimente como a los 

cuatro anos, me refiero a esa etapa en la que dejas tu casa unas 

tres horas, para tratar de educarte, al mismo tiempo que 

comienzas a relacionarte con nifos de tu edad. 

Luego entras a la primaria, donde bien que mal son mas nihos y 

los juegos son de otra manera, yo no dependes tanto de la 

educadora para jugar, Ghora haces tus amigos y con ellos 

inventas, haces y deshaces. (29) 

40



  

2.3 Familiares 

Como en la mayoria de las personas, los familiares son los personajes 

més importantes en sus vidas. Lupita no es la excepcidn, sus padres son lo 

més importante. 

De repente me preguntas esto y se me vienen a la mente 

muchas personas queridas, pero sobre todas, estan mis papas, 

luego mis hermanos, y los demdés. En ese orden. 

Por qué mis papds?, porque me dieron fa vida, porque ya los 

queria desde antes, porque me han guiado, porque siempre estan 

apoydndome y corrigigéndorne cuando es necesario, y ademas, 

sin ellos me volveria muy fragil.(30) 

Sin querer, Lupita demuesira lo importante que han sido sus padres. 

pero resalta la proteccién que le han dado y el carifo. 

En alguna ocasién me recosté con mis papas a la hora de Ia 

siesta; tenia como unos cuatro o cinco ahos, me gustaba estar 

con ellos. Cuando me desperté y no los vi, senti que me moria, me 
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levanté gritando y llorando, sali coriendo a buscarlos. La 

muchacha que nos ayudaba me alcanz6 y me explicé que 

habian salide un momento y me tranquilicé. Y hasta la fecha te 

puedo decir que si uno se me desaparece no estoy tranquila 

hasta saber de ellos. Doy gracias a Dios por tenerlos conmigo 

todavia. (31) 

Para el Dr. M. Porot*, la familia cumple cierto papel en la sociedad: 

No existe sociedad viable sin un equilibrio permanente entre 

amor y autoridad, entre solidaridad y rivalidad. En la sociedad 

familiar, estos cuatro personajes: madre, padre, hijos, hogar: el 

padre debe encarnar la autoridad, la madre el afecto, los 

hermanos y hermanas la rivalidad, y ef hogar la solidaridad, (32) 

No debe asombrarnos, lo que, para nosotros, es el rasgo 

fundamental de ta carencia ofectiva infantil duradera: la 

incapacidad del sujeto para establecer relaciones sociales 

normales, Puesto que la familia es una sociedad en miniatura, es 

natural que una perturbacién de la vido familior proyecte sus 

consecuencias sobre la vida social ulterior del nifio G3) 

* El nombre del Dr. M. Porot. no esta especificado cn su obra, 
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En segundo plano estén sus hermanos, cada uno en su espacio y en 

su tiempo: 

Mis hermanos, claro que son personajes importantes en mi vida, 

cada uno tiene su lado especial, y yo pues me he llevado muy 

bien con todos. 

De alguna manera, tienes un compafero de infancia, con el 

que haces travesuras, juegas, y vas a la escuela, compartes 

muchos momentos agradables, y por supuesto ratos de encjos, 

gritos y el don del perdén que siempre me ensenaron. 

Cada uno es muy diferente; como todo el mundo tienen sus 

virtudes y sus defectos, pero de alguna manera siempre hemos 

estado unidos. (34) 

Asimismo, la funcién de los herrnanos dentro de la familia es: 

La funcién esencial de hermanos y hermanas es permitir lo 

mejor socializacién posible del nino. Esta adaptacién social se 

conseguira por el paso de la fivalidad a Io amistad y a la 

colaboracién. Estas dos Ultirnas actitudes son el término habitual 
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de las relaciones entre hermanos y hermanas con una evolucién 

normal. (35) 

La unién es muy importante en la familia de Lupita. Sus padres les 

han inculcado, a Lupita y a sus hermanos, que esto es de gran valor y 

satisfaccién, 

A pesar de que mis papds nunca me han dicho, ‘oye tenemos 

que estar unidos no se te olvide’, es de vital importancia pora 

nosotros, porque sabemos que si a alguno le esta sucediendo 

algo, el otro va a estar ahi para ayudario a salir del problema. Y¥ 

asi siempre nos vas a ver. (36) 

Por otra parte, estan sus abuelos, a pesar de haber sufrido dos 

pérdidas, ella siempre los recuerda y pide por ellos en sus oraciones. 

éPor qué pienso en mis abuelos luego luego de mis hermanos?, 

porque han sido muy importantes en mi vida, me han consentido, 

me han regahado, me han preparado mi comida favorita, me 
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han hecho ver mis errores y sobre todo me han querido, ademas 

pido por ellos en cada momento en que lo necesitan. 

Aunque a mi abuelo paterno no lo conoci fisicamente, siempre 

ha estado conmigo, ha vivido entre nosotros y de alguna manera, 

cuando surge entre las pldticas y dicen como era, siento como si 

lo hubiera conocido. Es importante para mi, porque aunque no lo 

pueda tocar, lo percibo. 

A mi abuela materna le agradezco, entre otras cosas, el 

haberme ensenado a leer. Cémo no va a ser importante en mi 

vida, si cada vez que recuerdo su perfume. encuentro a la mujer 

fuerte, carihosa, y siempre sonriente, que ademas sofia decirme 

ojitos de estrelia y yo me lo creia. Al igual que mi abuele fallecié, 

pero doy gracias a Dios por permitirme haberla conocido. 

A los que me quedan, uno de un bando y otro de otro, cada 

Momento que paso con ellos me hacen sentir la mujer mas feliz. 

porque he convivido con ellos muchos momentos agradables, y 

entre reganos -de mi abuelo- he aprendido a sentarme bien en 

una mesa y a obedecer, pero ademas a sonreir en los tiempos 

pesados y no tan pesados. Y por otro lado, entre la mujer firme. 

que se esconde en una fortaleza, me ha permitido llegar a su 

coraz6n y encontrar el carihe que me ha cobijado. (37)



Para el Dr. M. Porot, el papel de los abuelos frente a los nifios es el 

siguiente: 

La forma pasiva de ser abuelo es tan facil como dificil la activa. 

Por esto estdn siempre dispuestos a prestar cido complaciente a 

los cuentos del nifo, cosa para la que el padre y la madre no 

tienen mucho tiempo, y a escuchar sus quejas contra las menudas 

injusticias de que se cree victima por parte de sus padres. 

Consolar, rectificar, explicar sin atentar demasiade a ia autoridad 

paternal, también forma parte de ese arte facil y dificil de ser 

abuelo.(38) 

Ademds de encontrar el carifto en sus abuelos, la educacién, la 

seguridad, y la admiracién, Lupita ha encontrado en ellos un apoyo 

emocional que ha llevado consigo por toda fa vida. Ocupando cada uno 

un lugar especial. 

También se encuentran sus tios, tanto paternos como maternos, 

aunque de los dos lados son familias numerosas, con cada quien ha vivido 

momentos que puede recordar con carifo, 
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De los dos lados, tengo un tio con el que me he identificado 

mas; si digo que es mi consentido los otros se me van a encelar, 

pero bueno. Con todos he disfrutado todas mis etapas, desde 

nina, hasta ahorifa, Me han sabido aconsejar, llamar la atencién, 

y consentir. 

Y por consecuencia, mis primos han sido mis companeros de .. 

juegos en la infancia, y ahora, por lo menos coforreamos un rato, 

nos jatamos las orejas, y sobre todo, nos Gpoyamos, aunque no 

nos vemos mucho, pero cuando lo hacemos, pareciera que no 

pasé el tiempo, nos disfrutamos. 

Hasta mis sobrinos ocupan un rinconcifo en mi corazén, pues 

soy muy nifera y me encantan, a cada uno lo he arrullado, 

consentide y demas, pero a la hora de llamanles la atencién no 

puedo, eso de ver una carita tal vez chantajista, no me puedo 

contener y ya no hay regafio. (39) 

Asi pues, cada miembro de la familia es un eslabén esencial en el 

camino que ha recorrido Lupita. 
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Como verds, con la familia que tengo, te puedo decir que me 

considero rica en el aspecto emocional, y que con cada uno he 

vivido etapas padtisimas, y ademas, estoy muy satisfecha, porque 

ho soy de las que compra problemas y por ese lado estoy muy 

complacida, porque con todos me Ia llevo muy bien. (40) 
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2.4 Amistades 

Desde mi punto de vista, las amistades juegan un papel importante 

en cada individuo, porque después de los familiares, son ellos con fos que 

convivimos momentos buenos o malos. 

Realmente, tengo muy poces amigos, conocides tengo 

muchos, pero como dicen por ahi fos amigos se cuentan con una 

mano y te sobran decos, pues asi valoras lo que tienes. 

No sé el porqué, pero conforme vas creciendo, te haces de un 

determinado grupo de amistades, en ese momento das lo que 

tienes para conservarlo, pero cuando te das cuenta, ya no esta y 

ahora tienes otro. (41) 

Lupita, como lo mencioné en un principio, estuvo rodeada de 

amigos, 0 como ella dice de conocidos. Pero de esos, conserva muy 

pocos, 
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En mi ninez. hasta en los viajes me hacia de amiguitas, era muy 

chistoso, nada me daba pena, y andaba de un lado a otro con 

alguien que me siguiera. 

De mis amigos. realmente conservo a uno que otro, pero sé 

que si los necesito ahi van a estar para apoyarme. En especial, 

tengo una amiga que siempre ha estado, era mi vecina. Eramos 

tan pequefnas y atin nos frecuentamos. Me acuerdo que cuando = 

entramos al kinder nos habia tocado en grupos diferentes y pues. 

hicimnos nuestro respective berrinche y nos pusieron en el mismo 

grupo. 

En aquel entonces nadie nos separaba, y todo el dia nos ia 

pasdbames platicande, y en una ocasién, nos castigaron y nos 

pusieron una en cada esquina, nos veiamos y nos carcajedbamos. 

Cada vez que nos acordamos, nos volvemos a reir. Pasé muchos 

tatos padres, hasta la fecha fa sigo viendo. Nuestros intereses 

cambicron, pero la amistad ahi sigue. (42) 

En la Primaria —ademdas de su amiga- Lupita se fue relacionando 

con mds companeras, de esa manera se hizo de amistades. 
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Aunque en la Primaria, nos pusieron en diferentes grupos, a ta 

hora del recreo nos juntabamos. Una vez, no me acuerdo por qué, 

una nifa me queria pegar y corti a buscar a mi amiga para que 

me defendiera, y asi lo hizo, no sé cémo lo resolvid, pero lo logré. 

Como era de esperarse, comencé a relacionarme con otras 

comparieras y por lo consiguiente, me fui haciendo de amiguitas, 

les digo asi, porque sdlo eran de la escuela y ya, jugabamos ahia «+ 

la hora del recreo y al siguiente dia nos volviamos a ver. (43) 

Paralelamente, Lupita tenia amiguifos en su cuadra, los de la escuela 

eran con los que pasaba el tiempo en la manana y en la tarde con sus 

vecinos. 

Al salir de la escuela, corria para llegar a cambiarme el 

uniforme, hacer la tarea, comer, ayudar en la casa y salir 

corendo para jugar. 

Ademds de mi amiga, teniamos a otros vecinos con los que 

safiamos a jugar; en lo que mi amiga safia, porque comia después 

de mi, me ponia a jugar con ellos; me acuerdo que salia con mis 

barbies y ellos, como eran hombres, sacaban otras munhecos y 

entre el lodo, los carritos y los munecos, pasdbamos e! tiempo, 
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hasta que safia mi amiga con su hermana y el juego cambiaba o 

seguiamos. (44) 

Antes de terminar la Primaria, Lupita y su familia se cambiaron de 

domicilio, y con esto, se cambid de escuela y de amigos. 

Ei cambiarme de casa, en un principio me dolié mucho, pues 

en lo que me adapiaba a la novedad, extrafhaba a mis amigos. 

Pero cuando lo logré, me senti contenta, pues en la escuela, por 

ser la nina nueva, todos querian ser mis amigos, y ahi hice buenas 

amistades. 

Terminé la Primaria, y el cambio de ésta a la Secundaria, 

también fue otro proceso de adaptacién, de igual manera, 

conservo a una amiga de esa etapa, que hasta la fecha seguimos 

conviviendo. Es muy buena onda y tenemos otras cosas afines. 

(45) 

Al salir de la Secundaria, Lupita frecuenta a sus amigas, pero tiene 

otro circulo de amistades, pues ingresa a la Preparatoria y conoce a mas 

gente. 
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Los amigos que hago en la Prepa, son diferentes a los que he 

tenido, pues en esta etapa, comienzas a probar muchas cosas, 

como et noviecillo, las pintas, y algunos vicios, que gracias a Dios a 

mi no me dio por ahi. 

De esas amistades, tengo otra muy amiga mia, es ahi cuando 

valoras muchas cosas y todo lo pones en una balanza, pues como «. 

que quieren vivir muy rapido y te envuelven muy facil, hasta que 

me di cuenta y mejor me dediqué a lo que debia. (46) 

Con las amistades de la Preparatoria, también pasa por momentos 

importantes, pues es la etapa de la adolescencia, en la que quiere 

comportarse como adulto y atin no lo es, pero se sittia en su edad y asume 

su madurez. 

Asimismo, Lupita realmente tiene pocas amigas, pero cada una es 

un aspecto importante que ha sabido conservar, y entre los conocidos que 

tiene, ellas juegan un rol significante en su existencia. 

Después de la Preparatoria, he hecho muy pocos amigos, pues 

también he suftido muchas decepciones, como que crees en 
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alguien y de repente te das cuenta que no vale fa pena, y sdlo 

estan por cierto interés y ia verdad eso me da flojera. 

También he rescatodo a dos que tres que valen la pena, y 

como que estan en tu misma onda, y hemos pasado poco tiempo 

juntos, pero agradabies. Obviamente que te peleas de repente 

por cierta bobada, la aclaras y sigues como si nada hubiera 

pasado. (47) . 

Del lado de las amistades, también esta satisfecha, aunque ha 

pasado por algunos fiascos que a la larga le han servido para madurar.



Apartado III 

No comprendia lo que le hicieron, 

pero sabia que algo andaba mal 

3.1 Su vida antes del abuso sexual 

éPor qué marcar tiempos, el antes y después del abuso sexual? 

Porque asi sera mas facil seguir a Lupita en su historia. 

Antes del abuso sexual era una nifa comin y corriente como todas, 

es decir, naciéd y su crecimiento fue normal, comenzé a relacionarse tanto 

en la vida afectiva, como en ia vida social. 

Marcar pautas en mi vida es dificil, pues no sabria decirte hasta 

aqui es asi, y después asd, Pero bueno, antes del Gbuso sexual, me 

veias primero en mi casa, a lo mejor embarrada a mis papas o a 

mis hermanos; pero la calle siempre me flamé la atencion.



  

Cuando tuve edad para salir a jugar en mi cuadra, me veias 

todo el tiempo afuera, como ya te habia comentado, era la nifa 

mas confiada, safia a todos lades, y con quien me invitara, bueno 

con los que conocia. 

Si tenia oportunidad, me iba con mis primos o si no simplemente 

me la pasaba con mis hermanos, en especial con el mds chico, 

pues fue mi companero de juegos mas que los demas, hay menos 

diferencia de edad que con los otros, pero claro, con todos la 

llevé super bien. 

Antes del abuso sexual! era una nifa muy fiada de la gente, no 

me preocupaba por nada, jugaba mucho y me la pasaba en la 

calle, era muy feliz. (48) 
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3.2 El abuso sexual 

Sefalar la etapa en la que Lupita fue victima del abuso sexual es 

importante, ya que es aqui donde ella sufre cambios emocionales 

manifestandolos en diferentes traumas. 

Yo no sé si el abuso sexual lo puedo dejar a un lado, pero si te 

puedo decir, que cambié muchos aspectos en mi vida, a veces 

marco un antes y un después inconscientemente. 

Lo primero que senti fue temor a que me golpeara o cumpliera 

su Gmenaza de matar a mis papas; después me bafé. me sentia 

sucia, queria que con el bao se borrara lo que me hizo; también 

el olor que me hacia relacionarlo me producia nauseas, y asi 

puedo nombrarte muchos aspectos. (49) 

Lo anterior sigue pesdndole a Lupita, pues lo recuerda con el mismo 

coraje, slo que ha aprendido a dejarlo a un lado sin que influya en su vida 

cotidiana. 
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Claro que lo recuerdo, y te juro que me sigo sintiendo 

impotente, pues no hice nada al respecto, para que ese hombre 

recibiera su castigo, pero por lo menos ya no me despierto en las 

noches después de haber tenido una pesadiilla, ni volteo a ver si 

viene atrds de mi, eso ya lo dejé hace mucho. (50) 
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3.3 Después del abuso sexual 

Si Lupita, en primera instancia, hubiera gritado y alguien se hubiera 

dado cuenta, otra cosa hubiera sido, pero como dicen por ahi, e! hubiera 

no existe, y eso fue lo que pasé. 

Lupita, ante todo oculté lo que le pasé, después de la agrestén, ella 

se movid sigilosamente, hasta llegar a su casa, se metid a bahar para 

limpiar lo que le habian hecho, salié, ocult6 su ropa en lo mas recéndito 

del cléset y jamds volvid a ponérsela. El primer trauma fue fisico y se 

manifest6 en asco, las ganas de dejarlo atras con un baho, pero qué 

podia saber una nifa sobre eso, nada. 

El miedo se convirtié en su aliado, temia que el agresor se presentara 

y cumpliera su amenaza. Temia encontrarselo de nuevo y que le hiciera lo 

mismo. 

Si salia vigilaba la calle; cada movimiento flo identificaba de 

inmeciato, sabia quién estaba afuera, si fattaba uno lo buscaba y si 

llegaba alguien lo reconocia y si no, se ponia alerta. Si se quedaba en 

casa, se aseguraba que todo estuviera cerrado. 
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Sus actividades cambiaron, el salir a la calle y jugar con sus amigos 

era algo importante y ademas cotidiano que dejé de hacer. Tal vez, por el 

miedo a encontrar al agresor y que le volviera a suceder: la calle ya no le 

era tan atractiva como fo fue, sus salidas eran menos frecuentes y su 

distraccién, por mucho tiempo, fue entretenerse con los programas 

televisivos. 

Ahora bien, si ella hubiera manifestado lo que le pasé, si alguien se 

hubiera enterado de la agresién sexual, de inmediato en su casa hubiera 

ocurrido una reaccién: por ejemplo, su madre o algun familiar, habrian 

encontrado un comportamiento diferente en ella y como reaccién minima 

tratarian de buscar la causa y actuar sobre ésta. 

Entre todas las opciones, una seria recurrir al Centro de Terapia y 

Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales de la Procuraduria General de 

Justicia del Distrito Federal (CTAVDS de la PGJDF); otra seria la Fundacién 

Mexicana de Estudios Interdisciplinarios en Salud Integral, A.C.: otra al 

Programa de Atencién Integral a Victimas y Sobrevivientes de agresién 

sexual; ademas la Clinica de Prevencién y Atencién del Maitrato al Menor 

del DIF; la Asociaciédn para el Desarrollo Integral de Personas Violadas A.C.; 
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o Niftotel Gervicio de Locatel para denunciar maltrato y abuso a menores); 

entre otras. 

Si la opciédn hubiera sido el CTAVDS de la PGJDF, lo que procedia 

era, segun la directora del Centro, Liliana Trujillo: 

Al llegar aqui se les hace una entrevista valorativa con datos .. 

minimes para tener su expediente, se valora el caso, si nos 

compete, si no es asi lo canalizamos, no atendemos a agresores 

100%, solamente a victimas de agresién, nifos, adolescentes, 

adultos, personal de edad avanzada, cuciquier tipo de personas, 

hombres, mujeres. no importa, tampoco el estatus social. 

Cualquier persona que nos llegue la atendemos, siempre y 

cuando esté relacionada con la problematica que trabajamos 

aqui, que es la agresién sexual. 

La funcién del Centro es dar terapias principalmente a 

personas que hayan sufrido una agresién sexual o intentos de 

agresién sexual y no importa que hayan denunciado, sino que es 

una Institucién de gobierno y nuestro propésito es ayudar a la 

victima, si denuncian o no es su decision. 

Tenemos terapias enfocadas exclusivamente a ja agresién 

sexual, pues a veces traen otros problemas, nadie estamos 
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exentos de ellos y los detectamos también, pero no los podemos 

manejar, por ta cantidad de demanda que tenemos y nos 

enfocamos a la problemética de Ia agresién sexual, tenemos 

objetives ya planteados para trabajar en esto, de acuerdo a la 

experiencia que hermes tenido. Aqui hay varias modalidades de 

trabajo como terapeutas, unos tienen un enfoque otros otro y 

todos han ayudado a atender esta problematica, también hay un 

terapeuta familiar la cual se valora segtin el caso. 

Tenemos orientacién Gestalt, psico-analitica, psicoanatitica 

corporal, cognitivo-conductual, conductual, todas las ramas que 

van Go ayudar at problema; aproximadamente son doce sesiones, 

pueden ser 14-15 o 10-8, depende de la persona, de cémo venga 

en su crisis; hay personas que salen mds rapido, otras que se 

tardan un poquito, cuando consideramos que ya lo superé, que 

ya complementé la terapia, ésta es finalizada. 

Manejamos todos los tipos de agresién: abuso sexual a todos 

los niveles, tanto adultos como nifos, fa violacién a todos los 

niveles, con todas las caracteristicas, hombres y mujeres, son mas 

mujeres, pera eso no implica que a los hombres no los violen, ellos 

acuden poco a estos centros por temor, por ser rechazados, por 

haber sido tocados por otros hombres, se retienen un poquito, es 
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lo que llamamos los casos negros, que nunca se sabe qué les 

pasd, 

También tenemos grupos de padres que seria el apoyo a los 

nifios que han sido abusados sexualmente porque cuando un niko 

sufre de uno agresién y se don cuenta hay un trastorne familiar 

tremendo y mds si ef agresor esté dentro de la familia, pues 

apoyamos a los padres, esto no es terapéutico apoyamos y les © 

ayudamos a ver que ellos no son culpables, les ayudamos o ver 

qué pasé, les damos orientacién, la prevencién, c6mo manejar a 

sus hijos que han sido agredidos, cémo ayudarlos a ellos mismos a 

salir de ta problemdtica aparte de lo que estamos haciendo aqui, 

y apoyo en general. 

Surgen muchas preguntas, ~como trato a mi hijo cuando se 

porta asi?, ~qué hago?, en fin. 

Aqui la primera recepcién es la psicdloga, es el primer 

contacto, casi todas somos mujeres, excepto el terapeuta familiar, 

esto es por la problemadtica; no es facil que venga una mujer a 

contarle a un hombre: “oye me violaron, me hicieron esto y esto: 

entonces la mayoria de la poblacién es femenina. (61) 

Ademas del apoyo psicolégico que la victina recibe, el CTAVDS por 

medio de las terapias, también busca el apoyo familiar y juridico. 
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Utilizamoes mucho el apoyo familiar, cuando una persona ha 

sido victirna de agresién, viene con depresién, viene con “me 

quiero morir’ y si nosotros lo detectamos, tratamos de conseguir las 

tedes de apoyo para que la persona no corra peligro. También 

esta la parte juridica, un Grea de reconquista, cuando alguien 

deja de venir por alguna razén, generalmente por cuestiones .. 

econémicas o cambio de domicilio, porque estan amenazados, o 

porque tuvieron que irse de la casa donde estaban, tenemos un 

servicio de reconquista, si vernos que no vienen a sus terapias les 

hacemos reconquista telefénica y si no domiciliaria, por medio de 

citatorios. Se trata de que regresen y complementen su proceso 

terapéutico, 

También existe ef apoyo como psicélogos a las oudiencias, a 

los careos a la reconstruccién de los hechos cuando se tienen que 

enfrentar con el agresor y éste siempre tiene una actitud de 

intimidacién, por eso se les apoya para que no vuelvon a recaer 

en el proceso. (52) 

La manera de actuar en el Centro de Terapia desde el momento 

que se detecta el abuso sexual en un niAo, es de la siguiente manera: 
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Si la mama lo togra detectar, porque a veces el nifio pasa 

mucho tiempo sin que diga nada, miedo, amenazas, porque cree 

que no le van a creer, en este caso tenemos técnicas para que el 

nino habie, pero sin forarlo, tenemos un equipo de juego. lo 

utilzamos en terapias, donde comenzamos a mosirar al nifo 

ciertos juegos, para que éste librernente comience a manipularse 

guiades por la terapeuta. Vamos enfocados para conseguir la 

informacién que nosotros queremos con munhecos anatémicos, 

mufhecos que representan las figuras adultas, jugar con la arena, 

el cuento imaginario, et dibujo, en si hay muchas técnicas que se 

Utilzan. Sin que ef nife se esté dando cuenta, se esta investigando, 

se estG explorando to que estd pasando. A partir de esto 

valoramos lo que sucedié y vamos haciendo un plan y luego a lo 

que vienen a contarnos los padres y asi, son los sintomas, 

Es importante que nosotros detectemos como la persona 

percibe ei evento, no todo el mundo lo percibe igual, una persona 

que tenga una orientacién sexuat o haya fenido o esté teniendo 

orientacién sexual le va a crear menos confusién. el trauma esta 

ahi, pero va a_ entender mds lo que estG pasando, io que sepa 

que no es lo adecuado, una persona o un nifio, por ejemplo que 

no tenga ninguna informacién sexual que de pronto le estan 
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haciendo eso, qué est pasando?, ~qué me estan haciendo?, 

ademas se le despierta sexualmente, tiene un despertar 

acelerado en su sexualidad, lo que llamamos nosotros se le altera 

el norma! desarrollo psicosexual y qué hace, le acelera el normal 

desarrollo psicosexual, pues si en esa etapa le coresponde estar 

en el proceso latente y que no le pone mucho cuidado af sexo, 

pues aqui van a estar despert4ndolo y comenzar a ser 

hipersexualzado, comienza inclusive a buscar sotisfacciones 

sexudles porque lo despertaron mal despertado, mal enfocado, 

entonces comienza el desarrolio sexual mal, y hay que tratar lo 

posible que vuelva otra vez a su cause. 

Los mitos son algo muy importante en el proceso terapéutico; 

todos tenemos creencias y mitos que nos ha metido la familia, nos 

ha inculcado la sociedad, el sector donde vivimos, en fin, esos 

mitos van a depender también del proceso terapéutico qué tanto 

nos estGn afectando para recuperarnos. Por ejemplo, ef de la 

virginidad es un mito, sila persona tiene muy arraigado ese mito y 

fue violada y ademds era virgen, por supuesto se siente 

Menospreciada, que ya no sive para nada como mujer, que ya 

no la van a valorar, que no la van a querer, tenemos que 

enfrentarnos con ese mito a tratar de cambiar la percepcién de 

ese mito. Otro mito es que una persona que es tocada ya no 
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sirve. O si tiene una pareja y ésta tiene sus mitos bien arraigados va 

a devaluar a la mujer agredida, “tu ya no sirves, ya fuiste tocada 

por otro hombre’, la devaltia mds y hay un pleito fuerte entre ellos, 

la mujer se anula y vuelve el proceso terapéutico se tarda mds en 

recuperarse la persona, también tenemos que luchar con esos 

mitos, porque son traumas muy fuertes. 

A veces promovemos que denuncien. La parte juridica tiene un 

Peso muy grande durante el proceso de denuncia de la victima. 

El hecho, a veces, de que el agresor esté en la cdrcel es un 

descanso, a veces el que esté afuera es una gran zozobra. en 

cualquier momento se lo vaya a encontrar y la vaya a amenazar 

aunque sea otro tipo de agresién. 

Entonces cuando logran un proceso juridico favorable ayuda 

mucho al terapéutico, pero cuando éste va bien y el juridico va 

mal, estanca mucho ai ferapéutico, porque por aca te dicen es 

que en el caso no hay pruebas suficientes para consignarlo, o esto 

no avanza, o le estén dando dinero para que se manejen de otra 

forma, a ia victima le crean una gran impotencia y una desilusién, 

eso hace que recaiga en su proceso terapéutico y venga la 

depresién: ~cémo es posible que no lo detengan?, es evidente lo 

que hizo, ga quién le estan creyendo? za él y no a mi?. Es un 

tetroceso y lucharmos por esa parte con Ia juridica y sabemos que 
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el Ministerio PUblico, los jueces en particular, a veces no son como 

tal. no son sensibles para estos casos, luchamos también con eso, 

como que no comprenden, si llega Ja victima a denunciar le 

dicen: gen serio Ia violaron?, £0 no serd que usté lo provocé?. Y 

cuando se da en pareja: pero si es su espaso, si él tiene derechos 

sobre usté. 

Es un relajo en esa parte, pero se trata de hacer lo posible - 

para ayudarios en lo que mds se pueda. 

Cuando detectamos problemas intra-familiares los canalizamos 

al CAV! -Centro de Atencién a la Violencia Intrafamitiar- pero igual 

sigue con el proceso terapéutico para la agresién, alld le manejan 

la parte de maltrato intrafamiliar, que generalmente es lo que mds 

encontramos. Le hacemos ver que si le afecta, que la esta 

anulando y le esté impidiendo tomar decisiones, ser asertiva en su 

vida. (53) 

La manera mas clara de detectar un abuso sexual a los nifos, es la 

siguiente: 

Si el nino esté teniendo manipuleos extras en sus genitales, 

infecciones, 0 cuando se hace esto es de acuerdo a la edad en 
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sus pares intimas, pues algo esta pasando. O a veces, la madre se 

estQ dando cuenta imprevistamente. Han pasado cinco anos del 

abuso, y la madre de pronto deja con el padre a Ja hija, de 

pronto un dia regres6é por algo inesperado y los caché, se arma un 

relajo y es ahi cuando se encuentra y el nifo dice: “esto viene 

siendo desde hace cinco aftos atrds’, o a veces el niftio pequenito 

de dos 0 tres ahos dice es que mi papd me hace cosquillifas en mi «=: 

Pipi, o mi papd juega conmigo a tas hormiguitas, entonces si la 

madre es lista, dice pues gqué esta pasando aqui?. O si el padre o 

el padrastro tiene demostraciones exageradas de afecto, porque 

puede mostrar el afecto fisico, pero hay que saber Gemostrarlo; un 

padre que se esté sobando o besando como en forma morbosa, 

la intencién es la que cuenta, entonces la madre ojo, equé es lo 

que esia pasando aqui?, o espera a que “yo te baho’ y se estén 

sin baftarlo y le mete jabén con mucha insistencia, esta 

masturbando al hijo y con una morbosidad, porque igual se 

puede bahar, pero ¢qué intencién se tiene?. 

La madre tiene que estar a la expectativa, cualquiera puede 

ser el agresor, no hay perfil que digamos éste es el agresor, 

cualquiera puede ser, hombre o mujer, ésta también agrede, 

hernos tenido casos. Aqui ensefamos a los padres a que 

aprendan a detectar estos casos. 
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El éxito de la terapia consiste en que nosotros como terapeutas 

logremos, no que se olvide el hecho, porque no se va a olvidar. 

pero que se cambie la visidn hacia e! evento, o sea que 

cambiemos la percepcién que tenemos, que corijamos en 

algunos casos la percepcién, que ya no la veamos tan negativa, 

que las emociones las hayamos sacado, las hayamos laborado, 

Que ese corgje, que tanto molesta, esa impotencia, el lograr que 

la persona la ha elaborado, para nosotros es un éxito, porque no 

lo estG viendo como llegé, es cambiarle la percepcién de la 

mente que no le afecte en su vida, sobre todo en la relacién de 

pareja. (54) 
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Apartado JV 

Delitos Sexuales 

Para comprender qué es un abuso sexual, es necesario especificar 

qué son los delitos sexuales y su clasificaci6én. Para ello mencionaré las 

caracteristicas de cada uno. 

En primera instancia, los delitos sexuales -como la mayoria de los 

autores afirman- son aquellos en que un individuo(a) abusa de otro 

individuo, |l4mese victima, tocando los érganos sexuales de éste y 

obteniendo gratificacién sexual. Ya sea. por medio de la penetracién o sin 

ésta, 

Por otra parte, los derechos del nifo en caso de abuso de cualquier 

tipo hacia él, estan estipulados de !a siguiente manera: 

El nifo gozaré de una proteccién especial y dispondra de 

oportunidades y servicios dispensaodos por la Ley en Declaracién 

de los Derechos del NiAo, principio segundo y el Nifo debe ser



protegido contra toda forma de negligencia, crueldad y 

explotacién (55) 

Segtn las cifras detectadas por el Centro de Atencién a Victimas de 

Delitos Sexuales de la Procuraduria General de fa Justicia para el Distrito 

Federal, son las siguientes: 

Et total de los casos de delitos sexuales es de 4mil 74 victimas en el 

Distrito Federal durante el ano de 1997, 

Sdlo en casos de menores de 13 afhos se presentaron mil 148, 

distribuidos de ia siguiente manera: 

Abuso sexual 582 casos, violaci6on simple 363, violacién tumultuaria 5, 

violaci6n equiparada 18, estupro 14, denuncia de hechos 119, otro delito 

Al y tentativa de violacién 6. En total 1148. (Grafica 1). 

Ahora bien, las victimas de acuerdo a su sexo son las siguientes: 

Femenino 801 y masculino 347, en total mil 148. (Grafica 2). 

En datos generales, de acuerdo a la edad, el indice mds alto se 

presenté de trece a diecisiete afos con el 23.98 por ciento y el mas bajo 

de 50 a 54 ahos de edad. En total 4 mil 74 casos. (Grafica 3) 
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De acuerdo al! sexo de las victimas se presentaron los siguientes: 

Femenino 3 mil 520 casos y Masculino 554, en total 4 mil 74 casos. 

(Grafica 4) 

Asimismo, en general los delitos sexuales cometidos en 1997 en el 

Distrito Federal son los siguientes: Abuso sexual mil 222 casos, violacién 

simple mil 819, violacién tumultuaria 196, violacion equiparada 58, violaci6én 

instrumental 4, estupro 84, denuncia de hechos 330, tentativa de violacién 

69, hostigamiento 46, adulterio 18, incesto 7, no se especifica 221. En tofal 4 

mil 74, (Grafica 5). 

Para que quede més claro, en las grdaficas 6 y 7 se determina el 

indice por Delegacién, ia frecuencia de cada delito y sus diferentes 

agresores. 

Cabe mencionar, que los datos anteriores, son los que la 

Procuraduria General de Justicia detecté en el Distrito Federal, a través de 

las denuncias hechas por las mismas victimas. Asimismo, las que no 

denunciaron se quedan en el aire sin denunciar nunca o tal vez se tarden 

mucho en hacerlo. 
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Respecto de las caracteristicas de cada delito sexual y su condena. 

en el diario El Debate, el periodista Fernando Collado en su reportaje La 

tragedia de los delitos sexuales, hace una clasificacién completa sobre 

éstos; misma que a continuacién expondré: 

Hostigamiento sexual: Al que con fines lascivos asedie 

reiteradamente a la persona de cualquier sexo, valiendose de su 

posicién jerarquica derivada de sus relaciones laboraies, 

docentes, domésticas o cualquiera ofa que _ implique 

subordinacién. 

EstG considerado en el articulo 259 bis del Cédigo Penal del 

Distrito Federal, se persigue por querella y Gnicamente es punible 

cuando se causa algtin peruicio o daho. El dano no esid 

especificado por la ley y éste queda a juicio de las autoridades 

competentes. 

Castigo: Pena maxima, un ao. 

Estupro: Al que tenga cépula con persona mayor de doce 

afhios y menor de dieciocho, obteniendo su consentimiento por 

medio de engano. Esta registrado en el articulo 262 del Cédigo 
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Penal. Se persigue por querella y se atenta contra ta libertod 

sexual y el normal desarrollo psicosexual. 

Castigo: De tres a cuatro afes de prisién. 

Incesto: Entendido como relaciones  sexuales entre 

ascendentes y descendentes o colaterales entre si, Esta 

consignado en el articulo 272 del Cédigo Penal. Se persigue de - 

oficio y atenta contra la unidad moral de la familia y la salud de la 

estirpe. 

Castigo: Se castiga de seis meses a seis ahos de prisién. 

Esta tipificado Ia tentativa de incesto. 

Adultesio: El tipo penal no lo define pero se entiende por 

adulterio la relacién sexual extraconyugal, que tiene und persona 

casada civiimente, en el domicilio conyugal o con escandalo. Se 

persigue por querella y atenta contra la fidelidad sexual. 

Castigo: Se castiga con prisién hasta de dos ahes y 

privacién de derechos civiles hasta por seis ahos. 

Violacién Propia: Al que por medio de la violencia fisica o 

moral realice cépula con persona de cualquier sexo. Establecido 

en el articulo 265 del Cédigo Penal. Ese reglamento entiende



“cépula” la introduccién del miembro virill en el cuerpo de la 

victima por via vaginal, anal u oral. Se persigue de oficio, se 

atenta conira la libertad sexual y el normal desarrollo psicosexual. 

Castigo: Tiene un minimo de ocho y un maximo de 

catorce afas de prisién. La tentativa de violacién propia también 

esta tipificada. 

Violacién instrumental: Al que introduzca por via vaginal o 

anal, cualquier elemento o instrumento distinto al miembro viril por 

medio de la violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del 

ofendido. esta considerado en el articulo 265 del Cédigo Penal. Se 

persigue de oficio. se atenta contra la libertad y et normal 

desarrollo psicosexual. 

Castigo: De tres a ocho afas de prisién. La tentativa de 

violacién instrumental esta tipificada, 

Violacién equiparada: Hay dos fracciones, | el que sin violencia 

tealice cépula con personal menor de doce anos de edad y, II al 

que sin violencia realice cépula con persona que no tenga 

capacidad de comprender el significado del hecho o por 

cualquier causa no pueda resistirlo, Esta considerado en el articulo 
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266 del Cédigo Penal. Se persigue de oficio y atenta contra la 

libertad y el normal desarrollo psicosexual. 

Castigo: Tiene un castigo de ocho a catorce ahos de 

prisién. La tentativa de violacién equiparada esté consignada. 

Violaci6n agravada: Cuando el delito fuere cometido con 

intervencién directa o inmediata de dos o mas personas, cuando 

el delito fuere cometido por un ascendiente en contra de su 

descendiente, o cuando el delito fuere cometido por quien 

desempefie un cargo o empleo publico o ejerza su profesién. Esta 

consignadio en el articulo 266 bis del cédigo Penal. Se persigue de 

oficio y atenta contra la libertad y el normat desarrollo psicosexual. 

Castigo: Se castiga hasta con dieciséis anos y medio de 

carcel y se pierde lo patria potestad. Esta tipificada ia tentativa 

de violacién agravada. 

Abuso sexual: Al que sin consentimiento de una persona y sin el 

propésito de hegar a la cépula, ejecute en ella un acto sexual o Ia 

obligue a ejecutarlo. Esta suscrito en el articulo 260 del Cédigo 

Penal, se persigue de oficio y es un bien juridico tutelado bajo el 

precepto de ia libertad sexual. 
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Castigo: De tres meses a dos aries de prision. Existe una 

regulacién que tipifica la tentativa de abuso sexual. 

Abuso sexual equiparado: Al que sin el propdsito de llegar a la 

cépula, ejecute un acto sexual en una persona menor de doce 

afes de edad o persona que no tenga la capacidad de 

comprender el significado del hecho. Esté considerado en ef 

articulo 261 del Cédigo Penal, se persigue de oficio y es un bien 

juridico tutelado bajo los preceptos de fa libertad y desarrollo 

Psicosexual. 

Castigo: De dos a siete afios de prisién. Existe regulacién 

que tipifica la tentativa de abuso sexual equiparodo. 

Abuso sexual agravado: Hay cuatro fracciones que lo regulan. 

la fraccién |, cuando el delito es cometido por dos a mds 

personas; la fraccién jl. cuando se trata de un ascendente contra 

un descendiente; fa fraccién Ill, cuando el delito es cometide por 

quien desempena un cargo o empleo publico; y ta fraccién IV, 

cuando el delito es cometido por la persona que tiene al ofendido 

bajo su custodia. Esta considerado en e! articulo 266 bis del 

Cédigo Penal. Se persigue de oficio, se atenta contra la libertad y 

el normal desarrollo psicosexual. 

Castigo: De tres a cinco anos de prisién. (56) 
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4.1 Abuso Sexual 

Segtin el Céddigo Penal para el Distrito Federal, en su Titulo 

decimoquinto. Delifos contra la libertad y ef normal desarrollo psicosexual, 

en el capitulo | estipula: 

Art. 260.- Al que sin consentimiento de una persona y sin el 

propésito de llegar a la cépula, ejecute en ella un acto sexual o la 

obligue a ejecutarlo, se le impondra pena de tres meses a dos 

anos de prisién. Si se hiciere uso de fa violencia fisica o moral, el 

minirno y el maximo de ia pena se aumentarén hasta en una 

mitad. (57) 

Seguin Henry Kempe. el abuso sexual es: 

El involucramiento de los nifos y adolescentes 

menores de edad e inmaduros en su desarrollo, en 

actitudes sexuales que no comprenden cabalmente y 
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las cuales son incapaces de consentir en forma 

consciente, o que violan los tabUes sociales de los roles 

familiares. (58) 

Para Doroteo Santos Diego: 

El abuso sexual se define como cualquier clase de contacto 

sexual con un nifo realizado por un familiar adutto desde una 

posicién de poder o autoridad sobre aquel.(59) 

Para Gerardo Gonzdlez Ascencio, un abuso sexual: 

Constituye hacia los menores todo acto ejecutado por un 

adulto o adolescente que se vale de un menor para estimularse o 

gratificarse sexualmente. (60) 

En la Memoria, e/ tratamiento a los nifios y sus repercusiones 

educativas del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién (SNTE): 
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El abuso sexual se refiere al involucramiento de nifos y 

adolescentes en actividades sexuales que no aicanzon a 

comprender y ante las cuales no estan capacitados para dar o 

negar su consentimiento. (61) 

Asimnismo el abuso sexual en la infancia se refiere: 

A la imposicién de actos sexuales inapropiades o actos con 

contenido sexual, por adultos o adolescentes para obtener 

“gratificacién’ sexual de una nifa(o). El abuso puede ocurir a 

través de polabras, sonidos, exposicion de una nifato) a actos 

con contenido sexual, a la pornografia. a la prostitucién, a 

insinuaciones sexuales, al exhibicionismo de los genitales de ta 

victirna o del ofensor. Puede incluir el ser besado, abrazado o 

tocado en algin modo sexual, ademés de estimulacién genital, 

masturbacién, simulacién de coito o intento de coito: (62) 

Asimismo. elf Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) 

define al abuso sexual como: 
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Toda clase de gratificacién sexual que tenga un adulto con un 

tenor, sin importar el género, respalddndose siernpre por un 

“supuesto poder o autoridad’, por lo que puede ser intra o 

extrafarmiliar, siendo la primera ta conducta mas frecuente, la que 

a su vez, puede darse de manera ocasional o “permanente’ 

durante la vida infantil. 

Por tal motivo, el abuso sexual se presenta bajo engaho, 

Presion psicolégica, amenazas o haciendo uso de la fuera por 

parte de un adulto a un menor. 

De manera general y dependiendo del objetivo que se 

persigue se presentan dos formas de Abuso Sexual a Menores: 

1) En el espacio socio farniliar del menor, por familiares, amigos, 

vecinos y adultos con autoridad, con ta finalidad de lograr la 

satisfaccién sexual det adulto agresor. 

2) La explotacién sexual comercial, cuya _ finalidad 

primordiaimente es la obtencién de ganancias econdémicas y/o 

materiales, mediante el abuso y explotaciédn sexual de los 

menores. (63) 
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4.4.1 Un caso mAs de abuso sexual 

Aparte del caso de Lupita, que ha sido el eje conductor de este 

reportaje, expondré otro caso de abuso sexual, sdlo que la victirna ha sido 

atacada recientemente y cuenta con cuatro ahos de edad; asimismo, el 

lenguaje utilizado en la entrevista sera de acuerdo a su condicién de 

infante. 

Paola apenas cursa el primer afho de Jardin de nifos, su mama 

detecté el abuso sexual y de inmediato pidié auxilio para que detuvieran 

al individuo. 

Asimismo, Paola podraé contarnos lo que le ocurriéd: 

El otro dia estaba jugando con unos nihos y Moisés me llamé - 

agresor y consetje del edificio en donde vive- y me ltlevé a la 

azotea del edificio y ahi me dijo que me hincara en el piso, é! 

también se hincé atrGs de mi y me bajé mis pantalones y mis 

chones y él también se los bajé y se sacé su pilin y me dijo que me 

iba a hacer cosquillas y me lo ponia en mis pompis, yo le decia 

que me dejara y queria pararme, y mi mami me grité y Moisés me 

subié los pantalones y me bajé, pero mi mama estaba enojada 
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porque no me enconitraba y no le dije nada, porque Moisés me 

Gijo que no le dijera nada a mi mama o sino se las pagaria. 

Al otro dia sali a jugar otra vez y Moisés me !lamé para llevarme 

al cuartito donde esta la casa de Willy -un perro- y me volvid a 

hincar y me levanté la falde y me bajé los chones y volvid a poner 

su pilin en mis pompis y me dejé salir. Y hoy otra vez se acercé 

Moisés y me sent6 en sus piernas y me metid la mano en mis =: 

pormpis y mi mams me llamé y corti y le dijje que ya no quiero que 

Moisés me haga cosquillas y mi mamd fue y lo regand. Yo no 

quiero que él me haga algo o me pegue, porque me da miedo y 

no quiero que le haga algo a mi mamda. (64) 

Del otro lado se encuentra Ia versién de la mama de la victima, 

quien al darse cuenta de los hechos denuncié el delito. De sus palabras 

afirmaremos el abuso sexual de su hija. 

Primero diré que Moisés es el conserje con 45 anes de 

edad y se encarga del mantenimiento de! edificio. Aciarado el 

punto explicaré como sucedieron las cosas: 

Un dia Paola salié al patio de la casa a jugar, siempre !a 

vigilo, y en un momento dado perdi de vista a mi hija, por lo 
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que sali de inmediate para gritarle y cuando llegé le pregunté 

éd6nde estabas? y me contesté “subi a la azotea con Moisés 

mami y le pregunté zqué hacion? y me dijo que nada, yo no 

vi a Moisés, y nos alejamos de! lugar y ya no pasé nada. 

Al otro dia le di permiso a mi hija para que jugara en el patio, 

ya que habia varios nifos, entre ellos los hijos de Moisés, me 

asomaba a Ia ventana para observarles y no vi ninguna anomalia, 

pero en un momento dado mi hija se me desaparecié y le grité, y 

al venir estaba acompanada de Moisés y le pregunté a mi hija en 

donde estaba y ella me dijo que atras del edificio donde vive Willy 

y le pregunté econ quién fuiste? y me contesté que con Moisés y le 

llamé ta atencién y Je dije que no se desapareciera y mucho 

menos con Moisés, y éste me contest6 que acompanhdé a mi hija 

Porque estoban limpiando la casa del perro, tomé a mi nia y la 

meti a ja casa y Moisés se fue. 

Y hoy mi hija salié nuevamente al patio para jugar con uno de 

los hijos de Moisés, ef que se llama Mario, y le di permiso, pero 

también vi a Moisés que estaba cerca y como a los quince 

minutos safi a la puerta de mi casa y vi a Moisés con mi hijo 

sentada en sus piernas y vi como le metia la mano a la altura de 

sus pompas, por lo que llamé de inmediato a mi hija y sin 

preguntarle nada me dijo “mama ya no quiero jugar con Moisés 
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porque me quiere hacer cosquillas’ y Moisés se encontraba en el 

mismo lugar. Le pregunté en dénde te quiere hacer cosquillas y 

ella me dijo “me quiere hacer cosquillas en mis pompis en donde 

hago pipiy popé con su pilin’ y esto me alarmé mucho y me dirigi 

al patio para reclamarle a Moisés y se sorprendid, io presioné y me 

contesté “bueno si le hice cosquilitas con mi dedo en su colita a 

Paola, pero ella queria que jugaGramos al doctor y le pido perdén’, .. 

me molesté y !o insulté y de inmediato hablé por teléfonoe para 

pedir auxilio a Seguridad Piblica, minutos después vino una 

patrulla por él y lo acusé de abuso sexual a mi hija.(65) 

Este es otro caso de abuso sexual a menores de edad y como éstos, 

suceden 582 al ano en el! Distrito Federal, segun datos estadisticos de la 

Procuraduria General de la Justicia del Distrito Federal durante 1997. Pero 

sdlo @stos son los que denuncian y gen ddnde estan los que se quedan 

callados?, 4cOmo podemos darnos cuenta de esos casos?. 

La forma de detectar un abuso sexual en menores es la siguiente:



4.1.2 Caracteristicas del Abuso Sexual a menores 

El detectar una agresién de este tipo no es tan facil como identificar 

el maltrato fisico, ya que en ésta se presentan huellas visibles de violencia, 

moretones o fracturas. Ms 

El abuso sexual puede variar desde el voyeurismo’ , las caricias 

© la pornografia, hasta la penetracién o prostitucién del menor, 

por lo que la entrevista al nitio y a los padres son de suma 

importancia, asi como una vatoracién fisica del pequeno. (64) 

* El Voyeur es la persona que le gusta observar, sin participar en lo que ocurre. 
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4.1.2.1 Indicadores de tipo psicoldgico del abuso sexual 

En la victima de cualquier delito sexual se presentan consecuencias 

psicoldgicas. No sdlo es el hecho de ser victima de un delito sexual, sino 

que en realidad la persona afectada debe enfrentar las consecuencias 

psicoldgicas que el ataque conlleva; en el abuso sexual se presentan de la 

siguiente manera: 

El trauma del niho en el caso del abuso sexual, es 

ptimordiatmente psicolégico, no fisico, ya que existiran huellas 

imborrables. puesto que se trata de conductas que causan gran 

impacto en la vida del menor ya que por lo tanto inferrumpen y 

coartan el desarrollo del misrno. El abuso sexual infantil. algunas 

veces tiene como consecuencia el dafio fisico a ia regién genital. 

Es rara ia vez que se llega a atentar contra to vida del nino a 

menos que se combine el abuso fisico y el sexual. 

Es un crimen de sexo, esto es involucra los genitales y las 

regiones sexuales de ya sea el] agresor o de la victirna, en este 

caso et niho, 

Las victimas del abuso sexual son tanto hombres como mujeres, 
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Los nifties son pequefios y déclles, por lo mismo, se pueden 

obtener tos mismos resultados sin el uso de la violencia, basta Ia 

autoridad y el poder de persuasién que una persona sostiene. 

para que por lo general se establezca el acto sexual. 

—£l acto sexual que ocume en el abuso sexual de nies 

generaimente no es un coito, sino mds bien tocar los genitales. la 

exhibicién y ta masturbacién. “ 

Los problemas emocionales y psicolégicos se pueden presentar 

como iritabilidad, agresién, disminucién de autoestima, falta de 

confianza en si mismo, sentimientos de degradacién y odio a si 

mismo, dificuttad para concentrarse, pérdida de ia capacidad de 

discernimiento y estructuracién del tiempo, entre otros. (67) 

Por otra parte si el abuso sexual se cometié en un infante y éste no 

hace nada por superar el] trauma lo que ocasiona es: 

Si no se resuelve el problema del abuso sexual durante Ia nifhez 

puede producir numerosos trastornos de la conducta, psicolégicos 

© psicosomaticos en etapas posteriores de ta vida, que pueden ir 

desde la promiscuidad, tendencias masoquistas.  frigidez. 

impotencia, homosexudlided, depresiones, huida del hogar, 

prostitucién y hasta conductas suicidas. (68)



4.1.2.2 Indicadores fisicos de abuso sexual 

Otro tipo de consecuencias que se presentan en el abuso sexual son 

de tipo fisico, es decir la victima, a raiz del ataque sexual, manifiesta ciertas 

secuelas, como las que indicaré a continuacién: 

El abuso sexual puede iniciar respuestas psicosomaticas: asma, 

eczema” y anorexia nerviosa*” son sindromes comunes, pero 

también puede haber dolor abdominal. de cabeza u otras 

enfermedades de diferentes tipos. Algunos nifes pueden 

presentar comportamiento sexual abierto o inclusive impulsivo, o 

regresar a otra etapa presentando enuresis’ , por ejemplo. 

Pueden tener problemas en la escuela, al dormir o comer, falta de 

autoestima o pesadillas. 

Estos sintomas muestran el efecto de un transtorno severo de los 

patrones normales de desarrollo, el trauma, dolor y baja 

* Un eczema es una inflamacion de ta piel. 

“* La anorexia nerviosa es Ja pérdida de! apetito, debida a causas psiquicas. en la que cl 

individuo se niega a comer. 

La enuresis es ta emision involuntaria de Ja piel, en este caso, es cuando cl individuo vuelve a orinarse. 
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autoestima que caracterizan a las victimas de abuso sexual, Los 

efectos que se ven después pueden ser dificultades sexuates, 

inhabilidad de establecer relaciones duraderas, una gran fatta de 

confianza en si mismes, problemas matrimoniales y la inhabilidad 

de ser buen padre o madre. A veces todo esta bajo control hasta 

que se embarazan, nace su bebé y este llega a tener la misma 

edad que él o ella tenia cuando fue abusado. Estos sucesos 

pueden causar el resurgimiento de los sintomas.(69) 

- Los problemas fisicos, pueden ser dolores de cabeza y 

agotamiento que proviene de las enfermedades de transmisién 

sexual, heridas causadas por autoagresién, falta de apetito y 

nauseas entre otros. (70) 
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4.1.2.3 Indicadores referentes ala Conducta 

Ademas de las consecuencias psicolégicas y fisicas que presenta la 

victima de un abuso sexual, existen las que alteran al comportamiento del 

individuo; es decir, el modo de vida que lleva se ve afectado en su 

manera de actuar ante las personas que lo rodean y sobre todo'con él 

mismo. Los principales indicadores referentes a la conducta del individuo 

son los siguientes: 

- Intranquilidad permanente. 

- Pierde el apetito. 

- Lora continuamente. 

- Comienza de nuevo o orinarse en la cama o a chupaise el 

dedo. 

- Trastornos del suefo o miedo, pesadillas, verguenza. 

- Miedo a quedarse solo con alguna persona en especial. 

-Tiene escasas relaciones con sus companeros. 

- No quiere cambiarse de ropa para hacer gimnasia o pone 

dificultades para participar en actividades fisicas. 
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- Es importante comprender que el abuso aisla a una criatura 

hasta el grado de llegar a sentirse culpables y responsables del 

hecho. 

- Un nifo victima de este tipo de maltrato puede parecer 

extraviado en su propio mundo y mostrar conductas infantiles que 

lo tevan a entrar a un mundo de fantasias y estar rodeado por 

fantasmas que lo rodean. Incluso de parecer retrasado. (71) 

- Problemas de indole socick Farmaceo-dependencia, 

alcoholismo, bajo nivel escolar, dificultad para relacionarse, 

conductas antisociales. (72) 
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4.1.3 CQué hay cuando la victima no revela cl secreto?, 

(Qué pasa con ella? 

Una de las principales causas por las que no se procede una 

demanda de delitos sexuales, es porque la victina no se atreve a 

denunciar lo que le ocurriéd. 

En algunos casos de abuso sexual cometidos en nifos, la mayoria de 

éstos son a través de chantajes, en donde involucran a la familia, con la 

amenaza de que si hablan algo les puede ocurrir. 

La mayoria de las ofensas no se revelan nunca, y cuando se las 

revelan, la mayor parte de ellas son o bien ignoradas o no 

denunciadas. Si son denunciadas, un gran porcentaje se 

desestima por falta de pruebas, y aun cuando puedan 

Presentarse pruebas, muchos casos se abandonan a causa de la 

presion y humillacién que se ejerce sobre la victima y su familia. 

La ignorancia que tiene un nifo es !a principal causa de su 

debilidad, faciimente cree que es é! quien tiene Ia culpa. Por 
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tanto es facil convencerio que si habia de lo que sucede, sera é! 

quien reciba el castigo. En la mayoria de los casos a los niftos no se 

les permite decir “No’. (73) 

4.1.4 Dinamica del abuso sexual 

cinco fases de interaccién sexual entre el adulta y cl menor 

de AcuerdO con Nicholas Groth 

Respecto del procedimiento que se lleva durante un abuso sexual, 

existen versiones de lo que acontece durante éste; sin embargo, considero 

que el mas atinado es Nicholas Groth. porque especifica cinco etapas de 

interaccién sexual entre el adulto y el menor de manera detallada. Estas 

son: 

1.- Fase de Seducci6n: El ofensor utiliza la manipulacién; hace 

creer al menor que lo que le propone es divertido o aceptado; le 
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ofrece recompensas; le presenta la actividad como atractiva. En 

familias donde la violencia es comtn, si el menor se rehusa, el 

aduito utiliza la amenaza o la fuerza fisica para someterlo. 

2.- Fase de Interaccién Sexual: Se caracterza por una 

progresi6n de fa actividad sexual, esto no es generalmente un 

coito, sino mds bien el tocar los genitales, la masturbacién y la 

exhibicién. 

3.- Fase del Secreto: Para satisfacerse, el ofensor necesita que 

la situacién de abuso continie y persuade, mediante amenazas, 

al menor para que guarde el secreto o bien, le presenta a este 

Ultimo como atractivo. Para ello emplea férmulas como las 

siguientes: “este juego es entre tt y yo nada mds’, “no se lo vayas 

a decir a nadie’, ‘si lo cuentas, nadie te lo va a creer’, ‘si lo 

cuentas, voy a sufrir mucho’ o ‘si lo cuentas me mato’. Se impone 

a la victina después de ta actividad sexual el secreto, lo que 

facilita la repeticién del abuso sexual. 

Esta fase puede durar afos, meses, y a veces nunca se 

descubre el caso de abuso sexual, porque nunca se logra romper 

el secreto. 

4,- Fase de descubrimiento: Se da de manera accidental, o 

Porque una tercera persona lo descubre por algun sintoma de 
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evidencia fisica: enfermedades venéreas, iniciativa sexual precoz. 

entre otras, o bien por revelacién de la victima. Cuando es 

accidental y cuando ninguno de los participantes estan 

preparados para enfrentarlo, puede desencadenar una crisis 

simutt6nea en ef menor, la familia y el agresor. Si la revelacién de 

la victima fue voluntaria, existen mayores posibilidades de reducir 

el dano, sobre todo, si se le prepara para enfrentar las 

consecuencias: Crisis familiar e intervencién de las autoridades. 

5.- Fase de negacidn: En el forcejeo por salir de la crisis 

provocada por el descubrimiento, la reaccién mas comun de la 

familia es ia de negar la importancia de los hechos y los efectos 

del abuso en ja victima, realizan entonces, actos que tienden a 

minar su credibilidad, Asustado, confundido, con sentimientos de 

culpa e indefenso ante la presién, el menor niega los cargos en un 

esfuerzo por aliviar su situacién y satisfacer a los adultos, 

restableciendo, de este modo, el “equilibrio’ de la familia, Otra 

tfeaccién que suele darse, es to evitaciém de fa publicidad, 

tergiversando la informacion y evitando intervenciones extranas. 

(74) 
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4.1.5 El mayor riesgo 

Cualquier individuo puede ser atacado sexualmente, nadie esta 

exento de una agresién sexual. Los nihos estan mds expuestos a ser 

victimas, pues se les puede engafar facilmente. Para poder identificar 

cémo un nino esté en riesgo de que cometan con él un abuso sexual, es 

necesario tomar en cuenta lo siguiente: 

- Viven con uno o mds padres no biolégicos. 

- Son cuidados la mayor parte del dia por extranos (ya sea en 

guarderias, con vecinos. sirvientes o amistades). 

- Cuyos padres o hermanos abusan de sustancias téxicas como 

alcohol o drogas. 

- Habitan en casa con un familiar cercano (tios, primos) o 

amistades, como un compadre o amigo. 

- En su hogar no se resguarda la intimidad por fata de espacio 

© costumbres familiares y se ven obligados, por ejemplo, a 

desvestirse en presencia de otros. 

- Viven lejos de su farnilia. 

- Salen a jugar mucho tiempo fuera de casa o permanecen 

mucho tiempo en casa de sus amigos. (75)



- Desintegracién familiar. 

- Insuficiente informacién recibida por parte de los menores. 

- Modelos parentales inconsistentes (problernas de alcoholismo, 

farmaco-dependencia en la familia) 

- Farmacodependencia de los menores (El comercio del sexo 

es usade como medio para adaquirir droga). 

- Trabajos’ poco confiables, en los que los adultos con algun 

grado de autoridad, amenazan o chantajean a menores. 

- Discapacidad fisica o mental de los menores. (76) 
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4.1.6 Alternativas para Prevenir 

cl Abuso Sexual 

Es dificil, en muchos casos, para los padres o familiares que conviven 

con el! nifo, saber en qué momento le puede ocurrir algo al infante. como 

ser victirna de un abuso sexual, por eso a continuacién senalaré algunas 

alternativas para prevenir este tipo de delitos: 

Una adecuada educacién y orientacién sexual desde los 

primeros anos siempre sera el mejor modo que tendrdn los ninos y 

adolescentes para autoprotegerse de un ataque o abuso sexual. 

Existen en fa actualidad muchos libros que ayudan a entender 

cémeo hay que hablarle a los nifos sobre la sexualidad y de este 

modo se hara saber al nite que tiene derecho a decir que no y 

evitar las caricias no deseadas. 

Acompanhar a los menores cuande acuden a. sanitarios 

pubdlicos y advertirles que en caso de que vean a und persona 

100



extrata o del sexo opuesto en un lugar solitario, se alejen de 

inmediato. 

Que jamdés se suban ao coches de extranos y si algun 

desconocido les pide ayuda, se mantengan por lo menos a un 

metro de distancia. (77) 
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4.1.7. ¢Cémoa son los Agresores? 

En el momento que se piensa en un agresor sexual, lo primero que 

llega a la mente es un ser despreciable, desalifado, de apariencia 

misteriosa y a veces hasta manidtico. Pero no siempre es asi, ka mayoria de 

los casos de abuso sexual se cometen por conocidos y no necesariamente 

tienen esta apariencia. 

Cuando el agresor es conocido, principalmente est4 dentro del 

hogar; puede ser hasta el mismo padre, familiares, vecinos o personas que 

de alguna manera son de confianza para ta familia a la que pertenece la 

victima. 

Si el agresor es un desconocido fa tarea de éste es envoiver a la 

victima para que pueda cometer la agresién. Para poder detectar a estos 

individuos y tomar precauciones sobre ellos. es necesario tomar en cuenta 

lo siguiente: 

Los delincuentes sexuales son: 
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Los que atacan la libertad individual de determinacién. las 

buenas costumbres o el sentimiento publico en materia sexual, ya 

sea para satisfacer sus propios impulsos erédticos o con cualquier 

otro mévil. 

Los delincuentes sexudles pueden cividirse en dos clases: las 

personas que cometen actos ilicitos que denotan anomafias fisicas 

o meniales (violacién, sodomia, exhibicionismo) y las que cometen 

actos también prohibides pero en si mismas indiferentes desde el 

punto de vista de Ja personalidad de su oautor (proxenetismo, 

lenocinio, seduccidn), Mientras que los delincuentes sexuales de la 

primera clase constituyen personolidades sumamente peligrosas 

desde el punto de vista social para las que se recomiendan 

medidas especiales de seguridad.(78) 

Asimismo, hay que tomar en cuenta que los delincuentes sexuales o 

agresores: 

- Pertenecen a cualquier estrato social. de cualquier edad. 

sexe y nivel cultural. 
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- No son personas que tengan ninguna alteracién psiquica, sino 

que més bien manifiestan inestabilidad e impulsividad. 

- Existe ta opinién de personas que estudian este probiema que 

sostienen que el! agresor tal vez haya sido maltratado en su 

infancia, hay aigunas otras que dicen que como pueden ser 

personas de buen cardcter y de escasa o nula agresividad, o 

personas que tuvieron en su infancia carencias ofectivas le 

generaron fuertes sentimientos de autodevaluaci6n. 

- La mayor parte de las agresiones suceden dentro del hogar y 

es cometido por los padres, padrastros, hermanos mayores. 

parientes, cuidadores y por ultimo de desconocides, ya que bien 

puede suceder dentro o fuera de ic familic. (79) 

- El adutto se masturba frente al menor, observa al menor 

Masturbarse, masturba al menor, pide al menor que lo masturbe, o 

bien, adulto y menor se observan masturbGndose de manera 

simultGnea © adulto y menor se masturban entre si. 

- El adulto introduce dedo(s) u objetos en el ano del menor. 

- El adulto introduce pene en el ano del menor. 

- El aduito introduce dedo(s) en fa vulva de Ia menor, también 

suele introducirle objetos. 

- El adulto introduce pene en la vulva de la menor. 

104



- El adulto tiene sexo seco con ef menor frotamiento de 

genitales contra el menor.(80) 

Asimismo, las pautas generales de conducta, que se han 

identificado en relacién al modo de operar de los adultos que abusan 

sexualmente de los menores son: 

- La Pauta de Seducciédn. Este comportamiente es 

caracteristico de los ofensores que movides por una forma de 

narcicismo experimentan una gran satisfacién emocional con los 

nifios objeto de su abuso, son extremadamente monipuladores, 

preparan el abuso utilizando afecto, regaios y atenciones y estan 

dispuestos a pasar largos periodos de tiempo “convenciendo’ a 

sus victimas, haciendo uso de amenazas, chantajes, violencia 

fisica para evitar ser delatados. 

- Ofensores Introvertidos. Normalmente se limita a mantener un 

minimo de conversacién verbal con sus victimas y tienden a 

abusar de nifes desconocidos o muy pequenos. 
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- Ofensores SGdicos. Estos ofensores son los menos comunes, 

moanifiestan un franco interés sexual en los niftios y experimentan 

placer sexual a! aplicor sufrimientos fisicos o psicolégicos a sus 

victimas. Estos individuos pueden atraer a sus victimas por 

“seduccién’ o “empleando la fuerza’ y generalmente acaban 

mutilando o asesinando a sus victimas. (81) 

Debe quedar claro que los abusadores sexualmenie de nifos sufren 

una desviacién sexual que se denomina Pedofilia, ésta: 

£s un término clinico que se usa en referencia a los adultos que 

presentan desordenes de fa personalidad que implican un interés 

sexual especifico dirigido a los nifios impUberes. Aunque la mayoria 

de los pedofilios son varones existen también mujeres cbusadoras, 

algunos prefieren determinado género y otros no tienen 

preferencia de género. 

Es necesario destacar que no todos los pedofilios acttian de la 

misma forma respecto a su tendencia sexual, ya que: 
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}) Algunos restringen su vida sexual a lo fantasia, a través de 

proyecciones infantiles para masturbarse. 

2) Otros que actuan sin tener contacto con fos menores pero se 

da la exposicién de érganos genitales y se muestran y comentan 

cintas pornograficas. 

3) Y el tercer grupo, lo constituyen los que cometen “abuso por 

contacto’. el que va desde tocamienio de genitales hasta la 

penetracién oral, vaginal y anal. (82) 
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4.2 Un caso d¢ Violacién 

La violacién es otro tipo de delito sexual que ocupa un lugar elevado 

dentro de las estadisticas. A diferencia de! abuso sexual. existe penetraci6n 

ya sea oral, anal o vaginal, y va acompanado de agresién fisica o moral. 

Para especificar qué es una violacién sexual, explicaré en qué 

consiste, ademas de exponer un caso de una victima de este delito. 

Segun el titulo decimoquinto del Cédigo Penal para el Distrito 

Federal, denominado Delifos contra la libertad y el normal desarrollo 

psicosexual, la Violacién es: 

Art. 265. Al que por medio de la violencia fisica o moral realice 

cépula con persona de cualquier sexo, se le impondra prisién de 

ocho a catorce afos. 

Para los efectos de este articulo, se entiende por cépula, la 

introduccién del miembro viril en el cuerpo de ta victima por via 

vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo. 

Se soncionard con prisibn de tres a ocho anos, al que 

introduzca por via vaginal o anal cuaiquier elemento o 
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instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fisica 

© moral, sea cual fuere el sexo del ofendido. (83) 

Ahora bien. para que este delito sexual quede mas claro al lector, 

dejaré que Adriana platique su experiencia. 

Adriana tiene 16 ahos de edad, cursa el bachillerato y fue victima de 

violaci6n tumultuaria, es decir, el delito que cometieron con ella fue con 

intervenci6én directa o inmediata de dos o mas personas. Adriana, en sus 

propias palabras expone su caso: 

Mas o menos eran las nueve y media cde la noche, cuando sali 

de la disco La Inflacién, la que esta en insurgentes por San Angel, 

sali y tomé un microbUs para que me Jlevara a mi casa, pero me 

quedé dormida y me pasé, me bajé mas adelante de lo avenida 

Palmas y yo eran como las diez y para llegar a mi casa caminé 

por San Bernabé como dos o tres cuadras, y de repente, se 

detuvo un taxi de esos ecolégicos y comenzd a seguirme, y sin 

mas, se bajaron dos tipos y cada uno me jalé del brazo y me 

subieron al taxi, me amenazaron para que me callara, y que no 

fuera a gritar, y adentro estaba el conductor y me sentaron atrds 
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en medio de los sujetos, y me recostaron y el carro arrancé, y en 

seguida, el que ibo a mi derecha me jalé la blusa de tirantes, me 

la rompiéd y me la agarré, les dije que me dejaran en paz y en eso 

me di cuenta que el tipo que iba a mi zquierda, tenia una 

camara de video y me decio que si hablaba nadie me to iba a 

creer, porque todo iba a estor grabado y que esta cinta se la iban 

a@ mandar a mi mama. y yo les contesté que no me importaba y -- 

que me dejaran tranquila. 

Asi, el que iba al lado derecho me desabroché la bermuda y 

me fa bajé a jas rodillas y él se desabroché su pantalén y se to 

bojé al igual que su truza y se puso enfrente de mi, con la pierna 

derecha en el piso para apoyarse, se acercé a mi y me introdujo 

et pene en la vagina, me puse muy dura y me dolid, entonces Je 

aventé un golpe a Ia cara y se engjé y me dijo que si era violenta 

él también lo iba a ser y me azoté contra el asiento; traté de 

golpearlo, pero no pude porque se hizo para atrdas y me agarré de 

los brazos y me volvié a azotar y les supliqué que me dejoran en 

paz, sosteniendo mi blusa hacia mi, pero el que estaba filmando 

me la quité de fas manos y me dijo que si queria imme que lo 

hiciera asi, sin mi blusa y que todos me iban a ver, y jes dije que no 

me importaba bajarme asi pero que queria irme. 
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Ei mismo que estaba filmando me aventé la blusa a la cara y 

me dijo que me bajara y el taxi se paré y el que me viol6 me abrid 

la puerta y me dijo que me bajara y de inmediato io hice: me 

dejaron en Palmas como ol veinte para las once, me bajé y ellos 

arrancaron el taxi sin darme cuenta hacia que rumbo. 

Corti a mi casa y cuando llegué le pedi a mi tia permiso para 

hablar por teléfono a mi tio para avisarle que ya habia llegado, -. 

pero no me contestaron, Le hablé a mi novio, pero me contesté su 

hermano y me dijo que no estaba. Mi tia le fue a hablar a mi 

mama y cuando acabé de hablar por teléfono le comenté a mi 

mamd fo que pasé y ella me dijo que me cambiara de ropa y que 

descansara y lo hice y al otro dia fuimos a denunciar el delito y en 

eso estd, tengo que ir cada determinado tiempo para que esos 

paguen por io que me hicieron, (84) 
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4.3 Un caso de Estupro 

El estupro es un delito sexual en el que, por medio de engano, el 

agresor logra el consentimiento de la victima para tener relaciones 

sexuales, por to tanto no requiere de la violencia fisica o moral para su 

integracién. También ocupa un lugar dentro de las estadisticas. sdlo que no 

se comete, como lo es el abuso sexual o la violacién, en donde éstas 

llevan la delantera, 

El Delito de Estupro esta estipulado en el articulo 262 del Cédigo 

Penal para el Distrito Federal, en donde es sefalado de la siguiente 

manera: 

Al que tenga cépula con persona mayor de doce anes y 

menor de dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de 

engono, se le aplicaré de tres a cuatro afos de prisién. 

Art. 263. En el caso del articulo anterior. no se procederé contra 

el sujeto activo, sino por queja del ofendido o de sus 

representantes. (85) 
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Asimisrno, como en los puntos anteriores, expondré un caso de 

Estupro, para que quede mds claro dejaré que Lorena explique su caso. 

Lorena tiene quince afhos, es empleada de una cocina econdémica y 

cursa el segundo ano de secundaria, tiene problernas en su casa. y cierto 

dia: 

Sali de mi casa como a las siete y cuarto de la mafana pora 

mi trabajo a la cocina econémica, donde soy mesera y 

lavatrastes, pero antes de salir me peleé con mi madrastra porque 

no le gusta como me visto ni como me comporto, y me dijo que 

me quitara Ia falda que me habia puesto y le dije que no, porque 

se me iba a hacer tarde y me iban a descontar dos dias de 

trabajo y me sali, 

Al llegar a mi trabajo le comenté a mi patrona que me iba a 

salir a las siete de la noche porque iba a ir a la escuela; me sali y 

me dirigi a la escuela tomé mis clases y sali a las nueve. cuando 

soli, mi novio me estaba esperando en su taxi y me dijo que si 

jbamos a dar una vuelta y te dije que si, pasamos a ta gasolineria 

porque se le estaba acabando al auto, 
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Después vimos un choque, y mi novic me pregunté que si nos 

pardbamos a verlo y ie dije que no; seguimos y mi novio me dijo 

que si me queria cosar con él, y como tengo problemas en la 

casa con mi madrastra y con mi papa acepté casarme, detuvo el 

carro en un parque y nos quedamas como veinte minutos y de ahi 

nos fuimos con un amigo de mi novio a traer una cobija, nos 

tardamos como cinco minutos y después fuirnos a su casa por otra 

cobija y se tardé como diez minutos y de ahi fuimos al banco a 

sacor 150 pesos y después a comprar tortas. 

Después fuirnos al cero del Ajusco donde llegamos a un 

cuartito chiquito del que mi novio tenia las llaves y abrié, nos 

metimos y vi que era muy chiquito, tenia una cama matrimonial, 

una cuno, und estufa, dos mesas chiquitas y un tocador. 

Mi novio sacudié las cobijas y las tendiéd en fa cama y se sentd 

en ella y después yo y me dijo que ya nos ibamos a dormir, apagé 

la luz y me bes6. me quité lo ropa y tuvimos relaciones sexucies de 

manera voluntaria, por via vaginal, fueron dos veces y después 

nos dormimos. 

Como a las cuatro de la madrugada un taxi tocé ef claxon y 

senti que mi novio se paré a ver quien era, pero como no era 

alguien conocido se quedé nuevamente dormido, y durante la 

noche se paré como tres veces y al otro dia me desperté y nos 
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comimos unas tortas, tas del dia anterior, y cuando acabamos me 

dijo que me vistiera, recogimos las cobijas y todo, nos salimos. y el 

taxi no circulaba ese dia y me dijo que si nos paraba una patrulla 

dijera que me dofia el apéndice. 

Nos fuimos y no nos agarré ninguna patrulla y me dejé a dos 

cuadras de mi trabajo y detuvo el carro sin apagar el motor y me 

dijo muy serio que no lo embarcara, que no lo metiera en 

problemas, que le hiciera como pudiera, que no mencionara 

para nada su nombre y no dijera nada de lo que habia pasado y 

no to volviera a buscar, y me dijo que me bajara dei carro y 

cuando me bajé eché a andar el carro y se fue. Torné un taxi y ful 

a buscar o unc amiga, pero no Ia encontré y me fui o sentar a un 

parque y me quedé cormida y me desperté como a las seis de la 

manana. 

Posteriormente, fui a buscar a und amiga a Ciudad 

Universitaria. pero no la encontré y ahi estaba un amigo que 

trabaja en un pesero y ai tres vueltas con él en la ruta, y como a 

las seis de la tarde fui nuevamente a buscar a mi amiga, pero otra 

vez no la encontré y fui a buscar o un sefior que me iba a rentar 

un cuarto , pero al llegar y preguntarle si me lo iba a rentar me 

contesté que no. 

LIS



Tomé un pesero a Ciudad Universitaria, donde encontré una 

patrulla y le pedi un consejo y ellos me dijeron que fuera a la 

Delegacién Coyoacdn y asi lo hice, fui a soliciier que me 

ayudaran y me dijeron de los albergues que tienen y apenas voy 

Gir a verlos. Ademds de que no quiero ver a mi novio por lo de la 

denuncia y ellos me van a proteger. (86) 
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Corolario 

Las consecuencias de un abuso sexual pueden ser diversas, como se 

mostré en el apartado IV: sin embargo, podemos notar que. en el caso 

particular de Lupita, por el sdlo hecho de ocultar "el secreto', le trajo 

muchos traumas. 

Entre los traumas principales estan: vivir con el secreto por mucho 

tiempo, siendo el principal motivo la proteccién a sus padres, e! miedo 

hacia el agresor y a volver a ser victima. 

La ignorancia que tiene un nifo de la edad de seis anos respecto de 

temas de sexualidad, fue otro motivo por el cual Lupita fue victima, ya que 

si hubiera tenido Ja informacién adecuada no hubiera sido victima de un 

abuso de esta indole. 

Después del abuso sexual, Lupita buscé la seguridad de sus padres, 

se refugid en ellos y temia de los adultos en especifico de los hombres, 

pues pensaba que alguno de éstos podria hacerle dano. 
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La curiosidad fue otro aspecto que se desperté en Lupita, pues 

queria averiguar todo lo que la rodeaba, lo desconocido le llamaba 

mucho ja atencién y por lo consiguiente los temas sexuales. 

El encontrarse con un hombre que de la nada saca su pene, hizo 

que fisgoneara al respecto, puesto que ella nunca habia visto uno, y como 

dice, le encontré forma de pirinola, pero se percat6 que el hombre es 

diferente a la mujer y comenzé a ver mas diferencias, haciéndola mds 

inquieta respecto de estas diferencias. 

Los psicélogos denominan a lo anterior como la alteracién del 

normal desarrollo psicosexual, pues aunque ella esta viviendo una etapa, 

el abuso sexual despierta lo que no debe conocer segun su edad, pero se 

altera su desarrollo y descubre temas de nuevo interés. 

Ahora bien, las cifras respecto de los delitos sexuales que se cometen 

en el Distrito Federal, cada vez aumentan mas, 4a qué se debe?, esta 

incégnita no puede ser contestada tajantemente, puesto que existen 

muchos factores, como: 
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Cada vez son mas los agresores de delitos sexuales, o cada vez son 

més las victimas, a pesar de las medidas preventivas que sé toman para 

evitar estos actos, el indice va creciendo mas. 

La falta de informacién en los menores, y no nada mds en ellos, sino 

en la poblacién en general, hace que el individuo sea victima de un delito 

sexual. Puesto que el agresor hace uso de ésta ignorancia para sus'fines. 

Para Paola, el abuso sexual que se cometié con ella, fue en parte 

por la edad que tiene y porque no sabia nada al respecio: a lo que el 

agresor le hacia le Ilamaba "cosauillitas", siendo un abuso sexual. 

Sin embargo, las consecuencias que le pudo traer son menores que 

en los otros casos, puesto que no supe qué le hicieron, sdlo sabia que no le 

gustaba. Y al darse cuenta su madre del abuso sexual, levanié una 

demanda en contra del agresor. 

El agresor, es audaz y Ia victima sin darse cuenta de ello, accede a 

las medidas que toma el agresor para cometer su fechoria, es decir, el 

agresor a través de mentiras, seducci6én, enganos, envuelve a la victima y 

comete con ella el delito. 
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En el caso de estupro que se cometié con Lorena, es mas claro, pues 

ella confiéd en su novio para que éste cometiera el delito y lograra lo que 

queria de ella, el tener relaciones sexuales a través del engano. 

En esta situacién existen muchas mujeres que confian en el ser al que 

aman y después de que éste satisface sus deseos sexuales la abandona. 

La mayoria no saben que se cometié un delito, y acceden, se callan 

y nunca dicen nada, pues hubo una parte de ellas que accedié, y a veces 

el sentimiento de culpabilidad va ligado. 

Por otra parte, el caso de violacién que presenté fue mds grave, en 

primera instancia Adriana nunca habia tenido relaciones sexuales, este 

hecho no es relevante en el delito de violacién. sino que para ella fue un 

choque moral muy fuerte. El delito fue violacién tumultuaria, es decir, no 

fue un agresor el que cometié el delito, sino en éste caso fueron tres. 

Ademés de sufrir traumas psicolégicos, recibid algunos golpes, 

traumas fisicos, los que con el tiempo se van borrando, pero no se olvidan. 

Et hecho de levantar un acta para denunciar el delito que se 

cometid con Paola, Lorena y Adriana, es un peso que se le quita a la 

victirna, pues si el agresor sigue cometiendo el delito, las victimas se sienten 

120



a veces con culpabilidad, pues nunca hicieron algo porque no lo 

detuvieran y cumpliera con su condena. 

Este fue el caso de Lupita, pues ella sdlo fue una victima y sin saber lo 

que le ocurrid permanecié callada y nunca se le ocurrié decir algo, esto 

hace que ahora ella se sienta culpable por no haber podido decir nada y 

el agresor, tal vez siga libre. 

Uno de los fines del reportaje es éste, demostrar la realidad como es 

y no seguir pintandolo de rosa como se ha hecho en muchos casos, ei 

delito sigue y hay que arrancarlo de raiz y no darle la vuelta, como le 

hemos hecho. 
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Anexo 

DEFINICIONES 

Abuso sexual: Al que sin consentimiento de una .-. 

persona y sin el propésito de llegar a la cépula, ejecute 

en ella un acto sexual o la obligue a ejecutarlo. 

Anorexia Nerviosa: Pérdida del apetito, debida a 

causas psiquicas, en ta que el individuo se niega a 

comer. 

Eczema: inflamacién de la piel. 

Enuresis: Emisién involuntaria de la piel. 
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Estupro: Delito que consiste en el acceso carnal de 

un adulto con un menor de edad, por medio del 

engano. 

Exhibicionismo: Deseo de exhibirse. Tendencia 

patolégica que busca placer sexual mostrando en ~ 

publico los genitales. 

Frigidez: Ausencia anormal de deseo o goce sexual. 

Impotencia: Incapaz de realizar el acto sexual. 

Lenocinio: Accién y actividad de hacer de 

alcahuete. 

Masoquismo: Tendencia sexual del que goza 

padeciendo maltrato o humillacién. 
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Menor: De acuerdo a la convencién sobre Derechos 

dei Nifo, “toda aquella persona menor de 18 afhos’. 

Pedofilia: Es un término clinico que se usa en 

referencia a los adultos que presentan desordenes de 

la personalidad que implican un interés sexual ” 

especifico dirigido a los nihos impuberes. Aunque Ja 

mayoria de los pedofilios son varones existen también 

mujeres abusadoras, algunos prefieren determinado 

género y otros no tienen preferencia de género. 

Es necesario destacar que no todos los pedofilios 

actian de la misma forma respecto a su tendencia 

sexual, ya que: 

1) Algunos restringen su vida sexual a la fantasia, a 

través de proyecciones infantiles para masturbarse. 

2) Otros que acituan sin tener contacto con los 

menores pero se da Ia exposicién de érganos genitales 

y se muestran y comentan cintas pornograficas, 
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3) Y el tercer grupo. lo constituyen los que cometen 

“abuso por contacto’, el que va desde tocamiento de 

genitales hasta la penetraci6n oral, vaginal y anal. 

Pornografia: Representacién de actos sexuales en 

fotografias, revistas, peliculas, etc. 

Prostituci6n: Acto por e! cual una persona admite 

telaciones sexuales por dinero. 

Proxeneta: Persona que procura la prostitucién de 

otra o vive de sus ganancias. 

PsicosomGtico: Relativo al cuerpo y a ja mente. 

Seducir: Persuadir. incitar con promesas o engahos a 

hacer algo, especialmente a tener relaciones sexuales. 
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Sodomia: Coito anal. 

Terapéutica: Parte de la medicina que tiene por 

objeto el tratamiento de las enfermedades. 

Violacién: Relacién sexual impuesta por coaccion y © 

que constituye un delito. 

Violencia: Este abuso de la fuerza debe ser proscrito 

con el mayor rigor posible. Los padres que emplean la 

violencia verdn a sus hijos seguir automaticamente su 

ejemplo. No hay que olvidar que la caima engendra la 

caima y que este punto ei clima familiar juega un papel 

decisivo. 

Voyeur: Persona a la que le gusta observar, sin 

participar en lo que ocurre.



  

Gréfica 1 

Casos de delitos sexuales cometidos en ef D. Sf. 

a menores de edad durante 1996 (total: 892) 
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Grafica 2 

Casos de delitos sexunles cometidos a hombres y mujeres 

menoves de edad en el 2._S£. durante 1996 (total: 892) 
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Grafica 3 

Casos de delitos sexuales cometidos en el D._S. durante 1996 

distvibuido por edades (total: 3513) 
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Gréfica 4 

Casos de delitos sexuales cometidos a hombres y mujeres en 

el D. Sf. durante 1997 
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Grifica 5 

Casos de delitos sexuales cometidos en et D._S. durante 1996 
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Gréfica 6 

Casos de delitos sexuales 

cometidos en las Delegaciones del 2. . durante 1996 
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Gréfica 7 

Casos de delitos sexunles cometidos en el 2._S. durante 1996 

(Segin el nivel social del presunto responsable) 
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- -Numeros y delitos sexuales     
DELITOS: 

-ONGs en defensa de victimas de delite sexual en México: 22 
~ONGs en defensa de victimas de delito sexual en el OF: 12 
-Estados de la Republica que no cventan con ONGs: 14 
-Estados con agencias especiatizadas en delito sexual o similares: 25 
-Estados que cuentan con tegislacion para fa atencion de victima: 21 
-Estados donde la violacion a un familiar no es considerado de gravedad: 7 
-Estados donde se castiga la violacion entre cényuges: 1 

(Qro. solo por quereila), 
Derechos a que liene un presunto responsable de algun delito, 
segun la Constitucién: 9 
Derechos a que tiene una victlma de delito segun la Constitucion: 5 
-Promedio diario de denuncias por delitos sexuales en et DF: 14 
-Policias adscritos 2 la PSJDF para la aprehension de presuntos 

delincuentes de delite sexual: 39 
-Promedio diario de denuncias por violacién en el DF: 41% 
-Promedio diario de lamadas de auxilio al Centro de Terapla de Apoyo 
por Teléfono de la Procuradurla capitalina: 18 
-Delegacidn con mayor numero de violaciones: Iztapalapa. 
-Presuntos violadores que cometen delito estanda sobrios: 86% 
-Presuntas violadores que cometen delito estando ebrios: 9% 
-Presuntos vinladores que cometen delito estando drogados: 3% 

-Lugar donde se comele 4! mayor numero de violaciones: Domicilio del agresor. 
-Lugar donde se comete el segundo indice en numero de violaciones. Domicilio de {a victima. 
-Violaciones cometidas en patrullas policiales hasta julio de este aio: v7 
-Bebés hasta de 6 meses, victlmas de delito sexual hasta [ullo 
de este afio en el DF: 301 
-Nifias menores de 13 afios que denunciaron violacién hasta jullo 
de este afio en ef DF: 528 
-Nifios menores de 13 afios que denunciaron violacién hasta julio 
de este afio en el DF: 235 
-Adolescentes menores de 17 afios que denunciaron violacion hasta 
juilo de este afio en el DF: 597 
-Embarazos producto de una violacion: 15% 
-Tiempo estimado de recuperacién “postraumatica"de una victima: Jafios. 
-Afios de vida saludables, perdidos tras una violaclon, segdn la ONU: 3 
-Victimas atendidas en ta agrupacién civil Covac durante 1996: 10 mil. 
-Victimas que presentaron denuncia de los casos atendidos por Covac: M% 
*Victlmas atendidas por et centro de apoyc (CTA) de la PGJDF hasta 
julio de este 240: 42 mil 778 
-Agencias del Ministerio Publico en el DF: 70 
-Agencias especializadas en delito sexual en e! DF: 4 
-Agentes det MP que desacreditan a la victima si no llega “en estado alterado": 63.41% 
-Agentes del MP que consideran obligatorio fa practica def examen médico 
para creer en la victlma: 3.33% 
-Agentes del MP que descontian de {a declaracion de un ofendide menor de edad: 69.04% 
Fuentes: PGJOF. COVAC, Fundacion Humana, ONU.}
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