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INTRODUCCION.

Durante décadas, la odontologia restauradora ha tenido que conformarse con la
utilizacion de materiates de obturacién sujetos a cambios dimensionales que no permitian
la duracidn de éstos.

La bisqueda de materiales capaces de conseguir una adhesion quimica o mecanica a los
tejidos dentales, se inicid hace aproximadamente 30 afios y todavia continua, ofreciendo
adelantos importantes.

Anteriormente solo existian dos opciones para restauraciones dentarias: Amalgamas para
restauraciones oclusales y los Silicatos para los dientes anteriores, que si bien es sabido la
utilizacién de estos ultimos ha sido abandonada por presentar una importante solubilidad en
boca, ademas de su falta de adhesion y su fragilidad en espesor.

Siguiendo la evolucion de estos materiaies aparecicron las resinas metacrilicas que
también  fueron suplantadas ya que presentaban una excesiva contraccion a la
polimerizacion, poca resistencia, y falta de adhesion al diente, ademas de inestabilidad en
cuanto a color se refiere.

Tiempo después aparecen los materiales compuestos o composites tras los trabajos de
BOWEN en 1962

Actualmente tenemos a nuestro alcance una amplia gama de materiales de obturacion.

Los llamados COMPOMEROS rednen las ventajas de los ionomeros de vidrio v los
composites, por su reciente introduccion al mercado ro han sido certificados por la ADA
(Asociacion Dental Americana), por lo que se empleo la norma No 27 para reatizar un
estudio comparativo de la resistencia compresiva que presenta una resina hibrida y tres
compomeros de diferentes casas comerciales, para determinar si existe diferencia

significativa en este punto que marca la norma.




Estos composites se clasifican en tres subgrupos:

1.- Con un relleno, en volumen inferior al 65% de macroparticulas de tamafio mediane.

2.- Con un relleno en volumen inferior al 65% de particulas mas reducidas inferiores a 2 micras.

3.- Con relleno en velumen igual o superior al 65% de forma y dimension variadas.

composites hibridos complejos.

Contienen un relleno muy variado: Microparticulas solas v conglomeradas, relleno

convencional de pequeito tamafio y particutas pre - polimerizadas en virutas o esféricas.



1.5 PROPIEDADES.

En cuanto a propiedades se refiere FRANCOISE ROTH de la Universidad de Paris. menciona
que solo los composites hibridos se comparan en resistencia a la traccion y resistencia ala
compresion con la amalgama dental y la dentina.

La contraccion de los hibridos es menor que la de las demas categorias de composites, en
cuanto a porosidad se refiere esto es poco importante, pero sigue dependiendo de la manipulacion
y del protocolo clinico. Posee una radioopacidad suficiente.

Para limitar la retencion de placa bacteriana, el material debe estar perfectamente pulido, lo que

resulta més facil en los hibridos. ?



1. ANTECEDENTES

Los materiales de obturacion pueden clasificarse para su estudio sobre la base de su tiempo de

permanencia en boca en:

- Fosfato tipo 11

Temporales Cementos: . - Silicato.

- londmero de vidrio tipo H

- Macromrelleno.

Semipermanentes Resinas compuestas - Microrrelleno.
- Hibridas.
- Oro
Permanentes Aleaciones. - Plata - Paladio.

- Amalgama




1.1 IONOMERO DE VIDRIO

La invencion del ionomero de vidrio en 1969 fue el resultado de un programa de trabajo en el
LABORATORY OF THE GOVERMENT CHEMIST, para eliminar algunas de las deficiencias
de los cementos dentales de silicato.

Su introduccion formal en el mercado la acometid JOHN McLEAN en el AUSTRALIAN
DENTAL CONGRESS. El material para obturacion de ionomero de vidrio es también conocido
como cemento de polialquenoato de vidrio y consiste en un vidrio de aluminio y silice con un alto
contenido de fluor que interactuan con un acido polialquencico tomado del liquido del carboxilato.
El resultado es un cemento hibrido de silicato y carboxilato, consistente en particulas de vidrio.
rodeadas y sostenidas por una matriz que emerge de la disolucion de la superficie de las particulas
de vidrio en el acido. Las cadenas de poliacrilato y calcio se forman rapidamente después de la
mezcla de tos dos componentes y se desarrolla la matriz inicial que mantiene las particulas juntas.
Tan pronto como los iones de calcio estan envueltos, los iones de aluminio empezarén a formar
cadenas de aluminio y poliacrilato, y estas son menos solubles, pero mas fuertes y forman Ia
matriz final. Esta matriz es insoluble en los liquidos orales, pero como las gotitas de flor
presentes no son parte del sistema matriz, la capacidad de desprender iones fluoruro dentro de la

. . - . 1
estructura circundante del diente y saliva se mantiene.
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1.2 CLASIFICACION

L.a siguiente clasificacion es una adaptacion de WILSON y McLEAN (1988), siendo la misma

que nos menciona la A.D.A (Asociacion Dental Americana), en su norma No. 96.

i

Tipo 1 CEMENTOS SELLADORES.

- Para cementar coronas, puentes ¢ inlays

- Relacion polvo/ liquido de aproximadamente 1,5 1.
-Fraguado raptdo con pronta resistencia a la absorcion de agua.
-Espesor final de la pelicula de 2,5 micras 0 menos.

-Radiopaco



Tipo Il CEMENTOS RESTAURADORES.

- Para cualquier restauracion que requiera estética.
- Relacion polve / liquido 2,5:1 a 6.8:1.
- Buena graduacion de colores.

- Radiolucido.

Tipo 111 CEMENTOS PROTECTORES (BASES).

Para usarse como base debajo de todos los otros materiales restauradores.

-Relacion polvodiquido 1,5:1a 4 L

-Carecen de estética.

-Radiopaco.



CEMENTOS SELLADORES.

Las particulas del polvo son mas finas, para lograr el espesor de la pelicula adecuado. Esto
implica que con el tamaiio de particula mas fina , el tiempo de trabajo y fraguado se reducen, pero

las propiedades fisicas mejoran.

La proporcion polvo / liquido es por lo general, de 1,5 : 1. Un moderado aumento en el poivo es
aceptable.

En muchos casos el margen de una restauracion serd subgingival v por etlo imposible aislar
durante la cementacién, por lo tanto es impontante que estos materiales sean de fraguado rapido y
que posean alta resistencia a }a contaminacion con agua en los primeros 5 minutos del inicio de la
mezcla.

El cemento seliador solamente se utiliza para sellar la interfase entre el diente y la restauracion
y no debe confiarse en el para proporcionar adhesion.

Es posibie que se libere flitor, pero dada la pequeiia cantidad de cemento presente en el margen
no puede confiarse en la remineralizacion de la estructura adyacente y circundante. Existe un alto
srado de compatibilidad entre el cemento y la pulpa en circunstancias normales, un diente vital
debe ser acondicionado antes de la cementacion alternativamente, la superficie debe ser sellada
con acido tanico al 25% durante dos minutos.

En cuanto a propiedades fisicas se refiere han demostrado ser equivalentes o mejores que los
cementos de fosfato de cine, la solubilidad es baja siempre que la proporcion polvo / liquido sea
lo bastante alia y la resistencia a la compresion y la tension sea la adecuada debido al fino tamaiio

de las particulas. La radiopacidad es deseable para detectar residuos del cemento en areas dificiles.




CEMENTOS RESTAURADORES.

Los cementos de iondémero de vidrio gozan de todas las propiedades del material restaurador
ideal, excepto que carecen de resistencia fisica a cargas oclusales excesivas. La similitud de color
puede ser satisfactoria, la adhesion al esmalte y dentina puede conseguirse perfectamente, y la
biocompatibilidad es de un alto nivel, lo que significa que lz irritacion no es un problema. La
liberacién de flior es una gran ventaja, la manipulacion clinica no es tan exigente, y la estabilidad
en boca ha sido probada.

La proporcion polvolliquido varia aproximadamente 2,5:1 a 3:1 para materiales que utilizan
como liquido el acido polialquenoico, y tan elevado como 6,8:1 para uno de los tipos anhidros.
Una reduccién en el contenido del polvo puede aumentar la translucidez.

Este grupo de ionémero es de fraguado lento, con una reaccion quimica prolongada, que tarda
varios dias, Hay un fraguado inicial aproximadamente a los 4 minutos desde que se inicia la
mezcla; entonces es posible quitar fa matriz y examinar si la colocacion es correcta.

Sin embargo, este momento es muy susceptible, a la absorcion de agua, Por lo tanto se debe
mantener cubierto con un setlador a prueba de agua el mayor tiempo posible, puede utilizarse uno
que es una resina adhesiva monocomponente sin relleno y de muy baja viscosidad,
fotopolimerizable y envasada al vacio y por lo tanto libre de porosidad colocar una capa abundante
al quitar la matriz.

La adhesién al diente es una ventaja porque esto significa que una lesién por erosidn no
necesila ser instrumentada, y una cavidad de caries no requiere el disefio tradicional de caja para

obtener retencion mecanica.




Después de la colocacion correcta de un cemento de iondmero de vidrio tipo 11 se producira un
elevado indice de liberacion de floor durante 12 - I8 semanas, posteriormente el indice de
liberacién de flior serda menor, sigue actuando en forma estable hasta 24 meses o mas. La
compatibilidad pulpar es muy aceptable, pero si parece ser menos de 0.5 mm de dentina remanente
sobre la camara pulpar, se coloca una pequefia cantidad de hidroxido de calcio como protector
pulpar, recordando que debe cubrir el minimo de dentina, porque el cemento de ionomero de
vidrio solo reaccionaré quimicamente con la estructura dental y no con el hidroxido de calcio.

La resistencia que presenta a la fractura es insuficiente para soportar la fuerza oclusal directa, sin
el soporte de la estructura dental remanente. la resistencia a la abrasion y a la solubilidad
dependen de la relacion polvo/liquido, son materiales radiolucidos, pues la radiopacidad altera la
translucidez, sin embargo, existen algunos en los cuales el color es itil, pero no fundamental, y se

utilizan en selladores de fisuras y clase L.




CEMENTOS RESTAURADORES REFORZADOS

Como vya se ha comentado los iondmeros de vidrio carecen, por lo general de resistencia a la
fractura, y esto limita su aplicacion. Hasta la fecha se han hecho intentos por mejorar las
propiedades fisicas, aunque ninguna ha tenido un éxito completo. Un ejemplo de esto es el
ltamadeo sifver cermet. En el cual se incorpora el 40% de las particulas de plata microfinas que son
afiadidas a las panticulas de vidrio en el polvo. Esta combinacion presenta mejoria en la resistencia
a la abrasion, segin GRAHAM J. MOUNT esta resistencia es comparable a la que presenta la
amalgama dental y el composite. La fuerza compresiva y resistencia a la fractura también se ha
mejorado, pero no hasta el punto en que se puedan reconstruir cispides vy grandes lesiones, la
adhesion al esmalte y dentina se ve disminuida por la presencia de particulas de plata.

Esté material es recomendado para clase I, reconstruccion de mufiones previos a la colocacion
de coronas.

La proporcidon polvo / liquido es de 4:1 debido a que el tiempo de trabajo es corto, se tiende
a reducir el contenido de polvo, y esto es indeseable, por lo tanto Ia version es capsula es la mejor
eleccion.

Es un cemento de fraguadoe rapido con adecuada resistencia a la absorcion de agua, por lo tanto,
no es necesario cubrirlo para protegerio, mientras estd expuesto a un medio ambiente hiumedo.

La presencia de particulas de plata reduce la adhesion quimica por lo tanto, es deseable incluir
un pequeiio grado de retencion mecanica dentro del diseiio de ia cavidad. Acondicionando la
superficie con un acido poliacrilico al 10% durante 15 segundos, con esto se eliminara la capa de
barrillo dentinario y otros contaminantes y se asegura la unién quimica con la estructura dental,

La liberacion de fliior es similar a la de los otros tipos de iondmero, a pesar de la presencia de




particulas de piata. El contacto directo con la pulpa expuesta esta contraindicada, y si existe menos
de 0.5 mm de dentina remanente, debe colocarse hidréxido de calcio.

La resistencia a la abrasion mejora con la presencia de particulas de plata, es radiopaco por lo
tanto, es posible comparar la integridad marginal y la presencia de caries recurrente en citas
posteriores.

El ionémero de vidrio convencional para restauraciones es un producto compuesio de
policarboxilato, fluor, aluminio- silicato, vidrio y agua. Estos productos reaccionan por medio de
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una reaccion acido base,

Dentro de sus ventajas estan:

* Buena adherencia al esmalte y dentina
* Liberan iones de floor durante afios.

+ Biocompatibles.

» Sencilla aplicacion clinica.

* Poco resistentes a la abrasion.

Dentro de sus desventajas.
s Sensibles a la humedad durante el fraguado.
» Insuficiencia estética.

» Limitadas aplicaciones clinicas.




CEMENTOS PROTECTORES.

Estos cementos carecen de estética, por lo que su uso se limita a situaciones donde estan total o
parcialmente cubiertos por otros materiales restauradores. Sus principales ventajas son; Reaccion
de fraguado muy rapido, adhesion a la dentina y esmalte para prevenir la microfiltracion,
liberacién de flior y radicopacidad. Estas propiedades hacen de ellos un protector adecuado bajo
cualquier material restaurador.

Estos cementos pueden ser grabados con acido ortofosforico al 10 y al 37 % como el esmalte y
la dentina y en el mismo periodo de tiempo. Son recomendados para utilizarse debajo de un
composite.

Los cementos con una baja praporcion pelvo / liguido son utiles como proteciores de la
cavidad. La adhesion quimica es posible siempre y cuando se haya quitado la capa de barrillo
dentinario con actdo poliacrilico al 10% durante 10 segundos Sin embargo, si el cemento se usa
como protector convencional bajo una amalgama entonces se omite esta etapa.

La liberacidon de floor es relativamente insignificante si el cemento ha de estar completamente
cubierto por otro material restaurador como amalgama o composite.

Todos los cementos protectores tipo 111 son radiopacos, aunque hay variaciones en los colores

disponibles ninguno de estos es estético o translucido. '




1.3 COMPOSITES.

Un composite es un material heterogénco formado por dos componentes, una matriz organica

y un relleno, que posee cualidades superiores a las de cada uno de ellos.

El composite se caracteriza por su estructura, que incluye lo siguiente:

¢ Una matriz orginica que puede ser BISGMA ( Metacrilato de glicidilo ), o representa cerca
del 30 al 50% del volumen total del material.

» Una fase dispersa considerada de alta resistencia mineral u organomineral, de granulometria y
de porcentaje variable, el relleno. { Vidrio, ceramica, cuarzo, silice coloidal silice pirolitico, o
pirogeno).

e Un agente adhesivo que permite la unién resina- relleno {Silanos, trimetoxisilanos,
metilsilanos, hepoxivinilos )

+ A esto habra que anadir los coadyuvantes, sustancias que influyen en la reaccion de

polimerizacion o bien que intervienen en la estética del material .
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1.4 CLASIFICACION.

Compaosite convencignales

Los cuales se caracterizan por tener macrorrelleno de 5 - 30 micras de didmetro para los mas
antiguos y de 1 - 5 micras para los mas actuales. Poseen caracteristicas adecuadas, pero presentan
una resistencia insuficiente a la abrasion y una mala capacidad de pulido. Esto determina que

habra alteraciones en el color.

Composite de microrretleno

Se caracterizan por su silice coloidal que puede ser fraccionado en particulas de relleno muy
pequefias , por el hecho de contener una gran cantidad de resina estos materiales presentan una
buena translucidez por su aspecto estético y por la posibilidad de conseguir un excelente pulido,

son el material de eleccion para las restauraciones visibles que no tengan una implicacidn oclusal.

Composite hibridos simples.

Contienen ¢l macro relleno de los composites tradicionales combinado con microrrelleno que
rellena los espacios ocupados en los composites tradicionales por la resina;, estos materiales

alcanzan asi una elevada densidad de carga.

Composite hibridos complejos.

Contienen un relleno muy diversificado; microparticulas solas o conglomeradas, relleno

convencional de pequefic tamafio y particulas prepolimerizadas en virutas o esférica.’




COMPOSITES HiBRIDOS

Los composites son materiales heterogéneos formados por dos componentes , una matriz

BISGMA vy un relleno el cual puede ser: Silice pirolitico, cuarzo cristalino, silicato aluminico
de litio, vidrio de bario v vidrio de boro y su medio de adhesion entre ambos es por medio de  un
silano érgano funcional, y posen cualidades superiores 2 los composites convencionales.

Las restnas hibridas son llamadas asi por contener dentro de su estructura particulas de
macrorrelieno, microrrelleno, y minirelleno y superar en todo a cualquiera de las formulas de
resina compuesta.

Estos materiales surgieron en un estuerze por oblener superficies mas lisas que las que
proporcionan los de particula pequefta. Como su nombre lo indica, hay dos clases de particulas de
rellenc en este tipo de materiales, los mas modernos constan de silice coloidal y particulas de
vidrio que contienen metales pesados, el contenido total es de cerca de 75 a 80 % de peso.

Existen dos tipos de composites hibridos._Compeosites hibridos simples contienen el

macrorelleno de los composites tradicionales combinado con microrrelleno estos materiales
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alcanzan asi una elevada densidad de carga.

Esta combinacion permite unir las cualidades propias de ambas categorias de composites . Las

propiedades mejoradas de estos materiales permiten su colocacion en piezas dentales posteriores.




Estos composites se clasifican en tres subgrupos:

1.- Con un relleno, en volumen inferior al 65% de macroparticulas de tamafio mediano.
2.- Con un rellero en volumen inferior al 65% de particulas mas reducidas inferiores a 2 micras.

3.- Con relleno en volumen igual o superior al 65% de forma y dimensién variadas.

composites hibridos complejos.

Contienen un relleno muy variado: Microparticulas solas y conglomeradas, relleno

convencional de pequefio tamafio y particulas pre - polimerizadas en virutas o esféricas.



1.5 PROPIEDADES.

En cuanto a propiedades se refiere FRANCOISE ROTH de la Universidad de Paris.menciona
gue solo los composites hibridos se comparan en resistencia a la traccién y resistencia ala
compresion con la amalgama dental y la dentina. *

La contraccién de los hibridos es menor que la de las demds categorias de composites, en
cuanto a porosidad se refiere esto es poco importante, pero sigue dependiendo de la manipulacion
y del protocolo clinico. Posee una radioopacidad suficiente.

Para limitar la retencion de placa bacteriana, el material debe estar perfectamente pulido, lo que

resulta mas facil en los hibridos.




2. COMPOMEROQS

En 1993 los compomeros fueron introducidos al mercado reuniendo las propiedades positivas
del tondmero de vidrio y los composites.

Actualmente los cementos de Iondmero de vidrio, no permiten satisfacer las exigencias
requeridas en cuanto a resislencia compresiva, por el contrario los modernos composites cumplen
satisfactoriamente cualquier deseo estético, pero a menudo requieren mas tiempo de manipulacion

por parte del odontélogo.*

2.1 COMPOSICION DE LOS COMPOMEROS.

* Vidrio de flior silicato de aluminio.
« Acido policarboxilico con dobles enlaces capaces de polimerizar
¢ Fotoiniciadores.

» Monomeros con dobies enlaces libres.



2.2 REACCION DEL FRAGUADO.

I.- Polimerizacion de radicales ( reaccion del composite}
2.- Reaccion acido base (reaccidn del iondémero).

Este concepto de unificar las propiedades de los composites y de los ionomeros de vidrio ya ha

sido probada.

2.3 PROPIEDADES DE LOS COMPOMEROS.

-Ltberacion de flaor.

-Minima abrasion.

-Adhesion a esmalie y dentina.
-Minima contraccion
-Estética.

-Radioopacidad.

-Superficies lisas de optimo pulido.




2.4 MANIPULACION. ( de acuerdo a las instrucciones del fabricante 3M F 2000)

» Primero seleccionar el color con la guia de colores que nos proporciona el fabricante
* Aislar el diente o los dientes que se vayan a trabajar.

* Remover caries.

» Limpiar la superficie con pasta libre de yrasa

GRABADO.
e Aplicar el acido grabador al 10% en esmatlte y dentina y dejario actuar durante 10 segundos.

s Lavar perfectamente para evitar residuos de acido grabador y que esté nos contamine la

restauracion.

o Retirar los excesos de agua.

ADHESION.
e Usando una brocha saturada de adhesivo. aplicar dos capas consecutivas para esmalte y

dentina, dejar secar de 2 - 5 segundos curar con luz el adhesivo por 10 segundos




APLICACION DEL COMPOMERO. (de acuerdo a las instrucciones del fabricante 3M F 2000)

= Aplicar ¢l compomero restaurativo en capas, curar cada capa por 40 segundos

El pulido final se realiza un sistema de discos que van desde textura gruesa hasta textura
extrafina, el pulido de la restauracién es muy importante, ya que si no se realiza no se eliminara la

capa superficial que se combina con oxigeno y que no polimeriza.
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3. ESTUDIOS PREVIOS REALIZADOS A LOS COMPOMEROS Y COMPOSITES.

JA. Von Fraunhofer, profesor de!l departamento de biomateriales de la universidad de
Louisville investizo sobre las propiedades fisicas y mecdnicas de los composites en
restauraciones anteriores y posteriores, en donde menciona que “El uso de resinas compuestas
para restauraciones anteriores y posteriores, es ahora un procedimiento clinicamente esteblecido, y
con aceptacion universal. La vida i vivo de las restauraciones esta determinada por un numero de
factores, incluyendo el procedimiento de colocacion clinica, habitos orales del paciente, y las

propiedades fisicas y mecanicas de los materiales restaurativos.

En esté estudio se utilizaron dos materiales folopolimerizables para restauraciones anteriores y
dos materiales fotopolimerizables para restauraciones posteriores, teniendo en comparacion a una
resina compuesta convencional.

Para pruebas de resistencia a la compresion fueron pre-formados especimenes en moldes
cilindricos ( 8mm de alto x 4mm diam ). Fue utilizada una maquina de prueba universal { Instron,
Canton, M A ). A una velocidad de 0.127mmy/ min,

Los resultados de las propiedades mecanicas a una hara revelaron incrementos significantes en
cuanto a fuerza compresiva se refiere . Un 27 % para el material hibrido.

En contraste a 24 horas la resistencia compresiva de el hibrido fue significativamente mas baja
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que el ionomero de vidrio un 13 %,




Peutzfeldt Anne de la Universidad. De Copenague Dinamarca, investigo sobre la fuerza de
adhesion y las propiedades mecanicas de los compomeros las resinas convencionales, y los
cementos de iondmero de vidrio, para lo que se utilizaron siete ionémeros de vidrio
convencionales, tres resinas modificadas, y dos compdmeros.

La fuerza adhesiva marco un rango de 0.00] MPa ] a 8.5 [MPa). En general la fuerza adhesiva
de los compomeros y las resinas modificadas fueron mas bajas que el cemento de iondmero de
vidrio. En cuanto a propiedades mecanicas se refiere; Generalmente los compomeros fueron mas
fuertes que las resinas modificadas, los cuales mostraron mejores propiedades mecanicas que el
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cemento de jonémero de vidrio convencional.

G. Williams del Departamento de operatoria y materiales dentales de la universidad de
Leuven Bélgica realizo una clasificacion de los composites dentales de acuerdo a sus
caracteristicas mecanicas y morfologicas en donde se elaboro una evaluacion comercial de los
composites y se calegorizaron deacuerdo a su funcion, tamafio de particula, modulo de young.
superficie de pulido, resistencia a la compresion, los composites fueron los que mayor resistencia
a la compresion mostraron ya que contenian un retleno con aglomerado prepolimerizado.

En cuanto a los composites tradicionales, los que mayor resistencia 2 ta compresion mostraron

fue de 350[ MPa]’




MC Cabe ] Fogden. del Laboratorio de materiales dentales de la universidad de Newcastle
Lond. England a su vez estudio la relacion entre porosidad y fatiga compresiva en los materiales
de restauracion de resina. Tres composites fotopolimerizables fueron los materiales usados en esté
estudio. Uno de estos materiales contenia particula pequefia abocado para el uso en restauraciones
dentales en piezas anteriores. Los otros dos materiales fueron designados especificamente para el
usQ en piezas posteriores.

E! otro material fue descrito por et fabricante como un material con microrelleno.

Los especimenes para resistencia a la compresion fueron preparados en moldes de acero en
forma de cilindros de 6.0 mm de largo por 5.0mm de diametro. Mientras que los otros
especimenes fueron de 6.0 de largo por 4.0 de didmetro, las pastas de resina fiieron empacadas
dentro de los moldes de acero, usando una espatula plastica. Los extremos del molde fueron
cubiertos con una matriz mylar y vidrios deslizantes. Presionando con los dedos para eliminar los
excesos de material del molde.

Los materiales fueron fotopolimerizados por medio de una luz, cada molde fue expuesto a una
intensidad de radiacion de 60 segundos por cada lado.

Los especimenes fueron colocados en H,0 destonizada a (37°C + - 1) durante 7 dias.

La resistencia compresiva fue medida en una maquina de prueba INSTRON a una carga de
|Omm/min.

£l estudio revelo que la fuerza compresiva de los composites se ve disminuida debido a la
reduccion de conversion causada por a entrada de aire, pero sin embargo es mas probable debido
a que los poros actuan como stress . Asi que ¢l material se vuelve mas quebradizo.

Las porosidades tienen un gran efecto en las propiedades de resistencia compresiva de un
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material de restauracion dental como lo son los composites.




4. MATERIALES A PROBAR.

4.1 COMPOGLASS. “ o el desarrolle de un nuevoe material de obturacion era necesario

encontrar.”

» Un vidrio de fluorsilicato de aluminio con suficiente estabilidad fisica y liberacion de fluor.
* Un mondémero estable que a la vez, contenga dobles enlaces y ademas lleve incorporados
grupos acidos.

» Una mezcla de relleno inorganico que otorgue al material las propiedades deseadas.

Libera Mor desde tres tuentes diferentes: Del vidrio de fluorsilicato de aluminio,de fluoruros
inoryanicos { del adhesivo) y del trifluoruro de yterbio { esté fluoruro lleva mas de 10 afios
acreditado clinicamente por Vivadent . La resistencia a la abrasion y estabilidad pudieron
alcanzarse gracias a un refuerzo quimico de los mondmeros ( monoémero DCDMA

cicloalifatico = aumento a la rigidez) y de la incorporacion de un relleno adicional con la
. . . 9
tecnologia de los composites (esferosit).
En cuamo a propiedades se refiere el fabricante maneja los siguientes valores:

Resistencia compresiva 260 (MPa)*

* Después de 24 horas en agua a 370C.
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4.2 3M F2000. “La composicidn de - 2000 compomero restaurativo difiere del vitremer en su
alta restaurativodad.

El FFAS vidrio usado en el F 2000 es el mismo wtilizado en el vitremer y tiene una particiula que
mide aproximadamente 3 micras y nna talla mdxima de 10 micras, la distribucion det relleno es

muy buena y esto coniribuye a nna excelente manipnlacion de la pasta. El refleno es cerca del

84% del peso " *

Componentes

+ FAS vidrio

¢ Silice Celoidal
e Oligomer

e G.D.M A,

Resistencia compresiva 350 (MPa).




4.3 DYRACT “Fil sistema Dyract esta formado por un compomera monocomponente Jotocurable,
el liguido acondicionador ' adhesivo awmena la adhesion al diente y mejora el sellado de la
cavidad,
El material esté formado por dos resinas gne compone la mafriz del marerial.
La resina UDMA tiene probada biocompatibilidad con el tejido. De hecho estd resina, forma
parte del Dycal ULC usado en recubrimientos pulpares.
La resina imovadora que tambicn forma parte de DYRACT, se denomina resina TCB. La resina
TCB combina las propiedades de los ionomeros de vidrio y las resinas compuesias esta formada
por dos grapos metacrilato y dos grupos carboxile (COOH). De estd manera It resina TCB puede
reaccionar por la polimerizacion de radicales y puede producir la reaccion de endurecimiento de
los ionomeros de vidrio.”

Para las propiedades finales del compomero, es necesario incluir el vidrio reactivo del
ionomero de vidrio que forma €l 72% de la composicién y contiene un 13% de fluor. Todos eslos
materiales son complementados por el sistema de fotoiniciacion, asi como estabilizadores para

asegurar el tiempo de vida deseado. "

Resistencia compresiva 245 (MPa)




447 100

« 14 material restaurativo 3M  Z100 es un compuesto radiopaco de activacion con luz visibie.
Esta disefiado para usarse en restauraciones anteriores y posteriores”.

E} empaste que se utiliza es de zirconio / silice. El contenido de particulas inorganicas en el
empaste es de 66 % por volumen con un rango de tamafio de 3.5 a 0.01 micras.

Contiene resinas BIS - GMA y TEGDMA.

Es un material catalogado como hibrido por contener particulas de diversos 1amafios.

Se deben colocar capas de 2.0 a 2.5 mm de espesor, y fotopolimerizar durante 40 segundos,
ademas debe almacenarse a temperatura ambiente de 21a24°C.

No hay reporte de resistencia compresiva




5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Ya que los COMPOMEROS son un material reciente, y lanzado al mercado en 1993, aun no
han sido cenificados y tipificados por la A.D.A (Asociacion Dental Americana), se pretendera
comprobar su resistencia compresiva, basandonos en fa norma # 27. Que normatiza a los

materiales fotopolimerizables.




6 JUSTIFICACION.

Debido a que no hay suficiente informacion sobre COMPOMEROS, que nos permita un
mayor conocimiento de €stos, es importante conocer su resistencia a la compresion para poder

hablar con conocimiento de causa a la hora de ofrecerlos al paciente como otra opeion.




7 OBJETIVOS.

Comprobar si fos COMPOMEROS nos ofrecen las mismas o mejores propiedades que un

composite hibrido, en cuanto a resistencia a la compresion.




8 HIPOTESIS.

La resistencia compresiva de los COMPOMEROS ( Compoglass, Dyrac, y F2000 ), es mayor que

la que nos ofrece un composite hibrido ( Z 100 ).

HIPOTESIS NULA.

La resistencia compresiva de los COMPOMEROS ( Compoglass, Dyrac, y F2000 ), no es mayor

que la que nos ofrece un composite hibrido ( Z 100).



. MATERIALES,

Composite Hibrido
Z100 del fabricante 3M
COMPOMEROS
Dyrac, Dentsply,
Compoglass, Vivadent;

F 2000, 3M

Un molde de metal hendido cubierto con una apropiada separacién en medio, para la

preparacion de un espécimen cilindrico de 4.0+- 0.1mm de diametro por 6.0 +- 0.1 mm
alto, (Norma No. 27 AD.A))

Dos vidrios deslizantes gue cubran el area suficiente de el molde

Micrometro o aparato de precision para medir especimenes a 0.0lmm

Fuente de energia externa, la recomendada por el fabricante para cada material.

Aparatos de prueba INSTRON.

Espatula plastica.

Lubricante para el hacedor de muestras (silicon fluido)

Estufa Hanau a37°C

Prensas

de




10. PROCEDIMIENTO.

Se preparo el material de acuerdo con las instrucciones del fabricante y se llené el molde con el
material, se colocd la fuente de energia en la salida de la ventana y se irradio e espécimen por el
tiempo de exposicion recomendado el cual fue de 40 segundos, se invirtio el melde y se irradio ¢
otro lado del espécimen.

Se colocd la junta en el recipiente con agua manteniéndolo a 37°C durante 15 minutos y
entonces se removio el espécimen del molde y se almaceno en agua destilada a 37°C

23 horas y 50 minutos después de comenzar la reaccion se midié el diametro de la muestra con
ayuda det micrometro, se transfirio el espécimen a fa maquina de prueba de compresion,
INSTRON. 24 horas después del comienzo de Ia reaccion, se le aplico la carga al espécimen con la
celda de S00kgs. de tension y a una velocidad de 1.0 +/- 0.25 mm por minuto hasta que el material
fue fracturado, se realizo el mismo procedimiento con los otros 4 especimenes restantes y para

cada uno de fos productos, obteniéndose 20 muestras en total **

i
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11, RESULTADOS.

Los compomeros no mostraron varianies muy significativas, Dyract y F2000 se comportaron de
manera muy similar, Compoglass fue el compomero que mejor resistencia a la compresion
presento. Al comparar todos los compomeros utilizados en este estudio contra una resina hibrida

(Z100) estd demostrd ser muy superior en cuanto a ias pruebas realizadas.

DYRACT. COMPOGLASS
1.-14.79 [Mpa] 1.-16.95 [MPa]
2.- 20.81 [Mpa} 2.-15.07 [MPa]
3.- 12.00 {Mpa] 3.- 16.69 [MPa]
4.- 16,74 [Mpa] 4.-19.65 [MPa}
5.- 15.23 [Mpa] 5.-22.60 [ MPa]

1591 % 18.19 %

Wd
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F 2000 Z.100

1.-16.69 [Mpa) 1.- 24 87 [MPa)
2.- 11.76 [Mpa] 2.. 28,07 [MPa]
3.- 1490 [Mpa] 3.- 19.55 [MPa]}
4.-17.22 [MPa) 4.- 30.56 (MPa]
5.- 15,92 [Mpa] 5.- 20.67 [MPa]
15.29% 2474 %

- No se puede tomar en cuanta la moda por ser el valor que mas se repite y son pocas muestras

para realizarla. Sin embargo son el niimero de muestras que pide la norma #27dela (A.D.A)
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12. DISCUSIONES.

Debido a la reciente introduccion al mercado de los COMPOMEROS como malteriales de
restauracion, no existen articulos que mencionen la superioridad de estos sobre los composites en
cuanto a propiedades riecdnicas se refiere, especificamente resistencia a la compresion.

Ls probable que el hecho de disminuir la cantidad de resina en el hibrido reduzca per ende el
material de retleno propio dé, y a su vez disminuya la resistencia a la compresion, como guedo
comprobado con la presente investigacion.

Esto sc contrapone con lo que dice Peutzfeldt Anne, que menciona que 10s componieros posecn
mayores propiedades mecanicas que las resinas y que los ionomeros de vidrio.®

Pero tiene similitud con lo que nos menciona Von Fraunhofer J. A, que los composites en general
presentan una gran resistenciaa la compresién en comparacion con olros materiales restaurativos

. . -
como el ionomero de vidrio.
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13. CONCLUSIONES.

Ain v cuando los compomeros son otra opcidn en materiales restauratives, su aplicacion
resulta muy especifica toda vez que su resistencia a la compresion demostré ser menor que la
obtenida con un composite hibrido.

Los compomeros son materiales restaurativos relativamente nuevos, y esto en ocasiones
provoca que nos dejemos llevar por el furor o auge que implica la publicidad, sin antes tener
como base investigaciones o estudios serios que nos brinden un amplio panorama del material a
utilizar. En este estudio se comprueba la hipotesis nula * Los compomceros no son mas resistentes
que una resina hibrida a ta compresion.™

Podemos concluir que el combinar propiedades o ventajas de dos materiales, como €n este caso
¢l lonémero de vidrio y los Composites con la finalidad de obtener un material con mejores
caracteristicas clinicas, nos trae como resultado que esté disminuida su resistencia a la compresion

en comparacion a la resina.
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