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INTRODUCCION 

Uno de cada seiscientos nifios que nacen en ef mundo, nace con Sindrome de Down, 

algunos estudiosos fo relacionan con la edad de fos padres, ya que entre estos sean 

mayores de 35 afios, el riesgo aumenta. 

Esto significa que existe una poblacién determinada con estas caracteristicas a la que 

ha de atenderse de manera especial por que necesitan de mayor atencién en cuanto a su 

desarrollo intelectual, social y educativo, para asi poder adaptarse al medio ambiente al 

que pertenecen y brindarles herramientas valiosas como es la educacién para valerse por 

si mismos durante su vida. 

EI nifio con Sindrome de Down es un nifio como todos los demas, capaz de sentir, de 

gozar, de amar y con un gran amor por la vida y por la gente que le rodea, pero por su 

sindrome, tiene algunas caracteristicas que lo hacer ser especial; fisicamente pués sus 

rasgos son muy caracteristicos y lo acompafiaraén siempre, ojos rasgados, orejas 

pequefias, boca chica y lengua aparentemente grande, tronco cuadrado, extremidades 

cortas... en fin, una serie de caracteristicas que lo hacen ver y sentirse diferente por fuera, 

pero internamente también presenta algunas diferencias como mayor propensién a 

problemas cardiacos, problemas en el lenguaje y deficiencia intelectual , todo este 

conjunto de caracteristicas le van limitando su campo de accién, por lo que a la gente que 

le rodea, al verlo por lo general le surgen muchas dudas, ya que normaimente desconoce 

que es lo que en realidad es capaz de hacer,, porque se ve asi, es agresivo? En fin, duda 

y mejor se aleja, muchas veces haciendolo sentir realmente diferente 

Entonces sus oportunidades en cuanto a desarrofio y convivencia se van limitando 

cada vez mas, siendo que si algtin tipo de personas necesita de apoyo, motivacién, 

atenciin, carifio y oportunidades, son ellos.



Y este no es el Unico problema al que se enfrentan, otro y muy serio, se refiere a su 

educacidn, ya que ésta se encuentra restringida a centros de educacién especial en donde 

los nifios con Sindrome de Down no conviven con nifios normales, sino que pasan a 

formar parte de un grupo de nifos especiales, que quiz& tengan otras necesidades, 

diferentes capacidades, estimulos y objetivos, en fin una vida diferente, que al convivir 

dentro de una misma escuela, estas capacidades, deficiencias, limitaciones, etc, se iran 

a ie efos, ya que dentro de un grupo sé manejan ios mismos programas. 

Una de las principales caracterfsticas de un nifio Down es la gran capacidad de imitacién 

que tienen, lo cual en lugar de ser una posibilidad de desarrollo y de aprendizaje, pasaria 

a ser una limitante, por que no estariamos seguros de ofrecerles algo digno de ser imitado, 

por lo que su educacion se vera coartada, y ef potecial que tuviera para desarrollar, 

carecerfa de ja estimulacion correcta y le harfa mas dificil su integracién y competencia 

dentro de la sociedad 

La ignorancia es uno de los obstaculos mas fuertes y mas dificiles de destruir, por que la 

gente que desconoce las caracteristicas y necesidades de estos nifios, normalmente no se 

interesa en lo que pudieran necesitar 6 en lo que cualquier persona pudiera llegar a 

ofrecerles, simplemente por ser algo desconocido, prefieren evitario. 

Entre mas motivos y retos tenga un nifio, mayor sera su interés por aprender y este 

aprendizaje se dara de una manera mas natural, con bases firmes que lo conduzcan a una 

verdadera integracién con el mundo que le rodea. Pero si ademas de permitirle la 

integracioén a ja sociedad, fo integramos desde pequefio a preescolares normales, en 

donde lo que se persigue es desarrollar habilidades, habitos, estimular tas diferentes areas 

de senso-percepcién, le estariamos brindado un sin fin de posibilidades y de estimulos, 

que lo harfan con el paso del tiempo un ser productivo, ileno de vitalidad y capacidad de



dar a los demas lo que 4i es, sin restricciones por sus carencias, y aceptando los grandes 

beneficios que nos trae el convivir con una persona asi, que siempre estaré dispuesta a 

cooperar incondicionalmente en fo que se necesite, aportando fo que esté en sus 

posibilidades, y si no tuviera nada que a esa persona le pudiera interesar, le 

corresponderfa con un abrazo y una sonrisa. 

Por fo anterior, esta tesina muestra que ia personalidad de un nifio con Sindrome de 

Down, incluyendo todas sus capacidades y posibilidades de desarrollo lo hacen candidato 

a integrarse a los preescolares normates, logrando asf recibir un mayor ndmero de 

estimulos, de conocimientos, habilidades e inquietudes para que su integracién a! mundo 

sea mds justa y con mayores oportunidades al convivir con nifios normates. 

Para alcanzar el objetivo de esta tesina se realiz6 una investigacion documentat en la 

cual se enconiré que las caracteristicas del nifio con Sindrome de Down !o hacen sujeto de 

poder adaptarse a fos programas de los preescolares normales, probablemente en un 

numero mayor de afios dependiendo de la estimulacién previa del nifio, pero éste es 

capaz de lograrlo. Por to que esta tesina se divide en cuatro Capitulos en los que presento 

en el primer capitulo la caracterfsticas del nifio con Sindrome de Down, para conocer sus 

potencialidades y la martera en que este se desarrolla, en el capitulo dos, presente la 

estructura , objetivos y el contenido preescolar, en donde podemos corroborar que 

adaptandolos al proceso cognocitive del nifio Down, dandole un mayor tiempo para 

aprender a los aspectos que se le dificultan mas podra cubrir et contenido propuesto. En el 

capitulo tres, hago referencia a la didactica, ya que esta es la que nos va a proporcionar las 

estrategias, métodos y técnicas que van a hacer posible ta adecuacién de los contenidos 

para el fagro de ios objetivos. 

En el! capitulo cuatro hago referencia a lo que la ley marca como integraci6n y a lo que 

en realidad sucede en México, a la falta de opciones que exixten para que los nifios con



CAPITULO | 

SINDROME DE DOWN 

1.1. EDUCACION 

“La educacion es un proceso tipicamente humano, por que presupone capacidades 

exciusivas dei hombre, tales como ja inteligencia por la cud! aprende y planea su 

perfeccionamiento, la libertad para autorealizarse .. (1). E! hombre es el Unico ser 

susceptible de educarse, ya que posee inteligencia y voluntad, es capaz de dirigir sus 

actos hacia un fin determinado, de actuar libremente y con responsabilidad, para lograr su 

perfeccionamiente. 

La educacién a! igual que fa inteligencia y voluntad, distingue al hombre de los demas 

animaies y permite realizarse ya que la educacién fomenta y dirige ef ejercicio de la 

autonomia y decisién sobre su conducta. 

El hombre conoce por medio de los sentides con ayuda de !a inteligencia, pero la 

voluntad es ta Unica que hace que el hombre elija eso que esta conociendo como 

deseable 0 bueno. 

El proceso educativo, es un proceso de perfeccionamiento de las potencias 

especificamente humanas, el hombre, no nace educado, sino que se educa , haciendo uso 

de su inteligencia y voluntad, debido a que son consubstanciales al ser, es decir, las 

desarroila y perfecciona. 

(1) FERMOSO ESTEBANEZ, Paciano , Teoria de fa educacion., p 128



Por el perfeccionamiento a través de la educacién se pretende formar personas 

conscientes, que aspiren siempre a una mejora, que acttien con fundamentos que los 

lleven a crecer y a hacer crecer a los demas, respetando su individualidad, ideales, 

intereses y valores. 

De igual manera, la educacién crea nuevos modos de ser en el hombre, ya que toma lo 

que le es inherente y fo perfecciona, otorgandole mas posibilidades que lo tleven a crecer 

como persona y valorandolas para hacerlas parte de é1. (2). 

Todo aqueilo que lieve al hombre a cumplir con sus derechos y obligaciones de manera 

correcta, es perfeccionarlo para su vida, es educarlo, por lo tanto “ La educacién es 

perfeccién voluntaria intencional.” (3). 

El hombre puede ser educado por medio de dos tipos de educacidén: 

La Heteroeducacién- es la educacién que recibe una persona de otras personas. 

El segundo es la Autoeducacién- que se refiere a la accién que persigue un individuo 

buscando modificar su comportamiento 

(2) cfr, GARCIA HOZ, Victor , Principios de Pedagoafa Sistematica., p.18. 

(8) _ibidem., p.20. 
 



1.1.1 DEFINICION 

Etimolégicamente la palabra educacién tiene un doble origen: 

“La expresién educacién se deriva de fa palabra latina “educare” que significa “criar, 

nutrir, proteger, ensefiar’.(4). 

“El segundo origen se desprende del verbo “educere” que significa ir hacia afuera, de 

salir, de llevar.” (5). 

Por to que al hablar de educacién nos referimos al proceso que saca desde ¢! interior 

del hombre io que dirige y desarrolla sus potenciahdades para perfeccionario, tomando en 

cuenta todos los aspectos del hombre, tanto fisicos como espirituales. 

Existen diversas definiciones a cerca de lo que fa educacién, como: 

“Educacién es un proceso exclusivamente humano, intencional, intercomunicativo y 

espiritual, en virtud del cual se reatizan con mayor plenitud {fa instruccién ja 

personalizacién y ia sociatizacién del hombre”. (6). 

Esta definicién alude a la exclusividad de la educacién ya antes mencionada, y por lo 

tanto a algunas de ias caracteristicas mas importantes que el término educacién implica 

tefiriéndose a la educacién como proceso, esto es que sea dinamico, que sea una serie 

continua y progresiva de aconteceres, de fendmenos, cuyos componentes se incluyan los 

unos a los otros, partiendo de las potencias especificamente humanas. 

(4) KELLY W. A. “Psicologia de la educacién”., p.2. 

(5) FERMOSO, Paciano., op. cit., p.122 

(6) KELLY W.A., op. cit , p. 379.
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Es intencional ya que la educacién es un proceso por medio del cual ef hombre busca 

perfeccionarse a través de adquirir nuevos conocimientos, de crecer en si mismo, teniendo 

oportunidad de hacer suyo lo que le rodea guiando sus intereses hacia nuevos objetivos, 

planteandose nuevas metas y siendo responsable de esa superacion. 

Es intercomunicativa ya que la educacién necesita ser transmitida por una o varias 

personas y captada por uno o varios oyentes, que en este caso serian los educandes. De 

aqui surge la unién que existe entre educador y educando 

Es espiritual ya que los seres espirituales son las unicas personas que son educabies, y 

por tanto la educacién fomenta ta espiritualidad. 

A partir de lo anterior, la educacién es un procese intencional, privativo dei hombre, que 

pretende lograr su perfeccionamiento, libre y con responsabilidad, destacando sus 

faculiades y virtudes. 

La educacién empieza desde que el nifio nace, ya que se rodearé desde entonces de 

un continuo aprender, muchas veces este aprendizaje sera intencional, ya que buscaré 

directamente aprender, pero en muchas otras ocasiones aprendera de jas circunstancias y 

personas que Io rodean. 

Cuando interviene fa ensefianza en el aprendizaje de una persona nos estamos 

refiriendo a que existe cierta intencionalidad y conciencia de !o que se busca 

La ensefianza es ia accion del educador con relacién a ia direccién de! aprendizaje, 

entonces entendemos la ensefianza como la forma de conducir al educando a reaccionar 

ante ciertos estimulos a fin de que sean alcanzades determinadas abjetivos, y no la



ensefianza en el sentido de que el profesor ensefie aiguna cosa a alguien. (7) 

La ensefianza debe respetar la intencionalidad del educador y del educando, ya que la 

educacion requiere de esa intencionalidad de ambas partes para poderse realizar. 

1.2. OBJETO DE ESTUDIO 

El objeto de est: i obiet ¢ io de la Pedagogia es ia educacién, ya que la pedagogia estudia el 

fendédmeno educativo por sus causas, “ El concepto mismo de educacién no se aprende, si 

quiera sea provisionalmente, sino por medio de la observacién de algo real” (8). 

Esta realidad es ef hombre, la educacién proviene de este, se da en él y es para él , 

debido a que fa educacién se da en el interior del hombre. Por eso hablamos de un 

proceso de perfeccionamiento que ira surgiendo durante el proceso educativo Hevando al 

hombre a realizar su fin. 

El objeto de estudio de la Educacién Especial, es conocer los problemas de aprendizaje 

ya sean de tipo primario, que son problemas de la sensopercepcién, emocién y conducta 

que transtornan el aprendizaje de la lecto escritura 6 bien de tipo secundario donde hay 

una lesion cerebral £1 objeto es localizar el tipo de problema para ayudar a los sujetos 

atipicos y/o exepcionales 

Es por eso, que una vez que tenemos detectado el problema de aprendizaje, tenemos 

que trabajar con é1 tomando en cuenta que el sujeto en quien recae la educacién es un 

hombre, cuya educacién debera se integral, y se basara en incrementar el potencial a 

  

(7) NERICI, imideo., Hacia una Didactica General Dinamica,p 212 

(8) GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagog/a Sistematica.. p 89
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que trabajar con el tomando en cuenta que el sujeto en quien recae la educacidén es un 

hombre, cuya educacién debera se integral, y se basara en incrementar el potencial a 

desatrollar por medio de diversos métodos y técnicas, siempre adaptandolos a sus 

necesidades. 

L1L3. EDUCACION ESPECIAL 

La Educacién Especial, es agquella educacién que va dirigida a las personas que, por 

diversas causas, ya sean psiquicas, fisicas o emocionales, no se adaptan a una 

ensefanza normal. 

Por medio de el proceso educativo, se pretende que dichas personas puedan alcanzar 

el maximo desarrollo individual de aptitudes intelectuaies, escolares y sociales, fa 

formacién humana y la preparaci6n necesaria para integrarse en todos sentidos a ia 

sociedad a la que pertenecen. 

En el siguiente cuadro podemos ubicar al Sindrome de Down dentro del grupo de 

deficiencias genéticas, ademas de enumerar a los sujetos que son objeto de educacién 

especial.



Deficiencia intelectual 

Deficencia emocional 

Deficiencia sensorial 

Deficiencia motora 

Deficiencia genética 

Deficiencia de 

aprendizaje 

11 

Retraso mental 

Retardo mental 

Deficiencia mental 

Demencia mentat 

Esquizofrena 

Neurosis 

Psicosis 

Autismo 

Ceguera 

Sordera 

Agnosia Tactil 

Agnosia olfativa 

Paralisis cerebral 

Poliomehtis 

Lesiones diversas del aparato Jocomotor 

Sindrome de Down 

Sindrome de Turner 

Sindrome de Asperger 

Sindrome de Edwards 

Distexia Discalculia 

Dislalia 

Disortografia
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En cada caso, la ensefianza debe adaptarse a sus caracteristicas, de forma que la 

educacién sea especial por: 

+ El ritmo de aprendizaje, que debe estar de acuerdo con ei ritmo de maduracién de los 

niflos. 

+La presentacion de la informacién debe sar mas lenta y explicita, apoyada por una 

gran cantidad de material didactico. 

+ Por la personalizacion de las ensefianzas. 

+ Los contenidos de la ensefianza deben ser acordes con las necesidades y 

posibilidades de cada grupo y con una proyeccién funcional o integradora. 

+ La metodologfa debe ser especifica, en cada caso adecuada a fas dificultades que se 

presenten. 

+ Tendran que utilizarse un mayor numero de procedimientos intuitivos y actives 

12. SINDROME DE DOWN 

E) nifio con Sindrome de Down, liamado a veces mongoloide, debe su nombre a la 

distrofia morfotégica que fe acompafia y que da a Ja cara un parecido con la raza 

mongélica. 

La afeccién fue descrita por Langdon Down, en 1866, con el nombre de Idiocia 

Mongélica. En este entonces fo que se sabia sobre el Sindrome de Down, ademas de las 

caracteristicas fisicas observables era que su distribucién entre la poblacién presentaba 

dos rasgos notables: 

-La edad avanzada de fa madre 

-La distribucién peculiar en ios gemelos monocigéticos, pero discordancia casi completa 

en los gemelos, en ios gemeias dicigotas y otros familiares.
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Actuaimente el término de mongoloide ya no se utiliza debido a que se utilizaba 

relacionandolo con un tipo de regresién al estado primario del hombre, con un bajo nivel 

de desarrollo. 

Fué en 1932, en Waardenburg en donde estas observaciones se pudieron explicar por 

alguna anomalfa cromosomica. Esta observacién no fué de mayor interés hasta 1959, 

cuando Lejenne y Turpin comprobaron que el nifio con Sindrome de Down tiene cuarenta 

y siete cromosomas, siendo el extra un pequefic cromosoma acrecénirico, considerado 

hoy de modo convencional como el vigésimo primero. 

La deficiencia intelectual es la caracteristica mas constante en este Sindrome, e! 

cociente intelectual puede variar entre los veinte y los ochenta, quedando la mayoria entre 

fos cuarenta y cinco y cincuenta y cinco” (9) de coeficiente intelectual. 

1.2.1. ETIGLOGIA 

El Sindrome de Down es producta de un desorden cromosdmico acacionade por la 

presencia de un cromosoma extra en el par numero veintiuno que se encuentra formado 

por tres cromosomas en lugar de dos y se da de la siguiente manera: 

El dvulo femenino contiene 23 pares cromosdmicos, ellos a su vez contienen genes. EI 

espermatozoide masculino, contiene 23 pares cromosomicos también. 

En tos testiculos y en los ovarios tiene lugar un proceso flamado Meiosis o Reduccién. 

En é! se reducen de 46 a 23 el numero de cromosomas. De esta forma, cuando se realiza 

ia fecundacién, se reestabiece el numero de tos 46 cromosomas. 

(9) KEMPE, Diagndstico y Tratamentos Pedatnicos., p.990
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A veces este proceso de meiosis no se produce de manera normal y, como resultado, 

puede que el dvulo o el espermatozoide contengan un comosoma de mas 0 de menos. Si 

el 6vulo o el espermatozoide cuentan con un cromosoma de mas, el évulo contara con 47 

cromosomas. En este caso se da el Sindrome de Down 

La presencia de este cromosoma excedente disturba de alguna manera el desarrollo 

normal y origina las caracteristicas fisica. El cromosoma 21 afiade informacién genética 

extra que afecta la progresién normai de crecimiento y desarrolio Si ios genes en exceso 

hubiesen sido de otro cromosoma el resultado seria un nifio con caracteristicas distintas, 

con otro sindrome. 

Aproximadamente el 95% de los nifas con Sindrome de Down, tienen un cromosoma 

de mas, 47 en total. El 5% restantes, presenta también disposiciones complejas de los 

cromosomas Una de ellas es conocida como Trasiocacién. En esta forma de Sindrome 

de Down se dan de hecho, 47 cromosomas, pero ef que hace el numero extra se encuentra 

adherido a uno de los restantes, de ahi que se produzca la impresion de que existen 

unicamente 46. (10). Esta anomalia cromosémica de trisomla 21 por traslocacién, ocurre 

por fusién céntrica entre dos cromosomas acrocéniricos de los grupos “D” 6 “G”, donde la 

mayor parte de los brazos de un cromosoma acrocéntrico, se trasloca a ios brazos cortados 

det otro acrocéntrico. El producto de fa trastocacién que contiene una pequefia porcién de 

los brazos largos de uno y los brazos cortos de otro, es pequefio y generalmente se pierde. 

Existe otro caso Hlamado Mosaico, en el que la persona esté formada por células de 46 

cromosomas y por células de 47 cromosomas EI mecanismo de la “No Disyuncion” que se 

realiza durante fa mevosis, también puede ocurrir durante el curso de ia mitosis después de 

  

(10).cfr,, La educacién del nifio deficiente mental, p. 39 - 40
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la formaci6n de un cigoto normai de 46 cromosomas. 

Entonces ja no disyuncién postcigdtica det cromosoma 21, produce una célula con 47 

cromosomas trisOmica 21 y una monosdémica de 45 cromosomas El producto de este 

proceso es una persona con dos poblaciones de células: normales y trisOmicas, es decir, 

un mosaico celular. Dependiendo del numero de céiulas normales sera la apariencia del 

nifio que podra ser un Sindrome de Down completo 6 ei de un nifio aparentemente normal. 

En promedio se presenta un nifio con Sindrome de Down cada 700 nacimientos Se ha 

comprobado que fa incidencia de trisomfa 21 regular aumenta después de los 30 afios de 

edad de la madre, y después de los 35 afios de edad hay un elevado incremento del 

porcentaje Los riesgos que tiene una mujer joven de ( 18 a 20 ) afios son de 1 en 2000 

nacimientos Por el contrario en una mujer después de los 45 el incremento es de 1 en 40 

nacimientos. (11) 

3. CARACTERISTICAS 

Algunas de las caracteristicas mas frecuentes en ios nifios con Sindrame de Down son 

las siguientes: 

+Bajo Tono Muscular 

+Deterioro Intelectuat 

+Malformacién del cranea 

+Fisura Paiperebral y manchas en el iris de los ojos 

+Puente nasai aplanado 

+Las orejas son pequefias 

+Sus manos son pequefias y regordetas 

(11) LOPEZ FAUDOA, Sylvia , El nific con Sindrome de Down., p. 38.
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+En los pies tienen separado ef dedo gordo de el segundo de los dedos. 

+ La lengua carece de la fisura central y generalmente va acompafiade de macroglosia e 

hiperplasia 

+ Su talla és inferior a la normal 

+ Es comun que sufran cardiopatias 

Para estudiar las caracteristicas generales de los nifios con Sindrome de Down se 

dividen para su estudio en: 

1.- Caracteristicas Fisicas 

2.- Caracteristicas Psicolégicas 

3.- Caracteristicas Sociales. 

1.3... CARACTERISTICAS FISICAS 

Desde que ef nifio nace, se pueden observar algunas caracteristicas fisicas que al paso 

del tiempo se acrecentan, segtin Sylvia Lopez-Faudoa estas son: 

1.- Labios- Los labios son normales en el nacimiento, pero mas tarde se convierten en 

labios secos y con fisuras, en la tercera decada se convierten en blancos y gruesos 

usualmente en los varones. 

2.-Cavidad Bucal- “ Esta es pequefia, el maxilar superior en relacion al tamafio del craéneo 

es normal y el maxilar inferior es grande. 

El paladar tiene forma ojival en un sesenta por ciento 

3.-Lengua- Es de forma redondeada, y tiene 2 anormalidades 

Fisuras e hipertrofia papilar; a primera se presenta desde los se@is meses de nacidos y 

la segunda desde los 4 afios. Lo que conocemos como Macrogiosia 

La causa es desconocida, varios autores coinciden en que es producto de un
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movimiento permanente de la lengua interno y externo entre el paladar y labios.” (12). 

4.-Dientes- La denticién se presenta tardiamente, apareciendo de los 9 a los 20 meses y 

complementandose a veces hasta los 4 afios. Esto se conoce como hiperplasia 

El patron es diferente a los nifios normales, a veces aparecen primero los molares 

0 los caninos antes que todos los incisives. Las raices son menores a las normales. 

La malociusién de los dientes superiores sobre fos inferiores se manifiestan en un alto 

porcentaje, en virtud de que los nifios con Sindrome de Down presentan prognatismo, o 

sea, neproyeccién notable de fa mandibula 

5."-Voz- La mayoria presentan voz gutural y grave, esta carece de una explicacién 

adecuada. La fonacién es habituaimente aspera, profunda y amelédica, las cuerdas 

vocales hipaténicas praducen una frecuencia vibratoria mas baja de fo normal y el timbre 

de la voz es aspero por falta de contacto uniforme de los bordes libres de ambas cuerdas 

vocales: las cavidades de resonancia destinadas y configuradas con poco tono muscular 

apagan el sonido haciendole profundo y sombrio, existiendo dificultad en la armonia de la 

emisién de la voz.” (13) 

A estos factores hay que agregar la deficiente energia de contraccin entre el velo del 

paladar y la pared posterior de la laringe, !o que agrega cierta hipernasalidad y es por lo 

que escuchamos que en varios casos parece que hablan con la nariz tapada, esto en 

ocaciones se ve aun agraviado por la hipertrofia de ios cornetes nasales, que 

frecuentemente encontramos en estos nifios 

6.-Nariz- “ Puede presentar diferentes formas, pero una de sus caracteristicas es que el 

puente nasal lo tienen aplanado por ei subdesarrollo de los huesos nasales o por sus 

ausencia La parte cartilaginosa es ancha y triangular. La mucosa es gruesa fluyendo 

moco constantemente. Par lo general la nariz es pequefia. 

  

(12).¢f., STAY-GUNDERSEN, Karen , Babies with Down Syndrome., p.19 

(13) cfr LOPEZ-FAUDOA., El nifio con Sindrome de Down’, p 40-42.
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8.-Cjos- Una de las caracteristicas mas prominentes en el nifio con Sindrome de Down, 

es la fisura palpebral. Se desconocen las causas de! doblez del epicanto. Los ojos tienen 

una inclinacién hacia arriba y hacia afuera. Para algunos autores este se debe a la 

malformacién de los huesos nasales, para otros del subdesarrollo de los huesos faciales y 

otros se lo atribuyen a cambios de piel. En el iris se encuentran manchas de Brushfield, 

estas se iocalizan en un anillo concéntrico a fa pupila’.(14). 

7.-Oidos- El pabelién auricular es generalmente pequefio. Presentan malformaciones 

en ef conducto auditivo interno y otitis crénica La implantacién de las orejas es baja y 

externamente esta bien formada os problemas dei oldo interno, adernas son muy 

frecuentes. Existen muchos problemas en el retraso de la adquisicién del lenguaje por 

problemas auditivos. 

El estrabismo es muy frecuente, siendo las causas de mayor incidencia la miopia 

avanzada y las opacidades. 

9.-Craneo- El occipital es exageradamente plano y el crecimiento del pelo empieza a ser 

muy abajo. 

10.-Cuelio- Tiende a ser ancho y corto. 

14.-Tronco- El pecho parece ser redondo o en forma de quilla. Generalmente hay 

aplanamiento de! esternén. La espina dorsal no presenta la curvatura normal y tiene 

tendencia a ser muy recta o con xifosos., de ahi la forma peculiar como caminan 

A veces las personas con Sindrome de Down solo tienen 11 pares de costillas. 

12,-Abdomen- Se ve muy prominente debido principalmente a la ausencia del tono 

muscular. 

El higado puede ser palpable debajo de las costillas dado que el pecho es pequefio y 

debido también a la atonia muscular. 

13 -Pelvis- La superficie del acetébulo se halla abatida. Los huesos iliacos son bastante 

(14) cfr. STAY-GUNDERSEN, Karen., Babies with Down Syndrome, p.19
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grandes y se separan lateralmente. EI angulo iliaco en el Sindrome de Down fluctua entre 

treinta y cincuenta y seis grados, mientras que en los normales es de cuarenta y cuatro a 

sesenia y seis grados. 

14.-Genitales- Los caracteres de los érganos genitales en los hombres, se tipifican por 

tener el pene muy pequefio en su mayoria,en un cincuenta por ciento de los casos los 

testiculos les descienden y aunque se ven normales, nunca alcanzan su pleno desarrollo. 

EI vello ptivico es escazo. En un alto grado de personas Ia libido se halla . 

En las mujeres los caracteres sexuales aparecen tardiamente. La menarquia se 

presenta posterior al periodo normal a diferencia de la menopausia que es a temprana 

edad, la menstruaci6n es un tanto irregular. El vello ptivico es escaso y lacio, destacando 

ei clitoris por su tamafio. 

15 -Corazén- Existe gran incidencia de cardiopatias en nifios con Sindrome de Down, 

siendo las mas frecuentes, comunicaci6n interventricular aisiada o asociada a Ja 

persistencia del conducto arterioso, y canal atrioventricular comun y finalmente tetratogia 

de Fallot. 

16 -Extremidades- Sus extremidades son cortas. Sus dedos normalmente también son 

cortos y en el 60% de los casos, el mefique es curvo y casi siempre le falta la falangina. El 

pulgar también es pequefic y de implantacion baja. Los pies son redondos, e! dedo gordo 

esta mas separado de ios restantes. 

17 -Cabelto- Tiende a ser de color obscuro, lacio y muy fino y sedoso. Al pasar det tiempo 

$e tora seco, apareciendo {a calvicie. Ei pelo es quebradizo y con muchos remolinos. 

18.-Piel- La piel es inmadura al nacer, es muy fina y delgada, se puede infectar con 

facilidad. El aspecto general de la piel es mas palido que fo normal. La piel también 

tiende a un envejecimiento prematuro, sobre todo a nivel de las zonas expuestas a las 

radiaciones solares. Existe engrasamiento de ja misma en las rodillas y en los surcos 

transversales en el dorso de los dedas de los pies.
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Con las caracteristicas fisicas antes mensionadas nos podemos dar cuenta de que su 

fisico es inconfundible lo cual les trae inmediatamente un trato diferente al de ios demas. 

1.3.2. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS 

El desarrollo psicoldgico es mas lento que to normal, presentando patrones de 

aprendizaje de grado inferior al del término medio; Son muy receptivos, sensibles, ilenos 

de afecto. Existen diferencias en cuanto a su emotividad, dependiendo principalmente de 

fos estimulos que éste reciba. Su personalidad muestra ser obstinada, imitativa, 

adaptable,sociable y muy afectiva. Tiene un caracter muy moldeable. Su comportamiento 

va a ser de acuerdo al medio que les rodee, asi si este es un medio de agresién y 

hostilidad, éste tendera a comporiarse de la misma manera Por lo que es muy importante 

tadearte de un ambiente agradable, ileno de estimutos, del que el pueda sacar el mayor 

provecho en su desarrollo. 

Existen algunos rasgos caracteristicos de la personalidad de los nifios con Sindrome de 

Down como to son: 

1.-Sensibilidad.- Tienen la gran capacidad de sentir el mundo que les rodea, pueden ser 

egoistas y pelear por lo que es suyo, comprenden la autoridad y la necesidad de disciplina. 

Son nifios moldeables que necesitan de una buena educacién como cualquier nifio 

normal. Hay datos que indican que hay menor sensibilidad al tacto, al dolor, al calor, al 

frio, ete. 

2.~Afectividad- Se ha visto que entre mejor sea el ambiente en el que se desenvuelve el 

nifio, mayores oportunidades tendraé en su desarrollo. Entre mas estimulos positivos, 

reciba , su progreso intelectual y social sera mas notable. EI niflo sabe rapidamente si es 

comprendido 0 no y reacciona ante ello. Es muy carifioso, le gusta abrazar a la gente 

cuando se sabe querido. Es dificil de engafiar en cuanto a sentimientos se trata.
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3.-Imitaci6n- El nifio aprende muchas de las cosas gracias a la imitacién durante sus 

primeros afios de vida. 

Utiliza mucho la mimica, y por medio de ella se da a entender. Esta imaginacién termina 

durante la primera infancia 6 a mas tardar entre los ocho o diez afios. 

4.-Obstinacién- Les es dificil cambiar de una actividad a otra. Les gusta que se les pidan 

las cosas de buena manera, y si no es asi tratan de imponer su voluntad. Pueden pasar 

tiempo indefinido en una misma posicién. Sus actividades son muy mecanicas. 

13.3. CARACTERISTICAS SOCIALES 

Los nifios con Sindrome de Down son generaimente muy adaptables al medio ambiente 

que les rodea, pero si sienten que no son aceptados en ese medio inmediatamente se 

muestran indiferentes e irritables. Por lo general tienen buen sentido del humor. La familia 

juega un papel muy importarite en la adaptacién del nifio al medio ya que desde que nace, 

el rechazo 0 la aceptacién de la misma va a influir en el caracter y la disposicién de éste a 

adqutrir cierto tipo de comportamiento de cordialidad, colaboracién, respeto, etc. 

EI coeficiente social dei nifo con Sindrome de Down es muy elevado debido a su gran 

interés por lo que sucede a su alrededor, por su capacidad imitativa y por el gusto de 

telacionarse sin ningun prejuicio con quienes le rodean, por fo que debemos aprovechar 

esto para que su vida dentro de la sociedad sea la mejor y mas normal posible. 

13.4. CARACTERISTICAS INTELECTUALES 

E! cociente intelectual promedio de nifios y adultos con Sindrome de Down oscila entre 

25 y 60,dependiendo de su desarrollo La estimulacién juega un papel muy importante en 

el desarrolio intelectual del nifio ya que en la medida en que reciba estimulos este sera
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capaz de captar y conocer mas de todo !o que le rodea, ya sean luces, sonidos, 

movimientos, étc. 

El proceso de desarrollo, se torna mas lento que en los nifios normales, pero de todas 

manetas alcanzara a hacer casi las mismas actividades que los nifios que le rodean. 

Aunque para que logren los aprendizajes deseados habra que trabajar de una manera 

mucho mas intensa, con mayor repeticién y constancia, pero con un buen fruto, que les 

permitira realizar actividades y oficios que les brindaran una buena independencia del 

mundo que les rodea. 

Mientras mas natural sea el ambiente en et que el nifio se desarrolle, mayar sera su 

asimilacién siempre y cuando se le trate como una persona digna, con mucho amor y 

respeto. 

1.4, DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO. 

Al nifo con Sindrorne de Down le va a ser mas dificil que a cualquier otra persona el 

lograr un buen desarrolio en todos los campos, por su deterioro intelectual, por su ffsico, 

por ef medio en el que se pueda desarroliar y por fa falta de oportunidades que se les 

brindan. 

Por eso es de suma importancia brindarle opriunidades sobre tode de tipo educativas 

para que éstas sean herramientas de trabajo con las que pueda llegar a competir en et 

mundo en el que vive. Otro tipo de herramienta que le ayudaré a ser mejor es fa confianza 

y el amor que je de la gente que fe rodea, nunca se debe subestimarios sino debemos 

hacerlos concientes de la gran capacidad que tienen para desarrollar infinidad de tareas, 

como jeer, escribir, dibujar a ser autosuficientes y en general podré realizar casi cualquier
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actividad que se le presente, quiza no lograra el mismo nivel de perfeccién que fos nifios 

normates pero con estimulacién y persistencia, las puede lograr. 

L4.1. DESARROLLO MOTOR 

Durante los primeros tres meses de vida el nifio presenta una serie de movimientos que 

se parecen mucho a los normales aunque muchas veces prefiere la actividad pasiva; 

duerme mucho, puede estar en su cuna despierto sin mostrar ningdn sintoma de 

intranquiidad, ora poco. A partir de los seis meses se comienza a percibir su retraso 

motor. Después del primer afio se da el gateo. De los once a los dieciseis meses 

empezara a sentarse y a pararse solo. La deambulacién aparece al rededor de ios dos 

aftos. 

Los movimientos y reacciones en los nifios con Sindrome de Down tienden a ser menos 

y mas lentos, aunque a veces dan la sensacidn de ser apaticos. 

Por lo que tenemos que recordar que un nifio con bajo tono muscular tiene que 

esforzarse mucho mas en lo que haga para que se noten los resultados . Le va a ser dificil 

corret y caminar en linea recta, por la falta de equilibrio que surge por el bajo tono 

muscular, ademas de actuar en contra de la fuerza de gravedad. 

A continuacién enunciaré las actividades de coordinacién motriz gruesa que tendra que 

adquirir: 

-control de la cabeza 

-sostenerse para poder levantarse hasta quedar sentado 

~ rodarse 

- Mantenerse sentado
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- pasar de estar acostado a sentarse 

- afrastrarse y gatear 

- ponerse de rodillas y después pararse 

-pararse 

- caminar 

- cofrer 

- brinear 

Cada una de estas actividades tomara mayor tiempo y esfuerzo para poderias realizar, 

por lo que se necesitara de mayor estimulaci6n y ejercitaci6n para poderlas dominar. 

Muchas veces se pensara que el nifio no las quiere realizar, pero lo que sucede es que 

primero las tiene que visuatizar, después tratar de memorizarlas para después de cierto 

tiempo de practica, hacerlas, y corregir sus errares 

En cuanto a la coordinacién motriz fina, podemos decir que estas actividades requieren 

para poderlas realizar de una posicidn erecta. 

Al principio el bebé comienza por detenerse de lo que pueda tocar , como acto refiejo, 

esto no es consciente, ya que cuando los dedos se relajan sueltan de inmediato el objeto. 

Al nifio le es mas facil sostener objetos largos y delgados. Entre mas atractivos sean 

fos objetos que mostremos al nifio, mas sera su deseo por aicanzarlos y mayor sera su 

esfuerzo. Pronto aprendera a manipular y a explorar los objetos por lo que a su vez estara 

aprendiendo a cerca de ellos. El movimiento de pinza empezara a darle sentido al 

movimiento de cada dedo por separado. Una vez que aprenda a tomar y a dejar objetos, 

debera aprender a aventarios, en esta actividad interviene ademas a coordinacién entre 

ojo y mano. Estas actividades |o llevaran mas tarde a poder escribir, pasando por el dibujo 

y por la exacta manipulacién del lapiz o cray6n.
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L4.2. DESARROLLO DEL LENGUAJE 

El lenguaje es el medio de comunicacién mas evolucionado del ser humano y tiene una 

importancia innegable El lenguaje es el medio para introducirte a} medio social, y es el 

principal medio de comunicacidn. 

A los nifios can Sindrome de Down se les complica mucho ia adquisicién del lenguaje 

enire otras cosas debido a que se valen con gran facilidad de la mimica, y por medio de 

ella expresan todo lo que desean, otros problemas que les impiden la facil adquisicién del 

lenguaje por los movimientos necesarios de la cara y por las caracteristicas que presentan 

son: ja obstruccién nasal, la respiracion oral, la lengua demasiado grande, la boca 

pequefia etc. 

El balbuceo se presenta tardiamente. Muchas veces su voz gutural les impiden 

pronunciar algunos fonemas correctamente. Les es dificil expresar lo abstracto. 

La imitacién les permite copiar los movimientos faciales que se requieren para producir 

sonidos aunque estos muchas veces no se parezcan al sonido producido, pero la 

constancia y ia practica hacen que el lenguaje aflore, aunque mas lentamente. 

1.4.3. DESARROLLO SENSOPERCEPTUAL 

En el recién nacido e| equipo sensorial se encuentra inmaduro, fa repeticion de 

estimulos y sensaciones agradables son las que mas les gustan. Su diseriminaci6n 

perceptual esté tigada a respuestas emocionales y posteriormente adquiere un 

reconocimiento mas completo de los estimulos con los cuales estas respuestas estan
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asociados 

Al musma tiempo que el bebé esta desarroitando conciencia de otras personas, esta 

aprendiendo a discriminar entre si mismo y su ambiente. Las cosas que le estan pasando 

a é\ son diferentes de las que estan pasando en el resto de su ambiente. Se convierte en 

objeto de su percepcién de su propio yo. Et nifio empieza a investigar su propio cuerpo, 

chupandose los dedos, fas manitas, !o pies, tocandose fa cara. 

A medida que va creciendo va diferenciando los objetos. La maduracién y el 

aprendizaje crecen juntos. Por lo que al final del primer afio de vida sus organos 

sensoriales son funcionaies y continua desarrollando espectativas basadas en la 

experiencia. Las sensopercepciones del nifio son: la vista, el ofdo, el tacto, el gusto, el 

olfato, la kinestesia, la cenestesia, la esterognosia y el equiliprio. Los organos receptivos 

de las sensaciones a veces se encuentran con dificultades, asi como: 

1. Sensopersepcidn visual, el receptor es el ojo, y muchas veces presenta estrabismo, 

astigmatismo y miopia. 

2. La Sensaci6n olfativa, se encuentra disminuida y se produce en la pituitaria. 

3. Las sensopercepciones auditivas constituyen una de las vias mas importantes que 

posee el ser humano para el aprendizaje del lenguaje, su drgano receptor es el oido. A 

veces presenta malformaciones de coclea y conductos semicirculares. 

4 Las sensopercepciones tactiles, reciden en la epidermis, en los pulpejos de los 

dedos, en las mejillas y en los tabios. E! tacto puede ser; activo, cuando interviene el 

movimiento, directo cuando se toca directamente la superficie y pasivo cuando solo hay 

contacto con la superficie.
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5. Las sensaciones gustativas residen en la lengua y es ahi en donde se encuentran 

tas papilas gustativas que son el Grgano receptor del gusto, y estas también se encuentran 

disminufdas. 

6. Las sensopercepciones kinestéticas, se refieren al movimiento, la kinestesis, tieva al 

campo de la conciencia la infarmacién sobre la posicién de nuestros miembros y mdsculos 

de su movimiento activo y pasivo. Aqui podemos observar una mayor incoordinacién 

motriz 

7. Las sensopercepciones cenestésicas 0 de dolor, no tienen organo especifico, es una 

sensacién interna que nos informa cud! es el estado de nuestros érganos, viceras, 

musculos y glandulas. Los nifios con Sindrome de Down tienen un umbrat de! dolor muy 

alto. 

8. Las sensaciones estereognésticas resultan de la unién de tas tactiles y de las 

kinestésicas Reconocen asi el tacto en movimiento, la forma, el tamafio, e! peso, 

caracteristicas de la superficie y el material det que esta hecho cierto objeto. Los nifios con 

Sindrome de Down poseen un nivel elemental en estas sensaciones, por la dificuitad para 

realizar los movimientos finos y precizos. 

9. Las sensopercepciones del equilibrio estabiizan el centro de gravedad al estar de 

pie, sentados caminando, jugando, corriendo impidiendo la caida. Se observa dificultad 

en el equilibrio, debido a sus transtornos cerebelosos. 

Debido a todos estos transtornos es importante dar un entrenamiento muy extenso 

desde su nacimiento a estas nifios para que desarrolien al maximo sus potencialidades es 

comtn que se les complique el aprendizaje sistematico tradicionalista.
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Los miios con deterioro intelectual ligero, tienen un lento desarrollo y son capaces de 

ser educados con ciertos limites 

Los que tienen retraso moderado, es decir entre 50 y 69 C |, presentan lentitud en et 

desarrollo, especialmente de los nervios motores y también retraso en las areas 

sensoperceptivas 

Los que tienen un deficiencia mentai con un cociente entre 20 y 49, tienen un pobre 

desarrolio sensorial y son incapaces de tener un entrenamiento, también tienen pocas 

posibilidades de comunicacién 

El demente, presenta una minima capacidad de funcionamiento en la areas 

sensoperceptivas. 

El grado de desarrotlo sensoperceptivo esta de aiguna forma condicionado al nivel de 

detenoro mental. 

14.4. PROCESO COGNOCITIVO 

Antiguamente se crefa que los nifios con SIndrome de Down eran ineducables, pero 

fué Langdon Down quien reconocié fa importancia de la ensefianaza y del entrenamiento 

desde el principio. Escribid que la gente con el Sindrome de Down: .., “ normalmente 

son capaces de habiar, el habla es espesa e indistitnta, pero puede sustancialmente 

mejorarse con un programa bien dirigido de ejercicios con la lengua La facultad de 

coordinacién es anormal, pero no tan defectuosa como para no poder ser reforzada Con 

un programa de entrenamiento sistematico se puede obtener una considerable fuerza de
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maniputacion.” (15 ). A través del tiempo nos hemos dado cuenta de que sus 

observaciones eran correctas y también de que ej ambiente en el que se desarrollen 

tienen mucho que ver con sus habilidades mentales y sociales. 

  

(15) CUNNINGHAM, Cliff..”_El Sindrome de Down"”., p. 157
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La clasificacion de cocientes de inteligencia segin la organizacién mundial de la salud es 

{ a s i g wu i enitie 

Cociente de Inteligencia (C. 1) 

  

Retraso Mental 

  

Profundo Severo Moderado Ligero 

La siguiente gréfica, nos presenta el rango de distribucién det coeficiente intelectual: 

  

  

2 40 55 70 100 

  

    

  

a Severo 

(16) STRAY-GUNDERSEN, Karen.,_op.cit., p.22. 

        Moderado Leve (16)    
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La mayor parte de los nifios con Sindrome de Down tienen un coeficiente intelectual en 

et rango de moderado 6 Ieve. 

A continuacién mencionaré los procesos cognocitivos, los cuales en en los nifios con 

Sindrome de Down son los mismos que en las personas normales, pero algunos no se 

desaroliaran de la misma manera, teniendo que estimularlos mas para que logren su 

desarrolio. 

Primero mencionaré a la memoria: 

“ Sin memoria no habria vida psiquica, asi es que el individuo no adquiririé habitos ni 

conocimientos. no tendria imaginacién, ni representacién, ni vida interior, ya que estos 

términos designan modalidades de la memoria; no tendria tampoco voluntad, pués no 

podria pensar en sus actos antes de ejecutarlos.” (17). 

Es fa capacidad que tiene ef hombre de almacenar informacién de cuaiquier tipo en la 

mente, disponiendo de ella en cierto perfodo de tiempo. Retiene también 

representaciones del pasado. 

La memoria es una funcién de la imaginacién, por lo que la abstraccién, el juicio y et 

razonamiento juegan un papel muy importante en ef desarrollo de la inteligencia y del 

aprendizaje en cualquier ser humano. 

“La memoria es una condicién esencial en ia asimilacién del conocimiento, pués es e} 

juicio mas sencillo y el proceso de razonamiento mas complicado del que dependen e 

implican ta retencién, recuerdo y reconocimiento de las experiencias pasadas”. (18). 

(17) LOPEZ FAUDOA, Sylvia _ op.cit. .p.82. 

(18) KELLY,W A. Psicologia de la Educacién., p.89.
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“La memoria es la facultado de la mente por la cual los actos mentaies y estados de 

conciencia pasados se retienen, evocan y reconocen. Es la capacidad de la mente de 

conservar los procesos concientes o en otras palabras de retener fas representaciones de 

experiencias pasadas y de reproducirlas posteriormente con el reconocimiento, o 

conocimiento de este caracter pretérito”. (19 ). 

Existen tres tipos de memoria: 

La memoria sensorial- Es la capacidad que tiene nuestra mente de recibir y conservar, 

imagenes sensoriales de sensaciones pasadas. Esta m: ria no retiene ni recuerda ni 

  

reconoce las sensaciones, sino que se encarga de recibirlas y conservarlas. 

La memoria mecanica- Requiere de una escasa actividad mental, ya que observa solo 

la facultad de repetir por asociacién contigua una cadena de imagenes sin contenido 

ideacional o comprensi6n correlativa. 

La memoria intelectual- Es en la cual las imagenes y sensaciones, se retienen y 

reproducen, ademas de que por medio de la inteligencia, aplica estas en su conacimiento 

racional. (20) Esta memoria debe aumentar al tiempo que la mecanica debe disminuir. 

Esta memoria implica comprensién de! significado delas cosas y de su relacion mutua. =) 

nifio con Sindrome de Down, tiene excelente memoria y dificitmente olvida lo que aprende 

bien. Desarrolla m&s pronto su memoria visual que la auditiva y puede tener buena 

memoria sensorial por que reconoce y evoca estimulos aunque con el tiempo puede 

desarrollar la memoria visual, auditiva, kinestésica y tactil. 

+EI Pensamiento- Es el que se ocupa de fa manipulacion de fa informacién para lograr ef 

ajuste al mundo y la solucién de problemas. 

  

(19) Ibidem, p.88. 

(20) cfr., ibidem, p.89. 
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“La actividad conciente, en su ejercicio, constituye et pensar. Cada ser humano, en 

atencién a los requerimientos de su experiencia, piensa: esto es, con el materiaf intelectual 

que cada individuo posee, adapta su vida mental a sus necesidades y experiencias , 

interpretando los hechos presentes por medio de los conacimientos adquiridos, 

relacionando fa realidad con sus cualidades, buscando formas de solucién a situaciones 

problematicas, etc ( 21 ). 

Existen tres tipos de memoria: 

La memoria sensorial- Es la capacidad que tiene nuestra mente de recibir y 

conservar,de abstracto se desprende de elias y va mas aila de las cosas al utilizar este 

conocimiento para los fines que se propane. 

Al nifio con Sindrome de Down le es muy dificil manejar ia abstraccién de los conceptos 

perceptuales (formas, color, tamafio, posicion), para aplicarios en una representacién 

simbdlica, por lo que le resulta problematico ef aprendizaje de simbolos graficos como 

figuras y letras. Dentro det pensamiento se encuentra: 

- Generalizacién- Que se refiere a que un organismo casi nunca percive dos veces el 

mismo estimuto en las mismas circunstancias; asi que un estimulo nunca se repite en fa 

misma forma. A este mecanismo Pavlov le llamo Generalizaci6n. 

A los nifios con Sindrome de Down les cuesta mucho trabajo este mecanismo ya que su 

atencién frecuentemente es dispersa y por fo tanto no puede globalizar en forma 

adecuada. Es comun que un nifio bien estimulado pedagdégicamente pueda manejar 

generalizaciones muy simples. 

-Disctiminacién- Esta es un proceso complementario de ta generalizaci6én. La- 

generalizacién es una reacci6n ante fas diferencias. En los nifios con Sindrome de Down, 

  

(21) efr., ibidem, p 89.
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esta se hace a niveles primarios como manejo de colores, objetos familiares, 

personasconocidas y con cuya relacién han tenido resultados agradables. Tienen 
’ 

problema en reconocer semejanzas y diferencias. 

-Abstraccién- Esta es una respuesta simbdélica comun a una clase de estimulos que no 

son por fuerza semejantes fisicamente. En los nifios con Sindrome de Down es diiicil 

obtener detalles de un todo, debido a sus fallas en fa memoria visual y en la abstraccién. 

Estas funciones superiores se relacionan estrechamente con el cociente intelectual. La 

lectura y la escritura se daran por lo mismo con mayor lentitud por ei manejo que requieren 

de abstracciones y de conceptos perceptuales para aplicar los simbolos graficos que 

constituyen las letras. 

+ El Aprendizaje- “Es la actividad mental por medio de fa cual el conocimiento y la 

habilidad, los habitos, actitudes e ideates son adquiridos, retenidos y utilizados, originando 

progresiva adaptacién y modificacidn de la conducta’”. ( 22 ). 

El aprendizaye se puede realizar en las personas a través de sus experiencias, o bien 

de experiencias que les sean comunicadas por otras person 

El hombre por sus caracteristicas innatas, tiene la posibilidad de aprender. El aprender 

supone una modificacién en la conducta por medio de una actividad auténoma con una 

previa organizacién e integracién de las experiencias adquiridas. 

La afectividad juega un papel muy importante en el aprendizaje del nifio con Sindrome de 

Down, ef aprendizaje va a requerir de una respuesta de tipo motora, verbal 0 grafica, 

(22) KELLY W.A._op.cit., p. 244.
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pero debido a las limitaciones que tiene el nifio para expresarse, muchas veces se podra 

pensar que sus aprendizajes son menores a los que en realidad posee, por lo que es 

importante ampliar ese tipo de respuestas. 

E} nifio Down maneja con mayor facilidad aprendizajes de tipo concreto, y no abstracto. 

EI éxito de saber que algo han aprendido los gratifica y estimula a sequir aprendiendo, 

rodeandolos siempre de estimulos afectivos, recompensas y mucho amor. Es importante 

la estimulacién temprana, ya que el aprendizaje se da desde el nacimiento aunque 

durante muchos meses no veamos ningiin resultado o respuesta especifica, asi que los 

nifios con Sindrome de Down se pueden perfectamente integrar a un preescolar normal, 

debido a que los objetivos que busca el preescolar se adaptan a sus posibilidades 

madificando unicamente tas partes de los programas que sean necesarias.
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CAPITULO H EL SISTEMA PREESCOLAR 

En el presente capitulo se expondra la estructura de la seccion preescolar, sus 

objetivos, contenidos educativos y las areas que se buscan desarrollar, con el fin de 

presentarlo como una opcion a la integracién de nifios con Sindrome de Down. 

La informacién que se maneja corresponde a un preescolar particular , debido a que 

  

e aplicara como prueba piloto en el mismo. Su nombre es 

Kinder St. Patricks. 

El desarrollo de tas ciencias psicolégicas ha hecho que cada dia se le de mas 

importancia a la formacién y desarrolloo de los nifios ya que los estimulos recibidos 

durante la infancia depende ia plenitud de ta madurez. 

Los nifios entre dos y medio y cinco afios, desarrollan formas de expresi6n simbdlica 

como el juego, el lenguaje, {a imitacién y el dibujo, por lo que es de gran importancia 

resaltarios durante esta etapa para obtener un buen aprendizaje. 

Algunas de las caracteristicas que podemos observar durante esta etapa preescolar, 

son: 

- Actéan en forma casual, pareciendo que no tienen légica. 

~ Se guia por sus propios intereses, son egocéntricos. 

- Les es diffcil organizar el tiempo, ya que no reconocen con presicién el ahora, 

mafiana, ayer. 

- Surge el lenguaje como una herramienta de contacto entre elfos y el medio que les 

rodea. 

- Surge ja necesidad de ser autonémo, de hacer cosas por si solo y saber que sus
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actos trenen una consecuencia. 

- Un obstaculo importante es la verguenza, que por fo general se relaciona con el 

fracaso, por lo que es importante levantar su autoestima y hacerle ver lo bien que puede 

hacer las cosas. 

- Le gusta relacionarse con los nifios que le rodean, y ya puede formar parte de un 

grupo de juego. 

- El tenguaje y ej juego simbdlico son los medios preferidos para relacionarse con los 

amigos. (23). 

2... OBJETIVOS GENERALES DEL SISTEMA PREESCOLAR 

+ Creceré en un ambiente comunitario de afecto y seguridad que le introduzca de 

manera progresiva en el contexto social. 

+ Comenzara a formar hdbitos de conducta y aprendizaje que sean utiles y que le 

facilitaran los estudios en las siguientes etapas. 

+ Se movera en un contorno abierto y natural que asegure el pleno desarrollo de sus 

facultades senso-motoras. 

2.2. ESTRUCTURA DEL SISTEMA PREESCOLAR 

£1 preescolar dei Kinder St Patricks consiste en los siguientes grados: 

- Maternal- Ingresan desde tos 2.6 afios 

(23) cfr. NEWMAN Y NEWMAN., El desarrollo det nifio, p. 385-387.
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- Jardin de nifios |- Va desde los 3 a los 4 afios 

- Jardin de nifios I!- Va desde los 4 a 5 afios 

-Preprimaria - Va desde los 5 a los 6 aftos 

+ Maternal 

Para ingresar al maternal no es necesario que los nifios tengan algunos conocimientos 

especificos, ya que seré la primera vez que ingresen a una escuela. 

Objetivos 

Area: Lenguaje. 

- Iniciaré la elaboraci6n de estructuras gramaticales. 

- Aumentara el ntimero de palabras en su vocabulario. 

- Iniciaré el seguimiento de 6rdenes en secuencia. 

- Sera capaz de entonar y cantar canciones sencillas. 

- Reconoceré y nombrara: Acido, saiado, caliente y frio. 

~ Seré capéz de expresar sus ideas. 

Area: Desarrollo Motriz. 

- Ser capéz de saltar con ambos pies. 

- Sera cap4z de subir y bajar escaleras 

- Sea capaz de lanzar objetos de diferentes pesos con ambas manos. 

- Coloreara en espacios amplios utilizando crayolas gruesas. 

- Sera capaz de cambiar de direccién durante su desplazamiento atendiendo a una sefal. 

Area: Estructuracién temporoespacial. 

- Lograra ubicar adecuadamente las dos posiciones basicas: arriba y abajo en él mismo y 

en otra persona u objeto. 

~ Sera capaz de colorear 3 objetos juntos 6 separados. 

- Sera capéz de colocarse encima, debajo, atras, adelante.
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Area: Concepto Fisico-Matematico. 

- identificara conceptos como: vacio, lleno, muchos, pocos, todo, nada, grande, chico. 

- Lograra el manejo de gordo-flaco. 

- Lograré nombrar los colores primarios y clasificar objetos usando estos conceptos. 

- Clasificara por tamafio y peso. 

- LOgrara nombrar, clasificar, ordenar y aparear figuras geométricas basicas: tridngulo, 

cuadrado, circulo. 

Area: Esquema Corporal. 

- Lograré nombrar y localizar tas principales partes de su cuerpo: cabeza, piernas, brazos 

y manos. 

- Lograraé mantener ef contro! de su cuerpo mientras esta sentado en una silla 6 bien 

sobre el piso. 

+ Jardin de nifios | y Jardin de nifios il 

Objetivos 

Area del Lenguaje. 

- Su lenguaje sera claro en cuanto a diccién y completo en lo que se refiere a la 

articulacién de los fonemas incluyendo “r’ y “rr” ( no necesariamente en todas las sflabas 

trabadas). 

- SerA capaz de conjugar adecuadamente verbos en presente, pasado durante sus 

discursos. 

- Sera capdz de escuchar, reestructurar y relatar historias cortas y sencillas sefialando al 

menos 5 acontecimientos 6 caracteristicas importantes 

- Sera capaéz de apoyar su relato ordenando itustraciones (secuencias). 

- Sera capaz de expresar sus ideas, experiencias y necesidades en cuanto se le solicite. 

- Sera capaz de estructurar historias a partir de imagenes y graficas 

Area: Desarrolio Motriz.
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- Sera capaz de saltar con ambos pies. 

- Seré capaz de subir y bajar escaleras alternando los pies con un punto de apoyo. 

- Sera capaz de caminar sobre una /inea hacia adelante con saltos largos y cortos. 

- Sera capaz de lanzar y cachar objetos de diferentes pesos con ambas manos y con 

cada una de sus manos. 

- Sera capaz de lanzar y patear objetos dirigidos a un punto especifico. 

- Sera capa de cambiar de direccién durante su desplazamiento, atendiendo a una sefial. 

- Ser& canaz de colocar pljas secuencialmente sobre papel com aguja de caneva. 

- Sera capaz de seguir el contorno de figuras sencillas pegando objetos pequefos. 

Area: Estructuracién Temporoespacial. 

- Lograra ubicar addecuadamente las 4 posiciones basicas: arriba, abajo, atras y adelante 

en él mismo, en otras personas y en objetos. 

- identificard los conceptos noche, dia, tarde, mafiana. 

- \dentificara los conceptos de ayer y hoy. 

- Sera capaz de repetir correctamente la secuencia de los dias de la semana. 

- Establecera los conceptos de antes-después y primero, después y por Ultimo. 

- Sera capaz de colocar 3 objetos juntos 6 separados. 

- Sera capdz de colocarse encima, debajo, atras, adelante, a un lado de personas u 

objetos. 

Area: Concepto Fisico-Matematico. 

- SerA capéz de manejar e identificar conceptos de vacio y fleno. 

- Lograra el manejo de conceptos matematicos basicos: pocos, mas que, todos, ninguno, 

nada, grande, pequefio, mediano. 

- Lograr4 nombrar, clasificar, ordenar y aparear los colores basicos y sus diferentes tonos 

y matices. 

- Lograra identificar, clasificar y ordenar por tamafio a partir del tacto, gréficamente y 

correctamente.



- Iniciaré la estructuracién de! concepto de numero hasta el 20. " 

Area: Esquema corporal . 

- Lograré nombrar, localizar y explicar la funcién de partes gruesas de su esquema 

corporal: brazos-codos-manos-dedos, piernas-rodillas, pies, cabeza, cuello-hombros- 

espalda-tobillo. 

- Mantendré patrones posturales adecuados mientras se encuentra sentado 6 parado. 

+ Preprimaria 

Objetivos 

Area: Lenguaje 

- Tendra un lenguaje claro y completo. 

- Sera capaz de imprimir entonaci6n, ritrno y adecuado control de aire durante la 

expresi6n oral. 

- Sera capaz de escuchar, restructurar y relatar historias cortas y sencillas sefialando al 

menos ocho acontecimientos o caracteristicas importantes 

- Sera capaz de apoyar su relato en forma ordenada. (secuencias). 

- Aumentara la lectura de cédigos establecidos en diferentes situaciones. 

- Manejara formas de juego simbdlico. 

- Serd capaz de expresar sus ideas, experiencias y necesidades en cuanto se le solicite. 

- Reconoceré y nombrara: acido, duice, agrio, salado, picante, olores agradables y 

desagradables; caliente, tibio, frio, seco, mojado, humedo. 

- Sera capaéz de escuchar, reestructurar y relatar historias cortas y sencillas completas 

identificando la secuencia y el sentido de la misma. 

- Seré cap4z de seguir el ritmo y pulso de una melodia 6 cancion. 

- Sera capaz de realizar ordenes en secuencia de 5 y hasta 6 

- Sera capaz de estructurar historias a partir de imagenes graficas. 

- Sera capaz de seguir !a secuencia de un relato participando con sus propias ideas 6
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completando frases. 

Area: Desarrollo Motriz. 

- Sera capaz de saltar con ambos pies. 

~ Sera capaz de subir escaleras alternando los pies sin un punto de apoyo. 

- Serd capaz de caminar sobre una linea, hacia atras, adelante, a la derecha e izquierda 

respetando el ritmo. 

- Llevaré a cabo movimientos coordinados con pies y manos en diversas direcciones en 

espacios reducidos. 

- Sera capaz de cambiar de direccién durante su desplazamiento atendiendo a una sefial. 

-Seré capaz de hilvanar con aguja de caneva siguiendo el] contorno de una figura sencilla 

con sefialamientos. 

- De seguir el contorno de figuras pegando objetos pequefios. 

Area: Estructuracl6n Temporoespacial. 

- Lograra ubicar addecuadamente las 4 posiciones basicas: arriba, atras y adelante en él 

mismo y en otras personas y objetos. 

- De repetir correctamente la secuencia de los dias de la sernana, los messes de! afio y 

las 4 estaciones. 

- Establecera los conceptos antes, después y primero, después y por ultimo. 

- Tendra el concepto establecido de : lejos, més cerca que, mas lejos que. 

- Sera capaz de colocarse encima, debajo, atras, adelante a un lado de. 

- Identificara ambos hemisferios corporales como derecha, en medio, izquierdo. 

Area: Concepto Fisico-Matematico. 

- Manejara e identificara ios conceptos vacio, leno. 

- Tendra identificados los conceptos matematicos basicos: muchos, pocos, mas que, 

menos que, todos, nada, grande, pequefio, mediano, mayor que y menor que. 

- Tendra ef manejo de gordo y flaco, ancho-angosto, alfo-bajo. 

- Lograré nombrar, clasificar, ordenar y aparear figuras geométricas: triéngulo, cuadrado,
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circuto, ovale y rectangulo. 

- Iniciaré fa estructuracién det concepto de nimero hasta el 50. 

Area: Esquema Corporal. 

- Lograré nombrar, localizar y explicar la funcién de partes de su esquema corporal: 

braza, codos, manos, dedos, piernas, cabeza, espaida, partes de Ia cara, pies etc. 

- Sera capaz de nombrar, ubicar y explicar fias funciones de los érganos de los sentidos. 

- Tendra patrones posturales adecuados mientras se encuentra sentado o parado. 

2.3. CONTENIDO DE APRENDIZAJES EN EL PREESCOLAR. 

PROGRAMA ANUAL DE PREESCOLAR 

CONTENIDO 

~ Memorizar su nombre completo. 

~ El nombre del colegio. 

- Adquirir habitos de aseo (personal) y limpieza (utiles, mesa, silla, etc.) 

- Conocer y diferenciar los sentidos. 

-Tener conocimiento e identificar de fas partes del cuerpo humano. 

-Saber los dias de la semana y las estaciones dei afio.. 

-Reconocer y aprenderse las vocales. 

-Identificacién colores primarios: rojo, azul y amarillo, ademas del Negro y bianco. 

-Familiarizarse con las relaciones temporales: hoy. 

-Completar figuras, cerrandolas. 

-Seguir 6rdenes. 

-Resolver laberintos sencillos. 

-Buscar el objeto que debe ir con el que le corresponde, de acuerdo a su forma, funcién o 

color.
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- Resolver rompecabezas. 

- Ser capaz de seguir secuencias. 

- Distinguir figura de fondo: encontrar figuras escondidas. 

- Distinguir entre una o dos figuras, la que es igual a la muestra. 

- Unir fineas y puntos. 

- Saber delinear contormas. 

- Ejercitar memoria visual y auditiva. 

~ Realizar juegos de atencién. 

- Clasificacién descrptiva: cual es la figura que pertenece, cual es la que no pertenece, cual 

#8 el grupo de figuras diferente. 

- Clasificacién genérica por familias: toro-vaca-becerro. 

~ Pensar conclusiones légicas: qué debemos usar para limpiar. 

- Lograr identificar sonidos: animales, etc. 

- Caminar en fila y en linea recta. 

- lluminar: iniciar ef buen uso de la crayola. 

- Gonocimiento del numeral/concepto dei 0 al 9. 

- Trazo de numeros: 0, 1. 

~ Contar del f al 10. 

- Distinguir lineas: recta. 

- Conjuntos: grande-pequefio. 

- Figuras geométricas: circulo, cuadrado, trianguto. 

~ Preposiciones: arriba-abajo. 

PROGRAMA ANUAL DE KINDER | 

CONTENIDO 

- Memorizar nombre completo, direccién y teléfono.
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+ Memorizar nombre del colegio. 

- Adquirir habitos de aseo (personal) y limpieza (itiles, mesa, sifla, etc.) 

- Conocer {fos sentidos. 

- Tener perfecto conocimiento e identificacién de tas partes externas del cuerpo humano. 

- Tener conocimiento de dias, meses y estaciones de! afio. 

- Tener conocimiento e identificacién visual de vocales. 

- Tener conocimiento e identificacién visual de consenantes. 

  

- Identificar colores primarios: rojo, azul 

  

. ¥ Secundarios: verde, naranja, café,   

rosa, morado Negro y blanco. 

- Dominar ta escritura de su nombre. 

- Familiarizarse con las relaciones temporales: hoy, ayer y mafiana. 

- Adquirir orientacién espacial y tateratidad: derecha, izquierda. 

- Completar figuras. 

- Seguir patrones. 

- Seguir faberintos. 

- Cuerdas entrelazadas. 

- Buscar el objeto que debe ir con el que le corresponde. 

- Rompecabezas. 

- Secuencias. 

- Figura de fondo: encontrar figuras escondidas. 

- Distinguir entre tres o mas figuras, la que es igual a la muestra. 

- Unir iineas y puntos. 

- Delinear contornos. 

- Ejercitar memoria visual y auditiva. 

- Juegos de atencién. 

- Clasificacién descriptiva. cual es la figura que debe de ir, cual es la que no debe ir, cual
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es el grupo de figuras diferente. 

- Clasificacién genérica por familias: toro-vaca-becerro. 

- Clasificacién por relaci6n: hilo-aguja, jabén-aqua. 

- Conclusiones ldgicas: qué debemos usar para limpiar. 

- Abrochar sus zapatos. 

- tdentificar sonidos. 

- Caminar en fila y en linea recta ,curva, ete. 

~ Recortar. 

- ltuminar: buen uso de fa crayola. 

- Conocimiento del numeral/concepto del 0 al 20. 

- Trazo de nameros por orden de dificultad: 0,1,7,4,6,9,3,8,5,2, 10 al 20. 

- Contar det 1 al 50. 

- Distinguir en conjuntos: muchos- pocos, pequefio-grande, largo-corto. 

- Distinguir lineas: recta, curva. 

- Identificar figuras geométricas: circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo. 

- Saber preposiciones: afuera-adentro, arriba-abajo, encima, debajo, delante-atras. 

- Escritura: manuscrita: ejercicios de caligraffa. 

script: vocates y su nombre. 

PROGRAMA ANUAL DE PREPRIMARIA 

CONTENIDO 

- Memorizar nombre completo, direcci6n y teléfono. 

- Nombre del colegio y teléfono. 

- Habites de aseo (personal) y limpieza (utiles, mesa, silla, etc.) 

- Identificar los sentidos y su uso. 

- Conocimiento e identificacién de las partes del cuerpo humano.
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- Conocimiento de dias, semanas, meses y estaciones de} afio. 

~ Conacimiento e identificaci6n visual de vocales may. y min. (2 tipos de letra). 

- Conocimiento e identificaci6n visual de consonantes mayusculas y minusculas . (2 tipos 

de letra). 

- Escritura: manuscrita: trazo de vocaies y consonantes: a, i, e, 0, u, m,S,t1, 1, p, 0, ¢, d, v. 

y ejercicios de catigrafia. 

script: trazo de vocales y consonantes: a, 0,@,u,i00,0,5%6 4,6, 

- \dentificacién de colores primaries: rojo, azul y amarillo, y secundarios: verde, 

naranja, café, rosa, morado, etc. Negro y blanco. 

- Escritura de su nombre y apellido. 

- Ubicarse dentro del tiempo: hoy, ayer y mafiana; pasado mafiana, anteayer, semana 

pasada y proxira semana. 

- Orientacién espacial y lateralidad: derecha, izquierda. 

- Completar figuras. 

- Seguir patrones. 

- Laberintos. 

- Cuerdas entrelazadas. 

- Buscar el abjeta que debe ir con el que fe corresponde. 

- Rompecabezas. 

- Secuencias. 

- Figura de fonda: encontrar figuras escondidas. 

- Distinguir entre cinco o mas figuras, la que es igual a ia muestra. 

- Unir lineas y puntos. 

- Delinear contornos. 

~ Ejercitar memona visual y auditiva. 

- Juegos de atencidn. 

- Clasificacion descrptiva: cual es la figura que debe de ir, cual es la que no debe ir, cual es
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el grupo de figuras diferente. 

- Clasificacién genérica por familias: toro-vaca-becerro. 

- Clasificacién por relacién. hilo-aguja, jabén-agua. 

- Conclusiones légicas: qué debemos usar para timpiar. 

- Abrochar zapatos, botones, etc. 

- Identificar sonidos. 

- Recortar piezas y pegar. 

- Conocimiente de! numeral/concepto dei 0 ai 10-100. 

 Trazo de nimeros del 1 al 50. 

- Contar def 1 al 100. 

~ Secuencias numéricas : 2-4-6-8-10, 5-10-15-20. 

- Antecesor y sucesor: 47 
  

- Distinguir mayor que, menor que. 

- Conjuntos. 

- Caicuto mental. 

~ Sumas y restas (sin llevar). 

- Conocer e! funcionamiento de! reloj: horas. 

- Distinguir lineas: recta, curva, horizontal, vertical, diagonal. 

- Figuras geométricas: circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo. 

- Preposiciones: afuera-adentro, arriba-abajo, encima, debajo, delante-atras. 

PROGRAMA ANUAL DE DEPORTES PARA PREESCOLAR 

El programa de deportes es de vital importancia debido gq que el nifio con Sindrome de 

Down participara de ellos desarrollando su psicomotricidad y supliendo asf las deficiencias 

que esta pueda presentar. Por lo que el deporte se convierte en una opcién mas de lograr 

integrar al nifio al medio que le rodea.
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JUSTIFICACION: 

Para llegar a un nivel éptimo en ei desarrollo integral de cada nifio, es necesario cubrir sus 

necesidades de psicomotricidad y coordinacién. 

OBJETIVOS GENERALES: 

1. Contribuir a la formacién de hdbitos saludables desde la mas temprana edad asf como 

conocer y educar su cuerpo en relacién a las personas, obietos y medio que fo rodea. 

2. Colaborar por medio del movimiento dirigido al desarrollo de sus coordinaciones 

motrices que lo capaciten para el mejor desempefio de todas sus actividades. 

3. Incrementar la confianza y seguridad en si mismo, a fin de integrarse con mayor facilidad 

al medio en el que se desenvuelve, 

4. Reforzar sus actitudes de tipo afectivo-emocional y social en las actividades, recreativo- 

educative y de participacién familiar. 

ASPECTOS A CUBRIR EN LAS ACTIVIDADES: 

- nocién del esquema corporal. 

- ubdicacién espacio-tiempo. 

- estimulacion del eje corporal 

- lateralidad. 

~ equilibrio corporal dinamico y estatico. 

- coordinacién motriz fina. 

- coordinacién motriz gruesa. 

- psicomotricidad 

- esfera afectivo-emocional. 

- danza (nifias).
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- futbol (nifios). 

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 

Para la psicomotricidad, clasificaremos diferentes actividades, sdlo con ef fin de 

sistematizarias, dado que unas y otras se interrelacionan. Asi por ejempto los ejercicios de 

esquema corporal son a la vez espaciales y psicomotrices que ayudan a la maduréz del 

nifio y a su mayor coordinacién. 

2.3.1 EL PREESCOLAR Y SU RELACION CON PADRES DE FAMILIA 

La manera de pensar de una familia debe estar de acuerdo con la filosofia, los fines y 

metas de fa escuela que se elija debido a que aqui sus hijos pasaran la mitad del dia. 

Los padres de familia se consideran como una parte muy importante dentro de la 

escuela, ya que deben estar en estricto contacto por que lo que le suceda al nifio en la 

escuela le puede afectar en la casa y viceversa. De esta manera pueden actuar 

conjuntamente en ia mejora personal del nifio. 

Existen padres de familia que consideran que la escuela se debe encargar de cubrir 

todas las necesidades de los nifios, y de esta manera se pretenden desligar de la 

educacién de ios hijos. 

Otros en cambio, suponen que su interaccién con la escuela debe ser de tal manera que 

puedan interferir con los programas, los métodos y los profesores, entonces es importante 

aclarar desde un principio las funciones y facultades que deben y pueden tener dentro de 

fa escuela 

+Al empezar el afio escolar es importante invitar a todos ios padres de familia a una
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junta en la que se les presente a la maestra de sus hijos y se les explique el sistema, ia 

metodologia y los objetivos que se pretenden lograr durante el afio escolar. 

+A la mitad del ciclo escolar, se debe citar nuevamente a los padres de familia para 

intormarles a cerca Gel desarrollo de su hijo, y asi se den recomendaciones necesarias 

tesaltando también ios logros adquiridos. 

+Si existe alguna duda por parte de ios padres, es importante que estos se pongan en 

contacto con la direccion de la escuela para pedir una cita y asi. maestros y padres puedan 

comunicarse sus inquietudes. 

Con una correcta participacién de los padres de familia en la escuela se pueden 

obtener grandes beneficios de ambas partes influyendo directamente en los nifios.
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CAPITULO i 

DIDACTICA 

Los nifios con Sindrome de Down, tienen un proceso cognocitivo diferente al de los 

nifios normales, por lo que es necesario que los contenidos, programas, metodoiogia, 

técnicas y procedimientos se adapten a sus capacidades logrando asi que se desarrollen 

al maximo sus potencialidades y con esto su integracién a !a escuela y a la sociedad sea 

posible. 

La didactica por ser una disciplina pedagégica que pertenece ai Ambito mesoldgico, es 

decir, de los medios, nos da la posibilidad de adaptar io antenor para cubrir estas 

necesidades especificas y as{ lograr que el como de la labor docente fogre una ensefianza 

mas eficiente. 

Las fimitaciones que pueda presentar el nifio con Sindrome de Down se reducirian ai 

integrario al mundo real al que pertenece, es decir al darle oportunidad de convivir con 

nifios de su edad, con sus mismos gustos e inquietudes, con retos que cumplir, con ef 

reconocimiento de los demas, con muchos estimulos y un esfuerzo conjunto que traeria 

como resultado la posibilidad de un crecimiento integral, sin poner de antemano limites 

que obstaculisen su deseo de ser mejor cada dia. 

Por {0 que es necesario que el profesor no solo canozca la materia que desee impartir 

sino también, sepa ensefiar bien, es decir que tenga una buena formacién didactica. 

“ La diddctica contribuye a hacer mas conciente y eficiente la accién de profesor, y al 

mismo tiempo hace mas interesantes y provechosos los estudios del alumno. “ (24). 

  

(24) NERICI, Imideo.,_op.cit., p.54.
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La diddctica tiene por objeto el Proceso de Ensefianza Aprendizaje, que establece 

lineas de accién y fija normas que dan eficacia a dicho proceso. 

3.1. DEFINICION 

“ Etimolégicamente didactica deriva del griego didaskein ( ensefiar ) y tekne ( arte ), esto 

es arte de ensefiar, de instruir.“ (25). 

Es disciplina en cuanto a que se basa en la psicologia, biologia, sociologia y filosofia 

para experimentar e investigar nuevas técnicas. 

Es arte por que se basa en datos empiricos y cientificos de la educacién para establecer 

normas de accién. 

La didactica esta constitufda por un conjunto de procedimientos y normas destinados 

a dirgit el aprendizaje de la manera mas eficiente que sea posible. 

3.2. APRENDIZAJE 

El aprendizaje es una cambio de conducia relativamente permanente, es una reaccién 

@ una determinada situacién, es una actividad mental por lo que adquirimos habitos y 

habilidades. 

El aprendizaje se puede realizar en las personas a través de sus experiencias o bien de 

experiencias que le sean comunicadas por offa persona. 

(25) ibidem, p.54.
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“Aprender es la ocupacién mas universal e importante del hombre, ia gran tarea de la 

nifiez y la juventud, y el unico medio de progresar en cualquier periodo de la vida. “ (26 ). 

El hombre por sus caracteristicas innatas, tiene ja posibilidad de aprender. El aprender 

supone una modificacién en la conducta por medio de una actividad aut6énoma con una 

previa organizacién e integracién de las experiencias adquiridas También supone el 

enriquecimiento cultural del hombre conociendo mas alla de sus fronteras relacionandese 

con diferentes poblaciones costumbres, idiomas, etc. 

El aprendizaje pretende la adquisicién de nuevos conocimientos, el desarrollo de 

hébitos, habilidades, que lleven a la persona a actuar de un modo determinado, utilizando 

todas las potencias, facultades fisicas y mentales del hombre. 

3.2.1. DEFINICION DE APRENDIZAJE 

El aprendizaje se define segtin Kelly de la siguiente manera: 

“Es fa actividad mental por medio de la cual ef conocimiento y la habilidad, los habitos, 

actitudes e ideales son adquiridos retenidos y utilizados, originando Progresiva adaptacién 

y modificacién de ta conducta.” (27 ). 

El hombre, dada su naturaleza racional y espiritual busca conocer, aprender, pero para 

asto es necesario una buena orientacién, un guia que encauce esa curiosidad, que es la 

educacion. 

El aprendizaje también puede ser explicado como: 

  

(26) KELLY. W.A.,_op.cit., p.244. 

(27) ibidem, p.244.
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El aprendizaje también puede ser explicado como: 

“ Cambios relativamente permanentes del comportamiento que no pueden ser explicados 

por maduraci6n, lesién o aiteraci6n fisiolégica de! organismo, sino que son resultado de 

las experiencias, suelen ser designades como algo aprendido.” ( 28 ). 

Esta definicién se refiere a que el aprendizaje se puede dar en cualquier tipo de 

persona sin importar su estado, edad o ambiente que le rodee, ya que el aprendizaje se 

encuentra en Ja vida diaria de cualquier persona, sin importar si se desee tener un 

aprendizaje intencional o inintencionai, ya que su objetivo principal es lograr una 

modificacién en la conducta de! hombre. 

3.2.2. TIPOS DE APRENDIZAJE 

Existen cuatro tipos principales de aprendizaje que son fos siguientes: 

+ Aprendizaje Racional- Este tipo de aprendizaje busca obtener conocimientos, por fo que 

es de naturaleza racional. EI conocimiento lo adquirimos a través de las sensaciones, ya 

que por medio de estas el hombre es capaz de conocer lo externo a él, pero a Su vez esto 

que se esta conociendo debe ser interpretado. 

+ Aprendizaje de Tipo Motor- La finalidad de este aprendizaje es la habilidad, que va 

desde las reacciones musculares mas sencillas a los procesos motores mas compleijos. 

En este tipo de aprendizaje es de vital importancia la percepcién. Se trabaja con el 

ensayo-error y éxito, ya que generalmente no se tiene una clara habilidad. 

  

(28) SAWREY, James M., Psicologia Educacional., p. 200.
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En este tipo de aprendizaje es de vital importancia la percepcién. Se trabaja con ei 

ensayo-error y éxito, ya que generalmente no se tiene una clara habilidad. 

Con este aprendizaje, se logran hacer correctamente los movimientos y sobre todo 

relacionarlos para ordenarlos correctamente. 

+ Aprendizaje Asociativo- Este aprendizaje pretende ja adquisicién y retencién de 

hechos e informacién. 

Con este aprendizaje ia persona podra relacionar hechos o ideas pasadas con 

situaciones presentes. En este aprendizaje se utilizan las repeticiones y revisiones de lo 

aprendide. 

+ Aprendizaje Apreciativo- La finalidad de este aprendizaje es la apreciacién, 

estimacién o perfeccionamiento estético. 

“La estimacién, que supone elementos tanto intelectuales como emocionales, es un 

estado de alerta sensitivo y una percepcién de la importancia o utilidad de la informacion 

en su relacién con otros terrenos y en el desarrolio de actitudes y gustos”. ( 29). 

En este aprendizaje abarca los procesos de adquisicién de actitudes, ideales, 

satisfacciones, juicios y conocimientos. 

Por medio de este aprendizaje se adquiere el gusto por ef saber ctorgar el valor que 

merecen a ciertas casas, el gozo y la contemplacién, promaviendo la sensibilidad. 

3.2.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAJE 

Existen dos factores esenciales en el aprendizaje que son: 

-Factores Fisiolégicos - Estos se refieren al estado fisioldgico en ef que se encuentra la 

(29) ibidem, p.254.
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persona, es decir, como se encuentra su cuerpo, que afecciones y limitaciones 

presenta,cual es su estado fisico, si se encuentra fatigado, si duerme bien, etc. 

Todos estos transtornos influyen de manera directa en el aprendizaje , ya que para 

fogrario debe existir un apropiado estado en tos sentidos. 

Pero como las sensaciones nunca se producen aisladas, siempre se acompafan de la 

percepcion, que es la que se encarga de darle significado a eso qué estamos sintiendo y 

percibiendo. 

-Los Factores Psicolégicos- “Entre los mas importantes son la motivacién, las técnicas 

de estudio, fa fongitud y distribucidn de las practicas, la naturateza de las materias, la 

retencién 6 permanencia.” (30). 

3.3, PROCESO DE ENSENANZA 

La ensefianza es fa accién dei educacor con relacién a la direccién del aprendizaje. 

La ensefianza es la forma de conducir al educando a reaccionar ante ciertos estimulos 

para asi alcanzar ciertos objetivos. 

Entonces el proceso de ensefianza consiste en proyectar, orlentar y controlar esas 

experiencias concretas de trabajo reflexivo de Jos alumnos sobre tos datos de la materia 

escolar 6 de la vida cultural . 

Para lograr realizar el proceso de ensefianza- aprendizaje, la didactica se ayuda de los 

elementos y los momentos didacticos. 

(30) KELLY. W.A., op.cit., p.277.
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3.3.1. ELEMENTOS DIDACTICOS. 

Existen siete elementos fundamentates dentro de la didactica en relacién a su campo 

de 

actividades y son: 

1.- El Alumno- Se refiere a la persona que aprende. Por quien se implementa el proceso. 

2.- Los Objetivos- Cuatquier accién educativa debe tener objetivos para asf conducir al 

t nu m iettas metas y lograr ia modificacién de conducta que pretendemos con el 

aprendizaje. 

3.- El Profesor- Es el que dirige el proceso de ensefianza - aprendizaje. E! profesor debe 

conocer muy.bien a los alumnos para poder saber que les impacta y como les impacta 

para asi adaptar los contenidos y manejar la informacién en su beneficio. 

4.- La Materia- Se refiere al contenido de la ensefianza. 

5.- Métodos y Técnicas de ensefianza- Estas dos propician la actividad de los educandos 

ya que los métodos son “el conjunto de momentos y técnicas logicamente coordinados 

para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos.” (31 ). 

Las Técnicas de ensefianza representan la manera de hacer un propdsito bien definido 

de fa ensefianza. 

Estas dos se relacionan en cuanto a que ios métodos se ayudan de las técnicas. Ei 

método se efectiviza a través de las técnicas. 

6.- Medio Geografico, Econémico, Cultural y Social- Esto es necesario en cuanto a que 

es muy importante saber en donde se encuentra la escuela, para asi tener presente sus 

necesidades. 

7.- Tiempo- Se refiere al tiempo que va a tomar el desarrollo del proceso, de los 

objetivos, del aprendizaje, det contenido, de las expectativas que se tendran con referencia 

  

(31) KELLY W.A. op.cit., p 237.
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en este caso al nifio con Sindrome de Down. 

Las elementas del proceso de ensefianza-aprendizaje se refieren a quienes y como 

es que vamos a planear un curso 6 una clase, y estos son: 

+ Quienes- Educador-Educando- Todos sorrios educadores y educandos, por que el 

proceso debe ser reciprace. 

+Para Que- Objetivos Educativos- Para que un objetivo sea educativo debe hacer 

referencia a los valores de la persona para asi lograr su crecimiento y perfeccionamiento. 

+Que- Contenido Educativo- Se refiere a lo que se pretende ensefar, lo cual debe estar 

perfectamente adaptado a las necesidades de los educandos. Son el conjunto de 

aprendizajes que se desean promover. Pueden ser conocimientos, actitudes 6 

habilidades. 

+Como- Metodologia- Son los caminos a seguir para lograr cumplir con el proceso de 

ensefanza-aprendizaje, esta metodologia se apoya en los diferentes métodos y técnicas. 

+ Con Que -Recursos Didacticos- Se refieren a jos medios de ios que voy a disponer 

para poder transmitir los contenidos educativos y poder alcanzar los objetivos. Son los 

materiales que apoyan la accién didactica det proceso de ensefianza-aprendizaje. 

Los recursos didacticos pueden ser: 

- Formaies- Contienen a la filosoffa de la institucién, su misi6n y su ideario. 

- Humanos- Son las personas que intervienen en el proceso. 

- Materiales- Son los materiales que vas a utilizar. 

+Cuando- Tiempo Didactico- Se refiere al tiempo especifico en ef que se va a realizar al 

proceso, dia, mes, afio y hora. Este siempre debe de estar adaptado a los contenides. 

+Lugar- En donde se va a llevar a cabo ef proceso.
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3.3.2. MOMENTOS DIDACTICOS 

Los momentos didacticos se refieren a los pasos que debe contemplar un profesor 

para presentar el contenido educativa que va a ser aprendide. Estos son: 

4. Diagnéstico de Necesidades- Este diagndéstico nos ayuda a detectar la situacién en la 

gue se encuentren nuestros educandos, e/ nivel que tienen, sus carencias, sus 

expeciativas, etc. 

2. Planeacién- Consiste en la preparacién de lo que se pretende ensenar, de los métodos, 

técnicas y procedimientos que se van a emplear en el curso 6 sesién, del material que se 

pueda necesitar, en fin revizar paso a paso nuestras actividades para que nada quede sin 

planearse. 

3. Realizacién- Se refiere a ja realizaci6n de !o planeado. Esta ejecucién puede darse a 

través de un curso 6 de un tiernpo determinado. 

4. Evaluacién- Esta es la parte final de ta funcidn docente, aunque debe estar presente 

durante toda la realizacién con el propésito de ir verificando si se esta logrando el 

aprendizaje y en que medida. 

3.3.3. METODOS DEL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE. 

Son fundamentales en la ensefianza y deben estar lo mas préximo que sea posible a la 

manera de aprender de fos alumnos. 

Método significa el camino para llegar al fin, de una manera ordenada para alcanzar 

ciertos objetives. 

El Método Didactico, es “La organizacién racional y practica de los medios, técnicas y 

procedimientos de ensefianza para dirigit el aprendizaje de los alumnos hacia resultados
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deseados”. ( 32). 

Para que un método determinado funcione, necesitamos tener claros los objetivos, 

cuales son los materiales didacticos que tienes y el contenido que piensas promover 

Cuales van a ser las técnicas y procedimientos que se adaptarian mejor a dicha materia 

y cuanto tiempo tardariamos en utilizarlas etc. 

3.3.5. TECNICAS DEL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE. 

* Las técnicas de ensefianza son el recurso didactico que sirve para concretar un 

momento de la unidad didactica 6 parte del método en fa realizacidn del aprendizaje. “( 33) 

Entonces para aicanzar clertos objetivos, un método se debe auxiliar de Ciertas técnicas, 

por lo tanto ef método se hace efective a través de las técnicas. 

EI método es mas amplic que las técnicas.  Existen una gran diversidad de técnicas, 

las cuales debemos adaptar a las circunstancias y objetivos que se persigan 

3.3.6. MATERIAL DIDACTICO. 

E! material didactico forma parte de los recursos que auxilian al expositor durante el 

proceso de ensefianza-aprendizaje, este se debe elejir de acuerdo al tipo de educando, al 

contenido y a los objetivos que se persigan. 

(82) CARRASCO, José Bernardo., Técnicas y recursos para ef desarrollo de fas clases., 

p.14. 

(33)ibidem, p.15.
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El Material didactico nos ayuda a que los alumnos puedan trabajar mas libremente sin 

la presencia fisica del profesor; facilitando el trabajo independiente y en equipo. 

E| material es el nexo entre las palabras y la realidad, y este la debe sustituir 

representandola de ta mejor manera posible. 

Con su uso se pretende, que el alumno se acerque mas a la realidad, que estén mas 

motivados y puedan comprender hechos y conceptos con mayor facilidad para asi fijar mas 

faciimente el aprendizaje. 

Para que el uso det material sea real y efectivo se necesita que et material se adapte al 

asunto que se trata en clase. Que sea de facil aprehensién y manejo y también que 

funcione bien. 

£} materia! nace concreto io que se pretende que se aprenda. Los materiales no 

funcionan por si solos, por lo que necesitan de un profesor para animarios. 

El material didactico se puede clasificar en: 

1.Visual- pizarr6n, rotafolio, retroproyector, franelégrafo, pinturas, grabados, textos, revistas 

etc. 

2. Auditivo- casettes, cintas, discos 6 programas de radio. 

3. Audiovisuales- Programas de tv, peliculas, obras de teatro, diapositivas con sonido. 

4. Experimentaies- Equipo de labortorio, plastilina, arcilla, barro, etc. 

3.4. PROCESO DE APRENDIZAJE. 

” El proceso de aprendizaje tiene tres fases:
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1. Fase Sincrética~ Se refiere al momento en el que el individuo recibe e! impacto de 

una nueva situacién, el individuo puede o no saber de que se trata dicha situacién y esto 

le provoca asombro por que no es capaz de relacionar lo que se le esta presentando con 

lo que previamente tiene almacenado. 

2.- Fase Analitica- Todo io que se le presenté con anterioridad, se analiza por separado. 

se estudia y sé aprende para posteriormente relacionario con lo previamente almacenado. 

3.- Fase Sintética- Es la fase final en donde las partes son unidas mentalmente con base 

en todo aquelios que es fundamenta para la formacién de un todo mayor. Las partes ahora 

pierden sus detalles para ser aprehendidas en sus aspectos fundamentales con relacion a 

la situacidn total en que se encuentran insertas. Con esto se logra integrar tas partes de un 

todo.” (34). 

3.4.1. TEORIAS DE APRENDIZAJE. 

*TEORIA DEL ASOCIACIONISMO. 

Esta teoria dice que el aprendizaje depende fundamentalmente de la asociaci6n de 

acontecimientos mentales. 

Los asociacionistas ingleses del S. XIX hicieron algunas teorias relativas a la asociacién 

y aStudiaron como ideas compiejas se estructuraban en la mente humana a partir de 

impresiones sensoriales por medio de la contiguidad y la repeticion. 

Los psicélogos norte americanos, William James y John Dewey aportaron nuevas ideas 

al asociacionismo y tienen gran influencia de Darwin, referentes a las funciones de los 

(34),¢fr. NERICI, Imideo., Hacia una Didactica General, pg.214.
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seres vivos. Lo mas importante del aprendizaje es la funcién que cumple en la vida del 

organismo, asi que el sistema nervioso suple a la mente en cuanto a la comprensién del 

mecanismo entre las impresiones sensoriaies y el comportamiento. 

A diferencia de los ingleses dicen que la accidn no es solo la consecuencia de ideas, 

sino que es una caracteristica esencial del proceso de organizacién conductua!, Hamado 

aprendizaie. 

Después las asociaciones pasaron de ser una relacién entre ideas a enlaces inferidos 

entre la situacién, estimulo y ia respuesta. 

Entonces la asociacién es considerada como la forma més simple de entidad suceptible 

de ser aprendida. 

Entonces ia asociacién es considerada como fa forma mas simple de entidad suceptible 

de ser aprendida. 

*TEORIAS DE APRENDIZAJE POR ENSAYO Y ERROR. 

Edward |. Thorndike (1898) fué uno de los pioneros en querer comprender el 

aprendizaje en los animales. 

Sus investigaciones llegaron a la conclusién de que para explicar ef aprendizaje en los 

animales eran los enlaces entre impresiones sensoriales y los impulsos de accién, 

seguidos por un estado de satisfaccién. 

Esto es entre mas ensayos, menores errores. A esto Thorndike le tlam6 Ley del Efecto. 

Mas tarde Skinner ( 1938 ) lo tlamé Reforzamiento. 

Estas jeyes no se aplican al ser humano puramente por que el hombre tiene |a
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capacidad de pensar en las consecuencias de sus actos antes de realizarios estudiando 

diferentes alternativas. Aunque muchas de nuestras conducats son adquiridas por medio 

del reforzamiento. 

Para Skinner et reforzamiento significa “ un ordenamiento especifico de las condiciones 

de estimulo y respuesta cuyas consecuencias son el aprendizaje de una nueva 

asociacién’, (35 ). 

*TEORIA DE RESPUESTAS CONDICIONADAS. 

LP.Pavlov (1927), trabaj6 con animales descubriendo que existen respuestas 

incondicionadas y respuestas condicionadas a ciertos estimulos. En sus investigaciones 

podia anticipar la reaccidn de los perros. 

Watson (1919) se centra en las asociaciones individuales o respuestas condicionadas 

establecidas en el sistema nervioso. 

Considera que los actos humanos mas complejos son resultado de cadenas de 

tespuestas condicionadas. 

En fa vida del ser humano existen un sin fin de respuestas condicionadas. 

Algunos de sus seguidores, dicen que este tipo de aprendizaje representa en su mayoria 

a actos involuntarios, por lo que es aplicable a reacciones emocionales. 

*TEORIA DE LA GESTALT. 

Los psicélogos de la Gestalt se oponen a ios asociacionistas del aprendizaje. Estos 

dicen que © El aprendizaje tiene lugar como un insight que es una reorganizacion 

(35) GAGNE R.M, Las condiciones de! aprendizaje., p. 9.
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repentina de! campo de experiencia previa”. ( 36 ). 

Consideran fa mente como la suma total de fos procesos mentales que tienen lugar en 

la vida del individuo. Solo jas.sensaciones repetidas van a dar lo que nosotros 

percibimos del mundo. 

Gestalt significa figura, estructura, organizacién, configuracién y forma. 

Wertheimer dice que la Gestalt es el factor unificante que contiene fos elementos 

separados de un todo. Trabaja con nifios y se da cuenta de jas diferentes soluciones que 

estos ofrecen por medio det insight. 

La critica a esta teoria se basa en que para que llege a ocurrir el insight se necesita de 

un aprendizaje previo que permitiré la solucién dal problema, entonces ei insight no surge 

por si solo como una parte independiente. 

de un aprendizaje previo que permitira la soluci6n dal problema, entonces el insight no 

surge por si solo como una parte independiente. 

* TEORIA COGNOCITIVISTA 

Dice que los procesos de pensamiento ocupan un lugar en la educacién. 

Parte de conductas detalladas de los nifos y a la respuesta de problemas que les 

planteaba igual que la Gestalt dice que el educando tiene un caracter activo, esto es que el 

nifio usa principios de construccién e invensién para entender to que sucede en et medio y 

actuar sobre él para construir nuevas ideas. 

(36) ibidem, p.12.
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Afirma que el desarrollo de la persona tiende a la autonomia moral como la capacidad 

de gobernarse a si mismo, por lo que puede caer en eé! relativismo 6 subjetivismo. 

Sus principales representantes son Piaget, Ausubel y Vigotsky. 

Dan mayor importancia a la estructura y organizacién dei conocimiento del alumno. El 

profesor debe conocer qué y como se desarrolla la mente del alumno, y cémo se realiza el 

cambio cognitivo, para saber cémo se puede aprender mejor. 

El Kinder St Patricks no sigue ninguna de Stas corientes, ya que modifican sus Q 
programas basandose en las las inquietudes y respuestas de los alumnos.
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CAPITULO WV INTEGRACION DE NINOS CON SINDOME DE DOWN 

A PREESCOLARES NORMALES 

Ei término integrar significa hacer, formar parte de un todo, de manera total, asi es que 

cuando hablamos de integracién de nifios con Sindrome de Down a un sistema 

preescolar, hablamos de aceptarios totalmente ai sistema preescolar para cespués 

aceptarios totalmente en ia sociedad en ia que vivimos, para que asi se puedan desarrollar 

con oportunidades y responsabilidades en trabajos dignos. 

integrar implica darles derechos y responsabilidades, preparartos para cumpiir retos y 

aprovechar oportunidades, para asi adaptarse y participar del mundo al que pertenecen. 

El Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporacién al desarrollo de las personas 

con discapacidad, incluyendo al Sindrome de Down tiene como objetivo general : 

~ Promover la integracién social de las personas con discapacidad y su incorpozaci6n al 

desarrollo, a fin de garantizar el pleno respeto y ejercicio de sus derechos humanos, 

polfticos y sociales, la igualdad de oportunidades y la equidad en el acceso a fos servicios 

de salud, educacién, capacitacién, empieo, cultura, recreacién deporte e infraestructura 

que permita la movilidad y el transporte, y todo aquello que en su conjunto contribuya al 

bienestar y mejora de la calidad de vida, asi como a Ia difusi6n de ia nueva cultura de fa 

integracion social basada en el respeto y en la dignidad, considerando que |a participacién 

plena de las personas con discapacidad enriquece a ia sociedad en su conjunto y fortalece 

los valores y la unidad de fa familia.” (37 ). 

  

(37) Programa Nacional para el bienestar y la incorporaci6n al desarrollo de las personas 

con discapacidad. p. 13.
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Esta aceptacién e integracién se puede fograr en ef marco de una nueva cultura 

quepropicie la interaccién, la iguaidad y el respeto de la dignidad humana, a través de 

laparticipacién activa de las personas con discapacidad como actores de su propio 

desarrollo y el fortalecimiento de sus organizaciones. De brindar apoyo a las familias de 

las personas con discapacidad para asi integrarlas a la vida comunitaria. Fomentando 

una cultura de respeto a través de los medios de comunicacién y formando personal 

especiaiizado para llevar a cabo los programas. 

Hablando especificamente de educacién el programa nacional tiene como objetivo: 

” Promover fa integracién de los menores con discapacidad a la escuela regular y la cultura 

de respeto a la dignidad y los derechos humanos, politicos y sociates de las personas con 

discapacidad.” ( 38 ). 

La Ley General de Educacién contemplia ta obligacién del estado para atender a las 

personas con necesidades educativas especiales, con el fin de que la educaci6n especial 

tenga una orientacién hacia la integraci6n educativa regular. 

Las Unidades de Servicios de Apoyo a fa Educacién Regular ( USAER ) de ia Secretaria 

de Educacién Publica, reorientan los servicios de educacion especial para permitirles 

atenci6n a jos alumnos con necesidades educativas especiales en escuelas de educacién 

regular y asi favoreciendo su integraci6n. La Secretaria de Educacién Publica cuenta con 

los Centros de Desarrollo infantil ( CEND! ) y con planteles de educacién basica regular 

para realizar esta tarea. 

Entre las estrategias que debe manejar para lograr su objetivo encontramos la 

(38) ibidem. p. 27.



70 

capacitaci6n y asesoria permenente el personal de los CENDI, orientacién sobre 

educacién integrada a los padres de familia, disefiar programas que logren integrar a los 

menores con discapacidad a! sistema escolar sin descuidar el apoyo en educacién 

especial y salud. 

A partir de Septiembre de 1995, la Secretaria de Educacién Publica incrementa fa 

integracién de fos nifios con discapacidad a los Centros de Desarrollo Infanti! (CENDI). 

4.1. INTEGRAGION A ESCUELAS PRIMARIAS. 

Actualmente existen diversas escuelas que manejan el sistema de integracion a nivel 

primaria, en donde cada una de ellas lo adapta a sus muy particulares necesidades, es 

decir, fa mayoria maneja grupos técnicos; estes son grupos de nifies con alguna 

deficiencia intelectual en el que cada uno de ellos maneja un programa especifico dentro 

del grupo en donde se les ensefian materias como Espafiol, Matematicas e Higiene y 

conviven con el resto de la primaria en el recreo. El grupo técnico lo maneja por io 

general una maestra titular y una o dos maestras auxiliares. 

Otros manejan también el grupo técnico pero en algunas de tas materias académicas se 

les integra a los grupos regulares, adaptando el programa original a las capacidades 

especificas de la persona que desee integrar, esto con el fin de que ios conocimientos que 

se impartan sean adecuados a sus capacidades y asi los aprenda de acuerdo a su nivel. 

En este tipo de integracion e! nifio se da cuenta perfectamente de sus capacidades y 

limitaciones, sabe que es diferente a los demas pero que puede compartir con todos 

Momentos y actividades especfficas.



71 

Otras escuelas consideran a la integraci6n como ta aceptacién total def nifio en ja 

escuela, por parte de alumnos, profesores y personal, pero en cuanto a lo académico, se le 

segrega. 

Es muy dificil hablar de un sistema ideal de integracién a nivel primaria, ya que 

especificamente en el nifio con Sindrome de Down, las diferencias de tipo intelectual se 

van incrementando con la edad y por Io tarito llega un nivel en donde los conocimientos 

que puede miafiejar son diferentes a los que el resto de los grupos normales. Pero sin 

embargo esto no lo podemos manejar como regia por que la capacidad de cada uno va a 

depender de la estimulacién, de! carifio, de la sociabilizacién y en general dei desarrollo 

que cada uno ha tenido en su vida, de las metas que le han propueste y dei manejo de 

estimulos senso-perceptuales y de habilidades que hasta antes de la primaria se ie 

proporcionaron. 

4.2. I INTEGRACION A PREESCOLARES NORMALES. 

Los abjetives del preescolar como anteriormente se mencionaron no buscan obtener 

una capacidad intelectual determinada, sino que 16 que pretenden lograr es ta 

estimulacién de las 4reas senso-perceptuales y de! desarrollo de habilidades para lograr 

los aprendizajes. 

Las nifies con Sindrome de Down pueden perfectamente cumplir can estes objetives, ya 

qué estos no requieren de una capacidad ni de patrones intelectuates determinados y 

ellos tienen ja capacidad y necesidad de estimular las areas senso-perceptuales y el 

desarrollo de habilidades como cualquier otro nifio y muchas veces ain mas por que entre 

algunas de las caracteristicas de las deficiencias de tos nifios con Sindrome de Down 

aparecen que algunos de los organos receptivas de las sensaciones a veces tienen
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dificultades y se encuentran limitadas, pero a su vez existen otras que pueden ser 

doblemente estimuladas para suplir las carencias que las primeras presentan. 

El manejo y desarrollo de estas habilidades van a depender principalmente de ta 

madurez dei nifo. 

Durante la etapa preescolar existe el predominio de intereses concretos, el nific posee 

Mmecanismos perceptivos y motores que fecesitan para realizar su actividad y atiende 

sobre nociones concretas de seres y cosas. 

En esta etapa el nifio es duefio de sus percepciones y de sus movimientos, pero 

todavia le falta experimentar directamente con el mundo que le rodea. Por fo que la 

estimulaci6n cobra una vital imporiancia. 

Ei juego es una actividad caracterfstica y necesaria de la edad preescolar, ya que entre 

otras cosas el juego le permite exteriorizar sus pensamientos, sentimientos y a tolerar la 

frustracion. 

” El juego es la actividad fundamental ,entendiendo que jugar es realizar en el mundo 

irreal que la fantasia crea, todo aqueilo que es irrealizable en el mundo real de tos 

adultos.” (39 } 

Et juego en el preescolar se puede manifestar por medio de fa plastilina, del dibujo, la 

pintura etc. 

Ei nifio con Sindrome de Down tiene grandes necesidades de socializacién, ya que 

(39) PEINADO ALTABLE, José., Paidgigaia., p. 234.
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externa con facilidad sus emociones y le gusta convivir con la gente que le rodea para asi 

aprender de ella y sentirse parte de un grupo. Esto le favorece inmensamente ya que el 

nifio con Sindrome de Down tiene una gran capacidad imitativa, y puede lograr una gran 

cantidad de aprendizajes y estimulos de la gente que le rodea siendo esto de vital 

importancia para su desarrollo, ademas de que existen un sintimero de beneficios que 

conviviendo con un nifio con Sindrame de Down, podemos obtener, como son un carifio y 

aceptacién incondicionales, un trato sincero y desinteresado, una continua expresién de 

felicidad, un deseo intenso por e! logro de metas y objetivos, crecimiento 

espiritual,capacidad de dar y recibir, bondad infinita y siempre una sonrisa como 

recompensa ante lo que uno hace por ellos sin esperar nada a cambio. 

Dadas las caracteristicas anteriores ei nifio con Sindrome de Down, tiene la capacidad 

para integrarse de tiempo completo a las actividades y materias académicas que se 

manejan dentro del preescolar. 

Seria importante destacar que existen areas en donde se requiera de mayor 

astimulacién y atencién come son: 

En maternal y jardin de nifios las actividades y materias pueden ser las normales, es 

conveniente reforzar los programas de coordinacién motriz gruesa hasta los 5 afios para 

que de esta manera la coordinacién motriz fina se desarrolie con mayor precision al entrar 

a kinder 2. 

El uso correcto de los materiales didacticos juega un papel muy importante ya que 

normalmente los nifios con Sindrome de Down tiene muy desarrollada su percepcidn tactil, 

por lo que serfan un gran refuerzo en el aprendizaje. Los materiales visuales también
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juegan un papel muy importante, porque ellos contendrén informacién que el nifico 

almacenaré durante un tiempo en su memoria y que posteriormente externara 

relacionandolo con alguna actividad o suceso especifico. 

Entre mas estimulos senso-perceptuales reciban tendran mejores herramientas para 

aprobar el afio escolar por que seran capaces de desarrollar nuevas habilidades. 

Los dos iltimos afiog de preescolar pueden empezar a presentar algtin problema en ta 

comprensién de materias como son las matematicas, pero con fa ejercitacion y la 

repetici6n, se pueden superar. El programa se puede reducir a la mitad cada afio, para 

que asi lo puedan dominar y repetir el afio de preprimaria. 

El programa de lecto escritura se puede manejar creando un segundo ajfio de 

preprimaria, ya que probablemente un afio no sea suficiente para reafirmar los 

conocimientos necesarios para no crear confusiones si es que el nifio no presenta aun la 

madurez necesaria para aprender a leer y escribir.
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RECOMENDACIONES 

1.- El conocer lo que es el Sindrome de Down y a personas que lo presenten, nos hace a 

tos miembros de una sociedad contar con mayores posibilidades para convivir con ellos y 

mas tarde integrarios incondicionaimente al mundo en que vivimos. 

2.- Come personas tenemos ia capacidad de aceptar lo que nos toca vivir, por lo que es 

importante aceptar también a las personas que nos rodean, aunque tengan una 

discapacidad, debido a que solo por medio de su conacimiento nos podemos dar cuenta 

de lo que en realidad son y de lo mucho que podemos aprender de ellas. 

3.- Al aceptar incondicionalmente a fos que nos rodean, les brindamos una oportunidad de 

demostrar lo que son y de integrarse a la sociedad en la que vivimos, conviviendo sin mas 

restricciones que las que ya tienen, cooperando a hacerlos mas felices. El convivir con 

nifios con Sindrome de Down nos ofrece un aprendizaje gratuito de valores, de gozar lo 

que tenemos y nos hace dar gracias a Dios por lo que somes. 

4.- Desde pequefios deberiamos ensefiar a nuestros hijos que existen personas con 

algunas deficiencias que aunque las tengan y sean aparentemente diferentes, siente y 

gustan dé lo mismo que ellos. 

5.- El darle la oportunidad de integrar a nifios con Sindrome de Down a preescolares. 

normaies, les trae un beneficio inmesurable, en conocimientos, estimulos, en aprender a 

relacionarse y en e! saber que ellos también son importantes y que pueden obtener un 

cierto prestigio por sus logros y actitudes.
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6.- Como miembros de una sociedad debemos ofecer los medios para que esta 

integracién se fogre, brindando oportunidades de estudio, jugares de convivencia, creando 

situaciones en las que el nifio con Sindrome de Down pueda desarroliarse y dar de si 

mismo todo de lo que es capaz. 

7.- El comunicar lo anterior a la sociedad, es tarea primordial de ios padres, en la que 

  partiendo de su realidad depen hacer a sus hijos participes de todas sus actividades con 

una actitud optimista, de vencer retos y de enfrentarse ante cualquier situacién adversa con 

et fin de lograr la integracién de sus hijos al mundo al que pertenecen.
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APARATO CRITICO 

La etapa preescolar es una etapa en la que el nifio adquirira una serie de aprendizajes 

en diferentes areas, como son, ei aarea afectivo-social, el Area cognocitiva, psicomotriz, de 

lenguaye, las cuales le ayudaran a adaptarse al medio ambiente en el que vive. 

Ai estimularse las facultades que el nifio tiene, sin importar su grado de desarrollo, le 

ayudaran a prepararse en la adquisicién de conocimientos posteriores. 

El nifto con Sindrome de Down, tiene una gran capacidad de aprendizaje, aunque este 

necesite de mayor estimulacion para lograrse. 

La didactica, nos proporciona una serie de métodos, técnicas y procedimientos a través 

de jos cuales podemos adaptar los contenidos del preescoiar normal a las necesidades 

especificas del nifio con Sindrome de Down. 

Los programas que se utilizan en preescolar, son ricos en contenidos que quiz no sean 

indispensables en el desarrollo de un nifio con Sindrome de Down, por lo que seria 

recomendabie, elejir cuidadosamente los contenidos y darles um mayor tiempo para su 

aprendizaje 

La integracién a preescolares normales, le daria la oportunidad al nifio con Sindrome 

de Down de desarrollarse en un contexto cuyas limitaciones serfan unicamente tas que el 

pueda flegar a presentar, por que la gama de posibilidades en su desarrollo seria mas rico 

y extenso que en una escuela especial.
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La integracién en sus primeros momentos puede presentar dificultades en la adaptacién 

para el nifio con Sindrome de Down ya que 61 se siente feliz dentro de sus dominios, pero 

en poco tiempo, su integracién sera total al reconocer y conocer lo que le rodea. 

Otra ventaja de la integracién es la seguridad que va a adquirir el nifio al sentirse parte 

de un grupo, al saber que aunque es diferente, puede hacer io que sus demas 

compafieros, que viste igual y que tiene ef mismo material que los demas. 

También la integracidn les permite darse cuenta de que en realidad son diferentes y de 

que deben trabajar m4s para cumplir con sus objetivos, pero de esta manera aprende a 

conocer sus limitaciones y al mismo tiempo a descubrir sus posibilidades. 

Es importante mensionar que ja primera integracién que debe tener el nifio con 

Sindrome de Down es en su casa, el hacerlo participe como un miembro mas de lo que 

sucede en su hogar, de cumplir con sus responsabilidades, acatar normas y disfrutar de 

sus logros, por que de otra manera, su integracién al preescolar seria muy deficiente ¢ 

incompleta. 

El apoyo de su familia, y de su familia extensa son up gran aliciente para ef desarrollo 

de su personalidad, debido a que seran su primer contacto con el mundo que le rodea y 

deben llenar sus espectativas dentro de este mundo que seran la puerta para lograr en fo 

posible su autonomia. 

Este es un trabajo de investigacién que pretende abrir con su contenido mayores 

posibilidades de desarrollo a los nifios con Sindrome de Down, por que hoy en dia el 

encontrar una escuela en la que se puedan integrar es muy dificil y representa un gran 

problema para los padres de familia que consideran a sus fijos como un hijo més que
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merece tener oportunidades y que se le trate con dignidad, en ef que el amor, el trato y ios 

cuidados sean iguales para todos, creando un espacio en el que no se sienta diferente, 

sino que promueva su felicidad y su adaptacién al mundo al que pertenece.
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CONCLUSIONES 

1.-El hombre es el Unico ser suceptible de ser educado gracias a que tiene 

inteligencia y voluntad, sin importar que nivel de coeficiente intelectual se tenga, es una 

posibilidad de perfeccionarse. 

2.-E! trate digno, al que todos debemos tener acceso, incluye el brindar 

oportunidades para !a mejora personal. 

3.-El desarrollo psicolégico de! nifio con Sindrome de Down es més lento que et 

normal, pero esto no quiere decir que sea nulo, sino que necesita de un mayor niimero de 

estimulos para lograrse. 

4.-Toda persona tiene !a posibilidad de aprender, sin importar sus posibilidades y 

limitaciones, ya que nos podemos valer de la Didactica para descubrir ef como ensefiar, a 

pesar de no contar con todas las capacidades desarrolladas de la persona. 

5.-La personalidad del nifio con Sindrome de Down es de gran ayuda para lograr el 

aprendizaje, ya que son personas obstinadas, con gran capacidad de imitacién, 

adaptables, sociables, perseverantes y con gran afectividad. 

6.-De Ia estimulacién y del amor que se le den desde pequefio al nifio con Sindrome 

de Down, dependera ei desarrollo que presente en su vida, ef grade de aprendizaje que 

tenga, la capacidad de relacionarse con fos demas y la integracién que logre con el 

mundo que le rodea.
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7.~Los abjetivos de los preescolares normales son completamente posibies de 

alcanzar para un nifio con Sindrome de Down, los contenidos educativos son los que 

habrian de adaptarse alargando e! tiempo para iograr ios aprendizajes. 

8.-Por sus caracteristicas, el nifio con Sindrome de Down, presenta grandes 

posibilidades de aprendizaje, como son tener una muy buena memoria que fe hace muy 

difici! el olvidar lo que bien aprendid, el ser muy mec4nice y rutinario le permite ejercitar un 

gran numero de habitos y desarroliar habilidades. 

9.-El manejo de oportunidades dentro de una sociedad, debe ser equitativa, es decir 

debe de ofrecer posibilidades a todos los miembros de la misma, partiendo de un justo 

conocimiento y aprovechando las riquezas que unos pueden aportar a los otros. 

10.-La fatta de capacitacién de las personas que se dedican a la educacién, causa 

grandes coniflictos de apertura y aceptaci6n, para con tos nifios con Sindrome de Down 

que merecen tener oportunidades y que estas no se les brindan. 

11.-La integraciin en México se propuso como una solucién al problema de nifios 

discapacitados, pero la realidad es que a 2 ajios de haberse implementado dicho 

programa, hay un gran desconocimiento a cerca del tema por parte que quienes laboran 

en la educacién. 

12.-La integracion es una de las grandes soluciones que pueden darse dentro de la 

sociedad para lograr la aceptacién incondicional de nifios que no pidieron ser diferentes, 

sino que a partir de lo que poseen, deben abrirse paso para poder lograr con el doble o 

triple esfuerzo lo que se propongan.
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13.-La igualdad que debe existir entre personas por el simple hecho de serlo, dista 

mucho de lo que ¢s, parque si no presentas caracteristicas que te puedan hacer competir 

en el mundo en el que vivimos, quedas exento de relacionarte integramente can los 

demas. 

14.-La educacién es io unica y mas importante que le podemas dar a un nifio con 

Sindrome de Down para que pueda valerse por si mismo y paradéjicamente es lo primero 

que se le niega. 

15.- La mayor difusién de lo que es un nifio con Sindrome de Down, enriqueceria a 

las personas que forman parte de su medio ambiente, y haria mas facil su integracién a las 

escuelas.
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